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& ALVEND
AVVA VOVEN




hayat sahnen senin hikayen

Istedigin gibi

RAST

GRUP

Hemen Kesfet
avendvoven.com

‘. 0312 238 216l
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TARIH GOSTERGESI




KLASIK REFERANS SAATI

O, zamana meydan okuyan stil ve zarafetin degismez simgesi. Cyclops lense
sahip sembolik tarih gostergesiyle Datejust, nesillerdir cazibesini koruyor. Yillardir en son
Rolex teknolojisini entegre ederek evrimini stirdiirtirken, ayn1 zamanda Oyster Perpetual
koleksiyonunun en saf ifadelerinden biri olarak kalmay: basariyor. Datejust.

#Perpetual

OYSTER PERPETUAL
DATEJUST 41

RESMI ROLEX SATIS NOKTASI

P
+ L ARMADA (0312)219 1274
LY PANORA ©312)431487 47
MNEXT LEVEL (0312) 286 80 37
. TEKNIK SERVIS (031221861 15
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" HAYATINIZIN UYGULAMASI

~ YAPI KREDi MOBIL!

I I B
Yapi Kredi Mobil artik bir stiper app! Simdi Yapi Kredi Mobil’e evinizi

ve aracinizi kaydedebilir, diger tim banka hesaplarimizi ekleyebilir,

'i.-_'_;hayatlmza dair bircok seyi tek yerden kolayca gerceklestirebilirsiniz.
- . Hatta seyahatlerinizi planlayabilir, arac bile kiralayabilirsiniz. y .




72 YapiKredi A

Hizmette sinir yoktur.




FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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NIANNO

[INCEK

Doganin Iginde
Ayricalikli
Bir Yasam Alani

SATIS OFIS|

Hacllar, 1263. Sk. No:4
06830 Golbasi/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

www.mansioincek.com
mansioincek OMansio incek
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Burada Herkese Uygun Bir Renk Var!

Yasamin her alanina doganin sicakligini, renklerini
ve giizelligini tasiyoruz.

Natura Diinyasi,
Farkl projeleri bir araya getiren ve dogayla ic ice
yasam alanlar1 olusturmay1 hedefleyen bir semsiye
markasidir. Amacimiz, modern yagsamin konforunu
doganin huzuruyla birlestirerek insanlarin hayatini
daha yesil, daha nefes alinabilir kilma cabasidir.
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Arada!
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0312 280 2828
nyasi.com
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|9 BAROQUE

Hosdere Caddesi, No: 161 CANKAYA/ANKARA



BEYTEPE KEYVAN SB. = BEKER PLAZA = KENTPARKAVM = 365AVM = OFFICIUM BEYTEPE




AMBILIGHT tv

<’ KOC PAZARLAMA

www.kocpazarlama.com

0 koc_pazarlama koc_pazarlama

TUM SUBELERIMIZE ULASMAK ICIN 0850 420 25 26 arayabilirsiniz
Kog Pazarlama birgok markada 42 yildir gliven ve kaliteyi sizlerle bulusturuyoruz.



ReL4442404421

‘

F

4

»




-

akaya Cad. No:135 Siteler / Ankara

"Trabzon | Eskisehir | Samsun | Manavgat
1anistan }Almanya | Erbil | Sileymaniye
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Tum Fuga Maga:
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COLDUWELL
BANKEGCR 1

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
T: +90 312436 0 100
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UMITKOY
GALLERIA AVM,
2432. Cad. A Blok 97/A

236 27 37

K@ /pizzalocale

Locale’'de!

ejcaf:e. to roafq,

MESNEVI

Mesnevi Cad.
No: 13/A

44000 20

ids Przzalar .

INCEK

2689 Sokak
No: 4/cC

4610110

www.pizzalocale.net
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A THEME CAFE
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CafeFloriste herkes influencerl

flegecat folu fenegiome hagen megen?
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Her isin
Uuzmani var!

OMURILIK YARALANMALARINDA
ROBOTIK REHABILITASYON

Omurilik yaralanmalari sonucu hareket kisithhigr yasayan, fiziksel gicunu
kaybeden, islevsel yetenegi eksilen veya denge sorunlar yasayan hastalarimiza,
uzman doktorlarimiz ve alaninda deneyimli fizyoterapistlerimizle,

“kisiye 6zel fizik tedavi ve robotik rehabilitasyon” programi hazirliyoruz.

4447686
romatem.com

Resit Galip Caddesi No: 87, Cankaya

15 ; 1
H I Oligl®!

SAMSUN | KOCAELI | BURSA | ISTANBUL | BAKU | iZMIR | MONTENEGRO | ANKARA



romatem.com

FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON HASTANELERI
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Romantk
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Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli Okurlarimiz,

Sicak yaz guinleri geride kald1 ve doganin déntistimuniin zamani geldi. Hepimizin hayatinda farkls,
pozitit gelismeler yasanmasini umuyoruz..

Kapagimiz ile baslayalim.. Oyunculugun yani sira psikoloji egitimine de devam eden Cagla Simsek
ilei Hilton Istanbul Bakirkoy'de enfes bir cekim gerceklestirdik. Spora olan ilgisiyle de bildigimiz
gtizel oyuncu, hayranlarinin ¢cokca merak ettigi sorulari yanitladu.

MAG PR Solutions olarak bu ay keyifli organizasyonlara imza attik. Sanatsal ve kiltiirel programlari, konsept
magazasi ve restoraniyla Atakule’de kapilarini acan Artsy icin iki farkli davet duizenleyerek Ankaranin 6nde gelen
isimlerini bir araya getirdik. Gtin batimini da izledigimiz o anlar cok keyifliydi..

Romantizmin sembolt olan bugunler i¢in bir de “Wedding” kosesi hazirladik.

Dugunlerin tnli tasarimeist Nick Spanswick, riiya gibi bir organizasyonun detaylarini anlatti... Ses getiren digun
torenlerinin fotografcisi Betty Mazalto, cekim sirlarini bizimle paylasti... Biz de Istanbul ve Ankara'da gerceklesen
siltil dugtinlerin karelerine sayfalarlmlzda yer vererek ciftlerin mutluluklarina sahit olduk.

Ciftler demisken..
Simdilerde, televizyon ekranlarinda kendi sundugu programaiyla seyirci karsisina ¢ikan tnl Psikolog Esra Ezmeci,
partnerler arasinda olusabilecek sorunlarin ¢oziim yollarina stk tuttu..

Uzmanlarindan degerli bilgiler ve ipuclariyla “Saglik-Giizellik” kosemiz, trend dekorasyon tirtinleri ve essiz
projelerle “Dekorasyon” sayfalarimiz, keyifli etkinlikler, sik davetler ve nicesiyle yine muhtesem bir MAG ile sizleri
bas basa birakiyorum...

Yiice Ata'mizi 6zlemle anarken Ttirkiye Cumhuriyetinin 100. yilinda tiim milletimizin de 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramrni kutluyorum. Diinyaya sevgi ve baris diliyorum..

Sevgiler




Yeni Maserati Grecale GT
Her Giinti Olaganisti Kilar

YENI MASERATI GRECALE GT'Yl KESFEDIN.
ZARAFET VE GUGLE OLAGANUSTU BIR SEKILDE ONE GIKIN.

Fer Mas Oto Tic. AS
Kurugasma Cad, Na: 27 Kuruceama/ stanbul
Tek (0212} 263 30 01

Ctokog Antalya

Aftinova Sinan Mah, Serik Cad.
P 301 07170 Kepez/Anialya
Tel (0242) 225 18 18

Otokag Ankara

SHGUE20 Mah, SHgTtH0 Cad. Nio: 2 \ f
Kog Kukalarl © Blok No; B=8 Cankayve/Aankara ?
Teld: (0312 220 66 02 -

Mengerler Bursa

Quaakca Santral Mah. Isianbul Cad.
Na: 644 Osmangazl/Bursa

Tel: (0224) 261 11 14

Metar: L4 MHEY, Azami Glg: 300 CWAE50 Nm, Azami Hiz: 240 km/s, ©-100 km Hizlanma: 5.6 sn. Yakit Tiketimi {karma) min-maks: 8,7-=8 2 L7100 km,
€O, Emisyon Cranlan (karma) min.-maks.; 198-208 g/km, llanda balirtilen verilar varsivona gére dedislklik gbetermakiedis

@72 Keg
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Patent No: 2005 58511

EKiM 2023
YIL:21 SAYI1:212 FIYAT:80 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidiirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

_ Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinator
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr
SEFA AYDOGDU sefa@magmedya.com.tr

. _ HalKlailikiler
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatrii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
ADILYILDIRIM
BARI§ KUPCU
SINEM YILDIRIM
AYSE DENIZ KARABEY
BAHA BASKAL

Tiiri

BOLGESEL SURELI YAYIN vBaSkI .
Koza Yayin Dagitim San . ve Tic. A.s.

MAG isim ve yayin hakki Saray Mahallesi

MAG Medya Ltd. Sti.ne aittir. ZESHCadde kNo: 42
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin a r,?\[r?lf‘anraazan
tlim hakki MAG'a aittir.
izin alinmadan kullanilamaz. Tel: +90312 3859191
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu

ilan sahiplerine aittir. Basim Tarihi

29.09.2023
www.magdergi.com.tr

Kal;)jtzr:pl\:;rlgizlzak facebook.com/magonline
No: 33-B G.0.P. ANKARA twitter.com/magdergi
Tel: +90312 428 0 444 instagram.com/magdergi
' bilgi@magmedya.com.tr
M A G’a abone olmak cok ko|qy... # Download on the
Telefon ile internet ile ) ' App Sto re } GOOS[Q play
0.312428 04 44 abonamogdergicomar

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénijs-
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.
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TURKIYE'S CHOICE

100. yrliimizda

aciyoruvz

Amacimiz kuruldugumuz giinden bu yana
hi¢c degismedi: Sundugumuz yeniliklerle lilkemiz icin fark yaratmak...
Istasyonlarimizdaki iiriin ve hizmetlerimiz kadar topluma
deger katan sosyal sorumluluk projelerinde de éncii olmak...
Cumbhuriyetimizin 100. yilinda da ayni ilkeyle yola devam ediyoruz.

Hayata gecirecegimiz yeniliklerle
herkes icin, iilkemiz icin
farki agiyoruz.

I

Opeafin drin ve hizmellerine dair bilgilers weawopet.com, br'den wassdilirsimz mpec




44
Kuzu Effect AVM'de
aligverisin keyfi...

70

istanbul Bogazi'nda
Gallada ve Topside Bar agilis
partisi...

82
Akbank’tan 75. yila dzel
muhtegem gala...

Available on the
D App Store

86
Meksika bagimsizhiginin yil
dénimi kutlamas...

92
Giizel oyuncu Cagla Simsek ile
cok 6zel kapak cekimi ve soylesisi...

106

MAG PR Solutions
organizasyonuyla
Artsy agilig partisi...

110
Portekizli sanatg
Dulce Pontes, Tiirkiye'ye geliyor...

112

MAG Wedding

sayfalarinda muhtesem
organizasyonlar, réportajlar ve
digunler...

142

MAG Dekorasyon

sayfalarinda 0zgiin tasarimlar,
ilham veren projeler, dekorasyon
onerileri...

www.magdergi.com.tr

154

istanbul Bogazi'na kars
villa tasanimiyla Mimar

Esra Kazmirci...

194

MAG Saglik-Giizellik kdsesinde
hayat kalitesini artiracak yenilikgi
yaklagimlar...

220

Klinik Psikolog Esra Ezmeci,
iliskilerde yaganan problemleri ele
aliyor...






MAG style

BOTTEGA VENETA
Canta $8.500

' s LOEWE
Seda Cavusoglu Gozlik $360
seda@magmedya.com.tr

]

Elbise $1.185

Melalik Ethi

Sezonun dne ¢lkan metalik
rengi ile gelecege donus
basliyor!

PHILOSOPHY DI
LORENZO SERAFINI

LAPOINTE | "
Bustiyer $390 | | ||}
* \

'] LAQUAN SMITH
Bustiyer $1.400 gl

F

FUTURA
Trenckot $1.320

A

LAQUAN SMITH
Etek $4.375

=

.f 1 l—’
; £ I. I'.i' d
| e Al
[ ‘.'I. | n E ¥
[ ] | c
¥ | i
g/ ] .~ Z0
[o}s]
¢
ISABEL MARANT < &
Bot $1.490 &5

- e

ESANT
Pantolon $2.300

Etek $590

LAPOINTE

BALENCIAGA

38 magdergicom.tr Ayakkabt $975
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 Birlikte geﬁgen100 yi'lda'
- gurur dolu anlari beraber yasadik.

Simdi sira Cumhuriyet'in yeni ytizyilinda.

Hep birlikte, umutla nice yuzyillara.

w arcelik

QP Koc Il asKla 1asartar



MAG style

BOTTEGA VENETA
Canta $4.100

SOPHIE BUHAI
Kiipe $250

Jean

Yillann vazgecilmezi jeanlerle
kombinlenen trengkot ve
ceketler, mevsimin havasin

yansitiyor.

BOTTEGA VENETA
Trenckot $3.000

COPERNI
Pantolon $950

ANDRES OTALORA
Gomlek $580

40 magdergi.com.r BOTTEGA VENETA
gdergieom: Ayakkabt $1.300

VICTORIA BECKHAM

Ceket $1.190

MADE IN TOMBOY
Pantolon $400

ETERNE
Tisort $65

BALENCIAGA
Trenckot $4.050

FAVORITE DAUGHTER
Etek $230

GIVENCHY
Ayakkabi $895



CUPRA
FORMENTOR

DOGUS OTO ANKARA'DA

SEVDIGINI VEYA SEVMEDIGINI
ANLAMAK ICIN 7 SANIYE YETERLI.

N

CUJURPRA




NIVERA INCEK

—— KONAKLARI——

Doganin icinde,

yent en.,“

_ 8 ‘;

.‘,- '.u




Letlgiom.

0312 460 06 06




MKUZU EFFECTasm
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Ozen Meral

Dostlar Bulusmasi

Alman Kltur Merkezi Proje Koordinatora Ozen Meral, is
arkadaslariyla birlikte Kuzu Effect AVMye geldi. Yogun bir
mesai sonrasi Lola Kitchen & Bar'da yemek yiyen Ozen
Hanim daha sonra kahve icmek i¢in Vakko Bistrot'ya gecti.

Neslihan Rocer
Pazar Ginii kuzu'da

Hukukecu Neslihan Koger, pazar guniint Kuzu Effect AVM'de
degerlendirdi. Magazalar katinda Vakko, Beymen Club ve
Ipekyol’un sezon trtnlerini inceleyen Koger, ahsverisinin

ardindan aksam yemegi icin The Hunger’a gecti.




Seturdan guvenledl,
tatilde kal.

Yurtici ve yurt digi tatilin icin
birbirinden guzel firsatlar Seturda seni bekliyor.
Sen de Setur'’a gel, ucak biletinden vizeye seyahatinle ilgili
tOm ayrintilari planla, firsatlar kacirma.

YapiKredi

WORLD/G Ozel Yapi Kredi World'e ézel Worldpuan

fi rsatlar! ve taksit secenekleri detaylari igin
Setur web sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Ankara Merkez Ofis

@@Kﬂﬂ Kavaklidere Sok. 5/B 06690 Kavakiidere / Ankara | 3 ©) ¥ @@ setur
= Tel: (0312) 457 47 00 Faks: (0312) 467 87 85
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Gokhan Rarismaz
Hediye Alisverisi

Yaptigi basarili projelerle adindan soz ettiren Gokhan
Karismaz hediye alisverisi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Beymen Club magazasindan yakin bir arkadasina dogum
gunt hediyesi alan Gokhan Bey, alisveris sonrast soguk bir
seyler icmek icin Talk Cocktail’e giris yapti.

Lice Giileg
LoudaRKahve

Gulec Decor'un kurucu ortagi Ece Gulec arkadaslariyla
bulusmak i¢cin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Lou Cafe & Bistro'da
yakin arkadaslariyla kahve icen Ece Hanim daha sonrasinda
Vakko'ya gecti.




Fuat hucat
AVM Turu

[s insan1 Fuat Kucat hafta sonunu gecirmek i¢cin Kuzu Effect

AVMye geldi. Sa¢ kesimi ve cilt bakimi icin Vassago'yu tercih

eden Fuat Bey, daha sonra yemek i¢cin Zeynel Muhallebicisine
giris yapti.

Gamze Nur Akdemir
Ruzu Effect Vitrinleri

Profesyonel Yasam Kocu ve Kariyer Danismani Gamze Nur
Akdemir sezon ahsverisi icin Kuzu Effect AVM’de bulunan
Vakko ve ADL magazalarini gezdi. Alisverisinin ardindan Dubh
Linn’e oturan Akdemir, yakinlariyla yemek yedi.

e
7 ANORNOE
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Hediyesi kuzu'dan
Aura Design Studionun sahibi Filiz Cingi Yurdakul hediye
alisverisi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Bir arkadasinin
dogum guntiicin Karaca ve Evidea magazalarindan hediye

alisverisi yapan Filiz Hanim daha sonra Dubh Linn'de
kahve icti.

Erdi Ciftlikliogiu
Ofis Alsverisi

Reklam yapimeist Erdi Ciftliklioglu yeni ofis alisverisi
icin Kuzu Effect AVMyi tercih etti. Ashley Furniture
Homestore’dan duvar saati ve biblo alisverisi yapan Erdi Bey
daha sonra Roche Bobois’ya gecti.




Sportage

Gelecegin ruhuyla tasarlandi!

Movement that inspires

. o , Ankara Oto
[lham dolu en yeni Kia modelleri Mesa Koru - Baglica Kavsad, Eskisehir Yolu,

Kia Yetkili Servisi ve Saticisi Ankara Oto'da! No: 424, 06810, Cayyolu/Etimesgut/Ankara
Telefon: O 312 213 47 49 www.ankaraoto.com.tr
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Effect’te Yasam

Yeni Proje Gortismeleri
Birbirinden basarili sergileriyle adindan sz ettiren Kurator
Siret Uyanik, yeni proje goriismeleri icin Kuzu Effect
AVMye geldi. Quick China'da toplanti yapan Siret Hanim,
daha sonra Vakkonun sezon tirtinlerini inceledi.

Sena Senel
"Tek Basma Alisveris Turu

Kurumsal Finans Yoneticisi Sena Senel alisveris icin Kuzu
Effect AVvMdeydi. Once Quick China'da aksam yemegi yiyen
Sena Hanim daha sonra Vakko ve Ipekyol magazalarindan
kiyafet aligverisi yapt.




a\—:—:

Ebru Arslan
Saat Alisverisi

Caglar Eczanesi kurucusu Eczaci Ebru Arslan saat alisverisi icin
Kuzu Effect AVM'ye geldi. Haki magazasinda alisveris turu yapan
Ebru Hanim daha sonra Lemonde’ye gecerek arkadaslariyla
bulustu.

Baran Rayral
Spor ve Yemek

Sektorunun ¢ncti markalarindan Atolye Mutfak'in sahibi Baran
Kayral, hafta sonunu Kuzu Effect AVM'de gecirenler arasindaydi.
Sports International’da rutin sporunu yapan Baran Bey, daha
sonra yemek icin Quick China’ya gecti.

- Yy
& s
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Effect’te Yasam

Nagehan Afsar
Ritap Ahsverisi

Diyetisyen Nagehan Afsar hafta sonunu Kuzu Effect
AVMde gecirenler arasindaydi. D&R’da kitap alisverisi
yapan Afsar, 6gle yemegi icin Quick China’ya gecti.

Ozgir Akpmar
"Teknoloji Alisverisi

Akpmar Emlak Ofisi broker1 Ozgtir Akpinar ofis alisverisi
icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Vatan Bilgisayar'dan teknoloji
tartnleri alan Ozgir Bey alisveris sonrast Timboo Cafe’ye
gecerek yemek yedi.




@oss02100888 | beko
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Esra Donertas
Mobilya Ahsverisi

Ceviz Anaokullar1 kurucusu Esra Dénertas, of isine mobilya
bakmak i¢in Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. ENNE ve Roche
Bobois'da alisveris turu yapan Esra Hanim daha sonra
Giotto La Boheme'e gecti.

Can Astk
Is Toplantist

EC Medya Prodtiksiyon sirketinin sahiplerinden Can Asik is
toplantist i¢in Kuzu Effect AVM'ye geldi. Lou Cafe & Bistro'da
cozum ortaklariyla bir araya gelen Can Bey toplanti sonrast
AVM turu yaparak Vakkodan alisveris yapt.




Turgay Akgil
ik Alsweris

Prof. Dr. Turgay Akgiil gozluk alisverisi icin Kuzu Effect AVM'ye
geldi. Ogle yemegini Lou Cafe & Bistro'da yiyen Turgay Bey daha
sonra gozlik ahisverisi yapmak icin Goz Grup Optik'e giris yaptu.

Bahadir-Nalan Ozsoy
Yeni Sezon Alisverisi

Emba Peyzajin kurucular Bahadir ve Nalan Ozsoy alisveris
icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. W Collection’mn sonbahar
koleksiyonlarini inceleyerek aligveris yapan Ozsoy cifti,

sonrasinda yemek icin Quick China’ya gecti.
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Effect’te Yasam

BT |

ey

[-sma Giniislii
TathKeyfi

Nektar Bal City kurucusu Esma Gumuslt, yogun gecen bir
gunun ardindan tath yemek icin Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Kaymaklava'da tath yiyen basaril is kadini, daha sonra
Sevil ve Atasay'dan alisveris yapt.

Secil Muratoghu Ozer
Hafta Sonu Gezintisi

Basarih modaci Secil Muratoglu Ozer, hafta sonunu gecirmek
icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Vassago'da sa¢ bakimi yaptiran
Secil Hanim kisa bir aligveris turunun ardindan Morpho
Effect’e gecti.




ALTERNATIF

%100 ELEKTRIKLI
FORD MUSTANG MACH-E

GELECEGI
QR Koc &m ‘ BUGUNDEN YASA.

Ford Mustang Mach-E'nin COz salimi O g/km, elektrik enerjisi toketimi 16,5-19,5 kWs/km arasidir, Elekirik enerjisi tiketimi ve COz emisyon degerleri, 715/2007/EC guncel mevzuatina gore Slcilmos WLTP verileridir,
Pazara sunulan araglarda donamim farkliliklan olabilir. Aynntili bilgi ford.com.tr'de.
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Edip Zeydan
Alhsveris Turu

Malazgirt ve Dirilis Ertugrul gibi dizilerde izledigimiz
oyuncu Edip Zeydan, alisveris icin Kuzu Effect AVM'deydi.
Vakko ve Beymen Club magazalarinda tirtinleri inceleyen

Edip Bey, alisveris sonras: Baff Premium Coffee Shopa

gecerek kahve icti.

Mete Yilanh
Dostlarda Bulusma

Birel AS kurucusu ve Bodrum s insanlari Dernegi Baskant
Mete Yilanl, arkadaslariyla 6gle yemegi yemek icin Kuzu
Effect AVM’ye geldi. Lou Cafe & Bistro'da dostlariyla yemek
yiyen basarili is insan1 daha sonra alisveris icin Beymen
Cluba gecti.




Melahat Rurtulus
Dost Bulusmast

Akademisyen Melahat Kurtulus, calismalarina kisa bir mola
vererek Kuzu Effect AVM'ye ugradi. Uzun stiredir gortisemedigi
arkadaslariyla bir araya gelen Melahat Hanim, Timboo Cafe'de
sohbet esliginde yemek yedi.

Serkkan Polat
Quick China'da Yemek

Film ve dizi sektoriinde basaril projelere imza atan menajer
Serkan Polat, 6gle yemegi icin Kuzu Effect AVM'deydi. Quick
China'daki yemeginin ardindan AVM'yi gezen Serkan Bey, Goz
Grup Optik'ten aligveris yaptL.
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POLOBEAR DY RALPHLAUREN

Miray Ttmmer
Lou'da Yemek

Medikal Estetik ve Tamamlayici Tip Uzmani Dr. Miray
Ttmer, Kuzu Effect AVM'ye gelerek aksam yemegi
yedi. Lou Cafe & Bistrodaki yemeginin ardindan
Vakkorama'ya gecen Ttimer, alisveris yaptL.

Ugur Zeydan
Rahve Keyfi

Zeydan Hukuk Biirosu sahibi Avukat Ugur Zeydan, aksam
yemegi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. The Hunger'da
arkadaslariyla bulusan Ugur Bey daha sonra kahve icmek
icin Talk Cocktail’e giris yaptu.




.JI

AYAKKABI

DUNYASI

www.ayakkabidunyasi.com.tr
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Engin Serin
Timboo'da Aksam Yemegj

Uluslararasi teknoloji sirketi BTS Lab'in Ankara Bolge
Midurt Engin Serin, yogun is temposuna kisa bir yemek
molast vererek Kuzu Effect AVM’ye geldi. Timboo Cafe’deki
yemeginin ardindan kahvesini icen Engin Bey, daha sonra
Vakkorama'dan alisveris yapt.

Murat Yetkin
Mesai Sonrasi Kahve

Basarili gazeteci Murat Yetkin is sonrast Kuzu Effect AVM'de
vakit gecirdi. The Hunger'da yorgunluk kahvesi icen Murat
Bey daha sonra magazalar katinda alisveris turu yaptu.




Yasin Yilmaz
Arkadaglaria Rahve Keyli

Oyuncu Yasin Yilmaz yakin arkadaslariyla kahve icmek icin
Kuzu Effect AVM'deydi. Timboo Cafe’deki bulusmaya giden
Yasin Bey, keyifli sohbetin ardindan Beymen Club magazasindan
aligveris yapti.

Murat-Aydan Giil
Tatil Ahsverisi

AGM Finans kuruculart Murat ve Aydan Gul ¢ifti tatil
oncesi alisveris icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Vakko'da
sezon trtinlerini inceleyerek alisveris yapan Gul ¢ifti daha
sonra Beymen Club ve Vakkorama'ya gecerek alisverise
devam etti.
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Basarili fotograf sanatcisi Filiz Atalay alisveris icin Kuzu
Effect AVM'yi tercih etti. Evidea, Karaca ve Madame
Coco'da dekorasyon trtinlerini inceleyen Filiz Hanim
soguk bir seyler icmek icin Starbucks’a giris yapti.

Ercan Aslan
Yemekli Bulusma

Thale Dergisi Yazi Isleri Miidiirti Ercan Aslan, arkadaslariyla
bir araya gelmek i¢cin Kuzu Effect AVM'deydi. The Hunger'da
yakinlariyla bulusan Aslan, yemek sonrasi Sevil'e ugradu.
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12 ay %1,99 faiz orani ve Esarj Kart hediye kampanyalariyla ilgili detayl bilgilere \
otomobilfiat.com.tr/lkampanyalar adresinden ulagabilirsiniz.
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Dogada yasanan muhtesem renk patlamalan ile, agaclann san, kirmizi ve turuncu tonlanna
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Gallacla ve
"Topsidle

Bar \cihsi
Istanbulu Sallach

ssiz mutlak destinasyonu Gallada
ve Topside Bar'm acilisy, Istanbul
Bogazi manzarasmdaki 6zel bir
davete yapild.

The Peninsula Istanbul ve Sef Fatih Tutak ev sahipligindeki
davete is, cemiyet ve sanat dunyasinin tnlit isimleri katildw.
Otel Genel Mudurti Jonathan H. Crook ve Gallada Direktor Sefi
Fatih Tutak; davetin acilisinda ilham veren bir konusma yapt..
Dunyaca unlii DJ grubu Avangart Tabldot, performanslariyla
konuklara unutulmaz bir gece yasatti. m

HAKAN-YAGMUR YILDIZ



‘a) evpoint

KALITELI YASAM ALANLARI

Www.evpoint.com.tr

info@evpoint.com.tr
@ev_point @ @evpoint
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Ttirkiye’nin ilk ve
tek iki Michelin
yildlizh sefi Fatih
lutak, davette

2«" konuklara
= yenilikgi Tirk-
e

Asya mutfag
aeneyimini
: yasatt. =

" ASLI PAMIR, MURAT PIiLEVNELI EKREM VARDAR, TUGGE EYiLiKeae®

BIiRCE AKALAY




@sibosigor’ro

Saglik Sigortanizi hemen yaptirin,
geleceginizi riske atmayin!
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GUVENCE.

Saghginizigin...

sibasigorta.com.tr

(§) /siba.sigorta




M A (5 davet

EATIH OZSOY, CSU EVREN §
Iy ry
I'T 8%

. Ankaranm
| Zirvesinde
2art

Artsy, Ankara'mn en yiiksek yeri
Atakule'nin zirvesinde MAG PR
Solutions katkilaryla 6zel bir davet
vererek onemli isimleri agirlach.

Ankara'nin yeni sanat, etkinlik ve lezzet noktast Artsynin
“Artsy Sunset Carnival”isimli 6zel etkinligine is ve cemiyet
hayatinin 6nde gelen isimlerinin yani sira bircok yabanci
misyon temsilcisi de katildi. Etkinligin ev sahipligini,
markanin kurucular1 Ali Saracel, Ece Kaleli ve Kutay Kaleli
‘ yapt1. Davetliler essiz Ankara manzarasi esliginde, 1152 metre
rtsye = > 3 yiikseklikte guin batiminin ve eglencenin keyfini ¢ikardu. Ozel
1 iy : : kokteyllerin servis edildigi partide, gtinbatimz; DJ performansi
esliginde Atakule'nin zirvesinde izlendi. Ardindan asagida
Artsy’de devam eden partiyle konuklar ge¢ saatlere kadar
eglendi m




“Artsy Sunset
Camival”,
gerceklestigi
yer ve davetlileri
ile Ankara'nin
unutulmaz
etkinliklerinaen
biri olarak
hafizalarda yer
efti.
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Davetliler;
Ankara'nin en
yiiksek yeri
Atakule’nin
Zirvesinde DJ
performansi
esliginde gin
batiminin keyfini
cikaral.




[letisim Icerisindeki
LG Cihazlar:
Soyer Holding

Konu tUketici elektronigi olunca en
yeni teknolojiler, uzaktan yonetilebilen
natta birbirlertyle lletisimde olan cinazlar
ve temel fonksiyonunun yani sira ek
Ozellik Ustlenen UrUnler onumuze gikiyor,

1
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AHMET SOYER
i) 55

iiketici elektronigi s6z konusu

oldugunda trendler hangi dinamiklere

gore belirleniyor?

Basta ttiketici elektronigi olmak tizere, gtinltik

hayatimizin icerisinde yer alan her sey tuketici

aliskanhiklar ve yasam tarzlarina gore
sekilleniyor. Hayatin akisy, gunlik yasamin dinamikleri ve
dénemsel global yénelimler trendleri belirliyor. 2020'nin
ilk aylarinda dtinya gindeminin ¢nemli ve buytik bir
parcast pandemi oldu ve bu global durum aylarca gtindemin
en 6nemli konusu olarak kaldu. Is, yasam ve sosyal
aliskanliklarimiz pandemi etrafinda yeniden sekillendi, hatta
kokten degisimlere ugradi. Bu degisimler her sektore oldugu
gibi tuketici elektronigi sektortne de yansidi. Pandemi oncesi
bir camasir makinesinin kendi islevini yapmasini, camasirlari
kusursuzca ve hizlica yikayarak hayatimizi kolaylastirmasini
beklerken pandemi ile birlikte ekstra hijyen saglamasini da
bekler olduk. Bir TV, sadece TV olmaktan ote, toplantilara
girdigimiz, cocuklarimizin derslerini takip ettigi birer arac
olmaya baslad1. Ekstra 6zellikler, cok fonksiyonluluk ve
hayatin akisini kolaylastirmak her zamankinden énemli
hale geldi. Ttim bunlara bir de icerisinde bulundugumuz
kaynak sikintisi, ekonomik sikintilar ve beraberinde gelen
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Ddnyanin lider markalarndan

LG Electronics'in tuketicilere sundugu en
yeni teknolojilert, yasami kolaylastirarak

nayat kalitesini artiran cinazlanni ve

sektordeki trendlern Soyer Holding
Yonetim Kurulu Baskan
Ahmet Soyer anlatiyor.

faturalardaki artislar eklendi. Bu durum da tiiketici, enerji dostu
trunlere ilgiyi artird.

LG'nin bu trendlere yaniti nasil oldu?

LG Electronics, ttiketicilerin talep ve beklentilerini yakindan
inceleyen ve bu beklentilere son teknolojiye sahip cihazlari ile
yanit veren bir marka. LG'nin pandemi dénemi artan hijyen
ihtiyacina yanit1 buhar teknolojisi oldu. Buhar teknolojisine
sahip camasir, kurutma ve bulastk makineleri ile tiiketicilere
999,99 varan sterilizasyon sagladi. UVNano 6zelligiyle
999,99 oraninda sterilizasyon sagladigi Saglik Bakanliginca

da onaylanan LG markali klimalar ve devrim niteligindeki
hava temizleme cihazi LG PuriCare de benzer sekilde hijyen
trendinin yaniti oldu. Buzdolaplarinda bulunan “nature fresh”
ozelligi sayesinde, depoladigimiz yiyecekler uzun siire ilk
gunkt tazeligini koruyor; devrim niteligindeki “inverter lineer
kompresorii”ile %32ye varan enerji tasarrufu sagliyor. Camasir
makinelerinde kullandig “6 motion direct drive” teknolojisi ise,
standart camasir makinelerinin uyguladigi standart yikama
programlarina oranla %45 enerji tasarrufu sunuyor. LG markali
kurutmali camasir makinelerinde bulunan “ecohybrid” 6zelligi
ise, klasik camagir makinelerine oranla sudan %21 tasarruf
etmeyi vadediyor. Tim bunlarin yani sira, ThinQ uygulamast
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kullanicilarin elektronik cihazlarini uzaktan yonetmelerine,
cihazlarin birbirleriyle haberlesmelerine ve harcadiklari enerjiyi
olctimlemelerine olanak taniyor.

ThinQ nedir? Biraz detaylandirabilir misiniz?

LGnin ThinQ platformu; kullanicilarin, cihazlariyla etkilesimde
bulunmalarina yardimer olmak amaciyla camasir makineleri

ve klimalardan buzdolaplarina ve televizyonlara kadar cesitli

ev trtinlerine entegre edilmis durumda. LG ThinQ, bir akilli
telefon uygulamast ile cihazlari calistirmaya, uzaktan kumanda
etmeye ve ilave islevsellik saglamaya olanak taniyor. Ev sahipleri,
uygulama ile camasir makinelerini uzaktan harekete gecirebiliyor,
klimay1 isten donmeden 6nce bes dakika 6nce calisacak sekilde
programlayabiliyor. Bunlarla da sinirli kalmiyor, buzdolabimin
icerisindeki kullanim stiresi dolan, tazeligini kaybeden tirtinlerle
ilgili uyar1 veriyor ya da aksam yemegi hazirlandiktan sonra hava
temizleyiciyi harekete geciriyor.

LG ThinQ, ayni cihazlar1 birbirinden degisik sekillerde
kullanan evdeki farkli kullanicilarla uyumlu calisacak sekilde
tasarlandi. LG ThinQ, kullanicilarin neyi sevdiklerini ve nasil
davrandiklarin: inceliyor, evdeki her bir kisi icin gercekten
kisisellestirilmis deneyimler sunmak amaciyla trtin tercihlerini
ve kullanim modellerini analiz ediyor.

LGnin ThinQ platformu, her bir cihazin sorunlarinin nasil
giderilecegi ve kolaylikla yonetilecegi konusunda da oneriler
sunuyor. Camasir makinesinin i¢inin iyice temizlenmesini veya
ev sahibinin ¢ok fazla deterjan kullandigini soyleyebiliyor ya da
buzdolabinin su filtrelerinin ne zaman degistirilecegi konusunda
guncel bilgiler veriyor.

Ev sahipleri artik titketim aliskanliklarini yonetmeye
calistyor, akill ev aletleri de buna paralel olarak daha
ytiksek verimlilikle calisacak sekilde programlanabiliyor.
ThinQ bu konuda da kullanicilara yardim ederek ttiketim
aliskanliklarini rahatlikla, cep telefonlarindan bile takip
edebilecekleri bir ortam sunuyor.

LG kullanicilara iiriinleri aracihg ile baska ne
tiir rahathklar sunuyor?

Bu noktada, ytikseltilebilir cihazlardan da bahsetmek
gerek. LG, “yiikseltilebilirlik” kavramini yeni yazilim,
yeni donanim veya her ikisi aracihigiyla, mevcut bir
cihaza yeni bir islev veya kolaylik ekleme yetenegi olarak
tammliyor. Ornek vermek gerekirse; bu serideki LG
PuriCare sahipleri, evlerinde bir evcil hayvana yer agmak
istediklerinde, cihazlarina evcil hayvan tiytini havadan
etkili bir sekilde filtreleyen “evcil hayvan bakim filtresi”
takarak ytiikseltme yapabilir, hava temizleyicilerinin
performanslarini iyilestirebilirler. Ya da ytikseltilebilir
LG kurutucular, daha sonra LG ThinQ uygulamasindaki
“Yitkseltme Merkezi"nden indirilebilen yeni aksesuarlar
ve yazilimlarla farkli iklimlere ve kumaslara dayanacak
sekilde gelistirilebilir.

“Yuikseltilebilirlik” kavramina ttiketiciler acisindan
bakildiginda ise bu tanim; bir LG cihazinm, tranin
kullanim émrii boyunca degisen trendlere ve kullanim
kaliplarina ayak uydurmasini saglayarak kullamshligini
artirmast anlamina geliyor. LG de, ttiketicilere sundugu
bircok ytikseltilebilir cihazla bu anlamda liderligi
tstleniyor. m
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75.Yila
Ozel Gala

Akbank, kurulusunun yetimis
besinei yil dontumiinti gorkemli bir
oala etkinligi ile kutladh.

Banka tarihindeki énemli kilometre taslarinin ve gelecek
vizyonunun kutlandigi bu ¢zel etkinlige Akbank Yonetim
Kurulu Baskani Suzan Sabanci Dincer ve Akbank Genel
Midiirt Hakan Binbasgil ev sahipligi yapti. Is, sanat ve siyaset
dunyasmin 6nde gelen isimlerinin bulustugu gala gecesinde
Suzan Sabanci Dinger bir acilis konusmasi yapu. Odalli
piyanist Nehir Ozzengin de cumhuriyetin ytztnca yilinda,
her daim Ttirkiye'nin hayallerinin yaninda olan Akbank icin
Mozart Ttirk Marsrndan ilhamla besteledigi eseri sundu. m

SUZAN SABANCI DINGER
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i Bankanin 75.
yilinin kutianalgi
gecede Suzan

| Sabanci Dinger
ve Hakan
Binbasgil bir
acilis konusmasi
gerceklestirerek ;
auygulanm dlile Y
getird. \
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CELESTINO-CEFERINO VALDEZ BANUIBIRDAS

JOSE LUIS MARTINEZ HERNANDEZ

Meksike
Bagumsizhgimm
Y1l Dontinii
Meksikanm bagunsizhigmm

iki yiiz on Gictinett yvil dontimii,
Assembly One Tower'da

diizenlenen bir resepsiyonla
kutlandh.

Meksikanin Ankara Buytikelcisi Jose Luis Martinez y
Hernandez ev sahipliginde dtizenlenen resepsiyona cesitli
tilkelerin bitytkelcileri, misyon temsilcileri, Ttrkiye'den
isinsanlar1 ve cemiyet hayatindan isimler katilim gosterdi.
Meksika ve Ttrkiye milli marslarinin okunmasiyla baslayan
resepsiyonda, yerel dans gosterileri ve Meksika yemekleri
davetlilerin begenisine sunuldu. Yaptigi acilis konusmasinda,
katihmlarindan oturt davetlilere tesekkur eden Biiytkelci
Jose Luis Marinez y Hernandez, Meksika'nin yakin dostu
Turkiye'de kutlamalar1 yapmanin cok buiytik bir onur
oldugunu ifade etti. m
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DECATHION |

pyean o SOBT 8 %*'f-ﬁt—oo

GRAN FONDO

Pedallar
100. Yilda Dontiyor

Turkiye'nin en buyuk amator yol bisikleti yarismalarindan biri olan
Granfondo’nun Ankara etalor 10 EylUl tarihinde baslad.

nkara Ticaret Odast ev sahipliginde, Genclik

ve Spor Bakanligy, Kulttir ve Turizm Bakanligy,

Ankara Valiligi, Turkiye Bisiklet Federasyonu,

Ankara Biiytiksehir Belediyesi, Cankaya Belediyesi

ve Ankara Kent Konseyi destekleriyle gerceklesen

Decathlon Granfondo Baskent Amatér Yol Bisiklet
Yarisrnda binlerce amator bisikletci cumhuriyetin ytiziinet
yilricin pedal cevirdi.

Bugtine dek dunyanin 6nemli baskentlerinde gerceklesen ve
bisiklet sporuna yeni bir soluk getiren Granfondo serisinin 10
Eylul tarihinde Ankara'da gerceklesen etabr icin hazirliklara
gectigimiz aylarda baglanmisti. Cumhuriyetin ytiziinci
yilina adanan Decathlon Granfondo Baskent Amatér Yol
Bisiklet Yarist organizasyonunun basin lansman, yarisin en
buytik destekcilerinden Ankara Ticaret Odasi ev sahipliginde
gerceklestirildi.

Bisiklet sporunu yerel ve kiiresel ¢lcekte gelistirerek
karbon saliniminin azaltilmasina tesvik etmeyi, saglikl
yasama dikkat cekmeyi ve bisiklet turizmden maksimum
geliri tilkemize kazandirmay1 amaclayan Granfondonun,
cumhuriyetin y1l donimiine ozel gerceklestirilen
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organizasyonu ile baskentin turistik alanlarinin ¢n plana
cikarilmast ve spor sehri olarak anilmasi hedeflenirken, sehir
ulusal ve uluslararasi spor turizm merkezi olarak diinyaya
tanitildr

Buytk yarisin tanitim toplantising; yarisa ismini veren
Decathlon markasinin Etkinlikler ve Isbirlikleri Direktort
Emre Kirmizitas, Ankara Esenboga Havalimani TAV Genel
Mudiirt Nuray Demirer, Yeni GIMAT GYO Yonetim Kurulu
Baskan1 ve Genel Mudiirii Levent Kirman ve Ankara il Kultiir
ve Turizm Midurt Ali Ayvazoglu ile cok sayida resmi kurum
ve markanin tst diizey temsilcileri katild.

Acilis konusmasini gerceklestiren ATO Baskan: Guirsel

Baran, Ankaranin spor turizmine katkist hakkinda aciklama
yaparken cumhuriyetin ytiztincii yilina 6zel hedeflerini

de aktardi. Baran; “Bu toplantiya ev sahipligi yapmaktan

cok mutluyuz. Hep sunu sdylerim; Ankara tstt értila bir
hazinedir. Bisiklet sporu Ankara i¢in ¢cok 6nemli ve kiymetli.
Bundan sonraki yillarda bu etkinligin daha da gelismesiyle
ilgili neler yapilmasi gerekiyorsa yapacagiz. Bu konuda Kultiir
ve Turizm Bakanligl, Ankara Valiligi ve Ankara Buytiksehir
Belediyesi de katkilarini sunuyor” dedi. m
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Hevesl, Sportif, Caliskan
Cagla Simsek

Henlz dort yasindayken kameralarla tanisan Cagla Simsek, odulleriyle
peraber kendinden emin adimlarla kariyerinde ilerliyor. Oyunculugun yaninda
psikoloji egitimi de alarak kendini gelistirmeye devam eden guzel oyuncu;
nayata bakisini, kanyerini, yasadigi degisimleri ve merak edilen pek cok
konuyu MAG Okurlanyla paylasiyor.
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Ovunculuk konusunda kendime
gtivendigim i¢cin bu alanda pek bir

ort yasimzdan bu yana setlerde yer

aliyorsunuz. Bu yonelis nasil baglach?

Oyunculuk kariyerim, annemin

yonlendirmesiyle basladi. Sonrasinda yasim

ilerledikce okuluma odaklanmamu istediler
aslinda; ama ben meslegimi cok sevdigim icin okul ve
oyunculugu bir arada gotiirebilecegimi dustindim hep.
Oyle de oldu. Suanda da hem oyunculugu hem okulumu
aynianda yurttebiliyorum.

Cocukluk déneminin bittigi ve artik kendinizi
bﬂdl%lnlz zamanlara geldiginizde oyunculuga
dair gecanlarlmz veya korkularimz olusmus
muydu:

O tatli heyecan sette oldugum hicbir an beni yalniz
birakmadu. Tabii ki buiyudiikee sorumluluklarimiz artti
ve beklentiler de cogald1. Zaten kendimize bir seyler
kazandirmamiz i¢in de, yaptigimiz isin her giin tisttine
koyarak ilerlemeliyiz. Oyunculuk konusunda kendime
gtivendigim icin pek bir korkum olmadi aslinda.

Canlandirdigimiz karakterler arasimda

kendinize yakin gordiigiiniiz bir karakter var
2

mi?

Tek bir karakter diyemem, ¢tinkii oynadigim her

karakterin, bence bana cok ug gelen ve hi¢c benzemeyen

fazlaca yonleri vard.

Peki, sizi en ¢ok etkileyen karakter hangisiydi?
Suzamana kadar oynadigim her karakteri icsellestirerek
ve severek oynadim. Hepsinin yeri bende ¢ok ayr1

ama tek bir cevap verecek olursam kesinlikle Seher.
Yillarca hep “saf” ya da “iyi” olarak adlandirdigimiz
karakterleri canlandirdim. Seher benim oynadigim ilk
“kotu” karakterdi. Dogru yansitabilecegimden endiseli
oldugum i¢in calisirken elimden geldigince daha cok
caba sarf ediyordum. Seyircinin benimsemesi, karakterin
dogal durmast icin ¢cok ¢calistim. Bu ytizden benim i¢in
digerlerinden daha ayr1 bir yerdedir.

korkum olmadi.

Oyunculukta ya§ad1(gimlz en zorlayian deneyim
neydi? Nasil iistesinden gelmistiniz?

Bu tuir sorularda tek bir an1 hlg gelmiyor aklima, ¢tinki
calistigim her giinden, her bir andan keyif aliyorum; ama on
iki yasinda oynadigim bir dizinin senaryosu ¢ok zordu ve ¢cok
uzun saatler calistyordum. Kendimden ziyade ekip daha cok
yoruluyordu. Saat kurali o yillarda pek yoktu. O is bizi ¢cok
zorlamist1 onu hatirliyorum.

Kariyerinize psikoloji alaninda m1 oyunculukta
m ﬂerleyecelgsiniz? Psikoloji ve sosyoloji ile
oyunculugu harmanladigmiz noktalar var ni?
Oyunculuk meslegime daha cok yogunlastim son bir
yildir, ama okulumu da ayni zamanda bitirip bilgilerimi
harmanlamak istiyorum tabii ki. Okudugum bolium

bir kdsede altin bilezigim olarak kalmali. Daha ziyade
oyunculukta emin adimlarla ilerlemek istiyorum.

Psikoloji ve enelglyi hayatimzda ne siklikla
kullanmiyorsunuz? Gerceklestirdiginiz rutinler var
m?

Enerjiye ¢cok inanirim ve giinlitk yasantimda da kullanirim.
Kendimle kalarak, sessizligin sesini dinleyerek, kisisel

gelisim ve biyoenerii kitaplari okuyarak zamanimi gecirmeyi
seviyorum.

Hayata bakis acimzi kisaca nasil anlatirsimz?
Montaignenin dedigi gibi “Insanlar basaklara benzer,
icleri bosken baslart havadadir, doldukea egilirler”; ben de
olgunlastikea egilecegim. Yasim ve bilgim ilerledikce, daha
mutevazi, daha agirbash olmaya calisiyorum.

Kotii enerjiyi uzaklashrma yonteminiz nedir?

Ne duistintirseniz ona déntstrsiintiz. Siz nasil bir insana
dénustrseniz, dyle insanlar: ve enerjileri etrafinizda gormeye
baslarsiniz. Bu ytizden karanlik olan hicbir sey, hicbir kisi
hayatimda yoktur. Eger kotii bir enerji hissediyorsam kendimle
kalirim veya o ortamdan direkt uzaklasir ve daha guivenli
alanlarima giderim. »m®
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Yasun ve
biloim
ilerledikce.
daha
miileoaz,
daha
agirbasli
olmava
calistyorum.
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‘1ek basuma
kaldigimda,
daha once
gilmedigim
verleri
kesfelmevi
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Oyunculugun iginde biiyiimiis biri olarak, bu
alanda oldukca fazla 6diiliniiz bulunuyor. Ilk
odiiliiniizden bu yana Cagla Simsek’te neler
degisti? Odiillerinizi alirken neler hissetmistiniz?
Odil almak kesinlikle mutluluk verici. Yaptigin isin sevilmesi,
takdir edilmesi kadar kutsal bir durum daha olamaz bence.
Beni ¢cok motive ediyor. Odamda duran bir vitrinim var ve
cocuklugumdan bu yana aldigim odullerimi gordiikee daha
daiyisine ulasmak icin daha cok cabalamam gerektigini
hatirlatiyorum kendime.

“Tozluyaka™ dizisindeki roliiniizle

izleyenlerin kalbini ¢calmmstimiz. Roliiniize

nasil hazwlanlr;fordunuz? Dizi bitince neler
hissetmigtiniz:

Hazal.. Canlandirirken en keyif aldigim karakterlerden biriydi.
Onu oynarken, ona calisirken enerji dolu oluyordum. Dizi bitince
cok tiztlmustiim, ctnki harika bir ekibimiz vardi. Hem oyuncu
arkadaslarim, hem de gizli kahramanlarimizla gtizel bir uyum
icerisindeydik. Ayni zamanda final haberini aldigimda Hazal
da tozlu raflarimdan birine kaldiracagim icin cok tziilmusttim,
cunku dedigim gibi onu oynamak asir1 keyifliydi.

Tozluyaka ekibiyle halen gbrﬁg’iyor musunuz?
Evet. Tozluyaka'nin bana kazandirdigi en giizel seylerden biri
de dostluklarim oldu. Cok kiymetli insanlarla tanistim. Hala
gortisityoruz, musait oldukea bir araya gelip aray1 acmamaya
calistyoruz. Her birini ¢cok seviyorum, iyi ki varlar!

Hayranlarmizin sizinle ilgili en ¢ok sordugu soru
nedir?

Uzun bir stire gozlerin lens mi sorusunu siklikla, ciddi anlamda
1srarla aldim. Sebebini bilmiyorum ama televizyonda renk, 1s1k
vb. durumlardan dolay1 gozlerimin rengi ara ara degiskenlik
gosterdigi icindir diye tahmin ediyorum. Sanirim artik inandilar
lens olmadigina ¢ok fazla ggrmuyorum bu soruyu.

Gelecek donemde sizi hangi projelerde
izleyecegiz?

Suan bir ¢cok proje ile goriisityoruz. Daha ¢énce oynamadigim
karakterleri canlandirmak beni heyecanlandiriyor. Is secerken
de beni heyecanlandiran karakterleri ve beni ileri noktaya
tastyabilecek secimler yapiyoruz. Boyle bir proje geldiginde
izlemeye baslayacaksiniz.

Set disinda nelerle ilgileniyorsunuz? Sevdiginiz
aktiviteleri biraz anlatir misimz?

Tek basima kalip daha 6nce gitmedigim yerleri kesfetmeyi
seviyorum. Bos zamanlarimda ciftlige gidip atlarla ilgilenirim ve
tabii ki sporla ilgileniyorum.

diisiiniirseniz ona
doniisirsiniiz.

Sporun, hayatimzdaki yerinden biraz daha
bahseder misiniz? Bu ilgi nasil olustu, hangi
dallaryla ilgilendiniz, ne siklikla yapiyorsunuz,
giyiminize etkisi oluyor mu?

Sanirim sporun hemen hemen her dalinda kisa stireli de olsa bir
deneyimim vardir. Saglik acisindan zaten 6nemli oldugu apayri,
isim geregi de daha goz ontinde oldugumuz icin beslenmeme
ve sporuma dikkat etmeye calistyorum. Aliskanhgim kugtik
yaslarimdan beri var. Dort y1l kadar fitness yaptim; sonrasinda
basketbol, badminton, ytizme, buz pateni branslarinda
sertifikam var. Giyimime tabii ki cok etkisi oluyor. Moday1

ne yazik ki pek takip edemiyorum. Spor giyinmeyi daha cok
seviyorum.

Cogunlugun bilmedigi bir 6zelliginizi paylasir
misimz?

Cogunlugun bilmedigi bir 6zelligim yok, varsa da hentiz
kesfedememisim.

Peki, en sevdiginiz 6zelliginiz hangisi?

Kendimi seviyorum ama bu ttr sorulari sanirim
cevaplayamiyorum. Hayata bir kere geliyorum, olabildigim en iyi
insan olmaya calistyorum diyebilirim.

Hayatimzm doniim noktas: diyebileceginiz anlar
nelerdi?

Hayatimin déntim noktast kesinlikle ¢cok erken yasta oyunculuga
baslamamdi. En bitytik donim noktast budur. “Iyi ki”lerimden...

Ask hakkindaki fikirlerinizi alabilir miyiz? Ask sizce
nerede?

Askin ben de anlami ¢ok derin ama asla dile dskup
anlamlandiramayacagim kadar kutsal bir sey. Hentiz o duyguyu
yasayamadim, umarim bir giin yasarim. Ask nerede bilmiyorum
ama astk olsaydim evim diyebilirdim, cunk “herkes bir giin
evine doner. Ya erken doner, ya gec doner fakat mutlaka doner”.
Buradaki ev, kosulsuz sevgiyi hissettigi yerdir

Bir giin tiim sosyal medya hesaplarmmz kapatmaniz

ﬁerekse orada gecirdiginiz zamanm yerine ne
oyardimz?

Cok gutizel bir soru ama sanirim yerine koydugum bir seyle

bile bu kadar vakit geciremezdim; ancak kendime bir seyler

kazandirabilecegini dustindugum, ruhumu dinlendiren her seyi

sosyal medya yerine koyardim.

Hangi durumlarda huzur bulursunuz?

Sevdiklerimin yaninda oldugumda, bazen kendimle bas basa
kalabildigimde ve ozellikle denizi seyredebildigim anlarda asir1
huzurla doluyorum. m
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Yapligin isin
sevtlmesi,
lakdir
edilmesi
kadar kulsal
bir durum
daha olamaz
bence
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Zaman e
\ )l{(/\ N 1{
Mekan da

Y
Dort Sanatci
Rendi dalnda basarili dort lotogral
sanatcismin eserlerinden olusan

“Zaman ve Mekan” sergisi Pera
2alace Hotel'de acildh.

Eserlerin farkl teknik ve uygulamalarla tek bir temada
bulustugu serginin acilisina is, cemiyet ve sanat dunyasindan
pek cok davetli katildi. Sergide Aysegul Dinckok'iin, serbest dalis
diinya rekortmeni Sahika Erctimen’le yaptigi sualti calismalars;
Ceylan Atuk'un, mekanlarin tarihleriyle tizerinde yaptig
arastirmalari; Can Saricoban’in Paris Moda Haftasrndaki
goruntuleri ve Koray Erkayanin Kanada'da calistigr odulli
eserleri yer aldi. m
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Bilkent Sanat Festivali

BILKENT — -
JI'[Jl§ RESIM ATOLYELERi » HEYKEL SERGILERI » KONSERLER

Gl WORKSHOP CALISMALARI » MUZiK DiNLETILERI

DRGANIZASYON KONAKLAMA MEDYA
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Atakule'de

Sanatsal ve kiiltiirel programlart,
N scckin mentisi, konsept magazasi
il | ] ve Ozel ambiyansiyla yepyeni bir
» Arts) | 3 ; SR (lcneyim sunan Artsy, Ankaranm
g simgesi olan Atakule’de kapilarmi acti.

Setrig

G

! g, JRSELF
R e’ . Ankaranin yeni deneyim noktasi Artsy, MAG PR Solutions
| i ; katkilariyla duizenlenen sik bir davet ile baskentin ¢nde gelen

) —0—3 A L 2, isimlerini agirladi. Bircok yabanci misyon temsilcisi ile is ve cemiyet
i Zratll ; ) o . e Arts .
hayatinin taninmis simalarii bulusturan partiye Artsy kuruculart

; i _ i Ece ve Kutay Kaleli cifti ev sahipligi yapti. Etkinlikte bir konusma
SINGIE : — 2 Z ] éng_[f[] yapan Ece Kaleli, “Atakule’nin en tst katinda, kulenin hemen

y - 7 G altinda yer alan bu mekan icerisinde dort farkli alan var. Gundiizleri
essiz lezzetler ve 6zel kahveleri sunan bir brasserie; etkinliklere
ev sahipligi yapan bir alan; Atakulenin konsept magazasi ve
aksamlari seckin icerikler ile hazirlanan imza kokteyllerini gtintine
gore DJ ya da canli miizik performanslari esliginde sunan bir bar.
Hazirhik streci mesakkatli olsa da, Artsy’ye olan ilgiyi gértince buna
degdigine inaniyorum.” dedi. Gece ge¢ saatlere kadar stiren partide
Evren Furtunanin performansi kulaklarin pasmisildi. m
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DullE PoNTES

“Turk Miiziginin Ruhunu
Cok Seviyorum”

Portekiz'in geleneksel mirasi fadonun uluslararasi yukselisinde isyankar ve
kendine has tavryla buytk rol oynayan Unlt sarkicl Dulce Pontes muhtesem
seslyle 15 Ekim'de CSO Ada Ankara Ana Salon'da ik kez miiziksevererle
bulusuyor. Ozglin fado tarzwla unutulmazlar arasina yer alan unlt sanatgl
meslegine ve mUzige olan hislerini, heyecanini ve ruh halini
MAG Okurlanyla paylasiyor.
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iizik, piyano ve dans egitimi aldmniz. ..
Otuz £e§ yili agkin kariyeriniz nasil
basladi?
Ik tutkum piyanoydu. Dans, bale ve modern dans
ile deilgilendim. Yaptigim isi ve duygularimi etkili
bir sekilde ifade etmeyi hep sevdim. Ayni zamanda
yazmaktan ve muzikal tiyatrodan da cok keyif aliyorum. Butiin
bu deneyimler ve egitimler sonrast miizik, hayatimin odak noktast

oldu.

Fado deyince diinyada anilan en 6nemli isimlerden
birisiniz. Bu miizik ile sizi 6zdeslestiren sizce neydi?
Farkl bircok muzik tiirtinden etkilendim ve kariyerimin
baslarinda rock miizik soyluyordum. Klasik ve caz da cok
ilgilendigim tarzlar. Ben bir fado sarkicisi degilim, fado da soyleyen
bir sarkictyim. Bence fado ¢ok 6zel ifade sekli olan bir miizik tiiri.
Fado cocuklugumdan, ailemden ve yasadigim yerden geldigi icin
keyif aldigim bir muzik turt. Amalia Rodrigues gibi adini dunya
muzik tarihine yazdirmis essiz isimler benim de bir¢ok dinleyici
gibi ruhumu besliyor.

Sahnede hala aym heyecam duyuyor musunuz?
Kesinlikle.. Dinleyicilerin sesimle hayallere dalmas hala beni cok
etkiliyor. Ben muizigi bir yasam bicimi olarak goriiyorum. Benim
hayatimin 6nemli bir parcast. Hicbir zaman bir meslek gibi ya da
is gibi yapilmasi gereken bir sey olarak gormedim, aksine énce
kendimin mutlu oldugu bir eylem sarki soylemek.

Biz sahnede sizleri dinlerken biiyiileniyoruz;

siz performans sirasinda nasil bir ruh halinde
oluyorsunuz?

Sesimden ve sarkilarimdan keyif alindigini gérmek beni hala bu
kadar y1ldir en cok mutlu eden sey. Ben caz muziginde oldugu gibi
kapiy1 farkl yorumlara da acik birakiyorum. Bazen farklh sark:
sonlar1 ya da sarkilar arasi farkh baglantilar yapiyoruz.

Tiirk Miizigini dinleme sansimz oldu mu?
Tiirkiye’den bildiginiz ve tamstigmiz miizisyenler
var mi?

Ben dtinyadaki buttin tilkelerin kendine ¢zgii muziklerini
dinliyorum. Turk miizigindeki perktisyonlar ve muizigin ruhunu
her zaman ¢ok begenmisimdir. Barbaros ile pandemi déneminde
birlikte Instagram tizerinden bir yayin yapmus, birlikte sarkilar
soylemistik. Bircok dilde soyleyen ¢ok iyi egitimli bir ses.

Uzun bir aradan sonra Tiirkiye’ye &e]iyorsunuz.
Ankara’da nasil bir konser bizi bekliyor?

Ik albtimtm Lagrima ya da Morricone ile sdyledigim sarkilardan
soyleyecegim, ctinkii hayatim ve kariyerim icin 6énemli sarkilar
ama farkli diizenlemeler ve yeni sarkilarimin da oldugu bir
repertuvar hazirladim. Tiirkiye'de cok merakli ve kosulsuz bir
sekilde mtizige kendini birakan bir dinleyici kitlesi var. 15 Ekim'de
de Ankara'da tekrar uzun bir aradan sonra sizlerle bulusacagim
icin ¢cok heyecanliyim. m




Stk digun habetles Yaratici organizator roportajlari

MAG Wedding sayfalarinda
JlU anlarina hos geldiniz!

112 magdergi.com.ir



Bilkent Otel ve Pia Sera

thtigamiy davetleriniz icin sizleri bekliyor...

Masals: davetleriniz akillardan silinmeyecek. ..

BILKENT OTEL VE 7/ _r:j 3
KONFERANS MERKEZI e e
AT A LA, BILEENT OTEL VE

KONFERANS MERKEZ!
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www.bilkentotel.com.tr WWW,piasera.com
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Nick Spanswick ile

Masals1 Bir Digiin

Evienmeye hazirlanan ciftlerin dugun torenleri icin hayal ettiklerini gercege
donUstUrerek konseptler yaratan Nick Spanswick,
Alara Mildon ve Dogukan Dudaroglu’'na hazifadigr masalsi ambiyansi
MAG Okurlar icin detaylandinyor.
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lara Mildon ve Dogukan Dudaroglu ile ilk

tanistigimiz an, hayallerindeki dugunii yaratmak

icin onlarla birlikte calismanin her anindan keyif

alacagimizi biliyorduk. Ilk toplantimiz, misafirler

icin benzersiz ve unutulmaz bir dugtin gunt

yaratmak amaciyla beyin firtinasi yaparken
kahkaha ve heyecan doluydu.

Alara, butytirken ailesiyle birlikte Fransiz Rivierasinda pek
cok mutlu tatil gecirmisti. Bu nedenle Dogukan; diiguintn,
kendisi ve ailesi icin 6zel anlami olan bir yerde kutlama fikrini
cok sevdi. Uygun mekanlar1 bulmak icin yaptigimiz hizl bir
saha ziyaretinin ardindan, ¢iftin hafta sonundaki digtinu

icin iki cok 6zel mekan: kesinlestirdik. Karsilama partisi icin
Grand Hotel du Cap Ferrat Four Seasons Hoteli, dtigtin téreni
ve resepsiyon icin ise tinlti Villa Ephrussi de Rothschild’i
sectik.

Alara ve Dogukan; konuklarini bu inanilmaz dugtinde
agirlamak i¢in, Fransiz Rivierasinin renkleri, sesleri, tatlar
ve kokulariyla dolu fantastik bir ¢icekli sokak pazari yaratma
fikrine bayildilar.

Konuklar rengarenk cicekler arasinda eglendi ve otelin
Michelin y1ldizli sefi tarafindan hazirlanan lezzetli deniz
trtinleri, yerel spesiyaliteler ve tathilarla dolu pazar stantlarini
kesfetti, Twins ekibinin hazirladigi kokteyllerin keyfini
cikardi. »»
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Konuklar, ¢iftimiz i¢in hazirlanan hediyelikleri “pazar
alisverisi” yaparak aldilar; pazar cantalarini el yapimi
minyatir sepetler, Bellini aromali sekerler, cicek yaprakli
biskiivi krakerler, elle kesilmis gtines sapkalary, ipek
mendiller ve ciftin bolgenin en tinlt moda ikonu Grace
Kelly'den esinlenerek elle boyanmus diigiin davetiyesindeki
sanat eserlerini iceren hos ipek esarplarla doldurabildiler.
Eglence icin, yerel grup “The Beau Ties” neseli bir sokak
performansiyla herkesi btiytiledi. Ardindan DJ Alper Levi
herkesin sevdigi Euro-pop sarkilarindan olusan bir muzik
listesi ile dans pistini ele gecirdi.

Cift, dugtin resepsiyonu icin konuklarini dimyanin en
romantik dugun yerlerinden biri olan Villa Ephrussi de
Rothschild'de agirlamayn tercih etti. Barones Ephrussi de
Rothschild tarafindan bir sanat cenneti, muze ve eglence
eviolarak insa edilen Villa Ephrussi'deki partiler gosterisli
sikliklariyla tinltydu, boylelikle Alara ve Dogukan'in
konuklarmin Villanin gorkemli giinlerine geri donmtis gibi
hissetmelerini sagladik.

Varista, konuklara Villanin dunyaca unli bahcelerinde
gezinmeleri icin giines semsiyeleri ve yelpazeler sunuldu.
Konuklarin kokteyl alanina varislarini, gtinesin gokytizunt
villayla ayni renkte pembeye cevirdigi zamana denk
getirdik.

Dugiin toreninde Alara, babast Mert Mildon'un kolunda ve
Stephen Sanchez'in “Until I Found You” sarkisinin orkestral
versiyonu esliginde merdivenlerden indi. Kirk metrelik
podyumdan, téren sahnesinin éntnde beyaz atli prens gibi
bekleyen mustakbel esi Dogukan’a dogru yurudi. Sagdic
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Cenk Narter'in dokunakli konusmasinin ardindan cift birbirini
optt ve bahcenin suslii fiskiyeleri harekete gecerken miizik
yiikseldi; cift, koridordan geri yurtirken nefes kesici romantik
bir fon olusturdu.

Aksam yemegi alaninda konuklar, sarayin kendi miize
koleksiyonundan esinlenilen 6zel islemeli masa orttiler,
muicevherlerle stislenmis peceteler, replika Fransiz samdanlar:
ve lezzetli yaz meyveleriyle dolu antika giimtuis tabaklarla
samimi masalarda yemek yediler. Usta cicek¢i Wayne Riley
Flowers'n yardimiyla bahceleri taze cicekler ve yemyesil
bitkilerle doldurarak masallardan firlamis biiyuli bir bahce
yarattik.

Konuklara dtinyaca unlu yemek sirketi Potel & Chabotnun
enfes yemekleri ikram edilirken, yerel mtizisyen Distinct canli
muzigiyle eslik etti.

Sanatct Joshua Spieker, dtigiin yemeginin canli bir resmiyle an
yakalad1 ve konuklari, gecenin giizel ve anlamli bir hatirast
olarak kendi boya darbelerini eklemeye tesvik etti. Distinct
birbiri ardina en sevilen sarkilarini seslendirirken; konuklar
dans pistini doldurarak, binlerce y1ildizin ve havai fiseklerin 15181
altinda gece boyunca eglendi.

Bu harika yerlerde hep bir dugun tasarlamay1 hayal etmistik ve
bunedenle Alara ve Dogukan’in, aileleriyle birlikte, asklarini ve
mutluluklarini kutlamak icin gercekten buytilt ve benzersiz
bir sey yaratma konusunda bize tam 6zguirltik vermelerinden
heyecan duyduk.

Budugun her zaman kalbimizde olacak. Hayatlarimin bu ¢ok
6zel doneminde Alara ve Dogukan'in mutlulugunun bir parcas:
olabildigimiz i¢cin kendimizi gercekten sansl hissediyoruz. m
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Belty Mazalto

Duygularin Yansimasi

Mars Entertainment Group'taki marka yoneticiligi gérevinden sonra kendi isini
Kurarak fotograf gekimi ve marka danismanligr olmak Uzere iki farkll alandaki
firmasiyla hizmet veren Betty Mazalto, sektdrdeki basansinin altinda yatan
motivasyonlar ve dugun gcekimlerinde izledigi yolu
MAG Okurlanyla paylasiyor.
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ncelikle kendinizden biraz

bahseder misiniz? Neler

yapiyorsunuz?

1980 y1ilinda Istanbul'da dogdum.

Hikayemin ilk ¢ikis kaynags; hep bir sey

yaratma istegi, insanoglunun yarattigl
tasarima ve glizellige hayran olma tutkusu, icimde olan
enerjiyi, heyecani yansitma cabast... Iste boyle basladi
fotografcilik.

Ben reklamcilik mezunuyum, sonrasinda Mars
Entertainment Group'ta uzun stire marka yoneticiligi
gorevinde calistim. Yeni kararlarin alindigi donemler
vardir, iste ¢yle bir zamanda, heyecanla fotograf cekmeye
basladim. Fotografin, akan zamanda hayatimizin iz
birakan kanitlari ve belgeleri olduguna inandim. Hep
hatirlamak, hic unutmamak i¢in. »®»
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Fotografciiga nasil yoneldiniz? Bir
motivasyonunuz var miydi?

Fotograf1 hep ¢ok sevdim. En ¢ok da, gtizel anlarimi hatirlattig
icin sevdim. Mutluluk, saskinlik, hiizntn yansimasi ve

onun sonsuz olmasi gtizel olan... Ben agirlikl olarak 6zel
davetlerdeyim. Duigtinler, bar-bat mitzvahlar, vaftiz ve dogum
gtinleri, 6zel yas kutlamalar, partiler gibi cok cesitlilik gésteren
bir ortamdayim. Cok farkli ortamlarda bulunmaktan ¢ok farkl
seyler gortiyor ve onlardan besleniyorum. Hem ruhumu hem
gozim besledigim, hem de farklhiliklardan olusan ortamlardan,
insan tanimaktan keyif aliyorum. Davetin baslangicinda
kurulan mekan, mekanin detaylari, yaratict bulunan ¢oziimler,
eglenceyi arttirici gorseller ve dekora heyecanlanabiliyorum.

Cektiginiz bir fotograf karesinde olmazsa olmaz
dediginiz seyler nedir?

Benim icin en 6nemli sey isin duygusu, anlik dogal karelere cok
onem veriyorum. Anlari sonsuzlastirmak bizim isimiz.

Bir etkinlikte ¢ekilen fotograflarin basarisim ne
gosterir?

Gergekligin olmasy; samimiyet, duygularin yansimasi ve dogal
olmast.

Bir diigiin i¢in fotograf cahsmasi yaparken
ciftlerle iletisiminiz nasil oluyor? Onlar1 nasil

yonlendiriyorsunuz? Cekim esnasmda onlara neler
oneriyorsunuz?
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Diigtinler, bar-bat mitzvahlar,
vaftiz ve dogum gtinleri, 6zel yas
Kutlamalari, partiler gibi cesitiilik
gosteren bir ortamaayim.

Ciftlere sanirim en ¢ok soyledigim sey, “akista oldugumuz”.
Dogal ve rahat davranmalarini soylityorum. Onlarla ilgili
sorular soruyorum, sohbet ediyorum, birlikte giiluyoruz.
Hem arkadas gibi hem de goriinmez olmanin ¢ok ¢énemli
oldugunu dustuntyorum. Dogal kareleri cok énemsiyorum.
Hislerin fotograflara yansidigi kareler olsun; hatta sonrasinda
fotograflarina bakarken yasadiklarinin devamini hatirlatacak,
zihinlerinde canlandiracak kadar gercek olsun istiyorum. Bu
hayalimden dolay1 dogal kareler an ve an ¢cok 6nem kazaniyor
bende. Ciftler, bu en 6zel gunlerinin keyfini ¢ikarsinlar. Gun
boyu olabilecek en kuctik bir aksiligi biiytitmeden, bazen de
gormezden gelerek keyiflerinin kacmasia izin vermesinler,
Fotograf veya cekilen kisa filmlerde gtintin buitiin enerjisi
kayitlara geciyor. Kaldi ki, anlar zihnimizde de kalict

oluyor. Anlik yasanan krizleri; uzun siirmeden ¢oziimciil
yaklasimlarla, keyif aldiklary, mutluluklarini paylastiklar:
anlara donustiirmelerini onerebilirim. m
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Altmbaslarm
M uthu Ginnti

Altmbas Holding Yonetim Rurulu
Eyesi Serdar Altmbas ile . \wukat
Sumru NMungan, gorkemli bir
diigtin oreniyle hayatlarmi
birlestirdi.

Mandarin Oriental Bosphorus Istanbul'da gerceklesen dugtine
is, cemiyet ve siyaset diinyasindan bircok seckin konuk katildi.
Kokteylin ardindan nikaha gecilen térende Sumru Hanim,

Ellie Saab imzali gelinligiyle goz kamastirirken; Serdar Bey’in
smokiniise Vakko'dan tercih edildi. Ardindan yemek servisinin
basladig1 dugtinde konuklar, Barbaros ve orkestrasinin muzigi
ile keyifli saatler gecirdi.m
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Bir yil kadar dnce
tanisan Altinbas
ve Mungan

cifti, gectigimiz
aylarda
nisanlanip
eviiligin ik
adlmini atrmist.
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Is, cemiyet

ve siyaset
alinyasinin onde
gelen isimlerinin
Katildhgi atigiin
oldukga
gorkemliyal

MORIS KOHE
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Orkimaz ile Mek 111()1111\ Mihendisi |
Attluhan Demirkilic yogun katihml
I cliiciinde hay atlarn l)ll‘l(‘blll (i

L JW Marriott Hotel Ankara'da gerceklesen térende konuklari,
Jin. Dr. Derya Korkmaz ve Jin. Dr. Levent Korkmaz ile Sibel
Demirkilic ve Prof. Dr. Ufuk Demirkilic karsiladi. Is, cemiyet
ve buirokrasinin énde gelen isimlerinin katildigi dugtinde Ecz.
Rona Yagmur, Hitlya Ozbulbul, Kara Kuvvetleri Komutan
Orgeneral Selcuk Bayraktaroglu, Jandarma Genel Komutani
Orgeneral Arif Cetin, Ttirkiye Voleybol Federasyonu Baskani
Mehmet Akif Ustindag, Prof. Dr. Sertac Cicek, Ecz. Rauf
Cubukeuoglu ve Y. Mim. Oguz Demirkilic ciftin nikah
sahitligini yapti. m




Begiim Korkmaz
gelinlikte
Vakko'yu

tercih ederken
Kutluhan
Demirkilig'in
aamatlgr Dervis
Bagzibagh'dand.
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BEYANE S0V Y

SEZER CAK|

Yaklasik 850
Kisinin katilim
gosterdigi
adligiinde
sanatgl Figen
Biricik ve daha
sonrasinaaysa
Pandami Music
grubu sahne
ala.
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Adle Arasmda
NIsan

Ozcanlar Halrivat Insaat Lt Sti.
sahibi Suat Ozcan'm kizi Avukat
Gizem Ozcan; Celikyurt Insaat L.
Sti. lirma sahibi Gorkem Celik ile
evlilik yolundaki ilk adimr atarak
aile arasmda nisanland.

Lise yillarinda tanisan Gizem Ozcan ve Gorkem Celik yillar
sonra kesisen yollarini evlilikle taclandirmak i¢in adim att1.
Gizem Hanim'in evinde gerceklesen nisana iki ailenin tiyeleri
ve yakin arkadaslar1 katihm gosterdi. Kiz isteme merasiminin
ardindan kesilen nisan kurdelesiyle baslayan térende
misafirler genc nisanhlarla bol bol fotograf cekildi. Lezzetli
atistirmaliklarin ikram edildigi toreninin ardindan davetliler
cifte hediyelerini takdim etti. Gizem Hanim ile Gérkem Bey,
yaklastk iki ay sonra bir dugiin yapacaklarini belirtti. m
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M.|KADIR KOSEOGLU, IRMAK KOSEOGLU

Lise yillarnda tanisan Gizem Ozcan ve Gorkem
Celik, aile arasinda gerceklesen bir térenle

nisanianarak eviilik yolunaaki ilk adimlarin att.
Misafirler, geng nisanhiiaria bol bol fotograf cektird.

ANSINIEROGLU
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GOrkemli
Dugun‘loren

[ Takim Yagmur Ozden ile is insani
Cagr Kucat, Bilkent Oteldeki
muhlck, sem diigiin toreniyle
hayatlarmu birlestirdi.

Havuz basinda yapilan sik diiginde Yagmur Hanim'in babast
Yargitay tyesi Abbas Ozden ve Cagri Bey’in babasi basarili
is insan1 Fuat Kucat misafirleri karsiladi. Yargitay tiyeleri,
burokrasinin 6nde gelen isimleri ve is hayatindan énemli
yuzlerin de aralarinda bulundugu bini askin davetlinin
katildig1 torende, nikahin ardindan gelin ve damat ilk
danslarini yapt. Unlt sanatcilarin sahneleriyle eglenen Ozden
ve Kucat cifti, diigtintin ardindan balay icin Kibris'a dogru yola
¢kt m
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SINAN AYGL

Davetliler
arasinda yer alan
Eski Milli Egitim
Bakani Hiiseyin
Celik ae Ozden-
Kugat ciftini
tebrik etti,




Bilkent Otel de
gerceklesen
aligtine
Yargitay tyeler,
biirokrasinin
onde gelen
isimleri ve is
hayatinin énemii
yiizleri katilal.
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Sehrin Mer.l{ezinde Sehirden Uzak
Hilton Istanbul Bakirkoy

Istanbul’'un tarihi yarm adasina gok yakin konumlanan Hitton Istanbul
Bakirkdy, kentin zengin tarinini ve dinamik kulttrel yasantisini bir araya
getirerek is ve eglenceyi mukemmel bir dengeyle sunuyor.

136 magdergi.com.tr



arina, alisveris merkezleri, spor tesisleri ve ticaret
merkezlerine kisa mesafede yer alan Hilton
Istanbul Bakirkoy, ayricalikli bir seyahat deneyimi
vadediyor. Deniz manzarasi ve genis etkinlik
alanlariyla dikkat ceken otel, tarihi guizellikleri
kesfetmek isteyenler ile is amach seyahat edenler
icin rahatlatic bir konaklama secenegi sunuyor. Sehrin sundugu
is ve eglence imkanlarina kolay erisim saglayan Hilton Istanbul
Bakirkoy, ayricalikli bir konum ile misafirlerine hizmet veriyor.

Istanbul’'un Panoramik Deniz Manzaras: Esliginde
Unutulmaz Amlar Biriktirin

Toplam ti¢ yuiz alt1 tane farkli oda secenegiyle konuklarin
agirlayan otelde; ytz seksen dokuz standart oda, on sekiz liiks oda,
¢ engelli erisimine uygun oda, iki baglantili oda, yirmi dokuz
“executive” stiit, on alt1 kdse oda, on bir stiit, sekiz ltiks stiit, bes aile
stiti ve bir adet iki ytiz altmis metrekarelik kral dairesi bulunuyor.
Modern mimari anlayisi ve yerden tavana cam pencerelerle dizayn
edilen stitler, misafirlere panoramik deniz manzaralari sunarken,
temiz havasi ve deniz kenarindaki avantajli konumuile Hilton
Istanbul Bakirkoy, tim misafirlerine ferah ve giin 1siginin bollugu
icerisinde ¢zel bir atmosfer sunuyor. Hem odalarda hem “executive
lounge”da her anin tadini ¢ikaracaginiz panoramik Istanbul ve
deniz manzarast ile gecirdiginiz her an unutulmaz bir an1 oluyor.

Otel icerisinde on yedi tane farkli etkinlik odast bulunuyor.
Kucuk toplantilardan buiytk etkinliklere kadar genis bir
yelpazede hizmet sunan otel, dugiin organizasyonlar1 ve

sirket etkinliklerinde ¢zellikle tercih ediliyor. Otel; kafe, Makri
Restaurant, No 103 Bar, Cafe & Patisserie ve executive lounge gibi
mekanlari ile damak zevkine hitap ediyor.

Ayrica iki bin metrekarelik saglik kultibti icerisinde yer alan
hamam, sauna, masaj, kapali ve acik havuz ile fitness alanlari da
konuklara rahatlama ve enerji bulma imkani sagliyor.

Sehrin icinde uzaklasmak istediginiz anlarda kolayca
ulasabileceginiz Hilton Istanbul Bakirkoy'de hafta sonlarimizi
keyifli bir tatile donustirebilir, hafta ici dinlenmek icin bir
mola durag: yapabilir, aksam yemeklerinizi lezzetli bir sélene
donustirebilirsiniz. m

Hilton Istanbul Bakirkéy, modern
mimari anlayisi ve yerden tavana
cam pencerelerie dizayn edlilen
Stiitleriyle misafirlere panoramik
deniz manzaralar sunuyor.
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MERT VIDINLI

JULIE DE LIBRAN, SUZAN SABANCI DINGER, KATHRYN RAPHAEL

TUGGE POSTOGLU

M lodact Julie
e Libran

Istanbul'da

Moda Tasarmcaist Julie de
Libran, yeni koleksiyonunu
Suzan Sabanct Dincer’in ev
sahipligindeki bir davette
tanitt.

Dtinyaca unli markalarla calistiktan sonra

kendi moda markasimi kuran Julie de Libran,
koleksiyonuyla birlikte ilk kez Istanbul’a geldi.
Modacinin, Suzan Sabanci Dinger'in ev sahipliginde
Sakip Sabanci Muizesinde gerceklesen tanitim
davetine modaseverlerle is ve cemiyet hayatinin
onde gelen isimleri yogun ilgi gosterdi. Kokteyl
esliginde gerceklesen etkinlikte konuklar
tasarimlari yakindan inceleme firsati buldu. m
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Estetik coziimlerle,
yasanabilir alanlar
tasarlyoruz.

PEYZAJ

www.embapeyzaj.com

Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar

Bolgesi No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara

Sube: Kizilcasar Mah. Sehit Savci Mehmet

Selim Kiraz Bulvari No: 95/1 incek/Ankara

Tel: +90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36

embapeyzaj
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"Gige @ hger “ JEWEL INCEK

UNSAL GROUP tarafindan Ankara’nin en hizli deger arhsi gosteren ve Ankara'nin en degerli
bolgelerinden biri olan incek’te hayata geciyor. Gayrimenkul sektoriindeki engin tecriibeleri
ile bir cok biiyiik basarili projeyi hayata gecirmis olan Unsal Group, insana ve cevreye
duydugu saygiyla diinti, buglnii ve yarini gelecekle bulusturuyor, yapi sektériinde ¢igir acan
projeleri ile gelecegi insa etmeye devam ediyor... “"Gelecek” fikri (izerine gelistirilen gerek
mimari, gerekse yatinm degeri olarak tstiin nitelikli yeni yasam ve is alanlariyla insanimiz ve
Ulkemiz icin, lokasyona ve kente deger kazandirmaya devam ediyor.

Unsal Group " Size Deger " JEWEL incek Projesi’nin tim detaylarini
Mag okurlarina anlatiyor.

N4 UNSAL
Y GROUP
444 0 698 ’ jewelincek.com
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%@ @W Tasarimla,

Hayat, Yasamaya Deger...

Toplam 12.000 m? arsa alani ve 70.000 m? proje alanina insa
edilen Jewel incek; 150 adet 2+1, 3+1 ve 4+1 daire tiplerinden
olusan Rezidans Blogu, alternatif m?lerde 58 bagimsiz
bolimden olusan Ofis Blogu ve Alisveris Merkezinde bulunan
50 adet Magazaslyla, yasayan bir projedir. incek’te ticaretin
merkezinde yapimi devam eden Jewel incek; katta yiikseldikce
sizlere sundugu Mogan Golli, Eymir Goll ve Panaromik Sehir
manzarasinin yani sira, zemine indiginizde her tirll ihtiyacinizi
karsilayabileceginiz, hayatin tiim dinamiklerini icinde barindiran
sosyal ve ticari merkezleri, Cafe, Restoran ve Magazalari ile
gliniimlizde yasanabilir mimarinin azami esigi olan Cati Bahcesi
Tasarimlari ile doganin ve aktif hayatin bir arada oldugu

“Size Deger” Bir Yasam Sunuyor...

incek ve Beytepe bolgesinin en 6nemli iki ana bulvari olan
Yavuz Sultan Selim Bulvari ve incek Bulvarr’nin kesisiminde
yer alan proje, sizlere prestijli bir yasam ve degerli bir
yatinnm firsati sunuyor.




Orhan UNSAL

Unsal Sirketler Grubu olarak hem bugiin, hem de gelecek icin
tasarlanmis yiiksek kaliteli yasam alanlari insa ediyoruz ve her

projemizin altina imzamizi atmaktan gurur duyuyoruz.

Bu anlayis cercevesinde tutkuyla bagli oldugumuz isimizi; gtincel

teknolojinin modern tasarimlarla entegrasyonunu, lokasyona
deger kazandiran yapisal dinamiklerini ve nitelikli yasam alanlarini
sunmanin cabasi icinde yiriitiyoruz. ilkemiz, topluma hizmet
etmek ve iilkemizin refahina sonsuz énem vermektir. Ulkemizin
yapi anlayisini degistirme misyonuyla gerceklestirdigimiz farkli ve
cizgi disi projelerimizle Turkiye ekonomisine katma deger,
insanimizin yasamina da arti deger saglamayi amacliyoruz.

Sektordeki engin tecriibemizden hareket ederek insana ve
cevreye duydugumuz saygiyla diind, buglini ve yarini gelecekle
bulusturuyor, yapi sektériinde cigir acan projelerimizle gelecegi

insa etmeye devam ediyoruz.

ORHAN UNSAL

- B Biz, Unsal Sirketler Grubu olarak miisterilerimizin yasam
Unsal Group Yénetim Kurulu Baskani

kalitesini yukseltecek yasam alanlari insa etmeye; islevsel ve
estetik baglamda birebir 6rtiisen giivenli yuvalar kurmaya devam
edecegiz. Her girisimimizde llkemize deger Uiretmek icin calisma

kararhligimizi stirdiirecegiz.
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barls@movemlmarllk com.tr
I

i
B S

EUROPEAN
PROPERTY

AWARDS

AWARD
WINNER

2020-2021

lmlﬂ;
|M‘,r ~~

eﬂ‘ﬂT =

DG SAGLIGINA
SANATSAL DokuNug

Gergeklestirdigi projelerle adindan évguyle bahsettiren MOVE Mimarlik ekibi,
Ic mekan tasanmindaki basansini her projede gosteriyor, SMK Tower' daki
dis Klinigi projesindeyse tasanmi sanatla bulusturan MOVE Mimarlik,

IC mekan tasarnminin saglik sektérundeki rolint aktanyor.

aglik sektoriinde i¢ mekan tasariminin énemi Mimarlik ekibi tarafindan hayata gecirilen bu proje, dis
giderek artiyor ve bu alanda basariyla 6ne ¢itkan saghginin yani sira ic mekan estetigi konusunda da buytik
bircok projeye tanik oluyoruz; ancak, Ankara’nin bir basariya imza atmis durumda.
SMK Tower'mdaki bes ytiz metrekarelik dis
klinigi projesi, i¢ tasarimin sanatla bulustugu Estetik ve Fonksiyonelligin Bulusmasi

nadir érneklerden biri olarak karsimiza ¢ikiyor MOVE MOVE Mimarlik, bu projede estetik ve fonksiyonelligi
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ustaca bir araya getirmis. Her detayin titizlikle diistintildugu
bu tasarim, hasta konforunu ve klinik isleyisini mitkemmel bir
sekilde birlestiriyor. Ferah ve aydinlik bir atmosfer, hastalarin
tedavi sirasinda rahat hissetmelerini saglarken, ayni zamanda
klinik personelinin verimliligini artiriyor.

Teknoloji ve Modernlik

Modern dis tedavisi, son teknolojiyi gerektiriyor ve bu klinik bu
ihtiyac1 karsiliyor MOVE Mimarlik ekibi, i¢ tasarimi en son tibbi
teknolojileri sorunsuzca entegre edecek sekilde planladi. Bu, hem
hastalarin hem de doktorlarin beklentilerini karsiliyor.

Sanatsal Bir Dokunus

SMK Tower'daki bu dis klinigi, i¢c mekan tasariminin bir sanat
eseri olabilecegini gosteriyor MOVE Mimarlik ekibi, estetik ve
fonksiyonelligi miikemmel bir sekilde bir araya getirerek, dis
sagligi alaninda i¢ mekan tasariminin simirlarimi zorluyor.

Sonug¢

Ankara'da dis sagligina olan ilgiyi artirmak icin harika bir ¢rnek
sunan bu proje, SMK Tower'da bulunan MOVE Mimarlik imzasi
tastyor. Estetik ve fonksiyonellik arasinda mitikemmel bir denge
kurarak, i¢ tasarimin giictinti gozler éntine seriyor. Bu projenin
basarisl, ic mekan tasariminin saglik sektoriindeki roluntin ne
kadar biiytik oldugunu vurguluyor. m

sflesssiacn
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ALICIANINATLY A7

Dogru Yatirvmin Adresi
Casanka

Gayrimenkul yatinm ve gelistirme alaninda yatnmcilara ve Uyelerine
kazandirmaya odaklanan Casanka AS kurucusu ve Yonetim Kurulu
Baskani Alican Yimaz, sirketin ilke ve vizyonuna deginerek sektordeki
hikayelerini kisaca anlatiyor.

1 50 magdergi.com.tr



endinizden de bahsederek Casanka’nin

sektordeki oykiisiinii anlatir misimz?

2015 yilinda gayrimenkul sektoriinde

baslattigimiz profesyonel kariyerimizi Casanka

adialtinda birlestirerek, yeni projelere imza

atiyoruz. Gayrimenkul alim satimu, kiralama ve
yatirim danismanligi alanlarinda kazandigimiz deneyimi, doga
merkezli projelerle birlestirerek Ankara’nin hizla buiytiyen,
etkin ve sosyal odakli sirketi olma yolunda ilerliyoruz.

Casanka olarak oncelikli hedef, yatirrmcilarinin kazancim
dustnmek ve onu gelistirmektir. Doga ile i¢ ice yasam alan
projeleri tasarlayan, insa eden ve sonuglandiran Casanka bunun
yaninda konut, insaat vb. gayrimenkul alanlarinda kazanch
gordugu projelere de imza atiyor.

Sehir hayati ve is temposunun arasmda kisinin bir
hobi bahgesinin olmasi, dogaya olan ihtiyacnin
bir nebze kargilanmasm saghyor. Casanka’nin bu
anlamda miisterilerine sun uzlarl neler?
Casanka’nin temel degerlerinden biri, kurumsalliga verdigimiz
onemdir. Her projede kalite standartlarimizi koruyarak
musterilerimize en iyi hizmeti sunmay hedefliyoruz.
Sektordeki uzman ekibimiz, yillarin deneyimi ve bilgi
birikimiyle, musterilerimizin ihtiyaclarini anlayip onlara 6zel
coztumler tiretiyor. Satis sonrasi destegimizle, musterilerimizin
memnuniyetini 6n planda tutarak uzun streli iliskiler

Casankara olarak ttim projelerimizi; kalite,

Iyi konum, iyi proje ve iyi yatinm dnceligini esas

alarak gerceklestiriyoruz.

kuruyoruz. Casanka olarak, her projede cevreye ve dogaya
duyarli bir yaklasim sergiliyoruz. Dogal kaynaklar1 korumak,
surdirilebilir bir yasam tarzini tesvik etmek ve cevre dostu
uygulamalar desteklemek misyonumuzun bir parcasidir. Bu
nedenle, projelerimizde kullanilan malzemeleri ¢zenle seciyor,
enerji verimliligi ve cevre dostu tasarimlara odaklaniyoruz.

Bir hobi bahcesine sahip olmak i¢in size basvuran
kisileri nasil yonlendiriyorsunuz? Siire¢ nasil
ilerliyor?

Casanka olarak, anahtar teslim hobi bahcelerimizin tiim
islemlerini kalite onceligini esas alarak gerceklestiriyoruz.
Elektrik, su, gtivenlik gibi onemli etkenleri ¢oziiyoruz;
musterilerimize sadece icerisinde yasamak kaliyor.
Uyelerimizin miilkiyet haklarin giivencemiz altina alarak bu
yasam alanlarinin kullanimina ve sonrast takiplerine en ufak
sorunlarinda yanlarinda bulunarak destek sagliyoruz.

Hazirdaki ve gelecekteki projelerinizden kisaca
bahseder misiniz?

Casanka gelen talep dogrultusunda ve her musteri kesimine
hitap etmek acisindan dogal yasam alani projelerine devam
edecektir Bunun yaninda konut getirili arsa projeleri ve

yine konut projeleri ile yoluna devam etmektedir. Oncelikli
amacimiz ve dustindugumuz, sirketimiz degil miisterilerimizin
kazancini hesaplayarak gelistirilen ve planlanan projelere imza
atmaktir. m

CASANKAN
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Sonbahar
Renkleri

Evinizi mevsime hazirlayacak
sicak tonlu mobilya seckileriyle
sonbaharn huzurunu yasayin.

TEPE HOME
Kirlent 569 ©

| VERSACE
Demlik

TEPE HOME
Ayna 7650 ©

TEPE HOME
Konsol 30.300 ©

ROCHE BOBOIS
Lamba

ROCHE BOBOIS
Koltuk
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ROCHE BOBOIS
Sehpa

ROCHE BOBOIS
Yastik
_—

MUDO
: Koltuk 35.076 ©

BEYMEN
Ayna 3.092 ¢

TEPE HOME

Gazetelik 3.850 ¢
ZARA
Lamba 2.999 ©

YARGICI
Samdan 319,92 ©

ROCHE BOBOIS
Berjer

ROCHE BOBOIS
Dolap

ROCHE BOBOIS
Hall
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Esra Kazmirci Mimarhk
Bogaz’a Karsi Bir Yali

2022 Edida Yiin Ic Miman” 6dUitine layik gdriilen ic mimar Esra Kazmirci,
dekorasyonunu zamansiz stilde ve sicak dokunuslaria olusturdugu Bogaz
manzarall dubleks yall projesini detaylandinyor.

MEKAN FOTOGRAFLARI: KADIR ASNAZ  PORTRE FOTOGRAFLARI : CENGIZ DIKBAS
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stanbul Bogazi'nin seckin semtlerinden
Yenikoy'deyiz. Ziyaret ettigimiz evde iki cocuklu
bir aile yasiyor. Onlar buray tarihi dokusu, samimi
mahalle yasami ve nezih bir semt olusundan
dolayn tercih etmis.

Ev sahipleri ile sosyal medya sayesinde tanisip bir araya geldik.
Aruk guntmuzde boyle teknolojik karsilasmalar cok sik
oluyor. Dubleks dairenin toplam1 280 m2 ve ayn1 ebatta bir de
teras alan1 bulunuyor. Giris katta salon ve yemek boltumu, gizli
bir kapiyla mutfaga aciliyor. Katta banyolu iki cocuk odast,
misafir tuvaleti ve camasirlik var. Ust katin merdiven ¢ikisinda
kitchenette, sag kanatta ebeveyn siiitine acilan kapidan girince
acik giyinme odast, ebeveyn banyosu ile yatak odast mevcut.
Sol kanat ise ev sahibinin ¢alisma ve televizyon odasi olarak
degerlendirildi. Calismalari ocak 2020°de baslanan evin tadilat
stireci on ay strdu. Tadilat tizeri dekorasyon isleri derken evde
yasam aralik 2021’de baslad.

Eve ilk girildiginde oldukea tadilat isteyen bir durumdaydi.
Komple sokulup musteri talebine gore yeniden planlama
yapildi Salondaki yemek bolumuntn konumlanmasina gére
mutfaga acilan ikinci bir kapi strgii ile coztimlendi. Antredeki
boluct duvarlar kaldirilip yerini bronz separasyonlara
birakarak daha seffaf bir gecis saglandi. »m®




Evin ic mekaniarini blyitmek ve
alanlan ferah gostermek igin seffaf
separasyonlar, bronz aynalar ve agik
renk duvar ve zemin malzemeleri
Kullanilarak ferahlik saglanal.

Ust katta ise tum bolict duvarlar kaldirilarak yeni bir
stit haline getirildi. Teras alaninda ise bir kisim, keyifli kis
gunlerini Bogaz manzarasi esliginde gecirebilmek adina
kis bahcesi haline getirildi. Sémine eklenerek daha da
keyifli bir mekan yaratilmak istendi. Evin i¢ mekanlarini
buytitmek ve alanlari ferah gostermek icin seffaf
separasyonlar, bronz aynalar ve acik renk duvar ve zemin
malzemeleri kullanilarak ferahlik sagland.

Asma tavan olan alanlarda ankastre beyaz kare spot
kullanildi. Lambri vurgusu icin aplik, ¢zel tiretim
mobilyalarin hepsinde de gizli LED aydinlatma tercih
edildi. Sanat eserleri, tablo aplikleri ile vurgulandu. Salon,
televizyon odast ve ebeveyn stiitinde katlamali tul ve
blackout; erkek cocuk odasinda ve ebeveyn banyosunda
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siyah 50 mm mat jaluzi; kiz cocuk odasinda ise tiil ve
blackout kullanildi. Zeminlerde; giris, koridor, mutfak ve
misafir tuvaletinde 6zel desen kesimli seramik, salonda
yine ozel desenli mese lamine parke, odalarda da mese
plank parke ve ttim banyolarda ithal seramiklere yer
verildi.

Bu projeye baslarken amacimiz, evi daha kullanish

ve ferah bir hale getirmekti. Nitekim ttim malzeme
secimleri buna gore yapildi Tasarladigim mekanlar
duzenlerken kugtik eklemelerle bambaska duygular
yakalamaya bayiliyorum. Obje secimleri benim icin
her zaman ¢nemlidir dekorasyonda. Evin dekorasyon
alisverisleri Bann Design, Four&More, Noce Horme,
Layla Dekorasyon, Diseno, Mozaik Design, Moda Bagno,
Lightwork, Fantasia Seramik, Day Yapy, Dr. Light, Hedef
Aydilatma ve Cunica'dan yapildi.

Tasarim yaparken musterinizle ayni frekansi paylasmak,
tasarim guciind arttiran 6nemli bir unsurdur. Bunu
yakaladiginizda 6zgiirlugtin de sinirt olmuyor.

Zamanla iliskisi olmayan, yani zamansiz, her daim
gtincel ve cagdas kalacak yasam alanlari tasarlamay1
tercih ediyorum. Esra Kazmirci Mimarlik olarak
dekorasyonunu gerceklestirdigimiz bu yali dairesinde
modern ve stk ¢izgimi yansittigimi disintiyorum. m
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DESIGN WALLPAPER

Sira dis! drtinler
Kisiye 0zgl tasarimiar
Turkiye’nin dort bir yanina ulasan hizmet ve
Profesyonel bir ekip ile
Gia Design Wallpaper, hayal ettiginiz
yasam alanini bastan yaratr.

www.giadesignwallpaper.com

Via Flat Bestepe Mahallesi Nergiz Sokak
No: 7/2/B4 Cankaya, Ankara
T: +90 (533) 692 31 48

giadesignwallpaper
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Dontisen Mekanlar

Hiic/ Re Architecture

Tasanmdaki esnek ve OzgUn yaklasimiyla benzersiz mekanlar yaratan
HUc/Re Architecture’in kurucusu Mimar Hilal Ustin Caner, firmasinin tasanm

anlayisini ve gegcmis projelerini MAG Okurlanyla paylasiyor.

i




ncelikle kendinizden bahsederek baglar
misimz?
2008 y1linda Istanbul Teknik Universitesi Mimarlik
ve Peyzaj Mimarlig1 boltumlerinden iki diploma
alarak mezun oldum. Meslegimin ilk y1llarinda,
tema park tasarimi alaninda 6nemli bir deneyim
kazandim. Bu stirecte, Ttrkiyenin ilk tema park1
olan “Landora’nin projelendirilme asamasinda, Walt Disney’in
degerli tasarimecilarindan biri olan Valerio Mazzoli ile calisma
firsat1 yakaladim.

Daha sonra, “Vialand” tema park proje koordinatérii olarak
tasarim ve isletme konularinda uzmanlastim. Ayrica “Tuzla Viasea
Tema Park” projesinin tasarimer kimligini tistlendikten sonra,
parkin acilist sirasinda operasyon mudiirti olarak gorev aldim. Bu
deneyim; organizmanin, disaridan gelen duyumlara kendisinden
bir seyler katarak, yasantiy1 yeniden orgiitledigini ve bu nedenle
tasarimlarin surdiirilebilir, dontsturtlebilir olmasi gerektiginin
altini ¢izmistir. On bes yili askin stiredir edindigim tiim praksisleri,
2018 yilindan bu yana, Antalya'da kurmus oldugum tasarim
ofisinde devam ettirmekteyim.

Hiic/Re Architecture’m tasarim anlayisi hangi
prensiplere dayaniyor?

Huic/Re Architecture olarak stirdurtlebilirlik esaslarina
odaklanan tasarim yaklasimiyla, insanlarin fiziksel ve ruhsal
ihtiyaclarina yanit veren projeler gelistirmekte ve cagdas
normlarda fit-out proje hizmeti sunmaktayiz. Tasarim
anlayisimizda; her projenin essiz olabilecegi ve ¢oztimlerin, projeyi
saran konularin anlasilmasi, bunlarla yakinlik kurulmasiyla
ortaya ¢iktig bir katmanlandirma stirecini benimsemekteyiz. »m




Studyo; mimar, i¢ mimar ve peyzaj mimari gibi farkl tasarim
disiplinlerinden gelen profesyonelleri bir araya getiren eklektik bir
yapiya sahiptir. Bu cok disiplinli yaklasim, her projeye benzersiz
bir perspektifle yaklasmamiza ve baglamlari biittnsel bir hikaye
kurgusuyla sekillendirmemize olanak tanimaktadir.

Tasarmm yaklagimimizi nasil tammmlarsimz? Hangi
faktorler bunu belirlemede etkili olur?

Bizim icin tasarim, bir katmanlandirma strecidir. Zaman ve mekan
olarak stiregelen bir olusumun i¢indeyiz, bunun icinden gecip
gidiyoruz. Biz de yaptiklarimizla bunu geride birakacagiz. Ona
dogru eklemlenebilmek icin zamansiz estetiklerin izini siirtiyoruz.

Her projenin gereksinimlerini ayrintil bir sekilde analiz edebilme
ve guiclt bir bag kurma yetenegimiz, mekansal duzleme farkli bir
perspektiften bakmamizi ve kavramlar: bunun tizerine kurmamizi
sagliyor.

Mekanlar: dontistiiriirken alisilagelmis tasarim kaygilarindan
uzaklasip, her projede benzersiz bir hikaye veya kavram etrafinda
sekillendirilmesini kurguluyoruz. Tasarim anlayisimiz, modern
minimalizmden geleneksel ve otantik yaklasimlara, hatta daha
deneysel bir estetige kadar uzanan genis bir yelpazeyi kapstyor.

Musterilerimize duntn anilarindan, bugtiniin yasanabilir
mekanlarina ve yarinin hayallerine uzanan unutulmaz deneyimler
sunma konusundaki kararliligimizla taniniyoruz.

Gecmis I])Drojelerinizden bahseder misiniz?
Kalkan’da bulunan farkli tarzdaki villalarimizin i¢ mekanlari,
konseptten tamamlamaya kadar uzanan bir siirecte dogal
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malzemelerin agirlikh olarak kullamldigy, detayciligimizin
yaraticilikla birlestigi bir 6zenle tasarlanmistir

Villa Mahal Otel projemiz, strdurtilebilirlik ilkelerine baglh
kalarak, dogayla biittinlesmis bir deneyim sunmay1 hedefleyen ve
6zgun tasarimiyla misafirlerine benzersiz yasam alani sunan bir
proje olarak one cikiyor.

Konyaaltrndaki Ters Ev projesi, insanlara hayatin altinin tsttinden
daha iyi olabilecegini gosteren, sira disi bir tasarima sahip.

Feslikan yaylasinda gerceklestirdigimiz dag evi projesi; alt1 yatak
odasy, iki mutfak, spor salonu ve ti¢ dontimliik muhtesem peyzaj
alaniyla dogal gtizellikleri evin i¢ mekan tasariminda birlestiren
dokunuslarla dikkat cekmektedir.

Antalyanin cesitli bolgelerinde gerceklestirdigimiz konut i¢
mekan projelerimiz, ¢oztim odakl yaklasimlarla islevsellik ve
estetik arasinda harika bir denge sunarken, dogal zarafet ve liiks
bir his yaratiyor.

[zmir Alsancak’ta yakinda acilacak olan yeni nesil kahve diikkan
projemiz ise, dtiz hath minimalist bir konseptte. Malzeme ve
renklerde notr tonlar tercih edilirken, metalik dokunuslar eklendi.
Kahve tutkunlari tarafindan merakla bekleniyor.

Bu projeler, farkli cografyalarda ve cesitli konseptlerde
yuruttigimuz calismalarin sadece birkacini temsil etmektedir.

Tasarlamaktan en cok keyif aldigimiz projeniz
hangisi?

Antalya Kaleicimin buytileyici atmosferinde, buytik bir heyecanla
yuruttigumuz muhtesem bir projeye imza atiyoruz. Dort farkli
konakta toplam otuz farkl oda konseptiyle benzersiz bir butik
otel deneyimi sunma yolunda ilerliyoruz. Her bir konak, tarihi
zenginligini ve karakterini korurken, her odanin kendi 6zgiin
ruhuyla tasarlanmis olmasi, misafirlerimize unutulmaz anilar
yasatabilmek icin muikemmel bir mikro kozmos sunuyor.

Bununla birlikte, Tiirkiye'nin tinlt bir sefiyle is birligi yaparak
Osmanli-Turk mutfaginin zengin ve bitytleyici lezzetlerini
tasarimimiza dahil etmek, hem gastronomi hem de kulttirel
deneyim acisindan ¢ok heyecan verici bir yaklasim oldu.

Ayrica diger bir konakta, Italyan mutfaginin detaylarina da yer
veriyoruz. [ki farkl bar konsepti, kictik bir Fransiz pastane ve
tadimlar icin ozel bir mekan da, projemizin keyifli ayrintilar
arasinda bulunuyor. Antalyanin tarihi mirasina yeni bir

katman olusturacak sekilde modern lukstin zarif dokusuyla
harmanladigimiz projeyi hayata gecirmek icin sabirsizlaniyoruz. m
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ISTANBUL

W Istanbul ile
“Ups & Downs”

TUrkiye'nin sanatla i ice mahallesi Akaretler Siraevler'de yer alan
W istanbul, 27 EylUl-1 Ekim tarihleri arasinda Tersane Istanbul’da
gerceklesen Contemporary Istanbul’'a interaktif medya sanatcisi
Stleyman Yimaz'in “Oyun Serisi” adll projesinin devami niteligindeki
‘Ups & Downs” adli calismasi ile birlikte katild,

er kosesinde karsimiza cikan bolca sanat Yaput; izleyiciyi masum bir tahterevalli oyununa davet

eserine ek olarak tiim sanat takvimlerinde ediyor gibi goriinse de esasinda bireyin zihni ve kimligi

kendine yer edinen W Istanbul; giderek tizerinde oynanan taht oyunlarini makyavelyen bir

toplumsalliktan uzaklasan, asosyallesen ve ustalikla aynalayan, desifre eden tek kisilik bir oyun

haz alma buyrugunun golgesinde stirekli veya bir uyanis cagrisi gorevini tistleniyordu. Adini oyun

kendini kesfetmeye ve asmaya cagrilan teorisinde “bir katilimeinin kazang ya da kayiplarinin diger
neoliberal bireyin, bu ¢agriyla birlikte stirtiklendigi katilimcilarin kazang ve kayiplari toplamina esit oldugu”
narsisistik ve yalniz varolusuna dikkat ceken, Stileyman durumlardan alan calisma; izleyiciyi samimi ve dissal benlik
Yilmaz'n “Ups & Downs” adli calismasini Contemporary oruntiilerinden arinmus bir 6z yansitma yolculuguna davet
Istanbul 18. edisyonunda sanatseverlerle bulusturdu. ediyordu. m
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HIKMET CETINKAYA

Resea Hplyesi-Galesi

Gazi Mustafa Kemal Atatlirk ile silah arkadaslarinin azim ve kararhilikla kurdugu
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin bagimsizlik ve 6zgiirliik miicadelesinin simgesi

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlu olsun!

Merkez: Uskiip Caddesi (Cevre Sokak) No:8/3 B Blok Cankaya/Ankara
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BURCU SEBA

Tasarimdan Uretime Aktif Olmak
Seba Mimarhk

Tasanm tarzinin heyecanl, dinamik, alisilagelmisin disina ¢gikma istegi ile dolu
oldugunu belirten Yuksek Mimar Burcu Seba, kurmus oldugu Seba Mimarlk
le verdigi hizmetleri ve kendilerini One ¢lkaran ozellikleri paylasiyor.

FOTOGRAF: ERDING OZAL

ncelikle kendinizden biraz bahseder
misiniz? Size ddiiller de kazandiran
mesleginiz hakkindaki diisiinceleriniz
neler? )
Mugla dogumluyum. Dokuz Eyliil Universitesi
Mimarlik bolumuin bitirdikten sonra, akabinde
yuksek lisans ve ¢alisma hayatina atilmak adina Izmir'de
on sene bir zaman dilimim oldu. 2015 y1ilinda ise Mugla'da
Seba Mimarlik ofisimi kurdum. Bu sekiz senelik stire¢ icinde
sektordeki calismalarim haricinde akademik platformda
da yer aldim. Severek ve heyecanla yaptigim meslegimde
girilen yarismalarin, tiretilen projelerin ve insan iliskilerinin
harmanlanmasiyla bu sene sekizinci senemizi kutluyoruz.
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Her gecen gtin meslegimin bana verdigi merak duygusuyla
ilerliyorum. Mimarligin hayal giictine dayanan o muhtesem
tarafini cok seviyorum.

Seba Mimarhk olarak verdiginiz hizmetlerden
bahseder misiniz? Sizi sektérde one ¢ikaran
ozellikler neler?

Seba olarak; mimari, i¢ mimari, insaat ve mobilya sektérunde
aktifiz. Her birimin birbirini destekler nitelikte olmasi tiretim
ve yonetim siirecini kolaylastiran bir faktor. Ozellikle i¢
mekan tasarim projeleri tirettigimiz Seba Mimarlik'ta hareketli
mobilya tiretim stirecini de tistlenmekteyiz. Dolayisiyla
projenin kimligine gore tiretilen mobilyalar kolaylikla



mekanlarla bulusuyor. Tasarimdan tiretime Seba olarak her noktada
aktif olmanin, sektérde bizi ¢ne ¢ikaran etkenlerden bir tanesi
oldugunu dustuniyorum.

Tasarim stirecinde her projede farkli bir havay1 soluyup, bambaska
kisilerle temas kurup, atmosfer tasarimi yapiyoruz. Bu da hayal
dunyamda sinir1 olmayan bir tiretim stirecini 6ntime seriyor. Her proje
ayr1atmosfer, ayr1 bir heyecan.

Projelerinize bakildiginda ferahlik ve ahsap detaylar
goze carpiyor. Bir tarzimz var m1, yoksa miisterinin
iste%iyle mi harmanhyorsunuz?

Projelerimizde, bulundugumuz yérenin etkisinin ¢cokca oldugunu
dustuntyorum. Ege ve Akdeniz bolgesinde hakim olan mimari
karakteri, kullanilan malzemeleri projelerimize yansitmak ve buraya ait
hissetmek tatmin edici bir duygu. Doganin, gokytiziintn bize verdigi
ferahlik duygusunu trettigimiz projelerde gérmek izledigimiz bir yol.
Kisinin kendini ait ve rahat hissedecegi aydinlik mekanlar tasarlamak
tasarimlarimizda ortak noktay1 olusturuyor. Ozellikle ahsap malzemeyi
projelerimizde esas ¢ge olarak gormek ve onun farkl farkl: hallerini
yuizeylere yiiklemek heyecan veriyor. Sectigimiz renk paletlerinde ise bu
dogalligin devami olarak yumusak tonlar tercihimiz oluyor.

[lk ilham igin, mekanla yalmz kalma animi hevesle bekliyorum.
Sonrasinda kendi tasarim ¢izgimi musteri istekleri ile birlestirip

sonug tasarima varma yolculugumuz basliyor. Kendimi tanimlamak
gerekirse; heyecanli, dinamik, alisilagelmisin disina ctkma istegi ile
dolu ve ilhamin esas ¢ikis noktast oldugunu dtistinen bir mimar olarak
tanimlayabilirim.

Mimarhigin yaninda mobilya tasarmm da yapiyorsunuz.
Bu alandaki tasarimlarimiz1 ve tarzimizi nasil
tammlarsimz? Kisiye 6zel tasarmmlar yapiyor musunuz?
Mobilya alaninda da tiretimlerimiz mevcut. Projeye gore dzel tiretim
olarak rengini, dokusunu, ebatlarin: belirliyoruz ve yine kendi
tarzimizda sicak, islevli, rahat trtinler tasarliyoruz. Projeli olmayan
misteri grubumuzda ise ¢zel istekleri olan kisilere de tiretim destegi
veriyoruz. At6lyede tim bu stireclerde olmak da meslegin bana kattigt
en giizel anlardan oluyor. m
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SERHAN ILGE

Serhan Ilce

Ferforjede Gorselligin Onemi

Kusaklardir musterilerine kaliteli hizmet vererek dekoratif ferforje Uretiminde
sektdrde emin adimlarla ilerlemeye devam eden Serhan lice, ferforjenin
tarinini ve Ulke ekonomisine sagladiklan katkiyr anlatiyor...
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Insaat sektdriinde yer alaigimiz igin
calistigimiz sektorler zinciri, halkalar
gibi birbirini tamamiayan sektorlerair.
Malzemeci, boyac, lojistik, is glicti
Ve insan kaynaklar ile, goriinen

Ve goriinmeyen tiim sekillerae
ekonomiye katki saglamaktayz.

erforjenin tarihcesinden bahseder
misiniz?

[lk 6rnekler dorduncu ytizyila dayanmaktadir.
Asil parlak donemini on altinct ytizyilda yasar ve
on altinc1 yuzyilda Ispanya'da sicak dsvme demir
olarak baslar.

Ferforjenin kullanildig alanlar nelerdir?
Gunumuzde agirlikli olarak ev; is yeri korkuluk sistemleri ve
dekoratif objelerde kullanilmaktadir Kullanim sekline gore
bahce mobilyalarinda ferforje oturma grubu, ferforje sedir,
ferforje salincak, ferforje sehpa olarak dizayn edilmektedir.

Ferforje imalatinda 6nemli noktalar nelerdir?
Kullanilacak malzeme tiiri, malzeme kalinligi, yapim
asamasindaki iscilik, imalat bittikten sonra imalatin kaynak
temizligi, boya 6ncesi galvaniz kaplama, statik firin boya
ferforje imalatinda 6nemli noktalardir:

Neden ferforje tercih edilmeli?

Dordiincti yuzyildan beri insan hayati icinde yer alan ferforije,
hem korkuluk hem gorsel hem de saglamlik anlaminda islevsel
olarak insanlar i¢in 6nemli ve vazgecilmez bir unsurdur.

Istihdama ve ekonomiye sagladigimiz katka
hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

Insaat sektortinde yer aldigimiz icin calistigimiz sektorler
zinciri, halkalar gibi birbirini tamamlayan sektorlerdir
Malzemeci, boyaci, lojistik, is gticti ve insan kaynaklart ile,
goriinen ve gérunmeyen ttm sekillerde ekonomiye katki
saglamaktayiz. m

Tel: +90 533 467 41 42 = +90 312 395 44 42
32. Sokak 12/F Ostim, Ankara, TURKEY - www.serhanilce.com.tr - info@serhanilce.com

serhanilceferforje
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Davetkar e
Stisler

Kullanacaginiz dekorasyon
Urtnlertyle mekanlarda
nayat dolu ve enerjik bir
atmosfer yaratin,

BEYMEN-ATOLYE11
Duvar Susu 1.849 +

ZARA HOME
Mum 589,95 ©

MUDO
Duvar Aynast 11.100 ©

YARGICI-HOMEWORKS
Duvar Susu 2499,99 +

YARGICI-HOMEWORKS
Fener 1.399,99 ©

TEPE HOME i
Kirlent 649 © l

TEPE HOME
Vazo 990 ©

VAKKO
Kadeh 83,32 ¢

YARGICI-HOMEWORKS
Duvar Dekoru 699,99 ©

VAKKO
Tabak 1.150 ©
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Yenilikci ve Gelisime Acik
Logesa Lojistik

Uluslararasi tasimacilik, depolama ve dagitim faaliyetlerini binyesinde
bulunduran Logesa Lojistik'in kurucusu Esat Karlidag, yurt disinda acacaklan
subelerin mujdesini vererek yeni yatinmlanndan ve
dogaya yonelik projelerinden bahsediyor,
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Avrupa’da Almanya, Fransa, Bulgaristan, Ingittere, Isvigre,
Isveg ve Hollanda gibi lilkelerde; Asya da ise Azerbaycan,
Ozbekistan, Iran, Rusya, Cin ve Kazakistan gibi (ilkelerde

1saca kendinizden bahsederek

baslar misimz? Sirketinizde ne tiir

faaliyetlerde bulunuyorsunuz?

Logesa Lojistik, Turkiye genelinde otuz alti

ilde faaliyet gosteren bir lojistik sirketi. Temel

faaliyetlerimiz, uluslararasi tasimacilik,
depolama ve dagitim alanlarinda hizmet sunmak. ki yuz
elliden fazla teknolojik tirimizla aylik ti¢ ytiz elli bin ton
gida urtnunun nakliyesini gerceklestiriyoruz. Kaliteli ve
gtivenli nakliye hizmetleri sunarak musteri memnuniyetini
en ust duzeye ¢ikarmay1 hedefliyoruz. Bu baglamda, gida
trtinleri nakliyesindeki hassasiyetimiz ve teknolojiye dayali
altyapimizla éne cikiyoruz.

Avrupa’ya yeni subeler actyorsunuz. Hangi
kentlerde subelesme adimmiz olacak?

Logesa Lojistik olarak genisleme stratejimiz kapsaminda
Avrupa ve Asya'da yeni subeler acma planlarimiz
bulunuyor. Avrupa’da Almanya, Fransa, Bulgaristan,
Ingiltere, Isvicre, Isvec ve Hollanda gibi tilkelerde subelesme
adimi atmay1 hedefliyoruz. Ayni sekilde Asya'da da
btiytime planlari icindeyiz ve Azerbaycan, Ozbekistan,
Iran, Rusya, Cin ve Kazakistan gibi tilkelerde de subelesme
yoluyla mevcut musterilerimize daha iyi hizmet sunmay1
amacliyoruz. Bu genisleme stratejisi, uluslararasi alanda
daha etkin bir lojistik hizmet saglama amacimizin bir
parcasidir. Bu yeni subelerle daha genis bir cografyada
musterilerimize ulasmay1 ve hizmetlerimizi gelistirmeyi
hedefliyoruz.

subelesme adimi atmayr hedefliyoruz.

Lojistik disinda farkh alanlarda yatiromlarmiz
olacak nmi?

Farklialanlarda da yatirim projeleri planlarimiz var.
Ozellikle sirket yonetimi alaninda yeni bir projemizi hayata
gecirme asamasindayiz. Bu proje ¢nce Turkiye'de baslayacak
ve burada edinecegimiz deneyim ve basariy1, Avrupa'daki
yatirimlarimizla birlestirerek genisletecegiz. Amacimiz,
farkli sektorlerde de basarili olmak ve sirketimizin biiytime
potansiyelini artirmak. Bu projelerle, is diinyasinin farkls
yonlerine odaklanarak daha genis bir perspektife sahip
olmay1 hedefliyoruz. Bu sayede sadece lojistikte degil,

baska alanlarda da olumlu katkilar saglama amacimizi
strdtrecegiz.

Sosyal faaliyetler ya da dogaya yonelik nasil bir
calismamz var?

Logesa Lojistik olarak dogay1 koruma ve stirdurtlebilirlik
konularina buytik énem veriyoruz. Bu baglamda,
subelestigimiz alanlarda ozellikle Ttirkiye'de hatira
ormanlari projemizi baslatmay1 planliyoruz. Bu projede,
dogaya verdigimiz degeri simgelemek ve gelecek nesillere
yesil bir diinya birakmak amaciyla aga¢ dikimi ve hatira
ormanlari olusturma faaliyetlerine odaklanacagiz.

Ayrica, is birligi yaptigimiz firmalarla ilk anlasma
asamasinda, onlardan da doga dostu sosyal sorumluluk
projelerine katkida bulunmalarini talep edecegiz. Bu, tedarik
zincirimizin her asamasinda cevresel etkileri azaltmay: ve
dogay1 korumay1 amaclayan bir yaklasimi yansitiyor. »m
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Bunun yani sira, enerji verimliligini artirmak, atik yonetimi
konularinda etkili adimlar atmak ve cevreye duyarl teknolojileri
kullanmak gibi strdurtlebilirlik ilkelerini is yapis seklimizin bir
parcasi olarak benimsemekteyiz. Logesa Lojistik olarak dogaya
olan sorumlulugumuzun bilincindeyiz ve bu dogrultuda cevresel
etkileri minimize etmek i¢in calismalarimizi stirdiirmeye devam
edecegiz.

Tiirkiye’de Logesa Lojistik markamzm reklam yiizii
olacak birini artyorsunuz. Firmamzm yiizii olacak

kiside hangi 6zellikleri artyorsunuz? _ H e{z UZ Kon U.Sma/aﬂ m IZI n devam
Bu klg,lpm §ah1p olmasi gereken Ozelhklér ara?s.ln.da (")n.cehkle eﬁlgl m arka rek/am yuzumuzun’
genis bir kitle tarafindan taninmak ve gtivenilirlik geliyor. Ayn1 " , , , .
zamanda dogay1 ve cevreyi koruma konusundaki duyarlihg agu venlik ve kalite Pr 6’/78/,0/6f Imizi
. iyoruz, bu ytizd gimiz kisinin bu degerl hi / 5 imizi
glr;elr;?g:rreli( iyoli ytizden sececegimiz kisinin bu degerlere sahip yanS/f/;Z]aSIng eV/e( /]Z;en';g l%ig/eertlsfl;glgl

iyi Seki ] ini

Ayrica, Logesa Lojistik'in temsilcisi olarak etkili iletisim
becerilerine sahip, pozitif bir enerjiye ve gticlit bir kisisel markaya
sahip olmasi da énemli. Bu kisi, Logesanin sturdurtlebilirlik,
gtivenlik ve kalite prensiplerini yansitmali ve firma degerlerimizi
eniyisekilde temsil etmelidir.

arzuluyoruz.

Unli isimler arasinda 6rnek olarak Hande Ercel, Beren Saat veya
Baris Ardug gibi taninmis ve saygin kisiler distintilebilir; ancak,
secimimizde 6ncelik, kisinin firmamizin degerlerini ve misyonunu
eniyisekilde yansitma yetenegine dayanacaktir. Bu reklam yiizt,
Logesa Lojistik’i temsil ederek markamizin daha genis bir kitleye
ulasmasina ve stirdtrtlebilirlik mesajimizin giiclenmesine
yardimci olacaktir m
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Sabit Sicaklk Entegre Gonderim Uzaktan Takip Deneyimli

TUm nakliye sireci Entegre génderim TUm slreg uzaktan Personel
boyunca Urunler sabit seceneklerimizle, nakliye kontrol edilerek Grtin Logesa Lojistik'in
sicaklikta korunur ve ihtiyaglarinizi karsiliyoruz. guvenligi online takip tim personeli gerekli

taginir edilir egitimleri almistr.

Tam zamaninda ve uygun maliyetli
Frigolu lojistik

(6LOGESA

www.logesalojistik.com
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ANGIKAD'dan
100. }’ﬂda
100 Onert

Girisimei Is Radmlart Dernegi
(ANGIKAD), kadm girisimciler icin
yUz oneri projesinin tanrtmni
yapu.

Divan Ankara Otel'de gerceklesen tanitim toplantisina dernek
tiyeleriyle, Ankara Sanayi Odasi Baskani Seyit Ardi¢, Ankara
Ticaret Odas1 Baskan Yardimcist Halil Ibrahim Yilmaz ve

TOBB Ankara Kadin Girisimciler Kurulu Baskani Belma
Yilmazoglu katildi. Dernegin “Cumhuriyetin 100. Yilinda Kadin
Girisimciler I¢in 100 Oneri” projesi hakkinda konusma yapan
ANGIKAD Baskani Gozde Diker, firsat ve toplumsal cinsiyet
esitligi konularini vurgulayarak, calismalarini “Ekonomide
kadin gtictiyle buytimek, gticlt bir tilke insa etmek demektir”
ilkesiyle yuruttiklerini belirtti. m
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Yogun bir
Kkatilimia
gerceklesen
toplantida kadlin
ginisimeiler

igin Onerilerae
bulunulal.
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Orc¢un Apay
Alternatif Yatirimlar Ayakta Tutar

Farkli sektorlerdeki ginisim ve yatinmlanyla calismalarina devam eden
Orcun Apay, kurucusu oldugu Reflect Event ile dev firmalar arasinda yer
aliyor. Ayni zamanda Fenertbahge kongre Uyesi ve Ankara Fenerbahceliler
Dermegdi yonetim kurulu Uyesi olan Apay, sektordeki basansini
MAG Okurlanyla paylasiyor.
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ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz? Egitimleriniz, cahismalarimz,

sosyal yasammz...

Kendimi her seyden 6nce Ankarali olarak

tanimlayabilirim. Ankara, devletin guiciiile

Anadolu insaninin dinamizminin birbirine
kaynastig bir sehir. Bu kiilturle buiyudiim, Ankarali olmay1
gururla tastyorum. Ticaretin merkezi olarak hep Istanbul
isaret edilir ama bana sorarsaniz Ankara kalifiye ntufusu ve
cografiavantajiyla Istanbul’u da geride birakmis durumda.
Gticlu ekonomisinde, baskent olmasinin pay: da buytik
elbette. Is kurmak, ticaret yapmak isteyenlere Ankara
sayisiz firsat sunuyor. Bizim de birkac is kolunda farkl
yatrimlarimiz var.

Temel faaliyet alanimiz etkinlik organizasyonu; 6zellikle
resmi torenler, kongre ve konferanslar... Firmamiz Reflect
Event, bu sektordeki dev firmalarin arasinda kisa zamanda
onemli bir noktaya geldi. Ustlendigimiz sorumlulukla
birlikte, firmamiz da ekibimiz de hizla biiytdu. Bunun yan
sira farkli is kollarinda; sigorta ve yeme icme gibi sektérlerde
de faaliyetlerimizi ytirtitityoruz. Bu alanlarda daha ziyade
ortakliklarla ilerlemeyi tercih ediyorum, ctinku asil isim
olan organizasyon, son derece dikkat ve ¢zen isteyen bir is.
Enerjimi oncelikle asil isime yéneltmeyi tercih ediyorum.

Isten artan zamanimi sorarsaniz... Seyahat etmeyi,
dostlarimla vakit gecirmeyi ¢cok severim. En buytik tutkum
Fenerbahce... Hem Fenerbahce kongre tiyesiyim hem de
Ankara Fenerbahceliler Dernegi (AFD) yonetim kurulu
ayesiyim.

Bugiinkii basarimzm altinda yatanlar nedir?
Gegmisten bugiine nasil geldiniz?

Benim isim ticaret. Dedelerden, atalardan onu gorduk,
ogrendik. Hesap, risk, yatirim, emek... Bu kavramlarin hepsini
yasayarak ogrendim. Ben aile meslegini ytirtitmektense,
kendi kanatlarimla u¢mayn tercih ettim. Taniyanlar bilir,
boyle inatci bir tarafim vardir. Ogrencilik yillarimdan
itibaren bircok kurumsal firmada calistim. Universite
donemimde organizasyon ve sigorta sirketlerinde temsilcilik
yaptim. Yiriittugum her gorev, bana buyiik deneyimler kattt.

Reflect Event’in kurulusuna deginir misiniz?
Yola cikas gayeniz neydi?

Onemli kurumsal firmalarda buisi 6grendikten sonra, artik
kendi firmami kurmam gerektigine karar verdim. Bugiin
sektortn énemli isimlerinden biri haline gelen Reflect Event
firmasini kurduk. Isler yolunda giderken, beklenmedik bir
anda karsimizda, herkesin hayatini alt tist eden korona viriis
salginini bulduk. Biliyorsunuz pandemi ilan edildiginde, ilk
olarak toplu organizasyonlar iptal edildi. Diger is kollarindaki
yatirimlarim da etkilenmekle beraber; temel is alanim olan
etkinlik organizasyonu neredeyse bir, bir bucuk y1l tamamen
durdu. Yaptigimiz yatirimlar, imzaladigimiz anlasmalar, bize
verilen ve bizim verdigimiz ttum taahhtitler; korona virts
salginuyla gecersiz hale geldi. Bu dénem bana ayni zamanda,
tiim yumurtalari ayni sepete koymamanin énemini gosterdi.
Farkli sektorlerdeki alternatif yatirrmlarimiz bizi o dénemde
ayakta tuttu. Cok stikur ki stkintili zamanlara ragmen Reflect
Event bunyesinde tek bir kisiyi bile isten ¢ikarmadik. Bu zor
dénemin gecici olacagina ve devaminda sektortin daha da

biytiyerek yeni firsatlar sunacagina inancimi bir giin bile
kaybetmedim. Nitekim 6yle de oldu...

Reflect Event ile hangi hizmetleri veriyorsunuz?
Hem ozel kuruluslara hem kamu kurumlarina kongre,
calistay, seminer, konferans, sempozyum, egitim, acilis,
lansman, organizasyon ve danismanlik hizmeti veriyoruz.
Etkinlik yonetimiyle birlikte firmamizin turizm ayagi da var.
Ayrica halkla iliskiler, tanitim ve prodiiksiyon yine en gticli
oldugumuz alanlar,

Reflect Event olarak hangi prensipleri
benimsiyorsunuz?

Bizler, 6zellikle etkinlik yonetimine birincil énem veriyoruz.
Ekibimiz son derece tecrtibeli ve profesyonel. Bu uzmanlik
ve birikim, miisterilerimizin hedefleri dogrultusunda hizla
yol almamizi sagliyor. Teknolojik altyapimizi her zaman ¢ok
guiclt tutmaya 6zen gosteriyoruz ve yeniliyoruz. Yaratic
yaklasimlara, farkli bakis acilarina, yenilige son derece

acik bir firmayiz. Bu da bizi rakiplerimizden bir adim

oteye geciren etkenlerden biri. Koordine ettigimiz tiim
etkinliklerde entegre bir hizmet sunumu planliyoruz. Musteri
odakli hizmet anlayisimizla, sorumlulugunu aldigimiz ttim
organizasyonlari kusursuz tamamlamay1 prensip edinmis
bir firmayiz. m
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SINAN-YAPRAK ONCEL

Sonbahara
N\ lerhaba

Ankara cemiyet hayatmm onde
oclen isimleri, baskentin gozde
restoranlarmdan Naya'daki bir

partiyle bir araya geldi.

Sonbaharin gelisi nedeniyle dtizenlenen geceye
Naya'nin kurucusu Berker Biilbtiloglu ev sahipligi yaptu.
Davete; yabanci misyon temsilcileri ve tip profesorleri
ile is ve cemiyet hayatinin 6nde gelen isimleri katildw.
Konuklar, Ankara manzarasi esliginde DJ Tuba Ltileci
Alacam’in performanst ve ikramlarla partinin tadint
cikardi. m

PETERIS VAIVARS, OKUMURA VAIVARA




Davete 0zel
olarak hazirlanan
mentilerin ikram
edildigi gecede
konuklar, DJ
Atacan ve DJ Tuba
Lileci Alagam ile
aoyasiya eglenai.

HELENE BOURDIEU, OZAN DEMIRCAN
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EBRU-DENiZ DEMIRYUREK

BERIL CAVUSOGLU
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ARIS

SAINT-GERMAIN ‘-l
ACADEMY

villardaki y itkselen vilchzt Paris
Saint-Germain yeni yvildizlar
: PARIS \(’llSllllll(’l\ icin Ankara'daki
[uthol akademisini hayata gecirdi.

. Lot Kulttr ve Turizm Bakan Yardimcisi Batuhan Mumcu,

Eski Bayindirlik ve Iskan Bakan lyi Parti Genel Bagkan
Yardimcist Koray Aydin, AK Parti Trabzon Milletvekili

f 2 Salih Cora’nin katilim gosterdigi etkinlikte minik futbolcu
adaylar1 egitmenleriyle birlikte antrenman sahasinda hazir
bulundu. Demo antrenmaninin da yapildigr acihista, kurdele
kesiminin ardindan konuklara pasta ikram edildi. m
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Sunumiarin
gerceklestigi
acilista minik
sporcularn all
ogretmenler,
beslenme
uzmanlar ve
antrenorleri
ailelere ve basin
mensuplarnna
tanitilal.
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ERZAT YILDIZ, ERENCAN ERKAN

Rafine Zevklere
Rafine Konsept

Et sektorundeki yirmi vl askin tecrubesini gastronomiyle birlestiren
Rafine GUmUs Satr, kaliteli mutfagr ve mUzik anlayisiyla Beytepe Lotus'ta
misafirlerini agiriyor. Degisik ama geleneksel tatlar seven misafirler icin
oldukca ses getirecek bir deneyime sahip olan Rafine’nin yatinmcl ortagd
Erzat Yildiz ve kurucu ortagr Erencan Erkan restoranin yola ¢ikis gayesini ve
hedeflerini MAG Okurlanyla paylasiyor.
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afine nasil ortaya ¢ikti?

Gumis Satir markamiz altinda, gastronomi

alaninda guclu koklerimizden aldigimiz

ilhamla tarihimize, yemek kilttrtamuize, aile

sofralarimiza gosterdigimiz saygi ve 6zlem ile

sade ve ¢zgun bir hikaye olusturmak istedik.
Iste bu noktada cikti Rafine aslinda.

Rafine’nin gayesi nedir?

Guinumiize gore eski lezzetlerle yola ¢ikarak, ruhumuza iyi
gelen muzik mirasimizi ayni konseptte birlestirmek istedik.
Sinirlari zorlayan bir yemek mentmuz ve kaliteli miizik
deneyimini ayni anda yasamay1 amacladik.

Hizmet konseptiniz hakkinda bilgi verir
misiniz?

Restoranimiz konsept olarak 18.00'de servise basliyor ve
yemek servisi 22.30'da kapaniyor. Yemege hafif hafif eslik
eden miizik, gece 01.00% kadar siddetini arttirarak sona
eriyor.

Rafine ile misyonunuz nedir?

Rafine Guimus Satir olarak hedefimiz, burada tattiginiz
lezzetlerle yuzuntizde tebesstimler yaratmak. Onceligimiz,
misafirlerimizin kendilerini ev konforunda hissettigi sicak
bir ortam sunmak ve bunun icin tiim ekibimiz ile her gecen
gun kendimizi yenileyerek emin adimlarla gastronomi
sahnesinde ytirtiyecegiz. m

rafinebeytepe
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Ankara'yi

Lahve hokusu
Sardl

Ankara Collee Festival, Ti¢ giin

boyunca gerceklesen Cll\mhl\lc riyle

haskel 11111@ re unutulmaz anlar
vasattn

Bilkent Center'in mekan sponsorlugunda baskentlilerle bulusan
Ankara Coffee Festival, birbirinden farkli kahve cesitleri, keyifli
workshoplari, eglenceli etkinlikleri ve konsertleri ile yedinci

kez Bilkent Center'da kahveseverler ile bulustu. Kolpa, Cem
Belevi ve Bediik gibi milyonlarin begenisini kazanan isimler,
sarkilar ile katilimeilari costurdu. Festivalin son guntinde

ise, Bilkent Centerin yirmi besinci yilina ¢zel, sahnede pasta
kesimi ve kutlamasi gerceklesti. Ardindan bir konusma yapan
Bilkent Center AVM Mudiirti Esat Aydin “Bilkent Center olarak,
surdurtlebilir projeler ile gelecek nesillere daha yasanabilir bir
dunya birakmak icin calisacagiz” dedi. m




Ue gtin boyunca
stiren kahve
festivali; etkinlik,
atolye ve
Konserteriyle
baskentlilere
kahve dolu
muhtesem
gtinler yasatt.




M A (5 haber

{YAN Kl :Y'AZGA * gl(l)nnﬁantlk
2 N
X ¢ Raflarda

JL It | S
.

=2 l\l-

e
n f N Cocuk, ergen ve yetiskin psikiyatrisi
tizerine yaptuigi calismalarla tanman

ﬁ Romanti k 2 Prof. Dr: Yankn Yazgan'm “Romantik
” Bilim” kitab raflardaki yerini ald.
‘ e Bilim S

Bilim, ruh sagllgl ve hayata dair & Psikiyatr ve yazar Prof. Dr. Engin Gectan ile gerceklestirdigi
+ Yiizgildan azils psikoterapi soylesisine de kitabinda yer veren Yazgan, kose
yazilarini okurla sohbet havasinda kaleme aldi. Zaman,
) : yashlik, kusak catismasi, siyaset, yoksulluk, teknoloji, tip, ruh
it inacnap 90. yf/ saghgi gibi pek cok konudaki goruslerini okurlariyla paylasan
i’ ‘ profesor, bu kitabuyla zihinlerde farkl bir pencere act1. m

Ayakkabi
Dunyasindan
Ozel Roleksiyon

Sonbaharm tonlart ve kism biiytilii
atmosleri, \vakkabi Diinyasimin Provog|
2023 Sonbahar- Kis l\()lclxsn onunda
bulusuyor.

Siklig1 konforla bir araya getiren koleksiyon, moda tutkunlarina her
tarza ve her duruma uyum saglayacak zenginlikte secenekler sunuyor.
Marka el¢iligini yeni neslin basarili oyuncularindan Ozge Ozacarm
tistlendigi Provog, bu koleksiyonunda birbirinden sik canta ve
ayakkabr tasarimlari esliginde ilham verici bir stil hikayesi anlatiyor.
Isten geceye, sokaktan davete her an1 kusursuz kilmak icin tasarlanan
koleksiyonda; topuklu botlar, sportif sneaker’lar, sik cizmeler ve daha
pek cok secenek yer aliyor. m
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Festivalin Gozdesi

Ankara Kahve Festivali’nin ilgi géren stantlarindan biri de S&H
labware’di. Markanin kurucularindan Begiim Beyoglu S&H
labware’in bu kadar ilgi gormesinin sebebini anlattr:

“Laboratuvar sektoriinde oncti olan S&H labware markamiz
2019 yilinda, camdan imal edilmis kahve demleme ekipmanlari
ve sunum ekipmanlari tretimiyle de adini duyurmustur ve kendi

bunyesinde farkli bir departman olarak ilerlemektedir. Ozellikle
tlkemizde kahveye olan tutkunun artmasi, sunumilara olan
ilginin artmasina sebep olmustur. En ¢ok da trtinlerimiz basta
gencler olmak tizere kahve tutkunlarinin keyifli igimlerine
eslik etmistir.”
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Yeni FIAT 500e¢

Kartas Otomotiv’de Goriticliye Cikti

Kartas Otomotiv; FIAT' IN yUzde ylz elekirikli aracl
500e'yi gectigimiz ay meraklilanyla bulusturdu.

artas adiyla, 1971 yilinda TOFAS Otomobil

Fabrikasrnin yetkili saticisi olarak faaliyetlerimize

basladik. Hizmet ve musteri odakli calismay1

ilke edinerek, gelisen otomotiv sektérunin tiim

ihtiyaclarini daha modern ve daha genis alanlarda

karsilayabilmek amaciyla Konya Yolu FIAT plazada
ve Pursaklar FORD plazada hizmet sunuyoruz.

Yeni arag satisy, servis hizmeti, ikinci el arag satist ve oto eksper
hizmeti, sigorta, kurumsal ara¢ kiralama ve yedek parca ile
aksesuar temini sagliyoruz. Uzman personelimiz, TOFAS Ttirk
Otomobil Fabrikasi tarafindan verilen cesitli egitimleri alarak
belirli asamalardan geciyor. Boylelikle, ytiksek teknolojiye sahip
otomobillerin ihtiyaclarini karsilayabiliyor, deneyimlerimizi her
tirlt servis ihtiyacinda musterilerimize yardimei olmak icin
kullanabiliyoruz.

190 magdergi.com.tr

Yilin ilk ceyreginde satisa ¢cikan yeni FIAT 500¢e’yi gectigimiz
gtinlerde merakhlariyla bulusturduk. Yuizde yuz elektrikli
aracimiz oldukeca yogun bir ilgiyle karsilast1. Yeni FIAT 500e,
gelismis teknolojik ozellikleri ve dikkat cekici renkleriyle
artik sehrin her yerinde karsiniza citkmaya hazir.

500e’de, sag ayaginizi pedaldan her kaldirisinizda
otomobilin yavaslamasiyla, kinetik enerjiyi dontsturtp
geri kazandirarak elektrik tiretilmesini ve bataryanin sarj
edilmeye baslanmasini saglayabiliyorsunuz. Yeni 500e’nin
elektrik motoru 0 km/s'den 100 km/s’ye dokuz saniyede
cikarken, 50 km/s'ye ti¢ saniyede ulasabiliyor.

Elli kilometrelik menzil i¢cin bes dakikalik bir sarjin bile
yeterli oldugu yeni 500e’nin stirtis konforuna sahip olmak
istiyorsaniz, bizimle iletisime gecebilirsiniz. m
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KARTAS OTOMOTIV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85
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Beliz Actpayamoglu
Eklektik Moda
Yani Karma Desen Modasi

Klasik, bohem, retro demeden, renk ayirmaksizin tum tarzlann bir araya
getirilebildigi “eklektik stili” ele alan Moda Tasarmcisi Beliz Acipayamogiu,
bu tarza dair ipuclan veriyor,

192 magdergi.com.r



d1 tam tstiinde, bu moda tamamen karma bir
gortintimden adini almistir. Zit kutuplarin bir araya
gelmesiyle olusan bu moda akimi yaratici ve cesur
tasarimlar ile besleniyor. Farkly, iddiali ve ¢ilgin.

Tum farkli desenlerin, kumaslarin bir arada
kombinlenebildigi farkl1 bir moda akimi. Ashinda bu akim tstuntizde
kurgulamak oldukca zor olsa da, alakasiz tiim renkler ve desenleri gelisi
gtizel giydiginizde bu tarza coktan ayak uydurmus olursunuz. Kesinlikle
uyumlu olmaniz gerekmiyor.

Eklektik modasinin yaraticisinin kim oldugunu merak ediyorsaniz
hemen soyleyeyim; Anna Piaggi.

Yillarca Vogue (Italya)un editorlugiini yapti. Bu tarziyla cilgin bir
gortintime sahip olan Piaggi “moda ikonu” ilan edildi.

Bu karma giyim tarzinin en sevdigim ozelligi icinde bol renk ve desen
olmast. Dantelin deriyle, zebranin puantiyeyle, kemerlerin renkli
coraplarla bir arada kombinlendigi ilgin¢ ama eglenceli bir stil.

Eylil ayinda gerceklesen New York Moda Haftasrnda, sokak stilinde bu
tarz gértntimlere sahit olduk. Uyumsuzluk icinde uyumluluk olarak
soyleyebiliriz bu tarzi. 21 Ekim’deki Fashion Week gtintinde (Hali¢
Kongre Merkezi) bu stile oldukea rastlayacagimizi diisiintiyorum.

Ayni zamanda eklektik kombinler i¢in Paris Moda Haftasrna da goz
atmay1 unutmayalim.

Farklilik her zaman gtizeldir, hayatinizin moda mottosu bu olsun... m




Saghk-Giizellik ™

Saglik bilincini gelistirmek, bakim ve gizellik
konularindaki yeniliklerle hayat kalitesini artirmak,
Kisinin enerjisini olumlu bir sekilde etkiler. Uzman
isimlerden alinan onemli bilgilerle saglik hakkinda
' farkindalik yaratmayi ve guzellik-bakim konularinda
son gelismeleri paylasmayl amacgladigimiz g

MAG Saglik-Guzellik kosemiz sizlerle... .

1 94 magdergi.com.tr




M A 5 saglik ve giizellik

= w W

4 y ]
4 ‘ d o I .
M MUG%LWLDWM
-

I yaralanmalar genellikle hangi tiir

kazalardan kaynaklanir ve en sik

goriilen yaralanma tiirleri nelerdir?

El yaralanmalar genellikle kesikler, ezilmeler,

yaniklar, kiriklar ve ¢ikiklar gibi kazalar

sonucunda meydana gelir. En sik gortilen
yaralanma ttrleri arasinda parmak kesikleri, el bilegi kiriklar:
ve tendon kopmalari yer almaktadir.

El yaralanmalarmm ciddiyeti nasil belirlenir?
Hangi durumlar acil miidahale gerektirir?

El yaralanmalarinin ciddiyeti yaralanmanin tipine,
derinligine ve etkilenen dokulara baghdir. Eger kanama
siddetliyse, kemik cikigi veya kirigi varsa, derin kesikler soz
konusu ise veya parmaklarda solukluk ve his kaybi mevcutsa,
acil tibbi yardim gerekebilir.

El yaralanmalarmda ilk yardim nasil
yapilmahdir? Yaralinm durumunu
kotiilestirmemek i¢in nelere

dikkat etmeliyiz?

1k olarak yaralinin kanamasini durdurmak icin temiz bir bez
veya bandajla tizerine hafifce baski uygulayabilirsiniz. Kesik
veya yara temizse su ve sabunla yikanabilir, ardindan steril
bir bandajla kapatilmalidir. Yaralinin elini ytiksekte tutarak
sismeyi azaltabilirsiniz. Eger kirik veya cikik stiphesi varsa, eli
sabitlemek icin bir atel veya sert malzeme kullanabilirsiniz.
Eger kopmus bir parca mevcutsa, bu parca temiz bir beze
konulduktan sonra su gecirmeyen bir posetin icine konulmali,
poset ise buzlu suyun icine yerlestirilerek en yakin saglik
kurumuna basvurulmalidir.

Hangi durumlarda el yaralanmalar cerrahi
miidahale i(larektirir? Bu tiir cerrahi miidahaleler
nasil gerceklestirilir?

El yaralanmalarinin ciddiyetine ve tiirtine bagli olarak cerrahi
miuidahale gerekebilir. Ornegin; acik kiriklar, karmasik kesiler,
tendon veya sinir hasari gibi durumlar cerrahi mudahaleyi
gerektirebilir Cerrahi mudahale sirasinda oncelikle yaralanan
bolgelerin temizlenmesi ve duizeltilmesi amaclanir Kirik veya
cikiklarda cerrahi olarak plaklar, vida veya civiler kullanarak
kemikleri sabitlemek mumkiindur Sinir ve damar hasar s6z

El Yaralanmalarinda
Ik Yardim ve Tedavi

Liv Hospital Ankara’da Ortopedi ve
= Travmatoloji Uzmani Doc¢. Dr. Tugrul Yildinm,
el yaralanmalannda ilk yardim ve tedavi
sureclert hakkinda merak edilenleri yanitlad,

konusu ise, mikro cerrahi tekniklerle mikroskop altinda, bir el
cerrahi tarafindan onarim yapilmalidir.

El yaralanmalarmda rehabilitasyon siireci neden
onemlidir? Hangi tiir egzersizler ve tedaviler
rehabilitasyon siirecine katk saglar?

Rehabilitasyon, el yaralanmalarinin sonrasindaki fonksiyonel
iyilesmeyi desteklemek icin kritik bir adimdir. Fizyoterapi ve
el terapisi, hareket araligini artirmak, giict yeniden kazanmak
ve doku esnekligini geri kazanmak icin 6nemli egzersizler
icerir. Ozellikle cerrahi muidahale sonrasy, eli hareket ettirme
ve giclendirme egzersizleri, masaj, ultrason ve sicak-soguk
tedaviler rehabilitasyon stirecine katki saglar.

Yaralanmalar sonrasi elde olusabilecek sekil
bozukluklarmm énlenmesi i¢in neler yapilabilir?
Sekil bozukluklarini énlemek i¢in yaralanma sonrasi
doktorunuzun énerdigi rehabilitasyon programina sadik
kalmak cok 6nemlidir. Hareket araligint korumak, kas
guctint artirmak ve dokularin esnekligini saglamak icin
egzersizler yapmalisiniz. Ayrica, yaranin diizgiin iyilesmesi
icin tibbi tavsiyelere uymali ve yara bakimini duizenli olarak
yapmalisiniz.

El yaralanmalarinda estetik ve fonksiyonel
sonuclar nasil dengelemeye calisilir?

El yaralanmalarinda, hem estetik gortintimii hem de
fonksiyonel iyilesmeyi dengelemek 6nemlidir. Cerrahi
mudahalelerde, yaranin estetik olarak diizeltilmesi ve
ayni zamanda elin normal fonksiyonlarini geri kazanmasi
hedeflenir. Bu dengeyi saglamak icin cerrahi teknikler ve
rehabilitasyon yontemleri 6zenle secilmelidir.

El yaralanmalarmdan ka¢mmak icin almabilecek
oénlemler nelerdir? Ozellikle is kazalarim
onlemek icin nelere dikkat etmeliyiz?

El yaralanmalarini 6nlemek icin eldivenler ve uygun
koruyucu ekipmanlar kullanmak ¢énemlidir. Kesici aletleri

ve tehlikeli makineleri kullanirken dikkatli olunmalidir.

Is kazalarim onlemek icin is gtivenligi kurallarina uymali,
egitimlere katilmali ve tehlikeli bolgelerde dikkatli
olmalisiniz. m
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Zerrin Isik Tiifekci
Dis Cekimi Korkulu Bir Riiya mi1?

Hangi durumlarda dislerin cekimesi gerekebilecegini aciklayan Evrensel AQiz
ve Dis Saghgr Poliklinigi kurucusu Dt. Zerrin Isik Tufekel, dis hekimliginde
kullanilan alet ve yontemlerin gelismesiyle birlikte daha kolaylasan tedavi

streclerinde dikkat edilmesi gereken hususlan MAG Okurlanyla paylasiyor.
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is kelimesinin ilk cagrisimlarindan biri pek
cok kisi icin “dis cekimi’dir. Bunun nedeni,
dis cekiminin hastalarimizda genellikle
tedirginlik yaratmasidir. Dislerimiz,
ttim énemli organ ve dokularimiz gibi,
bedenimizin vazgecilmez parcalarindandir. Normal sartlar
altinda, yani tibbi bir gereklilik yoksa, cekilmeleri uygun
degildir Kisinin kendi dislerinin korunup kurtarilmasina
yonelik tedaviler en dogru yaklasimlardir. “Aman, agr1
cekecegime disimi cektiririm, ne gerek var tedaviye?”
sorusunun yaniti sudur: Yapilan hicbir islem, kendi saglikli
disinizin yerini tutmayacaktir; ama mecbur kalindiginda,
elimizden geleni yaparak dislerinizin orijinal haline en
yakin olanini yakalamaya calisiriz tabii ki. Dis cekimine
mecbur kalinan durumlar su sekilde siralanabilir:
* Biytk miktarda ciiriik veya tedavi edilemeyecek kadar
madde kaybinin oldugu durumlarda,
* Ortodontik tedavi gérecek kisilerin dislerinin diizgtin
olarak siralanabilmesi icin yer ihtiyacinin dogdugu
durumlarda,
* Dislerde ciirtik nedeniyle olusan enfeksiyon, kanal
tedavisi ile iyilestirilemediginde,
* llerlemis dis eti hastalig sebebiyle olusan kemik y1kimu
sonucunda dislerdeki sallanma artmissa ve bu durum
hastanin dis eti tedavisine cevap veremeyecegi boyuttaysa,
* Hastanin, normalinden fazla sayida disi varsa ve bunlar
dislerinin dizilisini bozuyorsa,
» Agizda dogru sekilde stirememis ya da pozisyonu geregi
stirmesi imkansiz disler mevcutsa,
* Ag1zicinde meydana gelebilecek tiimoral bir olusuma ya
da kiste komsu disler s6z konusuysa,
* Organ nakli yapilacak kisilerin agizlarinda riskli dis
birakilmamasi gerektigi icin,
* Travma sebebiyle kirilan dislerin tedavi edilemeyecek
kadar derin bir noktadan kirilmis olmalar: durumunda,
* Zamaninda stirmeyen ve alttan daimi disin stirmesini
engelleyen stit disleri s6z konusuysa,
* Bazi durumlarda seri cekim yapilarak cocuklarin
ortodontik tedaviye gereksinimleri kalmadan dislerinin
dogru sekilde stirmeleri saglanabilecekse dis cekiminin
yapilmasi gerekir.

Yazimin basinda da belirttigim gibi dis cekimi, hastalarin
buytik cogunlugunun korkulu rityasidir. Daha énce
basindan kot bir dis cekimi hikayesi gecmis olan
kisilerden dinledikleri olumsuz tecriibeler bu korkularini
iyice artirir. Oysa dis hekimliginde giintimiizde kullanilan
alet ve tekniklerin geliskinligi ve lokal anesteziklerin
guiclulugu, dis cekimi esnasinda agri duymay1 veya
tedirginlik yasamay1 neredeyse imkansiz hale getirmistir.

Eger enfeksiyon nedeniyle dis cekimi yapilacaksa,
oncesinde kullanilacak antibiyotik, islemin hasta i¢in
cok daha konforlu gecmesini saglar. Benzer sekilde, cekim
sonrasinda dikkat edilecek bazi hususlar ise iyilesme
strecinin daha az agril, konforlu olmasina yardim eder.
Ornegin; hekim tarafindan verilen tamponlarin en az
yarim saat yara bolgesine hafifce bastirilmas, iki saat
boyunca yemek yenmemesi ve bir sey icilmemesi gerekir.
Iki saat sonra ise yemek icin 1lik, soguk ve yumusak seyler
tercih edilmeli, cekim bolgesine sert bir seylerin temas
etmesi engellenmelidir.

Dis hekimliginde gtinimtizde
Kullanilan alet ve tekniklerin geliskinligi
Ve lokal anesteziklerin gucliiligu,

dis gekimi esnasinda agn auymayi
veya tedlirginiik yasamayi neredeyse
imkansiz hale getirmisti.

Bu stirecte tuttn ve alkol kullanimindan da kacinilmasi
gerekir. Doktorun ¢nerecegi bir agri kesiciyi kullanmak,
operasyon sonrasinda olusacak agriy1 oldukca azaltir
(kanamaya neden olacak Aspirin ve benzeri ilaclar
kesinlikle kullamlmamalidir). Cekim yapilan bolgenin
temiz tutulmasy, ertesi gin tuzlu su (bir bardak suya
yarim cay kasigi tuz) veya onerilecek bir gargara ile
calkalanmasi, yaranin iyilesme stirecine olumlu katkida
bulunur. Cekim sonrasinda tukiirtilmemesi, agzin suyla
calkalanmamast, cekim bolgesinin dille kurcalanmamasi
ve negatif basing yapilarak emilmemesi gerekir. Eger
cekim zor olmussa, bolgeye buz uygulanmast ytiziin
sismesini azaltir Uzun siireli kanama, sislik ve agr1
durumunda ise doktorun haberdar edilmesi gerekir.

Tibbi mudahalelerin bir kismi hastalar icin birtakim
sikintilar: beraberinde getirebilir. Bu sebeple, sonucta
dis cekimi ka¢inilmazsa vakit kaybetmeden ve olay ¢cok
bitytmeden isinin ehli bir hekimle yola devam etmek
gerekir. Guiven tizerine ve dogru kurulmus bir hasta-
hekim iletisimi ise bu zorlu stireci kolaylastiracak ve
tedavinin dogru ilerlemesini saglayacaktir. m
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PROESDREKSIUREA Y AKGUL

Prof. Dr. K. Turgay Akgiil

Erken Oten Horoz

Erkeklerde en sk gorulen cinsel islev bozuklugunu ele alan
Prof. Dr. Turgay Akgul, bu sorunun nedenlerine ve ¢cozUmlerine 1sik tutuyor.
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Terapi veya danismaniik gibi profesyonel yaraim almak,
PE’nin auygusal etkileriyle miicadele eden ciftler igin
fayaal olabilir. Aksi halde tecriibelerimiz ile sabittir ki; ciftler
aynima asamasina dahi gelmekten kaginmayacaklaralr.

rkeklerde en sik goriilen cinsel islev bozuklugu
“erken bosalma (PE)"dir. Tanim olarak; bir
erkegin cinsel iliski sirasinda kendisinin
veya partnerinin arzu ettiginden daha erken
bosalmast ile ortaya ¢ikan durumdur. Bu durum
her iki partner icin de memnuniyetsizlige

ve stkintiya yol acabilir. PE karmasik bir konudur,

fiziksel ve psikolojik faktorlerin bir kombinasyonundan

kaynaklanabilir

PE™in cesitli nedenleri vardir. En sik gortilen, psikolojik
nedenlerdir. Anksiyete, is yeri veya aileden kaynaklanan
stres, ikili iligki sorunlar1 ve performans kaygisi erken
bosalmaya katkida bulunabilir. Bazen biyolojik nedenler
devreye girebilir. Erkeklerde zaman zaman gorulebilen
hormonal dengesizlikler veya prostat sorunlari gibi bazi
tibbi durumlar PE'ye yol acabilir. Deneyimsizlik, en masum
olabilecek nedendir. Bazi kisiler cinsel yasamlarinin erken
dénemlerinde PE yasayabilir ve daha fazla deneyimle,
zamanla budurum iyilesebilir. Bazi erkeklerde ise asir1
hassas cinsel organlar erken bosalmaya katkida bulunabilir.

PE ileilgili yazilar genellikle erkeklere yol gosterse de
kadinlar1 dustinen yazarlar oldukea seyrektir. Biz o seyrek
grubun icine girecegiz ve “asil magdur” taraf olan kadmlarmn
goziinden de PE'ye bir bakis atacagiz.

Partnerleri erken bosalma yasayan kadinlar kendilerini hayal
kirikligia ugramis ve hatta cinsel olarak tatmin olmamis
hissedebilirler. Budurum, acik ve empatik bir sekilde ele
alinmazsa anksiyeteye, dustik 6z saygiya ve iliski sorunlarina
yol acabilir. Hatta ve hatta kadinlarda duygusal stkintinin
boyutu daha da artarak, cinsel yetersizlik veya reddedilme
duygularina dahi yol acabilir.

PE, dogru sekilde ele alinmazsa iliskileri zorlayabilir. Her iki
partnerin de ¢oziim bulmak ve saglikli bir duygusal bagi
strdurmek icin birlikte calismast énemlidir. Terapi veya
danismanlik gibi profesyonel yardim almak, PE'nin duygusal

etkileriyle mticadele eden ciftler i¢in faydali olabilir. Aksi halde
tecriibelerimiz ile sabittir ki; ciftler ayrilma asamasina dahi
gelmekten kaginmayacaklardir

PE;iletisim sorunlarina, ¢iftlerin birbiri ile yakinliklarinin
azalmasina ve hatta cinsel aktiviteden kacinmalara yol
acabileceginden ikili iliskileri zorlayabilir. Zamanla, tedavi
edilmemis PEi partnerleri olan kadinlar, bununla iliskili
olumsuz deneyimler nedeniyle arzularinda azalma yasayabilir.
Peki, ne yapmak gerekli?

Erken bosalma da dahil olmak tizere her tiirlti cinsel sorun icin
acik ve diriist iletisim sarttir. Partnerler arzularin, ihtiyaclarim:
ve endiselerini birbirleriyle tartisirken kendilerini rahat
hissetmelidir. Duygular1 ve endiseleri paylasmak, birbirlerinin
ihtiyaclarini daha iyi anlamalarina ve nihayetinde ¢oztim
bulmalarina yardimei olabilir. Bu konuda erkege ve partnerine
dusen bazi gorevler vardir. Erkeklerde altta yatan nedenlere
bagli olarak, PE icin cesitli tedavi secenekleri mevcuttur. “Dur-
basla” yontemi ve “stkma” teknigi gibi davranissal tedavi
yontemleri bireylerin cinsel olarak bosalmalarini kontrol etmeyi
ogrenmelerine yardimei olabilir. Bazi kremler veya spreyler,
hassasiyeti azaltmak ve bosalmay1 geciktirmek icin erkek cinsel
organina iliski 6ncesi uygulanabilir. Yine baz ilaclar, bosalmay1
geciktirmeye yardimer olmak icin tiroloji uzmanlar: tarafindan
recete edilebilir. Yasam tarzi degisikliklerinin de PE'yi yonetmeye
yardimct olabilecegi bilinmelidir. Bunlar arasinda anksiyetenin
azaltilmasi, gevseme tekniklerinin uygulanmasi, egzersiz ve
dengeli beslenme yoluyla genel fiziksel saghgin iyilestirilmesi
yer alabilir.

Kadinlar ise bu konuda anlayisli ve sabirli davranarak
partnerlerine destek olabilirler. Ayrica pelvik taban kaslarimi
guclendirmek icin Kegel egzersizleri de yapabilirler. Daha giiclu
pelvik kaslar her iki partner icin de cinsel hazzi artirabilir ve
potansiyel olarak erkeklerin bosalmalarini kontrol etmelerini
kolaylastirabilir. Unutmayalim ki; erken bosalma yaygin bir
sorundur ve dogru yaklasimla genellikle etkili bir sekilde
tistesinden gelinebilir. m

www.turgayakgul.com
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BANUIOZIURKS

Dr. Ozge Banu Oztiirk

Butiunsel Yuz Yaklasimi

Buttnsel yUz yaklagiminda amacin, dogalliktan uzaklasmadan cilt kalitesini
arttirmak oldugunu belirten Uzm. Dermatolog Ozge Banu Ozturk, cildin daha
geng gorunmesi ve daha dinamik hatlara sahip olmasi icin yapilabilecek
uygulamalan aciklayarak dikkat ediimesi gereken noktalara deginiyor.

aslanma strecinde, ytziimuzde cesitli degisiklikler
olmaya baslar. Oncelikle ciltte renk degisimleri,
damarsal yapilarda ve kizariklikta artis, tist deride
incelme, matlasma olur. Orta deride kolajen elastin
liflerde bozulma ve suiceriginde azalma kendini
kuruluk, matlasma ve sarkma olarak gosterir.
Mimik cizgilerine bagh kirisikliklar belirginlesir ve derinlesir.
Ellili yaslara dogru cilt alt1 bag dokudaki gevseme kendini
orta ytizde ve goz cevresinde hissettirir. Yiiz kemiklerinde de
erimeye bagli kiictilme ozellikle agiz cevresi, cene hatti, goz
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cevresi ve sakaklarda fark edilir. Goz altinda oluk, torbalanma
olusur ve 6n ytiz ve yanak yaglarinda asagi dogru sarkma
belirginlesir. Agiz cevresi ve nasolabial olukta cizgiler derinlesir.
Cene hattinda belirginlesme kaybolur, gid1 bolgesinde yaglanma,
boyuna dogru sarkma gozlenir. Sakaklardaki bosalma, goz
kapaklarindaki sarkma ile tiim bu degisimler kisiye yorgun
tizgtin ifade verir. Genellikle kadinlarda menopoz dénemine
dogru, erkeklerde kirk bes yaslarindan itibaren endiseli, yorgun,
tizguin, kizgin, gergin, sarkmis gibi ifadeler yerlesmis olur ve

kisi kendini gercekten iyi hissetmemeye baslar. Budurumda,



ufak dokunuslarla ytizdeki yaslanma belirtileri silinebilir. Daha
geng, daha dinamik hatlar ile, dogalliktan uzaklasmadan on

yas kadar geng hale doniilebilir. Iste bu donistumu saglayacak
olan yaklasima “butiinsel yiiz yaklasim1” diyoruz. Bu
yaklasimda dikkat edilmesi gereken en énemli husus, kisiyi
farklilastirmadan, kendinden uzaklastirmadan genclestirmektir.

Biitiinsel Yiiz Yaklagimimda Hangi Uygulamalar
Yapilabilir?

* Cilt bakimi-Jetpeel Pro bakim

* Mezoterapi ve genclik asilar1

* S1v1yliz germe

 Altnigne

* Ipaski

* Botoks

* Hacimlendiren dolgular

* Lazer peeling

* Karbon peeling

* BBL sar11s1k

* LED-soguk lazer

* Biodermogenesi

 Fokus ultrason/LIFU/HIFU

* Varsa kilcal damar, leke, iz ve skarlara yonelik tedaviler
o {lach lipoliz, ytiz kucultme, gich eritme
* Boyun genclestirme

* Lokal ozon enjeksiyonlar1

* IV anti-aging kokteyl

* Sistemik ozon ve ozon sauna

Biitiinsel Yiiz Yaklasipminda Onemli Hususlar
Butunsel yaklasim sirasinda uygulanan tedavilere yanit olarak
elde edilecek genclesme, rejiivenasyon, onarim kapasitesi ile
iliskilidir. Dokularin onarimyi, yara iyilesmesi; genetik faktorler
kadar kisinin beslenmesi ve aliskanliklariyla yakindan iliskilidir
Kisi alkol ve tiitun kullantyorsa, cok tath ve karbonhidrattan
zengin besleniyorsa, vitamin ve mineral eksikligi varsa ve cevre
kirliliginin yogun oldugu bir bolgede yastyorsa, onarim yani
genclesme arzu edilen boyutta olmayabilir. Genclesmenin,
onarimin iyi olabilmesi i¢in, 6zellikle riskli bireylerde; sistemik
anti-aging etkili medikal ozon tedavisi, ozon sauna, damardan
yiiksek doz C vitamini, damardan resveratrol, NAD, NAC,
glutatyon, Myers kokteyl, ozon sauna, baz soltisyonu gibi cesitli
ek tedaviler gerekebilir.

¢ Planlanan tedavi protokolti ve iyilesme stiresi bireysellik
gosterir.

* Danisan ve hekim birlikte degisimin derecesini belirlerler.
Dogalliktan uzaklasmamak, buttnsel ytiz yaklasiminda ¢ok
onemlidir.

* Tedavi sonrasinda agir fiziksel egzersiz, sauna, hamam, umumi
havuz, solaryum gibi faaliyetlerin azami bir hafta stireyle
yapilmamasi gerekir.

* Islem sonrast yogun kapatici ve fondéten kullanmamak
énemlidir. Enfeksiyon riskini arttirir:

* Yediila on dort gtin icinde hekimin 6nerdigi kontrol stiresinde
kontrole gelmesi gereklidir.

* Islemin ardindan belirli bir sure igneli cilt bakimi
yaptirilmamas,

* Alerji var ise alerjiye sebep olan etkenlerin uzman ile
paylasilmasi,

* Islemden sonra da hekimin uyarilarina uyulmasi ve

bilgisi disinda herhangi bir ilag veya kozmetik veya krem
kullanmamas ¢énemlidir.

Blitiinsel yliz yaklasimi sonrasi
Kalicilik bir ila bes yil arasinoa
yapilan uygulamaya gore aegisir.

Biitiinsel Yiiz Yaklasin Kimlere Yapihr?

Buttinsel ytiz yaklasimina; aynaya baktig1 zaman ytiztinde
tizuntt, yorgunluk ifadesi, solukluk matlik sarkma fark eden
ve olumlu yonde degisim ve/veya genclesme isteyen herkes,
kadin veya erkek yaptirabilir Bu ihtiyaci genelde kirk yas tistit
bireylerde goriiyoruz.

Biitiinsel Yiiz Yaklagimi Uygulamasi

Butunsel ytiz yaklasimi, uzman hekim ile danisanin birlikte
ayna karsisinda yapacaklari degerlendirme ile programlanir.
Bazen tek giinde ttim uygulamalar yapilabilirken, bazen de
ucilaaltiaylik stireye ihtiyac duyulabilir. Cilt kalitesi, kemik
yapy, bag doku, ytiz anatomisi ve ytizdeki altin oranlar birlikte
degerlendirilir. htiyaclar belirlenir ve damsanin istekleri

goz ontinde bulundurulur Cilde yénelik bakimlar, peeling,
mezoterapi, genclik asilart uygulanir Altin orani yakalamak
amaciyla dolgular planlanabilir. Sarkmalar1 gidermek icin ip
askilama, LIFU, lazer, plazma, altin igne gibi cihaz destekli
uygulamalar plana dahil edilebilir.

Buttinsel yiiz yaklasimi sonrasi kalicilik bir ila bes y1l arasinda
yapilan uygulamaya gore degisir. Belirli ve 6nerilen araliklarla
toksin, genclik asisi, mezoterapi uygulamalarinin tekrari ile
elde edilen iyilesme hali uzun yillar korunabilir. Bedende
genel iyilesme ve genclesmeyi uyaran diizenli egzersiz, saglikli
beslenme, kaliteli uyku, dogru takviyeler, ozon terapi ve D
vitamini seviyelerinin optimumda tutulmasi, kilo kontrolt,
psikolojik stresi yonetmek, cildin nem ihtiyacini desteklemek,
guines 1sigindan korunmak, alkol, tittin, elektromanyetik
dalgalar ve cevre kirliligi gibi yaslandirici etkenleri miimkiin
oldugunca elimine etmeye calismak faydali olacaktir:

Buttinsel ytiz yaklasiminda amag dogalliktan uzaklasmadan,
miimkuin oldugunca cilt kalitesini arttiracak ve kisiyi

mutlu hissettirecek genclesme uygulamalar planlamaktir
Thtiyaclar her bireyde degiskenlik gosterdigi icin, bireyler
arasinda uygulanacak protokoller ve seans say1lar: degiskenlik
gosterir. Her bireyin iyilesme ve genclesme potansiyeli de
farklilik gosterdiginden, istenilen sonuglara ulasilan siire ve
iyiligin korunma stiresi de farklilik gosterir. Elde edilen iyilik
ve genclik halinin korunmasi da tekrarlayan hatirlatma
uygulamalarina ihtiyac duyar, ctinkii yaslanma émiir bitene
kadar hizli/yavas devamlilik gésteren bir stirectir.. Zamanin
izlerini silmek mumkunduir. Yeter ki biz saglikh ve genc
kalmak isteyelim. Sevgiyle genc ve saglikli kalin! m
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UZM. DR. NURGUL DEMIR

Nurgiil Demir
Cocuk Dis Saghgi ve Flor

Cocuk Dis Hekimi Uzm. Dr. Nurgtl Demir, dis clrtgunin énlenmesinde
Onemli bir yere sahip olan floru ele alarak cocuklarda tavsiye ettigi kullanim
aralgint MAG Okurlanyla paylasiyor.

ogada en yaygin bulunan element olan flor, yapisal bozulmay1 tanimlayan “demineralizasyon” olayini
dis ctirtigti olusumunu énleme ve ilerlemesini durdurarak, “remineralizasyon” yani tamir stirecini
durdurmada tartismast gui¢ bir éneme sahip. Flor, baslatir. Diyet aliskanliklarinin dtizenlenmesi, agiz hijyeni
dis macunlarinin icinde temel bilesen olarak aliskanliklarinin dogru teknikle ve flor iceren bir dis
yer alan ve gelismis tilkelerde ciiriik dislerin macunuyla devamlihgimin saglanmasi, topikal olarak
tedavisinde kullanilmak tizere poptilerlesen bir uygulanan florun etkisini arttiracag: gibi; hentiz herhangi bir
terim olarak siklikla medyada karsimiza ¢ikiyor. ciiritk olusumu goriillmeyen, agiz hijyeni iyi olan bireylerde,
hastanin kendine uyguladigy, koruyucu sayilabilecek tedavileri
Florun Disler Uzerindeki Etkisi stirdiirmesini saglar.
Flor, hekim tarafindan uygulanabilecek profesyonel
preparatlarla dis ytizeyine uygulandigi zaman; ¢tirtik Flor ayni zamanda ctirtige sebep olan bakterilerin
bakterisinin zarar vermeye basladigi dis minesi ytizeyindeki metabolik aktivitelerini de etkileyerek, dislerin ctirtige karst
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korunmasinda rol oynar. Tedavi edici konsantrasyonlarda
uygulanan florun mine ytizeyinde olusturdugu koruyucu
tabaka, agiz icindeki asit ataklarina karsi dis ytizeylerini orterek,
curtk riski bulunan bolgelerde bakteri tiremesini engeller ve
tamir mekanizmasini ¢alistirir. Florun ¢tirtige karst korumada
one ¢ikan bu gorevlerinin yani sira, gelisimi devam eden daimi
disler ustundeki gticlendirici etkisi de goz ardi edilmemelidir.

Cocuklar Icin Dis Macunu Secerken Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Florun dis ytizeyi ile direkt temasinin, koruyucu etkisini
arttirdigi bilinmektedir ve bu nedenle dis fircalamanin
ebeveyn kontroltinde ve dogru teknikle yapilmasi 6nem
tastmaktadir. Cocuklara, gtinde iki kez ve cocugun yast icin
onerilen miktarda dis macunu kullanarak, dis fircalama
aliskanhgr kazandirilmalidir. Amerikan Pediatrik Dis Hekimleri
Akademisinin yonergeleri dogrultusunda; ti¢ yasa kadar piring
tanesi, ti¢ yastan alt1 yasa kadar bezelye tanesi buytuklugunde
dis macunu kullanilmas yeterlidir ve ilk disler cikmaya
basladiktan sonra florlu macun kullanilmaya baslanmalidir:
Macunun hangi konsantrasyonda flor icermesi gerektigini,
cocugun ¢urtik riski durumuna gore, cocuk dis hekimi
belirlemelidir. Ytiksek curtik riski olan hastalarda, profesyonel
olarak uygulanabilecek flor preparatlarina, ek flor takviyelerine
veya gargara gibi florlu agiz bakim trtnlerine, hekim, hastanin
ihtiyaclarini goz 6niinde bulundurarak, karar vermelidir.

Flor kaynagi olarak hastanin kullandigi bir takviye var ise,
florun gunluk olarak ¢nerilen maksimum dozunun tizerine
cakilmamasina dikkat edilmelidir.

Florun Zararh Etkileri mi Var?

Medyada siklikla yer alan ve cok yanlis sekillerde lanse edilen yan
etkilere gelecek olursak; éncelikle gida takviyesi veya koruyucu-
destekleyici tedaviler kapsaminda piyasada yer alan, “uzman

bir hekim” tarafindan secilerek 6nerilen tirtinlerin, sadece
“dogru” ve “yeterli” kullaniminin zararsiz oldugunu belirtmek
gerekir. Diger taraftan, florun da onerilen dozlarinin tisttinde
titketimi, akut veya kronik yan etkilere sebep olabilmektedir.
Ebeveyn kontrolunde dis fircalanmasi ve macunun ttikarttlmesi
veya yapilamiyorsa macunun dis ytizeylerinden silinerek
uzaklastirilmasy, evde bulunan flor preparatlarimin ¢cocuklarin
ulasamayacagi yerlerde muhafaza edilmesi ve ilgili hekim
tarafindan cocugun kullandigi gida takviyeleri, flor icerikli
trtinler hakkinda eksiksiz bilgilendirilmesi, olusabilecek riskli
durumlarin 6nlenmesinde yeterli olacaktir.

Bilinmesi Gereken Bes Onemli Nokta

1. Hekim tarafindan ¢énerilen miktarda ve dogru fircalama teknigi
ile ginde iki kez uygulandiklarinda, florlu dis macunlari ¢uiriik
riskini kesinlikle azaltmaktadir.

2. 11k disler cikmaya basladiktan sonra florlu dis macunuile
fircalanmaya baslanmalidir.

3. Profesyonel kullanim icin tiretilen flor preparatlarinin yilda iki
kez cocuk dis hekimi tarafindan uygulanmasi, ¢tirtik olusumuna
karsi disleri korur.

4. Tuktrme aliskanhig kazanana kadar cocuklar ebeveyn
kontrolunde dis fircalamalidir.

5.Flor iceren trtinler, cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
muhafaza edilmelidir m

Macunun hangi
konsantrasyonaa
flor igermesi
gerektigini,
gocugun ¢LrtK
1iski durumuna
gore, cocuk

alis hekimi
belirlemelidlir;

drnurguldemir
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Uzm. Dr. Miray Tiimer
KRirisikhiklara Veda

Guzelligin sadlikla birlikte var oldugunu sdyleyen Medikal Estetik
Uzmani Dr. Miray Tumer, kinsikiiklar ve tedavi yontemleri hakkinda
MAG Okurlanni bilgilendiriyor.
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gitimlerinizden de bahsederek kendinizi biraz

tanmitir misimiz?

Aslen Kirsehirliyim. Evliyim ve dokuz yasinda bir kizim

var. Tip doktoru olarak on sekizinci yilim. 2006 yilinda

Erciyes Universitesi Tip Fakultesini bitirdikten sonra

Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinde acil
tip alaninda uzmanlik yaptim. Hemen ardindan Gazi Universitesi
Eczacilik Fakiiltesinde zehirlenmeler tizerine klinik toksikoloji
doktorasina devam ettim. Ayni anda tamamlayici tip alaninda
mezoterapi ve ozon terapi sertifika programlarini tamamladim. Daha
sonra hem kadin olmanin verdigi merak, hem de estetige, sanata olan
ilgimden dolay: Italya’ya gittim. Roma'da Universita Di Camerinoda
ti¢ yil stiren medikal estetik master programini tamamlay1p tekrar
Turkiye'ye dondiim. Yaklasik on yildir Ankara Cukurambar'da
hizmet vermekteyim. Bircok ulusal ve uluslararas: kongre, sertifika
ve egitim programlarina konusmaci ve katilimei olarak katilmaya
devam etmekteyim. Spor ve seyahat etmek, yeni yerler kesfetmek en
buytik zevkim.

Kliniginizde hangi uygulamalan gerceklestiriyorsunuz?
Klinigimde medikal estetik ve tamamlay1ci tip alaninda hizmet
vermekteyim. Gtizelligin saglikla birlikte var oldugu inanciyla
calismalarimi yurttityorum. Daha cok cilt genclestirmeye yonelik
kirsiklik tedavileri, mezoterapiler, cilt bakimlari, yaslanmaya

bagl ytizde hacim kayiplarinin giderilmesi, cihazli uygulamalar
yapmaktayim. Ayrica bagisiklik sistemini gticlendirmeye yonelik
ozon tedavileri, glutatyon ve vitamin tedavileri uyguluyorum.

Kingikhklar i¢in bir uzmana bagvurmanin uygun
zamam hangisidir? Geng ya da ilerleyen yaslarda
tedaviye baglamanin avantajlar1 ve dezavantajlarmdan
bahseder misiniz?

Ciltte olusan kirigikliklarin tedavisine ne kadar erken baslanirsa
sonuglar o kadar iyi olmaktadir. Ozellikle hastanin ince, kuru bir cildi
varsa, glinese maruziyet coksa, geng yaslardan itibaren tedavilere
baslanmalidir. Ilerleyen yaslarda ciltte kolajen sentezi de azaldigy

icin kinsikliklara ilaveten ciltte sarkma, leke, hacim kayiplar: gibi
problemler ekleniyor. Sonugcta ekstra tedavi protokollerine ihtiyacimiz
oluyor, iyilesme stiresi uzuyor. Geng yaslarda tedavilere baslamak ¢ok
daha uygun.

Kingikhklar icin hangi tedavileri uyguluyorsunuz?
Kirsikliklarin tedavisi kisinin yasina, cildin tipine, ek problemlerin
olup olmamasina gore degismektedir. En stk yaptigimiz uygulamalar
mezoterapiler. Genglik asist ve kisinin kendi kanindan elde edilen
PRP kok hticre uygulamalari cok etkin. Yine mimiklere bagli olusan
kirisikliklarda botokstan faydalaniyoruz. Karbon peeling, altin igne
gibi cihazl uygulamalarin da basarist ytiksek.

Bu uygulamalan tekrarlamak gerekiyor mu? Siirec
nasil isliyor?

Biittun cilt genclestirme uygulamalari ve kirisiklik tedavileri seansh
uygulamalardir. Belli araliklarla tekrarlamak gereklidir. Yaslanma
stireci ve glinese maruziyet devam ettigi icin cildi korumak ve
zamanin etkilerini geciktirmek icin duzenli araliklarla yaptirmak
cok 6nemli. Genellikle on bes gtin ara ile iki ila alt1 seans uygulama
yapiyoruz ve yilda bir kere tekrarini éneriyoruz. m

baslanirsa sonuglar o kadar iyi

Ciltte olusan kinsiklikiarn
teaavisine ne kaaar erken

olmaktadir. Ozellikle hastanin
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ince, kuru bir cildi varsa,
glinese maruziyet coksa,
geng yaslaraan itibaren
teaavilere baslanmalir.
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Doc. Dr. Burcu Risa
Kadin Saghginda
Estetik Cozumler

Vajinoplastiye neden ihtiyag duyuldugunu aciklayan Doc¢. Dr. Burcu Kisa,
bu tedavinin hangi yontemlerle yapildigini MAG Okurlanyla paylasiyor.
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ajinal daraltma (vajinoplasti); vajinal

dokularin gevsemesi, esnekliginin azalmasi

nedeniyle yaptigimiz tibbi mtidahalelerdir.

Vajinal daraltma cerrahi olarak (ameliyat ile)

yapilabildigi gibi, CO2 lazer teknolojisi ile lazer

kullanilarak, anestezi gerektirmeden poliklinik
kosullarinda da yapilabilmektedir.

Baz1 zor dogumlardan sonra gelisen vajinadaki kalici hasarlar,
yapisal gevsemelere neden olur. Ozellikle birden fazla

dogum yapanlarda, dogum eylemi uzun stirenlerde, iri bebek
dogum 6ykust olanlarda, mudahaleli dogum yapanlarda
vajinal deformasyonlar sik gorultr Obezite ameliyatlar

veya diyet sonrast verilen asir1 kilolar da vajinanin dogal
yapisint bozmakta, yine vajinada genisleme hatta bazen dis
dudaklarda sarkmalara neden olmaktadir.

Bilinenin aksine, dogum yapmamus kadinlarda ya da sezaryen
ile dogum yapanlarda da kolajen yapisindaki bozukluk
nedeniyle vajinada gevseklik olabilir. Bazen cinsel iliski
sirasinda bazen de iliski disinda vajinadan hava gelmesi
sikayetiyle basvurabilirler Karin i¢i basincini artiran kronik
hastaliklar, stirekli 6ksiiriik, menopoz ve bazi hormonal
degisiklikler de vajen kas yapisini bozarak gevsemelere neden
olur

Vajinal deformasyonlar; hem gorsel olarak hem de cinsel
iliski sirasinda fark edilir. Bu durum ilerleyen dénemlerde
cinsel iliskilerde sorun olusturmaya baslar. Vajinal dokudaki
deformasyonlar iliski sirasinda agriya, vajinadan hava sesi
gelmesine, cinsel doyumda azalmaya ve cinsel isteksizlige yol
acarlar. Boylelikle zamanla kadinin kendine olan gtivenini
azalir Ayrica genis vajina yapisina sahip kadinlarin vajinal
enfeksiyonlara yatkinligi fazladir, her turlti medikal tedaviye
ragmen gecmeyen akinti sikayetleri mevcuttur.

Bilinenin aksine, dogum yapmarmis kadinlarda
ya aa sezaryen ile dogum yapaniaraa da kolajen
yapisindaki bozukiuk nedeniyle gevseklik olabilr.

Lazerle Vajinal Daraltma

Hafif ve orta derecede vajinal genisligi olan hastalarda
uygulanir. Spekulum esliginde lazer cihazinin probu
yerlestirilir, birer milimetre araliklarla vajina duvarlarinin
tamamina 360 derece atis yapilir. Agrisiz ve ameliyatsiz bir
yontemdir. Kesi, dikis ve anestezi gerektirmez. Poliklinik
sartlarinda uygulanir. Ortalama on bes ila yirmi dakika
stirer. Islem sonrasi hasta, giinlitk hayatina dénebilir. Ayda
bir kez ti¢ seans tekrarlanir. Lazer islemi vajinada kolajen
sentezini ve kanlanmasini artirarak vajinanin kaybettigi
esnekligini yeniden kazanmasina ve sikilasmasina yardimci
olur. Idrar kagirma sikayeti, sik tekrarlayan vajinal enfeksiyon
ve menopozda vajinal kurulugu olan hastalarda da vajinal
lazer uygulamalarinin tedavi edici dzelligi bulunmaktadir:
Lazer uygulamalarinin cerrahiye avantaji acisiz ve tekrar
uygulanabilir olmasidir.

Cerrahi ile Vajinal Daraltma

Ileri derecede vajinal genisligi olan hastalarda uygulanir. Genel
anestezi altinda, vajinanin genisleyen bolumti cikarilarak
vajina altindaki dokular yaklastirilir, vajina eski anatomik
yapisina kavusturulur. Gegirilmis operasyonlara ve dogumlara
bagli skar dokusu da ¢ikarilarak onarim yapihir. Yaklasik bir
saat strer. Dikisler kendiliginden erir, disaridan gortlmezler.
Kisa stirede guinliitk hayata dontilir Operasyondan sonra alti
hafta cinsel iliski ve havuza, denize girmek yasaktir.

Vajinoplasti operasyonu sonrast koruyucu énlemlerle vajina
dokusunun yeni formu korunabilir. Pelvik taban kaslarin
gticlendiren Kegel egzersizleri, kas dokusunun guiclenmesinde
onemlidir Dtizenli beslenme, uyku ve egzersiz de yaslanma
stirecini azaltacagi icin vajinal formun korunmasina yardim
eder. Ozetle; vajinal daraltma isleminin hangi yontemle
yapilacag, jinekologun muayenesine ve kisisel ihtiyaclara gore
sekillendirilir. m
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DOG. DR ELIF ONCU
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Teknolojinin Dis Hekimligindeki Yeri

Panorama Ankara Agiz ve Dis Saglig Polikinigi kuruculan Dog. Dr. Elif Onc
ve Uzm. Dt. Zeliha Bektas, gelisen teknolojinin dis hekimligine katkilanni ve
uyguladiklar tedavileri MAG Okurlanyla paylasiyor.

ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz? Egitimleriniz, uzmanhk

alanlarimz neler?

Elif Oncii: 1983 yilinda Izmirde dunyaya

geldim. 2002 yihnda Selcuk Universitesi Dis

Hekimligi Fakiiltesinde meslek hayatima ilk
adimimu attiktan sonra, Baskent Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesinde periodontoloji (dis eti hastaliklar: ve cerrahisi)
doktora ve uzmanlik programindan PhD ve uzman doktor
seviyesi ile mezun oldum. 2012 yilinda kisa bir stire Harvard
Universitesi Forsyth Enstitustinde misalir arastirmact
stattistinde gorev yaptim. Portekiz Malo Klinik, Bologna
(Italya) Dis Hekimligi Fakailtesi, Frankfurt Universitesi gibi,
Avrupa’daki bircok merkezde implantoloji ve estetik plastik dis
eti cerrahileriile ilgili ileri egitimler aldim. 2013 y1linda Konya
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NEU Dis Hekimligi Fakiiltesinin ve Periodontoloji Ana Bilim
Dalinin kuruculugunu yaptim. 2013-2021 yillari arasinda
Periodontoloji Ana Bilim Dali baskan: ve 6gretim tiyesi olarak
bircok meslektasimin yetismesine katkida bulundum. 2021-
2023 yillari arasinda Ankara Lokman Hekim Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesinde Periodontoloji Ana Bilim Dali baskant
olarak gorev yaptim. 2013 yilindan beri dis hekimligi lisans,
periodontoloji ve implantoloji alaninda uzmanlik ve doktora
egitimleri vermekteyim. Ayni zamanda ulusal ve uluslararas
dergilerde yayimlanmis ytizden fazla makalem bulunmakta.
Suanda Ankara'daki kendi klinigimde hastalarimi kabul
etmekteyim.

Zeliha Bekias: 1988 yilinda Sanliurfa'da diinyaya geldim. Baskent
Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesinden 2013 yilinda mezun



olduktan sonra 2014 yilinda duzenlenen Dis Hekimligi Uzmanhk
Sinavr'na (DUS) girerek Konya'da ortodonti alaninda uzmanlhk
egitimime baslamaya hak kazandim. Dort y1llik uzmanlik
egitimimi 2018 y1li sonunda tamamlayarak ortodonti uzmant
oldum. Suanda Ankara'da kendi klinigimde calismaktayim.

Agiz saghg tedavilerinde tercih edilen son
teknolojilerden biraz bahseder misiniz?

Biz dis hekimleri artik ytiksek teknolojinin, bize sunmus

oldugu ttim avantajlarindan faydalanabiliyoruz. Dijital agiz

ici tarayicilari sayesinde geleneksel olcit yontemlerinin neden
oldugu, kasigin agiz icine girme hissini ve bulanti refleksi olan
hastalardaki rahatsizligi minimum seviyeye indirebiliyoruz. Bu
teknolojilerin kliniklerimize girmesiyle birlikte tedavi hizi ok
arttirdigl icin hastalarin koltukta gecirdigi stire de azalmus oluyor.
Zaman gtintimuzde hepimiz i¢in ¢ok daha kiymetli. Bu dijital
teknolojilerin dis hekimligi uygulamalarinda kullanilmas ile
birlikte gultis tasarimin dijital ortamda tasarlayip sonrasinda
hastalarimizin nasil bir giiltise sahip olacaginin gorsel provasini
yapabiliyoruz. Benzer sekilde, bilgisayar destekli tomografi
cihazlariile implant operasyonlarinin ti¢ boyutlu planlamasini
yaparak operasyon ¢ncesinde kullanilacak materyal ve
yontemleri belirleyebildigimiz i¢in hastalarimizin tedavi siireci
oncesinde yapilacak ttum islemler hakkinda ayrintli olarak
bilgilendirilmesini saglayabiliyor ve tedavi sirasinda herhangi
bir beklenmeyen siirprizle karsilasma ihtimalini minimalize
etmis oluyoruz. Operasyon mikroskoplarinin ve “loop”larin dis
hekimligi kliniklerine adaptasyonuile birlikte kanal tedavileri ve
dis eti estetik plastik cerrahisi gibi incelik gerektiren tedavilerinde
en ufak ayrintilar: gérerek ve hakim olarak calisabiliyoruz. Boylece
incelik gerektiren tedavilerin basar1 oranlari, gecmis dénemlere
gore oldukea artmistir. Bu nedenle guntmtizde dis cekim oranlari
azalmis ve dislerin agizda kalma stireleri uzamistir. Benzer
sekilde gecmis donemlere kiyasla implant uygulamalar gibi
cerrahi tedavilerin basarisi oldukca artmistir ve hastalar cerrahi
stirecleri daha konforlu gecirebilmektedir. implant tedavilerinde,
kemik arttirma tedavilerinde, ggmiilt yirmi yas disi cekimi

ve kist tedavilerinde kullanmay tercih ettigimiz piezocerrahi
cihazlar ve dis eti cerrahisinde tercih ettigimiz dental lazerler;
atravmatik ve minimal girisim iceren cerrahiler yapmamiza
olanak verdigi icin operasyon sonrast olusacak agri, 6dem, sislik
ve kanama gibi istenmeyen durumlar: oldukea azaltmaktadir.
Dis hekimligi ve tipta kok hiicre tedavileri yayginlastigi icin
kliniklerde bulunan santrifij makineleri sayesinde, cerrahi
tedaviler sirasinda hastalarimizin kendi kanindan elde ettigimiz
kok hucre iceriginden zengin PRF (trombositten zengin fibrin)
uygulamast ile yara yerlerinin iyilesme hizinin ve yara iyilesmesi
kalitesinin arttirllmasi saglanmaktadir. Dis eti tedavisi sirasinda
kullandigimiz “guided biofilm therapy” cihazlari agrisiz ve
ayrintih dis temizligine olanak vermekte ve sonrasinda tekrar dis
tast ve leke olusumunu oldukca azaltmaktadir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte ortaya cikan seffaf plaklarla
ortodontik tedaviler de guintimuzde geleneksel dis teli ile yapilan
tedavilere oranla siklikla tercih edilmektedir. U¢ boyutlu
gortintiileme yontemleri sayesinde dijital tarama cihazlari
kullanilarak hentiz muayene sirasinda, tedaviye baslamadan once,
tedavi sonunda nasil bir gortintii olusacagi hastalara birkag saniye
icerisinde gosterilebilmektedir. Bu son teknoloji tedaviyle; metal
braketler ve dis teli kullanimini gerektirmeyen, kisiye ¢zel olarak
hazirlanmus seffaf plaklarla daha kisa stirede tamamlanan, daha
estetik ve cok daha konforlu bir ¢éztim sunulmaktadir.

Dis eti tedavisinde hangi yontemler kullanihyor
ve siire¢ nasil ilerliyor?

Oncelikle dis eti hastaligina neden olan durumlar tespit
edilmeli, ctinkii lésemi gibi bazi ciddi hastaliklarin ilk
bulgusu dis eti hastaligi olabilir, ancak, cogunlukla sebebi dis
taslar1 ve mikrobiyal dental plak oldugu icin bu eklentilerin
temizlenmesini saglayan “faz 1” tedaviler adini verdigimiz

dis tast temizligi, derin temizlik olarak bilinen kok ytizey
duzeltmesi (kiretaj) ve subgingival irrigasyon gibi mekanik
tedaviler yapilmalidir Cok derin kemik kayiplar: varsa
periodontal cerrahi tedaviler (faz 2 tedaviler) ile ileri cerrahi
tedaviler yapilmalidir. Disleri destekleyen kemikteki kayip
sekline ve miktarina gore otojen veya sentetik kemik greftleri,
biytme faktorleri ve membranlar ile rejeneratif tedavilerden
faydalanarak, kaybedilen kemik kismen veya tamamen geri
kazanilabilmektedir. Dogru zamanda ve dogru materyaller
ile yapilan dis eti tedavileri ile dislerin ve implantlarin
agizdaki yasam émriinii uzatmak ve hatta kaybedilen
dokulari tekrar kazanmak mtmkuindur. Duzenli dis hekimi
kontrolleri, hastaligin erken teshisi i¢in ¢cok énemlidir.

Geleneksel braketlerin yerine, seffaf plaklar

ibi modern ortodontik seceneklerden biraz

ahseder misiniz?
Seffaf plak tedavisi dis telinin alternatifi olan yeni nesil
ortodontik tedavi yontemidir. Eskiden yalnizca belirli
ortodontik problemlerin ¢6ziimti icin kullanilabiliyordu.
Teknolojinin gelismesi ve Ar-Ge calismalari sonucunda artik
her tiirlit ortodontik problemin tedavisinde kullanilabiliyor.
Seffaf plaklarim en énemli 6zelligi, tedavi sirasinda gunliik
yasamin olumsuz anlamda etkilenmiyor olmasidir. Oncelikle,
seffaf plaklar agzinizda hemen hemen hig gértinmez ve
tedavi stiresince gulduguntzde dis telinde oldugu gibi braket
ve tel goruntiisi olusmaz. Plaklarinizi yemek yerken, bir sey
icerken ya da dis fircalarken kolayca cikartabilir, dilediginiz
yemegi yiyebilirsiniz. Tedavide braketler yerine yumusak
plaklar kullanildig: icin disleri ve dis etlerini rahatsiz edecek
bir durum ortaya ¢ctkmaz. Ayrica seffaf plaklar, yetiskinlere
oldugu gibi cocuklara ve genclere de rahatlikla uygulanabilir
Cenenin ileride veya geride oldugu durumlarda da seffaf plak
tedavisini uygulamak mumkundir m



L —F L EFeFeAy =

Vitamin € =7 Free 24
. Ginger  * Vit2 Sugar Lozenges
« Propolis

» LINC

e Soguk Alginligini Onler
* Bogaz Agrisimi Hafifletir
* Yutkunmayi Kolaylastirir
* Gebelikte Mide Bulantisini Azaltir

grannysturkiye G grannysturkiye www.grannys.com.tr







M A 5 saglik ve giizellik

Dr. Dt. Ilkay Giil
Dis Hekimliginde

endinizden ve egitim hayatimzdan

bahsederek baglar misimz? Uzmanhk

alanlarimz ve verdiginiz hizmetler

nelerdir?

1988 yilinda Antakya'da dogdum ve lise hayatimin

sonuna kadar burada yasadim. 2006 yilinda Selim
Nevzat Sahin Anadolu Lisesinden mezun olarak Samsun
Ondokuz May1s Universitesi Dis Hekimligi Fakultesini
kazandim. 2012 yilinda buradan dis hekimi tinvanini alarak
mezun oldum. 2016 yilinda Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Anabilim Dalrnda basladigim
uzmanlik egitimimi 2019 yilinda tamamlayarak protetik
dis tedavisi uzmani olarak meslek hayatima devam ettim.
2022 yilinda Antakya'da ortaklarimla beraber actigimiz
klinigimizde klinisyen olarak calismalarima devam ederken
6 Subat'ta sehrimizin yok olmasi sebebiyle Ankara’ya gelerek
Dental Estetik Center ailesinin bir parcast oldum.

Depremden biraz bahsedip Ankara’ya gelme
siirecinizi anlatir misimiz?

O gece orada yasayan herkes icin kabus gibi bir geceydi. Bir
daha yakmayacagimizi bilmeden 1siklarimizi kapatip uyumaya
gectikten birkac saat sonra siddetli ve bitmeyen bir sarsintiyla
uyandik. Esim neredeyse sekiz aylik hamileydi, o ytizden
deprem boyunca tek temennim ona ve cocugumuza bir sey
olmadan evden ¢ikabilmekti. Nihayet deprem durdugunda agir
hasarli evimizden kosarak ciktik. Disari ¢ciktigimizda durum
felaketti. Arabamizin tizerine diisen moloz parcalari sebebiyle
tavan ezilmis arka cam kirilmisti. Neyse ki arabamizin 6n
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Implant

Gelisen teknolojiyle beraber
dis hekimliginde hastalan kisa
surede saglklanna kavusturmaya
pasgladiklanni beliten Uzman
Dr. Dt. llkay Gul, implant strecini
detaylandirarak MAG Okurlanyla
paylasiyor.

kisminda sorun yoktu arabaya binip direkt annemlerin yanina
gitmeye calistik. Oraya vardigimizda binanin yarisinin ¢cokmiis
oldugunu gorditk. Apartmanda enkaz altinda canl kalanlar
etraftan yardima gelenlerin sayesinde ¢ikarabildik. Cok stikiir
ki annemle kardesim en tst katta olduklari icin kurtulanlar
arasindalardL

Diger kardesim, esi ve hentiz bir yasina basmamis yegenimin
yanina ulasabildigimizde onlarin da binasinin agir hasarh
oldugunu ve ttum duvarlarinin yikildigin, cok stikiir ki onlarin
da yan daireden canli olarak ¢ikabildigini gérditk. Annemin
ayaginda ne kadar ciddi oldugunu bilmedigim bir ezilme vardi.
Etrafimizda gordugiimuz hastaneler yikilmists. Bu ytizden
kendi araclarimizla énce Adana’ya oradan da birkac giin sonra
Ankara’ya geldik. Esimin iki kardesinin burada olmasi ve
deprem acisindan nispeten gtivenli olmasi sebebiyle Ankara,
bizim i¢in siginacak en gvenli liman oldu diyebilirim.

Dis hekimligi uygulamalarmmda tedavi protokolleri
ne sekilde gelisti? Ornegin; tamamen dissiz bir
hastanm bir elmay1 rahatca isirabilme sansi var
m?

[mplant uygulamalar ve dijital dis hekimligi tedavi
protokolleri cok olumlu gelismelere imza att1. Eskiden tamamen
dissiz hastalarimiz icin implant ¢ncesi dénemde tek tedavi
secenegimiz, toplumda genelde damak protezler adiyla bilinen,
takip cikarilarak kullanilan geleneksel total protezlerdi.

Yine ¢ok sayida dis kayb1 olan durumlarda tedavi secenegi,
toplumda kancali protezler olarak bilinen hareketli parsiyel



protezlerdi. Implant uygulamalar sayesinde kismi dis kaybt
olan hastalarimizi kancali protezlerden tamamen kurtararak
implant ustt protezler ile sabit dislere kavusturuyoruz.

Tamamen dissiz hastalarimizda da kaybedilen doku miktar1

ve kalan kemik miktarina gore tamamen implant tstu sabit
protezler hazirlayarak hastamizi dislerine kavusturabiliyoruz.
Tamamen sabit protez uygulamast yapamadigimiz
durumlarda, barli veya citcith protezler hazirlayarak hastamiza
neredeyse sabit kadar konforlu ve estetik protezler hazirliyoruz.
Yani, tabii ki hi¢ disi olmayan hastalarimiz da tedavi sonunda
elmayu isirarak yiyebiliyorlar.

Peki, bu operasyonlar urkitiicii, agrih siirecler
mi? Operasyon sirasmda ve sonrasmda siire¢ nasil
isliyor, nelere dikkat etmek gerekiyor?

O bolgeleri uyusturmus oldugumuz icin islem sirasinda ve
sonrasinda kesinlikle hicbir seklide agr1 hissi olusmuyor.
Sonrasinda olusabilecek hafif agr1 ve sislikleri 6nlemek

icin de operasyon sonrast hastamiza gerekli ilaclart

yazarak, tedavi sonrasi stirecin rahat gecmesini sagliyoruz.
Ayrica dijital dis hekimligindeki gelismeler sayesinde
hazirladigimiz cerrahi plaklar yardimiyla, dikissiz implant
uygulamalar: gerceklestiriyoruz. Bu uygulamada dokuya hic
zarar vermedigimiz icin operasyon sonrast agri, sislik gibi
komplikasyonlar neredeyse hi¢ gozlenmiyor.

Tiim dislerini kaybetmis hastalarmizda, ¢cene
kemiginin yetersiz oldugu durumlarda az sayida
implant kullanarak sabit protez yapma sans1 var
mi!

Tum dislerimizi kaybettigimiz durumlarda kaybettigimiz
tek sey dislerin kendisi olmuyor. Dis kaybuyla beraber disi
cevreleyen kemik miktarinda da ciddi kayiplar gozleniyor.
Kemik kayiplary, yerlestirebilecegimiz implant sayisini ve
yerlerini direkt etkileyen faktorlerin basinda geliyor.

Dis kaybiyla beraber implant yerlesimini sinirlandiran
faktorlerden bir digeri cene kemiklerimizde bulunan sintisler
ve sinir yapilari gibi anatomik olusumlar. Kemik kaybiyla
beraber bu anatomik yapilar daha ytizeysel hale geliyor ve
implantlar1 bu yapilara zarar vermeden yerlestirmek icin ileri
cerrahi teknikler kullanmamiz gerekiyor. Hastalarimizin
genel saglik durumlari, tedavi stiresinin uzamasi, artan tedavi
maliyetleri gibi durumlar bazen bu tekniklerin kullanilmasini
engelleyebiliyor.

Boyle durumlarda implantlarimizi egimli yerlestirerek
hastalarimiza cok hizli bir sekilde implant tistii protezler
yapmamizi sagladigi icin bu teknigi kullaniyoruz. Hastamiz
operasyon giintinde sabit disleriyle klinikten ayriliyor ve
sonraki ttim stireci sabit dislerle tamamliyor.

Dijital dis hekimligi uygulamalari nelerdir,
hekimler ve hastalar icin nasil kolayliklar
saglanstir?

Teknolojinin dolu dizgin, yokus asag1 bir hizla ilerledigi bir
zamanda yastyoruz. Artik cebimizdeki telefonu, konusmak
icin ¢ikarip sonrasinda yerine koyuncaya kadar gecen
zamanda bile telefonla ilgili yeni bir gtincelleme geliyor.
Dijital stre¢ bu hizla ilerlerken dis hekimligi; bu gelisimlere
cok hizli adapte olup biinyesine ¢ok kisa stirede katabilen

bir tedavi protokoltine sahip oldu. Bu gelismeler 1s1ginda
gortnttileme yontemlerinden tiretim tekniklerine kadar
pek cok yenilik ortaya ¢ikti. Ornegin; dental volumetrik
tomografiler sayesinde hastalarimizin sadece cene
bolgesinden elde edilen detayh goruntulerle, hastalarin ttim
cerrahi uygulamalari ve implant planlamalar1 hassas bir
sekilde yapilirken; hastanin medikal tomografilere gore
maruz kaldig radyasyon miktari, kullanilan cihazlara bagh
olarak altiila on kata kadar azalmistir. Bu goruntiileme ile
hazirladigimiz cerrahi plaklarin hayatimiza girmesiyle,
uygun vakalarda hastalarimiza tamamen dikissiz bir sekilde
implant operasyonlar1 yaparak cok kisa bir stire icinde onlar1
klinigimizden ugurlayabiliyoruz. Olcti tekniklerimiz gelisti.
Geleneksel 6lcii maddeleri yerine agiz ici tarayicilar ile
saniyeler icinde dijital olarak aldigimiz dlctiler ¢zellikle mide
bulantist olan hastalar icin, islemin ¢ok daha konforlu hale
gelmesini sagladu.

Bir giin icinde, kirilan bir disin kaplamasmm
yapilmasi miimkiin mii?

Genelde halk arasinda “dis kaplamasi” diye bilinen porselen
veya zirkonyum kron protezlerinde tedavi protokoli; disin
kuculttlmesi, geleneksel yontemlerle 6l¢ti alinmasi, bu
olculerin teknisyen laboratuvarlarina gonderilip orada
tiretilmesi gibi uzun ve detayl tiretim stirecine sahipti. Dijital
déntistim ile bu stireg; tedavi protokoltinden ¢ikarilip, agiz
icinde dijital tarayicilarla saniyeler icinde ¢l¢ti alinip, ayni
gun kliniklerde tiretime gecilerek ve hastalarimizin saatler
icinde gercek dislerine kavusarak kliniklerimizden ayrilmasi
ile sonucland. Bu sayede hem biz hem de hastalarimiz
zaman anlaminda ciddi bir avantaj kazandik. Ayrica

olcti ve tiretim asamalarina yapay zekanin dahil edilmesi

ile, zaman kazancinin yaninda ara asamalarda ortaya
cikabilecek pek ¢ok problemi elimine etmis olduk. Bu sayede
bu tiir hastalarimizi; saatler icinde dislerine kavusturarak
klinigimizden ugurlamak mtimkun oldu. m
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Robotik
Rehabilitasyon

Beyin kanamas|, kafa travmasi, inme,
peyin tumort ve omurilik yaralanmalar
sonucu olusan felcler le MS, Parkinson
gibi norolojik hastaliklarda geleneksel fizik
tedavi ve rehabilitasyonun yani sira robotik
rehabilitasyon programilan uygulaniyor. Hastay
mUmMkun olan en aktif duruma ulastirmay/
4 amagcladiklanni sdyleyen Romatem Ankara
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzman
Prof. Dr. Alper Murat Ulasli, omurilik
yaralanmalan hakkinda bilgi vertyor. . .

murilik yaralanmasi nedir?

Omurilik yaralanmasy; spinal kord yani

omuriligin, beyinden ¢iktigr yerden, omurilik

soganindan itibaren boyun, sirt, bel, kuyruk

sokumuna kadar olan herhangi bir seviyede
hasarlanmasidir. Hastalik ya da travmaya bagh omuriligin bir
hasara ugramasi sonucu ortaya cikabilir. Ugradigi bu hasar
sonucu omurilik, iletisim gorevini yapamaz hale geliyor.

Omurilik yaralanmalarmin en 6nemli nedenleri
nelerdir?

Trafik kazasy, yiiksekten dusme, atesli silah yaralanmalarina
bagli olabilecegi gibi omuriligi besleyen kan damar yapisinda
bozukluk veya anormal bagisiklik yanit1 sonucu da meydana
gelebiliyor.

Omurilik yaralanmalar nelere yol aciyor?
Omurilik yaralanmalarini tam veya kismi olarak iki gruba

ay1riyoruz. Yaralanma seviyesinin altinda guic ve hareket kaybr,

sicak ve soguk, dokunma gibi duyularin kaybi, mesane ve
bagirsak kontroltntn kayb ve istemsiz kasilmalara neden
olarak, hastanin ytiriimesini ve giinlitk yasamsal aktivitelerini
ciddi oranda etkileyebiliyor. Yiiksek seviyeli yaralanmalarda
solunum gucligu de eslik edebiliyor.

Omurilik, zedelendikten sonra iyilesir mi’

Omurilik bir sinir dokusudur ve sinir dokular1 hasarlandiginda

iyilesme maalesef sinirli olur. Omurilik hasarinin siddetine
gore bazi iyilesmeler de bekliyor ve gortyoruz. Omurilik
yaralanmasinin tedavisi alaninda umut vadeden kok hticre
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ve omurilik elektriksel uyarimini da iceren ¢ok yonlu tibbi
arastirmalara devam ediliyor.

Omurilik yaralanmasinmn tedavisi ve
rehabilitasyonu nasil bir siire¢?

Omurilik yaralanmasi maalesef bir insanin basina
gelebilecek en kot saglik durumlarindan birisidir:
Rehabilitasyonu uzun bir stirectir ve hayat boyu devam
edebilir. Hastay1 buttintiyle degerlendirmek ve tedavisini
buna gore planlamak 6nemlidir. Tedaviyi planlarken hareket
kayiplari, duyu kayiplari, yturtime kabiliyeti, mesane ve
bagirsak bozukluklari, varsa basi yaralar, istemsiz kas
kasilmalari, kan basinci degisiklikleri, eklem sertlikleri vb.
dikkate alinir. Ayrica hastanin ytrtmesini kolaylastirmak ve
desteklemek amaciyla uygun ortez kullanimi saglanir.

Omurilik yaralanmalar rehabilitasyonunda
robotlarm rolii nedir?

Omurilik yaralanmasi sonrasi rehabilitasyonun en

buytik hedeflerinden birisi mobilitenin (hareket hali)
saglanarak hayat kalitesinin artirilmasi yénundedir. Kismi
yaralanmasi olan hastalarimizda kol robotlar1 ile kol ve elin
fonksiyonlarinin iyilestirilmesini ve ytrtime robotlart ile de
yurtimenin tekrardan saglanmasini amacliyoruz. Robotlar ile
tekrarly, ilerleyici hareketler yaptirarak noral plastisite yoluyla
sinirsel iyilesme ve fonksiyonlarin tekrar kazanilmasim
hedefliyoruz. Yurtime robotlari, ytrimenin yani sira kas
spastisitesinin (kas tonusunun artarak istemsiz kasilmalarin)
azaltilmasy, kemik yogunlugunun artirilmast, bagirsak
fonksiyonlarinin iyilestirilmesine de katki saglayabiliyor. m



Her glin, medya verilerini cesitli
filtrelerden gecirip, anlamli ve

kullanilabilir bilgilere donustlriyoruz.

Medyanin mikemmel bir

bilgi kaynadi oldugunu biliyoruz.

SADECE TAKIP ETMIYORUZ,

® U ARk EDivORUZ

(I“I

bllg|5|

medya takip merkezi

media monitoring center

ﬁ Facebook.com/MTM.MedyaTakipMerkezi

u Twitter.com/MTM_MedyaTakip

W Linkedin.com/company/mtm-medya-takip-merkezi
www.medyatakip.com



MA G davet ) 'l

BOVEN, MEHMET CETIN ~ BURGIN BUDAKOGLU
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Davetlisiyle
Actlch

Raraer \g1z ve Dis Saghg
Merkezi, Ankaranm gozde
semterinden Beytepe'deki
muhtesem bir davete acildh.

Acihs torenine; aralarinda Golbast Belediye Baskani
Ramazan Simsek, Yenimahalle Belediye Baskan1 Fethi
Yasar, Adalet Bakan Yardimcisi Ramazan Can ve
Uyusmazlik Mahkemesi Baskant Muammer Topal gibi
isimlerin de bulundugu binden fazla davetli katild.
Merkezin sahip oldugu donanim ve uzman kadrosu
hakkinda konuklarin bilgilendirilirmesinin ardindan
Gizem Aktasin sahnesiyle acik hava konseri baslad.
Hem saglik hem eglence konularinda dikkat cekici
bir acthisa ev sahipligi yapan etkinlik, katihmecilarin
begenisini kazand:. m
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Giilsah Taskin
Medikal Hammadde Igerigiyle GIGI

Saglkl yasama verdigi dnemle de bilinen Pilates Club Master Egitmen
Gulsah Taskin, kendi ismiyle kurmus oldugu Beauty Club ile cilt bakimi
konusunda da calismalar yapiyor. Arastirmalan sirasinda GIGI Laboratories ile
tanisan Taskin, markanin Urdnlerini ve icerigini MAG Okurlan icin anlatiyor.
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ncelikle kendinizden bahsederek baslar
mismiz?
Uzun yillardir Ankara'da kadinlara 6zel spor ve saglik
alaninda hizmet veren bir tesisimiz var. Ayni zamanda
tesisimde “Pilates Club”in master egitmeni olarak,
egitmen yetistirme programini ytrtttyorum. Su
anda da bunyemize yeni eklenen “Beauty Club” ile hizmet vermeye
devam ediyoruz.

Hizmet ve tesis olanaklar1 a¢isindan kaliteyi énemsiyorum ve

bu sebeple ¢ok kaliteli bir misafir portféytiine hizmet veriyoruz.
Konuklarimizin bu kaliteyi hissetmesi ve aldig1 hizmetten mutlu
olmast bizim i¢in paha bicilemez. Diger agidan, hem misafirlerimiz
hem de yakin cevrem beni saglikli yasama verdigim 6nem ve
¢abamla tanirt. Bu konuda da gtivenmeleri beni cok mutlu ediyor,
dogal olarak da calisma azmi veriyor.

Derin ve Lal adinda iki kizim var. Cok yogun ¢alismama ragmen
aileme gerekli vakti ayirmaya calistyorum.

Giilsah Tagkin Beauty Club’m acihsindan, GIGI ile
tamsmamizdan ve markanin Tiirkiye’ye gelisinden
bahseder misiniz?

Uyelerimizin yogun talebi ile Beauty Club1 kurmaya karar

verdim fakat on yildir bu sektérde bize karst olusan gtiveni de asla
sarsmak istemiyordum. O sebeple kabin cilt bakimlari ve ev devam
urunleri icin ciddi bir arastirmaya girdim. Siradan bir piyasa trtnt
kesinlikle istemiyordum. Bu arayis icerisinde yollarimiz GIGI
Laboratories Turkiye'nin sahibi, ana distribtitérumiz Tevfik Bey

ve Victoria Hanim'la kesisti. GIGI iilkemizde cok yeni fakat 1957°de
kurulmus, Israil'in ilk dermokozmetik markasidir. Israil'in tip
alanindaki basarilarindan bahsetmeme gerek yok sanirim. Uriin ve
bakimlarini denedikten sonra markaya hayran oldum ve sadece bu
markayla calismak istedim. Geri dontsleri o kadar giizel ve tirtinler
o kadar keyifliydi ki trtine sonsuz gtivenerek kisa bir stirede bolge
bayisi oldum ve yolumuza devam ettik.

Uriin yelpazenizde neler bulunuyor?

Isin en keyifli kismi bu diyebilirim, ctinkt GIGI her cilt sorununa
karst farkli tirtin serileri ile bizi hicbir sekilde eksik birakmuyor.
Akneli ciltlerden tutun da, lekeli, kuperozlu, yenilenme ihtiyac
olan, yaslanma karsit1 gibi bircok talebe karsilik veren cesitli tirtin
serileri mevcut. Bu sebeple hem misafirlerimizin cilt sorununa gére
kabin cilt bakim1 uyguluyor hem de ayni bakimin ev devam tirtint
ile bakimi maksimum seviyeye cikarabiliyoruz.

Uriinlerinizde hangi aktif bilesenleri kullamyorsunuz?
Iceriginizden biraz bahseder misiniz?

GIGlyidiger tum kozmetik markalarindan ayiran 6zelligi bu
aslinda, ctinkt GIGI bir laboratuvardir ve GIGI tretir, digerleri takip
eder. GIGI urtinleri medikal seviye hammadde kullanir, kozmetik
seviye hammadde degildir Uzmanlar, medikal seviye tirtinlerin en
iist kalite hammadde kullanimu, ¢ok ytiksek seviye etkin madde
orani, ¢cok Ust seviye arastirma, saf tiriin kalitesi ve FDA gibi en tist
seviye standartlarda tretim kalitesi sartlari arandigini bilir. Ayrica
nano teknoloji kullanim izni hentiz buittin firmalarda mevcut degil.

Miisterilerinizin hangi giizellik sorunlarma ¢éziimler
iiretiyorsunuz?

- Akneli ciltler icin; Aknon serimizle ¢ok giizel sonuclar aldigimiz
bir bakim uyguluyoruz.

-Lekeli ciltler i¢in; en gozde trtinlerimizden birisi Ester C, 1s1lt1

I

. g

bakimindan stabil C vitamini olarak piyasadaki en kaliteli
trtinlerden biri.

-Nutri Peptide; cilt yaslanmasini geciktirmek icin herkesin
kullanmasi gereken bir tirtin.

-Recovery serimiz, ttim catlak ve kuperozlu ciltlerde ciddi
bir yenileyici bakim sunarak, cilt ceperini gticlendirirken,
kizarik gortintumiint gozle goruntir sekilde ortadan kaldirir:
- Mezoterapi kokteylleri, nano teknoloji ile cildin en alt
tabakasina etki eder.

-G4 Anti Age yaslanma karsit1 serimiz; cildin tum
katmanlarini harekete geciren, PCM complex (GIGI patentli
peptide ceramid ve matrix bileseni) ve yirmi iki aktif madde
iceren essiz bir trundur.

-Uluslararast 6dil almis trtinlerimiz bulunuyor. Dtinyanin
en 6nemli organizasyonu olan “Pure Beauty Global

Esthetic Awards” kirktan fazla tilkenin katilimi ve ktiresel
markalarin yaristigi bir organizasyondur ve odul almak ¢ok
zordur.

GIGI iiriinlerine nereden ulagilabilir?

GIGI ¢ok 6zel bir tirtindtir ve internet satist gibi her yerde
bulunmuyor. GIGI trtnlerini sadece anlasmali doktor
kliniklerinden ve tabii ki de bizden temin edebilirsiniz. m

4
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Esra Ezmect
[liskilerdeki Sorunlara Yaklasim

Simdilerde, televizyon ekranlannda kendi sundugu programiyla seyirci
karsisina ¢lkan unlt Psikolog Esra Ezmeci, kisinin &z degerini ve 6z gavenini
korumasinin Gnemine deginirken partnerler arasinda olusabilecek sorunlarla

basa ckma yontemlerini MAG Okurlanyla paylasiyor.
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letisim sorunlar, bircok iliskide

catismalara neden olabiliyor. Bunlar

¢6zmek icin 6nerileriniz neler olur?

Catismalar nasil ?fﬁnetilebi]ir?

Bir iliskinin saglikli ilerlemesi i¢cin en 6nemli yol,

guicli bir iletisime sahip olmaktir. Sdylenmesi her ne
kadar kolay olsa da ciftlerin dogru iletisim kanalini yakalamast
soylendigi kadar kolay olamuyor. {liskilerde sorunun en ¢ok
ciktigr konulardan birisi de partnerlerin birbirlerinin zihnini
okumuscasina davranmasi oluyor. Bundan dolay1 bu durumu
kurtaracak en onemli sey istek, talep ve coztim énerilerini
ciftlerin birbirine acik¢a ve dogrudan soyltiyor olmasidir.

Ozellikle ciftlerin birbirleriyle olan iliskilerinde tesekkiir etmek
ve ozur dilemek kavramlarinin eksik olduguna sahit oluyorum.
Her iki davranis da insanlar arast iliskileri gelistirmede

onemli araclardir Bundan dolayi, gerektiginde bu kelimeler
kullanilmaktan kacinilmamalidir.

Sonrasinda iyi bir iletisimin en temel kosulu ashinda iyi bir
dinleyici olmakutir Karsinizdakine beden dilinizle ve goz
temasinizla dinlediginizi belli ettiginizde hem ciftler aras
iletisim hem de duygusal bag kuvvetlenmeye baslayacaktir.
Ozellikle zor bir guin gecirdikten sonra partnerimizin stresli
anlarimizda anlayish olup daha olumlu davranmasi da iletisimi
kuvvetlendirecektir. Elbette bu, stirekli tek partnere yapilmadig:
miuiddetce.

Son olarak da yasanilan ttim problemleri kestirip atmak
yerine bu durumu nasil ¢ozebiliriz ortaklig: ile probleme
yaklasmalarini ¢neririm. Yasanilan sorunlarda yapici
konusmaya cabalamak, iliskilerde sevgi ve sayginin stirekli
hissedilmesini saglar.

Insanlar zaman zaman gecmis iliskilerinin izini
tastyarak, yeni iliskilerine bir yiikle baslar. Bu
duygusal valizi birakmanm yollar1 neler olabilir?
Oncelikle iliski bittiginde hemen baska bir iliskiye baslamak
cok daha fazla yaralanmalara sebebiyet verir. Bundan dolay1
kisinin belirli bir stire neler yasadigini, ne degisimler gecirdigini,
neleri hala bir ytk olarak tasidigini analiz etmesi gereklidir. Eger
bu durum olmazsa kisi yeni yasadig iliskide, eski iliskisinin
bircok izini tasimaya baslar. Ornegin; bir 6nceki iliskisinde
stirekli gtiven problemi yasadiysa yeni iliskisindeki kisi cok
guvenilir davransa da o kisiye giivenmemek icin nedenler arar.
Bu duygusal valizi birakmak icin kisinin ¢ncelikle kendisiyle
yeniden tanisip, barisip, sonrasinda da iliskisinin izlerini analiz
edip kurtulduktan sonra yeni bir iliskiye baslamast gereklidir.

Bir iliskide, kisinin kendi degerini bilmesinin
éneminden bahseder misiniz? Kendi degerini
diisiik goren bir kisiye yaklasimimz nasil olur?
Kendi degerini bilmenin en ¢énemli parcasy; kisinin kendi ttim
ozelliklerini 6nemli ve vazgecilmez olarak gormesidir Kendisine
zarar verecek olan olay ve kisilere sinirlar koyar. Kendi degerini
bildigi icin duygusal ve sosyal iliskilerde magdur roliine diismez,
yasadig1 her olaydan turlu tecrtibeler edinir. Hayallerinden ve
olmak istedigi kisiden asla vazge¢mez. Bu davranislari iliskisinde
de uygulayan kisinin duygusal anlamda zarar gérme olasiligi
minimum olacaktir. Kendi degerini bildigi icin de partneri de ona
ayn1 kendisinin ona davrandigi sekilde davranabilecek, baska
sekilde davranamayacaktir.

Bir iliski bittigindle kisinin belirli bir
stire neler yasacigini, ne degisimler
gecirdigini, neleri hala bir yiik olarak

tasichgini analiz etmesi gereklialir.

Kisi iliskide eger ki kendi degerini diisiik gorurse,
partnerinin ona yapacak oldugu tum sinir ihlali ve duygusal
maniptlasyonlara acik hale gelecektir Bu durumsa 6z
guvenini diistiriip kendini sevmemesine, kendine deger
vermemesine neden olup kisiyi kurbanlastiracaktir.

Yasanilan bir ihanet sonrasinda kisi, kendine
olan %ijvenini yeniden nasil kazanabilir?
Aldatilmakla bas edip kendine olan gtiveni kazanma
yolculugunda 6nemli olan ilk adim, kisinin, yasadigi bu
durumu kabul etmesidir. Ne hissettigine bakmak, hisleriyle
yuizlesmek ve hissettigi ttim duygular1 bastirmadan
yasamak bu stirecte 6nemlidir. Kisi belirli bir stire kendini
degersiz hissedebilir ve 6z giiveninde diismeler yasanabilir.
Bundan dolay1 kisinin bu esnada kendisi i¢in adimlar
atmasi kiymetlidir. Ornegin; o an calistigi bir dénemse

isine odaklanmak, sosyal ortamlarda bulunmak, duygusal
anlamda iyi hissettigi bir hobi edinmek 6z gtivenini yeniden
toparlanmasina yardimeci olacaktir. Yani aslinda isin ¢zt
kendinle olan temasi asla kesmemek ve kendin i¢in iyi olan
seyleri hayatina eklemek.

Kisi, kiskanchik duygusuyla kendisine yonelen
koti enelg'iden, nazardan anlik olarak nasil
armabilir:

Kisi kendisini savunmasiz hissettiginde, hayatinda var
olanlar1 kaybetmekten korktugunda, elindekileri hak edip
etmedigini dustintirken ve hayatinin ilerleme asamasinda
duraganlastiginda kotii enerji ve nazara agik hale gelmeye
baslar.

Bu gibi olumsuz enerjilerden kurtulmak icin en ¢énemlisi
oncelikle bahsedilen alanlar1 giincellemektir. Sonrasinda
kisinin stirekli yasadig1 ortami temiz ve toplu tutmasi,
meditasyon ve yoga gibi calismalarla enerjisini ytikseltmesi,
ortamdaki olumsuz enerjiyi dagitmak i¢in de adacay:
yakmast ve dzellikle tuzlu suyun kot enerjileri uzaklastirict
gucunden faydalanmasi nazarin da uzaklasmasini
saglayacaktir. m
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Dr. Naz bemirklllg

naz@freanaturalz.com

NAR
EXgis

Bedeninizi Kisa Hazirlayin
Frea Naluralz

Mevsim gecislerinde vicut direncinin dusmemesi ve bagisiklik sisteminin
guclu kalmasi icin beslenme duzenine eklenecek bazi rutinlerin etkil
olacagini belirten Frea Naturalz kurucusu Dr. Naz Demirkilic; karadut

meyvesinin faydalanndan bahsederek ki tane lezzetli tarif veriyor.

1cak, giinesli, 1s1l 151l yaz gtinlerini geride haksizlik olur. Bir de yeni viriis mutantlari ve bulasict

birakmaya hazirlandigimiz bugtnlerde hastaliklar giindemimize bomba hiziyla diistince, gecis

mevsimsel hava degisimleri bizi hem ruhen donemini kendimize yatirim yaparak gecirmek sart

hem de bedenen sonbahara hazirlamaya oldu. Buanlamda, beslenme duizenimize ekleyecegimiz

calissa da, giinduz ile gece arasindaki antioksidan bakimindan zengin besinler viicut

ani sicaklik degisimleri ruhumuzu da direncimizi arttirmamiza ve bagisiklik sistemimizi
bedenimizi de etkiliyor. Yaz mevsiminin bittigini hentiz gliclendirmemize katk: saglamakla kalmayip
psikolojik olarak kabullenememisken viicudumuzun bu sonbahar ve kis aylarini hasta yatarak degil, keyfini
degisiklige hemen uyum saglamasini beklememiz biraz cikararak gecirmemizi saglayacak.
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Dolayisiyla bu ay kendi beslenme rutinimin vazgecilmezi olan
“karadut meyvesi” ve faydalarindan bahsetmek istiyorum. Son
yillarda adini sik¢a duydugumuz “antioksidan bakimindan
zengin gidalar” simifina giren karadut sadece bagisiklik sistemini
kuvvetlendirmekle kalmiyor, ayni zamanda kansere karsi da
koruma kalkani gorevi gortiyor. Tarihi alt1 bin y1l énceye dayanan
bu essiz lezzet, yaz basinda meyve vermeye basladiginda dort
mevsim ttiketilebilecek hale gelmesi icin seker ilave edilmeden
kaynatilip surup formuna getiriliyor. Bu sayede kan sekerinizi
ytkseltmiyor ve stabil kalmasini saghyor. Iceriginde bulunan A,
B, K vitaminleri; potasyum, fosfat, demir, magnezyum, kalsiyum
mineralleri; ytiksek antioksidan, beta karoten ve degerli bilesenler
ile tam bir saglik deposu olan karadut meyvesi; surup formunun
yani sira pekmez, recel, pestil, kuru gida ve meyve suyu tiretiminde
de sik¢a kullaniliyor. Rengini icinde bulundurdugu fenolik
bilesiklerden (6zellikle antosiyanin) alan bu essiz meyvenin 100
graminda yaklasik 1422 miligram fenolik madde ve flanovoid
bulunuyor. Meyve ham halindeyken daha dustik olan bu miktar,
olgunlastikea artis gosteriyor. Giintimiizde karadut meyvesinden
elde edilen antosiyaninler; gidadan kozmetik ve ilag sektérlerine
kadar daha bircok sektérde mavi, mor ve kirmizi renk verici
olarak degerlendiriliyor. Ayrica yapragi ipek bocegi tireticiliginde,
meyvenin agact ise mobilya ve mtizik aleti tiretiminde kullaniliyor.
Ozetle saghgimiz tizerinde say1siz faydasi olan karadutun, bize
doganin armagani en kiymetli sifa kaynaklarmdan biri oldugu
asikar. Dolayisiyla sofranin olmazsa olmazlari arasinda yer

almasi gereken karadut meyvesini mevsiminde her giin ya da
seker ilavesiz surubunu gunde iki yemek kasigi olacak sekilde
ttiketmelisiniz. Dilerseniz bu essiz lezzeti salatalariniza ya da
yemeklerinize de ekleyebilirsiniz. Her besinde oldugu gibi,
ttiketim miktarinin énemli oldugunu unutmamal ve fazlaya
kacan her seyin yarardan ote zarar verecegini goz 6ntinde
bulundurmalisiniz.

Son olarak mutfagimda sikca yer verdigim iki 6zel tarifi de sizlerle
paylasmak istiyorum. Saglikli kesiflerde yeniden bulusmak
dilegiyle. Simdiden afiyet olsun.

Karadutlu Smoothie Bowl

Malzemeler

1 subardagi donmus karadut

Yarim muz

1 subardag: sut

3 yemek kasigi Frea Naturalz elmali tar¢inli granola
ladet cevizici

[stege bagh tatlandirmak icin bal

Yapihs:

Mugz, karadut ve cevizi blender’a alin, istege gore bal ekleyin.
Kivam alincaya kadar blender'dan gecirin. Hazirladiginiz karisimi
kaseye alip tizerine granola dokun ve servis yapin.

Karadutlu ve Ahududulu Bar

Malzemeler

6 adet dondurulmus karadut

6 adet dondurulmus ahududu

1-2 yemek kasigi stit (Kivamu icin miktar1 degisebilir)
1 tath kasig1 Hindistan cevizi yag1

1 tath kasig1 Frea Naturalz kolajenli fistik ezmesi

7-8 adet kuru tiziim

1 cay kasig1 tarcin

1 tath kasig bal

Tarihi altr bin yil onceye dayanan
Karaaut meyvesi, yaz basinda meyve
vermeye basladiginda, dort mevsim
lUiketilebilecek hale gelmesi igin seker
llave edlilmeaen kaynatilip surup
formuna getiriliyor.

Yapihis1

Tum kuru malzemeler ve meyveleri bir araya getirip
mutfak robotundan gecirin. Kivam alip sekil verilmesi icin
cok az stt, Hindistan cevizi yagi ekleyin. Ele yapismayan
hamura yagh kagit tizerine daire sekli verdikten sonra
buzdolabinda dinlendirin. Dilimlenen barlari, bitter
cikolata veya fistik ezmesiyle kaplayip dondurduktan
sonra servise hazir. m
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BB Clinic
Rapilarm ¢t

BB Clinic, kadmn saghgy klinigini
Ankara Roc [kiz Rulelerindeki
kevilli bir etkinlikle act.

Dog. Dr. Bora Coskun ve Dog. Dr. Bugra Coskun ev sahipliginde
gerceklesen acilis kokteyline tip, is ve cemiyet hayatinin ¢énde
gelen isimleri katilldi. Acilista bir konusma yapan Bora ve Bugra
Coskun, “Yedi kisilik kadromuzla klinigimizde anne ve anne
adaylarimizi misafir ediyoruz. Ttm jinekolojik sorunlar icin
uygun tani ve tarama imkanlarimiz mevcut. Operasyonlarimizi
en ust seviyede gerceklestiriyoruz. Ttip bebek ve yardimci
tireme teknikleri sertifikalarimizla, cocuk sahibi olmak isteyen
ciftlerin yaninda oluyoruz.” seklinde konustu. Acilisa katilan
davetliler, doktorlar tarafindan bilgilendirilirken, klinigi de
yakindan inceleme firsat1 buldu. m
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M A (G davet

BAHA ER

ERHAN ERTURK

Baskentte
rekler
larisu

Sanmar Denizcilik Geneler
Ttrkiye Sampiyonast kiirek
varislari, Ankarammn Golbas
ilcesindeki Mogan Golitnde
vapild.

Ttirkiye Kurek Federasyonu tarafindan
dtizenlenen ve yirmi kultpten t¢ ytizt askin
sporcunun katilimiyla gerceklesen yarislarda
sporcular, hava sartlarina ragmen basarili

bir miicadele ortaya koydu. Cumhuriyetin
yuzinet yilina 6zel olarak baskentte diizenlenen
yarismada Fenerbahce Spor Kuliibt; Yildiz (U17)
Erkekler kategorisinde 609 puanla, Ktictik (U15)
Erkekler kategorisinde ise 290 puanla zirvede yer
ald.m



UVIAN ENILZGILIN

NQL::
I RKTY o

Sporseverleri Ankara'da bir
araya getiren kurek yanslannaa
Kkatihmcilar, kot hava
Kkosullarina ragmen oldukca
basanl bir yans ortaya koyau.

SANMAR DENIZCILIK

GENQLER
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CEYHUN MANAS G

K1z Cocuklar:
Daha Bilincli Daha Gucli

Kiz cocuklannin egitim ve geleceklerine yon vermeyi amaclayan
Aysel Ekrem Ceyhun Kiz Cocuklarina Yonelik Egitim Vakii, onlarin topluma
kazandinimalan igin gece gunduz galismalanna devam ediyor. Vakiin
kurucusu Ceyhun Manas Ozdemir, faaliyet alanlanndan da bahsederek
gayelerini MAG Okurlanyla paylasiyor.

ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz?

2000 y1ilinda Ankara'da dogdum. Egitimimi

TED Ankara Koleji Vakf1 Ozel Okullarinda

tamamladim. Akabinde Atulim Universitesinde

Siyaset Bilimi ve Kamu Yénetimi bolumunt
bitirdim. Ardindan kendi firmam olan MNS Siyasi
Danismanhgini kurarak faaliyete gecirdim. Bir stire 6nce de,
cocukluk hayalim olan Aysel Ekrem Ceyhun Kiz Cocuklarma
Yonelik Egitim Vakfint kurdum.

Vakfi kurma fikri nasil ortagfa cakt?
Aslinda bu fikri cocuklugumdan
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eri kafamda tasarliyordum.

Ailemde egitime ¢ok 6nem verilir. Biz ti¢ kiz torunuz

anne tarafindan. Hepimizin egitimine ayr1 ayr1 énem
verildi. Akabinde de kendi kafamda bu dustinceyi hep
tasarlayarak buytidum. Aslinda bir kiz cocugunun hayalini
gerceklestiriyorum. Kendimi kugtik halim gorse belki ¢cok
gururlanird.

Aysel Ekrem Ceyhun Kiz Cocuklarma Yénelik
Egitim Vakfinm kurulus amacmdan soz eder
misiniz? Vizyonu ve misyonu nedir?

Tiirk siyasetinin duayen isimleri arasinda yer alan Devlet Eski
Bakani Ekrem Ceyhun ve esi Aysel Ceyhun adina kurulan
vakfimiz; kiz cocuklarinin egitimde esit firsatlara sahip



oldugu, oz giivenleri ytiksek ve topluma deger katan bireyler
olarak yetistigi bir toplum olusturma hayali ile faaliyetlerini
surdurtyor. Egitim sistemindeki cinsiyet esitsizligini

azaltmak icin verilere dayali politika 6nerileri sunuyoruz ve
etkilerimizi izliyoruz Kiz cocuklarinin gelecegini aydinlatma ve
toplumsal degisimi tesvik etme amaciyla calistyoruz. Destek ve
katkilarinizla bu misyonu gerceklestirmek icin elimizden geleni
yapiyoruz. Size de bu cabamiza katkida bulunmak icin davet
ediyoruz.

Burada en buiytik amaclarimizdan bir tanesi de, kiz cocuklarinin
egitim erisimini destekleyerek liderlik yeteneklerini
gelistirmelerine yardimci olmak. Ayrica kiz cocuklarm:
guiclendirerek toplumsal cinsiyet esitsizligine kars: da miicadele
etmek amaciyla calismalarimizi sturduriyoruz.

Vakfimiz, kiz cocuklarinin, potansiyellerini maksimize
etmelerine yardimei olmak icin egitim, mentorluk, burs ve
farkindalik programlar: da dtizenlemektedir.

Kiz ¢cocuklar i¢in egitiminin 6nemine deginir
misiniz?

Kiz cocuklart, gelecegimizin teminatidir. Onlarin egitimine

katki saglamak, tilkemizi muasir medeniyetler seviyesine
yiikseltmeye calismakla ayni seviyededir. Kiz cocuklarina egitim
firsatlari sunarak, okuryazarlik oranlarini artiriyor, geleceklerini
sekillendirmelerine yardimei oluyoruz. En ¢énemli olusumlardan
bir tanesi de; kiz cocuklarina sagladigimiz mentorluk
programlari ile onlarin geleceklerine yon vererek topluma faydali
birer birey olarak yetismelerine katk: saglamay1 amagcliyoruz.

Deprem bélgesinde planlamis oldugunuz 6zel bir
projeniz var mi?

Depremde ailesini kaybetmis, maddi imkansizliklar icinde
yasayan ve su anda okuyamayan kiz cocuklari icin genis
kapsamli bir proje yapmay1 hedefliyoruz. Bu proje kapsaminda,
kiz cocuklarina burs, egitim destegi ve psikolojik destek
saglayacagiz.

Kiz cocuklarmm egitimi konusunda toplum
bilinci sizce nasil arttirlabilir? Vakaf olla)lrak ne tiir
calismalar yapiyorsunuz?

Bunun icin seminerler diizenlemek cok énemli. Bir de kadin
siginma evlerine giderek bu konuda kadinlara konferans
vermek, onlara destekleyici faaliyetler ve is imkanlari
saglamak; kiz cocuklarinin annelerini rol model alabilecekleri
dusunuldugiinde cok degerli.

Bir de, buradaki en énemli calismanin egitim oldugunu
dustintiyorum. Egitim sistemindeki cinsiyet esitsizligini
azaltmak icin verilere dayali politika 6nerileri sunuyoruz ve
etkilerimizi izliyoruz. Bu nedenle toplumsal cinsiyet esitsizligi
ve egitim konularinda farkindalik yaratma amaciyla seminerler,
atolyeler ve kampanyalar dtizenliyoruz. Ayrica burs ve destek
programlarimizla, ekonomik sikinti yasayan ailelere maddi
destek saglayarak, kiz cocuklarinin egitimlerine devam
etmelerine destek oluyoruz.

Aysel Ekrem Ceyhun Kiz Cocuklarina Yonelik Egitim Vakfi
olarak kiz cocuklarinin gelecegini aydinlatma konusunda

surdurdugiimuz calismalara yediden yetmise her kesimden
destek geliyor. Katki saglayan herkese tesekkiir ediyorum. m

Kiz cocuklan, gelecegimizin
teminatichr. Onlann egitimine

Kkatki saglamak; tlkemizi muasir
meaeniyetler seviyesine yiikseltmeye
calismakla ayni seviyeaealr.
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i E
S MERT ACUNER

Yemek Yapmanin Ekonomik Yolu

Tarifte

Tarifte, gida atigini en aza indirerek yalnizca yeteri kadar malzemeyle
musterilerinin mutfaklanna ulasan bir olusum olarak hizmet veriyor. Firmanin
kurucu ortadl ve genel mudurt Mert Acuner, market alisverisine alternatif bir

cOzUm olarak kurduklan Tarifte'yi, dnceliklerini ve amagclarni
MAG Okurlan icin anlatiyor.

ncelikle kendinizden bahseder

misiniz?

Ozel sektorde ¢alisan bir ailenin tek cocugu

olarak 1998de izmirde dunyaya geldim.

Egitim hayatim boyunca ailemin isi ytuziinden

bircok kez sehir degistirmek zorunda kaldim.
[stanbul’da baslayan egitim maceram {zmir, Ankara olarak
devam etti ve Ankara'da son buldu. Bilkent Universitesi
[sletme Fakltesi mezunu bir girisimciyim. Egitim hayatim
boyunca ilgi alanim hep basarili girisimlerin ve is insanlarinin
dontim noktalarii incelemek oldu. Bu stirecte kendime bir
misyon ve hayal edindim. Herkesin, ismini duydugu zaman
bildigi bir girisimin sahibi, bir parcasi olmakt1 ve bu sayede
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iki arkadasimla beraber tarifte.com’u kurma karari aldik. Dért
senelik kisisel gelisim ve farkli maceralarin ardindan 2021
nisan ayinda ortagim Alp ile tarifte.com’un ilk tohumlarim:
attik. O dénem pandemi devam ettigi icin fikir ve proje
asamasinda olan fikrimizi 2022 yilinda hayata gecirme firsati
yakaladik. Suanda t¢ ortak aktif olarak Tarifte icin gece
guindiiz calismalarimiz devam ediyoruz.

Tarifte’den ve yola cikis gayenizden bahseder
misiniz? Hangi bolgelerde hizmet veriyorsunuz?
Tarifte.com, yemegin icerigine uygun malzemelerini
porsiyonlayan ve malzemeleri ttiketicilerinin kapisina
tarifiyle beraber teslim eden bir gida teknolojisi hizmetidir.



Kullanicilarimiz, internet sitemiz veya mobil uygulamamizdan
diledikleri yemekleri, sectikleri tarih ve zaman araligina

siparis edebiliyor. Operasyonumuz yilbasinda birinci yilin:
tamamlamis olacak. Tarifte.com suan i¢in Ankara’nin Sincan,
Etimesgut, Cankaya, Kecioren, Yenimahalle, Glbast ve Mamak
bolgelerinde hizmet vermektedir; ancak éntimtizdeki gtinlerde
markamizi Istanbul'da da gorecegiz.

Calismalarimiz ve arastirmalarimiz devam ederken, dunyada
inanilmaz bir tiketim ¢ilginhiginin oldugunu, Ttrkiye'nin de
bundan payini aldigini gordiik. Gida israfinin bu denli fazla
olmasindan kaynakli sert esen bir rtizgarla rotamizi Avrupa'dan
Tirkiye pazarina cevirdik. Market alisverisine alternatif

coziim olan “yemegin marketi” Tarifte.com boylelikle hayata
gecti. Sistemdeki asil amacimiz Turk ttiketicisine porsiyonlu
ttiketiminin ve evde yemek hazirlamanin avantajlarini anlatmak
ve olusan evsel gida atigini, gida israfini en dustik seviyeye
indirmek oldu.

Yemek malzemelerini nereden tedarik
ediyorsunuz?

Malzemelerin tazeligine her seyden ¢ok 6nem veriyoruz.
Uretim ekibimiz elinden gelen ¢zeni gosteriyorlar ve buradan
kendilerine ne kadar minnettar oldugumu belirtmek isterim.
Malzemelerimizi farkli tedarikcilerden gunliik olarak tedarik
etmeye dzen gosteriyoruz. Suan icin, calistigimiz sekiz farkly
tedarik¢imiz meveut. Ontumiizdeki surecte eminim ki bu say1
artmaya devam edecek. Amacimiz, malzemeleri bahceden
sofraya tedarik ederek Ttirkiyenin gida tiiketim aliskanligina
bastan asagi yon vermek.

Paketlerinizin avantajlar neler? icerisinde neler
bulunabiliyor?

Tariflerimiz Sef Sercan Cam tarafindan yazilip, diyetisyenimiz
Sena Nur Dogan tarafindan hesaplandiktan sonra onaydan
geciyor. Paketlerimizi iki kisinin besin ihtiyacini baz alarak
porsiyonluyoruz. Bu hem bizim icin hem de tiiketicilerimiz
icin avantajlar sagliyor. Paketlerin icerisinde gerekli butiin
malzemeler porsiyonlanmis bir sekilde, gerekli olan miktarda
geliyor. Markette satilan buytik gramajh tirtinlerin aksine

tarifte.com ile ihtiyaciniz kadar olan miktari satin
aliyorsunuz. Bircok mutfaga ait yemekleri kolaylikla
hazirlama imkan: sunuyoruz. Restorana kiyasla temiz ve
saglikl gida ve fiyat avantaj saglamis oluyoruz.

Miisterileriniz menii olusturduklarinda paketler
ne kadar siirede teslim ediliyor?

Siparisler miisterilerin sectikleri tarih ve zaman araliginda
teslim edilir. Giin icerisinde siparis verebilecekleri dort
farkli saat diliminden birisini secerek sepet olusturabilirler.
Pazartesi ve cumartesi arasi hizmet vermekteyiz ve ayni gun
teslimat imkan da mevcut. Aymi gtin Tarifte hizmetinden
yararlanmak isteyen miisterilerimiz saat 16.00’ya kadar
sepetlerini olusturup satin alabilirler. O saatten sonra sistem
otomatik olarak bir sonraki gtine siparis verilmesine olanak
tanir Alti aylik planlarimiz arasinda bu saatleri daha da
genisletmek var tabii ki ancak, su an musteri deneyimini
maksimum seviyede tutmak adina belirli saatler arasinda
hizmet vermekteyiz. m

tarifte
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8 Kendini Bilme
Sanatz

Mutlu iliskilerin ortak noktasi ne biliyor musunuz? Ozel hayatinda ne
istedigini bilen ama daha dnemlisi neye intiyaci oldugunu bilen insanlar
mutlu lliski yasiyorlar. Her sey, ne istedigini bilmekle bashyor.
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afast karisik olan bir insanin basariya

ulasmasi nasil imkansiz oluyorsa ayni

sekilde ozel hayatinda ne istedigini bilmeyen

ve sadece “bir iliskim olsun” diye duisiinen

insanlar da ayni sekilde basarisiz iliskilerde

strtiklenirler; ctinkt her yolculuk bizim
icimizde baslar ve finalde yine bize ulasit. Hayatimizda
olmasini istedigimiz partnerimiz bizim yansimamizdan
ibarettir. Bizden parcalar arariz onda ve belki de eksiklerimizi
kapatacak, dolayisiyla bizi tamamlayacak bir insan olmasina
Onem veririz.

Oysa; ne olursa olsun yeter ki bir iliskim olsun diye
dustindtgtimiiz zaman artik nasil bir insan olacaginin bir
énemi kalmaz, yalnizliktan kacarken sigindigimiz gtivenli
bir liman aramaya baslariz ve onu ilk buldugumuzda

bizi mutlu eder. Zaman gectikce ve onu daha yakindan
tanidikea aslinda bize pek de uyumlu bir insan olmadigini
ve dolayistyla aramizda duinyalar kadar mesafe oldugunu
gormeye baslariz. Iste tam da bu noktada supheye dtiseriz,
acaba bu insanla devam etmeli miyim yoksa beni gercekten
mutlu edecek ve bana heyecan verecek birini bulmak icin
miuicadele etmeye deger mi?

Yakin cevremizdekilere sordugumuz zaman bizi yaniltan
ve asla objektif olmayan yanitlar aliriz: “Bu devirde iyi bir
insan bulmak kolay m1? Neden kendini riske atiyorsun,

Ne olursa olsun yeter ki bir iliskim olsun dliye
alistindiiguimdiz zaman artik nasil bir insan

olacaginin bir onemi kalmaz, yalniziiktan kacarken
sigmnaigimiz gaveni bir liman aramaya baslanz ve

onu buldugumuzda bizi mutlu eder ilk basta.

sen elindekinin kiymetini de bilmiyorsun, bunu da
kaybedeceksin bu gidisle!”

Bize tepki gosteren ve oturdugu yerden yorum yapan bu
insanlar bizim duygularimiz1 bilemezler ancak, onlar icin
konusmak kolaydir; oysa kalbimiz asla yalan s¢ylemez ve
ezbere bir iliskide devam etmek bizi mutlu etmez. Yeniden
ihtiyac analizi yapmamiz gerekir ve gercekten ne istedigimizi
kendimize itiraf etmeden huzur bulamayiz.

Her insanin geldigi yasam yolculugu nasil farkliysa, bir
iliskiden beklentileri de farklh olacaktir ve cevre baskisindan
etkilenmeden, kendi istedigi hayat1 yasamay1 basaran
insanlar mutlulugu bulacaktir Kendini bilmek bir sanattir
ancak, hayatta belirli bir olgunluga ulasmadan bu sanati
icra edebilmek kolay degildir. Kendine durtst olabilenler ve
eger iliskiden tutku istiyorsa bunu actkca sdyleyebilenler,
ihtiyacini kovalayanlar hayati yasamis sayilirlar Kendine
gem vuran, stirekli cevre baskisi altinda yasayanlar ise yillar
gectikee gozlerindeki pismanligi aynada gortirler.

Hayat, kisiye ¢zel bir tasarimdir ve her insanin ytrtimesi
gereken yol farklidir Kendi yolunda yurtiyenler ve kendini
bilenler icin sonsuz firsatlar denizi ontimiizde uzanmaktadir.
Ask, tutkulu bir yolculuktur ve sadece ytizlesmeyi bilenleri
mutluluga ulastirir Kendini kandiranlar icin ask, asla
ulastlmast mumkiin olmayan bir ttopyadir. m
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HUBYAAKMAN, LAY GUVEN)

CEREN KOG

hermes
Burs Olcu

Tk Egitim Vakl (TEV)ile
[iilya Akman ve llay Giiven,
ogrencilere burs destegi
saglamalk icin “yaza veda”
kermesi diizenledi.

Ankarada gerceklesen kermes etkinligine Istanbul,
[zmir ve Bursa’dan da firmalar katildi. Cok sayida marka;
aksesuardan takiya, kiyafetten ev tekstiline turtnlerini
kermeste sergileme imkani buldu. TEV 6grencileri
yararina duizenlenen kermesin acilisinda konusma yapan
Hulya Akman “Senlikte sosyal sorumluluk projelerini
hayata gecirerek bir network birlesmesi gerceklestirdik.
Firma ve markalar1 alisveris severlerle bir araya getirerek,
ayni zamanda TEV cocuklarimiza burs destegi de
sagliyoruz.” dedi. Kermese DJ Ayse, muzikleriyle renk
katt. =




ANKARA HALKI :
UNIVERSITELI OGRENCILERE
EGITIM DESTEGI VERIYOR

TURK EGITIM VAKFI ANKARA SUBESI
(0312) 417 41 90
tev.org.tr

OKUTAN ANKARA
PROJESI ADIMLARI

Proje hakkinda Projeye bireysel olarak Burs fonunda biriken Proje destekgilerine
bilgi almak i¢in destek verilebilir veya tutar 6grencilere makbuz ve
Tirk Egitim Vakfi projeye katilmak isteyen burs destegi olarak tesekkiir sertifikasi
Ankara Subesi ile apartmanlar igin Tirk Egitim Vakfi gonderilir.
iletisime gegilir. Tirk Egitim Vakfi'nda tarafindan verilir.

ilgili apartman adi ile
burs fonu olusturulur.

¥

A Okutan Ankara projesine
i destek olmak igin:
1

TURK EGIiTiM VAKFI
18967

@ /TurkEgitimVakfi € /TurkEgitimVakfi @ /turkegitimvakfi @444 0 838
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Sinem Yildinm
sinemmmyildirim@gmail.com

Dev Hevykellerin Sehri Tiflis

Sizlere bu ay Gurcistan'in Tiflis kentinden merhaba diyorum. Belki sizin de
akliniza gelebilir “Allah Allah, niye Tiflis?” diye. Sebebi su; sosyal medyamda
fotograflar ya da hikayeler paylastkea, oradayken ¢cok soru geldi
“Neden gittin oraya’?” diye.

Dunya ¢ok guzel bir gezegen. Uzerinde sayisiz kUltur, belde, lezzet,
medeniyet, tat, koku, tarin var. Neden strekli ayni yerlere gidelim ki? Herkes
ya Avrupa ya ABD'ye ya da seksen sekiz kere gidilen yerlere don dolas
yine giderken, bu kez "Hadi bakalim,” dedik "sOyle az bilinen bir yer neden
olmasin?”. lyi ki de gitmisiz. Gercekten nefis bir Ulke, nefis bir sehir, nefis
insanlar ve lezzetler, her sey...
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er seyden 6nce tamamen bir Avrupa
sehrindesiniz. Binalar, sokaklar, yemyesil
bitki orttis, temizligi, duzeni her seyiyle

son derece medeni. Size tarihinden vs.
bahsetmeyecegim. Bunlar her yerde zaten var.
Kendi deneyimlerimi anlatirim hep.

[nsanlar biraz ciddi yapida yuizler ama her konuda cok
yardimcilar Muhtesem restoranlari var ve ucuz diyemem;
lakin kalite, servis, yemeklerin sunumu, lezizligi her
anlamda hak ediyor bunu. Cok stk restoranlari da var, nehir
kiyisinda, gtizel evlerin iclerinde ve avlularinda olan kafeleri
de. Bizim gittiklerimizden bazilar1 Sulico Wine Bar, Zala
Restoran, Keto and Kote, Cafe Daphna, Craft Wine restoran...

Kediler, Icecekler, Antikalar

Yemekler nefis ama icecekler da nefis. Diinyanin en eski
sarap ureticiliginin kendilerine ait oldugunu soyltyorlar.
Harika tadimlar yaptik ve mahzenlere gittik. Binalarr,
sunumlari harika. Oylesine eski yerler vardi ki hayatimda
ilk kez Sovyetler Birligi'nden kalma garip ficilari burada
gordum. Ulkenin en bilinen ve servis edilen, sirekli anlatilan
ozelliklerinden biri saraplari. Aldigimiz bir tur nedeniyle
tilkenin epey iclerine, Ermenistan sinirina kadar ilerledik.
Yolda dogal koy ortamlarinda ekmek pisirdikleri kuyular:
izledik ve cesitli peynirlerinden tattik. Ekmeklerinin sekli
cok guizel. Neredeyse tamamu kitir kenardan olusuyor,
hamur kismi ¢cok az. Kitir kenar seven ben, bayildim buna.
Tiflis, gurme gezilerinin en poptiler duraklaridan biri
olabilir bence. Bu arada ntifus o denli az ki, sokakta insan
gortiyorsunuz evet ama iki elin parmaklar1 kadar sayisi. Her
yer bombos, ferah. »®
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Aldigimiz bir tur nedeniyle

Lilkenin epey iclerine, Ermenistan
sininna kadar ilerfedik. Yolda
dogal kdy ortamlarinda ekmek
pisirdikleri kuyular izledlik ve gesitli
peynirterinaen tattik.

Ozguirlik meydan, “old town”, Kartlis Deda (Giirctcede
ana) heykeli -ki biz bu tepeye yurtyerek tirmandik ve
teleferikle indik- bir gtinde gezdigimiz yerler oldu. Sehirde en
cok sevdigim seylerden biri; benim gibi heykel sanatini ¢cok
seven biri i¢in, her yerde dev heykeller gsrmek oldu. Buna
gercekten bayildim. Zaten cok yesil bir sehir, bir de stk stk
dev heykellerle karsilasinca daha da ¢cok sevdim. Giircistan’a
gidene kadar Guirci alfabesinin bir Tay, bir Kiril veya [brani
vs. alfabesi gibi, Latin alfabesinden ¢ok farkli oldugunu
bilmiyordum.
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Sevdigim bir diger sey, her yerde kediler gormtis olmamizdi. Evet,
sokaklar kedi doluydu. Bu bir sehir hakkinda cok iyiye isaret.
Tiflis en eski binalara ¢ok iyi bakilmis ve yepyeni cok modern
binalarla donatilmis yemyesil bir sehir.

Kaldigimiz otelin sahibi hanim bir Istanbul agig1 idi. Say1siz kez
gelmis ve Istanbul'da ¢ok arkadasi var. Cok tath bir hanimdi.
Eski, buytik, cok sik evler, butik otellere dontustirulmiis.
Temizlik, servis, her sey cok iyi.

Buarada Hristiyanligi Kapadokya'dan yola ¢ikarak Giircistan’a
getiren Azize Ninonun mezarini ve hacini da gordiik. Azize
Nino Kilisesinde gordugtimuz bu hag, bildigimizden daha egik
ve degisik; ortasindan kendi saciyla baglanmus. Sehirden iki
bucuk saat mesafede olan bu yer gercekten etkileyici bir enerjiye
sahipti.

Sehirde kizlarimla bir gtizel animiz da; daglardan asagi, ormanin
icinden gecerek ve ttim sehri havadan gorerek yaptigimiz
“zippline” oldu. Manzara muazzamdi. Hem daglarin hem sehrin
tstiinden stiziilerek indik asagiya.

Sehirde bayildigim seylerden biri, cok eski kitaplarin -ki cogu
Sovyetler Birligi'nden kalmis edebi eserler- satildigi stiper eski
kitapcilarin olmasaydi. Bir digeri de parkin i¢cine kurulmus olan
antikacilar carsist idi. Burada da yine SSCB'den kalan eski askeri
giysiler, aletler, araclar ve benzerlerinin yani sira nefis Rus kristal

Sehirde bayildigim seylerden bir,
COk esKi kitaplarn -ki cogu Sovyetler
Birligi’nden kalmis eaebi eserler-
satilclgi stiper eski kitapgilarn
olmasayd.

ve porselenlerinden almaniz mumkun. Ustelik ¢cok ucuzlar.
Hatta muicevher satan tezgahlar bile gordiik. Ben cok eski, dev
bir anahtar aldim. Ustiinde cift bash kartal olan bir anahtar:

Tiflise gidin, tilkeyi gezin, yemeklerinden tadin. Ben her

seyini ¢cok sevdim. Iyi ki gitmisiz kizlarimla. Strekli aym
yerlerde takilmayin. Dunyada kesfedilmeyi bekleyen, daha hi¢
gortilmemis nefis yerler var. Kendinizi asin, yeniliklerle tanisin.
Bayilacaksiniz.m
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Rutlamast

LOSEV, kurulusunun virmi
besinei yiln istanbul’da
diizenlenen bir orenle kutlad,

Is, sanat, saglik ve basin dinyasinin 6nemli isimlerinin
katildig1 6zel gecede sanatci Sila Gencoglu ve Losemili
Cocuklar Korosu sahne aldi. Kokteyl ve trio dinletisiyle
baslayan etkinligin sunuculugunu LOSEV gonilliist
spiker Damla Ugurttirk tistlendi. Yirmi bes yih geride
birakan vakfin kilometre taslarinin izleyicilerle
paylasildig1 gecede bir konusma yapan LOSEV Bagkam
Dr. Ustun Ezer, losemi tedavisinde devrim yaratacak
Ar-Ge calismalarina basladiklarini ve tedavide ytizde ytz
basart icin geri sayimin hizlandigini duyurdu. m
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