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& AVEND
AVVA VOVEN

Bir AVEND’den daha iyisi

Yeni AVEND VOVEN

Hemen Kesfet
avendvoven.com
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HAYATINIZIN UYGULAMASI

YAPI KREDi MOBIL!

Yapi Kredi Mobil artik bir siper app! Simdi Yapi Kredi Mobil'e evinizi
“ve aracinizi kaydedebhilir, dijer tim banka hesaplanimz ekleyebilir,
- hayatiniza dair bircok seyi tek yerden kolayca gerceklestirehilirsiniz.

Hatta seyahatlerinizi planlayabilir, arac bile kiralayahilirsiniz.
nen Yapi Kredi Mobil'i indirin, siiper teknolojilerle hayatinizi Imla_ailmd’ st
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G2 YapiKred

Hizmette sinir yoktur,
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HIBRIT OTOMA

FAZLASIYLA SEN.

G Koc

Puma’min CO, salim 125-150 g/km, ortalama yakit toketimi 6,0 1100 km'dir. * Pazara sunulan araclarda
donanim farklilikiarn olabills. Ayrntl bilgl ferd.com tride.

SECENEGIYLE

* Yakit tiketimi ve CO, emisyen degerleri, 7I5/200WEC gincel mevzuatma gore GlgUimisg WLTP verileridir




BUGUNDEN YASA.




NIANNO

INCEK

Doganin Iginde
Ayricalikli
Bir Yasam Alan

SATIS OFIS|

Hacllar, 1263. Sk. No:4
06830 Golbasi/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

www.mansioincek.com
mansioincek OMansio incek







GREENWICH

FRAMNCK MULLER BOUTIQUE + 20 212 3533 63 4/
GREEMWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREEMNWICH FLYINMN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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NATURA VADI

Devlerin Vaadi Biiyiik Olur

faizsiz pesinatsiz

Size Ozel
odeme plani

0315 280 28 08 S
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OLIRA
TURKBUKTU

RESIDENCES

GOlthrkbikd Mahallesi, Kamil Caddesi 191. Sk. No:1 Sokak 48483 Bodrum/Mugla
T:4+90 (539) 704 39 94

oliraturkbuku



Ev Sicakhginda Otel Konforu

www.oliraturkbuku.com



Gelecegi merak
edenlerin tercihi

Teknolojiyi tasarimla birlestiren Grunler,
evindeki her alani ayricalikl bir deneyime
donusturmek icin tasarlandi.

BEYTEPE KEYVAN SB. = BEKER PLAZA = KENTPARKAVM =

365 AVM = OFFICIUM BEYTEPE




(’ KOC PAZARLAMA

www.kocpazarlama.com

-

Rt G koc_pazarlama koc_pazarlama

L h |

TUM SUBELERIMIZE ULASMAK IGIN 0850 420 25 26 arayabilirsiniz
Kog Pazarlama birgok markada 42 yildir gliven ve Kaliteyi sizlerle bulusturuyoruz.
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€jcape to zocaec

UMITKOY MESNEVI INCEK
GALLERIA AVM, Mesnevi Cad. 2689 Sokak
2432. Cad. A Blok 97/A No: 13/A No: 4/C
236 27 37 440 00 20 4610110

Ei1(© /pizzalocale www.pizzalocale.net



M A (5 editor

I“""‘_

White Night
Bodrum’u Sallach

egerli Okurlarimiz,

Bu yaz, Bodrum'un giizelliklerine bir kez daha tanik olduk. Geleneksellesen partimiz MAGical

Night, Bilintur ASnin de imzastyla cok daha sik bir ortama biirtinen Giindogan Koyunda “White

Party” konseptiyle gerceklestirdik. Deniz kenarinda guin batiminda baslayan partimiz yaza damgasini

vurdu. Birbirinden stk misafirlerin bembeyaz kiyafetlerle 1s1lt1 kattig1 geceye Amerika'dan Bahreyn’e,

Meksika'dan Yunanistana bircok yabanci konuk da katildi. ES Styling’in dekorasyonu ve Anka
Cicekeilik'in geceye 6zel hazirladigr aranjmanlarla Bilkent Casa Costa Boutique Hotel bitytilii bir atmosfere
burundii. Isik gosterileri ve DJ performanst ile, gec saatlere kadar doyastya dans ettik. Cemiyet hayatinin sevilen
ytuzleri, siyaset diinyasinin énemli isimleri ve pek cok ¢zel davetlimizle MAGical White Night yine uzun stire
konusulacak..

Bodrum’'dan devam edelim.. Dunyaca tnltt markalarin acilis partilerine, yaz etkinliklerine ve ¢ok sik
organizasyonlara davetliydik. Sayfalarimizda paylastigimiz fotograflar sizin de enerjinizi ytikseltecek..

Hazir yazdan ve tatilden bahsederken..
Tatil rotaniza yenilerini ekleyebileceginiz, sezonun bavul trendleri ve diinyanin buytlii lokasyonlarina agilan
kapilar, unlt isimlerle gerceklestirdigimiz roportajlarimizda..

Gelelim kapagimiza.. Son zamanlara damgasini vuran dizi Yasak Elmanin Zeynep'i Sevda Erginci kapagimizda
yer ald1. Guizel oyuncuyla Grand Hyatt Istanbul'da mevsimin enerjisini yansitan muhtesem bir kapak ¢ekimi ve
soylesisi gerceklestirdik..

Kisa bir stire énce Disney Plus'ta baslayan “Arayis” dizisinde izledigimiz Begtim Akkaya, simdilerde Fox TV'nin
yeni yapimu “Iki Yabanct”ile ekranlara ¢tkmaya hazirlaniyor. Heyecanini bizimle paylasan basarili oyuncuyla
unutamadigl anilarini sorduk..

Kose yazarimiz Adil Yildirim, MAGical White Night ile hatirladigi bir anisina deginerek kacip giden yaz
asklarindan bahsetti.

Oldukea renkli bir say1 ile sizleri bas basa birakiyorum. Keyifli yaz aksamlarini kacirmamak ve hayattan keyif
almay1 unutmamak dilegiyle..

Sevgiler




Yeni Maserati Grecale GT
Her Giunu Olagantisti Kilar

YENI MASERAT| GRECALE GT'Y| KESFEDIN
ZARAFET VE GUGLE OLAGANOSTU BIR SEXILDE ONE CIKIN

FarMas QioTic AS Hokoo Sakanm
tisugesme Carl Moo 2T Kurl pesmes/slanoe SOl Mah. S6gudei Cad Ko 2 \'éf
Tel (0243 283 30 01 Eac KEuglen O Biok Mo 8-0 Carbevad&nkam

Tal |0EL2 220 5502

THlanerali

CILDEGE Arlalya hlargedier Burag
BEinerea Sirain Wsh Bk Cas Crooviccn Santral Men |ssmnbul Cad
Mo 30 07170 Erporf@ntalya gy Bl Cmmangae | iH s

Ted (D242) 225 1B 18 Tt {0224} 261 11 14

Wictor: L4 MHEEY, Srami Gig: 300 CAR0 fem, Brami Haz: 280 kv, O-100 ki Hizlarema: 5.8 sn, Yaki Tikeiimi kasma) min-meks: 87-82 LADD km
Gy, Emdsvon Oranten darme) min-maks 198-208 k. Handa Dakeilan werfar versiyona gon dedisikll phswmmaktadin
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Patent No: 2005 58511

AGUSTOS 2023
YIL:20 SAYI:210 FIYAT:80 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidiirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

_ Kreatif Direktdr
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr
SEFA AYDOGDU sefa@magmedya.com.tr

. _ HalKlailikiler
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

Reklam Miidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

_ Mali igler Koordinatrii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
ADILYILDIRIM
BARIS KUPCU
AYSE DENIZ KARABEY
BAHA BASKAL

Tiirii
BOLGESEL SURELI YAYIN vBaSkI .
Koza Yayin Dagitim San . ve Tic. A.s.
Saray Mahallesi

MAG isim ve yayin hakki 205. Cadde No: 42

MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAG'a aittr.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.0.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay...
0 Telefon ile Internet ile
0.312428 04 44 abone.magdergi.com.r

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénijs-
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agac kesimlerini azalimak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.

Kahramankazan
Ankara
Tel: +90312 3859191

Basim Tarihi
28.07.2023
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

# Download on the
@& AppStore } Google play

Bo@O~



GUNESIN GUCU
ARCELiK TEKNOLOJiSI iLE BIRLESTI,
ARCELIK TURKIYE'DE
SOLAR PANEL FABRIKASI ACTI.

w arecellk

GO KOC = arcelikcomtr | ) 08502100888  © 05444440888 Wiligi askia tasariar
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Prada'dan Bodrum'da 6zel

davet...

44
Kuzu Effect AVM'de
aligverisin keyfi...

66
MAGical White Night,
Bodrum'u sallad...

Available on the
D App Store

> Google play

112
Maison Valentino ve
Beymen'den gik lansman...

116

Yasak ElIma’nin Zeynep'i
Sevda Erginci ile kapak ¢ekimi ve
soylesisi...

128
is, sanat ve cemiyet hayati,

Range Rover House Bodrum'da...

162
Bodrum'da "Paradise of Luxury
Shopping" daveti...

170

MAG Saglik-Giizellik sayfalarinda
basanili doktorlar ve giizellik
uzmanlarindan énemli bilgiler ve
ipuclarr...

190
Meri Krutzo'nun ilk resort butik

acihsl..

www.magdergi.com.tr

192
iki Yabana dizisiyle Begiim
Akkaya roportajl...

202
Kacip giden yaz asklari Adil
Yildinm'in kdgesinde...

210
Unlii isimlerden tatil rotalan ve
bavul favorileri...



TURKIYES CHOIGE

100. yilimizda

aciyoruz

Amacimiz kuruldugumuz ginden bu yana
hic degismedi: Sundugumuz yeniliklerle llkemiz icin fark yaratmak...
Istasyonlanmizdaki iiriin ve hizmetlerimiz kadar topluma
deger katan sosyal sorumluluk projelerinde de dncii olmak...
Cumhuriyetimizin 100. yihnda da ayni ilkeyle yola devam ediyoruz.

Hayata gecirecegimiz yenilikierle
herkes icin, dikemiz icin
farkr aciyoruz.

Cpat'in drdn ve hizmstianine dair bilgilare woaswopetcom tr'den ulagakbilisemiz,



MAG style

BOTTEGA VENETA
Canta $2.800

ANABELA CHAN
Kipe $3.285

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr
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Terlik $950



Setur'dan guvenlie al,
tatilde kal.

Yurt ici ve yurt disi tatilin igin
birbirinden guzel firsatlar Setur'da seni bekliyor.
Sen de Setur'a gel, ucak biletinden vizeye seyahatinie ilgili
tOm ayrintilari planla, firsatlar kagirma.

Yeni Oyvelerimize S Ip—— 5031 TL Hog Geldin Hupnn,. Yo Kradi wond's 5ol
World puon ve taksit seceneilen detoyvianigin
S ir vemb silmain] Phedinet scdebiliEairag

EDB TI. inchifm Kuponu WORLD 6zl

firsatlar!

Ankora Merkez Ofis

ﬁt’r@m Kavakliders Sok 5/8 0660 Kovakbicers { ankara | [ @ W IED serur
Tesl, (0317 457 47 00 Foks: {0217} 467 BT B5



M A Gstyle
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SHERYL LOWE L
Kiipe $2.600 :
. - [, * F I; k‘
| '\ ( =
N\, - '. o
'-'...____,--"' . _.,_ﬁé £ ] [
BOTTEGA VENETA A .
Gozlik $510 ; : y

Yldiz Isigr

Sezonun gdzdesi pul payetli,
parlak tasl ve metalik iplerle
suslenmis elbiseler, etekler,
pantolonlar ve ayakkabilar
g&z alicl bir isilti veriyor.

PHILOSOPHY DI LORENZO SERAFINI
Elbise $1.185

DOLCE GABBANA-iLKBAHAR/ 2023

DOLCE&GABBANA
Elbise $4.845

PACO RABANNE
Elbise $3.690

ATTICO
Elbise $5.700

AMINA MUADDI
Ayakkab $1.155

JOHANNA ORTIZ
Etek $1.995

‘.ﬂ..i_ A .. 8
l Ir 'I-Int. = T
i JONATHAN SIMKHAI i =
Elbise $795 OSCAR DE LA RENTA
Pantolon $4.990

34 magdergi.com.tr
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ASLISAH ALKOGLAR DEMIRAG

Prada’dan Ozcl
Davet

Pracda, Bodrunm'daki magazasmm
ikinci sezon acihsim, Villa
Macakizinda verdigi ozel bir
davetle kutlach,

Sanat, moda, is ve cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerinin
davetli oldugu etkinlige pek cok konuk Prada kombiniyle
katld. Davetliler DJ Jyoty'nin performansiyla eglenirken
ikramlarla da oldukca keyifli bir etkinlik gecirdi. Renklianlara
sahne olan davet gec saatlere kadar stirerken konuklar bol bol
fotograf cekinerek hatiralar: ¢lumsuzlestirdi. m
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AeroFlow sogutma teknolojisi raflar arasindaki
1s1 farkiru énler; sebze, meyve ve kahvaltiiklar
%30°a kadar daha uzun stire taze kalr.

Testier bajimsir test kurulus labarativariannga, 12 qln boyonca RermF o
Burdolaben alt in aflannda wklanan kv, tare kesim gibeik marul, taae kasim
damates, cllek, salamve kasar peynin e gergeklestivimistin




Sanat, moda
ve cemiyet
hayatinin tinlti
Isimleri Praca’nin
yeni sezon acilis
aavetinae bir
araya gelal.

SIBIL GETINKAYA




sibasigorta

Biz risklerinizi
teminat altina alalim,

| ET Siz keyfinize bakin.

ENCE

_— o ﬂ:lemz ve l$im2 Icin..

www.sibasigorta.com.tr
@)/siba.sigorta®




. NESRIN CAVADZADE |-

Bodrum caki
magazasinin
Ikinci sezon
acilsini
yapan Prada,
muhtesem bir
etkinlige ev
sahipligi yapt.

DILA TARKAN SIMA TARKAN

- BIRCE AKALAY- -
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KARTAS OTOMOTIV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85




MKUZU EFFECTam
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Didem Ginel

Alsveris Keyfi

Uzman doktorlariyla uluslararasi hizmet veren Clinics
United’in hizmet kolunun kurucusu Didem Gtinel, sezon
alisverisi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Vakko ve Beymen

Club magazalarindan alisveris yapan Didem Hanim, daha
sonra mobilya tirtinlerini incelemek icin
Ashley Furniture’a ugradi.

Mehmet Bozan izol
Hem Yemek Hem Alisveris

Fouras Teknoloji Yonetim Kurulu Baskan: Mehmet Bozan
Izol, Kuzu Effect AVM'de bulunan Dubh Linn’e gelerek aksam
yemegi yedi. Ardindan magazalari gezen Izol, Vakko ve
Beymen Club'dan alisveris yaptu.




Ebru Toprak

Giotto'da Yemek

Gayrimenkul yoneticisi Ebru Toprak, yogun is temposuna 6gle
yemegi arast vererek Kuzu Effect AVM'ye geldi. Kozmetik ve
taki aligverisi icin Sevil Parftimeri ve Luceat Silver1 gezen Ebru
Hanim, alhisveris sonrasit Giotto La Boheme’e giris yapt.

Deniz Karaboncuk
Is Toplantist

Sompress Printing Co. sirket sahibi Deniz Karaboncuk is
toplantist i¢in Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. Seyfi Balik'ta ¢oztim
ortaklariyla ogle yemegi yiyen Deniz Bey, is yemegi sonrast
D&R'dan kitap alisverisi yaptL.




MAG .ct’te Yasam

MKUZU EFFECTam
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Neslihan Aktepe
Tatll Oncesi Kuzu Gezisi

Diyetisyen Neslihan Aktepe, hafta sonunu Kuzu Effect
AVMde gecirenler arasindayd. Tatil oncesi yakin
arkadaslariyla Quick China'da bir araya gelen Neslihan
Hanim, yemek sonrast AVM'den ayrildi.

Demirhan Serethan
Dostlarda Bulusma

Eski ANGIAD baskani ve is adami Demirhan Serefhan, Kuzu
Effect AVMde dostlariyla bulustu. The Hunger'daki yemegin
ardindan magazalar1 gezen Demirhan Bey Goz Grup Optik ve
Beymen Club'dan alisveris yaptL.
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Serdar Can Yaman
Toplant cin Kuzu'da

CNR Grup'un sahibi is insan1 Serdar Can Yaman, yurt disindan
gelen coztim ortaklariyla Kuzu Effect AVM'de bulustu. Quick
China'da is yemegi yiyen Serdar Bey daha sonra AVMden ayrildi.

Filiz St
RuzuMolasi

Baskentin basarili avukatlarindan Filiz Sttcigil, is temposuna
kisa bir Kuzu Effect AVM molasi verdi. Once Lisette Guilty
Pleasurestan tath alan Filiz Hamim, daha sonra kahve icmek icin
Timboo Cafe’ye gecti.
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Effect’te Yasam

Hacer Dinger
Ogle Yemegi

Magic Fit Cankayanin sahibi girisimci is kadini Hacer Dinger,
ogle yemegi icin Kuzu Effect AVM'de bulunan Lou Cafe &
Bistro'ya geldi. Yemegin ardindan magazalar1 gezen Hacer
Hanim, Tommy Hilfiger ve Columbia'dan alisveris yaptu.

Sinan Aydmn
Kuzu'da Cumartesi

Genglerbitligi s Adamlari Dernegi Baskani Sinan Aydin
cumartesi gtinuni Kuzu Effect AVM'de degerlendirdi. Bir stire
Vatan Bilgisayar'da teknoloji alisverisi yapan Sinan Bey daha
sonra Zeynel Muhallebicisine giris yaptu.




Anl Tuncez
Rahve Reyi

Tasarimer Anil Tungez, is temposuna kisa bir ara vermek icin
Kuzu Effect AVM'ye geldi. Bir stire teknoloji magazalarinda
turlayan Tuncez, daha sonra Foodland'e gecerek Vakko Bistrot'da
kahve icti.

Bur¢in Ozdemir
Mobilya Ahsverisi

Moda Tasarimeist ve Stilist Burcin Ozdemir, yeniden dekore ettigi
eviicin mobilya alisverisi yapmak tizere Kuzu Effect AVM’ye
geldi. ENNE, Natuzzi ve Evidea magazalarindan alisveris yapan
Ozdemir, daha sonra yorgunluk kahvesi icmek tizere

Lemonde’ye gecti. —
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e Ozdemir

Ven Proje Genel Koordinator Efe Ozdemir hafta sonunu
Kuzu Effect AVM'de gecirenler arasindaydi. Timboo Cafe'de
ogle yemegi yiyen Ozdemir, cilt bakimi ve imaj degisikligi icin
Vassago'ya giris yaptu.

Giulden Tekin
Arkadaslaria Bulusma

Ozel bir bankanin finans yoneticisi Gulden Tekin yakin
arkadaslariyla bir araya gelmek icin Kuzu Effect AVM'yi
tercih etti. Yogun is temposunda uzun stiredir gortisemedigi
arkadaslariyla bir araya gelen Gtilden Hanim, Giotto La
Boheme'e giris yapt1.




Cmsu Giindiiz

Saghkh Yemek

Diyetisyen Cinsu Giindiiz, islerine kisa bir ara vererek Kuzu
Effect AVM'ye geldi. Lezzetli ve saglikl bir yemek icin The
Hunger’ tercih ettigini ifade eden Guindiiz, yemek sonrasi

kahve icti.

Tuggenur Ozay
Tatil Hazirhgy

Basarili Astrolog Tugcenur Ozay, tatil 6ncesi ahisverisi icin Kuzu
Effect AVM'ye geldi. Foodland'de arkadaslariyla 6gle yemegi yiyen
Tuggce Hanim, alisveris icin Ipekyol, Beymen Club ve Vakko'da
sezon trtinlerini inceledi.
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Effect’te Yasam

IErce Belegoglu
Antrenman Icin Kuzu'da
Ankaranin basarih Dis Hekimi Erce Belecoglu rutin

antrenmant icin Kuzu Effect AVM'deydi. Yakin bir

arkadastyla Lou Cafe & Bistro'da bulusan Erce Bey,
kahve sonrasi Sports International’a gecti.

Fatma Oztiik
Ahsveris Turu

Ressam Fatma Ozturk tatil aligverisi yapmak i¢cin Kuzu Effect
AVMYyi tercih etti. Vakko ve Beymen Club magazalarinda
sezon tirtinlerini inceleyen Fatma Hanim aligveris sonrast

Foodland’e gecti.




Ulas Degirmenci
Hafta Sonu Gezintisi

Baskentin basarili avukatlarindan Ulas Degirmenci, tatil
gununt Kuzu Effect AVM'de degerlendirdi. Yakin bir arkadasiyla
Lemonde'de kahve icen Ulas Bey, kahve sonrast AVM turuna
devam etti.

Ayse Yildim
Uzun Bir kuzu Turu

Baskent cemiyet hayatinin ¢énde gelen isimlerinden Ayse Yildirim
da Kuzu Effect AVM'nin nezih ortaminda aligveris keyfini stiren
isimler arasindayd1. Beymen Club, Ipekyol ve Vakkodan alisveris
yapan Ayse Hanim, daha sonra yorgunluk kahvesi icin The
Hunger’a gecti.
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GulEren

Ogle Yemegi Kuzuida

7 Grup Yonetim Kurulu Uyesi ve Akademisyen Gl
Eren, 6gle yemegi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Yakinlariyla The Hunger'da yemek yiyen Eren, daha
sonra Ipekyol ve ADLden alisveris yaparak kahve igmek
tizere Lou Cafe & Bistro'ya gecti.

Uit Yasar Gozim
Hediye Alsverisi

Sanat elestirmeni ve yazar Umit Yasar Goztum hediye
alisverisi icin Kuzu Effect AVM'deydi. Yakin bir arkadasina
hediye almak icin alisveris turu yapan Umit Bey, Karaca
Home magazasindan alisveris yaptL.




Murat Aydeniz
Kisniste Yemek

Aksam yemegi icin Kuzu Effect AVM'ye gelerek Kisnis Anadolu
Lezzetlerine gecen girisimci is insant Murat Aydeniz, yemeginin
ardindan Natuzzi ve Samsung magazalarindan alisveris yaptu.

Dogum Giintinde
Portf6y yoneticisi Selvin Vural, is arkadasinin dogum gtinuni
kutlamak icin Kuzu Effect AVM’ye geldi. Lou Cafe & Bistro'da

yapilan dogum guni kutlamasina katilan Selvin Hanim, daha
sonra arkadaslariyla AVM turu yaptu.
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sanlka
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Gontil Tenik
Sezon Alisverisi

Basarili is kadini Gonul Tenik alisveris icin Kuzu Effect
AVMYyi tercih etti. Arkadaslariyla Timboo Cafe’de kahve icen
Gonul Hanim daha sonra Vakko, Beymen Club ve Ipekyol
magazalarinda sezon tirtinlerini inceledi.

Alperen Elidemir
Yogunluga Risa Bir Ara

Arbalet Savunma A$ Yonetim Kurulu Baskani Alperen
Elidemir, yogun is temposunun arasinda Kuzu Effect AVM'ye
gelerek Zeynel Muhallebicisinde 6gle yemegi yedi. Yemeginin

ardindan kisa bir AVM turu da yapan Elidemir, Lisette Guilty
Pleasures'tan cikolata ald1.




Hiiseyin Zadeh
Ruzuida Spor

2022 Model of Models First Runner Up birincisi manken
Hiiseyin Zadeh spor i¢in Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Arkadaslariyla Dubh Linn'de kahve icen basarili model daha

sonra antrenman yapmak icin Sports International’a giris yaptu.

Program yapimcist ve sunucu Elifsah Batur, tatil 6ncesi son
durak olarak Kuzu Effect AVM'ye geldi. ipekyol, ADL ve Beymen
Club magazalarinda sezon tirtinlerini inceleyen Elifsah Hanim,

aligverisin ardindan Foodland’e gecti.
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Ali Fuat Erdogan
Hediyesi Vakko'dan

BLIS Interact Kuliibti Baskan1 Ali Fuat Erdogan alisveris icin
Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. Kisa bir magaza turu yapan
Ali Fuat Bey, ABD Bagimsizlik Giinii 247. yil kutlamalar1
kapsaminda ABD Ankara Buiytukelcisi Jeffry L. Flake ve esi
Cheryl Flake'in ev sahipligindeki davet icin
hediye alisverisi yapt1.

Dilara Yildimm
Bakim Giinti

Avukat Dilara Yildirim sac kesimi ve cilt bakimi icin Kuzu
Effect AVM'ye geldi. Kisa bir AVM turundan sonra Vassago'da
sa¢ bakimi yaptiran Dilara Hanim daha sonra magazalarin
vitrinlerini inceleyerek AVM'yi turladw.




Tercihi ENNE

Radyo Karadeniz program yapimcist ve sunucusu
Bur¢in Guilbenk sezon alisverisi yapmak icin
Kuzu Effect AVM'deydi. ENNE ve Beymen Club
magazalarinda alisverisi turu yapan Burcin Bey, daha
sonra Quick China’ya gecerek yemek yedi.

Sanser Radoogiu
Tath Molasi

Kadooglu Yoénetim Kurulu Baskan: Sanser Kadooglu yogun is
temposuna kisa bir ara vermek i¢cin Kuzu Effect AVM’ye ugradi.
SeytiBalik'ta aksam yemegi yiyen Sanser Bey, yemek sonrasi tatl
icin Kaymaklava'ya gecti.
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AHMET SOYER

Dayanikh Tiiketim Mallarinda Lider
Soyer Holding

Soyer Holdingin “dUnyanin lider beyaz esya ve tiketici elektronid
markalannin Tarkiye operasyonlannin amiral gemisi” oldugunu belirten
Yonetim Kurulu Baskani Ahmet Soyer, sirketin gecmisini faaliyetlerini

MAG Okurlanyla paylasiyor...
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endinizden biraz bahseder misiniz? Soyer

Holdingin yolculugu nasil bagladi, hangi

sektorlerde hizmet veriyorsunuz?

Hali sektortiyle birlikte ticaret hayatina adim attim.

Ardindan mobilyadan tekstile, ktictik ev aletlerinden

dekorasyona genis tiriin yelpazesiyle Evduiz AVM’yi kurdum.
Daha sonra rotamizi beyaz esya ve titketici elektronigi sektoriine
cevirerek ana faaliyet konumuzu bu alanda derinlestirdik ve zamanla
gelisen agimiz sayesinde, 2018 yilinda Siemens Ttirkiyenin geleneksel
bayi kanallari arasinda Tiirkiye'nin en buytik bayisi haline geldik.
LG, Samsung, Elektrolux, Enza Home ve Yatas Bedding bayilerini de
bunyemize katarak btiytimeye devam ettik.

Lojistik, otomotiv, gayrimenkul, elektronik, mobilya, dayanikl: tiiketim
mallar1 ve teknoloji olmak tizere pek ¢ok farkli sektorlerde faaliyet
gosteren sirketimizi 2021 yilinda holdinge dontisturdtik. Dayanikl
titketim mallar sektortinde Turkiyenin en buytk ilk yirmi sirketi
arasinda yer aliyoruz.

Soyer Holdingin basarismm altinda neler yatiyor?
Basarimizin altinda; musteri odakli hizmet anlayisimiz, yenilikei
yaklasimimiz ve giiclti insan kaynagimiz yer aliyor. Mtisteri
memnuniyetini en tist seviyede tutmay1 hedefliyoruz. Bu dogrultuda,
yenilikei tirtinler ve hizmetler sunarak mtsteri deneyimini stirekli
iyilestiriyoruz. Calisanlarimizla birlikte bir takim olarak ilerledigimiz bu
yolda onlarin egitimlerine ve kariyerlerine de 6nem vererek verimli bir
calisma ortami sunuyoruz.

Soyer Holding hangi amacla hizmet veriyor? Misyon ve
vizyonunuzdan bahseder misiniz?

Ceyrek asirlik tecruibemizle, dtinyanin lider beyaz esya ve tiiketici
elektronigi markalarinin Turkiye operasyonlarinin amiral gemisi olarak
yolumuza devam ediyoruz. Soyer Holding olarak, ilk giinkt azim ve insan
odakli hizmet anlayisimiz ile buytime politikalarimizi sturdtrmekteyiz.

Gecmiste oldugu gibi gelecekte de temel degerlerimizden 6diin
vermeden, tilkemize ve insanimiza hizmet etmeye, yarinlarimizin saglam
temeller tizerinde insa edilmesine katki sunmaya kararlilikla devam
edecegiz.

Kurumsal sosyal sorumluluk politikalarmiz hakkinda
neler soyleyebilirsiniz? Ilkeleriniz neler?

Kurumsal sosyal sorumluluk projelerine biiytik 6nem veriyoruz.
Sirketimiz, cevreye duyarli bir yaklasim benimsemekte. Budogrultuda,
enerji verimliligi ve atik yonetimi gibi konularda calismalar yapiyoruz.
Ayni zamanda egitim alaninda da yurtttiagumiiz projelerimiz mevcut.

Gelecek hedefleriniz ve yeni yatirrmlarmiz hakkinda bilgi
verir misiniz?

Holdingimiz bunyesinde ytiz magazaya ulasmay1 hedefliyoruz. istanbul
ve [zmirde yaptigimiz anlasmalar dogrultusunda yeni magazalarimizi
aglyoruz.

Dunyanin ikinci buytik ev aletleri ureticisi Elektrolux’t konsept magaza
anlayisiyla ilk kez Ankara'daki bircok AVM'ye tasidik.

2024’te holding biinyesinde ltiks konut projeleriyle insaat sektortine
adim atacagiz.

Sirketimizi hem yurt ici hem de uluslararasi alanda buiytitme hedefimiz
dogrultusunda yeni yatirimlar yapiyoruz. Yenilikei tirtin ve hizmetler
gelistirmeye devam ediyoruz. m

Basanmizin altinda; mdsteri

odakil hizmet anlayisimiz, yenilikgi
yaklasimimiz ve guiglii insan
Kaynagimiz yer allyor. Bu dogrultuaa,
yenilikgi triinler ve hizmetler
sunarak musteri deneyimini Stirekli
lyilestiriyoruz.
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Bitkent Otel ve Pia Sera

ihtisamly davetleriniz igin sizleri bekliyor...

Masalst davetleriniz akiliardan siftnmeyecek,..

BILEEMT OTEL VE G il
KOMNFERAMNS MERKEZI el '
e BILKENT OTEL VE

KOMFERANS MERKEZI

WL ARS

www.bilkentotel.com.ir WWW.piasera.com
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agical white night
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SEDA-GAN/CAVUSOGLU
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Bodruumu
Sallayan Parti

Geleneksellesen MAGical Night,
“White Party” konseptiile,
Bodrumun en glizel sahillerinden
birine sahip olan Bilkent Casa Costa
Boutique Hotel'de gergeklesti.

MAG Medya kurucusu, geng ve basarili is insani: Can Cavusoglu,
esi MAG Kreatif Direktorii Seda Cavusoglu ve MAG Genel
Yayin Yonetmeni Beril Cavusoglu ev sahipligindeki MAGical
Night, konuklarina Bodrum'da unutulmaz anlar yasatti. Yurt

ici ve yurt dist konuklariyla, ekranlarin sevilen ytizleri, cemiyet
ve siyaset dtinyasinin taninmis isimlerinin katildigi partide
davetliler beyaz kiyafetleriyle geceyi aydinlatt1. Muhtesem
kokteyller ve lezzetli ikramlar esligindeki gece, davetlilere
Bodrum'da buytili anlar yasatarak yaza damgasini vurdu. m
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MAG Medya
Genel Yayin
Yonetmeni Beril
Cavusoglu, Gaon
Bridlal tasarimi
elbisesiyle

zarif bir sikiik
sergiledi.
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magical white night
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Bilintur AS Yonetim
Kurulu Baskani

Araa Yurtsever'in

ae katilmiyla

Bilkent Casa Costa
Boutique Hotel de
gerceklesen
MAGical White Night
yaza damgasini
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MARKANIZ ICiN
SEHIRDEKI EN

MUKEMMEL
ETKINLIGI KIM
PLANLAR?
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Blydilii gecenin
sponsoriarnaan
Damia ve

Etkin Perginer,
Siklikiaryia

partinin géz
alier ¢iftleri
arasindayal.
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Isletmesine

- gecen Bilkent
: } 0 Casa Costa j
e ! Boutique Hotel, 3
- Bodrum-a yeni i >
Dir soluk Katt.

Bilintur AS :?ji ?5

SINEMDINLENMEZ Wl  AYLIN CETINER. -




magical whife night —

BANAH JAMAL ™

Bodrum’daki
biiyiilii geceye;
Amerika’dan
Bahreyn’e,
Meksika'dan
Yunanistan'a
birgok farkli
Lilkeden konuk
Kkatilal.

AREZU INSPIREZU
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BEATADZIEWI
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GOz alici
temalan ve Isiftil
stislemeleriyle
ES Styling,
MAGical White
Night'a renk
Katti.
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CORSA ELEKTRIK

20.000 TL'LIK ESAR] KARTI
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CAN KACAR

Can Kacar'in
Kurueusu
oldugu Anka
Clgekeilik, 0zgiin
ve benzersiz
stislemeleriyle
gecenin
sponsoriar
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Egitimli uzman personeli, orijinal parca garantisi ve 1 yil Ucretsiz yol yardim hizmetiyle
Opel'iniz icin en guvenilir servis tabiki Opel Opal Yetkili Servisi.

Konya Yolu No:187 Balgat/Ankara _Q—
O a I T:0312 583 0 583 k“";
OPEL

www.opaloto.comtr



ANGIAD Baskani
Ertugrul Onat'a da
dogum gaindi igin
stirpriz kutiama
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Istanbul’un ardindan
Bodrum’da da
calismalarina hiz
kazandiran Derya
Demirli ve ortagi

Elif Usta, kente
boylesine renk katan
bir organizasyonaa
bulunmaktan oldukga
heyecan aduydukianmni
dile getiral
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Casa Costa’'nin
g0z alict
manzarasl ve
DJ performansi
esliginae
gerceklesen
parti
aavetlilerine
unutulmaz bir
gece yasatt.
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HAKI

L O N D O N

FINE WATCHES & JEVIEELRY

KUZU EFFECT AVM

Ankara: Oran Mah. Zulfi Tigrel Cad. No:1/5 Zemin Kat
Londra: 85-87 Hatton Garden ECIN 8LB London, UK

www.hakiwatches.com
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MAG Meadya
ayricaligiyla
Bodrum’un essiz
atmosterinae

bir araya gelen
Konuklar oldukca
Keyifli vakit
geciral,
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KAPIDAG

www.kapidagholding.com.tr
Kapidagholding

. +90 212 367 92 o1
Ferko Signature Blyukdere Caddesi No: 175 Sisli 34394 isteRbul
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e Limnited Luxury Desings »

| S5'23 Summer Line

www.elifulusoy.com

Showroom - Mutlukent Mah. Afacseven Sok. Ulusay 312 Sitesi Al Giris Ne: 4 Cayyolu / ANKARA

@ EU Design / @elifulusoydasign L+9031223$1&11
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M A\ 5 magical white night

Anka Cicekeilik'in White Party icin haziriadigi
muhtesem cicek aranjmaniarn geceye Isilti katt.

Her yil MAGical Night icin essiz
dekorasyonlar haziriayan ES Styling,
Bodrum'da da biiyilii bir atmosfer yaratt.

DJ Ugur
Kirikli’nin gtincel
sarkilardan
olusan
performansiyla
Konuklar gecenin
ge¢ saatlerine
kadar doyasiya
eglenal.
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Alarko Holding Yonetim Kurulu Baskan Vekili
Vedat Alaton ve esi Seaa Hanim, Bodrum'a
renk katan bu organizasyon icin MAG ailesine
tesekkiir et

Kokteyl ve ikramiaria partinin tacini gikaran
konuklar, hafizalaraan silinmeyecek bir
Bodrum gecesi yasaal.

Gtindogan koyunun essiz manzarasina sahip,
aenize sifir yerleskesiyle Bilkent Casa Costa
Boutique Hotel de gerceklesen MAGical White
Night'a yurt igi ve yurt disindan pek gok davetli
yogun ilgi gosterdi

Gece igin 6zel olarak hazrianan | " ' Amagien tnight
cerceveler ile konuklar bol bol #magderngd
hatira fotografi gektirdi.
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M A\ 5 magical white night

A

Ankara’'nin geleneksellesen balosu MAGical Night, White
Party konsepti ile is, sanat, cemiyet ve siyaset hayatinin onde
gelen isimlerini Bodrum'aa bir araya getird.

qI
e
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tmagicalnight -

Bmagdergd -

-

Davetlilerin beyaz kiyatetleriyle geceyi
aydinlatigi parti Bodrum'un en ¢ok

= WA Kkonusulan etkinligi olau.
~ERIDE-MEHMET SAHI

Gecenin ilerleyen saatlerine kadar partinin tachni
clkaran konuklar, uzun stire hafizalarda yer
edecek bir MAGical Night yasaal.
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Beren L rdogan
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Seren Erdogan, 2012 yilinda Uluslararasi
(For Securing Emerging Artist Position in the Chugtai Art Award 2012)
Sanat Odulti’ne layik goriimustar.

Seren Erdogan, markasinin misyon ve vizyonunu su sekilde agiklamaktadir: “Misyonumuz
akademik ve bilimsel bilgiler 1siginda moda tiiketicilerine 6zgin ve kaliteli tasarimlar
sunmaktr. Ozenle secilmis malzemelerimiz ve detaylara gosterdigimiz 6nem, her tasarimda
etiketimizin farkini gostermektedir. Markamiz, moda diinyasinda iz birakmak ve musterilerin
beklentilerini karsilamak icin strekli olarak yeniliklere ve trendlere odaklanmaktadir.”

Seren Erdogan ile sizleri modanin blydli diinyasina davet ediyoruz.

serenerdogannn serenerdoganhautecouture

www.serenerdogan.com
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Valentino'dan
Ozel Part

Maison Valentino ve Beymen,
yeni koleksiyon lansmant icin
Bodruny'da ozel bir parti diizenledi.

Moda, sanat, is ve cemiyet hayatinin énde gelen cok sayida
ismini bulusturan Villa Macakizi Bodrum’daki davet, Valentino
Escape 2023 kapstil koleksiyonundan ilhamla dekore edildi.
[talyan Sef Carlo Bernardini tarafindan hazirlanan 6zel ment ile
lezzetli bir deneyim yasayan konuklar, dunyaca tinlii Dj Arman
Naféei'nin performansiyla da gec saatlere kadar eglendi. m
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Valentino ve
Beymen, kapstil
Koleksiyon
tanitimi igin
Bodrum’aa dzel
bir davet verd.




ESRA OFLAZ

NUR BILEN YAVUZERS

L

Davetliler,

Sef Carlo
Bemardini’nin
essiz lezzetleri
ve diinyaca
tnlii DJ Arman
Naféei'nin
miizikleriyle geg
saatlere kadar
eglend
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M A G ozel

Duygusal, Ask, Caliskan
Sevda Erginci

‘Uyanis: BUytk Selcuklu’nun Tuma Hatun'u, “Elkiz’nin Ezo'su, “Yasak
Elma’nin Zeynep'i Sevda Erginc; tiyatro, sinema ve dizi oimak Uzere pek ¢cok
yapimda yer ald. Yildiz Kenter'le kisa stre de olsa galisma firsati yakalamis
olan guzel oyuncu, simdilerde Tiyatro In'in “Anne” oyununu sahneliyor,
Mesleginin kendisi icin ne ifade ettigini MAG Okurlanyla paylasan Sevda
Erginci, asktan kendi hayatina merak edilenleri anlatiyor...

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: GOZDE YILMAZ FOTOGRAF: MURAT GUNGOR
MODA DIREKTORU: OSCARMORRIS ~ STYLIST: BUSRA CEVIK  SAC: HARUN ATES
MAKYAJ: ASLI BILGE VIDEO: UGUR DUNGUL FOTOGRAF ASISTANI: MUZAFFER TEMIZ
STYLING ASISTANI: DAMLA DIREKGCI  MAKYAJ ASISTANI: BELIZ AR
NVEKAN: GRAND HYATT ISTANBUL
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M A S 6zel

UST: IN THE MOOD FOR LOVE
ETEK: PENTI

FULAR SAPKA: OSCARMORRIS
KUPE: TERZIHAN

KOLYE: BIRCE FINE JEVWELLERY



Risa siire de olsa Y ildiz Renler'le
calisma firsalt buldum, kendimi cok

amaninda Kenter Tiyatrosu’nda

bulunmustunuz. O giinler nasildi?

Acikeast oyunculuk dersleri almadim. Kralice

Lear'in provalarinda bulundum ve kisa stire

de olsa Yildiz Kenter'le calisma firsati buldum.
Kendimi ¢ok sansl hissettigim ve ¢ok sey 6grendigim mtithis
gtinlerdi diyebilirim.

Ilk oyununuz icin sahneye ¢ikbigmizda gelecegi
nasil sekillenecegini diisiinmiis mitydiiniiz hi¢:
Yillar 6nce bir cocuk oyununda oynamistim. Gegen seneden
beri de, ilk profesyonel deneyimim diyebilecegim, Tiyatro
[n'in “Anne” oyununda oynuyorum. Cocuk oyununda
oynarken gelecekle ilgili hicbir sey dustinmemistim.
Yaptigim seyin meslege dontisecegini de diistinmemistim

sanslt hissedivorum.

actkgeast. Sadece okulu cok sevmedigim yillardi ve cok sevdigim
insanlarla, cok eglendigim bir sey yapiyordum.

Oyunculuk sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?
Oyunculuga basladigim yillarda cocuk say1lirdim ve
sorumluluk bilincim olmadigindan sadece eglendigim, sebebini
bilmeden mutlu hissettigim bir alandi benim i¢in. Simdi ise
bazen iyi, bazen kotii bir etkiyle tiim hayatima sirayet eden
meslegim. Ask ile nefret iligkisi var oyunculukla aramda.

Net olarak oyuncu olmaya karar verdigimde bu isin beni

en cok etkileyen tarafy; bir derdi, bir meseleyi, oyuncuyu da
seyirciyi de konfor alanindan cikarip rahatsiz ederek anlatiyor
olmastydy, ki bir de tizerine takdir gortyorsun. Bunu baska nasil
basarabilirsin? Mumkiin degil gibi. Ne zaman bunu basardigim
gordugum isler yapsam isime tekrar astk oluyorum. »m



M A G ozel

Cok ivi vazalmis sahneleri
oviarken cok zorlanyorum
ama bir vandan da miilhis

Bu zamana kadar tiyatro, dizi ve sinema olmak
iizere pek cok yapimda yer aldimz. Sahnede veya
sette hi¢ unutamadigmiz bir anmiz var mm?
On yedi yasimdan beri setteyim ve hi¢ durmadan ¢calistim. Iyi
ve kotti cok fazla anim var; spesifik olarak anlatabilecegim
etkileyici bir ani hatirlamiyorum su an..

Peki, en zorlandigmiz anlardan birka¢ 6rnek
verebilir misiniz?

Ornek verecek olursam; on iki saat stirekli olarak agladigim

ve artik goztimden yas akmaz hale geldigi zamanlarda,
“Oyuncusun sen, aglayacaksin tabii.” diyebilen, insan bedenini
kameranin kayit tusuyla bir tutan insanlarla calismak ve
miicadele etmek isin en zorlayici tarafi bence. Tabii ki ¢ok iyi
yazilmis sahneleri oynarken de cok zorlaniyorum ama bir
yandan da muthis iyi hissediyorum.

120 magdergi.com.tr

ivi hissedivorum.

Sizce Tiirkiye’de ne tiir yapimlar daha cok ilgi
cekiyor? Hangi tiirler eksik ve ¢cogalmasi lazim?
Cok ilginctir ki bunu asla ¢ozemedim. Ne seviliyor, ne tutuyor
hi¢ anlamiyorum ve genelde yaniliyorum. Keske sunun gibi
isler daha cok olsa dedigim seyler, daha az izlenen isler oluyor
hep.

Sosyal medyada kisiler hakkinda siirekli
paylasimlarm yapildigy, isteyenin istedigini
soyledigi bir donemde, g6z 6niinde olmak size
neler hissettiriyor?

Sosyal medyada var olmama konusunda uzun stire direndim.
Gercekten ¢ok hoslanmiyorum; ya da severek kullanacak
olsam su an kullandigim sekliyle olmazdi sanirim. Kendimi
sevecegim bir halini bulmaya zorluyorum. Umarim bir giin
bulacagim! »»









On yedi vasimdan beri
sellevim ove hi¢ durmadan
calistim.

Duygularmiz1 cok yogun yasadigimz zamanlar Ufukta sizi heyecanlandiran yeni projeler var ni?
oluyor mu? Yoksa genel olarak sakin biri Heyecanlandigim birkac hikaye var ama netlesen bir sey yok
misiniz? hentiz.

Yogun yasamadigim hichir sey yok. Hatta kendimde en

torptlemeye calistigim sey. Hep sakin ve sabirli olmaya Set disinda neler yapmaktan hoslanmyorsunuz?
ugrastyorum, ctinkt bu, uzun vadede bana da cevreme Ben ¢ok sosyal biri sayilmam. O ytizden genelde evde vakit

de zarar verebiliyor. Otuzuma yaklastik¢a daha cok geciriyorum. Cocuklarimla ilgileniyorum. Bir de at binmeyi ¢cok
ogreniyorum diyebilirim. seviyorum. Her firsatta ciftlige gidip atlarla vakit geciriyorum.
Yasak Elma bittiginde neler hissettiniz? Ask hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Yasak Elma ekibi benim ailem gibiydi; huyumun, Aski tanimlamaya calismak hem bos bir caba hem de haksizlik
karakterimin ¢ok iyi bilindigi ve tam olarak o haliyle gibi geliyor. Mantikl1 bir yaklasimla ¢ok guizel bir duyguyu
kabul edildigim, sevildigim bir ekip. Eda kardesim, Melisa basitlestirmek istemem ama ne zaman astk olsam ve bunu

ve yonetmenlerimiz Neslihan’la Ece annem gibi geliyor baska bir hisse benzetmeye ¢alissam “Evde hissediyorum.”
hala. Istedigim an ailem gibi sigiabilecegim insanlar katti derim. Bir sekilde bitmesi gerektiginde de evimden kovulmus

hayatima. Onlardan ayrildigima tiztildum tabii. gibi hissederim. »®»



MAYO - PAREO: PENITI ' - -~
GOZIUK: IOFWE /BRANDEYES



Yasak
Elma ekibi

benim
atlem
21bivdi

MAYO: CIAZZY

GOMLEK: MASSIMO DUTTI
GOZLUK: HERMOSSA/BRANDEYES
KOLYE: MERS




ozel

BIKINI - SORT: NORMAILLOT

KOLYE: MERS

YUZUKLER: SWAROVSKI

AYAKKABI: LOUBOUTIN/BEYMEN




Ne zaman asik olsam

pe bunu baska bir hisse
benzelmeve calissam “Fode
hissedivorum.” derim.

Sizi romantik bir iliskide en ¢ok etkileyen Kendinizde degistirmek istediginiz bir sey var mi?
nedir? Kendimi ¢cok seviyorum ama hepimizin kusurlar var, kusurum
Bizi en cok etkileyen seyi sabit bir kural gibi bilseydik, oldugunu ve bunun i¢in de zamana ihtiyacim oldugunu biliyorum.
hepimiz ilk denemede muhtesem iliskiyi bulurduk. Spesifik bir sey soylemem gerekirse sabirsizligim olabilir.

Sabah insam1 mismiz, yoksa gece mi? Sansa inanir misimz?

Sabah insan1 olmay1 cok deneyen ve ¢ok isteyen bir gece Sansa inanirim ama ciddiye almam, kendi sansini kendi

insantyim diyebilirim. yaratabilmis olanlardanim. m
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Range Rover
[ louse
Bulusmast

Borusan Otomotiv’in ev sahipligi
vapugr “Range Rover House”
davetinde gastronomiden, wellness
ve sanata kadar birbirinden keyili
ctkinlikler gerc¢eklesti.

Bodrum Cennet Koyunun buyiileyici noktalarindan, Villa
Macakizrnda gerceklesen ozel davete is, sanat ve cemiyet
hayatinin 6nemli isimleri katildi. Range Rover markasinin
imajin1 yansitan davet, Yoga gurusu Zeyneb Uras'in yoga

ve farkindalik egitimi ile baslayp tinlit italyan Sef Carlo
Bernardini ve Slow Food Bodrum is birliginin “Local Taste

Lab” lezzetiyle devam etti. U¢ guin stiren benzersiz etkinlikte
misafirler, Ogul Turkkan'in “Gustolu Yasam Sohbetleri”ile derin
ve kisisellestirilmis bir yolculuga cikti. m



Bodrum’un essiz
manzarasinoa
gergeklesem
Range Rover
House,

ilham veren
aeneyimleri

ile is, sanat ve
cemiyet hayatini
bulustura.
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Borusan
Otomotiv ev
sahipligindeki
etkinli,
Bodrum’da
misafirlerine
Kisisellestiriimis
aeneyimler
yasatti.
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Eviniz, ofisiniz veya herhangi bir yasam alaninizin tasarimi,

tarzinizi ve kisiliginizi yansitmalidir. Deneyimli tasarimcilar,

mimarlar ve i¢c mimarlarin 6zgiin projelerinden ilham
Ialarak yasam alanlanmzey yeni bir ruh katin...
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Estetik coziimlerle,
yasanabilir alanlar
tasarliyoruz.

www.embapeyzaj.com

Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bélgesi No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara
Sube: Kizilcasar Mah. Sehit Savci Mehmet Selim Kiraz Bulvari No: 95/1 incek/Ankara
Tel: +90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36

embapeyzaj



M A\ 5 dekorasyon

Baris Klpgu

baris@movemimarlik.com.tr

EUROPEAN
8 PROPERTY

WINNER

2020-2021

ANGORA EVIER
MoVE MIMARLIK ETKISINDE

Farkll alanlara Ozel projeler tasarlayan, Turkiye'nin en unlu i¢ mimarlik
sirketlerinden Move Ic Mimarlik, Ankara’nin gozde konut projesi
‘Angora Eviler” projelenyle gegmis, gelecek ve gunumuz trendlerini
birestirerek etkileyici bir atmosfer yaratyor.

134 magdergi.com.tr
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ek cok farkli alanda gelistirdigi projelerle tasarim
dtinyasinda 6ne ¢ikan Move I¢c Mimarlik, tecrubeli
ekibiyle yenilikci bir ¢izgide ilerlemeye devam
ediyor. Ankaranin

A

konut projeleri arasinda dikkat ceken Angora Evleri projelerinde
imzast bulunan firma, coziim odakli bir tasarim anlayisi
benimsiyor. Vizyoner sahibi icin tasarlanan bu ofis, gecmis

ve gelecek kavramlarii mimari anlamda harmanlarken,
tasariminda pek cok farkli iilkeden esintilere sahip.

Move I¢ Mimarlik, hayata gecirdigi bu projede ahisilagelen Ttirk
avangart stilini sik bir ¢izgiyle sunarken, Turk gecmisinin
gorkemli renklerini kullanarak zengin bir atmosfer sagliyor.
Buda, projeyi cok daha akilda kalict kiliyor. Detaylara batinin
klasik ¢izgisini de eklediklerini séyleyen Move I¢ Mimarlik'in
Ttrkiye capindaki sahibi Baris Ktipet, ortaya tatmin edici bir
proje ciktigini 6zellikle vurguluyor ve ekliyor: “Firma olarak
arastirmac, gelisime acik ve ¢oztiim odakl projeler tretiyoruz.
Cagin getirdigi yeni mimari tasarimlarin bilincinde hareket
ediyoruz. Bu projemizde bir ev; kullanisli, modern ve stk nasil
olur, onu gostermek istedik. Ozellikle evlerin is insanlari ve
aileler i¢in huzur alam oldugunu dustinecek olursak, Move i¢
Mimarlik olarak ¢ozum ortaklarimiza huzur kattigimizi bilmek
oldukca gurur verici” m
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M A\ 5 dekorasyon

Liiks Yasam ve Konfor

Akar Life

Adini Antalya'nin tarini guizelliklerinden alan IUks villalanyla Akar Life, hem
konumu hem de sundugu ayncaliklarla huzuru yasatmay hedefliyor,
Projenin yoneticisi Cesur Burak Akar, Akar Life'in detaylanni
MAG Okurlan icin anlatiyor.

136 magdergi.com.tr



ncelikle kendinizden ve firmamzdan
bahseder misiniz? )

1991 Ankara dogumluyum. Bilkent Universitesi
[ktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi iktisat
bolumut mezunuyum. 2015 yilinda mezun
oldugumdan beri farkli sehirlerde bulunan insaat
projelerimizde cesitli gérevlerde yer aldim. Sahada edindigim
tecrtibelerle ve ailemden edindigim bilgi birikimi 1s1ginda suanki
projelerimizde yoneticilik yapmaktayim.

Ana faaliyet konusu insaat olan sirketimiz Diy-Mar Insaat, babam
Musa Akar tarafindan yetmisli yillarda kurulmustur. Diy-Mar
Insaat, Akar Grup bunyesinde elli yildir yurt ici ve yurt disi olmak
tizere 6nemli sayida ve farkli standartlarda taahhiit isine imza atti.
Akar Grup, insaat sektériintin yani sira, guntimuzde turizm ve
akaryakit sektorlerinde de faaliyet gostermekte.

Akar Life, Akar Grubun ilk 6zel konut projesi olmast bakimindan,
bizim i¢in ¢ok kiymetli. Imzamiz niteligini tasiyacak projenin her
detayina maksimum 6zeni gosterdik. »m




M A\ 5 dekorasyon

Akar Life’ta kag ¢esit villa bulunuyor? Bunlarm
ozellikleri neler?

Projemiz 43.000 m2 alan icerisinde, 630 ila 1940 m2 arasinda degisen, Gen/$ bahge// Vlllalaﬂm/Z, f el ah
tamami 6zel havuzlu ve bgh(;eli klrk. dc")rt adet miistakil V‘illadan ve konforlu yasam alanlan ile tam
olusmaktadir. Antalya antik kentleri ile diinya capinda bir tin tastyan, o ’ "

adeta bir acik hava mtizesi konumunda bulunuyor. Villalarimiz adin, da bu ih f/J/EIQ/aﬂ kar $//amak uzere
zaman gectikce degeri ve yasanmisligi artan tarihi guizelliklerimizden 1 ] ] [
aliyor. Dubleks, tek katly, buytik tek kath ve tripleks olarak dort farkl: mOdern e fOﬂkSIj/One/ b/r fmimarn
yapida tasarladigimiz villalarimizi, Villa Xanthos, Villa Apollon, Villa //6 tasar /3/70'/

Patara ve Villa Myra olarak adlandirdik.

Akar Life hangi ayricahklar sunuyor?

Akar Life, doganin icinde, kalabaligin disinda, dzgiir ve yenilikei
bir yasam hikayesi sunuyor. Yesil alan, miistakil bahgeler ve terash
evlerinin yani sira farkli markalarin yer alacag ticari alanlariyla da
bulundugu bolgede ayricalikl bir yasam vadediyor.

Ayrica fitness salonu, cok amacli spor sahast ve sosyal tesisiyle
ruhunuza ve bedeninize istedigi zamani ayirirken; cocuklariniz igin
de 6zgur bir diinya hayaliyle yola ¢ikarak doganin tium renkleriyle
birlikte vakit gecirebilecekleri oyun alanlari sunuyor.

Akar Life’mn konumu hakkinda biraz daha detay
verebilir misiniz?

Projemiz, Antalya'nin parlayan yildizi ve en huzurlu yasam
bolgelerinden Dosemealtrnin merkezinde, sehirden uzaklasmadan,
dogayla ic ice, kaliteli bir yasam imkan1 sunuyor. Hizl1 ve planli bir
sekilde kentlesen ancak, dort mevsim dogayla i¢ ice kalmay1 basarmis
enayricalikl bolgede yer alan Akar Life, yitksek yogunluktaki
ormanlarin getirdigi huzur ile sehirden uzaklasmadan dogaya
yakinlasmay vadediyor.

(B L1
e
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Akar Life, doganin iginde, kalabalgin
disinda, ozgtir ve yenilikgi bir yasam
hikayesi sunuyor.

Dosemealt imar politikasi geregince sadece villa tarzi yapilarin
olusturdugu bir bolgedir. Sehir merkezine gore rakimi ytiksek
olmasindan dolay1 iklim farkliligi bulunmaktadir Merkeze gore nem
ve sicaklik konusunda daha avantajli olan bolge deniz, doga ve sehir
hayatini ayni anda sunabilen bir konumda olmast nedeniyle mistakil
hayati tercih edenler acisindan oldukeca ragbet gortiyor. Yazlik ve tatil
kultirunden 6te, gtinltik yasam icin de oldukea ideal bir konumda yer
aliyor. Antalyanin dunyaca tinli sahilinden, kayak merkezine yarim
saatte gidilebilirken ayni giin i¢inde iki mevsimi yasamak mumkruin.

Akar Life, kolay ulasimin yani sira, Kuzey Cevre Yolu ve Bat1 Cevre
Yolu hatlarinin baglanti noktasinda yer almast sebebiyle havalimanina
yirmialti kilometre, Lara plajlarina yirmi yedi kilometre ve Konyaalti
plajlarina ise on sekiz kilometre mesafeye sahiptir.

Villalarimzda nasil bir tasarim anlayis1 benimsediniz?
Insanlarin giin gectikce kalabalik sehir hayatindan kacip dogayla

bas basa bir yasam stirmek istemeleri ¢ikis noktamiz oldu.
Azimsanmayacak streleri evde gecirmemiz nedeniyle konfor
alanlarimiz daha da énem kazandi. Genis bahceli villalarimiz, ferah

ve konforlu yasam alanlari ile tam da bu ihtiyaclari karsilamak tizere
modern ve fonksiyonel bir mimari ile tasarlanmistir. Son teknoloji akilh
ev sistemi ve bolgede ¢rnegi olmayan en kaliteli tirtin ve malzemelerle
dizayn edilmistir m
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Sakinlik

Hem sik hem rahat mobilya
seckileryle konforunuzdan
vazgecmeden yazin keyfini gikarn.,

MAJI ATELIER

TEPE HOME
Oturma Grubu 51.680 ©

BEYMEN-BERGHOFF
sezl YARl(7319C9:19 . Barbeku ve Firin 41.950 ©
ezlong 17999,

VAKKO HOME
Sandalye 19.950 ©

VAKKO HOME
Yan Sehpa 7950 ©

ZARA HOME
Masa 9.799,95 ©
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VAKKO HOME
Puf 13.450 ©

YARGICI
Ayna 9.999,99 ¢

" "\ BEYMEN-MERI MERI i ¥
Bahce Avize 1.750 © # 4
1 E !1
Ll £
= :J-
vl IR
TEPE HOME
Kirlent 438,75 ©
' GULECDECOR-MAJI ATELIER
- Kase 1.245 ¢
_ MUDO CONCEPT
- YARGICI Sandalye 6.771,93 ©
Koltuk 9.999,99 ©
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. o

ZARA HOME
Paravan 5.399,95 ¢

VAKKO HOME
Koltuk 72.950 ©
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DENiZ BOZAN

Surekli Biiyiiyen Portfoytiyle
Tepe Emlak Yatirim

Basarlanni, 2023 hedeflerini ve sirketin yeniden sekillenen kadrosunu
Tepe Emlak Yatinm Genel Mudurt Deniz Bozan
MAG Okurlanyla paylast.

epe Emlak Yatirnm’dan biraz bahseder

misiniz?

Organize perakende sektortnde guvenilir imajt

ve lider konumuyla yirmi yedi y1ldir elde ettigi

tecriibeyi ileriye tasiyarak bitytimeye devam eden

Tepe Emlak Yatirim AS, Metro AG ve Carrefour
gibi Avrupa’nin taninmus sirketleri ile is birligi yaparak bugtine
kadar Turkiye'nin degisik bolgelerinde aligveris merkezleri
yatirimlarina imza atmistir. Ttirkiye genelinde on bir alisveris
merkezine ait toplam 1,5 milyon m?arazi, Tepe Emlak Yatirim
tarafindan gelistirilmistir. Hizl bir degisim ve dontisim
stireci yasayan ama ayni zamanda ttiketicinin her anina
dokunan sektoriimiizde, yenilik ve doniisum, sirketimizin
temel ¢izgisini olusturuyor. Tepe Emlak Yatirim olarak
trendleri takip ediyor, hizmet verdigimiz alanlarda donustum
stireclerini yonetiyoruz. AVMlerimizde ziyaretcilerimizin
beklentilerini dogru okuyarak, ihtiyaclar dogrultusunda
fayda saglayacak marka is birliklerine ve kampanyalara
oncelik veriyoruz. Bugtin dogru marka karmasina ek olarak
ziyaretcinin her ihtiyacini karsilamak amaciyla tasarlanmus,

142 magdergi.com.tr

hizli ve konforlu alisveris deneyimi sunan ve dijital dontistime
ayak uyduran AVMler ¢n planda. Teknolojinin daha yogun
kullanildigy, surdurtlebilirlik ve cevre bilinci kavramlarinin
saglamlasarak 6n plana ¢iktigi bu donemde, yonetimimizde
cevik yaklasimlar: benimseyerek, degisimi firsata cevirmeye
odaklaniyoruz.

Bugiine kadar yapilan ¢cahsmalardan ve 2023
hedeflerinizden bahseder misiniz?

Tepe Emlak Yatirim, ticari gayrimenkullerin varlik yénetimi
ve kiralanmasi basta olmak tizere, mimari tasarim, proje ve
konsept danismanligr alanlarinda faaliyet gostermektedir.
Metro AG ve Carrefour is birlikleriyle birlikte, MI'ler ve bircok
forum projesinde imzast bulunan Tepe Emlak Yatirim, bir
anlamda alisveris merkezi kiilttrtntn tlkemize girisinde
buyiik rol oynamisti. AVMlerin yonetimi ve kiralanmasi
konusunda edinilen deneyimi her dénem gelistiren

Tepe Emlak Yatirim, son olarak Next Level AVM'yi de varlik
yonetimini tstlendigi AVM'ler arasina katarak portféytinu
daha da guclendirmistir.



Sahibi oldugumuz ticari gayrimenkullerdeki tecrtibemizi,
yonetim ve kiralama alanlarinda hizmet verdigimiz AVM
sahibi yatirimcilarla paylasirken, hizmetlerimizi ilgili

AVM ozelinde gelistirdigimiz stratejileri hayata gecirerek
strdtirmekteyiz. 2023 ve sonrast yillardaki amacimiz “en iyi isi”
yaparak portféytimuzin bitytimesini saglamak ve elde edilen
kaynaklarla, Bilkent Universitesinin dunyanin énde gelen
egitim kurumlarindan biri olma hedefine katk: saglamaktir.

Ozellikle Ankara’da pek cok festivalin konumu
haline gelen Bilkent Center pek cok basariya

da imza atti. Bu konu hakkinda neler soylemek
istersiniz?

Bilkent Center'da sahip oldugumuz bircok mimari ézellikle ilk
gtinden bu yana ziyaretcilerimize keyifli, konforlu ve giivenli
bir aligveris deneyimi sunma imkani sagliyoruz. Dis alanlardaki
restoranlarimiz, genis ve ferah acik terasimiz, cocuklu aileler
icin olusturdugumuz cocuk oyun alanimiz ile ziyaretcilerimize
acik alanlarda sosyallesme firsati sagliyoruz. Planladigimiz
etkinliklerin ve festivallerin de a¢ik alanda olmast icin gerekli
planlamalar yapiyoruz. Ankara Kahve Festivali, Uluslararasi
Bilkent Sanat Festivali, Sehre Dontis Festivali ve Food Truck
Fest gibi etkinlikleri acik havada dtizenleyerek ziyaretcilerimize
ferah bir ortamda etkinliklerin keyfini ¢ctkarma imkan
sunuyoruz. 2019 ve 2020 yillarinda uluslararasi kuruluslardan
etkinliklerimizle ve renovasyon projemizle toplamda sekiz
odul kazanmistik. Son olarak Hermes Creative Awards 2023'te,
Ankara Kahve Festivali ile “En Iyi Tematik Festival”, “Etkinlik
Pazarlamasi” ve “Ozel Etkinlik” kategorilerinde platin odil
kazandik. 2019 yilinda Cevre ve Sehircilik Il Mudarluguntn
vermis oldugu belge ile Ttirkiye'nin ilk “Sifir Atik Belgesi’ne
sahip AVMsi olduk. “Ttrkiyenin 1k Erisilebilirlik Belgesi'ne
sahip olan Bilkent Center, 2023 y1ilinda ise isletmelerin
strdurtlebilir is uygulamalarindaki yesil taahhtitlerini
dogrulamak, tesvik etmek ve yesil doniisimii hizlandirmak
amaciyla Surdurutlebilirlik Akademisi tarafindan verilen ve
Bureau Veritas is birligi ile gelistirilen “Green Check-Yesil
Kontrol Belgesi™ni alarak “Ankaranin i1k Yesil Ahsveris Merkezi”
oldu. Bilkent Center olarak bir yasam merkezi olmaya, sanata
ve sanatclya énem vermeye, festivalden sergiye, konserden
tiyatroya sosyal hayatin her alanini btinyemizde birlestirmeye
devam edecegiz.

Son olarak, basarih kadronuz da bu dénemde
yeniden sekillendi. Yeni yonetim kadronuzdan
bahseder misiniz?

Cesitlilik, stirdtirebilirlik ve kapsayiciliga énem veren,

Bilkent Holding kuiltirini benimsemis deneyimli bir ekibimiz
var. Her firsatta esitlige 6nem veren yapimizla, ttim kademelerde
kadin calisan oranimiz ytiksek. Dinamik ve seffaf yonetim
ilkesi ile gelisime ve yenilige acik ekiplerinin cevreye karst olan
sorumluluk bilincinde hareket etmesini saglayan Tepe Emlak
Yatirim'da “dogru ise dogru insan” yaklasimiyla kurumsal
aidiyet duygusuna sahip yetkin insan kaynaginin ytizde elli
birini kadinlar olustururken, tist yénetim kadrosundaki kadin
calisan orani ise ytizde altmis yedidir. Ayrica yeni yonetim
kadromuzla AVM mudurlerimizin bilgi ve birikimlerini

daha tist pozisyonlarda degerlendirerek, gerceklestirdigimiz
rotasyonlarla birlikte kadromuzu daha da etkin kullanip sirket
icerisinde yeni ve gtizel baslangiclar yaratiyoruz. Tepe Emlak
Yaturim'da gerceklesen atamalari su sekilde anlatabilirim:
Ayhan Aytekin’in perakende sektortiinde Metro Gross Market'te

ESAT AYDIN, EVREN OZGENGC, BERNA EREZ, EBRU ONEL, AYHAN AYTEKIN

baslayan is hayati, hizmet sektortinde Sodexo Entegre Hizmet
Yonetimi biinyesinde bolge mudiirti olarak devam etti. Aldig
oduller ile adindan sikca soz ettiren Bilkent Center AVM'de

2013 yilindan itibaren AVM mudtirti olarak gérev yapan
Aytekin, Tepe Emlak Yatirim Ankara bolge mudurlugii gorevine
yukseldi.

1999da Bilkent Holding sirketlerinden Tepe Insaat'ta is hayatina
baslayan, 2003'ten itibaren Tepe Emlak Yatirim bunyesindeki
AVMlerde cesitli gorevlerde bulunan ve son bes yildir 365 AVM
miiduri olan Esat Aydin, Bilkent Center AVM mudurltgtine
atand1. Aydin, bu gorevinin yani sira Bilkent Universitesi ticari
alanlari, Ankuva, Ahlathibel Atatiirk Parka ticari alanlarimin
koordinasyonunu yapmaktadir.

Bilkent Universitesi Uluslararast iliskiler Boltimt 2001 mezunu
olan Berna Erez; Tally Weijl tilke mudurlugu, Yargic btinyesinde
bolge mudirlugt ve perakende satis mudurltgt gorevlerini
tistlenmistir. Sertifikali perakende egitmeni ve ICF kocu olan
Erez, temmuz 2023 itibari ile Tepe Emlak Yatirim'in yonettigi
365 AVM mudurt olarak goreve baslad.

Bilkent Cyberpark halkla iliskiler uzmani olarak 2006 y1linda
Bilkent Holding buinyesine katilan Evren Ozgeng, 2011 yilinda
Tepe Emlak Yatirim’a kurumsal pazarlama uzmani géreviyle
atandt. 2015 y1linda, kiralama alaninda goérevini stirdiiren ve
2019 yilinda bolum mudurligtne atanan Ozgenc, kidemli
kiract iliskileri ve kiralama hizmetleri muduri gérevine
yikseldi.

1994 yilinda Bilkent Universitesi Grafik Tasarim Medya
bolimiinden mezun olduktan sonra basinda gorev alan Ebru
Onel, 2001-2011 y1llar1 arasinda alisveris merkezi sektortinde
onemli rollerde gorev ald1. 2012 yili itibariyla Bilkent Holdinge
katilarak Tepe Emlak Yatirim'in pazarlama biriminde goreve
baslayan Onel, pazarlama mudurltgiine atand:. m
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A ARPACIOGULLARI

ncelikle kendinizden biraz

bahsederek baslar misimz? Milagos

nasil kuruldu? )

2003 y1linda Istanbul Bilgi Universitesi Hukuk

Fakultesinden mezun oldum. 2018 yilina kadar

bircok kurumsal sirkette avukat, kidemli avukat
ve hukuk musaviri olarak cesitli gorevlerde bulundum.
Uzun siire yogun tempoda calisan kisiler, bir stire sonra o
tempoyu ozltyor; sadece bir anne veya es olmak, bazi seyleri
yoluna koyduktan sonra yetersiz geliyor. Daha fazla tretmek,
tirettigini paylasmak insana ayr1 bir motivasyon veriyor.
Iste Milagros da tam bu diistncelerin yogunlastigi sirada
dogdu; yine boyle kafamda onlarca diistincenin dolastigt bir
aksam... Sunu mu yapsam, yoksa bu alana m1 yogunlassam
diye dustntrken, bir anda orta sehpada yanan mum ile goz
goze geldik. Iste 0 an simsek cakti beynimde. Evet, mum
olmaliancak, “Selin” usulii bir mum olmaliydi. O kadar stk
olsun ki, bitse bile varligiyla gtizellik versin; otantik, ayni
zamanda modern dokunuslari olsun; kokusu ttim evi sarsin,
kullanicisinin yaraticihg ile evlerde yer bulsun, el emegi
olsun, sunumuile gozlere hitap etsin, ytizlerde mutluluk
uyandirsin, uzun dost sohbetlerinin ve neseli sofralarin sahidi
olsun derken, Milagros o gece dogdu.

Peki neden “Milagros™? Bu isme nasil karar
verdiniz?

[sim koyma hikayem biraz ilgin¢ hakikaten.. O zamanlar
hentiz aklimda bir dekor mum fikri bile yoktu. Bir aksam
esimle yemek sonrasi oturuyoruz. inanmayacaksiniz ama bir
anda Atay’a déntp “Bir guin bir markam veya sirketim olursa
adin1 Milagros koyacagim.” dedim. Sasird1. “Kulaga cok hos
geliyor, anlami ne peki?” diye sordu. “Inan bilmiyorum, bir
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Mis Kokulu
Aksesuarlar

Milagros
Accessory

Daha fazla Uretmek ve Urettigini
paylasmak motivasyonuyla Milagros
Accessory'yi kuran Avukat Selin
Fakibaba Arpaciogullar, markasinin
Oykusunden Urtnlerinin Uretimine pek

cok bilgi vererek, tasarnmlannin alicilarna

kattigr degerden bahsetti.

bakayim anlami neymis.” dedim ve Google’a “Milagros ne
demek?” diye yazdigimda gozlerime inanamadim: Ispanyolca
“mucizeler” anlamina geldigini 6grendim. Yani 6nce ismini
koydum, sonra bana mucize gibi gelen, imkansiz gibi gértinen
hayallerimi hayatima davet ettim. Gercekten cok etkilendigim
bir andi, o an.

Uriin yelpazenizde neler yer aliyor?

Dogunun otantizmini hissedeceginiz bakir ve piring
malzemeleri, Elma, Armut, Yumurta, Moon, Cool ve
Gampzeli olarak adlandirdigimiz modern tasarimlarimizile
harmanladik. Guimiis, altin rengi, siyah ve roze olmak tizere
dort farkli renk ve iki farkl doku alternatifi ile yukarida
adlandirdigimiz el yapimi koleksiyonumuzu, Milagros
severlerin begenisine sunduk.

Kokular, hafizamizin en gui¢lti uyaricilarindandir. Bizi o
kokuyu duydugumuz ilk ana geri tasit. Mesela bir ortama
girdigimizde “Anneanne evi kokuyor.” dersiniz ve bir anda o
ana, cocukken gecirdiginiz anilara geri donersiniz. iste biz de
Milagros olarak kokularimiza ¢zellikle icerik bilgisi vermek
yerine, isim vermeyi tercih ettik. Istedik ki Milagros severler
Ametist, Heaven veya Melissa’y1 kokladiginda hangi ana
gitmek isterlerse, zihinlerinde hangi ani veya hangi aroma
canlanirsa o kokuyu koklasinlar, o ana gitsinler.

Uriinlerin kalitesi ve dayamiklih@: hakkinda bilgi
verebilir misiniz? Hangi malzemeler ve iiretim
tekniklerini tercih ediyorsunuz?

Oncelikle her detayimizda sevgiyi, emegi, cabay1, 6zeni ve
tabii ki kaliteyi yansitmay1 hedefliyoruz. Urtinlere verdigimiz
6zenin yani sira keselerimizden kutularimiza, tizerine



koydugunuz ciceklerden kurdeleye, kutularimizin tizerinde yer alan
kisiye 6zgtt mum muihrtinden markamizi tanitan yazi kartlarina
kadar her bir detaya sonsuz ¢zen gostermeye gayret ediyoruz. Ttm
bu detaylarla, tirtintin kendisine kadar, kalitenin bir butiin olarak
degerlendirilmesi gerekir. Dayanikliliga gelince, isin sirr1 kaplamasinda
gizlidir. Urantin ozelligine, kullanimina gore gimis veya nikel
kaplamayt tercih ediyoruz. Ayrica trtiniin kullanim émrinii uzatmak
icin ayr1 bir koruyucu tabaka ile kapliyoruz. Kullanim talimatina

uygun davranilirsa, iriintin renginde veya formunda uzun yillar
herhangi bir bozulma olmayacagini gontl rahatligi ile soyleyebilirim.
Tabii ki, icerisindeki mumun kullanimi da ¢cok énemli. Yapilan en
biiytik hatalardan biri, mumun yanma esnasinda veya sogudugundan
emin olmadan yerinin degistirilmesidir. Yanan mum veya sivi formda
bulunan mumu hareket ettirdiginizde, fitillerde egilme olacak ve yanma
kalitesi olumsuz bir sekilde etkilenebilecektir.

Tasarmmlarmizin, ahcilarma kattigr degerden bahseder
misiniz?

Bir trtinti tasarlarken hep sunu diisintrtm: Beni ne mutlu eder?
Uruntin kalitesi (isciligi), mumun esansi, yani yakmaya bile gerek
kalmaksizin size verdigi o mis koku, trtintin icerisindeki mum
ttikendikten sonra da farkli amaclarda kullanilma imkaninin olmasi...
Aslina bakarsaniz Milagros, belirttigim bu tic unsurun birlesimidir.
Genelde bir¢cok mum trtnt, cam dolum kaplari ile kullanicilara
sunuluyor. Kullanicilar da mumu ttikettikten kisa bir stire sonrasina
kadar bu cam kaplari saklar,en sonunda da sikilip kullanmay1
birakirlar. iste bizi diger markalardan ayiran en 6nemli husus;
kullanicinim, mumu tukettikten sonra atmaya kiyamayacagy, hatta
sonrasinda evinin farkl yerlerinde farkli amaclarla kullanabilecegi bir
trtin ile mumu bir araya getirip modern tasarimlar ile bulusturmak
oldu.

Tasarmmlarmiza ve iiriin yelpazenize yenileri eklenecek
mi?

Tabii ki. Aslinda bizi bu yéne iten sebeplerden biri de Milagros

severlerin talepleri oldu. Oncelikle, Milagrosun sadece bir mum markast
olmadigini, ayni irtint farkl amaclarla kullanabileceginiz bir aksesuar
markast oldugunu, tirtin yelpazemizin de bu prensip dogrultusunda
genisleyecegini belirtmek isterim. Hatta suan, halihazirda yaptigimiz
ise, bizim gibi sanat goztiyle bakan cesitli tasarimcilarla goriismeler
halindeyiz. Bu vesile ile, ilerleyen zamanlarda gtizel is birlikleri olacag:
haberini de sizler vasitasiyla ttim Milagros severler ile paylasmis olalim. m
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Melek Diivenci Architects

Yamas Yunan Taverna

Kendi ismindeki firmasiyla farkli disiplinlerden yaratic tasarmlarla mimari
uygulamalar yapan Mimar Melek DUvenci, Yunan tavernasi olarak tasarladig
Yamas projesinin detaylarnni anlatiyor.

itanic Deluxe Golf Belek'te Yunan tavernasi olarak
tasarlanan; nehir manzarasi esliginde, yemyesil bir
dogada zeytin agaclari icinde ve tarihi bir atmosfer
hissiyati vererek, yemek yemeyi keyfe dontstiiren
Yamas..

Tasarimin cikis noktasi, Antik Yunan tarihinden esinlenerek
gunumiize modernize etmekti. Burada vakit gecirdikece, Yunan
kulturtunden ve mitolojisinden bircok detay: kesfedeceksiniz.
Bolgeden cikan dogal taslarla oriilen ve tarihi bir kalint1 hissi
veren yap1, mekana girerken buytileyici duruyor. Gosterisli
yigma dogal taslardan ériilmus ytiksek kemer ve stitunlarin
arasindan gecerek, mekana girerken antik bir yapiya girmenin
gizemini yastyorsunuz. Yapinin yansima etkisini vurgulamak
icin, cogunlukla zeytin agaci olmak tizere, zengin peyzajla su
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ogesi birlestirilerek dekoratif bir havuz olusturulurken, aksam
aydinlatmanin etkisi ile suya yansiyan gortntti ve hasir sarkit
aydinlatmalarin sicakligi cepheyi daha da cekici hale getiriyor.
Karsilama bankosu ve barin bulundugu kapali bambu

catil bolumiunde, dogal tas duvarin antik izleri stirerken,
balik mutfagini vurgulamak icin modern bir akvaryumun
bulundugu alanda, bambu ve hasir gibi dogal ahsap
malzemeler ile stk amforalar ve bohem duvar dekorasyonlari
ile giris boltiimunun ambiyans: devam ediyor.

Dogal tas orme duvarlar yaninda koy sivast kullanilarak iki
malzemenin uyumu vurgulanirken, Antik Yunan alfabesinden
yemek, eglence, Ege dogasi, Yunan kiilturine ait kelimeler
kullanmilarak olusturulan dekoratif duvar ve DJ kabini yaninda
yer alan, yine Yunan mitolojisinde énemli bir yere sahip olan,
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metal zeytin agact heykel ayrica sanatin mekanlarin ruhununasil
yansittigina dikkat cekiyor. Melek Duvenci Architects olarak, mekan
tasarimi yaparken daha onceki projelerimizde kullandigimiz gibi
Yamas projesinde de sanat1 kullanmaya ¢zen gosterdik. Bircok
sanatct ile calisarak, bu projeye ozel parcalar eklemis olduk. Ozel
tasarim mitolojik karakterler iceren amforalar, zeytin agac1 heykeli,
yan duvarlarda tas formundan soyut insancik heykelleri, nehir
icinde dans eden dev Yunan mitolojisinden dansci figtirleri; hepsi
cok kiymetli sanatcilar tarafindan yapildi

Taverna, Yunan kulturtntn ayrilmaz bir parcasidir. Bu sebeple
projenin tasarim ve yerlesimini; en énemli odak noktalarimizdan
dans, canli muizik ve eglence sekillendirdi. Merkezde, dans ve tabak
kirma gosterileri icin bir sahne; onun etrafinda herkesin gorebilecegi
bir diizen olusturuldu. Nehir kenarinda, kemerli duvarlarin éntinde
dogal tas sedirlerle farkli oturumlar olusturuldu.

Koyu renkli masif mobilyalara gtizel bir fon olarak kullanilan
dokme mozaik zemin, yine bolgeden ¢ikan acik renkli taslar
kullanilarak yapildi. Yunanistan ve Ege bolgesinin simgesi olan
zeytin agaclari mekanin girisinde bulunan durgun dekoratif havuz
icinde ve oturma boltimleri ile sahnenin yer aldig1 restoranin i¢
kisimlarinda da kullanilirken, agaclardan sarkan dogal rattan
aydinlatmalar da bohem bir Yunan tavernasi hissini pekistirdi. Eski
evlerden ¢ikma masif agaclardan yapilmis pergolalar, begonvil
sarmastklarinin buiytyerek kendilerini sarmalarini bekliyor.

Yamas, lezzetli mezeleri ve gtizel giin batimi manzarasi esliginde
sirtaki yaparken misafirlerini tabak kirmaya davet ediyor. Birakin,
zeytin agact kulaginiza fisildasin..m
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dekorasyon.. .

AR e WA

Yazin Her Aninda Yanimizda

Grob

Yasam alanlanniza yazin enerjisini Grolb Nob
koleksiyonu ile tasiyin,

uyaz, yasam alanlariniza bolca mutluluk, umut ve gerceklesecek. Akdeniz'in renklerini tizerinde tastyan,

eglence Grob Nob koleksiyonuile beraber geliyor. silindirik formuyla farklilik yaratan Nob koleksiyonu, yaza

Doga ile yasam alanlari arasina farkls hicbir doku dair ttim anilarinizin tam da merkezinde yer alacak.

ile engel koymayan Grob, Nob koleksiyonu ile

sizleri yepyeni bir boyutla tanistirtyor. Minimal Dilediginiz tim mekanlarda kendine kusursuz bir sekilde

tasarim, ince form, nattirel renk paletinin aksine yer edinebilen Grob Nob koleksiyonu, yatak odasinda ofise,
maksimalist durusu, silindirik formu ve ilk gortste kendini yemek odasindan salonunuzun bas kosesine kadar yasam
fark ettiren, yazdan ilhamla olusturulmus renk paletine alanlarinizin tim kisimlarina imza durusunu tasimaya hazir.
burtnen Nob koleksiyonu, kendine has yeni boyutu ile Ister notr tonlarda dekore edilmis alanlara renk ekleyin, ister
mekanlarinizda ytiksek farkindalik alanlari olusturuyor. rengarenk bir ditnyaya Grob Nob koleksiyonu ile bir nokta

ekleyin.

Yaza dair; gtinesi mutlulukla karsiladiginiz sabahlar,
sahile goturen ufak patika yollar, arkadaslarinizla beraber Yasam alanlarinizi rengarenk bir dtinya ile tanistirarak, bir tist
attiginiz kulaclar, suyun icindeyken kurdugunuz hayaller, boyuta tastyacak Grob Nob koleksiyonunda yer alan Nob tekli
gtinesi beraber batirdiginiz uzun sohbetli mutlu masalar koltuk, Nob cam sehpa, Nob sehpa, Nob masa ve Pan koltugu

ve daha fazlasi bu yaz Grob Nob koleksiyonunun etrafinda grob.store’da ve Grob House'ta kesfedebilirsiniz. m
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Dogal
Dokunus

Sizler icin derledigimiz Urdnlerle
dekorasyonlarnizda dogal ve sicak
oir dokunus yaratin...

' 4!!——:&.;- —

(e TN

ZARA HOME

TEPE HOME
Kapt Stisu 1.150,00

BEYMEN-SNOC
Saksilik 3.000 ©

ROCHE BOBOIS
Kilim

VAKKO
Kitap Tutacag 7450 ©

MUDO CONCEPT
Kaktus 7.766,67 © ‘f
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ZARA HOME
Bank 10.99995 ©

FUGA MOBILYA
Kirlent
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Tiirkbiikii'nde Yeni Bir Tatil Anlayisi
Olira Tiirkbiikii Residences

Rezidans konseptiyle TurkbUk(U'ndeki faaliyetlerine baslayan Olira, misafirlerini
ev konforundaki bir tatile davet ediyor. Yilin on iki ayl acik olup ¢esitl kiralama
secenekleri sunan Olira TurkbUkU Residences, konuklanni muhtesem
manzaraslyla rafine zevklerle bezenmis bir deneyime davet ediyor.

iindogan koyunda baslayan hikaye
Ttrkbiikt'nde devam ediyor. Olira Boutique
Hotel & SPA ismiyle Gtindogan'da faaliyet
gostermeye devam eden Olira, rezidans
konseptiyle simdi de Turkbuikt'nde. Olira
Tirkbiiki Residences siz misafirlerini ev
sicakligr ve konforunda, doga ve enfes manzarayla ic ice bir
tatile davet ediyor. Her tur konfor dustntilerek désenmis, 1+1,
2+1,2,5+1 ve 3+1 tiplerinden olusan kirk dort adet rezidans
iinitesine sahip Olira Turkbuiku Residences, havuzlari, havuz
basi, bahce kafe ve barlari, her konaklama tinitesine bir adet
tahsis edilmis otoparki, spor salonu ve yemyesil bahceleriyle
misafirlerine tatil ile gercek bir yenilenme firsat1 sunuyor.

152 magdergi.com.r

Olira Turkbuiki, misafirlerinin tiim ihtiyaclar: dustuntlerek
tasarlanmis konaklama tiniteleriyle misafirlerine huzurlu bir
tatil vadetmektedir. Ttim rezidans tiplerimiz tam tesekkull
bir mutfak, ttium gerekli mutfak gerecleri, bir tatil evinde
olmasi gereken ttim donanimlarla tefris edilmistir. Bu
sekilde, misafirlerimizin tiim ihtiyaclarini ekstra bir caba
gostermeksizin konaklama tinitelerinde karsilayabilmesi
hedeflenmistir Bunun yaninda, tium rezidans daireler haftada
bir defa temizlenmekte, yatak carsaflari ve tium havlular
tesisimizce degistirilmektedir. Sehrin kaosundan siyrilip,
tatilini yorulmadan gecirmek isteyen ve tatil ekstralarima
anlamsiz tutarlar ddemek istemeyen misafirlerimiz i¢cin Olira
Turkbuku, aradiklar tatil rotasidir.



Olira Turkbiuiku, Bodrum'un ttim turistik destinasyonlarina
ve poptiler yeme icme yerlerine rahatlikla ulasabileceginiz
bir konumdadir. Bunun yaninda, Olira Turkbuiky, Turkbuku
merkeze ve sahile yurtyerek bes dakika, araba ile ise Cennet
Koyuna, Gindogan’a on dakika, Yalikavak Marina’ya yirmi
dakika, Bodrum Merkez’e otuz dakika ve Bodrum Milas
Havalimanr'na ise elli dakika mesafededir.

Tesisimiz yilin on iki ay1 acik olup haftalik, aylik, sezonluk
ve yillik kiralama secenekleri sunmaktadir. Ege Bolgesi ve
ozellikle Bodrum'da ytikselen ev fiyatlar: dustunuldigiinde
Olira Turkbukti misafirlerini Bodrum’'da ev almaksizin ve
evin giinltk sorunlariyla ugrasmaksizin ev sahibi olmanin
hazzini yasatmay1 amaclamaktadir

Olira Turkbiikii emsalsiz manzarasi, essiz dogast ve ttim
diger guizellikleriyle siz degerli misafirlerini rafine zevklerle
bezenmis bir deneyime davet ediyor. Gelin bu yaz Olira
Turkbuiktnde beraber olalim... m
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 irem Arslan, W Marriott Hotel'de yapilan
muhtesem bir torenle hayatlarum birlestirdi.

Mustafa Kemal Gtines'in subat ayinda Dubai'de yaptigi evlilik teklifinin
ardindan evlenme yoluna ¢ikan cift, mart ayinda aile arasinda yapilan

bir torenle nisanlandu. Birlikteliklerini muhtesem bir dugun toreniyle
resmilestiren Giines ve Arslan ciftinin nikah sahitligini Sheraton Genel
Mudtirt Onur Bryikl, Rolmak Dokiim Sanayi Yonetim Kurulu Uyesi Cenk
Gedikoglu, Pepsico Transformasyon Kidemli Yoéneticisi Selin Aslan ve Avukat
Feyza Koran yapt1. Tropikal ciceklerle stislenerek amazon temasinin islendigi
diigtin, cesitli dans gosterileri, orkestra ve DJ performansiyla renklendi.

Cicegi burnunda cift, digtintin ardindan balay1i¢in Mikonos ve ardindan
Mauritius'a seyahat etti. m




Mustafa Kemal
GLines ve lrem
Arslan giftinin
aligiin torenine
Is ve cemiyet
hayatindan pek
¢cok onae gelen
isim davetliyd.

b
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ONUR BIYIKLI

Tropikal
ciceklerle
stislenerek
amazon
temasinin
Islendigi aigitin,
cesitli dans
gosterileri ve DJ
performanstyla
renklenal

GULIZ=DOGUKAN BAYLLAN
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[lklere ve Enlere Imzasiyla

Uluer Group

Kapadokya'nin sicak hava balonlarla animasinda buytk katkisi olan Uluer
Group'un Yonetim Kurulu Baskani ve Sri Lanka Cumhuriyeti Nevsehir Fahri
Konsolosu Mahmut Sami Uluer, ilklere imza atan sirket calismalanni ve
Mimi Otel Ankara’yt MAG Okurlar icin anlatiyor...

endinizden biraz bahseder misiniz?

Egitimleriniz, cahsmalarmz neler?

Nevsehirde dogup buytdim. Maltepe Universitesi

Hukuk Fakultesi mezunu bir avukatim. Ticari

islerimizin yogunlugundan dolay1 genellikle

mesleki egitimlere agirlik verdim. 2007 y1linda,
daha tiniversite 6grenimime devam ediyorken balon pilotu
oldum. Buguin Ttirkiye'de sayilar1 bes yiizti bulan balon
pilotlarindan, ge¢misten guntimuize kirk dokuzuncu pilot
benim. O dénem en geng yasta lisans alan pilot ben olmustum.
Sonrasinda ttim asamalarini tamamlayarak ticari pilot ve
ardindan 6gretmen pilot oldum. Bir dénem Sivil Havacilik Genel
Mudurlugti kontrol pilotu olarak ogrenci pilotlar yetistirdim,
kontrol ucuslar: yaptim.

Uluslararasi bagimsiz gozlemciyim. 2011 Kazakistan
secimlerinde gorev aldim. MUSIAD Nevsehir subesinin
kurulusunda gorev alarak kurucu tiyesi oldum. DEIK/
Turkiye-Sri Lanka ve Turkiye-Tanzanya Is Konseyleri yuriitme
kurulu tiyesiyim. Bu gérevimle, konsoloslugunu yaptigim
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ve yatirimlarimiz olan Sri Lanka ile yine yatirimlarimiz olan
Tanzanya arasinda ticari diplomasi faaliyetleri ytrttiyorum.
TUTAP (Turizm Tanitma Platformu) Sri Lanka Baskaniyim. Suan
Ankara merkezli Uluer Groupun yénetim kurulu baskaniyim.
Sri Lanka Cumhuriyeti Nevsehir fahri konsolosuyum.

Sri Lanka Cumhuriyeti Nevsehir fahri konsolosu
olarak oncelikle nel)(;r hissediyorsunuz? ki iilke
arasmdaki iligkiyi kisaca degerlendirir misiniz?
Dunyanin en geng fahri konsolosu olarak 2013 y1ilinda atandim.
Babam merhum Dr. Halil Uluer Kazakistan fahri konsolosu iken
ben de Sri Lanka fahri konsolosu olarak atandim. Turkiye'de

ilk baba ve ogul fahri konsolos biz olmustuk. Sri Lanka'nin
Turkiye'de buiytkelcilik agmasiyla atanan ilk Buytikelci Bharathi
Wijeratne ile ¢cok yogun calisma yuruttiik. Sri Lanka’nin
toplumumuzda taninmasini da cogunlukla o désnemde sagladik.
Gonulluluk esasiyla calisilan bir gorev olmasina ragmen iki

tilke arasinda resmi gorevli gibi calismaya ¢zen gosteriyorum.
Turkiye ve Sri Lanka iliskileri, olmasi gerekenin ¢ok gerisinde.
Hem ticari hem kulttirel hem de devletlerarasi iliskiler cok daha



iyi noktalara gelmeli. Ttirkiye hentiz Sri Lanka'daki potansiyeli
kesfetmedi. Tabii burada bana da gorev dustiyor. Stk sik kiltiirel
faaliyetler yuruttiyoruz. Karsilikli is insanlarim bir araya
getiriyoruz. DEIK Trirkiye - Sri Lanka Is Konseyi yurtutme kurulu
ttyesi olarak da ticari diplomasi faaliyetlerine katkida bulunmaya
calistyorum.

Uluer Group’un kurulusuna ve faaliyet alanlarma
deginir misiniz?

Uluer Group 1998 yilinda babam Dr. Halil Uluer tarafindan
kuruldu. Nesiller boyu Nevsehir'de tiiccarlik yapan bir ailenin
ferdi olarak gelisime ve degisime acik bir vizyonla islerimizi
buytittt. Once Ankara, ardindan Bursa, Denizli ve Istanbul’'da
calismalar yiirtiterek bir sirketler grubu haline getirdi. Grup
sirketi oldugumuz ilk yillarda madencilik, turizm ve otelcilikle
ilgileniyorduk. Uzak Doguwdan Ttirkiye'ye turist getirdik. Bir
taraftan organizasyon islerimizi genisleterek Birlesmis Milletler
gibi kurumlarin Turkiye'de programlarini yapmaya yetkin ¢cok
az sirketten biri olduk.

2006 yilinda Kapadokya'da Anatolian Balloons sirketimizi
kurduk. Yillar icinde buytiterek diinyanin en buytik balon
sirketi haline getirdik. Otuz alt1 kisilik, diinyanin en buytik
balonu, en buytik filo gibi ilklere imza attik. Kapadokyanin
bugtin balonlarla anilir olmasinda bizim btytik katkimiz
olmustur. Kapadokya'da ikinci balon sirketimizi, ardindan da
2016 yilinda Sri Lanka’da Sri Lanka Balloon sirketimizi kurduk.
Yurt disinda kurulan ilk Tirk havacilik ve balonculuk sirketi
oldu bu isletmemiz. Balonculuk sektériinden kopamayarak
2019 yilinda Tanzanya'nin Serengeti Milli Parkinda balon safari
ucuslar duzenlemek icin Nyssa Balloon Safaris sirketimizi
kurduk. Yillar stiren hazirliklar sonrasinda bu yil ticari ucuslara
basladigimiz bu sirketimiz de Afrika'daki ilk Turk balon sirketi
oldu. Vahsi yasami gokytiziinden izleme firsati sunuyoruz.

Diger taraftan Kapadokya ve Ankara'da otelcilik faaliyetlerimiz
devam ediyor. Savunma sanayii alaninda da 2019 yilindan beri
calisma yurittyoruz. Cikis noktamiz olan dinyanin en yiiksek
mermi kapasiteli taktik tifegi Shayka markamizi genisleterek
onun tizerinde model tiretip ihrag ediyoruz. Is birliklerimiz ve
distribiitorliiklerimiz ile de radar sistemi gibi cesitli savunma
¢oztimleri sunuyoruz.

Ulkemizdeki ilk ve tek patates unu ve pure fabrikasi olan Satudas
da grubumuz bunyesinde faaliyetlerine devam ediyor. Yillik

otuz bin ton civarinda patatesi isleyerek basta cips, kraker ve
dondurulmus tirtinler olmak tizere bircok tirtine hammadde
olarak satisini yapiyoruz.

Yine Kapadokya TV kanalimiz ve Cappadocia Life dergimiz
de grubumuz buinyesinde. Bugtin Uluer Group; turizm,
savunma, havacilik, medya, saglik ve gida tiretim faaliyetlerine
odaklanarak Tuirkiye, Sri Lanka ve Tanzanya'da calismalarim:
sturduren bir sirketler toplulugudur

Biraz da Mimi Otel Ankara’ya deginecek olursak,
misafirlerinize sundugunuz ayricahklar ve
olanaklar neler?

Mimi Hotel Ankara’y1 2019 yilinda Koru Hotel markastyla
isletilirken satin aldik. Bir mtiddet ayni markayla islettikten
sonra Mimi Hotels markamizin bir zinciri olarak Mimi

Hotel Ankara markasiyla revize ettik. Cok iyi bir lokasyonda,

Cankaya Koski'nun yani basinda, Ankaranin meshur balik
restoranlarinin ve bircok buytikelciligin yaninda, Filistin
Caddesinin bittigi noktada Kuleli Caddesi’nde yer aliyor.

Elli odali bu otelimizde hepsi birbirinden sik, mutfak tiniteli ve
balkonlu stit odalar, daha genis bir alan sunan deluxe odalar ve
standart odalar bulunuyor. Ug ytiz kisi kapasiteli dagun ve cok
amach toplanti salonu, elli kisilik acik brife ve alacarte restoran,
elli kisilik toplant1 ve etkinlik salonu, bahce, kahve kosesi ve
hamam ile spa gibi olanaklar bulunuyor. Konaklamanin yani
sira yemek ve toplanti organizasyonlari, acik ve kapali mekan
etkinlikleri, kokteyller gibi organizasyonlara da ev sahipligi

yapiyoruz.

Mimi Otel Ankara’nin ziyaretci profili hakkinda
neler soyleyebilirsiniz?

Hem diplomatik hem de uluslararasi ticari iliskilerimizin
etkisiyle misafirlerimizin biiytik bir kism1 yabanci. Diplomatik
misyon mensuplari, yabanci is insanlari, biirokratlar ve turistler,
estetik operasyonlar icin Ankara’ya gelen yabanci konuklar
agirlikta oluyor ama bir sekilde yolu Ankara’ya diisen insanlar
icin sik bir secenek sundugumuzu dustiniyorum. Cesitli
platformlarda Ankara’nin en iyi otelleri arasinda listeleniyor
olmamiz da bizim icin guru verici oluyor. Stit odalarimizda

ev konforu yasayarak uzun stire konaklayan misafirlerimiz de
oluyor, Ankara’ya yaptigi birkac giinltik seyahatinde otelimizi
tercih eden misafirlerimiz de oluyor. Dugiin, nisan ve toplant
organizasyonlarimizla canly, sehir oteli konseptimizle huzurlu,
sakin bir ortam sunuyoruz. m
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CENK DAGCI, ERTAN-BUSRA OZYIGIT

[.caders
41. kez Bulustu

Leadersexo, yuvarlak mas:
toplantlarmm kirk birincisini
Nasuh ve Mine Mahrukinin
ev sahipligindeki bir davet ile
oerceklestirdi.

Ertan Ozyigit ve Cenk Dager'in kurucular oldugu
Leaderscxo, seckin davetlilerin katildigr ozel bir etkinlik
diizenledi. Geleneksel bulusmalarinin kirk birincisini
gerceklestiren global is dunyast kurulusunun davetine is,
sanat ve bilim dunyasindan konuklar katildi. Davette bir
konusma yapan kurucu baskan Cenk Dagc, “Is diinyasinin
seckin isimlerini bir kez daha Leaderscxo catisi altinda
bulusturmaktan buytik bir mutluluk duyuyoruz. Boyle
keyifli bir ortamda siz degerli dostlarimi agirlamak benim
icin buiytk keyif.” dedi. m



ANKARA HALKI
UNIVERSITELI OGRENCILERE
EGITIM DESTEGI VERIYOR

TURK EGITIM VAKFI ANKARA SUBESI
(0312) 417 41 20
tev.org.tr

OKUTAN ANKARA
PROJESI ADIMLARI

Proja hakkmda Projaye bireysel olarak Burs fonunda biriken Proje destekdilaring
bilgi almak Icin destek verllebilir veya tutar Sgrencilore makbuz vo
Tibrk Egitim Valkh projeye katilmak istoyen burz destedi olarak tesokkilr sertifikas
Ankara Subesi ila apartmanlar igin Tiirk Egitim Vakfi génderilir.
iletigime gecilir. Tirk Egitim Vakf'nda tarafindan vearilir.

Naili apartman adi lla
burs fonu ofusturalur
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| Okutan Ankara projosine
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ASLIHAN KARALAR

[0ks
Alsverisin
Cennet

Mandarin Oriental, Bodrum,
“Paraclise ol Luxury Shopping”
temah davetivle yogun ilgi gordii.

Bodrum Cennet Koyunda yer alan Mandarin Oriental, Bodrum
gerceklestirdigi 6zel davet ile moda, is, sanat ve cemiyet
hayatinin énemli isimlerini bulusturdu. Konuklara unutulmaz
bir litks aligveris deneyimi yasatan etkinlige otelin genel
mudurt Ersev Demirdz ev sahipligi yapti. Koktely ile baslayan
ARZUM ONAN gece, Hakkasan'da devam etti.m

162
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Moda dtinyasinin
0zg(in markalarinin
yer alaigi Mandarin
Oriental, Boarum;
konuklarna
unutulmaz bir liiks
alisveris deneyimi
yasattl.
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Beliz Actpayamoglu

“Tomato Girl” ve “Barbiecore”

Bu yazin trendi “tomato girl"U ve gectigimiz ay vizyona giren Barbie filminin
ardindan yeniden sikca gormeye basladigimiz pembe tonlarni ele alan
Moda Tekstil Tasarmcisi Beliz Acipayamodiu, bu iki tarz ile
MAG Okurlanna ipuclar veriyor.

omato Girl Summer Yani Domates

Kiz Yazi

Bu yaz hayatimizda renklenen domates kizi cok

trend. Ozellikle TikTok’ta fazlasiyla gindemde

olan domates kiz konseptinde; cesur baskilar

(domates dahil), bolca firfir detaylar, kirmizi
rengin hakim olduguy, kimilerinin beyaz, siyah ve ten rengi
olmak tizere nétr tonlar tercih ettigi, iyi hissettiren gortintimler
var. Kabarik kollar, midi ve maksi elbiseleri de géruyoruz.
Bahcede géreceginiz yesil tonlar1 ve kumsalda, seramikte
goreceginiz maviler ile birlikte hayal edin.
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Domates kizi estetigi cogunlukla Akdeniz kiyilarindan
veya domates bazli yemeklerin popiiler oldugu bir
yerlerden ilham aliyor. Amalfi bahceleri, Santorini
plajlar1 ve Barcelona sokaklar1 gibi...

Domates kiz1 trendi, cogu durumda domatesin
kendisini cok animsatan romantik bir Avrupa
yazinin temalarini barindirir: Cesur, canli ve lezzetli.
Goruntmler arasinda vintage bas ortuist, dar keten
elbiseler, t1g isi sapkalar, ¢icek ve asma islemeli tistler
yer alabiliyor.



FANA CONDOR SAAWETI

Margot Robbie 'nin
basroltinae oynadigi ikonik
Mattel bebedi ile pembeler
adeta sigrayis yasaal.
Barbiecore bu yil, yazin
vazgeciimezi.

\

Barbiecore

Yazarken bile fazla heyecanlaniyorum. Pembeler, simler,
wsiltilar 2022 boyunca hayatimizdayd: ve etkisi “Barbie”
filmiyle daha da artt1. Margot Robbie’nin basroltinde
oynadig1 ikonik Mattel bebegi ile pembeler adeta sicrayis
yasadi. Barbiecore bu yil, yazin vazgecilmezi.

Aslinda, mart ayinda yapilan 2022 Valentino Fall
defilesinden bu yana ytikselen bir trend.

Moda tarihgisi olan Darnell Jamall Lisby, Barbiecore'un
birkac yilda bir yeniden dolasima girip, farkli sekillerde
yinelendigini soyliyor.

Sizler i¢in hazirladigim Tomato Girl ve Barbiecore ipuclarina
bir bakin..m

TWISST
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FERIRAGANMIO



M A (5 davet

166 magdergi.com.tr

ECE SUKAN

S | ODRIK

N lodaseverler
Bodruum'da

Moda tutkunlar, Beymen ve Loewe
is birligivle Bodrum'da diizenlenen
Ozel bir partide bir araya geldi.

Beymen Mandarin Oriental Bodrum’daki davete moda, is

ve cemiyet hayatinin tanian isimleri katildi. Ozel olarak
hazirlanan lezzetli ikramlar ve D] performansiyla renklenen
partide konuklar Loewe Paula’s Ibiza 2023 koleksiyonundan
gortnumler giydi. Otelin pop-up alaninda sergilenen
koleksiyon konuklarin yogun ilgisini gérdu. m



DANIEL FIRMAN, ASLI PAMIR

HANDE CAN

ve cemiyet
hayatindan
aavetlilerin

Katiligi etkinlikte,
Pop-Up alaninda
sergilenen Loewe
Paula’s Ibiza
2023 koleksiyonu
oldukga begdenild

BUSRA YURTGUL
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rand Hyatt Istanbul, Istanbul’'un

merkezi bir konumunda bulunuyor.

Misafirlerinize sehrin tarihi ve turistik

mekéanlarma kolay erisim saglayan bir

konumda olmanm avantajlar neler?

Grand Hyatt Istanbul gercekten de sehrin
kalbinde yer aliyor, merkezi konumuyla sehrin ttim
gtizelliklerine kolay ulasim imkani sunuyor. Bogaz’a, sehrin
tarihi yarimadasina, en giizel alisveris noktalarina, 6zetle her
yere rahatlikla ulasim saglayacak sekilde tam merkezde yer
aliyor. Hyatt'in koklu bir marka olmasi ve genelde bulundugu
sehirlerde en merkezi konumlarda yer almasi bilincli bir tercih
elbette, bu nedenle sehri kesfetmek isteyen misafirlerin ilk
tercihleri arasinda.

Misafirlerimizin gerek turistik amacli, gerekse is toplantilari,
kongreler ya da saglik tedavileri icin yaptiklari seyahatlerde
konaklamalar1 icin stratejik bir noktada yer aliyoruz, boylelikle
hem zamandan tasarruf edip hem de konforlu bir tatil gecirmis
oluyorlar. Konumumuzun yani sira, keyif alacaklar: hizmetlerle
de konaklama deneyimlerini zenginlestiriyoruz. Misafirlerimiz;
sehrin tam ortasinda, adeta bir stirpriz sunan, mevsime gore
manolyalar ve mor salkimlarla bezeli genis bahcemiz ve
icerisinde yer alan acik havuz, tenis kortu, restoranlar ve yesil
alanlarda sehrin yogunlugundan uzaklasarak tatilin keyfini
cikarabiliyorlar.

Misafirlerinizi agirlarken ve ihtiyaclariyla
ilgilenirken nasil bir misafirperverlik anlayis1
benimsiyorsunuz?

Misafirlerin kapidan iceri girdigi andan itibaren ¢zenle
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Sehrin Merkezinde

Keyitli Tatil

Grand Hyall

Istanbul

stanbulun merkezindeki konumuyla sehri
kesfetmek isteyen misafirlerin ilk tercinler
arasinda yer alan Grand Hyatt Istanbul'un
Genel MUdurt Rufat Babayev, hizmet
Ikelerinden bahsederek MAG Okurlarin
oteli deneyimlemeye davet ediyor...

karsilanmasi ve tim konaklamalari boyunca keyifli

bir deneyim yasamasi i¢in bircok dokunus yapiyoruz.
Departmanlarimiz ve deneyimli ekibimiz, kisisellestirilmis
hizmet anlayisiyla konforlu bir ortam sunuyor. Bu ¢zeni
otelin her noktasinda, lobiden restoranlara, Gaia SPA &
Fitness Centre’dan odalarimiza kadar her yerde gormek
mumkun. Misafirlerimize sundugumuz bu deneyimi

sanatla da destekleyerek, onlar1 “Grand Art” kapsaminda
farkli sanatcilarla ve eserlerle bulusturuyoruz. Sergilerimiz
degistigi icin farkl konaklamalarinda yeni sanatcilarla ve
eserlerle tanisma imkani da buluyorlar. Bu mutlu ve memnun
ayrilislar bircok farkli platformdan gelen yorumlarimiza da
yansiyor. Misafirlerimiz icin severek hatirlayacaklar: hikayeler
yaratmak ekip olarak en 6nem verdigimiz konu.

Otelinizi diger konaklama seceneklerinden farkh
lalan benzersiz 6zellikleri veya hizmetleri neler?
Hyatt markasinin insana deger veren yaklasimi, giivenli ve
rahat hissettiren ortam1 hem tilkemizden hem yurt disindan
gelen misafirlerimize konforlu bir konaklama duygusu
yasatiyor. Grand Hyatt Istanbul'da ttim misafirlerimiz
kendilerini huzurlu hissedecektir. One cikan bir diger
ozelligimiz de sakli bahcemiz ve sanata olan bakis acimiz.
Sehrin bu kadar merkezinde ve kolay erisimli olup, bir o
kadar da rahatlatict bir bahce, acik havuz sunuyor olmas,
misafirlerde siirpriz etkisi yaratiyor. Peyzaji ile adeta
rahatlatici bir Zen bahcesi duygusu veriyor. Deneyimli ve
tutkulu ekibimiz yine markamizi farkl kilan 6zelliklerden.
Sektorumitizde en buiytik fark: yaratan unsur, isini sevgiyle
yapan ¢alisanlar; biz de ekibimizde bu ruhu yakaladigimiz
icin sansliy1z.
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Otelinizin misafir profili hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

Otel misafirlerimizi agirlikli olarak dunyanim bir¢ok noktasindan
gelen is insanlari ve aileler olusturuyor. Daha cazip imkanlar ve
ayricaliklar sunan Hyatt markasinin tiyelik programi olan World
of Hyatt tiyeleri de konaklama icin Grand Hyatt Istanbul'u tercih
ediyor. Konaklayan profilimizin énemli cogunlugunu strekli
misafirler olusturuyor, buda aldiklar: hizmetten memnun
olduklarinin gostergesi oldugu icin bizi cok mutlu ediyor. Is
insanlari cok seyahat ettikleri i¢in, ev konforu sunan otelimizi
ozellikle tercih ediyorlar. Sakin tasarimi ve renkleriyle konfor arayan
misafirlerimiz kendilerini rahat hissediyor. Her sene yeniliklerle
sundugumuz yeme-igme deneyimi, 6zel bakimlari ile cok sevilen
ve miidavimlerini yaratan SPAmiz, otelin her alanina yayilan sanat
eserleri misafirlerimizin devamli ziyaretlerine sebep oluyor.

Grand Hyatt Istanbul, restoranlan ve yemek
deneyim])(;ri konusunda misafirlerine neler sunuyor?
Grand Hyatt Istanbul'da bircok farkli gastronomik deneyim
yasayabilirsiniz. Ana restoranimiz olan “34” gtin boyu Trirk,
Akdeniz ve Uzak Dogu mutfaklarindan érnekleri ¢zenle
hazirlanmis modern sunumlarla hazirliyor. Havuz bast restoranimiz
olan Gazebo'da Ispanyol, Italyan ve Tirk mutfaklarinin sevilen
lezzetleri ve imza kokteylleri cok tercih ediliyor. Sadece yaz
aylarinda agik olan Grasidi Gastro Garden ise Ttrk ve Yunan
mezelerini, yemeklerini ve tathlarin yesillikler icindeki mitkemmel
konumunda sunuyor. Mentiye uygun muzikler ise bu deneyimi
daha da keyifli hale getiriyor.

Tim MAG okurlarini odullii Executive Chef'imiz Yusuf Guilyiyen
ve mutfak ekibimizin hem damaklara hem de gozlere hitap eden
lezzetlerini deneyimlemeye davet ediyorum. m

grandhyattistanbul



MAG
Saglik-Giizellik

Kisinin kendini iyi hissetmesi i¢in hem fiziksel hem
ruhsal olarak saglikli olmasi gerekir. Bu yolculugunuza
hiz kazandirmak igin, alaninin onde gelen basarili
doktorlarindan onemli bilgileri ve guzellik uzmanlarindan

ipuclarint MAG Sagllk—GUzcilrhﬁyfalar|na tasidik.
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e Soguk Alginligin Onler
* Bogaz Agrisimi Hafifletir
* Yutkunmayi Kolaylastirir

* Gehelikte Mide Bulantisini Azaltir

grannysturkiye 0 grannysturkiye !
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Yves Rocherile
35. Y1l hutlamast

Yves Rocher Trkiye nin ikonik
serisi Monoi de Tahitimin otuz
besinei yilricin bir kutlama daveti
verildi.

Bodrum’da gerceklesen davete moda ve cemiyet dunyasindan
tnltisimler katildi. Sahilin ve denizin keyfini siiren davetliler,
serinin trtnlerini yakindan inceleme firsati buldu. Kutlamada

" DILA TARKAN otuz besinci yila 6zel ambalajlanan tirtinler, konuklarin
begenisini topladi. m
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lkramlar ve miizik
esliginde Bodrum
Sahilinde gerceklesen

etkinlige moaa ve
cemiyet hayatindan
isimler aavetliyd.




M A 5 saglik ve giizellik

. -
ZERRINISIKAIUEER G A

N

‘e

Iy,

)

|

Zerrin Isik Tiifekct
Dis Estetigiyle Ilgili Merak Edilenler

Evrensel AQiz ve Dis Sagligr Polikliniginin kurucusu Dt. Zerrin Isik Tufekci,
kisilerin dis hekimligi alaninda estetikle ilgill beklentilerinin artmasi le,
kendilerine sikga yoneltilen sorulann cevaplanna deginiyor...

on yirmi yilda hastalarin dis hekimligi
alaninda estetikle ilgili beklentileri, daha
once hi¢ olmadig kadar degisti ve artt1. Bugiin
aileler yine oncelikle cocuklarinin dislerinin
duzgun siralanmasiny, ¢tirtiksiiz olmasini

ve daha guizel gérunmesini istiyorlar ama kendi dislerinin
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estetigiyle ilgili de oldukga istekliler. Sosyal medya
paylasimlari, kliniklerin vaka paylasimlary, tinltilerin
dislerinin hikayeleri ve “6ncesi-sonrasi” fotograflari bir hayli
ilgi topluyor. Gtintumtizde dis hekimlerine bu konuda en
cok sorulan sorulary, bir yazida toplayalim istedik. Bunlarin
basinda gults tasarimi geliyor.



Giiliis Tasarmm

Gulus tasarimy, hastalarin gtilme hattin, dudak ve dis
iliskisini, estetik acidan daha guizel bir gultis elde etmeyi iceren
butunsel bir tedavidir. Bu tedavide 6nce hastanin beklentileri,
bu beklentilerin gercekei olup olmadigy, hastanin tam olarak
neye gereksinim duydugu ve bizim neler yapabilecegimiz
konusulur. Kisiye ¢zel olarak hazirlanan tasarim, dijital olarak
ya da hastanin agzinda, tedavi éncesinde kisiye sunulur. Hasta
ile beraber dis eti konturunun duzenlemesine ihtiyac olup
olmadigy, beyazlatma yapilip yapilmayacag, seffaf plaklarla
yada klasik yontemlerle bir ortodontik tedaviye ihtiyac

olup olmadig1 kararlastirihir. Nasil ki binlerce dis formu, dis
buytiklugu, dis siralanisy, farkli agiz ve cene yapist varsa,

bir o kadar da hasta beklentisi sz konusudur ve bunlara
uygun tedavi secenegi mevcuttur. Bunlar tedavi éncesinde
hastaya nitelikli zaman ayrilarak, detayli muayene esliginde
ve hastanin anlayacagi sekilde konusulur. Hastadan alinan
fotograflar ve videolarla islem baslar. Giilus tasarimu ile hasta
beklentilerine en ¢cok uyan tasarim dijital olarak dizayn

edilir. Olctler alinir, gulis tasariminin “mock-Up” adi verilen
uygulamayla hastanin agzinda gecici olarak gortulmesi
saglanir Bu dijital giilus tasarimu ile guilustin daha mitkemmel
olmast amaclanir. Mitkemmel guliis, dislerin ideal bir sekilde
siralandigy, 6n dislerin biraz daha belirgin oldugu, agizda
eksik disin bulunmadig, dudak, dis, dis eti ve ytiziin bir denge
icerisinde ve uyumlu oldugu, dislerin lekesiz, daha beyaz,
kusursuz gortndiigi giilustur

Hollywood Smile

Dislerin yarim ay seklinde dudak kurvaturunt izledigi,

6zel bir gulus tasarimidir Hollywood starlarinin giiltis
tasariminda istedigi 6zellikler bu tanimin olusmasina sebep
olmustur. Bu gulus tasariminda dudaklar, disler ve dis etleri
arasinda ideal bir uyum hedeflenir. “Hollywood smile” birkac
farkli asamada tamamlanir. Oncelikle hasta muayene edilir
ve estetik bir giiliis icin nelere ihtiyaci oldugu belirlenir.
Hastalarin bir kismina porselen venerler yapilabilir. Porselen
vener uygulamasinda bazen dis ytizeylerinde ¢ok hafif
oranda asindirma gerekirken, bazi hastalarda hi¢ asindirma
yapmadan da islem gerceklestirilebilir. Bu yonti ile, estetik
dis hekimliginin en minimal invaziv metotlarinin basinda
gelmektedir Asindirmanin ardindan dislerin ¢n bolumlerine
“yaprak porselen” de denen porselen venerler uygulanir ve
bu sayede daha beyaz, daha ptirtizsiiz bir dis gértntum

elde edilir. Ozellikle minimal carpikliklarin, araliklarin
oldugu, kiictik ya da ¢ok renkli disler i¢in tercih edilir. Ayni
zamanda, dislerde catlak ve kirik olmasi gibi durumlarda da
bu yontemle daha estetik bir goruntim saglanabilir; laminalar
1stk gecirgenligine sahip olduklart icin son derece dogal bir
gortintim sergilerler. Renklerinin stabil kalmasi da tercih

sebebidir.

Dis Beyazlatma

“Gultis tasarimi” veya “Hollywood smile” uygulamalarinda

ya da buuygulamalara ihtiya¢ duymayan ama dislerinde

cok fazla renklenme olan, dis renginden memnun olmayan
hastalara sunulan bir tedavidir. Evde ya da dis kliniklerinde
doktor kontroliinde ve uygun materyal ile yapilmasi ¢nerilen,
basit ve cabuk sonuc alinabilen bir metottur. Disleri daha
duzgun ve daha beyaz olan kisiler kendilerini ¢cok daha

iyi hissettiklerini ve kendilerine daha fazla giivenmeye
basladiklarini dile getirmektedir.

Sayadigimiz bu tedavilerle, gliltise
biitiinsel yakiasilmasi ve hastalara
kendilerine dzel giiliistin hedliye
edilimesi amaclanmaktaclr.

Saydigimiz bu tedavilerin yani sira, “dudak dolgusu” ile dudak
konturlarinin dislerle uyumlu hale getirilmesi, “masseter
botoksu”ile ytiz seklinin daha feminen bir gruntime
kavusturulmasi, gildtigunde dis etleri cok gortunen hastalar
icin “gummy smile” tedavisinin uygulanmasi ve dudak
icindeki kaslarin uyumu gibi konularda diger branslardan
hekimlerle birlikte calisiimasy, gultise buttinsel yaklasiimasini
ve hastalara kendilerine ¢zel gultstun hediye edilmesini
saglayacakur. m
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Prof. Dr. R. Turgay Akgiil
Erkek Infertilitesi

Erkek Ureme sistemindeki anormalliklerin, yumurta bolgesinde
oir kitle olarak ortaya ¢lkabilecegini belirten Uroloji Uzman
Prof. Dr. K. Turgay Akgul, varikoseli aciklayarak tedavi
yontemlerine 1sik tutuyor.
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rkek Kisirhig, Varikosel

Giizelce izdivaclar yapildi. Kusursuz bir dugun geride
kald. “Simdi sira cocuk yapmada.” diyen ciftlerdenseniz
ve cocugunuz da inadina olmuyorsa, bu yazi erkek tarafi
hakkinda size bazi ipuclar: verecektir.

Yerytiztinde her ytiz ciftten yaklasik on ticit korunmasiz cinsel
iliskiye ragmen cocuk sahibi olamamaktadir. Bunun nedeni kadina
bagli olabilecegi gibi olgularin ticte birinden fazlasinda ise sorun
erkektedir Budurum cogunlukla erkegin sperm tiretimindeki veya
sperm iletimindeki sorunlardan kaynaklanmaktadir.

Normal Kosullarda Ne Olur

Erkegin viicudu sperm hticrelerini tiretir. Cinsel birlesme sirasinda,
cinsel bosalma normalde spermi kadinin viicuduna iletir. Erkek
ureme sistemi sperm yapar, depolar ve tasir. Erkekler cinsel olarak
bosaldiklarinda spermler diger sivilar ile karisir. Bu, meniyi
olusturur. Meni daha sonra tiretradan gecer ve penisten disar1

ctkar Spermler kadin partnerin vajinasina gider, rahim agzindan
gecerek rahime ve oradan da o “meshur” fallop tuplerine ulasir
Orada bir sperm ve yumurta bulusursa déllenme gerceklesir. Bu
sistem yalnizca genler, hormon seviyeleri ve cevresel kosullar dogru
oldugunda calsir

Erkeklerde kisirligin en 6nemli nedeni varikosel denilen hastaliktir
Varikosel, erkek yumurtasindaki sismis damarlar nedeniyle

olur. Ttim erkeklerin ytizde on altisinda bulunur. Kisirligi olan
erkeklerde daha yaygindir, yaklasik ytizde kirk. Uygun kan drenajini
engelleyerek sperm btiytimesine zarar verirler. Varikoseli olan
erkeklerin cogunda herhangi bir belirti gortlmez.

Genellikle varikoseli takip ederiz; ancak, cocuk sahibi olamama,
agrl, testiste yavas buiytime, anormal sperm tahlili var ise bu

durumlarda ameliyat ile tedavi gtindeme gelebilir.
Varikosel hastaligini tedavi edecek veya ¢nleyecek
herhangi bir ila¢ ne yazik ki yoktur. Agr1 kesiciler agriya
yardimct olabilir Gerektiginde, ameliyat ana tedavi seklidir.

Erkekler de kendilerini muayene etmeli mi?
Muayenelerinde yumurta bolgesinde bir yumru bulurlarsa
bu ne demektir? Erkek tireme sistemindeki anormallikler
yumurta bolgesinde bir kitle olarak ortaya ¢ikabilir.
Kitleler endiselenecek bir sey olmayabilir veya da yasam1
tehdit eden bir hastaligin isareti olabilirler. Kitleye neyin
neden oldugunu bulmak cok degerlidir. Bu tur kitle
varikosele bagli olabilecegi gibi bir testis kanserini dahi
isaret edebilir. Bu nedenle yumurta bolgesinde herhangi bir
yumru veya sislik tespit edildiginde bir tiroloji uzmanima
goriinmek hayati 6nem tasir.

Peki, erkek taraf1 tedavi olmamayn tercih ederse ne olur?
Varikoseli olan ¢cogu erkek sorun yasamayacaktir ancak,
varikoseli olan her bes erkekten biri cocuk sahibi olmakta
sorun yasayacaktir. Varikosel onariminin gerekli olup
olmadigini belirlemek icin sperm tahlili yapilmast
siddetle tavsiye edilir. Sperm tahlili normal ise, spermlerin
kalitesi zamanla diisebileceginden her y1l bir analizin
tekrarlanmasi onerilir. Dogurganlik sorunlari daha énce
goriilmemis olsa bile yillar sonra ortaya cikabilir

Varikosel ameliyati icin ¢ok kugtik kesikler
kullandigimizdan, iyilesme stiresi daha hizli olmaktadir.
Mikroskobik cerrahi, en diisiik nitksetme sansina sahip
olan yontemdir. Cogu zaman hastalar bir hafta sonra
normal aktivitelerine dénerler. m

www.varikosel.net
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DR. OZGE BANU OZTUREK

Ozge Banu Oxtiirk
Geng ve Saghkh Kalmak

Uzm. Dermatolog Ozge Banu OztUrk; beden, ruh ve cildi es
zamanli iyllestiren, genclestiren, kilo lle stres kontrolunde yardmci
ve bedenin toksin anndirma mekanizmalanni uyaran yontemlerden

medikal ozon uygulamasini detaylandinyor...
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illardir, medikal estetik ile ugrasan tip
doktorlar1 olarak; bedenin cesitli boltimlerine,
yliz, gégus, karin, bacaklar gibi, tek tek
odaklanarak cildimiz tizerinde genclestirme
calismalari yapsak da, son zamanlarda
“holistik antiaging” yani biittinsel olarak “genc

ve saglikli kalmak”, “yaslanmamak” isteyen, “Dogal ve genc
olmak istiyorum,” diyen hastalarimiz olmaya basladi.

Holistik, biittinctil anlamina geliyor. Bedenimiz, dis
gortintisimuzi kaplayan cilt ve cilt alt1 yag dokusuiile
alttaki kaslardan ibaret degil, bunu hepimiz biliyoruz.
Genclesmek; cildin parlak, sarkmamus, kirisiksiz, lekesiz
olmast demek degil.. Gen¢ kalmak da gercekte, 6ne cikan
ytiz, boyun, dekolte gibi dikkat ceken bolgelerimizin,
kronolojik yasimizdan bes ya da on yas daha gen¢
gorunmesi degil. Cok ac1 ama bizi geng ve saglikl tutan
aslinda organlarimiz; kalbimiz, karacigerimiz, i¢ salgt
bezlerimiz, beynimiz.. i¢ organlarimiz altmis bes yasinda
olduktan sonra, ytiztintiz otuz bes yasinda gostermis,
gercekte onemi var mi?

Muhakkak farkindasimizdir, cevrenizde ytizti otuz bes,
bedeni elli, ruhu altmis gosteren pek cok kisi var.
Azsayida ise “ytiz, beden ve ruh” ticlustt muhtesem uyum
icinde olan, kas kutlesini kaybetmemis, fit goriinen, sabah
kosusuna ¢ikan, ritmik muzikle dans pistine kosan,
neseli, etrafina isik sacan elli yas tstt kisilere rastliyoruz
ve “Ne kadar ding, zinde, fit gsruntyorsun; yillar gecse

de yaslanmiyorsun.” diyoruz. Iste bu kisiler i¢in butunctil
antiaging bir yasam felsefesi olmustur. Sabah kosusuna
ctkmazsa olmaz, sosyal icicidir, saglikl ve dengeli

olmay1 prensip haline getirmistir, i¢ disiplini ve kontrol
maksimum diizeydedir; ama en gtizeli her zaman enerjik,
her zaman tretkendir. Peki sirlari ne olabilir?

Butuncul antiaging icin, dikkat edilmesi gereken ti¢ temel
husus var:

1. Kilo kontrolu

2. Stres kontrolt

3. Toksinlerden arinma

Sizlere beden, ruh ve cildi es zamanli iyilestiren,
genclestiren, kilo ile stres kontroltne yardimci ve bedenin
toksin aridirma mekanizmalarini uyaran yontemlerin
ilkinden bahsedecegim.

Medikal Ozon

Kan dolasimy, cildin beslenmesi ve cilt sagliginda kritik
oneme sahip olup, dustik glisemik indeksli beslenme
aliskanligy, duzenli fiziksel egzersiz, diizenli masaj,
dingin huzurlu bir yasam, kaliteli bir uyku, dengeli bir
metabolizma tiim i¢ organlarin ve cildimizin yaslanma
stirecini yavaslatabilir. Cevresel kirlilik, yogun giines
maruziyeti, gereksiz kozmetik ve makyaj tirtinleri
kullammy, toksinlere maruz kalma ile kott beslenme,
ttiin ve alkol aliskanligi ise, cilt ile ttim bedenin yaslanma
stirecini hizlandiracaktir

Medikal major ozon tedavisi, kisiden ¢zel kosullarda alinan
100 cc kanin, beden disinda, diisitk dozda ozon gaziile
muamele edilerek, kisiye damar yoluyla tekrar verilmesidir.

Medlikal major ozon tedavisi, Kisiden
ozel kosullarda alinan 100 cc kanin,
beden disinaa, dtistik dozda ozon
gazl ile muamele edlilerek, kisiye
damar yoluyla tekrar verilmesialr.

Belli seans say1si ve araliklarinda uygulandiginda;

* Kanin oksijen tasima kapasitesini arttirarak dokularin ve
cildimizin beslenmesini arttirir.

* Kanda AGES denilen sekerlenmis proteinlerin miktarint
azaltarak dokularin glikasyon yani sekerlenme yoluyla
bozulmasiny, instlin direncini, kan sekerinin dusmesini saglar.
Boylece, sekere bagli cilt proteinlerini; kolajen ve elastin liflerin
bozulmasini, sarkmalarini énleyebilir. Cildin sikilasmasina
destek olabilir.

* Buyume, uyku, mutluluk gibi bazi azalan hormonlarin
seviyesini ytikselterek hormonal dengenin diizenlenmesine,
kilo kontroltne yardimei olur. Cildimizde ¢zellikle hormonal
bozukluklara bagl: kizariklik, leke, melasma, sa¢ ve tirnak
problemlerinin azalmasini saglar, iyilesmesini destekler.

¢ Dokularin mikro dolasimi ve oksijenlenmesi iyilestigi

icin; kalp ve damar sisteminin tizerindeki ytikt azalur,
hipertansiyon, damar sertligi gibi hastaliklarin siddetini
kontrol altina alabilir. Cildin mikro dolasimini arttirarak
parlamasini, canlanmasini, iyilesmeyen yaralarin hizh
iyilesmesini saglar. Karacigerin, toksin atilim sistemlerini
giclendirir ve viicuda sindirim yoluyla giren toksinleri
temizlemesine yardime1 olur: Sindirim kanalini zararli bakteri
ve parazitlerden arindirir, bagirsak duvarinda inflamasyonu
azaltir

* Genel bagisiklik sistemini gticlendirir ve mikrobik
hastaliklarin hizla iyilesmesine destek olur. Bagisiklik
sisteminin dengesinin kazanilmasina yardimei olarak,
otoimmiin hastaliklarin siddetinin kontrol altina alimmasina
yardimer olur. Cildin sedef, egzama, vitiligo gibi bagisiklik
sistemini yakindan ilgilendiren inflamatuar hastaliklarinin
iyilesmesini destekler. Cildin akne, piyoderma, ucuk, zona gibi
mikrobik hastaliklarinin hizla iyilesmesine yardimei olur.

Medikal major ozon tedavisi; biittin olarak tiim bedende,
“holistik antiaging” etkiyle, yaslanmay1 yavaslatir Kilo, stres
yonetimi yapar. Bedenin ve zihnin zinde kalmasini destekler:
Halsizlik, yorgunluk, isteksizlik, mutsuzluk gibi hisler ile
kronik yorgunluk sendromunun hafiflemesine yardime olur.

Onumuzdeki sayida bir baska buittincil antiaging yontemden
bahsetmek tizere, gtinden gtine daha zinde, fit, saglikli, neseli,
tiretken olacagimiz giinler diliyorum. m
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OPIDR: SERDAR BASER

Op. Dr. Serdar Baser
Burun Estetigi

Daha cok yUz estetigi lle iigili calismalanni strdurerek kendi Kiiniginde
hastalanni kalbul eden KBB Uzmani Op. Dr. Serdar Baser, burun estetigi
hakkinda merak edilenleri ve operasyonun ilerleyisini
MAG Okurlanyla paylasiyor.

ncelikle kendinizden biraz
bahsederek baslar nisimiz?

Egitimleriniz ve uzmanhk alanlarimz

neler?

1986 y1linda Kayseri'de dogdum. 2012
yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesini

bitirdim. 2018 yihnda SBU Kocaeli Derince Egitim

Arastirma Hastanesinde KBB ve bas boyun cerrahisi
ihtisasimi tamamladim. 2018 yilinda Ulusal KBB yeterlilik
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belgemi aldim. Yaklasik iki y1l Ankara Kecioren Egitim
Arastirma Hastanesinde calistiktan sonra ti¢ yildir kendi
muayenehanemde hizmet vermekteyim. Spesifik olarak ytiz
estetigi ile ilgili gtincel literattirti takip ederek bu alanda ¢cok
sayida seminer ve egitime katildim.

Burun estetiginde %fa§ smir1 var nm?
Burun yapimizin énemli bir bolumunti olusturan kikirdak
dokusunun gelisimi, burun estetiginde olduk¢a ¢nemlidir.



Bu gelisimin tamamlandigi kadinlarda on yedi yas, erkeklerde
on sekiz yas sonrast ameliyat 6nermekteyiz. Ust yas sinirina
gelince aslinda bir yas sinirlamast yok; ama yas ilerledikee cilt

kalitesi (elastikiyet, incelik-kalinlik..) azalmaya, doku iyilesmesi

yavaslamaya basladigi icin hastamiza bu konuda detayl
bilgi verip ortaklasa aldigimiz karar neticesinde yola devam
ediyoruz.

Kemerli burun tedavisi icin bagvuran hastaniza
hangi islemleri uyguluyorsunuz?

Kemerli bir burun icin éncelikli énerimiz burun estetigi
operasyonudur. Ameliyat olma dustincesi olmayan
hastalarimizda, burun yapisinin uygunluguna bagli olarak
(kemerin yuksekligi, cilt kalinhg..) dolgu 6nermekteyiz.

Operasyon siireci nasil ilerliyor?

Ameliyat olmaya karar veren hastamizi; burun yapisini saglik
ve estetik yonden ayrintili degerlendirip, operasyon stireci

ve sonrast hakkinda detayli bir sekilde bilgilendiriyoruz.

Bu gortismede hem hastamizin nefes alma problemi var

ise ona yonelik yapilacak islemleri anlatiyoruz hem de

estetik olarak burnun seklinin nasil olacagini simtilasyon
yaparak planliyoruz. Genellikle operasyon guinti aksaminda,
diizenli kontrol muayenelerini planlayarak hastanede yatis
gerekmeksizin taburcu ediyoruz.

Iyilesme ne kadar siirede gerceklesiyor ve

bu zaman icerisinde neler yapmak, nelerden
kagmmak gerekir?

Tam bir iyilesme aslinda hastanin yapisal 6zelliklerine gore
(yas, cilt kalinligy, ek hastalik...) yaklasik bir yili kapsamaktadir.
Ameliyattan ti¢ giin sonra silikon tamponlar1 aliyoruz.

Burun estetiginde uyguladigimiz
gtincel ve gelisen teknolojilerte birlikte
lyilesme stirecini daha konforlu,
operasyon sonuglanni da ¢ok daha
tatmin edlici bir hale getirmekteyiz.

Birinci haftada burun tzerindeki silikon ateli ¢ikarip ten rengi
bant yapistiryoruz. ki hafta sonra burun uzerindeki her sey
almmus oluyor. Cogunlukla birinci hafta sonunda hastamiz
gunlik rutinine déntiyor. Yara iyilesmesini olumsuz etkileyecek
maddelerin, ¢zellikle ttittin kullaniminin ameliyattan bir

hafta once birakilmasimni istiyoruz. ilk bir ay, deniz ve havuza
girilmemesini ve agir egzersiz yapilmamasini 6neriyoruz. En
cok sorulan sorularin basinda gelen gozlik kullanimu ile ilgili,
ameliyat sonrasi tictincti ay itibari ile gozliik kullanabilecegi
bilgisini veriyoruz. m

drserdarbaser
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IZVARIDTPNURGULEDEMIR

Nurgiil Demir

Cocuk Dis Hekimliginde
Genel Anestezi ve Sedasyon

Cocuk Dis Hekimi Uzm. Dr. Dt. Nurgtl Demir, uyutularak tedavinin hangi
nastalarda gerekli olabilecegi, dikkat edilmesi gereken hususlar ve strecin
isleyisi hakkinda MAG Okurlarni bilgilendiriyor.

ocuk hastalarda uyutularak dis tedavisi
hangi durumlarda gerekli oluyor?
Cocuk hastalarimizla ilk tanismamiz maalesef
cogunlukla dis agrisi sebebi ile oluyor.
Hastalarimizin cogu, deneyimledikleri dis
agrisinin tedirginligi ile isteksiz, arkadaslarindan
duyduklari hikayelerle endiseli veya olumlu
gecmeyen eski dis tedavisi randevularinin sebep oldugu korku
ile geliyorlar klinige. Cocuklarin ¢n yarg: ve korkularini
yikarak dis tedavilerini klinik kosullarda tamamlamak
her zaman mtimkiin olmuyor. O zaman dis tedavilerinin
uyutularak yapilmast tek tedavi secenegi olarak karsimiza
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geliyor. Dis hekimi fobisi veya kontrol edilemeyen bulanti
refleksi varliginda, korku ve kaygi duzeyinin ¢ok ytiksek
oldugu vakalarda, bazi sistemik hastaliklarin sebep

oldugu ve hastamizin koltukta yapilan islemlere uyum
gostermesini engelleyen ¢zel durumlarda ve 6zel gereksinimli
hastalarimizda dis tedavilerini sedasyon veya genel anesteziyle

yapiyoruz.

Sedasyon ve §enel anestezinin farki nedir?
Sedasyon, sedatif ilaclar ile bilin¢ diizeyinin kontrollii olarak
baskilandigy, derinligin ayarlanabildigi bir uyku halidir. Cocuk
hastalarda kisa stireli islemlerde uygulanir. Genel anestezide



ise, hastanin ameliyathane ortaminda, anestetik ilaclarin etkisiyle
derin bir uyku haline gecmesi saglanir. Solunum ve dolasim
fonksiyonlarinin diizenli olarak kontrol altinda tutuldugu, geri
doénuslit bu derin uyku halinde, islem tamamlanana kadar hastaya
devamli olarak solunum destegi saglanir.

Sedasyon veya genel anestezi karar neye gore
verilir?

Cocuk dis hekimliginde sedasyon veya genel anestezi kararr;
hastanin yasi, yapilacak olan dis tedavileri ve planlanan tedavi
stiresi gz oniinde bulundurularak, Amerikan Pediatrik

Dis Hekimleri Derneginin yonergelerine gore verilir. Her iki
yontemde de hasta, islem sonrasinda bir sey hatrlamaz. Ozellikle
cocuklarda, dis tedavilerinin uyutularak yapilmast ile, ilerleyen
yaslara tasinabilecek bir dis hekimi fobisinin éntine gecilebilir:
Tabii sedasyon veya genel anestezi kararini verirken hastamizin
genel saglik durumu, detayli tibbi hikayesi mutlaka ilk sirada
sorgulanmalidir. Eger takip altinda oldugu herhangi bir saglik
problemi varsa anestezi karari, ilgili tip hekimine damsarak
verilmelidir

Genel anestezi altinda farkh tibbi islemler
uygulanirken de dis tedavisi gerceklestirilebiliyor.
Bu konu hakkinda biraz bilgi verebilir misiniz:
Cocuk hastamizin genel anestezi altinda yapilmasi planlanan
farkli tibbi islemleri ile dis tedavilerinin ayni seansta yapilmasi da
mumkundur Stnnet, geniz eti operasyonu, kulaga tup takilmasi
gibi cerrahi islemler, dis tedavileri ile ayni seansta yapilabilecek
islemlerin en stk uygulananlaridir. ilgili tip doktorunun da onay
vermesi halinde, ortak bir islem planlanabilir. Bu nedenle genel
anestezi ile tedavi planlamast yapilan cocuk hastalarda tibbi
hikayenin sorgulanmasi, ek bir genel anestezi ihtiyacini ortadan
kaldirmasi acisindan da cok ¢énemlidir.

Uyutularak dis tedavisinde siirec nasil ilerler?

* Cocuk hastanin tiim dis tedavileri planlandiktan sonra
hastaya sedasyon ya da genel anestezi uygulanmast i¢in
karar verilir.

* Anestezi uzmani tarafindan anestezi éncesi tetkikleri
yapilir

* Hastanin detayli tibbi 6z gecmis (¢éncesinde gecirdigi
ameliyat ve hastaliklar, surekli kullandigi ilaclar vb.) bilgileri
edinilip, fizik muayenesi gerceklesir.

* Hastanin diyabet, konjenital kalp hastaligi, kanama
problemi ve pthtilasma bozuklugu, gecirilmis/planlanan
kalp ameliyat1 veya radyoterapi/kemoterapi gibi 6zel
durumlarinda mutlaka doktorundan konstltasyon
istenerek, doktorun yonlendirmesine gore 6n hazirlik yapilir
* islem 6ncesinde rahatlatic1 bir ilac icirildikten sonra, hasta
operasyon odasina alinir,

* Planlanan tedaviler ameliyathane ortaminda, anestezi
uzmant ile birlikte tamamlanir:

* Anestezi uzmani hastalarin kalp hizi, kan basinci, solunum
hiz1 ve derinligi, viicudun oksijen diizeyi gibi gerekli

butin yasamsal fonksiyonlarini diizenli olarak kontrol
ederek hasta gtivenligini takip altinda tutar. Kontrolli
olarak verilen ilaclarla cocuk hastalar sedasyon veya genel
anestezi sirasinda rahat bir deneyim yasar ve stire¢ agrisiz
tamamlanir.

* Anestezi altinda cocuk hasta icin planlanan dis tedavileri
tamamlandiktan sonra, hasta anestezi uzmani tarafindan
uyandirihr. Islemden sonraki dénemde hastanin agr
duymasini 6nlemek icin gerekli olan ilac tedavileri planlanir
Bir stire gozetim altinda tutulduktan sonra taburcu edilir.
Hastanin takip altinda oldugu herhangi bir sistemik
hastalig1 yoksa hastanede kalmasina gerek olmaksizin ayni
gun icinde hastaneden ¢ikis yapabilir. m

drnurguldemir
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I OP. DR. CEREN KATAR'YILDIRIM™==

Ceren Katar Y ildirim
Genital Estetik

Kadin Hastalklan ve Dogum Uzmani Op. Dr. Ceren Katar Yildinm; genetik
yatkinlk, deformasyon veya estetik kaygllar sebebiyle kadinlann son
zamanlarda skiikla akiina gelen genital estetik uygulamalanna deginiyor.
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enital estetik nedir?

Genital estetik, birtakim islemler uygulanarak

kadinlarda dis genital bolgenin estetik ve

fonksiyonel olarak daha iyi duruma getirilmesidir.

I¢inde bulundugumuz internet caginda bircok

bilgiye daha kolay ulasilabiliyor olmasi, kadinlarin
kendi bedenlerindeki anomalileri daha kolay fark edebilmesini
sagliyor. Bu durumun diger estetik islemlere ek olarak genital
estetige olan talebi de artirdigini gozlemliyoruz.

Genital estetik neden yapilir?

Aslinda bunun icin bircok sebep siralayabiliriz. En sik karsimiza
cikan sebep ise estetik kaygilardir. Hizl kilo alip verme, gebelik,
dogum gibi baslica nedenlerin yani sira ilerleyen yasla birlikte
dis genital bolgede sarkmalar, kirismalar, renk degisimleri

veya farkli deformasyonlar olabiliyor. Klinigimizde yaptigimiz
genital estetik islemleri ile var olan gérunumil iyilestirme ve
genclestirme adina tatmin edici sonuclar aliyoruz. Kadinlarin
genital estetige ihtiyac duymasini saglayan bir diger neden

ise; bolluk hissi, gevseme, bolgeden ses gelmesi, sik gecirilen
enfeksiyonlar ve i¢c dudaklarin deformasyonundan kaynaklanan
kabarik goruntu gibi fonksiyonel sikayetlerin varligidir Tum

bu sikayetler, kadinlarin cinsel hayatlarini da olumsuz yonde
etkileyebiliyor. Yine yapilan islemlerle fonksiyonel acidan
iyilesme saglayabiliyoruz.

Genital estetik islemler nelerdir?

Cerrahi veya cerrahi dist yontemler kullanilarak genital estetik
yapilabiliyor. Cerrahi yontemlerden en sik yaptigimiz islem
“labioplasti” adini verdigimiz i¢c dudak estetigidir. i¢ dudaklarin
normalden uzun, sarkik, asimetrik veya kirisik olmast,

estetik veya fonksiyonel acidan rahatsiz edici olabilmektedir.
Cerrahi yontemle i¢c dudaklar daha kisa ve simetrik hale
getirilebilmektedir.

En sik uyguladigimiz diger bir islem ise cerrahi vajina daraltma
uygulamasidir. Ozellikle gebelik stireci ve normal dogumdan
sonra vajinada deformasyonlarin meydana gelebildigini
goriiyoruz. Hastalarimiz zaman icinde bu tiir deformasyonlarr,
vajinada genisleme, bollasma veya vajinadan ses gelmesi seklinde
hissedebiliyorlar. Bu durumlara bagl olarak hasar géren veya
deforme olan vajinanin bag ve kas dokusunu cerrahi olarak
onartp, vajinay1 daha siki bir hale getirebiliyoruz.

Bunlarmn disinda dis dudak estetigi veya dis dudaklara dolgu
uygulamalari ve normal dogum sonrasi dikis izlerinin
diizeltilmesi amaciyla cerrahi olarak yapilan “perineoplasti” de
genital estetik islemler arasinda say1labilir.

Ayrica, genital bolgenin tst kisminda gébege dogru uzanan,
uzeri killarla kapli mons pubis bolgesinde de estetik
uygulamalar yapabiliyoruz. Bazen, bu bolgede yapisal

olarak veya asir1 yaglanma ile daha kabarik bir goruntu
gozlemlenebiliyor. Ozellikle dar kiyafetler, bikini veya mayo
giyildiginde bu bolgenin kabarik gorinttist rahatsiz edici
olabiliyor. Fazla yagin bu bolgeden uzaklastirilmast ile bu tir
sikayetlerin ¢ntine gecebilmekteyiz.

Cerrahi olmayan islemler ise siklikla anestezi gerektirmeyen,
cok kisa sure icerisinde gerceklestirdigimiz islemlerdir. Ornegin;
lazerle vajina daraltma ya da genclestirme, lazerle genital

bolge renk agma tedavileri, genital blge PRP uygulamalari

ve hyaltronik asit dolgu uygulamalari bu islemlerden
bazilaridir

Kliniginizde hangi tedavileri uyguluyorsunuz?
Klinigimizde biraz ¢énce de vurguladigim genital estetik
islemlerinin tamamini uyguluyoruz. Uygun kosullarin
oldugu hastalarda cogunlukla klinik ortaminda rahatlikla
stireci tamamlayabiliyoruz. Islem 6ncesi detayli bir 6n
gortisme ve muayene ile hastalarimizin sikayetlerine
yonelik neler yapilabilecegi ile ilgili karar1 onlarla

birlikte veriyoruz. Islemlerin acisiz ve agrisiz bir sekilde
hastalarimiz i¢in konforlu olmasini sagliyoruz.

Lazerle yapilan genital estetik uygulamalar
nelerdir?

Klinigimizde, MonaLisa Touch Co2 lazer kullanarak
genital bolgede yenileme islemi gerceklestiriyoruz. Siklikla
uyguladigimiz lazerle vajina stkilastirma ve genclestirme
isleminde, anestezisiz, ortalama 5-10 dakika stiren

lazer uygulamast ile vajina tizerinde bir takim pozitif
degisiklikler meydana getiriyoruz. Vajinada kollajen
sentezinde artis, damarlanmada artis ve sinir uclarinin
yenilenmesi gibi etkiler bu degisikliklerin baslicalari olarak
sayllabilir. Bu sayede, vajinanin eskisine gore daha siki ve
kolay uyarilabilir hale gelmesini sagliyoruz.

Bunun disinda, lazerle en sik yaptigimiz bir diger islem ise
genital bolge renk agma islemidir. ilerleyen yas ile birlikte
cevresel faktorlerin de etkisiyle bu bolgede koyulasma
veya renk degisikligi olabilmektedir. Lazeri kullanarak dis
genital bolgede renk acilmasini sagliyoruz. m

op.dr.cerenkataryildirim
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Uzm. Dr. Baris Giinaydimn

Kozmetik Dermatoloji

Kozmetik dermatoloji alaninda hizmet veren
Uzm. Dr. Bans GUnaydin, bir felsefe dgesi olarak estetigi ele aliyor ve
tedavilerinde benimsedigi yaklasmi MAG Okurlanyla paylasiyor.

ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz? Egitimleriniz, uzmanhk

alanlarmiz neler?

Baskent Universitesi Tip Fakultesinden 2014

yilinda mezun oldum. Dermatoloji (Deri ve

Zithrevi Hastaliklar) ihtisasimi Cukurova
Universitesi Tip Fakiltesi Dermatoloji Ana Bilim Dalinda
tamamladim. Thtisasim boyunca ve sonrasinda hocalarimin da
destegiyle kozmetik dermatoloji alaninda calisma ve kendimi
gelistirme firsatim oldu. Ttirkiye'de kozmetik dermatoloji
alaninda hizmet veren ve egitimimde emegi olan ¢ok degerli
dermatoloji profesorleri ile uzun siireler birebir calistim.

Hangi hizmetleri veriyorsunuz?

Kozmetik dermatoloji alaninda calistyorum. Ozellikle botoks,
dudak dolgusu, burun dolgusu, goz alti 1stk dolgusu; alin,
sakak, elmacik, burun kenari dolgusu, cene ve jawline estetigi,
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ipasky; yaslanma karsity, kirisiklik azalticy, deri sarkiklarini
azaltmaya yonelik, deri kalitesini arttiran, sa¢ dokiilmesi karsiti
mezoterapiler ve PRP uygulamalarinda tecriibeliyim.

Yirmili yaslarimin basindan beri insan ytizlerini analiz eder,
estetik unsurlarini degerlendirir, bilgisayar programlarinda
yuzlerle oynardim. Bir hasta bana “ytiziintn estetik olarak
degerlendirilmesi ve estetik degerini arttiracak islemler”
talebiyle geldiginde severek ve ilgiyle degerlendiriyorum;
ancak, burada hastanin hekimden bunu talep etmesi ¢cok
onemli. Hichir zaman bu taleple gelmeyen bir hastada ytz
analizi yapmadim. insanlar olarak sosyal varliklariz ve sosyal
yasantimizi etkileyen ¢cok fazla unsur var. Estetik degerimiz
bunlardan biri olabilir ancak, bunun disinda; iletisim
becerimiz, egitimimiz, kiilturumiiz, bilgimiz, mesleki bilgi
ve becerilerimiz, kosullara olan aliskanliklarimiz, duygu
durumumuz ve tiim bunlarin bir sentezi olarak ortaya ¢ikan



dzguvenimiz sosyal hayatimizi belki de estetigimizden ¢ok
daha fazla etkiliyor. Ornegin; ytiz elemanlarimizdan biri estetik
kriterlere tam anlamiyla uymuyor olabilir veya ytiziimuizde
cocuklugumuzdan kalan bir iz olabilir. Hasta bu ¢zelliklerini
“sahiplenecek” ve oldugu gibi kabul edecek ¢z giivene sahipse,

bunlarin varligindan rahatsiz olmasini beklemeyiz. Tabii burada

suayrimi yapmak gerekir: Gérmezden gelmek ve sahiplenmek
ayni seyler degildir. Ayrica bu 6zelliklerini oldugu gibi kabul
eden bir hasta, pekala estetik degerini arttirmaya yonelik bir
tedavi isteyebilir; fakat bunu, onu derinden etkileyen ruhsal bir
durumun neticesi olarak talep etmez.

Bir felsefe fenomeni olarak estetikten bahseder
misiniz? Estetikte “altin oran” nedir?

Estetik, felsefenin guizelligin dogasini inceleyen dalidir. “Neye
guizel diyoruz?”, “Giizel olan sey nesnenin kendisi midir?”,
“Algilayan kisiye bagli faktorler ne derecede estetik algiya etki
eder?” gibi sorularla ilgilenir. Gtizel olan, bireyde tatmin edici
duygular uyandiran ve zevk verendir. Giizellik cirkinlikle
dogrudan iliskili olup cirkinlik olmadan giizellik var olamaz.
Ben nesnede bireylerin ¢cogunlugunda “hosa gitme” duygusunu
uyandiracak birtakim evrensel 6zelliklerin varligina
inananlardanim. Bu duygunun nesnede bulunan “belirli”
ozelliklerin algilanmasiyla tetiklenmesi, 6rnegin genetik ve
cevresel, kulttirel faktorlerle ortaya ¢ikiyor; ancak, hangi nedenle
ortaya cikarsa ciksin bu ozellikler ¢ok yaygin bir bicimde ttm
dtinya insanlari tarafindan kabul gortyor. Ornegin; belirgin bir
cene ve cene hatti, dinyanin neresine giderseniz gidin -ytiztin
diger elemanlariyla uyum icinde olmasi kaydiyla- yiiztin estetik
degerini arttiran unsurlardan biri olarak degerlendirilir.

Altin oran teoremi, ytiztin estetik elemanlarinin boyutlarina

ve birbiriyle olan uyumuna dair bir referans sistemi. Tabii ki
yuz estetigi tek bir referans sisteminin aciklayamayacagi kadar
kompleks ve ¢cok fazla elementin etkisiyle var olan bir kavram.
Benim kesinlikle objelerin ancak “altin orana uyduklarinda”
estetik olabilecegini duistinen bir bakis acim yok. Ytz estetigi
acisindan bakarsak da altin orana uymayan ancak son

derece estetik kabul edebilecegimiz bircok ¢rnek mevcut;

fakat estetik elemanlarin boyutlarim: ve seklini degistirmeye
yonelik bir uygulama yaptigimizda cok hassas parametreler

ile oynamis oluyoruz ve planlamamizin objektif bir “referans
sistemi”ile yapilmasi gerekiyor. Altin oran teoremi, hekime
boyle bir referans sistemi saglamasi acisindan degerli. Bu, hem
uygulayicinin yarattigi etkiyi ytiztin tamaminda olusturacagi
sonug ac¢isindan degerlendirebilmesi icin hem de hekimin hasta
beklentileri ve istekleri acisindan hastayla interaktif bir iletisim
kurarak ortak bir paydada bulusmast icin 6nemlilik arz ediyor.
Ornegin; sadece “tst dudagima dolgu” isteyen hastalarimiz
oluyor. Cok belirgin orantisizliklar hari¢ yalnizca ust dudaga
yapilacak dolgu alt-tist dudak oranini 6nemli derecede bozacag:
icin hastaya bu bilginin énceden verilmesi ve tedavinin bu
dogrultuda planlanmas: gerekiyor.

Kozmetik dermatolojide sizin yaklasimimiz nedir?
Kozmetik siirecini nasil planhyorsunuz?

Bir hasta kozmetik tedavi talep ettiginde ben bunu neredeyse
her zaman bir stirece baslangic olarak gérturtm ve hastay: da
bu sekilde bilgilendiririm. Tek seferde yaptir-¢cik yaklasimiyla
gerceklesen tedaviler ideal olarak tanimlayabilecegimiz
sonuglar vermiyor, ctinki derimiz ve ytiz anatomimiz
dinamik ve plastik, yani degisen ve sekillenebilen yapilar.

Kozmetik uygulamalaria “bir anda
yapilan belirgin aegisiklikler”
ylzdmdiziin aegisime uyum saglamasini
Zorlastinyor. Bu da ddemaden tutun cidal
yan etkilere kadar birtakim soruniaria
Karsilasmamiza neden olabiliyor.

Zamanin etkisiyle degisiyor, dis etmenlere bagh olarak
degisiyor ve uygulanan tedavilere bagli olarak degisiyor.
Sadece bizim gordiigiimuz yuzeydeki degisiklikler de
olmuyor, tedavilerimiz genellikle daha derindeki yapilarin da
sekillenmesini uyariyor. Kozmetik uygulamalarla “bir anda
yapilan belirgin degisiklikler” ytizimiiztin degisime uyum
saglamasini zorlastiryor. Bu da édemden tutun ciddi yan
etkilere kadar birtakim sorunlarla karsilasmamiza neden
olabiliyor. Dolgu uygulamalarinda ise yan etkilerden ziyade,
ylize ve yiiz elemanlarina istedigimiz sekli verebilmemiz

icin her zaman yavas yavas ilerlememiz gerekiyor, ciinku
uygulama yaptigimiz doku ilk basta dolguyu kabul edebilecek
fiziksel 6zelliklere sahip degilken, tekrarlayan seanslar sonucu
sekillendirilebilirligi artiyor. Boylece hem daha hassas bir
sekillendirme yapabiliyoruz, hem de daha tatmin edici ve
kalici sonuclar yakalayabiliyoruz. Bu noktada hasta-hekim
iletisimi cok 6nemli. Hastalar genellikle carpict sonuglara bir
anda ulasmak istiyor. Ben uygulanacak bir kozmetik tedavide
hastalarimdan bana gtivenmelerini bekliyorum, stire¢ boyunca
da onlarin yaninda yer alip ¢zveriyle destek oluyorum.

“Dr. Barig Teknigi~ olarak adlandirdigimz dudak
dolgusu yonteminden biraz bahseder misiniz?

Dr. Baris Teknigi ashinda sadece dudak dolgusu teknigim icin
degil, uyguladigim ttim kozmetik tedavilerde kapsamli teorik
bilgi, farkl yaklasimlarin sentezi ve tecrtibelerim ile ortaya
cikardigim, beni farkli kilan tekniksel yaklasimimi belirtmek
icin kullandigim bir slogan oldu. Belki de en ¢cok dudak
dolgusunda 6n plana ¢iktigi icin dudak dolgusu teknigimle
odzdeslesti. Bu, temel olarak dudaga uygulanan dolgunun
dudagi sadece “sisirmek” yerine dudaga “sekil vermek”icin
kullanilmasimi amaclayan bir teknik. Bir nesneyi sadece
biytterek estetik yapamazsiniz. Nesnenin sekli, kivrimlari,
uzunlugu, simetrisi, orantis, uyumu gibi ¢ok fazla faktor estetik
degerini etkiliyor. Dudagin sadece “boyutunu” buytitmek icin
tek bir noktaya enjekte edilen ytiksek miktarda dolgu, dudak
govdesinin 6ne dogru bombelesmesine neden olarak “6rdek
dudak” olarak tarif edilen, dolgu oldugu anlasilan ve dogal
gorunmeyen sonuglar ortaya ¢ctkmasina neden oluyor. Dr. Baris
Teknigi ile hem dudagin estetik parametrelerine yonelik daha
biitunsel bir tedavi yaklasimi sunarken hem de daha dogal
sonugclar ortaya ¢ctkmasini sagliyorum. m

drbarisgunaydin
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Clinics Beauly
Fraksiyonel Radyofrekans Uygulamasi

Uluslararasi hizmetiyle, bunyesinde uzman doktorlar ve saglik ekiplerini
bulunduran Clinics Beauty’nin kurucusu Uzman Estetisyen Didem Gunel,
altin igne olarak da bilinen fraksiyonel radyofrekans
uygulamasi hakkinda bilgi veriyor.
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raksiyonel radyofrekans uygulamasi nedir?

Kisaca bahseder misiniz?

Fraksiyonel radyofrekans (altin igne) uygulamasi bir

cilt yenileme ve genclestirme uygulamasidir. Kirk dokuz

adet mikro altin kapli ignenin cilt altinda olusturdugu

termal hasar durumudur. Altin, iletkenligi en kuvvetli
maddedir. Baslikta altin kullanilmasinin sebebi budur. Bu termal
hasar ile birlikte hucreler kendini yenilemeye baslar. Yenilenen
hucrelerle daha dinamik ve geng bir gértintime sahip olmak
hedeflenir.

Bu uygulama nasil yapiliyor? Siirecin ilerleyisinden
bahseder misiniz?

Klinigimizde altin igne uygulamasini Solaris-d cihazi ile
yapmaktayiz. Teknoloji ile birlikte cihazlar da strekli yenilenmekte
ve gincellenmektedir. Solaris-d ttim dtinyada uzun yallar stiren
deneyimle gelistirilmis; yuksek teknoloji, ameliyatsiz genclesme ve
cilt yenileme teknikleri tek bir platformda bir arada sunulmustur.
Guintimuzde profesyonel makine grubunda elektroestetik diinyasina
Tiirk markast ile sunulan tek tist diizey yaslanma karsit1 cihazdir.
Kisinin cilt tipine gore, tedavi stiresi de kisiden kisiye degiskenlik
gosterir.

Fraksiyonel radyofrekans, hangi alanlarda
uygulanabilir?

* Ameliyatsiz genclestirme, ytz germe, kirisiklik uygulamalari

» Cilt bakimy, stkilasma, toparlama uygulamalari

* Yara izi ve leke uygulamalari

* Sivilce ve akne uygulamalari

* Catlak ve sarkma uygulamalar1

* Kas kaldirma uygulamalari

* Boyun, gids, dekolte, cene hatti uygulamalari altin igne tedavisi ile
duzeltilebilmektedir.

Uy%ulama sonrasi ciltte herhangi bir yara olusuyor
mu

Drtizgiin kosullarda ve dogru sekilde yapildig: takdirde, oldukea
gtivenli ve zarar1 olmayan bir islemdir. Cilt ytizeyinde herhangi

bir tahribat olusturmaz, tamamen cilt altinda y1pranan kolajen
tabakaya verilen termal hasar durumudur. Bu hasarla birlikte yeni
kolajen tretimi tetiklenmis olur. Uygulama yapilan bolgede gecici
kizariklik haricinde baska bir yan etki beklenmez. Uygulama sonrasi
cilde gtines kremi ve nemlendirici haricinde baska bir sey stirmek
gerektirmez.

Fraksiyonel radyofrekans uygulamasmdan sonra
kisinin nelere dikkat etmesi gerekir?

Islemin yapildigi gtinden itibaren yirmi dért saat su degdirilmemesini
onermekteyim. Yine bir gtn stireyle makyaj yapilmamast, rutin cilt
bakimu tirtinlerinin kullanilmamasi, giinese maruz kalmayacak olsa
bile gtines kreminin ihmal edilmemesi kisinin dikkat etmesi gereken
seylerdir. Yaz-kis yapilabilen bir uygulamadir.

Seanslar tamamlandiktan sonra bu igslemin
tekrarlanmasi gerekebiliyor mu?

Tek seansta bile ortaya ¢ikan etkiler tic ila alt1 ay boyunca devam
eder. Kolajen olusumunu artiran altin igne islemi icin gerekli seans
sayisl, kullanilacak tedavi alanina gore degisiklik gosterebilir. Seans
araliklari kisiden kisiye, cilt tipine gore degiskenlik gosterdigi gibi
etkileri de seans say1sina ve seans araliklarina gore degiskenlik
gosterir. Kisinin ihtiyacina gore tekrarlanmasinda hicbir sakinca ve
sinirlama yoktur. m

Kolajen olusumunu artiran altin
igne islemi igin gerekli seans
sayisi, kullanilacak tedavi alanina
gore degisiklik gosterebilr.

clinicsbeauty.tr
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Mer hiutzo
Bodruun'da

Miicevher markast Meri Rrutzo,
kevilli bir davete ilk resort
butigini Mandarin Oriental
Bodruny’'da act.

Moda ve cemiyet hayatinin katildig davetin ev sahipligini,
markanin kuruculari Ceren Oztiirk Yilmaz ve irem
Oztirk Demir yapti. Miizik ve ikramlar egligindeki davette
konuklar, markanin koleksiyonlarini yakindan inceleme
firsati buldu. m




Ik resort butigini
Boadrum’da acan
Meri Krutzo'nun
oavetine moaa,
sanat ve cemiyet
hayatindan pek
ok Linlti isim
Katilal.

DILACALIISERARIERDEV:
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BEGUM AKKAYA

Yeni Yapimlarla Ekranlarda

(ocukluktan bu yana kendisini hep bir oyuncu olarak hayal eden
Begum Akkaya, Fox TV'de yayimlanacak olan “lki Yabanci” dizisinde yer
aliyor. Guzel oyuncu, kendisinde ayn yeri olan yapimilan ve
keyifle calistigr ekipleri MAG Okurlan icin anlatt.

FOTOGRAF: AYHAN AKBAS
STYLING: CESTLAVIE.ISTANBUL MAKYAJ: CUNEYT SEVEN
SAC: CENGIZ AKDUMAN  MEKAN: RADISSON BLU OTTOMARE
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ugiine kadar pek cok yapimda yer aldmiz.
S;zgl(llré en ¢cok Etki blraza?u han y51 di?
Bendeki etkisi duygusal bir yerden degll 151n butiini olarak
cok sevdigim ve zamaninin ilerisinde bir deneme olarak
gordugutm icin, Galip Tekin'in ¢izgi ¢ykulerinin uyarlandig
fantastik gerilim turundeki Acayip Hikayeler serisi.

2012 yilinda, televizyonda otuzar dakika, her bolim ayr1 oyuncular

ve hikayelerden olusuyordu. Tipk1 1985'teki, Alfred Hitchcock'un

televizyonda yayimlanan korku serisi gibi.

Yonetmen ve ekip olarak diisimecek olursamz, kimlerle
calismak oldukga keyifliydi? Sizde ayr1 yeri olan birileri
var mi?

Hicbir ekibi birbiriyle kiyaslayamiyorum. Herkes biricik ve
deneyimledigimiz seyler cok farkl. Tabii ki bazi calistigim ekipler
benim i¢in daha ¢zel olabiliyor ama asik oldugum bir ekip var

ki onlardan bahsetmeden gecemeyecegim. Galata Perform'un

oyunu Fairfly'da birlikte oynamaktan gurur duydugum yetenekli
meslektaslarim Tuggce Altug, Baris Gonenen, Atakan Akarsu ve
yonetmenimiz Mark Levitas. Basima gelen en iyi oyun arkadaslari onlar.

Yakin zamanda vizyona giren film ve dizi projeleriniz
var. Bunlardan bir tanesi de Disney+ yapmm “Arayis”
dizisi. Projeden biraz bahseder misiniz? Kadroya nasil
dahil oldunuz, siire¢ nasil ilerledi?

Aray1s'in cekimlerini gecen yaz tamamladik, hentiz ¢ok yeni seyirciyle
bulustu. Guizel tepkiler aliyoruz. Emin Alper her zaman ¢calismak
istedigim bir yonetmendi. Oyuncu arkadaslarim da her biri cok
sevdigim oyuncular zaten. Birlikte gtizel uyumlu bir ekip olduk.
Aray1s kadrosuna dahil olan en son oyuncu benim. Bu biraz da Meliha
karakterinin digerlerinden daha gec sekillenmesiyle ilgili elbette.

Sizin enerji ve sifa calismalarma kars: bir ilginiz var ni?
Bu konular hakkinda ne diisiinityorsunuz?

Pek spirittiel biri degilimdir. Simdiye kadar ilgimi cekmedi actkcast.
Herkesin bir sekilde kendini iyilestirdigi bir yontemi ya da ritteli
vardir tabii.

Cok kasa bir siire sonra Fox TV de yaymmlanacak olan
“Iki Yabanar” dizisinde de rol alyorsunuz. Karakterinizi
sizden dinleyebilir miyiz? Yapim hakkindaki
diisiinceleriniz neler?

Hentiz yayina girmedigi icin pek bir sey soyleyemiyorum ne yazik ki
ama kisa zamanda uyumlu, keyifli bir ekip olduk. ilk iki bolumimuzu
tamamladik ve minik bir ara verdik. Bu ay yeniden basliyoruz. Sezonda
seyircimizle bulusacagimiz icin heyecanliyiz.

En basa gidersek, oyunculuk kariyerinize nasil
baglanugtimiz?

Ne yapmak istedigime ¢ok erken yasta karar verdim ve bunun icin
calistim. Guizel sanatlar lisesine girdim, ardindan konservatuvari
kazandim. Okulun ilk senesinde de Kapali Carsinin deneme
cekimlerine katilmistim. Boylelikle profesyonel hayata ogrencilik
yillarimda adim atmis oldum.

Izlemekten keyif aldigmniz bir dizi, film tiirii var mm?
Fleabag gibi komedi dramalar1 ¢cok seviyorum. Seyirci olarak en trajik
hikayelerde bile gtilmek istiyorum. Hayatin kendisi de boyle degil mi?

Yeni projeleriniz ve siirpriz gelismeler olacak mi?
Konustugumuz ama programsal olarak hentiz netlesmeyen bir is var, su
an maalesef bilgi veremiyorum..m
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Cagilas
Sanat
Bulusimas

Maji Art Gallery, Bodruny'da
diizenledigi bir sergi ile
sanatseverleri bulusturdu.

Han Keser, Nilay Yildiz ve Ytiksel Basaran Yildizin
eserlerinden olusan “ASENDAN” isimli sergiye is,
sanat ve cemiyet hayatindan sanatsever pek ¢cok
isim katild1. Maji Art Gallery'nin ev sahipligindeki
sergi Titanic Luxury Collection Bodrum Hotel'de
gerceklesti. Muzik ve ikramlar esligindeki etkinlik
oldukea renkliydi. m
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Bodrum’da diizenlenen Maji Art
Gallery ev sahipligindeki sergi
Is, cemiyet ve sanat hayatinaan
{nlti isimleri agiriacl.
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' MARIA KILICLIOGLU-YAHSI BARAZ
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timlerinize ve calismalarimiza
eginerek kendinizden biraz bahseder
misiniz?
Baskent Universitesi ve California Institute of Arts
okullarinda egitim alan bir medya bestecisiyim.
Calismalarim film, reklam, oyun gibi géruntu
icerikli medya projelerine miizik yazma ve ses tasarimlarini
yapma tlizerine. Amazon Prime, Exxen gibi platformlardaki
iceriklere miizik yazmakla beraber FIFA, Mercedes ve Turk
Hava Yollar: gibi markalarin reklam muziklerini besteleme
firsat1 buldum. Bestecilik kariyerimin yani sira, kurucu sefligini
ve muzik direktorltigtinu tstlendigim Agora Senfoni Orkestrast
ile de klasik muizikten film miiziklerine uzanan zengin bir
repertuvarla ve kendi eserlerimle orkestra sefi olarak sahnede
bulunuyorum.

Miizikle olan bagimiz polifonik koro ve elektro
gitarla baglanigti. O giinleri biraz anlatir misimz?
Miizige yonelisiniz nasil oldu, bunda etkili kisiler
var miych?

Lise yillarimda, ayn1 dénemlerden gecen cogu kiside oldugu gibi
muzige ilgi duyarak gitara baslamistim. Gitarla o kadar derin
bir bag kurmustum ki vaktimin neredeyse tamamini buraya
kanalize ediyordum. Mtizigi gitarla kesfetmeye basladigim bu
stirecte ilk defa kendimi tam anlamiyla ifade edebilecegim bir
yol bulmustum. Rock ve metal tiirleri ile baslayan maceram
liselerarast miizik yarismalari ve okul biinyesinde dtizenlenen
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Yagiz Oral
Muzigin
Buyiileyici Yam

Uluslararasi galismalara imza atan,
Mmedya bestecisi ve orkestra sefl
Yagiz Oral, muzige olan ilgisinin
pasladigl zamanlan da anlatarak

MAG Okurlanna calismalanndan ve

gelecek projelerinden bahsediyor.

konserlerle devam etti. Gitarla kurdugum bag beni ne kadar
derinden etkilemis olsa da, TRT Coksesli Korosu ve Alegria
Oda Korosuna korist olarak girmemle mtizik benim icin
bambaska bir boyut kazandi diyebilirim. Tam bu noktada,
miizigin cok daha btiytik bir parcasi olabilecegimi ve daha
orkestral tarafina giris yapabilecegimi kesfettim. Kariyerimi
sturdurdugtim medya besteciligi ise benim icin ¢ok uzun
zamandir var olan bir stirecti. Filmler her zaman beni uzun
stire etkisi altina alan, birbirinden farkl: diinyalar olmustur.
Egitimini almaya basladigim muzikle bu etkiyi birlestirmeye
karar verdigimde de film, oyun ve reklam muzikleri tireten
bir besteci olarak buldum kendimi. Seflik tarafinda beni en
cok etkileyen kisi, takip edip dinledigim profesyonel muzikler
disinda okuldaki seflik hocam Orhun Orhon olmustur.
Kendisi okul y1llarimda bana birikimlerini en dogru sekilde
akrtaran kisidir. [1k seflik derslerimi de yine kendisinden
alarak seflik calismalarima hayat verebildim.

Giiniimiize kadar pek ¢ok projede yer aldimiz.
Sizin icin en unutulmaz hangisiydi?

Yer aldigim projeler arasinda benim i¢in her zaman ¢zel

bir yere sahip olan, Ingiliz yapimi dram filmi “Meeting’i
soyleyebilirim. Meeting; film besteciligine basladigim ilk proje
olmasinin yani sira, filmin yénetmenligini tistlenen Emre

Sen ile beraber calisma firsati yakaladigim icin de ayr1 bir

yere sahip. Beni bugtine kadar en ¢ok heyecanlandiran projeyi
konusacak olursak, calistigim stiidyo araciligiyla muzik



yapma firsatina eristigim 2022 FIFA Dtinya Kupasr'nin tanitim
filmi icin yaptigim miizik diyebilirim. Muizigimle boylesine
buytik bir organizasyonun parcast olabilmek beni oldukca
heyecanlandirmistu.

Peki, Agora Senfoni Orkestrasimin kurulusu nasil
oldu? Ismine nasil karar verdiniz?

Agora Senfoni Orkestrasrnin kurulusu konservatuvar yillarima
dayaniyor. Mtizisyen ve besteci arkadasim Murat Omir Tuncer
ile beraber ¢iktigimiz bu yol, 2017 yilinda gen¢ muzisyenlerin
yasadigi sorunlara ¢oziim olabilme maksadiyla baslamaisti.

Bir kurum veya kurulusa ait bir olusum degil; her zaman
kamuya ait, kolektif bilincle hareket eden bir orkestra olmay1
hedefledik. Orkestray: kurdugumuz dénemlerde; konservatuvar
mezunlarinin, acilmayan orkestra kadrolar1 ve orkestra
yetersizliginden oturti mesleklerini icra edemeyecekleri, sahne
tecrtibesi kazanamayacaklari bir ortam ile kars: karsiyaydik.
Orkestramiz tam da bu sorunlara bir ¢c6ztim olabilmek ve
gen¢ miizisyenlere sahnede daha fazla yer verebilmek adina
baslatilmis bir genclik olusumudur aslinda. Agora Senfoni
Orkestrasinin ismi de anlattigim bu kolektif bilince dayaniyor.
“Agora” Yunan klasik caginda siyaset, ticaret, kultiir ve benzeri
ortak konularin yuz ytize gorustlmesi icin yurttaslarin
toplandig1 kent alanina verilen bir isim. Biz de buanlamli

ismi muzisyenlere ithaf etmek istedik. “Agora” kurulusundan
itibaren miizisyenlerin toplanip birbirleriyle kulttir alisverisi
yapabilecekleri, birlikte gelisip tecriibe kazanacaklar: bir cati
olmay1 hedefliyor.

Orkestra yonetmek nasil bir duygu?

Orkestra yonetmeyi provalarda ayri, konserlerde ayr1 bir hisle
degerlendiriyorum. Bir sefin asli gorevi prova streclerinde
orkestray1 senkronize sekilde bir buttin olarak tutup tek ses
gibi duyulabilecek hale getirerek esere mtizikal bir yorum
katmaktir. Dolayistyla provalar bir teknik direktor edasiyla

her parcay: uyumlu sekilde bir araya getirmek ve onlar1 tek

bir enstriiman gibi hareket ettirmeye calismakla geciyor. Bu
stirecte biraz gergin ve endiseli oldugumu soyleyebilirim; ancak,
guniin sonunda sizi besleyen, eser ile baglanmanizi saglayan
cok kritik bir 6grenim stireci devreye giriyor. Eserde ne olup
bittigini anlayabilmek, buna baglh olarak provalarda ttim hata
ve eksiklikleri giderebilmek i¢in notalarla oldukea fazla vakit
geciriyorsunuz. Bu da eserin ¢zellikle o dénemde nasil bir etki
ile yazildigini anlatmis oluyor size. Konser stireci ise tamamen
bambaska bir duygu benim i¢in. Bunoktada artik o giine kadar
yapilan ttum hazirligin yegane sonucunu almak icin dinleyici
karsisina ¢iktigimda ttim diinya yavasliyor ve geriye sadece
ben ve miizik kaliyor. Eserin en ince ayrintilarini, o giine kadar
tek tek okudugum her bir notay1, konserin akisiyla beraber
dinleme ve orkestrada canla basla calan ttum sanatcilarla ayn:
hissi yakalayabilme stireci seklinde 6zetleyebilirim. Konserlerde
yakaladigim bu duygu benim icin son derece bitytleyici.

Kisa bir siire 6nce Amerika’da bir prodiiksiyon
sirketi kurdunuz. Burasi ile ilgili hedeflerinizde
neler yer aliyor?

Los Angeles Independent Film and Music Production; kurucu
ortag1 sevgili miizisyen dostum Nagihan Ozturk olan, ozellikle
Amerika baglantili aldigimiz isleri kolaylikla stirdtrebilmek

ve kendi adima aldigim projeleri bir sirket catisi altinda
toplayabilme amaciyla kurdugumuz bir sirket. Burada amacimiz
isi daha kurumsal ve profesyonel bir noktaya tasimak. Bununla

Meeting; film besteciligine basladigim
ilk proje olmasinin yani sira, filmin
yonetmenligini tistlenen Emre Sen ile
beraber calisma firsati yakaladigim
icin de ayn bir yere sahip.

beraber bir film yapimcisi ve medya bestecisi havuzu
olusturarak uluslararast isler yapmay1 hedefleyen genc
sanatcilar bir araya getiren bir platform misyonu gérmesini
istiyoruz. {lerleyen zamanlarda calisacagimiz tim markalart
buradan soyleyemiyor olsam da ilk anlasmamiz, Tturkiye'nin
en prestijli markalarindan biri olan Ttrk Hava Yollar1 olacak.

Yeni proje haberleriniz var nm?

Gectigimiz iki y1lda daha ¢ok reklam sektoriine muzikler
drettigim icin onumiizdeki siirecte kendimi biraz daha oyun
ve film yapimlarina kanalize etmeye basladim. Halihazirda
ozel ilgi alanim olan oyun muzigi agirlikli pek ¢ok proje var
dahil oldugum. Bu projelerin ¢cogu, 2023 y1ilinin son ceyregi
cikis yapmast planlanan yapimlar. Oyun mtizigi projelerinin
haricinde ¢ok heyecan verici bir belgesel ve iclerinde stop-
motion gibi tilkemizde gormeye alisik olmadigimiz farkl
cekim teknikleri barindiran film projeleri de mevcut.

Son olarak ise Agora Senfoni Orkestrast ile y1l sonuna
planladigimiz birkag 6zel konserimiz olacak. m



5 davet

ﬁi

&
b ]
YAG&UR AYAYDIIII-ENEJDET AYAYDIN, DILAN |FAED]

Bodrum'da
M\ luhtesem
Gala

Uluslararast [ilm [estivallerinden
bircok dalda odul alan “Ruins™in
galasi, Bodrun'da gerc¢eklestirildi.

Birand Tunca, Giilcan Aslan ve Mitjde Uzman'in basrollerini
paylastigi Ruins'in Bodrum Yalikavak'taki galasina film
ekibinin yani sira ¢ok sayida tinlti sima katildi. Yapimeilardan
Nurce Erben ev sahipligindeki geceye katilan sanat, cemiyet ve
is diinyasindan pek ¢ok isim filmi oldukca begendiklerini dile
getirdi.m






Muthuluga
wel

Golbast Belediye Baskani Ramazan
Simsek’in kizi I<ce Simsek,
vaklasik bin bes yiiz kisinin
kauldigy bir diigiinle diinyaevine
girdi.

La Moza Wedding & Event Hall'de gerceklesen duigtine
siyaset, is, sanat ve cemiyet hayatindan 6nemli isimler katild1.
Misafirlerin alkislariyla salona giris yapan ciftin nikahin
Golbast Belediye Baskani Ramazan Simsek bizzat kiydu.

Ece Simsek, gecede Vassago No 8 imzal gelinlik giyerken,
Muharrem Turker'in damatlik tercihiise Vakko'dan yanaydu.
Mustafa Revan dokunusuyla sac ve makyajini tamamlayan
cicegi burnunda cift, dtigiintin ardindan balay1 icin Belek’e
uctu.m
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' FATMA-MURAT TURKER KEREM-GUL EREN Sy : ADEM ALBAYRAK

Diigtine;
aralarnda
Siyaset, Is, sanat
ve cemiyet
hayatinin onemii
Isimlerinin ae
bulunaugu
yakiasik bin bes
YUz Kisi katilal.

KIYMET ERDOGAN - VE EREN WSIREM SIMSEK
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_ Rag¢p Giden
Yaz Asklari

Muhtesem bir organizasyonla MAG Allesi olarak Bodrum'da bir araya
geldik. Yaz gecesinde katldigim bu essiz partide sohbet ederken bir
dostumuz yaz asklanna inanmadigini soyledi. “Kisa sureli oluyor ve
duygu barnndirmiyor,” derken ben buna hemen itiraz ettim,
cUnkd benim deneyimlerim farklydi.
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nsan, basina gelmeyen seylere inanmazmis.
Gercekten de dyledir. Yasadigimiz deneyimlerin
disina cikamiyoruz ve zihinsel olarak hep o
deneyimlerle sinirli dtistinebiliyoruz.

Bundan on sene énce, yine Bodrum'da tatil
yaparken arkadas ortaminda ilgimi ceken bir kadinla
tanismistim. Daha ilk goriiste beni etkileyen bakislar ve
zarif beden diliyle adeta bir miknatis gibi kendine cekiyordu.
Arkadas ortaminda tanismalar guizeldir, ctinkii referans ile
tanismis olursunuz ve size gliven veren bir grup icerisinde
olmaniz nedeniyle bu yeni insanla daha rahat sohbet
edebilirsiniz. Sohbete basladik ve ayn: ctimleyi ondan da
duydum. Bana bakarken yaz asklarina inanmadigini ve
kesinlikle hayatinda bir iliski dustnmedigini séyledi. Ben
de bunu duyunca sasirdim, ¢tinkt sadece onu tanimak
istiyordum, daha farkli bir amacim yoktu.

Oysa kadinlar daha tanisma asamasinda hayal giicleri ile
muhtesem manzaralar acmaya baslarlar. Iste bu sebeple
pembe panjurlu ev hayali, kadinlarin dunyasina aittir. Ben ona
neden boyle davrandigini sordugumda, daha éncesinde kotit
deneyimler yasadigini ve dolayisiyla artik kimseye bir gtiveni
kalmadigini soyledi. Onun gtivenini kazanmanin neredeyse
imkansiz oldugunu anladim ve sadece onu tamimak icin
birkac klasik soru sordum. Ne kadar zaman icin Bodrum’da
olacagini sordugumda, bu soruya bir yanit vermek istemedi.
Bir insanin ¢n yargilarini kirmanin imkansiz oldugunu

Kadinlar daha tanisma asamasinda hayal
gligleri ile muhtesem manzaralar agmaya
baslariar. Iste bu sebeple pembe panjuriu

ev hayali, kadinlanin diinyasina aittir.

Einstein ¢cok uzun zaman énce soylemisti zaten.

Ne kadar yazik diye gecirdim icimden. Kim bilir kac kisi
harika bir iliskiyi bdyle on yargilari nedeniyle kaciriyor veya
sessizce yanindan gecip gidiyor ardina bakmadan..

Israrlarim neticesinde tekrar bulustuk. Bu defa onu gizel
yerlerde gezdirdim ve aramizda yasanabilecek muhtemel bir
iliskiden hic bahsetmeden sadece arkadasca sohbet ettik. Onu

tanimaya calistyordum, ¢tinki bir erkek hoslandigi zaman

oncelikle tanimaya calisir ve gtizel ctimleler kurarak kadini
maniptile etmek yerine, ona karsi gercek hislerini anlamak
icin daha fazla soru sorar. Ben de boyle davraniyordum

ve aksam yemegini birlikte yemek konusunda onu ikna
etmisken harika bir manzaraya sahip masamiza oturduk.
Gozlerinin icine bakiyordum ve o da sanki ttim 6n yargilarim:
atmis gibiydi. Sonra aniden gulumseyip “Kusura bakma ama

eski sevgilimi unutamiyorum, bir sene oldu ayrilaly; yani gecen
yaz ayrildik ve hala aklimi mesgul ediyor. Yazin ortasinda terk
edip gitti beni ve artik kimseye gtivenim kalmadi.” deyiverdi.
Bunlar1 duyunca ben bir bardak soguk suyu hi¢ dustinmeden
ictim, artik bir yolu olmadigini anladim. Mesele giivensizlik
falan degildi, mesele daha buiytik ve daha ¢cozumstiz goriindit
bir anda, ctinkii eski sevgili meselesi tilkemizin kanayan
yarastydL.

Keyifli yaz asklarini kagiriyorduk, asla degerimizi anlamamis
insanlarin dénmesini beklerken ve hayattan keyif almay1
unutuyorduk, saplantili hayal dunyamizda kivranirken. m



! Dostlarla
Dogum Gunu

Arasturmact, siyasetci ve yvazar
Zeynep Rarahan Uslu, yeni
yasimi dostaryla birlikte sik bir
davet esliginde kutlach.

Cankaya Universitesi Halkla fligkiler ve Reklamcilik
Bolim Baskani Prof. Dr. Zeynep Karahan Uslu,
Ankaranin seckin toplanma mekani Atli Otel'de dogum
guniini kutladi. Kamuoyu Arastirmacist ve Siyasal
[letisim Uzman Dr. Ibrahim Uslwnun organizasyonuyla
dtizenlenen etkinlige is, siyaset, bilim ve cemiyet
hayatinin seckin isimleri davetliydi. Kisa bir konusmanin
ardindan mumlari tifleyen Zeynep Hanim, misafirleriyle
tek tek ilgilenerek tebrikleri kabul etti. m
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[Food Truck
[estlk hez
Tirkivede
Birbirinden lezzetli yemekler,
konserler ve stantlarmyla ti¢

giin stiren Food Truck Fest,
Ankara’va renk katt.

Turkiye'de ilk kez Bilkent Center'da dtizenlenen Food
Truck Fest, gastronomiseverleri agirladi. Birbirinden lezzetli
trtnlerle “truck”larin yerini aldig: festivalde katilimeilar
renkli ti¢ gtin gecirdi. Truck deneyim cadirlari, girisimei

ve tasarimet stantlarinin yer aldigi festivalde ziyaretciler,
dtizenlenen atolyelere katilma firsati elde etti. Aksam
saatlerindeki konserler ile de keyiflerini katlayan konuklar
tinlt sanatcilarin muhtesem sahneleriyle eglenceye doydu.
Festival sonrast bir konusma yapan Tepe Emlak Yatirim
Ankara Bolge Mudurt Ayhan Aytekin ise duygularini dile
getirerek “Festivallerimize bir yenisini ekleyerek Turkiye'de
ilk defa duizenlenen Food Truck Fest’i baskentliler ile
bulusturduk. ilklere imza atmaya devam edecegiz.” dedi.m



Sabah saatlerinde
baslayp gece
konserleriyle biten Food
Truck Fest, (i¢ giin
boyunca gastronomi
tutkunlarn bulusturarak

keyifli deneyimlere ev
sahipligi yapt.

USIRA PASACELT

BURGINBERTL
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Yazmn Ideal
Icecegi

Sicak havalarda viicudun ihtiya¢ duydugu
siviyi dogru bir sekilde karsilamak hayati
onem tasiyor: Ozellikle terleme ile birlikte
kaybedilen elektroliterin dengelenmesi
ve mineral ihtiyvacimim karsilanimasi icin en
saghkh iceceklerin basmda dogal maden
suyu geliyor:

Yaz aylarinda ferahlamak icin saglikl bir icecek arayanlarm ilk
tercihi Beypazari Dogal Maden Suyu, litresinde basta kalsiyum,
magnezyum, potasyum, bikarbonat, sodyum ve silikat olmak tizere
332327 mg mineral barindirmaktadir. Beypazarrnin, 6zellikle
cocuklar ve gencler arasinda ytikselen bir trend olan meyve aromali

maden sular1 diger gazli iceceklere ve meyve sularina saglikl bir
alternatiftir m

Buytik Kolej
Ogrencilerine
Odiil

Biiytik holej ogrencileri, Almanyanm
Miinih sehrinde diizenlenen 1, 2 ODER
3 Cocuk Bilgi Yarismasinda tisttin bir
basartya imza atu.

Anadili Almanca olan rakiplerine karst yarisan Buytik Kolej
ilkokul 6grencilerinden Inci Bur, Ahmet Oguzata Peker ve Demir
[z, tum rakiplerini geride birakarak birincilik kazandi. Almancaya
hakimiyetleri kadar zor sorulara verdikleri dikkatli yanitlar ve
bilgi birikimleriyle de 6ne ¢ikan 6grenciler, kupa ve madalya
yaninda yuz yirmi euro para édulti de kazand. Para odullerini
Nedime Egitim Vakfina bagislayan ¢grenciler, uluslararasi alanda
kazandiklar1 bu degerli 6dtil igin Bitytik Kolej yoneticileri ve
ogretmenleri tarafindan da kutlandi. m
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Sanatseverlere yaraticiligin ve estetigin bulustugu bir ortam sunuyor.
Eserleriyle bliytileyen bir deneyim, sanatin gliciinii kesfetmeniz igin sizleri bekliyor...
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Her guin, medya verilerini cesitli
filtrelerden gecirip, anlamli ve

kullanilabilir bilgilere donustiriyoruz.

Medyanin mukemmel bir
bilgi kaynagi oldugunu biliyoruz.

SADECE TAKIP ETMIYORUZ,

FARK EDIYORUZ.

akili

medya
bilgisi

i

medya takip merkezi

media moniforing center

ﬁ Facebook £am/MTHLE adya Takaphiefoes]

u Twitler, comWTHM_MedyaTahip

-m Linkedin. | eyt ey lakip rewrhezi
www.medyatakip.com
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CUDE DurMus

Sosyal medya Uzerinden yaptigr paylasimlarla adindan sikga sz ettiren
guzeller guizeli Sude Durmus, yaz tatili planianni ve anilarini anlatt.
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u yaz tatil planlarmiz neler?

Bu yaz tatil planim, sevdigim insanlarla

gercekten keyif aldigim zamanlar gecirmekti

ve suanlik da bu sekilde ilerledigi icin cok

mutluyum. Bu yaz Akyaka, Fethiye taraflarina

gitmeyi istiyordum. Akyaka’ya gittigimde
Azmak’ta kano yaptim ve bu benim icin ¢ok gizel bir
andu. Kite yapan bir stirti insanla tanistim, onlar1 izleyecek
cok zamanim oldu. Ne kadar keyif aldiklarina sahit
oldum, bu yaz kite ¢grenmeyi ¢ok istiyorum. Cok gtizel
bir arkadas grubum var; onlarla daha sakin, dogayla ic ice,
farkli deneyimler edindigimiz aktiviteler yapmak bu yaz
planlarimdan birisi.

Tatile dair hayalleriniz neler?

Her seyden uzak1ya§1p sadece huzur hissettigim anlarla dolu
gunler gecirmek istiyorum. Gormek, kesfetmek istedigim cok
yer var. Hayallerimden biri de gormek istedigim bir yere tek
basima gidip tek basima tatil yapmak.

Tﬁrkigfe’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri
neler:

Ttrkiye'de en sevdigim tatil yerleri Cesme ve Akyaka.
Dtinyada hentiz gittigim cok yer olmadi ama Amsterdam’'dan
cok keyif almistim. Gitmeyi istedigim cok fazla yer var.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz neler?

Bavul favorilerim bronzlastirict yagim ve bikinilerim oldu,
ctinki Istanbul’a tasinmadan 6nce Kusadasrnda yastyordum.
Istedigim her zaman denize gidebildigim icin denize girip,
guneslenmeyi ne kadar sevdigimin farkinda degildim.
Istanbul’da gecirdigim ilk yazim. Artik istedigimde bunlart
yapamiyorum ve gercekten denize gidip bronzlasmak,
ytizmek, dinlenmek, bu hisler benim i¢in daha da degerli
oldu. Bu ytizden deniz planlarim i¢in yanima aldiklarim bu
yil tatil bavulumun favorileril

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?

Kiz kiza tatil yapmay1 cok seviyorum. Yakin kiz
arkadaslarimla miuzik acip makyaj yapmak, ne giysek diye
dustunmek, dans etmek ve daha bir stirti gtizel duygu.

“Bunu ya;)madan tatilimi bitirmem” dediginiz
neler var:

Bronzlasmay1 ¢ok seviyorum. Bu ytizden sanirim hi¢
guineslenmeden tatilimi bitirmek istemem.

Tatildeki gece ve giindiiz kombin tercihiniz
nedir?

Guindiizleri daha cok keten parcalar, etek, sort, crop;
aksamlari ise genellikle elbise tercih ediyorum.

Unutamadi@imz bir tatil animz anlatir mismiz?
Sanirim bir ¢nceki Alacati tatilimdi. Yakin arkadaslarimla
gece 12'de karar verip S'te yola ¢iktik ve aniden, plansiz

bir sekilde gerceklesti her sey. Bizim i¢in ¢ok gtizel ve dolu
dolu bir tatildi. Unutamayacagimiz bir stirtiani biriktirdik.
Uyumay1p bitik hallerde olsak da tek amacimiz eglenip gtizel
anilar biriktirmekti. Bu ytizden bu tatili en uykusuz, plansiz
ve dolu dolu gecirdigim tatil ilan ediyorum. Benim icin
unutulmayacak bir tatildi. m
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MARAL SINEM 62DoGAN

Sosyal medyada paylastgr stiliyle Gvguleri toplayan, Youtube videolar
begeniyle izlenen glizel mi guzel, cana yakin Maral Sinem Ozdogan
tatil anlann MAG Okurlanyla paylastl...
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u yaz tatil planlarmiz neler?

Bu yaz genel olarak hep spontane planlarla tatile
ctktim. Arkadaslarimla, ailemle, sevgilimle
birkac kere Alacatr'ya gittim. Yaz bitimine
kadar birkag kere daha Alacatr'ya gitmeyi
dustintiyorum.

Unutamadigimz tatil amsi nedir?

[k kazancimla annemi tatile gottrmiistim. Benim icin
cok ozeldi... Bugtine kadar yaptigim en keyifli ve en mutlu
oldugum tatildi. Unutamadigim bir an degil de, anlar
buttntinden olusan bir tatildi.

Tatile dair hayalleriniz neler?

Benim genelde tatile cikmadan 6nce hayalini kurdugum sey;
deniz, kum, gtinesten ziyade yaz aksamlari.. Tum guntn
yorgunluguyla soguk bir dus alip bulundugum bélgenin
carsisina inip efil efil elbiselerimle dolasmak bana cok
buytik huzur veriyor. Genelde her tatilimde kurdugum
hayallerimden biri bana “huzurlu” hissettirebilecek anlar
yasamak.

Tiirkiye’de en sevdiginiz tatil yerleri nereler?
Turkiye icerisinde sevdigim spesifik bir tatil bolgesi yok.
Bodrum ve Alacati en sevdigim yerler arasinda geliyor.
Yine de benim i¢in énemli olan “beraber olmak.” Yanimda
sevdigim insanlar varsa nerede oldugum énemsiz oluyor.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz neler?
Arkadaslarim ve takipcilerim de bilirler, bu yaz bavuluma
ilk koydugum sey “Instax fotograf makinem ve kartuslarim.”
Benim icin ani biriktirmek cok kutsal ve bunu ne kadar
telefondan yapabiliyor olsak da vintage bir etkiyle o an1
olumsuizlestirmek benim icin ¢ok daha giizel oluyor.

En mutlu oldugum anlarda kamerami cantamdan

cikarip, sevdigim insanlarla ani biriktiriyorum ve bunu
kaybolmayacak, silinmeyecek bir sekilde yapiyorum.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?

Tabii ki sevdiklerim. Her biriyle yaptigim tatilin keyfi bir
baska oluyor. Erkek arkadasimla daha huzurlu bir tatil
yaparken, ailemle yaptigim tatilde daha eglenceli anlar
geciriyorum. Tabii ki sevdiklerimle yaptigim tatilde daha cok
keyif aliyorum.

“Bunu ya;)madan tatilimi bitirmem” dediginiz
neler var?

Gittigim tatil beldesinin genelde “check list”lerine
bakiyorum. O bolgenin gidilmesi gereken yerlerini gezmeye
calistyorum ya da kendine 6zgt bir mutfag varsa o lezzetleri
tatmaya 0zen gosteriyorum.

Yaz aylarmdaki giizellik ve cilt bakim
rutinleriniz neler?

Yaz aylarinda cok fazla makyaj yapan biri degilim, genelde
tiim eforumu cildime veriyorum. Niacinamid ve hyaltironik
asit iceren serumlar ve su bazli nemlendiriciler favorim. Iyi
nemlenmis ve 15tk 151l olan bir cilt benim icim makyajdan
daha 6nemli. m
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(BEM ATAER

Klishe Academy kurucu ortad), influencer Irem Ataer bu yaz tatilinin nasi
basladigini ve favori destinasyonlanni paylastl...
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[lirkiye de en ¢ok tekne tatilini cazip
buluyorum. Her gtin baska bir koyda
uyanabilecek olma fikri hosuma gidiyor.

u yaz tatil planlarmiz neler?

Yaz1 1 Haziran'da Karadag'da karsiladim. Hem

dogast hem de tarihi yapilari sebebiyle hep

merak ettigim bir tilkeydi. Kotor’a bayildim,

deniz tatili icin ¢ok idealdi; ama bu yaz benim

icin daha ¢ok sehirde gececek. Firsat buldukca
Tekirdag'daki yazhigimiza kacacagiz. Oranin sakin ve
huzurlu ortamini ¢ok seviyoruz. Belki yaz sonuna tekne ve
ikinci bir yurt dist tatili daha sikisabilir, gorecegiz.

Unutamadi@mmz tatil amsi nedir?

Genelde tatillerim hep gtizel anilarla dolu ama en
unutmadigim, cocukluk hayallerimin gercege donustugt
Disneyland ve Harry Potter Sttdyolarina gittiklerim.

Tatile dair hayalleriniz neler?
Yeni yerler gormek, kesfetmek, farkli kulttirler tanimak
benim icin her seyden énce geliyor.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri
nereler?

Turkiye'de en cok tekne tatilini cazip buluyorum. Diinyanin
en giizel denizleri bizde, bir de o 6zgurltik hissi, her giin
baska bir koyda uyanabilecek olma fikri hosuma gidiyor.
Dunyada gordiiklerim arasinda en sevdigim sehirler,

klasik olacak ama Londra ve Paris. Defalarca gitmekten
sikilmak bir yana, oralarda yerel takilmay: ve sehri yasamay1
seviyorum. Bir de iki sehir de goziime ve ruhuma ¢ok hitap
ediyor. iTham alip déntiyorum her seferinde.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz neler?
Kocaman cicekli tokalara sardim bu yil; ama her zaman
vazgecilmezim Havainas terlikler, hasir cantalar ve beyaz
keten gomlek.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?

Tabii ki ilk sirada esim Barbaros geliyor. Kiz kiza tatil
yapmay1 da ayrica seviyorum. Annemle ya da influencer
arkadasim Simla Canpolat ile gittigim tatiller sosyal medya
iceriklerim acisindan ¢ok verimli geciyor. Hem is hem tatil
olunca onun da yeri ayr1.

“Bunu yag)madan tatilimi bitirmem” dediginiz
neler var?

Icerik tiretmeden ve sehrin en iyi kafesine ugramadan
tatilimi bitirmem!m
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YASEMIN Yurak

Simdilerde bireysel spor danismaniigr yapan, muhtesem fizigi, disiplini ve
eglenceli tavirlanyla, 2000'lerin efsane grubu Hepsi'nin Uyelerinden
Yasemin YUrUk tatil favorilerini MAG Okurlanyla paylasiyor.
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Tatil dendigi zaman dinlenmek olmal;
ama antrenman yapmay ihmal
etmiyorum. Normal tempomun altina
austirtiyorum.

u yaz tatil planlarmiz neler?

Buyazilk olarak Bali tatilim vardi, temmuzda
Yunanistan, Patmos Adasndaydim. Yaz sonuna
kadar da Bodrum’'da kalmay1 planliyorum ve
oradan Akyaka'ya kacamaklar yapacagim,
kitesurf icin. Ege’de olmay1 seviyorum!

Unutamadi@imz bir tatil ammmz anlatir mismiz?
Zor bir soru.. Bu son Bali tatilinde ¢cok yagis oldu ve hep
motor kullanmak zorunda kaldik. Cok komik anlarimiz
oldu, sirilsiklam!

Tatil antrenmanlarmizdan bir 6rnek verir
misiniz?

Tatil dendigi zaman dinlenmek olmali.. ama antrenman
yapmay1 ihmal etmiyorum. Normal tempomun altina
dusurtyorum. Tatilde keyfim ne isterse onu yaparim.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil
yerleri nereler?

Tirkiye'de Ege diyebilirim. Antalya taraflarini cok
bilmiyorum acikeast. Gocek cok guizelmis sanirim, merak

ediyorum oray1 da. Yurt disinda ise kesinlikle Yunan adalart..

Yani yine Ege. Ardindan Barselona, Roma, Bali diyebilirim
simdilik.

Tatil bavulu favorileriniz neler?

Kesinlikle bol bol elbise ve croptoplar! Cok bikini tasirim,
ctinkt genelde bikiniyle

geziyorum. Kimono alirim kesinlikle. Yedekli koruyucu
gtines kremlerim olur. Gtines gozlugu takintim var sanirim,
cok fazla aliyorum yanima. Bir de oje ve bol bol sandalet
terlik..

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?

Degisiyor yerine gore aslinda. Isim vermeyecegim,
kusmesinler.. m
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CELEN OZYuRT

Gezdigi yerlerde ruhani doyuma ulasmanin ona iiham verdigini belirten
Seyahat Editort Selen Ozyurt, unutamadigl tatil anllanni ve en sevdidi
tatil yerlerini MAG Okurlar icin anlatt,

u yaz tatil planlarmiz neler?
Onume bir hedef koymay1 ve o hedefi
gerceklestirmek icin beklemeyi ¢cok seviyorum.
Halihazirdaki yaz duraklarimdan biri Cesme,
Akdeniz, Ege.. “Dinlenme tatili” diyorum ben bu
konumlara. Yurt dist sehirlerine gidince gezip
kesfetmekten dinlenmeye vakit ayiramiyorum. izmir benim
icin gecen bir yilin duraksama tatili olacak. Ocak ay1 icin
ise erkenden Phuket biletimi aldim. Simdiden o seyahati
beklemenin heyecanindayim..
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Unutamadi@imz bir tatil animizi anlatir misimz?
Unutamadigim cok fazla anim oluyor.. Seyahat editorlugu
yaptigim icin mesleki aliskanlik olarak stk stk anilarimi not
aldigim olur. En unutamadigim animi paylasacak olursam,
Ispanya Barcelona'da trafik ihlalinden tarafima ceza gonderilmis.
Hentiz haberim olmadan sehirden ayrildigim icin ceza katlanmis
ve mahkemeye sevk edilmis. Ben bunu bilmeden, bir sene sonra
ikinci kez Barcelona’ya gittim; kaldigim otele iki tane polis geldi.
Katlanan cezay1 6dedim ve seyahatime devam ettim. Daha
sonrasinda bunu hep gtilerek anlatmisimdr..



Sizin icin ideal bir tatil nasil olur?

Bana gore ideal tatil, konfor alanimi ¢ok zorlamadigim
seyahatler. Bu ne demek diye soracak olursaniz; on yedi
yada yirmi saat uctugum tilkeler oldu, yeri geldi uzun
aktarmalar yaptim, ucu ucuna yetistigim tilkeler aras
gece ucuslart.. budurum bazen tatilden ¢ok mesakkatli
bir varis hikayesine dénebiliyor. Ulastigimda ¢ok
yorgun ve bitkin olabiliyorum. Belki ti¢ gtin stiren
jetlaglar.. Simdi tatillerimi kiyasladigimda en ideali beni
yormayan, iki ya da ti¢ saatlik ucus sonucu ulasabildigim
yakin rotalar.

Bir tatilde size en cok ilham veren sey nedir?
Yeni yerler gormek mi, farkh kiiltirleri
deneyimlemek mi, yemekleri mi, dinlenme
mi, ya da bagka bir sey...

Bir tatilde bana en ilham veren sey kuskusuz “ruhani
doyum” diyebilirim. Icinde bulundugumuz bu evrenin,
bu gezegenin ne kadar bitytik oldugu ¢cok merak
uyandirict. Bambaska sehirlere, tilkelere yolculuk
yaptikea, hayal bile edemeyecegim kulttirler, kiyafetler,
yemekler grtyorum. Bir diinya puzzle' tamamlarcasina
ne kadar gortirsem o kadar “tam” hissediyorum kendimi.
Bunun hazzi ve doyumu bambaska.. Yemekler degisiyor,
dil degisiyor, yaz1 baska, kist bambaska oluyor; tiim
bunlarmn yaninda, “Kim bilir daha nereler, ne gtizellikler
vardir” diye bir merak duygusu ve ilham sariyor insant...

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil
yerleri nereler?

Ben yirmi sekiz yasindayim,; yirmi sekiz tilke gezdim;
otuzuncu tilkemi gormek icin sadece iki tilke kald1. Her
biri benim icin cok 6zel ve farkli tecriibelerle dolu. Tabii
herkesin oldugu gibi benim de favorilerim oldu. Bunlarin
en basinda Turkiye'den 6rnek verecek olursam Mardin
diyebilirim. Mardin bana ¢ok cilveli ve enerji veren bir
sehir. Yine Ttirkiye'de baska bir gezegen olan Kapadokya;
yaylalariyla ve dogasiyla ufkunu acan Rize, Trabzon

ve tabii ki Istanbul... Bir yerli gibi degil, kameray1
boynumuza takip bir gezgin gibi o gézle bastan
gezilmeli. Yurt disi favori listemin basinda ise Tayland
Phuket ve Japonya Tokyo geliyor. Cok etkilendigim
yolculuklard.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigmiz
tatil partnerleriniz kimler?

Esim Atakan. Seyahat arkadast bulmak cok zordur derim
ben. Gergek bir yoldas olmak, yola ¢ctkmak baskadir. En
yakininizla bile seyahatte uyum icinde olamayabilirsiniz.
Tatminleriniz farklidir, uyku duzeniniz farklhidir,
yorulma esiginiz, arayisiniz farklidir. Atakan, hayat
arkadasim olmasinin yaninda bana ¢ok iyi bir yoldas
olmustur hep.. Is bitiricidir, “Hic fark etmez” ctimlesi
vardir ki buinsana bir memnuniyet verir. Bir de ablam
Burcu iyi bir eslik¢idir bana.. Hi¢ yorulmaz, motive eder,
glini planlar, sen sadece ayak uydurursun, o da iyi bir
seyahat arkadasl.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz neler?

Bu yilki favori tatil bavulumda neon bikiniler, tiril tiril
elbiseler, can yakmayan rahat bir sandalet ve dolu bir
powerbank var. m
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BeENGI (DL uRAS

Sosyal medya hesabindan yaptidr paylasimlaria da takipgilerinin ytztnu
gulduren basaril oyuncu Bengi Idil Uras, bu yaza dair tatil planlanni anlatt. ..
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u yaz tatil planlarmiz neler?

Yazin buytk bir kismini Datca'da

geciriyorum. Erkek arkadasimin isletmesinde

birlikte etkinlikler diizenliyoruz. Hem tatil

hem is gibi geciyor Dat¢a'da gtinler. Eylul

aymnda da Yunan adalarini ziyaret etmeyi
planliyorum Simi ve Kos adast ilk ziyaret edeceklerim.

Unutamadi@immz bir tatil animiz1 anlatir
mismz?

Ondort yasinda ilk defa en yakin arkadasimin

aile yazligina gittigim tatilimi unutmuyorum. Cok
heyecanliydim. Kiz kiza bol eglenceli, cok gtizel bir tatil
yapmustik. Ozgtir ve mutlu hissetmistim, o ytizden her
hatirladigimda iyi ki gitmisim dedigim bir an1. Her tatil
boyle hissettirmiyor biliyorsunuz..

Tatile dair hayalleriniz neler? Sizce bir tatili
giizellestiren nedir?

Doganin i¢inde yazin her halini yasamak. Gtizel deniz, iyi
mizik, keyifli hissettirecek insanlar.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil
yerleri nereler?

Son iki senedir Datca. Buranin dogasin, sakinligini ve tabii
ki denizini ¢cok seviyorum. Ttirkiye gercekten deniz tatili
acisindan esi benzeri olmayan bir iilke. O nedenle Ege
kiyilarimizi ¢cok seviyorum. Fransa’da Avignon ve cevresi.

Diger tilkelerde gitmek istedigim ¢ok yer var aslinda,
seyahat etmek ve kesfetmek bu dtinyadaki en giizel

terapi olabilir diye diistintiyorum. Yepyeni yerler gérmek,
insanlar tanimak, onlarin yasam sekillerini kesfetmek cok
degerli. Akdeniz kiyilari ile baslayarak dunyay: gezmeyi
cok istiyorum. Sonrasinda daha uzak tlkeler Tayland,
Avustralya, Endonezya, Adalar (Fiji, Seysel, Madagaskar,
Fransiz Polinezyasi vb.) Saymakla bitiremeyecegim kadar
cok, umarim bu émrume hepsini sigdirabilirim!

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz neler?
Gunes kreminin énemini anladigimdan beri 6ncelik
gtines kremlerim. Sa¢ bakim trtinleri, rahat terlikler, bol
tisortler, renk renk sortlar ve sevdigim kitaplar.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigmiz
partnerleriniz kimler?
Sevgilim, yakin arkadaslarim ve ailem.

“Bunu yagmadan tatilimi bitirmem” dediginiz
neler var:

Her yaz yaptigim rutinler yok aslinda. Gittigim yerlerin
tadini ¢ikartmak, kesfedecek seyler bulmak ¢ok

guizel oluyor. Her yaz keyif alacak yeni seyler bulmak,
diyebilirim. m
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Yeni
Roleksiyona
Renkli Bulusima

Mevaris'in yeni koleksiyonu
“Bloom”, 74 Escape Store &
Gallery’deki ozel bir bulusmacda
sergilendi.

Turkiyenin seckin mticevher markalarindan Mevaris'in

yeni koleksiyonu “Bloom”, Bodrum Macakizi'nda davetlilerin
begenisine sunuldu. Markanin kurucusu ve kreatif direktorii
Fatos Altinbas, koleksiyondaki parcalar ve tasidiklari anlamlar
hakkinda konuklara bilgi verdi. Davetlilerin tasarimlar
yakindan inceleme firsat buldugu Mevaris Private Gathering
Event keyifli bir yemekle devam etti. m
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