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AVVA VOVEN

Bir AVEND’den Daha iyisi

Yeni AVEND VOVEN
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Rafine, Parlak. Zorle kogullar icin vamtildi. Kass, gerpovesi ve bilesigi, dosamn P guciin
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QR Koc

Puma’nin CO, salimi 125-150 g/km, ertalama yakit tiketimi 6,0 1100 km'dir. * Pazara sunulan araglarda
donanim farkhiliklan olabilir. &ynntil bilgi ford.com tride

= Yalat tiketimi ve CO, emisyon degerled, T15/200WEC gincel mevzuatina gare alcilmis WLTP verileridir.
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Doganin Iginde
Ayricalikli
Bir Yasam Alan
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SATIS OFIS| E -f*_'._;
Hacllar, 1263. Sk. No:4 >
06830 Golbasi/Ankara i

Tel:+ 90 544 154 57 57

wWww.mansioincek.com
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GENEVE

GREENWICH

FRANCK MULLER BOUTIQUE +%0 212 353 63 47
GREEMNWICH ZORLU AVM 490 212 353 63 47
GREENWICH FLYINKN AVM 490 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 212 12 89

www. greenwich.com. b
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SAGLIK MARKANIZI ZIRVEYE TASIYORUZ
GCenext Saglik ve Danismanhk Hizmetleri olarak, saghk
turizmi ve saglik marka yonetimi konusunda uluslar-
arasl basar yolculugunuza rehberlik ediyoruz.

Ca=n, S T I i = i
o 312 504 26 30 [~] info@genexthealth.com
foy Mustafa Kemes g, 2164, Cad absen Slaza 100G
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COLDWELL
BANKER 1

— BASKENT —

Cankayva Caddesi No:21/8 ANKARA

[-+090 312 4360 100
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BEYTEPE KEYVAN SB. = BEKER PLAZA = KENTPARKAVM = 365 AVM = OFFICIUM BEYTEPE




Cizgi otesi tasarimiyla
Siemens studiolLine serisi

ileri teknolojiyi g6z alici bir tasarimla birlestiren
studioLine, mutfaginizi ayricalikh bir deneyime
donustirmek igin tasarlandi.

<’ KOC PAZARLAMA

Siz degerli misafirlerimizi
Beytepe'deki magazamiza bekliyor,
studioLine serisinin benzersiz
tasarimlarini deneyimleme
ayricaligini yasamaya davet ediyoruz.

www.kocpazarlama.com

G koc_pazarlama koc_pazarlama

TUM SUBELERIMIZE ULASMAK ICIN 0850 420 25 26 arayabilirsiniz
Kog Pazarlama bircok markada 42 yildir giiven ve kaliteyi sizlerle bulusturuyoruz.
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www.emohome.com.tr

0312 353 2000



Fuga Mobilya Ankara

Onder Mah. Karacakaya Cad. No: 92 Siteler
Telefon: +90 (312) 353 29 29

Email: siteler@fugamobilya.com
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Yasam Alanlarinizi
. @ /fugamobilya @ /mobilyafuga @ /fugamobilya /fugamobilya
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www.kapidagholding.com.tr
Kapidagh(;Iding

. +90 212 367 92 91-
Ferko Signature Blyukdere Caddesi No: 175 Sisli 34:394 istMbul
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Kuzu Effect Ofis Oran Mah. Z(lft Tigrel Gad. No:1/2
Ic Kapi No: 42 Cankaya-Ankara

&)444 30 06
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« PROTEZ TIRNAK = KALICI OJE = PLAZMA PEN = ALTIN IGNE
« DERMAPEN = ALEXANDIRITE LAZER = Q SWITCH LAZER
» MEZOTERAPI = SOGUK LiPOLiZ = KARBONDIYOKSIT LAZER
= FOKUS ULTRASYON TEKNOLOJILERI = PLAZMA PEN ENERJISI
= PHIBROWS MICROBLADING = PHIBROWS DUDAK RENKLENDIRME
= PHIBROWS PUDRALAMA = PHIBROWS EYELINER- BABYLINER- DIPLINER

Guzellik Uzmanhgr Egitimi |+ Kalici Makyaj Egitimi | Manikiir ve Protez
Timak Egitimi | Profesyonel Makyaj Egitimi
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@) evpoint

KALITELI YASAM ALANLARI

|§| @ev_point

in @evpointankara



www.evpoint.com.tr

Emek Mahallesi 11. Sokak No: 24/3 Emek, Caonkaya / Ankara
T: +90 312 511 06 02 C: +90 532 500 35 67
E: info@evpoint.com.tr
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Cumbhuriyetin 100. Yilma
Yakisan Balomuz

Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli Okurlarimiz,

Yirmi yildir giderek buytiyen MAG Ailesi ile tilkemize, sehrimize, insanimiza guizellikler katmak; mutlulugu,

coskuyu, keyfi paylasmak icin calistyoruz. Bu sene de Cumhuriyet'imizin 100. yilina yakisir siklikta bir baloile

yine unutulmaz anlara imza atmaktan dolay1 gururluyuz. Baskentin ilk ve tek konsept balosu olan MAGical

Night ile bin kadar misafirimize buytilu bir gece yasattik. Bilkent Otel'de diizenlenen ve sikligiyla, ambiyansiyla,

muzigiyle, ikramlariyla, kalitesiyle yila damgasini vuran, 1s1l 151l bu aksamin en gtizel karelerini de tabii ki
sayfalarimiza tasidik.. Umariz tim enerjisi size de gecer..

MAG PR Solutions olarak, bize durmak yok... Bircok farkl: ve 6zel etkinlik daha gerceklestirdik. Miizik tutkunlarini Bang &
Olufsen ile tanistiran Hifilife'n yeni magazasinin agilisinda baskent is ve cemiyet hayatinin seckin isimlerini bir araya getirdik..
Yine ¢ok seckin bir davetle, Divan Grubunun Ankara'daki ilk brasserie’sinin acilisini yaptik. Ttirk ve diinya mutfagi lezzetleriyle
karsiladigimiz konuklar, harika bir aksam gecirdi.

Varliklariyla hayatimiza anlam katan, 6gutleriyle yon veren babalarimiza minnettariz. Onlarin sevgisi ve 6zverisi bizi buiytiten
en degerli hazine. Yalnizca bir gtin degil, her gtin onlara tesekkur ederiz. Giicli omuzlariyla bizi destekleyen, sevgi dolu
kollarinda bizi sarip sarmalayan tiim babalar icin keyifli sohbetler Babalar Gunti ¢zel sayfalarimizda..

Kapagimizda ise tatli bir yaz esintisi ile giizel oyuncu Irem Helvacioglu yer aliyor bu ay.. Kendisiyle Cheese Sailing’e ait teknede
harika bir kapak ¢ekimimiz oldu. Son olarak “Yiirek Ctkmaz1” dizisinde izledigimiz basarili oyuncu, ¢zel hayatini ve hayatta
deger verdigi konulari anlatt.

2008'de yayimlanmaya baslayan “Akasya Durag1” dizisiyle akillarimizda yer etmisti, Sitare Akbas. Biz onu oyuncu olarak
biliyoruz fakat, onun ilgilendigi pek cok farkli alan var. Siir, sarki sozii, beste, klip cekimi, miizik yapimciligi gibi yonlerini
konustugumuz Sitare Akbas, ilginc oyunculuk anilarini ve tatil planlarini da paylastu.

Yer aldig1 pek cok tiyatro oyunuyla izleyenlerin takdirini toplayan ve bir stiredir de kamera ¢nii oyunculugu yapan Aytek Sayan
ile hayatinin déntim noktasini, projelerini ve stirprizlerini konustuk..

Birbirinden renkli organizasyonlarin, réportajlarin yer aldigi, muhtesem bir MAG ile sizleri bas basa birakiyorum. Keyifli
okumalar..

Sevgiler




Yeni Maserati Grecale GT
Her Giinti Olaganiistii Kilar

YEN| MASERATI GRECALE GTYI KESFEDIN
ZRRAFET VE GUCLE OLAGANDSTD BIR SEKILDE ONE GIKIN.

Far flas Mo Tie A5 Ciokog Ankara
Kurugegnye Gad, ko 27 Kimsgogmie/stanbul Shgieded Mol S6HIGeE Cad. Mo 2 ...ll. _.'.f
Tel: (0222 283 30 O ®oc Fulelern s Blok Mo H=U Cankayadinkains =TT

Tk (032 220 25 02

Drakas Antalva Mangaiber Bursa
AL Senan bakh Sesik Cad Crnssaicas Tanimal biah, sienhl e

Mo 301 OFERD Kapezdaniabms Mo 3494 CemangainBorss
Tal: ¢0a 905 18 {8 T (0229 2481 11 4
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Moo L BAHEN, Azar Gog: 300 G50 Nm, Axami Hiz: 240 ks, S-1040 km Helanme: 585 an, Ve TiEoatind (oarma) min-msés: 87-9.2 L0 xm
Y, Errvsyon Chranlan dkarmal min-maks: 1RE-2018 ok Benie Dsalimiien verller verslyond gone dadisiklic pistanme sk Radir
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Patent No: 2005 58511

HAZIRAN 2023
YIL:20 SAYI:208 FIYAT:80 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr
SEFA AYDOGDU sefa@magmedya.com.tr

. _ Halkailiskiler
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

_ Maliiler Koordinatorii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
BARIS KUPCU
ADIL YILDIRIM
SINEM YILDIRIM
AYSE DENIZ KARABEY

Tiirii
BOLGESEL SURELI YAYIN vBaskl .
Koza Yayin Dagitim San . ve Tic. A.s.
- Saray Mahallesi
MAG isim ve yayin hakki y .
MAG Medya Ltd. Sti/ne aittir. 225}-]Cadde I'(\'°~ 42
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflann a r,?\[r?lﬁanraazan
tiim hakki MAG?a aittir.
izin alinmadan kullanilamaz. Tel: +90312 3859191
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu -
; SOt Basim Tarihi
ilan sahiplerine aittir. 29.05.2023
idare Merkezi www.magdergi.com.tr
Kaptanpasa Sokak facebook.com/magonline
No: 33-B G.0.P. ANKARA twitter.com/magdergi
Tel: +90312 428 0 444 instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr
M A G'a abone olmak gok kolay... 2 Download on the
Telefon ile internet ile ) . App Sto re } GOOS[Q play
0.312428 04 44 abone.magdergi.com.r

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN! ; .
Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri doniis- ‘_h m::'
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- x
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG = oy

Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.



Seturdan guvenle al,
tatilde kal.

Yurt igi ve yurt disi tatilin igin
birbirinden guzel firsatlar Seturda seni bekliyor.
Sen de Setur'a gel, ucak biletinden vizeye seyahatinle ilgili
tUm ayrintilan planla, firsatlan kacirma.

Yeni L;":r'E'E'rimi::.'E Tigkredi SO0 TL Hog Eabdin Kuponu, Yo Kredl Workde azed

500 TLiiinknorw | WORLD s e et

Eamyr wealy simesin fyarer edabBrdni

firsatlar!

Ankora Merez Ofis
mm Korvaklvdars Sok 508 0680 Kovakicens | Ankam o wiD tur
Tal: pOF12F 457 4T 00 Foks: G352 4&7 87 BE



84 268
MAGical Night, Sitare Akbas'in oyunculuk

52 o 178 I
Kuzu Effect AVM'de sehri biydledi... Divan Brasserie, MAG PR anilan ve ilgilendigi sanat dallar...
aligverisin tadini gikann... Solutions ile Ankara'ya
162 merhaba dedi... 276
irem Helvacioglu ile TUSiAV'dan 28.yil daveti...
78 . -
Bureu Esmersoy ve muhtesem bir kapak cekimi... 200
Hermossa is birliginde MAG PR Solutions'un diizenledigi 278
yeni koleksiyon lansmani... 174 Bang & Olufsen agiligi.. Unlii babalar ile Babalar Giinii
Tasanimai kardegler Raissa ozel roportajlari...
ve Vanessa'dan yeni koleksiyon 260
80 dave.. sibil Getinkaya ev sahipliginde
!.'iZbo“'d? Begiim Khan Pando%a’mn yelr:i koleksiyopn o?aveti... 288
ozel daveti... Sosyal medya agklarina
"kaptimilanlar” Adil Yildinm'in
kdsesinde...

Available on the
D App Store

www.magdergi.com.tr
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MAG style

. STELLA MCCARTNEY
Canta $957

|.

Seda Cavusoglu Sl il e

seda@magmedya.com.tr
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Bu yaz sokaklarda sikliikla i |
gorecegimiz 1g isi parcalar, i
benzersiz ve zarif bir tarz
SuUNUyor. .. # | |
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AKOIA SWIM
Bikini $90

ALL THAT REMAINS
Sort $300

ZIMMERMANN
46 magdergi.comr Etek $695

Elbise $1.295
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M A Gstyle
- __ﬁ___—._
BOTTEGA VENETA e s

Gozlik $635 | | ' BOTTEGA VENETA

"N 7 4N

¥ ]
'\..'.- - i

Renkli Yaz

Yazin enerjisini yansitan
capcanl renkleryle crop top,
cut out ve uzun etekler, bu
sezon plajlarda éne ¢ikiyor.

ALEMAIS
Elbise $595
RT1Z-ILKBAHAR/2023

JOHANNA ORTIZ
Blistiyer $750

THE ATTICO
Bikini $290

BONDI BORN
Elbise $495

HUNZA G
Mayo $215

-
§ —
I
b e
. -'—l-_l"-
CAROLINE HERRERA
Bustiyer $990

'l
j | JOHANNA ORTIZ
- AEYDE - Etek $750 GIANVITO ROSSI

Ayakkabt $395 Ayakkabt $925
48 magdergi.com.tr
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Esra Demir Yildirm

Dogum Giinti Etkinliginde
Saytek Medical Yonetim Kurulu Baskani Esra Demir Yildirim,
yakin bir arkadasinin dogum gtintne katilmak icin Kuzu
Effect AVM'ye geldi. Lou Cafe & Bistro'da yapilan kutlamanin

ardindan AVM'yi turlayan basarili is kadini aksam yemegini
Timboo Cafe’de yedi.

Jisra Arat
Dogum Giinti I¢in Kuzuida

Mutlu Adimlar Anaokulu Sahibi Psikolog Esra Arat yakin
bir arkadasinin dogum guntine katilmak icin Kuzu Effect
AVM'ye geldi. Giotto La Boheme'deki kutlamanin ardindan
dostlariyla alisveris turu yapan Esra Hanim, Madame Coco'da
ev dekorasyon urinlerini inceledi.

4 ——
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EbruDemiryiirek

Berker Biilbtilogiu
Vakko'dan Alisveris

Bulbuloglu Holding Yénetim Kurulu Baskani Berker
Bulbuloglu alisveris icin Kuzu Effect AVM’ye geldi. Vakkonun
yeni koleksiyon tirtinlerini inceleyen Berker Bey, alisverisinin
ardindanAVM’den ayrild.

Rahve ve Alisveris

Ankara cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Ebru
Demirytirek sezon tirtinlerini incelemek ve alisveris yapmak
icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Bir stire Vakko turu yapan
Demiryurek, daha sonra Vakko Bistrot'dan kahvesini alarak
AVM'den ayrildi.




M KUZU EFFECTarm

54 magdergi.com.tr

Ankara cemiyet hayatinin taninan isimlerinden Aslthan Kog,
alisveris icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Bir stire AVM turu
yapan Aslihan Hanim, ev dekorasyon trtinlerini incelemek
icin Evidea’y1 dolast.

Aysel Akcay
Bahar Alisverisi

Ankara cemiyet hayatinin taninmis simalarindan Aysel
Akcay, kiyafet alisverisi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Foodland'de 6gle yemegi yiyen Aysel Hanim daha sonra
Vakko'da yaz koleksiyonlarini inceledi.

4
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Esin Gtirel

Riyalet Ahsverisi

Avukat Esin Gurel, giyim alisverisi icin Kuzu Effect AVM'yi
tercih etti. Beymen Club ve Vakko turu yapan basarih avukat,
aligverisini tamamlay1p kahve icmek icin Foodland’e gecti.

Ceren Arular
Yorgunluk Rahvesi

Basarili Stil Danismani Ceren Arular, yogun is temposunun
ardindan Kuzu Effect AVM'ye geldi. Vatan Bilgisayar'dan
teknoloji alisverisi yapan Ceren Hanmm daha sonra kahve

icmek icin Starbucks’a gecti.
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Zeynep Munzur
Sezon Uriinleri

Ressam Zeynep Munzur yeni sezon tirtinlerini incelemek ve
aligveris yapmak icin Kuzu Effect AVM'deydi. Hafta sonunu
AVMde geciren Zeynep Hanim, Beymen Club magazasindan
kuyafet alisverisi yaptu.

Giildane Gelgel
Ev Alisverisi

Ankara sosyal yasaminin taninmis simalarindan Guildane Gelgel
ev dekorasyonu ahisverisi i¢in Kuzu Effect AVM'ye geldi. Bir stire
teknoloji magazalarinda vakit geciren Guldane Hanim daha
sonra Evidea, Karaca Home ve Madame Coco'da ev dekorasyonu
trtinlerini yakindan inceledi.
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Sibel Ozdogan
Yaz Alisverisi Beymen'den

Cemiyet hayatinin taminmus isimlerinden Sibel Ozdogan da
hafta sonunu Kuzu Effect AVM'de gecirenler arasindaydu.
Yazlik kiyafet alisverisi icin magazalar1 turlayan Sibel Hanim,
Beymen Club magazasindan alisverisini gerceklestirdi.

Ali Olgun Boydak
Is Toplantist

Basarili is insan1 Ali Olgun Boydak is toplantisini
gerceklestirmek icin Kuzu Effect AVM’ye geldi. Seyfi Balik'ta
aksam yemegi yiyen Ali Olgun Bey, yemekli toplanti sonrasi

AVMden ayrildi.




100. yilimizda

aciyoruz

Amacimiz kuruldugumuz giinden bu yana
hic degismedi: Sundugumuz yeniliklerle iifkemiz icin fark yaratmak...
Istasyonlanimizdaki iiriin ve hizmetlerimiz kadar topluma
deger katan sosyal sorumluluk projelerinde de oncii olmak...
Cumhuriyetimizin 100. yiinda da ayni ilkeyle yola devam ediyoruz.

Hayata gecirecegimiz yeniliklerle
herkes icin, tlkemiz icin
farki aciyoruz.

— Dpet

Cipet'in Uridn wa hizrnetlanse dair bilglere waassopet com b den ulagabilirsinz
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IErce Belegoglu
Teknoloji Uriinleri

Baskentin basarili dis hekimi Erce Belecoglu son teknoloji
trtinlerini incelemek icin Kuzu Effect AVM’ye geldi.
Gurgencler magazasini dolasan Erce Bey, daha sonra kahve
icmek icin Vakko Bistrot'ya gecti.

Filiz Yiimaz
Ruzu'da Hafta Sonu

Mimar Filiz Yilmaz, hafta sonunu Kuzu Effect AVM’de
degerlendirerek hem aligveris yapti hem yemek yedi. Once
Dubh Linn'de arkadaslariyla bulusan Filiz Hanim, daha sonra
[pekyol magazasindan alisveris yaptu.




Merkez: Karacakaya Caddesi No: 73/7 Siteler/Ankara Tel: +90 312 350 04 44
Sube: Beytepe Officium 5315. Cadde No: 1/B-12 Cankaya/Ankara Tel: +90 312 349 36 26

www.caglaravize.com e (9caglaravize e avizecaglar@yahoo.com.tr
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Erhan Eryiimaz
Hafta Sonu AVM Turu

B2C Bilgi Teknolojileri Kurucusu is Adami Erhan Eryilmaz
hafta sonunu gecirmek icin Kuzu Effect AVM'yi tercih edenler
arasindaydi. Yakin bir arkadasina hediye alan Erhan Bey, ogle
yemegi icin Foodland'e gecti.

Tugge Inal
Hediye Alsverisi

Baskent sosyal hayatinin tanimmus ismi Tugge Inal hediye
aligverisi icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. Lou Cafe &
Bistro'da yemek yiyen Tugce Hanim, yakin bir arkadasina
hediye almak icin Beymen Club magazasina giris yaptu.




Hiilya Top¢uogiu Kural
Dost Bulusmasi

Ankara cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerinden Hiilya
Topcuoglu Kural, arkadaslariyla bulusmak icin Kuzu Effect
AVMye geldi. Uzun suredir gorusemedigi arkadaslariyla Timboo
Cafe'de bir araya gelen Hiilya Hanim, daha sonra AVM icerisinde
alhisveris turu yaptu.

Tuba Uzel
Yeni Projeler Yolda

Ekodoku Stirdarulebilir Yasam Kooperatifinin ortag Tuba Uzel
yeni projelerini gorusmek i¢in ¢ozum ortaklariyla Kuzu Effect
AVMye geldi. The Hunger'da ogle yemegi yiyen Tuba Hanmim ve
misafirleri daha sonra AVM'den ayrild.




Umut Onder Altmtas
Is Yemegi

Altintas Yonetim Kurulu Baskani is adami Umut Onder
Aluntas is toplantist icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Yeni
projeleri i¢in ¢ozum ortaklariyla bir araya gelen Umut Bey, is
yemegi sonrast AVM'den ayrild.
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Burcu Yoriibulut
Dogum Giinti I¢in Kuzu'da

Ankara cemiyet hayatinin taninan isimlerinden Burcu
Yortibulut, yakin bir arkadasinin dogum giintine katilmak
icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Quick China'da arkadaslariyla
kutlama yapan Burcu Hanim daha sonra AVM'den ayrild.

4 KUZU EFFECT avm
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«(Gardenia

Bahce | Bitki | Mobilya | Ev Uriinleri ve Aksesuarlari

Secili Bahce Mobilyalarinda Bu Aya Ozel 3 0/

INDIRIM

Whatsapp Hatti

E E +90 552 544 60 36
1
]

Instagram
homegardenmarket

pat, Kanuni Sultan Stleyman Bulvari
E Allora Beytepe Residence No: 63/ C-1
Cankaya/ANKARA

Konum icin okutunuz.
www.home-garden-market.com
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I“sra Bostanciogiu
Teknoloji Ahsverisi

Baskent cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Esra
Bostancioglu da hafta sonunu Kuzu Effect AVM'de gecirenler
arasindayd1. Aksam saatlerinde Seyfi Balik'ta yemek yiyen
Bostancioglu daha sonra teknoloji alisverisi icin Vatan
Bilgisayara giris yaptu.

Ela Gibiiz
Once Kahve Sonra Bakmm

Baskent sosyal yasaminin ¢énde gelen isimlerinden Ela
Gurbiiz sag ve cilt bakimi i¢in Kuzu Effect AVM'ye geldi. Seyti
Balik'ta arkadaslariyla yemek yiyen Ela Hanim daha sonra
Vassago'ya gecti.




Behzat-Hiiseyin Feyzullah
Aksam Yemegj

Ressam kardesler Behzat ve Huseyin Feyzullah aksam yemegi
icin Kuzu Effect AVM’ye geldi. Quick China'da yemek yiyen
Behzat ve Hiiseyin beyler daha sonra kahve icmek icin Timboo
Cafe’ye giris yaptilar.

Almila Katah
Rkaraca Home Turu

Peyzaj Mimar1 Almila Kafaly, alisveris yapmak icin Kuzu Effect
AVM'ye geldi. Magazalar katinda tur atan basarili mimar,
Karaca Home'da ev dekorasyon tirtinlerini inceledi.




F._
®,
el
e
e
[l
-
N
-
a
R

68 magdergi.com.tr

Tolga Camsoy
Toplant1 Sonrasi Yemek

Zinzino Networker kurucusu Tolga Camsoy aksam yemegi
icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Onemli bir toplant1 sonrast
arkadaslariyla bulusup yemek yiyecegini ifade eden basarili
isadami The Hunger’a gecti.

fremleri
Yorgunluk Rahvesi

Avukat frem Tleri, kahve icmek icin Kuzu Effect AVM'ye
geldi. Bir stire giyim magazalarinda alisveris turu yapan Irem
Hanim, daha sonra yorgunluk kahvesi icin
Giotto La Boheme'e gecti.




Ritap Ahsverisi

Hacettepe Tip Fakiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hakan Hamdi
Celik ve kizi Seyma Celik kitap alisverisi icin Kuzu Effect AVM’ye
geldi. D&R’da bir sture kitaplari inceleyen baba kiz daha sonra
AVMden ayrild.

El¢in Sinanogiu
Yaz Koleksiyonlan

Ankara sosyal hayatinin sevilen isimlerinden El¢in Sinanoglu
pazar gtintuni Kuzu Effect AVM'de gecirdi. Starbucks'ta kahve
icen Sinanoglu, 6nce Vakkorama'dan yaz alisverisi yapti, daha
sonra ENNE'ye gecerek Roche Boboisnun
yeni koleksiyonunu inceledi.




M A G |Effect’te Yasam

pr—

Levent Gudiilliioglu
Tatil Ahsverisi

[s Gelistirme Uzmani Levent Gudulltioglu tatil alisverisi
icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. AVM icerisinde bir stire
magaza turu yapan Levent Bey alisverisini Beymen Club
magazasindan gerceklestirdi.

M KUZU EFFECTavm
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BusraKiris
Terchi Lou

Basarili Psikolog Busra Kiris, kahve icmek icin Kuzu Effect
AVMye geldi. Vakko, Beymen Club ve Ipekyol magazalarmin
sezon urtinlerini inceleyen Kiris, daha sonra Lou Cafe &
Bistro'ya gecti.




Komwa Yolu Na87 Balgatlankara
T. 0312 583 0 583
winw.opslotocomtr
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Y Ercan Saatci
Is Yemegi

Yes Sir Yatirim kurucu ortaklarlndanX Ercan Saatci; Kuzu
Effect AVMde bulunan Seyfi Balik’ta, Istanbul ve Dubai'den
gelen yatirimeilarini agirlad.

Elif Silav
Aksam Yemegi

Psikolog Elif Silav, aksam yemegi icin Kuzu Effect
AVMdeydi. Zeynel Muhallebicisinde yemegini yiyen basarili
psikolog, kahvesini de alarak Vakkorama ve Beymen Club
magazalarini gezdi.




YILLAR GECSE DE
BAKMAYA DOYAMIYORUZ

7 Yasini Doldurmus
Araclar Icin Periyodik Bakim

2099 TL
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deco trend

EVIDEA-TEVALLI
SEMSIYE 1.299 ©

MADAME COCO-DOMME
VAKKORAMA-DIVOOM TEPSI 299,99 ©

HOPARLOR 3.699 4

KARACA HOME-COOKPLUS
FONDU MAKINESI 599,99 %

EVIDEA-TULU PORSELEN

FINCAN SETI 299,90 © ]

EVIDEA-OBJEVi
KAPI SUSU 109,90 ©

ROCHE BOBOIS
PUF

Renklerin Ozgiirligu

Renklerin dogru kullanimi; yasam alanlan dekore edlilirken bUyUk bir dnem tasir. Kusursuz bir
gorselik icin duvar, mobilya ve yer sergilerinde yakalayacaginiz renk uyumu sizlere hem keyif
verir hem de mekanda huzurla vakit gecirmenizi saglar.

Modem, minimalist, klasik veya vintage pek ¢ok farkll tarz arasindan secerek, dekorasyonunu
tamamlayacaginiz alanlarda hareket elde edebilirsiniz. Sizler icin derledigimiz, evierinizi
renklendirecek, enerjisini yUkselttecek rengérenk Urinlerin tamamina Kuzu Effect AVM

icerisindeki magazalardan ulasabilirsiniz.
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NATUZZI
KOLTUK

EVIDEA-LUMIYARD
TABLO 219,90 ©

KARACA HOME-JOVANA
CERCEVE 99,99 +

KARACA HOME
SUKULENT 129,99 ©

ENNE
SANDALYE

EVIDEA-OCL '-lﬂu-
DONDURMALIK 299,90 + y L

g

MADAME COCO-LAMBARTE
BIBLO 719,99 ¢

ROCHE BOBOIS
KOLTUK

EVIDEA-Q-ART
KUMBARA 109,90 ©

KARACA HOME-GIVERNY
SAMDAN 179,99 ©

o B

SAMSUNG
TELEVIZYON 21.299 +




Senin Effect’in

BEYMEN CLUB
SAPKA 1.999 ©

Yazin
Eneryjisi

Sicak havalarda sikiigi ve

BLUZ 10.795 ¢

VAKKO-LORENA ANTONIAZZI

o . A e
rahatligl bir arada sunan Urun . 2
seckileryle yazin enerjisini g‘g

. ) )
hissedeceksiniz! GOZ GRUP OPTIK-GUCCI é

P
- L
L}

GOZLUK

g

BEYMEN CLUB
CUZDAN 2.199 ©

SEVIL
PACO RABANNE
PARFUM 2.844 +

iPEKYOL
CANTA 1.999 t

VAKKO-PAROSH
GOMLEK 8795

 ATASAY — L
YUZUK 103355+ % |

@ 4

b

A i:I-F;'. o

|

W COLLECTION
PANTOLON 1.975 ¢

ADL
ELBISE 1.799,95 ¢

F
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VAKKORAMA
TERLIK 4.995 ©




VAKKORAMA-SELECTED
SORT 1.695 +

BEYMEN CLUB-DORIA
SAPKA 2.649 ¥

Risalan
Parcalar

Yaz gardirobunun
vazgecimezi sortlarla
kombinleyeceginiz kisa kollu
tisOrtler ve sapkalar, mevsim
rahatigin yakalamanizi
saglayacak.

BEYMEN CLUB
KEMER 999 ¢

(@)
o<
::Ev'
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T

¢
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W COLLECTION
T-SHIRT 1.495 ¢

l |
GOZ GRUP OPTIK

BALENCIAGA
GOZLUK

VAKKO
T-SHIRT 2.290 ©

VAKKO
BERMUDA 4.290 ©

BEYMEN CLUB VAKKORAMA-MANEBI

AYAKKABI 3.599 + W COLLECTION AYAKKABL 3.895 ¢
SORT 1495 +
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RENAS B BIANCA SOMER

ESMERSOYSEANDEIR® GANHERINIKIN

BILLUR SAATGI. P BATYA KEBUDI

Burcu lssimersoy
vel lermossa
Is Birligj

Burcu Esmersoy ve Hermossa s
birliginde ortaya ¢ikan tasarumlarim
202324 koleksiyonu, diizenlenen ozel
bir davete tanrtldh.

Brandeyes CEO’su Hande Dogantekin Kin, Burcu Esmersoy ve
Pelin Kayanin ev sahipliginde gerceklestirilen davette, koleksiyona
ait tasarimlar sergilendi. Dogantekin Kin'mn acilis konusmasiyla
baslayan lansmana moda ve is hayatinin 6nde gelen isimleri
davetliydi. Yeni koleksiyon tirtinleriyle fotograf cektiren konuklar,
eglenceli ve stil sahibi pozlar verdi.m



Markanin yeni
Koleksiyon
lansmaninoa
Burcu Esmersoy,
aavetlilerle
yakinaan
ilgilenerek
Koleksiyonun
adetaylarni
anlatt.
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RICARDO PRETO, BEGUM !(IROGL]U 1

- Begiim Khan
lizbon'da

Benzersiz miicevherlerin
tasarimecist Begtim Kiroglu, “lcons”
koleksiyonunu Lizbon'daki 6zel bir
davetle modaseverlere tanitu.

Beguim Kiroglu ev sahipliginde gerceklesen davete tinlti ve
cemiyet hayatindan; Marcela De Mello Breyner, Ricardo Preto, 11.
Cadaval dtisesi Diana de Cadaval ve Paula Amorim gibi isimler
katilim gosterdi. Fashion Clinic partnerliginde gerceklesen
davette, essiz parcalar sunan Icons koleksiyonu davetlilere
tanitildi. m

[
BEGUMKIROGLU



TN




MARKANIZ iGIN
SEHIRDEKi EN

MUKEMMEL
ETKINLIGI KIM
PLANLAR?



EN GUVENILIR COZUM ORTAGINIZ

Ia

PR SOLUTIONS

WwWw.magpr.com.tr
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MAGICAL
NIGHT

SRS

MAG l\f[Cdv adan

Biiyiilii Gece

Geleneksel olarak her yil diizenlenen, baskentiniilk ve tek konsept balosu
“MAGical Night™ is, sanat, cemiyet ve biirokrasi hayatim yine bir araya getirdi.
MAG Medya kurucusu Can Cavusoglu ve esi MAG Rreatil Direktorti
Seda Cavusogluile MAG Genel Yaym Yonetimeni Beril Cavusoglu
ev sahipliginde Bilkent Otel'de gerceklesen NMAGical Night, yaklasik bin kadar
konuga unutulmaz anlar yasatu.

MAGical Night icin ES Styling'tarafindan her defasinda stirpriz bir sekilde tasarlanan otﬁr}l

’ Sakarya Salonu masalst bir atmosfere dontistirken, LedBoothlarla da gece cok daha 1siltili bithal
ald1. Beril Cavusoglu ve Can Cavusoglunun K@nusmasinin atdindan tinlt radyo programcisi

Serkan Kizilbayir ve Sevilay Zeytun'un sunumuglla plaket torenigapildi. Ana sponsorlugunu Soyer ™

Holding’in ﬂstlendigbgece, gosterilen Vi(%éo pingler ile k lar1 buytiledi. Ozan Degulu,

orkestrasi ve sanatct Heranin sahneye ¢cikmasiyla davetliler pislie solugu aldi. Smokin ve uzun

elbise kiyafet koduyla gerceklesen MAGical Night, ihtisamiilla y1la damgasini vigdu. o




BODRUM GUNDOGAN KOYUNDA

Anlallacag Bir Hikaye

Mkt Case Cowia Bewibgur el bl aln somumenk
getapn D) wmell midann s Ohpl el Bl SEE,
Raadir Su Spesdan Cownibbr en ke gl bl an e

etrum Haia TORKIYE BILKENT
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CAN-SEDA CAVUSOGLU ““ :
o
MAG Medya’nin kurucusu basani is insan
Can Cavusoglu ile Seaa Cavusoglu Cumhuriyet in
100. yilhnaa boyle bir gece alizenledlikleri igin onur
auydukiann belirtt, : ‘
ZAFER-AHMET QAVUSOGLU e
- B
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BERIL CAVUSOGIU

MAG Medya Genel Yayin Yonetmeni Beril
Cavusogilu, Gaon Bridal tasarimi beyaz elbisesi,
Minyon Mticevherat takilan ve Mustafa Revan
tarafindan yapilan makyajiyla zarif bir sikiik sergilect

FUNDA,EMRE BEKISOGLU
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GONUL-ORHAN KORAL

Bilkent Holding Sirketler ve Istirakler [zleme ve
Koordinasyon Baskani Orhan Koral, geceye
Zzarif esi Gondil Koral ile birlikte katilal. +

SEVIL-TIMUR GURGAN -




@sibasigor’ra

Blyiik isler, tecriibe ister!

GUVENCE.
Isiniz icin...

sibasigorta.com.tr

(§)/siba.sigorta
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TOLGA-ELIF TAMKOC

M PATISWIE

Cemiyet hayatinin sevilen isimlerinaen P
Beliz Biytikhanh, blydlti geceye uyan isiftil =
elbisesiyle tiim gézleri tizerinde topladl. £

BELIiZ BUYUKHANLI

GIZEM-EGEMEN UNAL
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MARIA-FUAT NiZAMOGLU IBRAHIM-ZEYNEP KARAHAN USLU NUSRET COMERT




YASEMIN SERTKAYA

Yurt igi ve yurt disinaan birgok konugun
agirandigr MAGical Night a Istanbul’dan
Katilan Yasemin Sertkaya, isiltill kiyafetiyle
begeni toplaal.

SEVILAY HELVACIOGLU

ELA-BEDI GURBUZ




N GURSO KEIKO BELIR C!' ERBAZ

BB

Bilintur AS ekibinin kusursuz ev
sahipliginae gerceklesen MAGical
Night, baskentin en ihtisami gecesi

olarak yila damgasini vurau.
BULUT ERGIN DURMUSOGLU, ESRA OGET, ARDA YURTSEVER, SINEM DINLENMEZ, ULKU SOZEN




' SOYER |

AHMET SOYER

MAGical Night'in ana sponsoru Soyer Holding

Yonetim Kurulu Baskam Ahmet Soyer, geceye

LG’nin dlinya ¢apindaki yéneticileriyle beraber
Katilal.

ERDEM DULGER, DENiZ DURMUS

OYER

TUGBA-OSMAN SARICAM
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LEVENTCAN-GIZEM YAGMUR GOZGU

AYGUL BETUL AKMAN
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MERT-HILAL DOGAN



VIUT PER iNER /"
l.:.-""r’ ;

,.‘-JI'“.. Al
Y *.'Ii -

DAMLA-ETKIN PERGINER

Yillar dnce MAGical Night ta tanisan Damia ve

Etkin Perginer ¢ift, bu gecenin kendlileri igin

ok dzel oldugunu belirtti.

A

iZEL AGICI OSMAN ERTURK OZEL




REYHAN-MERT EKIN '
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BILKE
ASa(

KEMAL-TUGGE iINAL

Yilin en ses getiren balosuna katilan uzun elbiseli
hanimiar ve smokinli, frakl beyler adeta siklik yansi
Igindeyd

AHMET-OZLEM DOGAN
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magical night
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NESE izGi R{GUMUSLU MURAT SARP
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ERDOGAN YILDIRIM

Dogan Grup Yonetim Kurulu Baskani
Erdogan Yildinm da bu ozel gecenin
sponsorian arasinaa yer alal.

DENiZBULUT | BUSRA PASAQGIslY

| LEE KYOUNG MIN




VOLKAN-SANEM BUYUKHANLI

Caresse, a Luxury Collection Resort & Spa, Boarum'un
sahibi Volkan Bliyikhanli ve esi, bu unutulmaz gecenin
baskente deder kattigini soyled.

ERSIN-REZZAN YAGIZ BULENT BULBUL




GULCE-MURAT KARAHAN

Birbirinaen segkin konukiar agiriayan MAGical
Night a, Deviet Opera ve Balesi Genel Mtidlirti,
Unlii tenor Murat Karahan ve esi de katila.

KORAY-ASLIHAN MUHURDAROGLU

ORHAN-ARZU KOPRULU



YENILIKCI, YARATICI,
KEYIFLI MEKANLARLA

YASAMA VE MARKALARA DEGER KATAR

« AVM ve Varhk Yonetimi+ Ticari Gayrimenkul Kiralama+ Yatinm ve Proje Konsept Damismanhg

Tepe Mautrui |literbul Bkpne Cemter Ankare

L

4 il - i [D]
GILKENTCENTER 25- | ~§TAE== | T=PEPrime |~“5|

s | jdo#® | fitstuen

~J K

.::_ "“'-.\.. _ﬁ, .;\:_.-:::I;_—.
l ' | |:|'.r'rx.m'|c.i. LT R
L. . o ITER T T [

mﬁn

Pl b s [I1Ih|kuhh;un.|.zu WL AT
I l b B fakig O bk et
s0L BiEE wew |eg B |l COm iy | B n Ingeemiakywiiim whpnbelisniz




YEI

-

i
Il-'_

GUL-KEREM EREN

Gecenin sponsoriarndan Z Grup Yonetim Kurulu Baskan
Kerem Eren ve esi, MAG PR Solutions’in etkinliklerine
Katilmaktan bliyik mutiuluk duydukiarni dile getiral

MERVE EREN ASLI FIRAT
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MEHMET SALiH-PELIN ERHAN
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KEMAL OZDENDIR

MEHMET-TUGGE TARTICI
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SEVAL ARAL




SELIN YASAMIS, LEVENT MERIC
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EBRU-DENiZ DEMIRYUREK
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. 1 T
Deniz Demiry(irek ve esi, bu Gzel gecenin baskente renk SR

Kattigini belirterek MAG ailesine tesekkir et

SEBNEM-FATIH KANDEMIR




ISMAIL TUNCA

OLGA OZKAYA, YASAR DOGAN
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BURCU UYGUR, ZEYNEL OZER
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FEYZULLAH KOYUNCU
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MUTLU ANLAR

BASLAR
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ADA KITAP e ARCADIUM SINEMALARI e ARCKIDS e ARCELIK
ATASAY e ATASUN OPTIK e AYAKKABI HASTANESI e BATIK e BELIN
PARTI EVI e BESIM SILVER e BEYMEN CLUB e BIG CHEFS e BLUE
DIAMOND EXCLUSIVE e BiZIM TERZI e B&G STORE e BOSCH
BUYULUTAS e CAR WAX e C.C.C. e CEPAX e CEYO e CLINIC COFFEE
COFFEE MILL e CIFTLIK'TEN e DAGI ¢ DESA-SAMSONITE e DISCOVERY
DIA KUAFOR e DKS e DUFY e ELEGANCE OPTIK e ENGLISH HOME
FLORMAR e GALLERY CRYSTAL e GOLDEN ROSE e GRATIS
HARPUT DIBEK KAHVE e HELLO SWEETIE ¢ HMBRGR e  HOTIC
IL PAZZI o IPEKYOL ® KATRE e KFC ¢ KLAND e LG ¢ LOU ® MACARONS
D'ANTOINETTE ¢ MACROCENTER ¢ MAD PARFUM e MADAME COCO
MALATYA PAZARI ¢ MADO ¢ MAMMAMIA ¢ MAVI e MUDO
MUHAMMED ALI FOTO e NETWORK e NEWCASTLE e ODEF ECZANESI
PANCO e PENTI e PIDEM e POLO GARAGE e QUICK CHINA
ROOF PUB e RAIN WATER e SAAT&SAAT e SAMSUNG e SEVIL
SUPERSTEP e SPORTIVE e SIS HOUSE e TARIHI ANKARA DONERCISI
TAVUK DUNYASI e TCHIBO e TEFAL e THE NORTH
FACE-TIMBERLAND-COLUMBIA e TIMBOO CAFE e TOBACCO SHOP
TOYZZ SHOP e TUANA e TURKCELL e THY e TURK TELEKOM e TUZUN
U.S POLO ASSN. ¢ VICTORIA'S CHOCOLATES ¢ VODAFONE e WATSONS
WOW CASE e YARGICI e YELSS e YUZU e YVES ROCHER e TCHIBO
ZEYNEL MUHALLEBICISI

www.arcadium.com.tr
B8 © ArcadiumAvm
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CIGDEM-OZKENT OZALTIN

=

Is insam Ozkent Ozaltin ve esi: yillarclr konsept;, SIKIigi
ve eglencesiyle MAGical Night ta unutulmaz anilar
biriktirdiklerini belirtt.

EGE-OZLEM ALPTEKIN
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SEHRIN MERKEZINDE LUKS KOMNAKLAMA,



 MERVE ULUSO
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CEREN-EROL KOG

Prof. Dr. Erol Kog ile esi, cumhuriyetin 100. yilina
yakisir bu muhtesem gece igin tesekkuirlerini iletti

NILGUL-CENK SEVING
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REHA-YESIM,SINAN TANDOGAN

Birbirinden keyifli organizasyonlara imza atan

MAG Medya'min tiim etkinliklerine biiyiik bir keyifle
Katilchikiarini belirten Prof. Dr. Reha Tandogan, ailesiyle
beraber gecenin sihrine ortak olal.

SOYE

ESRA-ARDA OZTURK

SEMIH-ASLI KARATOKUS

i

ek,



YESIM BELLI UMUT ONDER ALTINTAS
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OZLEM-ECEVIT SARAG ANDAGC BORA ERDOGAN EBRU-MUHLIS KARAASLAN




ASIYAN'ERTURK

HAKAN ERDm

Ploniar 5
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PINAR HASIMOGLU

Uluslararas egitim ve damismanlik sirketi
Studylon’un kurucu ortagi Alper llgindz ve
Bolge Miatirii Pinar Hasimogilu aa MAG PR

-
.i |
L ..‘ J
Solutions ile uzun zamanair is birligi yapmaktan

memnuniyet auydukiarin soyleal SIRETUYANIK | SULE DAYANGAG




STUDYLON

INTERNATIONAL EDUCATION ADVISORS

STUDYLON olarak, égrencilerin ingiltere, ABD, Kanada ve Hollanda basta

olmak Uzere dinyanin prestijli okullarindan kabul, hatta burs almasina

yardimci olmak icin tdm strecleri planliyor, yiartatiyor ve 6grencileri bu
siurecte siurekli motive ediyoruz.

ISTANBUL
i} Emaar Square i} .
Unalan Mah. Libadiye Cad. E Blok 82/E Kat 5 Daire: 509 Uskiidar Istanbul
Tel: +90 216 755 88 66 - Email: info@studylon.com

www.studylon.com

LONDRA
621 Linen Hall
162-168 Regent Street London W1B 5TE
Mob: +44 755 100 68 44 - Email: info@studylon.com
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Is ve cemiyet hayatini bir araya getiren MAGical Night a, = ’
Cangl Yatinm Petrol’tin geng kusak yoneticileri lbrahim ' e

ve Hatice Cangtil kardesler e birlikte katilal.

EFE OZDEMIR FERAY SAHINGOZ




AYSUN-KUTLU TAMAY

ANGIAD Kaclin Platformu Baskari Cansu
Uygur Daadas da, ES Styling’in geceye dzel
haziriacigi LedBooth’un ontinde poz verd
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CAN-NEZAHAT IDER

Iim yil boyunca heyecanla bekienen MAGical Night'in
sponsorlan arasinaa Atia Furniture & Interiors da yer alal.

CAN SARDAN,%ALE FUNDA BERKSOY




AYSE DENiZ KARABEY, ELCIN SINANOGLU
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studio di design

Kisiye Ozel I¢ Mekan
Tasarimi ve Uygulamasi

Mimari danismanlik ve
kontroldrliigumuzle; modern,

IUks ve sk mekanlar yaratyoruz.
MUsterilerimize kisiye Ozel ic mekan
tasanmi ve uygulamasl sunarken
ayni zamanda dis cephe tasanmi ve
uygulamasinda da yanlarinda oluyoruz.

www.jfbdesign.com
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SELCEN-DEVRIM KODAKGI

-
Birgok onemli is insanini bir araya getiren MAGical Night'a { < ».
Kog Holding Resmi Isler Koordlinatorti Devrim Kodakg! e - ? ,r?
esiyle birlikte katila. - E

CEREN-OKAN PAKMAN




BAHAR KOVALI

BURCU ERKOC HEMAR-

BURCU GETINKAYA

KE
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SERKAN KUMDAKGCI ‘ HANDE-MURAT ERKUTUK

Millf rallici ve TV programcisi Burcu
(etinkaya, Italya da katilacagil yanstan énce
MAGical Night ta moral ve enerji depolaal.




magical night
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SINEM-ERSAN BASBUG

Farkii temalaria, konuklara her yil farkl deneyimler
yasatan ES Sytling’in “show time” konseptli tasarnmiar
bu yil da yine gok begenilal

AHMET-BANU BAYDAR

ECE-SERKAN GULEG
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ESRA DONERTAS

ERH ING

(S)

CAN KACAR

Mekan, yurt disindan gelen egzotik gigeklerle
bezeyen ve adeta sanat eseri gibi zenle
hazirlayan Anka Cicekgilik, harika bir atmosfer
yarat.




@

Ca g
. A
r-‘l'
_..F
( oLDi
: NURAY KARALAR

TABA-AmCham Ankara Baskani ve is kaclini : N
Nuray Karalar, bu dzel gece igin dliktirdligi 4
mavi elbisesiyle 9oz dolaural.

OZGE BANU OZTURK = SERKAN KUYUMCUOGLU

VOLKAN TUMER
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SERDAR SUMER

SERAP KACAR
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ARAS-MARIA KARAKELLE

Tekmosan’in sahibi Aras Karakelle ve egi,
MAG PR Solutions’in dokunaugu her
organizasyonun ¢ok Gzel olaugunun altini gizali
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DILEM KAYMAZ, YiGIT KAYMAZ, NiL KABUKGU -

Bilkent Otel Sakarya Salonu'nda gergeklesen
MAG Medya’'nin geleneksel olarak diizenledlgi '
MAGical Night, 2023’(in en ¢ok konusulan gecesi olau.

-

DOGANCAN YARKA MELTEM ERCAN
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OSMAN-SEHNAZ BASTAS ¥

"4
Diinya ¢apinaa basanlara imza atan is insaniar, l . ol A
MAGical Night ta bir araya gelal "

GIZEM-TAYLAN ALTINTAS
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FATIH TANRIKULU

TEL

MITHAT-DILSEN KARA

EGUM UYANIK

i
MERT ACUNER, EDA BEKISOGLU
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SEVDA-KEREM AKBASOGLU

AFITAP-BULENT AKINCI [

Afitap ve Blilent Akinci ¢ifti, yirmi yildir baskente
aamgasini vuran etkinlikleriyle MAG Medya'nin her gegen
gtin artan basansini tebrik etti

ASLIHAN KOG AYSEL KAVACIKLI
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YASIN-YAVUZ SELIM KOG NUMAN-NURTEN GURDOGAN
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Icerisinde kruvasan tarihinin anlatildigi; haftanin belirli giinlerinde,
diinya gastronomisindeki tas firin kruvasan ornekleri ve sunumlarinin da oldugu
700 metrekarelik alan tizerine kurulan, Tirkiye nin en biyik kruvasan stiidyosu,

Armada Hayat Sokagi’'nda sizlerle...

o Prber,
LT

KRUVASANTE

Coffee & Breakfast Studio

kruvasante
Bestepe Mahallesi, 3. Cadde No: 4 ¢ Kapi No: 10 Yenimahalle, Ankara
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GUL-KEMAL MURATOGLU

"

Ressam Giil Muratogilu ve esi, MAGical Night ta
aostlaryla birlikte bu sene de stirprizlerle dolu
ok glizel bir gece gegirdiklerini belirtt.

URALBE
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AKIN-NESRIN KILAVUZ




MURAT-HULYA AKMAN

YELIiZ-CEMRE ALTIOK

MINE-HAKAN ALP

YASEMIN TURKOGLU

X

FAIK-HULYA TOPCUOGLU
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Geceye Kkatki saglayaniar arasinaa yer alan
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MAG dergi kiise
yazarn ve raayo
programcisi
Serkan Kizilbayir
ile Sevilay
Zeytun, gecenin
sunuculugunu
Listienal.

ESIHANSSERKAN KIZILBAYIR
iy
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Yil boyunca MAG ailesi ile birlikte birgok organizasyona imza
atan Cok Meaya’nin sahibi Umit [pek ile esi, Bilkent Otel'in
leziz ikramlanyla oldukga keyifli bir gece gegirdi =

ESRA DEMIR TORAL | SIMGE UNLU ¢
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magical night
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Gecenin ana sponsoru Soyer Holding'in plaket,
MAG Mealya Imtiyaz sahibi Can Gavusogiu

ve MAG Meaya Genel Yayin Yonetmeni Beril
Cavusoglu tarafinaan Yonetim Kurulu Baskani
Ahmet Soyer'e takdim edilal

SINEM DiNLENMEzi

Bliydilii gecenin sponsorlanndan Casa Costa
adina sahneye davet edilen Sinem Dinlenmez
bu ozel etkinlige destek olmaktan

biiytk mutiuluk duydukiarni dife getiral
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HANP‘g ALISIR DURMUS
A

Ankara’nin en ihtisamii gecesinde,
balo sponsorianndan Dogus Oto’nun
otel girisinaeki Porsche marka araglan
Konukiarin yogun ilgisini goral.
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Dogan Grup Yonetim Kurulu Baskan
Erdogan Yildirnm, her yil heyecania beklenen
MAGical Night'in kente deger kattigini soyled.



magical night

KEREM EREN

Gecenin sponsoriannaan Z Grup'a takdim edilen
plaketi almak igin Yonetim Kurulu Baskani
Kerem Eren sahneye davet edildl.

Isiftil gecenin sponsoriannaan
Studylon kurucu ortadi Alper liginoz ve
- Bolge Miiatirii Pinar Hasimogilu,

= | bu keyifli aksama katilmak igin

= | yurtdisinaan geldiler.

PINAR HASIMOGLU, ALPER ILGINOZ
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ERSAN-SINEM BASBUG

Bilkent Otel Sakarya Balo Salonu'nu
yaptiklan dekoriarla blycilii bir atmosfer

haline getiren ES Styling’e desteklerinden
Otiirti tesekkuir plaketi takdim ealilcl

CIA”N{KAQAR

Yila damgasini vuran gecenin
sponsorlannaan Anka Cigekgilik
Ssahibi Can Kagar, plaketini alirken
heyecanini dile getird.




magical night

Video mapping gosteriler,
ISIk Soviar ve sahne
performanslanyla
aoyasiya eglenen
konuklar, bu unutulmaz
geceade yer almaktan
mutiuluk auyaukiarini
belirttiler.

Seckin aavetlileriyle
muhtesem bir
organizasyona imza
atan MAGical Night,
Konuklarina byl bir
gece yasattl.

HALUK IDER

Davetlilerin yogun
ilgisiyle beiydilii bir
geceye imza atan
MAGical Nightin
sponsoriar arasinaa
Atia Fumiture & Interiors
Genel Miidiirti Haluk
laer de varal.



Baskente renk

Kkatan MAGical

Night; cumhuriyetin

100. yilna yakisir

SIkligi ve muhtesem
organizasyonuyla
konuklarndan ovgu dolu
sozler alal.

Beril Cavusoglu ve

Can Cavusoglu'nun
konusmaslyla baslayan
gece, MAG Medya'ya
aestek olan kisi ve
Kurumiara plaket
takdlimi ile devam etti.

MAG kdse yazariannaan
Serkan Kizilbayr ile
Sevilay Zeytun, blycilii
gecenin sunuculugunu
Listlenal.




magical night

DJ Murat Muratl’'nin
performansi ve sahne alan
aansgilarn gosterileriyle
Konuklar gecenin ilerleyen
saatlerine kadar doyastya
eglend

Lampionlindg

Bini askin aavetlisiyle MAGical Night, uzun stire akillardan E.,:'""*"“"“‘
cikmayacak bir gece ile yila damgasini vural. '




SMAYHAN, DILEK DEMIRCI, GAMZE GUNGOR,
PERIHAN UYAR, PINAR AYHAN, NERMIN KILINGARSLAN
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OZAN DOGULU

Ozan Dogulu ve
Orkestrasi ile Hera'nin
sahnesinde baslayan
MAGical Night,
miizikleriyle salonda
unutulmaz anlar
yasatt.

Konuklar, (inlii modacilarn tasariacigi elbiseler ve
Smokinlerle adeta bir siklik yans! igerisinaeyal.

AR Ll TATARLA

|
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HAKAN-TUBA ALAQAM,ORMZU KOPRULU, BUBCU EROGLU
(7]

}

SELDA ERSAL, SELCEN-DEVRIM KODAKEI, SEDA CA
FATIH ERSATR CAN CAVUSOGLU, EDA BEKISOGLU

{!FJ’ o~




magical night

‘.__,. : " Hrergricalnight
Hmapolrrai

Yurt disinaan gece igin ozel
oOlarak getirilen egzotik ¢gigeklerle
stislenen Bilkent Otel Sakarya
Balo Salonu harika atmostferiyle
egzotik bir hava yarat.

Davetliler, ge¢ saatlere kadar
sahnede kalan Ozan Dogulu
ve Hera’nin performansi ile
doyasiya eglenai.




Baloya dizel hazirianan
MAGical Night gercevesiyle
hatira fotografi cekilen
Konuklar, “#magicalnight”
ve “#magaergi” etiketleriyle
sosyal medya tizerinden bol
bol paylasim yaptilar.

Es Styling tarafindan
MAGical Night a dzel
hazirianan LeaBoothlar,
Sakarya Salonu’'na
biiyileyici bir 1siltr katt.




magical night

MAGical Night igin
yurt igi ve yurt
aisinaan gelen
Konuklar, bu
unutulmaz gecede
bulunmaktan btiyiik
heyecan duydukianm
dile getirali

DJ MURAT MURATLI

lkramlar ve kokteyller esliginde uzun saatler
gecenin tadini gikaran konukiar, hafizalaraan
silinmeyen bir MAGical Night yasad.




ISERKAN GULEC

Blydli gece igin
Patiswiss tarafindan
hazirlanan gikolatalar
misafirlere sunulurken,
sponsorlann localarina
0a ¢ok Gzel Kutularda
strpriz ikramiar birakilol.

bir ortamda bulusturdu.

Her yil dlizenlenen, Ankara'nin ilk
konsept balosu MAGical Night; is,
sanat ve cemiyet hayatini muhtesem




Ug subesi

bulunan

ve buyumeye
devam eden

Ceviz Anaokullari,
bilimin ilkelerine
gore hazirlanmis
bir egitim
modeline sahiptir.

_TiJRKiYE'NiN _
ILK VE TEK BEYIN _
TEMELLI EGITIM MODELI

Ceviz Anackullannin hikdyesi, tam olarak on yl nce, kurucusu

Sakire Esra Danertasin Umitkdy subesini agmas ile basladh,

Bu anlamda okul dncesi egitime ilk adirmini atan pek gok kurum ve

kisinin dykiisiine benzese de Ceviz Anackulannin dykiisl; cesur, venilikgi,
daima daha hisini basarmak icin kendine ve isine yatinm yapan, cevresi ile
kurdugu dirist ve gbvenilir liskilerle markalasan gene ve ilham vericl

bir kadin girisimic Gykiist ayni zamanda.



ceviz

anaokullar:

Kurucumiez, bir anne clarak; okul Gncesi egitimin sadece
rocuklann bugin ve galecekteld mutlulug ve basans ign
degil, toplumsal ve ekonomik hayata, kadindarn daha
fazla ve esit olarak katdmasini saglamak icin de ok dnemli
bir ol Ustlendiginin bilind ve misyonuyla hareket
etmektedir,

Erken ¢ocukluk donemi, bireylern muth ve basan| ir hayat
pecirmeteri agsindan en kritk dinemdir. Coouk gelisimcierin
v pekcloglann firsat penceres) dediklert 0-6 yaslar, Insardann
benninin en esmek, Ggrenmenin en hizi oldugu ve kisiligin
Bircok boyutunue temelinin stk vaslardir. Bu yaslarda
cocuklanmiza salayacagmiz nitslikl bir okul Sncesi egitimi,
buglin ve gelecelderine yapacagimiz en Gnemill yatinm,

Bilimin ve pedagajinin ilkelerine pore haarlanmis v
etkin bir sekdice uyaulanmis bir okul Gnoesl efitim
pragrarm, ternel agitirmin de ik ve en Snermi ademidir,
Ceviz Anackadian, Tlrkdyehin ik bevin temeli
Bgrenrme yaklasmi ve Ogretim programnt hayata
Eecirerek cooukiann nitelikl ve bilimsel bir ok dnces
efitim maodeline erismesini saglamaktachr.

Ceviz Anaokullanindan mezun olan ¢oculkdar:
- Bilylime ve gelisim slred dengsli ve saglikh desteldenmis,
- Lok yonll ve blrGnodd gelisinm saglarmes,
Muitlu ve dengel,
- Anyasamaya hazr,
- Cevresine duyark ve dikkatll
- Tatmin duygusu ve basarmadetertilik hazzin bilen,
Oz gLventi ve cesur,
- Girigken ve lider,
- Mathasyonu wiksek,
- Farkandateg ylksel,
- Sonraki Sfrenmelers hazr bireyder olarak egitim-Ggretim
hayatianna devarm ederler.

SUBELERIMIZ:

Ceviz Anaokullan Cukurambar Tel: +00 312 220 20 32- 0 505 070 74 B4

Ceviz Anackullan Eryaman Tel: +50 533 (058 26 38 - Ceviz Anaokullari Emek Tel: +20 212 2131319



M A (5 davet

Seren
Erdogan’in
MAGical Night
igin 6zel olarak
haziriaclgi
tasanmiar
oldukga géz
aliciyal,

ESRAARAT

LUBABULECIATACAV

Seren Erdogan
Couture Rizgan

Y1lin merakla beklenen etkinligi
MAGical Night'ta Seren Erdogan
Couture riizgart esti. I<sra Arat,
Serpil Tiilekei, Esra Ozen Aygiil,
Ashhan Baris, Tuba (lllll(’l)dl\, Tuba
Lilleci Alacam, Eliana Pichardo gibi
seckin isimler; Seren Erdogan’m
cesur tasarmlarmi tercih etti.
Markasinin, yalnizca haute couture tiretim yapmast sebebiyle
MAGical Night konseptine uyumlu oldugunu sgyleyen tasarimery,
kisinin beden 6lctileriyle, model ve kumas secimine 6zen
gostererek tasarimlarini hazirladigini belirtti. Seren Erdogan,

seckin tist tabakaya hitap eden tasarimlarini uzun soluklu bir
calismanin ardindan ortaya citkardiginin altini ¢izdi. m

SIEIRIEN SR{PICIGIAN

158 magdergi.com.tr



AL

gecesi MAGical
Night'ta; geng
ve basaril
moaaci Seren
Erdogan’in farkli
Kreasyonlarini
giyen konukiar,
adeta siklik yansi
igindeyal

YER HOLDIMN "-:__~

ELIANA PICHARD‘@ TUBA GUNEBAK

SEREIIUE
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- Roleksiyona
- LE Ozl Defile
> Stl Damsman Mert Aslan'm
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adL icin hazirladign llkbahar-
Yaz 2023 koleksivonunun
lansman 6zel bir davetile
gerceklest.

ZehraIsik ve Mert Aslan'in ev sahipligindeki

yeni koleksiyon lansmani, Four Seasons Hotel
Bosphorus'taki ¢zel bir defileyle yapildi. “Bir Yaz
Gecesi Rityast” koleksiyonunun tamitildigi etkinlige
is, cemiyet ve moda dtinyasimimn tinlti isimleri katildi.
Kokteylile baslayan gecede, koleksiyondan altmis
look sergilendi. Defilenin sonunda koleksiyona dair
detayli bilgi alan davetliler, begendikleri parcalar1
satin alma imkani da buldu.m

¥
WIERTRASIANNIASIENIN CICIUIN, Z S RIRIA [S1¢
1
1



Mert Aslan, aal.
markasi igin
hazirlacigi yeni
Koleksiyonun,
Istanbul’da
yapilan ozel

bir lansman
etkinliginde tanitt.

RERAL ONCUGENUNE 0ZGHULUSOY.
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Yansmacl, Etkileyicl, Curetkar

Irem Helvacioglu

Disney Plus'inilk orijinal yerli dizisi "Kagista yer alan ve bundan sonrak
dijital projelere de olumlu baktigini belirten glzel oyuncu lrem Helvacioglu'nu
simdilerde TRT 1'in YUrek Cikmaz dizisinde izliyoruz. Kendisiyle hem
yapima dair konustuk, hem de Ozel hayat hakkinda en ¢ok merak edilenler
sorduk. Beslenmesinden sporuna, kisisel gelisime verdigi onemden
sosyal sorumluluklanna pek cok konuya degindigimiz keyifli roportajimiz ve
muhtesem bir ortamda gerceklestirdigimiz kapak cekimlerimiz yalnizca
MAG Okurlar icin...

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: GOZDE YILMAZ FOTOGRAF: ONUR DEMIRDAG
MODA DIREKTORU: OSCARMORRIS STYLING: EYLEM YILDIZ SAC: CEVAHIR OZKAN GUNER
MAKYAJ: CANAN HIZLI FOTOGRAF ASISTANE EREN CELIK  STYLING ASISTANI: IREM SONMEZER

162 magdergi.com.tr






SORT: LUG VON SIGA 4
MAYO: MUSE FOR AL
KOLYELER: GOODJHING
AYAKKABI: SERENA UZIV]
GOZIUK: EMPORIO ARMA




Tiim anlalilar vorumlanmayi diler
bence. . Ivm hikaveyi kagil iizerinde
okumakla, bir ekrandan sevrelmek

arasmda bitviik farklar oldugunu

iirek Cikmaz, hikayesi ile
izleyenleri ekran bagma kilitliyor.
Yapimdan ilk teklif geldigi zaman,
sizi bu projede bulunmaya yonelten
sebepler neler oldu?
Yirek Cikmazi bir roman uyarlamast ve gercege
dayanan bir konusu var. Kitab1 okudugumda bogazim
dugumlenmisti, senaryoda yine digimlendi. Yillarca
uygulanan fiziksel ve psikolojik siddetin sonunda élen
kadinin olum sebebi sadece hastalik m1 yoksa yillarca
uygulanan siddet mi? Peki, ya ttim bunlar cezasiz
kalmazsa.. Iste bu ihtimal beni cok heyecanlandirds,
cunkt tam da bu ihtimal icin mticadele veren bir
karaktere can verecektim.

Romanlarm ekrana uyarlanmasi: konusunda
ne diisiiniiyorsunuz?

Ttim anlatilar yorumlanmay1 diler bence. Ayni hikayeyi
kagit tizerinde okumakla, bir ekrandan seyretmek
arasinda buiytk farklar oldugunu dustntyorum. Hepsi
ayr1 bir zevk veriyor. Kitabin kendisiyle televizyon
uyarlamasinin birbirlerini besledigi bir gercek.

Tiirkiye, dram tiiriindeki dizilerde oldukc¢a
basarih ve yalmzca iilke genelinde degil,
kiiresel capta da biiyiik ilgi goriiyor. Sizce
bunun nej)eni nedir?

Anlaulan konularin cogu evrensel bence; yasanilan

diistiniivorun.

olaylar, aile ici durum, toplumsal stkintilar.. Her sey her yerde
ayni, sadece tepkiler degisiyor.

Daha 6nceki roportajlarimzda tek kisinin birden
fazla karakteri canlandirdigx bir rolde olmanm sizi
heyecanlandirdigimdan bahsetmistiniz. Boyle bir
rof,zor olmaz miydi?

Sinirlari zorlamak ya da kendinizle yarismak gibi.. Yaptigimiz
sey bu degil mi aslinda? Sinirlar1 zorlamak.. Hayal dunyan:
paylasmak tabii zor ama deneyimlemek ve bunu paylasmak
isterim.

Yiirek Cikmazi'nda psikolojik sorunlar1 olan bir
karakterle kars1 karsiya kaliyorsunuz. Peki, sizin
Esikoloji alanma karg ilginiz var m? Kisisel gelisim
akkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Buisin temelinde psikoloji ve sosyoloji olmazsa olmaz. Bir
karakter olusturabilmek icin bize verilen karakter bilgilerini,
karakteri olusturmakta kullaniriz. Yasadigi bir olayin karakter
tizerindeki etkisi, toplumda olusturdugu etki, bu etkinin tepkisi
gibi. Kisisel gelisime énem veriyorum, ¢tinki her yeni bilgi, yeni
bir aydinlanma, farkl: tepki demektir.

Simdi%ze kadar yasadigimz en unutulmaz set animiz
neydi:

Ne kadar zormus bu soruya cevap vermek. Her sette mutlaka
boyle bir an oluyor ama aralarindan birini secip sdylemek hi¢
kolay degil. »m»



M A G ozel

Rigisel gelisime onem
oertyorum, clinkii her veni

bilor, veni bir avdimlanma,

Jarkli lepki demekli:

Stresinizden uzaklasmak, kafamz dagitmak icin
neler yaparsimz?

Bana, ruhuma iyi gelen seylerle vakit geciririm. Evcil
hayvanlarimla oynarim, onlara sarilirim, sevdigim bir
muzigi dinlerim, belki yalniz basima bir ytrtyts yaparim ve
zihnimin kendi aksina geri dénmesini beklerim.

Setten ve ¢cekimlerden kalan, size ait olan
zamanlarda neler yapiyorsunuz?

Genelde evde vakit geciriyorum. Su siralar evde birtakim
degisiklikler var, o ytizden keyifli oluyor. Arkadaslarimla
bulusuyorum, yemek yiyip geziyoruz. Sosyallesmeyi
seviyorum.

Gectigimiz yillarda vermis oldugunuz bir
roportajda pesketaryen beslendiginizi
belirmistiniz. Bu beslenme tarzinm sizde ne gibi
faydalar oluyor?

Aslinda bu durum ¢cocuklugumda yasadigim bir durumdan
kaynakli. O ytizden bu tarz beslenmenin faydasini tam
olarak anlatamam, ¢tinkii kiyaslayabilecek bir veri cok uzun
stiredir yok ama bir zararinin oldugunu diistinmuyorum.
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Sporla aramz nasil?

Maalesef is saatlerim, spora diizenli vakit ayiramayacak
kadar yogun. Zihinsel olarak bir orada bir burada

olmay1 da sevmedigim icin ttm odagimi spora
verebilecegim donemlerde yapmaya calistyorum yalnizca.
Miikemmeliyetci biriyim maalesef; ama bu yaz, sporu
rutinlerimin arasina eklemeyi duistintiyorum.

Giiniimiizde pek cok tanmmus kisi;

sosyal sorum]ll)ﬂuk projeleriyle, yardim
kampanyalariyla isimlerinden s6z ettiriyor,
kimisi bu tiir projelerin yiizii oluyor. Sosyal
sorumluluk projelerinde yer almanin
oneminden biraz bahseder misiniz? Siz son
zamanlarda neler yaptimz?

Her insanin, yasadig1 topluma karst bir sorumlulugu
olduguna inaniyorum ve bu gorevi yerine getirmenin,
kisinin hem ruhuna hem de sosyal yasantisina ¢cok iyi
geldigini deneyimleyerek 6grendim. Ben de son zamanlarda
tilkemizin agir kayiplar yasadigi deprem felaketiyle ilgili
sosyal sorumluluk projelerinde yer alarak elimden geleni
yapmaya calistyorum. B
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M A G ozel

Sosval
sorumluluk
projelerinde yer
alarak elimden
geleni yapmava
calistvorum.
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M A G ozel

Ozel havalum, giinliik rutinlerimi
daha uzaklan yastyorum, bugiine
kadar bir lercihii bu ashinda

ama arlik neden olmasm dive

Bu yaz i¢in bir tatil plammiz var nm?
Netlesmis, kesin diyebilecegim hentiz bir plan yok; ama
bolca plan var. Bakalim ne kadar gerceklesecek..

Gezerek kesfetmek, 6grenmek hakkinda ne
diisiinityorsunuz?

Ogrenme, deneyimleyerek gerceklestiginde daha kalict
olur diye dustntiyorum. Kesfetmek ve gezmek de bu
deneyimi gerceklestirmenin en giizel aract. Bu sebeple
hayat boyu bana eslik edecek bir 6grenme cesidi oldugunu
soyleyebilirim.

Disney Plus’ta Tiirkiye’deki ilk lansman
Projesinde yer aldmiz. Nasildi deneyimleriniz?
‘Kagis” icin neler soyleyebilirsiniz?

Proje ve platform icin ¢cok heyecanlandim. Ilk olmast
benim icin cok merak uyandiricydi. Her sart1 ve hikayesi
cok zordu. Aslinda sabirsizlandigim farkli ve sert sahneler
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diisiinmiivor degilim.

de vardi. Sanirim ctretkar ve isyankar sahneleri beni cok
etkilemisti; umarim yine dijitalde bambaska bir karakter ile
ekranda olurum. Cok grizel isler var dijital icin, okuyorum.

Dizilerde bir¢cok oyuncuyu partner agklaryla
lg(iiriiyoruz. Siz ne disiiniiyorsunuz bu

onuda? Sosyal medyadaki kitleniz ¢ok giiclii
ve goriiyoruz ki onlar da boyle heyecanh bir
bekleyisteler...
Evet, takipcilerim ¢ok tatlilar. Diger meslektaslarim kadar
yogun vakit ayirmiyorum, buna ragmen hep yanimdalar.
En cok merak edilen de bu konu tabii. Ozel hayatim,
gunluk rutinlerimi daha uzaktan yastyorum, bugtine
kadar bir tercihti bu aslinda ama artik neden olmasin diye
dusunmuyor degilim. Oyuncunun ruhunu ve sartlarmi
sanirim yine bir oyuncu en iyi anliyor. Hem ben bu duruma
zaten sicak bakiyorum. Yastyorum da ama siz gérmemis
olabilirsiniz belki. m
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hortta
GOz Aha
Delile

Radimn givim markast adl.,
tasarmmct kardesler Raisa ve
Vanessa ile birlikte hazirlachgy
yeni Koleksiyonunu Hilton
Istanbul Bosphorusun

tenis kortunda diizenlenen
muhtesem bir delileyle tanitu.

Kokteyl ile baslayan etkinlige tinltiler, is insanlari,
moda ¢nderleri ve fenomenler katildi. Elli bes adet
farkli kombinin sergilendigi adl. x Raisa Vanessa
[lkbahar Yaz 2023 defilesi adeta bir sov niteligindeki
kategorisiyle izleyenleri hayran birakti. Davetliler
heyecanla podyumu izlerken, miizik ve kokteyl
esliginde oldukea eglenceli bir gece gecirdi. m
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Markanin yeni
Kkoleksiyonunun
aefilesine
oyuncular,

IS insanian,
moadacilar,
fenomenler ve
cemiyetin onde
gelen isimleri
davetliya.
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EMELMONUR

Emel Oniir
Amerika’da Eviniz Olsun

Amerika'da kurmus oldugu gayrimenkul sirketinde
ekibiyle birlikte hizmet veren Broker Emel Ondr,
ABD'de konut sahibi clmak isteyenler icin piyasay! degerlendiriyor.

iaIdI;i, k(?pnut piyasailmda I:ilSll
idiyor? Son rda gordiiginiiz
gen}(’iler neleﬁ‘f’%ene%anlamgl&: bir

degerlendirme yapabilir misiniz?

Miami konut piyasasi, pandemi sonrasinda
rekor duzeylerde artis gosterdi. Teknoloji, finans ve insaat
sektorlerindeki biiytime diger eyaletler ve Amerika geneli ile
karsilastinildiginda Miami'yi gayrimenkul yatirimi yapmak
icin Amerikanin en gozde sehirlerinden biri haline getirdi.
Citadel, Microsoft ve Kirkland gibi bircok teknoloji, finans ve
hukuk sirketi Miami'ye genel merkezlerini tasidi, merkezler
kurdu veya operasyonlarini genisletti. Faiz oranlarindaki artis,
diger eyaletlerde emlak piyasalarinda durgunluk yaratmis olsa
bile Miami'ye olan talep her gecen gun biraz daha artiyor.
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Tiirkler, genel olarak Amerika’nin hangi
eyaletlerinde ev sahibi olmay tercih ediyor? Sizce
neden?

Sadece Turklerin degil, dunyanin dort bir yanindan
Amerika'da ev sahibi olmak isteyen yatirimcilarin ilk tercihi
cok uzun yillardir Florida eyaleti. Amerikan Milli Emlakeilar
Dernegi 2022 yili sonu istatistiklerine gore, Florida %24 ile
birinci eyalet; bunu %11 ile California ve %8 ile Texas eyaleti
izliyor.

Bunun en 6nemli sebepleri; Florida'nin her zaman yaz olan
iklimi, ucsuz bucaksiz bembeyaz sahilleri, herkesi kucaklayan
Latin kulturt ve en az bir o kadar da, Amerika'da eyalet gelir
vergisi olmayan yedi eyaletten biri olmast.



Amerika’da ev sahibi olmak isteyenlerin
kargilastiklar zorluklar neler? Bu zorluklar nasil
agilabilir?

Bence Amerika'da ev almak isteyenlerin karsilastiklar:

en onemli ve aslinda tek zorluk “karar vermek” ve bu isin
aslinda ne kadar kolay ve yapilabilir oldugunu bilmemek. En
énemli adim Florida'dan lisansly, tecrtibeli ve profesyonel bir
gayrimenkul yatirim danismani bulmak.

Amerika vizesine sahip olmamak, dil bilmemek, piyasa
kosullar1 ve proseduirler konusunda bilgi sahibi olmamak gibi
zorluklarin hepsi, dogru danisman ile calisarak kolaylikla
asilabilecek zorluklar.

Amerika’da ev almakla ilgili en yaygm bilinen
yanhglar neler?

» Amerika’da ev almak cok zor.

» Amerika'da ev almak i¢in vizenizin olmasi gerekir.

» Amerika’ya gelmeniz gerekir.

* Emlak alirken komisyon 6demeniz gerekir.

* Birilerine vekaletname vermeniz gerekir.

* Yabancilar mortgage alamaz.

Bugiiniin sartlan diisiiniildiigiinde, geng bir
ailenin ev sahibi olma sans1 nedir? Ne kadar bir
biitceye ihtiya¢ var?

Miami civarinda yatirim degeri tastyan evler 200.000
dolardan basliyor. Kisa dénem kiralamaya izin veren ya da
Miami merkeze yakin olan yerler arzu edilirse, fiyatlarin
baslangi¢ noktas 400.000 dolar civarinda. Iyi haber; bu
rakamlarim %30 ila %35'ini pesinat koyarak mortgage almak
mumkun.

iy
Peki, Miami’de ev almak i¢in en uygun zaman
hangisi dersiniz?
Suan, bugiin. Miami ¢ok geng ve New York’un ticte bir
yasinda bir sehir. Her gecen gtin katlanarak artan bir
gelisim gosteriyor. Son yillarda gayrimenkul piyasasinda
olan gelismeler, Miami’ye olan talepteki artis, bu isin daha
baslangict. Bugtinlerde, Miami'den Orlando’ya gidecek olan
hizli tren seferleri basliyor mesela. Amerikanin ikinci buytik
karma konut-otel-AVM projesi Miami World Center'in %50’si
tamamlandi Yine Miami merkezde ytiz katli bir Waldorf
Astoria insa ediliyor. Ttim bu gelismelerin bir parcasi olmak
icin simdi, suan en uygun zaman. m
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Divan Brasserie
ile Ankara

| czzete
Doyuyor

Lezzeti mentist, yenilikei sunumlar
ve Ozel ambiyansiyla misalirlerine
Divan ayricaligmi yasatan Divan
Brasserie, MAG PR Solutions
taralmdan diizenlenen bir davetile
kapilarm act.

Divan Grubu, Ankara’daki ilk brasserie’si olan Divan Brasserie
Cankaya’y1 6zel bir davet ile tanittl. Geceye, Ankaranin is, sanat,
medya ve cemiyet dtinyasinin 6nde gelen isimlerinin yani sira
Divan Grubu Genel Mudtru Murat Tomruk, Genel Mudtir
Yardimcist Zeynep Calik, Restoranlar, Kafeteryalar ve Stadyumlar
Miudirt Cem Dogan ve Pazarlama ve Kurumsal iletisim Direktori
Goniil Gultekin de katildi. m
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Divan Brasserie
Cankaya, MAG
PR Solutions
tarafindan
dlizenlenen sik
bir etkinlikle
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Divan Brasserie

Cankaya, is,

sanat, meaya

ve cemiyet

hayatinin segkin

Isimlerinin
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F Al Riza Biilbiil

Gayrimenkulde Dijital Pazarlama

Gayrimenkul sektortine yeni bir soluk getiren “Hizlt Al-Hizl Sat” markasinin
kurucusu ve Albatros Grup Medya Yonetim Kurulu Baskani F. Al Riza Bulodl,
dijital pazarlama yontemleriyle projelere deger katmaya devam ettiklerini
pelirterek; “Geleneksel reklam anlayisindan uzaklasan firmamiz, gercek
alicllan gercek saticllarla bulusturarak dunya genelinde
oUYUK llgi goruyor.” dedl,

ayrimenkul sektortinde dijital pazarlama
yontemleriyle yeni bir désnem baslatan Albatros
Grup Medya Yénetim Kurulu Baskani F Ali Riza
Bulbul, Hizli Al-Hizli Sat projesiyle adindan soz
ettiriyor. Bu yenilikci yaklasim, sektortin nabzini
tutuyor ve gercek alicilarla gercek saticilart hizli
bir sekilde bulusturuyor. Hizli Al-Hizli Sat'in dijital pazarlama
stratejileri, geleneksel reklam yontemlerine gore daha etkili
sonuglar veriyor. Firma, piyasadaki talep ve beklentilere
uygun sekilde hareket ederek gayrimenkul sektértinde yeni
bir lokomotif olma yolunda ilerliyor. E Ali Riza Bulbul, dijital
diinyanin dilini tamamen gayrimenkule uyarlayarak, sektorde
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yeni bir dénem basladigini vurguluyor. Hizli Al-Hizh Sat
projesiyle sektére onctiltik eden firma, gelecekte de inovasyon
ve teknolojik gelismelere uyum saglayarak, liderligini korumay1
hedefliyor. Hizli Al-Hizli Sat online platformu hakkinda bilgi
veren Ali Riza Bulbil, gayrimenkul sektorii acisindan dogru
yonetilen dijital pazarlamanin faydalarini soyle anlattr:
“Guinumiizde dijital pazarlama, hemen hemen her sektorde
oldugu gibi gayrimenkul sektorunde de buyuk bir oneme
sahiptir. Internetin yayginlasmas, akilli cihazlarin
kullaniminin artmast ve dijital teknolojilerin hizla gelisimi,
gayrimenkul sirketlerinin daha genis bir kitleye daha etkili bir
sekilde ulasmasini saglamistir:



Hizhh Al-Hizh Sat ile Genis Kitlelere Ulasma
Imkam

Dijital pazarlama, gayrimenkul sektortinde faaliyet gosteren
sirketlere genis kitlelere ulasma imkani sunar. Internetin ve
sosyal medyanin yayginlasmast sayesinde, sirketler potansiyel
musterilere daha hizli ve etkili bir sekilde ulasabilir. Dijital
reklamcilik araclari, hedeflenen demografik ézelliklere sahip
kisilere dogrudan erisim saglar ve potansiyel miisteri tabanini
genisletir. insanlarin hayatlar1 boyunca alip sattigi en degerli
urtnlerden olan gayrimenkuliun kisa zamanda ve dogru aliciya
ulastirilmasi énemli bir pazarlamadir Gayrimenkulii en dogru
reklam ve pazarlama teknikleriyle alicisiyla bulusturmak icin
dijital pazarlama argiimanlarini dogru kullanmak gerekir.

Hizh Al-Hizh Sat ile Maliyet Tasarrufu

Geleneksel pazarlama yontemleri genellikle ytiksek maliyetli
olabilir. Televizyon reklamlari, gazete ilanlari veya agik
artirmalar gibi yontemlerle tamitim yapmak, gayrimenkul
sirketleri icin buytik bir mali ytik olusturabilir. Dijital
pazarlama ise, daha dustik maliyetli ve daha esnek bir
alternatif sunar. Ornegin; bir gayrimenkul sirketi, konutu
pazarlamak icin hedefledigi demografik 6zelliklere sahip
kisilere reklamlarini gostererek daha etkili sonuclar elde
edebilir ve buitcesini daha verimli kullanabilir. Ayrica,

dijital pazarlama kampanyalarmin sonuclarim: daha iyi
olcumleyebilir ve gerektiginde stratejileri ayarlayabilirler.
Buda maliyet tasarrufu saglamanin yani sira, pazarlama
stratejilerinin optimize edilmesini de mtimkiin kilar. Biz Hizh
Al-Hizh Sat’ta bu optimizasyonlari tist diizeyde uyguluyoruz.

Hizh Al-Hizh Sat ile Hedeflenen Pazarlama
Dijital pazarlama, gayrimenkul sirketlerinin pazarlama
stratejilerini hedef kitlesine 6zellestirmesine imkan tanir. Web
siteleri, bloglar veya sosyal medya platformlari aracihgiyla
paylasilan icerikler, potansiyel musterilere dogrudan hitap
edebilir. Ornegin; bir sirket, 6grenciler icin uygun konutlar
hedefleyen bir kampanya diizenleyebilir veya yatirimcilara
yonelik ozel bir icerik olusturabilir. Bu sekilde, hedef kitlenin
ilgisini cekmek ve satislar1 artirmak mumkun olur. Ayrica,
dijital pazarlama araclari sayesinde gayrimenkul sirketleri,
potansiyel musterilerin davranislarini ve ilgi alanlarini analiz
edebilir ve pazarlama stratejilerini buna gore sekillendirebilir.
Buda daha etkili bir pazarlama stireci saglar. Hizli Al-Hizl
Sat dogrualict ile dogru saticiyi, hedeflenen pazarlama
kapsaminda buluyor ve satis siirecinin hizla sonuca
baglanmasini sagliyor.

Hizh Al-Hizh Sat ile Daha Etkili Analiz ve izleme
Dijital pazarlama, gayrimenkul sirketlerine kampanyalarinin
etkisini daha etkili bir sekilde analiz etme ve izleme

imkani sunar. Internet tizerindeki araclar ve analitik veri
saglayicilari sayesinde, sirketler reklam kampanyalarinin
performansini, web sitesi ziyaretci istatistiklerini, sosyal medya
etkilesimlerini ve diger 6nemli metrikleri takip edebilir. Bu
veriler, gayrimenkul sirketlerinin, kampanyalarini optimize
etmelerine ve stratejilerini ayarlamalarina yardimei olur.
Ornegin; hangi reklam kanallarinin en iyi sonuglar verdigini
belitleyebilir, hangi iceriklerin en fazla etkilesim aldigini
gorebilir ve musteri davranislart hakkinda énemli bilgiler
edinebilirler. Bu verilere dayanarak, gayrimenkul sirketleri
pazarlama stratejilerini daha verimli hale getirebilir ve daha iyi
sonuclar elde edebilir.

Hizh Al-Hizh Sat ile Miisteri Iliskileri ve Marka
Sadakati

Dijital pazarlama, gayrimenkul sirketlerine muisterileriyle
daha siki bir bag kurma ve marka sadakati olusturma
imkan1 sunar. Sosyal medya ve e-posta pazarlama gibi
araclar, sirketlerin musterileriyle dogrudan etkilesimde
bulunmalarini saglar. Miisterilere ¢zel teklifler, bilgi ve
icerikler sunarak miisteri iliskilerini gticlendirebilir,
sirketle bagini sikilastirabilir. Ayrica, musterilerin geri
bildirimlerini almak ve onlari daha iyi anlamak icin dijital
anketler ve geri bildirim formlar1 kullanilabilir. Bu sekilde
gayrimenkul sirketleri; musteri memnuniyetini artirabilir,
marka sadakati olusturabilir ve uzun vadeli muisteri
iliskileri kurabilir.

Hizh Al-Hizh Sat Bir Albatros Grup Kurulusu
Albatros Grup; bunyesinde reklam ajansi, otomotiv

ve gayrimenkul pazarlama sektorlerini barindiran bir
kurumdur. Yillardir, 6zellikle medya sektortinde elde ettigi
deneyimi gayrimenkul sektériine aktaran Albatros Grup,
burada dijital pazarlamanin kullanim ile musterilerine
say1siz fayda sagliyor. Genis kitlelere ulasma imkani, maliyet
tasarrufu, hedeflenen pazarlama, daha etkili analiz ve
izleme, musteri iliskileri ve marka sadakati gibi avantajlar,
gayrimenkul sirketlerinin pazarlama stratejilerini

daha etkili bir sekilde sekillendirmelerine ve islerini
buyttmelerine yardimei oluyor. Dijital pazarlamanin

hizla gelismesi ve degisen tiiketici davranislari géz ontine
almarak gelistirilen Hizl1 Al-Hizli Sat gayrimenkul
sirketlerinin bu alani aktif bir sekilde kullanarak rekabette
one cikmasi ve basarili olmast icin énemli bir katalizor
gorevi tstleniyor” m
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Erkut Cansiz
Vega Subayevleri Alisveris Merkezi

Nata Holding blnyesine 2018 yilinda dahil olarak Vega Subayevieri Alisveris
Merkezi projesinde santiye asamasindan bu yana gorev alan Erkut Cansiz,
AVM'nin sundugu ayricaliklardan bahsediyor...
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ega Subayevleri Alisveris Merkezi; Ankara'da,
havaalani yolu tizerinde, bolgenin en ¢ok ihtiyac
duydugu kafe ve yasam alanlarini karsilamak
tizere acilmustir. TSE tarafindan verilen “Guivenli
Hizmet Belgesi’ni ilk alan AVM'ler arasindadir.

Vega Alisveris Merkezi, Ankaranin en yogun bolgelerinden
olan Kecioren ilcesinde yer almakta olup, 78.000 m2 kapali
alana sahiptir. Protokol yolu tizerinde tiim ihtiyaclar
karsilamay1 amaclamakta olup aylik 750.000 kisi tarafindan
ziyaret edilmektedir.

Vega, hem 6zel aracla hem de toplu tasima yontemleriyle
Ankaranin kolayca ulasilabilir lokasyonunda
bulunmaktadir:

Modanin yildizi Vega Subayevleri; seckin bir magaza karmasi
barindirmaktadir Cocuk giyim magazalarindan kadin

ve erkek giyim markalarina her tiiketici icin bir secenek
bulundurmaktadir.

Hem Gzel aracla hem de toplu tasima
yontemleriyle Ankara’nin kolayca
ulasiiabilir lokasyonunaa bulunan

Vlega Subayevieri Alisveris MerkeZ,
Ziyaretgilerinin tim ihtiyaclarni
Karsilayacak niteliktedir.

Eglencenin yildizi Vega Subayevleri; sinemast, cocuk oyun
alanlari, yesil alanlary, kaliteli vakit gecirebileceginiz acik ve
kapali alanlariyla bolgenin eglence anlayisini karsilamaya
yonelik bircok alternatif barindirmaktadir.

Lezzetin yildiz1 Vega Subayevleri; diinya lezzetlerini acik ve
kapali alanlardaki magaza secenekleriyle bir araya getirmekte
olup kafe ve restoran alanlariyla buytik zincirleri bir araya
getirmektedir m
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AYSEGUL KAYABAY

A

ARADENIZ

Dekorasyon
Tutkunlan

Bulustu

v tekstili ve dekorasyon markasi
Bella Maison'un yeni magazasinin
acihsy, diizenlenen ozel l)lr davede
kutland.

Markanin CEO’su Muhammed Tan ev sahipligindeki davete
is ve cemiyet dunyasindan bircok dekorasyon tutkunu
katild1. Mimari konsept tasariminin yenilendigi ilk magaza
olma ozelligini tastyan bu yeni lokasyondaki Bella Maison,
davetlilerden yogun ilgi gordu. Miizik ve ikramlar esliginde
markanin tasarimlarini yakindan inceleme firsati yakalayan

konuklar, oldukea keyifli bir gtin gecirdi. m
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Liiks ve Sik

Tlrkiye'nin en unlt ic mimarlik firmalarnndan Move Mimarlk, tasarladigr cesitli
dlanlarla 6n plana ¢ikiyor. Firmanin kurucusu, Turkiye capindaki Onemii isim
Baris Kupcu, yeni tasarladiklar villayr anlatiyor.

az1 projeler kendisi anlatir.. Deniz Hanimlarin
bizden istedikleri sik bir evdi. Tabii fonksiyonlar
da olmazsa olmazlariydu.

Buytik hacimli bir villa yapiyorsaniz eger, sizi
en cok yoracak yer bazen kurtaran yer de olabilir Gorkemli
bir merdiven fikri, bizi sonuca gottirtir diye distindiik ve
yanilmadik Abarti dekor hakkimizi merdivende kullandiktan
sonra, bir calisma ortami tasarlamamiz gerekliydi ve bu
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oyle olmaliydi ki evde oldugunuzu unutmadan, ofiste
oldugunuz kadar konsantre olabilmeniz gerekliydi. Bir
ofisin tiim kullanilabilirligini calisma odasina yerlestirdik.
Kim bilir, belki de orada gértisme yapmak isterler.
Bilindigi tizere, mutfaklar artik yasam alanlarimin en ¢ok
kullanilan yeri. Haliyle, bir kuttiphane kot olmaz diyerek
konuyu biraz ¢zellestirdik. Gerek aydinlatma secimleri
gerekse kullanilan renkler ile oturma odast konforunu
burada sagladik.



Benim de en ¢ok sevdigimdir. Aydinlik salonlari, az esyali salonlarin
olduke¢a moda olacagin bilerek tasarladik. Merdivene, gortinttstnt
kapidan girene oldugu kadar icerde oturana da sunabilmek adina giizel
bir yerlesim uyguladik. Isik girislerini engellememek adina tiim esya
yerlesimlerini orantiladik. Modern bir ¢izgiye dokunmak istedigimiz
bu projede, duvardaki serbest dekor alanimizla birlikte belirli bolgelere
detaylar gizledik. Gozil yormadan bunu yapmak, ustalik isi olsa gerek. m
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Yeni Sektorlerdeki Yeni Projeleriyle
Rocalar Yatirim

Tamamladigr projelerle adindan sz ettiren Kocalar Yatinm'in kurucusu
Resul Koca, kalitesini farkll sektorlere tasiyarak ki yeni hizmeti hayata
gecirmeye hazirlaniyor. Sirketin diger projelerinden de bahseden Koca,
yatnmlanni MAG Okurlart icin ele aliyor...
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Kocalar Prestjj Sanayi Sitesi; Kompleks bir ticaret
merkezi haline gelmesi hedefiyle hayata gecirilal.

ocalar Yatirim olarak; yillarca goniil verdigimiz,

bitmeyen bir enerji ile baglandigimiz, isimizle 6zdeslesen

ismimizle, musterilerimizin her zaman artan giiveniyle

ve koklu bir marka olmanin gururuyla ¢alistyoruz.

Uretim yaptigimiz her triint veya projeyi lider gorme

arzusu icerisindeyiz. Yasam kalitenizi arttiracak en iyi
hizmeti verebilmek icin her daim kendimizi yeniliyoruz.

Konut sektériinde kalite ve konforu arayanlara cok degerli projeler
sunmaya devam ediyoruz. Kecioren'de hayata gecirdigimiz “Baska
Ankara”, Pamuklar Ormaninin hemen yanindaki lokasyonuyla
yenilik¢i bir mimari sunan, 1+1'den 4+1’e kadar olan konutlarinin
yaninda yirmi dokuz adet villa da bulunduran bir projedir.

F
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Hayati rutinlerin disina ¢ikaran, biraz da bizim se¢imlerimizdir.
Sira dist bir konfor ve bir villadan cok daha fazlasi icin sizi de Baska
Ankara diinyasina davet ediyoruz. »m
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Kocalar Oto AVM ile de otomotiv sektdrtine
Qiris yaparak, bunu ondmdizaeki yil
hayata gecirmeyi planlyoruz.

Yan1 basindaki ormanyi, benzersiz sosyal donatilari, meyve
bahceleri ve sehrin icindeki yiiksek oksijen oranini sunan
florasiyla Baska Ankara, bir villadan daha fazlasini isteyenler
icin...

Pursaklar Bulvarrndaki “Kocalar Bulvar Ankara™ 27.000 m2lik
alanda, Pursaklar Hastanesi ve sehir merkezine yakinlig, prestij
ve konfora yeni kriterler getirecek sosyal donatilari, bulvar
magazalariyla cok ¢zel bir yasam projesidir ve yepyeni bir cekim
merkezi olmasi hedeflenerek hayata gecirilmistir.

Modern ve ferah mimarisiyle zamani keyifle yasayabileceginiz
bir ev sizleri bekliyor. Konforu hayatinizda her an
yasayabilmeniz icin detaylar: incelikle planlanan Kocalar Bulvar
Ankara'da her dairenin kapali otopark: bulunuyor. Sicak yaz
guinlerinde serin; soguk kis gtinlerindeyse sicacik araciniza
binmenin ayricaligini keyifle yasayin.
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Kocalar Yatinm, 10 yildir moaem bir anlayisia,
farkli alaniaraa Criin gesitliligini arttirarak
Kaliteli yapilar sunmaya devam ediyor.

Kocalar’dan Iki Yeni Pro1ie
Kocalar Yatirim, iki yeni projeyle Ankara'daki yatirimlarina
devam ediyor.

Kendimizi ispatladigimiz konut projelerimizin arasindan, Kocalar
Yatirim kalitesini farkl sektorlere tasiyoruz. Ik olarak insaatina
basladigimiz “Kocalar Prestij Sanayi Sitesi” ile Ankaramin sanayi
merkezi haline gelecek projemizin; ditkkanlari, sosyal ve yesil
alanlari ile kompleks bir ticaret merkezi olmasini hedefliyoruz..

Bir diger projemiz Kocalar Oto AVM ile de otomotiv sektortine
giris yaparak, bunu éntimuzdeki y1l hayata gecirmeyi planliyoruz.
Cagdas yapr anlayisimizla farkh alanlarda arun cesitliligimizi
artirip kaliteli yapilar sunmaya devam edecegiz.

Adim attigimiz sektorlerde her projemizi lider gérmek istiyoruz.
Yasamin kalitesini arttirmak ve en iyi hizmeti verebilmek
azmiyle, hayata gecirdigimiz projelerimizde mottomuz; her zaman
kendimizi yenilemektir. m
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Kendi Trendini Yaratmak
Semen Ic Mimarhk

Kurucusu oldugu ic mimarlik firmasliyla, yillarca verdigi hizmet sonucunda
oturmus bir ¢izgide tasanmlarna ve projelerine devam ettiklerini belirten
Semen Sakar, musteri memnuniyeti konusunda yaptiklanndan bahsediyor.

u y1l sektérde beklediginiz tasarim

trendleri neler?

Oncelikle, insanlarin mekan konusunda bilincinin

arttigini dustintiyorum. Gerek konut, gerekse

vakit gecirdikleri sosyal alanlar konusunda daha

seciciler. Bu durum, mesleki acidan da cok hosuma
gidiyor. Rekabet ortamuiyla beraber daha kaliteli isler 6n plana
cikiyor. Bu durumu gz éntinde bulundurursak biyofilik
tasarimlarin 6n planda olmasinin, ortamlart daha sevimli daha
humanist hale getirebilecegini diistiniiyorum. Bu y1l, dogayla
beraber harmanlanmis, geri donustiime musait mobilya ve
bitkileri daha stk gérmeyi umut ediyorum.

Trendlere uymak ne kadar 6nemli?

Trend bazen her seydir, bazen de mitkemmel bir tablonun
iistiine boyay1 doktip giizel seyler ortaya ¢cikacagini dustinmek
kadar ironik ve can sikict. Bence bizim sektorde guiclu, ayaklar
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yere basan mimarlar, kendi trendini kendileri yaratmallar.
Kumas, desen ya da bazi insaat malzemelerinde trend takip
etmekten keyif aliyorum evet ama; y1llardir oturmus bir
cizginin trende boyun egecegine pek ihtimal vermiyorum.

I¢ mimar olarak tasarimm yaptiginiz evlerden
birinde yasamak istediginiz oldu mu? Sizde bunun
onemi nedir?

Son yaptigim Rize projemiz. Kesinlikle yasamak isterdim.
Zaten her sey o kadar kusursuz ve giizel ilerliyor kiev
sahipleriyle cok ciddi bir bagimiz olustu. Proje bitince kesinlikle
tiztilecegim, bunu da biliyorum. Projeye basladigimizda tas

tas tsttine birakmadik. Bu konuda, benim sag kolum Safak
Bey’e de tesekkiir ediyorum, beraber harika bir ivme katettik.
Seramiklerinden yalitimina, hacimlendirilmesinden dekoratif
detaylara ve mobilyalara kadar her sey su gibi akt1, akiyor.
Danisanlarimizin da emegi btiytik. Beraber sonsuz bir gtiven



Ben bu iste artik kicdemli oldugumu
atistiniiyorum ve goraliklerinde
taniyabilecekleri net bir imzam,

dokunusum var.

icinde ilerledik ve harika, huzurlu, ayni zamanda gosterisli ve
houte couture denilebilecek bir proje ortaya ¢ikt. Cok mutluyuz.

Kisiye 6zel tasarimlar yaparken miisterilerinizin
de memnuniyetini korumak amaci ile, onlardan
lg)elen talepleri kendi fikirlerinizle nasil
irlestiriyorsunuz?
Ben buiste artik kidemli oldugumu diistintiyorum ve
gordiiklerinde taniyabilecekleri net bir imzam, dokunusum
var. Bence danisanlarim bunun farkinda ki genelde tarzimizin
benzedigi projeler yapiyoruz. Zitliklar olmuyor mu? Tabii
ki oluyor; ama bu noktada da profesyonel davranip ortada
bulusuyoruz muhakkak. Ytizdeye vurursak baskin taraf ben
oluyorum, dogruyu sdylemeden edemeyecegim.

Miisteri memnuniyeti noktasida neler
yapiyorsunuz?

Bizim isimiz sabir gerektiren bir is ve asil sabirsiz benim. Durum
boyle olunca sonucu danisanlarimizin éntine ne kadar cabuk ve
kusursuz koyarsak memnuniyet o kadar dogru orantil ilerliyor.
Suanen biiytik handikap zaman. Zaman herkes icin ¢ok degerli
ve bizden beklenti en ¢cok bu yénde oluyor. Bazen kendimi de,
onlar1 da dizginlemek zorunda kaliyorum. Nihayetinde oyun
hamuru degil, mobilya tiretiyoruz. Kac kisinin eli degiyor. Insaat
stirecimiz desen, o da sancili bir stire¢. Malzemesi olsun, is¢iligi
olsun, beklemek zorundasin. iste bu noktada; plan, program,
driin alimlarimizi yaptuigimiz yerler ve fazlaca mesai harcayan
ekip arkadaslarimin hepsine tesekkiir ediyorum. Beraber iyiyiz,
guzeliz. m
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“Ses Getiren’
Davet

Bang & Olulsen|Hifilife, MAG
taralindan Ankara Panora’da
diizenlenen zaril bir davetle
kapilarmi actu.

Muzik tutkunlarini Bang & Olufsen’in ytiksek ses kalitesi ve
essiz tasarimuyla tanistiran Hifilife'n yeni magazasinin acilisina
baskent is ve cemiyet hayatimin seckin isimleri katildi. Ozel bir
davet ile gerceklesen acihista konuklar koleksiyonlar: yakindan
inceleme firsat1 yakalarken, muzigin keyfini siirdi. MAG ile
duzenlenen etkinlik, katilimcilarin begenisini topladi. m
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"AYSEGUL YEMEKGCI

Mekanlarm Vurgulayici Detay1
Gia Design Wallpaper

UnlU markalarnn duvar kagitlannin satisini ve uygulamasini yapan
Gia Design Wallpaper'in kurucusu Aysegul Yemekel, hangi alanda hangi
duvar kagidi kullanimasi gerektigini de belirterek, son zamanlann siklikla
tercih edilen tasanmlanna deginiyor,
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endinizden de bahsederek Gia Design
WaﬂpaFer’m kurulusunu anlatir misimiz?

Uzun yillar ozel sektérde, farkli firmalarda ve

cesitli pozisyonlarda calistiktan sonra kendi isimi

kurmaya karar verdim. Gia Design yolculugum

2019 subatinda Ankara'da basladi. Dtinyaca tinli
markalarin duvar kagitlarinin satisini ve uygulamalarini
yaparak basladigim bu guizel yolculuk ilerleyen yillarda yine
ithal dosemelik kumaslar, akustik kagitlar, politretan duvar ve
tavan stsleri gibi is kollarini ilave ederek devam ediyor.

Dekorasyonda duvar kagidinin yeri nedir?

Duvar kagidi; hem dokusu ve renkleri, hem de 6zgtin desenleri ile
dekorasyonda can alic1 ve vurgulayici noktalar: ¢n plana ¢ikaran
bir dekorasyon trtinudiir. Evlerinize, is ortamlariniza kattigy
sicaklik, uzun stireli kullanimi ve géze hitap etmesi agisindan
son yillarda dekorasyondaki yerini oldukea artirmistir.

Kisiye ozel duvar kagidi tasarimlarmizda siireg
nasil igliyor?

Onceligimiz, musterimizin ne istedigi acikcast. Dogru talep

ve yonlendirme, dogru sunumu saglamamiza buytk olcude
yardimct oluyor diyebilirim. Bunun i¢in miisterilerimizin yasam
alanlarinda neye ¢ncelik verdiklerine ve zevklerine dikkat
ediyoruz. En dogru secimi yapabilmek i¢in cogu zaman, uzun
stiren toplantilar sonucunda hem zevke hem mekana en uygun,
ergonomik olan tirtint kisiye ¢zel tasarliyoruz.

Son zamanlarda hangi duvar kagitlar1 siklikla tercih
ediliyor?

Son yillarda kullanim daha ¢ok lokal mekanlarda uygulama
talebi olarak karsimiza cikiyor. Kisiye 6zel ve tablo seklinde
diyebilecegimiz kompozisyonlar da bunu takip ediyor. Siklikla

Duvar kagidl segerken en onemii
noktanin gorsel oldugu alisintilse bile,
bize gore en dnemli detay kullanilacak

alan ve alana uygun materyal segimiair.

uyguladigimiz alanlar; ozellikle galeri bosluklari, koridorlar,
nis icleri, yatak baslar1 gibi alanlar. Aslina bakarsaniz yasam
alanmizin her yerinde kullanim s¢z konusu olabiliyor, talep
nereye Gia Design oraya.

Duvar kagidi modeline nasil karar verilmeli?
Duvar kagidh seciminde dikkat edilmesi
gerekenler neler?

Materyal, uygulama alan, gorsel ve uyum olarak
siralayabilirim. Duvar kagidi secerken en énemli noktanin
gorsel oldugu dustintilse bile, bize gore en ¢énemli detay
kullanilacak alan ve alana uygun materyal secimidir. Neden
derseniz soyle 6rnekleyecegim; gorseli ne kadar giizel olursa
olsun cocuk odasinda ipek bir materyal kullanamazsiniz,
kullanmamalisiniz. Kisa stirede deformelerle
karsilasabilirsiniz; cocuk odalarinda kolay silinebilir,
darbelere dayanakls, ytiksek gramajlari materyaller tercih
edilmelidir ve 1slak hacimlerde suya dayanakli materyaller
kullanilmalidir. m
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FIKRET KOCAMAZ

7o ’
Villa Monza'da
(") .o .o .

il "1oreni
Villa Monza Tenis Ris Ligimin
sampiyonlart; Villa Monza'da
gereeklesen bir torenle odiillerini
aldr. Tenisciler; tenisseverler ve
seckin konuklarm katldigr torende
Mansur Ark’'m sarkilar ve DJ Fikret
Rocamaz'm etkileyici performansi
konuklara unutulmaz anlar yasatu.

2022 yilinin kasim ayinda baslayan turnuvanin odul toreni
bu y1lin may1s ayinda, bir Kasir Mimarlik projesi olan Villa
Monza’nin ana sponsorlugunda yapildi. Odul téreninde
konusma yapan Kasir Mimarlik Yonetim Kurulu Baskan:
[lhan Emre Alakus, “Sizleri Villa Monza’da agirliyor olmaktan
cok memnunum. Her detayinda litkst yasatirken dogay1
kucaklayan bir yasam sunmay1 hedefledigimiz bu projemizde
sizlerin de gordugt gibi emeklerimizin karsiligin: aldik.”
sozleriyle, dustncelerini paylast. m
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IRFAN ALAKUS, BETUL ALTUNSOY

Odlil torenine
Katilan tenisciler,
tenisseverler ve
davetliler; miizik
ve ikramiar
esliginde
unutulmaz anlar
yasaal.
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CIGDEM ONUR, FiLiz

CIGDEMIONUR, DILEK DIKEN, ECE OZBAY

Cumbhuriyet
Balosuile Acihs

Coldwell Banker Art Gayrimenkul
Olisi, dinamik ve deneyimli
gayrimenkul uzmanlarmdan olusan

udu kadrosuyla, Beytepe Ranuni
Sull(m Stileyman Bulvar tizerinde,
19 Mavis'ta yapilan muhtesenm bir
acilisla 1(1(111\ cterine l)(lsla(h

19 May1s Atattrk’t Anma Genglik ve Spor Bayramina denk
getirilen acilisa, Ankaralilar yogun ilgi gosterdi. Coldwell
Banker Art Gayrimenkul Ofisi'nin: “Calistyoruz, dusiintiyoruz,
gelisiyoruz, yenileniyor ve deger katiyoruz; ama en énemlisi,
bugtin basardiklarimizin ne zaman ve nerede basladigini
unutmuyoruz..” sloganlari davetlilerce btiytik begeni aldu.
Temsili Cumhuriyet Balosu sahnesini izleyen konuklar, Sar1
Zeybek canlandirmast ile harmandali performansina coskulu

2 4 e AU \J ‘/A\’»SJ} J g%gr[.rw T \1'- alk1§le}r ve bgyra}(larla eslik etti. Acilisa, finalde cikan Ttrk
h . : Bayragi kosttimt damgasini vurdu. m
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19 Mayis Atattirk’ti Anma Genglik ve Spor Bayrami'na denk getirilen
acilisa yogun ilgi gosteren ve temsili Cumhuriyet Balosu sahnesini
izleyen konuklar, San Zeybek canlandirmasi ile harmandal
performansina coskulu alkislar ve bayraklarla eslik etti.

CANANYAKIN, RUKSAN OZERDEM
e —— —
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GOKCE ALTUNKAZRCRHEIN

Yeni Ofiste Reyitli Projeler

G Design Inlerior Studio

G Design Interior Studio kurucusu ¢ Mimar Gékee Altunkaya Sahin,

kendi tasarladigr yeni ofisinde hizmet vermeye devam ediyor.

lc mimarinin 1Uks degil gereklilk oldugunu beliten Sahin, tasanmlarnda

dikkat ettigi noktalan anlatiyor...

rojelerinizde uyguladlcigllmz tasarmlar,
gﬁncel i¢ mimari trendlerden biraz

aha farkhi. Tasarim yaparken nelere
dikkat ediyorsunuz?
Mekan tasariminda benim icin énemli olan,
trendler olmad hicbir zaman. Oncelikle yapilacak

yerin; mekansal analiziyle, firmanin kurumsal kimligi ve
sirket yapisiyla organik bagini olusturarak basliyorum.
Simdiye kadar magaza, ofis, gtizellik stiidyosu, kuafor, oto
yikamacy, lastik servisi, fabrika, pastane, kafe, restoran gibi
cok farkli alanlardan mekanlar tasarladim. Konu ile ilgili
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teknik bilgiye sahip olduktan sonra, kullanicinin tam olarak

ne istedigini ve mekanda nasil bir atmosfer yaratilmasi
gerektigini belirliyorum. Kurumsal kimlige saygili, kullanict
deneyimini 6n planda tutan tasarimlar yaparken tabii ki her
mekanda kendimden de izler birakiyorum. Markanin kurumsal
kimligine uyumlu mekanlar yaratirken, tasarim anlayisimi
mekana yansitiyorum.

Sizce i¢c mimarhik ve i¢ tasarim liiks mii?
Kesinlikle degil. Hatta neredeyse zorunluluk diyebiliriz.
Ozellikle kamusal hizmet veren ofis, magaza, kafe, restoran gibi
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yerlerde hem kullanim kolaylig1 hem de kullanic1 profiline gére
kurumsal kimlige uyumlu yapilan mekan tasarimlari beklentileri
karsilamis oluyor. Marka sahipleri, satis oranlarinin buiytk bir
kisminin, mekanin dogru tasarlanmis olmasina bagli oldugunun
bilincinde. Ic mekanda renkler, dokular, formlar ve islevle

birlikte; aydinlatma, ses, havalandirma gibi atmosfer yaratimlari,
kullanicilarin mekan tasarimini bes boyutlu deneyimlemesini
sagliyor. Deneyim tasarimini tam anlamiyla yarattigim ic
mekanlarda, hem marka sahipleri hem de kullanicilar mekan
deneyimleyebildikleri icin mutlu hissediyorlar.

Artik kendi yerinizde hizmet veriyorsunuz. Peki,
ofisinizin tasarimim nasil yaptimz? Cikis noktamz ne
oldu? Kendi tasarladigmiz bir yerde bulunmak nasil
bir his?

Harikal Yillardir danisanlarima mutlu yasayacaklari ve
calisacaklari mekanlar yaptiktan sonra kendim icin tasarimlamak
cok da zor olmadi. Ofisimde Antik Misir tanrigast Isis heykelim

ve tasarladigim hiyeroglif detayl siyah masif mobilyalarim
tamamen beni yansitiyor.

Ofisim, tasarimlarimi yaparken hem bana ilham veren hem de
ekiple birlikte keyifle zaman gecirdigimiz ¢cok fonksiyonlu bir
bulusma noktasi oldu.

Peki, yeni yerinizde hizmet vermek size ve
miisterilerinize neler katti?

Oncelikle konfor. Projeleri rahatca gortisebildigimiz, danisanlarimi
daha yakindan taniyabilme kolayligi saglayan on gortsmeleri
ofisimde yapiyorum. Daha sonra tasarim asamast bitip
uygulamaya gecildiginde santiye ikinci ofisim oluyor, ctinku
tasarimlarimin birebir uygulanmasi benim icin ¢cok 6nemli.
Tasarim asamasinda en ince detayina kadar ¢ozdugumuz
mekanlar, uygulamada da ayni sekilde hayata geciriliyor. Sonucta
hayata gecmeyen proje, dijital bir sanat eseri olarak kalir. Projemiz
hayata gectiginde de tabii ki son kutlamay1 ofisimde yapiyoruz.
Icmimarlar Odasi onayh Buiro Tescil Belgesime sahip ofisimde
yasanilabilir, keyifli projeler tiretmeye devam ediyoruz. m
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SEBNEM BERNA KARA

Hedefe Ulasirken Yanimizda
Redstone Art1 Gayrimenkul

Cayyolu'nda hizmet vermeye baslayan Redstone Artt Gayrimenkul'tn
kurucusu Sebnem Berma Kara, kendisinden de bahsederek firmasinin
misyon ve vizyonuna deginiyor,
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iraz kendinizden bahseder misiniz?

Uzun yillar medya camiasinda, ¢zellikle radyo

sektorunde hizmetler verdim. Medyaya noktay1

koyunca “Neden ben de gayrimenkul sektoriinde

olmayayim?” diye dustinerek (ikili iliskiler

konusunda ne kadar yeterli oldugumu bildigim
icin) “Burada ben de olmaliyim!” dedim ve kurumsal bircok
firmada sektorii deneyimledim.

Ardindan, Redstone Holdingin kurmus oldugu sisteme dahil
oldum. Kurumsal kimligi ve sektore hakimiyetleri, ozellikle
Redstone Holding Yénetim Kurulu Baskani Evrim Kirmizitas
Basaran'in lider kimligi ve kisiligi, kadin girisimci taraf1, benim
bu markada olmamda ¢ok etkili oldu. Markamizin dtinya
standartlarinda olmasi, guivenilirligi, gayrimenkul sektoriine
yeni bir soluk kazandiracak.

Buarada, evliyim; Efe ve Mina Kara’nin annesiyim.
, ;

Redstone Arti Gayrimenkuliin kurulusuna
deginerek, misyon ve hedeflerinizden bahseder
misiniz?

* Miisterilerimizin mevcut ve gelecekteki ihtiyaclari icin ¢zel
cozamler tiretmek.

* Bilgi ve yaraticiliga dayali kaliteli hizmet anlayisimizla kalict
iliskiler kurmak.

* Guler yuzlii personelimizle halkin gtindelik yasamini
kolaylastiran giivenli bir ortam olusturmak.

Miisterilerinize sundugunuz hizmette sizi 6ne
cikaracak neler yapmay: planhyorsunuz? Hizmet
felsefenizi nasil 6zetlersiniz?

Girisimci, degisime acik, tutkulu, is ortaklari ile pazar yaratan,
biiytten, gayrimenkul alaninda taninan Redstone hizmeti ile
hedefe ulasmak seklinde zetleyebiliriz.

Yatirim yapmayi diisinen damisanlarimz icin neler
onerirsiniz?

Lokasyon ve buitceye uygun nokta atislar: yapmak gerekir.
Potansiyeli degerlendirmek ve profesyonel yardim almak

bu konuda ¢ok énemli. Yatirim yapmadan 6nce kapsamli

bir arastirma yapmak ve uzun vadeli dtistinmek gerek. Bu
faktorleri dikkate alarak danisanlarimiza saglam ve karli bir
yatirim yapmalarinda yardimet olabiliriz. m

Kurumsal kimligi ve sektore
hakimiyetieri, dzellikle Redstone Holding
Yonetim Kurulu Baskani Eviim Kirmizitas

Basaran’in lider kimligi ve kisiligi, kacin
girisimei tarafi, benim bu markaca
olmamaa ¢ok etkili old.
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Cayyoluna
Redstone Art
Geldli

Gayrimenkul sektorintin hizla
l)u\ tiyen markasi Redstone
Art (1(1\ rimenkul, Ankara
Beytepe'de hizmet vermeye
haslach.

Ebru Atilgan Berk ve Sebnem Berna Kara ev
sahipligindeki acilis daveti; Redstone Holding Yonetim
Kurulu Baskani Evrim Kirmizitas Basaran ve Genel
Mudiir Vekili Kemal Cigrinin katilimiyla gerceklesti.
Brokerlar ve is dunyasinin pek ¢ok tanidik isminin
katildig etkinlikte bir konusma yapan Berk ve Kara,
hedeflerinin, danisanlarina kaliteli ve gtivenilir hizmeti
tist konforla sunmak oldugunu ve “hayatinin bir Artr's”
olmasini isteyenleri kahve icmeye davet ettiklerini
belirttiler. m

EVRIM KIRMIZITAS BASARAN | KEMAL GiGRi
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FERFORJE DEMIR KORKULUK SISTEMLERI

Ferforje Villa Projelerimiz » Ferforje Salincak « Ferforje Yatak e Ferforje Sedir  Dekoratif Demir imalatlari
Pencere Korkulugu  Bina Giris Kapisi e Bahge Duvar Korkulugu e Rayli Garaj Kapisi « Bahce Giris Kapis
Merdiven Korkulugu e Ev Aksesuarlari  Panel Git Sistemleri
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serhanilceferforje
www.serhanilce.com.tr - www.serhanilce.com
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BEYZA AKSOZ, MEHTAP OZDOGAN

Sanatcilarla Gelen Tasarmmlar

Beyza Aksox Tasarim Atolyesi

Projelerini, butinu olusturan tum ogelertyle musterisine Ozel olarak tasarlayan
Ic Mimar ve Cevre Tasarmcisi Beyza Aksdz, dnem verdigi konulan ve
degerlerini anlatirken, 6zgun tasanmli son projelerinin aynntilanni aktanyor...

Her yeni projede; musteri profilini, mekani
ziyaret edecek ve kullanacak kitleyi, isverenin
taleplerini ve beklentilerini kapsaml sekilde
analiz ediyoruz. Kime servis verecegimizin
bilincinde olarak tasarimlarimizi
gelistirmemiz, islerimizi hep memnuniyetle
sonuglandirmamizi saglamistir ki bizim sektoériimiizde
ytizdeye vurdugumuzda mimar ve musteri iliskisinde
memnuniyet ibremiz cok ytiksektedir. Projeyi ele alirken
en 6nem verdigimiz konu, daima ¢zgiin tasarimlar ortaya
cikarmamizdir.

Beyza Aksoz Tasarim Atélyesi, Umitkoyde, cadde tizerinde
bir binanin teras katinda, ziyaretcilerimizin muizeye
benzettigi bir tasarim ofisi; ayn1 zamanda sanat atélyelerinden
olusan bir sttidyodur. Tasarimci, mimar, sanatgl, illistrator,

zanaatkarlardan olusan, farkli disiplinleri bulusturan bir ekibiz.
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Multidisipliner bir tasarim ofisi olma 6zelligimiz, yaptigimiz
her iste gézlemlenir.

Yine, sanat ve zanaati birlestirme prensibimizle yaptigim iki
projeden bahsetmek isterim. Bir gorsel; Mehtap Ozdogan icin
yaptigimiz yazihim ofisine ait. Ofisin kullanim amacina uygun
bir hikaye anlatmaya calistik. Yazinin insanoglunu kokleriyle
bulusturmasi gibi, yapiy1 temelden tastyan kolonlara sanatsal
dokunuslar katmak istedik. Giintimuz teknolojisinin dijital
yazidili olan 1 ve O'lart ile, tarihin sembollerle olusturulmus
yazi dili arasinda bir zaman gecidi dusledik. Zamanin lineer
akisina bir gonderme yaparak, bugtinden gecmisi kurcalayan
degil, gecmisten bugiine sir perdesini aralatir bir gérselle bir
yirtik actigimiz izlenimini yarattik. Civi yazilarini isledigimiz
kolonun tizerinde bir kesi ile, icerden bir dijital yazinin ¢ikisini
resmettik. Orhun Kitabelerinden alintiladigimiz, musterimiz
icin de anlami olan bir paragrafi, horasan kili tizerine ¢ivi yazisi



yontemiyle, yani cekicle isledik. Mimari, sanatla birlestiginde
essizolur.

Bir bagka yazilimer musterimiz ve ayni zamanda ¢ok iyi

bir koleksiyoner olan Erdal Yilmaz i¢in de hem hobi alani
olarak kullanacagy, hem misafirlerini agirlayacags, aslinda

bir kisisel mtize tasarladik. Yine bolca mozaik, kursundan
dokulen askerler, modern zaman epik film kahramanlarinin
maketleri; Waterloo Savasr'nin resmedildigi bir seramik isciligi;
zeminlerde Star Wars filminin ana karakterlerinin islendigi ve
aylarca uzerinde calistigimiz mozaikler. Koleksiyonerin yillarca
topladigi parcalari sergiledigimiz, uzunca bir zaman tizerinde
calistigimiz bu isin tasarimlandirmasini ve projelendirmelerini
tamamlayip, uygulama asamasinda devam etmekteyiz. Bu
modern mtuize ve ayni zamanda hobi ofisine ait gorsellerden
bazilarini gorebilirsiniz.

Uzun zamandir konut projelerinde, ¢zellikle Ankara'da bir
tipatiplasma gozlemledigimiz icin, ikiden fazla konut isini ayni
anda almiyoruz. Tasarima bize ait donanim, estetik ve sanat
bilgisinden bir katk: yapma arzumuz var ki bu arzunun en
buytk dusmani da taklittir Kendi adima gururla sdyleyebilirim
ki, tasarimin tam anlamiyla hakkini vererek calisan bir
tasarimciyimdir. Ozgunlug ticari risk olarak gormem ve

cesur bir girisimciyimdir. Ofisimden ¢ikan hicbir tasarimda
birbirini takip eden islerimi géremezsiniz. Ana prensibimiz,
isimizde otantik bir kimlige ulasmak ve ezber bozmak
oldugundan tasarimlandirmaya uzun zaman harciyoruz. Bizim
isvereni anlamamiz, isteklerini estetik ve fonksiyon ekseninde
birlestirmemiz ve imza degeri olan bir isle sonuclandirmamiz
icin konut projelerinde misteriyle iliskimizde cok zaman

alan bir denge var. Bu alanda musterimizin begeni ve

butcesi dogrultusunda tasarim ve sanatin i¢ ice gectigi
konutlar tasarlamaya gayret ettigimizden, bizim isimizi
gerceklestirirkenki paramatrelerimiz oldukea fazlalasmis
oluyor. Bu sebeplerle belirli bir kapasitede yapabiliyoruz.

Sanatg1 ve zanaatkarlarla calisarak tasarimlandirdigimizi
bilen miusterilerimiz, ic mimarisi bitmis mahallerinde de
bizden “make up” adini verdigimiz hizmeti aliyorlar. Yasanan
konutlarda, ticarethanelerde mekanin genel dokusunu
degistirmek ve gticlendirmek, zenginlestirmek tizere
danismanlik ve uygulama destegi veriyoruz.

Mimarisi tamamlanmis, yasanir hale gelmis konutta ¢nce kesif
yapiyoruz. Ardindan miisterimize; sanatcilara ve zanaatkarlara
uygulatmak tizere tasarimi bize ait olan tirtinler sunuyoruz.
Sanatcinin kendisi ile birlikte calisarak mekana ¢zel tasarlanan
eserler yaptiriyoruz. Bu eserlerin uygulamasi da, tasarimdan
baslayarak montaja kadar devam eden stirecte, anahtar teslim
olarak bizim sorumlulugumuzdadir. Yaptigimiz islere goz
atldiginda; kendi kulttirtimuze ait el isciliklerini, el sanatlarm:
yasatmak icin keyifle gereken gayreti gosterdigimiz gorulur
Burada da ¢rneklerini goreceginiz fotograflardan biri, Binsesin
Sitesinde bulunan, mimarisi bir meslektasim tarafindan
tamamlanmis bir konutta, bizim yon verdigimiz sanatsal
dokunuslar icin bizden make-up hizmeti alan bir miisterimizle
calismalarimizdan. istanbul'un 19407ardaki siluetini mozaikle
duvara uygulattik. Ozellikle mozaikle calisirken, bir¢ok sanat
tarih¢i, restoratdr akademisyenle de hem tanisma hem ¢alisma
firsat1 buluyoruz. Bu da isimizin en keyifli geri dontislerinden
diyebilirim. m
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Sicak

Gunler

Rahatlik ve stilin bir araya geldigi
mobilya seckileriyle, haziranin
taze havasini evinize tasiyin.

TEPE HOME

TEPE HOME
Makyaj Masas1 5.610 ©

GULECDECOR- VITELLI
— Mum 845

- -
Lo

ENNE
Aydinlatma

| ——

YARGICI HOMEWORKS
Vazo 1.299,99 ©
e —

MUDO

Berjer 21.040,94 © ENNE

Konsol
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ENNE
Komodin

TEPE HOME
Komodin 1.650 ©

BEYMEN-NURUS
Sandalye 4.300 ©

MUDO
Ayna 2443333 ¢

GULECDECOR-FERN&CO
ROCHE BOBOIS Kase 389 4

Kitaplik

BEYMEN-KYS TASARIM

ROCHE BOBOIS Tabure 5400 ¢

Konsol
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lonaYaprdan
Yaza Merhaba

Tona Yap, diizenledigi “yaza
merhaba” daveti ile giizel bir
organizasyona imza atti.

Yaklasik tc ytiz kisilik 6zel davetlisine keyifli bir gtin
yasatan Tona Yap, geleneksel “yaza merhaba” etkinligini,
Duru Beytepe tanitim ofisi bahcesinde gerceklestirdi.
Etkinlik, Tona Yapi Yonetim Kurulu Bagkani ilhan Erdal'in
hayata gecirecekleri yeni projeleri hakkinda bilgi verdigi
konusmastyla basladi. Ankarada; Incek'te yapimi devam
eden Tona Residence ile beraber, Alacaatli ve Beytepe'de iki
yeni projeye baslayacaklarimi belirten ilhan Erdal, Bodrum
ve Istanbul Gokturkteki projelerinin de mimari tasarim
stirecinde oldugunun mujdesini verdi. Eglenceli etkinlik
sayesinde bir araya gelen davetliler bol bol sohbet etme
firsat1 yakalarken; cocuklar da aksam saatlerine kadar
bahcenin keyfini cikardi. Canl muzik esligindeki davet
renklianlara sahne oldu. m
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MAG
Saglik-Giizellik

Saglikli bir birey olmak, i¢ benliginizin disariya yansimasinin
temel adimidir. Saglik; beden ve ruhla uyum icindeyken
guzellikle birlestiginde kisiye pozitif enerji ve 0z guven

saglar, mutlulugun anahtarini sunar. MAG Saglik-Guzellik
sayfalarinda, alaninin onde gelen doktorlarr ve guzellik
uzmanlarindan pek cok degerli bilgi sizlerle...
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M A 5 saglik ve giizellik

Erce Belecoglu

Giltus Tasarmmi

GUIUs tasanmi ve dis estetigi uygulamalan Uzerine calisan Dis Hekimi Erce
Belecodlu, estetik ve sadlikli bir gllts elde etmek icin uyguladig tedavileri
MAG Okurlan icin anlatiyor.

tlumsemek, insanlarin kendilerini daha

gtivende ve mutlu hissetmelerini saglayan

gticlu bir iletisim aracidir; ancak, bircogumuz

gulumsememizle ilgili baz1 sorunlar yastyor
olabiliriz Dislerimizin rengi, sekli veya hizalanmasi gibi estetik
faktorler, gtilimsememizi, sosyal hayatimizi, ¢z giivenimizi;
kisaca ttim hayatimizi etkileyebilir.
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Iste tam da bu noktada giiliis tasarimi devreye giriyor. Gulis
tasariminin hedefi; kisinin dis estetigini bozan, 6z gtivenini
olumsuz etkileyen dis ve dis eti kaynakli problemleri
cozmek ve kisiyi, hayal ettigi guliimsemeye kavusturmaktir.

Giilus tasarimi tedavilerinde elde edilmek istenen sonug,
biitunsel bir estetiktir. Kisinin mevcut dis problemleri,









beklentileri, ytiz formu, ten rengi, yast gibi bircok
degerlendirme kriterine gore gtiliis tasarimi planlanabilir.
Ayrica, gelisen bircok dijital ¢lcti ve dijital analiz
yontemleri sayesinde; hentiz tedaviye baslanmadan

once dijital ortamda yaklasik tedavi sonuclart
gosterilebilmektedir.

Gulus tasarimi uygulamalarinin yayginlasmasinin
nedenleri arasinda, insanlarin gorsel estetige, fotograflara
ve “selfie”lere verdigi énemin artmasi gosterilebilir. Ayni
zamanda, dis hekimliginde uygulanan estetik tedavilerin
gelismesi, kiictik dokunuslarla biiytik degisimler elde
edilmesi de bu yaygmlasmada etkili olmustur. Estetik ve
saglik bir araya geldiginde degerlidir

Giilits Tasarmm Uygulamalar Nelerdir?

Gulus tasarimu icin birbirinden farkli islemler
yapimaktadir Gulustiniziin guzelligine, dislerinizin ve
dis etinizin saghgi ciddi etki yapar; ancak, bunun disinda
dis eti seviyesi ve simetrisi de guiltisiiniizdeki estetige
dogrudan etki eder. Guilts tasarimi icin bazi uygulamalar
sunlardir:

* Laminate Veneer (Yaprak Porselen)
¢ Tam Seramik Kaplamalar

* Dis Beyazlatma

* Zirkonyum Kaplamalar

* Bonding (Kompozit Lamina)

o Seffaf Plak Tedavileri

* Pembe Estetik Uygulamalar1

* Dis ve Dis Eti Seviyeleme

Bu yontemler arasinda dogru planlamayi belirleyecek
olan 6nemli nokta, hekim ve hasta arasindaki iletisimdir,
Dogru bir planlama olmadan basarih bir sonug elde
etmek tesadiif olacakuir. Estetik sorun ve rahatsizlik
kaynagini iyi aciklayan bir hasta, yapilan analizler
sonucunda dis sagligini koruyarak guilus tasariminda
basariya ulasabilir.

Giiliis Tasarmunda Dislerde Ne Degisiklikler
Elde Edilebilir?

Gulus tasarimui i¢in uygulanan tedavi yontemine gore
farkl degisiklikler elde edilebilir. Elde edilebilecek
degisikliklerden bazilari sunlardir:

¢ Zamanla asinmis ve yipranmus dislerin daha estetik,
geng ve saglikli hale gelmesi,

* Dislerde beyazlama,

* Yanhs hizalanmis dislerde duizelme,

* Dislerin uzunluklarinin ve genisliklerinin
diizenlenmesi,

* Disile dis eti oraninin ideal seviyeye gelmesi,

* Dislerin gticlendirilmesi,

* Gulustn dudak kivrimlarina uyumlu hale getirilmesi,
* Curuk dis, dis eti hastaligi veya enfeksiyon gibi
sorunlarin giderilmesi,

* Yuzun daha geng ve saglikli bir géruntime
kavusturulmasi saglanabilir.

Budegisiklikler, hastanin ihtiyaclarina ve hedeflerine
bagli olarak planlanir ve uygulanir m

GUliis tasarimi uygulamalarinin
yayginiasmasinin nedenleri
arasinaa, insanlarin gorsel estetige,
fotograflara ve “selfie”lere verdigi
dnemin artmasi gosterilebilir.

ercebelecoglu
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Prof. Dr. Sual Doganct

Pelvik Venoz Konjesyon Sendromu

Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Suat Dogancl, yumurtalik varisi
olarak bilinen pelvik konjesyon sendromu-pelvik venodz hastalik konusunu
ele aliyor. Benzer semptomlar sebebiyle bu rahatsizigin cogunlukla baska
rahatsizliklarla kanstridigint vurgulayan Doganci, ciddi bir saglik sorunu olan
pelvik konjesyon sendromunun tani ve tedavisi hakkinda
MAG Okurlanni bilgilendiiriyor.

endinizden biraz bahseder misiniz?
Hangi alanlarda hizmet veriyorsunuz?
Gulhane Askeri Tip Fakultesinde 1999 yilinda
lisans egitimimi tamamladim. 2003-2008 y1llar1
arasinda Ankara Gulhane Askeri Tip Fakiiltesinde
Kalp Damar Cerrahisi boltiimunde uzmanlik

egitimi aldim. 2008-2011 y1llar1 arasinda Ankara Giilhane

Askeri Tip Faktiltesinde Kalp Damar Cerrahisi Uzmant

olarak calistim ve 2011 y1linda yardime1 docent ve 2013

yilinda dogentlige hak kazandim. 2016-2017 yillar1 arasinda

Hollanda’'da Maastricht University, European Venous Center'da

Prof. Dr. Cees Wittens ile birlikte “Derin Ven Hastaliklar
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Tedavisi” konusunda calismalar yaptim. 2017 yilinda
Turkiye'ye dontince Saghk Bilimleri Universitesi Gulhane

Tip Fakultesinde “Derin Ven Hastaliklar: Tedavi Programi™ni
baslattim. 2020 yilinda ayn1 tniversitede profesorliik unvanin:
aldim. Sonrasinda 2022 yilinda kendi muayenehanemi acarak
hizmet vermeye basladim. Halen kendi muayenehanemde
calismaya devam ediyorum. Kalp damar cerrahisi uzmani
olmama ragmen cogunluk olarak damar hastaliklar:

tizerine calismaktayim. Toplardamar hastaliklari ise ¢zel ilgi
alanimi olusturmaktadir. Bunlara varis, derin ven trombozu,
posttrombotik sendrom, kronik derin ven trombozlarinin
stentler ile tedavisi, pelvik vendz hastaligi ayrica lenfodem



ve lipddem tedavilerini yapmaktayim. Atardamar hastaliklar:
konusunda da ¢zellikle periferik arter hastaliklari ve damar
anevrizmalar1 konusunda tedaviler sunmaktayim.

Yurt icinde ve yurt disinda bircok kongreye
katihyor, bilim insanlar ile bir araya geliyorsunuz.
Ozell>i]kle yurt disindaki ¢cahsmalarmizla ilgili bilgi
verebilir misiniz?

Fleboloji alaninda ¢ok sayida uluslararas: makale, kitap
bolumleri ve kilavuzlarda yazarlik calismalarim oluyor. Halen
Turkish Journal of Vascular Surgery dergisinin editorligiint
yirtitmekteyim. Bu sene Diinya Fleboloji Dernegi (UIP-
International Union of Phlebology) Bilimsel Komitesine ikinci
kez secildim. Ayrica cok sayida uluslararas: bilimsel dernekte
aktif olarak gorev almaktayim. European Vascular Course’da
Venoz Kurs Direktorti olarak yer aliyorum ve European College

of Phlebology egitim koordinatorii ve yonetim kurulu tiyesiyim.
Ttrkiye Fleboloji Dernegi genel sekreteriyim. V-Win Foundation

isimli dernegin Avrupa’y: temsil eden bilimsel komite tiyesiyim
ve halen Avrupa Damar Cerrahisi Dernegi (ESVS) Ttirkiye
temsilcisiyim.Atina'da 2005 yilinda Avrupa Kalp Damar
Cerrahisi Dernegi (ESCVS) tarafindan duizenlenen kongrede
damar cerrahisi alaninda “En Tyi Geng Arastirmact” 6duliine
layik goruldiim. Bunun disinda yurt ici ve yurt dist kongrelerde
birincilik, ikincilik ve tictncilik odullerim bulunmaktadir.
Yurt icinde ve yurt disinda cok sayida konferansa katilarak,
gelisen tip alaniyla ilgili meslektaslarimizla bilgi alisverisi
yapiyor, toplar damar hastaliklar1 tizerine konusmalar
gerceklestiriyorum. Ayrica cesitli firmalar tarafindan gerek
illkemizde gerekse de yurt disinda yabanci meslektaslarimiza
yonelik egitimler veriyorum. Yurt disinda yapilan ve global
olcekte farkindalik yaratmaya yonelik calismalarda yer
almaktan hem sahsim adina hem de tilkem adina gurur
duyuyorum.

Derin ven trombozu hastahg: nedir? Kimlerde
goriiliir? Tedavi edilebilir mi?

Derin ven trombozu, yani derin toplardamar tikanikligs,
viicutta derin yerlesimli toplardamarlarin pthtilasarak
tikanmasidir. Olusan pihti, kan akimini kismen veya tamamen
engelleyebilir ya da kopup kalp aracihigiyla akcigere giderek,
tipta “pulmoner emboli” olarak bilinen akciger embolisine yol
acabilir. Budurum, solunum guicliigi, gogus agrist ve hatta
oltime neden olabilir Semptomlar genellikle bacakta agr, sislik,
kizariklik ve sicaklik hissi ile kendini gosterir. Bununla birlikte,
bazi insanlar semptomlart hi¢ hissetmeyebilir. Tedavisi, kan
prthusinin biiytukligine, konumuna, nedenine gore sekillenir
ve konusunda uzman bir doktor tarafindan degerlendirilmesi
gerekir.

Hastaligin seviyesi ve hastanin durumuna gore ayakta veya
yatarak tedavi uygulanir. En 6nemli tedavi sekli kan sulandiric
ilaclar ve varis coraplari olmakla birlikte, baz1 hastalarda
anjiyografik yontemler ile ilk iki haftaya kadar pthtilar
cikarilarak hizli ve etkin tedaviler saglanabilir. Erken ve gec
donem komplikasyonlari farkli olabilecegi icin tedavi de buna
gore belirlenmektedir. Kronik donemde gelisen posttrombotik
sendrom tablosu ise bacakta yaralar acilmasina neden olarak
ciddi maluliyetler olusturmaktadir. Bu hastalarda yara

acilmasina gitmeden venoz stentleme tedavileri uygulandiginda

hastalarin yasam kaliteleri ciddi oranda diizeltilmekte ve yarasi
olan hastalarda da yaralarin iyilesmesi saglanabilmektedir.

Halk arasmda “yumurtalik varisi” olarak bilinen
pelvik vené6z konjesyon sendromu nedir?
Kimlerde goriiliir? Tedavi edilebilir mi?

Pelvik venéz konjesyon sendromu, kadimlarin gizli hastaligi
olarak da bilinir. Ozellikle iki veya daha fazla dogum

yapmis kadinlarda genital bolge varisleri ile veya karnin alt
bolgesinde, kasiklarda gortilen agrilar ile kendini gosterir.
Buagrilar adet donemlerinden bagimsizdir ve streklilik arz
eder. Cok ciddi bir saglik sorunudur. Kronik pelvik agrilari
olarak bilinen bu agrilar kadinlarin kadin dogum hastaliklar1
polikliniklerinde sonu¢ alamadan bir¢ok klinigi ziyaret
etmeleri ile sonuclanir.

Belirtileri arasinda kastk agrisy, sislik, agrili adet donemleri,
agrili cinsel iligki bulunur. Hastalar ileri evrelerde uzun stire
oturmakta ve ayakta durmakta zorlanirlar. Bazen sebebi
aciklanamayan pozisyonel carpinti ataklar: olabilir. Baz
kadinlar bu agrilarin 6zellikle gtintin ilerleyen saatlerinde
kotiilestigini fark edebilirler. Bu ttir durumlarda eger

kadin dogum hastaliklar1 kliniklerine giderek bir sonuca
ulasamadiysaniz bir kalp damar cerrahisi klinigine giderek
pelvik venoz hastaligi yontinden incelenmenizi tavsiye
ederim.

Tedavi secenekleri arasinda ilag tedavisi, skleroterapi, cerrahi
miidahale, anjiyografik damar kapama yontemleri ve pelvik
fizyoterapi bulunmaktadir. Tedavi, semptomlarin agirligina
ve hastanin genel saglik durumuna bagh olarak degisebilir ve
alaninda uzman bir doktor tarafindan yonlendirilmelidir.

Pelvik veno6z konjesyon sendromu ile ilgili bir
farkindahk yaratmayi hedefliyorsunuz. Bununla
ilgili cahismalarmmz neler?

Pelvik venoz hastaligi maalesef ¢ok bilinmedigi icin, bu
hastaligin belirtilerini gésteren kadinlar kadin dogum
hastaliklar klinigi, ortopedi, psikiyatri gibi alanlara sevk
edilerek dogru tedavinin yapilamadig stirecler gecirmektedir.
Hatta bazen bu hastalara gereksiz yere hastalik hastast
muamelesi yapilmaktadir. Cinsel iliski sonrast yasanan ciddi
sorunlar da aile icerisinde ayr1 sorunlara yol acabilmektedir
Eger tan1 alamadiginiz benzer sikayetleriniz varsa aslinda
pelvik bolgenizde bir damar hastaliginiz olabilir ve bunun
tedavisi kalp damar cerrahisi ile mtimkiindiir Gértilme orani
cok ytiksek olmasina ragmen, bilinirligi bir o kadar dustik
olduguicin tan1 koyulmasi ve tedavi edilmesi konusunda

bir farkindalik yaratmak istiyorum ve bunu yer aldigim tim
mecralarda anlatiyorum. Bu hastahgin farkindaligimim hem
meslektaslarim arasinda hem de hastalarimizda artmasi

icin ilerleyen guinlerde projelerimizi hayata gecirmeye
baslayacagiz.

Hem akademik olarak hem de is hayatimzda
iog*un bir temponuz var. Bu yoglunlukta

endinize ve ailenize vakit ayirdigmizda neler
yapmaktan hoslanirsimz?
Bu cok giizel ve cevaplamasi zor bir soru gercekten. Bu konuda
esime ne kadar tesekkiir etsem azdir. Cok 6zverili bir sekilde
bana her an yardimc1 oluyor. Ben aileme diiskiin bir insanim
ve firsatim olduk¢a zamanimi ailemle birlikte gecirmekten
cok keyif alirim. Birlikte vakit gecirmeyi severiz. Cocuklarimla
sinemaya gitmek, birlikte oyunlar oynamak, giizel havalarda
disarida vakit gecirmekten biiytik keyif alirim. m



BURUN ESTETIGI

Burun estetigi ameliyati disiinen hastalar nelere dikkat etmeliler?
Prof. Dr. Haldun Kamburoglu burun estetigi ile ilgili merak edilenleri sizin icin anlatt.

Oncelikle giizellik kavramini bizim icin acabilir misiniz?
Gzellik, gencligin, saghgin, biyolojinin, fiziksel cekiciligin, estetigin,
harmoninin, zekanin, nesenin ve kisiligin birlesimi ve uyumudur.
Estetik bunun sadece bir parcasidir. Ote yandan estetik cerrahi
ile fiziksel olarak en ve tam bir glizellik hali hedeflenir.

Burun estetigi olmayi diisiinen bir hasta nasil degerlendirilir?

Burun ameliyati yolculugu oncelikle detayl bir muayene ile
baslar. Hastanin nefes alma sorunlarindan sekil bozukluklarina
kadar bircok sikayeti ayri ayri degerlendirilir. Bu amacla endoskopik
(kamerali) incelemeler, 3 boyutlu hesaplamalar ve simiilasyonlar
yapilir. Hastalara yapilabilecekler detayli olarak anlatildiktan
sonra, hastanin beklentisi ile tibbi olarak mimkdin, estetik olarak
ytizile uyumlu (hem dogal hem estetik olan g6riiniim yani estetikli
degil) olasi sonug birbirleri ile uyumlu ise ameliyat karari alinir.
Ameliyat karari alinan hastalarda daha ileri incelemeler olan
bilgisayarli nefes testleri ve ultrasonografi ile deri incelemesi
yapllir, tomografi cekilir.

Burundan nefes alma ile ilgili en sik goriilen sorunlar nelerdir?

En sik goriilen sorunlardan bazilari, septum deviasyonu diye
tabir edilen burun i¢-orta bélmesindeki kikirdak-kemik yapinin
egriligi, konka hipertrofisi denilen burun ici etlerin normalden
fazla biiylimesi ve burun dis kikirdaklarinin yetmezlikleridir.

Deviasyon ameliyatlari hakkinda genel bilgi verir misiniz?
Deviasyon kelime olarak normalden farkli yone sapmak demektir.
izole, hicbir solunum sikintist yaratmayan sadece burnun gériintiisel
egriligi olabilecegi gibi, genel olarak egrilikler solunum sikintisi
ile beraberdir. Burnun en 6nemli gérevi nefes almaktir. Bununla
beraber koku almak, havayi isitmak, nemlendirmek diger
gorevleridir. Egrilikler, burun ici septum egriliklerinden, burnun
bir yarisinin daha az gelismesi ile o tarafa yatik olmasina, Gst
cenenin bir tarafa doniik olmasi ile alakali aks deviasyonlarindan,
burun ucundaki yapilarin asimetrik gelismesi nedeni ile olusan
tip deviasyonlarina kadar cok cesitli sekillerde olabilir. Her birisinin
analizi ve tedavisi birbirinden farklidir. Basarili bir tedavi icin,
estetik bilimi bilgisi, fonksiyonel (nitelere hakimiyet ve cene
kapanis bozukluklari hakkinda da tecriibeli olmak gerekir. Zira
burun tek basina bir organ degildir, Ust cenenin bir parcasidir.
Ust cenenin deviasyonlari burunda da etki yaratabilir.

“Bayle bir burun istiyorum” diye aslinda yiiziine uymayacak bir gorselle gelen
hastaniza ne diyorsunuz, yaklasiminiz nasil oluyor?

Genelde en cok daha 6nceden yaptigim hastalarin burunlarini begenip ‘ben de boyle bir
burunistiyorum’ diye geliyor yeni hastalar. Ben de sdyle bir bilgilendirmede bulunuyorum;
‘Herkesin yiiz oranlari, kemiginin gtict, kikirdaginin esnekligi, derisinin kalinhgl, yumusak
dokularinin miktari, bunlarin iyilesmesi vb. gibi onlarca parametresi farkli. Yani herkesin
dogali yani kendine 6zel olan farkli. O nedenle baskalarinin burunlarini hayal etmek yerine
kendinize 6zel olani diistinmek daha uygun olur. Baskasinin (izerinde begendiginiz cok
glizel bir kirmizi elbise size hi¢ yakismayabilir, ya da sizin Gzerinizdeki cok glizel bir siyah
elbise de baskasina yakismayabilir.” Burun estetigi muayenesine, kisiye 6zel planlama
yapilacagl icin istenen baskalarinin burunlarindan ziyade istenmeyen, begenilmeyen
burunlarin resimlerinin gottrilmesi hastanin zevkinin anlasilmasi acisindan daha faydali
olabilir.

Soruna gore degisir ama ortalama bir burun ameliyati ne kadar siiriiyor?

Aynen yapilacak isin miktarina gore degisir, standart bir ameliyat siiresi elbette s6z konusu
degildir. Ne kadar cok yapilacak is ve detay var ise siire de kadar uzun olur. Ornek olarak
yaptigim hicbir ameliyatin net bir siresi yok, ne zaman cok begenirsem ve icime siner
ise 0 zaman bitiriyorum.

Burun kemikleri nasil tedavi ediliyor?

Burun kemikleri tedavi edilirken sanilanin aksine Uizerlerine direkt vurulup kirlmazlar.
Cesitli aletlerle kontrollii olarak kesilirler. En sik cerrahi aletler kullanilir. Bunun disinda
yliksek devirli mikro motorlar da sekillendirmede sik kullanilan aletlerdendir. Son 10 yilda
ozellikle burun estetiginde devrim niteligindeki gelismelerden birisi, yumusak dokulari
kesmeyen, sadece kemigi kesen ultrasonik kesicilerin kullanima girmis olmasidir. Ultrasonik
rinoplasti olarak da adlandirilan bu teknik ile burun kemikleri sadece kesilmez, detaylh
olarak sekillendirilir de.

iyilesme siirecleri ortalama ne kadar siiriiyor?

Yaklasik 1 hafta civarinda burun (izerindeki koruyucular alinir. Kaba sislikler bu donemlerde
gecer, yani kisi ise rahatlikla dénebilir. ince sisliklerin gecmesi, yani nihai sonuc ortalama
1 yil civarinda gordllr. Morluklar yeni teknoloji ve teknikler sayesinde bircok hastada
olmaz iken, kisisel farkhliklardan 6tlirli az miktarda olan bazi hastalarda, cogunlukla
koruyucular cikana kadar gecer.

Emzirme dénemindeki kadinlar burun ameliyati olabilirler mi?

Evet olabilirler, ancak bazi 6n kosullarin saglanmis olmasinda fayda vardir. ilk olarak
dogumdan sonra en az 6 ay gecmis olmasini 6nermekteyiz. Zira gebelikteki sislikler
yliz bélgesine de yansiyabilmekte ve bu sisliklerin gecmesi icin makul bir stire beklenmesi
gerekmektedir. ikinci konu ise ameliyat dénemi bebegin beslenebilmesi icin annenin
yaklasik 1 haftalik stitlint sagip hazirlamasi gerekmektedir. Bunun nedeni ameliyatta
ve ameliyat sonrasi alinacak ilaclarin siite ve gereksiz yere bebege gecmesinin
engellenmesidir.



PROF. DR. HALDUN KAMBUROGLU HAKKINDA

Prof. Dr. Haldun Kamburoglu yiiksek 6grenimini
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde
yaparak, 2002 yilinda mezun oldu. Uzmanlik
egitimini Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nin
Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Anabilim Dali’nda gerceklestirdi. Uzmanhk
egitimi sirasinda Zurich Universitesinde
(isvicre) mikro-cerrahi egitimi aldi. 2009
yilinda bir siire Yale Universitesi (ABD) Plastik,
Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi kliniginde
rotasyon yapti. Ayni yilin sonunda Plastik,
Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi ana-dal
uzmani oldu. Avrupa Plastik, Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi Birligi (EBOPRAS) onayini
da 2009 yilinda aldi. 2013 yilinda ikinci
ana-dal uzmanhg! olan Agiz, Yiiz ve Cene
Cerrahisi uzmanhgini aldi.

Dr. Haldun Kamburoglu 2015 yilinda Belcika’'nin
Gent sehrindeki Coupure Centrum ve EMC2
kliniklerinde calisarak Yiiz Estetigi, Meme
Estetigi ve Viicut Kontur Estetigi lizerine
ihtisas sonrasi egitim ‘fellowship’ aldi. Ayni
yil icerisinde Almanya'nin Stuttgart sehrindeki
Marien Hospital'da calisarak Burun Estetigi
lizerine ayri bir ihtisas sonrasi egitim ‘fellowship’
aldi. Kendisi Avrupa Plastik, Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi Birligi tarafindan 2015
Avrupa Genc¢ Plastik Cerrah bursuna layik
gorlldi. Ekim 2015'de Docent oldu. Ocak
2016'da Hacettepe Universitesinden ayrilip
kendi 6zel klinigini acti. 2019 yilinda Estetik
Cerrahi Uizerine Tirkiye'nin ilk doktora
programini burun estetigi alanindaki tezi ile
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlistinde tamamladi. 2020 yilinda profesor
oldu. Uluslararasi ve ulusal alaninin 6nde
gelen indeks bilimsel dergilerinde bircok eseri
yayimlanmis olan Dr. Kamburoglu 6zellikle
burun estetigi, meme estetigi ve yliz estetigi
konularinda uluslararasi ve ulusal davetli

konusmaci olarak egitimler vermeye devam
etmektedir.

Prof. Dr. Haldun Kamburoglu Avrupa Burun
Estetigi Cemiyeti (RSE) y6netim kurulu
Uyesidir. Ayrica Turk Plastik ve Rekonstriktif
Cerrahi Dernegi (TPRECD), Diinya Estetik
ve Plastik Cerrahi Cemiyeti (ISAPS), Amerikan
Plastik Cerrahi Cemiyeti (ASPS), Amerikan
Burun Estetigi Cemiyeti (TRS), ve Estetik
Plastik Cerrahi Dernegi (EPCD), Besiktas
Jimnastik Kultibl (BJK) ve Ankara Golf Kuliibt
(AGK) tiyesidir. Hobileri arasinda golf, yelken,
felsefe, gitar, ucurtma sorfu, ‘snowboard’ ve
motosiklet yer almaktadir. Bir sanatsever
olan Dr.Haldun Kamburoglu’'nun bir oglu ve
bir kbpegi vardir.

Artik eskisi gibi kocaman tamponlar vs.
kullanilmiyor. Son yillarda bu alanda neler degisti?
Evet, yapistiklariicin cikarken can yakan ve hava
almayi tamamen engelleyen klasik bez tamponlar
artik kullanilmiyor. Giincel olarak en ¢ok tercih
edilen yapilar izerlerinde hava kanallari olan silikon
splintlerdir. Bu splintler cikarken acitmazlar ve
ameliyattan hemen sonra burundan nefes almaya
imkan verirler. Hicbir sey konulmayan tamponsuz
teknikler de vardir ancak (silikon kanalli splintler
konulmaz ise) olusan buru ici sisliklerinden 6turd,
ameliyattan hemen sonra birkac giin gecici burundan
nefes alma glicligli olabileceginden, son yillarda
bircok cerrah tarafindan tercih edilmemektedir.

]

Kapali ve acik teknik burun ameliyatlari
arasindaki farklar nedir?

Kapali yontem burun derisi Gizerinde herhangi bir
kesi olmaksizin iceriden yapilan eksilerle burun
estetigi isleminin gerceklestiriimesidir. Dezavantaji
acik teknik gibi dokulara dogal (i¢ boyutlu anatomik
pozisyonunda degil de burun deliginden dogurtularak
islem yapilmasidir. O nedenle burnunun iki
yarisindaki dokularin tam simetrik oldugu, egriligi
ya da daha 6nce gecirilmis cerrahisi olmayan
nispeten daha kolay islem yapilabilecek hastalarda
kullanimi daha uygundur. Acik teknik burun
ameliyati ise burun delikleri arasindaki deriye
kiictik bir kesi yapilarak burunun kendi dogal
anatomik pozisyonunda goézlemlenerek islem
yapilmasidir. Kapali teknige gore hassasiyeti daha
ylksektir. Hastalarin neredeyse tamaminda 1. yil
sonunda bu kuiclik kesi izini secmek cok zordur.
Burada en 6nemli olan nokta, her hastaya ayni

Ameliyatlarinizi lokal anestezi ile yapryor musunuz?|
Cok kisa ve sinirli alanda basit islemler disinda
(burun tabani daraltiimasi gibi) tam burun estetigi
ameliyatlarini lokal anestezi ile yapmiyoruz. Bunun
birden fazla nedeni mevcut. ilk olarak lokal anestezi
ile burun ameliyaty, hasta acisindan agri duyulabilecegi
icin konforlu bir islem degildir. ikinci olarak ise
lokal anestezi ile kan basinci istenilen seviyede
tutulamadigiicin ameliyat boyunca sizinti seklinde
kanamalar neden olabilir. Bu da kanli bir ortamda
calismak demek olacagl icin yapilacak isin
hassasiyetini etkileyebilir. Burun ameliyati cok
yiksek konsantrasyon ve hassasiyet gerektiren

Ameliyatsiz burun estetigi uygulamalan da
hakkinda ne diistintiyorsunuz?

Ornegin burun dolgusu. Hangi durumlarda bu
uygulama tercih edilir? Nasil yapilir?

Kaliciigi ne kadardir?

Burun dolgusu sik sanilanin aksine aslinda az
sayida kisi icin uygun bir yontemdir. Dolgular
burnu buyutir, clinkli adindan da anlasilacagi
lizere burun bazi maddeler ile doldurulur. En sik
viicudumuzdaki bag dokunun bir yapi tasi olan
hyaluronik asitler kullanilir. Ornegin burun sirti
geride bir hastanin bu bdlgesi icin dolgu gayet
uygun olabilirken burun ucu biyik olan bir

hastanin bu bdlgesi icin dolgu uygun olmaz.
Dolgularla burun kaldirma islemi de ameliyat gibi
gercek bir kaldirma olmamakla beraber aslinda
bazi acilarin degistirildigi bir nevi illizyondur.
Dolgu islemlerinde bazi riskleri dlistirmek icin st
dizey markalarin kullaniimasi 6nerilir. Dolgu
kalinligina ve kisinin enzim aktivitesine gore
degismekle beraber ortalama etki sliresi ortalama
1 yildir. Bunun disinda botulinum toksin uygulamasi
da burnu asagi ceken kaslari bloke etmek icin
uygulanabilir. Botulinum toksin uzun etkili bir kas
gevseticidir. Ote yandan bu uygulama sadece
burnu asagi ceken kaslari fazla gliclii olan hastalar
icin uygundur.

iple burun asma Gneriyor musunuz?

Burunda yabanci cisim kullanilmasi, burun estetigi
konusunda tecriibeli cerrahlar tarafindan tiim
diinyada yillar 6nce terk edilmistir. Zira burunda
kullanilanyabanci cisimler 5-10 sene gibi zamanlarda
direkt deriyi delip disari cikabilmekte, yabanci
cisimreaksiyonu ya da enfeksiyon olusturabilmektedirler.
Hatta bu nedenlerde ameliyatlarda son 15 yildir
septum gibi derin dokular haricinde burunda
emilmeyen kalici iplik kullanimi bile giincel
literatiirde terk edilmistir.

Ote yandan burun iple asildiginda oldugu yerde
uzun sire zaten kalmaz ya ipi kopar ya da
asilan/asilinan noktadanip siyrilip dokuyu birakir.
Bunun nedeni burun ucu kikirdaklari ve yumusak
dokulari,asmaile yukari yonde bir harekete karsi
oldukca direnclive dinamik yapilardan olusmaktadir.
Ameliyattaise bu yapilarin direkt cerrahi miidahale
ile yerleri ve sekilleri degistirilir, direng noktalari
ortadan kaldirilir, dinamik etkili kas yapilarin etkileri
elimine edilir, tim kemik, kikirdak ve yumusak
dokular ayri ayri sekillendirilir. Boylece hem cok
daha hassas ve detayli, hem de mukayese olmayacak
kadar daha kalici sonuclar elde edilebilir. Bu
nedenlerle burun estetigi ile ugrasan tecriibeli
cerrahlar tarafindan burundaipliyontemler genel
olarak tercih edilmez.

“Burun ameliyati olmayi diistiniiyorum ama
once dolgu ya da ipli yontemle nasil

fol ElerT={[aTR={e](cVilna M Vaklasimi dogru mudur?

Bunu kesinlikle 6nermemekteyiz. Bu teknikler
uygulama tipine gore az ya da cok miktarda
burunda bir iyilesmeye neden olur. lyilesmis
dokularda burun ameliyati yapilmasi nihai sonucu
etkileyebilir. Hayatinizin herhangi bir doneminde
burun estetigi ameliyati olma olasiliginiz var ise
burnunuza dolgu vb. islemler yaptirmayiniz.

Estetik burun ameliyati sonrasinda ya da es
zamanl ya da dncesinde yiiziin oranlari
bakimindan dudak dolgusu gibi uygulamalar da
oneriliyor mu?

Estetik algisi bir miktar da kisiseldir. Kisilerin
rahatsiz ya da farkinda olmadiklari baska konular
hakkinda sorulmadan énerilerde bulunmayi uygun
bulmuyorum. O sekilde mutlularsa neden akillarina
sokalim ve onlari baska baska islemlere sevk
edelim. O durumda Diinya'daki insanlarin neredeyse
tamamina yakininda yapilacak bir seyler bulunabilir.
Ancak 6zellikle bir degerlendirme talep ederlerse
ya da rahatsiz olup danistiklari her bir konu icin
elbette ameliyatli ya da ameliyatsiz birden fazla
secenek mevcut oluyor.

Estetite Dogal Olandun.

SAGLIKLI VE MUTLU GUNLER DILERIM.

www.haldunkamburoglu.com.tr
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Sismanhk Onlenebilir Bir Hastahktir
Doc¢. Dr. Ibrahim Sakcak

Obezite ve Diyabet Cerrahisi Uzmani Doc. Dr. lorahim Sakgak,
sismanligin tedavi edilebilir bir hastalik oldugunu belirterek uygulanan
yontemleri anlatiyor...
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tinya Obezite Cerrahisi Derneginin
acikladigi ve tim diinyada kabul géren
kriterlere gore vucut kitle indeksinin otuz
kg/m2nin tizerinde olmast durumu obezite
olarak kabul edilmektedir. Bu indeks viicut
agirhgimin boyun metre cinsinden karesine
boliinmesi ile elde edilir. Obezitenin, insan
yasamini ortalama on y1l kisalttigr bilimsel calismalarla
kamitlanmustir. Ustelik sosyal ve calisma yasamini olumsuz
etkiledigi de bir gercektir.

Obezitenin Nedeni Asi1 Beslenme midir?
Obezite bazen hormonal bozukluklara bagl olarak

da olusabilmektedir. Ozellikle bobrek tistii bezi veya
hipofiz bezi kaynakli sebeplerle kortizol hormonunun
asir1 salgilanmasina bagl olarak tipik gorunttisii olan

ve viicudun bazi bolgelerinde asir1 yaglanmaya sebep

olan cushing hastalig1 obeziteye sebep olmaktadir.

Yine kanda tiroid bezi hormonlarinin azligiyla ortaya
ctkan hipotiroidi de obeziteye neden olabilmektedir. Bu
hastaliklarin neden oldugu obeziteyle, cok az bir hasta
grubunda karsilasilmaktadir. Obezite tedavisi icin basvuran
hastalarin tamamina yakininda kanitlanmis bir hormonal
bozukluk goriilmemektedir.

Oberzite Bircok Rahatsizh@ Tetikler

Obezite, pek ¢ok saglik sorununa yol agmasi nedeni ile
hayati tehlike olusturabilmektedir. Her y1l yaklasik ti¢
milyon dort ytiz kisi fazla kilo veya obeziteye bagl saglik
sorunlar nedeniyle 6lmektedir. Buna ek olarak, fazla kilolu
ve obez kisilerde Tip 2 diyabet (seker hastaligy) ytizde

kirk dort, iskemik kalp hastalig1 ytizde yirmi ti¢ ve baz
kanser cesitleri ytizde yedi ila kirk dort oraninda daha fazla
gortilmektedir. Obezitenin 6zofagus, kolon, rahim, bobrek
ve menopoz sonrast kadinlarda meme kanserine neden
oldugu ortaya konmustur. Ayni zamanda, obezite prostat ve
pankreas kanseri ile non-hodgkin lenfoma icin énemli bir
risk faktorudr

Obezitenin Ameliyatsiz Tedavisi Nasildir?
Obezite tedavisinde ilaclar, yasam tarzi degisiklikleri,
beslenme aliskanliklarinin degistirilmesi, akupunktur
uygulanmasi gibi tedavi yontemleri uygulanabilmektedir.
Bu tedavi yontemlerinin kalici ve etkili kilo kaybi saglama
orant yuizde t¢ ila dort oranindaki kisilerde basarili
olabilmektedir ve biiytik oranda basarisiz denemelerden
oteye gidememektedir. Ozellikle morbid obezite ve daha
ustit kilolarda basarisizlik daha da artmaktadur.

Obezitenin Cerrahi Tedavisi Nasildir?

Diger tedavi yontemleri basarisiz oldugunda obezitenin
ameliyat ile tedavi yontemleri baslica secenek olmaktadir:
Pek cok ameliyat yontemi olmasina karsin giintiimiizde
siklikla sleeve gastrektomi (tiip mide) ve roux-n-y gastrik
by pass (mide bypass1) en cok uygulanan yoéntemlerin
basinda gelmektedir Hangi yontemin uygulanacagina
hasta ile cerrah birlikte karar verir. Obezite cerrahisinden
sonra obeziteye bagl hastaliklarda iyilesme gortliir Bu
teknikler seker hastaligi tedavisinde de kullanilmaktadir
Oberzite cerrahisi kisinin genel sagligini gtivence altina
almasinin yani sira hareket yetenegini ve yasam kalitesinin
de ytikselmesine yardimci olur. m

Obezite cerrahisinden sonra
obeziteye bagi hastaliklarda iyilesme
Qortiliir. Bu teknikler seker hastaligi
tecavisinde de kullanilimaktadir.

Tel: +90 532 460 48 95 = +90 312 286 44 64
Cukurambar Mahallesi, Muhsin Yazicioglu Caddesi, Sari Konak Apt. No: 8/11 Cankaya, Ankara, TURKEY

www.ibrahimsakcak.com ¢ doo.dr.ibrahimsakcak
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DR. OZGE BANU «% i

KRadin ve Erkekte Yaslanma
Ozge Banu Ozliirk

Saglikl genclesmenin cinsiyete dedil, dogru tedavi protokollerine badli
oldugunu belirten Uzman Dermatolog Ozge Banu OztUrk, kadin ve
erkekte cilt yaslanmasini ele alarak bu sorunlar icin uyguladigr tedavileri
MAG Okurlanyla paylasiyor.

adin ve erkekte yaslanma streci farkli oluyor. gosteriyor. Dolayisiyla gereken anti-aging protokolleri de

Cilt kalitesinin azalmasi, gozeneklerin Ozen istiyor.

genislemesi, leke ve kilcal damar olusumu,

elastikiyet kaybu, kirisiklik olusumu, derin Ozellikle erkekler, yapilacak uygulamalar sonucunda

ve yuzeysel yag pedlerinin erimesi veya yer feminen bir goriuntim kazanma riski altindalar! Erkekte

degistirmesi, ytiz kemiklerinde erime, gz cilt kalitesini arttirmak ve gozenek probleminin
kuresinin genislemesi, sa¢ ¢izgisinin geriye acilmasi ve azaltilmasi 6nem kazanirken; kadinda cilt kalitesinin
sac kaybi gibi belirtilerin siddeti her iki cinsiyette farklilik korunmasy, leke ve kizariklik problemlerinin kontrolu
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ile dudaga, orta ytize dolgu uygulamalariyla hacimsel destek
onem kazaniyor. Her iki cins i¢in de sa¢ kaybinin 6ntne
gecilmesi hedefleniyor.

Saglikli genclesmenin cinsiyeti yok, dogru tedavi protokolleri
var..

Cilt Kalitesinin Arttirilmasi

Parlak, dar gozenekli, stk bir cilt herkes i¢in, her yas grubunda
arzulaniyor. Buanlamda cihaz destekli uygulamalardan
faydalaniyoruz. Lazer peeling, Fotona 4D ve saten ytz germe,
cildin kolajen icerigini desteklerken gozenek sikilasmasini
saglayan uygulamalarimiz.. Tabii ki cildi beslemek, yani
hyaluronik asit, protein, vitamin ve mineral ihtiyacini

hem agizdan hem de cilde enjeksiyon yoluyla karsilamak,
cihazlarin verdigi iyilesme uyarisina alacagimiz yaniti
gticlendiriyor. Bu tedavilerin ytiz seklinde bir degisime yol
acmamasl, dogal bir genclesme saglamast her iki cinsiyette
tercih sebebi...

Hacimsel Kayiplarmm Giderilmesi

Erkeklerde alin, sakak, 6n orta yanak, agiz cevresinin hacimsel
kayiplarini daha sik goruyoruz. Sakal varligr ilging bir sekilde
cene hatt1 ve tist boyun cildinin yaslanmasini ve sarkmasini
azaltyor. Kadinlarda ise sakak bolgesi, yanaklar, agiz cevresi
hacimsel kayiplarini stk géruiyoruz. Dudak ustt cizgileri ile
cene hatt1 ve gidida yaslanma belirtilerinin siddeti de erkeklere
kiyasla daha fazla oluyor. Cene kemigi, kadinda erkege kiyasla
daha fazla eriyor. Her iki cinsiyette hacimsel kayiplari sivi

yuz germe ve hyaltronik asit dolgularla giderebiliyoruz.
Burada erkekler i¢in uygulama noktalari ve dozlart ile

teknik farklhiliklarina dikkat etmek gerekiyor. Cogu erkek bu
uygulamalarin anlasilacagindan ve feminen goriiniimden
endiseli olabiliyor. Bu sebeple hacimsel kayiplar desteklenirken
dikkatli olmamiz gerekiyor.

Kizariklik ve Leke Sorununun Giderilmesi
Cildimiz her iki cinsiyette de cevresel faktorlerin etkisiyle
degisen derecede lekelenerek ve kilcal damar olusturarak
yaslaniyor. Fotoyaslanmanin degerlendirilmesinde ve tedavi
protokollerinin olusturulmasinda, bu iki kriter énemli.
Kadinlar, hormonal sebepletle leke, melasma olusumuna
daha da yatkinlik gosteriyorlar. Sar1 1s1k, kimyasal peeling,
mezoterapiler,nem terapileri ise her iki cinsiyette, leke ve
kilcal damar tedavisinde uyguladigim yontemler.

Goz Cevresinin Genglestirilmesi

Erkeklerde goz cevresi, kadinlardan biraz daha erken ve daha
siddetli yaslanma belirtileri gosteriyor. Bunun bir sebebi

de yaslanma karsit1 kozmetik kullanma aliskanlhiginin
kadimlarda daha erken yaslarda baslamasi ve daha stk
gortlmesi olabilir Kadinlarin goz cevresi cildine uyguladiklari
kozmetiklerin, makyaj trtinlerinin dikkatsiz ve ¢zensiz
secilmesi ise bazen yipranmanin artmasina sebep olabiliyor.
Goz cevresinin genclestirilmesinde; en sevdigim uygulama
Fotona Smootheye ile matriks asisL.. Sarkma, torbalanma

ve kirisikliklar bu ikili kombinasyonla belirgin bir sekilde
duzeliyor. Goz cevresi icin ignesiz, acisiz ve etkili diger
uygulamalar; saten ytiz germe ve biodermogenesi yontemi.

Sac Kayiplarmm Giderilmesi

Soz konusu sac olunca erkekler acik ara magdurlar; on sekiz

Cildimiz her iki cinsiyette de,
cevresel faktorlerin etkisiyle aegisen
derecede lekelenerek ve kilcal
gamar olusturarak yaslaniyor.

ila yirmili yaslardan itibaren genetik sa¢ dokulmesi daha

sik goruluyor. Bu sebeple, genclesme protokollerimde, erkek
hastalarimiz icin sacli derinin genclestirilmesini zellikle
onemsiyorum. Fotona sac protokolii, LED tedavisi ve sa¢
mezoterapileri ile sacli derinin hormonal etkiyle incelmesinin,
sac kay1plarinin 6ntine geciyoruz.

Her iki cinsiyette yaptigim genclesme tedavilerine yanitin
farklihgini ise sasirtict buluyorum. Hatta feminist tarafim
biraz bundan rahatsiz oluyor olabilir..

Erkekler, medikal estetik yaslanma karsiti uygulamalara
daha azilgili olsalar ve bu tedavilere daha ge¢ baslasalar da;
genclesme, iyilesme yanitlari kesinlikle kadinlardan daha
iyi.. Ozellikle leke, iz tedavileriyle, kirisiklik onariminda daha
iyiler. Bunun sebebinin erkeklerin proteinden daha zengin
beslenmesi ve kas yapilarinin kadinlardan daha guclii olmast
olabilir. Daha az yipraniyor da olabilirler. Aylik menstrual
sikluslar, dogumlar, menapoz gibi hormonal sarsilma
dénemlerinin cilt tizerinde olumsuz etkileri oldugunu

da unutmamaliy1z. Neyse ki biz kadinlar ¢coklu kozmetik
kullanarak, sik araliklarla cok cesitli medikal estetik
uygulamalar yaptirarak aradaki farki kapatmaya azimliyiz
degil mi?

Menopoz Oncesi Cildimize Yatrrm Yapahm

Kirk bes ila elli bes yaslari kadin émriintin 6nemli bir stireci.
Dogurganlik dénemi tamamlanmak tizere; bedensel ve
hormonal degisiklikler, baz1 6zel riskler tastyor. Ote yandan da
cildiniz i¢in yatirim yapabilecek kadar vaktiniz de var, yani
heniiz ge¢ kalmis say1lmazsiniz.

Annenizin menopoza girdigi yast bilmeniz énemli. Siz de
art1 eksi iki yas menopoza gireceksiniz. Sigara ve alkol aliyor,
kot besleniyor, yogun stresli bir hayatiniz, instilin direnciniz
varsa annenizden erken girmeniz olas. Menopoz, anti-aging
medikal estetik uygulamalara vereceginiz yaniti da etkileyen
bir stire¢. O ytizden biz hekimler, tedavi planini bu stirece
gore planliyoruz. Cok mu gec kaldim diye diisiinmeyin,
yaptiracaklarimizi menopoz éncesi dénemde yaptirin.
Menopozdan sonrast hem islem maliyeti artiyor hem de
uygulamalara vereceginiz yanit azaliyor. m



I

i

J

—

!

IJ
=
=
—]
=
B
e
e
;{'_' e
=
=
-
=
=
,I"

‘umjj

Dentlars
Cukurambar'da

Dentlirs Agiz ve Dis Saghgi
Poliklinigi, Ankara Cukurambar’da
canh miizik esliginde gerceklesen
acihsiyla Ankara’yva merhaba dedli.

Saglikeilarla is ve cemiyet hayatinin katihm gosterdigi
poliklinigin acilisinda, merkezin kurucusu Protez

Uzmani Dr. Erman Erséz bir konusma yapti. Hedeflerini
davetlilerle paylasan Ersoz, “Dis hekimliginin giincel tiim
ekipmanlarinin bulundugu, Ankaranin merkezi ve prestijli
lokasyonlarindan, calisma ve ofis alanlarimin yogun oldugu
Kale Ofis'teki klinigimizde hedefimiz, her biri alanlarinda
uzman dis hekimlerimiz ile en kaliteli ve gtivenilir hizmeti en
iist konforda sunmakuir” dedi. m
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Cukurambarca
hizmet vermeye
baslayan
DentErs’in
acilisina is

ve cemiyet
hayatinin segkin
Isimleri katihm
gosterd.
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Ceren Pakman
Dogurgan Zihin Dogurgan Beden

Tibbi destek ile belbek sahibi olmak isteyen ciftlerin duygusal
zorluklarla bas edebilme konusunda oldukca kinlgan ve acemi
olduklanni belirten Psikolog Ceren Pakman, tUp bebek tedavisinde
psikolojik destegin dnemini aktanyor.



asamin en buyitk mucizelerinden biri de

bebek sahibi olmaktir. Haliyle de bircok ciftin

en bitytik hayali kendi minik mucizelerine

kavusmakuir; ancak, bazen leylekler isi biraz

agirdan alabiliyor. O zaman ciftler, kicuk

mucizelerinin hayata gelmesi icin tibbi destek
stirecine girebiliyor. Bu konuda en yaygin tedavi yontemi ise
tiip bebek tedavisidir.

Tiip bebek tedavisi sadece biyolojik bir stire¢ olmanin ¢cok
otesinde; kendinizle ilgili diistinceleriniz, es iliskiniz, sosyal
iliskileriniz, cinsel hayatiniz, ekonomik kaynaklariniz gibi
hayatinizin belli bash alanlarinda da dengenizi bozan,
psikolojik acidan sizi yipratabilen uzun soluklu bir tedavidir.

Meslek hayatimda edindigim tecriibelere dayanarak;
tedaviyle bebek sahibi olma yolunda ilerleyen ciftlerin,
tibbi acidan neredeyse bir doktor kadar uzmanlasma
siniria yaklasabilmelerine ragmen, duygusal zorluklarla
bas edebilme konusunda ise olduk¢a kirilgan ve acemi
olduklarin size rahatlikla soyleyebilirim. Birlikte calistigim
bircok cift, bebek sahibi olmakla ilgili yasadiklari

problemi hayatlarinda karsilastiklari en 6nemli kriz olarak
tanimlamaktadirlar.

Tabii ki ilk asamada asla ama asla unutulmamasi gereken,
tedavi stireci boyunca kendinizi bu tarz psikolojik bir
“maraton”un icerisinde bulmanizin son derece dogal ve
insani oldugudur. Boyunuzu asan stres ve kayg, benzer
stirecleri yasayan pek cok ciftin ortak noktasidir.

Ciftler bu stirecte hem takipte olduklar: doktorlardan hem
de cevrelerinden en ¢cok da “Aman stres yapma! Rahat ol”
tavsiyesini duyarlar. Hepimiz ¢ok iyi biliyoruz ki “Stresten
uzak dur” tavsiyesi her zaman soyledigi kadar kolay
olmayabiliyor.

Merak Etmeyin Yalmz Degilsiniz

Iste ttip bebek terapisinin hayatimiza girdigi nokta tam

da burasi! Bebek sahibi olma stirecinde duygusal olarak
dengeli bir noktaya ulasmanizi saglayabilmek bu terapinin
temel amaci olmakla birlikte; terapide saglanan destek
noktalari, kullanilan teknik ve metotlar, her birine burada
detaylica deginemeyecegimiz kadar cesitli ve kisiye 6zeldir.

Uzun yillardir dogurganlik problemleri ile ugrasan ciftlerle
yaptuigim ¢alismalar sonucunda edindigim deneyimlerimi
bilimsel bilgilerle harmanlayarak bu stirecteki eslere
yonelik; 6grenmesi, uygulamasi kolay dneri ve egzersizlerle
yer verilerek psikolojik destek rehberi niteliginde “Benim
de Bebegim Olsun” adl1 kitab1 kaleme aldim. Aslinda bu
kitap yol gosterici olmasinin yaninda ortak duygularin da
dile getirildigi bir paylasim. Oyle ki bu kitabin ttim dijital
platformlardan ulasabileceginiz sarkisi bile var!

Mucizelerin gerceklesmesi dilegiyle...

Yuvama bir giines dogsun,

Benim de bir bebegin olsun

Zor goriinse de ben basarabilirim
Pes elmem

lazgecmen m

Teaavinin ilk asamasinaa asla ama
asla unutulmamasi gereken, teaavi
stireci boyunca kendinizi bu tarz
psikolojik bir “maraton”un igerisinde
bulmanizin son derece dogal ve
insani olduguar.
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Nural Aydin
Diz Agrilarina Iyi Gelen Coztmler

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. Nural Aydin, diz yaralanmalarnnin
sebeplerini belirterek tedavide kullandiklan uygulamalar detaylandinyor.

izagrist her yastan insani etkileyebilen

yaygin bir sikayettir. Zayif kaslar ve kilo, diz

yaralanmalarinin baslica sebebidir. Yirtik

bir bag veya mentskusten olabilecegi gibi,

kikirdak hasar, kireclenme, kas zayifligy, artrit

gibi ¢cok cesitli sebepler de bu duruma neden
olabilir. Diz agrisinin yeri ve siddeti nedene bagli olarak
degisebilir. Agriya eslik eden sislik, sertlik, takilma, kitlenme
gibi farkli hisler olabilir. Fizik muayenenin yani sira, gerekli
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oldugu zamanlarda direkt grafi, bilgisayarli tomografi ve/

veya manyetik rezonans gérunttileme bize tani koymada
yardimct olur.

Kisa streli olan diz agrilari siklikla buz uygulama, ila¢
destekleri, dizlikler ve fizik tedavi uygulamalari ile rahatlar.
Tedaviye ragmen gecmeyen kronik diz agrilarinda enjeksiyon
tedavilerimiz gtindeme gelebilir. Alevli yangili bir dizde
bazen kortizon enjeksiyonu yapmak durumunda kalinabilir.



Diz sivisinin azaldig kireclenme gibi durumlarda ise
tercihimiz hyaltironik asit dedigimiz kayganlastirici ozellige
sahip enjeksiyonlar oluyor. Giintimuzde kireclenmede,

bag yaralanmalarinda, mentiskis hasarlarinda, kikirdak
asinmalarinda cok poptiler olan kok hiicre uygulamalar:
mevcut. Bunlar kendi icinde alt gruplara ayriliyor. Hangisinin
uygulanmasi gerektigine hastanin sikayetinin boyutuna ve
stiresine bagli olarak, yani kisi bazli karar veriyoruz.

PRP Nedir?

PRP (Platelet Rich Plazma), konsantre trombosit ve serum
karisimidir. Trombositler, bir yaralanma sirasinda pihtt
olusturan ve iyilesmeye yardimei olan biytime faktorleri
acisindan zengindir. Kan pihtisi, viicudun kanamay1
durdurmak ve yerel onarim tepkisini tetiklemek icin
yaralanan bolgede btiytime faktérlerini serbest birakmak
icin olusur. Bir yaralanma sonrasinda kan pihtis farkl
araliklarla buiytme faktorleri salgilayarak kok hticreleri
getirir ve bolgeye kan akisini saglamak icin yeni kan
damarlar1 olusturur.

PRP Nasil Yapilur?

PRPile kendi kaniniz toplanir ve normal trombosit
miktarindan yaklasik sekiz kat daha fazla olan bir kan
plazmasi 6rnegini olusturmak amacli santriftijedilir. Elde
edilen plazma, hasarli bolgeye enjekte edilir. PRE, viicudun
dogal kendini onarma yetenegini gelistirir. Akut ve kronik
cesitli kas iskelet sistemi hastaliklarinda iyilesmeyi
hizlandirmak ve iyilesmenin kalitesini arttirmak icin
gtivenle kullanilabilir.

PRP ihtiyaca gore dort ila alti hafta araliklarla ortalama tic
ya da dort seans uygulanabilir. Tedavinin etkisi birinci ayda
gortilmeye baslamaktadir.

Kok Hiicre Nedir?

Viucudumuzda cesitli gorevleri olan trilyonlarca hticre
bulunmaktadir. Bu hticreler bozuldugunda, yeni hticreler
uretmek, “uzmanlasmamis” kok hticrelerin isidir. Bu

kok hticreler, tanimlanmis bir gorevleri olmadigi icin
“uzmanlasmamis” huicreler olarak kabul edilir ve de kemik,
tendon, bag, kikirdak, kas ve mentiskus olusturan hticreler
dahil olmak tizere bircok hticre tipine dontisme yetenegine
sahiptir. Yani kisaca kok hiicreler, islev olarak hentiz
vilcudumuzda doniisiime ugramamus (kas, yag, kemik, kan,
sinir, sa, cilt gibi) ana hiicrelerdir. Viicudumuzun yogun
olarak yag barindiran gobek bolgesi kok hticre agisindan
oldukea zengindir.

Kok hucreler diz icine enjekte edildiginde, diz icindeki hasarl
doku bolgelerine yapisip dizin mikrocevresini algilayabilir
ve ne tiir hiicrelerin btiytiyecegini ve doku iyilesmesini
artirmak icin hangi molektillere ihtiyac duyulacagini
belirleyebilir. Uyarilan kok hticreler yeni hticreler tiretmeye
baslar ve ayrica diz kikirdagy, tendon ve diger yaral
dokularin iyilesmesini ve yeni butytimesini tesvik etmek icin
buytume faktorleri ve proteinlerin dogru kombinasyonunu
uretip vicudumuzun kendi dogal ila¢ deposu gibi davranir.
Tedaviden sonra ozellikle ilk ti¢ hafta yogun aktivite
yapmaktan kacinilmalidir Tedaviden yaklasik bir ay sonra
hastanin hissedebilecegi diizeyde iyilesme baslar. Ug ila alt
aylik stirecte yogun bir sekilde etki gosterir.

Kisa stireli olan diz aginian siklikla buz
uyguiama, ilag aestekleri, dizlikler ve
fizik tedavi uygulamalan ile rahatiar.

ittt ere?

i 1 ] e
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Ozetle;

e Zayif kaslar ve kilo, diz yaralanmalarinin baglica sebebidir.
* Diz agrisinin sebebi ne olursa olsun diz kaslarim:
kuvvetlendirecek fizik tedavi egzersizleri her zaman agriya
iyi gelir

* Diz sivisinin azaldigi kireclenme gibi durumlarda oncelikli
tercihimiz hyaluronik asit enjeksiyonlar: olmaktadir.

» Uzamisagrilarda PRP veya kok hiicre tedavisi giindeme
gelir

* Kok hiicre tedavisi, PRP tedavisine gore daha gelismis bir
tedavidir

* Biittuin bu tedavilerin ortak amaci hastanin agrisini azaltip
konforunu arttirmakur. m

Tel: +90 544 277 66 27 * +90 312 511 26 27
Mustafa Kemal Mahallesi, 2118. Cadde, Maidan Is Merkezi C Blok 10. Kat No: 115 Gankaya, Ankara, TURKEY

www.drnuralaydin.com dr.nuralaydin
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Merve Sarikaya Can
Saglhkta Marka Yonetimi

Genext Saglik ve Danismaniik Hizmetlerinin kurucusu
Merve Sankaya Can, saglk turizmi ve saglikta marka yonetimi konulannda
hizmet veriyor. Hedefinin, Turkiye'de sagdlik turizmi konusunda markalasmis,
kaliteli, sistemli ve denetlenebilen bir yapi olusturmak oldugunu belirten Can,
faaliyetleri hakkinda bilgi veriyor.

ncelikle kendinizden bahseder

misiniz? Genext Saghk ve Damsmanhk

Hizmetlerini kurarken hangi

motivasyonla yola ¢ciktimz?

Ankara'da, 1991 yilinda dogdum. Anadolu

Universitesi [ktisat boltimtinii dereceyle ve onur
ogrencisi olarak ti¢ yilda tamamladim. Uluslararas iliskiler
bolumuinu de bitirdikten sonra, 2014-2015 yillari arasinda
California St. Giles International College’da egitim hayatima
devam ettim. Kendimi is gelistirme, saglik, yazilimsal stireclerin
gereksinimini belirleme, proje yonetimi, PR faaliyetleri ve
yonetimi ile saglikta markalasma konularinda gelistirirken
bir yandan egitimlerime de devam ettim. Harvard Business
School'dan Business Analytics egitimi alarak yénetim
konusunda sayilarla karar verme yetkinligi kazandim. Yaklastk
bes y1l saglik sektortinde yurt dist iliskiler ve marka yonetimi
konusunda calistiktan sonra “Bu kadar kurumsal hayat bana
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yeter” dedim ve hayallerini kurdugum hedeflerim icin Genext
Saglik ve Danismanlik Hizmetlerini kurdum. Genext olarak
kendi alaninda lider konumda bulunan bir¢ok dunya firmasi
ile calistyoruz. Bu da markamizin uluslararasi taninirligina
buytk katki sagliyor. Kendi kisisel gelisim yolculugumu da
“yeni kusak” arastirmalari ile tamamliyorum. Bununla birlikte
sivil toplum kuruluslarinda aktif olarak yer aliyorum. Turkiye
Geng Is Insanlar1 Dernegi (TUGIAD) Ankara Subesi yonetim
kurulu tiyesiyim.

Ne tiir hizmetler veriyorsunuz? Faaliyetlerinizden
bahseder misiniz?

Genext bir saglik marka yonetimi firmasi olarak hizmet veriyor.
Marka yonetimi dedigimizde insanlar bunu sadece PR (halkla
iliskiler) olarak algiliyor ancak oyle degil. Marka yonetimi,
markanin olusumu, gticlendirilmesi ve devamliligi icin gereken
tim birimlerin yapilandirilmasini icerir Marka yonetimi



dedigimiz aslinda bir yonetim damsmanhgidir. Ozellikle
bugtintin degisen is dtinyasinda, gtintimuiz algoritmalarini
tecrtibeyle yoguruyoruz. Musteri portfdytmiiz genis

bir yelpazede ve hepsinin stratejisi farkli. Bu dogrultuda
kesinlikle markalarimizin ihtiyacina yonelik hareket
ediyoruz. Hichir miisterimiz i¢in tek bir stratejimiz yok, ¢tinki
kiminin tecriibesi var ama bunu yansitamamus; kimi daha
cok yeni o nedenle kadrosunun ve markasinin gticlenmeye
ihtiyaci var; kimi Turkiye'de bilinen ve taninan bir marka
ama sinirlari asmak istiyor...

Ek olarak kendi markamiz ile nadir hastaliklar alaninda hizh
tani ve kolay lojistik icin tirtinlerimiz mevcut. Bualanda da
sadece Turkiye'de olmayacagiz, bu yil diinyaya aciliyoruz. Her
adimimizda ulusal ve uluslararasi regtilasyonlar: takip ediyor
ve tamamliyoruz.

Tiirkiye’deki saghk turizmi hakkinda neler
soyleyebilirsiniz? Genext bu konuda hangi
noktada bulunuyor?

Genext, saglik turizmi stirecini bir saglik kurulusu icin en
basindan ele alarak saglik turizmi belgenizi aldiginiz andan
itibaren tesvik alma stirecinize kadar her anda yaninizda
oluyor. Yani size tam anlamuyla takildiginiz her noktada
aradiginiz danismanligi sagliyor.

Benim en ¢nemli hedefim, Ttrkiye'de saglik turizmi
konusunda ciddi anlamda markalasmis, daha kaliteli, sistemli
ve denetlenebilen yapiy1 olusturmak. Genext, “Genext Saglik
ve Danismanlik”ile “Genext Seyahat Acentesi” olmak tizere
iki firmadan olusuyor. Saglik turizmi hizmetini bu ¢ati altinda
sunuyoruz ve Saglik Bakanliginin aract kuruluslari arasinda
yetki belgesine sahip bir firmay1z.

Ulkemizin saglik sistemi gercekten de dunyanim en gelismis
saglik sistemlerinden bir tanesi. Bunu gittigimiz her tilkede
gortiyoruz. Ben saglik turizmini sadece hastay1 tilkemize
getirip tedavi etmek olarak gormuyorum. Ayni zamanda
bilgi, gorgii ve kiltur paylasimi olarak goruyorum. Kimi
zaman hasta tilkemize geliyor, kimi zaman doktorlarimizi
onlarm oldugu tilkeye gottrtyoruz. Tabii ki bunlari yaparken
guvenilir firma olmanin énemini ve sorumluluklarini da
biliyoruz.

Ulkemizi her alanda saglik turizmi icin hastalar ziyaret
ediyor. Hatta hangi sehrimizin hangi tedavide iyi oldugu dahi
biliniyor. Biz de hekimlerimize saglik turizmi ve tesvikleri
konusunda danismanlik hizmeti sagliyoruz. Onlarm is
gelistirme kapsaminda iilke sinirlarint asmast ve bizim buna
aracilik ediyor olusumuz beni ¢cok gururlandiriyor.

Kurulusunuzda uygulamah ve teorik egitimler
de saghyorsunuz. Bundan da biraz bahseder
misiniz?

Aslinda benim, egitim konusuna verdigimiz tiim hizmetlerin
uzerinde bir ilgim var, ciinkti burada sadece egitimin disinda
ashinda bir killtiir aktarim da gerceklesiyor. Ulkesine dénen
her hekim, sizden aldig bilgi ve tecriibeyi yayiyor. Sizinle bir
iletisim olusturuyor ve bunun devamliligini sagliyor. Gelen
hekimlerin ve egitim veren kuruluslarin arasinda mutlaka bir
dostluk koprist kurulmasina ¢zen gosteriyoruz. Bu sayede is
birliklerini gelistirdiklerini gérityoruz.

Yurt ici ve yurt disi hedeflerinizde neler yer
ahyor?

Biz saglik alaninda bir marka oldugumuz icin kendi
trtinlerimizin de bu sektorde yer almasini hedefliyoruz.
Marka vizyonu olarak konulara toplumsal fayda ve tlkemize
katma deger yaratmasl agisindan da bakiyoruz. Bu sebeple
bugun diinyanin taninan, gtivenilen bircok ilac firmasiyla
nadir hastaliklar alaninda is birliklerimiz bulunuyor.
Hastalara taninin en hizli sekilde konulmast icin gtivenilir,
diinyanim ileri gelen teknolojilerini de takip ederek onlara

bu imkanlari sunuyoruz. Sadece Turkiye'de degil, ttim
dtinyada bizim trtnlerimizle rahatca hareket edebilmelerini
hedefliyoruz.

Genext trtin yelpazemizde suanda “Kuru Kan Kart1” ve
“Biyolojik Numune Transfer Kutular1” bulunuyor. Bunlar

hem ulusal hem de uluslararas: tim yonetmeliklere uygun,
belgeleri alinmis trtinler. Ttirkiye'de suanda bu konuda

onci firmayiz. Bununla ilgili hedefim ise yurt disinda da
trtinlerimizin kalitesi ve gtivenilirligi ile tercih edilebilir
olmast. Suan bircok Avrupa tilkesi, Suudi Arabistan gibi Arap
iilkelerinden yatirim ortaklar: distributorliik taleplerinde
bulunuyor.

Ayni zamanda yurt icindeki firmalarimizi uluslararast
arenada markalastirirken kalite ve denetim standartlarinin
olusumunu saglamayi, global alanda markalasma

stireclerine destek olmay1, hasta portf¢yunin tilkemizin her
bolgesindeki saglik kuruluslarina yénlenmesini saglamay1

ve bu sayede de tilkemizdeki istihdamin artmasina katkida
bulunmay1 hedefliyoruz. Yakin zamanda tim is birliklerimizi
paylasacagiz. m
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SULE OLMEZ

Saghkl Bir Yasam
Fizyollay

Sadlkll yasam merkezi FizyoWay'in kurucusu Fizyoterapist Sule Olmez,
fitk sorunun olusumuna deginerek, kisilerin siklikla hangi durumlarda
fizyoterapiye basvurduklanni ve kurumlannda verdikleri hizmetleri anlatiyor.
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ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz? Neler yapmaktasmiz?

Egitimleriniz neler?

Yirmi dokuz yasindayim. 2016 yilinda

fizyoterapi egitimimi tamamladim ve calisma

hayatima pilates egitmeni ve fizyoterapist olarak
basladim. Bu stirecte mesleki gelisimim icin egitimlerime
devam ettim.

Fizyoterapistler olarak, bircok egzersiz egitimine ve
rehabilitasyon icin niteliklere sahibiz, bunun yani sira kisisel
olarak, nitelikli bir pilates egitmenligi icin Ttirkiye'de tek
yasal gecerliligi olan belgelendirme egitimlerini tamamladim.
Biz fizyoterapistler icin en 6nemli tekniklerden biri ve
manuel terapide bir ekol olan DDMT konseptli manuel terapi
egitimlerime devam ettim. Hala meslegim adina gtincel
seminer ve kongreleri de takip etmekteyim.

FizyoWay’de hangi hizmetleri veriyorsunuz?

Bir saglikli yasam merkezi olan FizyoWay, reformer pilates ve
manuel terapi odakli kurmus oldugum bir kompleks; egitmen
hocalarimizin fizyoterapist olusu bize oldukea genis bir
calisma alani sunuyor. FizyoWay ailesi olarak reformer pilates
ve spor yapmak isteyen herkese hitap ediyoruz. Fizyoterapist
olusumuz daha profesyonel calismamiza ve calismalarimiz
cesitlendirmemize olanak sagliyor. Egzersiz yapmay1 isteyen
ancak, bir saglik problemiyle sorun yasayan kisilerin bir

Ameliyatsiz tedaviye yardimer bir yontem
olarak, yillardir basart ile uygulianabilen
manuel terapi sik bilinenin aksine masaj
terapisi degil, viicut anatomisine aayanan
bir tedavi yontemiair,

doktor teshisi aldiktan sonra ilk basvurduklar kisiler
oluyoruz. Klinik bilgimizle pilatesi bulusturarak en dogru ve
saglikli hizmeti sunuyoruz.

Bunun yani sira manuel terapi, pelvik taban egzersizleri,
medikal masaj, varis ve seliilit masaji, skolyoz egzersizleri,
hamile ve cocuk pilatesi gibi kisinin fiziksel durumuna ve
yasina uygun bircok calismamiz da mevcut.

Manuel terapi nedir? Hangi durumlarda
uygulanir?

Manuel terapi kas iskelet sistemini ilgilendiren ttim
hastaliklara uygulanabilen bir fizik tedavi modelidir. »m



M A (5 saglik ve giizellik

e :

Ameliyatsiz tedaviye yardimel bir yontem olarak, yillardir
basart ile uygulanabilen manuel terapi sik bilinenin aksine
masaj terapisi degil, viicut anatomisine dayanan bir tedavi

yontemidir

Viicudun farkli noktalarina elle bask: teknigi ile uygul ; ; :

manuel terapi; omurganin cesitli deformalsyonl:atrlnf..rl{1 o Egzec Siz .y ap Im a,y ( ) ISte.y en ancak, bl r
duzeltilmesinde, omurga ve eklemler tizerindeki agri ve Sag/[k pfOb/emly/e sorun yasayan
fonksiyonel bozuklukl iderilmesinde basaril 1 T , D

;)errl Hfg{ct)ggit ozukluklarinin giderilmesinde basarili sonuclar Ki $// erin b/r dOkaf t&Sh/S/ P / dlktan

FizgoWay'e en sik hangi nedenler fle bagvuru sonra ilk basvurdukian Kisiler oluyoruz.

ahyorsunuz?

Guintimuzde ne yazik ki masa basi calisma ya da hareketsiz
yasam kosullari insanlarin kas ve iskelet sisteminde fonksiyonel
olarak bozukluklara yol agmakta. Bunlardan baslicalart; kas ve
tendonlarda yirtiklar, eklem agrilari, fititklar, durus bozukluklar:
(kamburluk, boyun duzlesmesi vb.) gibi insanlarin ginlik

yasamlarini agrili stireclerle kisitlayacak durumlardir Bunun Fitikta tedavi programimz nasil oluyor?
yani sira romatolojik (fibromiyalji vb.) ve ortopedik (meniskiis Gegmisteki bir u‘;/gulamanlz iizerinden 6rnek
problemleri) problemlerle de fazlasiyla karsilasmaktayiz. verebilir misiniz:

Terapi programlarimiz, éncesinde bir gézlem ve
Fitiklar nasil olusur? Kisinin hayal]m nasil etkiler? degerlendirme testlerimizle baslamakta. Oncelikle problemin
Fiigin olusma nedeni, viicut yuklerimizin omurgamiza yanlhs kaynagini bulup yonlendirmemizi buna gore planhyoruz.
aktarilmasindan kaynaklanir. Bu yanlis yuk aktarimlari Bazen kisilerimizi direkt egzersiz programlari ile bazen de
omurgamizdaki disklerin tasmasina neden olur. Bu disar1 manuel terapi ve egzersiz planlamast ile baslatabiliyoruz.

tasimlar ise sinirlerde sikisma ile sonuclanir.
Fiugin derecesine gore; eger ki doktor teshisi sadece ameliyat

Kisiler, fittklasmalar sonucunda bel ya da boyunda agrilar, yontinde coztim bulacak bir derece degil ise biz ¢ozumii
sikisan sinir boyunca uyusmalar ve kuvvet kayiplarina maruz manuel terapi ve ardindan egzersiz programu ile sunuyoruz.
kalabilirler. Bu da giinluk hayatlarinda hareket kisitliklariyla Fitigin durumuna gore belirli bir strecte kisilerimizde
yasamaya ve agri siireclerine neden olabilir. iyilesmeler hedefliyoruz.
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Fizyoterapistler olarak, bircok
egzersiz egitimine ve rehabilitasyon
icin niteliklere sahibiz.

Manuel terapi ve egzersiz programlari, birbirini tamamlayict
yontemlerdir Manuel terapide yapilan hizalama ve diizenlemeyi,
kuvvetlendirme egzersizleri ile destekliyoruz. Egzersizlerimizi
reformer ile planlyoruz.

Fizyoterapist ve reformer ile egzersiz yapmanin
fa;galarl rr:elerdir? & P
Fizyoterapistler kisilerin kas ve eklem bilgilerine sahip en
nitelikli meslek gruplarindandir. Egitimimiz insan hareket
kabiliyetini artiracak her turlu yonteme sahiptir. Saglk
problemli ya da herhangi bir probleme sahip olmayan kisiler
bizlere bagvurarak kendi anatomilerine gére en uygun egzersiz
programlari ile calisabilirler:

Reformer’lar ise mekanizma olarak biz fizyoterapistler icin
kisilere gére uyumlu hale getirebildigimiz cok yonlu ve
fonksiyonel bir ekipmandir. m
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Giivende
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Cocuk Rarnavah
Gliven Cayyolu Saghkl Yasam Rampiisii,
23 Nisan icin birbirinden eglenceli

aktivitelerle dolu “Giiven Cocuk
Rarnavali"na ev sahipligi yapu.

Bu yil ikincisi diizenlenen 23 Nisan Cocuk Karnavalrna katilan minikler
cumbhuriyetin ytiztinct yilina 6zel etkinliklerle, oyun parkurlari, satrang
muzesi, TRT Cocuk yayinlarindan Aslan ve arkadaslarinin gosterileriyle
gontillerince bir gun gecirdi. TC. Ankara Valiligi ve Ankara il Kilttr

ve Turizm Miidurlugiintin destekleriyle iletisim kurulan depremzede
cocuklar ve aileleri de bu keyifli etkinlikte yer aldi. m
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Insanmn
Ruhundan
Imgeler

Emin Mete Erdogan'm, Anna
Laudel Bodruny'daki ilk Kisisel
sergisi sanatseverlerin begenisine
sunuldu.

Ismini “zamanalt” ve “mekantstii” terimlerinden alan
“Over the Under” sergisi, ZAl Yasam ev sahipliginde
acildi. Hayata dair imgeler tizerinde, teknik resimle
klasik resim teknigini bir araya getiren, ilhamini ise
mitolojik hikayelerden ve diyalektik diistinceden alan
Emin Mete Erdogan’m eserleri is, cemiyet ve sanat
dunyasinim yogun katihmiyla gerceklesen acilista
oldukca begeni toplad:. m

Care
Yaslanmay1
Geciktirmek

Ralp Damar Cerralu Prol. Dr:
Yavuz Yortikoglunun kaleme alcdhgy
“Gengligin Sirr: Otolaji” kitabr
rallardaki yerini ald.

Kisileri obezite ve kronik hastaliklara karst koruyan
inceliklere deginen Yortikoglu, kitabinda, hayata yeniden
guizel bir baslangic yapmak isteyenler icin saglikli yasamin
faydalarini agiklayic1 bir sekilde anlatti. Paylastigi 6rnek
mentiler ile de yemek algisini tamamen degistiren Yoriikoglu,
otofajinin gen¢ kalma konusundaki roltne agirlik verdi. m

Prof. Dr.
Yavuz Yorikoglu

Aralokly Chrag fle Geng Kalpienm
Sirrm Kegledin

E_— Finacnin V0,



M A 5 saglik ve giizellik

FUNDA KURT

tizel olmanin, 6zen isteyen bir stire¢ olduguna

inanarak; guizelligin ¢ztinde de sagligin ve

mutlulugun yer aldig1 gercegiyle hareket

ediyoruz. Guzelligin sirr1 dogallik, dogalligin

sirr saglikta gizlidir Bu bilincle ciktigimiz

yolda dogal guizellik birincil 6nceligimiz. Bunu
en iyi sekilde gerceklestiriyor olmanin hakli gururunu
yasiyoruz, ¢iink guizelligin anatomisini biliyoruz. Insanin
dogasinda var olan guizelligi fark edilir kilmak adina siz degerli
miusterilerimize biittnctl bir gtizellik deneyimi sunuyoruz.
Funda Kurt markamiza ¢zgii; yenilikei ve kaliteli hizmetimizle
gizellik sektortinde fark yaratmaya devam ediyoruz. Kisiye
ozel guzellik uygulamalarimiz ile kaliteden odun vermeden
strdurtlebilir hizmet anlayist ile hareket ediyoruz. Egitmen
duzeyindeki uzman personelimizin musterilerimiz ile olan
iletisimini ve gerceklestirilen hizmetin kalitesini optimum
duizeyde tutarak her musterimizin kendisini ayricalikh
hissetmesini sagliyoruz. Biliyoruz ki bizim musterilerimiz en
guizelini ve en kalitelisini hak ediyor. Sektortumiiztn en yeni
teknoloji ve uygulamalarini misterilerimizle bulusturarak,
guzelliklerine saglikli ve devamlilik arz eden dokunuslarda
bulunuyoruz. Once saglik diyerek hijyen ve kaliteden 6dun
vermeden sectigimiz tirtinlerle musterilerimize en iyi hizmeti
sunuyor olmanin gurur ve mutlulugunu yasiyoruz.

Yeni Nesil Medikal Cilt Bakimi Uygulamalar:
Hydrafacial: Bebeksi bir cildin temel kosulu. Derinlemesine
temizlenmis, bebeksi bir cilde sahip olmanin ilk ve en temel
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Funda Rurt

Healthy Beauty de

Sizi Bekleyen
Hizmetler

Insanin dogasinda var olan guzeligin
ortaya ¢clkmasl adina butuncul hizmet
sunan Funda Kurt, merkezlerinde verdikleri

hizmetleri detaylandinyor.

kosulu olan hydrafacial, duzenli yapildiginda cildinizde gozle
gorultr sonuglar verir. Dogru tirtinlerle ve belirlenen araliklarla
uygulanan bu islem sayesinde cildinizdeki genclesmeye tanik
olursunuz. Yasa bagl ya da genetik sebeplerden dolay1 cildi
etkileyen bircok olumsuz faktéri ortadan kaldirmaya yardimer
hydrafacial islemi sayesinde, 1s1l 151l parlayan cildinizle saglikli
guzelligin farkindaligini keyifle yasarsiniz.

Medikal Cilt Bakimu: Gizellik zaman isteyen bir deneyimdir.
Medikal cilt bakimi sayesinde siyah nokta, akne, mila

temizligi, cilt canlandirma; kolajen ve elastikiyeti uzun vadede
destekler. Bu sebeple medikal cilt bakimi seanslart belli
araliklarla dtizenli olarak yapilmalidir. ilk bakim seansinda
bile, cilt icten ice kendini beslemeye baslar. Sizler de diizenli
araliklarla yaptiracaginiz medikal cilt bakimlari sayesinde
saglikli bir cilde kavusabilir, gtizelliginize gtizellik ve ihtisam
katabilirsiniz.

Medikal Cilt Bakiminin Onemi: Gozeneklerin derinlemesine
temizlenmesini saglar. Ciltte 6t deri birikimini énler ve
atitlimini saglar. Lekeyi ve cilt tonu esitsizligini 6nler. Dtizenli
medikal bakim, erken yaslanmay1 geciktirir Kolajen tiretimini
saglar, artirir Daha parlak bir cilt goruntumu saglar. Akne,
sivilce ve siyah nokta gibi cilt problemlerinin éntine gecer.
Temiz cilt nefes alir, oksijensiz kalmaz. Asiri sebum ve yag
olusumunu baskilayarak sebum dengesini duzenler. Ince ¢izgi
ve kirisiklik olusumunu engeller. Cildin esnek yapisindan
yararlanilarak uygulanan yontem alti ila sekiz seans yapilir
Ciltte uzun omurlu kalicilik saglar.



Cilt Yenileme ve Leke Uygulamalar:: Cildiniz
istediginiz1siltida degil mi? Cilde gerekliisiltiy1 ve saghgt
kazandiracak peeling ve lazer islemi ile cilt lekelerinize
veda edin. Merkezimizde 6ncelikle profesyonel cilt analiz
cihazi ile uzmanlarimiz tarafindan kisinin cilt dokularina
bakilmaktadir ve ardindan danisan; kisiye 6zel, en uygun
isleme yonlendirilmektedir Uygulamalardan bahsedecek
olursak:

Baby Face Ultra ile Isildayan Bir Cilt: Baby Face
Beauty besila alti dakikalik bir uygulamada dermise
kadar ulasan binlerce mikro 1sin tretir ve cildin derin
katmanlarinda hassas mikro kanallar acar. Dakikada
ortalama alt1 bin mikro kanal acarak bir ytizde ortalama
otuz bin mikro kanal acilir. Acilan bu mikro kanallardan
cildin ihtiyacina uygun ampul icerigi cilt alt: katmanlara
gonderilir, iyilesme iceriden disariya dogru baslar. Baby
Face Ultra™ nano ampuller, lazer sisteminin actigi mikro
kanallardan cildin derin tabakalarina kadar ntfuz ederler.
Baby Face Beauty uygulamasini basarili kilan en ¢nemli
etken, nano teknoloji ile tretilen ampul iceriklerinin cilt
bariyerini kolayca gecerek cildin derin tabakalarina kadar
iletilebilmesidir. Bu amacla serumlarin tiretim asamasindan
kullanim asamasina kadar bir dizi ¢zel teknoloji
kullanilmstir.

Kullanim Alanlari: ince cizgiler ve kingikliklar,
pigmentasyon, ytiz, boyun ve dekoltenin zayif dokusu

ve tonu, gozenek daraltma, glinesten zarar gérmiis cilt

ve giines lekeleri, hipo veya hiper pigmentasyon, aktinik
keratoz, melazma belirtileri, gtil Hastaligy, ince ¢izgi ve
kinsikliklari azaltma/6nleme, leke (ciller, yaslilik lekeleri),
cilt beyazlatma, genital renk agma, koltuk alt1 beyazlatma.

Scaret X Altin igne: Alun igne, fraksiyonel lazer
teknolojileri yardimiyla kolajen tretimini tetikledigi icin
yaslanma karsit1 bir etki elde edebilmemizi saglayan bir
uygulamadir. Yaslanmay: durdurabilmek, cildi anti-aging
bir koruma altina almak i¢in kullanilan medikal estetik
uygulamalar icinde en basarili yontemlerden biri ve cilt
genclestirmede zamani geri saracak kadar etkilidir.

Altin Igne ile Neler Yapabiliriz: Yaslanma karsit
(anti-aging), sarkmalar tizerinde cok giiclu bir etkisi

vardir. Sivilce izlerinden kalan cukur ve skarlari tamamen
yok eder. Catlaklar tizerinde etkilidir. Yara ve yanik

izlerini siler, cok derin izlerin gorinamii hafifletir Cilt
lekeleri tizerinde etkilidir, ton farklarini ortadan kaldirir.
Gozenekleri sikilastirir ve rozasea ciltlerde kullanabildigimiz
uygulamadir.

EcO2 Karbondioksit Lazer: Cilt yenileme amaciyla
derinin tst ve orta tabakalarina etki ederek, cilt yaslanmasi,
sivilce, yara, catlak ve yanik gibi izlerin giderilmesinde
kullanilan en guclii lazer teknolojisidir. Fraksiyonel
karbondioksit lazer uygulamasi sivilce izleri basta olmak
uzere, ameliyat, yanik ve yara izleri, gebelik ve dogum
sonrast olusan catlaklar, anti-aging amacli olarak cilt
kinsikliklar ve sikilastirma amaciyla da ytz sarkmalarinda
kullanilmaktadir. Bununla birlikte yashilik ve gtines
lekelerinde, gebelik maskesi olarak adlandirilan melazma
rahatsizliginda da uygulanabilit Vicudumuzun tum

alanlarinda kullandigimiz ve ayni zamanda vajinal estetik,
nasir rahatsizliklarinda tercih ettigimiz, basarili sonuclar

elde edilen, FDA onayli bir teknolojidir. Genital estetik
ameliyatlarda ve fonksiyonel problemlerin giderilmesinde CO2
ve Erbium YAG lazerler 6nemli bir arac haline gelmistir.

Islevsel Acidan Kullanim Alanlar:: Organ sarkmasi
olmayan hastalarda idrar kacirma (stres triner inkontinans,
SUD, vajina sikilastirma ve vajinal genclestirme (rejiivenasyon),
menopoz déneminin sikayetlerini gidermek, vajinal kuruluk,
tekrarlayan vajinal enfeksiyonlar, sik gecirilen vajinal mantar
enfeksiyonlarl.

Hollywood Sg)ectra Karbon Peeling: Tum dunyada
karbon peeling basta olmak tizere pek ¢ok farkli amacla
kullanilan Hollywood spectra karbon peeling cihazi, dort
dalga boyuna sahiptir ve ¢ift operasyon modu ile pek cok

farkli amaca hizmet edebilir. Karbon peeling ile en sik
uygulanan uygulamalar, farkli renkteki dévmelerin silinmesi
ve melazma hastaliginin uygulamasidir. Karbon peeling ile
yapilabilecek diger islemler ise sunlardir: Dermal/epidermal
pigment, genislemis gozeneklerin sikilastirilmas, cilt tonunun
dengelenmesi, tily sarartma islemi, tirnak mantarlarinin
giderilmesi, ote nevus, ytizde bulunan aknelerin ve akne
izlerinin giderilmesi. Leke probleminde de son derece etkili
olan karbon peeling uygulamasinda etkiler kisa stire icerisinde
gozlenebilir. Her cilt tipine uygulanabilen Hollywood spectra
karbon peeling cihazi ile ayni anda birden fazla cilt problemine
miidahale etmek mumktindtr Dort mevsim uygulanabilir.

PRP: PRPiyilesmeyi hizlandirmak ve enflamasyonu
azaltmak icin kullanilir. Trombosit bakimindan zengin plazma
terapisi veya PRP enjeksiyonlari, 6rnegin sa¢ bitytimesini tesvik
etmek, cildi genclestirmek ve yumusak dokularin iyilesmesini
hizlandirmak icin cesitli nedenlerle kullanilabilir. Kisinin
kendi kanindan elde edilen bir maddeye enjekte edildiginden
ciddi yan etkilere neden olmaz ve PRP'nin uygulanabilirligini
arttirir

Mezoterapi: icinde vitamin, enzim, hormon benzeri
maddeler, aminoasit kokteylleri, peptidler, ntikleotidler,
buytime faktorleri, cesitli antioksidanlar ve bitki ekstraktlar:
bulunan ilaclarin tek basina ya da birlikte ytiz derisine zerk
edilmesiyle yapilan bir uygulama yontemidir. Kisinin cilt
tipine ve ihtiyacina gore; Paris 1siltisi, genclik asisy, kolajen
mezoterapisi, Hollywood 1s1ltist ve sa¢ mezoterapisi kisinin
cilt altina enjekte edilen giintimtizde en ¢ok tercih ettigimiz
uygulamalarimizdandir

Medikal Cilt Uygulamalar:: Ince cizgilerin giderilmesi,
burun kemeri diizeltme, dudak vitamini, dudak kontur
belirginlestirme ve dudak genclestirme, burun ucu kaldirma,
ytiz konturi belirginlestirme (cene ucu, jawline hatt), kas
kaldirma, Hollywood yanak.

Lazer Epilasyon: Lazer uygulamalarinda merkezimizde
oncelikle uzman esliginde ten rengi ve kil kokti analizinizi
gerceklestirip ardinda size uygun olan cihazi belirliyoruz. Ug
farkli dalga boyu ile tiim cilt tipleri ve kil koklerine uygun
olarak calismaktayiz. Alexandrite lazer, diod lazer ve son olarak
da Nd YAG lazer epilasyon olarak ti¢ farkli FDA onayli cihazla
bualanda hizmet sunmaktayiz. m
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Bakumh
I'rkeklere
Ankara Mjdesi

Ttrkiye'nin sayil liiks erkek
giizellik merkezlerinden olan
“Aris Izgi Dogan Men”, tinlii
oyuncu Oktay Raynarcanin
katthnuyla hizmete acildh.

Ulke genelindeki yetmis bes ayr subesinde yaklasik dort bin
kisiye is istihdami da saglayan “Aris Ezgi Dogan Guizellik ve
Estetik Merkezinin” sadece erkeklere hizmet veren subesi
Ankara Cukurambar'da hizmete acildi. Tturkiye'nin en buyiik
erkek gtizellik merkezi 6zelligine sahip olan “Aris Ezgi Dogan
Men” subesinin acilisina tinlt oyuncu Oktay Kaynarca
katihim sagladi. Kurdele kesiminden sonra merkezi gezerek
bir konusma yapan Kaynarca begenisini dile getirdi. Firma
kurucusu Aris Ezgi Dogan ise yaptig1 konusmada, yeni agilan
merkezlerinde gerceklesecek olan hizmetleri detaylandirdi. m



OZGUR AKSUNA
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CEM SAYAN

| ‘ Erkek gtizellik
merkezinin
agisini firma
sahibesi Aris
Ezgi Dogan ile
oyuncu Oktay
Kaynarca
beraber
gerceklestird.
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| Ameliyatsiz Fitik
vy Tedavisi
Mumkun

Romatem Ankara'da hastalarni tedavi
eden Fizk Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani Prof. Dr. Alper Murat Ulasl;

insanlarn, hayatlannda en az bir kere

‘ ;\wzﬁi MURAT,U

el ve boyun agrilar nasil oluguyor?

Bel ve boyun cok hassas bolgelerdir. Iltihapl

hastaliklar, timorler, bazi romatizmal hastaliklar

daagri yapabilir ama bunlar bel ve boyun

agrilarinin ytizde birinden de daha azindan

sorumludur. Bu agrilarin cogu, durus bozuklugu,
kas ve bag incinmeleri, kireclenmeler, kaymalar ve fitiklara
baglidir. Kas, bag, eklem, disk yapilarindan birinin veya
birkacinin zorlanmast, incinmesi bu agrilara neden olur. Karin
ve sirt kaslarinin zayifligindan ve asir1 kilodan kaynaklanan
kot durus, aniden yapilan ters bir hareket, sik 6ne egilip
kalkma gibi tekrarlanan hareketler bu agrilara neden olur.
Busirada eger disk asir1 zorlanmussa yirtilir, diskin ortasinda
jelimsi bir stviiceren cekirdek, diskin disina dogru firlar yani
fitik olusur: Sinirlere bask: yapar ve belden bacaga, boyundan
kola dogru yayilan agrilara neden olur.

Bel ve boyun fihgmm tedavisi ameliyatsiz
miimkiin mii?

Fitik tedavisini de diger pek cok hastaligin tedavisi gibi

kisiye ozgti planlyoruz. [lerleyici guc kaybr, idrar ve disk
tutamama gibi ciddi norolojik problemler yoksa ameliyata
gerek kalmadan, geleneksel fizik tedavi ve rehabilitasyon
uygulamalarinin yani sira robotik rehabilitasyon
uygulamalarindan da destek alarak tedavi edebiliyoruz. Bel ve
boyun agrilarinda, istirahat ve hareket kisitlamasimim muamkin
oldugunca kisa tutulmasi tedavinin basarisi acisindan
énemlidir. Cok ciddi agrili durumlarda, oncelikle daha cok
omurgaya yuk bindiren hareketleri kisitlamay1 6neriyoruz.
Hastamizin ise gidip gitmeme durumunu, yaptigi ise bagh
olarak degerlendiriyoruz. Agrili dénemde, genellikle agr1 kesici
ve kas gevsetici ilag tedavileri uyguluyoruz. Bazi durumlarda
kontrollit bir sekilde steroid tedavisi yapilabilir. Korseleme
gerekli oldugu durumlarda kisa streli olarak kullaniyoruz. Fitik
tedavisinde fizik tedavi ve rehabilitasyon yontemleri énemli
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karsilastign bel ve boyun agrisi
problemlerini ele ald.

bir yer tutuyor. Bu amagla sicak uygulamalar, ultrason, lazer,
agr kesici akim tedavileri, masaj, mobilizasyon, manuel terapi,
kuruigneleme, bantlama, traksiyon (robotik rehabilitasyon)
gibi alternatifleri kombine tedaviler olarak planliyor ve
uyguluyoruz.

Ne zaman doktora bagvarmahsimmz?

El, kol ve bacaklarinizda his kayb, karincalanma, giicstzluk,
siddetli agr1 varsa; agr1 sabit, siddetli ve iki gtinden uzun
sturtiyorsa; durus seklinizi degistirdiginizde durum
duzelmiyorsa; agr1 dinlenirken ve gece de stirtiyorsa; yineleyen
siddetli agr ataklariniz varsa; idrar veya diski kacirma
noktasindaysaniz.

Bel ve boyun saghg icin nelere dikkat etme]i]yiz?
Omurgay1 gticlendiren, esneten, egzersizler yapin, dtizenli
sporu hayatiniza sokun. Koltukta, sandalyede ve arabada dik
oturun, yastik veya benzeri bir aparatla bel ve boynunuzu
destekleyin. Kilo fazlaniz varsa mutlaka verin. Stresli bir isiniz,
yasaminiz varsa egzersiz, yoga, meditasyon gibi gevseme
tekniklerin kullanin. Uzun stire ayakta durmaniz gerekiyorsa
omurganizin dik durumda olmasina dikkat edin, sabit
kalmadan pozisyonunuzu degistirin. Oturuyorsaniz ayaklariniz
yere degsin. Diz ve kalca doksan derece bukiik olmal. Ozellikle
ofis ortaminda sandalyenizin kol desteklerini ve ytiksekligini
kendinize gore ayarlayin. Agir bir sey kaldirmak zorundaysaniz,
bes ila on saniye dtistintin ve planlayin. Cok agirsa yardim
isteyin. Agir cisimleri cekmek yerine itin. Omuz seviyesinin
tistiinde uzanmaniz gerekiyorsa bir tabure veya merdiven
kullanin. Okstirmeniz gerekiyorsa, ayakta iseniz omurganizi
dik tutun ve dizlerinizi hafif kirarak ¢kstrtun. Oturuyorsaniz
arkaniza yaslanin. Mtimkitinse, dkstirmeden veya hapsirmadan
once karin kaslariniz kasarak belinizi duzlestirin. Yataginiz ve
yastiginiz, basiniz ve bedeniniz i¢ine gomiilmeyecek kadar sert
olmali.m



[=] _ [=] Robotik Rehabilitasyon ile
- Bel & Boyun
‘ . Agrilan Tedavisi

Bel ve bayun agnlan ile bel ve boyun

fitiklar: tedovisinde, geleneksel fizik tedovi ve
rehabilitasyon yontemlerinin yar sira
wiiksek teknolojik robotlaria yapilan

spinal dekompresyon rehabilitasyonu
“ameliyatsiz” iyilesme saglayabiliyor.
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EBRUNINAN| R

Ebru Inamir Giizellik Merkezi
Guzellik ve Bakim

Allesinin izinden giderek henuz geng yaslarda sektore atilan
Guzelik Uzmani Ebru Inanir, kurmus oldugu merkezinde verdigi hizmetler,
cilt bakiminin dnemini ve leke bakiminin hangi durumlarda yapildigini
MAG Okurlanyla paylasiyor.
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ncelikle kendinizden ve firmamzdan

bahseder misiniz?

1 Agustos 1985 Ankara dogumluyum. Aslen

Cerkesim. On ve on sekiz yaslarinda iki cocugum

var. Babam Ibrahim Nadir Inanir, halam Leyla Inanir

ve amcam Dursun [nanir, giizellik ve kozmetik
sektorunin Turkiye'deki kuruculart. Ben de, kozmetik sektorinin
kuruculari olan ailemin izinden giderek bu alanda uzmanlastim.

Is hayatima on alt yasinda adim atim. Turkiye'nin yam sira
Hollanda, Almanya ve Italya'da da meslegimle ilgili egitimler
aldim. Kalic1 makyaj, protez tirnak, lazer epilasyon, cilt bakim1
gibi alanlarda ytizlerce egitime katildim. Yirmi bir y1l boyunca
Ankara'nin farkli semtlerinde aktif olarak bircok giizellik merkezi
islettim. Yeni adres olarak da Ankara Baglica'da hizmet veriyorum.
Guzellik sektorundeki bircok dernek ve meslek odalarimin
duzenledigi seminer ve etkinliklerde yer aldim.

Ttirkiye'nin ¢énde gelen kurum ve kuruluslarinim odullendirildigi
bir organizasyonda “Yilin Guizellik Uzman1” secildim. Yakin
dénemde, yeni subelerle markami bitytuitmeyi hedefliyorum.
Gelecege dair hayalimse markam1 yurt disina tasimak.

Merkezinizde verdiginiz hizmetler, uyguladigimz
bakimlar neler?

Lazer epilasyon, zayiflama, selulit bakimi, cilt bakimz, cilt
yapilandirma, akne ve leke bakimyi, ignesiz mezoterapi, altin
onarim bakim, manikiir, pedikiir, protez tirnak, kalici oje, kalict
makyaj, kirpik lifting, kas ve kirpik boyama, ipek kirpik, gelin ve
profesyonel porselen makyaj, kas laminasyonu, bal masaj, dirsek,
diz kapagy, koltuk alt1 ve 6zel bolge kararmalarini gideren gold
bakim hizmetlerini veriyoruz.

Cilt baki i¢in hangi islemleri yapiyorsunuz?
Cilt bakimi uygulamalarinda ¢ok genis bir yelpazeye sahibiz:
= Derinlemesine cilt temizligi

= Kapsamli cilt bakimi

= Prenses bakimi

= Akne bakimi

= Leke bakimi

= Kirisiklik bakimi

= Altin onarim bakimi

= Cilt genclestirme

» [gnesiz mezoterapi

= Lavanta bakimi

Cilt bakimi ne kadar siirede bir yapilmalidur?

Cilt bakimini ayda bir sefer éneriyoruz. Miimkiin oldugunca

siyah noktalarimizi ve kapsamli cilt bakimimizi ayda bir sefer
uygulatmaya 6zen gostermeliyiz. Diizenli cilt bakimlarinizi
yaptirmasiniz gozenek probleminiz olur ve siyah noktalar cildinizi
son derece kotti sekilde etkiler.

Leke bakimi hangi durumlarda yapihiyor?

= Dogumdan sonra olusan lekeler oldugunda

= Glines lekelerinde

= Hormonal ilaclar kullanildiginda

* Yogun asitli tirtinler hatali olarak kullanildiginda leke bakimini
Oneriyoruz.

Cildinizde leke olusmamast i¢in kendinizi gtines 1sinlarindan
korumalisiniz ve her guin giines koruyucu kullanmalisiniz. m

Yirmi bir yil boyunca Ankara'nin
farkl semtlerinde aktif olarak
birgok glizellik merkezi islettim.
Yeni adres olarak aa Baglica'aa
hizmet veriyorum.

e




M A\ G gelecege umutla antakya

Dr. Naz Demirkilig

naz@freanaturalz.com

Frea Naluralz
Gida Sektoriinde Z Rusagi Trendleri

/ Kusagl ve gidalar arasindaki iliskileri inceleyerek sektort nelerin bekledigini
tahmin etmenin mumkon oldugunu belirten Frea Naturalz kurucusu
Dr. Naz Demirkilic; bu jenerasyonun davranislanni ele alyor...

ecmise, bugtine ve gelecege yon veren

jenerasyon, 1997-2012 tarihleri arast

dogumlular ya da bir diger ifade ile Z Kusagy...

2020 yiliitibart ile dunya niiffusunun %32’sini

olusturan bu grup global tiiketicilerin %4011

olusturmakla birlikte piyasadakien gucli
gruplardan biri haline gelmis durumda. Davranislart ile
markalari, sektorleri ve diger tum kusaklari etkileyen Z
Kusagrni yakindan takip etmek is diinyasinin olmazi. Hal
boyle olunca Z Kusag: tiim sirketler icin stratejik hedef
kitlelerin en st siralarinda yer aliyor.
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Z Kusagt ile gidalar arasindaki iliskiyi inceleyerek sektoriin
nasil sekillenecegi ve gelecekte bizleri ne ttir gidalarin
bekledigini tahmin etmek mimkiin. Yeme icmeyi, kendini
ifade etme sekli olarak nitelendiren bu jenerasyon; satin
aldiklary, tukettikleri veya cevrimici ortamlarda paylastiklar
gidalar ile oldukea yakin iliski icindeler. Bu baglamda
gidalarin sadece lezzetli veya saglikli olmasi onlar icin yeterli
degil. Marka ve tirtin ile bag kurabilmeleri i¢in benzer bir
cevresel durusuy, politik goruistt hatta kilttrel kimligini
yansitiyor olmalarina 6zen gosteriyorlar. Bunu basarip sahip
olduklar1 yasam deneyimlerini, gecmislerini ve benliklerini



aktarmalarina yardimei olacak gida rtinleri ise Z Kusagrnin
alisveris listesinin en tepesinde yer aliyor. Diger kusaklarin
aksine ktiresel bir diinyaya dogan bu kusak, bir parmak
hareketi ile dtinyanin farkl bolgelerindeki mutfaklara
kolaylikla erisim saglayabiliyor. Bu da onlar1 kesfetmeye
ve yeni lezzet arayislari icerisine girmeye yonlendiriyor.
Global ve buttinsel bir dinyaya dogmus olmanin sonucu
olarak damak tatlar bir hayli gelismis ve enternasyonal
olan bu titketici grubunun dikkatini farkli kulttrler ve
cesitli mutfaklardan ¢zgiin tatlar barindiran markalar
cekiyor. Ornegin; deneyim olarak nitelendirdikleri lezzet
sertivenlerini bir tst seviyeye tasiyacak baharatlara ilgi
duyuyorlar.

Yakin gecmiste geride biraktigimiz pandemi stireci ile
birlikte mutfaga yonelen ve yemek pisirme sevgisini
kesfeden bu nesil icin “ev yapim1” terimi hazir malzemeleri
karistirmaktansa kaliteli ham maddelere ulasarak sifirdan
pisirmek anlamina geliyor. Bu grupta yer alan yeni nesil
ascilar, farkh kulttirlere ait yemekler ile ilgili kesif yaparken
islerini kolaylastiracak, zaman kazanmalarini saglayacak
ve kisa yol olusturacak ¢oziimlere aciklar. Dolayisiyla dogal
icerikli soslar, salcalar, baharat karisimlari en cok ilgi
duyduklari tirtin gruplari arasinda yer aliyor.

Z Kusagy; cocuklarini “dogal” yiyeceklerle buiytitmeye gayret
gosteren X ve Y ebeveynlerinin eseri. Dolayistyla bu kusak
gida tiuketimini biittinsel olarak ele aliyor. Onlar icin “taze”,
“organik” veya “surdurtlebilir” ifadeleri kadar tukettikleri
her gidanin gtivenli, durust ve seffaf bilgiler sunuyor olmast
da énemli.

Z Kusagy, ogiin yerine gecebilecek temiz icerikli, saglikl ve
lezzetli atistirmaliklar ile beslenmek istiyor. 2019 yilinda
yapilan bir arastirma bu jenerasyonun, saglikli ve lezzetli bir
atistirmaligy, kahvalty, 6gle veya aksam oguntne alternatif
olarak nitelendirdigini belirtiyor.

Z Kusagy, dtinyanin ve cevrenin ne denli hassas oldugu
bilinciyle bitytiyor. Tercih ettikleri markalarmn geri
dénusumlii veya cevre dostu ambalajlarla sunuluyor
olmasina ¢zen gosteriyor. Bu nedenle, Z Kusagini hedefleyen
sirketler cevre atiklarini azaltmak adina geri dontsumlu
ambalajlar ve yenilebilir pipetler gibi alternatiflere yoneliyor.

Z Kusag tuketicileri gidanin geleceginin, plastik ve ete olan
bagimliligimizi azaltmak anlamina geldigini ifade ediyor.
Bunedenle gida donusttrme verimliligine sahip, daha

dustk sera gazi emisyonlari tireten, cevre, gida, beslenme
gtivenligine ve daha saglikli bir yasam tarzina olumlu katk:
saglayan bitki veya biyo-bazli alternatif protein seceneklerini
ttiketmeyi tercih ediyor.

Ttm bu noktalardan hareketle gida israfini 6nleme,
surdurilebilir beslenme ve saglikli gida temalarinin giin
gectikce 6nem kazandigl gintumiuz diinyasinda Z Kusagrnin
bizleri daha iyi bir gelecege yonlendirecek oldugu asikar.
Degisen iklim kosullar1 ve artan dunya niifusu ile birlikte
gidaya erisimin gtin gectikce daha zor hale gelecegini
biliyoruz. Ote yandan Z Kusagrnin pazardaki etki gtictini
goz oniinde bulundurdugumuzda gelecege umutla bakmak
icin hala sebep var! m

Z Kusagi, 0gtin yerine gegebilecek
temiz igerikli, saghki ve lezzetli
atistirmaliklar ile beslenmek istiyor.
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u yaz sezonunun trendlerini yaziyorum, bu
yazimda yararlanabileceginiz 6nemli bilgiler
var.

Yaz denince goztimtuizde canlanan her detay

enerji dolu olmaz mi sizce de? Renkler,
desenler gtines ile birlikte canliligi 6n plana ¢ikartiyor.
Aksesuarlarimiz bile yaza ayak uydurup hareketleniyor.

Plaj Giyim

Sahilde ya da havuz basinda 2022 yazinda tercih ettigimiz
cogu trend parcalari saklayin, bircogunun hala modast
gecerli. Plaj giyimde simler, firfirlar, piiskuller, sade modeller
halihazirda reyonlarda yerini almaya basladi. Mayo, bikini,
pareo, elbise ve aksesuarlarda ti¢ boyutlu gtil detaylart bu
sene oldukca begenilmekte. Sade bir tasarima giil detayini
kendiniz bile yerlestirebilirsiniz. Oldukea ilgi cekici.

Cicek

Bunun yaninda 70’lerin parlak renkleri, cicek desenleri,
Hawaii figtirleri bu yaz bize eslik edecek. Farkli dokulardaki
kumaslar bizi alisilagelmis mayo ve bikinilerin disina
cikariyor.
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Beliz
Acrpayamoglu
2023 Yaz Trendleri

Her yazisiyla MAG Okurlan icin
trendlerin nabzini tutan Moda- Teskstil
Tasanmcisi Beliz Acipayamodiu,
hem erkek hem kadin giyimde bu
yilin plaj ve yaz modasina isik tutuyor.

Cut Out

Benim iki senedir hayatimdan ¢itkaramadigim cut out
kiyafetler, mayokiniler, bikiniler hala son derece tercih
sebebi. Kendine gtivenen kadinlarin basroltnde oldukea
rastlayacagimiz modeller arasinda.

Firfir

Bu sezonun olmazsa olmazlari arasinda firfirlar yine cok
seviliyor. Saniyorum yirmi senedir nerede firfir detayli mayo ve
bikini gérsem hemen alirim. Ruhumu ¢ok yansitan bir detay
olmasiyla birlikte feminen ve flortdz bir dokunus katiyor.
Yiiksek

Bacak boyunuzu uzatmak istiyorsaniz size ufak bir ttyo; bu
yazin da trendleri arasinda olan ytiksek kesim bikini altlarini
tercih edin. Hem bacaklariniz daha uzun hem de beliniz daha
ince goztikecek.

Orme

El emegi goz nuru goriinimler icin bu sene de cesitler var.
Gerek mayo ve bikinilerde, gerek kiyafetlerde, gerekse canta
ve terliklerde orme modeller gindemimizde. Renklerle
birlestiginde fazlasiyla dikkat ceken bir géruntm sagliyor.
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Her parcaya uyarlanmaya baslands, ctinkii cok yakistyor.
Bizi eskiye gotiirtip gintimuizde nasil modern bir algi
yaratgina dikkat cekiyor. Ozellikle plaj kiyafetlerinde
benim ¢ok tercih ettigim bir ayrintu.

Plajda kimileri sadelik tercih ederken kimileri ise dikkat
cekmek ister. Bunun arasinda kalmay tercih edenler de
olabilir. Hepimizin tercih edebilecegi aksesuarlar1 merak
ediyorsunuz, biliyorum. O zaman dikkat!

Bel ve viicut zincirleri bu yazin da poptiler plaj takilarindan.
Gecmiste kullandigimiz rengarenk boncuk takilar

yine giindemde. Eglenceli bir yaz sezonu bizi bekliyor.
Halhal asla vazgecmedigimiz yaz aksesuarimiz, onu yine
plajlarda bileklerde gorecegiz. Hatta gtimiis renkler, cift
bilekte kullanimlara da rastlayacagiz. Altin tonlardan
vazgecemiyorsaniz merak etmeyin cok fazla kullanilacak.

Gozluk ipleri, sa¢ boncuklari rengarenk gortintimleriyle
yaza ekstra enerji katacak. Her yaz bast baslayan ve
bitmeyen dugun, nisan, mezuniyet gibi davetlerde ise
mekan durumuna gore kiyafetlerimizi secmeliyiz. Mekanin
agirhigina gore sekillenmesi gereken kumaslara da dikkat
edilmeli. Ornegin; bir kir davetinde daha rahat, sifon

tarzi ucusan ya da mini modeller tercih edilmeli. Abarti
bir kiyafet tercih ettiyseniz, aksesuarlariniz hafif ve sade
olmali. Bu sezonun trendlerinde straplez ve tek omuz
modeller vitrinlerde. Sade bir stklik i¢in halter yaka tercih
edebilirsiniz. ki parca belden kesik abiye modeller de son
derece begenilenler arasinda. Ben gunliik siklikta bile bu
modeli cok tercih ediyorum. Canli renkler ve soft renkler
bizimle. Renk skalamiz yine oldukea genis.

Bu yaz organik pamuk, bambu, keten gibi dogal kumaslar
cok tercih edilecek. Gunluk kombinlerimizde, yaz sicaginda
yirtik ve delikli tasarimlar fazla goz oniinde olacak gibi.
2023 yazinda dogay1 yansitan desenlerle ok karsilasacagiz.
Ozellikle elbiselere bu desenler daha ¢ok yakistyor.

RAISA&VANESSA

Bu yaz bu kombinler ile buiytiik ve renkli aksesuarlarin
(hasir sapkalar, takilar, sa¢ aksesuarlari vs) kullanilacag
konusuluyor. Asimetrik, farkli kesim tasarimlari da
hayatimizdan ¢ikarmiyoruz bu sezonda. Dolabinizda en az
bir tane bu tarz herhangi bir tirtin bulundurun derim.

Erkek Trendi

Bu yaz erkekler icin geleneksel takim elbise, kravat

klasigi simdilik rafa kalkiyor gibi. Onun yerine asir1

hafif kumaslardan tasarlanan bermuda sotlar, bol kesim
pantolonlar, ceketler olacak. Pijama desen pantolon, sort
gorebiliriz. Denim her zaman ki gibi farkh tasarim gtictyle
erkeklerde de bu yaz dikkat cekecek.

Kadinlarda oldugu gibi erkek tasarimlarinda da doga
figtirlerini kumaslarda gorecegiz. Fosforlu renkler
erkeklerde siklikla dikkat cekebilir. Fizigine giivenen
erkeklerin ¢iplak tene giyecekleri dustntilen kolsuz, ince
yelekler cok popiiler olacak gibi. Ayrica erkekler bu yaz da
takilarindan ayrilmiyor. Zincir kolyeler, bileklikler, ince
ve hafif fularlar yine tercih edilecek. Markalarin ¢zellikle
tercih ettigi erkek modasinda bu sene beylere mini sortlar
da tasarland. Tercih edebilene neden olmasim?

Bu yazimiz renkli ve hafif tasarimlar ile basladi bile. m

13¢liz



‘I.IVI \I‘Il.lvn||_/v|

NARO D GElIINRANYASE

0= R

| Yeni holeksiyvon
U | Icn Bulustular

- >andoranm yeni koleksivon
lansmant icin Sibil Cetinkaya
ev salll])llolll(lc ozel bir davet
gerceklesti.

Sanat, is ve cemiyet hayatinin taninan isimlerinin bulundugu
davete Sibil Cetin Kaya da annesi Jermin Cetinkaya ile katild1.
Sabah saatlerinde baslayan etkinlik, ahsap kalip uygulama
workshopuyla devam etti. Etkilesimli fotograf alanlar1 yaratilan
davette misafirler neseli pozlar verdi. m

SIBIL GETINKAYA
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Markanin yeni
Koleksiyon
lansmaninin
o/ ev sahipligini
Sibil Getinkaya
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ncelikle kendinizi tamtarak baglar
mismiz? Alia Studio’nun macerasi nasil
bagladi?
Ikimiz de tasarimla iligkili boliimlerden mezun
olduk ve bunun, markamizda gorsel olarak biiytik
bir etkisi oldugunu dustintiyoruz. Alia Studio yeni
kurulan bir marka. Zamansiz ve gticli parcalar olusturmay1
hedefleyerek basladigimiz bu heyecanli sertivende renk,
doku, kumas secimlerimiz ile beraber istedigimiz dinamigi
yakaladigimizi dustintiyoruz.

Son koleksiyonunuza bakildiginda isiltil
kumaglar, pullu parcalar ve tiyler goze carpiyor.
Peki siz tarzimz ve Alia Studio kadimim nasil
tammhyorsunuz?

Aslinda kendi tarzimizi Alia Studio'da yansittigimiz
dustintiyoruz. Kesinlikle mottomuz cesur ve guiclii kadinlar
diyebiliriz. Feminen parcalarimizin, cesur renk secimlerimizin
ve heykelsi formlarimizin Alia Studio kadinlarinin stillerini
gticlendirecegini dustintiyoruz.

Son koleksiyonunuzdaki anahtar parcalar neler?
Yeni sezonda renkler yine 6n planda. Drape, 1silt1 ve retro; yaz
sezonunun dikkat ceken kelimeleri. Bu dogrultuda ¢ncelikle
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Drape Isilt1 ve Retro

Alia Studio

Zamansiz ve guclu parcalar
olusturmak hedefiyle Alia Studio’yu

kuran lpek Erdogan Basaran ve lkay

Erdogan, markanin yansittigr tarzi ve
son koleksiyonlarin
MAG Okurlan icin anlatiyor.

zamansiz; 1siltil, carpicy, renkli ve gosterisli parcalar bizim
vazgecilmezimiz.

Koleksiyonlarmiz nasil ortaya ¢ikiyor? Kumas,
desen, tasarima nasil karar veriyorsunuz?

ITham alanlarmiz var m?

{1k koleksiyonumuz Colors of Disco, 707ler disko ruhunu
gtintimuize tastyor. Yeni koleksiyonumuz Palette Fleur ise,
Beverly Hills'n renkli dtinyasindan ilham alarak cesur renkleri
kusursuz bir viicut formuna burtndurtyor Modumuzu
belirledikten sonra markanin mottosuna uygun kadin siluetleri
yaratmaya ¢alistyoruz. Bu 6zverili calismamizin sonucunda,
giinlitk hayatimizda karsimiza ¢ikan Alia kadinlari bizim en
buyiik motivasyonumuz.

Yeni tasarimlarmiz olacak mi? Gelecek
hedeflerinizden bahseder misiniz?

Suan, 2024 kis sezonu i¢in tasarim stirecindeyiz. Alia
kadinlariin, markamizin yansittigi isiltili ve dinamik parcalar:
her yerde tasimalarini hedefliyoruz. Markamizin, dunyanin
onde gelen pazar yerlerinden biri olan Wolf&Badger'da

bu sezon satista olmasindan dolay1 cok heyecanli ve mutluyuz.
Dunyanin bircok yerinde satis noktalarimizin olmast en bitytik
hedefimiz diyebiliriz.m
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Akaretler’deki Eviniz
W Istanbul Hotel

Akaretler Sira Evier’'nin merkezinde yer alan W Istanbul Hotel, modem
tasanmlarn geleneksel Turk stiliyle bulusturan odalan ve stitleriyle essiz bir
konaklama deneyimi sunuyor ve dunya mutfaginin zengin lezzetlerinden

olusan menustyle misafirlerini muhtesem bir
gastronomi yolculuguna cikanyor.

okasyonu, tarihi dokusu ve modern [stanbul'un merkezi Besiktagn otantik ve yerel dokusuyla ve
tasarmmmyla W Istanbul Hotel, Nisantasrnin tist sinif alisveris olanaklariyla bulusturuyor.
misafirlerine liiksii vadederek iist simf Modern tasarimlar geleneksel Turk stiliyle bulusturan sik
ahsveris imkéanlaryla bulusturuyor. odalar ve essiz stitleri ile unutulmaz bir konaklama deneyimi
W Istanbul Hotel'in sundugu sunuyor. Bu stiitlerde misafirleri; bireysel teras, bahce, 6zel DJ
ayricahiklardan bahseder misiniz? kabini, Tark hamami konseptine sahip jakuzi gibi kendilerini

Restorasyonu Bilgili Holding tarafindan gerceklestirilmis, ve sevdiklerini simartabilecekleri 6zel alanlar bekliyor.

Akaretler'de, on dokuzuncu ytiizyildan kalma yenilenmis Ayni zamanda W Istanbul’un zengin dtinya mutfag: ile

6zel bir binada konumlanan W Istanbul; misafirlerini misafirlerimiz muhtesem bir gastronomi yolculuguna ¢ikiyor.
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W Istanbul; haftanin her gunt yeme icme, spor, meditasyon
ve eglence icin kaliteli ve zengin ¢6ztim 6nerileriyle, zamani
dolu dolu yasamaya davet ediyor! Ttum etkinlik planlar1 ve
organizasyon detaylar1 icin gerekli bilgiler Instagram’da
@uwistanbul'da, wwwwistanbulholel. com ile online’da.

Ziyaretci profiliniz hakkinda neler soyleyebilirsiniz?
W lstanbul, litks yasam tarzi konsepte sahip, dizayni, mimarisi,
lokasyonu ve deneyim odakl kisisellestirilmis ltiks yaklasimin
benimseyen 6zel bir marka; dolayisiyla Istanbul'da yer alan diger
sehir otellerinden farkli olarak cogunlukla Amerikal ve Avrupal
misafirlerimize ev sahipligi yapmaktayiz. Misafir profilimiz ise
kultur, sanat ve bilimi takip eden, dinya standartlarinda eglence
arayisi olan dinamik bir kitleden olusmakta.

Misafirlerinizin W Istanbul’u tercih etmesinin sebebi
nedir sizce?

W Istanbul yillardir yeme i¢cme trendlerine yon veren bar kulttirt
ve diinya mutfagindan essiz lezzetleri, muzik, eglence, kultiir ve
sanat aktiviteleri gibi sehirdeki diger ltiks otellerden ayrismay1
basariyla stirdtirmeye devam ediyor. Misafir profilimizin W
Istanbul'u tercih etmesinin en ¢énemli sebeplerinden biri ise

otelin sundugu, alisilmisin disinda kalan cesur ve sira dist eglence
anlayisi.

2023 yili icin hem sektorel hem W Istanbul Hotel'e
dair 6ngoriileriniz neler?

2023 y1ilinin basinda yasanan deprem felaketi sonrasindaki hassas
stirec tim sektorleri oldugu gibi elbette turizm sektortint de
biiytk olciide etkiledi ancak, Turkiye essiz konumuitibari ile tipki
pandemi sonrasinda oldugu gibi hizli sekilde talep yaratmaya
devam ediyor. Ayni sekilde otelimiz konumuitibariyla canlanan
turizm déneminde turistlerin éncelikli tercih sebebi oluyor. m
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KUPE: TOPHILSS
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GITARE AKBAS

Kocaman Bir Macera Icinde

Lise villannda katldig tiyatro kuldbuyle hayatinin dontm noktasini yasayan,
Akasya Duraginin Zeyno'su Sitare Akbas, tiyatro haricinde ligilendigi sanat
dallanni, ilginc oyunculuk anilarnni ve tatil planlann
MAG Okurlanyla paylasiyor...
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iyatroya olan ilginiz hep var miydi?

Tiyatronun sizin i¢in anlam nedir?

Lise ikinci sinifa giderken bir arkadasim “Tiyatro

kulubu aciliyormus, ona girelim.” dedi. Ben de “Ne

isim var ya, ben yapamam.” demistim. Sonra bana

“Derslerden kacariz prova oluyor diye..” deyince ben
de hop kendimi tiyatro kuliibtinde buldum. Sonrasi kocaman
bir macera. O kadar sevdim ki, ne icin dtinyaya geldigimi
anladigim anlardan biriydi. Tiyatronun benim icin anlams;
insanin sanatsal acidan kendini, var olusu, evreni, davranig
bicimlerini, gelecege ve 6ze bakis acisini derinlestirecek gercekle
derinden ytizlesmesini saglayabilecek bir laboratuvar alani
olmast.

Tiyatro diginda ilgilendiginiz sanat dallar1 var nm?
Var tabii.. Edebiyat da buytik askim. Siir yazmayn, sarki s6ztt
yazmayl, beste yapmay1 cok seviyorum. Aranjesinden klibine,
albumun kapak tasarimina kadar cok heyecanla calistigim bir
bolum olarak muizik de var hayatimda. Ayni zamanda muizik
yapimeiligi da yapiyorum ciinkt. Bunun yani sira iki tane
senaryom var. [leride ne olur hi¢ bilmiyorum.

Pek cok dizi ve filmde yer aldmiz. Sizde ayr1 bir
yeri olan yapim hangisi?

Yani tabii ki hepsinin ayr1 yeri var, ctinkt hepsinden ¢grendigim
ders ya da aldigim hediye cok kiymetliydi;ama kariyerimi en
cok hangileri etkiledi derseniz tabii ki “Akasya Durag1” ve “Sen
Cal Kapim1” dizileri. Buarada en son “Ztibeyde Hanim: Analar
ve Ogullar” filminde Makbule’yi oynamis olmak hepsinden
apayr1 bir yerde, apayr1 bir histe duruyor, cinku Ataturk’tun
kiz kardesini oynamis olmak bir vatanperver olarak ayrica
sereftir Oyuncu kimligimin yani sira, boyle bir hikayenin
icinde tuylerimin tirpermedigi bir sahne dahi cekmedim. Cok
enteresan bir deneyimdi. Gururla hep anlatacagim.

Var m1 yeni proje hazirhklarmiz?

Var, cok da heyecanli ama su an sizinle paylasamiyorum. Ferzan
Ozpetekin yonetmeni oldugu bir kisa film var, o ¢cikacak.

29 Ekim'de “Ziibeyde Hanim: Analar ve Ogullar” ¢cikacak.

“Tek Yurek: imalat-1 Harbiye” adli filmimiz gosterime girdi
gecenlerde. Bu y1l benim icin sinema filmleri yiliyds, cok da
keyifliydi. Yenileri yolda.

Bugiine kadar yaptigmz en biiyiik ¢ilgmhik nedir?
Meslegim icinde soruyorsaniz; araba kullanmay1 ok iyi
bilmedigim halde, ocak ayinda, eski model bir kamyonetle bir
sahne icin Yalova tersanede suya atlamakti. Ugur Uzunel ile bir
filmde oynuyorduk. Sahne i¢cin kamyonetle suya atladik ve ben
bir stire suda mahsur kaldim. Sonrasinda ¢tktim ama mikrop
mu kaptim, tistittiim mt bilmiyorum,; ti¢ dort giin kendimi
bilmeden yatmisim.

Peki, spor ile aramz nasil?

Gayet iyi, cok severim. Eskiden Gazi Universitesinin badminton
kuliibundeydim. Yillarca takimla maclara gittik. Hep derim
tiyatro ile karsilasmasam kesin sporcu olurdum diye. Haftada ti¢
antrenmanimi yapmaya gayret gosteririm.

Yaz icin bir tatil planmmz var mi?

Tatli bir Avrupa turu, belki kardesimle bir Amerika seyahati
planliyorum. Kardesim oraya yerlesiyor ¢tinkii. Sonrasinda da
ailemle kugciik bir tatille final yaparim. m
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AYTEK SAYAN

Tiyatro Toplulugundan Dogan Tutku

Bilkent Universitesi Tiyatro ballimUnden mezun olan Aytek Sayan, pek cok
tiyatro oyunuyla izleyicinin begenisini topluyor. Son bes vidir ise kamera ond
oyunculugu yapan Sayan; projelerini, hayatinin ddntm noktasini ve bos
zamanlannda neler yaptigint MAG Okurlanyla paylasiyor...

FOTOGRAF: MUHSIN AKGUN
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yunculuga olan tutkunuz nasil bagladi?

Cocuklugumdan beri anlamak ve anlatmak icin

taklit etme refleksi gosteren biriydim ama ilk kez

ortaokul yillarinda bu durumu fark eden edebiyat

hocam beni bu konuda yonlendirdi diyebilirim. Bu

durumun oyunculuk ile ilgili bir tutkuya doniismesi
ise ilk olarak, tiniversitede veterinerlik okurken basladigim
tiyatro toplulugunda oldu. Yani oyunculuga olan tutkum Uludag
Universitesinin tiyatro toplulugunda baslad1. Zaten sonra bunun
pesinde gitmeye karar verdim ve Bilkent Universitesi tiyatro
bolumiint kazandim, egitim almaya basladim.

Bilkent Universitesinde tiyatro okumak nasil bir
duyguydu?

Tiyatro okumak isteyen 6grenciler genelde buittn okullarin
sinavlarina girerler. Ben bir tek Bilkent Universitesinde siava
girdim kazandigim sene. Amacim orda okumakt, ¢ctinkti hem
imkanlarmi hem de sinav kosullarini degerlendirdigimde

diger tiniversitelerle kiyasla benim i¢cin dogru olan okulun orast
olduguna karar verdim. Sinava giren égrencileri elemeye calisan
degil, dogru ¢grenciyi bulmaya calisan bir sinav sistemi vard:

o zamanlar. Egitim hayatim da ¢ok gtizel gecti. Hem cok iyi
hocalarla calistim hem de ¢ok yetenekli ve tiyatro heveslisi genc
arkadaslarimla beraber okudum. Tiyatro egitiminde ¢grencinin
ogretmen kadar 6nemli oldugunu dustintiyorum ve benim ¢ok
iyi stnif arkadaslarim vardi. Hocalarim gibi onlardan da ¢cok

sey ogrendim, birbirimize ¢ok katkimiz oldu, hatta hep beraber
okula da katkimiz oldu. Bilkent Tiyatro Festivalini duzenledik
ogrenciler olarak. Simdi uluslararasi bir festivale donustu ve hala
devam ediyor.

Televizyon ve sinema projelerinizde yer aliyorsunuz
fakat sizi daha ¢ok tiyatroda gorityoruz. Hangisi
sizde neler hissettiriyor?

Bilkent Universitesi Tiyatro boltimt mezunuyum, dolayisiyla
aldigim oyunculuk egitimi tiyatro alaninda. Dogal olarak
oncelikle bu alanda 6grendiklerimi gelistirmek istedim ve
Ankara'da once Devlet Tiyatrosunda yardimci oyuncu olarak ufak
ufak sahneye ciktim. Daha sonra o dénemin en iyi ¢zel tiyatro
olusumlarindan biri olan Tatbikat Sahnesini kurduk, tiyatro
emekgisi arkadaslarimizla ve Erdal Besikcioglu'yla. Cok giizel isler
yaptik. Sonrasinda emekgi arkadaslar olarak biz ayrildik. Boylece
benim i¢in Istanbul ve kamera 6nti oyunculuk siireci basladi. Son
bes senedir buradayim. Bence kamera ¢nit oyunculuk baska bir
tecrtibe. Hala 6grenmeye devam ediyorum. Turkiye'de set kosullar
malum; bazen ¢ok zor geciyor ama bazen de ¢ok keyifli islerin
icinde yer aliyorum. Mesela su an calistigimiz proje gibi. Sonug
olarak, dogru kosullar altinda ikisi de farkl tatlarda ama ¢ok
keyifli tecrtbeler.

Hayatimizin doniim noktasi diyebileceginiz bir an
var m?

Uludag Universitesi Veteriner Fakultesinde okurken Uludag
Universitesi Oyunculari Tiyatro Topluluguna girmek hayatimin
doéntim noktast diyebilirim.

Kendinize ayirdigimz zamanlarda neler
yapiyorsunuz? )

En son kendime ayirdigim zamani Hali¢ Universitesinde ytiksek
lisans yapmaya ayirdim, tez yazdim, ¢tinki bir oyuncu olarak
okumanin, arastirma yapmanin ve Uretim stirecinde olmanin
onemli oldugunu dustniyorum.

En son kendime ayirdigim zamani
Halig Universitesinde yiiksek lisans
yapmaya ayiraim, tez yazaim, ¢unku
bir oyuncu olarak okumanin, arastirma
yapmanin ve tretim stirecinade olmanin
onemii oldugunu dtiscnciyorum.

Diger yandan, calismak istedigim turdeki isleri merak
ediyorum ve izlemenin ¢cok 6nemli oldugunu dustintiyorum.
Festival filmlerini ve bagimsiz sinemay1 takip ediyorum.
Bunun disinda poptiler sinema ve dizi sektértinde bana
heyecan veren yapimlari izlemeye calistyorum. HBO ve
Netflix gibi dijital platform islerini takip ediyorum. Bazen bir
seyler yazmaya calistyorum. Sevdiklerimle vakit geciriyorum.
Bir de yolda olmay1 seviyorum, ¢yle geciyor zaman.

Severlerinize yeni siirprizleriniz olacak mu?
Suanda ¢ok heyecanlandigim ve cok keyif aldigim bir
projenin icindeyim. Uzun zamandir calismak istedigim
yonetmenlerle calistyorum. Dijital platform isi oldugu icin
yayimlanmasina biraz daha zaman var ama beklemeye deger
oldugunu dustntyorum.

Bir yandan da tiyatro ile ilgili projeler var. Pandemi ile
beraber tiyatroya ara vermek zorunda kaldim. Halbuki cok
mutlu oldugum bir projenin i¢indeydim. Polonya ve dunya
tiyatrosunun énemli kurumlarinda Grotowski Enstittist

ile beraber calistiyorduk ama pandemi kosullar1 ¢zellikle
uluslararast islerin durmasina sebep oldu. Simdi yeniden
arkadaslarimla projeler konusmaya basladik, hazirlaniyoruz.
Guzel seyler olacak, 6yle duistintiyor ve inaniyorum. m
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¥ | %] ikincisi, Istanbul daki gorkemli
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Is, sanat ve sosyal yasamin pek cok seckin isminin katihm
sagladigr odul toreni, Merit International ana sponsorlugunda
Istanbul’da gerceklesti. “Uluslararasi Basar1 ve Onur
Odulu’nun sahibi ve torenin onur konugu Enrico Macias,
gecenin sonundaki performansiyla konuklar: mest etti. Geceye
apayr1 bir hava katan ozel dans ve 151k gosterileri davetlilere
unutulmaz anlar yasatirken Swissotel The Bosphorus-

. B [stanbul’un mutfaginin stk mentileri de btk begeni topladi. m
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Rutlamast

Tiirk Sanayici ve Is Adamlari
Vak( (TUSLAV), virmi
sckizinci yasim genis katilih
bir torenle l\llll(l(ll

Gazeteciler Cemiyetinde yapilan davete ¢cok sayida
sektor temsilcisi davetliydi. Vakif bagkani Veli
Saritoprak’in agilis konusmasinin ardindan kisi ve
kurumlara tesekkiir plaketi takdim edildi. Etkinlikte
bir konusma yapan ATO Baskani Giirsel Baran ise,
Turkiye'yi gelistirmek i¢in ekonomik bir mticadele
verdiklerini ve tilkenin egemenligi i¢cin, emanet
aldiklar topraklar gelistirmek adina calistiklarim:
belirtti. m
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Babalmy i

Varliklariyla hayatimiza anlam katan, ogutleriyle yon veren
babalarimiza minnettariz. Onlarin sevgisi ve 0zverisi bizi buyuten
en degerli hazine. Yalnizca bir gun degil, her gin onlara tesekkur
ederiz. Gucli omuzlariyla bizi destekleyen, sevgi dolu kollarinda

bizi sarip sarmalayan tim babalar icin derledigimiz Grtnler ve Unl{
babalarla keyifli sohbetler Babalar Gunu ozel sayfalarimizda...

" L
e \




EnccSo A SAILING

AUNGCON

=
- 1
o
T,
g
o,
e

e
B =

e 1

v rd I

- P

I--Hhib.wﬁr._-

“

SPONSORLUK » YARIS TAKIMLARI
YELKEN ESITIMLERI - GEZILER

@Eher—sESalling :Imegugaillng.cuw



M A\ (5 babalar giinii

Bugra Toplusoy

Su ana kadar aldigr en guzel Babalar GUnU hediyesinin kizi oldugunu belirten
S insani Bugra Toplusoy, baba oldugu anki duygulanni, kiziyla lletisimini ve
hayatindaki degisikliikleri MAG Okurlanyla paylasiyor.
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aba oldugunuzda ilk hissettiginiz sey

neydi?

Talia’yi ilk kucagima aldigimda butin hayatim

goziimiin oniine geldi ve yeni bir hayata basladigimi

hemen anladim. Cok ilging bir sekilde daha 6nce

hic hissetmedigim bir sevgi ytiklendi beynime ve
kalbime; kelimelerle anlatmak inanin cok zor.

Baba kavramum tek bir ciimleyle tanimlayabilir
misiniz?

Dtinyanin en zor ama en gtizel duygusu.

Genelde bircok erkek, baba olmadan ¢énce baba olmaktan korkar.
Sizin ¢ekinceleriniz var miydr?

Vardi, hem de ¢ok fazla vardi ama su an o korkularin ne kadar
gereksiz oldugunu gortyorum.

Kendi babamizin size davramsiyla sizin Talia’ya kars:
tutumunuzu kiyasladigmzda gordiigiiniiz en biiyiik
fark nedir?

Babamla hemen hemen ayn1 yaslarda baba olduk. Cocuklugumda
babamla cok giizel bir iliskim vard: ve jenerasyon farkini hic
hissetmedim. Talia'nin da bu fark: hissedecegini sanmiyorum.
Doktorundan okuluna, her aninda yaninda olmaya ¢calisiyorum.

Baba olduktan sonra hayatimizda neler degisti?

Risk almaktan korkar oldum, ézellikle is hayatimda adimlarimi cok
daha dikkatli atmaya basladim. Herkese, her seye karsi cok daha
atfedici ve duygusal bakar oldum.

Talia ile yapmaktan en keyif aldiginiz aktivite nedir?

Talia da benim gibi tam bir deniz hastasi. Her hafta sonu teknede
zaman geciriyoruz, birlikte ytiztiyoruz. Orlando’ya yakin
oldugumuz icin Disney, Legoland gibi parklara gidiyoruz. Biz de
Talia’yla cocuk gibi egleniyoruz.

Talia ile arkadas gibi mi yoksa baba-cocuk ¢izgisinin
keskin oldugu bir iletisimi mi tercih ediyorsunuz?
igkiniz nasil?

1ki tarafi da uclarda yasamak istemem. Kizimin bana her seyi
anlatacak kadar yakin olup ayni zamanda babasi olarak sayg1
duydugu bir iliskiyi tercih ederim. Suanda 6yle zaten. Evde
oldugumda tepemden inmiyor, ¢cok buytik ask yastyoruz ama her
cocuk gibi yaramazlik yaptiginda benim sadece bakmamla ne
demek istedigimi anliyor.

Cocugunuzun kariyerini olusturma siirecinde nasil
bir etign'z var? Tercihlerini tamamen kendisine mi
birakiyorsunuz?

Bunlari dustinmem icin ¢ok erken ama temennim, onun mutlu
olacagi meslegi yapmast. Ister sporcu olsun, ister is insani; her
kararina saygi duyarim ama yeteneklerini kesfetme konusunda
ona yardimci olmak icin elimden geleni yapacagim ki mutlu
olacag kariyeri secerken yeteneklerinden faydalansin.
Bugiine kadar aldigmiz en giizel Babalar Giinii
hegfesi nedir?

Gecen yil bir yasinda oldugu icin hediye almadim, o ytizden
bugtine kadar aldigim en giizel hediye kizim.

Paylagmak istediginiz bir Babalar Giinii mesaj var
mi!
Ttim babalarin Babalar Gunt'nt kutluyorum. Ttim baba olmak

isteyenlere nasip olmasimi diliyorum. m

lalia dogduktan sonra; risk
almaktan korkar oldum, dzellikle

Is hayatimaa acimianmi ¢ok daha
dikkatli atmaya basladim. Herkese,
her seye karsi cok aaha affedici ve
auygusal bakar oldum.
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Erhan Alpay

Simdilerde “Yurek Clkmaz” dizisiyle ekranlarda izleyici karsisinda olan
Erhan Alpay, oglu Evrim ile olan iliskisini anlatiyor ve Babalar GUnt mesajini
oir siir ile paylasiyor...

aba oldugunuzda ilk hissettiginiz sey
neydi? '

Cok duygulu bir andz. Iki duyguyu bir anda yasadim.
Agladim, sonrasinda guldum.

Baba kavramum tek bir ciimleyle
tammlayabilir misiniz?
Baba kavrami "vefa” derim.

Genelde bircok erkek, baba olmadan énce baba

olmaktan korkar. Sizin ¢ekinceleriniz var miydi?
Cekincem yoktu. Baba olmak, hesapla kurguyla yapilacak bir
durum degil benim icin, tam aksine saglam bir karardir:

282 magdergi.com.tr

Kendi babanmizin size davramsiyla

sizin ¢gocugunuza kars: tutumunuzu
kiyasladigimzda gordiigiiniiz en biiyiik fark
nedir?

Benim babamla iliskim tamamen aciklik tizerine
kuruluydu. Sag olsun, o da sevgisini benden esirgemedi.
Temel olan sey sevgidir baba ile ogul arasindaki. Ben de
evladima karsi sevgimi kisitlamadim. Bir sz vardir: “Ben
babamdan ileriyim, oglumdan geriyim.”

Baba olduktan sonra hayatimizda neler
degisti?
Daha fazla sorumluluk ve sabuir.



Cocugunuz ile yapmaktan en keyif aldigimmz
aktivite nedir?

Daha ¢ok oyunumuzu ortak seceriz. Oyuncaklari
konusturmak, basketbol oynamak, bisiklete binmek. Bircok
paylasimimiz var tabii. Oyun konusunda daha ziyade ortak
secimlerimiz yukarida saydiklarim.

Cocugunuz ile arkadas gibi mi yoksa baba-cocuk
cizgisinin keskin oldugu bir iletisimi mi tercih
ediyorsunuz? Iligkiniz nasil?

Asirtya kagmamak kaydiyla; ama sayg ve sevgi her zaman
kiymetlidir benim icin. Yer yer bir arkadas gibi; kimi zaman
da baba gibi, biraz daha otoriter. Bu durum benim i¢in
dengeli. Ebeveyn olarak ¢yle olmasindan yanayim.

Cocugunuzun kariyerini olusturma siirecinde
nasil l%lli' etkiniz var? Tercihlerini tamamen
kendisine mi birakiyorsunuz?

Onun kendisi i¢in alacag biittn kararlarinin arkasindayim.
Tabii ki her baba, cocugunun iyi yerlerde okumasini ister; ama
benim dustincem bu asamada onu gozlemlemek. Istegini,
nesesini anlamak, sectigi yolda da onun yaninda olmak. Neyi
arzuluyorsa o olsun. Benim istedigim degil, onun istedigi
olsun. Onun hayati ve ben de babasi olarak sadece onun
hayatini kolaylastiririm.

Bugiine kadar aldigmiz en giizel Babalar Giinii
hetil;fesi nedir?

Cok guizel bir anahtarlik yapmisti kreste. Copten adam
cizmisti. Resim ile hediyesi ¢cok kiymetliydi benim i¢in.
Canim oglum..

Babalar Giinii i¢in iletmek istediginiz bir
mesajimiz var m?
Bunu bir siirle tamamlamak istedim. Biittin babalara gelsin.

Hayalta olan ya da olmayan...
Hayatta ben en ¢ok babami sevdim.
Raragallar gibi yardan bitme bir cocuk
Carp bacaklariyla- ha diistii, ha diisecek...
Nasil kogarsa ardindan bir devin,

O capkin babamz ben oyle sevdim.
Bilmezdi ki oturdugumuz semti,
Geldi mi de gidici hep, hep acele isi!
Cagin en giizel gozlii maarif miifeltisi,
Altlastan bakardim nereye gitts,

Oyle dyle exber etli
Sevingten ucardim hasta oldum mu,
401 gecerse ales, cagirrlar Istanbul'a.
Bir helallesmek ister elbet, dig'mi ogluyla!
Tifoyken basardim bu ask oy nunu.
Ohh dedim, gogsiine gomdiim burnumu.
En son teflisine cikana degin
Kostururken ardindan o u¢maktaki devin.
Daha baska tiir asklar; genis sevdalar icin
Agildr nefesim, fikrim, canevim.
Hayalta ben en ¢cok babam sevdim.
Can Yiicel

Baba olmak, hesapla kurguyla
yapilacak bir durum aegil benim
icin, tam aksine saglam bir kararalr.




M A\ (5 babalar giinii

Burak Yamanturk

Kizt Mercan lle birlikte hayati iyi yonde degdisen ve artik daha sabirll bir insan
oldugunu belirten oyuncu Burak YamantUrk, baba olmanin kendisinde
uyandirdigr hisleri MAG Okurlanyla paylasiyor.
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Mercan ile birlikte en keyif alarak
yaptigimiz aktivite yemek yapmak
ve yemek. Ikimiz de yemek
yapmay! ve yemeyi ok seviyoruz.

aba oldugunuzda ilk hissettiginiz sey
neydi?

Oaninet hatirlamak zor. Ne hissettigini bile
anlayamuyorsun. Sanirim huzur en baskini.

Baba kavramum tek bir ciimleyle
tammlayabilir misiniz?
Sonsuz kayg1 ve sevginin ayni potada erimesine sahitlik
etmek.

Genelde bircok erkek, baba olmadan 6énce baba
olmaktan korkar. Sizin ¢ekinceleriniz var miydi?
Tabi kiil Yok diyen yalan soyluyordur.

Baba olduktan sonra hayatimzda neler degisti?
Daha saburli bir insan olmay1 6grendim.

Mercan ile yapmaktan en keyif aldigmiz aktivite
nedir?

Yemek yapmak ve yemek. [kimiz de yemek yapmay1 ve
yemeyi cok seviyoruz.

Cocugunuz ile arkadas gibi mi yoksa baba-cocuk
cizgisinin keskin oldugu bir iletisimi mi tercih
ediyorsunuz? Iliskiniz nasil? '

Suan hichir ¢izgimiz yok. Sadece ask var. Ileride ikisinin
saglikli bir birlesimi olmast i¢in cabaliyorum.

Cocugunuzun, kariyerini olusturma siirecini
diisiindiiniiz mii hi¢c? Tercihlerini tamamen
kendisine mi birakacaksimiz?

Daha bir bucuk yasinda oldugu icin hi¢ dustundtigim bir
konu olmadi bu acikcasi.

Bugiine kadar aldigmiz en giizel Babalar Giinii
hecigi';fesi nedir?
Mercan’in kendisidir.

Babalar Giinii icin iletmek istediginiz bir
mesajimz var n?
Ozge ve Mercan’a beni baba yaptiklart icin tesekkiir ederim. m
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Ozel
Babalara

Onlar destekcimiz, onlar rehberimiz, onlar
guvenimiz... Bizi cesaretlendiren, motive
eden, duserken tutan, elimizden kaldiran
pabalanmiza minnettarligimizi gostermenin
pek cok yolu var. Biz de, babanizi sasirtarak
onlara surpriz yapabileceginiz hediye
seckilerini sizler icin derledik.

W COLLECTION
TAKIM ELBISE 8.045 ©

 KIGILI
CUZDAN 399,99 #

~ ATASAY
YUZUK 13480 ©

UGUR SAAT-MONT BLANC
KALEM

SAMSUNG
TELEFON 42.499 ¢

VAKKORAMA-MASERATI

BISIKLET 19.499 + VAKKORAMA-ANKER
PROJEKSIYON 44.999
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BEYMEN-AMOUAGE
PARFUM 11.180 ¢ ZEN PIRLANTA

KOL DUGMESI 3.375 ©
.

N i

Al

VAKKO
MENDIL 999 +

 ZARA -
GOMLEK 759,95 ¢

O
a=

BEYMEN-DAVID BECKHAM
GOZLUK 6.44943 ¢

i

UGUR SAAT-TUDOR
SAAT

it}

BEYMEN-RAINS
LAPTOP CANTASI 1.499 ©

VAKKORAMA-INMOTION
SCOOTER 22.500 ¢

PRADA
AYAKKABI 16.000 ©
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. Sosyal Medyada
Para 'Tuzagr

Son gunlerde sik karsilastigim durum; sosyal medyada, Instagram
ve Facebook gibi uygulamalardan yazismaya baslayip birkac gun
sonra sanki gok buyuk bir aska yelken acmis gibi duyguya girenler
ve sonrasinda maalesef bu iletisimin devaminda yUkiu miktarda para
kaptiranlardan olusuyor.
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ay1lar hi¢ de az degil ve bu olaylar nedeniyle
depresyona girenler, yalnizliktan kacarken
doluya tutulanlar, kaptirdigs paralari
gerialmaya calisanlar 6zellikle Adil'e Sor
uygulamast tizerinden gonderdikleri mesajlar
ile bana ulastyorlar.

Nasil oluyor, diye soracak olursaniz oltalama yontemini size
kisaca anlatiyorum.

Oncelikle; yazisma belirli bir taktik ctimle ile bashyor: “Sizi
uzun stredir takipteyim ancak, daha 6nce yazacak cesareti
bulamadim. Sizinle tanismay1 cok isterim.” gibi ve buna benzer
cekici ctimleler ile cazibe yaratan taraf genelde erkek oluyor

ve kadina yaklasirken kelimelerini adeta 6nceden calisilmis
kaliplardan secerek kullantyor. Daha en bastan amact belli

ve kendine bir zaman siireci belirlemis. Mesela en fazla iki ay
icerisinde yogun ilgi gosterip “Ben bu kadinin parasini yerim,”
diyen oltaci elbette mesaj gonderdigi profilleri de rastgele
secmiyor.

Ozellikle sosyal medya hesabindan yeni bosanmis oldugunu
ve bosandiktan sonra cok mutlu oldugunu gosteren
paylasimlar yapan ve daha 6nemlisi en ltiks mekanlardan
kareleri hikayesinde yayimlayan kadinlar, iste bu tip oltact
capkinlarin hedefi haline geliyorlar fakat elbette bunun
farkinda bile degiller, cinku diinya genelinde bir arastirma
yapilsayd giizel ciimlelerin sihrinden etkilenmeyecek bir

“Bugtin tim gtin sizi distnadim’, “Sanki Sizi
uzun zamanair tanidigimi hissediyorum”,

‘Keske sizi daha once tanisayaim” gibi climleler

ilk basta etkilenmiyor gibi goriinen kaainin
Zihninde zaman iginde yankilanmaya baslar.

kadin bulunamazdi. Dolayisiyla kalip ctimleler ile yazisma bir
stire devam ediyor. Ornegin; “Bugtin tiim giin sizi disundim?”,
“Sanki sizi uzun zamandir tanidigimi hissediyorum”,

“Keske sizi daha énce tanisaydim” gibi ctimleler ilk basta
etkilenmiyor gibi gériinen kadinin zihninde zaman icinde
yankilanmaya baslar ve bilirsiniz bize bir seyler ne kadar sik
soyleniyorsa o kadar inanmaya yatkin oluruz.

Gel zaman git zaman yazismalar ilerliyor ve ti¢ hafta gibi

kisa bir strede yogun ilgiyle afallayan kadin artik kendini
baglanmus hissediyor, bu arada adrese gonderilen bir

buket kirmiz1 gtil de ask kokusu yaymaya bashyor. Iste ne
oluyorsa bundan sonra oluyor ve adam maddi stkintilar
oldugunu soyleyerek para istemeye basliyor, rakamlar genelde
baslangicta ufak ancak zamanla buytyor ve milyonlara
ulasan vakalar gsrmek mumkun. Dolayisiyla git gide bu
yontemi kullanarak oltacilik yapan insanlarin sayisi artiyor.

Bu yontemin basarili olmasinin sebepleri nelerdir?

Sevgiacligl, baba travmast, yani cocukluk désneminde babanin
sevgi géstermemis olmasi veya eski iliskilerden stiregelen
aldatilma travmasi gibi nedenlerle oltaya gelen insanlarin
mutlaka travma terapisi alarak bu sevgi acligi sorununu
cozmelerini tavsiye ederim; aksi halde en ufak bir sevgi
gosterisi bile gozlerinizi kamastirabilir.

Sevgiyle kalin, gérusmek tizere! m
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“Tuvalde Yty
Sanatseverlerle
Bulustu

Tark Tarth Kurumu (TTR),
cumhuriyetin yiiztineti yih
nedeniyle “Tuvalde Yiizyil:
Cumbhuriyetin 100. Yilinda 100
Ressam 100 Resim™ isimli bir sergi
hazirlach.

Ankara CerModern’de gerceklesen serginin agilisina TTK
Baskani Prof. Dr. Birol Cetin ile sergi kiiratorleri, sanatcilar ve

sanatseverler katildi. Siret Uyanik'in kuratorlugtinde Turk sanat
tarihine 151k tutan sergide Sadan Bezeyis ve Turgut Zaim'e ait;

“:-:___H i Giinesin Dogusu, Vilayet Tablolari, Soyut Kompozisyon, Hitit
- Giinesi ve Nalbant Portresi eserleri ilk kez goructiye ikt Turk

| F-M resim sanatinda iz birakan ressamlarin eserlerinin yer aldig

| “Tuvalde Ytizy1l: Cumhuriyet'in 100. Yilinda 100 Ressam 100

Resim” sergisi, 2 Temmuz'a kadar CerModern'de ziyaretcilerini
agirlamaya devam ediyor. m
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UNDA-EDAIEMRE BEKis'bgLU
.

SERIL CAVUSOGLU

Cumhuriyetin
yiiziined yina
ozel olarak
hazirianan
serginin agilsl,
sanatgilar ve
sanatseverlerin
Katihmiyia
gerceklesti.

BEGUIVIIUYAINIK ENDERIBASARAN ZEYNERWYAYKIRAN
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Sinem Yildinm
sinemmmyildirim@gmail.com

L]
*
M‘mem

2023 Tavsan Yeni Yili ' na
Manila’da Girmek

Hicbir ada seyahatim mumkudn degil ki mutsuz gecsin. Adalar manyetik alani
sefa boyutuna bagdli sanki. En sevdigm tatillerim hep adalarda olur.
Ulkesi fark etmeksizin; dogasi, yemegi, gunduz ve gece hayatl,
edlencesi, alisverisi, yerli halkin size tavr, orada yasadiklanm
nep en unutulmazlanm olmustur. Adalar manyetik alanlarni seviyorum.,
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ilipinlerin, dunyanin en mutlu halklarindan

biri secilmis olmasinda bunun etkisi olmustur

zira susuz, kurak bir iklimde yasam pek tabii ki

bambaska. Ada olmanin cografi avantajlarinin

yanina bir de Uzak Dogunun o biytilu

ambiyansini ekleyin. Orada oldugum zaman, Cin
yeni yihnin kutlandig1 zamana yakind. Her yerin kipkirmizi
stsleri, bitmek bilmeyen kutlamalar ve yeni y1l telast bunlara
eklenince cok mutlu bir hafta oldu bizim icin.

Filipinliler son derece sosyal insanlar. Kaldigimiz otelde

her gun istisnasiz bes kutlama vardi. Bazilar1 buytik balo
salonunda buytik organizasyonlar, bazilar ise adet oldugu
tizere ayrilmus 6zel servis aldiginiz odalarda yapilan dogum
gunleri, evlilik y1l déntimleri, mezuniyetler, cesitli toplantilar,
kutlamalar vs. Inanin, olabilecek her gunti en sik halde -ki
hava ¢ok sicak olmasina ragmen kadinlar tuvalet, erkekler
smokin giyerek- sabahin en erken saatinden itibaren yemeye,
dansa ve kutlamaya basliyorlar. En gtizel hayat da oyle degil
mi zaten. Yasam kisa bir an sadece, bir kivilcim ve her anim
kutlayalim bir festival gibi. Diinyada nefes almak bir hediye.

Biz sadece Manila'daydik. Tatil adalarina bu kez gecmedik.

Bu biraz degisik; zira Maldivler olsun, diger tropik adalar
olsun, insanlar genelde ucarken baskentleri sadece transit
olarak kullanirlar. Bu nedenle Manila’y1, yani bagkenti bilmek
ozeldi. Manila buiytk bir ada. Savasta Amerikalilardan kalmis
olan jeep’leri dontstiirtip uzatmislar ve otobtis olarak toplu
tastmada kullaniyorlar. Adi da jeepbus. Maddi yeterliligin

ve yetersizligin her iki ucunu da gormek mumkiin burada.
Bir tarafta gokdelenler, alisveris ve gece hayaty; diger tarafta

Yiirciyen bilir
yasayan gorir.

anlatabilecegimin bile cok altinda bir yasam standard.

Her ikisinde de sokakta hep gultimseyen, espriler yapan
insanlar. Budaha baskent. Yani endiistri, trafik, yogun
sehirlesme, kirlilik, poptilasyon, her sey var. Buna ragmen
kapist kapanmayan bir taksi sof6rtt yol boyu sakalara ve
kendiyle dalga gecen sohbetleriyle kahkahaya bogabiliyor
sizi. Kozmopolit bir sehir. Her yerden goc¢ almis. Cok ytiksek

ve gtizel binalar, gokdelenler insa etmek istiyorlar. Yavas

yavas gelisen ¢ok iddiali adimlari var. Las Vegas ve Dubai'de
gordiigiim, sesle senkronize fiskiyeli show havuzundan
burada da var. Sehrin kumarhaneler icin ayrilmis baska

bir alan1 var. Muhtesem binalari, alisveris merkezleri,
kumarhaneleri ile bir Vegas olma yolunda. Stirekli yeni binalar
yapiyorlar burada. Halk ruhsal degerlere cok sahip ¢ikiyor. Aile
cok onemli bir kavram. Buytiklerine saygi sonsuz. Hep gruplar
halindeler. Kimse yalniz ve tek basina degil. Yogun ve sikisik
yasama ragmen baskent boyle iken dunyanin say1l tatil
destinasyonlarindan olan diger adalarda yasam nasil daha da
mutlusizdistinun. »»
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Manila’da; savas sirasinda Amerikalilaraan
Kalmis olan jeep’leri dondistiirtip uzatrmislar ve
otoblis olarak toplu tasimada Kullaniyoriar.
Adl da; jeepbus.

Sevmedigin hi¢ mi bir sey yok Sinem?

Tek bir seyi soyleyebilirim; yemekler. Pek cok sey denedim bir hafta
boyunca degisik diinya mutfaklarindan ve hichirini sevmedim. Her sey
bir tatlims, garip bir sosa bulanmis yani bilemiyorum, her sey tatli! Balik,
yumurta, act yemegi de, Cin yemegi de her sey tatli. Kim bilir, her seyi
tatli yediklerinden mi bu kadar tatli o insanlar? Hepsi mumkin.

Bir hakikat bilgisi: Gercek yeni y1l 18 Subat'tadir. Cinliler ki diinyada
sadece onlar bu kadim bilgiyi hatirlarlar ve her y1l kutlarlar. Diinyada
[sa'nin dogumu kutlaniyor halen. Aslina bakarsaniz takvimimiz

bile yanls. ileri zamanlarda tum dtnyada 18 Subat yeni y1l olarak
kutlanacak. Bu sene yeni yila Manila'da girdik. Ve bu yil tavsan y1l.
Bakalim tavsan yili olan 2023 tim diinyaya neler getirecek. Bunuda hep
birlikte yasayarak gortiyoruz.

“Yirtiyen bilir yasayan gorur” m

SiR PARViZ PARGARIY SINEM YILDIRIM
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Her glin, medya verilerini cesitli
filtrelerden gecirip, anlamli ve

kullanilabilir bilgilere dontsturiyoruz.

Medyanin mukemmel bir
bilgi kaynagi oldugunu biliyoruz.

SADECE TAKIP ETMIYORUZ,

FARK EDIYORUZ.

akjlh
m A

S

medya takip merkezi

madia monlloring center

ﬁ Fachbook comMTH MedyaTakiahie ezl

d Twitlar.comMTH_Medya Takip

m Lirdcedl | n_aomiocempanyenim-meadys-takip-meriezi
www.medyatakip.com
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Giiclii Bagisikhgin Formiilii

e Soguk Alginligim Onler
* Bogaz Agrisim Hafifletir
* Yutkunmayi Kolaylastirir
* Gebelikte Mide Bulantisini Azaltir

grannysturkiye G grannysturkiye www.grannys.com.tr
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