








YENİLİKÇİ KONUT PROJESİ

www.dogangrupas.com















w w w . m a n s i o i n c e k . c o m
Mansio İncekmansioincek

SATIŞ OFİSİ
Hacılar, 1263. Sk. No:4
06830 Gölbaşı/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

Doğanın İçinde
Ayrıcalıklı 
Bir Yaşam Alanı



w w w . m a n s i o i n c e k . c o m
Mansio İncekmansioincek

SATIŞ OFİSİ
Hacılar, 1263. Sk. No:4
06830 Gölbaşı/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

Doğanın İçinde
Ayrıcalıklı 
Bir Yaşam Alanı























TÜM ŞUBELERİMİZE ULAŞMAK İÇİN 0850 420 25 26 arayabilirsiniz

Koç Pazarlama birçok markada 42 yıldır güven ve kaliteyi sizlerle buluşturuyoruz. 
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Siz değerli misafirlerimizi 
Beytepe’deki mağazamıza bekliyor, 

studioLine serisinin benzersiz 
tasarımlarını deneyimleme 

ayrıcalığını yaşamaya davet ediyoruz.
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WORKSHOPLAR
▪  PROTEZ T IRNAK ▪  KAL IC I  OJE ▪  PLAZMA PEN ▪  ALT IN İĞNE 

▪  DERMAPEN ▪  ALEXANDIR ITE  LAZER ▪  Q SWITCH LAZER 
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▪  PHIBROWS MICROBLADING ▪  PHIBROWS DUDAK RENKLENDİRME

▪  PHIBROWS PUDRALAMA ▪  PHIBROWS EYEL İNER-  BABYL INER-  D İPL İNER

ÜNİVERSİTE ve 
MEB ONAYLI EĞİTİMLER 

Güzellik Uzmanlığı Eğitimi    Kalıcı Makyaj Eğitimi    Manikür ve Protez 

Tırnak Eğitimi    Profesyonel Makyaj Eğitimi
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Cumhuriyet’in 100. Yılına 
Yakışan  Balomuz

MAGical Night

eğerli Okurlarımız,

Yirmi yıldır giderek büyüyen MAG Ailesi ile ülkemize, şehrimize, insanımıza güzellikler katmak; mutluluğu, 
coşkuyu, keyfi paylaşmak için çalışıyoruz. Bu sene de Cumhuriyet’imizin 100. yılına yakışır şıklıkta bir balo ile 
yine unutulmaz anlara imza atmaktan dolayı gururluyuz. Başkentin ilk ve tek konsept balosu olan MAGical 
Night ile bin kadar misafirimize büyülü bir gece yaşattık. Bilkent Otel’de düzenlenen ve şıklığıyla, ambiyansıyla, 
müziğiyle, ikramlarıyla, kalitesiyle yıla damgasını vuran, ışıl ışıl bu akşamın en güzel karelerini de tabii ki 

sayfalarımıza taşıdık... Umarız tüm enerjisi size de geçer...

MAG PR Solutions olarak, bize durmak yok... Birçok farklı ve özel etkinlik daha gerçekleştirdik. Müzik tutkunlarını Bang & 
Olufsen ile tanıştıran Hifilife’ın yeni mağazasının açılışında başkent iş ve cemiyet hayatının seçkin isimlerini bir araya getirdik... 
Yine çok seçkin bir davetle, Divan Grubunun Ankara’daki ilk brasserie’sinin açılışını yaptık. Türk ve dünya mutfağı lezzetleriyle 
karşıladığımız konuklar, harika bir akşam geçirdi.

Varlıklarıyla hayatımıza anlam katan, öğütleriyle yön veren babalarımıza minnettarız. Onların sevgisi ve özverisi bizi büyüten 
en değerli hazine. Yalnızca bir gün değil, her gün onlara teşekkür ederiz. Güçlü omuzlarıyla bizi destekleyen, sevgi dolu 
kollarında bizi sarıp sarmalayan tüm babalar için keyifli sohbetler Babalar Günü özel sayfalarımızda... 

Kapağımızda ise tatlı bir yaz esintisi ile güzel oyuncu İrem Helvacıoğlu yer alıyor bu ay... Kendisiyle Cheese Sailing’e ait teknede 
harika bir kapak çekimimiz oldu. Son olarak “Yürek Çıkmazı” dizisinde izlediğimiz başarılı oyuncu, özel hayatını ve hayatta 
değer verdiği konuları anlattı.

2008’de yayımlanmaya başlayan ‘‘Akasya Durağı’’ dizisiyle akıllarımızda yer etmişti, Sitare Akbaş. Biz onu oyuncu olarak 
biliyoruz fakat, onun ilgilendiği pek çok farklı alan var. Şiir, şarkı sözü, beste, klip çekimi, müzik yapımcılığı gibi yönlerini 
konuştuğumuz Sitare Akbaş, ilginç oyunculuk anılarını ve tatil planlarını da paylaştı.

Yer aldığı pek çok tiyatro oyunuyla izleyenlerin takdirini toplayan ve bir süredir de kamera önü oyunculuğu yapan Aytek Şayan 
ile hayatının dönüm noktasını, projelerini ve sürprizlerini konuştuk...

Birbirinden renkli organizasyonların, röportajların yer aldığı, muhteşem bir MAG ile sizleri baş başa bırakıyorum. Keyifli 
okumalar...

                                Sevgiler





Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dönüş-
türülmesi çevreye yapılabilecek en kolay kat-
kıdır. Ağaç kesimlerini azaltmak üzere MAG 
Medya, okuyucularını kendi yakın çevrelerin-
de de geri dönüşümü teşvik etmeye çağırıyor.

YENİDEN KULLANIN GERİ DÖNÜŞTÜRÜN!

MAG’a abone olmak çok kolay...
Telefon ile
0.312 428 04 44

İnternet ile
abone.magdergi.com.tr

MAG Medya Ltd. Şti. Adına
İmtiyaz Sahibi ve Yazı İşleri Müdürü

CA N  ÇAV U Ş O Ğ LU  c a n @ m a g m e d y a . c o m . t r

Genel Yayın Yönetmeni
B E R İ L ÇAV U Ş O Ğ LU  b e r i l @ m a g m e d y a . c o m . t r

Tasarım
ÖZ G E  A KTA Ş  o z g e @ m a g m e d y a . c o m . t r

A S L I  T İ B E Y a s l i @ m a g m e d y a . c o m . t r

Kreatif Direktör
S E DA ÇAV U Ş O Ğ LU  s e d a @ m a g m e d y a . c o m . t r

Genel Koordinatör
F E R AY Ş A H İ N G ÖZ  f e r a y @ m a g m e d y a . c o m . t r

Haber ve Foto Muhabiri
G ÖZ D E  Y I L M A Z  g o z d e @ m a g m e d y a . c o m . t r
S E FA AY D O Ğ D U  s e f a @ m a g m e d y a . c o m . t r

Halkla İlişkiler
D İ L A R A AY D O Ğ D U  d a y d o g d u @ m a g m e d y a . c o m . t r

Reklam Müdürü
M E LT E M  E R CA N  m e l t e m @ m a g m e d y a . c o m . t r

Mali İşler Koordinatörü
TA R I K D E Ğ E R  t a r i k @ m a g m e d y a . c o m . t r

Katkıda Bulunanlar 
B A R I Ş  KÜ P Ç Ü
A D İ L Y I L D I R I M 

S İ N E M  Y I L D I R I M
AY Ş E  D E N İ Z  KA R A B E Y

Türü
B Ö LG E S E L S Ü R E L İ  YAY I N

 
MAG isim ve yayın hakkı

MAG Medya Ltd. Şti.’ne aittir.
Dergide yayınlanan yazı ve fotoğrafl arın

tüm hakkı MAG’a aittir.
İzin alınmadan kullanılamaz.

Yayınlanan ilanların sorumluluğu
ilan sahiplerine aittir.

İdare Merkezi
Kaptanpaşa Sokak

No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

Baskı 
Koza Yayın Dağıtım San . ve Tic. A.ş.

Saray Mahallesi 
205. Cadde No: 42

Kahramankazan
Ankara

Tel : +90 312 385 91 91

Basım Tarihi
29.05.2023

www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline

twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

H A Z İ R A N  2 0 2 3
Y I L : 2 0  S AY I : 2 0 8  F İ YAT: 8 0  T L





52
Kuzu Effect AVM’de
alışverişin tadını çıkarın...

78
Burcu Esmersoy ve 
Hermossa iş birliğinde
yeni koleksiyon lansmanı...

80
Lizbon’da Begüm Khan
özel daveti...

178
Divan Brasserie, MAG PR 
Solutions ile Ankara’ya 
merhaba dedi...

200
MAG PR Solutions’un düzenlediği
Bang & Olufsen açılışı...

260
Sibil Çetinkaya ev sahipliğinde
Pandora’nın yeni koleksiyon daveti...

268
Sitare Akbaş’ın oyunculuk 
anıları ve ilgilendiği sanat dalları...

276
TÜSİAV’dan 28. yıl daveti...

278
Ünlü babalar ile Babalar Günü 
özel röportajları...

288
Sosyal medya aşklarına 
“kaptırılanlar” Adil Yıldırım’ın 
köşesinde...

84
MAGical Night,
şehri büyüledi...

162
İrem Helvacıoğlu ile
muhteşem bir kapak çekimi...

174
Tasarımcı kardeşler Raissa 
ve Vanessa’dan yeni koleksiyon 
daveti...

26884
162 78





46 magdergi.com.tr

P
R

O
E

N
Z

A
 S

C
H

O
U

LE
R

-İ
LK

B
A

H
A

R
/2

0
2

3

Crochet
Bu yaz sokaklarda sıklıkla 

göreceğimiz tığ iși parçalar, 
benzersiz ve zarif bir tarz 

sunuyor...

Seda Çavușoğlu
seda@magmedya.com.tr

style
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ALL THAT REMAINS
Şort $300
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Renkli Yaz
Yazın enerjisini yansıtan 

capcanlı renkleriyle crop top, 
cut out ve uzun etekler, bu 
sezon plajlarda öne çıkıyor.

THE ATTICO
Bikini $290

BOTTEGA VENETA
Gözlük $635 BOTTEGA VENETA

Çanta $3.100

B
O

N
D

I 
B

O
R

N
El

b
is

e 
$4

95

C
A

R
O

LI
N

E
 H

E
R

R
E

R
A

B
ü

st
iy

er
 $

9
90

JOHANNA ORTIZ
Etek $750
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GIANVITO ROSSI
Ayakkabı $925

AEYDE
Ayakkabı $395

HUNZA G
Mayo $215

JOHANNA ORTIZ
Büstiyer $750
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Esra Arat

Esra Demir Yıldırım

Mutlu Adımlar Anaokulu Sahibi Psikolog Esra Arat yakın 
bir arkadaşının doğum gününe katılmak için Kuzu Effect 

AVM’ye geldi. Giotto La Boheme’deki kutlamanın ardından 
dostlarıyla alışveriş turu yapan Esra Hanım, Madame Coco’da 

ev dekorasyon ürünlerini inceledi.

Saytek Medical Yönetim Kurulu Başkanı Esra Demir Yıldırım, 
yakın bir arkadaşının doğum gününe katılmak için Kuzu 

Effect AVM’ye geldi. Lou Cafe & Bistro’da yapılan kutlamanın 
ardından AVM’yi turlayan başarılı iş kadını akşam yemeğini 

Timboo Cafe’de yedi.

Doğum Günü İçin Kuzu’da

Doğum Günü Etkinliğinde

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam

52 magdergi.com.tr



Esra Arat

Esra Demir Yıldırım

Mutlu Adımlar Anaokulu Sahibi Psikolog Esra Arat yakın 
bir arkadaşının doğum gününe katılmak için Kuzu Effect 

AVM’ye geldi. Giotto La Boheme’deki kutlamanın ardından 
dostlarıyla alışveriş turu yapan Esra Hanım, Madame Coco’da 

ev dekorasyon ürünlerini inceledi.

Saytek Medical Yönetim Kurulu Başkanı Esra Demir Yıldırım, 
yakın bir arkadaşının doğum gününe katılmak için Kuzu 

Effect AVM’ye geldi. Lou Cafe & Bistro’da yapılan kutlamanın 
ardından AVM’yi turlayan başarılı iş kadını akşam yemeğini 

Timboo Cafe’de yedi.

Doğum Günü İçin Kuzu’da

Doğum Günü Etkinliğinde

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
Berker Bülbüloğlu

Bülbüloğlu Holding Yönetim Kurulu Başkanı Berker 
Bülbüloğlu alışveriş için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Vakko’nun 
yeni koleksiyon ürünlerini inceleyen Berker Bey, alışverişinin 

ardındanAVM’den ayrıldı.

Vakko’dan Alışveriş

Ankara cemiyet hayatının sevilen isimlerinden Ebru 
Demiryürek sezon ürünlerini incelemek ve alışveriş yapmak 

için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Bir süre Vakko turu yapan 
Demiryürek, daha sonra Vakko Bistrot’dan kahvesini alarak 

AVM’den ayrıldı.

Kahve ve Alışveriş

Ebru Demiryürek



Aysel Akçay

Aslıhan Koç

Ankara cemiyet hayatının tanınmış simalarından Aysel 
Akçay, kıyafet alışverişi için Kuzu Effect AVM’ye geldi. 

Foodland’de öğle yemeği yiyen Aysel Hanım daha sonra 
Vakko’da yaz koleksiyonlarını inceledi.

Ankara cemiyet hayatının tanınan isimlerinden Aslıhan Koç, 
alışveriş için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Bir süre AVM turu 

yapan Aslıhan Hanım, ev dekorasyon ürünlerini incelemek 
için Evidea’yı dolaştı.

Bahar Alışverişi

Dekorasyon Alışverişi

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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Ceren Arular

Esin Gürel

Başarılı Stil Danışmanı Ceren Arular, yoğun iş temposunun 
ardından Kuzu Effect AVM’ye geldi. Vatan Bilgisayar’dan 
teknoloji alışverişi yapan Ceren Hanım daha sonra kahve 

içmek için Starbucks’a geçti.

Avukat Esin Gürel, giyim alışverişi için Kuzu Effect AVM’yi 
tercih etti. Beymen Club ve Vakko turu yapan başarılı avukat, 

alışverişini tamamlayıp kahve içmek için Foodland’e geçti.

Yorgunluk Kahvesi

Kıyafet Alışverişi

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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Güldane Gelgel

Ankara sosyal yaşamının tanınmış simalarından Güldane Gelgel 
ev dekorasyonu alışverişi için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Bir süre 

teknoloji mağazalarında vakit geçiren Güldane Hanım daha 
sonra Evidea, Karaca Home ve Madame Coco’da ev dekorasyonu 

ürünlerini yakından inceledi.

Ev Alışverişi

Ressam Zeynep Munzur yeni sezon ürünlerini incelemek ve 
alışveriş yapmak için Kuzu Effect AVM’deydi. Hafta sonunu 

AVM’de geçiren Zeynep Hanım, Beymen Club mağazasından 
kıyafet alışverişi yaptı.

Sezon Ürünleri

Zeynep Munzur
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Ali Olgun Boydak 

Sibel Özdoğan

Başarılı iş insanı Ali Olgun Boydak iş toplantısını 
gerçekleştirmek için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Seyfi Balık’ta 
akşam yemeği yiyen Ali Olgun Bey, yemekli toplantı sonrası 

AVM’den ayrıldı.

Cemiyet hayatının tanınmış isimlerinden Sibel Özdoğan da 
hafta sonunu Kuzu Effect AVM’de geçirenler arasındaydı. 

Yazlık kıyafet alışverişi için mağazaları turlayan Sibel Hanım, 
Beymen Club mağazasından alışverişini gerçekleştirdi.

İş Toplantısı 

Yaz Alışverişi Beymen’den 

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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hafta sonunu Kuzu Effect AVM’de geçirenler arasındaydı. 

Yazlık kıyafet alışverişi için mağazaları turlayan Sibel Hanım, 
Beymen Club mağazasından alışverişini gerçekleştirdi.

İş Toplantısı 

Yaz Alışverişi Beymen’den 

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam



Filiz Yılmaz

Erce Beleçoğlu

Mimar Filiz Yılmaz, hafta sonunu Kuzu Effect AVM’de 
değerlendirerek hem alışveriş yaptı hem yemek yedi. Önce 

Dubh Linn’de arkadaşlarıyla buluşan Filiz Hanım, daha sonra 
İpekyol mağazasından alışveriş yaptı.

Başkentin başarılı diş hekimi Erce Beleçoğlu son teknoloji 
ürünlerini incelemek için Kuzu Effect AVM’ye geldi. 

Gürgençler mağazasını dolaşan Erce Bey, daha sonra kahve 
içmek için Vakko Bistrot’ya geçti.

Kuzu’da Hafta Sonu

Teknoloji Ürünleri

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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Tuğçe İnal

Erhan Eryılmaz

Başkent sosyal hayatının tanınmış ismi Tuğçe İnal hediye 
alışverişi için Kuzu Effect AVM’yi tercih etti. Lou Cafe & 

Bistro’da yemek yiyen Tuğçe Hanım, yakın bir arkadaşına 
hediye almak için Beymen Club mağazasına giriş yaptı.

B2C Bilgi Teknolojileri Kurucusu İş Adamı Erhan Eryılmaz 
hafta sonunu geçirmek için Kuzu Effect AVM’yi tercih edenler 
arasındaydı. Yakın bir arkadaşına hediye alan Erhan Bey, öğle 

yemeği için Foodland’e geçti.

Hediye Alışverişi

Hafta Sonu AVM Turu

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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Tuba Üzel

Ekodoku Sürdürülebilir Yaşam Kooperatifinin ortağı Tuba Üzel 
yeni projelerini görüşmek için çözüm ortaklarıyla Kuzu Effect 

AVM’ye geldi. The Hunger’da öğle yemeği yiyen Tuba Hanım ve 
misafirleri daha sonra AVM’den ayrıldı.

 

Yeni Projeler Yolda

Ankara cemiyet hayatının önde gelen isimlerinden Hülya 
Topçuoğlu Kural, arkadaşlarıyla buluşmak için Kuzu Effect 

AVM’ye geldi. Uzun süredir görüşemediği arkadaşlarıyla Timboo 
Cafe’de bir araya gelen Hülya Hanım, daha sonra AVM içerisinde 

alışveriş turu yaptı.

Dost Buluşması

Hülya Topçuoğlu Kural



Umut Önder Altıntaş

Burcu Yörübulut

Altıntaş Yönetim Kurulu Başkanı iş adamı Umut Önder 
Altıntaş iş toplantısı için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Yeni 

projeleri için çözüm ortaklarıyla bir araya gelen Umut Bey, iş 
yemeği sonrası AVM’den ayrıldı.

Ankara cemiyet hayatının tanınan isimlerinden Burcu 
Yörübulut, yakın bir arkadaşının doğum gününe katılmak 

için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Quick China’da arkadaşlarıyla 
kutlama yapan Burcu Hanım daha sonra AVM’den ayrıldı.

İş Yemeği

Doğum Günü İçin Kuzu’da

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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Esra Bostancıoğlu

Başkent cemiyet hayatının sevilen isimlerinden Esra 
Bostancıoğlu da hafta sonunu Kuzu Effect AVM’de geçirenler 

arasındaydı. Akşam saatlerinde Seyfi Balık’ta yemek yiyen 
Bostancıoğlu daha sonra teknoloji alışverişi için Vatan 

Bilgisayar’a giriş yaptı.

Teknoloji Alışverişi 

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
Ela Gürbüz

Başkent sosyal yaşamının önde gelen isimlerinden Ela 
Gürbüz saç ve cilt bakımı için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Seyfi 

Balık’ta arkadaşlarıyla yemek yiyen Ela Hanım daha sonra 
Vassago’ya geçti.

Önce Kahve Sonra Bakım
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Almila Kafalı

Peyzaj Mimarı Almila Kafalı, alışveriş yapmak için Kuzu Effect 
AVM’ye geldi. Mağazalar katında tur atan başarılı mimar,

Karaca Home’da ev dekorasyon ürünlerini inceledi. 

Karaca Home Turu 

Ressam kardeşler Behzat ve Hüseyin Feyzullah akşam yemeği 
için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Quick China’da yemek yiyen 

Behzat ve Hüseyin beyler daha sonra kahve içmek için Timboo 
Cafe’ye giriş yaptılar.

Akşam Yemeği

Behzat-Hüseyin Feyzullah 



İrem İleri

Tolga Çamsoy 

Avukat İrem İleri, kahve içmek için Kuzu Effect AVM’ye 
geldi. Bir süre giyim mağazalarında alışveriş turu yapan İrem 

Hanım, daha sonra yorgunluk kahvesi için
Giotto La Boheme’e geçti.

Zinzino Networker kurucusu Tolga Çamsoy akşam yemeği 
için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Önemli bir toplantı sonrası 

arkadaşlarıyla buluşup yemek yiyeceğini ifade eden başarılı 
iş adamı The Hunger’a geçti.

Yorgunluk Kahvesi

Toplantı Sonrası Yemek 

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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arkadaşlarıyla buluşup yemek yiyeceğini ifade eden başarılı 
iş adamı The Hunger’a geçti.

Yorgunluk Kahvesi

Toplantı Sonrası Yemek 
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Elçin Sinanoğlu

Ankara sosyal hayatının sevilen isimlerinden Elçin Sinanoğlu 
pazar gününü Kuzu Effect AVM’de geçirdi. Starbucks’ta kahve 
içen Sinanoğlu, önce Vakkorama’dan yaz alışverişi yaptı, daha 

sonra ENNE’ye geçerek Roche Bobois’nun 
yeni koleksiyonunu inceledi.

Yaz Koleksiyonları

Hacettepe Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Hakan Hamdi 
Çelik ve kızı Şeyma Çelik kitap alışverişi için Kuzu Effect AVM’ye 

geldi. D&R’da bir süre kitapları inceleyen baba kız daha sonra 
AVM’den ayrıldı.

Kitap Alışverişi

Hakan Hamdi-Şeyma Çelik



Büşra Kiriş

Levent Güdüllüoğlu 

Başarılı Psikolog Büşra Kiriş, kahve içmek için Kuzu Effect 
AVM’ye geldi. Vakko, Beymen Club ve İpekyol mağazalarının 

sezon ürünlerini inceleyen Kiriş, daha sonra Lou Cafe & 
Bistro’ya geçti.

İş Geliştirme Uzmanı Levent Güdüllüoğlu tatil alışverişi 
için Kuzu Effect AVM’ye geldi. AVM içerisinde bir süre 

mağaza turu yapan Levent Bey alışverişini Beymen Club 
mağazasından gerçekleştirdi.

Tercihi Lou

Tatil Alışverişi 

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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Elif Silav

Y. Ercan Saatçi

Psikolog Elif Silav, akşam yemeği için Kuzu Effect 
AVM’deydi. Zeynel Muhallebicisi’nde yemeğini yiyen başarılı 

psikolog, kahvesini de alarak Vakkorama ve Beymen Club 
mağazalarını gezdi.

Yes Sir Yatırım kurucu ortaklarından Y. Ercan Saatçi; Kuzu 
Effect AVM’de bulunan Seyfi Balık’ta, İstanbul ve Dubai’den 

gelen yatırımcılarını ağırladı.

Akşam Yemeği

İş Yemeği 

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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Elif Silav
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Renklerin doğru kullanımı; yașam alanları dekore edilirken büyük bir önem tașır. Kusursuz bir 
görsellik için duvar, mobilya ve yer sergilerinde yakalayacağınız renk uyumu sizlere hem keyif 

verir hem de mekânda huzurla vakit geçirmenizi sağlar.

Modern, minimalist, klasik veya vintage pek çok farklı tarz arasından seçerek, dekorasyonunu 
tamamlayacağınız alanlarda hareket elde edebilirsiniz. Sizler için derlediğimiz, evlerinizi 
renklendirecek, enerjisini yükseltecek rengârenk ürünlerin tamamına Kuzu Effect AVM 

içerisindeki mağazalardan ulașabilirsiniz.

deco trend

Renklerin Özgürlüğü

EVIDEA-TEVALLİ
ŞEMSİYE 1.299  

VAKKORAMA-DIVOOM
HOPARLÖR 3.699  

EVIDEA-TULU PORSELEN
FİNCAN SETİ 299,90  

ROCHE BOBOIS
PUF

KARACA HOME-COOKPLUS
FONDÜ MAKİNESİ 599,99  

EVIDEA-OBJEVİ
KAPI SÜSÜ 109,90  

MADAME COCO-DOMME
TEPSİ 299,99  
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NATUZZI
KOLTUK

EVIDEA-Q-ART
KUMBARA 109,90  

KARACA HOME-GIVERNY
ŞAMDAN 179,99  

KARACA HOME
SUKULENT 129,99  

ENNE
SANDALYE

EVIDEA-ÖCL
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ROCHE BOBOIS
KOLTUK

ENNE
SEHPA



Sıcak havalarda șıklığı ve 
rahatlığı bir arada sunan ürün 

seçkileriyle yazın enerjisini 
hissedeceksiniz!

Yazın 
Enerjisi
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Sıcak havalarda șıklığı ve 
rahatlığı bir arada sunan ürün 

seçkileriyle yazın enerjisini 
hissedeceksiniz!
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Yaz gardırobunun 
vazgeçilmezi șortlarla 

kombinleyeceğiniz kısa kollu 
tișörtler ve șapkalar, mevsim 

rahatlığını yakalamanızı 
sağlayacak.

Kısalan 
Parçalar
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W COLLECTION
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Burcu Esmersoy 
ve Hermossa
İş Birliği
Burcu Esmersoy ve Hermossa iş 
birliğinde ortaya çıkan tasarımların 
2023-24 koleksiyonu, düzenlenen özel 
bir davetle tanıtıldı.

Brandeyes CEO’su Hande Doğantekin Kın, Burcu Esmersoy ve 
Pelin Kaya’nın ev sahipliğinde gerçekleştirilen davette, koleksiyona 
ait tasarımlar sergilendi. Doğantekin Kın’ın açılış konuşmasıyla 
başlayan lansmana moda ve iş hayatının önde gelen isimleri 
davetliydi. Yeni koleksiyon ürünleriyle fotoğraf çektiren konuklar, 
eğlenceli ve stil sahibi pozlar verdi. 

davet

BURCU ESMERSOY, HANDE DOĞANTEKİN KIN

PELİN KAYA BIANCA SOMER

BİLLUR SAATÇİ BATYA KEBUDİ
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Markanın yeni 
koleksiyon 
lansmanında 
Burcu Esmersoy, 
davetlilerle 
yakından 
ilgilenerek 
koleksiyonun 
detaylarını 
anlattı.

MELİS ÖZER NAROD ÇETİNKAYA BURCU ȘENDİR MELİS AĞAZAT

YASEMİN ÖĞÜN ÜMİT KARALAR GÖKMEN NAZİFE ÖZCAN MİNA CERAN



Begüm Khan 
Lizbon’da 
Benzersiz mücevherlerin 
tasarımcısı Begüm Kıroğlu, “Icons” 
koleksiyonunu Lizbon’daki özel bir 
davetle modaseverlere tanıttı. 

Begüm Kıroğlu ev sahipliğinde gerçekleşen davete ünlü ve 
cemiyet hayatından; Marcela De Mello Breyner, Ricardo Preto, 11. 
Cadaval düşesi Diana de Cadaval ve Paula Amorim gibi isimler 
katılım gösterdi. Fashion Clinic partnerliğinde gerçekleşen 
davette, eşsiz parçalar sunan Icons koleksiyonu davetlilere 
tanıtıldı.  

davet

RICARDO PRETO, BEGÜM KIROĞLU 

BEGÜM KIROĞLU 
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MAG Medya’dan
Büyülü Gece

Geleneksel olarak her yıl düzenlenen, başkentin ilk ve tek konsept balosu 
“MAGical Night” iş, sanat, cemiyet ve bürokrasi hayatını yine bir araya getirdi. 

MAG Medya kurucusu Can Çavuşoğlu ve eşi MAG Kreatif Direktörü 
Seda Çavuşoğlu ile MAG Genel Yayın Yönetmeni Beril Çavuşoğlu 

ev sahipliğinde Bilkent Otel’de gerçekleşen MAGical Night, yaklaşık bin kadar 
konuğa unutulmaz anlar yaşattı.

MAGical Night için ES Styling tarafından her defasında sürpriz bir şekilde tasarlanan otelin 
Sakarya Salonu masalsı bir atmosfere dönüşürken, LedBoothlarla da gece çok daha ışıltılı bir hal 

aldı. Beril Çavuşoğlu ve Can Çavuşoğlu’nun konuşmasının ardından ünlü radyo programcısı 
Serkan Kızılbayır ve Sevilay Zeytun’un sunumuyla plaket töreni yapıldı. Ana sponsorluğunu Soyer 

Holding’in üstlendiği gece, gösterilen video mappingler ile konukları büyüledi. Ozan Doğulu, 
orkestrası ve sanatçı Hera’nın sahneye çıkmasıyla davetliler pistte soluğu aldı. Smokin ve uzun 

elbise kıyafet koduyla gerçekleşen MAGical Night, ihtişamıyla yıla damgasını vurdu.

magical night
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magical night

CAN-SEDA ÇAVUȘOĞLU

ZAFER-AHMET ÇAVUȘOĞLU

MAG Medya’nın kurucusu bașarılı iș insanı 
Can Çavușoğlu ile Seda Çavușoğlu Cumhuriyet’in 
100. yılında böyle bir gece düzenledikleri için onur 
duyduklarını belirtti.



MAG Medya Genel Yayın Yönetmeni Beril 
Çavușoğlu, Gaon Bridal tasarımı beyaz elbisesi, 
Minyon Mücevherat takıları ve Mustafa Revan 
tarafından yapılan makyajıyla zarif bir șıklık sergiledi.

FUNDA,EMRE BEKİȘOĞLU

BERİL ÇAVUȘOĞLU



magical night

Bilkent Holding Șirketler ve İștirakler İzleme ve 
Koordinasyon Bașkanı Orhan Koral, geceye 
zarif eși Gönül Koral ile birlikte katıldı.

GÖNÜL-ORHAN KORAL

SEVİL-TİMUR GÜRGAN

BİRTEN-AKIN GÖKYAY





Cemiyet hayatının sevilen isimlerinden 
Beliz Büyükhanlı, büyülü geceye uyan ıșıltılı 
elbisesiyle tüm gözleri üzerinde topladı.

magical night

BELİZ BÜYÜKHANLI

TOLGA-ELİF TAMKOÇ

GİZEM-EGEMEN ÜNAL



MARIA-FUAT NİZAMOĞLU İBRAHİM-ZEYNEP KARAHAN USLU NUSRET CÖMERT

ARZU DURAL SANEM ÇİÇEKOĞLUSEDEN-ALP BEKİT



ESRA-CELİL SÜMERDUYGU AKAR

ELA-BEDİ GÜRBÜZSEVİLAY HELVACIOĞLU

Yurt içi ve yurt dıșından birçok konuğun 
ağırlandığı MAGical Night’a İstanbul’dan 
katılan Yasemin Sertkaya, ıșıltılı kıyafetiyle 
beğeni topladı.

YASEMİN SERTKAYA



CENK-İCLAL DURAL KEİKO BELİR CENK ERBAZFETHİ OYTUN GÜRSOY

Bilintur AȘ ekibinin kusursuz ev 
sahipliğinde gerçekleșen MAGical 
Night, bașkentin en ihtișamlı gecesi 
olarak yıla damgasını vurdu.

BULUT ERGİN DURMUȘOĞLU, ESRA ÖĞET, ARDA YURTSEVER, SİNEM DİNLENMEZ, ÜLKÜ SÖZEN



MAGical Night’ın ana sponsoru Soyer Holding 
Yönetim Kurulu Bașkanı Ahmet Soyer, geceye 
LG’nin dünya çapındaki yöneticileriyle beraber 
katıldı.

magical night

AHMET SOYER

ERDEM DÜLGER, DENİZ DURMUȘ

TUĞBA-OSMAN SARIÇAM



ESRA-BİLGİN AYGÜL BETÜL AKMAN FAHRİ KABADAYI

LEVENTCAN-GİZEM YAĞMUR GÖZGÜ MERT-HİLAL DOĞANGYU RAE CHO



magical night

Yıllar önce MAGical Night’ta tanıșan Damla ve 
Etkin Perçiner çifti, bu gecenin kendileri için 
çok özel olduğunu belirtti.

DAMLA-ETKİN PERÇİNER

ÖZLEM-UMUT PERÇİNER

İZEL AÇICI OSMAN ERTÜRK ÖZEL



Yılın en ses getiren balosuna katılan uzun elbiseli 
hanımlar ve smokinli, fraklı beyler adeta șıklık yarıșı 
içindeydi.

REYHAN-MERT EKİN

AHMET-ÖZLEM DOĞAN

KEMAL-TUĞÇE İNAL



magical night

ERDOĞAN YILDIRIM

LEE KYOUNG MİN
BÜȘRA PAȘAOĞLU

MURAT SARPESRA GÜMÜȘLÜNEȘE İZGİ

DENİZ BULUT

Doğan Grup Yönetim Kurulu Bașkanı 
Erdoğan Yıldırım da bu özel gecenin 
sponsorları arasında yer aldı.



Caresse, a Luxury Collection Resort & Spa, Bodrum’un 
sahibi Volkan Büyükhanlı ve eși, bu unutulmaz gecenin 
bașkente değer kattığını söyledi.

BÜLENT BÜLBÜL

VOLKAN-SANEM BÜYÜKHANLI

SELDA-FATİH ERSAL

ERSİN-REZZAN YAĞIZ



magical night

Birbirinden seçkin konukları ağırlayan MAGical 
Night’a, Devlet Opera ve Balesi Genel Müdürü, 
ünlü tenor Murat Karahan ve eși de katıldı.

GÜLCE-MURAT KARAHAN

ORHAN-ARZU KÖPRÜLÜ

KORAY-ASLIHAN MÜHÜRDAROĞLU





magical night

Gecenin sponsorlarından Z Grup Yönetim Kurulu Bașkanı 
Kerem Eren ve eși, MAG PR Solutions’ın etkinliklerine 
katılmaktan büyük mutluluk duyduklarını dile getirdi.

ASLI FIRAT

METİN,ZEYNEP MUNZUR

GÜL-KEREM EREN

MERVE EREN



magical night

Gecenin sponsorlarından Z Grup Yönetim Kurulu Bașkanı 
Kerem Eren ve eși, MAG PR Solutions’ın etkinliklerine 
katılmaktan büyük mutluluk duyduklarını dile getirdi.

ASLI FIRAT

METİN,ZEYNEP MUNZUR

GÜL-KEREM EREN

MERVE EREN MEHMET SALİH-PELİN ERHAN KEMAL ÖZDENDİR SEVAL ARAL

ESRA ÇABUK CÖMERT, BURCU KISA, YASEMİN ERTÜRK MEHMET-TUĞÇE TARTICI



magical night

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı Prof. Dr. 
Deniz Demiryürek ve eși, bu özel gecenin bașkente renk 
kattığını belirterek MAG ailesine teșekkür etti.

EBRU-DENİZ DEMİRYÜREK

SELİN YAȘAMIȘ, LEVENT MERİÇ

ȘEBNEM-FATİH KANDEMİR



TUĞÇE BAKKAL FEYZULLAH KOYUNCUİSMAİL TUNCA NEVRA-CEM KESKİN

OLGA ÖZKAYA, YAȘAR DOĞAN BURCU UYGUR, ZEYNEL ÖZER FİLİZ EROL







magical night

İș insanı Özkent Özaltın ve eși; yıllardır konsepti, șıklığı 
ve eğlencesiyle MAGical Night’ta unutulmaz anılar 
biriktirdiklerini belirtti.

ÇİĞDEM-ÖZKENT ÖZALTIN

MELTEM, MURAT AYSOY

EGE-ÖZLEM ALPTEKİN









Prof. Dr. Erol Koç ile eși, cumhuriyetin 100. yılına 
yakıșır bu muhteșem gece için teșekkürlerini iletti.

MERVE ULUSOY GİZEM OKUMUȘ

NİLGÜL-CENK SEVİNÇ

CEREN-EROL KOÇ

magical night



ALAZ SAĞLAM ALPER-SEDA PİȘKİN EZER DUYGU ALTIOK

ONUR-AYGÜL CANLI DERYA-ENDER KERİMOĞLU ȘULE ÖLMEZ



Birbirinden keyifl i organizasyonlara imza atan 
MAG Medya’nın tüm etkinliklerine büyük bir keyifl e 
katıldıklarını belirten Prof. Dr. Reha Tandoğan, ailesiyle 
beraber gecenin sihrine ortak oldu.

magical night

ESRA-ARDA ÖZTÜRK

REHA-YEȘİM,SİNAN TANDOĞAN

SEMİH-ASLI KARATOKUȘ



YAMAN SARAÇLAR UMUT ÖNDER ALTINTAȘ SAVAȘ-ÇİĞDEM GELGELYEȘİM BELLİ

ÖZLEM-ECEVİT SARAÇ ANDAÇ BORA ERDOĞAN EBRU-MUHLİS KARAASLAN



magical night

Uluslararası eğitim ve danıșmanlık șirketi 
Studylon’un kurucu ortağı Alper Ilgınöz ve 
Bölge Müdürü Pınar Hașimoğlu da MAG PR 
Solutions ile uzun zamandır iș birliği yapmaktan 
memnuniyet duyduklarını söyledi.

PINAR HAȘİMOĞLU

SİRET UYANIK ȘULE DAYANGAÇ

ALPER ILGINÖZ AȘİYAN ERTÜRK HAKAN ERDOĞAN



S T U D Y L O N  o l a r a k ,  ö ğ r e n c i l e r i n  İ n g i l t e r e ,  A B D ,  K a n a d a  v e  H o l l a n d a  b a ş t a 
o l m a k  ü z e r e  d ü n y a n ı n  p r e s t i j l i  o k u l l a r ı n d a n  k a b u l ,  h a t t a  b u r s  a l m a s ı n a 
y a r d ı m c ı  o l m a k  i ç i n  t ü m  s ü r e ç l e r i  p l a n l ı y o r ,  y ü r ü t ü y o r  v e  ö ğ r e n c i l e r i  b u 

s ü r e ç t e  s ü r e k l i  m o t i v e  e d i y o r u z .

İSTANBUL
Emaar Square

Ünalan Mah. Libadiye Cad. E Blok 82/E Kat 5 Daire: 509 Üsküdar İstanbul
Tel: +90 216 755 88 66 - Email: info@studylon.com

LONDRA
621 Linen Hall

162-168 Regent Street London W1B 5TE
Mob: +44 755 100 68 44 - Email: info@studylon.com

w w w . s t u d y l o n . c o m  



magical night

İș ve cemiyet hayatını bir araya getiren MAGical Night’a, 
Cangül Yatırım Petrol’ün genç kușak yöneticileri İbrahim 
ve Hatice Cangül kardeșler de birlikte katıldı.

FERAY ȘAHİNGÖZEFE ÖZDEMİR

İBRAHİM, HATİCE CANGÜL

BAHADIR-ENDER SEVGİ GÜLTEKİN



ANGİAD Kadın Platformu Bașkanı Cansu 
Uygur Dadaș da, ES Styling’in geceye özel 
hazırladığı LedBooth’un önünde poz verdi.

MELTEM ÖZYÖRÜK SUAT-MELTEM YILMAZ

CANSU UYGUR

AYSUN-KUTLU TAMAY DİLEK KAYA



magical night

Tüm yıl boyunca heyecanla beklenen MAGical Night’ın 
sponsorları arasında Atia Furniture & Interiors da yer aldı.

CAN-NEZAHAT İDER

CAN ȘARDAN, JALE FUNDA BERKSOY

HAZEL-BERAT KUZU

Bașarılı iș kadını Seda Özbulut, zarif 
șıklığıyla dikkatleri üzerine çekti.

SİBEL-GÖKMEN ÖZDOĞAN ERKAN KİRİȘÇİ

AYȘE DENİZ KARABEY ELÇİN SİNANOĞLU BURCU EROĞLU

SEDA ÖZBULUT



Bașarılı iș kadını Seda Özbulut, zarif 
șıklığıyla dikkatleri üzerine çekti.

SİBEL-GÖKMEN ÖZDOĞAN ERKAN KİRİȘÇİ

AYȘE DENİZ KARABEY ELÇİN SİNANOĞLU BURCU EROĞLU

SEDA ÖZBULUT





Mimari danıșmanlık ve 
kontrolörlüğümüzle; modern, 

lüks ve șık mekânlar yaratıyoruz. 
Müșterilerimize kișiye özel iç mekân 
tasarımı ve uygulaması sunarken 

aynı zamanda dıș cephe tasarımı ve 
uygulamasında da yanlarında oluyoruz.

w w w . j f b d e s i g n . c o m

Kişiye Özel İç Mekân
Tasarımı ve Uygulaması



magical night

Birçok önemli iș insanını bir araya getiren MAGical Night’a 
Koç Holding Resmî İșler Koordinatörü Devrim Kodakçı 
eșiyle birlikte katıldı.

SELCEN-DEVRİM KODAKÇI

CEREN-OKAN PAKMAN

ALEV-EMRE ÇAKIR



Millî rallici ve TV programcısı Burcu 
Çetinkaya, İtalya’da katılacağı yarıștan önce 
MAGical Night’ta moral ve enerji depoladı.

SERKAN KUMDAKÇI HANDE-MURAT ERKÜTÜK

BURCU ÇETİNKAYA

BURCU ERKOÇ HEMAR-PAUL HEMARBAHAR KOVALI



magical night

Farklı temalarla, konuklara her yıl farklı deneyimler 
yașatan ES Sytling’in “show time” konseptli tasarımları 
bu yıl da yine çok beğenildi.

AHMET-BANU BAYDAR

ECE-SERKAN GÜLEÇ

SİNEM-ERSAN BAȘBUĞ



Mekânı, yurt dıșından gelen egzotik çiçeklerle 
bezeyen ve adeta sanat eseri gibi özenle 
hazırlayan Anka Çiçekçilik, harika bir atmosfer 
yarattı.

ÇAĞLAR USLUMEHPARE BOYRAZ İLAYDA PASİNER

EMİNE TOPRAK

CAN KAÇAR

OĞUZHAN OĞUZ ESRA DÖNERTAȘ



magical night

TABA-AmCham Ankara Bașkanı ve iș kadını 
Nuray Karalar, bu özel gece için diktirdiği 
mavi elbisesiyle göz doldurdu.

NURAY KARALAR

URAL-ÇİĞDEM AKPINAR VOLKAN TÜMER

ÖZGE BANU ÖZTÜRK SERKAN KUYUMCUOĞLU AYȘEGÜL YEMEKÇİ



Tekmosan’ın sahibi Aras Karakelle ve eși, 
MAG PR Solutions’ın dokunduğu her 
organizasyonun çok özel olduğunun altını çizdi. 

SEVCAN-BURAK BİLGİÇ

SERDAR SÜMER SERAP KAÇAR

ARAS-MARIA KARAKELLE



magical night

Bilkent Otel Sakarya Salonu’nda gerçekleșen 
MAG Medya’nın geleneksel olarak düzenlediği 
MAGical Night, 2023’ün en çok konușulan gecesi oldu.

DİLEM KAYMAZ, YİĞİT KAYMAZ, NİL KABUKÇU

GÖKÇE ALTUNKAYA ȘAHİN, BİHTER YILDIZ

DOĞANCAN YARKA MELTEM ERCAN





magical night

Dünya çapında bașarılara imza atan iș insanları, 
MAGical Night’ta bir araya geldi.

OSMAN-ȘEHNAZ BAȘTAȘ

GİZEM-TAYLAN ALTINTAȘ

NERMİN-VELİ SARITOPRAK



FATİH TANRIKULU MİTHAT-DİLȘEN KARA MERT ACUNER, EDA BEKİȘOĞLU

HÜMEYRA ÖZDİLEK FEYZA-UĞUR KARAVELİOĞLU BEGÜM UYANIK ERSUN NASIRLIOĞLU



magical night

Afitap ve Bülent Akıncı çifti, yirmi yıldır bașkente 
damgasını vuran etkinlikleriyle MAG Medya’nın her geçen 
gün artan bașarısını tebrik etti.

AFİTAP-BÜLENT AKINCI

ASLIHAN KOÇ AYSEL KAVACIKLI

SEVDA-KEREM AKBAȘOĞLU



IȘIN KURȘAKLIOĞLU SİNEM ȘAMGUL UĞUR-KÜBRA AKKAYNAK

YASİN-YAVUZ SELİM KOÇ NUMAN-NURTEN GÜRDOĞAN



Beştepe Mahallesi, 3. Cadde No: 4 İç Kapı No: 10 Yenimahalle, Ankara
kruvasante

İçerisinde kruvasan tarihinin anlatıldığı; haftanın belirli günlerinde,
dünya gastronomisindeki taş fırın kruvasan örnekleri ve sunumlarının da olduğu
700 metrekarelik alan üzerine kurulan, Türkiye’nin en büyük kruvasan stüdyosu, 

Armada Hayat Sokağı’nda sizlerle...



Beştepe Mahallesi, 3. Cadde No: 4 İç Kapı No: 10 Yenimahalle, Ankara
kruvasante

İçerisinde kruvasan tarihinin anlatıldığı; haftanın belirli günlerinde,
dünya gastronomisindeki taş fırın kruvasan örnekleri ve sunumlarının da olduğu
700 metrekarelik alan üzerine kurulan, Türkiye’nin en büyük kruvasan stüdyosu, 

Armada Hayat Sokağı’nda sizlerle...



magical night

Ressam Gül Muratoğlu ve eși, MAGical Night’ta 
dostlarıyla birlikte bu sene de sürprizlerle dolu 
çok güzel bir gece geçirdiklerini belirtti.

GÜL-KEMAL MURATOĞLU

NURAL AYDIN, JANSEREY BATU

AKIN-NESRİN KILAVUZ



YELİZ-CEMRE ALTIOK MURAT-HÜLYA AKMAN NESLİHAN AKTEPE

FAİK-HÜLYA TOPÇUOĞLU YASEMİN TÜRKOĞLU MİNE-HAKAN ALP



magical night

Geceye katkı sağlayanlar arasında yer alan 
Yumilashes Turkey sahibesi Antoniya Kocabey 
farklı tarzıyla oldukça dikkat çekiciydi.

ÇİĞDEM CANDAȘ-OKTAY ÇETİN PINAR CANALP

BEGÜM KORKMAZ, KUTLUHAN DEMİRKILIÇ, NAZ DEMİRKILIÇ

ANTONİYA KOCABEY 



NESLİHAN-SERKAN KIZILBAYIR

DİDAR AVCIMURAT-AYDAN GÜL

MAG dergi köșe 
yazarı ve radyo 
programcısı 
Serkan Kızılbayır 
ile Sevilay 
Zeytun, gecenin 
sunuculuğunu 
üstlendi.

FURKAN DEMİRKAN-PELİN DEMİR-EGE KAPUSUZ MURATCAN EROL-SEVİLAY ZEYTUN



magical night

Yıl boyunca MAG ailesi ile birlikte birçok organizasyona imza 
atan Çok Medya’nın sahibi Ümit İpek ile eși, Bilkent Otel’in 
leziz ikramlarıyla oldukça keyifl i bir gece geçirdi.

ÜMİT-PINAR İPEK

ESRA DEMİR TORAL SİMGE ÜNLÜ ÇETİN

SEÇİL-UMUT TAȘTAN



magical night

Yıl boyunca MAG ailesi ile birlikte birçok organizasyona imza 
atan Çok Medya’nın sahibi Ümit İpek ile eși, Bilkent Otel’in 
leziz ikramlarıyla oldukça keyifl i bir gece geçirdi.

ÜMİT-PINAR İPEK

ESRA DEMİR TORAL SİMGE ÜNLÜ ÇETİN

SEÇİL-UMUT TAȘTAN YUNUS COȘAN BAHA BAȘKAL TARIK DEĞERYELİZ AKÇAKAYA SEFA AYDOĞDU

KAAN TİBEY ASLI TİBEY GÖZDE YILMAZ DİLARA-FURKAN YURTSEVEN



magical night

Büyülü gecenin sponsorlarından Casa Costa 
adına sahneye davet edilen Sinem Dinlenmez 
bu özel etkinliğe destek olmaktan 
büyük mutluluk duyduklarını dile getirdi.

SİNEM DİNLENMEZ 

Gecenin ana sponsoru Soyer Holding’in plaketi, 
MAG Medya İmtiyaz sahibi Can Çavușoğlu 
ve MAG Medya Genel Yayın Yönetmeni Beril 
Çavușoğlu tarafından Yönetim Kurulu Bașkanı 
Ahmet Soyer’e takdim edildi.

AHMET SOYER 
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Doğan Grup Yönetim Kurulu Bașkanı 
Erdoğan Yıldırım, her yıl heyecanla beklenen 
MAGical Night’ın kente değer kattığını söyledi.

Ankara’nın en ihtișamlı gecesinde,
balo sponsorlarından Doğuș Oto’nun 
otel girișindeki Porsche marka araçları 
konukların yoğun ilgisini gördü.

ERDOĞAN YILDIRIM

HANDE ÇALIȘIR DURMUȘ



magical night

Gecenin sponsorlarından Z Grup’a takdim edilen 
plaketi almak için Yönetim Kurulu Bașkanı 
Kerem Eren sahneye davet edildi.

Ișıltılı gecenin sponsorlarından 
Studylon kurucu ortağı Alper Ilgınöz ve 
Bölge Müdürü Pınar Hașimoğlu, 
bu keyifl i akșama katılmak için 
yurt dıșından geldiler.

KEREM EREN

PINAR HAȘİMOĞLU, ALPER ILGINÖZ
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Bilkent Otel Sakarya Balo Salonu’nu 
yaptıkları dekorlarla büyülü bir atmosfer 
haline getiren ES Styling’e desteklerinden 
ötürü teșekkür plaketi takdim edildi. 

Yıla damgasını vuran gecenin 
sponsorlarından Anka Çiçekçilik 
sahibi Can Kaçar, plaketini alırken 
heyecanını dile getirdi.

CAN KAÇAR

ERSAN-SİNEM BAȘBUĞ



magical night

Seçkin davetlileriyle 
muhteșem bir 
organizasyona imza 
atan MAGical Night, 
konuklarına büyülü bir 
gece yașattı.

Video mapping gösterileri, 
ıșık șovları ve sahne 
performanslarıyla 
doyasıya eğlenen 
konuklar, bu unutulmaz 
gecede yer almaktan 
mutluluk duyduklarını 
belirttiler.

Davetlilerin yoğun 
ilgisiyle büyülü bir 
geceye imza atan 
MAGical Night’ın 
sponsorları arasında 
Atia Furniture & Interiors 
Genel Müdürü Haluk 
İder de vardı.

ÜMİT İPEK

EROL KOÇ

HALUK İDER
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MAG köșe yazarlarından 
Serkan Kızılbayır ile 
Sevilay Zeytun, büyülü 
gecenin sunuculuğunu 
üstlendi.

Bașkente renk 
katan MAGical 
Night; cumhuriyetin 
100. yılına yakıșır 
șıklığı ve muhteșem 
organizasyonuyla 
konuklarından övgü dolu 
sözler aldı.

Beril Çavușoğlu ve 
Can Çavușoğlu’nun 
konușmasıyla bașlayan 
gece, MAG Medya’ya 
destek olan kiși ve 
kurumlara plaket 
takdimi ile devam etti.

EFE ÖZTEPE

ANTONİYA KOCABEY 



DJ Murat Muratlı’nın 
performansı ve sahne alan 
dansçıların gösterileriyle 
konuklar gecenin ilerleyen 
saatlerine kadar doyasıya 
eğlendi.

Bini așkın davetlisiyle MAGical Night, uzun süre akıllardan 
çıkmayacak bir gece ile yıla damgasını vurdu.

magical night
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Konuklar, ünlü modacıların tasarladığı elbiseler ve 
smokinlerle adeta bir șıklık yarıșı içerisindeydi.

Ozan Doğulu ve 
Orkestrası ile Hera’nın 
sahnesinde bașlayan 
MAGical Night, 
müzikleriyle salonda 
unutulmaz anlar 
yașattı.

SÜHAN AYHAN, DİLEK DEMİRCİ, GAMZE GÜNGÖR,
PERİHAN UYAR, PINAR AYHAN, NERMİN KILINÇARSLAN

HAKAN-TUBA ALAÇAM,ORHAN-ARZU KÖPRÜLÜ, BURCU EROĞLU

SELDA ERSAL, SELCEN-DEVRİM KODAKÇI, SEDA ÇAVUȘOĞLU,
FATİH ERSAL, CAN ÇAVUȘOĞLU, EDA BEKİȘOĞLU

OZAN DOĞULU



Baloya özel hazırlanan 
MAGical Night çerçevesiyle 
hatıra fotoğrafı çekilen 
konuklar, “#magicalnight” 
ve “#magdergi” etiketleriyle 
sosyal medya üzerinden bol 
bol paylașım yaptılar.

Es Styling tarafından 
MAGical Night’a özel 
hazırlanan LedBoothlar, 
Sakarya Salonu’na 
büyüleyici bir ıșıltı kattı.

OZAN DOĞULU, EMEL ÖNÜR

BERK-İREM BÜTÜNER, NEVRA-CEM KESKİN

magical night

Yurt dıșından gece için özel 
olarak getirilen egzotik çiçeklerle 
süslenen Bilkent Otel Sakarya 
Balo Salonu harika atmosferiyle 
egzotik bir hava yarattı.

Davetliler, geç saatlere kadar 
sahnede kalan Ozan Doğulu 
ve Hera’nın performansı ile 
doyasıya eğlendi.
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Baloya özel hazırlanan 
MAGical Night çerçevesiyle 
hatıra fotoğrafı çekilen 
konuklar, “#magicalnight” 
ve “#magdergi” etiketleriyle 
sosyal medya üzerinden bol 
bol paylașım yaptılar.

Es Styling tarafından 
MAGical Night’a özel 
hazırlanan LedBoothlar, 
Sakarya Salonu’na 
büyüleyici bir ıșıltı kattı.

OZAN DOĞULU, EMEL ÖNÜR

BERK-İREM BÜTÜNER, NEVRA-CEM KESKİN



magical night

MAGical Night için 
yurt içi ve yurt 
dıșından gelen 
konuklar, bu 
unutulmaz gecede 
bulunmaktan büyük 
heyecan duyduklarını 
dile getirdi.

İkramlar ve kokteyller eșliğinde uzun saatler 
gecenin tadını çıkaran konuklar, hafızalardan 
silinmeyen bir MAGical Night yașadı.

GYU RAE CHO, JALE FUNDA BERKSOY

DJ MURAT MURATLI
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Her yıl düzenlenen, Ankara’nın ilk 
konsept balosu MAGical Night; iș, 
sanat ve cemiyet hayatını muhteșem 
bir ortamda bulușturdu.

Büyülü gece için 
Patiswiss tarafından 
hazırlanan çikolatalar 
misafirlere sunulurken, 
sponsorların localarına 
da çok özel kutularda 
sürpriz ikramlar bırakıldı.

NURTEN GÜRDOĞAN, BERİL ÇAVUȘOĞLU,
YASEMİN SERTKAYA

ECE GÜLEÇ, KÜBRA-UĞUR AKKAYNAK, 
SERKAN GÜLEÇ

SİNEM ȘAMGUL, ÇİĞDEM ÖZALTIN, SELMA AKMAN,
MELTEM AYSOY, DERYA KERİMOĞLU

EMEL ÖNÜR

magical night

MAGical Night için 
yurt içi ve yurt 
dıșından gelen 
konuklar, bu 
unutulmaz gecede 
bulunmaktan büyük 
heyecan duyduklarını 
dile getirdi.

İkramlar ve kokteyller eșliğinde uzun saatler 
gecenin tadını çıkaran konuklar, hafızalardan 
silinmeyen bir MAGical Night yașadı.

GYU RAE CHO, JALE FUNDA BERKSOY

DJ MURAT MURATLI







Seren Erdogan 
Couture Rüzgârı
Yılın merakla beklenen etkinliği 
MAGical Night’ta Seren Erdogan 
Couture rüzgârı esti. Esra Arat, 
Serpil Tüfekçi, Esra Özen Aygül, 
Aslıhan Barış, Tuba Günebak, Tuba 
Lüleci Alaçam, Eliana Pichardo gibi 
seçkin isimler, Seren Erdoğan’ın 
cesur tasarımlarını tercih etti.
Markasının, yalnızca haute couture üretim yapması sebebiyle 
MAGical Night konseptine uyumlu olduğunu söyleyen tasarımcı; 
kişinin beden ölçüleriyle, model ve kumaş seçimine özen 
göstererek tasarımlarını hazırladığını belirtti. Seren Erdoğan, 
seçkin üst tabakaya hitap eden tasarımlarını uzun soluklu bir 
çalışmanın ardından ortaya çıkardığının altını çizdi. 

davet

Seren 
Erdoğan’ın 

MAGical Night 
için özel olarak 

hazırladığı 
tasarımlar 

oldukça göz 
alıcıydı.

ESRA ARAT TUBA LÜLECİ ALAÇAM

SEREN ERDOĞAN 
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Bașkentin sihirli 
gecesi MAGical 
Night’ta; genç 
ve bașarılı 
modacı Seren 
Erdoğan’ın farklı 
kreasyonlarını 
giyen konuklar, 
adeta șıklık yarıșı 
içindeydi.

ASLIHAN BARIȘ ESRA ÖZEN AYGÜL

SERPİL TÜFEKÇİ TUBA GÜNEBAKELIANA PICHARDO



 Yeni 
Koleksiyona 
Özel Defile
Stil Danışmanı Mert Aslan’ın 
adL için hazırladığı İlkbahar-
Yaz 2023 koleksiyonunun 
lansmanı özel bir davet ile 
gerçekleşti.

Zehra Işık ve Mert Aslan’ın ev sahipliğindeki 
yeni koleksiyon lansmanı, Four Seasons Hotel 
Bosphorus’taki özel bir defileyle yapıldı. “Bir Yaz 
Gecesi Rüyası” koleksiyonunun tanıtıldığı etkinliğe 
iş, cemiyet ve moda dünyasının ünlü isimleri katıldı. 
Kokteyl ile  başlayan gecede, koleksiyondan altmış 
look sergilendi. Defilenin sonunda koleksiyona dair 
detaylı bilgi alan davetliler, beğendikleri parçaları 
satın alma imkânı da buldu. 

davet

MERT ASLAN,YASEMİN ÖĞÜN, ZEHRA IȘIK
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İLKEM ÖZTÜRK ARZU KUNT ASLI GÜMÜȘEL BEGÜM KÜTÜK YAȘAROĞLU

SİTARE KALYONCUOĞLU ÖZGE ULUSOY BURCU ESMERSOY DEREN TALU

Mert Aslan, adL 
markası için 
hazırladığı yeni 
koleksiyonunu, 
İstanbul’da 
yapılan özel 
bir lansman 
etkinliğinde tanıttı.



Disney Plus’ın ilk orijinal yerli dizisi “Kaçıș”ta yer alan ve bundan sonraki 
dijital projelere de olumlu baktığını belirten güzel oyuncu İrem Helvacıoğlu’nu 

șimdilerde TRT 1’in Yürek Çıkmazı dizisinde izliyoruz. Kendisiyle hem 
yapıma dair konuștuk, hem de özel hayatı hakkında en çok merak edilenleri 

sorduk. Beslenmesinden sporuna, kișisel gelișime verdiği önemden 
sosyal sorumluluklarına pek çok konuya değindiğimiz keyifl i röportajımız ve 

muhteșem bir ortamda gerçekleștirdiğimiz kapak çekimlerimiz yalnızca 
MAG Okurları için...

İrem Helvacıoğlu
Yarıșmacı, Etkileyici, Cüretkâr

   KOORDİNASYON: MELTEM ERCAN      RÖPORTAJ: GÖZDE YILMAZ      FOTOĞRAF: ONUR DEMİRDAĞ 
MODA DİREKTÖRÜ: OSCARMORRIS  STYLING: EYLEM YILDIZ      SAÇ: CEVAHİR ÖZKAN GÜNER     

 MAKYAJ: CANAN HIZLI      FOTOĞRAF ASİSTANI: EREN ÇELİK      STYLING ASİSTANI: İREM SÖNMEZER

özel

162 magdergi.com.tr162



ELBİSE: MOEVA
TAKI: LUXŌ



ŞORT: LUG VON SIGA 
MAYO: MUSE FOR ALL 
KOLYELER: GOOD THINGS ATELIER  
AYAKKABI: SERENA UZİYEL 
GÖZLÜK: EMPORIO ARMANI

özel



olaylar, aile içi durum, toplumsal sıkıntılar... Her şey her yerde 
aynı, sadece tepkiler değişiyor.

Daha önceki röportajlarınızda tek kişinin birden 
fazla karakteri canlandırdığı bir rolde olmanın sizi 
heyecanlandırdığından bahsetmiştiniz. Böyle bir 
rol zor olmaz mıydı? 
Sınırları zorlamak ya da kendinizle yarışmak gibi... Yaptığımız 
şey bu değil mi aslında? Sınırları zorlamak... Hayal dünyanı 
paylaşmak tabii zor ama deneyimlemek ve bunu paylaşmak 
isterim. 

Yürek Çıkmazı’nda psikolojik sorunları olan bir 
karakterle karşı karşıya kalıyorsunuz. Peki, sizin 
psikoloji alanına karşı ilginiz var mı? Kişisel gelişim 
hakkında ne düşünüyorsunuz?
Bu işin temelinde psikoloji ve sosyoloji olmazsa olmaz. Bir 
karakter oluşturabilmek için bize verilen karakter bilgilerini, 
karakteri oluşturmakta kullanırız. Yaşadığı bir olayın karakter 
üzerindeki etkisi, toplumda oluşturduğu etki, bu etkinin tepkisi 
gibi. Kişisel gelişime önem veriyorum, çünkü her yeni bilgi, yeni 
bir aydınlanma, farklı tepki demektir. 

Şimdiye kadar yaşadığınız en unutulmaz set anınız 
neydi?
Ne kadar zormuş bu soruya cevap vermek. Her sette mutlaka 
böyle bir an oluyor ama aralarından birini seçip söylemek hiç 
kolay değil.

ürek Çıkmazı, hikâyesi ile 
izleyenleri ekran başına kilitliyor. 
Yapımdan ilk teklif geldiği zaman, 
sizi bu projede bulunmaya yönelten 
sebepler neler oldu?

Yürek Çıkmazı bir roman uyarlaması ve gerçeğe 
dayanan bir konusu var. Kitabı okuduğumda boğazım 
düğümlenmişti, senaryoda yine düğümlendi. Yıllarca 
uygulanan fiziksel ve psikolojik şiddetin sonunda ölen 
kadının ölüm sebebi sadece hastalık mı yoksa yıllarca 
uygulanan şiddet mi? Peki, ya tüm bunlar cezasız 
kalmazsa... İşte bu ihtimal beni çok heyecanlandırdı, 
çünkü tam da bu ihtimal için mücadele veren bir 
karaktere can verecektim. 

Romanların ekrana uyarlanması konusunda 
ne düşünüyorsunuz?
Tüm anlatılar yorumlanmayı diler bence. Aynı hikâyeyi 
kağıt üzerinde okumakla, bir ekrandan seyretmek 
arasında büyük farklar olduğunu düşünüyorum. Hepsi 
ayrı bir zevk veriyor. Kitabın kendisiyle televizyon 
uyarlamasının birbirlerini beslediği bir gerçek.

 Türkiye, dram türündeki dizilerde oldukça 
başarılı ve yalnızca ülke genelinde değil, 
küresel çapta da büyük ilgi görüyor. Sizce 
bunun nedeni nedir?
Anlatılan konuların çoğu evrensel bence; yaşanılan 

Tüm anlatılar yorumlanmayı diler 
bence. Aynı hikâyeyi kağıt üzerinde 
okumakla, bir ekrandan seyretmek 
arasında büyük farklar olduğunu 

düşünüyorum.

Y



ÜST: BALMAIN / BEYMEN 
MAYO: NORMALLIOT 

KEMER: RAISA VANESSA 

özel

Stresinizden uzaklaşmak, kafanızı dağıtmak için 
neler yaparsınız?
Bana, ruhuma iyi gelen şeylerle vakit geçiririm. Evcil 
hayvanlarımla oynarım, onlara sarılırım, sevdiğim bir 
müziği dinlerim, belki yalnız başıma bir yürüyüş yaparım ve 
zihnimin kendi akşına geri dönmesini beklerim.
 
Setten ve çekimlerden kalan, size ait olan 
zamanlarda neler yapıyorsunuz? 
Genelde evde vakit geçiriyorum. Şu sıralar evde birtakım 
değişiklikler var, o yüzden keyifli oluyor. Arkadaşlarımla 
buluşuyorum, yemek yiyip geziyoruz. Sosyalleşmeyi 
seviyorum. 

 Geçtiğimiz yıllarda vermiş olduğunuz bir 
röportajda pesketaryen beslendiğinizi 
belirmiştiniz. Bu beslenme tarzının sizde ne gibi 
faydaları oluyor?
Aslında bu durum çocukluğumda yaşadığım bir durumdan 
kaynaklı. O yüzden bu tarz beslenmenin faydasını tam 
olarak anlatamam, çünkü kıyaslayabilecek bir veri çok uzun 
süredir yok ama bir zararının olduğunu düşünmüyorum.

Sporla aranız nasıl?
Maalesef iş saatlerim, spora düzenli vakit ayıramayacak 
kadar yoğun. Zihinsel olarak bir orada bir burada 
olmayı da sevmediğim için tüm odağımı spora 
verebileceğim dönemlerde yapmaya çalışıyorum yalnızca. 
Mükemmeliyetçi biriyim maalesef; ama bu yaz, sporu 
rutinlerimin arasına eklemeyi düşünüyorum.
 
Günümüzde pek çok tanınmış kişi; 
sosyal sorumluluk projeleriyle, yardım 
kampanyalarıyla isimlerinden söz ettiriyor, 
kimisi bu tür projelerin yüzü oluyor. Sosyal 
sorumluluk projelerinde yer almanın 
öneminden biraz bahseder misiniz? Siz son 
zamanlarda neler yaptınız?
Her insanın, yaşadığı topluma karşı bir sorumluluğu 
olduğuna inanıyorum ve bu görevi yerine getirmenin, 
kişinin hem ruhuna hem de sosyal yaşantısına çok iyi 
geldiğini deneyimleyerek öğrendim. Ben de son zamanlarda 
ülkemizin ağır kayıplar yaşadığı deprem felaketiyle ilgili 
sosyal sorumluluk projelerinde yer alarak elimden geleni 
yapmaya çalışıyorum.

Kişisel gelişime önem 
veriyorum, çünkü her yeni 
bilgi, yeni bir aydınlanma, 

farklı tepki demektir. 

166 magdergi.com.tr166



ÜST: BALMAIN / BEYMEN 
MAYO: NORMALLIOT 

KEMER: RAISA VANESSA 



özel

Sosyal 
sorumluluk 

projelerinde yer 
alarak elimden 
geleni yapmaya 

çalışıyorum.
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ELBİSE: MOEVA
 TAKI: LUXO   



özel

BLAZER: MUSE FOR ALL 
BRALET: MUSE FOR ALL 
TAKI: NINON
ŞORT: MUSE FOR ALL
AYAKKABI: SERENA UZİYEL 
ÇANTA: D'LUEUR ATELIER
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ETEK: ALIA STUDIO 
BİKİNİ: NORMALLIOT 

GÖMLEK: MEHTAP ELAİDİ 
AYAKKABI: ELLE

özel

BLAZER: MUSE FOR ALL 
BRALET: MUSE FOR ALL 
TAKI: NINON
ŞORT: MUSE FOR ALL
AYAKKABI: SERENA UZİYEL 
ÇANTA: D'LUEUR ATELIER



ELBİSE: CHRISTOPHER ESBER / BEYMEN
TAKI: NINON

AYAKKABI: JACQUEMUS

özel

Özel hayatımı, günlük rutinlerimi 
daha uzaktan yaşıyorum, bugüne 

kadar bir tercihti bu aslında 
ama artık neden olmasın diye 

düşünmüyor değilim.

de vardı. Sanırım cüretkâr ve isyankâr sahneleri beni çok 
etkilemişti; umarım yine dijitalde bambaşka bir karakter ile 
ekranda olurum. Çok güzel işler var dijital için, okuyorum.

Dizilerde birçok oyuncuyu partner aşklarıyla 
görüyoruz. Siz ne düşünüyorsunuz bu 
konuda? Sosyal medyadaki kitleniz çok güçlü 
ve görüyoruz ki onlar da böyle heyecanlı bir 
bekleyişteler... 
Evet, takipçilerim çok tatlılar. Diğer meslektaşlarım kadar 
yoğun vakit ayırmıyorum, buna rağmen hep yanımdalar. 
En çok merak edilen de bu konu tabii. Özel hayatımı, 
günlük rutinlerimi daha uzaktan yaşıyorum, bugüne 
kadar bir tercihti bu aslında ama artık neden olmasın diye 
düşünmüyor değilim. Oyuncunun ruhunu ve şartlarını 
sanırım yine bir oyuncu en iyi anlıyor. Hem ben bu duruma 
zaten sıcak bakıyorum. Yaşıyorum da ama siz görmemiş 
olabilirsiniz belki. 

Bu yaz için bir tatil planınız var mı?
Netleşmiş, kesin diyebileceğim henüz bir plan yok; ama 
bolca plan var. Bakalım ne kadarı gerçekleşecek...
 
Gezerek keşfetmek, öğrenmek hakkında ne 
düşünüyorsunuz?
Öğrenme, deneyimleyerek gerçekleştiğinde daha kalıcı 
olur diye düşünüyorum. Keşfetmek ve gezmek de bu 
deneyimi gerçekleştirmenin en güzel aracı. Bu sebeple 
hayat boyu bana eşlik edecek bir öğrenme çeşidi olduğunu 
söyleyebilirim.
 
Disney Plus’ta Türkiye’deki ilk lansman 
projesinde yer aldınız. Nasıldı deneyimleriniz? 
“Kaçış” için neler söyleyebilirsiniz?
Proje ve platform için çok heyecanlandım. İlk olması 
benim için çok merak uyandırıcıydı.  Her şartı ve hikâyesi 
çok zordu. Aslında sabırsızlandığım farklı ve sert sahneler 
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ELBİSE: CHRISTOPHER ESBER / BEYMEN
TAKI: NINON

AYAKKABI: JACQUEMUS

özel

Özel hayatımı, günlük rutinlerimi 
daha uzaktan yaşıyorum, bugüne 

kadar bir tercihti bu aslında 
ama artık neden olmasın diye 

düşünmüyor değilim.

de vardı. Sanırım cüretkâr ve isyankâr sahneleri beni çok 
etkilemişti; umarım yine dijitalde bambaşka bir karakter ile 
ekranda olurum. Çok güzel işler var dijital için, okuyorum.

Dizilerde birçok oyuncuyu partner aşklarıyla 
görüyoruz. Siz ne düşünüyorsunuz bu 
konuda? Sosyal medyadaki kitleniz çok güçlü 
ve görüyoruz ki onlar da böyle heyecanlı bir 
bekleyişteler... 
Evet, takipçilerim çok tatlılar. Diğer meslektaşlarım kadar 
yoğun vakit ayırmıyorum, buna rağmen hep yanımdalar. 
En çok merak edilen de bu konu tabii. Özel hayatımı, 
günlük rutinlerimi daha uzaktan yaşıyorum, bugüne 
kadar bir tercihti bu aslında ama artık neden olmasın diye 
düşünmüyor değilim. Oyuncunun ruhunu ve şartlarını 
sanırım yine bir oyuncu en iyi anlıyor. Hem ben bu duruma 
zaten sıcak bakıyorum. Yaşıyorum da ama siz görmemiş 
olabilirsiniz belki. 

Bu yaz için bir tatil planınız var mı?
Netleşmiş, kesin diyebileceğim henüz bir plan yok; ama 
bolca plan var. Bakalım ne kadarı gerçekleşecek...
 
Gezerek keşfetmek, öğrenmek hakkında ne 
düşünüyorsunuz?
Öğrenme, deneyimleyerek gerçekleştiğinde daha kalıcı 
olur diye düşünüyorum. Keşfetmek ve gezmek de bu 
deneyimi gerçekleştirmenin en güzel aracı. Bu sebeple 
hayat boyu bana eşlik edecek bir öğrenme çeşidi olduğunu 
söyleyebilirim.
 
Disney Plus’ta Türkiye’deki ilk lansman 
projesinde yer aldınız. Nasıldı deneyimleriniz? 
“Kaçış” için neler söyleyebilirsiniz?
Proje ve platform için çok heyecanlandım. İlk olması 
benim için çok merak uyandırıcıydı.  Her şartı ve hikâyesi 
çok zordu. Aslında sabırsızlandığım farklı ve sert sahneler 



Kortta 
Göz Alıcı 
Defile
Kadın giyim markası adL, 
tasarımcı kardeşler Raisa ve 
Vanessa ile birlikte hazırladığı 
yeni koleksiyonunu Hilton 
İstanbul Bosphorus’un 
tenis kortunda düzenlenen 
muhteşem bir defileyle tanıttı. 
Kokteyl ile başlayan etkinliğe ünlüler, iş insanları, 
moda önderleri ve fenomenler katıldı. Elli beş adet 
farklı kombinin sergilendiği adL x Raisa Vanessa 
İlkbahar Yaz 2023 defilesi adeta bir şov niteliğindeki 
kategorisiyle izleyenleri hayran bıraktı. Davetliler 
heyecanla podyumu izlerken, müzik ve kokteyl 
eşliğinde oldukça eğlenceli bir gece geçirdi. 

davet

RAıSA SASON, ZEHRA IȘIK, VANESSA SASON

RÜYA BÜYÜKTETİK NEVA DÜRÜST

DENİZ MARȘAN, BAȘAK DİZER TATLITUĞ
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AHU YAĞTU AYLİN ÇETİNKAYA BEGÜM KÜTÜK YAȘAROĞLU ASLIHAN DOĞAN TURAN BUKET AYDIN

DERİN-DEREN TALU SİTARE KALYONCUOĞLU HANDE CAN NİL NİNAT

Markanın yeni 
koleksiyonunun 
defilesine 
oyuncular, 
iș insanları, 
modacılar, 
fenomenler ve 
cemiyetin önde 
gelen isimleri 
davetliydi.



iami, konut piyasasında nasıl 
gidiyor? Son yıllarda gördüğünüz 
trendler neler? Genel anlamda bir 
değerlendirme yapabilir misiniz?
Miami konut piyasası, pandemi sonrasında 

rekor düzeylerde artış gösterdi. Teknoloji, finans ve inşaat 
sektörlerindeki büyüme diğer eyaletler ve Amerika geneli ile 
karşılaştırıldığında Miami’yi gayrimenkul yatırımı yapmak 
için Amerika’nın en gözde şehirlerinden biri haline getirdi.  
Citadel, Microsoft ve Kirkland gibi birçok teknoloji, finans ve 
hukuk şirketi Miami’ye genel merkezlerini taşıdı, merkezler 
kurdu veya operasyonlarını genişletti. Faiz oranlarındaki artış, 
diğer eyaletlerde emlak piyasalarında durgunluk yaratmış olsa 
bile Miami’ye olan talep her geçen gün biraz daha artıyor. 

Türkler, genel olarak Amerika’nın hangi 
eyaletlerinde ev sahibi olmayı tercih ediyor? Sizce 
neden?
Sadece Türklerin değil, dünyanın dört bir yanından 
Amerika’da ev sahibi olmak isteyen yatırımcıların ilk tercihi 
çok uzun yıllardır Florida eyaleti. Amerikan Millî Emlakçılar 
Derneği 2022 yılı sonu istatistiklerine göre, Florida %24 ile 
birinci eyalet; bunu %11 ile  California ve %8 ile Texas eyaleti 
izliyor. 

Bunun en önemli sebepleri; Florida’nın her zaman yaz olan 
iklimi, uçsuz bucaksız bembeyaz sahilleri, herkesi kucaklayan 
Latin kültürü ve en az bir o kadar da, Amerika’da eyalet gelir 
vergisi olmayan yedi eyaletten biri olması. 

M
Amerika’da kurmuș olduğu gayrimenkul șirketinde 

ekibiyle birlikte hizmet veren Broker Emel Önür, 
ABD’de konut sahibi olmak isteyenler için piyasayı değerlendiriyor.

Emel Önür
Amerika’da Eviniz Olsun

röportaj

EMEL ÖNÜR
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Amerika’da ev sahibi olmak isteyenlerin 
karşılaştıkları zorluklar neler? Bu zorluklar nasıl 
aşılabilir?
Bence Amerika’da ev almak isteyenlerin karşılaştıkları 
en önemli ve aslında tek zorluk “karar vermek” ve bu işin 
aslında ne kadar kolay ve yapılabilir olduğunu bilmemek. En 
önemli adım Florida’dan lisanslı, tecrübeli ve profesyonel bir 
gayrimenkul yatırım danışmanı bulmak. 

Amerika vizesine sahip olmamak, dil bilmemek, piyasa 
koşulları ve prosedürler konusunda bilgi sahibi olmamak gibi 
zorlukların hepsi, doğru danışman ile çalışarak kolaylıkla 
aşılabilecek zorluklar. 

Amerika’da ev almakla ilgili en yaygın bilinen 
yanlışlar neler?
• Amerika’da ev almak çok zor.
• Amerika’da ev almak için vizenizin olması gerekir.
• Amerika’ya gelmeniz gerekir.
• Emlak alırken komisyon ödemeniz gerekir.
• Birilerine vekaletname vermeniz gerekir.
• Yabancılar mortgage alamaz.

Bugünün şartları düşünüldüğünde, genç bir 
ailenin ev sahibi olma şansı nedir? Ne kadar bir 
bütçeye ihtiyaç var?
Miami civarında yatırım değeri taşıyan evler 200.000 
dolardan başlıyor. Kısa dönem kiralamaya izin veren ya da 
Miami merkeze yakın olan yerler arzu edilirse, fiyatların 
başlangıç noktası 400.000 dolar civarında. İyi haber; bu 
rakamların %30  ila %35’ini peşinat koyarak mortgage almak 
mümkün. 

Peki, Miami’de ev almak için en uygun zaman 
hangisi dersiniz?
Şu an, bugün. Miami çok genç ve New York’un üçte bir 
yaşında bir şehir. Her geçen gün katlanarak artan bir 
gelişim gösteriyor. Son yıllarda gayrimenkul piyasasında 
olan gelişmeler, Miami’ye olan talepteki artış, bu işin daha 
başlangıcı. Bugünlerde, Miami’den Orlando’ya gidecek olan 
hızlı tren seferleri başlıyor mesela. Amerika’nın ikinci büyük 
karma konut-otel-AVM projesi Miami World Center’ın %50’si 
tamamlandı. Yine Miami merkezde yüz katlı bir Waldorf 
Astoria inşa ediliyor. Tüm bu gelişmelerin bir parçası olmak 
için şimdi, şu an en uygun zaman.   



Divan Brasserie 
ile Ankara 
Lezzete 
Doyuyor
Lezzetli menüsü, yenilikçi sunumları 
ve özel ambiyansıyla misafirlerine 
Divan ayrıcalığını yaşatan Divan 
Brasserie, MAG PR Solutions 
tarafından düzenlenen bir davet ile 
kapılarını açtı.

Divan Grubu, Ankara’daki ilk brasserie’si olan Divan Brasserie 
Çankaya’yı özel bir davet ile tanıttı. Geceye, Ankara’nın iş, sanat, 
medya ve cemiyet dünyasının önde gelen isimlerinin yanı sıra 
Divan Grubu Genel Müdürü Murat Tomruk, Genel Müdür 
Yardımcısı Zeynep Çalık, Restoranlar, Kafeteryalar ve Stadyumlar 
Müdürü Cem Doğan ve Pazarlama ve Kurumsal İletişim Direktörü 
Gönül Gültekin de katıldı. 

MURAT TOMRUK

davet

SELÇUK-TUBA DEDA FİLİZ SÜTÇÜGİL ZEYNEP KARAHAN USLU AYBÜKE-SELAHATTİN KÖKSAL
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ESİN GÜREL ZEYNEP YİĞİT ÖZKENT-ÇİĞDEM ÖZALTIN SEVİL GÜRGAN UMUT ÖNDER ALTINTAȘ

ERTUĞRUL ONAT

Divan Brasserie 
Çankaya, MAG 
PR Solutions 
tarafından 
düzenlenen șık 
bir etkinlikle 
kapılarını açtı.

BERİL ÇAVUȘOĞLUYÜKSEL-DERYA DUMAN SEDA-CAN ÇAVUȘOĞLU



davet

NEȘE İZGİ AYSU-HALUK YAVUZ BURCU ÇETİNKAYA ONUR YILDIZ ÖZLEM-AHMET DOĞAN

Divan Brasserie 
Çankaya; iș, 
sanat, medya 
ve cemiyet 
hayatının seçkin 
isimlerinin 
katılımıyla açıldı.

AFİTAP-BÜLENT AKINCIEMRAH-ZEYNEP YAYKIRANİLKER ERSÜMERSEDA ÖZBULUT



SELÇUK ÖZER ARZU KOLOĞLU-TURGAY AKGÜL MİNE-LARA KAVASOĞLU VUSLAT İBRAHİMOĞLU

DİLȘEN KARA AHMET SOYER

EDA BEKİȘOĞLU

JOSE LUIS MARTINEZ HERNANDEZ BELİZ BÜYÜKHANLI

Açılıșta Türk 
ve dünya 
mutfağının 
lezzetlerini 
tadan konuklar 
keyifl i bir akșam 
geçirdi.

davet

NEȘE İZGİ AYSU-HALUK YAVUZ BURCU ÇETİNKAYA ONUR YILDIZ ÖZLEM-AHMET DOĞAN

Divan Brasserie 
Çankaya; iș, 
sanat, medya 
ve cemiyet 
hayatının seçkin 
isimlerinin 
katılımıyla açıldı.

AFİTAP-BÜLENT AKINCIEMRAH-ZEYNEP YAYKIRANİLKER ERSÜMERSEDA ÖZBULUT



BOĞAÇHAN ÇAKIN GÖNÜL GÜLTEKİN CEM DOĞAN ZEYNEP ÇALIK SEVİLAY HELVACIOĞLU SEVİL ERKUȘ

PELİN İPEK FAHRİ KABADAYI SEVAL ARAL AYÇA ALTUNOK TİMUR GÜRGAN

SERKAN KUMDAKÇI

Açılıș kokteylinde 
konuklar, Divan 
Brasserie 
Çankaya’nın 
dört kata yayılan 
ambiyansını da 
ilk kez keșfetme 
fırsatı buldu.

davet



ALTUĞ-SELMA AKMAN SÜREYYA ÜZMEZ KORAY-ASLIHAN MÜHÜRDAROĞLU
SARANYA HASANTHI 
URUGODAWATTE DISSANAYAKE

Divan’ın eșsiz 
lezzetlerini de 
tatma fırsatı 
elde eden 
konuklar, MAG 
PR Solutions 
ile düzenlenen 
kokteyle tam not 
verdi.

KEREM EREN SİBEL-GÖKMEN ÖZDOĞAN UĞURCAN KAPIDAĞ BARIȘ-EBRU ZÜLFİKAROĞLU



ayrimenkul sektöründe dijital pazarlama 
yöntemleriyle yeni bir dönem başlatan Albatros 
Grup Medya Yönetim Kurulu Başkanı F. Ali Rıza 
Bülbül, Hızlı Al-Hızlı Sat projesiyle adından söz 
ettiriyor. Bu yenilikçi yaklaşım, sektörün nabzını 
tutuyor ve gerçek alıcılarla gerçek satıcıları hızlı 

bir şekilde buluşturuyor.  Hızlı Al-Hızlı Sat’ın dijital pazarlama 
stratejileri, geleneksel reklam yöntemlerine göre daha etkili 
sonuçlar veriyor. Firma, piyasadaki talep ve beklentilere 
uygun şekilde hareket ederek gayrimenkul sektöründe yeni 
bir lokomotif olma yolunda ilerliyor. F. Ali Rıza Bülbül, dijital 
dünyanın dilini tamamen gayrimenkule uyarlayarak, sektörde 

G

Gayrimenkul sektörüne yeni bir soluk getiren “Hızlı Al-Hızlı Sat” markasının 
kurucusu ve Albatros Grup Medya Yönetim Kurulu Bașkanı F. Ali Rıza Bülbül, 

dijital pazarlama yöntemleriyle projelere değer katmaya devam ettiklerini 
belirterek; “Geleneksel reklam anlayıșından uzaklașan firmamız, gerçek 

alıcıları gerçek satıcılarla bulușturarak dünya genelinde 
büyük ilgi görüyor.” dedi.

F. Ali Rıza Bülbül
Gayrimenkulde Dijital Pazarlama

röportaj

yeni bir dönem başladığını vurguluyor. Hızlı Al-Hızlı Sat 
projesiyle sektöre öncülük eden firma, gelecekte de inovasyon 
ve teknolojik gelişmelere uyum sağlayarak, liderliğini korumayı 
hedefliyor. Hızlı Al-Hızlı Sat online platformu hakkında bilgi 
veren Ali Rıza Bülbül, gayrimenkul sektörü açısından doğru 
yönetilen dijital pazarlamanın faydalarını şöyle anlattı: 
“Günümüzde dijital pazarlama, hemen hemen her sektörde 
olduğu gibi gayrimenkul sektöründe de büyük bir öneme 
sahiptir. İnternetin yaygınlaşması, akıllı cihazların 
kullanımının artması ve dijital teknolojilerin hızla gelişimi, 
gayrimenkul şirketlerinin daha geniş bir kitleye daha etkili bir 
şekilde ulaşmasını sağlamıştır.

F. ALİ RIZA BÜLBÜL

Hızlı Al-Hızlı Sat ile Geniş Kitlelere Ulaşma 
İmkânı
Dijital pazarlama, gayrimenkul sektöründe faaliyet gösteren 
şirketlere geniş kitlelere ulaşma imkânı sunar. İnternetin ve 
sosyal medyanın yaygınlaşması sayesinde, şirketler potansiyel 
müşterilere daha hızlı ve etkili bir şekilde ulaşabilir. Dijital 
reklamcılık araçları, hedeflenen demografik özelliklere sahip 
kişilere doğrudan erişim sağlar ve potansiyel müşteri tabanını 
genişletir. İnsanların hayatları boyunca alıp sattığı en değerli 
ürünlerden olan gayrimenkulün kısa zamanda ve doğru alıcıya 
ulaştırılması önemli bir pazarlamadır. Gayrimenkulü en doğru 
reklam ve pazarlama teknikleriyle alıcısıyla buluşturmak için 
dijital pazarlama argümanlarını doğru kullanmak gerekir.

Hızlı Al-Hızlı Sat ile Maliyet Tasarrufu
Geleneksel pazarlama yöntemleri genellikle yüksek maliyetli 
olabilir. Televizyon reklamları, gazete ilanları veya açık 
artırmalar gibi yöntemlerle tanıtım yapmak, gayrimenkul 
şirketleri için büyük bir mali yük oluşturabilir. Dijital 
pazarlama ise, daha düşük maliyetli ve daha esnek bir 
alternatif sunar. Örneğin; bir gayrimenkul şirketi, konutu 
pazarlamak için hedeflediği demografik özelliklere sahip 
kişilere reklamlarını göstererek daha etkili sonuçlar elde 
edebilir ve bütçesini daha verimli kullanabilir. Ayrıca, 
dijital pazarlama kampanyalarının sonuçlarını daha iyi 
ölçümleyebilir ve gerektiğinde stratejileri ayarlayabilirler. 
Bu da maliyet tasarrufu sağlamanın yanı sıra, pazarlama 
stratejilerinin optimize edilmesini de mümkün kılar. Biz Hızlı 
Al-Hızlı Sat’ta bu optimizasyonları üst düzeyde uyguluyoruz.

Hızlı Al-Hızlı Sat ile Hedeflenen Pazarlama
Dijital pazarlama, gayrimenkul şirketlerinin pazarlama 
stratejilerini hedef kitlesine özelleştirmesine imkân tanır. Web 
siteleri, bloglar veya sosyal medya platformları aracılığıyla 
paylaşılan içerikler, potansiyel müşterilere doğrudan hitap 
edebilir. Örneğin; bir şirket, öğrenciler için uygun konutları 
hedefleyen bir kampanya düzenleyebilir veya yatırımcılara 
yönelik özel bir içerik oluşturabilir. Bu şekilde, hedef kitlenin 
ilgisini çekmek ve satışları artırmak mümkün olur. Ayrıca, 
dijital pazarlama araçları sayesinde gayrimenkul şirketleri, 
potansiyel müşterilerin davranışlarını ve ilgi alanlarını analiz 
edebilir ve pazarlama stratejilerini buna göre şekillendirebilir. 
Bu da daha etkili bir pazarlama süreci sağlar. Hızlı Al-Hızlı 
Sat doğru alıcı ile doğru satıcıyı, hedeflenen pazarlama 
kapsamında buluyor ve satış sürecinin hızla sonuca 
bağlanmasını sağlıyor.

Hızlı Al-Hızlı Sat ile Daha Etkili Analiz ve İzleme
Dijital pazarlama, gayrimenkul şirketlerine kampanyalarının 
etkisini daha etkili bir şekilde analiz etme ve izleme 
imkânı sunar. İnternet üzerindeki araçlar ve analitik veri 
sağlayıcıları sayesinde, şirketler reklam kampanyalarının 
performansını, web sitesi ziyaretçi istatistiklerini, sosyal medya 
etkileşimlerini ve diğer önemli metrikleri takip edebilir. Bu 
veriler, gayrimenkul şirketlerinin, kampanyalarını optimize 
etmelerine ve stratejilerini ayarlamalarına yardımcı olur. 
Örneğin; hangi reklam kanallarının en iyi sonuçları verdiğini 
belirleyebilir, hangi içeriklerin en fazla etkileşim aldığını 
görebilir ve müşteri davranışları hakkında önemli bilgiler 
edinebilirler. Bu verilere dayanarak, gayrimenkul şirketleri 
pazarlama stratejilerini daha verimli hale getirebilir ve daha iyi 
sonuçlar elde edebilir.

Hızlı Al-Hızlı Sat ile Müşteri İlişkileri ve Marka 
Sadakati
Dijital pazarlama, gayrimenkul şirketlerine müşterileriyle 
daha sıkı bir bağ kurma ve marka sadakati oluşturma 
imkânı sunar. Sosyal medya ve e-posta pazarlama gibi 
araçlar, şirketlerin müşterileriyle doğrudan etkileşimde 
bulunmalarını sağlar. Müşterilere özel teklifler, bilgi ve 
içerikler sunarak müşteri ilişkilerini güçlendirebilir, 
şirketle bağını sıkılaştırabilir. Ayrıca, müşterilerin geri 
bildirimlerini almak ve onları daha iyi anlamak için dijital 
anketler ve geri bildirim formları kullanılabilir. Bu şekilde 
gayrimenkul şirketleri; müşteri memnuniyetini artırabilir, 
marka sadakati oluşturabilir ve uzun vadeli müşteri 
ilişkileri kurabilir.

Hızlı Al-Hızlı Sat Bir Albatros Grup Kuruluşu
Albatros Grup; bünyesinde reklam ajansı, otomotiv 
ve gayrimenkul pazarlama sektörlerini barındıran bir 
kurumdur. Yıllardır, özellikle medya sektöründe elde ettiği 
deneyimi gayrimenkul sektörüne aktaran Albatros Grup, 
burada dijital pazarlamanın kullanımı ile müşterilerine 
sayısız fayda sağlıyor. Geniş kitlelere ulaşma imkânı, maliyet 
tasarrufu, hedeflenen pazarlama, daha etkili analiz ve 
izleme, müşteri ilişkileri ve marka sadakati gibi avantajlar, 
gayrimenkul şirketlerinin pazarlama stratejilerini 
daha etkili bir şekilde şekillendirmelerine ve işlerini 
büyütmelerine yardımcı oluyor. Dijital pazarlamanın 
hızla gelişmesi ve değişen tüketici davranışları göz önüne 
alınarak geliştirilen Hızlı Al-Hızlı Sat gayrimenkul 
şirketlerinin bu alanı aktif bir şekilde kullanarak rekabette 
öne çıkması ve başarılı olması için önemli bir katalizör 
görevi üstleniyor.”  
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Hızlı Al-Hızlı Sat ile Geniş Kitlelere Ulaşma 
İmkânı
Dijital pazarlama, gayrimenkul sektöründe faaliyet gösteren 
şirketlere geniş kitlelere ulaşma imkânı sunar. İnternetin ve 
sosyal medyanın yaygınlaşması sayesinde, şirketler potansiyel 
müşterilere daha hızlı ve etkili bir şekilde ulaşabilir. Dijital 
reklamcılık araçları, hedeflenen demografik özelliklere sahip 
kişilere doğrudan erişim sağlar ve potansiyel müşteri tabanını 
genişletir. İnsanların hayatları boyunca alıp sattığı en değerli 
ürünlerden olan gayrimenkulün kısa zamanda ve doğru alıcıya 
ulaştırılması önemli bir pazarlamadır. Gayrimenkulü en doğru 
reklam ve pazarlama teknikleriyle alıcısıyla buluşturmak için 
dijital pazarlama argümanlarını doğru kullanmak gerekir.

Hızlı Al-Hızlı Sat ile Maliyet Tasarrufu
Geleneksel pazarlama yöntemleri genellikle yüksek maliyetli 
olabilir. Televizyon reklamları, gazete ilanları veya açık 
artırmalar gibi yöntemlerle tanıtım yapmak, gayrimenkul 
şirketleri için büyük bir mali yük oluşturabilir. Dijital 
pazarlama ise, daha düşük maliyetli ve daha esnek bir 
alternatif sunar. Örneğin; bir gayrimenkul şirketi, konutu 
pazarlamak için hedeflediği demografik özelliklere sahip 
kişilere reklamlarını göstererek daha etkili sonuçlar elde 
edebilir ve bütçesini daha verimli kullanabilir. Ayrıca, 
dijital pazarlama kampanyalarının sonuçlarını daha iyi 
ölçümleyebilir ve gerektiğinde stratejileri ayarlayabilirler. 
Bu da maliyet tasarrufu sağlamanın yanı sıra, pazarlama 
stratejilerinin optimize edilmesini de mümkün kılar. Biz Hızlı 
Al-Hızlı Sat’ta bu optimizasyonları üst düzeyde uyguluyoruz.

Hızlı Al-Hızlı Sat ile Hedeflenen Pazarlama
Dijital pazarlama, gayrimenkul şirketlerinin pazarlama 
stratejilerini hedef kitlesine özelleştirmesine imkân tanır. Web 
siteleri, bloglar veya sosyal medya platformları aracılığıyla 
paylaşılan içerikler, potansiyel müşterilere doğrudan hitap 
edebilir. Örneğin; bir şirket, öğrenciler için uygun konutları 
hedefleyen bir kampanya düzenleyebilir veya yatırımcılara 
yönelik özel bir içerik oluşturabilir. Bu şekilde, hedef kitlenin 
ilgisini çekmek ve satışları artırmak mümkün olur. Ayrıca, 
dijital pazarlama araçları sayesinde gayrimenkul şirketleri, 
potansiyel müşterilerin davranışlarını ve ilgi alanlarını analiz 
edebilir ve pazarlama stratejilerini buna göre şekillendirebilir. 
Bu da daha etkili bir pazarlama süreci sağlar. Hızlı Al-Hızlı 
Sat doğru alıcı ile doğru satıcıyı, hedeflenen pazarlama 
kapsamında buluyor ve satış sürecinin hızla sonuca 
bağlanmasını sağlıyor.

Hızlı Al-Hızlı Sat ile Daha Etkili Analiz ve İzleme
Dijital pazarlama, gayrimenkul şirketlerine kampanyalarının 
etkisini daha etkili bir şekilde analiz etme ve izleme 
imkânı sunar. İnternet üzerindeki araçlar ve analitik veri 
sağlayıcıları sayesinde, şirketler reklam kampanyalarının 
performansını, web sitesi ziyaretçi istatistiklerini, sosyal medya 
etkileşimlerini ve diğer önemli metrikleri takip edebilir. Bu 
veriler, gayrimenkul şirketlerinin, kampanyalarını optimize 
etmelerine ve stratejilerini ayarlamalarına yardımcı olur. 
Örneğin; hangi reklam kanallarının en iyi sonuçları verdiğini 
belirleyebilir, hangi içeriklerin en fazla etkileşim aldığını 
görebilir ve müşteri davranışları hakkında önemli bilgiler 
edinebilirler. Bu verilere dayanarak, gayrimenkul şirketleri 
pazarlama stratejilerini daha verimli hale getirebilir ve daha iyi 
sonuçlar elde edebilir.

Hızlı Al-Hızlı Sat ile Müşteri İlişkileri ve Marka 
Sadakati
Dijital pazarlama, gayrimenkul şirketlerine müşterileriyle 
daha sıkı bir bağ kurma ve marka sadakati oluşturma 
imkânı sunar. Sosyal medya ve e-posta pazarlama gibi 
araçlar, şirketlerin müşterileriyle doğrudan etkileşimde 
bulunmalarını sağlar. Müşterilere özel teklifler, bilgi ve 
içerikler sunarak müşteri ilişkilerini güçlendirebilir, 
şirketle bağını sıkılaştırabilir. Ayrıca, müşterilerin geri 
bildirimlerini almak ve onları daha iyi anlamak için dijital 
anketler ve geri bildirim formları kullanılabilir. Bu şekilde 
gayrimenkul şirketleri; müşteri memnuniyetini artırabilir, 
marka sadakati oluşturabilir ve uzun vadeli müşteri 
ilişkileri kurabilir.

Hızlı Al-Hızlı Sat Bir Albatros Grup Kuruluşu
Albatros Grup; bünyesinde reklam ajansı, otomotiv 
ve gayrimenkul pazarlama sektörlerini barındıran bir 
kurumdur. Yıllardır, özellikle medya sektöründe elde ettiği 
deneyimi gayrimenkul sektörüne aktaran Albatros Grup, 
burada dijital pazarlamanın kullanımı ile müşterilerine 
sayısız fayda sağlıyor. Geniş kitlelere ulaşma imkânı, maliyet 
tasarrufu, hedeflenen pazarlama, daha etkili analiz ve 
izleme, müşteri ilişkileri ve marka sadakati gibi avantajlar, 
gayrimenkul şirketlerinin pazarlama stratejilerini 
daha etkili bir şekilde şekillendirmelerine ve işlerini 
büyütmelerine yardımcı oluyor. Dijital pazarlamanın 
hızla gelişmesi ve değişen tüketici davranışları göz önüne 
alınarak geliştirilen Hızlı Al-Hızlı Sat gayrimenkul 
şirketlerinin bu alanı aktif bir şekilde kullanarak rekabette 
öne çıkması ve başarılı olması için önemli bir katalizör 
görevi üstleniyor.”  



röportaj

Nata Holding bünyesine 2018 yılında dahil olarak Vega Subayevleri Alıșveriș 
Merkezi projesinde șantiye așamasından bu yana görev alan Erkut Cansız, 

AVM’nin sunduğu ayrıcalıklardan bahsediyor...

Erkut Cansız
Vega Subayevleri Alışveriş Merkezi

ERKUT CANSIZ
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ega Subayevleri Alışveriş Merkezi; Ankara’da, 
havaalanı yolu üzerinde, bölgenin en çok ihtiyaç 
duyduğu kafe ve yaşam alanlarını karşılamak 
üzere açılmıştır. TSE tarafından verilen “Güvenli 
Hizmet Belgesi”ni ilk alan AVM’ler arasındadır.

Vega Alışveriş Merkezi, Ankara’nın en yoğun bölgelerinden 
olan Keçiören ilçesinde yer almakta olup, 78.000 m2 kapalı 
alana sahiptir. Protokol yolu üzerinde tüm ihtiyaçları 
karşılamayı amaçlamakta olup aylık 750.000 kişi tarafından 
ziyaret edilmektedir.

Vega; hem özel araçla hem de toplu taşıma yöntemleriyle 
Ankara’nın kolayca ulaşılabilir lokasyonunda 
bulunmaktadır. 

Modanın yıldızı Vega Subayevleri; seçkin bir mağaza karması 
barındırmaktadır. Çocuk giyim mağazalarından kadın 
ve erkek giyim markalarına her tüketici için bir seçenek 
bulundurmaktadır.

V
Hem özel araçla hem de toplu tașıma 

yöntemleriyle Ankara’nın kolayca 
ulașılabilir lokasyonunda bulunan 

Vega Subayevleri Alıșveriș Merkezi,  
ziyaretçilerinin tüm ihtiyaçlarını 

karșılayacak niteliktedir.

Eğlencenin yıldızı Vega Subayevleri; sineması, çocuk oyun 
alanları, yeşil alanları, kaliteli vakit geçirebileceğiniz açık ve 
kapalı alanlarıyla bölgenin eğlence anlayışını karşılamaya 
yönelik birçok alternatif barındırmaktadır.

Lezzetin yıldızı Vega Subayevleri; dünya lezzetlerini açık ve 
kapalı alanlardaki mağaza seçenekleriyle bir araya getirmekte 
olup kafe ve restoran alanlarıyla büyük zincirleri bir araya 
getirmektedir. 



Dekorasyon 
Tutkunları 
Buluştu
Ev tekstili ve dekorasyon markası 
Bella Maison’un yeni mağazasının 
açılışı, düzenlenen özel bir davetle 
kutlandı. 

Markanın CEO’su Muhammed Tan ev sahipliğindeki davete 
iş ve cemiyet dünyasından birçok dekorasyon tutkunu 
katıldı. Mimari konsept tasarımının yenilendiği ilk mağaza 
olma özelliğini taşıyan bu yeni lokasyondaki Bella Maison, 
davetlilerden yoğun ilgi gördü. Müzik ve ikramlar eşliğinde 
markanın tasarımlarını yakından inceleme fırsatı yakalayan 
konuklar, oldukça keyifli bir gün geçirdi. 

davet

ARZU KUNT

AYȘEGÜL KAYABAY
ȘEYLA KARADENİZ

MUHAMMED TAN
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Yeni mağazanın açılıșına iș ve 
cemiyet hayatından pek çok 
dekorasyon tutkunu isim katıldı.

FÜSUN KURAN SİBEL İLKİZ

RAȘİT BAĞZIBAĞLI 

VOLKAN KARATAȘBERRİN AK



Alanında uzman mimarlar ve iç mimarların 
ilham verecek șık, konforlu ve trend projeleri ile 

gayrimenkul sektöründeki son gelișmeler sizlerle... 

Dekorasyon
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azı projeler kendisi anlatır... Deniz Hanımların 
bizden istedikleri şık bir evdi. Tabii fonksiyonlar 
da olmazsa olmazlarıydı. 

Büyük hacimli bir villa yapıyorsanız eğer, sizi 
en çok yoracak yer bazen kurtaran yer de olabilir. Görkemli 
bir merdiven fikri, bizi sonuca götürür diye düşündük ve 
yanılmadık.Abartı dekor hakkımızı merdivende kullandıktan 
sonra, bir çalışma ortamı tasarlamamız gerekliydi ve bu 

B
Türkiye’nin en ü nlü  iç  mimarlık firmalarından Move Mimarlık, tasarladığ ı ç eș itli 
alanlarla ö n plana ç ıkıyor. Firmanın kurucusu, Tü rkiye ç apındaki ö nemli isim 

Barıș  Kü pç ü , yeni tasarladıkları villayı anlatıyor. 

Barıș Küpçü
baris@movemimarlik.com.tr

dekorasyon

Lüks ve Şık

öyle olmalıydı ki evde olduğunuzu unutmadan, ofiste 
olduğunuz kadar konsantre olabilmeniz gerekliydi. Bir 
ofisin tüm kullanılabilirliğini çalışma odasına yerleştirdik. 
Kim bilir, belki de orada görüşme yapmak isterler. 
Bilindiği üzere, mutfaklar artık yaşam alanlarının en çok 
kullanılan yeri. Haliyle, bir kütüphane kötü olmaz diyerek 
konuyu biraz özelleştirdik. Gerek aydınlatma seçimleri 
gerekse kullanılan renkler ile oturma odası konforunu 
burada sağladık.
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Benim de en çok sevdiğimdir. Aydınlık salonları, az eşyalı salonların 
oldukça moda olacağını bilerek tasarladık. Merdivene, görüntüsünü 
kapıdan girene olduğu kadar içerde oturana da sunabilmek adına güzel 
bir yerleşim uyguladık. Işık girişlerini engellememek adına tüm eşya 
yerleşimlerini orantıladık.  Modern bir çizgiye dokunmak istediğimiz 
bu projede, duvardaki serbest dekor alanımızla birlikte belirli bölgelere 
detaylar gizledik. Gözü yormadan bunu yapmak, ustalık işi olsa gerek. 



Tamamladığı projelerle adından söz ettiren Kocalar Yatırım’ın kurucusu 
Resul Koca, kalitesini farklı sektörlere tașıyarak iki yeni hizmeti hayata 

geçirmeye hazırlanıyor. Șirketin diğer projelerinden de bahseden Koca, 
yatırımlarını MAG Okurları için ele alıyor...

Yeni Sektörlerdeki Yeni Projeleriyle

Kocalar Yatırım

dekorasyon

RESUL KOCA
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Kocalar Prestij Sanayi Sitesi; kompleks bir ticaret 
merkezi haline gelmesi hedefiyle hayata geçirildi.

ocalar Yatırım olarak; yıllarca gönül verdiğimiz, 
bitmeyen bir enerji ile bağlandığımız, işimizle özdeşleşen 
ismimizle, müşterilerimizin her zaman artan güveniyle 
ve köklü bir marka olmanın gururuyla çalışıyoruz. 
Üretim yaptığımız her ürünü veya projeyi lider görme 
arzusu içerisindeyiz. Yaşam kalitenizi arttıracak en iyi 

hizmeti verebilmek için her daim kendimizi yeniliyoruz. 

Konut sektöründe kalite ve konforu arayanlara çok değerli projeler 
sunmaya devam ediyoruz. Keçiören’de hayata geçirdiğimiz “Başka 
Ankara”; Pamuklar Ormanı’nın hemen yanındaki lokasyonuyla 
yenilikçi bir mimari sunan, 1+1’den 4+1’e kadar olan konutlarının 
yanında yirmi dokuz adet villa da bulunduran bir projedir. 

Hayatı rutinlerin dışına çıkaran, biraz da bizim seçimlerimizdir. 
Sıra dışı bir konfor ve bir villadan çok daha fazlası için sizi de Başka 
Ankara dünyasına davet ediyoruz.

KTamamladığı projelerle adından söz ettiren Kocalar Yatırım’ın kurucusu 
Resul Koca, kalitesini farklı sektörlere tașıyarak iki yeni hizmeti hayata 

geçirmeye hazırlanıyor. Șirketin diğer projelerinden de bahseden Koca, 
yatırımlarını MAG Okurları için ele alıyor...

Yeni Sektörlerdeki Yeni Projeleriyle

Kocalar Yatırım

dekorasyon

RESUL KOCA



Kocalar Oto AVM ile de otomotiv sektörüne 
giriș yaparak, bunu önümüzdeki yıl 

hayata geçirmeyi planlıyoruz.

dekorasyon

Yanı başındaki ormanı, benzersiz sosyal donatıları, meyve 
bahçeleri ve şehrin içindeki yüksek oksijen oranını sunan 
florasıyla Başka Ankara, bir villadan daha fazlasını isteyenler 
için…

Pursaklar Bulvarı’ndaki “Kocalar Bulvar Ankara”; 27.000 m2lik 
alanda, Pursaklar Hastanesi ve şehir merkezine yakınlığı, prestij 
ve konfora yeni kriterler getirecek sosyal donatıları, bulvar 
mağazalarıyla çok özel bir yaşam projesidir ve yepyeni bir çekim 
merkezi olması hedeflenerek hayata geçirilmiştir. 

Modern ve ferah mimarisiyle zamanı keyifle yaşayabileceğiniz 
bir ev sizleri bekliyor. Konforu hayatınızda her an 
yaşayabilmeniz için detayları incelikle planlanan Kocalar Bulvar 
Ankara’da her dairenin kapalı otoparkı bulunuyor. Sıcak yaz 
günlerinde serin; soğuk kış günlerindeyse sıcacık aracınıza 
binmenin ayrıcalığını keyifle yaşayın.
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Kocalar Yatırım, 10 yıldır modern bir anlayıșla, 
farklı alanlarda ürün çeșitliliğini arttırarak 

kaliteli yapılar sunmaya devam ediyor.

Kocalar’dan İki Yeni Proje
Kocalar Yatırım, iki yeni projeyle Ankara’daki yatırımlarına 
devam ediyor.

Kendimizi ispatladığımız konut projelerimizin arasından, Kocalar 
Yatırım kalitesini farklı sektörlere taşıyoruz. İlk olarak inşaatına 
başladığımız “Kocalar Prestij Sanayi Sitesi” ile Ankara’nın sanayi 
merkezi haline gelecek projemizin; dükkânları, sosyal ve yeşil 
alanları ile kompleks bir ticaret merkezi olmasını hedefliyoruz… 

Bir diğer projemiz Kocalar Oto AVM ile de otomotiv sektörüne 
giriş yaparak, bunu önümüzdeki yıl hayata geçirmeyi planlıyoruz. 
Çağdaş yapı anlayışımızla farklı alanlarda ürün çeşitliliğimizi 
artırıp kaliteli yapılar sunmaya devam edeceğiz. 

Adım attığımız sektörlerde her projemizi lider görmek istiyoruz. 
Yaşamın kalitesini arttırmak ve en iyi hizmeti verebilmek 
azmiyle, hayata geçirdiğimiz projelerimizde mottomuz; her zaman 
kendimizi yenilemektir. 



u yıl sektörde beklediğiniz tasarım 
trendleri neler?
Öncelikle, insanların mekân konusunda bilincinin 
arttığını düşünüyorum. Gerek konut, gerekse 
vakit geçirdikleri sosyal alanlar konusunda daha 
seçiciler. Bu durum, mesleki açıdan da çok hoşuma 

gidiyor. Rekabet ortamıyla beraber daha kaliteli işler ön plana 
çıkıyor. Bu durumu göz önünde bulundurursak biyofilik 
tasarımların ön planda olmasının, ortamları daha sevimli daha 
hümanist hale getirebileceğini düşünüyorum. Bu yıl, doğayla 
beraber harmanlanmış, geri dönüşüme müsait mobilya ve 
bitkileri daha sık görmeyi umut ediyorum.

Trendlere uymak ne kadar önemli?
Trend bazen her şeydir, bazen de mükemmel bir tablonun 
üstüne boyayı döküp güzel şeyler ortaya çıkacağını düşünmek 
kadar ironik ve can sıkıcı. Bence bizim sektörde güçlü, ayakları 

yere basan mimarlar, kendi trendini kendileri yaratmalılar. 
Kumaş, desen ya da bazı inşaat malzemelerinde trend takip 
etmekten keyif alıyorum evet ama; yıllardır oturmuş bir 
çizginin trende boyun eğeceğine pek ihtimal vermiyorum.

İç mimar olarak tasarımını yaptığınız evlerden 
birinde yaşamak istediğiniz oldu mu? Sizde bunun 
önemi nedir?
Son yaptığım Rize projemiz. Kesinlikle yaşamak isterdim. 
Zaten her şey o kadar kusursuz ve güzel ilerliyor ki ev 
sahipleriyle çok ciddi bir bağımız oluştu. Proje bitince kesinlikle 
üzüleceğim, bunu da biliyorum. Projeye başladığımızda taş 
taş üstüne bırakmadık. Bu konuda, benim sağ kolum Şafak 
Bey’e de teşekkür ediyorum, beraber harika bir ivme katettik. 
Seramiklerinden yalıtımına, hacimlendirilmesinden dekoratif 
detaylara ve mobilyalara kadar her şey su gibi aktı, akıyor. 
Danışanlarımızın da emeği büyük. Beraber sonsuz bir güven 

B
Kurucusu olduğu iç mimarlık firmasıyla, yıllarca verdiği hizmet sonucunda 
oturmuș bir çizgide tasarımlarına ve projelerine devam ettiklerini belirten 

Semen Șakar, müșteri memnuniyeti konusunda yaptıklarından bahsediyor.

Kendi Trendini Yaratmak

Semen İç Mimarlık

dekorasyon

SEMEN ȘAKAR
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Ben bu iște artık kıdemli olduğumu 
düșünüyorum ve gördüklerinde 
tanıyabilecekleri net bir imzam, 

dokunușum var.

semenicmimarlik

içinde ilerledik ve harika, huzurlu, aynı zamanda gösterişli ve 
houte couture denilebilecek bir proje ortaya çıktı. Çok mutluyuz.

Kişiye özel tasarımlar yaparken müşterilerinizin 
de memnuniyetini korumak amacı ile, onlardan 
gelen talepleri kendi fikirlerinizle nasıl 
birleştiriyorsunuz?
Ben bu işte artık kıdemli olduğumu düşünüyorum ve 
gördüklerinde tanıyabilecekleri net bir imzam, dokunuşum 
var. Bence danışanlarım bunun farkında ki genelde tarzımızın 
benzediği projeler yapıyoruz. Zıtlıklar olmuyor mu? Tabii 
ki oluyor; ama bu noktada da profesyonel davranıp ortada 
buluşuyoruz muhakkak. Yüzdeye vurursak baskın taraf ben 
oluyorum, doğruyu söylemeden edemeyeceğim.

Müşteri memnuniyeti noktasında neler 
yapıyorsunuz?
Bizim işimiz sabır gerektiren bir iş ve asıl sabırsız benim. Durum 
böyle olunca sonucu danışanlarımızın önüne ne kadar çabuk ve 
kusursuz koyarsak memnuniyet o kadar doğru orantılı ilerliyor. 
Şu an en büyük handikap zaman. Zaman herkes için çok değerli 
ve bizden beklenti en çok bu yönde oluyor. Bazen kendimi de, 
onları da dizginlemek zorunda kalıyorum. Nihayetinde oyun 
hamuru değil, mobilya üretiyoruz. Kaç kişinin eli değiyor. İnşaat 
sürecimiz desen, o da sancılı bir süreç. Malzemesi olsun, isçiliği 
olsun, beklemek zorundasın. İşte bu noktada; plan, program, 
ürün alımlarımızı yaptığımız yerler ve fazlaca mesai harcayan 
ekip arkadaşlarımın hepsine teşekkür ediyorum. Beraber iyiyiz, 
güzeliz.  



“Ses Getiren” 
Davet
Bang & Olufsen Hifilife, MAG 
tarafından Ankara Panora’da 
düzenlenen zarif bir davetle 
kapılarını açtı.

Müzik tutkunlarını Bang & Olufsen’in yüksek ses kalitesi ve 
eşsiz tasarımıyla tanıştıran Hifilife’ın yeni mağazasının açılışına 
başkent iş ve cemiyet hayatının seçkin isimleri katıldı. Özel bir 
davet ile gerçekleşen açılışta konuklar koleksiyonları yakından 
inceleme fırsatı yakalarken, müziğin keyfini sürdü. MAG ile 
düzenlenen etkinlik, katılımcıların beğenisini topladı. 

davet

ADAR UÇAR ȘULE DAYANGAÇ, MELİS ULUSOY ÇAĞLA ÇİSEL ELDEȘ

BURAK ALDİNÇ, NUR GÜLTEKİN
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davet

ADAR UÇAR ȘULE DAYANGAÇ, MELİS ULUSOY ÇAĞLA ÇİSEL ELDEȘ

BURAK ALDİNÇ, NUR GÜLTEKİN

MAG’ın 
düzenlediği özel 
açılıș etkinliğine 
Ankara iș 
ve cemiyet 
hayatının önde 
gelen isimleri 
katılım gösterdi.

BİRTEN GÖKYAY

ANDAÇ BORA ERDOĞAN

TUĞÇE-KEMAL İNAL JALE FUNDA BERKSOY CAN ÇAVUȘOĞLU BERİL ÇAVUȘOĞLU

GÜL MURATOĞLU ENGİN IȘIK BÜȘRA PAȘAOĞLU BOĞAÇHAN ÇAKINAYȘEGÜL AYGÜN



davet

NAZ DEMİRKILIÇ SAVAȘ-ÇİĞDEM GELGEL ANNA BULAT MİNE ÜSTÜN IȘIN KURȘAKLIOĞLU

ETKİN-DAMLA PERÇİNER EMRE-NUR ATALAR

MELİH FERSOLMAZ SEDA PİȘKİN EZER

Lansmana, 
müzik 
dünyasından 
mimarlara, iș 
insanlarından 
cemiyete pek 
çok isim katıldı.
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GÜLSÜN BÜYÜKTAȘÇI KADRİYE KADEROĞLU CENK DURAL TUĞBA ALAÇAM ÖZTUNA NORMAN ȘULE ÖLMEZ

TÜZÜN-GÜLDANE GELGEL ÖZLEM-ECEVİT SARAÇ

ZEYNEP KARAHAN USLU NUSRET CÖMERT

SEDA PİȘKİN EZER

22. ve 24. dönem 
Milletvekili Zeynep 
Karahan Uslu ile 
Trinidad ve Tobago 
Cumhuriyeti 
Türkiye Fahri 
Bașkonsolosu 
Nusret Cömert 
de davetliler 
arasındaydı.



Ünlü markaların duvar kağıtlarının satıșını ve uygulamasını yapan
Gia Design Wallpaper’ın kurucusu Ayșegül Yemekçi, hangi alanda hangi 
duvar kağıdı kullanılması gerektiğini de belirterek, son zamanların sıklıkla 

tercih edilen tasarımlarına değiniyor.

Mekânların Vurgulayıcı Detayı

Gia Design Wallpaper 

dekorasyon

AYȘEGÜL YEMEKÇİ
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Duvar kağıdı seçerken en önemli 
noktanın görsel olduğu düșünülse bile, 
bize göre en önemli detay kullanılacak 

alan ve alana uygun materyal seçimidir.

endinizden de bahsederek Gia Design 
Wallpaper’ın kuruluşunu anlatır mısınız?
Uzun yıllar özel sektörde, farklı firmalarda ve 
çeşitli pozisyonlarda çalıştıktan sonra kendi işimi 
kurmaya karar verdim. Gia Design yolculuğum 
2019 şubatında Ankara’da başladı. Dünyaca ünlü 

markaların duvar kağıtlarının satışını ve uygulamalarını 
yaparak başladığım bu güzel yolculuk  ilerleyen yıllarda yine 
ithal döşemelik kumaşlar, akustik kağıtlar, poliüretan duvar ve 
tavan süsleri gibi iş kollarını ilave ederek devam ediyor.

Dekorasyonda duvar kağıdının yeri nedir?
Duvar kağıdı; hem dokusu ve renkleri, hem de özgün desenleri ile 
dekorasyonda can alıcı ve vurgulayıcı noktaları ön plana çıkaran 
bir dekorasyon ürünüdür. Evlerinize, iş ortamlarınıza kattığı 
sıcaklık, uzun süreli kullanımı ve göze hitap etmesi açısından 
son yıllarda dekorasyondaki yerini oldukça artırmıştır.

Kişiye özel duvar kağıdı tasarımlarınızda süreç 
nasıl işliyor?

Önceliğimiz, müşterimizin ne istediği açıkçası. Doğru talep 
ve yönlendirme, doğru sunumu sağlamamıza büyük ölçüde 
yardımcı oluyor diyebilirim. Bunun için müşterilerimizin yaşam 
alanlarında neye öncelik verdiklerine ve zevklerine dikkat 
ediyoruz. En doğru seçimi yapabilmek için çoğu zaman, uzun 
süren toplantılar sonucunda hem zevke hem mekâna en uygun, 
ergonomik olan ürünü kişiye özel tasarlıyoruz.

Son zamanlarda hangi duvar kağıtları sıklıkla tercih 
ediliyor?
Son yıllarda kullanım daha çok lokal mekânlarda uygulama 
talebi olarak karşımıza çıkıyor. Kişiye özel ve tablo şeklinde 
diyebileceğimiz kompozisyonlar da bunu takip ediyor. Sıklıkla 

K
uyguladığımız alanlar; özellikle galeri boşlukları, koridorlar, 
niş içleri, yatak başları gibi alanlar. Aslına bakarsanız yaşam 
alanınızın her yerinde kullanım söz konusu olabiliyor, talep 
nereye Gia Design oraya. 

Duvar kağıdı modeline nasıl karar verilmeli? 
Duvar kağıdı seçiminde dikkat edilmesi 
gerekenler neler?
Materyal, uygulama alanı, görsel ve uyum olarak 
sıralayabilirim. Duvar kağıdı seçerken en önemli noktanın 
görsel olduğu düşünülse bile, bize göre en önemli detay 
kullanılacak alan ve alana uygun materyal seçimidir. Neden 
derseniz şöyle örnekleyeceğim; görseli ne kadar güzel olursa 
olsun çocuk odasında ipek bir materyal kullanamazsınız, 
kullanmamalısınız. Kısa sürede deformelerle 
karşılaşabilirsiniz; çocuk odalarında kolay silinebilir, 
darbelere dayanaklı, yüksek gramajları materyaller tercih 
edilmelidir ve ıslak hacimlerde suya dayanaklı materyaller 
kullanılmalıdır.  



Villa Monza’da 
Ödül Töreni
Villa Monza Tenis Kış Ligi’nin 
şampiyonları; Villa Monza’da 
gerçekleşen bir törenle ödüllerini 
aldı. Tenisçiler, tenisseverler ve 
seçkin konukların katıldığı törende 
Mansur Ark’ın şarkıları ve DJ Fikret 
Kocamaz’ın etkileyici performansı 
konuklara unutulmaz anlar yaşattı.

2022 yılının kasım ayında başlayan turnuvanın ödül töreni 
bu yılın mayıs ayında, bir Kasır Mimarlık projesi olan Villa 
Monza’nın ana sponsorluğunda yapıldı. Ödül töreninde 
konuşma yapan Kasır Mimarlık Yönetim Kurulu Başkanı 
İlhan Emre Alakuş, “Sizleri Villa Monza’da ağırlıyor olmaktan 
çok memnunum. Her detayında lüksü yaşatırken doğayı 
kucaklayan bir yaşam sunmayı hedeflediğimiz bu projemizde 
sizlerin de gördüğü gibi emeklerimizin karşılığını aldık.” 
sözleriyle, düşüncelerini paylaştı. 

davet

SEZEN DENİZ ALAKUȘ-İLHAN EMRE ALAKUȘ

FİKRET KOCAMAZ
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VELİ ALAGÖZ, FİLİZ ULUGÖL AHMET SOYER

KÜBRA-BUSE-BURHANETTİN-EMİN EROĞLUBERAT-ÖZGE ÖNDER

Ödül törenine 
katılan tenisçiler, 
tenisseverler ve 
davetliler; müzik 
ve ikramlar 
eșliğinde 
unutulmaz anlar 
yașadı.

İRFAN ALAKUȘ, BETÜL ALTUNSOY



Cumhuriyet 
Balosu ile Açılış
Coldwell Banker Art Gayrimenkul 
Ofisi, dinamik ve deneyimli 
gayrimenkul uzmanlarından oluşan 
güçlü kadrosuyla, Beytepe Kanuni 
Sultan Süleyman Bulvarı üzerinde, 
19 Mayıs’ta yapılan muhteşem bir 
açılışla faaliyetlerine başladı.
19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı’na denk 
getirilen açılışa, Ankaralılar yoğun ilgi gösterdi. Coldwell 
Banker Art Gayrimenkul Ofisi’nin: “Çalışıyoruz, düşünüyoruz, 
gelişiyoruz, yenileniyor ve değer katıyoruz; ama en önemlisi, 
bugün başardıklarımızın ne zaman ve nerede başladığını 
unutmuyoruz…’’ sloganları davetlilerce büyük beğeni aldı.
Temsili Cumhuriyet Balosu sahnesini izleyen konuklar, Sarı 
Zeybek canlandırması ile harmandalı performansına coşkulu 
alkışlar ve bayraklarla eşlik etti. Açılışa, finalde çıkan Türk 
Bayrağı kostümü damgasını vurdu. 

davet

CANAN YAKIN, GÖKHAN TAȘ

ÇİĞDEM ONUR, FİLİZ HÜRCAN

ÇİĞDEM ONUR, DİLEK DİKEN, ECE ÖZBAY
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19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı’na denk getirilen 
açılıșa yoğun ilgi gösteren ve temsili Cumhuriyet Balosu sahnesini 
izleyen konuklar, Sarı Zeybek canlandırması ile harmandalı 
performansına coșkulu alkıșlar ve bayraklarla eșlik etti.

METİN TANRIVERDİ, ECE ÖZBAY, MUSTAFA YAVUZ

METİN TANRIVERDİ, İNCİ BULAK, SERKAN ÖZDEMİR

CANAN YAKIN, RÜKSAN ÖZERDEM



rojelerinizde uyguladığınız tasarımlar, 
güncel iç mimari trendlerden biraz 
daha farklı. Tasarım yaparken nelere 
dikkat ediyorsunuz? 
Mekân tasarımında benim için önemli olan, 
trendler olmadı hiçbir zaman. Öncelikle yapılacak 

yerin; mekânsal analiziyle, firmanın kurumsal kimliği ve 
şirket yapısıyla organik bağını oluşturarak başlıyorum. 
Şimdiye kadar mağaza, ofis, güzellik stüdyosu, kuaför, oto 
yıkamacı, lastik servisi, fabrika, pastane, kafe, restoran gibi 
çok farklı alanlardan mekânlar tasarladım. Konu ile ilgili 

teknik bilgiye sahip olduktan sonra, kullanıcının tam olarak 
ne istediğini ve mekânda nasıl bir atmosfer yaratılması 
gerektiğini belirliyorum. Kurumsal kimliğe saygılı, kullanıcı 
deneyimini ön planda tutan tasarımlar yaparken tabii ki her 
mekânda kendimden de izler bırakıyorum. Markanın kurumsal 
kimliğine uyumlu mekânlar yaratırken, tasarım anlayışımı 
mekâna yansıtıyorum.

Sizce iç mimarlık ve iç tasarım lüks mü?
Kesinlikle değil. Hatta neredeyse zorunluluk diyebiliriz. 
Özellikle kamusal hizmet veren ofis, mağaza, kafe, restoran gibi 

P
G Design Interior Studio kurucusu İç Mimar Gökçe Altunkaya Șahin, 

kendi tasarladığı yeni ofisinde hizmet vermeye devam ediyor. 
İç mimarinin lüks değil gereklilik olduğunu belirten Șahin, tasarımlarında 

dikkat ettiği noktaları anlatıyor...

Yeni Ofi ste Keyifl i Projeler

G Design Interior Studio

dekorasyon

GÖKÇE ALTUNKAYA ȘAHİN
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yerlerde hem kullanım kolaylığı hem de kullanıcı profiline göre 
kurumsal kimliğe uyumlu yapılan mekân tasarımları beklentileri 
karşılamış oluyor. Marka sahipleri, satış oranlarının büyük bir 
kısmının, mekânın doğru tasarlanmış olmasına bağlı olduğunun 
bilincinde. İç mekânda renkler, dokular, formlar ve işlevle 
birlikte; aydınlatma, ses, havalandırma gibi atmosfer yaratımları, 
kullanıcıların mekân tasarımını beş boyutlu deneyimlemesini 
sağlıyor. Deneyim tasarımını tam anlamıyla yarattığım iç 
mekânlarda, hem marka sahipleri hem de kullanıcılar mekânı 
deneyimleyebildikleri için mutlu hissediyorlar. 

Artık kendi yerinizde hizmet veriyorsunuz. Peki, 
ofisinizin tasarımını nasıl yaptınız? Çıkış noktanız ne 
oldu? Kendi tasarladığınız bir yerde bulunmak nasıl 
bir his?
Harika! Yıllardır danışanlarıma mutlu yaşayacakları ve 
çalışacakları mekânlar yaptıktan sonra kendim için tasarımlamak 
çok da zor olmadı. Ofisimde Antik Mısır tanrıçası İsis heykelim 
ve tasarladığım hiyeroglif detaylı siyah masif mobilyalarım 
tamamen beni yansıtıyor. 

Ofisim, tasarımlarımı yaparken hem bana ilham veren hem de 
ekiple birlikte keyifle zaman geçirdiğimiz çok fonksiyonlu bir 
buluşma noktası oldu. 

Peki, yeni yerinizde hizmet vermek size ve 
müşterilerinize neler kattı?
Öncelikle konfor. Projeleri rahatça görüşebildiğimiz, danışanlarımı 
daha yakından tanıyabilme kolaylığı sağlayan ön görüşmeleri 
ofisimde yapıyorum. Daha sonra tasarım aşaması bitip 
uygulamaya geçildiğinde şantiye ikinci ofisim oluyor, çünkü 
tasarımlarımın birebir uygulanması benim için çok önemli. 
Tasarım aşamasında en ince detayına kadar çözdüğümüz 
mekânlar, uygulamada da aynı şekilde hayata geçiriliyor. Sonuçta 
hayata geçmeyen proje, dijital bir sanat eseri olarak kalır. Projemiz 
hayata geçtiğinde de tabii ki son kutlamayı ofisimde yapıyoruz. 
İçmimarlar Odası onaylı Büro Tescil Belgesi’ne sahip ofisimde 
yaşanılabilir, keyifli projeler üretmeye devam ediyoruz.  



Çayyolu’nda hizmet vermeye bașlayan Redstone Artı Gayrimenkul’ün 
kurucusu Șebnem Berna Kara, kendisinden de bahsederek firmasının 

misyon ve vizyonuna değiniyor.

Hedefe Ulaşırken Yanınızda

Redstone Artı Gayrimenkul 

röportaj

ȘEBNEM BERNA KARA

Kurumsal kimliği ve sektöre 
hakimiyetleri, özellikle Redstone Holding 
Yönetim Kurulu Bașkanı Evrim Kırmızıtaș 
Bașaran’ın lider kimliği ve kișiliği, kadın 

girișimci tarafı, benim bu markada 
olmamda çok etkili oldu.

iraz kendinizden bahseder misiniz? 
Uzun yıllar medya camiasında, özellikle radyo 
sektöründe hizmetler verdim. Medyaya noktayı 
koyunca “Neden ben de gayrimenkul sektöründe 
olmayayım?” diye düşünerek (ikili ilişkiler 
konusunda ne kadar yeterli olduğumu bildiğim 

için) “Burada ben de olmalıyım!” dedim ve kurumsal birçok 
firmada sektörü deneyimledim. 

Ardından, Redstone Holdingin kurmuş olduğu sisteme dahil 
oldum. Kurumsal kimliği ve sektöre hakimiyetleri, özellikle 
Redstone Holding Yönetim Kurulu Başkanı Evrim Kırmızıtaş 
Başaran’ın lider kimliği ve kişiliği, kadın girişimci tarafı, benim 
bu markada olmamda çok etkili oldu. Markamızın dünya 
standartlarında olması, güvenilirliği, gayrimenkul sektörüne 
yeni bir soluk kazandıracak. 

Bu arada, evliyim; Efe ve Mina Kara’nın annesiyim.

Redstone Artı Gayrimenkulün kuruluşuna 
değinerek, misyon ve hedeflerinizden bahseder 
misiniz?
• Müşterilerimizin mevcut ve gelecekteki ihtiyaçları için özel 
çözümler üretmek. 
• Bilgi ve yaratıcılığa dayalı kaliteli hizmet anlayışımızla kalıcı 
ilişkiler kurmak.
• Güler yüzlü personelimizle halkın gündelik yaşamını 
kolaylaştıran güvenli bir ortam oluşturmak.

Müşterilerinize sunduğunuz hizmette sizi öne 
çıkaracak neler yapmayı planlıyorsunuz? Hizmet 
felsefenizi nasıl özetlersiniz?
Girişimci, değişime açık, tutkulu, iş ortakları ile pazar yaratan, 
büyüten, gayrimenkul alanında tanınan Redstone hizmeti ile 
hedefe ulaşmak şeklinde özetleyebiliriz.

Yatırım yapmayı düşünen danışanlarınız için neler 
önerirsiniz?
Lokasyon ve bütçeye uygun nokta atışları yapmak gerekir. 
Potansiyeli değerlendirmek ve profesyonel yardım almak 
bu konuda çok önemli. Yatırım yapmadan önce kapsamlı 
bir araştırma yapmak ve uzun vadeli düşünmek gerek. Bu 
faktörleri dikkate alarak danışanlarımıza sağlam ve kârlı bir 
yatırım yapmalarında yardımcı olabiliriz.  
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Çayyolu’na 
Redstone Artı 
Geldi
Gayrimenkul sektörünün hızla 
büyüyen markası Redstone 
Artı Gayrimenkul, Ankara 
Beytepe’de hizmet vermeye 
başladı.

Ebru Atılgan Berk ve Şebnem Berna Kara ev 
sahipliğindeki açılış daveti; Redstone Holding Yönetim 
Kurulu Başkanı Evrim Kırmızıtaş Başaran ve Genel 
Müdür Vekili Kemal Çiğri’nin katılımıyla gerçekleşti. 
Broker’lar ve iş dünyasının pek çok tanıdık isminin 
katıldığı etkinlikte bir konuşma yapan Berk ve Kara; 
hedeflerinin, danışanlarına kaliteli ve güvenilir hizmeti 
üst konforla sunmak olduğunu ve “hayatının bir Artı’sı” 
olmasını isteyenleri kahve içmeye davet ettiklerini 
belirttiler. 

EBRU ATILGAN BERK

ȘEBNEM BERNA KARA

davet

EVRİM KIRMIZITAȘ BAȘARAN KEMAL ÇİĞRİ

ELFİN BERKBELGİN ERTÜRK

EFE KARA
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Ferforje Villa Projelerimiz  •  Ferforje Salıncak  •  Ferforje Yatak  •  Ferforje Sedir  •  Dekoratif Demir İmalatları
Pencere Korkuluğu  •  Bina Giriş Kapısı   •   Bahçe Duvar Korkuluğu  •  Raylı Garaj Kapısı  •  Bahçe Giriş Kapısı

Merdiven Korkuluğu  •  Ev Aksesuarları  •  Panel Çit Sistemleri

serhanilceferforje

FERFORJE DEMİR KORKULUK SİSTEMLERİ
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Her yeni projede; müşteri profilini, mekânı 
ziyaret edecek ve kullanacak kitleyi, işverenin 
taleplerini ve beklentilerini kapsamlı şekilde 
analiz ediyoruz. Kime servis vereceğimizin 
bilincinde olarak tasarımlarımızı 
geliştirmemiz, işlerimizi hep memnuniyetle 

sonuçlandırmamızı sağlamıştır ki bizim sektörümüzde 
yüzdeye vurduğumuzda mimar ve müşteri ilişkisinde 
memnuniyet ibremiz çok yüksektedir. Projeyi ele alırken 
en önem verdiğimiz konu, daima özgün tasarımlar ortaya 
çıkarmamızdır.

Beyza Aksöz Tasarım Atölyesi, Ümitköy’de, cadde üzerinde 
bir binanın teras katında, ziyaretçilerimizin müzeye 
benzettiği bir tasarım ofisi; aynı zamanda sanat atölyelerinden 
oluşan bir stüdyodur. Tasarımcı, mimar, sanatçı, illüstratör, 
zanaatkârlardan oluşan; farklı disiplinleri buluşturan bir ekibiz. 

Multidisipliner bir tasarım ofisi olma özelliğimiz, yaptığımız 
her işte gözlemlenir. 

Yine, sanat ve zanaatı birleştirme prensibimizle yaptığım iki 
projeden bahsetmek isterim. Bir görsel; Mehtap Özdoğan için 
yaptığımız yazılım ofisine ait. Ofisin kullanım amacına uygun 
bir hikâye anlatmaya çalıştık. Yazının insanoğlunu kökleriyle 
buluşturması gibi, yapıyı temelden taşıyan kolonlara sanatsal 
dokunuşlar katmak istedik. Günümüz teknolojisinin dijital 
yazı dili olan 1 ve 0’ları ile, tarihin sembollerle oluşturulmuş 
yazı dili arasında bir zaman geçidi düşledik. Zamanın lineer 
akışına bir gönderme yaparak, bugünden geçmişi kurcalayan 
değil, geçmişten bugüne sır perdesini aralatır bir görselle bir 
yırtık açtığımız izlenimini yarattık. Çivi yazılarını işlediğimiz 
kolonun üzerinde bir kesi ile, içerden bir dijital yazının çıkışını 
resmettik. Orhun Kitabelerinden alıntıladığımız, müşterimiz 
için de anlamı olan bir paragrafı, horasan kili üzerine çivi yazısı 

H
Projelerini, bütünü olușturan tüm öğeleriyle müșterisine özel olarak tasarlayan 

İç Mimar ve Çevre Tasarımcısı Beyza Aksöz, önem verdiği konuları ve 
değerlerini anlatırken, özgün tasarımlı son projelerinin ayrıntılarını aktarıyor...

Sanatçılarla Gelen Tasarımlar
Beyza Aksöz Tasarım Atölyesi

dekorasyon

BEYZA AKSÖZ, MEHTAP ÖZDOĞAN

216 magdergi.com.tr



yöntemiyle, yani çekiçle işledik. Mimari, sanatla birleştiğinde 
eşsiz olur.

Bir başka yazılımcı müşterimiz ve aynı zamanda çok iyi 
bir koleksiyoner olan Erdal Yılmaz için de hem hobi alanı 
olarak kullanacağı, hem misafirlerini ağırlayacağı, aslında 
bir kişisel müze tasarladık. Yine bolca mozaik, kurşundan 
dökülen askerler, modern zaman epik film kahramanlarının 
maketleri;  Waterloo Savaşı’nın resmedildiği bir seramik işçiliği; 
zeminlerde Star Wars filminin ana karakterlerinin işlendiği ve 
aylarca üzerinde çalıştığımız mozaikler. Koleksiyonerin yıllarca 
topladığı parçaları sergilediğimiz, uzunca bir zaman üzerinde 
çalıştığımız bu işin tasarımlandırmasını ve projelendirmelerini 
tamamlayıp, uygulama aşamasında devam etmekteyiz. Bu 
modern müze ve aynı zamanda hobi ofisine ait görsellerden 
bazılarını görebilirsiniz.

Uzun zamandır konut projelerinde, özellikle Ankara’da bir 
tıpatıplaşma gözlemlediğimiz için, ikiden fazla konut işini aynı 
anda almıyoruz. Tasarıma bize ait donanım, estetik ve sanat 
bilgisinden bir katkı yapma arzumuz var ki bu arzunun en 
büyük düşmanı da taklittir. Kendi adıma gururla söyleyebilirim 
ki, tasarımın tam anlamıyla hakkını vererek çalışan bir 
tasarımcıyımdır. Özgünlüğü ticari risk olarak görmem ve 
cesur bir girişimciyimdir. Ofisimden çıkan hiçbir tasarımda 
birbirini takip eden işlerimi göremezsiniz. Ana prensibimiz, 
işimizde otantik bir kimliğe ulaşmak ve ezber bozmak 
olduğundan tasarımlandırmaya uzun zaman harcıyoruz. Bizim 
işvereni anlamamız, isteklerini estetik ve fonksiyon ekseninde 
birleştirmemiz ve  imza değeri olan bir işle sonuçlandırmamız 
için konut projelerinde müşteriyle ilişkimizde çok zaman 
alan bir denge var. Bu alanda müşterimizin beğeni ve 
bütçesi doğrultusunda tasarım ve sanatın iç içe geçtiği 
konutlar tasarlamaya gayret ettiğimizden, bizim işimizi 
gerçekleştirirkenki paramatrelerimiz oldukça fazlalaşmış 
oluyor. Bu sebeplerle belirli bir kapasitede yapabiliyoruz. 

Sanatçı ve zanaatkârlarla çalışarak tasarımlandırdığımızı 
bilen müşterilerimiz, iç mimarisi bitmiş mahallerinde de 
bizden “make up” adını verdiğimiz hizmeti alıyorlar. Yaşanan 
konutlarda, ticarethanelerde mekânın genel dokusunu 
değiştirmek ve güçlendirmek, zenginleştirmek üzere 
danışmanlık ve uygulama desteği veriyoruz. 

Mimarisi tamamlanmış, yaşanır hale gelmiş konutta önce keşif 
yapıyoruz. Ardından müşterimize; sanatçılara ve zanaatkârlara 
uygulatmak üzere tasarımı bize ait olan ürünler sunuyoruz. 
Sanatçının kendisi ile birlikte çalışarak mekâna özel tasarlanan 
eserler yaptırıyoruz. Bu eserlerin uygulaması da, tasarımdan 
başlayarak montaja kadar devam eden süreçte, anahtar teslim 
olarak bizim sorumluluğumuzdadır. Yaptığımız işlere göz 
atıldığında; kendi kültürümüze ait el işçiliklerini, el sanatlarını 
yaşatmak için keyifle gereken gayreti gösterdiğimiz görülür. 
Burada da örneklerini göreceğiniz fotoğraflardan biri, Binsesin 
Sitesi’nde bulunan, mimarisi bir meslektaşım tarafından 
tamamlanmış bir konutta, bizim yön verdiğimiz sanatsal 
dokunuşlar için bizden make-up hizmeti alan bir müşterimizle 
çalışmalarımızdan. İstanbul’un 1940’lardaki siluetini mozaikle 
duvara uygulattık. Özellikle mozaikle çalışırken, birçok sanat 
tarihçi, restoratör akademisyenle de hem tanışma hem çalışma 
fırsatı buluyoruz. Bu da işimizin en keyifli geri dönüşlerinden 
diyebilirim.  



Rahatlık ve stilin bir araya geldiği 
mobilya seçkileriyle, haziranın 
taze havasını evinize tașıyın.
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Tona Yapı’dan 
Yaza Merhaba
Tona Yapı, düzenlediği “yaza 
merhaba” daveti ile güzel bir 
organizasyona imza attı.

Yaklaşık üç yüz kişilik özel davetlisine keyifli bir gün 
yaşatan Tona Yapı, geleneksel “yaza merhaba” etkinliğini, 
Duru Beytepe tanıtım ofisi bahçesinde gerçekleştirdi. 
Etkinlik, Tona Yapı Yönetim Kurulu Başkanı İlhan Erdal’ın 
hayata geçirecekleri yeni projeleri hakkında bilgi verdiği 
konuşmasıyla başladı. Ankara’da; İncek’te yapımı devam 
eden Tona Residence ile beraber, Alacaatlı ve Beytepe’de iki 
yeni projeye başlayacaklarını belirten İlhan Erdal, Bodrum 
ve İstanbul Göktürk’teki projelerinin de mimari tasarım 
sürecinde olduğunun müjdesini verdi. Eğlenceli etkinlik 
sayesinde bir araya gelen davetliler bol bol sohbet etme 
fırsatı yakalarken; çocuklar da akşam saatlerine kadar 
bahçenin keyfini çıkardı. Canlı müzik eşliğindeki davet 
renkli anlara sahne oldu. 

davet

BÜLENT DUYURAN CANAN YAKIN

BURAK ÜNAL, NİYAZİ BERKTAȘ

İLHAN ERDAL
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MEHMET KINA, AYDIN ERKOÇ FATİH ALTINBAȘ HAMZA YILMAZ

CANAN PASİNLİ TEMEL AKTAY MUSTAFA ÇELİKTEN-HAKAN YAVAȘ

Tona Yapı’nın her 
yıl gerçekleșen 
yaza merhaba 
etkinliğinde bir 
araya gelen 
davetliler, 
oldukça keyifl i 
bir gün geçirdi.



Sağlıklı bir birey olmak, iç benliğinizin dıșarıya yansımasının 
temel adımıdır. Sağlık; beden ve ruhla uyum içindeyken 
güzellikle birleștiğinde kișiye pozitif enerji ve öz güven 

sağlar, mutluluğun anahtarını sunar. MAG Sağlık-Güzellik 
sayfalarında, alanının önde gelen doktorları ve güzellik 

uzmanlarından pek çok değerli bilgi sizlerle...

Sağlık-Güzellik 
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ülümsemek, insanların kendilerini daha 
güvende ve mutlu hissetmelerini sağlayan 
güçlü bir iletişim aracıdır; ancak, birçoğumuz 
gülümsememizle ilgili bazı sorunlar yaşıyor 

olabiliriz Dişlerimizin rengi, şekli veya hizalanması gibi estetik 
faktörler, gülümsememizi, sosyal hayatımızı, öz güvenimizi; 
kısaca tüm hayatımızı etkileyebilir. 

G
Gülüș tasarımı ve diș estetiği uygulamaları üzerine çalıșan Diș Hekimi Erce 
Beleçoğlu, estetik ve sağlıklı bir gülüș elde etmek için uyguladığı tedavileri 

MAG Okurları için anlatıyor.

Erce Beleçoğlu
Gülüş Tasarımı

sağlık ve güzellik

İşte tam da bu noktada gülüş tasarımı devreye giriyor. Gülüş 
tasarımının hedefi; kişinin diş estetiğini bozan, öz güvenini 
olumsuz etkileyen diş ve diş eti kaynaklı problemleri 
çözmek ve kişiyi, hayal ettiği gülümsemeye kavuşturmaktır.

Gülüş tasarımı tedavilerinde elde edilmek istenen sonuç, 
bütünsel bir estetiktir. Kişinin mevcut diş problemleri, 

ERCE BELEÇOĞLU







Gülüș tasarımı uygulamalarının 
yaygınlașmasının nedenleri 

arasında, insanların görsel estetiğe, 
fotoğrafl ara ve “selfie”lere verdiği 

önemin artması gösterilebilir.

beklentileri, yüz formu, ten rengi, yaşı gibi birçok 
değerlendirme kriterine göre gülüş tasarımı planlanabilir. 
Ayrıca, gelişen birçok dijital ölçü ve dijital analiz 
yöntemleri sayesinde; henüz tedaviye başlanmadan 
önce dijital ortamda yaklaşık tedavi sonuçları 
gösterilebilmektedir.

Gülüş tasarımı uygulamalarının yaygınlaşmasının 
nedenleri arasında, insanların görsel estetiğe, fotoğraflara 
ve “selfie”lere verdiği önemin artması gösterilebilir. Aynı 
zamanda, diş hekimliğinde uygulanan estetik tedavilerin 
gelişmesi, küçük dokunuşlarla büyük değişimler elde 
edilmesi de bu yaygınlaşmada etkili olmuştur. Estetik ve 
sağlık bir araya geldiğinde değerlidir.

Gülüş Tasarımı Uygulamaları Nelerdir?
Gülüş tasarımı için birbirinden farklı işlemler 
yapılmaktadır. Gülüşünüzün güzelliğine, dişlerinizin ve 
diş etinizin sağlığı ciddi etki yapar; ancak, bunun dışında 
diş eti seviyesi ve simetrisi de gülüşünüzdeki estetiğe 
doğrudan etki eder. Gülüş tasarımı için bazı uygulamalar 
şunlardır:

• Laminate Veneer (Yaprak Porselen)
• Tam Seramik Kaplamalar
• Diş Beyazlatma
• Zirkonyum Kaplamalar
• Bonding (Kompozit Lamina)
• Şeffaf Plak Tedavileri
• Pembe Estetik Uygulamaları
• Diş ve Diş Eti Seviyeleme

Bu yöntemler arasında doğru planlamayı belirleyecek 
olan önemli nokta, hekim ve hasta arasındaki iletişimdir. 
Doğru bir planlama olmadan başarılı bir sonuç elde 
etmek tesadüf olacaktır. Estetik sorun ve rahatsızlık 
kaynağını iyi açıklayan bir hasta, yapılan analizler 
sonucunda diş sağlığını koruyarak gülüş tasarımında 
başarıya ulaşabilir.

Gülüş Tasarımında Dişlerde Ne Değişiklikler 
Elde Edilebilir?
Gülüş tasarımı için uygulanan tedavi yöntemine göre 
farklı değişiklikler elde edilebilir. Elde edilebilecek 
değişikliklerden bazıları şunlardır:

• Zamanla aşınmış ve yıpranmış dişlerin daha estetik, 
genç ve sağlıklı hale gelmesi,
• Dişlerde beyazlama,
• Yanlış hizalanmış dişlerde düzelme,
• Dişlerin uzunluklarının ve genişliklerinin 
düzenlenmesi,
• Diş ile diş eti oranının ideal seviyeye gelmesi,
• Dişlerin güçlendirilmesi,
• Gülüşün dudak kıvrımlarına uyumlu hale getirilmesi,
• Çürük diş, diş eti hastalığı veya enfeksiyon gibi 
sorunların giderilmesi, 
• Yüzün daha genç ve sağlıklı bir görünüme 
kavuşturulması sağlanabilir.

Bu değişiklikler, hastanın ihtiyaçlarına ve hedeflerine 
bağlı olarak planlanır ve uygulanır. 

ercebelecoglu



endinizden biraz bahseder misiniz? 
Hangi alanlarda hizmet veriyorsunuz?
Gülhane Askeri Tıp Fakültesinde 1999 yılında 
lisans eğitimimi tamamladım. 2003-2008 yılları 
arasında Ankara Gülhane Askeri Tıp Fakültesinde 
Kalp Damar Cerrahisi bölümünde uzmanlık 

eğitimi aldım. 2008-2011 yılları arasında Ankara Gülhane 
Askeri Tıp Fakültesinde Kalp Damar Cerrahisi Uzmanı 
olarak çalıştım ve 2011 yılında yardımcı doçent ve 2013 
yılında doçentliğe hak kazandım. 2016-2017 yılları arasında 
Hollanda’da Maastricht University, European Venous Center’da 
Prof. Dr. Cees Wittens ile birlikte “Derin Ven Hastalıkları 

Tedavisi” konusunda çalışmalar yaptım. 2017 yılında 
Türkiye’ye dönünce Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane 
Tıp Fakültesinde “Derin Ven Hastalıkları Tedavi Programı”nı 
başlattım. 2020 yılında aynı üniversitede profesörlük unvanını 
aldım. Sonrasında 2022 yılında kendi muayenehanemi açarak 
hizmet vermeye başladım.  Halen kendi muayenehanemde 
çalışmaya devam ediyorum. Kalp damar cerrahisi uzmanı 
olmama rağmen çoğunluk olarak damar hastalıkları 
üzerine çalışmaktayım. Toplardamar hastalıkları ise özel ilgi 
alanımı oluşturmaktadır. Bunlara varis, derin ven trombozu, 
posttrombotik sendrom, kronik derin ven trombozlarının 
stentler ile tedavisi, pelvik venöz hastalığı ayrıca lenfödem 

K

Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmanı Prof. Dr. Suat Doğancı, yumurtalık varisi 
olarak bilinen pelvik konjesyon sendromu-pelvik venöz hastalık konusunu 
ele alıyor. Benzer semptomları sebebiyle bu rahatsızlığın çoğunlukla bașka 
rahatsızlıklarla karıștırıldığını vurgulayan Doğancı, ciddi bir sağlık sorunu olan 

pelvik konjesyon sendromunun tanı ve tedavisi hakkında
MAG Okurlarını bilgilendiriyor. 

Prof. Dr. Suat Doğancı 
Pelvik Venöz Konjesyon Sendromu

sağlık ve güzellik

PROF. DR. SUAT DOĞANCI 

ve lipödem tedavilerini yapmaktayım. Atardamar hastalıkları 
konusunda da özellikle periferik arter hastalıkları ve damar 
anevrizmaları konusunda tedaviler sunmaktayım.

Yurt içinde ve yurt dışında birçok kongreye 
katılıyor, bilim insanları ile bir araya geliyorsunuz. 
Özellikle yurt dışındaki çalışmalarınızla ilgili bilgi 
verebilir misiniz? 
Fleboloji alanında çok sayıda uluslararası makale, kitap 
bölümleri ve kılavuzlarda yazarlık çalışmalarım oluyor. Halen 
Turkish Journal of Vascular Surgery dergisinin editörlüğünü 
yürütmekteyim. Bu sene Dünya Fleboloji Derneği (UIP-
International Union of Phlebology) Bilimsel Komitesine ikinci 
kez seçildim. Ayrıca çok sayıda uluslararası bilimsel dernekte 
aktif olarak görev almaktayım. European Vascular Course’da 
Venöz Kurs Direktörü olarak yer alıyorum ve European College 
of Phlebology eğitim koordinatörü ve yönetim kurulu üyesiyim.  
Türkiye Fleboloji Derneği genel sekreteriyim. V-Win Foundation 
isimli derneğin Avrupa’yı temsil eden bilimsel komite üyesiyim 
ve halen Avrupa Damar Cerrahisi Derneği (ESVS) Türkiye 
temsilcisiyim.Atina’da 2005 yılında Avrupa Kalp Damar 
Cerrahisi Derneği (ESCVS) tarafından düzenlenen kongrede 
damar cerrahisi alanında “En İyi Genç Araştırmacı” ödülüne 
layık görüldüm. Bunun dışında yurt içi ve yurt dışı kongrelerde 
birincilik, ikincilik ve üçüncülük ödüllerim bulunmaktadır. 
Yurt içinde ve yurt dışında çok sayıda konferansa katılarak, 
gelişen tıp alanıyla ilgili meslektaşlarımızla bilgi alışverişi 
yapıyor, toplar damar hastalıkları üzerine konuşmalar 
gerçekleştiriyorum. Ayrıca çeşitli firmalar tarafından gerek 
ülkemizde gerekse de yurt dışında yabancı meslektaşlarımıza 
yönelik eğitimler veriyorum. Yurt dışında yapılan ve global 
ölçekte farkındalık yaratmaya yönelik çalışmalarda yer 
almaktan hem şahsım adına hem de ülkem adına gurur 
duyuyorum.

Derin ven trombozu hastalığı nedir? Kimlerde 
görülür? Tedavi edilebilir mi? 
Derin ven trombozu, yani derin toplardamar tıkanıklığı, 
vücutta derin yerleşimli toplardamarların pıhtılaşarak 
tıkanmasıdır. Oluşan pıhtı, kan akımını kısmen veya tamamen 
engelleyebilir ya da kopup kalp aracılığıyla akciğere giderek, 
tıpta “pulmoner emboli” olarak bilinen akciğer embolisine yol 
açabilir. Bu durum, solunum güçlüğü, göğüs ağrısı ve hatta 
ölüme neden olabilir. Semptomlar genellikle bacakta ağrı, şişlik, 
kızarıklık ve sıcaklık hissi ile kendini gösterir. Bununla birlikte, 
bazı insanlar semptomları hiç hissetmeyebilir. Tedavisi, kan 
pıhtısının büyüklüğüne, konumuna, nedenine göre şekillenir 
ve konusunda uzman bir doktor tarafından değerlendirilmesi 
gerekir.

Hastalığın seviyesi ve hastanın durumuna göre ayakta veya 
yatarak tedavi uygulanır. En önemli tedavi şekli kan sulandırıcı 
ilaçlar ve varis çorapları olmakla birlikte, bazı hastalarda 
anjiyografik yöntemler ile ilk iki haftaya kadar pıhtılar 
çıkarılarak hızlı ve etkin tedaviler sağlanabilir. Erken ve geç 
dönem komplikasyonları farklı olabileceği için tedavi de buna 
göre belirlenmektedir. Kronik dönemde gelişen posttrombotik 
sendrom tablosu ise bacakta yaralar açılmasına neden olarak 
ciddi maluliyetler oluşturmaktadır. Bu hastalarda yara 
açılmasına gitmeden venöz stentleme tedavileri uygulandığında 
hastaların yaşam kaliteleri ciddi oranda düzeltilmekte ve yarası 
olan hastalarda da yaraların iyileşmesi sağlanabilmektedir.

Halk arasında “yumurtalık varisi” olarak bilinen 
pelvik venöz konjesyon sendromu nedir? 
Kimlerde görülür? Tedavi edilebilir mi? 
Pelvik venöz konjesyon sendromu, kadınların gizli hastalığı 
olarak da bilinir. Özellikle iki veya daha fazla doğum 
yapmış kadınlarda genital bölge varisleri ile veya karnın alt 
bölgesinde, kasıklarda görülen ağrılar ile kendini gösterir.  
Bu ağrılar adet dönemlerinden bağımsızdır ve süreklilik arz 
eder. Çok ciddi bir sağlık sorunudur. Kronik pelvik ağrıları 
olarak bilinen bu ağrılar kadınların kadın doğum hastalıkları 
polikliniklerinde sonuç alamadan birçok kliniği ziyaret 
etmeleri ile sonuçlanır. 

Belirtileri arasında kasık ağrısı, şişlik, ağrılı adet dönemleri, 
ağrılı cinsel ilişki bulunur. Hastalar ileri evrelerde uzun süre 
oturmakta ve ayakta durmakta zorlanırlar. Bazen sebebi 
açıklanamayan pozisyonel çarpıntı atakları olabilir. Bazı 
kadınlar bu ağrıların özellikle günün ilerleyen saatlerinde 
kötüleştiğini fark edebilirler. Bu tür durumlarda eğer 
kadın doğum hastalıkları kliniklerine giderek bir sonuca 
ulaşamadıysanız bir kalp damar cerrahisi kliniğine giderek 
pelvik venöz hastalığı yönünden incelenmenizi tavsiye 
ederim. 

Tedavi seçenekleri arasında ilaç tedavisi, skleroterapi, cerrahi 
müdahale, anjiyografik damar kapama yöntemleri ve pelvik 
fizyoterapi bulunmaktadır. Tedavi, semptomların ağırlığına 
ve hastanın genel sağlık durumuna bağlı olarak değişebilir ve 
alanında uzman bir doktor tarafından yönlendirilmelidir.

Pelvik venöz konjesyon sendromu ile ilgili bir 
farkındalık yaratmayı hedefliyorsunuz. Bununla 
ilgili çalışmalarınız neler? 
Pelvik venöz hastalığı maalesef çok bilinmediği için, bu 
hastalığın belirtilerini gösteren kadınlar kadın doğum 
hastalıkları kliniği, ortopedi, psikiyatri gibi alanlara sevk 
edilerek doğru tedavinin yapılamadığı süreçler geçirmektedir. 
Hatta bazen bu hastalara gereksiz yere hastalık hastası 
muamelesi yapılmaktadır. Cinsel ilişki sonrası yaşanan ciddi 
sorunlar da aile içerisinde ayrı sorunlara yol açabilmektedir. 
Eğer tanı alamadığınız benzer şikayetleriniz varsa aslında 
pelvik bölgenizde bir damar hastalığınız olabilir ve bunun 
tedavisi kalp damar cerrahisi ile mümkündür. Görülme oranı 
çok yüksek olmasına rağmen, bilinirliği bir o kadar düşük 
olduğu için tanı koyulması ve tedavi edilmesi konusunda 
bir farkındalık yaratmak istiyorum ve bunu yer aldığım tüm 
mecralarda anlatıyorum. Bu hastalığın farkındalığının hem 
meslektaşlarım arasında hem de hastalarımızda artması 
için ilerleyen günlerde projelerimizi hayata geçirmeye 
başlayacağız. 

Hem akademik olarak hem de iş hayatınızda 
yoğun bir temponuz var. Bu yoğunlukta 
kendinize ve ailenize vakit ayırdığınızda neler 
yapmaktan hoşlanırsınız? 
Bu çok güzel ve cevaplaması zor bir soru gerçekten. Bu konuda 
eşime ne kadar teşekkür etsem azdır. Çok özverili bir şekilde 
bana her an yardımcı oluyor. Ben aileme düşkün bir insanım 
ve fırsatım oldukça zamanımı ailemle birlikte geçirmekten 
çok keyif alırım. Birlikte vakit geçirmeyi severiz. Çocuklarımla 
sinemaya gitmek, birlikte oyunlar oynamak, güzel havalarda 
dışarıda vakit geçirmekten büyük keyif alırım. 
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ve lipödem tedavilerini yapmaktayım. Atardamar hastalıkları 
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Yurt içinde ve yurt dışında birçok kongreye 
katılıyor, bilim insanları ile bir araya geliyorsunuz. 
Özellikle yurt dışındaki çalışmalarınızla ilgili bilgi 
verebilir misiniz? 
Fleboloji alanında çok sayıda uluslararası makale, kitap 
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Türkiye Fleboloji Derneği genel sekreteriyim. V-Win Foundation 
isimli derneğin Avrupa’yı temsil eden bilimsel komite üyesiyim 
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duyuyorum.

Derin ven trombozu hastalığı nedir? Kimlerde 
görülür? Tedavi edilebilir mi? 
Derin ven trombozu, yani derin toplardamar tıkanıklığı, 
vücutta derin yerleşimli toplardamarların pıhtılaşarak 
tıkanmasıdır. Oluşan pıhtı, kan akımını kısmen veya tamamen 
engelleyebilir ya da kopup kalp aracılığıyla akciğere giderek, 
tıpta “pulmoner emboli” olarak bilinen akciğer embolisine yol 
açabilir. Bu durum, solunum güçlüğü, göğüs ağrısı ve hatta 
ölüme neden olabilir. Semptomlar genellikle bacakta ağrı, şişlik, 
kızarıklık ve sıcaklık hissi ile kendini gösterir. Bununla birlikte, 
bazı insanlar semptomları hiç hissetmeyebilir. Tedavisi, kan 
pıhtısının büyüklüğüne, konumuna, nedenine göre şekillenir 
ve konusunda uzman bir doktor tarafından değerlendirilmesi 
gerekir.

Hastalığın seviyesi ve hastanın durumuna göre ayakta veya 
yatarak tedavi uygulanır. En önemli tedavi şekli kan sulandırıcı 
ilaçlar ve varis çorapları olmakla birlikte, bazı hastalarda 
anjiyografik yöntemler ile ilk iki haftaya kadar pıhtılar 
çıkarılarak hızlı ve etkin tedaviler sağlanabilir. Erken ve geç 
dönem komplikasyonları farklı olabileceği için tedavi de buna 
göre belirlenmektedir. Kronik dönemde gelişen posttrombotik 
sendrom tablosu ise bacakta yaralar açılmasına neden olarak 
ciddi maluliyetler oluşturmaktadır. Bu hastalarda yara 
açılmasına gitmeden venöz stentleme tedavileri uygulandığında 
hastaların yaşam kaliteleri ciddi oranda düzeltilmekte ve yarası 
olan hastalarda da yaraların iyileşmesi sağlanabilmektedir.

Halk arasında “yumurtalık varisi” olarak bilinen 
pelvik venöz konjesyon sendromu nedir? 
Kimlerde görülür? Tedavi edilebilir mi? 
Pelvik venöz konjesyon sendromu, kadınların gizli hastalığı 
olarak da bilinir. Özellikle iki veya daha fazla doğum 
yapmış kadınlarda genital bölge varisleri ile veya karnın alt 
bölgesinde, kasıklarda görülen ağrılar ile kendini gösterir.  
Bu ağrılar adet dönemlerinden bağımsızdır ve süreklilik arz 
eder. Çok ciddi bir sağlık sorunudur. Kronik pelvik ağrıları 
olarak bilinen bu ağrılar kadınların kadın doğum hastalıkları 
polikliniklerinde sonuç alamadan birçok kliniği ziyaret 
etmeleri ile sonuçlanır. 

Belirtileri arasında kasık ağrısı, şişlik, ağrılı adet dönemleri, 
ağrılı cinsel ilişki bulunur. Hastalar ileri evrelerde uzun süre 
oturmakta ve ayakta durmakta zorlanırlar. Bazen sebebi 
açıklanamayan pozisyonel çarpıntı atakları olabilir. Bazı 
kadınlar bu ağrıların özellikle günün ilerleyen saatlerinde 
kötüleştiğini fark edebilirler. Bu tür durumlarda eğer 
kadın doğum hastalıkları kliniklerine giderek bir sonuca 
ulaşamadıysanız bir kalp damar cerrahisi kliniğine giderek 
pelvik venöz hastalığı yönünden incelenmenizi tavsiye 
ederim. 

Tedavi seçenekleri arasında ilaç tedavisi, skleroterapi, cerrahi 
müdahale, anjiyografik damar kapama yöntemleri ve pelvik 
fizyoterapi bulunmaktadır. Tedavi, semptomların ağırlığına 
ve hastanın genel sağlık durumuna bağlı olarak değişebilir ve 
alanında uzman bir doktor tarafından yönlendirilmelidir.

Pelvik venöz konjesyon sendromu ile ilgili bir 
farkındalık yaratmayı hedefliyorsunuz. Bununla 
ilgili çalışmalarınız neler? 
Pelvik venöz hastalığı maalesef çok bilinmediği için, bu 
hastalığın belirtilerini gösteren kadınlar kadın doğum 
hastalıkları kliniği, ortopedi, psikiyatri gibi alanlara sevk 
edilerek doğru tedavinin yapılamadığı süreçler geçirmektedir. 
Hatta bazen bu hastalara gereksiz yere hastalık hastası 
muamelesi yapılmaktadır. Cinsel ilişki sonrası yaşanan ciddi 
sorunlar da aile içerisinde ayrı sorunlara yol açabilmektedir. 
Eğer tanı alamadığınız benzer şikayetleriniz varsa aslında 
pelvik bölgenizde bir damar hastalığınız olabilir ve bunun 
tedavisi kalp damar cerrahisi ile mümkündür. Görülme oranı 
çok yüksek olmasına rağmen, bilinirliği bir o kadar düşük 
olduğu için tanı koyulması ve tedavi edilmesi konusunda 
bir farkındalık yaratmak istiyorum ve bunu yer aldığım tüm 
mecralarda anlatıyorum. Bu hastalığın farkındalığının hem 
meslektaşlarım arasında hem de hastalarımızda artması 
için ilerleyen günlerde projelerimizi hayata geçirmeye 
başlayacağız. 

Hem akademik olarak hem de iş hayatınızda 
yoğun bir temponuz var. Bu yoğunlukta 
kendinize ve ailenize vakit ayırdığınızda neler 
yapmaktan hoşlanırsınız? 
Bu çok güzel ve cevaplaması zor bir soru gerçekten. Bu konuda 
eşime ne kadar teşekkür etsem azdır. Çok özverili bir şekilde 
bana her an yardımcı oluyor. Ben aileme düşkün bir insanım 
ve fırsatım oldukça zamanımı ailemle birlikte geçirmekten 
çok keyif alırım. Birlikte vakit geçirmeyi severiz. Çocuklarımla 
sinemaya gitmek, birlikte oyunlar oynamak, güzel havalarda 
dışarıda vakit geçirmekten büyük keyif alırım. 







Obezite ve Diyabet Cerrahisi Uzmanı Doç. Dr. İbrahim Sakçak, 
șișmanlığın tedavi edilebilir bir hastalık olduğunu belirterek uygulanan 

yöntemleri anlatıyor...

Şişmanlık Önlenebilir Bir Hastalıktır
Doç. Dr. İbrahim Sakçak

sağlık ve güzellik
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Obezite cerrahisinden sonra 
obeziteye bağlı hastalıklarda iyileșme 

görülür. Bu teknikler șeker hastalığı 
tedavisinde de kullanılmaktadır.

ünya Obezite Cerrahisi Derneğinin 
açıkladığı ve tüm dünyada kabul gören 
kriterlere göre vücut kitle indeksinin otuz 
kg/m2nin üzerinde olması durumu obezite 
olarak kabul edilmektedir. Bu indeks vücut 
ağırlığının boyun metre cinsinden karesine 
bölünmesi ile elde edilir. Obezitenin, insan 

yaşamını ortalama on yıl kısalttığı bilimsel çalışmalarla 
kanıtlanmıştır. Üstelik sosyal ve çalışma yaşamını olumsuz 
etkilediği de bir gerçektir.

Obezitenin Nedeni Aşırı Beslenme midir?
Obezite bazen hormonal bozukluklara bağlı olarak 
da oluşabilmektedir. Özellikle böbrek üstü bezi veya 
hipofiz bezi kaynaklı sebeplerle kortizol hormonunun 
aşırı salgılanmasına bağlı olarak tipik görüntüsü olan 
ve vücudun bazı bölgelerinde aşırı yağlanmaya sebep 
olan cushing hastalığı obeziteye sebep olmaktadır. 
Yine kanda tiroid bezi hormonlarının azlığıyla ortaya 
çıkan hipotiroidi de obeziteye neden olabilmektedir. Bu 
hastalıkların neden olduğu obeziteyle, çok az bir hasta 
grubunda karşılaşılmaktadır. Obezite tedavisi için başvuran 
hastaların tamamına yakınında kanıtlanmış bir hormonal 
bozukluk görülmemektedir.

Obezite Birçok Rahatsızlığı Tetikler
Obezite, pek çok sağlık sorununa yol açması nedeni ile 
hayati tehlike oluşturabilmektedir. Her yıl yaklaşık üç 
milyon dört yüz kişi fazla kilo veya obeziteye bağlı sağlık 
sorunları nedeniyle ölmektedir. Buna ek olarak, fazla kilolu 
ve obez kişilerde Tip 2 diyabet (şeker hastalığı) yüzde 
kırk dört, iskemik kalp hastalığı yüzde yirmi üç ve bazı 
kanser çeşitleri yüzde yedi ila kırk dört oranında daha fazla 
görülmektedir. Obezitenin özofagus, kolon, rahim, böbrek 
ve menopoz sonrası kadınlarda meme kanserine neden 
olduğu ortaya konmuştur. Aynı zamanda, obezite prostat ve 
pankreas kanseri ile non-hodgkin lenfoma için önemli bir 
risk faktörüdür.

Obezitenin Ameliyatsız Tedavisi Nasıldır?
Obezite tedavisinde ilaçlar, yaşam tarzı değişiklikleri, 
beslenme alışkanlıklarının değiştirilmesi, akupunktur 
uygulanması gibi tedavi yöntemleri uygulanabilmektedir. 
Bu tedavi yöntemlerinin kalıcı ve etkili kilo kaybı sağlama 
oranı yüzde üç ila dört oranındaki kişilerde başarılı 
olabilmektedir ve büyük oranda başarısız denemelerden 
öteye gidememektedir. Özellikle morbid obezite ve daha 
üstü kilolarda başarısızlık daha da artmaktadır.

Obezitenin Cerrahi Tedavisi Nasıldır?
Diğer tedavi yöntemleri başarısız olduğunda obezitenin 
ameliyat ile tedavi yöntemleri başlıca seçenek olmaktadır. 
Pek çok ameliyat yöntemi olmasına karşın günümüzde 
sıklıkla sleeve gastrektomi (tüp mide) ve roux-n-y gastrik 
by pass (mide bypass’ı) en çok uygulanan yöntemlerin 
başında gelmektedir. Hangi yöntemin uygulanacağına 
hasta ile cerrah birlikte karar verir. Obezite cerrahisinden 
sonra obeziteye bağlı hastalıklarda iyileşme görülür. Bu 
teknikler şeker hastalığı tedavisinde de kullanılmaktadır. 
Obezite cerrahisi kişinin genel sağlığını güvence altına 
almasının yanı sıra hareket yeteneğini ve yaşam kalitesinin 
de yükselmesine yardımcı olur.  

D
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adın ve erkekte yaşlanma süreci farklı oluyor. 
Cilt kalitesinin azalması, gözeneklerin 
genişlemesi, leke ve kılcal damar oluşumu, 
elastikiyet kaybı, kırışıklık oluşumu, derin 
ve yüzeysel yağ pedlerinin erimesi veya yer 
değiştirmesi, yüz kemiklerinde erime, göz 

küresinin genişlemesi, saç çizgisinin geriye açılması ve 
saç kaybı gibi belirtilerin şiddeti her iki cinsiyette farklılık 

K

Sağlıklı gençleșmenin cinsiyete değil, doğru tedavi protokollerine bağlı 
olduğunu belirten Uzman Dermatolog Özge Banu Öztürk, kadın ve 

erkekte cilt yașlanmasını ele alarak bu sorunlar için uyguladığı tedavileri 
MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Kadın ve Erkekte Yaşlanma

Özge Banu Öztürk 

DR. ÖZGE BANU ÖZTÜRK

gösteriyor. Dolayısıyla gereken anti-aging protokolleri de 
özen istiyor. 

Özellikle erkekler, yapılacak uygulamalar sonucunda 
feminen bir görünüm kazanma riski altındalar! Erkekte 
cilt kalitesini arttırmak ve gözenek probleminin 
azaltılması önem kazanırken; kadında cilt kalitesinin 
korunması, leke ve kızarıklık problemlerinin kontrolü 
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Cildimiz her iki cinsiyette de, 
çevresel faktörlerin etkisiyle değișen 

derecede lekelenerek ve kılcal 
damar olușturarak yașlanıyor.

ile dudağa, orta yüze dolgu uygulamalarıyla hacimsel destek 
önem kazanıyor. Her iki cins için de saç kaybının önüne 
geçilmesi hedefleniyor.  

Sağlıklı gençleşmenin cinsiyeti yok, doğru tedavi protokolleri 
var... 

Cilt Kalitesinin Arttırılması 
Parlak, dar gözenekli, sıkı bir cilt herkes için, her yaş grubunda 
arzulanıyor. Bu anlamda cihaz destekli uygulamalardan 
faydalanıyoruz. Lazer peeling, Fotona 4D ve saten yüz germe, 
cildin kolajen içeriğini desteklerken gözenek sıkılaşmasını 
sağlayan uygulamalarımız... Tabii ki cildi beslemek, yani 
hyalüronik asit, protein, vitamin ve mineral ihtiyacını 
hem ağızdan hem de cilde enjeksiyon yoluyla karşılamak, 
cihazların verdiği iyileşme uyarısına alacağımız yanıtı 
güçlendiriyor. Bu tedavilerin yüz şeklinde bir değişime yol 
açmaması, doğal bir gençleşme sağlaması her iki cinsiyette 
tercih sebebi...

Hacimsel Kayıpların Giderilmesi
Erkeklerde alın, şakak, ön orta yanak, ağız çevresinin hacimsel 
kayıplarını daha sık görüyoruz. Sakal varlığı ilginç bir şekilde 
çene hattı ve üst boyun cildinin yaşlanmasını ve sarkmasını 
azaltıyor. Kadınlarda ise şakak bölgesi, yanaklar, ağız çevresi 
hacimsel kayıplarını sık görüyoruz. Dudak üstü çizgileri ile 
çene hattı ve gıdıda yaşlanma belirtilerinin şiddeti de erkeklere 
kıyasla daha fazla oluyor. Çene kemiği, kadında erkeğe kıyasla 
daha fazla eriyor. Her iki cinsiyette hacimsel kayıpları sıvı 
yüz germe ve hyalüronik asit dolgularla giderebiliyoruz. 
Burada erkekler için uygulama noktaları ve dozları ile 
teknik farklılıklarına dikkat etmek gerekiyor. Çoğu erkek bu 
uygulamaların anlaşılacağından ve feminen görünümden 
endişeli olabiliyor. Bu sebeple hacimsel kayıplar desteklenirken 
dikkatli olmamız gerekiyor. 

Kızarıklık ve Leke Sorununun Giderilmesi
Cildimiz her iki cinsiyette de çevresel faktörlerin etkisiyle 
değişen derecede lekelenerek ve kılcal damar oluşturarak 
yaşlanıyor. Fotoyaşlanmanın değerlendirilmesinde ve tedavi 
protokollerinin oluşturulmasında, bu iki kriter önemli. 
Kadınlar, hormonal sebeplerle leke, melasma oluşumuna 
daha da yatkınlık gösteriyorlar. Sarı ışık, kimyasal peeling, 
mezoterapiler, nem terapileri ise her iki cinsiyette, leke ve 
kılcal damar tedavisinde uyguladığım yöntemler. 

Göz Çevresinin Gençleştirilmesi 
Erkeklerde göz çevresi, kadınlardan biraz daha erken ve daha 
şiddetli yaşlanma belirtileri gösteriyor. Bunun bir sebebi 
de yaşlanma karşıtı kozmetik kullanma alışkanlığının 
kadınlarda daha erken yaşlarda başlaması ve daha sık 
görülmesi olabilir. Kadınların göz çevresi cildine uyguladıkları 
kozmetiklerin, makyaj ürünlerinin dikkatsiz ve özensiz 
seçilmesi ise bazen yıpranmanın artmasına sebep olabiliyor. 
Göz çevresinin gençleştirilmesinde; en sevdiğim uygulama 
Fotona Smootheye ile matriks aşısı... Sarkma, torbalanma 
ve kırışıklıklar bu ikili kombinasyonla belirgin bir şekilde 
düzeliyor. Göz çevresi için iğnesiz, acısız ve etkili diğer 
uygulamalar; saten yüz germe ve biodermogenesi yöntemi. 

Saç Kayıplarının Giderilmesi
Söz konusu saç olunca erkekler açık ara mağdurlar; on sekiz 

ila yirmili yaşlardan itibaren genetik saç dökülmesi daha 
sık görülüyor. Bu sebeple, gençleşme protokollerimde, erkek 
hastalarımız için saçlı derinin gençleştirilmesini özellikle 
önemsiyorum. Fotona saç protokolü, LED tedavisi ve saç 
mezoterapileri ile saçlı derinin hormonal etkiyle incelmesinin, 
saç kayıplarının önüne geçiyoruz. 

Her iki cinsiyette yaptığım gençleşme tedavilerine yanıtın 
farklılığını  ise şaşırtıcı buluyorum. Hatta feminist tarafım 
biraz bundan rahatsız oluyor olabilir... 

Erkekler, medikal estetik yaşlanma karşıtı uygulamalara 
daha az ilgili olsalar ve bu tedavilere daha geç başlasalar da; 
gençleşme, iyileşme yanıtları kesinlikle kadınlardan daha 
iyi... Özellikle leke, iz tedavileriyle, kırışıklık onarımında daha 
iyiler. Bunun sebebinin erkeklerin proteinden daha zengin 
beslenmesi ve kas yapılarının kadınlardan daha güçlü olması 
olabilir. Daha az yıpranıyor da olabilirler. Aylık menstrual 
sikluslar, doğumlar, menapoz gibi hormonal sarsılma 
dönemlerinin cilt üzerinde olumsuz etkileri olduğunu 
da unutmamalıyız. Neyse ki biz kadınlar çoklu kozmetik 
kullanarak, sık aralıklarla çok çeşitli medikal estetik 
uygulamalar yaptırarak aradaki farkı kapatmaya azimliyiz 
değil mi? 

Menopoz Öncesi Cildimize Yatırım Yapalım
Kırk beş ila elli beş yaşları kadın ömrünün önemli bir süreci. 
Doğurganlık dönemi tamamlanmak üzere; bedensel ve 
hormonal değişiklikler, bazı özel riskler taşıyor. Öte yandan da 
cildiniz için yatırım yapabilecek kadar vaktiniz de var, yani 
henüz geç kalmış sayılmazsınız.

Annenizin menopoza girdiği yaşı bilmeniz önemli. Siz de 
artı eksi iki yaş menopoza gireceksiniz. Sigara ve alkol alıyor, 
kötü besleniyor, yoğun stresli bir hayatınız, insülin direnciniz 
varsa annenizden erken girmeniz olası. Menopoz, anti-aging 
medikal estetik uygulamalara vereceğiniz yanıtı da etkileyen 
bir süreç. O yüzden biz hekimler, tedavi planını bu sürece 
göre planlıyoruz. Çok mu geç kaldım diye düşünmeyin, 
yaptıracaklarınızı menopoz öncesi dönemde yaptırın. 
Menopozdan sonrası hem işlem maliyeti artıyor hem de 
uygulamalara vereceğiniz yanıt azalıyor.  



DentErs 
Çukurambar’da
DentErs Ağız ve Diş Sağlığı 
Polikliniği, Ankara Çukurambar’da 
canlı müzik eşliğinde gerçekleşen 
açılışıyla Ankara’ya merhaba dedi. 

Sağlıkçılarla iş ve cemiyet hayatının katılım gösterdiği 
polikliniğin açılışında, merkezin kurucusu Protez 
Uzmanı Dr. Erman Ersöz bir konuşma yaptı. Hedeflerini 
davetlilerle paylaşan Ersöz, “Diş hekimliğinin güncel tüm 
ekipmanlarının bulunduğu, Ankara’nın merkezî ve prestijli 
lokasyonlarından, çalışma ve ofis alanlarının yoğun olduğu 
Kale Ofis’teki kliniğimizde hedefimiz, her biri alanlarında 
uzman diş hekimlerimiz ile en kaliteli ve güvenilir hizmeti en 
üst konforda sunmaktır.” dedi. 

BİLGE-ERMAN ERSÖZ

NUR-OZAN ERSÖZ

MERVE AKSOYFİLİZ ALAȘALVAR TÜMAY AÇAR

davet
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Çukurambar’da 
hizmet vermeye 
bașlayan 
DentErs’in 
açılıșına iș 
ve cemiyet 
hayatının seçkin 
isimleri katılım 
gösterdi.

TUBA ÖZ ȘENAY-ZEYNEP YETER

KENAN-DAMLA UĞURLU İREM KÜBRA ÇAL GÖKSÜ ARDA MELİKE YÜKSEL

DAMLA-KAAN KARABUDAK



Tıbbi destek ile bebek sahibi olmak isteyen çiftlerin duygusal 
zorluklarla baș edebilme konusunda oldukça kırılgan ve acemi 

olduklarını belirten Psikolog Ceren Pakman, tüp bebek tedavisinde 
psikolojik desteğin önemini aktarıyor. 

Ceren Pakman
Doğurgan Zihin Doğurgan Beden

sağlık ve güzellik
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Tedavinin ilk așamasında asla ama 
asla unutulmaması gereken, tedavi 

süreci boyunca kendinizi bu tarz 
psikolojik bir “maraton”un içerisinde 

bulmanızın son derece doğal ve 
insani olduğudur.

aşamın en büyük mucizelerinden biri de 
bebek sahibi olmaktır. Haliyle de birçok çiftin 
en büyük hayali kendi minik mucizelerine 
kavuşmaktır; ancak, bazen leylekler işi biraz 
ağırdan alabiliyor. O zaman çiftler, küçük 
mucizelerinin hayata gelmesi için tıbbi destek 

sürecine girebiliyor. Bu konuda en yaygın tedavi yöntemi ise 
tüp bebek tedavisidir.

Tüp bebek tedavisi sadece biyolojik bir süreç olmanın çok 
ötesinde; kendinizle ilgili düşünceleriniz, eş ilişkiniz, sosyal 
ilişkileriniz, cinsel hayatınız, ekonomik kaynaklarınız gibi 
hayatınızın belli başlı alanlarında da dengenizi bozan, 
psikolojik açıdan sizi yıpratabilen uzun soluklu bir tedavidir.

Meslek hayatımda edindiğim tecrübelere dayanarak; 
tedaviyle bebek sahibi olma yolunda ilerleyen çiftlerin, 
tıbbi açıdan neredeyse bir doktor kadar uzmanlaşma 
sınırına yaklaşabilmelerine rağmen, duygusal zorluklarla 
baş edebilme konusunda ise oldukça kırılgan ve acemi 
olduklarını size rahatlıkla söyleyebilirim. Birlikte çalıştığım 
birçok çift, bebek sahibi olmakla ilgili yaşadıkları 
problemi hayatlarında karşılaştıkları en önemli kriz olarak 
tanımlamaktadırlar. 

Tabii ki ilk aşamada asla ama asla unutulmaması gereken, 
tedavi süreci boyunca kendinizi bu tarz psikolojik bir 
“maraton”un içerisinde bulmanızın son derece doğal ve 
insani olduğudur. Boyunuzu aşan stres ve kaygı, benzer 
süreçleri yaşayan pek çok çiftin ortak noktasıdır.

Çiftler bu süreçte hem takipte oldukları doktorlardan hem 
de çevrelerinden en çok da “Aman stres yapma! Rahat ol!” 
tavsiyesini duyarlar. Hepimiz çok iyi biliyoruz ki “Stresten 
uzak dur” tavsiyesi her zaman söylediği kadar kolay 
olmayabiliyor.

Merak Etmeyin Yalnız Değilsiniz
İşte tüp bebek terapisinin hayatımıza girdiği nokta tam 
da burası!  Bebek sahibi olma sürecinde duygusal olarak 
dengeli bir noktaya ulaşmanızı sağlayabilmek bu terapinin 
temel amacı olmakla birlikte; terapide sağlanan destek 
noktaları, kullanılan teknik ve metotlar, her birine burada 
detaylıca değinemeyeceğimiz kadar çeşitli ve kişiye özeldir.

Uzun yıllardır doğurganlık problemleri ile uğraşan çiftlerle 
yaptığım çalışmalar sonucunda edindiğim deneyimlerimi 
bilimsel bilgilerle harmanlayarak bu süreçteki eşlere 
yönelik; öğrenmesi, uygulaması kolay öneri ve egzersizlerle 
yer verilerek psikolojik destek rehberi niteliğinde “Benim 
de Bebeğim Olsun” adlı kitabı kaleme aldım. Aslında bu 
kitap yol gösterici olmasının yanında ortak duyguların da 
dile getirildiği bir paylaşım. Öyle ki bu kitabın tüm dijital 
platformlardan ulaşabileceğiniz şarkısı bile var! 

Mucizelerin gerçekleşmesi dileğiyle… 

Yuvama bir güneş doğsun,
Benim de bir bebeğim olsun
Zor görünse de ben başarabilirim
Pes etmem
Vazgeçmem 

Y



iz ağrısı her yaştan insanı etkileyebilen 
yaygın bir şikâyettir. Zayıf kaslar ve kilo, diz 
yaralanmalarının başlıca sebebidir. Yırtık 
bir bağ veya menüsküsten olabileceği gibi, 
kıkırdak hasarı, kireçlenme, kas zayıflığı, artrit 
gibi çok çeşitli sebepler de bu duruma neden 

olabilir. Diz ağrısının yeri ve şiddeti nedene bağlı olarak 
değişebilir. Ağrıya eşlik eden şişlik, sertlik, takılma, kitlenme 
gibi farklı hisler olabilir. Fizik muayenenin yanı sıra, gerekli 

D

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmanı Dr. Nural Aydın, diz yaralanmalarının 
sebeplerini belirterek tedavide kullandıkları uygulamaları detaylandırıyor.

Nural Aydın
Diz Ağrılarına İyi Gelen Çözümler

sağlık ve güzellik

olduğu zamanlarda direkt grafi, bilgisayarlı tomografi ve/
veya manyetik rezonans görüntüleme bize tanı koymada 
yardımcı olur. 

Kısa süreli olan diz ağrıları sıklıkla buz uygulama, ilaç 
destekleri, dizlikler ve fizik tedavi uygulamaları ile rahatlar. 
Tedaviye rağmen geçmeyen kronik diz ağrılarında enjeksiyon 
tedavilerimiz gündeme gelebilir. Alevli yangılı bir dizde 
bazen kortizon enjeksiyonu yapmak durumunda kalınabilir. 

DR. NURAL AYDIN
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Kısa süreli olan diz ağrıları sıklıkla buz 
uygulama, ilaç destekleri, dizlikler ve 
fizik tedavi uygulamaları ile rahatlar.

Diz sıvısının azaldığı kireçlenme gibi durumlarda ise 
tercihimiz hyalüronik asit dediğimiz kayganlaştırıcı özelliğe 
sahip enjeksiyonlar oluyor. Günümüzde kireçlenmede, 
bağ yaralanmalarında, menüsküs hasarlarında, kıkırdak 
aşınmalarında çok popüler olan kök hücre uygulamaları 
mevcut. Bunlar kendi içinde alt gruplara ayrılıyor. Hangisinin 
uygulanması gerektiğine hastanın şikayetinin boyutuna ve 
süresine bağlı olarak, yani kişi bazlı karar veriyoruz. 

PRP Nedir?
PRP (Platelet Rich Plazma), konsantre trombosit ve serum 
karışımıdır. Trombositler, bir yaralanma sırasında pıhtı 
oluşturan ve iyileşmeye yardımcı olan büyüme faktörleri 
açısından zengindir. Kan pıhtısı, vücudun kanamayı 
durdurmak ve yerel onarım tepkisini tetiklemek için 
yaralanan bölgede büyüme faktörlerini serbest bırakmak 
için oluşur. Bir yaralanma sonrasında kan pıhtısı farklı 
aralıklarla büyüme faktörleri salgılayarak kök hücreleri 
getirir ve bölgeye kan akışını sağlamak için yeni kan 
damarları oluşturur.

PRP Nasıl Yapılır?
PRP ile kendi kanınız toplanır ve normal trombosit 
miktarından yaklaşık sekiz kat daha fazla olan bir kan 
plazması örneğini oluşturmak amaçlı santrifüj edilir. Elde 
edilen plazma, hasarlı bölgeye enjekte edilir. PRP, vücudun 
doğal kendini onarma yeteneğini geliştirir. Akut ve kronik 
çeşitli kas iskelet sistemi hastalıklarında iyileşmeyi 
hızlandırmak ve iyileşmenin kalitesini arttırmak için 
güvenle kullanılabilir.

PRP, ihtiyaca göre dört ila altı hafta aralıklarla ortalama üç 
ya da dört seans uygulanabilir. Tedavinin etkisi birinci ayda 
görülmeye başlamaktadır. 

Kök Hücre Nedir?
Vücudumuzda çeşitli görevleri olan trilyonlarca hücre 
bulunmaktadır. Bu hücreler bozulduğunda, yeni hücreler 
üretmek, “uzmanlaşmamış” kök hücrelerin işidir. Bu 
kök hücreler, tanımlanmış bir görevleri olmadığı için 
“uzmanlaşmamış” hücreler olarak kabul edilir ve de kemik, 
tendon, bağ, kıkırdak, kas ve menüsküs oluşturan hücreler 
dahil olmak üzere birçok hücre tipine dönüşme yeteneğine 
sahiptir. Yani kısaca kök hücreler, işlev olarak henüz 
vücudumuzda dönüşüme uğramamış (kas, yağ, kemik, kan, 
sinir, saç, cilt gibi) ana hücrelerdir. Vücudumuzun yoğun 
olarak yağ barındıran göbek bölgesi kök hücre açısından 
oldukça zengindir.

Kök hücreler diz içine enjekte edildiğinde, diz içindeki hasarlı 
doku bölgelerine yapışıp dizin mikroçevresini algılayabilir 
ve ne tür hücrelerin büyüyeceğini ve doku iyileşmesini 
artırmak için hangi moleküllere ihtiyaç duyulacağını 
belirleyebilir. Uyarılan kök hücreler yeni hücreler üretmeye 
başlar ve ayrıca diz kıkırdağı, tendon ve diğer yaralı 
dokuların iyileşmesini ve yeni büyümesini teşvik etmek için 
büyüme faktörleri ve proteinlerin doğru kombinasyonunu 
üretip vücudumuzun kendi doğal ilaç deposu gibi davranır.  
Tedaviden sonra özellikle ilk üç hafta yoğun aktivite 
yapmaktan kaçınılmalıdır. Tedaviden yaklaşık bir ay sonra 
hastanın hissedebileceği düzeyde iyileşme başlar. Üç ila altı 
aylık süreçte yoğun bir şekilde etki gösterir.

Özetle;
• Zayıf kaslar ve kilo, diz yaralanmalarının başlıca sebebidir. 
• Diz ağrısının sebebi ne olursa olsun diz kaslarını 
kuvvetlendirecek fizik tedavi egzersizleri her zaman ağrıya 
iyi gelir. 
• Diz sıvısının azaldığı kireçlenme gibi durumlarda öncelikli 
tercihimiz hyalüronik asit enjeksiyonları olmaktadır. 
• Uzamış ağrılarda PRP veya kök hücre tedavisi gündeme 
gelir. 
• Kök hücre tedavisi, PRP tedavisine göre daha gelişmiş bir 
tedavidir. 
• Bütün bu tedavilerin ortak amacı hastanın ağrısını azaltıp 
konforunu arttırmaktır.   



ncelikle kendinizden bahseder 
misiniz? Genext Sağlık ve Danışmanlık 
Hizmetlerini kurarken hangi 
motivasyonla yola çıktınız?
Ankara’da, 1991 yılında doğdum. Anadolu 
Üniversitesi İktisat bölümünü dereceyle ve onur 

öğrencisi olarak üç yılda tamamladım. Uluslararası İlişkiler 
bölümünü de bitirdikten sonra, 2014-2015 yılları arasında 
California St. Giles International College’da eğitim hayatıma 
devam ettim. Kendimi iş geliştirme, sağlık, yazılımsal süreçlerin 
gereksinimini belirleme, proje yönetimi, PR faaliyetleri ve 
yönetimi ile sağlıkta markalaşma konularında geliştirirken 
bir yandan eğitimlerime de devam ettim. Harvard Business 
School’dan Business Analytics eğitimi alarak yönetim 
konusunda sayılarla karar verme yetkinliği kazandım. Yaklaşık 
beş yıl sağlık sektöründe yurt dışı ilişkiler ve marka yönetimi 
konusunda çalıştıktan sonra “Bu kadar kurumsal hayat bana 

yeter.” dedim ve hayallerini kurduğum hedeflerim için Genext 
Sağlık ve Danışmanlık Hizmetlerini kurdum. Genext olarak 
kendi alanında lider konumda bulunan birçok dünya firması 
ile çalışıyoruz. Bu da markamızın uluslararası tanınırlığına 
büyük katkı sağlıyor. Kendi kişisel gelişim yolculuğumu da 
“yeni kuşak” araştırmaları ile tamamlıyorum. Bununla birlikte 
sivil toplum kuruluşlarında aktif olarak yer alıyorum. Türkiye 
Genç İş İnsanları Derneği (TÜGİAD) Ankara Şubesi yönetim 
kurulu üyesiyim.

Ne tür hizmetler veriyorsunuz? Faaliyetlerinizden 
bahseder misiniz?
Genext bir sağlık marka yönetimi firması olarak hizmet veriyor. 
Marka yönetimi dediğimizde insanlar bunu sadece PR (halkla 
ilişkiler) olarak algılıyor ancak öyle değil. Marka yönetimi, 
markanın oluşumu, güçlendirilmesi ve devamlılığı için gereken 
tüm birimlerin yapılandırılmasını içerir. Marka yönetimi 

Ö

Genext Sağlık ve Danıșmanlık Hizmetlerinin kurucusu
Merve Sarıkaya Can, sağlık turizmi ve sağlıkta marka yönetimi konularında 
hizmet veriyor. Hedefinin, Türkiye’de sağlık turizmi konusunda markalașmıș, 
kaliteli, sistemli ve denetlenebilen bir yapı olușturmak olduğunu belirten Can,

faaliyetleri hakkında bilgi veriyor.

Merve Sarıkaya Can 
Sağlıkta Marka Yönetimi

sağlık ve güzellik
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dediğimiz aslında bir yönetim danışmanlığıdır. Özellikle 
bugünün değişen iş dünyasında, günümüz algoritmalarını 
tecrübeyle yoğuruyoruz. Müşteri portföyümüz geniş 
bir yelpazede ve hepsinin stratejisi farklı. Bu doğrultuda 
kesinlikle markalarımızın ihtiyacına yönelik hareket 
ediyoruz. Hiçbir müşterimiz için tek bir stratejimiz yok, çünkü 
kiminin tecrübesi var ama bunu yansıtamamış; kimi daha 
çok yeni o nedenle kadrosunun ve markasının güçlenmeye 
ihtiyacı var; kimi Türkiye’de bilinen ve tanınan bir marka 
ama sınırları aşmak istiyor…

Ek olarak kendi markamız ile nadir hastalıklar alanında hızlı 
tanı ve kolay lojistik için ürünlerimiz mevcut. Bu alanda da 
sadece Türkiye’de olmayacağız, bu yıl dünyaya açılıyoruz. Her 
adımımızda ulusal ve uluslararası regülasyonları takip ediyor 
ve tamamlıyoruz.

Türkiye’deki sağlık turizmi hakkında neler 
söyleyebilirsiniz? Genext bu konuda hangi 
noktada bulunuyor?
Genext, sağlık turizmi sürecini bir sağlık kuruluşu için en 
başından ele alarak sağlık turizmi belgenizi aldığınız andan 
itibaren teşvik alma sürecinize kadar her anda yanınızda 
oluyor. Yani size tam anlamıyla takıldığınız her noktada 
aradığınız danışmanlığı sağlıyor.

Benim en önemli hedefim, Türkiye’de sağlık turizmi 
konusunda ciddi anlamda markalaşmış, daha kaliteli, sistemli 
ve denetlenebilen yapıyı oluşturmak. Genext, “Genext Sağlık 
ve Danışmanlık” ile “Genext Seyahat Acentesi” olmak üzere 
iki firmadan oluşuyor. Sağlık turizmi hizmetini bu çatı altında 
sunuyoruz ve Sağlık Bakanlığının aracı kuruluşları arasında 
yetki belgesine sahip bir firmayız. 

Ülkemizin sağlık sistemi gerçekten de dünyanın en gelişmiş 
sağlık sistemlerinden bir tanesi. Bunu gittiğimiz her ülkede 
görüyoruz. Ben sağlık turizmini sadece hastayı ülkemize 
getirip tedavi etmek olarak görmüyorum. Aynı zamanda 
bilgi, görgü ve kültür paylaşımı olarak görüyorum. Kimi 
zaman hasta ülkemize geliyor, kimi zaman doktorlarımızı 
onların olduğu ülkeye götürüyoruz. Tabii ki bunları yaparken 
güvenilir firma olmanın önemini ve sorumluluklarını da 
biliyoruz.

Ülkemizi her alanda sağlık turizmi için hastalar ziyaret 
ediyor. Hatta hangi şehrimizin hangi tedavide iyi olduğu dahi 
biliniyor. Biz de hekimlerimize sağlık turizmi ve teşvikleri 
konusunda danışmanlık hizmeti sağlıyoruz. Onların iş 
geliştirme kapsamında ülke sınırlarını aşması ve bizim buna 
aracılık ediyor oluşumuz beni çok gururlandırıyor.

Kuruluşunuzda uygulamalı ve teorik eğitimler 
de sağlıyorsunuz. Bundan da biraz bahseder 
misiniz?
Aslında benim, eğitim konusuna verdiğimiz tüm hizmetlerin 
üzerinde bir ilgim var, çünkü burada sadece eğitimin dışında 
aslında bir kültür aktarımı da gerçekleşiyor. Ülkesine dönen 
her hekim, sizden aldığı bilgi ve tecrübeyi yayıyor. Sizinle bir 
iletişim oluşturuyor ve bunun devamlılığını sağlıyor. Gelen 
hekimlerin ve eğitim veren kuruluşların arasında mutlaka bir 
dostluk köprüsü kurulmasına özen gösteriyoruz. Bu sayede iş 
birliklerini geliştirdiklerini görüyoruz.

Yurt içi ve yurt dışı hedeflerinizde neler yer 
alıyor?
Biz sağlık alanında bir marka olduğumuz için kendi 
ürünlerimizin de bu sektörde yer almasını hedefliyoruz. 
Marka vizyonu olarak konulara toplumsal fayda ve ülkemize 
katma değer yaratması açısından da bakıyoruz. Bu sebeple 
bugün dünyanın tanınan, güvenilen birçok ilaç firmasıyla 
nadir hastalıklar alanında iş birliklerimiz bulunuyor. 
Hastalara tanının en hızlı şekilde konulması için güvenilir, 
dünyanın ileri gelen teknolojilerini de takip ederek onlara 
bu imkânları sunuyoruz. Sadece Türkiye’de değil, tüm 
dünyada bizim ürünlerimizle rahatça hareket edebilmelerini 
hedefliyoruz. 

Genext ürün yelpazemizde şu anda “Kuru Kan Kartı” ve 
“Biyolojik Numune Transfer Kutuları” bulunuyor. Bunlar 
hem ulusal hem de uluslararası tüm yönetmeliklere uygun, 
belgeleri alınmış ürünler. Türkiye’de şu anda bu konuda 
öncü firmayız. Bununla ilgili hedefim ise yurt dışında da 
ürünlerimizin kalitesi ve güvenilirliği ile tercih edilebilir 
olması. Şu an birçok Avrupa ülkesi, Suudi Arabistan gibi Arap 
ülkelerinden yatırım ortakları distribütörlük taleplerinde 
bulunuyor. 

Aynı zamanda yurt içindeki firmalarımızı uluslararası 
arenada markalaştırırken kalite ve denetim standartlarının 
oluşumunu sağlamayı, global alanda markalaşma 
süreçlerine destek olmayı, hasta portföyünün ülkemizin her 
bölgesindeki sağlık kuruluşlarına yönlenmesini sağlamayı 
ve bu sayede de ülkemizdeki istihdamın artmasına katkıda 
bulunmayı hedefliyoruz. Yakın zamanda tüm iş birliklerimizi 
paylaşacağız.  



Sağlıklı yașam merkezi FizyoWay’in kurucusu Fizyoterapist Șule Ölmez, 
fıtık sorunun olușumuna değinerek, kișilerin sıklıkla hangi durumlarda 

fizyoterapiye bașvurduklarını ve kurumlarında verdikleri hizmetleri anlatıyor.

Sağlıklı Bir Yaşam

FizyoWay

sağlık ve güzellik

ȘULE ÖLMEZ
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Ameliyatsız tedaviye yardımcı bir yöntem 
olarak, yıllardır bașarı ile uygulanabilen 

manuel terapi sık bilinenin aksine masaj 
terapisi değil, vücut anatomisine dayanan 

bir tedavi yöntemidir. 

ncelikle kendinizden biraz bahseder 
misiniz? Neler yapmaktasınız? 
Eğitimleriniz neler?
Yirmi dokuz yaşındayım. 2016 yılında 
fizyoterapi eğitimimi tamamladım ve çalışma 
hayatıma pilates eğitmeni ve fizyoterapist olarak 

başladım. Bu süreçte mesleki gelişimim için eğitimlerime 
devam ettim.

Fizyoterapistler olarak, birçok egzersiz eğitimine ve 
rehabilitasyon için niteliklere sahibiz, bunun yanı sıra kişisel 
olarak, nitelikli bir pilates eğitmenliği için Türkiye’de tek 
yasal geçerliliği olan belgelendirme eğitimlerini tamamladım. 
Biz fizyoterapistler için en önemli tekniklerden biri ve 
manuel terapide bir ekol olan DDMT konseptli manuel terapi 
eğitimlerime devam ettim. Hâlâ mesleğim adına güncel 
seminer ve kongreleri de takip etmekteyim.

FizyoWay’de hangi hizmetleri veriyorsunuz?
Bir sağlıklı yaşam merkezi olan FizyoWay, reformer pilates ve 
manuel terapi odaklı kurmuş olduğum bir kompleks; eğitmen 
hocalarımızın fizyoterapist oluşu bize oldukça geniş bir 
çalışma alanı sunuyor. FizyoWay ailesi olarak reformer pilates 
ve spor yapmak isteyen herkese hitap ediyoruz. Fizyoterapist 
oluşumuz daha profesyonel çalışmamıza ve çalışmalarımızı 
çeşitlendirmemize olanak sağlıyor. Egzersiz yapmayı isteyen 
ancak, bir sağlık problemiyle sorun yaşayan kişilerin bir 

Ö
doktor teşhisi aldıktan sonra ilk başvurdukları kişiler 
oluyoruz. Klinik bilgimizle pilatesi buluşturarak en doğru ve 
sağlıklı hizmeti sunuyoruz.

Bunun yanı sıra manuel terapi, pelvik taban egzersizleri, 
medikal masaj, varis ve selülit masajı, skolyoz egzersizleri, 
hamile ve çocuk pilatesi gibi kişinin fiziksel durumuna ve 
yaşına uygun birçok çalışmamız da mevcut.

Manuel terapi nedir? Hangi durumlarda 
uygulanır?
Manuel terapi kas iskelet sistemini ilgilendiren tüm 
hastalıklara uygulanabilen bir fizik tedavi modelidir. 
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sonra ilk bașvurdukları kișiler oluyoruz.

Ameliyatsız tedaviye yardımcı bir yöntem olarak, yıllardır 
başarı ile uygulanabilen manuel terapi sık bilinenin aksine 
masaj terapisi değil, vücut anatomisine dayanan bir tedavi 
yöntemidir. 

Vücudun farklı noktalarına elle baskı tekniği ile uygulanan 
manuel terapi; omurganın çeşitli deformasyonlarının 
düzeltilmesinde, omurga ve eklemler üzerindeki ağrı ve 
fonksiyonel bozukluklarının giderilmesinde başarılı sonuçlar 
vermektedir.

FizyoWay’e en sık hangi nedenler ile başvuru 
alıyorsunuz?
Günümüzde ne yazık ki masa başı çalışma ya da hareketsiz 
yaşam koşulları insanların kas ve iskelet sisteminde  fonksiyonel 
olarak bozukluklara yol açmakta. Bunlardan başlıcaları; kas ve 
tendonlarda yırtıklar, eklem ağrıları, fıtıklar, duruş bozuklukları 
(kamburluk, boyun düzleşmesi vb.) gibi insanların günlük 
yaşamlarını ağrılı süreçlerle kısıtlayacak durumlardır. Bunun 
yanı sıra romatolojik (fibromiyalji vb.) ve ortopedik (menisküs 
problemleri) problemlerle de fazlasıyla karşılaşmaktayız.

Fıtıklar nasıl oluşur? Kişinin hayatını nasıl etkiler?
Fıtığın oluşma nedeni, vücut yüklerimizin omurgamıza yanlış 
aktarılmasından kaynaklanır. Bu yanlış yük aktarımları 
omurgamızdaki disklerin taşmasına neden olur. Bu dışarı 
taşımlar ise sinirlerde sıkışma ile sonuçlanır.

Kişiler, fıtıklaşmalar sonucunda bel ya da boyunda ağrılar, 
sıkışan sinir boyunca uyuşmalar ve kuvvet kayıplarına maruz 
kalabilirler. Bu da günlük hayatlarında hareket kısıtlıklarıyla 
yaşamaya ve ağrı süreçlerine neden olabilir. 

Fıtıkta tedavi programınız nasıl oluyor? 
Geçmişteki bir uygulamanız üzerinden örnek 
verebilir misiniz?
Terapi programlarımız, öncesinde bir gözlem ve 
değerlendirme testlerimizle başlamakta. Öncelikle problemin 
kaynağını bulup yönlendirmemizi buna göre planlıyoruz. 
Bazen kişilerimizi direkt egzersiz programları ile bazen de 
manuel terapi ve egzersiz planlaması ile başlatabiliyoruz.

Fıtığın derecesine göre; eğer ki doktor teşhisi sadece ameliyat 
yönünde çözüm bulacak bir derece değil ise biz çözümü 
manuel terapi ve ardından egzersiz programı ile sunuyoruz. 
Fıtığın durumuna göre belirli bir süreçte kişilerimizde 
iyileşmeler hedefliyoruz. 

sağlık ve güzellik

Fizyoterapistler olarak, birçok 
egzersiz eğitimine ve rehabilitasyon 

için niteliklere sahibiz.

Manuel terapi ve egzersiz programları, birbirini tamamlayıcı 
yöntemlerdir. Manuel terapide yapılan hizalama ve düzenlemeyi, 
kuvvetlendirme egzersizleri ile destekliyoruz. Egzersizlerimizi 
reformer ile planlıyoruz. 

Fizyoterapist ve reformer ile egzersiz yapmanın 
faydaları nelerdir?
Fizyoterapistler kişilerin kas ve eklem bilgilerine sahip en 
nitelikli meslek gruplarındandır. Eğitimimiz insan hareket 
kabiliyetini artıracak her türlü yönteme sahiptir. Sağlık 
problemli ya da herhangi bir probleme sahip olmayan kişiler 
bizlere başvurarak kendi anatomilerine göre en uygun egzersiz 
programları ile çalışabilirler. 

Reformer’lar ise mekanizma olarak biz fizyoterapistler için 
kişilere göre uyumlu hale getirebildiğimiz çok yönlü ve 
fonksiyonel bir ekipmandır. 
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Güven’de 
Çocuk Karnavalı
Güven Çayyolu Sağlıklı Yaşam Kampüsü, 
23 Nisan için birbirinden eğlenceli 
aktivitelerle dolu “Güven Çocuk 
Karnavalı”na ev sahipliği yaptı. 

Bu yıl ikincisi düzenlenen 23 Nisan Çocuk Karnavalı’na katılan minikler 
cumhuriyetin yüzüncü yılına özel etkinliklerle, oyun parkurları, satranç 
müzesi, TRT Çocuk yayınlarından Aslan ve arkadaşlarının gösterileriyle 
gönüllerince bir gün geçirdi. T.C. Ankara Valiliği ve Ankara İl Kültür 
ve Turizm Müdürlüğünün destekleriyle iletişim kurulan depremzede 
çocuklar ve aileleri de bu keyifli etkinlikte yer aldı.  
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Kişileri obezite ve kronik hastalıklara karşı koruyan 
inceliklere değinen Yörükoğlu, kitabında, hayata yeniden 
güzel bir başlangıç yapmak isteyenler için sağlıklı yaşamın 
faydalarını açıklayıcı bir şekilde anlattı. Paylaştığı örnek 
menüler ile de yemek algısını tamamen değiştiren Yörükoğlu, 
otofajinin genç kalma konusundaki rolüne ağırlık verdi.  

Çare 
Yaşlanmayı 
Geciktirmek
Kalp-Damar Cerrahı Prof. Dr. 
Yavuz Yörükoğlu’nun kaleme aldığı 
“Gençliğin Sırrı: Otofaji” kitabı 
raflardaki yerini aldı.

İnsanın 
Ruhundan 
İmgeler
Emin Mete Erdoğan’ın, Anna 
Laudel Bodrum’daki ilk kişisel 
sergisi sanatseverlerin beğenisine 
sunuldu.

İsmini “zamanaltı” ve “mekânüstü” terimlerinden alan 
“Over the Under” sergisi, ZAİ Yaşam ev sahipliğinde 
açıldı. Hayata dair imgeler üzerinde, teknik resimle 
klasik resim tekniğini bir araya getiren, ilhamını ise 
mitolojik hikâyelerden ve diyalektik düşünceden alan 
Emin Mete Erdoğan’ın eserleri iş, cemiyet ve sanat 
dünyasının yoğun katılımıyla gerçekleşen açılışta 
oldukça beğeni topladı.  

haber



üzel olmanın, özen isteyen bir süreç olduğuna 
inanarak; güzelliğin özünde de sağlığın ve 
mutluluğun yer aldığı gerçeğiyle hareket 
ediyoruz. Güzelliğin sırrı doğallık, doğallığın 
sırrı sağlıkta gizlidir. Bu bilinçle çıktığımız 
yolda doğal güzellik birincil önceliğimiz. Bunu 

en iyi şekilde gerçekleştiriyor olmanın haklı gururunu 
yaşıyoruz, çünkü güzelliğin anatomisini biliyoruz. İnsanın 
doğasında var olan güzelliği fark edilir kılmak adına siz değerli 
müşterilerimize bütüncül bir güzellik deneyimi sunuyoruz. 
Funda Kurt markamıza özgü; yenilikçi ve kaliteli hizmetimizle 
güzellik sektöründe fark yaratmaya devam ediyoruz. Kişiye 
özel güzellik uygulamalarımız ile kaliteden ödün vermeden 
sürdürülebilir hizmet anlayışı ile hareket ediyoruz. Eğitmen 
düzeyindeki uzman personelimizin müşterilerimiz ile olan 
iletişimini ve gerçekleştirilen hizmetin kalitesini optimum 
düzeyde tutarak her müşterimizin kendisini ayrıcalıklı 
hissetmesini sağlıyoruz. Biliyoruz ki bizim müşterilerimiz en 
güzelini ve en kalitelisini hak ediyor. Sektörümüzün en yeni 
teknoloji ve uygulamalarını müşterilerimizle buluşturarak, 
güzelliklerine sağlıklı ve devamlılık arz eden dokunuşlarda 
bulunuyoruz. Önce sağlık diyerek hijyen ve kaliteden ödün 
vermeden seçtiğimiz ürünlerle müşterilerimize en iyi hizmeti 
sunuyor olmanın gurur ve mutluluğunu yaşıyoruz.

Yeni Nesil Medikal Cilt Bakımı Uygulamaları 
Hydrafacial: Bebeksi bir cildin temel koşulu. Derinlemesine 
temizlenmiş, bebeksi bir cilde sahip olmanın ilk ve en temel 

koşulu olan hydrafacial, düzenli yapıldığında cildinizde gözle 
görülür sonuçlar verir. Doğru ürünlerle ve belirlenen aralıklarla 
uygulanan bu işlem sayesinde cildinizdeki gençleşmeye tanık 
olursunuz. Yaşa bağlı ya da genetik sebeplerden dolayı cildi 
etkileyen birçok olumsuz faktörü ortadan kaldırmaya yardımcı 
hydrafacial işlemi sayesinde, ışıl ışıl parlayan cildinizle sağlıklı 
güzelliğin farkındalığını keyifle yaşarsınız.
Medikal Cilt Bakımı: Güzellik zaman isteyen bir deneyimdir. 
Medikal cilt bakımı sayesinde siyah nokta, akne, mila 
temizliği, cilt canlandırma; kolajen ve elastikiyeti uzun vadede 
destekler. Bu sebeple medikal cilt bakımı seansları belli 
aralıklarla düzenli olarak yapılmalıdır. İlk bakım seansında 
bile, cilt içten içe kendini beslemeye başlar. Sizler de düzenli 
aralıklarla yaptıracağınız medikal cilt bakımları sayesinde 
sağlıklı bir cilde kavuşabilir, güzelliğinize güzellik ve ihtişam 
katabilirsiniz.

Medikal Cilt Bakımının Önemi: Gözeneklerin derinlemesine 
temizlenmesini sağlar. Ciltte ölü deri birikimini önler ve 
atılımını sağlar. Lekeyi ve cilt tonu eşitsizliğini önler. Düzenli 
medikal bakım, erken yaşlanmayı geciktirir. Kolajen üretimini 
sağlar, artırır. Daha parlak bir cilt görünümü sağlar. Akne, 
sivilce ve siyah nokta gibi cilt problemlerinin önüne geçer. 
Temiz cilt nefes alır, oksijensiz kalmaz. Aşırı sebum ve yağ 
oluşumunu baskılayarak sebum dengesini düzenler. İnce çizgi 
ve kırışıklık oluşumunu engeller. Cildin esnek yapısından 
yararlanılarak uygulanan yöntem altı ila sekiz seans yapılır. 
Ciltte uzun ömürlü kalıcılık sağlar.

G

İnsanın doğasında var olan güzelliğin 
ortaya çıkması adına bütüncül hizmet 

sunan Funda Kurt, merkezlerinde verdikleri 
hizmetleri detaylandırıyor.

Funda Kurt 
Healthy Beauty’de 

Sizi Bekleyen 
Hizmetler 

sağlık ve güzellik

FUNDA KURT

Cilt Yenileme ve Leke Uygulamaları: Cildiniz 
istediğiniz ışıltıda değil mi? Cilde gerekli ışıltıyı ve sağlığı 
kazandıracak peeling ve lazer işlemi ile cilt lekelerinize 
veda edin. Merkezimizde öncelikle profesyonel cilt analiz 
cihazı ile uzmanlarımız tarafından kişinin cilt dokularına 
bakılmaktadır ve ardından danışan; kişiye özel, en uygun 
işleme yönlendirilmektedir. Uygulamalardan bahsedecek 
olursak:

Baby Face Ultra ile Işıldayan Bir Cilt: Baby Face 
Beauty beş ila altı dakikalık bir uygulamada dermise 
kadar ulaşan binlerce mikro ışın üretir ve cildin derin 
katmanlarında hassas mikro kanallar açar. Dakikada 
ortalama altı bin mikro kanal açarak bir yüzde ortalama 
otuz bin mikro kanal açılır. Açılan bu mikro kanallardan 
cildin ihtiyacına uygun ampul içeriği cilt altı katmanlara 
gönderilir, iyileşme içeriden dışarıya doğru başlar. Baby 
Face Ultra™ nano ampuller, lazer sisteminin açtığı mikro 
kanallardan cildin derin tabakalarına kadar nüfuz ederler. 
Baby Face Beauty uygulamasını başarılı kılan en önemli 
etken, nano teknoloji ile üretilen ampul içeriklerinin cilt 
bariyerini kolayca geçerek cildin derin tabakalarına kadar 
iletilebilmesidir. Bu amaçla serumların üretim aşamasından 
kullanım aşamasına kadar bir dizi özel teknoloji 
kullanılmıştır.

Kullanım Alanları: İnce çizgiler ve kırışıklıklar, 
pigmentasyon, yüz, boyun ve dekoltenin zayıf dokusu 
ve tonu, gözenek daraltma, güneşten zarar görmüş cilt 
ve güneş lekeleri, hipo veya hiper pigmentasyon, aktinik 
keratoz, melazma belirtileri, gül Hastalığı, ince çizgi ve 
kırışıklıkları azaltma/önleme, leke  (çiller, yaşlılık lekeleri), 
cilt beyazlatma, genital renk açma, koltuk altı beyazlatma.

Scaret X Altın İğne: Altın iğne, fraksiyonel lazer 
teknolojileri yardımıyla kolajen üretimini tetiklediği için 
yaşlanma karşıtı bir etki elde edebilmemizi sağlayan bir 
uygulamadır. Yaşlanmayı durdurabilmek, cildi anti-aging 
bir koruma altına almak için kullanılan medikal estetik 
uygulamalar içinde en başarılı yöntemlerden biri ve cilt 
gençleştirmede zamanı geri saracak kadar etkilidir.
 
Altın İğne ile Neler Yapabiliriz: Yaşlanma karşıtı 
(anti-aging), sarkmalar üzerinde çok güçlü bir etkisi 
vardır. Sivilce izlerinden kalan çukur ve skarları tamamen 
yok eder. Çatlaklar üzerinde etkilidir. Yara ve yanık 
izlerini siler, çok derin izlerin görünümü hafifletir. Cilt 
lekeleri üzerinde etkilidir, ton farklarını ortadan kaldırır. 
Gözenekleri sıkılaştırır ve rozasea ciltlerde kullanabildiğimiz 
uygulamadır.

EcO2 Karbondioksit Lazer: Cilt yenileme amacıyla 
derinin üst ve orta tabakalarına etki ederek, cilt yaşlanması, 
sivilce, yara, çatlak ve yanık gibi izlerin giderilmesinde 
kullanılan en güçlü lazer teknolojisidir. Fraksiyonel 
karbondioksit lazer uygulaması sivilce izleri başta olmak 
üzere, ameliyat, yanık ve yara izleri, gebelik ve doğum 
sonrası oluşan çatlaklar, anti-aging amaçlı olarak cilt 
kırışıklıkları ve sıkılaştırma amacıyla da yüz sarkmalarında 
kullanılmaktadır. Bununla birlikte yaşlılık ve güneş 
lekelerinde, gebelik maskesi olarak adlandırılan melazma 
rahatsızlığında da  uygulanabilir. Vücudumuzun tüm 

alanlarında kullandığımız ve aynı zamanda vajinal estetik, 
nasır rahatsızlıklarında tercih ettiğimiz, başarılı sonuçlar 
elde edilen, FDA onaylı bir teknolojidir. Genital estetik 
ameliyatlarda ve fonksiyonel problemlerin giderilmesinde CO2 
ve Erbium YAG lazerler önemli bir araç haline gelmiştir. 

İşlevsel Açıdan Kullanım Alanları: Organ sarkması 
olmayan hastalarda idrar kaçırma (stres üriner inkontinans, 
SUI), vajina sıkılaştırma ve vajinal gençleştirme (rejüvenasyon), 
menopoz döneminin şikayetlerini gidermek, vajinal kuruluk, 
tekrarlayan vajinal enfeksiyonlar, sık geçirilen vajinal mantar 
enfeksiyonları.

Hollywood Spectra Karbon Peeling: Tüm dünyada 
karbon peeling başta olmak üzere pek çok farklı amaçla 
kullanılan Hollywood spectra karbon peeling cihazı, dört 
dalga boyuna sahiptir ve çift operasyon modu ile pek çok 
farklı amaca hizmet edebilir. Karbon peeling ile en sık 
uygulanan uygulamalar, farklı renkteki dövmelerin silinmesi 
ve melazma hastalığının uygulamasıdır. Karbon peeling ile 
yapılabilecek diğer işlemler ise şunlardır: Dermal/epidermal 
pigment, genişlemiş gözeneklerin sıkılaştırılması, cilt tonunun 
dengelenmesi, tüy sarartma işlemi, tırnak mantarlarının 
giderilmesi, ote nevus, yüzde bulunan aknelerin ve akne 
izlerinin giderilmesi. Leke probleminde de  son derece etkili 
olan karbon peeling uygulamasında etkiler kısa süre içerisinde 
gözlenebilir. Her cilt tipine uygulanabilen Hollywood spectra 
karbon peeling cihazı ile aynı anda birden fazla cilt problemine 
müdahale etmek mümkündür. Dört mevsim uygulanabilir.

PRP: PRP iyileşmeyi hızlandırmak ve enflamasyonu 
azaltmak için kullanılır. Trombosit bakımından zengin plazma 
terapisi veya PRP enjeksiyonları, örneğin saç büyümesini teşvik 
etmek, cildi gençleştirmek ve yumuşak dokuların iyileşmesini 
hızlandırmak için çeşitli nedenlerle kullanılabilir. Kişinin 
kendi kanından elde edilen bir maddeye enjekte edildiğinden 
ciddi yan etkilere neden olmaz ve PRP’nin uygulanabilirliğini 
arttırır.

Mezoterapi: İçinde vitamin, enzim, hormon benzeri 
maddeler, aminoasit kokteylleri, peptidler, nükleotidler, 
büyüme faktörleri, çeşitli antioksidanlar ve bitki ekstraktları 
bulunan ilaçların tek başına ya da birlikte yüz derisine zerk 
edilmesiyle yapılan bir uygulama yöntemidir. Kişinin cilt 
tipine ve ihtiyacına göre; Paris ışıltısı, gençlik aşışı, kolajen 
mezoterapisi, Hollywood ışıltısı ve saç mezoterapisi kişinin 
cilt altına enjekte edilen günümüzde en çok tercih ettiğimiz 
uygulamalarımızdandır.

Medikal Cilt Uygulamaları: İnce çizgilerin giderilmesi, 
burun kemeri düzeltme, dudak vitamini, dudak kontür 
belirginleştirme ve dudak gençleştirme, burun ucu kaldırma, 
yüz kontürü belirginleştirme (çene ucu, jawline hattı), kaş 
kaldırma, Hollywood yanak.

Lazer Epilasyon: Lazer uygulamalarında merkezimizde 
öncelikle uzman eşliğinde ten rengi ve kıl kökü analizinizi 
gerçekleştirip  ardında size uygun olan cihazı belirliyoruz. Üç 
farklı dalga boyu ile tüm cilt tipleri ve kıl köklerine uygun 
olarak çalışmaktayız. Alexandrite lazer, diod lazer ve son olarak 
da Nd YAG lazer epilasyon olarak üç farklı FDA onaylı cihazla 
bu alanda hizmet sunmaktayız. 
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bariyerini kolayca geçerek cildin derin tabakalarına kadar 
iletilebilmesidir. Bu amaçla serumların üretim aşamasından 
kullanım aşamasına kadar bir dizi özel teknoloji 
kullanılmıştır.

Kullanım Alanları: İnce çizgiler ve kırışıklıklar, 
pigmentasyon, yüz, boyun ve dekoltenin zayıf dokusu 
ve tonu, gözenek daraltma, güneşten zarar görmüş cilt 
ve güneş lekeleri, hipo veya hiper pigmentasyon, aktinik 
keratoz, melazma belirtileri, gül Hastalığı, ince çizgi ve 
kırışıklıkları azaltma/önleme, leke  (çiller, yaşlılık lekeleri), 
cilt beyazlatma, genital renk açma, koltuk altı beyazlatma.

Scaret X Altın İğne: Altın iğne, fraksiyonel lazer 
teknolojileri yardımıyla kolajen üretimini tetiklediği için 
yaşlanma karşıtı bir etki elde edebilmemizi sağlayan bir 
uygulamadır. Yaşlanmayı durdurabilmek, cildi anti-aging 
bir koruma altına almak için kullanılan medikal estetik 
uygulamalar içinde en başarılı yöntemlerden biri ve cilt 
gençleştirmede zamanı geri saracak kadar etkilidir.
 
Altın İğne ile Neler Yapabiliriz: Yaşlanma karşıtı 
(anti-aging), sarkmalar üzerinde çok güçlü bir etkisi 
vardır. Sivilce izlerinden kalan çukur ve skarları tamamen 
yok eder. Çatlaklar üzerinde etkilidir. Yara ve yanık 
izlerini siler, çok derin izlerin görünümü hafifletir. Cilt 
lekeleri üzerinde etkilidir, ton farklarını ortadan kaldırır. 
Gözenekleri sıkılaştırır ve rozasea ciltlerde kullanabildiğimiz 
uygulamadır.

EcO2 Karbondioksit Lazer: Cilt yenileme amacıyla 
derinin üst ve orta tabakalarına etki ederek, cilt yaşlanması, 
sivilce, yara, çatlak ve yanık gibi izlerin giderilmesinde 
kullanılan en güçlü lazer teknolojisidir. Fraksiyonel 
karbondioksit lazer uygulaması sivilce izleri başta olmak 
üzere, ameliyat, yanık ve yara izleri, gebelik ve doğum 
sonrası oluşan çatlaklar, anti-aging amaçlı olarak cilt 
kırışıklıkları ve sıkılaştırma amacıyla da yüz sarkmalarında 
kullanılmaktadır. Bununla birlikte yaşlılık ve güneş 
lekelerinde, gebelik maskesi olarak adlandırılan melazma 
rahatsızlığında da  uygulanabilir. Vücudumuzun tüm 

alanlarında kullandığımız ve aynı zamanda vajinal estetik, 
nasır rahatsızlıklarında tercih ettiğimiz, başarılı sonuçlar 
elde edilen, FDA onaylı bir teknolojidir. Genital estetik 
ameliyatlarda ve fonksiyonel problemlerin giderilmesinde CO2 
ve Erbium YAG lazerler önemli bir araç haline gelmiştir. 

İşlevsel Açıdan Kullanım Alanları: Organ sarkması 
olmayan hastalarda idrar kaçırma (stres üriner inkontinans, 
SUI), vajina sıkılaştırma ve vajinal gençleştirme (rejüvenasyon), 
menopoz döneminin şikayetlerini gidermek, vajinal kuruluk, 
tekrarlayan vajinal enfeksiyonlar, sık geçirilen vajinal mantar 
enfeksiyonları.

Hollywood Spectra Karbon Peeling: Tüm dünyada 
karbon peeling başta olmak üzere pek çok farklı amaçla 
kullanılan Hollywood spectra karbon peeling cihazı, dört 
dalga boyuna sahiptir ve çift operasyon modu ile pek çok 
farklı amaca hizmet edebilir. Karbon peeling ile en sık 
uygulanan uygulamalar, farklı renkteki dövmelerin silinmesi 
ve melazma hastalığının uygulamasıdır. Karbon peeling ile 
yapılabilecek diğer işlemler ise şunlardır: Dermal/epidermal 
pigment, genişlemiş gözeneklerin sıkılaştırılması, cilt tonunun 
dengelenmesi, tüy sarartma işlemi, tırnak mantarlarının 
giderilmesi, ote nevus, yüzde bulunan aknelerin ve akne 
izlerinin giderilmesi. Leke probleminde de  son derece etkili 
olan karbon peeling uygulamasında etkiler kısa süre içerisinde 
gözlenebilir. Her cilt tipine uygulanabilen Hollywood spectra 
karbon peeling cihazı ile aynı anda birden fazla cilt problemine 
müdahale etmek mümkündür. Dört mevsim uygulanabilir.

PRP: PRP iyileşmeyi hızlandırmak ve enflamasyonu 
azaltmak için kullanılır. Trombosit bakımından zengin plazma 
terapisi veya PRP enjeksiyonları, örneğin saç büyümesini teşvik 
etmek, cildi gençleştirmek ve yumuşak dokuların iyileşmesini 
hızlandırmak için çeşitli nedenlerle kullanılabilir. Kişinin 
kendi kanından elde edilen bir maddeye enjekte edildiğinden 
ciddi yan etkilere neden olmaz ve PRP’nin uygulanabilirliğini 
arttırır.

Mezoterapi: İçinde vitamin, enzim, hormon benzeri 
maddeler, aminoasit kokteylleri, peptidler, nükleotidler, 
büyüme faktörleri, çeşitli antioksidanlar ve bitki ekstraktları 
bulunan ilaçların tek başına ya da birlikte yüz derisine zerk 
edilmesiyle yapılan bir uygulama yöntemidir. Kişinin cilt 
tipine ve ihtiyacına göre; Paris ışıltısı, gençlik aşışı, kolajen 
mezoterapisi, Hollywood ışıltısı ve saç mezoterapisi kişinin 
cilt altına enjekte edilen günümüzde en çok tercih ettiğimiz 
uygulamalarımızdandır.

Medikal Cilt Uygulamaları: İnce çizgilerin giderilmesi, 
burun kemeri düzeltme, dudak vitamini, dudak kontür 
belirginleştirme ve dudak gençleştirme, burun ucu kaldırma, 
yüz kontürü belirginleştirme (çene ucu, jawline hattı), kaş 
kaldırma, Hollywood yanak.

Lazer Epilasyon: Lazer uygulamalarında merkezimizde 
öncelikle uzman eşliğinde ten rengi ve kıl kökü analizinizi 
gerçekleştirip  ardında size uygun olan cihazı belirliyoruz. Üç 
farklı dalga boyu ile tüm cilt tipleri ve kıl köklerine uygun 
olarak çalışmaktayız. Alexandrite lazer, diod lazer ve son olarak 
da Nd YAG lazer epilasyon olarak üç farklı FDA onaylı cihazla 
bu alanda hizmet sunmaktayız. 



Bakımlı 
Erkeklere 
Ankara Müjdesi
Türkiye’nin sayılı lüks erkek 
güzellik merkezlerinden olan 
“Aris Ezgi Doğan Men”, ünlü 
oyuncu Oktay Kaynarca’nın 
katılımıyla hizmete açıldı.

Ülke genelindeki yetmiş beş ayrı şubesinde yaklaşık dört bin 
kişiye iş istihdamı da sağlayan “Aris Ezgi Doğan Güzellik ve 
Estetik Merkezinin” sadece erkeklere hizmet veren şubesi 
Ankara Çukurambar’da hizmete açıldı. Türkiye’nin en büyük 
erkek güzellik merkezi özelliğine sahip olan “Aris Ezgi Doğan 
Men” şubesinin açılışına ünlü oyuncu Oktay Kaynarca 
katılım sağladı. Kurdele kesiminden sonra merkezi gezerek 
bir konuşma yapan Kaynarca beğenisini dile getirdi. Firma 
kurucusu Aris Ezgi Doğan ise yaptığı konuşmada, yeni açılan 
merkezlerinde gerçekleşecek olan hizmetleri detaylandırdı. 

davet

EZGİ DOĞAN, OKTAY KAYNARCA, FATMA SAYAN

KERİM KAYA HALİME KÖMÜR MEHDİ DOĞAN SAYAN MİRAY KORKMAZ ÖZGÜR  AKSUNA

Erkek güzellik 
merkezinin 
açılıșını firma 
sahibesi Aris 
Ezgi Doğan ile 
oyuncu Oktay 
Kaynarca 
beraber 
gerçekleștirdi.

CEM SAYAN

AYȘEGÜL AYGÜNYAĞMUR YALDIRANSÜLEYMAN İNCEGAMZE İNCE
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röportaj

el ve boyun ağrıları nasıl oluşuyor?
Bel ve boyun çok hassas bölgelerdir. İltihaplı 
hastalıklar, tümörler, bazı romatizmal hastalıklar 
da ağrı yapabilir ama bunlar bel ve boyun 
ağrılarının yüzde birinden de daha azından 
sorumludur. Bu ağrıların çoğu, duruş bozukluğu, 

kas ve bağ incinmeleri, kireçlenmeler, kaymalar ve fıtıklara 
bağlıdır. Kas, bağ, eklem, disk yapılarından birinin veya 
birkaçının zorlanması, incinmesi bu ağrılara neden olur. Karın 
ve sırt kaslarının zayıflığından ve aşırı kilodan kaynaklanan 
kötü duruş, aniden yapılan ters bir hareket, sık öne eğilip 
kalkma gibi tekrarlanan hareketler bu ağrılara neden olur. 
Bu sırada eğer disk aşırı zorlanmışsa yırtılır, diskin ortasında 
jelimsi bir sıvı içeren çekirdek, diskin dışına doğru fırlar yani 
fıtık oluşur. Sinirlere baskı yapar ve belden bacağa, boyundan 
kola doğru yayılan ağrılara neden olur. 

Bel ve boyun fıtığının tedavisi ameliyatsız 
mümkün mü?
Fıtık tedavisini de diğer pek çok hastalığın tedavisi gibi 
kişiye özgü planlıyoruz. İlerleyici güç kaybı, idrar ve dışkı 
tutamama gibi ciddi nörolojik problemler yoksa ameliyata 
gerek kalmadan, geleneksel fizik tedavi ve rehabilitasyon 
uygulamalarının yanı sıra robotik rehabilitasyon 
uygulamalarından da destek alarak tedavi edebiliyoruz. Bel ve 
boyun ağrılarında, istirahat ve hareket kısıtlamasının mümkün 
olduğunca kısa tutulması tedavinin başarısı açısından 
önemlidir. Çok ciddi ağrılı durumlarda, öncelikle daha çok 
omurgaya yük bindiren hareketleri kısıtlamayı öneriyoruz. 
Hastamızın işe gidip gitmeme durumunu, yaptığı işe bağlı 
olarak değerlendiriyoruz. Ağrılı dönemde, genellikle ağrı kesici 
ve kas gevşetici ilaç tedavileri uyguluyoruz. Bazı durumlarda 
kontrollü bir şekilde steroid tedavisi yapılabilir. Korseleme 
gerekli olduğu durumlarda kısa süreli olarak kullanıyoruz. Fıtık 
tedavisinde fizik tedavi ve rehabilitasyon yöntemleri önemli 

bir yer tutuyor. Bu amaçla sıcak uygulamaları, ultrason, lazer, 
ağrı kesici akım tedavileri, masaj, mobilizasyon, manuel terapi, 
kuru iğneleme, bantlama, traksiyon (robotik rehabilitasyon) 
gibi alternatifleri kombine tedaviler olarak planlıyor ve 
uyguluyoruz.

Ne zaman doktora başvurmalısınız?
El, kol ve bacaklarınızda his kaybı, karıncalanma, güçsüzlük, 
şiddetli ağrı varsa; ağrı sabit, şiddetli ve iki günden uzun 
sürüyorsa; duruş şeklinizi değiştirdiğinizde durum 
düzelmiyorsa; ağrı dinlenirken ve gece de sürüyorsa; yineleyen 
şiddetli ağrı ataklarınız varsa; idrar veya dışkı kaçırma 
noktasındaysanız.

Bel ve boyun sağlığı için nelere dikkat etmeliyiz?
Omurgayı güçlendiren, esneten, egzersizler yapın, düzenli 
sporu hayatınıza sokun. Koltukta, sandalyede ve arabada dik 
oturun, yastık veya benzeri bir aparatla bel ve boynunuzu 
destekleyin. Kilo fazlanız varsa mutlaka verin. Stresli bir işiniz, 
yaşamınız varsa egzersiz, yoga, meditasyon gibi gevşeme 
tekniklerin kullanın. Uzun süre ayakta durmanız gerekiyorsa 
omurganızın dik durumda olmasına dikkat edin, sabit 
kalmadan pozisyonunuzu değiştirin. Oturuyorsanız ayaklarınız 
yere değsin. Diz ve kalça doksan derece bükük olmalı. Özellikle 
ofis ortamında sandalyenizin kol desteklerini ve yüksekliğini 
kendinize göre ayarlayın. Ağır bir şey kaldırmak zorundaysanız, 
beş ila on saniye düşünün ve planlayın. Çok ağırsa yardım 
isteyin. Ağır cisimleri çekmek yerine itin. Omuz seviyesinin 
üstünde uzanmanız gerekiyorsa bir tabure veya merdiven 
kullanın. Öksürmeniz gerekiyorsa, ayakta iseniz omurganızı 
dik tutun ve dizlerinizi hafif kırarak öksürün. Oturuyorsanız 
arkanıza yaslanın. Mümkünse, öksürmeden veya hapşırmadan 
önce karın kaslarınızı kasarak belinizi düzleştirin. Yatağınız ve 
yastığınız, başınız ve bedeniniz içine gömülmeyecek kadar sert 
olmalı. 

B

Romatem Ankara’da hastalarını tedavi 
eden Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Uzmanı Prof. Dr. Alper Murat Ulașlı; 

insanların, hayatlarında en az bir kere 
karșılaștığı bel ve boyun ağrısı 

problemlerini ele aldı.

Ameliyatsız Fıtık 
Tedavisi 
Mümkün 

PROF. DR. ALPER MURAT ULAȘLI
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Ailesinin izinden giderek henüz genç yașlarda sektöre atılan
Güzellik Uzmanı Ebru İnanır, kurmuș olduğu merkezinde verdiği hizmetleri,

cilt bakımının önemini ve leke bakımının hangi durumlarda yapıldığını
MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Ebru İnanır Güzellik Merkezi
Güzellik ve Bakım

sağlık ve güzellik

EBRU İNANIR
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Yirmi bir yıl boyunca Ankara’nın 
farklı semtlerinde aktif olarak 

birçok güzellik merkezi ișlettim. 
Yeni adres olarak da Bağlıca’da 

hizmet veriyorum.

ncelikle kendinizden ve firmanızdan 
bahseder misiniz?
1 Ağustos 1985 Ankara doğumluyum. Aslen 
Çerkes’im. On ve on sekiz yaşlarında iki çocuğum 
var. Babam İbrahim Nadir İnanır, halam Leyla İnanır 
ve amcam Dursun İnanır, güzellik ve kozmetik 

sektörünün Türkiye’deki kurucuları. Ben de, kozmetik sektörünün 
kurucuları olan ailemin izinden giderek bu alanda uzmanlaştım.

İş hayatıma on altı yaşında adım attım. Türkiye’nin yanı sıra 
Hollanda, Almanya ve İtalya’da da mesleğimle ilgili eğitimler 
aldım. Kalıcı makyaj, protez tırnak, lazer epilasyon, cilt bakımı 
gibi alanlarda yüzlerce eğitime katıldım. Yirmi bir yıl boyunca 
Ankara’nın farklı semtlerinde aktif olarak birçok güzellik merkezi 
işlettim. Yeni adres olarak da Ankara Bağlıca’da hizmet veriyorum. 
Güzellik sektöründeki birçok dernek ve meslek odalarının 
düzenlediği seminer ve etkinliklerde yer aldım. 

Türkiye’nin önde gelen kurum ve kuruluşlarının ödüllendirildiği 
bir organizasyonda “Yılın Güzellik Uzmanı” seçildim. Yakın 
dönemde, yeni şubelerle markamı büyütmeyi hedefliyorum. 
Geleceğe dair hayalimse markamı yurt dışına taşımak.

Merkezinizde verdiğiniz hizmetler, uyguladığınız 
bakımlar neler?
Lazer epilasyon, zayıflama, selülit bakımı, cilt bakımı, cilt 
yapılandırma, akne ve leke bakımı, iğnesiz mezoterapi, altın 
onarım bakım, manikür, pedikür, protez tırnak, kalıcı oje, kalıcı 
makyaj, kirpik lifting, kaş ve kirpik boyama, ipek kirpik, gelin ve 
profesyonel porselen makyaj, kaş laminasyonu, bal masajı, dirsek, 
diz kapağı, koltuk altı ve özel bölge kararmalarını gideren gold 
bakım hizmetlerini veriyoruz. 

Cilt bakımı için hangi işlemleri yapıyorsunuz?
Cilt bakımı uygulamalarında çok geniş bir yelpazeye sahibiz: 
▪ Derinlemesine cilt temizliği
▪ Kapsamlı cilt bakımı
▪ Prenses bakımı
▪ Akne bakımı
▪ Leke bakımı
▪ Kırışıklık bakımı
▪ Altın onarım bakımı
▪ Cilt gençleştirme
▪ İğnesiz mezoterapi
▪ Lavanta bakımı

Cilt bakımı ne kadar sürede bir yapılmalıdır?
Cilt bakımını ayda bir sefer öneriyoruz. Mümkün olduğunca 
siyah noktalarımızı ve kapsamlı cilt bakımımızı ayda bir sefer 
uygulatmaya özen göstermeliyiz. Düzenli cilt bakımlarınızı 
yaptırmasınız gözenek probleminiz olur ve siyah noktalar cildinizi 
son derece kötü şekilde etkiler.

Leke bakımı hangi durumlarda yapılıyor?
▪ Doğumdan sonra oluşan lekeler olduğunda
▪ Güneş lekelerinde 
▪ Hormonal ilaçlar kullanıldığında 
▪ Yoğun asitli ürünler hatalı olarak kullanıldığında leke bakımını 
öneriyoruz.

Cildinizde leke oluşmaması için kendinizi güneş ışınlarından 
korumalısınız ve her gün güneş koruyucu kullanmalısınız.  

Ö
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eçmişe, bugüne ve geleceğe yön veren 
jenerasyon, 1997-2012 tarihleri arası 
doğumlular ya da bir diğer ifade ile Z Kuşağı... 
2020 yılı itibarı ile dünya nüfusunun %32’sini 
oluşturan bu grup global tüketicilerin %40’ını 
oluşturmakla birlikte piyasadaki en güçlü 

gruplardan biri haline gelmiş durumda. Davranışları ile 
markaları, sektörleri ve diğer tüm kuşakları etkileyen Z 
Kuşağı’nı yakından takip etmek iş dünyasının olmazı. Hal 
böyle olunca Z Kuşağı tüm şirketler için stratejik hedef 
kitlelerin en üst sıralarında yer alıyor.

G
Z Kușağı ve gıdalar arasındaki ilișkileri inceleyerek sektörü nelerin beklediğini 

tahmin etmenin mümkün olduğunu belirten Frea Naturalz kurucusu
Dr. Naz Demirkılıç; bu jenerasyonun davranıșlarını ele alıyor...

Frea Naturalz
Gıda Sektöründe Z Kuşağı Trendleri

geleceğe umutla antakya

Dr. Naz Demirkılıç
naz@freanaturalz.com

Z Kuşağı ile gıdalar arasındaki ilişkiyi inceleyerek sektörün 
nasıl şekilleneceği ve gelecekte bizleri ne tür gıdaların 
beklediğini tahmin etmek mümkün. Yeme içmeyi, kendini 
ifade etme şekli olarak nitelendiren bu jenerasyon; satın 
aldıkları, tükettikleri veya çevrimiçi ortamlarda paylaştıkları 
gıdalar ile oldukça yakın ilişki içindeler. Bu bağlamda 
gıdaların sadece lezzetli veya sağlıklı olması onlar için yeterli 
değil. Marka ve ürün ile bağ kurabilmeleri için benzer bir 
çevresel duruşu, politik görüşü hatta kültürel kimliğini 
yansıtıyor olmalarına özen gösteriyorlar. Bunu başarıp sahip 
oldukları yaşam deneyimlerini, geçmişlerini ve benliklerini 



Z Kușağı, öğün yerine geçebilecek 
temiz içerikli, sağlıklı ve lezzetli 

atıștırmalıklar ile beslenmek istiyor.

aktarmalarına yardımcı olacak gıda ürünleri ise Z Kuşağı’nın 
alışveriş listesinin en tepesinde yer alıyor. Diğer kuşakların 
aksine küresel bir dünyaya doğan bu kuşak, bir parmak 
hareketi ile dünyanın farklı bölgelerindeki mutfaklara 
kolaylıkla erişim sağlayabiliyor. Bu da onları keşfetmeye 
ve yeni lezzet arayışları içerisine girmeye yönlendiriyor. 
Global ve bütünsel bir dünyaya doğmuş olmanın sonucu 
olarak damak tatları bir hayli gelişmiş ve enternasyonal 
olan bu tüketici grubunun dikkatini farklı kültürler ve 
çeşitli mutfaklardan özgün tatlar barındıran markalar 
çekiyor.. Örneğin; deneyim olarak nitelendirdikleri lezzet 
serüvenlerini bir üst seviyeye taşıyacak baharatlara ilgi 
duyuyorlar.

Yakın geçmişte geride bıraktığımız pandemi süreci ile 
birlikte mutfağa yönelen ve yemek pişirme sevgisini 
keşfeden bu nesil için “ev yapımı” terimi hazır malzemeleri 
karıştırmaktansa kaliteli ham maddelere ulaşarak sıfırdan 
pişirmek anlamına geliyor. Bu grupta yer alan yeni nesil 
aşçılar, farklı kültürlere ait yemekler ile ilgili keşif yaparken 
işlerini kolaylaştıracak, zaman kazanmalarını sağlayacak 
ve kısa yol oluşturacak çözümlere açıklar. Dolayısıyla doğal 
içerikli soslar, salçalar, baharat karışımları en çok ilgi 
duydukları ürün grupları arasında yer alıyor. 

Z Kuşağı; çocuklarını “doğal” yiyeceklerle büyütmeye gayret 
gösteren X ve Y ebeveynlerinin eseri. Dolayısıyla bu kuşak 
gıda tüketimini bütünsel olarak ele alıyor. Onlar için “taze”, 
“organik” veya “sürdürülebilir” ifadeleri  kadar tükettikleri 
her gıdanın güvenli, dürüst ve şeffaf bilgiler sunuyor olması 
da önemli.

Z Kuşağı; öğün yerine geçebilecek temiz içerikli, sağlıklı ve 
lezzetli atıştırmalıklar ile beslenmek istiyor. 2019 yılında 
yapılan bir araştırma bu jenerasyonun, sağlıklı ve lezzetli bir 
atıştırmalığı; kahvaltı, öğle veya akşam öğününe alternatif 
olarak nitelendirdiğini belirtiyor.

Z Kuşağı, dünyanın ve çevrenin ne denli hassas olduğu 
bilinciyle büyüyor. Tercih ettikleri markaların geri 
dönüşümlü veya çevre dostu ambalajlarla sunuluyor 
olmasına özen gösteriyor. Bu nedenle, Z Kuşağı’nı hedefleyen 
şirketler çevre atıklarını azaltmak adına geri dönüşümlü 
ambalajlar ve yenilebilir pipetler gibi alternatiflere yöneliyor. 

Z Kuşağı tüketicileri gıdanın geleceğinin, plastik ve ete olan 
bağımlılığımızı azaltmak anlamına geldiğini ifade ediyor. 
Bu nedenle gıda dönüştürme verimliliğine sahip, daha 
düşük sera gazı emisyonları üreten, çevre, gıda, beslenme 
güvenliğine ve daha sağlıklı bir yaşam tarzına olumlu katkı 
sağlayan bitki veya biyo-bazlı alternatif protein seçeneklerini 
tüketmeyi tercih ediyor.

Tüm bu noktalardan hareketle gıda israfını önleme, 
sürdürülebilir beslenme ve sağlıklı gıda temalarının gün 
geçtikçe önem kazandığı günümüz dünyasında Z Kuşağı’nın 
bizleri daha iyi bir geleceğe yönlendirecek olduğu aşikar. 
Değişen iklim koşulları ve artan dünya nüfusu  ile birlikte 
gıdaya erişimin gün geçtikçe daha zor hale geleceğini 
biliyoruz. Öte yandan Z Kuşağı’nın pazardaki etki gücünü 
göz önünde bulundurduğumuzda geleceğe umutla bakmak 
için hâlâ sebep var!  



u yaz sezonunun trendlerini yazıyorum, bu 
yazımda yararlanabileceğiniz önemli bilgiler 
var.

Yaz denince gözümüzde canlanan her detay 
enerji dolu olmaz mı sizce de? Renkler, 

desenler güneş ile birlikte canlılığı ön plana çıkartıyor. 
Aksesuarlarımız bile yaza ayak uydurup hareketleniyor.

Plaj Giyim
Sahilde ya da havuz başında 2022 yazında tercih ettiğimiz 
çoğu trend parçaları saklayın, birçoğunun hâlâ modası 
geçerli. Plaj giyimde simler, fırfırlar, püsküller, sade modeller 
hâlihazırda reyonlarda yerini almaya başladı. Mayo, bikini, 
pareo, elbise ve aksesuarlarda üç boyutlu gül detayları bu 
sene oldukça beğenilmekte. Sade bir tasarıma gül detayını 
kendiniz bile yerleştirebilirsiniz. Oldukça ilgi çekici.
Çiçek
Bunun yanında 70’lerin parlak renkleri, çiçek desenleri, 
Hawaii figürleri bu yaz bize eşlik edecek. Farklı dokulardaki 
kumaşlar bizi alışılagelmiş mayo ve bikinilerin dışına 
çıkarıyor.

B

Her yazısıyla MAG Okurları için 
trendlerin nabzını tutan Moda-Teskstil 

Tasarımcısı Beliz Acıpayamoğlu, 
hem erkek hem kadın giyimde bu 

yılın plaj ve yaz modasına ıșık tutuyor.

Beliz 
Acıpayamoğlu
2023 Yaz Trendleri

modanın içinde

Cut Out
Benim iki senedir hayatımdan çıkaramadığım cut out 
kıyafetler, mayokiniler, bikiniler hâlâ son derece tercih 
sebebi. Kendine güvenen kadınların başrolünde oldukça 
rastlayacağımız modeller arasında.

Fırfır
Bu sezonun olmazsa olmazları arasında fırfırlar yine çok 
seviliyor. Sanıyorum yirmi senedir nerede fırfır detaylı mayo ve 
bikini görsem hemen alırım. Ruhumu çok yansıtan bir detay 
olmasıyla birlikte feminen ve flörtöz bir dokunuş katıyor.
Yüksek
Bacak boyunuzu uzatmak istiyorsanız size ufak bir tüyo; bu 
yazın da trendleri arasında olan yüksek kesim bikini altlarını 
tercih edin. Hem bacaklarınız daha uzun hem de beliniz daha 
ince gözükecek.

Örme
El emeği göz nuru görünümler için bu sene de çeşitler var. 
Gerek mayo ve bikinilerde, gerek kıyafetlerde, gerekse çanta 
ve terliklerde örme modeller gündemimizde. Renklerle 
birleştiğinde fazlasıyla dikkat çeken bir görünüm sağlıyor.
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13eliz 

File
Her parçaya uyarlanmaya başlandı, çünkü çok yakışıyor. 
Bizi eskiye götürüp günümüzde nasıl modern bir algı 
yarattığına dikkat çekiyor. Özellikle plaj kıyafetlerinde 
benim çok tercih ettiğim bir ayrıntı.
Plajda kimileri sadelik tercih ederken kimileri ise dikkat 
çekmek ister. Bunun arasında kalmayı tercih edenler de 
olabilir. Hepimizin tercih edebileceği aksesuarları merak 
ediyorsunuz, biliyorum. O zaman dikkat!

Bel ve vücut zincirleri bu yazın da popüler plaj takılarından. 
Geçmişte kullandığımız rengârenk boncuk takılar 
yine gündemde. Eğlenceli bir yaz sezonu bizi bekliyor. 
Halhal asla vazgeçmediğimiz yaz aksesuarımız, onu yine 
plajlarda bileklerde göreceğiz. Hatta gümüş renkler, çift 
bilekte kullanımlara da rastlayacağız. Altın tonlardan 
vazgeçemiyorsanız merak etmeyin çok fazla kullanılacak.

Gözlük ipleri, saç boncukları rengarenk görünümleriyle 
yaza ekstra enerji katacak. Her yaz başı başlayan ve 
bitmeyen düğün, nişan, mezuniyet gibi davetlerde ise 
mekân durumuna göre kıyafetlerimizi seçmeliyiz. Mekânın 
ağırlığına göre şekillenmesi gereken kumaşlara da dikkat 
edilmeli. Örneğin; bir kır davetinde daha rahat, şifon 
tarzı uçuşan ya da mini modeller tercih edilmeli. Abartı 
bir kıyafet tercih ettiyseniz, aksesuarlarınız hafif ve sade 
olmalı. Bu sezonun trendlerinde straplez ve tek omuz 
modeller vitrinlerde. Sade bir şıklık için halter yaka tercih 
edebilirsiniz. İki parça belden kesik abiye modeller de son 
derece beğenilenler arasında. Ben günlük şıklıkta bile bu 
modeli çok tercih ediyorum. Canlı renkler ve soft renkler 
bizimle. Renk skalamız yine oldukça geniş.

Bu yaz organik pamuk, bambu, keten gibi doğal kumaşlar 
çok tercih edilecek. Günlük kombinlerimizde, yaz sıcağında 
yırtık ve delikli tasarımlar fazla göz önünde olacak gibi. 
2023 yazında doğayı yansıtan desenlerle çok karşılaşacağız. 
Özellikle elbiselere bu desenler daha çok yakışıyor.

Bu yaz bu kombinler ile büyük ve renkli aksesuarların 
(hasır şapkalar, takılar, saç aksesuarları vs.) kullanılacağı 
konuşuluyor. Asimetrik, farklı kesim tasarımları da 
hayatımızdan çıkarmıyoruz bu sezonda. Dolabınızda en az 
bir tane bu tarz herhangi bir ürün bulundurun derim.

Erkek Trendi
Bu yaz erkekler için geleneksel takım elbise, kravat 
klasiği şimdilik rafa kalkıyor gibi. Onun yerine aşırı 
hafif kumaşlardan tasarlanan bermuda şotlar, bol kesim 
pantolonlar, ceketler olacak. Pijama desen pantolon, şort 
görebiliriz. Denim her zaman ki gibi farklı tasarım gücüyle 
erkeklerde de bu yaz dikkat çekecek.

Kadınlarda olduğu gibi erkek tasarımlarında da doğa 
figürlerini kumaşlarda göreceğiz. Fosforlu renkler 
erkeklerde sıklıkla dikkat çekebilir. Fiziğine güvenen 
erkeklerin çıplak tene giyecekleri düşünülen kolsuz, ince 
yelekler çok popüler olacak gibi. Ayrıca erkekler bu yaz da 
takılarından ayrılmıyor. Zincir kolyeler, bileklikler, ince 
ve hafif fularlar yine tercih edilecek. Markaların özellikle 
tercih ettiği erkek modasında bu sene beylere mini şortlar 
da tasarlandı. Tercih edebilene neden olmasın?

Bu yazımız renkli ve hafif tasarımlar ile başladı bile. 

ZARAGIVENCHYDROPE

FENDİ

TWİST

RAISA&VANESSA



Yeni Koleksiyon 
İçin Buluştular
Pandora’nın yeni koleksiyon 
lansmanı için Sibil Çetinkaya 
ev sahipliğinde özel bir davet 
gerçekleşti.

Sanat, iş ve cemiyet hayatının tanınan isimlerinin bulunduğu 
davete Sibil Çetin Kaya da annesi Jermin Çetinkaya ile katıldı. 
Sabah saatlerinde başlayan etkinlik, ahşap kalıp uygulama 
workshop’uyla devam etti. Etkileşimli fotoğraf alanları yaratılan 
davette misafirler neşeli pozlar verdi.  

davet

SİBİL ÇETİNKAYA

AYLİN KÖSEDAĞ-DEREV CLARA KÖSEDAĞ

NAROD ÇETİNKAYA-JERMİN ÇETİNKAYA ÜMİT KARALAR
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CANSU MELİS KARAKUȘ İREM SÜLÜN GİZEM HATİPOĞLUCEMRE SOLMAZ

CEYLAN ÇAPA SELİN YAĞCIOĞLU MİNA CERAN AYȘEGÜL AFACAN KÖKSAL

Davetliler; 
markanın 
yenilenen 
koleksiyonunu 
yakından 
inceleme fırsatı 
buldu.



davet

DİLARA KOÇAK

LALE ZUZANNA ONUK ELİZ FINDIK SANDRA LAZOĞLU MİHRE MUTLU

ECEM TURAN GÖKÇE GÜREȘÇİ MİNA SAYGI

Markanın yeni 
koleksiyon 
lansmanının 
ev sahipliğini 
Sibil Çetinkaya 
yaptı.
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ncelikle kendinizi tanıtarak başlar 
mısınız? Alia Studio’nun macerası nasıl 
başladı?
İkimiz de tasarımla ilişkili bölümlerden mezun 
olduk ve bunun, markamızda görsel olarak büyük 
bir etkisi olduğunu düşünüyoruz. Alia Studio yeni 

kurulan bir marka. Zamansız ve güçlü parçalar oluşturmayı
hedefleyerek başladığımız bu heyecanlı serüvende renk, 
doku, kumaş seçimlerimiz ile beraber istediğimiz dinamiği 
yakaladığımızı düşünüyoruz.

Son koleksiyonunuza bakıldığında ışıltılı 
kumaşlar, pullu parçalar ve tüyler göze çarpıyor. 
Peki siz tarzınızı ve Alia Studio kadınını nasıl 
tanımlıyorsunuz?
Aslında kendi tarzımızı Alia Studio’da yansıttığımızı 
düşünüyoruz. Kesinlikle mottomuz cesur ve güçlü kadınlar 
diyebiliriz. Feminen parçalarımızın, cesur renk seçimlerimizin 
ve heykelsi formlarımızın Alia Studio kadınlarının stillerini
güçlendireceğini düşünüyoruz.

Son koleksiyonunuzdaki anahtar parçalar neler?
Yeni sezonda renkler yine ön planda. Drape, ışıltı ve retro; yaz 
sezonunun dikkat çeken kelimeleri. Bu doğrultuda öncelikle 

zamansız; ışıltılı, çarpıcı, renkli ve gösterişli parçalar bizim 
vazgeçilmezimiz.

Koleksiyonlarınız nasıl ortaya çıkıyor? Kumaş, 
desen, tasarıma nasıl karar veriyorsunuz?
İlham alanlarınız var mı?
İlk koleksiyonumuz Colors of Disco, 70’ler disko ruhunu 
günümüze taşıyor. Yeni koleksiyonumuz Palette Fleur ise, 
Beverly Hills’ın renkli dünyasından ilham alarak cesur renkleri 
kusursuz bir vücut formuna büründürüyor. Modumuzu
belirledikten sonra markanın mottosuna uygun kadın siluetleri 
yaratmaya çalışıyoruz. Bu özverili çalışmamızın sonucunda, 
günlük hayatımızda karşımıza çıkan Alia kadınları bizim en 
büyük motivasyonumuz.

Yeni tasarımlarınız olacak mı? Gelecek 
hedeflerinizden bahseder misiniz?
Şu an, 2024 kış sezonu için tasarım sürecindeyiz. Alia 
kadınlarının, markamızın yansıttığı ışıltılı ve dinamik parçaları 
her yerde taşımalarını hedefliyoruz. Markamızın, dünyanın 
önde gelen pazar yerlerinden biri olan Wolf&Badger’da
bu sezon satışta olmasından dolayı çok heyecanlı ve mutluyuz. 
Dünyanın birçok yerinde satış noktalarımızın olması en büyük 
hedefimiz diyebiliriz. 

Ö

Zamansız ve güçlü parçalar 
olușturmak hedefiyle Alia Studio’yu 

kuran İpek Erdoğan Bașaran ve İlkay 
Erdoğan, markanın yansıttığı tarzı ve 

son koleksiyonlarını 
MAG Okurları için anlatıyor.

Drape Işıltı ve Retro

Alia Studio

röportaj
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okasyonu, tarihi dokusu ve modern 
tasarımıyla W Istanbul Hotel, 
misafirlerine lüksü vadederek üst sınıf 
alışveriş imkânlarıyla buluşturuyor. 
W Istanbul Hotel’in sunduğu 
ayrıcalıklardan bahseder misiniz?

Restorasyonu Bilgili Holding tarafından gerçekleştirilmiş, 
Akaretler’de, on dokuzuncu yüzyıldan kalma yenilenmiş 
özel bir binada konumlanan W Istanbul; misafirlerini 

İstanbul’un merkezi Beşiktaş’ın otantik ve yerel dokusuyla ve 
Nişantaşı’nın üst sınıf alışveriş olanaklarıyla buluşturuyor. 
Modern tasarımları geleneksel Türk stiliyle buluşturan şık 
odaları ve eşsiz süitleri ile unutulmaz bir konaklama deneyimi 
sunuyor. Bu süitlerde misafirleri;  bireysel teras, bahçe, özel DJ 
kabini, Türk hamamı konseptine sahip jakuzi gibi kendilerini 
ve sevdiklerini şımartabilecekleri özel alanlar bekliyor. 
Aynı zamanda W Istanbul’un zengin dünya mutfağı ile 
misafirlerimiz muhteşem bir gastronomi yolculuğuna çıkıyor.

L

Akaretler Sıra Evleri’nin merkezinde yer alan W Istanbul Hotel, modern 
tasarımları geleneksel Türk stiliyle bulușturan odaları ve süitleriyle eșsiz bir 
konaklama deneyimi sunuyor ve dünya mutfağının zengin lezzetlerinden 

olușan menüsüyle misafirlerini muhteșem bir
gastronomi yolculuğuna çıkarıyor.

Akaretler’deki Eviniz

W Istanbul Hotel

röportaj
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W Istanbul; haftanın her günü yeme içme, spor, meditasyon 
ve eğlence için kaliteli ve zengin çözüm önerileriyle, zamanı 
dolu dolu yaşamaya davet ediyor! Tüm etkinlik planları ve 
organizasyon detayları için gerekli bilgiler Instagram’da
@wistanbul’da, www.wistanbulhotel.com ile online’da. 

Ziyaretçi profiliniz hakkında neler söyleyebilirsiniz?
W Istanbul, lüks yaşam tarzı konsepte sahip, dizaynı, mimarisi, 
lokasyonu ve deneyim odaklı kişiselleştirilmiş lüks yaklaşımını 
benimseyen özel bir marka; dolayısıyla  İstanbul’da yer alan diğer 
şehir otellerinden farklı olarak çoğunlukla Amerikalı ve Avrupalı 
misafirlerimize ev sahipliği yapmaktayız. Misafir profilimiz ise 
kültür, sanat ve bilimi takip eden,  dünya standartlarında eğlence 
arayışı olan dinamik bir kitleden oluşmakta.

Misafirlerinizin W Istanbul’u tercih etmesinin sebebi 
nedir sizce?
W Istanbul yıllardır yeme içme trendlerine yön veren bar kültürü 
ve dünya mutfağından eşsiz lezzetleri, müzik, eğlence, kültür ve  
sanat aktiviteleri gibi şehirdeki diğer lüks otellerden ayrışmayı 
başarıyla sürdürmeye devam ediyor. Misafir profilimizin W 
Istanbul’u tercih etmesinin en önemli sebeplerinden biri ise 
otelin sunduğu, alışılmışın dışında kalan cesur ve sıra dışı eğlence 
anlayışı.

2023 yılı için hem sektörel hem W Istanbul Hotel’e 
dair öngörüleriniz neler?
2023 yılının başında yaşanan deprem felaketi sonrasındaki hassas 
süreç tüm sektörleri olduğu gibi elbette turizm sektörünü de 
büyük ölçüde etkiledi ancak, Türkiye eşsiz konumu itibarı ile tıpkı 
pandemi sonrasında olduğu gibi hızlı şekilde talep yaratmaya 
devam ediyor. Aynı şekilde otelimiz konumu itibarıyla canlanan 
turizm döneminde turistlerin öncelikli tercih sebebi oluyor.  



Lise yıllarında katıldığı tiyatro kulübüyle hayatının dönüm noktasını yașayan, 
Akasya Durağı’nın Zeyno’su Sitare Akbaș, tiyatro haricinde ilgilendiği sanat 

dallarını, ilginç oyunculuk anılarını ve tatil planlarını
MAG Okurlarıyla paylașıyor...

Kocaman Bir Macera İçinde

röportaj
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iyatroya olan ilginiz hep var mıydı? 
Tiyatronun sizin için anlamı nedir?
Lise ikinci sınıfa giderken bir arkadaşım “Tiyatro 
kulübü açılıyormuş, ona girelim.” dedi. Ben de “Ne 
işim var ya, ben yapamam.” demiştim. Sonra bana 
“Derslerden kaçarız prova oluyor diye...” deyince ben 

de hop kendimi tiyatro kulübünde buldum. Sonrası kocaman 
bir macera. O kadar sevdim ki, ne için dünyaya geldiğimi 
anladığım anlardan biriydi. Tiyatronun benim için anlamı; 
insanın sanatsal açıdan kendini, var oluşu, evreni, davranış 
biçimlerini, geleceğe ve öze bakış açısını derinleştirecek gerçekle 
derinden yüzleşmesini sağlayabilecek bir laboratuvar alanı 
olması.

Tiyatro dışında ilgilendiğiniz sanat dalları var mı?
Var tabii... Edebiyat da büyük aşkım. Şiir yazmayı, şarkı sözü 
yazmayı, beste yapmayı çok seviyorum. Aranjesinden klibine, 
albümün kapak tasarımına kadar çok heyecanla çalıştığım bir 
bölüm olarak müzik de var hayatımda. Aynı zamanda müzik 
yapımcılığı da yapıyorum çünkü.  Bunun yanı sıra iki tane 
senaryom var. İleride ne olur hiç bilmiyorum. 

Pek çok dizi ve filmde yer aldınız. Sizde ayrı bir 
yeri olan yapım hangisi?
Yani tabii ki hepsinin ayrı yeri var, çünkü hepsinden öğrendiğim 
ders ya da aldığım hediye çok kıymetliydi; ama kariyerimi en 
çok hangileri etkiledi derseniz tabii ki “Akasya Durağı” ve “Sen 
Çal Kapımı” dizileri. Bu arada en son “Zübeyde Hanım: Analar 
ve Oğullar” filminde Makbule’yi oynamış olmak hepsinden 
apayrı bir yerde, apayrı bir histe duruyor, çünkü Atatürk’ün 
kız kardeşini oynamış olmak bir vatanperver olarak ayrıca 
şereftir. Oyuncu kimliğimin yanı sıra, böyle bir hikâyenin 
içinde tüylerimin ürpermediği bir sahne dahi çekmedim. Çok 
enteresan bir deneyimdi. Gururla hep anlatacağım.

Var mı yeni proje hazırlıklarınız?
Var, çok da heyecanlı ama şu an sizinle paylaşamıyorum. Ferzan 
Özpetek’in yönetmeni olduğu  bir kısa film var, o çıkacak. 
29 Ekim’de “Zübeyde Hanım: Analar ve Oğullar” çıkacak. 
“Tek Yürek: İmalat-ı Harbiye” adlı filmimiz gösterime girdi 
geçenlerde. Bu yıl benim için sinema filmleri yılıydı, çok da 
keyifliydi. Yenileri yolda.

Bugüne kadar yaptığınız en büyük çılgınlık nedir?
Mesleğim içinde soruyorsanız; araba kullanmayı çok iyi 
bilmediğim halde, ocak ayında, eski model bir kamyonetle bir 
sahne için Yalova tersanede suya atlamaktı. Uğur Uzunel ile bir 
filmde oynuyorduk. Sahne için kamyonetle suya atladık ve ben 
bir süre suda mahsur kaldım. Sonrasında çıktım ama mikrop 
mu kaptım, üşüttüm mü bilmiyorum; üç dört gün kendimi 
bilmeden yatmışım. 

Peki, spor ile aranız nasıl?
Gayet iyi, çok severim. Eskiden Gazi Üniversitesinin badminton 
kulübündeydim. Yıllarca takımla maçlara gittik. Hep derim 
tiyatro ile karşılaşmasam kesin sporcu olurdum diye. Haftada üç 
antrenmanımı yapmaya gayret gösteririm.

Yaz için bir tatil planınız var mı?
Tatlı bir Avrupa turu, belki kardeşimle bir Amerika seyahati 
planlıyorum. Kardeşim oraya yerleşiyor çünkü. Sonrasında da 
ailemle küçük bir tatille final yaparım. 

T

TAKIM: DECLARA 
AYAKKABI: ALDO

ÜST: H&M



Bilkent Üniversitesi Tiyatro bölümünden mezun olan Aytek Șayan, pek çok 
tiyatro oyunuyla izleyicinin beğenisini topluyor. Son beș yıldır ise kamera önü 

oyunculuğu yapan Șayan; projelerini, hayatının dönüm noktasını ve boș 
zamanlarında neler yaptığını MAG Okurlarıyla paylașıyor... 

Tiyatro Topluluğundan Doğan Tutku

röportaj

Aytek SAyan

FOTOĞRAF: MUHSİN AKGÜN
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En son kendime ayırdığım zamanı 
Haliç Üniversitesinde yüksek lisans 

yapmaya ayırdım, tez yazdım; çünkü 
bir oyuncu olarak okumanın, araștırma 
yapmanın ve üretim sürecinde olmanın 

önemli olduğunu düșünüyorum.

yunculuğa olan tutkunuz nasıl başladı?
Çocukluğumdan beri anlamak ve anlatmak için 
taklit etme refleksi gösteren biriydim ama ilk kez 
ortaokul yıllarında bu durumu fark eden edebiyat 
hocam beni bu konuda yönlendirdi diyebilirim. Bu 
durumun oyunculuk ile ilgili bir tutkuya dönüşmesi 

ise ilk olarak, üniversitede veterinerlik okurken başladığım 
tiyatro topluluğunda oldu. Yani oyunculuğa olan tutkum Uludağ 
Üniversitesinin tiyatro topluluğunda başladı. Zaten sonra bunun 
peşinde gitmeye karar verdim ve Bilkent Üniversitesi tiyatro 
bölümünü kazandım, eğitim almaya başladım.

Bilkent Üniversitesinde tiyatro okumak nasıl bir 
duyguydu? 
Tiyatro okumak isteyen öğrenciler genelde bütün okulların 
sınavlarına girerler. Ben bir tek Bilkent Üniversitesinde sınava 
girdim kazandığım sene. Amacım orda okumaktı, çünkü hem 
imkânlarını hem de sınav koşullarını değerlendirdiğimde 
diğer üniversitelerle kıyasla benim için doğru olan okulun orası 
olduğuna karar verdim. Sınava giren öğrencileri elemeye çalışan 
değil, doğru öğrenciyi bulmaya çalışan bir sınav sistemi vardı 
o zamanlar. Eğitim hayatım da çok güzel geçti. Hem çok iyi 
hocalarla çalıştım hem de çok yetenekli ve tiyatro heveslisi genç 
arkadaşlarımla beraber okudum. Tiyatro eğitiminde öğrencinin 
öğretmen kadar önemli olduğunu düşünüyorum ve benim çok 
iyi sınıf arkadaşlarım vardı. Hocalarım gibi onlardan da çok 
şey öğrendim, birbirimize çok katkımız oldu, hatta hep beraber 
okula da katkımız oldu. Bilkent Tiyatro Festivali’ni düzenledik 
öğrenciler olarak. Şimdi uluslararası bir festivale dönüştü ve hâlâ 
devam ediyor.

Televizyon ve sinema projelerinizde yer alıyorsunuz 
fakat sizi daha çok tiyatroda görüyoruz. Hangisi 
sizde neler hissettiriyor?
Bilkent Üniversitesi Tiyatro bölümü mezunuyum, dolayısıyla 
aldığım oyunculuk eğitimi tiyatro alanında. Doğal olarak 
öncelikle bu alanda öğrendiklerimi geliştirmek istedim ve 
Ankara’da önce Devlet Tiyatrosunda yardımcı oyuncu olarak ufak 
ufak sahneye çıktım. Daha sonra o dönemin en iyi özel tiyatro 
oluşumlarından biri olan Tatbikat Sahnesini kurduk, tiyatro 
emekçisi arkadaşlarımızla ve Erdal Beşikçioğlu’yla. Çok güzel işler 
yaptık. Sonrasında emekçi arkadaşlar olarak biz ayrıldık. Böylece 
benim için İstanbul ve kamera önü oyunculuk süreci başladı. Son 
beş senedir buradayım. Bence kamera önü oyunculuk başka bir 
tecrübe. Hâlâ öğrenmeye devam ediyorum. Türkiye’de set koşulları 
malum; bazen çok zor geçiyor ama bazen de çok keyifli işlerin 
içinde yer alıyorum. Mesela şu an çalıştığımız proje gibi. Sonuç 
olarak, doğru koşullar altında ikisi de farklı tatlarda ama çok 
keyifli tecrübeler. 

Hayatınızın dönüm noktası diyebileceğiniz bir an 
var mı?
Uludağ Üniversitesi Veteriner Fakültesinde okurken Uludağ 
Üniversitesi Oyuncuları Tiyatro Topluluğuna girmek hayatımın 
dönüm noktası diyebilirim.

Kendinize ayırdığınız zamanlarda neler 
yapıyorsunuz?
En son kendime ayırdığım zamanı Haliç Üniversitesinde yüksek 
lisans yapmaya ayırdım, tez yazdım, çünkü bir oyuncu olarak 
okumanın, araştırma yapmanın ve üretim sürecinde olmanın 
önemli olduğunu düşünüyorum. 

O

Diğer yandan, çalışmak istediğim türdeki işleri merak 
ediyorum ve izlemenin çok önemli olduğunu düşünüyorum. 
Festival filmlerini ve bağımsız sinemayı takip ediyorum. 
Bunun dışında popüler sinema ve dizi sektöründe bana 
heyecan veren yapımları izlemeye çalışıyorum. HBO ve 
Netflix gibi dijital platform işlerini takip ediyorum. Bazen bir 
şeyler yazmaya çalışıyorum. Sevdiklerimle vakit geçiriyorum. 
Bir de yolda olmayı seviyorum, öyle geçiyor zaman.

Severlerinize yeni sürprizleriniz olacak mı? 
Şu anda çok heyecanlandığım ve çok keyif aldığım bir 
projenin içindeyim. Uzun zamandır çalışmak istediğim 
yönetmenlerle çalışıyorum. Dijital platform işi olduğu için 
yayımlanmasına biraz daha zaman var ama beklemeye değer 
olduğunu düşünüyorum. 

Bir yandan da tiyatro ile ilgili projeler var. Pandemi ile 
beraber tiyatroya ara vermek zorunda kaldım. Halbuki çok 
mutlu olduğum bir projenin içindeydim. Polonya ve dünya 
tiyatrosunun önemli kurumlarında Grotowski Enstitüsü 
ile beraber çalışıyorduk ama pandemi koşulları özellikle 
uluslararası işlerin durmasına sebep oldu. Şimdi yeniden 
arkadaşlarımla projeler konuşmaya başladık, hazırlanıyoruz. 
Güzel şeyler olacak, öyle düşünüyor ve inanıyorum.  
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Klass’tan
Yıldızlar Geçidi
Yıl boyunca girişimleri ve 
başarılarıyla ses getiren 
isimlerin ödüllendirildiği 
Klass Ödülleri Gecesi’nin 
ikincisi, İstanbul’daki görkemli 
bir törenle gerçekleştirildi. 

İş, sanat ve sosyal yaşamın pek çok seçkin isminin katılım 
sağladığı ödül töreni, Merit International ana sponsorluğunda 
İstanbul’da gerçekleşti. “Uluslararası Başarı ve Onur 
Ödülü”nün sahibi ve törenin onur konuğu Enrico Macias, 
gecenin sonundaki performansıyla konukları mest etti. Geceye 
apayrı bir hava katan özel dans ve ışık gösterileri davetlilere 
unutulmaz anlar yaşatırken Swissotel The Bosphorus-
İstanbul’un mutfağının şık menüleri de büyük beğeni topladı. 

davet

MURAT AYGEN ȘEVVAL ȘAHİN

SİNEM YILDIRIM BİLGE ÖZTÜRK, DAREN GEREDE

MUAMMER-FİSUN KAPUCUOĞLU
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İș, sanat 
ve cemiyet 
hayatının bir 
araya geldiği 
törende, 
birbirinden ünlü 
isimler ödüllerine 
kavuștu.

AYȘEGÜL MERMER DOĞUȘ ÇABAKCOR BERAT AȘICIOĞLU EVRİM ALASYA

BENAN KURTULUȘ SARAÇ DEFNE SAMYELİ ÇAĞLA ȘIKEL ASLIHAN KARALAR



Türk Sanayici ve İş Adamları 
Vakfı (TÜSİAV), yirmi 
sekizinci yaşını geniş katılımlı 
bir törenle kutladı.

Gazeteciler Cemiyetinde yapılan davete çok sayıda 
sektör temsilcisi davetliydi. Vakıf başkanı Veli 
Sarıtoprak’ın açılış konuşmasının ardından kişi ve 
kurumlara teşekkür plaketi takdim edildi. Etkinlikte 
bir konuşma yapan ATO Başkanı Gürsel Baran ise, 
Türkiye’yi geliştirmek için ekonomik bir mücadele 
verdiklerini ve ülkenin egemenliği için, emanet 
aldıkları toprakları geliştirmek adına çalıştıklarını 
belirtti.  

davet

AHMET ÇAVUȘOĞLU, GÜRSEL BARAN

NİHAT ZALALTUNTAȘ EMEL ZALALTUNTAȘ

TÜSİAV’ın 
28. Yıl 
Kutlaması

VELİ SARITOPRAK CELALETTİN SOLMAZ
276



PINAR AYHAN, ÖZTUNA NORMANEFSUN-HÜSEYİN GÜZEL

HÜLYA AKAN AHMET TARIK ÇETİNER MESUT ÖRÜN ÖMER SABRİ YOLAȘ

TEMEL EKEN

TÜSİAV’ın yirmi 
sekizinci yıl 
davetine ATO 
bașkanları ve 
çok sayıda iș 
insanı katılım 
gösterdi.



Varlıklarıyla hayatımıza anlam katan, öğütleriyle yön veren 
babalarımıza minnettarız. Onların sevgisi ve özverisi bizi büyüten 
en değerli hazine. Yalnızca bir gün değil, her gün onlara teșekkür 
ederiz. Güçlü omuzlarıyla bizi destekleyen, sevgi dolu kollarında 

bizi sarıp sarmalayan tüm babalar için derlediğimiz ürünler ve ünlü 
babalarla keyifli sohbetler Babalar Günü özel sayfalarımızda... 

Babalar Günü

278 magdergi.com.tr





Șu ana kadar aldığı en güzel Babalar Günü hediyesinin kızı olduğunu belirten 
iș insanı Buğra Toplusoy, baba olduğu anki duygularını, kızıyla iletișimini ve 

hayatındaki değișiklikleri MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Buğra Toplusoy 

babalar günü
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Șu ana kadar aldığı en güzel Babalar Günü hediyesinin kızı olduğunu belirten 
iș insanı Buğra Toplusoy, baba olduğu anki duygularını, kızıyla iletișimini ve 

hayatındaki değișiklikleri MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Buğra Toplusoy 

babalar günü

aba olduğunuzda ilk hissettiğiniz şey 
neydi? 
Talia’yi ilk kucağıma aldığımda bütün hayatım 
gözümün önüne geldi ve yeni bir hayata başladığımı 
hemen anladım. Çok ilginç bir şekilde daha önce 
hiç hissetmediğim bir sevgi yüklendi beynime ve 

kalbime; kelimelerle anlatmak inanın çok zor.

Baba kavramını tek bir cümleyle tanımlayabilir 
misiniz? 
Dünyanın en zor ama en güzel duygusu.  
Genelde birçok erkek, baba olmadan önce baba olmaktan korkar. 
Sizin çekinceleriniz var mıydı? 
Vardı, hem de çok fazla vardı ama şu an o korkuların ne kadar 
gereksiz olduğunu görüyorum. 

Kendi babanızın size davranışıyla sizin Talia’ya karşı 
tutumunuzu kıyasladığınızda gördüğünüz en büyük 
fark nedir? 
Babamla hemen hemen aynı yaşlarda baba olduk. Çocukluğumda 
babamla çok güzel bir ilişkim vardı ve jenerasyon farkını hiç 
hissetmedim. Talia’nın da bu farkı hissedeceğini sanmıyorum. 
Doktorundan okuluna, her anında yanında olmaya çalışıyorum.  

Baba olduktan sonra hayatınızda neler değişti? 
Risk almaktan korkar oldum, özellikle iş hayatımda adımlarımı çok 
daha dikkatli atmaya başladım. Herkese, her şeye karşı çok daha 
affedici ve duygusal bakar oldum.  
Talia ile yapmaktan en keyif aldığınız aktivite nedir? 
Talia da benim gibi tam bir deniz hastası. Her hafta sonu teknede 
zaman geçiriyoruz, birlikte yüzüyoruz. Orlando’ya yakın 
olduğumuz için Disney, Legoland gibi parklara gidiyoruz. Biz de 
Talia’yla çocuk gibi eğleniyoruz.  

Talia ile arkadaş gibi mi yoksa baba-çocuk çizgisinin 
keskin olduğu bir iletişimi mi tercih ediyorsunuz? 
İlişkiniz nasıl? 
İki tarafı da uçlarda yaşamak istemem. Kızımın bana her şeyi 
anlatacak kadar yakın olup aynı zamanda babası olarak saygı 
duyduğu bir ilişkiyi tercih ederim. Şu anda öyle zaten. Evde 
olduğumda tepemden inmiyor, çok büyük aşk yaşıyoruz ama her 
çocuk gibi yaramazlık yaptığında benim sadece bakmamla ne 
demek istediğimi anlıyor. 

Çocuğunuzun kariyerini oluşturma sürecinde nasıl 
bir etkiniz var? Tercihlerini tamamen kendisine mi 
bırakıyorsunuz? 
Bunları düşünmem için çok erken ama temennim, onun mutlu 
olacağı mesleği yapması. İster sporcu olsun, ister iş insanı; her 
kararına saygı duyarım ama yeteneklerini keşfetme konusunda 
ona yardımcı olmak için elimden geleni yapacağım ki mutlu 
olacağı kariyeri seçerken yeteneklerinden faydalansın.  

Bugüne kadar aldığınız en güzel Babalar Günü 
hediyesi nedir? 
Geçen yıl bir yaşında olduğu için hediye almadım, o yüzden 
bugüne kadar aldığım en güzel hediye kızım. 

Paylaşmak istediğiniz bir Babalar Günü mesajı var 
mı?
Tüm babaların Babalar Günü’nü kutluyorum. Tüm baba olmak 
isteyenlere nasip olmasını diliyorum. 

B
 Talia doğduktan sonra; risk 

almaktan korkar oldum, özellikle 
iș hayatımda adımlarımı çok daha 

dikkatli atmaya bașladım. Herkese, 
her șeye karșı çok daha affedici ve 

duygusal bakar oldum.  



Șimdilerde “Yürek Çıkmazı” dizisiyle ekranlarda izleyici karșısında olan 
Erhan Alpay, oğlu Evrim ile olan ilișkisini anlatıyor ve Babalar Günü mesajını 

bir șiir ile paylașıyor...

Erhan Alpay 

aba olduğunuzda ilk hissettiğiniz şey 
neydi?
Çok duygulu bir andı. İki duyguyu bir anda yaşadım. 
Ağladım, sonrasında güldüm.

Baba kavramını tek bir cümleyle 
tanımlayabilir misiniz?
Baba kavramı ”vefa” derim.

Genelde birçok erkek, baba olmadan önce baba 
olmaktan korkar. Sizin çekinceleriniz var mıydı?
Çekincem yoktu. Baba olmak, hesapla kurguyla yapılacak bir 
durum değil benim için, tam aksine sağlam bir karardır. 

B

babalar günü

Kendi babanızın size davranışıyla 
sizin çocuğunuza karşı tutumunuzu 
kıyasladığınızda gördüğünüz en büyük fark 
nedir?
Benim babamla ilişkim tamamen açıklık üzerine 
kuruluydu. Sağ olsun, o da sevgisini benden esirgemedi. 
Temel olan şey sevgidir baba ile oğul arasındaki. Ben de 
evladıma karşı sevgimi kısıtlamadım. Bir söz vardır: “Ben 
babamdan ileriyim, oğlumdan geriyim.” 

Baba olduktan sonra hayatınızda neler 
değişti?
Daha fazla sorumluluk ve sabır.
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Çocuğunuz ile yapmaktan en keyif aldığınız 
aktivite nedir?
Daha çok oyunumuzu ortak seçeriz. Oyuncakları 
konuşturmak, basketbol oynamak, bisiklete binmek. Birçok 
paylaşımımız var tabii. Oyun konusunda daha ziyade ortak 
seçimlerimiz yukarıda saydıklarım.

Çocuğunuz ile arkadaş gibi mi yoksa baba-çocuk 
çizgisinin keskin olduğu bir iletişimi mi tercih 
ediyorsunuz? İlişkiniz nasıl?
Aşırıya kaçmamak kaydıyla; ama saygı ve sevgi her zaman 
kıymetlidir benim için. Yer yer bir arkadaş gibi; kimi zaman 
da baba gibi, biraz daha otoriter. Bu durum benim için 
dengeli. Ebeveyn olarak öyle olmasından yanayım.

Çocuğunuzun kariyerini oluşturma sürecinde 
nasıl bir etkiniz var? Tercihlerini tamamen 
kendisine mi bırakıyorsunuz?
Onun kendisi için alacağı bütün kararlarının arkasındayım. 
Tabii ki her baba, çocuğunun iyi yerlerde okumasını ister; ama 
benim düşüncem bu aşamada onu gözlemlemek. İsteğini, 
neşesini anlamak, seçtiği yolda da onun yanında olmak. Neyi 
arzuluyorsa o olsun. Benim istediğim değil, onun istediği 
olsun. Onun hayatı ve ben de babası olarak sadece onun 
hayatını kolaylaştırırım.

Bugüne kadar aldığınız en güzel Babalar Günü 
hediyesi nedir?
Çok güzel bir anahtarlık yapmıştı kreşte. Çöpten adam 
çizmişti. Resim ile hediyesi çok kıymetliydi benim için. 
Canım oğlum... 

Babalar Günü için iletmek istediğiniz bir 
mesajınız var mı?
Bunu bir şiirle tamamlamak istedim. Bütün babalara gelsin.  

Hayatta olan ya da olmayan… 
Hayatta ben en çok babamı sevdim. 

Karaçalılar gibi yârdan bitme bir çocuk
Çarpı bacaklarıyla- ha düştü, ha düşecek...

Nasıl koşarsa ardından bir devin, 
O çapkın babamı ben öyle sevdim.
Bilmezdi ki oturduğumuz semti, 

Geldi mi de gidici hep, hep acele işi! 
Çağın en güzel gözlü maarif müfettişi, 

Atlastan bakardım nereye gitti, 
Öyle öyle ezber etti

Sevinçten uçardım hasta oldum mu, 
40’ı geçerse ateş, çağırırlar İstanbul’a. 

Bir helalleşmek ister elbet, diğ’mi oğluyla! 
Tifoyken başardım bu aşk oy’nunu. 

Ohh dedim, göğsüne gömdüm burnumu.
En son teftişine çıkana değin

Koştururken ardından o uçmaktaki devin. 
Daha başka tür aşklar; geniş sevdalar için

Açıldı nefesim, fi krim, canevim. 
Hayatta ben en çok babamı sevdim. 

Can Yücel

Baba olmak, hesapla kurguyla 
yapılacak bir durum değil benim 

için, tam aksine sağlam bir karardır. 



Kızı Mercan ile birlikte hayatı iyi yönde değișen ve artık daha sabırlı bir insan 
olduğunu belirten oyuncu Burak Yamantürk, baba olmanın kendisinde 

uyandırdığı hisleri MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Burak Yamantürk

babalar günü
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aba olduğunuzda ilk hissettiğiniz şey 
neydi?
O anı net hatırlamak zor. Ne hissettiğini bile 
anlayamıyorsun. Sanırım huzur en baskını.

Baba kavramını tek bir cümleyle 
tanımlayabilir misiniz?
Sonsuz kaygı ve sevginin aynı potada erimesine şahitlik 
etmek.

Genelde birçok erkek, baba olmadan önce baba 
olmaktan korkar. Sizin çekinceleriniz var mıydı?
Tabi kii! Yok diyen yalan söylüyordur.

Baba olduktan sonra hayatınızda neler değişti?
Daha sabırlı bir insan olmayı öğrendim. 

Mercan ile yapmaktan en keyif aldığınız aktivite 
nedir?
Yemek yapmak ve yemek. İkimiz de yemek yapmayı ve 
yemeyi çok seviyoruz.

Çocuğunuz ile arkadaş gibi mi yoksa baba-çocuk 
çizgisinin keskin olduğu bir iletişimi mi tercih 
ediyorsunuz? İlişkiniz nasıl?
Şu an hiçbir çizgimiz yok. Sadece aşk var. İleride ikisinin 
sağlıklı bir birleşimi olması için çabalıyorum. 

Çocuğunuzun, kariyerini oluşturma sürecini 
düşündünüz mü hiç? Tercihlerini tamamen 
kendisine mi bırakacaksınız?
Daha bir buçuk yaşında olduğu için hiç düşündüğüm bir 
konu olmadı bu açıkçası. 

Bugüne kadar aldığınız en güzel Babalar Günü 
hediyesi nedir?
Mercan’ın kendisidir. 

Babalar Günü için iletmek istediğiniz bir 
mesajınız var mı?
Özge ve Mercan’a beni baba yaptıkları için teşekkür ederim. 

B

Mercan ile birlikte en keyif alarak 
yaptığımız aktivite yemek yapmak 

ve yemek. İkimiz de yemek 
yapmayı ve yemeyi çok seviyoruz.



babalar günü

Onlar destekçimiz, onlar rehberimiz, onlar 
güvenimiz... Bizi cesaretlendiren, motive 
eden, düșerken tutan, elimizden kaldıran 
babalarımıza minnettarlığımızı göstermenin 

pek çok yolu var. Biz de, babanızı șașırtarak 
onlara sürpriz yapabileceğiniz hediye 

seçkilerini sizler için derledik. 

Özel 
Babalara
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BEYMEN-AMOUAGE
PARFÜM 11.180  
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Son günlerde sık karșılaștığım durum; sosyal medyada, Instagram 
ve Facebook gibi uygulamalardan yazıșmaya bașlayıp birkaç gün 
sonra sanki çok büyük bir așka yelken açmıș gibi duyguya girenler 

ve sonrasında maalesef bu iletișimin devamında yüklü miktarda para 
kaptıranlardan olușuyor.

Sosyal Medyada
Para Tuzağı

kadın-erkek-ilişki

Adil Yıldırım
adil@magmedya.com.tr



“Bugün tüm gün sizi düșündüm”, “Sanki sizi 
uzun zamandır tanıdığımı hissediyorum”, 

“Keșke sizi daha önce tanısaydım” gibi cümleler 
ilk bașta etkilenmiyor gibi görünen kadının 

zihninde zaman içinde yankılanmaya bașlar.

ayıları hiç de az değil ve bu olaylar nedeniyle 
depresyona girenler, yalnızlıktan kaçarken 
doluya tutulanlar, kaptırdığı paraları 
geri almaya çalışanlar özellikle Adil’e Sor 
uygulaması üzerinden gönderdikleri mesajlar 
ile bana ulaşıyorlar. 

Nasıl oluyor, diye soracak olursanız oltalama yöntemini size 
kısaca anlatıyorum.

Öncelikle; yazışma belirli bir taktik cümle ile başlıyor: “Sizi 
uzun süredir takipteyim ancak, daha önce yazacak cesareti 
bulamadım. Sizinle tanışmayı çok isterim.” gibi ve buna benzer 
çekici cümleler ile cazibe yaratan taraf genelde erkek oluyor 
ve kadına yaklaşırken kelimelerini adeta önceden çalışılmış 
kalıplardan seçerek kullanıyor. Daha en baştan amacı belli 
ve kendine bir zaman süreci belirlemiş. Mesela en fazla iki ay 
içerisinde yoğun ilgi gösterip “Ben bu kadının parasını yerim,” 
diyen oltacı elbette mesaj gönderdiği profilleri de rastgele 
seçmiyor. 

Özellikle sosyal medya hesabından yeni boşanmış olduğunu 
ve boşandıktan sonra çok mutlu olduğunu gösteren 
paylaşımlar yapan ve daha önemlisi en lüks mekânlardan 
kareleri hikâyesinde yayımlayan kadınlar, işte bu tip oltacı 
çapkınların hedefi haline geliyorlar fakat elbette bunun 
farkında bile değiller, çünkü dünya genelinde bir araştırma 
yapılsaydı güzel cümlelerin sihrinden etkilenmeyecek bir 

kadın bulunamazdı. Dolayısıyla kalıp cümleler ile yazışma bir 
süre devam ediyor. Örneğin; “Bugün tüm gün sizi düşündüm”, 
“Sanki sizi uzun zamandır tanıdığımı hissediyorum”, 
“Keşke sizi daha önce tanısaydım” gibi cümleler ilk başta 
etkilenmiyor gibi görünen kadının zihninde zaman içinde 
yankılanmaya başlar ve bilirsiniz bize bir şeyler ne kadar sık 
söyleniyorsa o kadar inanmaya yatkın oluruz.

Gel zaman git zaman yazışmalar ilerliyor ve üç hafta gibi 
kısa bir sürede yoğun ilgiyle afallayan kadın artık kendini 
bağlanmış hissediyor, bu arada adrese gönderilen bir 
buket kırmızı gül de aşk kokusu yaymaya başlıyor. İşte ne 
oluyorsa bundan sonra oluyor ve adam maddi sıkıntıları 
olduğunu söyleyerek para istemeye başlıyor, rakamlar genelde 
başlangıçta ufak ancak zamanla büyüyor ve milyonlara 
ulaşan vakalar görmek mümkün. Dolayısıyla git gide bu 
yöntemi kullanarak oltacılık yapan insanların sayısı artıyor. 

Bu yöntemin başarılı olmasının sebepleri nelerdir?

Sevgi açlığı, baba travması, yani çocukluk döneminde babanın 
sevgi göstermemiş olması veya eski ilişkilerden süregelen 
aldatılma travması gibi nedenlerle oltaya gelen insanların 
mutlaka travma terapisi alarak bu sevgi açlığı sorununu 
çözmelerini tavsiye ederim; aksi halde en ufak bir sevgi 
gösterisi bile gözlerinizi kamaştırabilir.

Sevgiyle kalın, görüşmek üzere! 

S



“Tuvalde Yüzyıl” 
Sanatseverlerle 
Buluştu
Türk Tarih Kurumu (TTK), 
cumhuriyetin yüzüncü yılı 
nedeniyle “Tuvalde Yüzyıl: 
Cumhuriyetin 100. Yılında 100 
Ressam 100 Resim” isimli bir sergi 
hazırladı. 
Ankara CerModern’de gerçekleşen serginin açılışına TTK 
Başkanı Prof. Dr. Birol Çetin ile sergi küratörleri, sanatçılar ve 
sanatseverler katıldı. Siret Uyanık’ın küratörlüğünde Türk sanat 
tarihine ışık tutan sergide Şadan Bezeyiş ve Turgut Zaim’e ait; 
Güneşin Doğuşu, Vilayet Tabloları, Soyut Kompozisyon, Hitit 
Güneşi ve Nalbant Portresi eserleri ilk kez görücüye çıktı. Türk 
resim sanatında iz bırakan ressamların eserlerinin yer aldığı 
“Tuvalde Yüzyıl: Cumhuriyet’in 100. Yılında 100 Ressam 100 
Resim” sergisi, 2 Temmuz’a kadar CerModern’de ziyaretçilerini 
ağırlamaya devam ediyor. 

davet

YUNUS KOÇ BERNA UYANIK

DİLARA ACAR-CANAN KÜÇÜKSÖZEN

SİRET UYANIK
290 magdergi.com.tr



AYȘEGÜL ATMACA FUNDA-EDA-EMRE BEKİȘOĞLU

BEGÜM UYANIK ENDER BAȘARAN ZEYNEP YAYKIRAN

BERİL ÇAVUȘOĞLU

Cumhuriyetin 
yüzüncü yılına 
özel olarak 
hazırlanan 
serginin açılıșı, 
sanatçılar ve 
sanatseverlerin 
katılımıyla 
gerçeklești.



Hiçbir ada seyahatim mümkün değil ki mutsuz geçsin. Adalar manyetik alanı 
sefa boyutuna bağlı sanki. En sevdiğim tatillerim hep adalarda olur. 

Ülkesi fark etmeksizin; doğası, yemeği, gündüz ve gece hayatı, 
eğlencesi, alıșveriși, yerli halkın size tavrı, orada yașadıklarım 

hep en unutulmazlarım olmuștur. Adalar manyetik alanlarını seviyorum.

2023 Tavşan Yeni Yılı’na
Manila’da Girmek

üçüncü göz

Sinem Yıldırım
sinemmmyildirim@gmail.com

SİNEM YILDIRIM
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anlatabileceğimin bile çok altında bir yaşam standardı. 
Her ikisinde de sokakta hep gülümseyen, espriler yapan 
insanlar. Bu daha başkent. Yani endüstri, trafik, yoğun 
şehirleşme, kirlilik, popülasyon, her şey var. Buna rağmen 
kapısı kapanmayan bir taksi şoförü yol boyu şakalara ve 
kendiyle dalga geçen sohbetleriyle kahkahaya boğabiliyor 
sizi. Kozmopolit bir şehir. Her yerden göç almış. Çok yüksek 
ve güzel binalar, gökdelenler inşa etmek istiyorlar. Yavaş 
yavaş gelişen çok iddialı adımları var. Las Vegas ve Dubai’de 
gördüğüm, sesle senkronize fıskiyeli show havuzundan 
burada da var. Şehrin kumarhaneler için ayrılmış başka 
bir alanı var. Muhteşem binaları, alışveriş merkezleri, 
kumarhaneleri ile bir Vegas olma yolunda. Sürekli yeni binalar 
yapıyorlar burada. Halk ruhsal değerlere çok sahip çıkıyor. Aile 
çok önemli bir kavram. Büyüklerine saygı sonsuz. Hep gruplar 
halindeler. Kimse yalnız ve tek başına değil. Yoğun ve sıkışık 
yaşama rağmen başkent böyle iken dünyanın sayılı tatil 
destinasyonlarından olan diğer adalarda yaşam nasıl daha da 
mutlu siz düşünün. 

ilipinlerin, dünyanın en mutlu halklarından 
biri seçilmiş olmasında bunun etkisi olmuştur 
zira susuz, kurak bir iklimde yaşam pek tabii ki 
bambaşka. Ada olmanın coğrafi avantajlarının 
yanına bir de Uzak Doğu’nun o büyülü 
ambiyansını ekleyin. Orada olduğum zaman, Çin 

yeni yılının kutlandığı zamana yakındı. Her yerin kıpkırmızı 
süsleri, bitmek bilmeyen kutlamalar ve yeni yıl telaşı bunlara 
eklenince çok mutlu bir hafta oldu bizim için. 

Filipinliler son derece sosyal insanlar. Kaldığımız otelde 
her gün istisnasız beş kutlama vardı. Bazıları büyük balo 
salonunda büyük organizasyonlar, bazıları ise adet olduğu 
üzere ayrılmış özel servis aldığınız odalarda yapılan doğum 
günleri, evlilik yıl dönümleri, mezuniyetler, çeşitli toplantılar, 
kutlamalar  vs. İnanın, olabilecek her günü en şık halde -ki 
hava çok sıcak olmasına rağmen kadınlar tuvalet, erkekler 
smokin giyerek- sabahın en erken saatinden itibaren yemeye, 
dansa ve kutlamaya başlıyorlar. En güzel hayat da öyle değil 
mi zaten. Yaşam kısa bir an sadece, bir kıvılcım ve her anını 
kutlayalım bir festival gibi. Dünyada nefes almak bir hediye. 

Biz sadece Manila’daydık. Tatil adalarına bu kez geçmedik. 
Bu biraz değişik; zira Maldivler olsun, diğer tropik adalar 
olsun, insanlar genelde uçarken başkentleri sadece transit 
olarak kullanırlar. Bu nedenle Manila’yı, yani başkenti bilmek 
özeldi. Manila büyük bir ada. Savaşta Amerikalılardan kalmış 
olan jeep’leri dönüştürüp uzatmışlar ve otobüs olarak toplu 
taşımada kullanıyorlar. Adı da jeepbus. Maddi yeterliliğin 
ve yetersizliğin her iki ucunu da görmek mümkün burada. 
Bir tarafta gökdelenler, alışveriş ve gece hayatı; diğer tarafta 

F
Yürüyen bilir 

yașayan görür.
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Sevmediğin hiç mi bir şey yok Sinem? 
Tek bir şeyi söyleyebilirim; yemekler. Pek çok şey denedim bir hafta 
boyunca değişik dünya mutfaklarından ve hiçbirini sevmedim. Her şey 
bir tatlımsı, garip bir sosa bulanmış yani bilemiyorum, her şey tatlı! Balık, 
yumurta, acı yemeği de, Çin yemeği de her şey tatlı. Kim bilir, her şeyi 
tatlı yediklerinden mi bu kadar tatlı o insanlar? Hepsi mümkün.

Bir hakikat bilgisi: Gerçek yeni yıl 18 Şubat’tadır. Çinliler ki dünyada 
sadece onlar bu kadim bilgiyi hatırlarlar ve her yıl kutlarlar. Dünyada 
İsa’nın doğumu kutlanıyor halen. Aslına bakarsanız takvimimiz 
bile yanlış. İleri zamanlarda tüm dünyada 18 Şubat yeni yıl olarak 
kutlanacak. Bu sene yeni yıla Manila’da girdik. Ve bu yıl tavşan yılı. 
Bakalım tavşan yılı olan 2023 tüm dünyaya neler getirecek. Bunu da hep 
birlikte yaşayarak görüyoruz. 

“Yürüyen bilir yaşayan görür.”  

SİR PARVİZ PARGARİ, SİNEM YILDIRIM

Manila’da; savaș sırasında Amerikalılardan 
kalmıș olan jeep’leri dönüștürüp uzatmıșlar ve 

otobüs olarak toplu tașımada kullanıyorlar. 
Adı da; jeepbus.
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Güçlü Bağışıklığın Formülü

• Soğuk Algınlığını Önler
• Boğaz Ağrısını Hafifletir
• Yutkunmayı Kolaylaştırır

• Gebelikte Mide Bulantısını Azaltır
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