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Sahip oldugu garklar ve disler degil. Bizzat
§ek111end1rdxg1mxz gelik veya isledigimiz
altin degil. Kendi ellerimizle tasarladigimiz,
isledigimiz ve cilaladigimiz, sayisiz yetenek ve
daimi bir 6zenle tek tek bir araya getirdigimiz
pargalardan olusmasi degil... Rolex’i Rolex
yapan sey, tiim bu detaylara ayirdigimiz zaman.

ARMADA (031212101274

PANDRA (0312} 49147 a7

NEXTLEVEL  joay: amuna?

TEKNIK SERVIS (0317121561 16
AT

www.ugursaat.com.tr
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Ancak atdlyelerimizde gegen onca giiniin ve

ayin ardindan her bir kadrana bu

isleyebiliyoruz: “Superlative” [Ustiin]. o

kelime otonomimizin,

sorumlulugumuzun,

dogrulugumuzun isareti. Ciinkii sadece bunu
yapiyoruz. Her seyiyle. Saatiniz zamanla sadece

size ait olsun diye.

#Perpetual
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Tercih Detay!
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- Step,
Yapikredi | Yap! Kredi
X Mobil'de!

surdurulebilirtercihler

Step programi hakkinda detayli bilgiye
yapikredi.com.tr'den ulasabilirsiniz.

Step Puan
kazanin.

Yapi Kredi Mobil'den
toplu tasima kartiniza yukleme
yapip Step Puan kazanin.

Biriktirdiginiz puanlari
gelecegimiz igin
bagisa donusturun.

NA) YamKre(“

SURDURULEBILIR
TERCIH
PROGRAMI
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[INCEK

Doganin Icinde
Ayricalikli
Bir Yasam Alani

SATIS OFIS|

Hacilar, 1263. Sk. No:4
06830 Golbasi/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

www.mansioincek.com
mansioincek OMansio incek
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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Devlerin Vaadi Buyuk Olur
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Hosdere Caddesi, No: 161 CANKAYA/ANKARA
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COLDUWELL
BANKEGCR 1

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
T: +90 312436 0 100




SOz Konusu

Gayrimenkul Ise...
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SAMSUNG

<’ KOC PAZARLAMA

" Senin tasarimin

senin tarzin

www.kocpazarlama.com
0 koc_pazarlama koc_pazarlama

TUM SUBELERIMIZE ULASMAK ICIN 0850 420 25 26 arayabilirsiniz
Kog Pazarlama birgok markada 42 yildir gtiven ve kaliteyi sizlerle bulusturuyoruz.
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www.emohome.com.tr
0312 353 2000

Karacakaya Cad. No:135 Sitelg;;_-_

Ankara | Trabzon | Esklgeh.___ ==

Kibris | Yunanistan | Almanya [
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Kuzu Effect Ofis Oran Mah. Z(lft Tigrel Gad. No:1/2
Ic Kapi No: 42 Cankaya-Ankara

)444 30 06

fundakurtacademy
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« PROTEZ TIRNAK = KALICI OJE = PLAZMA PEN = ALTIN IGNE
« DERMAPEN = ALEXANDIRITE LAZER = Q SWITCH LAZER
» MEZOTERAPI = SOGUK LiPOLiZ = KARBONDIYOKSIT LAZER
= FOKUS ULTRASYON TEKNOLOJILERI = PLAZMA PEN ENERJISI
« PHIBROWS MICROBLADING = PHIBROWS DUDAK RENKLENDIRME
« PHIBROWS PUDRALAMA = PHIBROWS EYELINER- BABYLINER- DiPLINER

Guzellik Uzmanhgr Egitimi |+ Kalici Makyaj Egitimi | Manikiir ve Protez
Timak Egitimi | Profesyonel Makyaj Egitimi
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ANKARA | ISTANBUL | CAPPADOCIA
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< N quickchina.com.tr
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Ankara’da
3 farkli noktada!

UMITKOY
GALLERIA AVM,
2432. Cad. A Blok 97/A

236 27 37

E1© /pizzalocale

MESNEVi

Mesnevi Cad.
No: 13/A

440 00 20

2689 Sokak
No: 4/C

4610110

www.pizzalocale.net
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BiR KELIME DEGIL SADECE,
iCi DOLU BiR CUMLE!

Eger hala sizinleyse,
Simdi onu her zamankinden daha cok sevin.
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SATIROGLU:

GAYYOLU | Kasap | Konutkent 2 Carsi | PARK ORAN | Kasap | Sarkiiteri | YENIMAHALLE | Kasap | Sarkiiteri | Carsi Cad. | CAYYOLU | Mandira | Konutkent 2 Carsi
ALO PAKET 0 312 240 55 61 ALO PAKET 490 09 39 031232774 08 ALO PAKET 0 312 24154 90







®) evpoint

KALITELI YASAM ALANLARI

|§| @ev_point

in @evpointankara



www.evpoint.com.tr

Emek Mahallesi 11. Sokak No: 24/3 Emek, Caonkaya / Ankara
T: +90 312 511 06 02 C: +90 532 500 35 67
E: info@evpoint.com.tr
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Www.cansagrupinsaat.com
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Tel: +90 312 438 48 40

Can SAGIRLI
Park Oran Ofisleri No:35 Kat: 11 Cankaya/Ankara
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En Guzel Yaz

BUYUK KOLEJDE!

BuyuUk Kolej Yaz Okulu, hem zamani iyi degerlendirmek hem yazin
guzelligini yakalamak icin planlandi. “Cocuklar hem eglensin hem
Ingilizce 6grenmeye devam etsin hem sosyallessin hem de spor
yapsin.” diyorsaniz, biz sizin icin hepsini dusunduk.

Yuzme
Basketbol
Futbol
Tenis
Voleybol
Masa Tenisi
Satrang
Yoga

Cimnastik / Dans « Beceri Tasarim Atolyesi
Fitness «  Oyun Etkinligi

Salon Etkinligi «  Okuma Etkinligi / Drama
Bahge Oyunlari « Sanat Etkinligi

Robotik Kodlama «  Teknoloji Tasarim

Lego +  Okculuk

Ritm Orf

ingilizce Etkinlik

/% WE ARE AN €
; "% ACCREDITED | |
SCHOOL

0312 446 66 76 0312 446 66 77

GOP

®
Baglar caddesi No:184 I N c EK Kizilcasar Mah. 30 Agustos Cad.
06700 GOP - ANKARA No:61 incek-Glbasi-ANKARA

—

www.buyukkolej.k12.tr - buyukkolej@buyukkolej.k12.tr
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Icler Kipir Kipir
Bahar Geldi

Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli MAG Okurlary,

Herkesin ici kipir kipir.. Bahar geldi, cosku yiikseldi.. Her yer civil civil.. Bahari zirvesinde yasadigimiz mayis

ayinda doganin canlanmast, ciceklerin agmasi ve havanin isinmasiyla, biz de calismalarimiza hiz kazandirdik

ve oldukca hareketli bir sezona giris yaptik. Bizim geleneksel olarak her y1l duzenledigimiz MAGical Night

hazirliklari da son stirat devam ediyor. Gelecek ay tiim 1siltisiyla bu ¢zel gecemizden en renkli kareleri dergimizde

gorebileceksiniz. Canli canli izlemek isteyenlerse sosyal medyadan takip edebilirler.. Bu davetin ardindan da cok
sik etkinliklerimiz olacak.. MAG PR Solutions'tan goziintizti ayirmayin..

Hadi gelin, dergimizin ¢zel konuguna bir bakalim.. Kapagimizda, yalnizca oyunculuk yetenegiyle degil, ayn1 zamanda
guzelligiyle de dikkatleri tizerine ceken Ayca Aysin Turan yer aldi.. Hem dijital platformlarda hem de televizyon ekranlarinda
canlandirdig1 basrollerle izleyenlerin begenisini kazanan giizel oyuncuyla, W Istanbul Otel'de muhtesem bir kapak cekimi ve
soylesi gerceklestirdik; cocuklugundan oyunculuguna, hayatinin déniim noktasindan paralel evrendeki Ayca’ya kadar pek cok
konuda konustuk..

Son dénemin olay dizisi, izleyenleri ekran basina kitleyen Kizilcik Serbetinin masum Cimen'i Selin Ttirkmen, oyunculuk
yolculugunu anlatt1.

Ayni yil icerisinde hem Best Model of Turkey hem de Best Model of World birinciligini alan Aslihan Karalar; egitimlerini, sporun
hayatindaki yerini, filmlerini, ailesinin kendisi i¢in ifade ettiklerini ve Anneler Giinii mesajini paylasti.

Sanatin, insanhgin duygusal ve estetik yonunt kesfetmesine ve ifade etmesine olanak taniyan bir ara¢ oldugunun bilinciyle
MAG olarak pek cok sanatcry1 ve sanat etkinligini sayfalarimiza tasimaya devam ediyoruz.. ilk albumtnun turnesiyle ilk kez
Turkiye'ye gelerek sevenleriyle bulusan ispanyol ses sanatcist Valeria Castro, mtizikal yolculugunu ve turne heyecanimi bizimle
paylastu. Italya'da gtizel sanatlar akademisinde egitim goren ve pek cok ulkenin ozel koleksiyonlarinda eserleri bulunan ressam
Spyros Georgas, sanat yolculugundan ve Turkiye'nin kendisi i¢cin olan 6neminden bahsetti.

Profesyonel basketbol hayatinin ardindan psikolojiye yonelerek uzmanlasan ve pek ¢cok 6nemli projeye imza atan, TEDx
konusmacisi, Uzman Klinik Psikolog Serdar Vatansever’le muizikten gezmeye, yaraticist oldugu kutu oyunundan ¢agin hastalig
depresyona kadar pek cok konuda sohbet ettik.

Buayin en 6zel giinting, tabii ki unutmadik.. Verdikleri emegi ve sevgiyi takdir etmek, ktictik de olsa bir tesekkiir etmek adina
mitkemmel bir firsat olan Anneler Guinti i¢in hazirladigimiz sayfalarimizda tinlti anneler ile cocuklarini konustuk. Didem Uzel
Sar1, Gizem Altintas, Melis Isiten ve Fulya Zenginer Evren annelige dair duygularini aktardi. Ayrica KOREV Yénetim Kurulu
Bagkam Ulku Aydeniz, depremden sonra sik¢a gtindeme gelen koruyucu ailelik kavramini MAG Okurlart icin detaylandirdh.
Tum annelerimizin ellerinden ¢puyor, kucakliyoruz..

Bahar coskusu sizi sarsin.. Mutluluk, sevgi, huzur tiim dunyamiza yayilsin.

Sevgiler
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 Birlikte gecen 100 yilda
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Simdi sira Cumhuriyet’in yeni yizyilinda.

Hep birlikte, umutla nice yuzyillara.
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Patent No: 2005 58511
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidiirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

_ Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

i Haber ve Foto Muhabiri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr
SEFA AYDOGDU sefa@magmedya.com.tr

. _ HalKlailikiler
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

Reklam Miidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatrii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
BARIS KUPCU
ADILYILDIRIM
0ZGUR AKSUNA
AYSE DENIZ KARABEY

Tiird
BOLGESEL SURELI YAYIN Baski .
Koza Yayin Dagitim San . ve Tic. A.s.
- Saray Mahallesi
MAG isim ve yayin hakki 205. Cadde No: 42

MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAG'a aitir.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.O.P.ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G’a abone olmak gok kolay...
0 Telefon ile Internet ile
0.312428 04 44 abone.magdergi.com.r

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénus-
tiiriilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin evrelerin-
de de geri doniisiimii tesvik etmeye cagiryor.

Kahramankazan
Ankara
Tel : +90 312 3859191

Basim Tarihi
28.04.2023
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

# Download on the
@& AppStore } Google play
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50
Kuzu Effect AVM'de
alisverisin keyfini striin...

94
Kizilak Serbeti’nin Cimen'i
Selin Tiirkmen ve oyunculugu

uzerine...

98

Giizelligiyle biiyiileyen
oyuncu

Ayca Aysin Turan ile kapak ozel
cekimi...

Available on the
D App Store

», Google play

112
Modaci Zeynep Tosun'dan
yeni koleksiyon...

114
Ayse Brav ve Pelin Kaya'dan
goz alic davet...

116

MAG Dekorasyon

kosesinde alaninin dnde gelen
mimar ve i¢c mimarlarindan
yenilikci tasarimlar...

®

144
Spyros Georgas'in
sanat yolculugu...

156

Egitimleri, sporun hayatindaki
dnemi ve Anneler Giinii mesajiyla

giizel oyuncu Aslihan Karalar...

164

MAG Saglik-Giizellik
sayfalarinda doktorlar, beslenme
ve giizellik uzmanlanindan hayat
kurtaran ipuglari...

www.magdergi.com.tr

Cok ydnlii bir psikolog:
Serdar Vatansever...

188
Valeria Castro, albiimiiyle
ilk kez Tarkiye'de...

200
Anneler Giinii'ne
ozel inlii anneler ile roportajlar...
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CULT GAIA
Canta $460

LACK OF COLOR
Sapka $150

)

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Talil

Yesil, turuncu ve pembe
tonlanndaki crop, uzun etek
ve elbiseler; tatil sezonuna

merhaba diyerek tropik
rlzgarlar estiriyor.

CHRISTOPHER ESBER
Elbise $1.075

ALEXIS
Elbise $540

SIMKHAI
Bluz $345

4 .
Fant o ae® P OB a0 aeitt

PACO RABANNE
Bustiyer $1.100

AGUABY ¢
AGUA BENDITA
Bikini Ustti $300

F

PACO RABANNE
Etek $1.100

JIMMY CHOO
Ayakkabt $1.175

CALA DE LA CRUZ
Elbise $625

L

AGUA BY
AGUA BENDITA

“" Bikini Alt1 $380 SIMKHAI A. EMERY
Etek $395 Sandalet $170

magdergi.com.tr
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M A Gstyle BOTTEGA VENETA
Canta $1.550
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SAINT LAURENT
Gozluk $685

Riskirticr

Dekolteli mini Ustler ve sivri

burun topuklu ayakkabllarla

ayni karede bulusan kargo
pantolonlar, gekici ve cezbedici
oir tarz yaratiyor.

PRABAL GURUNG-iLKBAHAR/ 2023

KNITSS-MARELLA
Elbise $386

NENSI DOJAKA
Bustiyer $770

AE 7

CHRISTOPHER ESBER
Bluz $640

i

e ——

JIL SANDER
Pantolon $1.950

-

-

CHRISTOPHER ESBER
Etek $805
COURREGES
Bustiyer $490

- JACQUEMUS
‘ Elbise $940
BOTTEGA VENETA THE ATTICO / "‘\
46 magdergi.com.r Ayakkabt $1.250 Ayakkabt $1.090 \




CEKIM GUCU DEYINCI

Yiiksek performansi, otoniatik_}f;gmjlf,: 3 '. ! ; g
algilama teknolojisi ve akilli LCD ekramyla.

artik evinizin tek siipiirgesi?! =
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Otomatik Zemin
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NIVERA INCEK

—KONAKLARI——
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| GULEC
DEMIR GELIK A5,

NIVERA INCEK GULEC DEMIR CELIK A.S. PROJESIDIR.
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Tugce Bakkal
Pazar Rahvaltist

Studio 26'mn kurucusu I¢ Mimar Tugce Bakkal, pazar
kahvaltst icin Kuzu Effect AVM'de bulunan The Hunger'a
geldi. Yakinlariyla sohbet ederek keyifli bir giin geciren
basarili ic mimar, daha sonra Atasay'dan taki alisverisi
yaparak AVM'den ayrildi.

"Tugba Ko¢ Saricam
Taki Alsverisi Harem'den

Ankara sosyal hayatinin sevilen ismi Tugba Kog Saricam
taki ve pirlanta alisverisi icin Kuzu Effect AVM'deydi. Atasay
ve Luceat Silver'in sezon tirtinleri inceleyen Tugba Hanim,
Harem'den alisveris yapti. Alisveris sonrast Timboo Cafe’ye
gecen Saricam, arkadaslariyla vakit gecirdi.
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Effect’te Yasam

Alev Tuna

Tercihi Vakko

Baskent cemiyet hayatinin taninmis ismi Alev Tuna kiyafet
aligverisi icin Kuzu Effect AVM’ye geldi.
Bir stire magazalari turlayan Alev Tuna, Vakko'dan alisveris
yapti. Alisveris sonrast Foodland'de aksam yemegi yiyen Tuna
daha sonra AVM'den ayrild.

Giilcin Kotogiu
Is Yeregi

Divan Ankara Otel Satis ve Pazarlamadan Sorumlu
Operasyon Mudurt Giilcin Kofoglu, is yemegi icin Kuzu
Effect AVM'ye geldi. Bir siire Evidea'da tur atan Kofoglu daha
sonra yemek i¢in Seyfi Balik’a giris yapt.




Bahar Zeynep Barut
Dostlarla Bulusma

Anneden Anneye Destek Dernegi Yonetim Kurulu Baskan:
Bahar Zeynep Barut, arkadaslariyla bulusmak icin Kuzu Effect
AVMde bulunan Quick China'ya geldi. Yemek ile beraber koyu

bir sohbete dalan Bahar Hanim, daha sonra dekorasyon alisverisi
icin Evidea’y1 gezdi.

Ahmet Soyer
Sezon Alisverisi Vakko'dan

Soyer Holding Yonetim Kurulu Baskant Ahmet Soyer, Kuzu Effect
AVM'ye gelerek Vakko'dan alisveris yapti. Alisverisinin ardindan
Vakko Bistrot'da yorgunluk kahvesini icen Soyer, daha sonra is
toplantist icin AVM'den ayrildi.
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Effect’te Yasam

Mehmet Yorubulut

Sezon Alisverisi

Acibadem Hastanesi Bashekimi Mehmet Yoriibulut bahar
aligverisi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Magaza turunun
ardindan Vakko'da sezon alisverisini gerceklestiren
Yorubulut, Vakko Bistrot’dan kahvesini alarak
AVMden ayrildi.

Alfitap Ak
. : Cointisi

Ankara cemiyet hayatinin taninmis isimlerinden Afitap
Akine hafta sonunu gecirmek icin Kuzu Effect AVM'deydi.
Alisveris icin Ipekyol, Salut ve Vakko magazalarini dolasan

Akincy, aligveris turu sonrast AVM'den ayrildi.
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Seda Piskin Ezer
Yeni Stil

Basarili ic Mimar Seda Piskin Ezer, yeni sa¢ stilini olusturmak
icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Once Quick China'da 6gle
yemegi yiyen Seda Hanim, daha sonra Vassago'da cilt bakimi
yaptirdi ve saclarini kestirdi.

C. Serkan Kumdaka
Vakko'dan Alisveris

CSK Denetim ve Miisavirlik kurucusu Serbest Muhasebeci
ve Mali Musavir C. Serkan Kumdakg1 sezon alisverisi
yapmak icin Kuzu Effect AVMyi gezdi. Once Beymen Club
ve W Collection magazalarini gezen Kumdake, Vakko'dan
aligveris yaparak AVM'den ayrildi.




Miige Akbulut
Saghkh Atstrmaiklar

Basarili i¢ Mimar Mtige Akbulut, Kuzu Effect AVM'ye gelerek
saghkliaustirmaliklar almak icin Macro Center’a ugradi.

Ardindan Beymen Club magazasindan sezon alisverisi yapan
Akbulut, Vakko Bistrotdan kahvesini alarak AVM'den ayrildi.

Pmar Garibagaoghu
Sergi Oncesi Alisveris
Yeni sergi hazirlig1 yapan ANGIKAD tiyesi Ressam Pinar
Garibagaoglu, dekorasyon ahisverisi i¢in Kuzu Effect AVM'ye

geldi. Alisverisinin ¢ncesinde Timboo Cafe’de yemek yiyen
basarili ressam, daha sonra Karaca ve Evidea'dan alisveris yapt.
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Serkan Kuyumcuogiu
Soriik Alsverisi

Panasonic Turkiye Satis Mudtirti Serkan Kuyumcuoglu
gozluk alisverisi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Goz Grup
Optik'te gtines gozluklerini inceleyen Kuyumcuoglu, bir stire
daha alisveris turu yaptiktan sonra AVM'den ayrild.

Gozde Muratogiu
Mobilya Ahsverisi

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Op. Dr. Gozde
Muratoglu, mobilya alisverisi yapmak icin Kuzu Effect
AVMde bulunan ENNE magazasina geldi. Markanin yeni
sezon trtinlerini inceleyerek alisveris yapan Muratoglu, daha
sonra Starbucks'tan kahvesini alarak AVM'den ayrildw.




100. yilimizda

aciyoruz

Amacimiz kuruldugumuz giinden bu yana
hi¢ degismedi: Sundugumuz yeniliklerle iilkemiz igin fark yaratmak...
Istasyonlarimizdaki iiriin ve hizmetlerimiz kadar topluma
deger katan sosyal sorumluluk projelerinde de 6ncii olmak...
Cumbhuriyetimizin 100. yiinda da ayni ilkeyle yola devam ediyoruz.

Hayata gecirecegimiz yeniliklerle
herkes icin, Ulkemiz icin
farki agiyoruz.

QR Kog

Opet'in (irlin ve hizmetlerine dair bilgilere www.opet.com.tr'den ulasabilirsiniz.
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Aysegiil Aygiin
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Ankara Etkinlik sayfasinin kurucusu Aysegul Aygiin, pazar
gununt Kuzu Effect AVM'de gecirenler arasindayd. Bir stire
Vakkorama'da bahar trtinlerini inceleyen Aysegul Hanim
daha sonra Foodland'e gecerek ¢glen yemegi yedi.

Omer Sabri Yolas

Ruzu'da Kisisel Bakim

Kirmizi Beyaz Gayrimenkul Yatirim Danismanlik Ofisi
firma sahibi Omer Sabri Yolas, kisisel bakimi icin Kuzu
Effect AVMde bulunan Vassago'ya geldi. Ardindan
magazalari turlayan Yolas, Gurgencler Apple Yetkili Servis
Saglayicisrndan teknoloji alisverisi yaptu.

MKUZU EFFECTasm
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Berna Seyhan
Vakko Bistrot'da Yemek

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Op. Dr. Berna Seyhan,
aksam yemegi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Vakko Bistrot'daki
yemeginin ardindan yakinlariyla bulusan basarili doktor,
Vakkorama ve Ipekyol'dan alisveris yapti.

Onur Subast
RKahve Molasi

Galeri Soyut yoéneticisi Onur Subas, arkadaslariyla bulusmak
icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Once Seyfi Balik'ta 6gle yemegi
yiyen Onur Bey daha sonra arkadaslariyla beraber kahve icmek
icin Giotto La Boheme'e gecti.
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Ipek Ugural
Risa Alisveris Turu

Fotogral sanatcisi Ipek Ugural, yogun calisma temposuna
kisa bir ara vermek icin Kuzu Effect AVM’ye ugradu. Bir
stre Gurgencler ve Vatan Bilgisayar'da teknoloji trtinlerini

inceleyen Ipek Hanim daha sonra kiyafet ahsverisi icin Vakko,

Beymen Club ve Ipekyol magazalarinda tur att1.

Onur Emre Terciyanh
Yogun Tempoya Ogle Arasi

Yogun temposunun arasinda kisa bir ¢gle yemegi icin Kuzu
Effect AVMye gelen, Endoks Enerji Sistemleri ve Inavitas
Enerji CFO’su Onur Emre Terciyanl, Quick China'dayd.
Yemeginin ardindan Cold Stone Creamery’den tatl alan

Terciyanli, daha sonra AVM'den ayrild.
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Betiil Yuicel

Séviils Alisveris

Fabe Celik firma ortag Betul Yticel hafta sonunu Kuzu
Effect AVM'de gecirenler arasindaydi. Lou Cafe & Bistro'da
arkadaslariyla aksam yemegi yiyen Bettil Hanim daha sonra
gunes gozlugu alisverisi icin Goz Grup Optik'e giris yaptu.

Elif Tecer
Sahne Oncesi Alisveris

Ankaranin guler ytizlii caz solisti Elif Tecer, sahne almadan
hemen once kisa bir aligveris yapmak icin Kuzu Effect
AVMye ugradi. Goz Grup Optikten yeni sezon giines gozliigi
alan basarili sanat¢i, daha sonra AVM'den ayrildu.




i

Ikra Sonel Volkan Yagch
Hediye Alisverisi

Anitya Clinic kurucular Dyt. Ikra Sonel ve Dyt. Volkan Yagd, bir
yakinlarina dogum guntt hediyesi almak icin Kuzu Effect AVM'ye
geldi. W Collection ve Ipekyol'daki alisverislerinin ardindan Lou
Cafe & Bistro'ya gecen ¢ift, kahve icerek sohbet etti.

Melek Aytekin
Once Tath Sonra Ahsveris

Elegant Skates’in firma sahibi Melek Aytekin, Kuzu Effect
AVMde bulunan Morpho Effect'e gelerek tatli ve kahve keyti
yaptL. Daha sonra magazalar1 dolasan Aytekin, Suwen ve
Ipekyol'un yeni sezon koleksiyonlarini inceledi.
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Ozlerm-Ecevit Sarac
Kahve Molasi

Webolizma Google Partner Yoneticileri Ozlem-Ecevit Sarac
cifti kahve icmek icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Bir stire
Evidea ve Madame Coco'da ev tasarimi trtinlerini inceleyen
basarili ¢ift daha sonra kahve icmek icin Lemonde’yi
tercih etti.

Nurten Giirdogan
Yaz Ahsverisi

Ankara cemiyet hayatinin taninan ismi Nurten Guirdogan,
yazlik giyim alisverisi yapmak icin Kuzu Effect AVM’ye geldi.
Bir stire magaza turu yapan Gurdogan, Vakko ve Saluttan
kiyafet alisverisini gerceklestirdi.




BODRUM GUNDOGAN KOYUNDA

Aulallacag Bir Hikoye

Bilkent Casa Costa Boutique Otel denize sifir konumunda

essiz bir tatil imkani sunuyor. Otel icerisinde bulunan SPA,

Kuafér, Su Sporlar, Cocuklar icin kum plaj hizmetleriyle
tatiliniz boyunca tiim konforu yasatiyor.

L 'ﬁ. =4 =
[ E V‘-ri
s & m.;‘“ h il

I e =y iy

woLnine  BILINTUR

+90 (252) 387 04 04 BILKENT

Bodrum, Mugla / TURKIYE

info@casacostahotel.com 6{'21' ﬁﬁp ?dt'ﬂf' @ bilkenteasacostahotel CO Sta

BOUTIQUE HOTEL
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Hafta Sonu Gezisi

Fizik Tedavi Uzmani Tuggce Kocak, hafta sonunu Kuzu Effect
AVMde gecirenler arasindaydi. Magazalarin vitrinlerini
inceleyerek Vakkorama ve ADL'den alisveris yapan Kocak,
daha sonra Talk Cocktail’e gecerek dostlariyla bulustu.

Sibel Kihicarslan Metin
Is Toplantis ve Alisveris

Ulusal Sigorta Acenteleri Dernegi Baskant ve Efe Sigorta
firmasinin sahibesi Sibel Kilicarslan Metin, is toplantist i¢in
Kuzu Effect AVM’ye geldi. The Hunger'daki toplantisinin
ardindan Vakkorama magazasini gezen Metin, alisveris
yaparak AVM'den ayrild.




==

{lke Cinarh
Yeni Sezon Dekorasyon

Baskentin basaril i¢ mimarlarindan ilke Cinarl, yeni sezon
mobilya ve dekorasyon alisverisi icin Kuzu Effect AVM'de
bulunan magazalar: gezdi. Madame Coco, Roche Bobois ve
Natuzzi'den ahisveris yapan Cinarli, daha sonra yorgunluk

kahvesi igmek icin Vakko Bistrot'ya gecti.

Altan Alkan
Timboo'da Yemek

Oyuncu ve seslendirme sanatcist Altan Alkan aksam yemegi
icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. D&R’da bir stre kitaplari
inceleyen basarili oyuncu daha sonra aksam yemegi icin Timboo
Cafe’ye giris yapt.
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Effect’te Yasam

Ceren Can

Uzunca Bir AVM Turu

Cemiyetin sevilen ytizlerinden is kadini Ceren Can, aksam
yemegi icin Kuzu Effect AVM’deki Timboo Cafe’ye geld.i.
Yemeginin ardindan uzun bir AVM turu yapan Ceren Hanim,
Beymen Club ve ADL'den sezon alisverisi yapt.

Senanur Kapusuz
Yogun "Tempo Arast Ruzu

Ankaranin basarili avukatlarindan Senanur Kapusuz, yogun
is temposuna kisa bir Kuzu Effect AVM molasi verdi. Lola
Kitchen & Bar'da yemek yiyen Kapusuz, Vakko Bistrot'dan
kahvesini alarak AVM'den ayrild.




Merkez: Karacakaya Caddesi No: 73/7 Siteler/Ankara Tel: +90 312 350 04 44
Sube: Beytepe Officium 5315. Cadde No: 1/B-12 Cankaya/Ankara Tel: +90 312 349 36 26

www.caglaravize.com e (9caglaravize e avizecaglar@yahoo.com.tr
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Evinizdeki Doga

Bahar geldi ve doganin uyanisi ile birlikte evierimizde de yeni bir enerji hissediyoruz. Baharn en
guzel yanlanndan biri de evlerimizi yeniden dekore edebilecegimiz bir firsat sunmasl. Bu kez;
aclk renkli mobilyalar, gicek desenli dekorasyon Urtnleri ve vazolar evierimizi aydinlatacak.

Binadan binaya gecilen gunlik kosusturmalann icinde, yasam alanlariniza dogay tasimak ve
mekanlanniz doda ile bulusturmak icin cicek temall dekorasyon Urlinleri kullanabilirsiniz. Ozeliikle
hallar, yastiklar ve tablolar baharin enerjisini evierinize tasiyacak. Beyaz ve pastel tonlardaki
mobilyalaria birlestiginde, cicek desenleri daha belirgin hale gelecek ve evinizi daha ferah
gosterecek. TUumuNU Kuzu Effect AVM magazalarinda bulabileceginiz bu Urtinlerle, cigekler ve
gunes evinize misafir olacak.
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etter Days markasmin ortaya cikis
hikayesinden biraz bahseder misiniz?
Hepsinden ¢nce, ortagim Ayse Brav ile tanisma
hikayemizden bahsetmek isterim. Bizi bir araya
getiren, cok sevgili ortak arkadasimiz Ozgur Masur
oldu. O dénemlerde Ayse yeni bir atilim yapmak
istiyordu. Ben de y1llardir bir marka kurmak istiyor ama
bir turlii cesaret edemiyordum. Tam da bu dénemde Ozgtir
Masur devreye giriyor ve Ayse’ye beni éneriyor. Kaderin cilvesi
ki bu konusmay1 yaptiktan sonraki gtin Ayse ile mahallede
karsilasiyoruz. Karsilasir karsilasmaz ilk ctimlesi “Sizinle marka
kurmak istiyorum.” oluyor. Yapim geregi son derece detayc1
ve hemen karar veremeyen, kil kirk yaran bir insan olmama
ragmen teklifi hemen kabul ediyorum ve o giinden sonra hemen
calismalara basliyoruz. Bir tarafta dijital diinyadan bihaber
Ayse ile, isin mutfagini hic tecrtibe etmeyen, son noktada kendi
gustosuna goére moda yorumu yapan Pelin bir araya gelmis
oluyor. Benim isim, tirtintt hep son noktada yorumlamak oldu.
Art1 ve eksilerimiz birbirini giizel bir sekilde tamamladi diye
dustuniyorum. Uyumlu bir takim olduk.

Markamzin adiyla, “Daha Iyi Giinler” diyerek
ortaya koymak istediginiz nedir?

“Better Days” pandemide kurulan bir marka. Yarinimiz
goremedigimiz, moral olarak ¢okus yasadigimiz zamanlarda
daha iyi giinlere 151k tutmasini istedigimiz Better Days
markamizi kurduk. Giyenlere moral vermesi, giyenlerin
hayatina 1silt1 katmasi vizyonuyla ¢iktigimiz yolculukta
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Kadimimn Cesur Yonu

Pelin Kaya

Hikayesinde pozitif enerji tasiyan
ve panftistyla kadinin her sekilde bir
mucevher gibi gorunmesini saglayan
Better Days markasinin kurucu ortagi
Pelin Kaya, markalannin Ayse Brav ile
baslayan sertivenini ve koleksiyonda
Onem verdikler noktalar
MAG Okurlanyla paylasiyor...

markamizin tasarim DNAsinda payetlere, parlak kumaslara ve
wsiltilara ozellikle yer verdik. Cikis noktamiz hep “daha iyi” oldu.
Ismi bulurken de yine bu gayeyle ilerledik.

Peki, dore tonlar, pullar ve payetleri
kullanmamzm belirli bir sebebi var miydi?

Isin ticari yont bu noktada énemli bir kistas oldu diyebilirim.
Tyi kalite 1s1ltiy1 kullanan marka cok az. Buasamada sektorun
acigini kapatmak istedik. Kisisel olarak, Ayse o kadar olmasa
da ben, tarzimda siyahin yaninda mutlaka isiltiy1 tercih

eden biriyim. Bunlar1 bir araya getirip boyle bir marka ortaya
ctkarma karari aldik. Ayrica sosyal medyanin giictinii de

asla unutmamak gerekiyor Isiltili ve parlak parcalar sosyal
medyada her zaman daha iyi yayilim gosteriyor. Sonraki
koleksiyonlarimizda da bu DNAy1 devam ettirecegiz.

Koleksiyonu biraz anlatir misimiz?

Anahtar parcalar neler?

Anahtar parcadan ziyade baska kelimelerle anlatmak isterim.
Zira koleksiyonumuzda en énem verdigimiz degerler zamansiz
ve mevsimsiz olmastydt. Iki kadife modelimiz haricinde

ttim modelleri, her mevsim rahatlikla kullanabilirsiniz. Bazi
parcalari da rahatlikla sporlastirmak mumkiin. Kisacast
kendi gustonuzla her parcay1 kisisellestirebilirsiniz. Ttm

bu degerlerin temel amaci ise; dokulardaki isilti ve pariltiile
kadinin her sekilde bir mticevher gibi gortunmesini saglamak
istemis olmamiz Mucevher gibi gortintirken de akiskan, strese
sokmayan ve rahat kaliplarla ilerledik.



Giyenlere moral vermesi, giyenlerin hayatina
ISilti katmasi vizyonuyia ciktigimiz yolculukta
markamizin tasanm DNA'sinaa payetlere, pariak
kumaslara ve isiltilara ozellikle yer verdlik.

Better Days kadmlarim nasil tanimlarsimz?

Hedef kitlenizde kimler var?

Better Days, hayatinda isiltisini yansitmaktan vazgecemeyen, 6z
gtivenli, dekolteden korkmayan, cesur, en iyi halini gostermekten geri
durmayan kadinlarin markast. Ozetle her aniyla 1s1k sacan kadinlar
diyebilirim.

Showroom acgihisimiz oldukea ses getirdi. Tiirkiye nin
her bélgesinden, koleksiyonlarimza ulasmak isteyenler
bulunuyor. Better Days parcalar1 nerelerde yer ahyor?
Better Days tirtinlerine online olarak wwwbetterdays.com'dan
ulasabilirsiniz. Bu ay icerisinde global olarak, yurt disindan da Better
Days sevenler parcalarimiza ulasabilecek. Showroom'da ise randevu
alarak gelip trtinlerimizi deneyip satin almak mumkiin. Akasya,
Armada, Nisantast Beymen ve Nisantasi Gizia Gate de parcalari
fiziksel olarak deneyip satin alabileceginiz magazalar arasinda.

Gelecek tasarmmlarimzda neler yer alacak?

Kesinlikle isiltidan vazgecmeyecegiz, ctinkti markamizin DNA'sinda
bu var. O ytizden yine benzer kumaslar tizerinde yogunlasacagiz.
Bunu yaparken trendleri de goz ardi etmeyecegiz. Cesitli otrisler, taslar,
iri pullar...derken kadinin 1siltisina 1silt1 katmaya devam edecegiz. m

PELIN KAYA, AYSE BRAV
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[ layrseverlen
Bulusture
Davet

Ransersiz Yasaim Dernegi (RAYD),
cemiyet hayatmn hayirsever
isimlerinin kathnuyla ger¢eklesen
bir iltar yemegi daveti verdi.

Mandarin Oriental Bosphorus'un katkilariyla dtiizenlenen
davete KAYD Es Baskani Zeynep Yilmaz ve Genel Sekreteri
Melis Ozer ev sahipligi yapti. Gecenin sunuculugunu Ebru Akel
ve Murat Guiloglu tstlenirken, etkinlikte ti¢ buytik kultbe ait
imzali formalar agik artirma ile dernege bagislanmak tizere
satisa sunuldu. Gece sonunda toplanan bagislar ise, deprem
bolgesinde yasayan elli kanser hastasi aileye bir yillik ihtiyac
destegi olarak gonderildi. m
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STUDYLON

ISTANBUL
i Emaar Square i} .
Unalan Mah. Libadiye Cad. E Blok 82/E Kat 5 Daire: 509 Uskiidar Istanbul
Tel: +90 216 755 88 66 - Email: info@studylon.com

INTERNATIONAL EDUCATION ADVISORS

STUDYLON olarak, égrencilerin ingiltere, ABD, Kanada ve Hollanda basta

olmak Uzere dinyanin prestijli okullarindan kabul, hatta burs almasina

yardimcit olmak icin tdm strecleri planliyor, yiartatiyor ve 6grencileri bu
siurecte surekli motive ediyoruz.

www.studylon.com

LONDRA
621 Linen Hall
162-168 Regent Street London W1B 5TE
Mob: +44 755 100 68 44 - Email: info@studylon.com
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Is ve cemiyet
hayatinin onae
gelen isimleri
cavete katilim
gostererek
comert
bagislaroa
bulunal.




«(Gardenia

| Mobilya | Ev Uriinleri ve Aksesuarlari

Baharin Keyfini

via Gardenia ile Yasa!

www.home-garden-market.com

Whatsapp Hatti |nstagram ‘ Adres Liitfen konum icin okutunuz.

+90 552 544 60 36 homegardenmarket Kanuni Sultan Stleyman Bulvari, Allora Beytepe Residence, No:63/ C-1

Cankaya/ ANKARA
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CEM DOGAN

Yeni Lezzet Seruveni
Divan Brasserie Cankaya

KOKIU gecmisi ve hizmet anlayisiyla Ankara’nin prestijli lokasyonunda yepyeni
bir lezzet sertiveni sunan Divan Brasserie Cankaya'nin, Restoranlar ve
Stadyumlar Direktort Cem Dogan, markanin Ankara macerasina deginerek
restoranin essiz tatlanni ve ambiyansini MAG Okurlanyla paylasiyor...



ncelikle, Divan Brasserie Cankaya’nin,
Ankara’daki macerasma deginir misiniz?
Divan Grubunun kalitesini deneyimlemek
isteyenlerin bulusma noktasi olarak
konumlandirdigimiz Divan Brasserie Cankaya,
Divan'in Ankara'daki ilk restorani olma
ozelligine de sahip. Yeni mekanimiz, baskentimizin en énemli
lokasyonlarindan biri olan Cankaya'da; farkli ambiyansi, Tiirk ve
dunya mutfaklariin benzersiz lezzetlerinden olusan menusti ile
misafirlerine essiz bir Divan deneyimi ile hizmet veriyor.

Meniilerinizi olustururken izlediginiz yol nedir?
Mevsimine gore menii hazirlamanin Divan Brasserie
Cankaya icin 6neminden bahseder misiniz?

Divan Grubu olarak, Ttiirk ve Akdeniz mutfagi lezzetlerine

ozgiin dokunuslar katarak olusturdugumuz mentilerimizi
misafirlerimize sunuyoruz. Turk mutfaginin geleneksel ve
benzersiz lezzetlerinin en 6nemli temsilcileri arasinda yer
aliyoruz. Turk mutfaginin yani sira, farkli mutfak standartlarini da
gorsel estetik ve duyusal olarak tabaklara yansitmaya her zaman
oncelik veriyoruz. Divan'in imza haline gelmis kalite anlayisi,

fark yaratan lezzetleri ve 6zel ambiyansiny, hizmet verdigimiz

tiim alanlarda yansitmak bizim icin biytik 6nem tasiyor. Bu
dogrultuda, mentilerimizi olustururken misafirlerimizi Divan
seflerinin imzasini tastyan ve her biri kendine has recetelerle
hazirlanan benzersiz lezzetlerimizle bulusturuyoruz. »m»
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Ayni zamanda gelecek nesillere daha yasanabilir bir dtnya
birakma sorumluluguyla calismalarimizi araliksiz strdurtyoruz.
Surdurulebilirligi bir is yapis bicimi olarak ele aliyor ve tiim is
stireclerimizde bu yonde ¢oziimler tretiyoruz. Gida atiklarinin
onlenmesinden, yerel tireticinin desteklenmesi ve hayvan refahina
kadar bircok alanda projelerimizi hayata geciriyoruz. Buanlamda
mevsimine gore meniilerimizi olusturmak, misafirlerimizi en taze
ve lezzetli urtinlerle bulusturmak bizim i¢in ¢ok degerli ve onemli.

Bu yil icerisinde lansmanini gerceklestirecegimiz 4 Mevsim Divan
projemizle de mevsimsellik ve yerellige daha ¢ok sahip cikacak, bu
konuda sektoruntin éncti ismi haline gelecegiz.

Meniiniizde ne tiir lezzetler yer ahyor?
Misafirlerinizin vazgecemedigi tabak hangisi?
Tim Divan restoranlarinda misafirlerimize sundugumuz ¢zel
lezzetlerimizi, yeni bir lezzet ve deneyim noktasi olan Divan
Brasserie Cankaya'da da misafirlerimizle bulusturuyoruz.

Misafirlerimiz i¢cin Divan'in vazgecilmez lezzetlerinin yaninda;
essiz Divan kahvaltisy, vegan ve vejetaryen yemek cesitlerimiz,
Divan imzali kokteyllerimiz ve lezzetli tatlilarimiz bulunuyor.
Misafirlerimizin Divan lezzetlerini tercih etmesinin en biiytik
sebebi her zaman ayni kalitede lezzeti, en taze hammaddelerle ve
kusursuz bir servis anlayist ile sunuyor olmasidir.

“Mutlaka denenmesi gerekir” dediginiz lezzetiniz
hangisi?

Divan'in executive sefi Giancarlo Gottardo ve deneyimli

ekibi tarafindan ¢zel bir gastronomi deneyimi sunmak icin
hazirlanan menimtizde bircok essiz lezzet yer aliyor. Mentimiizde
misafirlerimizin mutlaka deneyimlemesi gereken; eksi mayali
pizzalarimiz, hepsi taze ve giinltk tiretilen makarnalarimiz,
somon gravlax ile hazirlanan kabak mucver mutlaka denenmesi
gereken tiriinlerimiz arasinda.
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Ttirk mutfaginin yani Sira, farklh mutfak
stanaartlanni da gorsel estetik ve duyusal
olarak tabaklara yansitmaya her zaman .
oncelik veriyoruz. ‘

Hedef kitlenizde kimler yer ahyor? Misafirlerinizi
davet ettiginiz ortamdan da biraz bahseder
misiniz?

Divan Brasserie Cankaya, merkezi konumuile sehir yasami
icerisinde keyifli ve benzersiz bir deneyim yasamak isteyen

tiim misafirlerimize hizmet veriyor. Dort kata yayilan dis ve
icalanlarinda iki yuz kisilik kapasiteye sahip Divan Brasserie
Cankaya'da ozel davetler ve is toplantilar gibi gesitli etkinliklere
ev sahipligi yapilabilecek toplanti salonlarimiz da bulunuyor.

Peki, Divan Brasserie Cankaya’yr hangi 6zellikleri
one cikartyor?

Ankaranin merkezi konumunda misafirlerini agirlayan Divan
Brasserie Cankaya, sundugu Divan kalitesi, 6zel ambiyansi ve
essiz lezzetleriile yeni cazibe noktast olarak hizmet vermeye
devam ediyor. Sehir yasamu icerisinde keyifli ve benzersiz bir
deneyim icin Divan Brasserie Cankaya'ya ttim misafirlerimizi
bekliyoruz.

Restoran miduramtuz Ferhat Guler ve deneyimli sefimiz
Sertan Gurkan ¢nderliginde kurduklar: ekibimiz ile her zaman
kusursuz hizmet anlayisi ile servis vermeye devam ediyoruz.

Vale hizmetimiz, her aksam devam eden DJ etkinliklerimiz ile 0% R L
Divan Brasserie Cankaya'da, Ankara'nin kalbinde bulusuyoruz. m - d
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BONUR EMRE TERCIYANLI USEYIN BORMAN ERAY GORUCU ATA GUMUS

CAN CAVUSOGLU

[s Insanlart
Divan
Brasseriede
Bulustu

Ankaranm geng ve basarili is
insanlarmdan NMAG Medya
kurucusu Can Cavusoglu;

Divan Brasserie'de gerceklestirdigi
davetle is insanlarmi agirlach.

Ankaranin 6nemli is insanlari, MAG Medya kurucusu Can
Cavusoglunun diizenledigi aksam yemeginde bir araya geldi.
Deprem felaketi sonrast olusturulan seferberlikten, Ankara
ekonomisine kadar pek ¢cok giindemin de konusuldugu davete
ev sahipligi yapmaktan duydugu mutlulugu dile getiren Can
Cavusoglu “Ramazan ay1 toplumsal dayanisma, kardeslik,
paylasma, sevgi baglarinin gticlendigi bir ay. Bu vesile ile birlik
ve beraberlik duygularimizin arttigy, baris dolu bir yil olmasini
temenni ediyorum” dedi. m



KEMAL INAL EHMET TEKIMEN EF SIMAN ERTURK OZEL ERKAN KBIMDAKCI

Baskentin
basarili is
insanlar, Can
Cavusogiu’nun
Divan Brasserie
Cankaya oaki
aksam
yemeginae bir - : .
araya gelai. L P ol
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Ipek Giimiis

Yeniden En Yeninin Pesinde

Musterilerine yenilikgi medya ve iletisim stratejileri sunarak markalarni
gelistirmelerine yardmci olan Varvela Medya Ajansinin kurucusu Ipek
GUMUS; calismalarinda kullandiklan yapay zeka teknolojisini ve ver
bilimcilenyle olan is birliklerini MAG Okurlan icin detaylandinyor.

ncelikle kendinizden biraz
bahsederek baslar misimz?
Kendimden bahsederken iki kavram tizerinde
durabilirim: Bir tanesi dakiklik, digeri ise
iletisim. Zamanin dogru planlanmas: hayat
kalitesini oldukea arttiran bir unsur. Bir digeri
olan iletisim ise hayatlarimizin her aninda her alaninda
kuvvetli olmas: gereken bir yetenek. Hatta bir adim ileriye
giderek, bu bir sanat diyebiliriz bence. Siyaset Bilimi ve

88

Uluslararast iliskiler egitimimi tamamladiktan sonra, uzun
yillar medya sektortinde cesitli gérevlerde yer aldim. Reklam
ajanslarindan TV kanallarina bircok alanda calismalar
yaptim. On sene kadar ulusal bir televizyon kanalinda, Ttrk
Siyasi Tarihi ve diinya giindemi tizerine programlar yaptim.
Son olarak uluslararast bir insani yardim kurulusunda,

afet, insani yardim ve stratejik iletisim alaninda calismalar
yaparken gorevimi yeni calisma arkadaslarima devrederek
Varvela Medya Ajansini kurdum.



Varvela Medya Ajansmm kurulus gayesi nedir?
Varvela Medya Ajansini kurma amacimiz; markalarin hizla
gelisen dijital diinya ile uyumlu, yenilikei ve etkileyici reklam
ve pazarlama stratejilerine ihtiyac duydugunu fark ederek, bu
alanda profesyonel, yaratici ve musteri odakli hizmetler
sunmak aslinda. Reklam, pazarlama, stratejik iletisim ve
arastirma sektortinde yillardir biriktirdigimiz deneyimlerimiz
var. Bunlar1 daha genis spektrumlu olarak kullanmak

istedik. Cok profesyonel bir ekiple ¢alistyoruz, basta da
dedigim gibi dakik bir insanim ve ekip arkadaslarim da buna
uyuyorlar. Musteri memnuniyetini en énde tutarak ¢oziimler
tretiyoruz. Web sitesi tasarimi, sosyal medya yonetimi, SEO,
grafik ve video tasarim, icerik pazarlamasi ve dijital reklam
kampanyalari, egitim, arastirma gibi alanlarda hizmetler
sunuyoruz. Guniimtiz iletisiminin altin kurali olan sosyal
sorumluluk projeleri tiretiyoruz. Varvela Medya Ajansinin is
felsefesi; musterilerimizle uzun vadeli ve gticlit is birlikleri
kurarak, onlarin basarilarini ve hedeflerini kendi basarilarimiz
ve hedeflerimiz olarak kabul etmektir. Bu nedenle, stirekli
gelisim, dgrenme ve yenilikgilik prensipleriyle hareket

ediyor ve sektordeki son trendler ve teknolojileri yakindan
takip ediyoruz. Sonug olarak, Varvela Medya Ajansini kurma
nedenimiz; isletmelerin ve markalarin dijital dtinyada
strdurtlebilir bir basari elde etmelerine yardimer olmak,
yenilikgi, yaratici reklam ve pazarlama ¢oziimleri sunmak,
musteri memnuniyetini en tist duzeyde tutarak sektorde lider
bir rol tstlenmektir.

Veri bilimcileri ile cahsmalar yapiyorsunuz. Peki,
yapay zeka ve biiyiik veriyi nasil isliyorsunuz?
Varvela Medya Ajansi olarak, veri bilimcileri ile is birligi icinde
calisarak, yapay zeka ve buytik veriyi musterilerimize daha
etkili ve hedef odakli hizmetler sunmak icin kullaniyoruz. Veri
bilimcilerimiz, toplanan ve temizlenen verilere istatistiksel

ve makine 6grenimi teknikleri uygulayarak musterilerimizin
hedef kitlelerinin davranislarin, tercihlerini ve egilimlerini
analiz ediyorlar. Veri bilimcilerimiz, veri analizi sonuclarina
dayanarak musterilerimizin hedeflerine uygun olarak
yapilandirilmis ¢zel yapay zeka ve makine ¢grenimi modelleri
ve algoritmalar gelistiriyorlar. Yapay zeka ve buytik veri
analizlerinden elde edilen i¢ gortilerle, musterilerimize ¢zel
pazarlama, iletisim ve reklam stratejileri olusturuyoruz.
Gelistirilen stratejileri uygulamaya koyarak ve stirekli olarak
veri analizi ile yapay zeka algoritmalariyla geri donusleri
degerlendirerek, stratejilerin performansini optimize ediyoruz.

Bu teknolojileri kullanmamzimn miisteriler
acisindan avantajlar neler oluyor?

Oncelikle buytk veri ve yapay zeka analizleriyle,

pazarlama ve reklam biitcelerini daha etkin ve verimli

bir sekilde kullanarak, daha ytiksek getiri saglayan
stratejilere yonlendiriyoruz. Web 3.0 teknolojileri sayesinde,
miisterilerimizin sektordeki rakiplerine gore daha iyi anlayislar
ve stratejiler gelistirerek, onlara rekabet avantaji sagliyoruz.
Yapay zeka ve buiytik veri analizleri ile musterilerimizin is
stireclerini otomatiklestirerek, operasyonel verimliliklerini
arttirarak, maliyetlerini dustiriiyoruz. Miisterilerimizin

hedef kitlelerini daha dogru ve etkili bir sekilde belirleyerek,
hedef odakli pazarlama stratejileri gelistiriyoruz. Yapay zeka
algoritmalari kullanarak, kullanicilarin ilgi alanlarina ve
tercihlerine gore kisisellestirilmis icerik ve reklamlar sunarak,
dontistim oranlarini ve miisteri memnuniyetini artirtyoruz.

Veri bilimcileri ile is birligi iginde
calisarak, yapay zeka ve bliyk
veriyi musterilerimize daha etkili ve
hedef odakli hizmetler sunmak igin
Kullaniyoruz.

Ajans olarak, yeniliklere acik olmanin size
etirileri neler oluyor?
Yeniliklere acik olmak, strekli degisen ve gelisen pazar
kosullarina uyum saglamamizi ve uzun vadeli basariy
strdtrmemizi mimkuin kiliyor. Bu sayede, musterilerimizin de
surdurtilebilir basar elde etmelerine katkida bulunuyoruz. Bu
sebeple her giin yeniliklere acik sekilde giincellemeleri isimize
entegre ediyoruz. Yeni medya her gtin eskiyor ve biz tekrar en
yeninin pesine diistiyoruz. m
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Sanatseverlerin
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sanatseverlerle l)uluslur(lu

Yurt icinde ve yurt disinda bircok kisisel sergi agmis olan
Ozturk'un kuratorlugunde DG Art Project'te;
. karton, bez, halat ve pacavralardan olusan eserleriyle kapilarini
ziyaretcilere acti. Serginin acilisina is ve cemiyet hayatinin
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onde gelen isimleri katildi. Alisilmis estetik kaygilardan uzak
kalmanin cabast icinde kafeslerle cevirdigi diinyasinda tretim
yapan BUBPnin “Rolyef Kafesler ve Heykeller Sergisi”, 27
Haziran tarihine kadar sanatseverlerin ziyaretine acik olacak.m
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Devlet Ronservatuvart
Miidtirtt Metin Munzur, Italya
Cumhurbaskanhgi tarafindan
“Cavaliere dellOrdine della
Stella” odiiliine layik gortildi.
Prof. Dr. Metin Munzur, édilant Italya Buyiikelciliginde
duzenlenen sik bir torenle Biiytkelci Giorgio
Marrapodi'den aldi. Buytikelciler, sanat diinyasindan
isimler ve davetlilerin katilimiyla gerceklesen térene
Buytikelci Giorgio Marrapodi ve esi Loriana Marrapodi
ev sahipligi yapti. Térenin ardindan piyanoya gecen

Metin Munzur ve tenor Murat Caglar Sungur, Italyan
eserlerinden olusan mini bir dinleti sundu. m

GIORGIO MARRAPODI, METIN MUNZUR



Hayalini kurdugunuz

dagin artik size cok yakin!

Mutlu bir gelecek icin “Evet” diveceginiz degerli glinti unutulmaz kilmak
tizere Sheraton Istanbul City Center ailesi olarak yaninizda olmaktan ve
diguntniizi tim detaylariyla planlamaktan mutluluk duyacagiz.
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Haci Ahmet Mah. Kurtulus Deresi Cad. No:23 Beyoglu / Istanbul / Ttirkiye
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SELIN TURKMEN

Oyunculuk Uzerine Kurulan Hayat

Kizlcik Serbeti dizisinin masum karakteri Cimen'e hayat veren
Selin Turkmen, oyunculuk yolculugunu MAG Okurlanyla paylasiyor...

ukuk okurken oyunculuga yénelme

fikri nasil olustu? Egitim almig

miydimiz?

Bu biraz belki klasik olacak ama kuctikken

de sahnede olma arzum ¢ok fazlayd. Tiyatro

yapilacaksa mutlaka yer alirdim, okulun y1l
sonu gosterilerinde sarki sdyleyen bendim, kendinden ¢ikip
baskast olabilmek bana hep ¢ok cazip gelmistir. izledigim
dizi ve filmlerden aklima kazidigim replikleri gider aynanin
karsisinda oynardim, evcilik gibi gelirdi. Gerek ailem gerek
yasadigim yer bunu ¢cok destekleyici olmadigi i¢in ben bunu
hic dile getiremedim. Sinava girdim, hukuk kazandim ve
aslinda tam o yaslarda istedigim, beni mutlu edecek seyin daha
farkl olduguydu. Universitedeki arkadaslarimin da gaziyla
oyunculugu denemek istedim. Hemen bir oyuncu kocuyla
derslere basladim, baslarda bu bir hobiydi benim icin, zevk
alarak hayattan uzaklastyordum. Daha sonralari egitimlerim
devam etti; ben “audition”lar vermeye basladim. BKM'ye
girdikten sonra ve “Ben galiba yapabiliyorum, oluyor!” dedikten

94 magdergi.com.tr

sonra da artik isler ciddiye binmeye baslad1 ve hayattaki asil
amacimin oyunculuk olduguna karar verdim. Biittin hayatimi
bualan tizerine insa ettim.

BKM icerisindeki yolculugunuz nasildi?

O zamanlar hic tiyatro ve komedi yapmak gibi bir gayem olmasa
da ben yine arkadaslarimin gaziyla BKM Mutfak'in “Altyapiya
komedi oyuncular ariyoruz” ilanina audition cekip gonderdim.
Aradan bir stire gecti, “Birinci asamay1 gectiniz, final asamasina
girmeye hak kazandiniz” diye bir e-posta aldim. Final asamasina
calisip ytiz ytize girdim, bes farkli sahne oynadim, sive yaptim,
dogaclama yaptim vs. derken “Biz size dontis yapacagiz,” dediler.
Nitekim de yaptilar. Yine bir stire sonra beni arayip “Selin
merhaba, biz seninle calismak istiyoruz ama BKM Mutfak olarak
yeni bir karar aldik. Komedi sinifinin yaninda drama sinifi da
olusturacagiz ve oraya, ekran éntine oyuncu hazirlayacagiz.
Senin ytiztin ekrana cok uygun. Sen bu fikre nasil bakarsin, ister
misin?” dediler. Ben zaten direkt havada kaptim. Aslinda tam
olarak istedigim sey gerceklesti.



Miithis bir motivasyonunuz var. Bunu nasil
koruyorsunuz?

Cok kolay motivasyonu kaybeden bir insan degilim; ama tabi
stirekli ayni seyleri yaptigimizda o motivasyon maalesef ki
bozuluyor. O ytizden ben her giin mutlaka bir meditasyon
yaparim; eger cok dustik enerjide hissediyorsam birden cok
meditasyon yaparim. Gegen y1l bunu toparlamak icin ilgi
alanimi dagitip dansa baslamistim. Farkli bir alana yonelmek
beni daha motive hissettirmisti. Simdilerde set yogunlugu
nedeniyle devam edemesem de spor yaparak, az vakit gecirdigim
insanlarla daha ¢ok vakit gecirerek bunu sagliyorum. Dedigim
gibi motivasyonu ¢ok kaybeden bir insan degilim, birkac
meditasyon isimi kolaylastiriyor.

Kameralar karsisma ilk gectiginizde i¢inizden neler
gecti, hatirhyor musunuz? Hislerinizi biraz anlatir
misimz?

Aslinda kameralarla ilk tanismam Koycegizdeki BKM Mutfak
kampinda olmustu. Orda miithis bir heyecan icerisindeydim.
Nasil yapacagim, nasil olacak, becerebilecek miyim diye
tedirgindim. Bir ay boyunca her gtin kamera karsisinda olunca
o tedirginligi tizerimden atmistim. Asil set deneyimini bana
Kizilcik Serbeti yasattl. Kampta kameraya alistigim icin olsa
gerek, ilk set glinim animstyorum da, rahattim. [k sahnelerim
Evrim Alasya’yla beraberdi. Onun da vermis oldugu bir
rahatlik vardi. Kendimi ona teslim etmistim, birbirimize gore
sekillenmistik. O ytizden korkunun vermis oldugu heyecandan

ziyade tatli bir heyecan vardi diyebilirim. TAKIM: AYBIRE GUIRSU - SEE BE

BRA: RISESVA/ARIM
Kizilcik Serbeti’nde yer almaya nasil karar AYAKKABISIN
verdiniz? Projenin size geldigi giinii hatirhyor TAKI: SVWARGVSK|
musunuz?
Sektordeki ilk projem olmasindan dolayi, Kizileik Serbeti beni
secti diyebiliriz. Bu projenin senaryosunu ilk okudugumda gtizel yani da benim i¢in su; uzunca bir stire belli bir karaktere
hikayeye, karakterlere, kendi karakterime bayilmistim. Cimen’in hayat veriyorsun, olaylar degisiyor, insanlar degi§iyor, karakter
benim olmasini cok istemistim. Cok ses getirecegi ve cok giiclit sekilleniyor ve strekli bir tempo icerisindesin. Asik oldugun
bir proje olacagi en basindan belliydi ve ben bu hikayenin bir isi neredeyse her giin icra edebiliyorsun. Sanirim bir karar
parcast olmak istedim. Bu dizi bana geldiginde “Evrim Alasya da veremeyecegim bu konuda; hepsinin tadi, hepsinin heyecam
Kivileim roliinde.” demislerdi ve ben biiytik bir Evrim Alasya farkl.
fantyimdir. Ayni giin Evrim’le yolda karsilasmistim ve icimden
bir ses “Bu is tamam, sen bu artik Cimen’sin!” demisti. Sanatin diger dallartyla aramiz nasil?

Ben sark1 soylemeye bayiliyorum. Daha ¢nce san egitimi de

Set disinda neler yapmaktan hoglaniyorsunuz? almistim ve stirekli muizik dinleyip sarki soyleyen bir insanim.

Ben ¢ok sosyal bir insamm. Hemen hemen her giin Onun haricinde bir enstriiman ¢alamiyorum. Oralarda

arkadaslarimla vakit geciririm. O gtin ¢cok yogun bir set tempom pek goztim yok sanurim, birkag kere 6grenmeyi deneyip

olsa bile ¢cikisinda hemen bir plan yapar, arkadaslarimla yarida biraktim. Eskiden resim yapmay gok severdim, cok

bulusurum. Onun haricinde haftanin dort ya da bes gununti dinlendirirdi, huzur verirdi; buytdikge bualiskanhgum

spora ayiriyorum. O da benim isimin bir parcasi artik. Tiyatro kaybettim. Onun haricinde, bir gtin bir tiyatro sahnesinde yer

ve sinemaya gitmeye bayilirim. Bazen bunlari tek basima da almay: cok fazla isterim.

yaparim. Isim konusunda egitimin bir simir1 olmadigim da

dusundugumden, oyunculuk egitimlerine devam ediyorum. Sosyal medya hesabimizda, dans ettiginiz bir am
paylasmistiniz...

Gecen y1l “high heels” dansla ilgileniyordum. Oldukca

Hangi proje sizi daha ¢ok heyecanlandirtyor:
profesyonellesmistim bu alanda. Bir stire bu tarz videolar

Sinema filmi mi, dizi mi, tiyatro mu?

Bu konuda bir ayrim yapmak benim icin ¢ok zor. Baslarda paylastim. Simdilerde set yogunlugu nedeniyle dans

dedigim gibi, tiyatro yapmak zor geliyordu, cok istedigim bir edemiyorum ama haftanin dort ya da bes gtinu mutlaka

alan degildi;ama simdilerde izlerken en cok zevk aldigim pilates ve fitness yapiyorum; beslenmeme ¢ok ama gok dikkat
sey tiyatro. Kendimi son zamanlarda hep o sahnede hayal ediyorum. St ve siit trtinlerini tttketmiyorum. Kalsiyum ve
ediyorum. Cok emek isteyen bir sey. Ote yandan film de beni proteinimi daha farkli besinlerden aliyorum. Cok fazla yesillik
cok heyecanlandiriyor. Bazen kendimi bir sanat filminde zor bir tiketiyorum, bol su i¢ciyorum. Bildiginiz, kendime yatirim
karakter oynarken hayal ediyorum, bazen bir komedi filminde yapiyorum. Tek birakamadigim aliskanligim cay ve kahve.

ucuk bir karakter oynarken.. ikisi de heyecan veriyor. Dizinin Kahveye agik bir insamm ve bu huyumdan vazgecemiyorum. m



MEYRA ILICAK

MEHMET TOSMUR, BILGE KURU

Ml NCAD
Ui.uL_l\l.L.

CEYLAN CUHADAROGLU

Dordiinct
Subesiyle
[tilerde

Golden Black Clinic dordiinet
subesinin acthsimi Etiler'deki
kevilli bir etkinlikle gerceklestirdi.
Davete is ve cemiyet hayatinm
pek cok ismi katilch,

Mehmet Tosmur'un kurucusu oldugu Golden Black Clinic
Etiler subesi sik bir davetle kapilarini acti. Projehane kurucu
ortag Bilge Kuruev sahipligindeki acilis davetine is ve
cemiyet hayatinin 6nde gelen isimleri katilim gosterdi.
Klinigi gezerek son teknoloji cihazlar1 yakindan inceleme
firsat1 bulan konuklar, ameliyatli ve ameliyatsiz islemler
hakkinda bilgi ald1. m




ILKEM OZTURK

Is ve cemiyet
hayatyla
influencer lann
yogun ilgi
gasterdigi kiinik
acilis keyifli
anlara sahne
olalu.




M A G ozel

Guzel, Guler Yuzlu, Guclu

Ayca Aysin Turan

Yalnizca oyunculuk yetenegiyle degil, ayni zamanda guzelligiyle de
dikkatleri Uzerine ceken Ayca Aysin Turan, “Dinle Sevgili” dizisiyle adindan
sOz ettirmeye baslamisti. Hem dijital platformda hem TV de canlandirdigi

pasrollerle izleyenler blylleyen basarnl oyuncu, Meryem dizisinin kendisinde
cok ayn bir yere sahip oldugunu sdyliyor. Canlandirdigr karakterin ve
hikayenin kendisine dokunmasinin dnemili oldugunu belirten
Ayca Aysin Turan, cocuklugundan paralel evrendeki haline,
MAG Okurlan icin pek cok konuya deginiyor...

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: GOZDE YILMAZ FOTOGRAF: MURAT GUNGOR
NMODA DIREKTORU: OSCARMORRIS  STYLING: EYLEM YILDIZ SAC: MUTLU AHMET SiNAN
MAKYAJ: HAKAN KULTUR  VIDEO: YUNUS EMRE KATIRCI  STYLING ASISTANI: IREM SONMEZER
SAC ASISTANI: ROJIN BOTAN  MAKYAJ ASISTANI: ZEHRA EROGUL  VIDEO ASISTANI: BARIS BULENT BAL
MEKAN: W ISTANBUL
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ELBISE: BURQU ‘ 1
AYAKKABI: SERENA UZIYEL / AYTUL AYKE
TAKILAR: MESSIKA JEWELRY




Giilmevi cok sevivorun.
Multsuzluklarm kenaridan
kosesinden kacmava ozen
gosterivorum. Cocukken de bovlevdi

ukuk okumak isterken kendinizi cok seviyorum. Mutsuzluklarin kenarindan késesinden
sinema ve televizyon béliimiinde kacmaya 6zen gosteriyorum. Cocukken de boyleydi. Samirim
buldunuz. Bu gecis nasil oldu? mahalle kiilttriiyle btiytiyen son jenerasyondanim. Sokakta
Dizi ve film izlemeyi ¢ok seviyordum. Bir oyunlar oynardim bol bol. Belki de oynamaya olan tutkum o
stire sonra o dunyanin nasil kuruldugunu, zamanlardan geliyordur.

sahne arkasini, sahnelerin nasil ¢ekildigini merak eder

hale gelmeye basladim ve bu merakim hukuk okuma Havatinizdaki doniim noktalarmm neler

duygusundan agir bast1. oldz,lg‘unu sﬁyleyebi]irsiniz?

Sanirim kamera arkasindan kamera 6ntne gegisim, yani

Nasil bir ¢ocukluk gecirdiniz? oyuncu olmam diyebilirim. Normalde ¢ok sakin ve utangac
Cocuklugunuza baktigmizda, simdiki halinize bir yapim var; ama oyunculuk oyle degil. Kendi simirlarinin
yansiyan neler var? otesine gecip baska karakterlere hayat vermen ve onlarla
Karadeniz'de bitytudtim ben; o cografyanin enerjisinin empati kurman gerekiyor. Oyunculuk benim en ¢zgiirlestigim

de ruhuma yansidigin dustntiyorum. Gulmeyi alanim ve dontim noktam diyebilirim. »m»



M A G ozel

Ovunculuk benim en

.u.

oxgiirlestigim alanim ve
doniim noklam divebilirim

Cekimlerde rutinleriniz ya da totemleriniz var
mi? Roliiniize nasil hazirlamyorsunuz?

Var birtakim totemlerim ama ad1 tizerinde totem, o ytizden
paylasmak dogru olmaz. Role hazirlanirken kapaniyorum.
Oyuncu kogcumla gece gtinduiz calisiyorum. Senaryoyu iyi
analiz etmeye calisip yonetmenlerimle ve senaristlerle paralel
ilerlemeye calistyorum. Karakteri derinlemesine anlayip
onunla empati yapmaya ¢calistyorum ve Ayca’yt evde birakip
sete cikiyorum.

Hem televizyon yapimlarinda hem dijital

platformlarda yayimlanan yapimlarda yer aldmiz.

Farkhhklan nelerdi?

Dijitalde daha bast sonu belli hikayelerle yola ¢ikiyorsunuz, ne
zaman bitecegi belli ve karakterin nereye evrilecegini bilerek
ilerliyorsunuz. Televizyonun ritmiyse hikayesel ilerleyisiyle
ve calisma surelerinin uzunlugu sebebiyle bambaska;

ama onun da bilinmezligi ve heyecani ayr1 keyifli. Ayrica
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TV'yeis yaptiginizda geri dontisii aninda oluyor ama
dijitalde bu geri dontis icin bir stire, isin yayimlanmasini
bekleyebiliyorsunuz.

Peki, bugiine kadar yer aldlgmlz projelerden
en kegif aldigimz hangisiydi:

Icinde bulundugum her isin yeri bende ayr1 ama sanirim
bambaska bir yeri olan isim “Meryem”. Bu da; Meryem'in,
sevdigi adam i¢in yaptigi fedakarliktan ¢cok, hayatla bas
etme mucadelesindeki guiclii durusundan kaynaklaniyor.

Canlandirmay1 ¢ok istediginiz bir karakter var
mu? Hangi tiir bir gfaplm a yer almak size daha
cok heyecan verir:

Dram, fantastik, bilim kurgu, gerilim, tarihi.. Cok fazla

var. Genelde is secerken farkli karakterler olmasina 6zen
gosteriyorum. Bu zamana kadar da hep bunlara dikkat
ettim. »®»






M A G ozel

Genelde is
secerken
Jarkl
karaklerler
olmasina
ozen
gostertyorum.

ELBISE: ALIA STUDIO

i TAKILAR: TERZIHAN
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~ ETEK: AlIA STUDIO
GOMILEK: FEEL THE LOTUS
AYAKKABI: BY FAR / VAKKO
TAKILAR: MESSIKA JEWVELRY




TAKIM: MUSE FOR ALL
TAKI: BEGUM KHAN




Icinde bulundugum her isin veri
bende avrir ama santrun bambaska
bir veri olan isim “Mervem”

Canlandirdigimiz karakterlere kendinizden bir
seyler katiyor musunuz? O karakterler de size
yeni bakis acilan kazandiriyor mu?
Canlandirdigim karakterin ve hikayenin benim kalbime
dokunmast ¢cok énemli. Bu sebeple bir is geldiginde de ilk
buna bakiyorum. Oynadigim karakterler birbirinden farkh
olsa da canlandirdigim kadinlarin yaralarini, hayatlarim:
ve anilarini dustintiyor, karakterle bir oluyorum.

Kendinizde degistirmek istediginiz bir
ozelliginiz var mi? Degisime bakigimiz nasil?
Disardan, soguk ve mesafeli bir insan imajt veriyorum.
Sanirim bunu degistirmek isterdim. Bir de bu kadar
sabirli ve alttan alan bir insan olmak istemezdim. Bazen
karsimdakini kirmamak icin bircok seyi icime atiyorum

ve bu daha sonra bende keskin kopuslara sebep oluyor. Bunu da
degistirmek isterdim.

Kendinizi en ¢ok ne zaman 6zgiir hissediyorsunuz?
Sette oldugum her an kendimi ¢cok daha fazla 6zgiir
hissediyorum, ctinkii canlandirdigim karakterle belki de

Ayca olarak hicbir zaman yapmayacagim davranislarda
bulunabiliyorum.

Paralel evrende Ayca Aysin Turan ne yapiyor
olurdu?

Paralel evrende hukuk okumus, davadan davaya kosturan bir
Ayca olabilir. Eglence ve medya hukukunda uzmanlasmistir
belki de, kim bilir. Yine de bu evrendeki Aycamin seciminden
ben cok memnunum. »m»



M A G ozel

Disardan, soguk ve mesafeli bir
INSan INAajl erivorum. Sanirim

bunut d

Formunuz ve giizelliginizle sikca adimzdan s6z
ettiriyorsunuz. Fiziginizi korumak icin neler
yapiyorsunuz? Bu konuda énerileriniz neler
olur?

Yemek yemeyi, 6zellikle tatliy1 cok seviyorum; bu ytizden,
calismadigim zamanlarda kendimi ¢zgtir birakiyorum,
diyebilirim. Onun haricinde, fizigimi korumam gerektigi
zamanlarda sporumu yapiyorum, beslenmeme dikkat
ediyorum. Bu konuda sanirim bir ¢neri veremem, ¢tinki
kime neyin en iyi geldigini kisinin kendisi bilir.

1 08 magdergi.com.tr

istirmek isterdim.

Gelecegin sizde uyandirdigs hisleri
anlatmamz istesei, neler soylersiniz?
Daha ¢ok yeni, cok btiytik bir afet yasadik. Hala
kalbimde hissediyorum agirligini.. Umut yesersin
istiyorum tiim insanlarin icinde gelecek dendiginde...

Ufukta sizi heyecanlandiran projeler var
m1?

Var diyebilirim. Umarim en kisa zamanda netlesir ve
sizlerle paylasmis olurum. m



UST: DECLARA

PANTOLON!: FILKK

AYAKKABI: SERENA UZIYEL / AYTUL AYKE
TAKI: VELOVIS
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Cilt Bakmimdla

) Som \I7Zuim Onan

RN s Bilig)

alirtile rjbeRuRYe giizellige bilimsel bir
vaklasumnla coziimler tireten Institut

NALENASEEP 1ederm; basarih model, oyuncu

ve heykeltras Arzum Onanile
giiclerini birlestirdi.

Istanbul’da dtizenlenen etkinlige, Mert Vidinli ev sahipligi
yaptu. Is, cemiyet ve sanat hayatinin 6nde gelen isimleriyle basin
ve gtizellik influencerlarinin katildigi davette; markanin ytizu
Arzum Onan, cilt bakimu ile ilgili tecrtibelerini konuklarla
paylast1. Etkinlikte bir konusma yapan Do¢. Dr. Hilal Gokalp,
markanin yeni serumuna dair bilimsel gelismeleri anlatirken
Institut Esthederm Mudurii Kutay Ozkan ise basarilarinin
arkasindaki gticti paylastL. m

ARZUM ONAN'
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M A (5 roportaj

outure koleksiyonlarmizin yam sira,
verdiginiz damgmanliklar ve piyasaya
sunulan hazir giyim koleksiyonlarimzm
yakaladigi basan gercekten dikkat
cekiciydi. Gunlik kullanima dair
tasarmmlarmizin bu kadar sevilmesi ve
ilgi gormesi ZT’yi hayata gecirmenizde tetikleyici
bir motivasyon oldu mu?
Hem gtizel bir motivasyon, hem de olmazsa olmaz bir
gereklilik hali dogurdu diyebilirim. Bahsettiginiz gibi tek
bir ¢ati altinda ¢cok yonlu bir calisma alanim var. Bugtine
kadar ttum ¢alismalarim tek bir marka; “Zeynep Tosun” ¢atist
altinda sunuldu. Ana baslik moda olsa da, calisma alanindaki
bu cesitliligi diizenlemek, tasarimlarimin ttketici algisinda
cok daha rahat ayristirllmasi ve konumlandirilmast icin
onemli bir adimdr. Ayrica sahiplendigim, Anadoludan
edindigim bu mirasi gelecege tasimak noktasinda, ginimitiz
trendlerini yakalamak ve insanlara gtinltuk yasamin her
alaninda dokunabilme yetenegine sahip olmak benim icin ¢ok
énemliydi. ZT bu yetenege sahip, gen, dinamik ve bu mirasi
hayatimizin dogal bir parcasi olarak yasatabilecek bir marka
olarak tasarland1. “From Anatolia to Sirius” koleksiyonu gibi,
devam projeleri de ayni misyona hizmet etmeye devam edecek.

Giinesten ilham alan “From Anatolia to Sirius”un
hikayesini ve tiim detaylarm anlatir mmsimz? Nasil
dogdu?

Bilindigi gibi Anadolu ve dunya genelinde tiim antik

yapilar aslinda caginin ¢cok daha ilerisinde bir matematik ve
astronomi kullanilarak, takim yildizlara hizalandirilarak insa
edilmis. Binlerce y1ldir degismeyen en biiytk icgudiimiiz,
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Guinesten Gelen
[lTham

Ozguin Kimligiyle hem yurt ici hem yurt
disinda calismalarn yakindan takip edilen
moda tasarmcisi Zeynep Tosun, hazir
glyim markasl ZT'nin gunesten iham alan
Ik koleksiyonu “From Anatolia to Sirius’u

MAG Okurlan icin anlatiyor...

gelecek arayisimiz icin gokytiziitne bakmamiz. ZTnin ilk
koleksiyonunun ana ilham kaynag “gtinesin dogdugu
yer”anlamina gelen “Anadolu” ve Anadolu’yu gelecek ile
harmanlama fikrinden yola ¢ikiyor.

Renklerimiz ilhamini gtinesin dogumundan, gtines sayesinde
olusan klorofil renginden ve Anadolunun tozlu ovalarindan
aliyor. Turuncunun tonlarini, bej ve tas renklerinin
varyantlarini gordugumiiz koleksiyonumuzda yesil

oldukca baskin. Parlak dokularin, modernize edilmis etnik

el islemeleriyle ve geleneksel keten etamin kumas ile zit
kullanimlarimi goriiyoruz. Feminen korse detaylari, el 6rgtist
minik parcalarin oversized ceketler ve kargo pantolonlarla
birlestigi koleksiyonda ultra modern bir stil géze carpiyor.

Bu koleksiyonda detaylarda ve desenlerde bol bol Anadolu

ve gokyutzint karistirdigimiz isler yaptik. Tum el islerimiz
yildiz, ay ve gtines seklindeki metal aksesuarlarla oruldi.
Elli dort parcadan olusan builk koleksiyonda desenlerimizin
tamami kendi tasarimimiz. Anadolu’yu tasvir eden gtines

ve Anadoluda yasamis medeniyetlerin sembolleriile
tasvirlerinden olusan bir tasarim. Modern ¢rgt stilleri
kullanarak, gokytiztinti temsil eden yeni ay, y1ldiz, dolunay ve
gtines seklinde metal pullarla orilmiis kumas karisimi olan
elbiseler, minik buistiyerler, etekler ve sapkalar koleksiyonun
en degerli parcalar1.

Zeynep Tosun imzasi olan, Kastamonu isi, el yapimi

metal aksesuarl puskiilleri; desenli etek, gsmlek ve crop
ceketlerin yani sira vazgecilmez bir Zeynep Tosun dgesi olan
pelerinlerinde de kullandik.



Tasarmimlarmzdaki bu dokunuslar, aksesuarlar,
bashk ve pelerinler, korseler, tek tek islenen
semboller; sanki giyen kisiyi bir hikiyenin
kahramanma déniistiren gizli detairf;lr gibi...
Evet, aslinda her koleksiyon gercekten bir hikaye. Gelecege
tastmaya calistigimiz mirasi isledigimiz hikayeler.
Koleksiyonun her bir parcast da bu hikayenin bir sayfast
gibi. Acikcast kiyafetlerin de bir enerijisi olduguna
inaniyorum ve insanlarin enerjilerine gore giyinmelerinden
yanayim. Kosttimsel detaylari cok seviyorum, bu enerjiyi
ortaya ¢ctkarmada oldukea etkili detaylar. Ayrica bu
enerjinin kullaniciyla buttinlesmesi inanilmaz bir
etkilesim. Tam olarak yapmak ve hissettirmek istedigim bu.

O zaman ZT kadim da “kahraman” olarak
kimliklendirilebilir mi?

Geng ve dinamik bir kadindan bahsediyoruz. Cesaretli ve
eklektik bir tarz1 var. Kulturler ile ¢ok ilgili, yeni fikirlere
ve konseptlere acik, dunyay: yakindan takip eden bir
kadin. Evet, aslinda ZT kadin1 dinyanin ihtiya¢ duydugu,
yeni nesil bir kahraman. Gelecegin ve degisimin, kadinin
ellerinden dogduguna inaniyorum; bence her kadin birer
pelerini ve tipki bir y1ldiz gibi parlamay1 hak ediyor.

Son olarak, misyonunuzdan bahseder misiniz?
ZT de tipki Zeynep Tosun gibi bu misyonun
oncii markas: olacak m?

Kesinlikle. ZT de tipki semsiye markamiz “Zeynep Tosun”
gibi bu misyonu tstlenen ve gelecek nesillere tasiyacak olan
belki de en dinamik parcamiz. Uriinlerimizin neredeyse
9%80-90"1nda el isi kullaniliyor. Zeynep Tosun markasiyla
seneler boyunca tiretimimizi buytitttk, ytizlerce kadinla
calismaya basladik. Kapimizi calip is isteyene is verdik ve
en onemlisi surdurtlebilir ve yeni nesle aktarilabilir olmast

icin tiim bunlar1 hep adil kazang ve dogru ticretlendirme
politikalarina uygun yaptik. El isi benim ¢ok sevdigim bir deger,
tretim icin cok zahmetli bir stirec, her el biricik ve birbirinden
farkly. Bir standart yakalamak icin isi cok iyi bilmeniz gerekiyor.
Simdi ZT ile cok daha fazla kadina is verebiliyoruz. Moda
sektortnde nasil ki buytik satis hedefliyorsunuz, ayni zamanda
isin kulttirel tarafini da dustinmeniz lazim. Sizi siz yapan, bir
markay1 kimliklendiren seyler bunlar. “ZT” de, “Zeynep Tosun”
da her zaman bu farkindalikla, ayni amaclara hizmet ederek bu
yola devam edecek. m



Better Days
Acihsma
Isitth Davet

Moda diinyasmm duayenleri Ayse
Brav ve Pelin Raya'nin hayalleriyle
dogan Better Days, showroom
actlismi yapu.

Isiltilar1 ve zamansiz sikligi ile Better Days, uzun zamandir
heyecanla beklenen acilis davetini gerceklestirdi. Markanin
kurucular1 Ayse Brav ve Pelin Kaya'nin ev sahipliginde
duzenlenen davete moda, cemiyet ve is dtinyasinin énde
gelen isimleri katildi. Tasarimlar1 yakindan inceleme firsati
bularak alisveris yapan davetlilerle tek tek ilgilenen Brav
ve Kaya, etkinlik stiresince marka ve tasarimlar1 hakkinda
bilgi verdi. m

PELIN KAYA, AYSE BRAV
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Ayse Brav ve
Pelin Kaya'yi
bu dzel

gtinlerinde yalniz \

birakmayan
davetiiler,
Better Days b
tasanmiarini
yakindan
incelediler.

DILA TARKAN NUR BILEN YAVUZER R —
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Estetik coziimlerle,
yasanabilir alanlar
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PROPERTY
AWARDS

AWARD
WINNER

2020-2021

MOVE MIMARLIK iCiN
MALIKANE DONEMI

Farkll alanlara Ozel projeler tasarlayan, Turkiye'nin en unlu i¢ mimarlik
sirketlerinden Move Ic Mimarlik, 2000 m?lik peyzaj alani ve 1200 m?lik kapall
alani ile Ankara'nin tek malikane formuna donusebilen yer
“Yesil Bans Konaklan” projesiyle gorkemli bir atmosfer yaratiyor.
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ove Ic Mimarlik; Yesil Baris Konaklari
projesinde alisilagelen Ttirk avangart stilini
stk bir ¢izgiyle sunarken, Tiirk gecmisinin
gorkemli renklerini kullanarak da zengin
bir atmosfer yaratiyor. Bu, projeyi cok daha
akilda kalict kiliyor. Detaylara Batinin klasik
cizgisini de eklediklerini belirten Move Ic Mimarlik'in
Turkiye capindaki sahibi Baris Ktipet, ortaya tatmin edici
bir proje ¢ciktigini vurgulayarak “Firma olarak arastirmact,
gelisime acik ve ¢coziim odakl projeler tiretiyoruz. Cagin
getirdigi yeni mimari tasarimlarin bilincinde hareket
ediyoruz. Bu projemizde bir ev kullanish, modern ve stk
nasil olur, onu gostermek istedik. Ozellikle evlerin, is
insanlar1 ve aileler icin huzur alani oldugunu dustinecek
olursak, Move Ic Mimarlik olarak céztm ortaklarimiza
huzur kattigimizi bilmek oldukea gurur verici” diyor.

Farkli alanlarda gelistirdigi projelerle tasarim dunyasinda
one ¢ikan Move Ic Mimarlik, tecrtibeli ekibiyle yenilikei

bir ¢izgide ilerlemeye devam ediyor. Ankara’nin en iddiali
konut projeleri arasinda dikkat ceken “Yesil Baris Konaklarr’
projelerinde imzasi bulunan firma, ¢6ziim odakl bir
tasarim anlayist benimsiyor. Vizyoner sahibi icin tasarlanan
bu malikane, gecmis ve gelecek kavramlarini mimari
anlamda harmanlarken, tasariminda pek cok farkli tilkeden
esintilere sahip. m

3




Gokcan Bulut

Sehrin Merkezindeki
Huzur

ic Mimar Gokean Bulut, Istanbul'un gézde lokasyonlanndan
birinde tamamladigi otel projesinin detaylarni
MAG Okurlanyla paylasiyor.
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stanbul'un 6nemli noktalarindan birinde konumlanan
Delta Hotels Marriot projesiyle sehrin kalbinde
konaklama deneyimini yeniden tanimlama misyonuyla
yola ciktik.

Tasarim ekibimizle i¢c mekanlarda sicak ve samimi
bir atmosfer yaratmak icin ahsap tonlarini tercih ettik. Ahsabin
dogalliginin ve sicakliginin, konuklara evlerinki huzuru
hissettirmesi amacini benimsedik.

Projenin tamaminda modern bir yaklasimin yani sira odalarda
rahatlikla islevselligi 6n planda tuttuk.

Lobi alaninda samimi ve sicak bir ortam yaratmak amaciyla
kullandigimiz ahsap tonlarini, markanin kurumsalindaki mavi
tonlarmiyla dengeledik. Yumusak mobilyalarda ise grinin sicak
tonlarmi kullanilarak i¢ acic1 bir uyum yakaladik.

Otelin odalarinda da ayni renk paletlerini kullanarak bir buittinluk
yakalamaya calistik. Hem yatak baslarinda hem de otelin geri
kalan alanlarinda kirmizinin belirli tonlarini kullanarak iceride bir
dinamizm yarattik. Ayni zamanda yatak baslarinda Istanbul’a ait
grafiksel tablolar kullanarak odalar sehir ile butunlestirdik.

Otelin genel olarak lobi, bar ve restoran alanlarindaki akisinin gérsel
olarak birbirinden kopmadan devam etmesi ¢nceligimizdi.

Merkezde bulunan lobi bar, buittin mekanin kontrolunit
saglamaktadir. Ayni zamanda insanlarin da sosyal olarak birbiriyle
iletisimini gticlendirmektedir.

Biz calisirken ok keyif aldik, umarim siz de projemizi incelerken
ayni keyfi en az bizim kadar alirsiniz..m
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Renkli
Pop-up Acilisi

Sanatci sra Giilmen'in 6zgn
vizyonunu yansitan ve bazilar
ilk dela sergilenen eserleri
Pilevneli Shop Pop-up'ta
sanatseverlerle bulustu.

Beymen Art ve Pilevneli is birligindeki Pilevneli Shop Pop-
up x Esra Gtilmen acilisy, sanat ve cemiyet diitnyasindan
pek cok tnlt simanin katilimiyla gerceklesti. Sanatcinin
edisyonlu trtinleri, mini heykelleri ve daha bircok tirtini
[stanbul'da ozel olarak kurulan pop-up magazasinda
sanatseverlerle bulustu. Ikramlar ve muizik esliginde
oldukea renkli gecen davette konuklar, tirtinleri yakindan
inceleme firsati buldu. m
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Beymen Art ve Pilevneli is
birligiyle, sanatgi Esra Gtilmen’in
{rcinterinin yer alaigi pop-up
magazasinin agilisi, moaa ve
cemiyetin tinlt simalarinin
Katihimiyia Istanbul da gerceklest.

EINDIR
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Modern I¢ Mimaride Ge¢misin Izleri
Derun Architecture &
Interior Design

Derun Architecture & Interior Design kuruculan Yasemen Fateh Pour ve
Shahin Fateh Pour, Kanada'da tamamladikian kafe tasarminin detaylanni
MAG Okurlanyla paylasiyor.
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Renk olarak lacivert, bordo ve
moademiestirmek acdina gri ve
antrasit renkleri tercih ettik.

anada’nin Toronto sehrinde yer alan LTU Loqum
Atelieri, modern Osmanli stilinden esinlenerek
tasarladik. Tum trtnlerin tretimini Turkiye'de
gerceklestirerek Kanada'ya yolcu ettik.

Osmanli mimarisinde ve stilinde renk, kumas ve
aksesuar secimleri dekorasyondaki yansima icin ¢énemlidir.

Renk olarak lacivert, bordo ve modernlestirmek adina gri ve
antrasit renkleri tercih ettik. Bu renkleri altin, eskitme gibi
metalik renklerle birlikte kullanarak mekanin gorkemli bir
yildiz gibi parlamasini sagladik. »m»
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Dénemin Klasik, gorkemil, intisamii
cizgilerini glintimdize tasiyan
aksesuar tercihleri yaparak
geometrik sekillerde aynalar
Kullanalk.

Bu donemin klasik, gorkemli, ihtisamli ¢izgilerini
gunumiize tastyan aksesuar tercihleri yaparak

geometrik sekillerde aynalar kullandik. Bu sayede
mekanin ferah ve genis algilanmasini hedefledik.

Geleneksel motiflerle sekillenmis sarkit ve aplikler ile
tasarimimizi tamamladik.
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Geleneksel motiflerie sekillenmis
sarkit ve aplikler ile tasarimimizi
tamamiadlk.

Budonemlerin 6zelliklerini sentezleyerek gtintimuz
yasam alanlarina dahil ettik. m




koordinatorii ve kiiratorii olarak,

oncelikle neler hissediyorsunuz?

Ttirk Tarih Kurumu tarafindan hazirlanan,

proje koordinatérlugunt ve kuratorlugunu

ustlendigim Tuvalde Ytizyil ile; cumhuriyetin
yuziinet kurulus yildontumiinde 100 ressam, 100 resim
sergisini gerceklestirdigimiz icin oldukca heyecanliyim.
Bu projenin, Atattrk‘in kurdugu Turk Tarih Kurumu
tarafindan olusturulmasi da oldukca anlamli. Sergiye ait
bir kitap da yayin asamasinda ve Ttrk sanat arsivinde
yer alacak. Ayrica paneller gerceklestirildi. Cumhuriyet
dénemine damga vuran, Ttrk resim sanatinin kilometre
taslarini olusturan ressamlarin eserlerinden seckiler
CerModern’de sanatseverlere sunuldu.

uvalde Yiizyil'in ]lJ(roje genel

Cumbhuriyetin kurulugsunun yiiziincii yithnda
boyle bir projeye imza atmak nasil bir duygu?
2023 yaly, Turkiye Cumhuriyetinin kurulusunun ytzuncii
yili olmasi nedeniyle hepimiz i¢in oldukca énemli bir yildir.
Cumbhuriyet doneminin ytiz yillik resim sanatina ait izlerini
boyle bir proje ile hayata gecirmekten onur duyuyorum.
Gelecege de iz birakacak olan bu proje ile resim sanatinin
onemli eserlerini izleyiciyle bulusturmak oldukca anlamh
ve heyecan verici. Atatiirk “Bir millet ki resim yapmaz, bir
millet ki heykel yapmaz, bir millet ki fennin gerektirdigi
seyleri yapmaz; itiraf etmeli ki, o milletin ilerleme yolunda
yeri yoktur” demistir. Sanatcilarin, yasadiklart dsnemin
plastik degerleri ile aktarimlar: Ttirk resim sanatinin
ytizyilindaki gelisim stirecini de yansitmaktadir.

Turk resim sanatinin ytizyil icerisindeki sertiveninden
secilen eserlerle olusturulan sergide daha énce
sergilenmeyen bircok eser de yer aliyor. Eserleri aile
koleksiyonlarindan, ¢zel koleksiyonlardan, tiniversite
koleksiyonlarindan, TBMM ve mtize koleksiyonlarindan
secerek belirledik. Bu konuda katki saglayan tim kisi,
kurum ve kuruluslara tesekkiirlerimi sunuyorum.
Cumhuriyetimizin degerlerini daha fazla gortintir ve izlenir
kilabilmek amaciyla gerceklestirilen bu ttr projelerin
Onemine inaniyorum.
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Sirel Uyanik
100 Ressam
100 Resim

Tuvalde YUzyll sergisinin genel
koordinatdrt ve kuratdrt Siret Uyanik,
projenin icenginden de bahsederek

duygulanni MAG Okurlanyla paylasiyor,

Sergide yer alacak sanatgilar1 ve temalar1 nasil
belirlediniz? Vazgecisleriniz oldu mu? )
Serginin yonetiminde Prof. Dr. Aydin Ayan ve sanat tarih¢ci Omer
Faruk Serifoglu ile birlikte calistik. Prof. Dr. Hasan Pekmezci ve Prof.
Dr. Devrim Erbil de katk: sagladi. Tuvalde Ytizy1l, bir asrin sanatsal
sertiveninden 6rnekleri bize sunmaktadir. Peyzajdan natiirmorta,
portreye ve figtiratif eserlere, soyut resimden stirrealizme, gunluk
yasamdan mekan icine, sokaktaki insan yasamlarina kadar

farkli bircok konu ve resim tslubu bu sergide bulusmustur. Serg;
kronolojik olarak cumhuriyetin kurulus dénemindeki stirec, bu
donemde yer alan gruplar, ayrica gruplara dahil olmayan ancak
kusaktas olan ressamlarin da eserleri ile 1923-1950 arasindaki
donemle, 1950 sonrast bireysellesme olgusu baglaminda Turk resim
sanatindaki doneme iz birakan ressamlarin eserlerini icermektedir.
Sergide, Ttirk Tarih Kurumu arsivinden son ytizy1l resim sanatina ait
bazi 6nemli doktimanlar da sergilendi. Bu doktimanlar, cumhuriyetin
ilk dénemlerine ait sergi kataloglari, brostirler, davetiyeler, fotograflar
gibi materyallerden olusuyordu. Se¢cim yapmakta zorlandigimiz

yuiz ressamdan olusmus liste, eklemeler ve eksiltmelerle pek ¢cok kez
gozden gecirildi. Her defasinda yriz kisilik liste bize eksik gorundu,
bu nedenle de listedeki ressam say1isini artirmanin yollari arandu.
Serginin iki ytiz kisi olarak gerceklestirilmesi diisuntildu. Tki yuz
resmin bir arada sergilenebilecegi mekan sorunu ortaya ¢ikinca daha
baska ¢coztim yollari arand: ve olanaklarin el vermesi durumunda
yuzer isimden olusturulacak iki sergide karar kilind. “{lki 1960
oncesinde dogmus sanatcilardan, ikincisi 1960 ve sonrasinda dogmus
olanlardan olusturulmalidir” gorust agirlik kazand. Serginin ikinci
kismini da gerceklestirebilmek istiyoruz.

Projeye baslayisimmiz1 ve siireci biraz anlatir misimiz?
Turk Tarih Kurumuile birlikte planlama calismalarina bir y1l énce
basladigimiz, ytizyilin sanatsal sertiveninden 6rnekleri sunacagimiz
projenin yurttiilmesini kalabalik bir ekiple birlikte yonetmekteyiz.
Cumhuriyetin kurulusunun ytiztincit yilinda bir sanat projesi ile
yiiz yilin énemli eserlerini sunmak icin ayrintili bir calisma yaptik.
Bu konuda proje ekibi oldukca yogun mesai harcadu. Eserlerini talep
ettigimiz tim eser sahipleri de bu anlamli sergiye dahil olmaktan
onur duyduklarini ifade ettiler. Cumhuriyetin ytiztinci yilinda

yliz sanatcl ve yuz eser ile olusturmaya calistigimiz secki, hentiz

iki yuz yillik gecmisi olmayan Tuirk resim sanatindan érnekleri
icermektedir m
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Hem Estetik Hem Ergonomik
Lidya Grup Mimarhk

Mimari uygulamalann insan yasaminin bir parcasi olduguna inanarak
projelerinde ilerleyen Lidya Grup Mimarlik kurucu ortaklar Anil Demirtas ve
HUseyin Sipahi, teknolojinin calismalanna olan katkisina da deginerek firma

prensiplerini MAG Okurlanyla paylasiyor.

endinizden bahsederek baslar misimiz?

Lidya Grup Mimarlik’mn hikayesi, yola

cikis gayesi nedir?

Taleplerinize uygun modern mimari ¢ozumleri

sizlerle bulusturmak prensibiyle, YDA Center'da

Lidya Grup Mimarlik1 kurduk. Calismalarimizi
bu dogrultuda sturdurtyor, mimari uygulamalarin insan
yasaminin bir parcast olacagina inancimizi her an tazeliyoruz.

Lidya Grup Mimarlik olarak 2019 yilindan bugtine kurumsal
firmalar ve bireysel miisterilerimizin, mimari tasarimlarini
ve uygulamalarini gerceklestiriyoruz. Stirdurtlebilir,
yenilikei, kalite odakly, profesyonel ve sanatsal prensiplerle
mimari uygulamalarin insan yasamina dokunmasini
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saghyoruz. Tirkiye'nin en iyi mimarlik firmasiyiz, ctinki biz
temellerimizi celik konstriiksiyonlar tizerine degil, degerler
tizerine insa ediyoruz.

Firma olarak hangi hizmetleri saghyorsunuz?
Lidya Grup Mimarlik olarak firmamiz insaat ve mimarlik
sektoriinde bircok mekana hizmet vermektedir. Konut, ofis,
klinik, villa, magaza projelerinin tasarim ve uygulamalarini
tistleniyoruz. Projelerimizde ilk olarak mekan kesfinden
baslayarak, sonrasinda misteri toplantilarimizla birlikte iki
boyut, projelendirme ve gercekgi ti¢ boyut render’larimizi
dikkatle hazirliyoruz. Sonrasinda da titiz bir sekilde uygulama
ve santiye kontrollerimizi yaparak, anahtar teslim hizmet
sagliyoruz.



Tarzmiz1 nasil tammhyorsunuz?

Yenilik¢i ve modern bir tarzi benimsemekle beraber tasarim her
zaman kisiye 6zel olarak yapildig: icin biz projeye baslamadan once
miisterimizin tarzini anlamaya calistyoruz. Detayli gortismelerimiz ile
musterilerimizin isteklerini, ihtiyaclarini, begendigi tasarim stillerini
ve yasam tarzini dgreniyoruz. Tasarim ¢izgimizi de kisiye 6zel olarak
belirliyoruz.

Miisterilerinizin istekleriyle kendi tarzimzi nasil
harmanhyorsunuz?

Her seyin otesinde, miisterilerimizi dinlerken kendi tarzimizdan énce
musterimizin tarzini anlar, isteklerini dinler ve mekana 6zel ¢nerilerde
bulunuruz. Bizim énceligimiz, kisinin zevklerine uygun olacak sekilde
hem estetik hem de ergonomik olarak en gtizel sonuca ulasmak oluyor.
Bunu saglarken, kisilerin veya sirketlerin ¢izgilerini ve isteklerini dogru
bir sekilde belirleyerek, hayallerinin dtesindeki tasarima ulastyoruz.

Teknolojinin projelerinizdeki yeri nedir? Teknolojinin
size sagladigx faydalardan bahseder misiniz?

Teknoloji tabii ki her sektérde oldugu gibi bizim projelerimizde de cok
buiytik bir oneme sahip. Ozellikle tasarimimizi sunmak ve karsidakine
tasarimimizi en dogru sekilde anlatabilmek icin teknolojiyi en iyi
sekilde kullanmak, projelerimizin cok ¢énemli bir kismini kapliyor.
Artik sunumlarimizi TV yerine sanal gerceklik gozlugt kullanarak
yapabilecegimiz proje tizerinde calisiyoruz. Musterilerimize, cok

kisa bir stire sonra VR gozliik ile projenin icerisinde gezme imkant
saglayacagiz. Sonug olarak teknolojik gelismeleri her zaman yakindan
takip ederek gelecege heyecanla bakan, inovatif bir firma olarak
buytimeye devam ediyoruz. m
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Furkan Gedik
Modern Ucgen

YUksek Mimar Furkan Gedik, Degirmencay’'nda tamamladiklan projenin
mimarisinde ve i¢ mekan tasanminda nasil bir yol izlediklerini acikliyor.

o0
cgen seklinin dinamik ve modern bir hissi var, Ayrica, evin dogal 1s1tk almasini maksimize etmek icin
ancak ayni zamanda islevsel bir ev tasarlamak biiytik cam pencereler kullandik. Bu sayede, ic mekanin
icin de bircok zorluk sunuyor. Bu zorluklarla basa dogal aydinlatmasi artt1 ve enerji tasarrufu saglandu.
ctkmak icin, tasarim stirecimizde detayli arastirma
ve analiz calismalari gerceklestirdik. Bu calismalar Bu projede, mimari tasarimin sinirlarini zorlayarak, islevsel
sayesinde, evin icindeki yasam alanlarinin akisini optimize ve estetik bir ev yaratmanin verdigi tatmin duygusunu
etmek icin farkli ozellikleri bir araya getirdik. yasadik. Tasarimimizin amact, sadece sira disi bir ev
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Evin dogal 1sik almasini
maksimize etmek igin bliyik
cam pencereler Kullanaik.

yaratmak degil, ayn1 zamanda insanlarin hayatlarini daha iyi
yasayabilecekleri bir ortam sunmakt1.

Bu projeyi hayata gecirirken bize yardimei olan tim ekip
tyelerimize tesekkiir ediyoruz. Sizleri de bu heyecan verici
projemize davet ediyoruz. m




M A\ (5 dekorasyon

Genis
Odalar

BUyUk alanlarda kullanacaginiz
KOse takimlan, genis mobilyalar
ve koyu renklerle daha konforlu
ve modem bir goruntU elde
edebilirsiniz...

TEPE HOME

, ~ ROCHE BOBOIS
" Kanepe

GULECDECOR-MAJI ATELIER
Vazo 1.100 ©

BEYMEN-GAEN STUDIO
Yan Sehpa 9450 ©

Fah "

YOI DESIGN-BACI MILANO
Yastik 779 ©

FUGA MOBILYA
Berjer
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MUDO CONCEPT
Avize 13.144 ©




TEPEHOME |
Kose Koltuk 63400 ¢

FUGA MOBILYA
Sehpa

BEYMEN-KYS TASARIM
Puf 10.550 ¢

GULECDECOR-LETA
Yastik 329¢

YOI DESIGN-PIP STUDIO
Tabak 649 ©

FUGA MOBILYA
Kitaplik

OR
55
(o]

8¢
23
pg

YOI DESIGN-GREENGATE
Fincan 1.199 ©

ZARA HOME
Sandalye 3.49995 ¢

KUTA HOME
Konsol
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Hande Yamen
Apartman Dairesinden Muayenehaneye

Tasarladigl mekanlarda estetik ve uyumu én planda tutan ic Mimar
Hande Yamen, kendisinden de bahsederek tasarnm surecini ve son
projesinin detaylanni aktanyor.

endinizden ve firmamzdan bahsederek

baslar misimz?

[zmir Ekonomi Universitesinden 2011 yilinda

yuizde ytiz burs ve tisttn basari belgesi ile

egitimimi tamamladim. Kendimi isimi ¢cok seven

ve her yeni projeye ayni heyecanla baslayan
bir i¢ mimar olarak tanitabilirim. Egitim hayatimdan sonra
cesitli projelerde ¢alisip deneyim kazandim. Rino Insaat
firmasinin tasarim boltimu kurucusuyum. Firma olarak;
insaat yapim, giiclendirme, mimari tasarim ve yapim olarak
misterilerimizin taleplerine ve mekansal ihtiyaclarina
uygun ¢oztimler sunan yenilikei, modern ve musteri odakl
hizmet anlayisina sahibiz. Her tasarladigim mekanda estetik
ve uyum on plandadir. Bunlar da benim mimari ¢izgimdir
diyebilirim.
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Tasarmm yaptgmiz mekénlarda birinde yasamak
istediginiz oldu mu hi¢?

Her projenin yapisina ve kullanicisina 6zgti bir karakteri olduguna
inanmaktayim. Bunu goz ¢ntinde bulundurursak, tasarimlar
kisiye ozeldir. Bu durumda benim degil, asil kullanicisinin
kisiligini ve istegini yansitacaktir. Tabii ki her projemde mimari
diistincelerimi yansittigim icin buttin detaylar: kesinlikle begenip
hayatimda gormek ve hissetmek isterim.

Projelerde tasarim agamasi nasil ilerliyor?

Ik olarak musterilerimiz ile 6n gériisme yapiyorum. Konut
ise; ihtiyaclarini, nasil bir atmosferde yasamak istediklerini
ogreniyorum. Isletme ise; calisma ortamlarini, personel
gereksinimlerini ve ihtiyac alanlarini anlamaya calistyorum.
Projenin btitcesini, stiresini ve detaylar gérustiikten sonra



Her projemade mimari alistincelerimi
yansittigim igin biitiin aetaylan
Kesinlikle begenip hayatimaa gormek
Ve hissetmek isterim.

musteriye yerlesim plani ve “mood board” dedigimiz ¢izim
ve tasarima ait mobilya, renk, malzeme bilgilerini iceren

bir ¢n calisma sunuyorum. Bu asamadan sonra mekana ait
3D tasarim gorselleri ortaya cikiyor. Gorsellerden sonra eger
anahtar teslim anlasildiysa, tasarimi gercege dontstiirecek
cizimler yapilip butce ¢ikartiliyor. Bazen sadece tasarim,
bazen de uygulama takip koordinasyonunu tustlendigim
projeler de olabiliyor. Akabinde gorsellerin hayata gecmesini
saglay1p musterilerimiz ile ayni final heyecanini paylasmak
kaliyor.

Son yapmus oldugunuz agiz ve dis saghg
thkllnlglnln proje asamasma ve uygulamasma
iraz deginir misiniz?
Oncelikle; d1§ hekimi Oguz Erdem ile, kliniginin ham
halini gezdik. Nasil bir klinik istedigi, neler amacladig,
hastalarinin nasil bir ortamda olmasini hayal ettigi tizerinde
konustuk. Rolove ve ana hatlari ortaya ¢iktiktan sonra
gorseller ve detaylar begenilip uygulamaya gecildi. Dogal ve
sicak bir ortam olmasini istedim. Bekleme alanini samimi,
sik ve fonksiyonel olarak tasarladim. Ahsabin ve yuvarlak
formlarmn etkisi ile klinikte samimiyet hissi uyandirmay1
amacladim. Sonuc olarak sik, modern, gtivenilir ve isinin ehli
oldugu gercegi hissettirmesinde dis hekimi Oguz Erdem’e
gerekli destegi vermeyi basardim.

Planlamaya nereden basladimz?

Yeni bir binada apartman dairesinin muayenehaneye
cevrilmesi gerekiyordu. Bunun i¢in 6ncelikle Saglik
Bakanliginin mecbur tuttugu sartlar yerine getirebilmeyi
amaclayarak tutulan yerin, bakanhigin isteklerini karsilayip
karsilamadigini ettit ettim. Sonrasinda, gelen hastalarin
rahat ve giivende hissedebilmeleri i¢cin bekleme ve karsilama
alani olusturup sirastyla rontgen odasy, iki adet muayene
odasi ve bir adet yonetici odas tasarlayarak bitirdim.

En dikkat ettiginiz nokta neresi oldu?

Tabii ki ruhsat asamasinda karsimiza cikabilecek olan
detaylari inceleyerek basladik. Yasal prosedtirleri saglayip
artik bir apartman dairesinden ziyade klinik olabilmesi i¢cin
gerekli sartlar yerine getirdik. Sonra; gelen hastalarin disci
koltugundan korkmayacagy, gtiven veren, ayni zamanda

dis hekimi Oguz Erdem gibi dinamik, stk ama yapilan isin
ciddiyetini kaldirabilecek sade bir klinik olmasini istedim.
Ahsabin sicakligy, piring ile antrasitin siklik ve modernlik
icindeki uyumu ve bunlarin klinige uyan aksesuarlarla
buttnlesmesi; gticlti, dinamik ve zamansiz bir mekan ortaya
cikardi m
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Canan Yakin
ColdwellBanker Art Beytepe

ColdwellBanker Art Beytepe Ofisinde uzman ekibiyle birlikte hizmet veren
Canan Yakin, gayrimenkulde profesyonel bir ofis ve broker ile calismanin
getirilerini aciklayarak sektor dinamiklerini ele alyor.

roker kime denir? Sorumluluklar

nelerdir?

Broker'in uzmanlik alanina gére mesleki

sorumluluklar: farklilik gosterir. Biz ofis

olarak gayrimenkul, arsa vb. mulklerin

degerleme, satis ve tanitim calismalart
konusunda hizmet vermekteyiz.

Sorumluluklar:; satic1 ve alic1 arasindaki iliskileri

yurttmek, muilkun gercek degerini belirleyerek, dogru
satis stratejileri belirlemek, musteri yatirim portfoyunt
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yonetmek, alic1 ve saticinin ttum haklarini gozeterek

her iki tarafin da avantajli islem gerceklestirmesini
saglamak. Tabii ki ttim bu calismalari yonetirken musteri
mahremiyetine sadik kalmak da atlanmamasi gereken cok
onemli bir konu.

Profesyonel ve kurumsal bir gayrimenkul
ofisi ya da broker ile cahsmanmn avantajlar
nelerdir?

Bu alanda bircok 6n yarginin aksine, profesyonel ve
kurumsal bir gayrimenkul ofisi ve broker1ile calismak,



satarken de satin alirken de danisanlarin buitcesinden ve
zamanindan tasarruf etmelerini saglar Konut piyasasini
eniyio bolgeye hakim broker ve danismanlardan
ogrenebilirsiniz.

Islem yapilacak bolgedeki pazar kosullarni bilen, bolgenin
gelecekteki gelisme potansiyeline hakim, sektér icinde aktif
isinsanlart ile birebir diyalogu olan, pazarlik asamasinda her
iki tarafin lehine hareket edebilen bir broker ve gayrimenkul
ofisi ile calismak, sorunsuz ve dogru islem gerceklestirmeyi
saglar.

Broker ile calismak isteyen kisiler hangi
noktalara dikkat etmelidir?

Guiven noktasinda, kurumsal bir broker ve gayrimenkul
danismani ile calismak profesyonel ilerlemeyi saglar.
Broker secerken 6nemli olan; bolge uzmans, yetki belgesi
olan, profesyonel ve uzun yillardir buisler ile ugrasan
ekiplere sahip, alaninda ticari piyasa analizlerini takip
edebilen, finansal gelismelerden haberdar uzman kisiler ile
calismaktir.

Yasanan son olaylarm ardindan gayrimenkulde
nasil degisiklikler meydana geldi?

Pandemi stireci ve sonrasinda yasanan kiiresel maliyet
artislarl, gayrimenkul piyasasinda fiyatlarin hizla
yiikselmesine sebep oldu. Bu durum gayrimenkuliin ihtiyaca
yonelik alim-satim islerinin disinda yatirim araci olarak

da degerlendirilmesini sagladi. Son dénemde aciklanan
kredi faizleri ile dar gelirli ve orta gelirli vatandaslar icin de
kampanyalar duzenlenmesi, piyasalarda hareketlenmeyi
sagladi. Konut uretimine yonelik calismalarin
hizlandirilmasi da diger 6nemli konulardan bir tanesi, ¢ciinku
iilkede genc nuifusun fazla olusy, buyiik sehirlere, 6zellikle
Ankara’ya olan goc, gayrimenkulde arz ve talebi artiryor.
Finansman destegi tireticinin ve alicinin elini rahatlatacaktir
Ongorumuz, ontimiizdeki donemde gayrimenkultn yatirim
emtialar1 arasinda yer alacagi yonundedir.

Gayrimenkul yatirim, kira geliri ile yatirimcisina duizenli
bir nakit akist saglar. Bunun disinda gayrimenkultn somut
bir yatirim olmas, diinyanin her yerinde avantajolarak
algilanir Yatirimi yaptiktan sonra tiim kontrol mulk
sahibine gecer. lyi bir broker hizmeti; sonraki strecte de nasil
finanse edeceginiz, kag liraya kiraya vereceginiz, tamirat
gerekiyorsa ne kadar harcayacaginiz ve ne kadar stre ile
elinizde tutup sonra satacaginiz konularinda dogru bir
strateji ve yol haritasi olusturarak miulkintizden ¢ok ciddi
gelir elde etme imkani yakalamanizi saglar. Son yillarda
ticari gayrimenkullerin disinda, 1+1 ve 2+1 dairelere de
yatirim amacli talebin arttigini belirtmek isterim. Zira buytiik
sehirlerde bekar ve “single family” (eslerden olusan) yani

tek aile diye adlandirilan kisilerin kiictik daire arayislar: bu
alanda yeni bir yatirim modeli olusturmaktadir.

Gayrimenkultin stirekli deger kazanmasi ve kira getirisi
olmasi yatirimet icin éncelikli tercih sebebidir. Gayrimenkul
alanlara 6zel kredi ve 6deme seceneklerinin giindemde
olmasy, cesitlendirilmesi, artirilmasi bu alanda yatirimlarin
artmasina ve ihtiyaca yonelik alim yapanlarin da britcelerini
zorlamadan gayrimenkul sahibi olmalarina imkan
saglamaktadir.

Ekip olarak, gayrimenkulde hizmet almak
[Steyen tuim yatinmeilanmiza dogru yol
haritalan olusturmak igin buradayiz.

Acemi yatirnmcilara bu dénem igin énerileriniz
neler olur?

Oncelikle giivenilir, lisansl, belge sahibi gayrimenkul
ofisleri ve broker'lari ile calismalar1 gerektigini bir kez daha
vurgulamak isterim. Bunun sonucunda hizmet alacagt
broker ile yatirimini, buitcesi dogrultusunda en verimli
sekilde degerlendirme imkan: yakalar. Getirisi ytiksek
olacak dogru bolgenin se¢ilmesi énemlidir. Duruma gore
ticari ya da normal gayrimenkul, ileride kalabalik olacak,
etrafina metro, okul, kentsel dénusiim projeleri insa
edilebilecek yerler ve bunun gibi bircok parametrenin
dogru degerlendirilerek yatirim yapilmasi gtizel sonuclar
elde etmeyi saglar. Bizler, ekiplerimizle bu alanda hizmet
almak isteyen tiim yatirimeilarimiza dogru yol haritalar
olusturmak icin buradayiz. m
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Fatma Akcay

Mimaride Dinamik Tasarimlar

Soyut cizgilerin agirikta oldugu ve doga faktorlerini dikkate alarak olusturdugu
projelertyle Mimar Fatma Akcay, “tiny house” yani kucuk ev projesinden de
bahsederek tasanm anlayisina deginiyor.

endinizden ve firmamzdan biraz

bahseder misiniz?

Gaziantep'te 1992 yilinda dogdum. Kuctik

yaslardan itibaren ¢izim yapmaya ve gorsel

sanatlara ilgim vard. Ik, orta ve lise 6grenimimi

Gaziantep'te tamamladim. Daha sonra
yeteneklerim ve ilgi alanlarim dogrultusunda mimarlik
meslegini tercih ettim. 2017 yilinda Dicle Universitesinden
mezun oldum. 2017 yilindan bu yana mimari ve i¢ mimari
projelerde ¢calismalarima devam ediyorum.
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Hangi hizmetleri veriyorsunuz? Faaliyet alanlarmiz
neler?

Mimari, i¢c mimari tasarim ve anahtar teslim uygulama projeleriyle
birlikte, ¢zellikle konut, ticari alan ve yeme icme mekanlarimin
tasariminda projeler ciziyorum. Bunun disinda endustriyel

trtn tasarimyi, dijital sanatlar ve 3D gérsellestirme sanatina ilgi
duyuyorum.

Bualanlarda yaptigim calismalart mimari ve i¢ mimari projelerimde
etkili bir sekilde kullanarak gorsel icerikler tiretiyorum.



Diger projelerinizden hareketle, tarzmiz1 ve tasarim
¢izginizi nasil tammhyorsunuz?

Mimari tasarimda formun ve fonksiyonun birbiriyle uyumlu
oldugu, tasarimda soyut ¢izgilerin agirlikli oldugu, cevresel ve
dogal faktorlerin dikkate alindig, bulundugu cevreye deger katan
mekan ve yapilar ¢cizmek benim tasarim ¢izgimi belirliyor.

Proje ve tasarim agamasimda 6ncelikleriniz neler?

Hangi noktalara dikkat ediyorsunuz?

Onceligim, kullanicinin ihtiyaclarina cevap vermesi. Bunu
saglamaya calisirken beraberinde, kullandigimiz formlarla ve
malzemelerle farklilik katarak yenilik¢i, dinamik tasarimlar
tretmeyi amacliyorum.

Son giinlerdeki konteyner ev, “tiny house” talepleri
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Kugctik ev olarak bilinen “tiny house” kii¢tik yasam alani anlamina
geliyor. Son dénemlerde Yasadigimiz pandemi ve depremden
sonra insanlar barinmak icin tiny house, bungalov ve konteyner
evlere yoneldi. Kuctik, tasinabilir evler doga ile i¢ ice yasam

sansi sunmasl ve dzgurlitk hissini desteklemesi, daha giivenli ve
emniyetli barinma imkani sunmasi, maliyetinin konut yapilarina
oranla daha az olmasi sebebiyle talebi arttirdL.

Fotografta gorduguniiz “tiny house” projesi benim cizip 3D
gorsel tasarimini yaptigim bir projedir. Tastyict sistemi celik
konstriiksiyon, disinda sac panel, icerisinde dogal ahsap ve tas
malzeme kullamlarak yapilan 40 m? bir alandan olusmaktadir m

T e

| }

TR ST I (T

o
)




M A (5 roportaj

Sanat Birlestiricidir

SPYROS GEORGAS

Yurt icl ve yurt disindaki pek ¢cok koleksiyonda eseri bulunan Unlt ressam
Spyros Georgas, sanat yolculugunu ve Turkiye'nin kendisi icin Gnemini
MAG Okurlanyla paylasiyor...
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asil basladi sanat yolculugunuz?
Bu harika yolculuk okul éncesi yillarima
kadar uzaniyor. O zamanlar benden ti¢ yas
buytik agabeyimi tinltilerin eskizlerini
cizerken izlerdim.

Calismalarmizi nasil bir duyguyla
gerceklestiriyorsunuz?

Surecin sonunda ortaya ¢tkan sanat eserinin yani sira o
eseri tretme stireci de beni buytiltiyor ve ttim duyularimi
harekete geciriyor. Bu stireg her seferinde yeni bir yolculuga
evriliyor. Eserlerim hayatin gizledigi gercekleri ortaya
cikardiginda mutlu oluyorum ve bunu da hayal giictim
sayesinde yapiyorum.

Tiirkiye’de pek cok projede yer aldimz.
Tiirkiye’nin sizdeki yeri ve 6nemi hakkinda
neler soylemek istersiniz?

Evet, dogru. Gorsel sanatlar alaninda oldukea ytiksek bir
seviyeye ulasmis olan tilkenizde pek cok sergiye ve sanat
festivaline katilma firsatim oldu. Ttirkiye'de, son derece
yetenekli ressamlarla ve heykeltiraslarla tanistim ve bu
kisilerle ortak sanatimiz araciligiyla dost olduk. Vizyonerler
ve sayin Rahmi Cogendez gibi romantik sanatseverler basta
olmak tizere bazi degerli kisiler ses getiren uluslararast
etkinlikler diizenleyerek tilkenizin sanat seviyesini
yiikseltiyorlar.

Tiirkiye ve Yunanistan’m sanata bakisindaki
benzerlikleri ve farklihklar: neler?

Turkiye ve Yunanistan halklari komsu ve iki tilkenin pek
cok ortak unsuru ve benzerligi var. iki halkin bir arada
yasadig1 zamanlar cok da uzak degil. Bunedenle hayatin
her alaninda ortak unsurlarim bulunmasi son derece dogal.
Dil, dis gorunts, yemekler, gelenekler, mtizik ve dolayistyla
gorsel sanatlar yoniinden ortak unsurlar var. Farkliliklar
ise benzerliklere oranla ¢cok daha az ve bunlar yalnizca Bati
diinyasindan gelen dogrudan etkiyle ilgili.

26-28 Nisan tarihlerinde canh resim
performansimzla Bilkent Center’daydimz. Af’l’ll
zamanda serginiz de baskentli sanatseverlerle
bulustu. Neler soylemek istersiniz?

Evet, bir kez daha Bilkent Centerda bulunmak ve

yeni eserlerimi sunarken ayni zamanda canli bir resim
performanst sergilemek buytik mutluluk ve onur vericiydi.
Dunyada ¢ok yer gordum fakat Bilkent Sanat Sokagimin
samimi, sicak ve sanat dolu ortamint hicbir yerde gormedim.
Sayin Rahmi Cogendez’e ve beni her seferinde sikica
kucaklayan Ttirk halkina ytirekten tesekkiir ediyorum. m

Vizyonerter ve sayin Rahmi Cdgendez
gibi romantik sanatseverler basta
olmak lizere baz degerli Kisiler

Ses getiren uluslararasi etkinlikler
dlizenleyerek (ilkenizin sanat
seviyesini yikseltiyoriar.
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KIANA ARA, KARIM RASHID

VAIL DOGAN

Yeni Is Birdigine
Renkli

| ansiman

Diinyaca tinlii tasarmmer Rarim
Rashid ile gticlerini birlestiren
Relebek Mobilya, is birligini keyilli
bir davetile kutlac.

Ece Vahapoglunun sunuculugunu yaptigi lansmana is,

tasarim, mimari, sanat ve cemiyet hayatinin ¢énde gelen isimleri
katild1. Davette, dinya trendi renklerin yeni kombinasyonlar,
mankenlerin kiyafetleriyle konuklara sunuldu. Kelebek Mobilya
Marka Direktoru Serkan Kaplan etkinlikte yaptigi konusmada,
markanin, cumhuriyetin ilk yillarinda Mustafa Kemal Atatiirk'un
imzasiyla kurulduguna vurgu yaparak “Kelebek’i dunyanin her
tilkesinde ucurma hedefindeyiz” dedi.m
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Kisiye Ozel Tasarimlariyla

Demiz Topcu

Cocukken, oyuncak bebeklerine diktigi elbiselerle modaya olan ilgisini

fark eden ve yakin zamanda hazir giyim koleksiyonunu modaseverlerie

bulusturacak olan moda tasanmcisi Deniz Topcu, markasini ve tasanm
onceliklerini MAG Okurlanyla paylasiyor...
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odaya ve tasarima olan E]%::;;Zl ne
zaman fark ettiniz? Kendinizden
de bahsederek markamzin
kurulus oykiisiinii anlatr nisimiz?
Istanbul Universitesinde Fransiz Dili ve
Edebiyati okuduktan sonra Istanbul Moda
Akademisinde iki y1l moda tasarim egitimi aldim. Alti y1llik
evliyim. Mutlu bir evliligim, Talya ve Tanem adinda iki kizim
var. Onceligim annelik; annelige ve kizlarima tim varhigimla
bagliyim. Kizlarim her seyin daha ¢ntinde gelir ama isim de
dctinct cocugum diyebiliriz.

Belki cok klise olacak ama modaya ilgim cocukken,
anneannemle bebeklerime kiyafet dikerken basladi. Onlarla
kendi kiyafetleriyle degil, benim gormek istedigim sekilde
oynamay1 seviyordum. Universitede kendi blogumu
yazmaya basladim. Ttirkiye'de ilk blog yazanlardan biriyim
diyebiliriz. Fashion Week gunleri bana ilham oldu ve
kendi markami kurdum. Birkag¢ kez markami degistirdim;
kizim olduktan sonra cocuk markast kurdum ama yine
dayanamay1p modaya ilgisi olan kadinlar icin kiyafet
tasarlamaya geri dondiim. Bu alan benim alanim. Bu
alanda tretiyor ve kiymet bilen kadinlarla bulusabiliyor
olmak benim icin ¢ok kiymetli. Iyi ki bu sektérdeyim.
Baska bir is kolunu ne kalbim ne mantigim kabul ederdi.
Insanlarla birebir iletisim halinde olmak, onlar icin
tiretmek, begenilerine sunmak ve en mutlu gunlerinde
benim turettiklerimin onlarin heyecanlarma karismasi
benim i¢cin inanilmaz bir haz! Beni ancak tiretmeye ve
isine cok asiklar anlar. Her konuda oldugu gibi isimde de
mitkemmeliyetciyim. Bu huyum beni biraz zorlasa da
sonunda ortaya ¢tkan seyler, gece yastiga kafami rahat
koymamu ve gercekten huzurlu uyumami sagliyor.

Tasarmmlarmiz1 nasil ortaya cikarryorsunuz?
Siireci paylagir misimz? Ortalama bir par¢anm
giyime I})lazn' hale gelmesi ne kadar zaman
ahyor? '

Esim de ben de seyahat etmeyi cok severiz. [lThamim simdiye
kadar hep gezdigim tilkeler olmustu. Iki cocukla her ne
kadar suan bizim icin ¢ok zor olsa da diinya modasin: online
olarak ¢cok siki takipteyim. Benim i¢cin modadan ziyade asil
ask kumaslar, onlara dokunmak ve tiretmek.

Bir sey sadece moda diye giymek bana gore degil.

Icime sinmeyen ve beni anlatmayan seyi asla giymem.
Tasarimlarimda da genelde kendi giyebilecegim seylerin
olmasina ¢zen gosteriyorum. Bana kalsa her seyi siyahtan
ibaret yapabilirim ama mesela bu sezon ¢cok renkliyiz. Suan
siparis tzerine ol¢ti ile calistyoruz ve trtinlerin hazirlanmast,
paketlenmesi ve gonderimi toplam yedi gtintt buluyor.
Uretim surecim bittiginde paketlemeyi buytk bir zevkle
kendim yapiyorum. Inanilmaz 6zenli ve beni mutlu eden
materyaller kullaniyorum. Ik etapta en ¢cok bu etkiliyor
insanlar1. Bazen saatlerce, yaptigim elbiseyi izliyorum, icime
sindiriyorum ve yeniden astk oluyorum. Dedigim gibi isine
asik olanlar beni anlar.

Kisiye ozel tasarim hazirlamak nasil bir duygu?
Kisiye ozel tirtin hazirlamamin en buiytik sebebi insanlarla
birebir iletisimde olmay1 cok seviyor olmam. Onlarin
isteklerini dinlemeyi, fikirlerimi sunmayz, ortak bir »m®

Kisiye ozel tiriin haziriamamin en blyik
sebebi insaniaria birebir iletisimae
olmayi ¢ok seviyor olmam,
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Ity ve payeti cok seviyorum. Hemen
hemen her triiniimae kullanmaya
gayret ediyorum.

paydada bulusmay1, en sonunda da bir sekilde hep mutlu etmeyi
onemsiyorum. Fikirlerime duyulan sayg1, meslegime duydugum
sevgiyle dogru orantili. Yakin zamanda bir hazir giyim stirprizim
olacak.Buhazinanilmaz..

Tasarmmlarmizdaki tiiyler ve payetler oldukca dikkat
cekiyor. Bunlar1 kullanmanizin 6zel bir amaci var
m1? Imza niteliginde diyebilir miyiz?

Aslinda gunluk hayatimda siyah ve beyaz 6ncelikli tercihimdir,
gayet rafine bir tarzim var ve disina cok ¢itkamam. Cocuklardan
sonra benim icin konfor daha ¢n planda olmak zorunda kald:
haliyle; fakat isim s6z konusu oldugunda gosterisi ve siradan
olmamay1 seviyorum.

Imza niteliginde demeniz ¢ok hosuma gitti, ctinkii su an gercekten
elbiselerimi bir yerlerde ya da birinin tizerinde géren herkes

“Bu kesin Deniz Topcu elbisesidir” diyor. Bazen musterilerim
birbirlerinde gorup “Bunu kesin siz yaptiniz, degil mi?” diye
mesajlar atiyor.

Bu benim i¢cin muazzam bir motivasyon ve mutluluk sebebi.

Tty ve payeti cok seviyorum. Hemen hemen her trtntimde
kullanmaya gayret ediyorum. Bana kalsa hepsini ¢yle yapabilirim;
ama daha sade tasarimlar seven musterilerimi de distinmek
zorundayim. Ozel guinlerde ozel hissettirmeyi ve insanlarin
mutluluguna tasarimlarimla ortak olmay1 seviyorum. Hemen
hemen buttin musterilerim ile aramizda bir bag olmus olarak
ayriliyoruz ve coguyla yeniden kesisiyor yollarimiz. Giin sonunda
ne kadar yorulsam da iyi ki yapmisim diyorum.

Deniz Topcu'nun hedef kitlesi kimler?

Hedef kitlem kesinlikle gticlii ve kendinden emin, siradan

olmak istemeyen kadinlar. Bir ortama girdiginde aurast ile tim
dikkatleri tizerine toplayabilen, bir bakisiyla ortamin ilgi odag:
olan, her daim kendi ayaklar: tizerinde durabilecek giicti saglayan,
yorulmayan, basarmay1 seven ve tiretmekten beslenen kadinlar.
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Kendimi bildim bileli
Liretiyorum dlyebilirim.

Benim de dyle oldugumu soylerler. Durmak bana gore degil.
Hem kendimi gelistirmeyi hem yapabileceklerimin farkina
varmay1 hem sosyal olmay1 hem de tretip bir mutluluga
vesile olmay1 misyon edindim ben. Kendimi bildim bileli
uretiyorum diyebilirim.

Kisa ve uzun vadedeki hedeflerinizden de
bahseder misiniz?

Kisa vadedeki hedefim kendime bir showroom

acmak ve hazir giyim koleksiyonu hazirlamak. Giin
icerisinde inanilmaz bir istek aliyorum showroom icin.
Konusmalarimizda inanilmaz sicak bir bag oluyor
aramizda musterilerimle. Dedigim gibi, birebir iletisim
halinde olmay1 cok seviyorum. Herkes ytiz ytize de tanismak
istiyor. Hatta bir iki kez tanismak icin eve gelen bile olmustu.
Bu eskiden de boyleydi diger markamda. Senelerdir arkadas
gibi oldugum ve hukukumu devam ettirdigim musterilerim
var. Builginin verdigi huzur inanilmaz. Yeni markam ile de
cok kisa bir zamanda kat ettim bu yolu. Emegi gecen, bana
guvenen herkese minnettarim bu ytizden.

Uzun vadedeki planlarim da bana kalsin. Herkesin icinde
yatan giizel hayalleri gercek olsun. Guniin sonunda herkes
kendiyle gurur duysun. m




MASTERS
. of EVENTS |

: Corporate Awards:

OZLEM YILDIZ, VOLKAN-PINAR ATAMAN, METE VARDAR,
BATURALP BOZKURT, TUGBA ESIN

Selitortin
Devleri Bulustu

3u vil on birincisi diizenlenen
Masters ol Events ACE of NLILCI.
Awards organizasyonu, turizm ve
ctkinlik sektortinde diinyanm onde
gclen temsileilerini KRTC de bir
araya getirdi.

KKTC Turizm, Kultur, Genglik ve Cevre Bakanlig:
himayelerinde, Elexus Hotel & Convention ev sahipliginde
diizenlenen organizasyonun gala gecesinde sevilen sanatct
Buray sahne aldi. Uc gtin boyunca tg binin tizerinde B2B
toplantisiyla ticari hacme de katki saglayan organizasyona is ve
sanat dunyasinin pek ¢ok tnlit simast katildi. Organizasyonun
sonunda ise odiller, gorkemli bir torenle sahiplerini buldu. m
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MUZAFFER OZKAN

SKhAlLa
Yeni hathmlar

SKRAL International Ankara
kultibtintin nisan ay1 toplantisi
Movenpick Hotel Ankara ev
sahipliginde ger¢eklestirildi.

“Guvenilir ve sorumlu bir turizm endstrisi” mottosuyla yola
ctkan SKAL International'n nisan ay1 toplantisina tiyelerin
katilim1 yogundu. Depremde hayatini kaybeden vatandaslar
icin gerceklestirilen saygi durusu ve ardindan okunan Istiklal
Marsr'yla baslayan programda yeni SKAL tiyelerinin kabulu
gerceklestirildi. A¢ilis konusmasinin ardindan Movenpick
Hotel'in gtine 6zel hazirladigi yemekler katilimcilarin
begenisine sunuldu. Etkinlikte konusma yapan kuliip baskani
Akin Okyay, katilimlarindan otiirti tyelere tesekkur ederek
yeni tiyeleri de ayr1 ayr1 tebrik etti. m




BARANAY  CiGDEM GAMALAN

Kuliip Ciyelerinin
yogun katilimiyla
gerceklesen
SKAL
toplantisinda
yeni katihmeilarin
Kabulii
gerceklestirilal
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ASLIHAN KARALAR

Bir Cocukluk Hayalinin Gergeklesisi

2017 yiinda hem Best Model of Turkey hem de Best Model of World
pbirincisi olan guzel oyuncu Aslihan Karalar; sporun hayatindaki yerini,
egitimlerini ve Anneler GUnU mesajint MAG Okurlanyla paylasiyor...
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Bir sonraki isimae imajim nasil olur
bilemem ama araaa bu kiguk imaj
aegisiklikleri iyi oluyor. Roliim igin
sagimada her aegisikligi yaparim.

est Model of Turkey ve Best Model of

World 2017 birincisi olarak kusursuz

fiziginiz ve giizelliginizle dikkatleri

iizerinize ¢ektiniz. Peki, yarismaya

katilmaya nasil karar vermistiniz?

Yarismaya girdigimde Ankara'da Bilkent Uluslararast
Okulu IB (International Baccalaureate) egitimi alan lise son
sinif ogrencisiydim. Cocuklugumdan beri her y1l diizenlenen
yarismalari izlerdim. Katilmak hep istemistim. Basarili bir
ogrencilik hayati yasadim. Hayatim daha cok spor ve ders tizerine
kuruluydu. Londra'daki King’s College’a o y1l kabulum geldikten
sonra yarismaya sansimi denemek icin basvurdum. Iyi bir
universite egitimi almak benim icin ¢cok 6nemli, ayni sekilde ailem
icinde. Annem, babam ODTUltt. Finale kalinca onlara yarismaya
katldigimi sdylemek durumunda kaldim. Universitemi bitirme
sartiyla kabul ettiler. Esas hedefim o zamanda oyunculuktu. Hem
okudum, hem calistim. Sevdigin isi yapmak kadar guizeli yok.

Son imaj degisikliginizle 6vgiileri topluyorsunuz. Siz
nasil hissediyorsunuz?

Oyunculuk yaparken karakter dogrultusunda imaj degisikligi
yapmak gerekebiliyor. En son, Money Talks (Para Konusur) adli
aksiyon filmi icin sacimda degisiklik yaparak Asena karakterine
kakullt ve daha uzun bir sa¢c modeli tercih ettik. Begenen ¢ok
begeniyor, begenmeyen de hic. Ortast yok sanirim. Yorumlar o
yonde. Kugtikken de kakuliim vardh..

Asena’ya kakulun yakistigini dustniiyorum. Bir sonraki isimde
imajim nasil olur bilemem ama arada bu ktictik imajdegisiklikleri
iyioluyor. Roltim i¢in sa¢imda her degisikligi yaparim. ®»®
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ERKAN PETEKKAYA LEVENT ULGEN FIRAT DOGRULOGLU
TOLGAGULEG CICEXDILLIGIL ASLIHAN KARALAR  ORGUN KAPTAN

FILME GE\

Bilkent ve King’s College dediniz.
Egitimlerinizden de s6z eder misiniz?

Yarismada aldigim; Turkiye ve sonrasinda diinya birinciligi,
beni Londra'da, uluslararasi bir platformda tiniversite
egitimi almam konusunda daha cok motive etti. Cift

ana dal okudum; isletme ve sosyal bilimler bolumlerini
Londra'da tamamladim, dijital medya tizerine NYU'da
(New York Universitesi) ytiksek lisans egitimime online
olarak devam ediyorum. Londra'da oldugum stirede; gerek
oyunculuk tizerine aldigim 6zel dersler, gerek London Film
Akademisinde aldigim egitimler, kariyerime buytik katki
sagladi. Egitimin sonu yok. Ttirkiye'ye dondugimde dilim
Ingilizce oldugu icin diksiyonum cok bozuktu. Uzun bir
sure diksiyon, san dersi, nefes ve oyunculuk egitimlerini,
konusunda ustalarindan birebir aldim, hala da almaya devam
ediyorum. Egitimin hayat boyu stirdtigtine inaniyorum; bu
sektorde, 6nemli olan da istedigim isi yapmanin verdigi haz.
Bu basariy1 ancak cok calisarak, yeteneginizi gelistirerek elde
edebiliyorsunuz.

Oyunculugun sizdeki yerini nasil anlatirsiiz?
Sinema mu, dizi mi?

Oyunculuk, cocuklugumdan beri hayalimdi. Her sey

hayal etmekle basliyor bence. Benim bu sektére girisim de,
inandigim yolda yilmadan yturtiyerek gerceklesti. Ne olursa
olsun kendini bilmek, 6z giivenli olmak ve cabalamak cok
onemli. Ben bu sene tic filmde rol aldim: “Filme Gel”, “Iki
Yizli” ve “Para Konusur”.

5Mayis'ta vizyona giren filmimiz “Filme Gel"de muhtesem
bir kadro ile calistik, inanilmaz bir tecritbeydi. Sinema cekimi
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Cift ana dal okudum; isletme ve

sosyal bilimler boliimlerini Lonara’aa
tamamiacdim, dljital medya tizerine NYU'aa
(New York Universitesi) yiksek lisans
egitimime online olarak adevam ediyorum.

SELCUK KILIC ~ ASLIHAN KARALAR
KUBILAY PENBEKLIOGLU KAANYILMAZ CANSU FIRINCI

Il

'PARA KONUSUR
V. oney Tolksgh,

DIRECTOR
BULENT TERZiobLU .

HOLYADIKEN: TANER SEWIN™.ZEYNEP URHAN  MUSTAFAZEREN  SEVKI BZCAN
DEVRIM AK AGREPENEK  ORHAN KARAALIOBLU ~ KENAN GUNAYDIN EMRAH BZ0EMIR
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daha kisa zamanda gerceklesiyor, bitisi ve baslangici belli
oluyor ama dizi ¢cekimi reytinge gore degisiklik gosterebiliyor
Ikisinin de keyfiayr1, o ytizden ayirim yapamam...

“Money Talks” filminde aksiyon dolu sahneler
cektiniz. Spora da yatkinsimiz ama boylesine
hareketli bir filmde basrolde olmak nasildi?
Zorlandigmiz yerler oldu mu?

Aksiyon sahnelerinde zorlanmadim diyebilirim. Guinltik
hayatimda sporun btiytik yerinin olmasy; sekiz senelik bale,
on iki senelik lisansli voleybol, kickbox, basketbol, futbol
gecmisim sahnelerin cekiminde isimi kolaylastird1. Sporla
cocuklugumdan beri i¢ iceyim. Ogrencilik hayatim spor ve
ders calisarak gecti. Daha ¢nce “Kurulus Osman” dizisi icin
aldigim egitimlerin de katkisi oldu bu sinema filminde.

“Money Talks™ta odullt doviis sampiyonlart yer aliyor. Butiin
sahnelerin, ¢zelikle aksiyon sahnelerinin zevk ve heyecanla
izlenecegine inantyorum. Vizyona girmesini dort gozle
bekliyoruz.

Doviis sanatlarma kars: ilginiz hep var miydi?
Evet var, dovus sanatlariyla ilgiliyim. Ortackuldayken bir
senelik bir aikido ge¢cmisim oldu. Formumu korumak amach
aldigim kickbox derslerinin de faydasini gordiim film
cekimlerinde. Aksiyon ve adrenalini seviyorum.

Aileniz ile iligkiniz nasil?

Ailem Ankara’da yasadigindan benim yogun is tempom
sebebiyle cok fazla gortisemiyoruz ama iliskilerimiz her
zaman aile sicakliginda stirtiyor. Aileme ¢ok dusktnim.
Tyi ki goruntil gorasmeler var, uzakta bile olsak her daim
birbirimizle strekli iletisim halindeyiz. Zaman zaman
Ankara'da aile ve akrabalarimin ziyaretlerine gidiyorum,
hasret gideriyoruz. Ailemin manevi destegini almak benim
icin ¢nemli bir motivasyon kaynagu.

Anneler Giinii'ne dair neler séylemek istersiniz?
Bu sene buruk bir Anneler Giinti yasayacagiz, ctinki elli
binden fazla can kayb1 yasadigimiz deprem felaketinde
bircok cocuk, annesiz ve ailesiz suan. Umarim bugtinler

de astlacak ama tabii ki acist ytiregimizde hep hissedilecek.
Soyleyecegim, anneler yalniz bir gtin hatirlanmamali. Bizi
dunyaya getiren, buytiten, emek veren annelerimiz en degerli
varliklarimiz. Onlar hayattayken kiymetlerini bilelim,
saygimizi ve sevgimizi eksik etmeyelim. Vesile ile elleri optilesi
ttim annelerimizin, anne adaylarinin ve anne sevgisi vererek
cocuklarini buytiten tiim annelerin, Anneler Gini'nti en
icten dileklerimle kutluyorum.

Sosyal sorumluluklarmm bilincinde birisi olarak
da ornek teskil ediyorsunuz. Son diizenlediginiz
kampanya nasil gecti? Diisiincelerinizi paylagir
misimz?

Cok kugctik yastan beri sosyal sorumluluk projelerinde yer
aliyorum. Benim i¢in anlami ¢cok buytik. Cocuklar cok masum
ve her zaman ¢ok ozeldir. 27 Nisan dogum giintim icin bu sene
otizmli cocuklarimiza bir bagis kampanyasi baslattik.

Ufukta yeni projeler var mm?
Senaryo okuma stirecindeyim. Gortistigum yeni projeler var.
Kismet. Hangisi en hayirlis ise o olur umarim. m

Cok Kiiglik yastan beri sosyal sorumluluk
projelerinde yer allyorum. Benim igin
anlami cok blyuk.




AptX ~ BraA  LifA
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BEGUM KUK BEGUM OZER

Gida takviye markast; yeni serisini
kevilli bir davet CSllOlll(lC tanitt.
Saglikl ve lezzetli 11\1‘(11111(11“
C@llgm(lc ocreeklesen davette
moda ve cemiyet hayatimm tinli
simalart bulustu.

Salute Saglhk Hizmetleri kurucu ortagi Umit Ktictikmustafa
ve Pelin Kaya'nin ev sahipligindeki renkli etkinlikle, gida
takviye markas: Velavit yeni diyet serisini tanitts. Davete
moda, cemiyet ve influencer diinyasindan pek ¢cok seckin

isim katild1. Dr. Aysegtil Coruhlu'nun sunumuyla gerceklesen
etkinlikte katithmecilara, uzun ve saglikli yasam icin 6nerilerde
bulunuldu. =




@

BrnX  ClrX

Saglikl ve
lezzetli ikramlar
esliginde
gerceklesen
cavette moda
ve cemiyet
hayatinin tinlti
simalan bulustu.

ASLIHAN DOGAN TWRAN, KATRE TURAN
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".. !ﬂi;;




M A (5 roportaj

Neslihan Sahin
[s Hayatinda

Psikoloj

EndUstri psikologu, K yoneticis,
profesyonel koc ve egitmen Neslinan
Sahin; is dunyasinda basaril olmanin
yollarnni, genclere is konusunda nasil

1saca kendinizden bahseder misiniz?
Yirmi yih askin stiredir finans sektortinde insan
kaynaklari alaninda calistyorum. Hacettepe
Universitesi Psikoloji bolimiinden mezun
oldum ve endtistri psikolojisinde uzmanlastim.
Kariyerim stiresince insan kaynaklarinin egitim,
ise alim, kariyer yonetimi gibi pek ¢ok alaninda ¢calistim.
Universitelerde insan kaynaklari ve psikoloji alaninda
misafir 6gretim gorevlisi olarak ders verme firsati buldum
ve bunun beni ¢ok besledigine inaniyorum. Ayni zamanda
ICF onayli kocluk, transaksiyonel analiz gibi insana kendi
amaclari dogrultusunda ne yaptiklarini irdeleme firsat1 sunan
egitimlerle bir profesyonel olarak kendimi stirekli gelistirmeyi
hedefledim ve 6grenme stirecim hayatimin sonuna dek
stirecek.

Cok geng niifusa sahip, egitimli, is giicii
potansiyeli yiiksek, dinamik bir iilkede yasiyoruz.
Yeni neslin kendini is diinyasma hazirlamasi
icin ne tip bir donanima ihtiyac1 oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

En cok odaklanilmas: gereken konulardan biri, genc
kusagin okulda ogrendiklerini gercek dtinyaya aktarabilme
becerileri. Bilgi her yerde fazlasiyla var ve ulasilabilir. Onemli
olan, bilgiyi nasil kullanabilecekleri. Genclerin bilgiyi
ezberlemekten ziyade soru sormay1 ve disiinme bicimlerini
ogrenmeleri gerekiyor.
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motivasyon verimesi gerektigini
ve gunumuzde is hayatinda sikga
yasanan psikolojik rahatsizliklar
MAG Okurlan icin ele aliyor.

Bugiiniin is diinyasmda basarih olmanm s sizce
nedir?

Basarili olmak icin énemli olan, duygusal dayaniklihiga sahip
olmak. Bunu, hayatta zorluklarla karsilastiginizda guicli olma,
ayakta kalma becerisi diye dzetleyebiliriz. Onemli olan kac kere
dusmts olursak olalim bir fazlasiyla ayaga kalkabilmek. Kendine
inanmak ve “Ben yapamam.” ctimlesini kisisel sozlugumiizden
cikarmak gerekiyor, ctinkii egitimle, kararlilikla ve stk
calismayla her seyi eninde sonunda yaparsiniz.

Atattirktin cok sevdigim bir sozti var: “Basarilarda gururu
yenmek, felaketlerde ise timitsizlige direnmek lazimdir” Basarili
olmak icin egomuzun bizi gerceklerden uzaklastirmasina izin
vermeden, krizlerin icindeki firsatlar: gorebilmeyi de cok degerli
buluyorum.

Gelecegin is kollar1 ve yeni mesleklerden biraz soz
edebilir misiniz?

Yapay zeka pazarinin cok biiytimesi bekleniyor. Robot izleme
uzmanlari, veri bilimcileri, oyun tasarimcilari, otomasyon
uzmanlari ve icerik kuratorleri dahil olmak tizere, ontmiuizdeki
giinlerde yeni islerin bir kismini artik yapay zeka, makine
ogrenimi ve otomasyonun yaratacagi ongortiltiyor. Bunun
giderek artmas ise ka¢inilmaz; ancak, insani becerilerin yeri her
zaman guncel olacak. Merak, yaratcilik, farkindalik, esneklik,
pratiklik, dogru sorular sorma, iletisim, tutku gibi 6zellikler
makinelerin hichir zaman yerini dolduramayacagi, bugtin ve



gelecekte isverenlerin calisanlarinda aradigs ozellikler olarak
kalacak. Al otomasyon, robot bilim sirketleri ileri tastyan, yeni
ve heyecan verici kapilar acarken, bir calisanin kariyerinde
ilerlemesini saglayan en 6nemli 6zelligi, insani becerileri olmaya
devam edecek.

Giin gectikce, beyaz yakah profesyonellerin;

tiim diinyada zorlasan ekonomik kosullar
kargisinda artan baskilar sebebiyle tiikenmiglik
sendromundan, anksiyeteden, depresyondan
daha cok soz etti%i goriilityor. Sizin bu konudaki
gozleminiz nedir:

Bugtin en ¢ok rastlanan psikolojik sorunlardan birinin anksiyete
oldugunu biliyoruz. Titkenmislik hissinden kaynaklanan
sorunlar giderek artiyor. Gegen yil, insan kaynaklar1 yoneticileri
olarak en ¢ok konustugumuz konulardan bir tanesi ABD'den
baslayan buiytik istifa hareketi idi. Onun 6ncesine baktigimizda
anketler, calisanlarin yarisindan fazlasinin isle ilgili talepler
sebebiyle titkenmis hissettigini gésteriyordu.

Tukenmislik yasayan bir calisan kendini isine veremiyor, stirekli
yorgun ve bitkin hissediyor, etrafindaki insanlarla sorunlar
yastyor ve verimi diistiyor. Bu sendrom karsisinda yapilabilecek
en iyi sey once sorunun kaynagini anlamak olmali, ctinku
titkenmislik sadece is kaynakli ortaya ctkmuyor. Yas, evlilik,
cocuk sahibi olmak, hatta cocuk say1si, bakim ytikii gibi bireysel
etkenlerin yani sira cevresel etkenler diyebilecegimiz calisma
ortami, ekonomik sartlar, asir1 is yukd, takdir azligi gibi pek

cok farkli sebebi olabiliyor. Sonucta isten ayrilma egilimi artiyor,
performans dtistiyor, takim calismasinda sorunlar yasaniyor.
Bunlarin sirketlere getirdigi maliyet ise sanildigindan ¢ok daha
buytik oluyor.

Psikolojik anlamdaki bu zorlanmalarm gerisinde
is ile 6zel yasam dengesini bagtan iyi kuramanug
olmak da var mi? Basar1 odakh bir hayatta, cok
calismay1 gerektiren bir meslek kolunda bu denge
nasil kurulur?

Bu sorunlari yasayan kisilerin cogunun muikemmeliyetci,

her seyi kendi basina ve en iyi sekilde yapmak isteyen kisiler
oldugu biliniyor, ctinkt yardim istemenin yetersizlik ve
beceriksizlik oldugu oégretilerek bityutiiltyoruz. Dolayisiyla
aileye, cocuklara, ise, sosyal hayata, kendini gelistirmeye
odaklanirken, isile 6zel yasam dengesini tutturmak zorlastyor.
Sonugta sucluluk hissi ve ttikenmislik ile bas basa kaliniyor.
Eger bir dengeden bahsediyorsak; yardim istemek, delege
etmeyi vakit kaybi olarak gérmemek, sinirlar ¢izmek ve hayir
diyebilmeyi ogrenmek gerekiyor. Hobilere vakit ayirmak, stres
atmaniza, odaklanmaniza ve rahatlamaniza yardimer olacak is
dust faaliyetlerinizin olmasi da sizi titkenmislikten koruyabilir.
Pandemi sonrast hayatimiza daha cok yerlesen evden calisma ya
da hibrid calisma diizeni, esnek calisma saatleri, toplantisiz gtin
uygulamas; titkenmislige neden olan cevresel etkenlerin etkisini
azaltmak yontinde bir 6lctide etkili olabilir

Genglerin de bu tablo karsisinda gelecege

dair motivasyonu diisiik, zaman zaman

umutsuz bir baks gelistirdigi goriilityor. Bunu
nasil degerlendirirsiniz? Sizce yeni nesli ne
heyecanlandirnr?

Gengcleri otorite ve buirokrasiyle stkmamak gerekiyor. Finansal
odullerin yani sira egitimlerine, gelisimlerine yatirim yapildigini,

otonomi, sosyallesme firsatlarin, fikirlerinin dinlendigini
gormek istiyorlar. Yaptigi iste anlam bulma, yaraticilik,
degerleri ile uyumlu sirketler ve cesitlilik gibi beklentiler
icindeler.

Tiirkiye’de genel olarak egitim sisteminin
smavlara dayah olmasi, eicek kaygilar
sebebiyle yapilan meslel% secimleri cocuklar

ve gencleri ait olmadiklar1 alanlarda okumaya

ve cahsmaya itiyor. Ilerleyen yaslarda icinde
kalan tutkularmm pe§inder‘1ﬂg1'den kac kisiyi
tamyorsunuz? Kariyer yolculugunun tam
ortasinda meslek degistirilir mi?

Kariyer konusunda herkes icin gecerli, dogru bir rota veya
tavsiye olmadig1 gibi, cok bilinen ama yanls bilinen baz
noktalar var. Ornegin; su kadar yildir bu isi yapiyorsun, artik
degistirmek icin cok gec, cok iyi bir sirkettesin aklini m1
yitirdin burasi birakilir mz, gibi. Ben her plan gibi kariyer
planlarinin da esneyebilecegini diistintiyorum. Planlar yolda
degisebilir, ctinkii sizin hayalleriniz, istekleriniz degisir, dunya
degisir. Onemli bir bankanin ¢ok basarili ve gelecegi parlak bir
yoneticisi iken her seyi birakip sanat tarihi okumaya baslamak
ve bualanda akademik kariyer yapmak boyle bir yolculuktur.
Hicbir kariyer plani geri doniilemez degildir, yeter ki 6grenme
tutkusudevam etsin... m
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Ozon Sauna ile
Bedeni Toksinlerden
Arindirin

Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu OztUrk, bedenimizdeki toksinlerin
temizlenmesinin bagisikigimizin guclendirimesindeki dnemine vurgu yaparak
bu amacla basvurabilecegimiz bir yontem olan “Ozon Sauna” uygulamasinin

vucudumuza etkileri ve faydalan hakkinda dnemli bilgiler veriyor,
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andemi stirecinde hepimiz bagisiklik

sistemimizin ne kadar énemli oldugunu

ogrendik. Bagisiklik sistemimizi mesgul eden

bazi hastaliklarin; seker ve kalp hastaliklarinin,

hipertansiyonun, kronik enfeksiyonlarinin, agir

metal zehirlenmesinin, cevresel hava kirliliginin,
sigara ve alkol kullaniminin, dogal yaslanma stirecinin
bedenimiz tizerinde ne kadar olumsuz etkileri oldugunu
hatirladik. Bagisiklik sistemi zayifladiginda, koronaviris
enfeksiyonuna bagli 6ltim veya agir tablolarin gelistigini
gorduk.

Bedenin toksinlerden temizlenmesinin, viicuttaki kronik
yanginin azaltilmasinin, saglikli beslenmenin, dogru vitamin
ve mineral takviyesinin hayatimizdaki énemini tekrar fark ettik.
Detoks yapmak viicudu temizler. Detoks yaptiginiz zaman
bagisiklik sisteminizin tizerindeki baski azalir ve sizi her ttirlu
hastaliga karsi savunabilir.

Ozon Sauna, cilt araciligi ile tiim bedeninin toksinlerden
armdirilmasini saglayabilir. Ozon Sauna, boyundan asagi kapali
bir kabin i¢cinde su buharindan faydalanilarak ozon gazinin
cildin genisleyen gozeneklerinden gecisi ile, kan ozonlama
tedavisi benzeri etkilerin gorildugi bir tedavidir.

Ozon Sauna’nn Etkileri

= Hucre ve dokulara giden kan dolasimini artirir.

= Kan dolasimu ile birlikte cilt ve organlar yenilenir, stki ve
purtizsiz goriinim kazanir.

» Daha temiz, daha yumusak ve daha genclesmis bir cilt goruliir
= Bagisiklik sistemini gticlendirir.

» Kan ve lenf sistemi temizlenir.

» Derinin tictinci bir bobrek ya da ikinci bir akciger sistemi gibi
calismasi saglanir.

» Canlanan bagisiklik sistemi ve sicagin etkisi ile mikroplar1
oldirerek enfeksiyon hastaliklarina karsi direnci arttirir.

» Laktik asidini okside ederek kaslar1 gevsetir ve yumusatur,
esnekligini arttiric

» Eklem agrilarinda ve kas rahatsizliklarinda iyilesme olur.

» Hormon ve enzim tretimi normale déner.

» Beyin fonksiyonlarini ve hafizay1 kuvvetlendirir

= Ferahlatici etkisiyle depresyon ve anksiyete tizerinde olumlu
etkisi vardir. Depresyon kaynakli gerginligi gidermeye yardimeci
olur

» Uykuyu duzenler.

Ozon Sauna Yararlar:

Detoks Etkisi

Vicudumuzda biriken toksinlerin hizl bir sekilde atilmasina
terleme yontemiyle yardimei olur.

Dolagimm Hizlanmasi
Is1 ve gazlarin etkisiyle kan dolasimi hizlanir. Dokular daha iyi
oksijenlendigi icin tansiyon tizerine olumlu etkileri vardir.

Zayiflama

Artan beden 1sis1, dolasimin hizlanmasi ve ozon oksijen
gazlarinin etkisiyle vuicutta kalori yakilmasina yol acar. Bir
seans Ozon Sauna; 250 ila 500 kcal, harcanmasina neden olur.
Yakilan kalori ¢ikilan 1s1 ve kisinin beden ¢zelliklerine, yasina
gore degismektedir. Sadece ter yoluyla 500 gr civarinda bir
eksilme olur.

Detoks yaptiginiz zaman
bagiisikiik sisteminizin (izerindeki
baski azalir ve sizi her tirlii
hastaliga karsi savunabilir.

Seliilit Giderme

Cilt altinda sikisan yag hiicrelerinin parcalanmasi ve
dolasimin hizlandirilmasi etkisiyle seltlit goruntustntn
kaybolmasini saglar.

Viicut Direncini Artirma
Bagisiklik sistemimiz olan immtun sistemi gticlendirerek
hastaliklara kars: direnc olusturur.

Yorgunluk Giderme

Kas dokusunda artan kan dolasimi sayesinde yorgunluk
hissi ve agriya neden olan laktik asit gibi maddelerin
viicuttan uzaklastirilmasini saglar.

Agr Giderme

Agriya neden olan, temelde dokularda bazi zararl
toksinlerin birikmesi, cesitli nedenlere bagli ddemler,
dolasim bozukluklar1 ve yetersizlikleridir. Isi, nem ve ozon
oksijen yardimiyla artan dolasim, azalan édem ve toksinlerin
ortamdan uzaklastirilmasi agr1 hissinin yok olmasini saglar.

Yaslanma Etkilerinin Azaltalmas:

Gecen yillar ve cesitli etkilerle cildimiz her gecen gtin

biraz daha yaslanir. Zararli 1sinlar, toksik maddeler derinin
hiicrelerinin yaslanmasina, kurumasina ve burusmasina
neden olur. Uygun nem ve ozon oksijenin yardimuyla deri
hticreleri daha saglikli hale gelirler. Yeni hucreler gelisir. Ust
yuizeyde bulunan olt ve yash hticreler dokiilerek alttan
geng, saglikli hticrelerin gelmesi saglanir

Ttm bunlarin disinda oksijen beyin dokusunun
beslenmesini sagladigindan zihin daha iyi calisir ve
uykusuzluk, depresyon gibi sikayetlerin azalmasina da
yardimel olur.

Ozon Sauna uygulamasinda dikkat edilmesi gereken nokta:
Uygulama sonrast ¢ok fazla sivi kaybi olacagi ve mineral
eksikligi yasamamak icin bol siv1 tiiketilmelidir. Gerekirse,
takviye mineral iceren trtnler kullanilmaldir m
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Zerrin Isik Tiifekci
32 Bilge

Bedenin henUz tamamen kesfedilemedigini fakat tip ve bilim llerledikce
onu daha iyi anlamaya basladigimizi belirten Evrensel Agiz ve Dis
Saglig Poliklinigi kurucusu Dt. Zerrin Isik Tdfekei, muhtesem bir yapiya
sahip olan dislerin —kendi tabiryle- bilgelik dolu dunyasina adim atarak
MAG Okurlanni bilgilendiriyor.

edenimiz, kendiyle ilgili bizden daha bilgilidir. iyi bilmeye devam edecek. Bizlerse onu yakindan tanimaya

Oyle ki, tip ve bilim ne kadar gelismis olsa calisarak bilgeliginden faydalanacagz.

da, bedenin tasidigi muazzam bilgelige dair

yapilan kesifler hentiz tamamlanmus degil. Dislerin tasidigy bilgelikten kacimiz haberdariz mesela? Var

Tamamlanacaga da benzemiyor. Bedenimiz musiniz, dislerimizin bilgelik dolu dunyasina bir de benim
hayatta kalmayn, saglikla yasamay: ve iyilesmeyi bizden daha gozuimden bakmaya?
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Topu topu otuz iki taneler. Kardes kardes yasarlar. Bazen

yan yana, omuz omuza, bazen de aralarinda biraz boslukla
bir aradadirlar. icinde var olduklari kemik ve etrafinda
bulunduklar: periodontal membran sayesinde dogada esi
benzeri olmayan bir yapiya sahiptitler. Dilerin tizerine

gelen kuvvet, kokler vasitasiyla periodontal membranda
yumusatilarak kemige dogru yansitilir. Yani dis kokiyle

cene kemigi arasindaki bu periodantal membran bir nevi
yastik gorevi gorerek kuvveti kendi btinyesine alir. Dis
etlerimizde sorun yasadigimizda ise bu bolgede hastalik
baslar. Tyi bir bakim ve profesyonel destekle eski saghkli haline
kavusabilecekken, hastalik ilerledik¢e geriye doniilemeyen
bir hal alir. Dis etleri cekilir ve disi cevreleyen kemik, isin icine
dahil olur; kemik yikimi baslar ve stre¢ dis kaybina kadar
gider. Dunyada dis kay1plarinin neredeyse ytizde altmis bes
ila yetmisi dis etleri hastaliklar1 ve buna bagl kemik yikimi
nedeniyle yasanmaktadir.

Bebekler dissiz dogar. Disleri olsaydi annelerin bebeklerini
emzirmeleri imkansiz hale gelirdi. Aslinda dislerin mucizesi ve
bilgeligi burada baslar. Bebeklerin anne stitti ile beslenmeleri
gereken donemde agzinda disleri yokken, ek gidaya ihtiya¢
duyduklari désnemde disleri ¢ctkmaya baglar. Cikan ilk yirmi
stit disi cocugun agzina uyacak buytikliktedir. Aralarinda
bosluklar fazladir.

Neden mi? Alttan ¢ikacak daimi dislere yer tutucu gorevi
yapmak, daha buyiik boyutta ¢ikacak dislere gerekli yeri
hazirlamak, ¢igneme fonksiyonunun gerceklesmesini ve estetigi
saglamak icin. Iste bu da bana ¢ok mucizevi gelir.

Bitti mi? Bitmedi. Sut disleri, kokleri eriyerek sallanirlar ve
altlarindan yavas yavas daimi disler ¢ctkmaya baslar. Daimi
disin kok gelisip olmasi gereken uzunluga ulasir ve kok ucu
kapandiginda dogal stire¢ tamamlanir. Bu mekanizma beni
hayrete diistiren bir diger noktadir.

Bir disin agizda stirmesi, sirememesi, gémiilt kalmasi ve
bazen stt disinin altinda daimi dis germinin hi¢ olmamasi

da rastladigimiz durumlardir. Genetik temelli bazi yorumlar
getirilmis olsa da, bu durumlarin tam olarak anlasildigini

ya da actklanabildigini séylemek zor,ama sunu biliyoruz:

[lk insanlarin agzinda daha fazla sayida dis vardi. Degisen
beslenme sekli sonucunda, ¢érnegin yumusak gidalar insan
hayatinda daha fazla yer almaya basladiginda dis say1lar1 azaldi
ve eksik dislere daha cok rastlanilir oldu.

Biz hekimler, Hipokrat'in dedigi gibi, “doga hekiminin
yardimcilariy1z”. Bumuhtesem duizen ve iliskiler butiing,
tum bedenin bir izdtistmi gibidir. Iyi okumayn bilirseniz,
hastaliklarin agiz icerisindeki belirtilerine bakip beden
hakkinda fikir sahibi olabilirsiniz. Agiz ve disler, bedenin

disa acilan kapst gibidir Hem giris ¢cikistan sorumludur hem
de saghga butiinsel yaklastigimizda, aslinda her dis, disin
etrafindaki cevre dokular ve ag1z ici mukoza bedendeki diger
organ ve dokularla iliski halindedir. Buttinsel saglik kisinin
bedenen, ruhen ve sosyal olarak saglikli olmasini anlatir.
Bedenimiz de kendi icinde bir biittn olarak islev gormektedir.
Agiz ve dis sagligimiz ise bu buittintin énemli parcalarindandir.

Disler sekeri sevmezler, bakimsizligi sevmezler, gida artiklarinin
aralarinda kalmasini sevmezler, dis taslari olusmussa dislerin
tizerinde uzun stire kalmasini sevmezler. Diistinsenize, en

ik insanlarin agzinda daha fazia
sayida dis vard. Degisen beslenme
Sekli sonucunaa, drmegin yumusak
gidalar insan hayatinda daha fazla yer
almaya basladiginda dis sayilan azalal.

tist kisim “mine” ad1 verilen, dogadaki -elmastan sonra
gelen-en sert maddelerden biri ile kapl. Biz asitli icecekler
titketerek, seker ve sekerli gidalar yiyerek bu muazzam
yapinin butunliiginii bozuyoruz. Dislerimiz ctiriimeye
basladiginda eski saglam haline geri dénebilmesi suan
icin mumkun degil. Curtk ilerlediginde alttaki “dentin”
ad1 verilen daha yumusak kisma geciyor. Oradan da disin
canli kismina, yani “sinir” ad1 verilen dokuya ulasarak disin
canliligini yitirmesine sebep oluyor, ¢tinkii enfeksiyon bu
noktaya ulastiginda is isten geciyor.

O halde ne yapmali?

Dislerde curiik gorildugunde vakit gecirmeden dolgu
yapilmali. Dislerin kontrolii icin dis hekimine alt1 ayda

bir mutlaka gidilmeli. Bakima dikkat edilmeli. Sadece
disleri degil, ara ytizleri de temizlemeli. Dis fircast ile dis ipi
kullanimu birbirini seven iki sevgili gibi hep birlikte olmal.
Dislerimiz kadar dilimizi fircalamay1 da ihmal etmemeli.

Dislerin siralanisi da en az dislerin sagligi kadar onemlidir.
Alt ve st dislerin kapanist ise bir baska mucizedir benim
icin. Ust disin sivri noktasi alt disin cukur noktas: ile
kavusur ve bu bizim gidalari ¢igneyip 6gttmemizi saglar.
Ne kadar basit ama ne kadar olagantistii aslinda: Ne biraz
onde ne biraz arkada, ne biraz asagida ne biraz yukarida;
tam da olmas: gerektigi yerde.

Bedenin nasil ki bir bilgeligi varsa, dislerin de kendi icinde
bir bilgeligi var. Biz insanoglu giin gectikce bu bilgeligi
daha fazla idrak etmeye basladik ama daha yolumuz var. O
zamana kadar biz biz olalim, dislerimizi fircalayalim ve dis
ipi kullanalim. Diglerin bilgeligine saygi duyalim. m
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HILC Saghk Grubu, Ding¢er Giiner'in
k 111111111\ la gerceklesen l\C\ illi
bir 1511‘()10]1 sohl)ctl\ le baskent

cemiyetinin onde g clcn isimlerini
agir [adl.

Sac ekimi ile baslayan yirmi y1llik sertivenlerine, son yedi yilda
plastik ve estetik cerrahi, dental, poliklinik ve laboratuvar
boltmlerini de btinyesine katarak btiytimeye devam eden
HLCailesi; Ankara Ugur Mumcu Caddesinde bulunan
merkezlerinin lounge terasinda, Dincer Guner ile keyifli bir
astroloji sohbetinde, cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerini
agirladi. Dinger Guner, hem yildizlarda neler oldugunu hem de
gundemin nabzini aktarirken konuklardan gelen sorularla da
sohbete doyulmaz bir soylesi gerceklestirdi. HLC Saglik Grubu,
soylesinin ardindan misafirlerine Ankara manzarasi esliginde
lezizatistirmaliklart ile de unutulmaz bir gtin yasatt. m
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Prof. Dr.

A Emre Aksu

Plastik

Cerrahide
Az Bilinenler

Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi bransinin basaril ve taninan
isimlerinden Prof. Dr. Al Emre Aksu, estetik cerrahi alaninin disina ¢ikarak,
Ozellikle rekonstruktif cerrani ve el cerrahisi ile ilgili az bilinen ama oneml
konulan MAG Okurlanyla paylasiyor.

ncelikle kendinizden bahsederek

baslar misimz?

Galatasaray Lisesinde egitim gordtikten

sonra Hacettepe Universitesi Tip Fakultesine

basladim ve 1992 yilinda fakulteden mezun

olup tip doktoru unvanimi aldim. Daha sonra
ayni fakiiltenin Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi
Anabilim Dalinda uzmanhgim: yaptim. Hayat beni hep
Hacettepe'ye bagladi ve en son profesor olarak gorev
yaptigim tniversiteden ayrilip yeni bir yasanti secene kadar
butiin akademik kariyerim ve is yasantim orada sekillendi.
Ogretim gorevlisi ve tyesi olarak yirmi bir y1l calistigim bu
kurumda ayni zamanda uzun bir dénem El Cerrahisi Bilim
Dal1 Baskanlig1 gorevini tistlendim. 2004 ve 2005 yillarinda
ABD'de Pittsburgh Universitesi Plastik Cerrahi Bolimiinde
arastirmaci (research fellow) olarak calistim. Bu stirecte kok
hucre calismalarina katildim, doku muihendisligi ve kompozit
doku nakli alanlarinda kok hticre kullanimi hakkinda
uluslararast bilimsel dergilerde ¢calismalarim yayimlandi. Su
anda hasta ve danisanlarima kendi ¢zel muayenehanemde
hizmet veriyorum. Ayrica kongrelerde, kurslarda, asistan
okullarinda egitici olarak ¢calismalarima devam ediyorum.

1 72 magdergi.com.tr

Plastik cerrahi denince akla neler geliyor?
Plastik cerrahi denince tabii ki alanin vitrini olan estetik
cerrahi ilk olarak akla geliyor ama aslinda bundan ¢ok

daha genis bir alanimiz var. Rekonstruiktif, yani yeniden
yapilandirici cerrahi olarak adlandirdigimiz kisim aslinda ¢ok
daha genis. Universite hastaneleri gibi egitim kurumlarimin
plastik cerrahi klinikleri birer referans merkezidir, hastalarin
ozellikle zor problemler i¢in son olarak basvurduklar:
yerlerdir. Dolayisiyla, cerrahi tedavi uyguladigimiz hastalarin
daha buyuk bir ytizdesi rekonstriiktif cerrahi hastalari oldu.
Benim de bir cerrah ve 6gretim tiyesi olarak misyonum daha
cok bualanda sekillendi ama her plastik cerrah gibi estetik
cerrahi ameliyatlar1 yaptim ve hala da yapmaya devam
ediyorum.

Rekonstriiktif cerrahi ile ilgili 6rnekler verebilir
misiniz?

Aslinda burada sayilamayacak kadar ¢ok 6rnek var. Bas-
boyun bolgesi kanserlerinin cerrahi tedavisi sonunda olusan
doku ve organ eksikliklerini bagka dokularla tamamlamak;
meme kanseri ameliyati (mastektomi) sebebiyle olusan
meme eksikligini ayni anda veya daha ileri donemde meme



implantlar1 veya hastanin kendi viicudundan alinan ve

flep olarak adlandirdigimiz dokularin nakli ile gidermek;
yaralanmalar, yanik veya dogumsal anomaliler nedeniyle var
olan eksiklikleri gidermek; sinir felci durumunda fonksiyonel
kas, sinir veya tendon transferleri gerceklestirmek bunlarin
arasinda say1labilir.

Mikrocerrahi ne demektir, rekonstriiktif cerrahi
ile iliskisi nedir?

Mikrocerrahi ashinda bir rekonstruiktif cerrahin bagka bir
yasam seklidir. Rekonstruktif cerrahi icerisinde bilinen
klasik tekniklerle basaramayacagimiz ameliyatlar icin en
sofistike secenektir. Ameliyat mikroskobu altinda yapilan
girisimin adidir. Bir doku aktarimini, 6rnegin bas-boyun
bolgesine, viicudun uzak bir yerinden yapabilmeniz icin,
mikrocerrahi yontemi kullanarak bir nakil yapmis oluruz.
Sinir ve damar kesilerinde basari elde etmek icin de ayn1
mikrocerrahi yontemini kullanirsiniz, ¢iinkii ¢ok hassas bir
onarima ihtiyaciniz vardir. Mikrocerrahi sadece bu tarzdaki
ameliyatlar icin kullanilan bir teknik degildir, dedigim gibi
bir cerrahi gorus bicimidir, mikro-cevreyi daha etkin bir
sekilde anladiginiz zaman tekniginiz de daha cok gelisir. Ben
bu aliskanligy ozellikle el cerrahisinde ¢ok kullaniyorum.

El cerrahisinden bahsedecek olursamiz, bu
konuyla 11%1]1 genelde ne tiir hastahklar daha sik
goruliyor:

El cerrahisi pratiginde en sik gortilen hastaliklar arasinda;
sinir stkismalari (6zellikle karpal tiinel sendromu), tetik
parmak, el ve ttim tist uzuvdaki iyi veya kétit huylu tumorler,
sinir yaralanmalar ve felcleri, romatizmal eklem hastaliklari,
bag, tendon yaralanmalari, kemik kiriklari ve dogumsal el
anomalileri yer aliyor. Bunun disinda daha baska ytuzlerce
hastalik ve problemden bahsedebiliriz tabii ki.

El cerrahisi alaninda ozellikle ugrastigimz bir alt
alan var m?

Her ne kadar el cerrahisi alaninin bircok konusuyla aktif
olarak ugrassam da dogumsal el anomalilerini benim ¢zel
konum olarak kabul edebiliriz. Bu konuyla ilgili yillardir
calismaktayim. Biraz 6nce bahsettigimiz mikrocerrahi
teknikleri de kullanarak daha basarili sonuclar elde
ediyorum. Turkiyenin her yerinden ve hatta yurt disindan
hastalarim var. Dogumsal el anomalilerinin cerrahisi kendine
has prensipler icerir ve bu prensiplerle yogrulan uzun bir
tecriibe siireci gerektirir. Ben bu konuda aktif akademik
hayatima da devam ediyorum. Hemen hemen her sene
dunyanin degisik yerlerindeki uluslararas: kongrelere
konusmaci ve egitmen olarak davet ediliyorum.

Dogumsal el anomalisi deyince akla ne gelmeli?
Nasil 6rnekler verebilirsiniz?

Ornegin,; yapisik, ayrilmamis parmaklar (sindaktili) ya da
elde fazla parmak olmast (polidaktili), bebeklik ve cocukluk
caginda gortilen tetik basparmak ya da amniyotik bant
sendromu en stk goriilenlerden bazilaridir. Biraz énce karpal
ttinel sendromundan bahsetmistim, elin icinde olan bir sinir
sitkismast. Oldukea sik goruliir ama ben ¢ok daha az gortilen
el anomalilerini karpal ttinel sendromundan bile daha sik
gortiyorum. Bunun iki nedeni var, birincisi sinir stkismasi
ameliyat1 bircok el cerrahi tarafindan yapilabiliyor, ikincisi
ise benim el anomalileri hakkinda yogun bir sekilde calistyor

oldugumun bilinmesi. Diger el cerrahlar: tarafindan bile bana
yonlendirilen el anomalisi hastalarim var.

Dogumsal el anomalileri hangi yasta ameliyat
ediﬁ:rlleli? s Y

Bu konuda gercekten bir bilgi kirliligi var. Bu anomaliler iki yas
ve oncesinde ameliyat edilmeli, ¢tinkii beynimizin, elimizin
eniyi halini erken anlayip onu bir alet olarak en iyi sekilde
kullanmay1 6grenmesi gerekiyor. Ayni yabanci dil 6grenmek
gibi. Yabanci dili en erken yaslarda 6grenmeye baslarsaniz
gercekten ana diliniz gibi kullanabilirsiniz.

Sizi en ¢ok tatmin eden el anomalisi ameliyatinmz
hangisi?

Kazanimi soz konusu oldugunda beni en ¢ok tatmin eden
ameliyatlar; basparmagi az gelismis ya da hi¢ olmayan

bir cocugun bir basparmaga sahip olmast i¢in yapilan
ameliyatlardir Bunlarin basinda “pollisizasyon” ameliyati
geliyor, yani elin isaret parmaginin basparmak yapilmasi.
Son derece teknik ve hassas dengeleri olan, mikrocerrahi
becerilerinizi kullanmaniz gereken ve ¢ok detayli bir
ameliyattir. Elini ytizde kirk fonksiyon ile kullanan bir cocugun
fonksiyon ytizdesi, ameliyattan yaklasik alti ay sonra, ytizde
kirk seviyesinden neredeyse yiizde seksen ila ytizde doksana
ytikselir

Bunlarin disinda é6zellikle “benim konum” diye
adlandirabileceginiz konular var mm?

Bugtin estetik konusmuyoruz, onun icin bu alani dahil etmeden
cevaplamak istersem aslinda, ister mikrocerrahi yéntemle olsun
ister olmasin her turlti rekonstritksiyondan bahsedebiliriz.
Birinci sirada meme rekonstriiksiyonu geliyor, yani memenin
yeniden olusturulmasi. Bunun disinda, deri kanserlerini de
sayabiliriz, 6zellikle melanom uzun yillardir ugrastigim bir deri
kanseri tiirti. Melanom hakkindaki bilimsel bilgiler, dolayisiyla
da tedavi icin gecerli olan yol haritalar stirekli degisir Melanom
ile ugrasan bir plastik cerrahin buttin bu degisimleri cok yakin
takip etmesi gerekir. Ayrica, bircok bransin da tedavi plan
icinde oldugu bir deri kanseri oldugu icin, plastik cerrahin bu
plana dahil olan kisilerle cok yakin temast olmast ve de hastasini
dogru kisilere ve saglik kurumlarina yénlendirebilmesi bir
avantajsaglar. Buavantaja sahip oldugumu diistintiyorum.

Hastalarmizin ve damsanlarmizin sizinle
goristiikten sonraki diisiinceleri nasil?

Ben cok anlatan, cok konusan bir doktorum. Tabii ki tibbi
konulari cok teknik olmadan, herkesin anlayabildigi sekilde
anlatmaya ¢calistyorum. A¢iklama konusunda ketum birisi
degilim. Bir sentez yaparak ve yol haritasi ¢izerek, ayni zamanda
gorselleri de kullanarak durumu anlatmaya calistyorum. Bazen
kendime “Bu kadar anlatmasan da olurdu.” diyorum ama
hastalarimin ¢cogu bana geribildirim olarak “Daha ¢énce sizin
gibi kimse anlatmamust1.” diyorlar, bu da beni memnun ediyor.

Son olarak, biraz da ailenizden bahseder misiniz?
Esim Prof. Dr. Miige Aksu dis hekimi ve ortodonti uzmanidir.
Hacettepe Universitesinde uzun yillar calisti; su anda kendine
ait 6zel kliniginde hastalarini kabul ediyor. [ki kizim var, on alt1
ve on dort yaslarinda. Ana dilleri olan Tturkee disinda tg dil
konusuyorlar. Bir dil, bir meslek demek bence. Spor ve miizik
alaninda cok aktifler. Onlarla hem bu acilardan hem de bir
dunya vatandast olarak yetistikleri icin gurur duyuyorum. m
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Belki de Her
Hikayede Kendimi
Rurtariyorum

Serdar
lalansever

On dort villk profesyonel basketool
nayatinin ardindan psikoloji alaninda
uzmanlasarak, terapi ve danismanlik
hizmetlerinin yaninda pek ¢ok projeye
de imza atan TEDx konusmacisi, Uzman
Klinik Psikolog Serdar Vatansever; “sihirli”
olarak tarif ettigi muzigin hayatindaki yerini,
gezmenin kendisine kattiklanni ve son
zamanlarda cokca bahsedilen depresyon
hakkindaki merak edilenleri MAG Okurlanyla

sikolojiye yonelme fikri nasil olustu? Bu

siirecte bir de profesyonel basketbol

oyuncusuydunuz... Akhmizda hangisi

daha 6nce vardi?

Durtist olmam gerekirse, annem senelerin

psikiyatri hemsiresi. Cocuklugum Bakirkoy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde gecti. Ayrica ailemde
de bircok ruh sagligi calisani var. Hatta ilgingtir; beni on
dort senelik basketbol kariyerime yénlendiren, annemin
hastalarindan biriymis. “Bu cocugu kesinlikle yonlendir”
tavsiyesiyle kariyerim simdinin Anadolu Efes’i eskinin Efes
Pilsen’inde baslamis. Aklima 6nce hangisi geldi derseniz,
tabii ki basketbolcu olmak. O zamanlar “Ben de doktorlar gibi
olacagim”diye bir hayalim yoktu. Suan takim arkadaslarimi
milli takimlarda gérunce bir yanim gurur duyuyor, 6teki
yamim biraz buruk. Islerimden zaman buldukea hala ¢ikip
kimseye kariyerimden bahsetmeden (daha zevkli oluyor)
sokakta oynayanlara dahil olurum. Sunu da eklemeliyim,

basketbol oynarken kendim gibi bir mentorum olsun isterdim.

Simdi bunu ciftler, ergenler ve oyuncular icin yapryorum.
Belki de her hikayede kendimi kurtariyorum. Bu fayday:
buytiterek akademi kuruyoruz; boylece sadece ben degil, ekip
arkadaslarim da bu faydaya dahil olacak.
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paylasiyor ve bir de mujde veryor.

Miizik ile de ilgilisiniz ve pek ¢ok enstriiman
caliyorsunuz. Miizigin veya enstriiman ¢almanin
hayatmiza katkisi nedir?

Bu soru titylerimi diken diken ediyor, ¢ctinkii cevabi gercekten
cok sihirli geliyor bana. Ergenligimde (muhtemelen dikkat
cekmek icin) bircok enstriiman caldim ama bateri calmanin
bendeki etkisi farklidir. Hayran oldugum davulcularla
tanismak icin attigim taklalari anlatsam, danisanlarim

bana gelirken iki kez duistintir herhalde. Saka bir yana isin
sihirli kismi su: Bir enstriimani calmak icin zamanlama ve
koordinasyon ¢ok ¢énemli. Fark etmeden bunlari ¢cok fazla
gelistirmisim ve enstrimanin bana kattig1 bircok ¢zelligimi
bircok farkli alanda kullaniyorum. Mesela sosyal medyaya
icerik tiretirken ayni anda birden fazla sey yapmam gerekiyor.
Bir bakiyorum, ayni sekilde davulda pratik ettigim seylerden
faydalanmisim. Cektigim icerik videolarini bitirirken,
konusmalarimin sonunu fark etmeden ayarliyorum. Gegisleri
yaparken yine fark etmeden gorsele tamamuyla uyacak
sekilde birlestirmisim. Aliskanlik olmus. Sunu ¢grendim:
Enstruman, hayatimda farkh 6zelliklerimi gelistirmis.
Milyoner filminin konusunu ¢rnek veriyorum yakin
cevreme. Hissettigim sey bu;ama en énemlisi ergenligin
kaybolmusluguna en iyi rehbermis. Simdi anliyorum...



Bir de “Ask Olsun” adinda bir kutu oyunu yarattimiz.
Bunun ortaya ¢ikisi nasil oldu?

Cift gorusmelerimde birbirini ¢cok iyi tanidigini veya hic
tanimadigini iddia eden danisanlarima uyguladigim bir oyun bu.
Neden bir kutu oyunu olmasin, dedim. Oldu. isin eglenceli kismu,
oyundaki cezalar ¢ok eglenceli. Yani hem gtizel vakit gecirmek
isteyen hem de birbirine daha fazla yakinlasmak isteyen insanlar
icin 6zel olarak tasarlandi. Turkiye'de ilk olma 6zelligi tastyor.
Yakinda organizasyonlarini da yapacagiz, buradan duyurmus
olayim. Bir yanlis anlasilmayn duizeltelim: Bu oyun birbirini
tanidigint iddia eden herkes icin. Yani sadece ciftlere ¢zel degil.

Spor yapmanin psikolojiye olan etkileri nelerdir? Kisi
kendini bunun i¢in nasil ikna eder?

Spor yapmay1 pek sevmiyorum, ¢ok tiseniyorum ama basketbol ve
tenis oynamay1 cok severim. Kendinize bir seyleri yaptirmanin en
iyi yolu bunu kendinize farkli sekillerde kabul ettirmek. Saatlerce
oynayabilirim, hi¢ hissetmem. Tipki ¢ikolata koklayip, salata yemek
gibi. Bu ytizden gtintimtizde, kisith zamanda, isten eve geldigimizde
dinlenmek varken spora vakit ayirmak istemeyenler icin kuctik

bir tavsiyem var; asansor kullanmayabilirler (on besinci katta
oturuyorlarsa farkli konw), alisverislerini gunliik yapabilirler ki
sonrasinda yine gidip almak durumunda kalsinlar. En 6nemlisi de
spora baslayacaklarsa bunu kisa stirelere bolup yapsinlar, ¢ciinku
konu disiplin, spor degil. Danisanlarim arasinda ayakkabisini giyip
cikarma odevi verdigim kisiler bile var. Boyle baslangiclar: kabul
eden ve istikrarli olan, spora da basliyor.

Sik sik yollara diisityorsunuz. Gezmek size nasil
hissettiriyor? Sizde en ¢ok yer eden gezi anmmz
anlatir misimz?

Her yol, beyninizde sizi farkli bir yere gottrtr. Bu yiizden geziyorum.
Mesela benim bir inanisim var: Burada aklima gelmeyen sey, baska
bir yerde gelebilir, ¢ctinki beyin adapte olmaya calisan bir organ.
Carklar cahistirdiginda ise tiretmeye basliyor. Gezmenin bu yonunt
seviyorum. Onun disinda cocuklugumdan beri kamp yaparim.
Karavanimla gezilerimde insanlarla tanismay1 ve hikayeleri
dinlemeyi cok seviyorum. Sevdiklerim tehlikeli bulsa da motosiklet
yolculugunu da pek severim. En gtizel projelerim yollarda ¢ikmuistir
Mesela aklima bir sey geldiginde motoru durdurup britin
ekipmanimu cikartip, cebimdeki ktigtik not defterine aklima
gelenleri yazdigim anlar hem ¢ok gtilduriiyor hem de cok motive
ediyor.

Son zamanlarda iist uiste yaganan olaylarla birlikte
epresyondayim”, “Depresyona giriyorum” gibi
ciimleler sik s1i’lku]lamlmaya baslandh. Kisi bunu
kendisi anlayabilir mi? Ne zaman bir uzmana
basvarmah?
Bir ortamda psikoterapiye ihtiyaci olan insani belirlemek icin
soyle bir soru sorun: Kimin psikologa ihtiyaci var? Parmak
kaldirmayanlar1 6nden davet edebilirsiniz. Yani herkesin uzmana
ihtiyac1 var. Depresyon konusunun siddetleri var. Guntmitizde cogu
kisi gizli depresyonlarini kahkahalarinin ardinda atlatiyor. Yani
agir depresyon gecirdigini soyleyip sarkilarla eglencelerde kisilere
pek rastlamiyoruz. Psikolojik esnekliginizi kaybettiginizde, kisir
dongulere saplandiginizi hissedersiniz, iste uzmana basvurmanin
sinyali bu.

Depresyonda olan bir bireye nasil yaklagsmak gerekir?
Depresyondaki kisinin kurtarict kahramant olmayn! O tip
durumlarda tek ihtiyacimiz eslik edilmek. insan kendini gtivende

Bir ortamda psikoterapiye ihtiyaci
olan insani belirlemek igin s6yle bir
soru sorun: Kimin psikologa ihtiyact
var? Parmak kaldirmayanlan onden
aavet edebilirsiniz.

hissettiginde bircok seyin tistesinden gelebilen bir varlik.
Ayrica depresyon saglik demektir. Saglikli ruh depresyona
girer. Garip geliyor, biliyorum ama hayat adil degil, her
zaman mutlu oldugunuz bir yer hi¢ degil. Her zaman
mutluymus gibi davranmak, belki de sizin olmadigin:
icten ice bildiginiz bir hayat1 yasamak gibi. Bu ytizden,
depresyondaki bir kisiyi uzmana yonlendirmekle baslayin
ama bunun i¢in ona bir buguk ay stire verin. Belki de
semptomlar kendiliginden dtizelecektir.

Bu durumda kisinin kendisi bu stirecte neler yapabilir?
Hayvanlar, spor, sanatin bu stirecteki katkisi nasil?
Depresyon hareketsizlik demek. Zihin, dustince
hareketlerinden o kadar cok yorulur ki bedeni durdurur.
Iste bu kisimda ilk adim “durmak” ama her anlamda.
Insan durmay1 kendine yakistiramadig icin yorgunken
de kosmak isterse bedeni buna izin vermez. iste
depresyonun en kisa tarifi bu. Bedenini dinle, biraz dur.
Hala zamanin var. Frene basabildigin anda ktictk kuctik
yol haritalarin sekillendirir ve yola ¢ikarsin. Ozellikle bu
konuda akademimizde destek alanlarimiz var. Kisisel ¢caba
profesyonel caba ile desteklenirse daha hizl1 yol kat edilir:

Gerceklestirdiginiz pek ¢ok projeniz var.
Bunlara yenileri eklenecek mi?

{1k defa buradan duyuruyorum. Beni en ¢cok
heyecanlandiran akademiyi kuruyoruz. Psikoloji

alaninda yogun bir bilgi kirliligi var. iliskiler konusunda
danmismanlik almak isteyen kendini bitkisel trtinler, kokulu
yaglar satan kisilerin ellerinde bulabiliyor. Biz de akademi
olarak dogru kisileri dogru uzmanlarla bulusturmanin
degerli oldugunu disuntiyoruz. Internet uygulamalarinin
cogunlugunda terapistlerin yetkinliklerine bakilmiyor

bile. Mesleki hayatim boyunca bana basvuran insanlar
bilmedigim kimseye yonlendiremedim, bu konuda hep ¢ok
hassastim. Akademide de yola ¢ikis amacimiz bu. Psikolojik
destegin yaninda, becerilerin de ¢cok 6nemli oldugunu
dustuniyoruz. Mesela gezip diinyasini genisletmek

isteyen birine istediginiz kadar harita verin, ise yaramaz.
Ona baskalariyla anlasabilecegi bir dil 6gretmelisiniz.
Uygun ucak bileti bulabilecegi yerleri gostererek, isine
yarayabilecek uygulamalar 6greterek donatmalisiniz. Cok
yonlt destek programi herkesin isine yarayacak. Iste tam
bu ytizden beceri egitimleri konusunda da Turkiye'nin en
iyiisimleriyle ortak calismalarimiz olacak. m
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Fizik Tedavide
Yuksek

"Teknoloji Devr
b ot st

robotik sistemleriyle Ankara'da
tedavi hizmeti sunmaya baslad.

Saglik sektsrundeki yatirimlariyla buytiyen Romatem Saglik
Grubu, Ankaranin Cankaya ilcesinde actigi fizik tedavi ve
rehabilitasyon merkezinde, giincel tedavi secenekleriyle
hizmet vermeye basladi. Basta norolojik olmak tizere ortopedik,
pediatrik rehabilitasyon, romatizmal hastaliklar, hidroterapi,
omurga sagligi ve ozon, PRP gibi tedavi seceneklerini yurt ici
ve yurt disindan gelen hastalarina sunan Ankara Romatem
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezinin Bashekimi Prof.

Dr. Alper Murat Ulasly, yaptigi konusmada ozellikle norolojik
rehabilitasyonda robotik teknolojilerle iyilesme ve fonksiyonu
geri kazanma stireclerinin hizlandigina dikkat cekti.
Romatem’in Ankara Cankaya'daki merkezinde romatizmal
hastaliklardan, boyun, bel ve eklem agrilarina, ameliyatsiz
robotik bel, boyun fitig1 tedavisinden, skolyoz gibi omurga
hastaliklarina, hidroterapi, obezite, lenfodem, karyopraksi,
refleksoloji, kok hiicre glutatyon, ytiksek yogunluklu lazer, tecar
(hedefli radyofrekans tedavisi), ozon tedavisi gibi modern yeni
tedavi alanlari da yer aliyor. m



Turkiye'nin
Kalbindeyiz

Turkiye'nin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
alaninda oncu Markasi Romatem olarak;
Uzman Kadromuz ve Yiksek Teknolojimiz ile

simdi de Ankara'dayiz.
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¥ = N 4

2447688
romatem.com

Resit Galip Caddesi No: 87, Cankaya Ml SAMSC



M A 5 saglik ve giizellik

Doc. Dr. Burcu Risa

Kadimn Hastaliklarinda
Lazer Uygulamalari

Kadin Hastalklar ve Dogum Uzmani Dog. Dr. Burcu Kisa, jinekolojide de
kullaniimaya baslanan lazer uygulamalannin hangi hastaliklanni tedavisinde
uygulanabildigini MAG Okurlanyla paylasiyor.

azer ile tedavi edilebilen kadin e drar kacirma,
hastaliklan nelerdir? * Vajinal sikilastirma,
Gunumiizde tibbin pek ¢ok alaninda * Menopoza bagh vajinal kuruluk,
kullandigimiz lazer cihazini artik jinekolojide * Genital bolge renk acma,
de kullanmaktayiz. Lazer, etkisini; lazer yapilan * Sigil yakma,
alanda kolajen yapimini ve damarlanmay1 artirarak * Vajinal genclestirme,

gosterir. Kadin hastaliklarinda da ayni etkiden faydalanarak; e Cinsel hazzi artirmak,
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* Tekrarlayan vajinal enfeksiyonlar: tedavi etmek,
* Dogum sonrast karinda asir1 gerilmeyle olusan stria denilen
catlaklar da lazer ile tedavi etmek mumkiin.

Lazer ile yapilan genital islemlerin cerrahi
tedavilere gore avantajlar nelerdir?

Anestezi gerektirmemesi, islem sonrast hastanin hizlica tekrar
isine donebilmesi ve cerrahi tedavilere gore daha kolay ve
pratik olusu; lazer ile tedavinin en ¢nemli avantajlaridir.

Lazer tedavisi 6ncesi neler yapilmalidu-?

Genital bolgeye lazer yaptiracak olan hastalar oncelikle Lazer Uygu/ama/arl ile deri alti
genital muayene yaptirmalidir. Vajinal enfeksiyon varsa , ,

tedavi edilmeli, smear (rahim agzi kanser) testi mutlaka renk plgmenfleﬂ par Qa/an/yOr ve

apimalidir Lazer islemi agrisiz olmakla birlikte, hasta [
ionforu acisindan islemden on bes dakika ¢nceden lokal koy U/a$may a neden O/an me/a,n/,n
anestezi uygulamaktayiz. Gebelere lazer tedavisi uygulanmaz, p/gmenfln/ yOK eder ek C//d/l?
ziren hastalara ti¢ ila alt lardan itibaren lazer islemi ;
ir;g;rlzrrlla}ishi ara ti¢ ila alunci aylardan itibaren lazer islemi beyaZ/ama“S/'/jlda hastaya /;3//0/ bir
¢Oziim sunmus oluyoruz.

Genital bolgede renk agma nasil yapilir?

Dis genital bolgede renk degisikligi gebelik ve ergenlik gibi
hormonal nedenlerle artabilmekte, daha koyu renkli bir

hal alabilmektedir. Ayrica mayo ve bikini ile uzun saatler
guneslenmek de renkte kararmalara sebep olmaktadir.

Cilt renginin degismesiyle pek cok kadin ¢z gtiven sorunu
yasayabilmektedir. Lazer uygulamalari ile deri alt1 renk
pigmentleri parcalaniyor ve koyulasmaya neden olan melanin
pigmenti yok edilerek cildin beyazlamasinda hastaya kalict
bir ¢oziim sunmus oluyoruz. Ortalama iki ya da ti¢ seans lazer
tedavisi etkin beyazlik saglamakta yeterli oluyor.

Idrar kacirmada lazer nasil uygulanir?
Cogunlukla kirk yas tistit kadinlarda zor dogumlar,
menopozda 6strojen hormonunun azalmasi, kaslarda
zayiflama, asir1 kilo, seker hastaligi ve sigara kullanimi gibi
nedenlerle idrar kacirma gormekteyiz. Lazer tedavisi ile
dokularda kolajen tiretimi ve damarlanmay1 artirarak idrar
kacirmay1 ameliyatsiz énlemekteyiz. Her seans ortalama on
bes dakika strmekte, hastanin ihtiyacina gore iki veya tic
seansta idrar kacirma problemi ¢oztlmektedir

Lazer ile vajinal daraltma ve genclestirme
kimlere uygulanir, etkisi ne zaman hissedilir?

Yas ile beraber veya zor dogumlar nedeniyle vajinada genisligi
olan, bunedenlerle cinsel isteksizligi bulunan hastalarda
uygulanir Ayrica bu hastalar vajinadan ses gelmesi sikayetiyle
basvurabilirler. Hastanin sikayetine gore bir ay ara ile iki ya da
ti¢ seans uygulanabilir, lazer isleminin etkisiyle olusan daralma
ortalama ti¢ hafta sonra hissedilir.

Menopozda olusan vajinal kuruluk, lazer ile
tedavi edilebilir mi?

Ozellikle menopoz sonrasi donemde olusan dstrojen
azalmasina bagh vajinal kuruluk; hastalarda yanma ve iliski
sirasinda agriya sebep olmaktadir. Lazer kan dolasimini artirip
vajinanin nemlenmesine yarar.

Ozetle genital bolgeye yapilan lazer uygulamalars; agrisiz,
acisiz, ameliyatsiz, yuz guldiirtictt sonuclar dogurmaktadir.
Lazer uygulamalar1 genital bolgede hem fonksiyonel hem
estetik acidan fayda saglayarak kadinlarin ¢z giivenini artirir,
ruhsal ve fiziksel acidan iyi hissetmelerini saglar m
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Dr. Naz Demirkilig

naz@freanaturalz.com

Naz Demirkilic
Fonksiyonel Gidalar

Frea Naturalz'n kurucusu Dr. Naz Demirkilic; yeni nesil gida trendleri arasinda
sikca karsimiza ¢lkan fonksiyonel gidalann dnemine deginiyor ve hem lezzetli
hem de saglikii bir tath tarifini MAG Okurlan icin paylasiyor.

sil bir beslenme rutinine sahip oldugumuz,

yasam kalitemizi belirleyen faktorlerin en

basinda geliyor. Temel ihtiya¢ maddemiz

ve sifa kaynagimiz olan gidalarin faydali

olabilmesi i¢in ne titkettigimiz kadar gidanin

icerigi, mensei, ttiketim miktar1 ve pisirme
yontemi de onemli. Genetik ve cevresel faktorlerin hastaliklar
uzerinde etkin bir rolti olsa da konu gayet acik ve net: “Ne
yersen osun!”

Son yillarda gida kaynakli saglik sorunlarinin artis
gostermesi, tedavi masraflarimin yiiksek olusu, insanlarmn
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daha uzun ve saglikl bir yasam stirme beklentileri onlari
dogaya ve dogala yonlendirirken, gida ve saglik arasindaki
iliskinin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha hatirlatt1.

Modern yasam sartlar1 ve gelisen teknoloji bizleri gtin
gectikce daha hareketsiz bir yasama strtiklerken beraberinde
getirdigi stresli yasam tarzi, hastaliklara davetiye cikarmakta
birebir. Uzerine bir de hizh titketilen, kalorisi yiiksek ve
doymus yag iceren gidalar eklenince gida kaynakl saglik
riskleri her gecen gtin artis gostermeye devam ediyor.

Hal boyle olunca gunumiiz ttketicileri daha gtivenilir ve
beslenmenin disinda art: deger yaratan tirtinlere yoneliyor.



Gida Sektoriiniin Yiikselen Yildizi: Fonksiyonel
Gidalar

Fonksiyonel gidalar iste tam da bu noktada hayatimiza giriyor.
Fonksiyonel gida titketimi bircogumuz icin yeni bir konsept
olsa da yasamis oldugumuz pandemi siireci ile yediden yetmise
hepimizin 6nceligi saglikl bir yasam tarzi benimsemek oldu.

Dolayisiyla giintimuiz gida tiretiminin sadece a¢lik ihtiyacini
karsilamak icin degil, ayni zamanda bireylerin ihtiya¢
duyduklari gerekli besin maddelerini saglamak, beslenmeye
bagli olusabilecek hastaliklar: 6nlemek, onlari fiziksel ve mental
olarak gelistirmek amaciyla da yapildigini sylemek mumkun.
Peki, fonksiyonel gida nedir diye soracak olursak, en basit tanimi
ile; temel beslenme gereksinimlerini karsilarken ayni zamanda
hastaliklardan koruyan, insan saghgin: iyilestirme etkisi
bulunan, 6zel bilesenlerle takviye edilmis gida tirtinleri olarak
karsimiza cikiyor.

Buna gore bir gida, dogal formu ile fonksiyonel gida olabilecegi
gibi; icerigine teknolojik veya biyoteknolojik yontemler ile
eklenen bilesenler sayesinde de bu tirtin grubu icerisinde yer
alabiliyor. Ornegin; dogal antioksidan ve likopen kaynag
domates, iceriginde Omega-3 yag asitleri bulunan fistik ezmesi,
kalsiyum ve vitamin bakimindan zengin tuzlu yogurt gunluk
beslenme rutinimiz icerisinde yer alan fonksiyonel gidalardan
sadece birkact. Bununla birlikte son yillarda market raflarinda
sikca gordiigiimiiz; probiyotik ve prebiyotik yogurtlar, glutensiz
gidalar, meyveli ve kuru yemisli barlar, bitkisel bazli stt cesitler,
kolajen eklentili ezmeler, sodyumu azaltilmis tuz vb. tirtinler
popiilaritesi her gecen giin artan fonksiyonel gidalar arasinda.
Konuyla ilgili yapilan arastirmalar; geleneksel gidalarda
bulunmayan faydalari nedeniyle ttiketicilerin fonksiyonel gida
satin alma egilimi gosterdiginin altini ¢iziyor. Ozellikle vegan,
vejetaryen beslenme tarzini benimseyen kitle i¢in fonksiyonel
gidalarin 6onemi buytik; ctinkt bu kisiler uyguladiklar: diyet
sebebiyle hayvansal kaynaklardan arindirilmis trtinler tercih
ediyorlar.

2022 yili verilerine gore Turkiye'deki fonksiyonel gida pazari
%238lik artisla 7,7 milyar liraya ulasmis durumda. Ttiketiciler
kaliteli oldugunu dustundukleri bu trtinlere ¢dedikleri bedeli
ayni zamanda sagliklari icin yaptiklari bir yatirim olarak
nitelendiriyorlar Gida endstrisinin gelmis oldugu nokta ile

sahip oldugu teknolojik imkanlar, bu trendin gelecek yillarda da
devam edecegini ve sofralarimizda daha pek ¢ok fonksiyonel gida
alternatifi gorecegimizi kanitlar nitelikte. Fonksiyonel gidalarin
gtictiyle hem daha saglikli, hem de daha lezzetli bir gelecek bizleri
bekliyor...

Kolajenli Yer Fistigi Ezmeli Yulaf Toplar
Malzemeler

-1 bardak yulaf ezmesi

-1/2 bardak Frea Naturalz Kolajenli Fistik Ezmesi
-1/3 bardak bal

-5 adet ceviz

- 3 yemek kasigi damla ¢ikolata

-1 yemek kasig1 keten tohumu

-2 yemek kasigi Hindistan cevizi

Yapilisi
Yulaf ezmesi ve cevizi blender'dan gecirip toz haline getiriyoruz.
Sonrasinda tizerine bal ve Frea Naturalz Kolajenli Fistik Ezmesini

Bir gida, dogal formu ile fonksiyonel
giaa olabilecegi gibi, icerigine teknolojik
veya biyoteknolojik yontemler ile
eklenen bilesenler sayesinde de bu
lrtin grubu igerisinde yer alabiliyor.

ekliyoruz. Kabin icerisine en son; damla ¢ikolata, keten
tohumu ve Hindistan cevizini de ekleyerek iyice karistiriyoruz.
Iyice kivam olduktan sonra kuctik toplar haline getiriyoruz ve
hazir!

Bu saglikli ve inanilmaz lezzetli olan atistirmalik ayni
zamanda lif acisindan da ¢ok zengin. Iceriginde bulunan ve
fonksiyonel gida olan Frea Naturalz Kolajenli Fistik Ezmesi'nin:
* Bagisikligi gticlendirmeye yardime1 olmast,

* Dis, kas, kalp, kikirdak, tendon, eklem, kemik, goz ve
bagirsak sagligini desteklemesi,

* Kas buytimesine ve kuvvetlenmesine yardimeci olmasi,

* Eklem agrilarini azaltmaya yardimci olmasi gibi faydalari
bulunuyor.

Canimnuz tatli istediginde hem saglikli hem de bir o kadar
lezzetli bu tarif kurtariciniz olacak! m
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Beliz Actpayamogilu

[Thaminiz Coachella’da

Dunyanin en buydk festivallerinden biri olan Coachella’nin, yeni moda
ve guzellik akimlannin onaylandigr bir yer oldugu belirten Moda Tekstil
Tasarmcaisi Beliz Acipayamodlu, festival trendlerini ele alarak
kombin tavsiyeleri veriyor...

oachella i¢cin nasil mi1 giyinilir? Coachella’dan Coachella, yeni moda ve guizellik akimlarinin onaylandig
ilham alip giinluk hayatimiza nasil mi aktaracagiz? bir yer, gelenek haline geldi. Ayni zamanda bir gecit téreni,
Buyurun, beraber degerlendirelim. acik hava podyumu oldu. Muzik yildizlari, diinyanin her
bir yerinden katilan tinliiler, blog yazarlari vs. bu festivali
Festival o kadar cok moda trendine sahip ki bekliyor.
konusacak ¢ok sey var aslinda. Coachella,
Amerikanin California eyaletinde, 1999'dan beri diizenlenen bir En iyiarkadaslarinizi kapin ve Coachella’ya kovboy sapkas,
miuzik festivali ancak, muzikten cok moda festivaline dontisti sort ve kovboy cizmeleriyle katilin. Bu y1l Coachella'da
diyebiliriz artik. Bu sebeple, katilan tinltler oldukea fazla. bohem goruntm oldukea etkiliydi. Yapay elmasly, ptskulli,
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tiyla sortlar. “Denim on Denim”, yani kot tsttine kot trendleri de
oldukea stk goruldu.

Isiltili pantolonlar; basic crop’lar ya da braletler ile giizel
kombinlenmis. Boyfriend ve kargo pantolonlar gtintimtizde
oldukea trendken Coachella’da bunun etkileri cok belirgindi.
Bu pantolonlari saten korseler ile kombinleyen festivalciler
dikkatimi cekti. Dogru kombin. Korse tstler, bu yilin en sicak
trendi haline geldi. Kadinlar i¢in en sevdigimiz Coachella
kiyafetlerinden bazilari her zaman kisa bir tist ve eglenceli bir
alt parca olmali. Bualt parcaisiltily, tl, ig isi, metalik, denim,
file,dantel, kisa, uzun, midji, sort, etek, pantolon; her sey olabilir.
Yeter ki eglenceli olsun. Diimdtiz bir renk giyinebilirsiniz fakat
Coachella'nin sirr1 bu duz renkleri de eglendirmek. Nasil mr?

Ornegin; renk ve kumaslarinizi simli secebilirsiniz. Kadinlar bu
festivalde ve her yerde parlamali. Coachella’ya cok ince ve nefes
alabilen kiyafetler secmelisiniz. Tl kumaslar bunun icin ideal.
Kiyafetlerinize dahil edebileceginiz en dikkat ¢ekici trendlerden
biri kesinlikle bat: trendi olmali. Ornegin; kisa bir alt tercih
ettiyseniz bu, kovboy cizmesi olmali ya da kovboy sapkast.

Dokutimli elbiseler, trenckotlar, yirtmach etekler, cep detayl
sortlar, bikiniler, pareolar, ptskilli detaylar, gtines gozliikleri vs.
oldukea genis yelpazede bir “moda” festivaliydi. Her tarza uygun
pek cok stil vardi. Bazen bol elbiseler, dar bir elbise kadar gizemli
olabiliyor.

Coachella'da giyilecek en iyi ayakkabilar, ayaklarinizi rahatsiz
etmeyecek, tiim gtin dans etmenizi saglayacak spor ayakkabilar
veya cizmelerdir. En poptiler ti¢ ayakkabr:

e Siyah Dr. Marten ¢izme

* Beyaz Converse spor ayakkabi

* Beyaz kovboy cizmesi

Kadinlar icin en sevdigim detaylardan biri, modaya uygun
bandanalar. Bandanalar1 bluz olarak kullanan ¢ok detay gortildu
busene de. Tig isi takimlar, firfirly, katmanl etekler, pantolonlar
fotograflarda ¢ok etkileyici gortintyor, tercihiniz olabilir.
Bandana detayini bu gortintimle kombinleyebilirsiniz.

STEVANA TAYLOR _
AVAKKABI: BALENGIAGA

; SRENDA
UZ AKSESUARLARI: a2

R ONVBING

=x

ROSALIA
GOZLUK: RICK OWENS

Coachella i¢cin metalik takimlar cok tercih edilmis. Sokak
stilinde de bu sene ¢ok karsilastim. Cok etkileyici durdugunu
soylemeden gecemeyecegim. Coachella’ya katilacaksaniz

gece icin kot ceketlerinizi yaniniza almay1 unutmayin. Size
kolay bir Coachella kombin fikri verebilirim. Mini etek ve
grafik desenli crop tisortler, kovboy cizmesi, puskiillu canta
ve buyiik, 151l 151l takilar. One ¢ikmak igin ytiziintzin isiloism
ve sacinizin isiltisini unutmayin. Ytz mucevherleri ve metalik
pariltilar bu sene de festivalin olmazsa olmaziydi. Guntimuzde
hala bu detaylar1 kombinimize ekledigimiz yerler oluyor.
Aksesuarlar ve sapkalar, gortintumiintzii ytikseltmek icin her
zaman harika bir fikirdir

Erkeklerin kot tizerine file gsmlekleri, kargo pantolonlari,
desenli gomlekleri, puskllii ceketleri oldukea konusuldu.

Kadinlarda en sevdigim kombinler pembe olanlari ve tasli,
pariltili kelebek bustiyerler. Bu festivalin top rengi pembe
olmus bence ve kesinlikle kelebek etkisi. Benzersiz bir kiyafet
yaratmak i¢in ilhami kendi tarzinizla karistirmay1 unutmayin.
Kiyafetinizden emin degilseniz, Coachella’nin giincel moda
yeri oldugunu unutmayin. Yazdiklarimu, gorselleri fikir olarak
alin ve kombininiz icin ilham olmasina izin verin. m
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Seyahat
Tutkunlan
Bulustu

Seyahat tutkunlarmi yeni kesil
1‘()1(11(11‘1\ la bulusturan Beymen
ravel, Ozlem cloglunun
l atihnmyla bir sohl)ct ctkinligi

dizenledi,

2023 Yazinin Seyahat Trendleri ve Favori
Destinasyonlar1” baslikli sohbette Liiks Seyahat
Danismani Ozlem Avcioglu; kulttirt, dogast ve
mimarisiyle son dénemlerin popiiler destinasyonlart
arasinda yer alan tilkeler hakkinda bilinmesi
gerekenleri kathmcilarla paylast. Is ve cemiyet
hayatinin katilimiyla interaktif olarak gerceklesen
keyifli sohbette Avcioglu, eksiksiz bir yolculuk
planlamanin ipuglarin: ve yolculuk ¢ncesi dnerilerini
verdi. m
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Is ve cemiyet hayatinin
seyahat tutkuniarini
bulusturan sohbet etkinliginde
Konuklaria interaktif bir sohbet
gerceklest.

BN A HiN AZE Y NEP JIERIN

BASAK TATIS
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Sifir Atik
Sertifikasi Aldh

Tasarimm ve mimarhk diimyasi

icin yenilikgi, stirdiirtlebilir

yiizeyler iireten Cosentino,

: A A Dekton® tasarmlarmim tretim
2k S stirecinde olusan atiklarmm

viizde doksandan [azlasmi geri

dontistiirerek AENOR Sifir Auk

Sertilikasina layik gortldi,

“Yasam Dongtuistt Boyunca Karbon Notr” sloganiyla

buttinlesen Dekton® markast AENOR Sifir Atik

Sertifikasi almaya hak kazanan Cosentino; atiklarin

organize yonetimi, yeniden kullanilmasi, hammaddeye

donusturtlmesi, deger zincirine yeniden dahil edilmesi

ve dogal kaynaklarin korunmasi tizerinde olumlu bir
etki yaratmay1 strdurecegini belirtti. m

Op Artile Cicekler
Bir Arada

Geleneksel sanatlar egitimi ile nakkashk
pratiklerini kullanarak eserlerini ortaya
ctkaran sanatct Zeynep Cilek Cimen'in
“Bahar” isimli kisisel sergisi 6 Mayis ile

3 Haziran tarihleri arasmda sanatseverlerle
bulusuyor:

Cicegin sanat tarihindeki gosterimlerini yeniden sorgulayan Zeynep
Cilek Cimen, optik sanat dokunuslart ile i¢ ice gecmis bitkisel motifleri
izleyiciyle bulusturan sergisini sanatseverlerin begenisine sunuyor.
“Geleneklerin yasayabilmesi icin bir toplumda yasayan bazi bireylerin
onlari siirdiirmeye gonullt olmast gerekir. Siirekli bir degisimin ortasinda -
motifler de degisir” diyen Cimen'in saydamdan opaga dogru ilerleyen E _
dﬁzer}dg derinl.ivk. algisi yaratan stilige (%ig?knmotif lerinin kimliksizleserek ZEYNEP CILEKR EN
kendini var ettigi eserleri, izleyenleri bty tltiyor m =
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Mk Festivali
37.hez
Ankarada

Sevda-Cenap And Muizik

Vak{ himayesinde diizenlenen
Uluslararasi Ankara Mizik Festivali,
otuz yedinei kez sanatseverlerle
bulustu.

CSO Ada Ankara Ana Salonu'nda duizenlenen festival, Sef
Fuad Ibrahimov yonetimindeki Azerbaycan Devlet Senfoni
Orkestras'nin keman sanatcisi Elvin Hoxha Ganiyev ve
pivanist Murat Adigtizelzade esligindeki, Ttirk ve Azerbaycanli
bestekarlarin eserlerinin icra edildigi konserle sanatseverlere
merhaba dedi. Vakfi Baskani Ali Basman’in acilis konusmasi
yaptigi festivalde ti¢ ytz elli bese yakin sanat¢inin, eserlerini
icra edecegi belirtildi. Acihisina Ttirkiyenin onuncu
cumhurbaskant Ahmet Necdet Sezer'in de katildig1 konserler,
depremden etkilenen vatandaslar yararina diizenlendi. m
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VALERIA CASTRO

Aklimda Hep Miizik Vard:

Biyoteknoloji okurken aslinda muzige daha yakin oldugunu anlayan yirmi
Uc yasindaki Valeria Castro; trap, tanganas, reggaeton, perreo tarzlan ile
mUzikseverlerin begenisini topluyor. Martta yayimlanan ilk aloUmuntn anndan
tumeye clkarak ik kez 2 Mayis tarihinde CSO Ada Ankara’da muzikseverlerle
bulusan geng sanatgl; muzikal yolculugunu ve tume heyecanini
MAG Okurlanyla paylasiyor.
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lgua sarkimz ile dinleyiciler tarafindan ¢ok
egenildiniz. Ilk albiimiiniizii de gectigimiz
giinlerde yaynmladimz. Miizik yolculugunuz
nasil bagladi?
Miizik ile olan iliskim ¢ok kugtik yaslara dayaniyor.
Piyano egitimi ile basladim, her zaman bir ilgim ve
yatkinhgim vardi. Universitede her ne kadar farkli bir alanda egitim
gormis olsam da aklimda hep mtizik vardi.

“Sarkilarimdaki kadar kirlgan degilim,” diyorsunuz.
Miiziginiz kisa siirede genis kitlelerce ¢ok sevildi.
Siz bir sarkici ve miizisyen olarak kendinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Cok tesekkiir ederim. Ispanya’'daki Kanarya Adasi'nin bir parcasi
olan La Palma Adasrnda dogup buyudim ve mtizigime biraz

da oradaki ezgiler etki etti diyebilirim. Mtizigimi kaliplara
sokmak istemem. Latin folk, pop arasinda bir karisim yaptigimi
soyleyebilirim.

Ik albiimiin ardindan ilk kez Ankara’da dinleyici ile
bulustunuz. Albiim icin neler soylersiniz? Ilk albiim
heyecam nasil bir calismanin irima?

Bualbtimde, en sevdigim gruplardan ikisi olan Santa Marta ve Daniel
Me Estas Matando gibi isimlerle ¢alisma sanst buldum. Heyecanli ve
cok motive hissettigim bir albtim oldu. Bu benim ilk albtumtm ve
sarki yazimz, kayit ve miksaji da hesaba katarsak bir yildan fazla bir
zaman aldi. Klasik Latin tinilarint modern miizikle birlestiren iki
Latin grupla birlikte calismaktan onur duydum.

Yirmi ii¢ yasindasmiz, cok gengsiniz. Bu yasta miizik
sektoriinde olmak ve diinyada konserler vermek nasil
bir duygu?

Miizige genc yaslarda baslamak bence en btiytik avantaj. Bu sanatsal
yasamin her gtintinden gercekten keyif aliyorum ve daha uzun
yillar stirmesini umuyorum. Bence en olumlu tarafi, profesyonel
kariyerime yatirim yapmak icin cok fazla enerjim ve zamanim
olmasi.

Siz miizikal yolculugunuzda kimlerden etkilendiniz?
Silvia Perez Cruz, Silvana Estrada, Jorge Drexler ve Natalia
Lafourcade gibi Latin sanatcilari cok seviyorum. Muzisyenlerin yani
sira buytikannem, annem ve kiz kardeslerimin de benim icin buytik
bir ilham kaynag oldugunu sdylemek isterim.

Sadece Ankara’ya degil Tirkiye’ye de ilk kez
geliyorsunuz. Tirkiye'deki mﬁziiseverlere bir
mesajimz var mi?

Benim i¢in ¢cok heyecan verici. Ttirkiye'ye ilk kez geliyorum! Yeni
bir tilke ve bu yeni turnenin ilk konseri olmasi nedeniyle bu konser
benim icin son derece heyecan verici! Umarim buiilk ve tek konser
olmaz, umarim her y1l tekrar tekrar gelebilirim.

Gelecekteki miizik ile ilgili hayalleriniz neler?

Suan yeni album ve yeni turne tizerinde calistyorum. Miizik ve
gelecek ile ilgili tek hayalim iyi bir miizisyen olarak, giizel sarkilarla
daha fazla insana ulasmak. m
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Miizayede
Geliri
Ogrencilere
Umut Oldu

Cocuklar sanatla bulusturmak
amaciyla Istanbul'da “Cocuklara Ozel
Resim Miizayedesi” diizenlendi.

Sanat, is ve cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerinden yogun

ilgi géren muizayedede satisa sunulan eserlerden elde edilen

gelir, depremzede genclerin egitimlerine katkida bulunmak,
egitimlerini stirdtirtilebilir kilmak hedefiyle Turk Egitim
Vakfina (TEV) bagisland. Pek ¢cok ressamin dernege destek
olmak amaciyla acik arttirmaya ¢iktigr mtizayedede TEV Genel
Mudurti Banu Taskin, afetten etkilenen bolgelerdeki 6grencilerin
egitimlerine devam edebilmeleri icin biittun cabalariyla
calistiklarini belirttigi bir konusma yapti. m

Kabul

Yakindan Tantym 472/

Prol. Dr: Ziimra Atalay’'m, | W
kabul kavrammi mindlulness

perspektilinden ele alan kitabr “Yeni |
Olasihklart M imkiin Rilma Sanat:
Kabul” raflardaki yverini aldr. o YENUOLABKIRRARE
v MUMEKUN KILMA SANATI

Acinin kacinilmazhigy, benligin kabult; duygulart fark etmek,
deneyimlemek, davet etmek, izin vermek ve birakabilmek
gibi durumlari incelikle isleyen Atalay, kitabindaki

interaktif calismada, okuyucu icin seslendirdigi meditasyon
egzersizleriyle de aktif kabultin yasamlarda daha somut bir
hale gelmesine yardimci oluyor. m

G isaaar 96,

1 90 magdergi.com.tr



TUSIAV’dan STK Baskanlarim
Bir Araya Getiren Yemek

Turk Sanayici ve Is Adamlar Vakii (TUSIAV) geleneksel iftar yemeklerinin
yirmi sekizincisi duzenlendi. Yemege vakif Gyeleri ve
Ankara Sivil Toplum Kuruluslan Platformu (ASTOP) baskanlan katid.

er yil duzenlenen iftar yemekleri bu yil, TUSIAV
Hizmetler Platformu Bagkam Nihat Zalaltuntas
ev sahipliginde, TUSIAV Yiiksek Istisare Konseyi
Baskani Nedret Yener sponsorlugunda ve

Vakif Yonetim Kurulu Baskan: Veli Saritoprak
onderliginde gerceklestirildi.

Kirk sivil toplum kurulusu baskaninin katildig: yemek
organizasyonu, TUSIAV Bagkam Veli Saritoprak’in acilis
konusmast ile basladi. Baskan Saritoprak, “‘Burada TUSIAV'In
kurucusu oldugu Ankara Sivil Toplum Kuruluslar
Platformunun sayin baskanlar1 var. Kirk degerli baskandan
olusan ASTOP'u yaklastk yirmi y1l 6nce ben, ATO Baskan: ve
eski Ankara Valisi Kemal Onal birlikte kurmustuk. 26 Nisan'da
duzenledigimiz etkinlikte Dogan Tasdelen Kultur ve Sanat
Merkezinde; depremde yararli olan, ayni ve maddi yardim
yapan, deprem sahasinda enkaz kaldiran kisi, kurum, kurulus
ve sivil toplum kuruluslarin: odullendirdik. Bu toplanti ve
torende bizi yalniz birakmadiginiz icin tesekkur ederim.

Yardimlasmanin, dayanismanin, comertligin, sefkatin,
merhamet ve sevginin ete, kemige biiriinmesi bana gore daha
cok bu rahmet ayinda, bu Ramazan ayinda gerceklesmektedir.
Bana gore Ramazan ay1 empati ayidir. Ramazan ay1 kisinin
kendisini ac, yoksul, garip ve gurebanin yerine koydugu aydir:
Buduygularin en yogun yasandigi aydir. Ramazan nefsin
tasallutundan siyrilabilme ay1dir Ramazan samimiyettir,
paylasimdir Ramazan sevgi ayidir. Sevdigim bir hadis soyle
bahseder: Tman etmedikce cennete giremezsiniz. Birbirinizi
sevimedikce de iman etmis say1lmazsiniz. Yunus Emre'nin
dedigi gibi ‘Yaratilani severim, Yaratan'dan ottrt’. Birbirimizi
sevmemiz ve birbirimize sahip ¢ctkmamiz lazim.” seklinde
konustu ve vakif olarak Ramazan kumanyalari, alisveris
cekleri dagittiklarini ekleyerek “Malatya’da depremzedelere
bin kisilik cadir iftar1 verdik. TUSIAV Muteahhitlik Hizmetleri
Platformu Baskani Edip Murat isci’ye ve maddi, manevi katki
saglayan tiim tyelere sonsuz stikranlarimizla.” dedi. Yemek
organizasyonu; davetlilerin dilek, temenni ve tesekkuirleri ile
sonaerdi. m
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Bir Duyguya
Sarilmak

Duygulanniza sahip ¢lkmalisiniz, gunku kontrol edemedigimiz duygular
leride travmalar olarak karsimiza gikabilir,
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merikada Stanford Universitesinde 2008

yilinda yapilan bir arastirmaya gore eski

iliskilerinde kotii kapanis yapanlar, iliskiden

sonra arkadas kalmaya devam edenlere nazaran

cok daha stresli bir hayat yastyor ve mutluluk

endeksinde alt siralarda yer aliyorlar. Bunun en
buytik sebebi, gergin bir sekilde bitirdigimiz iliskilerin ashinda
gecmisten kalan acik hesaplar olarak hayatimizda varligin
sturdtrmesi olabilir,

Ofke, insana en buyuk zarar1 veren duygu; hele de nefrete
dontistuigtinde bir kapana kisilmis oluyoruz. Hayatini

sadece nefrete sarilarak geciren insanlar, belki bu duygudan
gtic aldiklarini iddia edebilirler ancak, ayni zamanda bu
duygunun ne kadar zararli oldugunu kabul etmek istemezler.
Dolayistyla iste tam da bu noktada duygulara sahip ¢tkmamiz
ve kontrol altina almamiz gerekiyor. Bundan yillar 6nce sahit
oldugum bir olay, duygularin bizi nasil esir ettiklerini bana
gosterdi. On alt1 y1l boyunca saplantili sekilde bir adami
kendine baglamaya calisan kadin danisan, icine dustugu
saplantiy1 gormedigi gibi ayni zamanda hala bir umutla belki
onu adam ederim diye dtistintiyordu. Insan émriinde on alti
sene gercekten uzun zaman; dolayisiyla kaybedilen eneri,
umutlar ve icine duistilen caresizlik duygusu kadimn bu iflah
olmaz adamu birakip gitmesine izin vermiyordu. Bir duyguya
sarilmisty, umutla onu bekliyordu. Oysa hayat, yeniden adim
atma cesaretini gosterenlere her zaman yeni kapilar acan bir
macera filmi gibidir; asil mesele iste bu yeni adimlari atabilme
becerisini gésterme kisminda yatiyor. Ne olursa olsun,
tiztilmek ve can1 yanmak pahasina yeni kapilari agmamiz
gerekiyor.

Kimi zaman, sarildigimiz duygu bize zarar veren ve zaman
kaybettiren bir duygu oldugu gibi kimi zaman da baska bir
duygu bizim yeniden yasam sevinci ile dolmamizi saglayabilir.
Dolaystyla kontrol altinda tutabiliyorsak duygularimiz

ilham vericidir. Ornegin; y1llar 6nce sahit oldugum baska

bir olayda, bosanma sonrasinda arkadas kalabilen ve
aralarindaki iletisimi asla kaybetmeyen bir ¢ift beni hayrete
dustrdi, onlara hayran kaldim. Séyle ki, evlilik her zaman

Hayat, yeniden adim atma cesaretini
gosterenlere her zaman yeni kapilar agan
bir macera filmi gibiclir.

sonsuza kadar strmez ve ciftler bosanma karari alabilirler
ancak, sonrasinda iletisime devam edenlerle karsilasmak
nadir bir olaydir. Dolay1styla onlarla konustugum zaman
adamin soyledikleri hala kulagimda: “Biz evlilik icerisinde
pek anlasamadik ancak, aramizda her zaman insani boyutta
benzersiz bir anlay1s vards, bunu korumak istedik. Ben
kimsenin yaninda eski esimle oldugum kadar kendimi rahat
hissetmiyorum, ctinkt genelde karsima ¢ikan kadinlar beni
degistirmeye calisanlar oluyor. Oysa beni oldugum gibi kabul
eden tek kadini hayatim boyunca kaybetmek istemedim.
Bosanmak istedigini soylediginde bunu kabul ettim ancak,
ne kendisi ne de ben aramizdaki dostlugu asla kaybetmek
istemedik, ctnki insanin kendisine gercek bir dost bulmasi
bugunlerde ¢ok zor bir hale geldi.”

Burada ciftimizin sarildiklar: duygu ise dostluk ve onlara hak
vermemek elde degil, ctinkit dostluk benzersiz bir doyum
verir insana, dyle ki bana kalirsa dtinyadaki en zengin insanlar
dost biriktirmis olanlardir, kendilerini bu hayat yolculugunda
asla yalniz hissetmezler. Evliligin ve bosanmanin sadece kagit
tizerindeki bir resmiyet oldugunu fark etmis ve ayn1 zamanda
bosanmanin bir basarisizlik degil, sadece bir hayat deneyimi
oldugunu anlayabilmis insanlara ayr1 bir parantez agmamiz
gerekiyor, ctinkt onlar evlilik boyunca birlikte yasadiklar1
gtizel anlar1 ve duygular: ¢ope atmak istemezler. Onlar ne
olursa olsun bu duygulara sahip ¢ikarak aralarindaki dostlugu
yasam boyu ellerinde tutmak ve birbirlerine olan saygilarini
korumak icin mucadele ederler. Hani bir s¢z vardir ya
“Tadimiz kacmasin!”, iste ayrilik sonrast gecmiste yasan giizel
gunlerin tadini korumak, gtizel anilar korumak son derece
onemlidir. Ashinda bu sekilde travmalarin 6ntine gecebilir ve
kapanmayan hesaplari kapatabiliriz.

Eski iliskilerinden getirdikleri nefreti yeni iliskilerine tastyan
insanlarin mutluluk endeksinde en alt siralarda olduklarin:
soylemistim, bu durumda eski hesaplar1 kapatmak icin
nefret duygusundan siyrilip birlikte yasanan giizel duygulara
sarilmamiz gerekiyor. Olumlu duygular bizim mutlu bir
gelecek insa etmemizde en buytik yardimeimiz olacaktir.
Sevgiyle kalin..m
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TED Yemegi
Cocuklara
Destelk Oldu

Tirk Egitim Dernegi (TED), is
ve cemiyet hayatmm onde gelen
isimleri ve dernek tiyelerinin
yvogun katihnnyla ger¢eklesen
bir iltar yemegi dtizenledi.

TED gontillit komitelerinden Mesale Komitesinin,
Bulvar Loft Uziim Restaurant'ta diizenledigi if tar yemegi
yaklasik iki ytiz elli kisilik seckin davetlinin katilimi

ile gerceklesti. Etkinlikte bir konusma yapan TED

Genel Baskani Selcuk Pehlivanoglu “Deprem hepimizi
derinden vurdu, en ¢ok zarara da maalesef depremzede
cocuklarimiz ugradi. Anne babalarini kaybettiler, evlerini,
okullarini, arkadaslarini, gtivenle baglandiklar: cogu
seyi yitirdiler. Turk Egitim Dernegi olarak depremde
ebeveyn kaybi yasayan cocuklarimiza sahip ¢cikmayi ve
egitimlerini siirdurmelerini saglamay1 kendimize gérev
edindik. Etkinligimize katilarak kampanyamiza destek
olan herkese tesekktirlerimizi sunuyoruz.” dedi. m

SELCUK-BILGE PEH‘kiVANOGLU
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Iki Kisiyken Daha Giicli

Ortaya cikardiklan essiz tarflerle yalnizca mekénlannda degil, sosyal
medyada da sik¢a takip edilen ve cokca begenilen Chef Bro's
seflerinden Mehmet Gezen, kendilerini sektorde 6ne gikaran dzellikleri ve
motivasyonlarnnt MAG Okurlanyla paylasarak, balk kokusunun ¢ozimune
dair puf noktasi veriyor.

efler tariflerini gizli tutarken siz her Bu kadar farkh tarif aklimza nasil geliyor?
yerde anlatiyor ve sosyal medyada Daha 6nce de belirttigim gibi balik sektértine girmeden
paylasiyorsunuz... once mutfakta bircok dalda calismis oldugum icin Tiirk ve
Bizler yeni nesil sefler olarak daima yeni tarifler dunya mutfaginda bir¢ok tarife hakim biriyim. Bu tarifleri
deniyoruz ve ¢cogu zaman basarili sonuclar kombinleyerek balik tizerinde denemek ve olumlu sonuclar
elde ediyoruz. Bu tarifleri gizli tutacak olursak almak, yeni tarifler denemek icin gerekli ilham kaynagin
kimseye faydasi olmayacagini diisiindigumiiz sunuyor.

icin sosyal medyada paylasiyoruz. Aldigimiz olumlu geri

donusler, takipcilerimiz ve meslektaslarimizin tariflerimizi Faruk Sef ile fikir a]1§veri§i yapiyor musunuz? Bazi

deneyip bizlere tesekkur etmeleri, onlar kadar bizleri de cok konularda fikir ayrihg: yasadigmiz oluyor mu?

mutluediyor. Birlikte Ankara’ya geldigimiz gtinden bu yana her daim fikir
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alisverisi icindeyiz. Bazi konularda farkl: pencereden bakip
birbirimizin eksigini tamamlamaya da fikir ayrilig1 demek
yerine, iki kisi olmanin avantaj diyoruz.

Chef Bro’s’u sektoriiniizdeki diger
isletmelerden ayiran nedir?

Ismimizden de anlasilacagi tizere iki sef kardesin,
tecritbelerini birlestirerek actigy, her ikisinin de kendine
has lezzetleri barindirdig: bir mekan olmast. Sektértun
en alt basamagindan (bulastkeilik) geldigimiz icin
misafirlerimizin beklentilerini karsilamak adina daima
mutfakta ve salonda, yani isimizin basinda olmamiz,

diyebiliriz.

Mehmet Sef bugiin as¢1 olmasaydi hangi
meslegi icra ediyor olurdu?

Sanirim kendimi baska bir meslegi icra ederken
dustnemiyorum. Her zaman 6rnek aldigim bir soz var: “Ya
sevdigin isi yap ya da yaptigin isi sev” Ben hem sevdigim
isi yapip hem de yaptigim isi seven sansl cok az kisiden
oldugumu dustntyorum.

Mehmet Sef 6zel halyatlnda nasil birisidir?
Ozel hayatimda enerji dolu, yasamay1 seven, eglenceli biri
oldugumu soylerler.

Motivasyon kaynaklarmiz neler?

Mutfakta calisirken, muisterilerin aninda olumlu geri
dontsleri ve daima yenilik arama calismalarimiz
neticesinde, adrenalin ve motivasyon her zaman ytiksek
oluyor. Tabii sosyal medyadaki basarimiz da bizlerin
motivasyonuna buyiik katki sagliyor.

Yemek yapmak disindaki hobileriniz neler?

El sanatlari ile ilgili bircok alanda hobilerim mevcut

ancak en one cikan, kuctiklugtimden bu yana mutfakta
kullanilan sebzeleri yetistirme gibi bir merakimin olmast
ve bunu her sene mekanimin bahcesinde, kisith imkanlarla
yetistirdigim sebzeler ile, yoldan gecenlerin bile dikkatini
cekecek miktarda verim almam diyebilirim.

Evde balik pisirildiginde, kokusuna ¢6ziim
olarak tavsiyeleriniz nelerdir?

Hamsi, istavrit, mezgit gibi tavada kizartma yaparken fazla
koku yayan kugctik baliklar yerinde firinda pisirebileceginiz
levrek, cupra basta olmak tizere btiytik baliklar1 éneririm.
[lla kizartma yapmaniz gerekirse de, kizarma islemi

biter bitmez kizartma yagini balkona kaldirmak ile
baslayabilirsiniz. iki bardak kaynar suya, yarim bardak
tiztum sirkesi ekleyip bes dakika kaynatmak da evdeki
kokuyu hatifletecektir. Elinizdeki balik kokusuna

¢oziim olarak da; elinizi yikayip kuruttuktan sonra

bir dilim limonu elinize sikip, bir stire ovalay1p elinizi
durulayabilirsiniz.

Baliga limon sikilir mi?

Bu konu bir balik¢iya en ¢cok sorulan sorularin basinda
geliyor ve her zaman tartismaya acik bir konu; ancak
benim fikrim bir baligin yag orani ve pisirme tekniginde
bir sorun yoksa o baligin tadini alabilmek icin baliga limon
stkmamaktan yana. Baliga limon sikarak ttiketene de
catmamak gerek, neticede zevkler ve renkler tartisilmaz.

Hem girisimci hem yonetici hem de ¢alisan

olmak sizi yormuyor mu? Bunun iistesinden nasil
geliyorsunuz?

Bu konuda zorlanmamamizin en buytik sebebi Faruk Sef ile
birlikte is paylasimimizin olmast. Ornegin; birimiz salonda

iken digerinin mutfakta olmast veya birimiz calisirken digerine
dinlenme ve daha enerjik bir baslangi¢ yapma firsatini tanimast
diye anlatabilirim. Yani kisacast iki kisi olmanin avantajini
yaslyoruz.

Bir tarifinizi paylasabilir misiniz?
Cocuklara baligi sevdirmenin yoludur “fish & cips”

Malzemeler

1 derisiz, kilciksiz fileto levrek

2 buiytk boy patates

1subardagi un

1 yumurta

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi tath toz biber

[stege gore ketcap, mayonez ve aci sos

Yapihis1

Fileto balig ince seritler halinde dograyin ve tuzlayin. Balik
parcalarini, cirpilmis yumurtaya batirdiktan sonra una
bulayimn. Daha 6nceden kizdirmis oldugunuz bol yagin icine
balik parcalarini atin. Baliklar kizarinca ¢ikartin ve parmak
seklinde dogradiginiz patatesleri ayni yagin icinde kizartin.
Kizaran patatesleri derin bir kapta kizarmis balik parcalari
ile bulusturup tizerine tath toz biber ve tuz ekleyerek taklalar
attirin. Sunumu goz zevki ve eldeki malzemelere gore
yapabilirsiniz. m
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Park Oran'da
23 Nisan Festivali

Baskentin elit sitelerinden olan Park Oran
Ronutlar'nda 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami kapsammda bir
cglence diizenlendi.

Nisan ayinda goreve gelen Park Oran Konutlari yeni site yonetimi,
faaliyetlerine cok hizli baslayarak minik site sakinleri icin 23 Nisan
etkinligi diizenledi. Cocuklar, diizenlenen festivalde eglenceli anlar
yasarken aileleri ise Park Oran ayricaliginin keyfini stirdu. Site Yonetim
Kurulu Baskan Vekilleri Suavi Ozel, Ozenguil Ekinci ile Yonetim Kurulu
Uyeleri Oya Ugurlu, Miikerrem Toksoz, Gozde Sumer Ulusoy, Nursen
Seri, etkinlik boyunca site sakinleriyle yakindan ilgilendi. Festivalde bir
konusma yapan Yonetim Kurulu Baskani Erkan Ersan, “Komsularimizin
tevecctihi ile site yoneticiligine secildigimiz gtinden itibaren yonetim
kurulu olarak yaklasik on bin komsumuzun bir arada mutlu ve huzurlu
yasayabilmesi adina biiytk bir gayret ile araliksiz calismaktay1z Gazi
Mustafa Kemal Atattrktin, gelecegi emanet ettigi cocuklarimizin
sadece okul hayatlarinda degil, yasadiklari sitede de milli duygularinin
pekismesi, birlik ve beraberligi hissedebilmeleri agisindan bu tarz
etkinlikleri cok 6nemsiyoruz. Bir taraftan, zaman gecse de unutulmast
asla mumkun olmayacak Kahramanmaras depreminin magdurlar
evlatlarimiza da site genelinde bir oyuncak bagist kampanyasi dtizenledik.
Yakinda daha kapsamli etkinlikler de gerceklestirecegiz” dedi. m



Yeni site
yanetiminin
dlizenledligi
23 Nisan
etkinliginde
hem cocukiar
hem site
sakinleri
oldukga
keyifli bir giin
gegiral




MA G
Anneles Glini

~Annelerin verdigi emegi ve sevgiyi takdir etmek icin

~ mukemmel bir firsat olan Anneler Gini'ne 0zel; sanat,

_ “is ve cemiyet hayatinin sevilen anneleriyle réportajlarimiz
sveris onerilerimiz sizlerle...
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DANS SPOR SANAT

- T HAYATINIZA

FAME KATIN

; ° s FAMEde dans, spor ve sanat bir arada..
Hayatiniza ritim katmak istiyorsaniz, dogru adres Umitkéy Osmanaga
Konaklarinda sizleri bekliyor. Kaliteli egitimi, birbirinden guzel gosterileri ve
keyifli ortamiyla Gnlenmis olan
FAME Dans Studyosu, sanat ve sporu isilisil bir hayat bigimi
olarak sizlere sunuyor.

/

O3/ famedans

Osmanagda Konaklari No: 17 Umitkéy, CANKAYA/ANKARA
Telefon: 312 236 38 64 / 0505 922 94 82
www.famedans.com.tr
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Didem Uzel Sarn

1993 Best Model of Turkey ve 1994 Miss Turkey yansmalannda ikinci olan
manken ve oyuncu Didem Uzel Sar, annelik hakkindaki dustincelerini ve
oglu Aslan ile gecirdigi vakitleri MAG Okurlanyla paylasiyor,

nneligi bir ciimleyle anlatmamz istesek,
neler séylersiniz?

Bir cuimleye sigdirmak gerekiyorsa; anlatamadigim,
tarifi olmayan, cok giizel bir duygu, karsiliksiz sevgi,
emek.

Anne olmakla birlikte hayatimiz nasil bir degisime
ugradi? Beklentileriniz d)(;grultusunda bir fe

oldu sizin i¢in?

Aileye bir bebek gelmesi ile her sey degisiyor. Hayatinda hi¢ cocuk
gormemis teyzeler, halalar, amcalar, dayilar bile bir anda degisirler

e

gisim mi

202 magdergi.com.r

ve hatta onlar da cocuk istemeye baslar. Dolay1siyla anne ile
babanin rutin giden hayatini degistirir. Bizim hayatimiz da
“Aslan’dan 6nce ve sonra” diye ayriliyor. Aslan'dan ¢nceki
hayatim1 dustntiyorum, bir de Aslan’dan sonrasini. Esimi
bile yeni tanidim diyebilirim.

Su anki ¢cocuklarm en biiyiik avantaji nedir
sizce?

Suanki cocuklarin en buytik avantajt teknolojinin
ilerlemesi. En buiytik dezavantaji ise bu kadar ilerlemis
bir teknolojinin icinde kaybolmalar1. Bu ytizden ikisinin



cok guizel bir denge icinde kullanilmasi gerekiyor. Tamamen
cocuklarin hayrina cevrilmesi gerekiyor. Burada da bizlere cok
buytik is dustiyor, ctinkii cocuklar o limiti ayarlayamiyor. En
buytimus olani bile eger kontrol elden birakilirsa minimum iki ya
da ti¢ saat tablet ile oynuyor.

Aslan’n ismine nasil karar verdiniz? Bir hikayesi var
mi?

Aslan’n ismine ilk olarak ben karar verdim. Kiz olursa Alya
olacakt1. Erkek olursa Leo olacakt. Leo, Leonardo DiCapriodan
geliyor. Geng kizligimdan beri cok sevdigim i¢in; bir gtin bir oglum
olursa onun kadar yakisikli olsun, onun gibi gozleri, sa¢ rengi
olsun dedim ve biraz benzetebildim. Aslan’t da babast koydu. “Bir
Tuirk ismi olmali, hadi bozmayalim.” dedik ve anlam buttinlugii de
dahil, Leo Aslan ¢ok yakist.

Beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldigimiz aktiviteler
neler?

Aslan’in en sevdigi sey benimle birlikte mutfakta vakit gecirmek.
Yemek yapma olayina gercekten ¢ok duiskiin ve damak tadi da ¢cok
gelisti Aslan'in. Evde benim yaptigim yemek ile bir baskasinin
yapmis oldugu yemegi ayirt eder ve “Anne sen yap bunu.” der,

cok sevdigi bir yemekse. Ona son zamanlarda 1slak hamburger
yapiyorum ve cok seviyor. Onu da bir tek evde ben yapabiliyorum.
Onu yapacagimiz zaman birlikte gireriz mutfaga. Soslu makarna
yapmay1 da cok seviyor. Belki hobi olarak yemegi gelistirebilir.

Amerika ve Tiirkiye arasmda siirekli seyahat
ettiginiz zamanlar olmustu. Aslan bu siireci nasil
karsiladi?

Amerika ve Turkiye seyahatlerimiz gercekten cok fazla. Biz
Amerika icindeyken de ¢ok fazla seyahat eden bir aileydik
aslinda. Soyle soyleyeyim; Aslan'in kirki ¢ikti, hemen tatile gittik.
New York'tan baska bir alana gittik. Orada da cok gezen bir aile
oldugumuz icin, Turkiye-New York arasi yolculuklarda da Aslan
artik ne yapmast ya da yapmamasi gerektigini cok iyi biliyor. Uzun
yolculuklarda gece ucusu tercih ediyoruz ki Aslan uyusun diye.
Dolaystyla hi¢ yadirgamad ve sorgulamadi. Hayatin genelinin bu
oldugunu dustntiyor bence.

Annenizden aldigmiz ve sizin icin 6nem tastyan bir
ogiit var nm?

Annemden aldigim spesifik bir 6gtt yok. Annemle stirekli okul
yillarindan dolay1 ve sonrast yurt dist oldugu icin uzak kaldim ve
uzak kaldigim stirece hep telefonlasirdik. Genellikle tarif verdigini
soyleyebilirim. Kadincagizin hayati bana telefonda tarif vermek
ile gecti. Okul sehir disindayds, istanbul'daydim. Modellik yaptim,
hep yurt dist seyahatlerim oldu. Gencken Amerika’ya yerlesecegim
dedim ve orada kaldim. Annem ile o ytizden birbirimizle 6giit
alisverisi yapacagimiz bir an hatirlamiyorum. Annem bunu
okudugunda bana ktsmesin; ama ytizlerce binlerce kez arayip
tarif ve ev isi sordugumu soyleyebilirim.

Birlikte yaptigimz aktiviteler neler? Nasil geciyor bir
gliniiniiz?

Aslan haftaici zaten yarim gun okulda, yarim gtin de evde online
derste. Dolayisiyla, dersi bittikten sonra oyun oynamayi cok seven
bir cocuk; ama ben de ders calismasini ¢cok arzulayan bir anneyim.
Her sey bittikten, tisttinti basini degistirdikten sonra cizim yapariz
birlikte, cinkui Aslan ¢izim yapmay1 cok seviyor. Kendi cizemedigi,
cizmekte zorlandig1 anlar1 bana devretmeye bayiliyor. El sanatlari
ile beraber ugrasmay1 cok seviyoruz. Rutin hayatimizda ¢izimler

Su anki gocuklanin en biiylik avantaji
teknolojinin ilerlemesi. En biyik
dezavantaji ise bu kadar ileriemis bir
teknolojinin iginde kaybolmalar.

ve birtakim el sanatlari ile ilgilenme ya da ugras: Aslan ile
gecirdigimiz bir guintn 6zeti olabilir.

Anneler Giinii mesajimz paylagir nismiz?
Annem onu her tizdiigiimde veya onun uygun gérmedigi
sekilde davrandigimda derdi ki “Anne olunca anlayacaksin
beni ve senin yaptiklarini cocuklarin da sana yapacak.”.
Annecim; o kadar hakliymissin ki, benim sana yaptiklarimin
aynisini oglum bana yapiyor ve hayati boyunca da yapmaya
devam edecek. Sen hakliydin ve biz anneler hep hakliy1z

bu konuda ama bilmelisin ki verdigin emegin yerytiziinde
karstlig1 yok; 6denmez. Seni ¢cok seviyorum giizel annem; bana
ogrettigin ve ogretmeye devam ettigin her sey icin binlerce
tesekkiir. m
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Gizem Altintas

Gigy&Co. markasinin kurucusu ve kreatif direktort Gizem Altintas,
anneligin kendisine kattiklanni ve cocuklanyla gecirdigi keyifli vakitleri
MAG Okurlanyla paylasiyor.

nneligi bir ciimlegfle anlatmamz isteseydik
neler soylerdiniz:

Annelik benim i¢cin dinyanin en buytik, en tarifsiz
sevgisi ve ayni zamanda en buytik endise, korku ve
kaygisi demek.

Anne olmakla birlikte hayatimz nasil bir degisime
ugradi? Beklentileriniz dogrultusunda bir fegigim mi
oldu sizin i¢in?

Ben anne olunca bitytdtim. Onlarla kendimi tanidim ve gelistim.

204 magdergi.com.tr

Onlar sayesinde hayatin anlamini ve kendimi buldum
aslinda. Hayatimin en giizel, en paha bicilemez deneyimi
anne olmak.

Su anki ¢ocuklarm en biiyiik avantaji nedir
sizce?

Suanki cocuklarin en buytik avantajy, bilingli anne babalar
olmasi bence. Guintimiizde bizler cocuklarimiz ve onlarin
gelisimi icin o kadar cabaliyor ve kendimizi gelistiriyoruz ki
bu bilincle onlari en dogru bicimde yetistirmeye calisiyoruz.



Kizimla evae pizza yapmaya bayilinz.
Oglanlaria aa babas evde futbol oynar hep.
Tam bir is bolimdi yani.

Cocuklarimzin ismine nasil karar verdiniz? Bir
hikﬁifesi var mi?

Cocuklarimin ismini koyarken esimle hep en anlamli sekilde
olmasina dikkat ettik. Hayatlar1 boyunca tastyacaklari ve
onlar1 gercekten ifade eden isimleri olmasini istedik. Gercekten
her kisinin isminin karakterini tasidigina inantyorum. Mesela
Tugra ne istedigini bilen bir cocuktur. S6ztt mithurdur. Arhan
cok lider ruhludur. Alin ise ismi gibi nese ve 151k sacar.

Cocuklarmmzm kariyer planlamasma dahil olmay:
diisiiniiyor musunuz? Yoksa karar1 tamamen
kendilerine mi birakacaksimiz?

Cocuklarimin kariyer planlamasinda sadece onlarin istedigi
noktada destek olurum. Asla miidahale etmem. Gercekten
sevdikleri ve mutlu olacaklari isleri yapmalarin isterim.
Hayatlar1 boyunca onlart mutsuz olacak bir iste olmalarini
asla istemem. Onlar nasil mutlu olacaksa biz her daim destek
oluruz.

Beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldigmiz
aktiviteler neler?

Beraber en cok yapmay1 sevdigimiz sey futbol oynamak. Kizim
bile abileri gibi bayiliyor. Spor, hayatlarinda daima olsun
istiyoruz, zaten bu nedenle de Ankara'da Paris Saint-Germain
Futbol Akademisini actik.

Annenizden aldigmiz ve sizin i¢in 6nem tagtyan
bir 6giit var mu?

Bu hayatta ¢icek agmadigin hic bir yerde kalma. Kendi
degerini unuttugun ve kaybettigin yer dogru yer degildir. Sen
bu diinyadaki en degerli seysin. Benim de cocuklarima hep
soylediklerim bunlar.

Ileride cocugunuzun sizinle aym meslegi
yapmasim ister miydiniz?

Cocuklarimin benimle ayniisi yapmasina karismam, isterlerse
destek olurum; ama benim kadar muikemmeliyetci olmalarimn:
hic istemem, ctinkii cok yorucu ve stresli maalesef. Ben sadece
huzurlu ve mutlu olmalarini diliyorum.

Evde birlikte yaptigmz aktiviteler neler? Nasil
geciyor bir giniiniiz?

Kizimla evde pizza yapmaya bayiliriz. Oglanlarla da babasi
evde futbol oynar hep. Tam bir is bolumii yani.

Anneler Giinii mesajimz paylagir misimz?

Anne olan, olmak isteyip olamayan, ruhu ve vicdani anne

olan, bir cocuga degil bir canliya bile anne sefkati gosterebilen,
evlat acisi ceken, anne ¢zlemi duyan, ytireginde bu muhtesem
duyguyu tastyabilen tiim koca yiireklerin Anneler Guni kutlu
olsun..m
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Fulya Zenginer Evren

Guzel oyuncu ve influencer Fulya Zenginer Evren, oglu Milan'in ismine karar
verislerini ve annelige bakis acisint MAG Okurlanyla paylasiyor.
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nneligi bir ciimleyle anlatmamzi
isteseydik neler soylerdiniz?
Herkesin baska anlatacag: bir tecrtibe bu;
benim icinse hayatimin en eglenceli,en dolu
dolu donutstmit diyebilirim.

Anne olmakla birlikte hayatimiz nasil bir
degisime ugradi? Beklentileriniz dogrultusunda
bir degisim mi oldu sizin i¢in?

Ben sanki hicbir degisim olmayacakmuis gibi dustiniiyordum
ancak, tabii ki her sey degisti benim acimdan. Cok pozitif

bir degisim bu; daha diizenli, daha programl biri oldum.
Hayattan ne istedigimi zaten biliyordum ben ama simdi
ekstra bir eminligim var.

Su anki ¢ocuklarm en biiyiik avantaji nedir
sizce?

Bilgiye cok daha kolay ulasabilmeleri buytik bir avantaj
bence.

Milan’mn ismine nasil karar verdiniz? Bir hikayesi
var nu?

Kuntay ve benim i¢in 6zel bir sehir Milano. Oglumuzun

ismi de oradan geliyor. Bizim icin ilklerin oldugu bir sehir

ve Kiintay da bana orada evlenme teklif etti, arti, anlami da
gtizel olan bir isim.

Milan ile beraber yapmaktan en cok keyif
aldigmiz aktiviteler neler?

Onunla her sey o kadar giizel ki hangisini saysam
bilmiyorum. Onunla yurtmek, ytizmek, top oynamak. Onun
ilk defa gordugt seylere sasirmasini izleyip sasiriyormus gibi
yapmak, her sey cok gtizel ama en en gtizeli de Kuntay, Milan
ve benim, tictimiiziin birlikte oldugu anlar.

Ilerleyen zamanlarda bir ¢cocuk daha diisiiniir
musunuz?

Evet ama ona da Milana gosterdigimiz 6zveriyi gosterebilelim
istiyoruz o ytizden hemen degil.

Annenizden aldigmiz ve sizin i¢in 6nem tagityan
bir 6git var nm?

Annem hayatta actyla cok fazla yiiz ytize gelmis bir insand..
Ondan en ¢ok bu konuda tavsiyeler aldim. Beni en ¢ok
etkileyen yontt her seyi bu kadar derinlemesine yasamasina
ragmen ayakta durabilme gtictiydt. Ondan aldigim en buytik
ogut, babam vefat ettikten sonra soyledikleriydi. Beni cok
gticlu biri yaptu.

Annenizle benzer yonleriniz var mi? Sizin
anneliginiz nasil, annenizinki nasildi?

Annemle karakter olarak cok farkliyiz, ctinki yasantimiz
bambaska oldu. Bu da hayata bakisimiz, onu algilayisimiz
farkli kildi. Annelik konusunda da farkli oldugumuzu
dustntiyorum ben, ona gore rahat bir ebeveynim ya da yle
olmaya calisiyorum. Milan’a daha ¢ok alan taniyorum ve
bireyselligini savas vermeden kazansin istiyorum.

Evde Milan ile bir giiniiniiz nasil geciyor?
Setimin olmadig1 bir gtinse tamamen ona gore
programhyorum gunumi; yatisl, gezmesi, yemesi, oyunu,
varsa o giin ytizme dersi... Sonra bir bakiyorum aksam olmus.

Milan’la her sey o kaaar giizel ki. Onunia
yiirimek, ylizmek, top oynamak. Onun
ilk defa gordiigu seylere sasirmasini
izleyip sasinyormus gibi yapmak, her sey
cok glizel ama en en glizeli de Kiintay,
Milan ve benim, lgtmdizin birlikte
oldugu anlar.

Anneler Giinii mesajimzi paylagir misiiz?

Bize hep annelerin kiymeti bilinmesi gerekiyor dediler ama
ben de farkl1 bir acidan bakarak anneligin kiymetini bilmeliyiz
diyorum. Bu gtizel ktuictik insanlarin bize verdigi mutlulugun
kiymetini bilmeliyiz. m
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Melis Isiten

Kizi Ada lle birikte yeni kesifler yapmay! cok sevdidini belirten tiyatro sanatgis
Melis Isiten, anneligin kendisinde uyandirdigi hisleri ve Ada lle yapmaktan
keyif aldig aktiviteleri MAG Okurlanyla paylasiyor,

nneligi bir ciimleyle anlatmamz istesek,
neler soylersiniz?
Omuirluk 6grenme hali.

Anne olmakla birlikte hayatimiz nasil

bir degisime ugradi? Beklentileriniz
dogrultusunda bir degisim mi oldu sizin i¢in?
Annelik; tizerine dustintip, kafa yorup, hayaller kurup, planladigim
bir sey degildi hicbir zaman benim. Diinyaya anne olmak i¢in
gelmis kadinlardan oldugumu dustinmedim hicbir zaman. Ne
zaman hayatima Uraz girdi, o zaman beraber dtinyaya bir cocuk
getirme fikriyle anne olmaya heyecanlandim ve stirecte hicbir
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planim ya da beklentim olmadi acike¢ast annelige dair.
Hatta kendi gozlemlerim ve deneyimlerimden nasil anne
olacagim bilemem ama nasil anne olmayacagim onu
biliyordum dedim hep.

Su anki cocuklarm en biiyiik avantaji nedir
sizce?

Avantajmi dezavantajmyi, onlar buytmeden
bilemeyecegimiz bir dsnemdeyiz bana kalirsa. EQlar1 cok
gelismis cocuklar var suan ortalikta. Ben diyebilirim ki
sozlerinin dinleniyor oldugu bir cocukluk btiytyor, cok
daha ozgtirler.



Ada’nm ismine nasil karar verdiniz? Bir hikayesi var
mi?

Aslinda cok buytik bir hikayesi yok. Erkek olsa Uraz'n babasinin
adin1 koyacaktik. Kiz olunca karar biraz bana baglydi. Ada
dedigimiz seyin; 6zgtirliik, denizle cevrili olmasi, ayakta kalabilmesi
gibi anlamlara dayanmasini sevdik. Bir de soyad1 yeterince uzun
diye isminin kisa olmast isimize geldi.

Ada artik okula da gidiyor. Nasil geciyor giinleriniz?
Neler hissediyorsunuz?

Saskinim gercekten. Kendimi ¢ok sansl hissediyorum bu biytime
yolculugunda ona eslik ettigim icin. Okuldaki Ada’y: cok merak
ediyorum. Kendi ortaminda, sosyallesme dunyasinda nasil
oldugunu merak ederek geciyor giinlerim. Okul sanki adim adim
kendi diinyasini kurmasi demek gibi geliyor bana. Arkadasliklar,
duygular, incinmeler ve sevincler; hepsini bir arada yastyor. Ben de
buna sadece uzaktan sahit olup onun istedigi kadar alanina girmeye
6zen gosteriyorum. Hissim heyecan. Hep heyecanlaniyorum
adimlarinda.

Ada’nm kariyer planlamasma dahil olmay: diisiiniiyor
musunuz? Yoksa karar1 tamamen kendisine mi
birakacaksimiz?

Hic dustunmityorum. Sadece, sevecegi ve kendi tercih edecegi isi
yapmasini isterim. Zaten guntumiiz sartlarinda insanin sevdigi isi
yapmast bence en biiytk litkslerden biri. O ytizden tek temennim
bunu bulabilmesi olur. Fikirlerimizi hep paylastyor olacagiz elbette
ama kararlarini hep kendi mutlulugu tizerinden almasini dogru
buluyorum. Cocukluktan beri ¢gretmeye calistigim seylerin
basinda da mutlulugu tercih edebilmesi var zaten.

Beraber yapmaktan keyif aldigimz aktiviteler neler?
Ben onunla en ¢cok yeni seyler ¢grenmeyi seviyorum. Yeni yerlere
gitmeyi, yeni lezzetler tatmay1, ona oldugu kadar bana da yeni gelen
seyleri beraber deneyimlemekten ¢ok zevk aliyorum. Cok hareketli
bir annesi oldugu icin o acik¢ast benimle sadece durmayi da seviyor
ve ben de ondan bunu 6grenmeye calisiyorum. Durup sohbet etmek,
sadece konusmaya vakit ayirmak gibi bir aliskanlhigimiz var.

Annenizden aldigmiz ve sizin icin 6nem tagtyan bir
ogiit var nmm?

Durustlitk. Ben de annesi ve babasi bosanmis bir ailenin
cocuguydum. Annem bana sadece ona diirtist olmam gerektigini
soylerdi. Ne olursa olsun ona yalan soylememe gerek olmadigini
bilerek butytidiim ve ben de anneligimde bunu basarmaya
calistyorum. Her seyi hallederiz; tartisiriz, konusuruz, asariz ama
yalan olursa halledemeyiz diyorum.

Ileride ¢cocugunuzun sizinle aym meslegi yapmasm
ister miydiniz?

Bu ¢ok sorulan bir soru bize. Benim ilk tercihim oyuncu olmast
olmaz ama saniyorum onun tercihi; ben ne yaparsam yapayim bu
olacak. Izleyip gorecegiz.

Evde birlikte yaptigmz aktiviteler neler? Nasil
geciyor bir giiniiniiz?

Oda benim gibi rutinleri ¢cok seven bir cocuk. Beraber gtine baslayip
herkesin kendi alaninda ayni seyleri yapmasini seviyoruz. Dis
fircalamak, bakim yapmak, giyinmek, matin tizerinde esneme
hareketleri ile gtine baslay1p kahvaltida bulusmak gibi. Ajandact bir
anne oldugum icin, o da ne yazik ki cok buna yatkin bir cocuk oldu.
Tyi mi oldu kot mit oldu onu gelecek bize gosterecek.

Ada’nin blydme yolculugunda
ona eslik ettigim igin kendimi cok
sansli hissedliyorum.

Anneler Giinii mesajmzi paylagir misimz?
Evlatlarimiza ne olursa olsun onlar1 her halleriyle
kosulsuz sevdigimizi hissettirebilelim isterim. Annesi
hayatta olmayanlarin ya da anne olamayanlarin da
Anneler Guni'nt kutlarim. m
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Ulkii Aydeniz
Koruyucu Ailelik

Cocuklann bir aile yaninda bUytmesinin nemli oldugunu belirten
KOREV Koruyucu Alle Eviat Edinme Demegdi Yonetim Kurulu Baskan
Ukt Aydeniz, koruyucu aileligin tanimini ve strecin nasll ilerledigini
MAG Okurlanyla paylasiyor.

ncelikle Ulkii Aydeniz kimdir, kendinizi

biraz anlatir misimiz?

Haziran 1969'da Elazig’da dogdum. Orta ve lise

ogrenimimi Ankara Bahcelievler Anadolu Deneme

Lisesinde tamamladim. Ankara Universitesi Siyasal

Bilgiler Fakiiltesi Ekonomi boltiimunden mezun
olduktan sonra Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittistinde Sosyal Politikalar ytiksek lisansini bitirdim. Ayrica
Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusiinde Klinik Sosyal
Hizmet yuksek lisans egitimine devam etmekteyim. Universite
hayatimin ilk yillarindan itibaren, babamin kurucusu oldugu
Aydeniz Grubu aile sirketlerimizde en temel kademelerden
baslayarak gorev aldim. Halen, yurt ici ve yurt disinda faaliyet
gosteren grup sirketlerimizde yonetim kurulu baskan vekili olarak
gorev yapmaktayim.
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KOREV’de neler yapiyorsunuz? Misyon ve
degerleriniz neler?

KOREV (Koruyucu Aile, Evlat Edinme Dernegi) cocuk
koruma sisteminde aile temelli hizmetlerin tamtilmasi ve
yayginlastirilmasi ihtiyacina yonelik olarak 2005 yilinda, su
an dernegimizin onursal baskani olan, dezavantajli cocuklarla
onemli calismalar yapan Klinik Psikolog Prof. Dr. Nese Erol
onderliginde, koruyucu ve evlat edinen aileler ile psikoloii,
hukuk, sosyal hizmet, cocuk gelisimi gibi alanlardaki uzman
kisiler tarafindan kurulmustur.

2016 may1s ayinda, dernegin yonetim kurulu baskani olarak
gorevi hocalarimdan devraldim. Yeni yonetimimiz ile birlikte
calismalarimiz ivime kazanmis ve kurumsallasma yolunda
onemli atihmlar yapilmistic KOREV yoénetim kurulu bagkani



olarak, oncelikle devlet korumasi altindaki cocuklar olmak
tizere tum ¢ocuklarimiz i¢in “cocugun tisttin yararinin
gozetildigi, hak temelli politikalar” tiretmek amactyla
calismaktayim.

Toplumu koruyucu aile ve evlat edinme konusunda
bilinclendirmek, koruma altindaki cocuklarin tiim
haklarinin korundugu, saglikli bir aile ortaminda
yetismelerine katki saglamak, stire¢ boyunca cocuklara ve
ailelere destek olmak, egitim ve psikososyal gticlendirme
mekanizmalari ile aileleri ve cocuklari gticlendirmek, kamu
ve sivil toplum is birligi ile politika tiretilmesinde aktif rol
oynamak misyonumuzdur. Ttrkiye'de devlet korumasi altina
alman, oncelikli olarak 0-12 yas grubu cocuklarin tamaminin
aile yanina yerlestigi, koruyucu aile ve evlat edinme
oranlarimin uluslararasi standartlara ulasmasi hedefinde
onctt bir dernek olmak vizyonumuzdur.

Cocuklar neden aile yaninda biiyiimelidir?
Koruyucu ailelik, cocuklara ne gibi faydalar
saghyor?

Turkiye'de devlet korumasi altina alinarak koruyucuaaile
yaninda buytyen cocuk sayist dokuz bin civarindadir.
Sifirila on sekiz yas grubunda hala yaklasik on dort bin
cocugumuz cocuk evlerinde hayatini devam ettirmektedir.
Toplu bakim modellerinde, cocuk evlerinde fiziki sartlar
genellikle iyi olmasina ragmen, cocuklarin bakim verenlerle
temaslarinin ¢ok yetersiz olmas, birebir ilgi ve sevgi eksikligi,
bakim verenlerin stirekli degismesi gibi sorunlar onlarin
saglikli buytimesine engel olmakta, degersizlik hissini
tetiklemekte, toplumda yasamak icin gerekli donanimlara
sahip olmadan yetismelerine sebep olmaktadir. Ailelerini
secme sanst olmadan dunyaya gelmis tim cocuklarimizin
korunmalari ve sevilecekleri bir ailede buiytimeleri en temel
haklaridir. Cocuklarin haklarini korumak bireysel ve sosyal
sorumlulugumuzdur.

Koruyucu aile basvurusu nasil yapihyor?
Cocu{c‘llarm, bu ailelerle bir araya gelme siirecini
anlatir misimiz?

Yirmi bes ila altmis bes yas araliginda, Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandasl, Ttrkiye'de ikamet eden, en az ilkokul mezunu,
duizenli geliri olan herkes koruyucu aile olmak icin
basvurabilir. Biyolojik cocuk sahibi aileler ve bekar

kadinlar ya da erkekler de koruyucu aile olabilir. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanliginin her sehirde bulunan il
mudurltiklerindeki koruyucu aile birimleri basvurulari alir,
bilgilendirmeyi yapar. Adli sicil raporu, 6grenim belgesi,
ikametgah, saglik raporu, gelir beyani gibi bilgi iceren
evraklar il mudurlugune teslim edildikten sonra inceleme
stireci baslar. Uzmanlarla aday aile arasinda ortalama bes
gortsme yapilir. Ailede yasayan ttim bireylerin koruyucu
aile olmak icin istekli ve bilgi sahibi olmasi beklenmektedir.
Gortsmeler sonrasinda olusturulan rapor bir komisyonda
degerlendirilir, adaylar uygun sartlara sahipse koruyucu aile
olma statusii kazanir.

Basvuru sirasinda koruyucu aile adayina cocugun cinsiyeti
ve yast konusunda tercihi sorulur. Burada elbette cocuklar
arasinda secim yapmak gibi bir secenek sunulmamaktadur,
ancak, tercih sorusu ile aday ailenin yasam tarzi, nitelikleri
ve bas etme kapasitesine en uygun yas ve cinsiyette cocugun

aileye katilmasi amaclanir. Tercih degerlendirilirken bu
kriterler ve inceleme yapan uzmanlarin da yonlendirmesi
ile ortak karara varilir Koruyucu aile olma statiisti alan kisi
ve aileler, cocuk evlerindeki uygun cocuk ile tanistirilir. Bir
stire cocugun bulundugu evlerde uyum streci takip edilir,
uyum saglandiginda ise cocuk, koruyucu ailesi ile birlikte
yasamaya baslar. Koruyucu aile olma stirecinde ve sonrasinda
aileler, il mudirlugtinde gorevli sosyal hizmet uzmanlar
tarafindan duzenli olarak denetlenirler. Aileden beklenen;
saburla, sefkat ve sevgi ile cocuga yaklasim sergileyebilecek,
travmalarini iyilestirebilecek nitelikte olmasidir. Koruyucu
ailenin basvurundan sonra cocuguyla bulusma stiresi
ortalama alt ila sekiz aylik bir zaman arasinda gerceklesir.

6 Subat depremi sonrasi koruyucu ailelige

olan talep daha da artti. Sartlarda herhangi bir
degisiklik oldu mu?

Deprem sebebiyle ve medyada yayimlanan gorunttilerin de
etkisi ile dogal olarak hassasiyetlerimiz artt1. Nasil destek
olabiliriz, yaralarimizi nasil sarariz dustincesi ile yollar
aramaya basladik. Bu stirecte milletimizin dayanisma istegi
gercekten cok kiymetli. Yikimin buyuklugt ve cok sayida
cocugun ailesini yitirmis olabilecegi haberleri de hepimizi
derinden sarst1. Elbette bu ortamda en dogru yaklasim,
cocuklari 6ncelikle gtivenli ortamlara almak ve incelenme
stirecini tamamlayan koruyucu ailelerle yasamalarin:
desteklemek oldu. Yasadigimiz felaketle birlikte toplumda
bircok kisi ilk kez koruyucu ailelik kavramiyla tanistu.
Deprem sebebiyle koruyucu ailelik basvuru sartlarinda

ve stirecinde herhangi bir degisiklik yapilmadi. Cocuklara
destek olabilmek hassasiyeti ile buiytik bir cogunluk
koruyucuailelik hakkinda detayli bilgi sahibi olmadan
basvuru yapti. E-devlet tizerinden koruyucu ailelik icin
yaklasik ti¢ ytiz elli bin, evlat edinme icinse altmis bes bin
civarinda basvuru oldu.

Deprem sebebiyle bugtine kadar yetmis sekiz cocuk, cocuk
evlerine yerlestirildi. Cocuklarin aileleri ile veya yakin
akrabalart ile bulusturulmalari ve yasal durumlarinin
netlestirilmesi calismalar1 devam ediyor. Ayni zamanda

bu ortamda nitelikli bir kurum destek mekanizmast ve
akranlariile birlikte olmalari, travmalarinin iyilesmesi icin
gerekli. Cocuklar bu stireci tamamladiginda kendileri igin
koruma tedbiri alinarak koruyucu aileler ile bulusmaya
hazir olacaklar.

Koruyucu aile adaylar1 i¢in, depremden etkilen bir

cocugu se¢mek mumkiin degil. Incelemelerden basart ile
gecen aileler, koruma altina cesitli gerekeeler ile alman
cocuklarimizdan en uygun cocuk ile bulusturulacak.
Elbette basvuru sayisinin cok olmasy, stireci uzatacak; ancak,
cocuklarimiz hangi sebeple koruma altina alinmis olsalar
da nitelikli ailelere her zaman ihtiyaclar1 var. Travmatik
deneyimlerin cocuklarin tizerinde yarattigi fiziksel ve
psikolojik etkilerin farkinda olan, cocuklara hayatlar
boyunca eslik edecek, travmalarinin iyilestirilmesi icin
destek olacak, bilgisi, sabr1 ve zamani olan kisiler koruyucu
aile olmalilar. Hayatlar1 boyunca biyolojik aileden fark:
olmadan bir cocuga dokunmalar1 gerektiginin bilincinde,
kendinden emin adaylarin, yilmadan stirecin i¢inde kalmasi
ve kurumdaki tiim ¢ocuklarin aileye kavusmasi bu olumsuz
sartlarda bizler icin teselli olacak. m
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Sicak Ralpler

Sevgisi, destegi ve dzverisiyle
her an yanimizda olduklarnni
hissettiren annelerimiz igin;

onlann hayatmizdaki Gnemini ve

varlklann hatirayarak, sevgi dolu

bir hediye secip kalplerini isitabilir
ve degerlerini kutlayabiliniz. ..
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7. Rusagr'yla
Calisma Rehberi

Z Kusagl, 1997-2012 villan arasinda dogan ve dijital
teknolojinin hizli bir sekilde yaylmasi nedeniyle teknolojtyi
dogal bir sekilde kullanan kusaktr. Is hayatnda Z Kusagi'yla

s
X e

R b d

Ozgur Aksuna

0zgur@ozguraksuna.com
www.ozguraksuna.com

pirlikte calismak icin bazi konulara klasik yontemlerin disinda

Ozen gostermek, onlarla daha iyi bir iletisim kurmaya fayda
saglayacaktr ve galisma hayatinda verimli ve catismadan
uzak olmayi saglayacaktr. Bu bir oryantasyon sureci
aslinda; iyl yoneten sirketler digerlerinin Gndne gececek ve

Kusag ile Nasil Cahsmak Gerekir?

Teknolojive agik olun: 7 Kusag, teknolojinin

gunliik hayatta dogal bir par¢as oldugu icin

ona hakimdir. Bu nedenle, is yerinde teknolojiyi

dogru bir sekilde kullanmak ve yeni teknolojilere

acik olmak, Z Kusagy ile etkili bir sekilde
calismaniza yardimei olabilir.

Geri bildirim saglayin: 7 Kusagy, geri bildirim almaktan
ve vermekten hoslanir. Is hayatinda, Z Kusagrna islerini nasil
daha iyi yapabilecekleri konusunda acik geri bildirimler
saglamak, is birligi ve is performansini artirabilir:

Esneklige actk olun: 7 Kusagy, esnek calisma saatleri ve is yeri
politikalarina daha fazla 6nem verir. Is verenlerin, Z Kusag
calisanlarina islerini tamamlamak icin esnek calisma saatleri,
evden calisma veya farkli calisma araclari gibi secenekler
sunmast, is birligi ve motivasyonu artirabilir.

Egitim ve ogrenmeye yalirim yapin: Z Kusagl, 6grenmeye
ve kendini gelistirmeye ¢nem verir. Isverenlerin, Z Kusagi
calisanlarina egitim ve gelisim firsatlar1 sunmas, calisanlarin
islerinde daha basarili olmalarina ve sirketin basarisina
katkida bulunmalarina yardimei olabilir.

Coklu gorevlere yonelik becerilerini gelistirin: 7 Kusagy,
coklu gorev yapmaya ve hizli bir sekilde degisen is ortamlarina
uyum saglamaya aliskindir. Bu nedenle, is yerinde Z Kusag; ile
calisirken, coklu gorevlere yonelik becerilerinizi gelistirmek ve
hizl kararlar almak icin hazir olmak faydali olabilir.

Cok yonlii bir liderlik yaklasim:: Z Kusagy, otoriter
liderlikten ziyade daha ¢ok yonlii bir liderlik yaklasimina
6nem verir. Calisanlarin fikirlerine saygi gosteren, onlarin
katilimini tesvik eden ve esnek bir liderlik yaklasimi1
benimseyen liderlerle calismaktan hoslanirlar.

Buipuclary, Z Kusag ile calisirken daha etkili bir is birligi
saglamaniza yardimci olabilir; ancak, her birey farklidir ve Z
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yukseleceklerdrr.

Kusagi calisanlarin tercihleri ve ihtiyaclari degisebilir. yi bir
iletisim kurmak ve is birligi yapmak, her zaman en énemli
unsurdur.

Z Kusagy, is hayatinda farkli beklentilere sahip oldugu icin baz
seyleri sevmeyebilirler. Is hayatinda Z Kusagi calisanlarinin en
sevmedigi seyleri soyle siralayabiliriz:

Hicbir amag tasimayan toplantilar: 7 Kusagl, zamanlarin
degerli bir sekilde kullanmak istiyor. Dolayisiyla, ise
yaramayan ve verimsiz toplantilardan hoglanmazlar.

Kalz hiyerarsik yapilar: 7 Kusagy, is yerinde acik ve
esnek bir iletisim kulttriine 6nem verir. Bu nedenle, kati
ve sert hiyerarsik yapilar, calisanlar arasindaki etkilesimi
sinirlayabilir.

Klise is konusmalar:: Z Kusag), samimi ve dogal bir dil
kullanmayn tercih eder. Klise is konusmalari, calisanlar
arasindaki iletisimi yapay ve sikict hale getirebilir.

Tek diize monoton isler: ZKusagi, monoton ve sikict isleri
sevmez. Islerinin heyecan verici, yenilikci ve ilging olmasint
isterler.

Dijital olmayan is siirecleri: 7 Kusag, teknolojiye aliskin
ve bagimli bir nesildir Dijital olmayan is stirecleri, islerin
yavaslamasina ve verimliligin azalmasina neden olabilir.

Calisanlarin, kararlara katilimina izin verilmemest:
Z Kusagy, calisanlarin katithminin 6nemli olduguna inanir.
Calisanlarin fikirlerine ve goruslerine saygi duyulmast,
calisanlarin ise olan baghiligini artirir:

Bu faktorlerin farkinda olmak ve Z Kusagi calisanlarin is
hayatinda beklentilerine uygun davranmak, is verenlerin,
calisanlarin memnuniyetini ve verimliligi artirmasina
yardimci olabilir. Artik yeni nesil calisma yontemlerini
uygulamanin ve verimi daha ytiksek hale getirmenin zamany,
catisma degil uzlasma vaktidir. m
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