








YENİLİKÇİ KONUT PROJESİ

www.dogangrupas.com











w w w . m a n s i o i n c e k . c o m
Mansio İncekmansioincek

SATIŞ OFİSİ
Hacılar, 1263. Sk. No:4
06830 Gölbaşı/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

Doğanın İçinde
Ayrıcalıklı 
Bir Yaşam Alanı



w w w . m a n s i o i n c e k . c o m
Mansio İncekmansioincek

SATIŞ OFİSİ
Hacılar, 1263. Sk. No:4
06830 Gölbaşı/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

Doğanın İçinde
Ayrıcalıklı 
Bir Yaşam Alanı



















TÜM ŞUBELERİMİZE ULAŞMAK İÇİN 0850 420 25 26 arayabilirsiniz

Koç Pazarlama birçok markada 42 yıldır güven ve kaliteyi sizlerle buluşturuyoruz. 

BEYTEPE KEYVAN ŞB.  ▪  BEKER PLAZA  ▪  KENTPARK AVM  ▪  365 AVM  ▪  OFFICIUM BEYTEPE

w w w . k o c p a z a r l a m a . c o m

koc_pazarlama koc_pazarlama



TÜM ŞUBELERİMİZE ULAŞMAK İÇİN 0850 420 25 26 arayabilirsiniz

Koç Pazarlama birçok markada 42 yıldır güven ve kaliteyi sizlerle buluşturuyoruz. 

BEYTEPE KEYVAN ŞB.  ▪  BEKER PLAZA  ▪  KENTPARK AVM  ▪  365 AVM  ▪  OFFICIUM BEYTEPE

w w w . k o c p a z a r l a m a . c o m

koc_pazarlama koc_pazarlama



www.emohome.com. t r

0312  353  2000

the dreams
furnishing

Karacakaya  Cad .  No:135  S i te l e r  /  Ankara

Ankara  |  Trabzon  |  Esk işeh i r  |  Samsun  |  Manavgat  
K ıbr ıs  |  Yunan i s tan  |  A lmanya  |  E rb i l  |  Sü leyman iye



www.emohome.com. t r

0312  353  2000

the dreams
furnishing

Karacakaya  Cad .  No:135  S i te l e r  /  Ankara

Ankara  |  Trabzon  |  Esk işeh i r  |  Samsun  |  Manavgat  
K ıbr ıs  |  Yunan i s tan  |  A lmanya  |  E rb i l  |  Sü leyman iye







Ferko Signature Büyükdere Caddesi No: 175 Şişli 34394 İstanbul

Kapidagholding

NESİLLER BOYU
AÇIK HAVA
REKLAMCILIĞI

w w w . k a p i d a g h o l d i n g . c o m . t r

+90 212 367 92 91 



Ferko Signature Büyükdere Caddesi No: 175 Şişli 34394 İstanbul

Kapidagholding

NESİLLER BOYU
AÇIK HAVA
REKLAMCILIĞI

w w w . k a p i d a g h o l d i n g . c o m . t r

+90 212 367 92 91 



Kuzu Effect Ofis Oran Mah. Zülfü Tigrel Cad. No:1/2 
İç Kapı No: 42 Çankaya-Ankara

w w w. f u n d a k u r t . c o m . t rfundakurtacademy

4 4 4  3 0  0 6

WORKSHOPLAR
▪  PROTEZ T IRNAK ▪  KAL IC I  OJE ▪  PLAZMA PEN ▪  ALT IN İĞNE 

▪  DERMAPEN ▪  ALEXANDIR ITE  LAZER ▪  Q SWITCH LAZER 

▪  MEZOTERAPİ   ▪  SOĞUK L İPOL İZ  ▪  KARBONDİYOKS İT  LAZER

▪  FOKUS ULTRASYON TEKNOLOJ İLER İ   ▪  PLAZMA PEN ENERJ İS İ

▪  PHIBROWS MICROBLADING ▪  PHIBROWS DUDAK RENKLENDİRME

▪  PHIBROWS PUDRALAMA ▪  PHIBROWS EYEL İNER-  BABYL INER-  D İPL İNER

ÜNİVERSİTE ve 
MEB ONAYLI EĞİTİMLER 

Güzellik Uzmanlığı Eğitimi    Kalıcı Makyaj Eğitimi    Manikür ve Protez 

Tırnak Eğitimi    Profesyonel Makyaj Eğitimi



Kuzu Effect Ofis Oran Mah. Zülfü Tigrel Cad. No:1/2 
İç Kapı No: 42 Çankaya-Ankara

w w w. f u n d a k u r t . c o m . t rfundakurtacademy

4 4 4  3 0  0 6

WORKSHOPLAR
▪  PROTEZ T IRNAK ▪  KAL IC I  OJE ▪  PLAZMA PEN ▪  ALT IN İĞNE 

▪  DERMAPEN ▪  ALEXANDIR ITE  LAZER ▪  Q SWITCH LAZER 

▪  MEZOTERAPİ   ▪  SOĞUK L İPOL İZ  ▪  KARBONDİYOKS İT  LAZER

▪  FOKUS ULTRASYON TEKNOLOJ İLER İ   ▪  PLAZMA PEN ENERJ İS İ

▪  PHIBROWS MICROBLADING ▪  PHIBROWS DUDAK RENKLENDİRME

▪  PHIBROWS PUDRALAMA ▪  PHIBROWS EYEL İNER-  BABYL INER-  D İPL İNER

ÜNİVERSİTE ve 
MEB ONAYLI EĞİTİMLER 

Güzellik Uzmanlığı Eğitimi    Kalıcı Makyaj Eğitimi    Manikür ve Protez 

Tırnak Eğitimi    Profesyonel Makyaj Eğitimi



















w w w . c a n s a g r u p i n s a a t . c o m

BİLGİ İÇİN; 
Tel: +90 312 438 48 40 

Asgardia 312 Evleri-Park Caddesi

C a n  S A Ğ I R L I
Park Oran Ofisleri No:35 Kat: 11 Çankaya/Ankara

Villa 312 Evleri Alacaatlı 312 Evleri

Asgardia 312 
Katta Tek Daire



w w w . c a n s a g r u p i n s a a t . c o m

BİLGİ İÇİN; 
Tel: +90 312 438 48 40 

Asgardia 312 Evleri-Park Caddesi

C a n  S A Ğ I R L I
Park Oran Ofisleri No:35 Kat: 11 Çankaya/Ankara

Villa 312 Evleri Alacaatlı 312 Evleri

Asgardia 312 
Katta Tek Daire







D

editör

İçler Kıpır Kıpır 
Bahar Geldi

eğerli MAG Okurları,

Herkesin içi kıpır kıpır... Bahar geldi, coşku yükseldi... Her yer cıvıl cıvıl... Baharı zirvesinde yaşadığımız mayıs 
ayında doğanın canlanması, çiçeklerin açması ve havanın ısınmasıyla, biz de çalışmalarımıza hız kazandırdık 
ve oldukça hareketli bir sezona giriş yaptık. Bizim geleneksel olarak her yıl düzenlediğimiz MAGical Night 
hazırlıkları da son sürat devam ediyor. Gelecek ay tüm ışıltısıyla bu özel gecemizden en renkli kareleri dergimizde 
görebileceksiniz. Canlı canlı izlemek isteyenlerse sosyal medyadan takip edebilirler... Bu davetin ardından da çok 

sık etkinliklerimiz olacak... MAG PR Solutions’tan gözünüzü ayırmayın... 

Hadi gelin, dergimizin özel konuğuna bir bakalım... Kapağımızda, yalnızca oyunculuk yeteneğiyle değil, aynı zamanda 
güzelliğiyle de dikkatleri üzerine çeken Ayça Ayşin Turan yer aldı... Hem dijital platformlarda hem de televizyon ekranlarında 
canlandırdığı başrollerle izleyenlerin beğenisini kazanan güzel oyuncuyla, W Istanbul Otel’de muhteşem bir kapak çekimi ve 
söyleşi gerçekleştirdik; çocukluğundan oyunculuğuna, hayatının dönüm noktasından paralel evrendeki Ayça’ya kadar pek çok 
konuda konuştuk... 

Son dönemin olay dizisi, izleyenleri ekran başına kitleyen Kızılcık Şerbeti’nin masum Çimen’i Selin Türkmen, oyunculuk 
yolculuğunu anlattı.

Aynı yıl içerisinde hem Best Model of Turkey hem de Best Model of World birinciliğini alan Aslıhan Karalar; eğitimlerini, sporun 
hayatındaki yerini, filmlerini, ailesinin kendisi için ifade ettiklerini ve Anneler Günü mesajını paylaştı.

Sanatın, insanlığın duygusal ve estetik yönünü keşfetmesine ve ifade etmesine olanak tanıyan bir araç olduğunun bilinciyle 
MAG olarak pek çok sanatçıyı ve sanat etkinliğini sayfalarımıza taşımaya devam ediyoruz... İlk albümünün turnesiyle ilk kez 
Türkiye’ye gelerek sevenleriyle buluşan İspanyol ses sanatçısı Valeria Castro, müzikal yolculuğunu ve turne heyecanını bizimle 
paylaştı. İtalya’da güzel sanatlar akademisinde eğitim gören ve pek çok ülkenin özel koleksiyonlarında eserleri bulunan ressam 
Spyros Georgas, sanat yolculuğundan ve Türkiye’nin kendisi için olan öneminden bahsetti. 

Profesyonel basketbol hayatının ardından psikolojiye yönelerek uzmanlaşan ve pek çok önemli projeye imza atan, TEDx 
konuşmacısı, Uzman Klinik Psikolog Serdar Vatansever’le müzikten gezmeye, yaratıcısı olduğu kutu oyunundan çağın hastalığı 
depresyona kadar pek çok konuda sohbet ettik.

Bu ayın en özel gününü, tabii ki unutmadık... Verdikleri emeği ve sevgiyi takdir etmek, küçük de olsa bir teşekkür etmek adına 
mükemmel bir fırsat olan Anneler Günü için hazırladığımız sayfalarımızda ünlü anneler ile çocuklarını konuştuk. Didem Uzel 
Sarı, Gizem Altıntaş, Melis İşiten ve Fulya Zenginer Evren anneliğe dair duygularını aktardı. Ayrıca KOREV Yönetim Kurulu 
Başkanı Ülkü Aydeniz, depremden sonra sıkça gündeme gelen koruyucu ailelik kavramını MAG Okurları için detaylandırdı. 
Tüm annelerimizin ellerinden öpüyor, kucaklıyoruz...

Bahar coşkusu sizi sarsın... Mutluluk, sevgi, huzur tüm dünyamıza yayılsın.

               Sevgiler





Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dönüş-
türülmesi çevreye yapılabilecek en kolay kat-
kıdır. Ağaç kesimlerini azaltmak üzere MAG 
Medya, okuyucularını kendi yakın çevrelerin-
de de geri dönüşümü teşvik etmeye çağırıyor.

YENİDEN KULLANIN GERİ DÖNÜŞTÜRÜN!

MAG’a abone olmak çok kolay...
Telefon ile
0.312 428 04 44

İnternet ile
abone.magdergi.com.tr

MAG Medya Ltd. Şti. Adına
İmtiyaz Sahibi ve Yazı İşleri Müdürü

CA N  ÇAV U Ş O Ğ LU  c a n @ m a g m e d y a . c o m . t r

Genel Yayın Yönetmeni
B E R İ L ÇAV U Ş O Ğ LU  b e r i l @ m a g m e d y a . c o m . t r

Tasarım
ÖZ G E  A KTA Ş  o z g e @ m a g m e d y a . c o m . t r

A S L I  T İ B E Y a s l i @ m a g m e d y a . c o m . t r

Kreatif Direktör
S E DA ÇAV U Ş O Ğ LU  s e d a @ m a g m e d y a . c o m . t r

Genel Koordinatör
F E R AY Ş A H İ N G ÖZ  f e r a y @ m a g m e d y a . c o m . t r

Haber ve Foto Muhabiri
G ÖZ D E  Y I L M A Z  g o z d e @ m a g m e d y a . c o m . t r
S E FA AY D O Ğ D U  s e f a @ m a g m e d y a . c o m . t r

Halkla İlişkiler
D İ L A R A AY D O Ğ D U  d a y d o g d u @ m a g m e d y a . c o m . t r

Reklam Müdürü
M E LT E M  E R CA N  m e l t e m @ m a g m e d y a . c o m . t r

Mali İşler Koordinatörü
TA R I K D E Ğ E R  t a r i k @ m a g m e d y a . c o m . t r

Katkıda Bulunanlar 
B A R I Ş  KÜ P Ç Ü
A D İ L Y I L D I R I M 

ÖZ G Ü R  A K S U N A
AY Ş E  D E N İ Z  KA R A B E Y

Türü
B Ö LG E S E L S Ü R E L İ  YAY I N

 
MAG isim ve yayın hakkı

MAG Medya Ltd. Şti.’ne aittir.
Dergide yayınlanan yazı ve fotoğrafl arın

tüm hakkı MAG’a aittir.
İzin alınmadan kullanılamaz.

Yayınlanan ilanların sorumluluğu
ilan sahiplerine aittir.

İdare Merkezi
Kaptanpaşa Sokak

No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

Baskı 
Koza Yayın Dağıtım San . ve Tic. A.ş.

Saray Mahallesi 
205. Cadde No: 42

Kahramankazan
Ankara

Tel : +90 312 385 91 91

Basım Tarihi
28.04.2023

www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline

twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr
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Tatil
Yeșil, turuncu ve pembe 

tonlarındaki crop, uzun etek 
ve elbiseler; tatil sezonuna 

merhaba diyerek tropik 
rüzgârlar estiriyor.

Seda Çavușoğlu
seda@magmedya.com.tr
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CALA DE LA CRUZ
Elbise $625

PACO RABANNE
Büstiyer $1.100

PACO RABANNE
Etek $1.100
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LACK OF COLOR
Şapka $150

AGUA BY
AGUA BENDITA
Bikini Altı $380

AGUA BY
AGUA BENDITA
Bikini Üstü $300
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style

Kışkırtıcı
Dekolteli mini üstler ve sivri 
burun topuklu ayakkabılarla 
aynı karede bulușan kargo 

pantolonlar, çekici ve cezbedici 
bir tarz yaratıyor.

NENSI DOJAKA
Büstiyer $770

THE ATTICO
Ayakkabı $1.090

BOTTEGA VENETA
Ayakkabı $1.250

BOTTEGA VENETA
Çanta $1.550

CHRISTOPHER ESBER
Bluz $640
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Tuğba Koç Sarıçam

Tuğçe Bakkal

Ankara sosyal hayatının sevilen ismi Tuğba Koç Sarıçam 
takı ve pırlanta alışverişi için Kuzu Effect AVM’deydi. Atasay 

ve Luceat Silver’ın sezon ürünleri inceleyen Tuğba Hanım, 
Harem’den alışveriş yaptı. Alışveriş sonrası Timboo Cafe’ye 

geçen Sarıçam, arkadaşlarıyla vakit geçirdi.

Studio 26’nın kurucusu İç Mimar Tuğçe Bakkal, pazar 
kahvaltısı için Kuzu Effect AVM’de bulunan The Hunger’a 

geldi. Yakınlarıyla sohbet ederek keyifli bir gün geçiren 
başarılı iç mimar, daha sonra Atasay’dan takı alışverişi 

yaparak AVM’den ayrıldı.

Takı Alışverişi Harem’den

Pazar Kahvaltısı

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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Gülçin Kofoğlu

Alev Tuna

Divan Ankara Otel Satış ve Pazarlamadan Sorumlu 
Operasyon Müdürü Gülçin Kofoğlu, iş yemeği için Kuzu 

Effect AVM’ye geldi. Bir süre Evidea’da tur atan Kofoğlu daha 
sonra yemek için Seyfi Balık’a giriş yaptı.

Başkent cemiyet hayatının tanınmış ismi Alev Tuna kıyafet 
alışverişi için Kuzu Effect AVM’ye geldi.

Bir süre mağazaları turlayan Alev Tuna, Vakko’dan alışveriş 
yaptı. Alışveriş sonrası Foodland’de akşam yemeği yiyen Tuna 

daha sonra AVM’den ayrıldı.

İş Yemeği

Tercihi Vakko

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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Ahmet Soyer

Soyer Holding Yönetim Kurulu Başkanı Ahmet Soyer, Kuzu Effect 
AVM’ye gelerek Vakko’dan alışveriş yaptı. Alışverişinin ardından 

Vakko Bistrot’da yorgunluk kahvesini içen Soyer, daha sonra iş 
toplantısı için AVM’den ayrıldı.

Sezon Alışverişi Vakko’dan

Anneden Anneye Destek Derneği Yönetim Kurulu Başkanı 
Bahar Zeynep Barut, arkadaşlarıyla buluşmak için Kuzu Effect 
AVM’de bulunan Quick China’ya geldi. Yemek ile beraber koyu 

bir sohbete dalan Bahar Hanım, daha sonra dekorasyon alışverişi 
için Evidea’yı gezdi.

Dostlarla Buluşma

Bahar Zeynep Barut
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Afitap Akıncı

Mehmet Yörübulut

Ankara cemiyet hayatının tanınmış isimlerinden Afitap 
Akıncı hafta sonunu geçirmek için Kuzu Effect AVM’deydi. 
Alışveriş için İpekyol, Salut ve Vakko mağazalarını dolaşan 

Akıncı, alışveriş turu sonrası AVM’den ayrıldı.

Acıbadem Hastanesi Başhekimi Mehmet Yörübulut bahar 
alışverişi için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Mağaza turunun 

ardından Vakko’da sezon alışverişini gerçekleştiren 
Yörübulut, Vakko Bistrot’dan kahvesini alarak 

AVM’den ayrıldı.

Cumartesi Gezintisi

Sezon Alışverişi

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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ardından Vakko’da sezon alışverişini gerçekleştiren 
Yörübulut, Vakko Bistrot’dan kahvesini alarak 

AVM’den ayrıldı.

Cumartesi Gezintisi

Sezon Alışverişi

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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C. Serkan Kumdakçı

Seda Pişkin Ezer

CSK Denetim ve Müşavirlik kurucusu Serbest Muhasebeci 
ve Mali Müşavir C. Serkan Kumdakçı sezon alışverişi 

yapmak için Kuzu Effect AVM’yi gezdi. Önce Beymen Club 
ve W Collection mağazalarını gezen Kumdakçı, Vakko’dan 

alışveriş yaparak AVM’den ayrıldı.

Başarılı İç Mimar Seda Pişkin Ezer, yeni saç stilini oluşturmak 
için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Önce Quick China’da öğle 

yemeği yiyen Seda Hanım, daha sonra Vassago’da cilt bakımı 
yaptırdı ve saçlarını kestirdi.

Vakko’dan Alışveriş

Yeni Stil

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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Pınar Garibağaoğlu

Yeni sergi hazırlığı yapan ANGİKAD üyesi Ressam Pınar 
Garibağaoğlu, dekorasyon alışverişi için Kuzu Effect AVM’ye 
geldi. Alışverişinin öncesinde Timboo Cafe’de yemek yiyen 

başarılı ressam, daha sonra Karaca ve Evidea’dan alışveriş yaptı.

Sergi Öncesi Alışveriş

Başarılı İç Mimar Müge Akbulut, Kuzu Effect AVM’ye gelerek 
sağlıklı atıştırmalıklar almak için Macro Center’a uğradı. 

Ardından Beymen Club mağazasından sezon alışverişi yapan 
Akbulut, Vakko Bistrot’dan kahvesini alarak AVM’den ayrıldı.

Sağlıklı Atıştırmalıklar

Müge Akbulut 
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Gözde Muratoğlu

Serkan Kuyumcuoğlu

Plastik, Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahı Op. Dr. Gözde 
Muratoğlu, mobilya alışverişi yapmak için Kuzu Effect 

AVM’de bulunan ENNE mağazasına geldi. Markanın yeni 
sezon ürünlerini inceleyerek alışveriş yapan Muratoğlu, daha 

sonra Starbucks’tan kahvesini alarak AVM’den ayrıldı.

Panasonic Türkiye Satış Müdürü Serkan Kuyumcuoğlu 
gözlük alışverişi için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Göz Grup 

Optik’te güneş gözlüklerini inceleyen Kuyumcuoğlu, bir süre 
daha alışveriş turu yaptıktan sonra AVM’den ayrıldı.

Mobilya Alışverişi

Gözlük Alışverişi

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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Ayşegül Aygün

Ömer Sabri Yolaş

Ankara Etkinlik sayfasının kurucusu Ayşegül Aygün, pazar 
gününü Kuzu Effect AVM’de geçirenler arasındaydı. Bir süre 
Vakkorama’da bahar ürünlerini inceleyen Ayşegül Hanım 

daha sonra Foodland’e geçerek öğlen yemeği yedi.

Kırmızı Beyaz Gayrimenkul Yatırım Danışmanlık Ofisi 
firma sahibi Ömer Sabri Yolaş, kişisel bakımı için Kuzu 

Effect AVM’de bulunan Vassago’ya geldi. Ardından 
mağazaları turlayan Yolaş, Gürgençler Apple Yetkili Servis 

Sağlayıcısı’ndan teknoloji alışverişi yaptı.

Pazar Gezintisi

Kuzu’da Kişisel Bakım 

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
Onur Subaşı

Galeri Soyut yöneticisi Onur Subaşı, arkadaşlarıyla buluşmak 
için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Önce Seyfi Balık’ta öğle yemeği 

yiyen Onur Bey daha sonra arkadaşlarıyla beraber kahve içmek 
için Giotto La Boheme’e geçti.

Kahve Molası

Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı Op. Dr. Berna Seyhan, 
akşam yemeği için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Vakko Bistrot’daki 

yemeğinin ardından yakınlarıyla buluşan başarılı doktor, 
Vakkorama ve İpekyol’dan alışveriş yaptı.

Vakko Bistrot’da Yemek

Berna Seyhan
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Onur Emre Terciyanlı

İpek Uğural

Yoğun temposunun arasında kısa bir öğle yemeği için Kuzu 
Effect AVM’ye gelen, Endoks Enerji Sistemleri ve İnavitas 
Enerji CFO’su Onur Emre Terciyanlı, Quick China’daydı. 
Yemeğinin ardından Cold Stone Creamery’den tatlı alan 

Terciyanlı, daha sonra AVM’den ayrıldı.

Fotoğraf sanatçısı İpek Uğural, yoğun çalışma temposuna 
kısa bir ara vermek için Kuzu Effect AVM’ye uğradı. Bir 

süre Gürgençler ve Vatan Bilgisayar’da teknoloji ürünlerini 
inceleyen İpek Hanım daha sonra kıyafet alışverişi için Vakko, 

Beymen Club ve İpekyol mağazalarında tur attı.

Yoğun Tempoya Öğle Arası

Kısa Alışveriş Turu

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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Elif Tecer

Betül Yücel

Ankara’nın güler yüzlü caz solisti Elif Tecer, sahne almadan 
hemen önce kısa bir alışveriş yapmak için Kuzu Effect 

AVM’ye uğradı. Göz Grup Optik’ten yeni sezon güneş gözlüğü 
alan başarılı sanatçı, daha sonra AVM’den ayrıldı.

Fabe Çelik firma ortağı Betül Yücel hafta sonunu Kuzu 
Effect AVM’de geçirenler arasındaydı. Lou Cafe & Bistro’da 

arkadaşlarıyla akşam yemeği yiyen Betül Hanım daha sonra 
güneş gözlüğü alışverişi için Göz Grup Optik’e giriş yaptı.

Sahne Öncesi Alışveriş

Gözlük Alışverişi

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam



Melek Aytekin

Elegant Skates’in firma sahibi Melek Aytekin, Kuzu Effect 
AVM’de bulunan Morpho Effect’e gelerek tatlı ve kahve keyfi 

yaptı. Daha sonra mağazaları dolaşan Aytekin, Suwen ve 
İpekyol’un yeni sezon koleksiyonlarını inceledi.

Önce Tatlı Sonra Alışveriş

Anitya Clinic kurucuları Dyt. İkra Sonel ve Dyt. Volkan Yağdı, bir 
yakınlarına doğum günü hediyesi almak için Kuzu Effect AVM’ye 
geldi. W Collection ve İpekyol’daki alışverişlerinin ardından Lou 

Cafe & Bistro’ya geçen çift, kahve içerek sohbet etti. 

Hediye Alışverişi

İkra Sonel-Volkan Yağdı
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Nurten Gürdoğan

Özlem-Ecevit Saraç

Ankara cemiyet hayatının tanınan ismi Nurten Gürdoğan, 
yazlık giyim alışverişi yapmak için Kuzu Effect AVM’ye geldi. 

Bir süre mağaza turu yapan Gürdoğan, Vakko ve Salut’tan 
kıyafet alışverişini gerçekleştirdi.

Webolizma Google Partner Yöneticileri Özlem-Ecevit Saraç 
çifti kahve içmek için Kuzu Effect AVM’ye geldi. Bir süre 

Evidea ve Madame Coco’da ev tasarımı ürünlerini inceleyen 
başarılı çift daha sonra kahve içmek için Lemonde’yi

tercih etti.

Yaz Alışverişi

Kahve Molası

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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Sibel Kılıçarslan Metin

Tuğçe Koçak

Ulusal Sigorta Acenteleri Derneği Başkanı ve Efe Sigorta 
firmasının sahibesi Sibel Kılıçarslan Metin, iş toplantısı için 

Kuzu Effect AVM’ye geldi. The Hunger’daki toplantısının 
ardından Vakkorama mağazasını gezen Metin, alışveriş 

yaparak AVM’den ayrıldı.

Fizik Tedavi Uzmanı Tuğçe Koçak, hafta sonunu Kuzu Effect 
AVM’de geçirenler arasındaydı. Mağazaların vitrinlerini 

inceleyerek Vakkorama ve ADL’den alışveriş yapan Koçak, 
daha sonra Talk Cocktail’e geçerek dostlarıyla buluştu.

İş Toplantısı ve Alışveriş

Hafta Sonu Gezisi

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam



Altan Alkan

Oyuncu ve seslendirme sanatçısı Altan Alkan akşam yemeği 
için Kuzu Effect AVM’yi tercih etti. D&R’da bir süre kitapları 

inceleyen başarılı oyuncu daha sonra akşam yemeği için Timboo 
Cafe’ye giriş yaptı.

Timboo’da Yemek

Başkentin başarılı iç mimarlarından İlke Çınarlı, yeni sezon 
mobilya ve dekorasyon alışverişi için Kuzu Effect AVM’de 

bulunan mağazaları gezdi. Madame Coco, Roche Bobois ve 
Natuzzi’den alışveriş yapan Çınarlı, daha sonra yorgunluk 

kahvesi içmek için Vakko Bistrot’ya geçti.

Yeni Sezon Dekorasyon

İlke Çınarlı
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Senanur Kapusuz

Ceren Can

Ankara’nın başarılı avukatlarından Senanur Kapusuz, yoğun 
iş temposuna kısa bir Kuzu Effect AVM molası verdi. Lola 

Kitchen & Bar’da yemek yiyen Kapusuz, Vakko Bistrot’dan 
kahvesini alarak AVM’den ayrıldı. 

Cemiyetin sevilen yüzlerinden iş kadını Ceren Can, akşam 
yemeği için Kuzu Effect AVM’deki Timboo Cafe’ye geldi. 

Yemeğinin ardından uzun bir AVM turu yapan Ceren Hanım, 
Beymen Club ve ADL’den sezon alışverişi yaptı.

Yoğun Tempo Arası Kuzu

Uzunca Bir AVM Turu

Effect’te YaşamEffect’te Yaşam
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Bahar geldi ve doğanın uyanıșı ile birlikte evlerimizde de yeni bir enerji hissediyoruz. Baharın en 
güzel yanlarından biri de evlerimizi yeniden dekore edebileceğimiz bir fırsat sunması. Bu kez; 

açık renkli mobilyalar, çiçek desenli dekorasyon ürünleri ve vazolar evlerimizi aydınlatacak.

Binadan binaya geçilen günlük koșușturmaların içinde, yașam alanlarınıza doğayı tașımak ve 
mekânlarınızı doğa ile bulușturmak için çiçek temalı dekorasyon ürünleri kullanabilirsiniz. Özellikle 

halılar, yastıklar ve tablolar baharın enerjisini evlerinize tașıyacak. Beyaz ve pastel tonlardaki 
mobilyalarla birleștiğinde, çiçek desenleri daha belirgin hale gelecek ve evinizi daha ferah 

gösterecek. Tümünü Kuzu Effect AVM mağazalarında bulabileceğiniz bu ürünlerle, çiçekler ve 
güneș evinize misafir olacak.

EVIDEA

deco trend
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Sizler için derlediğimiz 
yeni koleksiyon ürünleriyle 

sıradanlıktan sıyrılarak tarzınızda 
farklılık yaratacaksınız.

Trend 
Adımlar
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Pastel tonlarından kirli 
beyaza kadar uzanan 

parçalarla cesur ve daha ön 
planda ama aynı zamanda 
da iyimser bir tarz yakalayın.
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etter Days markasının ortaya çıkış 
hikâyesinden biraz bahseder misiniz?
Hepsinden önce, ortağım Ayşe Brav ile tanışma 
hikâyemizden bahsetmek isterim. Bizi bir araya 
getiren, çok sevgili ortak arkadaşımız Özgür Masur 
oldu. O dönemlerde Ayşe yeni bir atılım yapmak 

istiyordu. Ben de yıllardır bir marka kurmak istiyor ama 
bir türlü cesaret edemiyordum. Tam da bu dönemde Özgür 
Masur devreye giriyor ve Ayşe’ye beni öneriyor. Kaderin cilvesi 
ki bu konuşmayı yaptıktan sonraki gün Ayşe ile mahallede 
karşılaşıyoruz. Karşılaşır karşılaşmaz ilk cümlesi “Sizinle marka 
kurmak istiyorum.” oluyor. Yapım gereği son derece detaycı 
ve hemen karar veremeyen, kılı kırk yaran bir insan olmama 
rağmen teklifi hemen kabul ediyorum ve o günden sonra hemen 
çalışmalara başlıyoruz. Bir tarafta dijital dünyadan bihaber 
Ayşe ile, işin mutfağını hiç tecrübe etmeyen, son noktada kendi 
gustosuna göre moda yorumu yapan Pelin bir araya gelmiş 
oluyor. Benim işim, ürünü hep son noktada yorumlamak oldu. 
Artı ve eksilerimiz birbirini güzel bir şekilde tamamladı diye 
düşünüyorum. Uyumlu bir takım olduk. 

Markanızın adıyla, “Daha İyi Günler” diyerek 
ortaya koymak istediğiniz nedir?
“Better Days” pandemide kurulan bir marka. Yarınımızı 
göremediğimiz, moral olarak çöküş yaşadığımız zamanlarda 
daha iyi günlere ışık tutmasını istediğimiz Better Days 
markamızı kurduk. Giyenlere moral vermesi, giyenlerin 
hayatına ışıltı katması vizyonuyla çıktığımız yolculukta 

B

Hikâyesinde pozitif enerji tașıyan 
ve parıltısıyla kadının her șekilde bir 

mücevher gibi görünmesini sağlayan 
Better Days markasının kurucu ortağı 
Pelin Kaya, markalarının Ayșe Brav ile 
bașlayan serüvenini ve koleksiyonda 

önem verdikleri noktaları
MAG Okurlarıyla paylașıyor...

Pelin Kaya
Kadının Cesur Yönü

röportaj

markamızın tasarım DNA’sında payetlere, parlak kumaşlara ve 
ışıltılara özellikle yer verdik. Çıkış noktamız hep “daha iyi” oldu. 
İsmi bulurken de yine bu gayeyle ilerledik. 

Peki, dore tonları, pullar ve payetleri 
kullanmanızın belirli bir sebebi var mıydı?
İşin ticari yönü bu noktada önemli bir kıstas oldu diyebilirim. 
İyi kalite ışıltıyı kullanan marka çok az. Bu aşamada sektörün 
açığını kapatmak istedik. Kişisel olarak, Ayşe o kadar olmasa 
da ben, tarzımda siyahın yanında mutlaka ışıltıyı tercih 
eden biriyim. Bunları bir araya getirip böyle bir marka ortaya 
çıkarma kararı aldık. Ayrıca sosyal medyanın gücünü de 
asla unutmamak gerekiyor. Işıltılı ve parlak parçalar sosyal 
medyada her zaman daha iyi yayılım gösteriyor. Sonraki 
koleksiyonlarımızda da bu DNA’yı devam ettireceğiz. 

Koleksiyonu biraz anlatır mısınız? 
Anahtar parçalar neler?
Anahtar parçadan ziyade başka kelimelerle anlatmak isterim. 
Zira koleksiyonumuzda en önem verdiğimiz değerler zamansız 
ve mevsimsiz olmasıydı. İki kadife modelimiz haricinde 
tüm modelleri, her mevsim rahatlıkla kullanabilirsiniz. Bazı 
parçaları da rahatlıkla sporlaştırmak mümkün. Kısacası 
kendi gustonuzla her parçayı kişiselleştirebilirsiniz. Tüm 
bu değerlerin temel amacı ise; dokulardaki ışıltı ve parıltı ile 
kadının her şekilde bir mücevher gibi görünmesini sağlamak 
istemiş olmamız. Mücevher gibi görünürken de akışkan, strese 
sokmayan ve rahat kalıplarla ilerledik. 



Giyenlere moral vermesi, giyenlerin hayatına 
ıșıltı katması vizyonuyla çıktığımız yolculukta 

markamızın tasarım DNA’sında payetlere, parlak 
kumașlara ve ıșıltılara özellikle yer verdik.

Better Days kadınlarını nasıl tanımlarsınız? 
Hedef kitlenizde kimler var?
Better Days; hayatında ışıltısını yansıtmaktan vazgeçemeyen, öz 
güvenli, dekolteden korkmayan, cesur, en iyi halini göstermekten geri 
durmayan kadınların markası. Özetle her anıyla ışık saçan kadınlar 
diyebilirim. 

Showroom açılışınız oldukça ses getirdi. Türkiye’nin 
her bölgesinden, koleksiyonlarınıza ulaşmak isteyenler 
bulunuyor. Better Days parçaları nerelerde yer alıyor?
Better Days ürünlerine online olarak www.betterdays.com’dan 
ulaşabilirsiniz. Bu ay içerisinde global olarak, yurt dışından da Better 
Days sevenler parçalarımıza ulaşabilecek. Showroom’da ise randevu 
alarak gelip ürünlerimizi deneyip satın almak mümkün. Akasya, 
Armada, Nişantaşı Beymen ve Nişantaşı Gizia Gate de parçaları 
fiziksel olarak deneyip satın alabileceğiniz mağazalar arasında. 
 
Gelecek tasarımlarınızda neler yer alacak? 
Kesinlikle ışıltıdan vazgeçmeyeceğiz, çünkü markamızın DNA’sında 
bu var. O yüzden yine benzer kumaşlar üzerinde yoğunlaşacağız. 
Bunu yaparken trendleri de göz ardı etmeyeceğiz. Çeşitli otrişler, taşlar, 
iri pullar… derken kadının ışıltısına ışıltı katmaya devam edeceğiz. 

PELİN KAYA, AYȘE BRAV



Hayırseverleri 
Buluşturan 
Davet
Kansersiz Yaşam Derneği (KAYD), 
cemiyet hayatının hayırsever 
isimlerinin katılımıyla gerçekleşen 
bir iftar yemeği daveti verdi.

Mandarin Oriental Bosphorus’un katkılarıyla düzenlenen 
davete KAYD Eş Başkanı Zeynep Yılmaz ve Genel Sekreteri 
Melis Özer ev sahipliği yaptı. Gecenin sunuculuğunu Ebru Akel 
ve Murat Güloğlu üstlenirken, etkinlikte üç büyük kulübe ait 
imzalı formalar açık artırma ile derneğe bağışlanmak üzere 
satışa sunuldu. Gece sonunda toplanan bağışlar ise, deprem 
bölgesinde yaşayan elli kanser hastası aileye bir yıllık ihtiyaç 
desteği olarak gönderildi. 

davet

MELDA AKSU HANDE SEZER PEKCAN

SELMAN-MÜGE KIZILARSLAN

ZEYNEP YILMAZ, MELİS ÖZER
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HANDE GÜLȘEN

MURAT-ÇAĞLA AKSU AYȘE BURCU KAYA TUĞÇE POSTOĞLU

ASLI ÇİNİ, GÖKÇE ÇİL MERGİM-YUSUF AGEL

İș ve cemiyet 
hayatının önde 
gelen isimleri 
davete katılım 
göstererek 
cömert 
bağıșlarda 
bulundu.
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Köklü geçmiși ve hizmet anlayıșıyla Ankara’nın prestijli lokasyonunda yepyeni 
bir lezzet serüveni sunan Divan Brasserie Çankaya’nın, Restoranlar ve 

Stadyumlar Direktörü Cem Doğan, markanın Ankara macerasına değinerek 
restoranın eșsiz tatlarını ve ambiyansını MAG Okurlarıyla paylașıyor...

Yeni Lezzet Serüveni
Divan Brasserie Çankaya

röportaj

CEM DOĞAN
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CEM DOĞAN

ncelikle, Divan Brasserie Çankaya’nın, 
Ankara’daki macerasına değinir misiniz?
Divan Grubunun kalitesini deneyimlemek 
isteyenlerin buluşma noktası olarak 
konumlandırdığımız Divan Brasserie Çankaya, 
Divan’ın Ankara’daki ilk restoranı olma 

özelliğine de sahip. Yeni mekânımız, başkentimizin en önemli 
lokasyonlarından biri olan Çankaya’da; farklı ambiyansı, Türk ve 
dünya mutfaklarının benzersiz lezzetlerinden oluşan menüsü ile 
misafirlerine eşsiz bir Divan deneyimi ile hizmet veriyor. 

Menülerinizi oluştururken izlediğiniz yol nedir? 
Mevsimine göre menü hazırlamanın Divan Brasserie 
Çankaya için öneminden bahseder misiniz?
Divan Grubu olarak, Türk ve Akdeniz mutfağı lezzetlerine 
özgün dokunuşlar katarak oluşturduğumuz menülerimizi 
misafirlerimize sunuyoruz. Türk mutfağının geleneksel ve 
benzersiz lezzetlerinin  en önemli temsilcileri arasında yer 
alıyoruz. Türk mutfağının yanı sıra, farklı mutfak standartlarını da 
görsel estetik ve duyusal olarak tabaklara yansıtmaya her zaman 
öncelik veriyoruz. Divan’ın imza haline gelmiş kalite anlayışı, 
fark yaratan lezzetleri ve özel ambiyansını; hizmet verdiğimiz 
tüm alanlarda yansıtmak bizim için büyük önem taşıyor. Bu 
doğrultuda, menülerimizi oluştururken misafirlerimizi Divan 
şeflerinin imzasını taşıyan ve her biri kendine has reçetelerle 
hazırlanan benzersiz lezzetlerimizle buluşturuyoruz. 

Ö
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röportaj

Aynı zamanda gelecek nesillere daha yaşanabilir bir dünya 
bırakma sorumluluğuyla çalışmalarımızı aralıksız sürdürüyoruz. 
Sürdürülebilirliği bir iş yapış biçimi olarak ele alıyor ve tüm iş 
süreçlerimizde bu yönde çözümler üretiyoruz.  Gıda atıklarının 
önlenmesinden, yerel üreticinin desteklenmesi ve hayvan refahına 
kadar birçok alanda projelerimizi hayata geçiriyoruz. Bu anlamda 
mevsimine göre menülerimizi oluşturmak, misafirlerimizi en taze 
ve lezzetli ürünlerle buluşturmak bizim için çok değerli ve önemli. 

Bu yıl içerisinde lansmanını gerçekleştireceğimiz 4 Mevsim Divan 
projemizle de mevsimsellik ve yerelliğe daha çok sahip çıkacak, bu 
konuda sektörünün öncü ismi haline geleceğiz.

Menünüzde ne tür lezzetler yer alıyor? 
Misafirlerinizin vazgeçemediği tabak hangisi?
Tüm Divan restoranlarında misafirlerimize sunduğumuz özel 
lezzetlerimizi, yeni bir lezzet ve deneyim noktası olan Divan 
Brasserie Çankaya’da da misafirlerimizle buluşturuyoruz.

Misafirlerimiz için Divan’ın vazgeçilmez lezzetlerinin yanında; 
eşsiz Divan kahvaltısı, vegan ve vejetaryen yemek çeşitlerimiz, 
Divan imzalı kokteyllerimiz ve lezzetli tatlılarımız bulunuyor. 
Misafirlerimizin Divan lezzetlerini tercih etmesinin en büyük 
sebebi her zaman aynı kalitede lezzeti, en taze hammaddelerle ve 
kusursuz bir servis anlayışı ile sunuyor olmasıdır.  

“Mutlaka denenmesi gerekir” dediğiniz lezzetiniz 
hangisi?
Divan’ın executive şefi Giancarlo Gottardo ve deneyimli 
ekibi tarafından özel bir gastronomi deneyimi sunmak için 
hazırlanan menümüzde birçok eşsiz lezzet yer alıyor. Menümüzde 
misafirlerimizin mutlaka deneyimlemesi gereken; ekşi mayalı 
pizzalarımız, hepsi taze ve günlük üretilen makarnalarımız, 
somon gravlax ile hazırlanan kabak mücver mutlaka denenmesi 
gereken ürünlerimiz arasında. 

BONFİLE PAILLARDNORVEÇ SOMONIZGARA KUȘKONMAZ

TAVUK ȘİNİTZEL

Hedef kitlenizde kimler yer alıyor? Misafirlerinizi 
davet ettiğiniz ortamdan da biraz bahseder 
misiniz?
Divan Brasserie Çankaya, merkezî konumu ile şehir yaşamı 
içerisinde keyifli ve benzersiz bir deneyim yaşamak isteyen 
tüm misafirlerimize hizmet veriyor. Dört kata yayılan dış ve 
iç alanlarında iki yüz kişilik kapasiteye sahip Divan Brasserie 
Çankaya’da özel davetler ve iş toplantıları gibi çeşitli etkinliklere 
ev sahipliği yapılabilecek toplantı salonlarımız da bulunuyor.

Peki, Divan Brasserie Çankaya’yı hangi özellikleri 
öne çıkarıyor?
Ankara’nın merkezi konumunda misafirlerini ağırlayan Divan 
Brasserie Çankaya, sunduğu Divan kalitesi, özel ambiyansı ve 
eşsiz lezzetleri ile yeni cazibe noktası olarak hizmet vermeye 
devam ediyor. Şehir yaşamı içerisinde keyifli ve benzersiz bir 
deneyim için Divan Brasserie Çankaya’ya tüm misafirlerimizi 
bekliyoruz. 

Restoran müdürümüz Ferhat Güler ve deneyimli şefimiz 
Sertan Gürkan önderliğinde kurdukları ekibimiz ile her zaman 
kusursuz hizmet anlayışı ile servis vermeye devam ediyoruz.

Vale hizmetimiz, her akşam devam eden DJ etkinliklerimiz ile 
Divan Brasserie Çankaya’da, Ankara’nın kalbinde buluşuyoruz. 

Türk mutfağının yanı sıra, farklı mutfak 
standartlarını da görsel estetik ve duyusal 

olarak tabaklara yansıtmaya her zaman 
öncelik veriyoruz.

ÖRDEK RAVIOLI
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İş İnsanları 
Divan 
Brasserie’de 
Buluştu
Ankara’nın genç ve başarılı iş 
insanlarından MAG Medya 
kurucusu Can Çavuşoğlu; 
Divan Brasserie’de gerçekleştirdiği 
davetle iş insanlarını ağırladı. 
Ankara’nın önemli iş insanları, MAG Medya kurucusu Can 
Çavuşoğlu’nun düzenlediği akşam yemeğinde bir araya geldi. 
Deprem felaketi sonrası oluşturulan seferberlikten, Ankara 
ekonomisine kadar pek çok gündemin de konuşulduğu davete 
ev sahipliği yapmaktan duyduğu mutluluğu dile getiren Can 
Çavuşoğlu “Ramazan ayı toplumsal dayanışma, kardeşlik, 
paylaşma, sevgi bağlarının güçlendiği bir ay. Bu vesile ile birlik 
ve beraberlik duygularımızın arttığı, barış dolu bir yıl olmasını 
temenni ediyorum” dedi.   

CAN CAVUȘOĞLU

İBRAHİM CANGÜL ONUR EMRE TERCİYANLI HÜSEYİN BORMAN ERAY GÖRÜCÜ ATA GÜMÜȘ

davet



KEMAL İNAL MEHMET TEKMEN ERDEM DÜLGER OSMAN ERTÜRK ÖZEL SERKAN KUMDAKÇI

EMRE BEKİȘOĞLU HAKAN TOKAÇ ETKİN PERÇİNER OSMAN BAȘTAȘ, ERTUĞRUL ONAT

Bașkentin 
bașarılı iș 
insanları, Can 
Çavușoğlu’nun 
Divan Brasserie 
Çankaya’daki 
akșam 
yemeğinde bir 
araya geldi.



88

ncelikle kendinizden biraz 
bahsederek başlar mısınız?
Kendimden bahsederken iki kavram üzerinde 
durabilirim: Bir tanesi dakiklik, diğeri ise
iletişim. Zamanın doğru planlanması hayat 
kalitesini oldukça arttıran bir unsur. Bir diğeri 

olan iletişim ise hayatlarımızın her anında her alanında 
kuvvetli olması gereken bir yetenek. Hatta bir adım ileriye 
giderek, bu bir sanat diyebiliriz bence. Siyaset Bilimi ve 

Ö
Müșterilerine yenilikçi medya ve iletișim stratejileri sunarak markalarını 
geliștirmelerine yardımcı olan Varvela Medya Ajansının kurucusu İpek 
Gümüș; çalıșmalarında kullandıkları yapay zekâ teknolojisini ve veri 

bilimcileriyle olan iș birliklerini MAG Okurları için detaylandırıyor. 

İpek Gümüş
Yeniden En Yeninin Peşinde

röportaj

Uluslararası İlişkiler eğitimimi tamamladıktan sonra, uzun 
yıllar medya sektöründe çeşitli görevlerde yer aldım. Reklam 
ajanslarından TV kanallarına birçok alanda çalışmalar 
yaptım. On sene kadar ulusal bir televizyon kanalında, Türk 
Siyasi Tarihi ve dünya gündemi üzerine programlar yaptım. 
Son olarak uluslararası bir insani yardım kuruluşunda, 
afet, insani yardım ve stratejik iletişim alanında çalışmalar 
yaparken görevimi yeni çalışma arkadaşlarıma devrederek 
Varvela Medya Ajansını kurdum.
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Veri bilimcileri ile iș birliği içinde 
çalıșarak, yapay zekâ ve büyük 

veriyi müșterilerimize daha etkili ve 
hedef odaklı hizmetler sunmak için 

kullanıyoruz.

Varvela Medya Ajansının kuruluş gayesi nedir?
Varvela Medya Ajansını kurma amacımız; markaların hızla 
gelişen dijital dünya ile uyumlu, yenilikçi ve etkileyici reklam 
ve pazarlama stratejilerine ihtiyaç duyduğunu fark ederek, bu
alanda profesyonel, yaratıcı ve müşteri odaklı hizmetler 
sunmak aslında. Reklam, pazarlama, stratejik iletişim ve 
araştırma sektöründe yıllardır biriktirdiğimiz deneyimlerimiz 
var. Bunları daha geniş spektrumlu olarak kullanmak 
istedik. Çok profesyonel bir ekiple çalışıyoruz, başta da 
dediğim gibi dakik bir insanım ve ekip arkadaşlarım da buna 
uyuyorlar. Müşteri memnuniyetini en önde tutarak çözümler 
üretiyoruz. Web sitesi tasarımı, sosyal medya yönetimi, SEO, 
grafik ve video tasarım, içerik pazarlaması ve dijital reklam 
kampanyaları, eğitim, araştırma gibi alanlarda hizmetler 
sunuyoruz. Günümüz iletişiminin altın kuralı olan sosyal 
sorumluluk projeleri üretiyoruz. Varvela Medya Ajansının iş 
felsefesi; müşterilerimizle uzun vadeli ve güçlü iş birlikleri 
kurarak, onların başarılarını ve hedeflerini kendi başarılarımız 
ve hedeflerimiz olarak kabul etmektir. Bu nedenle, sürekli 
gelişim, öğrenme ve yenilikçilik prensipleriyle hareket 
ediyor ve sektördeki son trendler ve teknolojileri yakından 
takip ediyoruz. Sonuç olarak, Varvela Medya Ajansını kurma 
nedenimiz; işletmelerin ve markaların dijital dünyada 
sürdürülebilir bir başarı elde etmelerine yardımcı olmak, 
yenilikçi, yaratıcı reklam ve pazarlama çözümleri sunmak, 
müşteri memnuniyetini en üst düzeyde tutarak sektörde lider 
bir rol üstlenmektir.

Veri bilimcileri ile çalışmalar yapıyorsunuz. Peki, 
yapay zekâ ve büyük veriyi nasıl işliyorsunuz? 
Varvela Medya Ajansı olarak, veri bilimcileri ile iş birliği içinde 
çalışarak, yapay zekâ ve büyük veriyi müşterilerimize daha 
etkili ve hedef odaklı hizmetler sunmak için kullanıyoruz. Veri 
bilimcilerimiz, toplanan ve temizlenen verilere istatistiksel 
ve makine öğrenimi teknikleri uygulayarak müşterilerimizin 
hedef kitlelerinin davranışlarını, tercihlerini ve eğilimlerini 
analiz ediyorlar. Veri bilimcilerimiz, veri analizi sonuçlarına 
dayanarak müşterilerimizin hedeflerine uygun olarak 
yapılandırılmış özel yapay zekâ ve makine öğrenimi modelleri 
ve algoritmalar geliştiriyorlar. Yapay zekâ ve büyük veri 
analizlerinden elde edilen iç görülerle, müşterilerimize özel 
pazarlama, iletişim ve reklam stratejileri oluşturuyoruz. 
Geliştirilen stratejileri uygulamaya koyarak ve sürekli olarak 
veri analizi ile yapay zekâ algoritmalarıyla geri dönüşleri 
değerlendirerek, stratejilerin performansını optimize ediyoruz.

Bu teknolojileri kullanmanızın müşteriler 
açısından avantajları neler oluyor? 
Öncelikle büyük veri ve yapay zekâ analizleriyle, 
pazarlama ve reklam bütçelerini daha etkin ve verimli 
bir şekilde kullanarak, daha yüksek getiri sağlayan 
stratejilere yönlendiriyoruz. Web 3.0 teknolojileri sayesinde, 
müşterilerimizin sektördeki rakiplerine göre daha iyi anlayışlar 
ve stratejiler geliştirerek, onlara rekabet avantajı sağlıyoruz. 
Yapay zekâ ve büyük veri analizleri ile müşterilerimizin iş 
süreçlerini otomatikleştirerek, operasyonel verimliliklerini 
arttırarak, maliyetlerini düşü rüyoruz. Müşterilerimizin 
hedef kitlelerini daha doğru ve etkili bir şekilde belirleyerek, 
hedef odaklı pazarlama stratejileri geliştiriyoruz. Yapay zekâ 
algoritmaları kullanarak, kullanıcıların ilgi alanlarına ve 
tercihlerine göre kişiselleştirilmiş içerik ve reklamlar sunarak, 
dönüşüm oranlarını ve müşteri memnuniyetini artırıyoruz. 

Ajans olarak, yeniliklere açık olmanın size 
getirileri neler oluyor? 
Yeniliklere açık olmak, sürekli değişen ve gelişen pazar 
koşullarına uyum sağlamamızı ve uzun vadeli başarıyı 
sürdürmemizi mümkün kılıyor. Bu sayede, müşterilerimizin de 
sürdürülebilir başarı elde etmelerine katkıda bulunuyoruz. Bu 
sebeple her gün yeniliklere açık şekilde güncellemeleri işimize 
entegre ediyoruz. Yeni medya her gün eskiyor ve biz tekrar en 
yeninin peşine düşüyoruz.  



Kafesler ve 
Heykeller
Sanatseverlerin 
Beğenisinde
Türk çağdaş sanatının önemli 
isimlerinden BUBİ, Zeynep 
Öztürk küratörlüğündeki “Rölyef 
Kafesler ve Heykeller Sergisi”ni 
sanatseverlerle buluşturdu. 

Yurt içinde ve yurt dışında birçok kişisel sergi açmış olan 
BUBİ,  Zeynep Öztürk’ün küratörlüğünde DG Art Project’te; 
karton, bez, halat ve paçavralardan oluşan eserleriyle kapılarını 
ziyaretçilere açtı. Serginin açılışına iş ve cemiyet hayatının 
önde gelen isimleri katıldı. Alışılmış estetik kaygılardan uzak 
kalmanın çabası içinde kafeslerle çevirdiği dünyasında üretim 
yapan BUBİ’nin “Rölyef Kafesler ve Heykeller Sergisi”, 27 
Haziran tarihine kadar sanatseverlerin ziyaretine açık olacak. 

davet

DEMET SABANCI ÇETİNDOĞAN BUBİ, ZEYNEP ÖZTÜRK, DURSUN GÜNDOĞDU

LAURA MARGARITA

EDA-SELİM KOSİF
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İtalya’dan 
Munzur’a 
Ödül
Hacettepe Üniversitesi Ankara 
Devlet Konservatuvarı 
Müdürü Metin Munzur, İtalya 
Cumhurbaşkanlığı tarafından 
“Cavaliere dell’Ordine della 
Stella” ödülüne layık görüldü. 

Prof. Dr. Metin Munzur, ödülünü İtalya Büyükelçiliğinde 
düzenlenen şık bir törenle Büyükelçi Giorgio 
Marrapodi’den aldı. Büyükelçiler, sanat dünyasından 
isimler ve davetlilerin katılımıyla gerçekleşen törene 
Büyükelçi Giorgio Marrapodi ve eşi Loriana Marrapodi 
ev sahipliği yaptı. Törenin ardından piyanoya geçen 
Metin Munzur ve tenor Murat Çağlar Sungur, İtalyan 
eserlerinden oluşan mini bir dinleti sundu. 

GIORGIO MARRAPODI, METİN MUNZUR

BERİL ÇAVUȘOĞLU, İPEK GENÇER
MEDİHA HERNANDEZ, GUSTAVO CAMPOS FALLAS, 
SLYVIA SLIWINSKA ȘULE SATAR,  ALICE TESTA

davet
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ukuk okurken oyunculuğa yönelme 
fikri nasıl oluştu? Eğitim almış 
mıydınız?
Bu biraz belki klasik olacak ama küçükken 
de sahnede olma arzum çok fazlaydı. Tiyatro 
yapılacaksa mutlaka yer alırdım, okulun yıl 

sonu gösterilerinde şarkı söyleyen bendim, kendinden çıkıp 
başkası olabilmek bana hep çok cazip gelmiştir. İzlediğim 
dizi ve filmlerden aklıma kazıdığım replikleri gider aynanın 
karşısında oynardım, evcilik gibi gelirdi. Gerek ailem gerek 
yaşadığım yer bunu çok destekleyici olmadığı için ben bunu 
hiç dile getiremedim. Sınava girdim, hukuk kazandım ve 
aslında tam o yaşlarda istediğim, beni mutlu edecek şeyin daha 
farklı olduğuydu. Üniversitedeki arkadaşlarımın da gazıyla 
oyunculuğu denemek istedim. Hemen bir oyuncu koçuyla 
derslere başladım, başlarda bu bir hobiydi benim için, zevk 
alarak hayattan uzaklaşıyordum. Daha sonraları eğitimlerim 
devam etti; ben “audition”lar vermeye başladım. BKM’ye 
girdikten sonra ve “Ben galiba yapabiliyorum, oluyor!” dedikten 

H
Kızılcık Șerbeti dizisinin masum karakteri Çimen’e hayat veren

Selin Türkmen, oyunculuk yolculuğunu MAG Okurlarıyla paylașıyor...

Oyunculuk Üzerine Kurulan Hayat

röportaj

sonra da artık işler ciddiye binmeye başladı ve hayattaki asıl 
amacımın oyunculuk olduğuna karar verdim. Bütün hayatımı 
bu alan üzerine inşa ettim.

BKM içerisindeki yolculuğunuz nasıldı?
O zamanlar hiç tiyatro ve komedi yapmak gibi bir gayem olmasa 
da ben yine arkadaşlarımın gazıyla BKM Mutfak’ın “Altyapıya 
komedi oyuncuları arıyoruz.” ilanına audition çekip gönderdim. 
Aradan bir süre geçti, “Birinci aşamayı geçtiniz, final aşamasına 
girmeye hak kazandınız.” diye bir e-posta aldım. Final aşamasına 
çalışıp yüz yüze girdim, beş farklı sahne oynadım, şive yaptım, 
doğaçlama yaptım vs. derken “Biz size dönüş yapacağız,” dediler. 
Nitekim de yaptılar. Yine bir süre sonra beni arayıp “Selin 
merhaba, biz seninle çalışmak istiyoruz ama BKM Mutfak olarak 
yeni bir karar aldık. Komedi sınıfının yanında drama sınıfı da 
oluşturacağız ve oraya, ekran önüne oyuncu hazırlayacağız. 
Senin yüzün ekrana çok uygun. Sen bu fikre nasıl bakarsın, ister 
misin?” dediler. Ben zaten direkt havada kaptım. Aslında tam 
olarak istediğim şey gerçekleşti. 

Selin TUrkmen

FOTOĞRAF: ÖZAY ÖZGÜLER      STYLING: SEE BE



Müthiş bir motivasyonunuz var. Bunu nasıl 
koruyorsunuz?
Çok kolay motivasyonu kaybeden bir insan değilim; ama tabi 
sürekli aynı şeyleri yaptığımızda o motivasyon maalesef ki 
bozuluyor. O yüzden ben her gün mutlaka bir meditasyon 
yaparım; eğer çok düşük enerjide hissediyorsam birden çok 
meditasyon yaparım. Geçen yıl bunu toparlamak için ilgi 
alanımı dağıtıp dansa başlamıştım. Farklı bir alana yönelmek 
beni daha motive hissettirmişti. Şimdilerde set yoğunluğu 
nedeniyle devam edemesem de spor yaparak, az vakit geçirdiğim 
insanlarla daha çok vakit geçirerek bunu sağlıyorum. Dediğim 
gibi motivasyonu çok kaybeden bir insan değilim, birkaç 
meditasyon işimi kolaylaştırıyor.

Kameralar karşısına ilk geçtiğinizde içinizden neler 
geçti, hatırlıyor musunuz? Hislerinizi biraz anlatır 
mısınız?
Aslında kameralarla ilk tanışmam Köyceğiz’deki BKM Mutfak 
kampında olmuştu. Orda müthiş bir heyecan içerisindeydim. 
Nasıl yapacağım, nasıl olacak, becerebilecek miyim diye 
tedirgindim. Bir ay boyunca her gün kamera karşısında olunca 
o tedirginliği üzerimden atmıştım. Asıl set deneyimini bana 
Kızılcık Şerbeti yaşattı. Kampta kameraya alıştığım için olsa 
gerek, ilk set günümü anımsıyorum da, rahattım. İlk sahnelerim 
Evrim Alasya’yla beraberdi. Onun da vermiş olduğu bir 
rahatlık vardı. Kendimi ona teslim etmiştim, birbirimize göre 
şekillenmiştik. O yüzden korkunun vermiş olduğu heyecandan 
ziyade tatlı bir heyecan vardı diyebilirim.

Kızılcık Şerbeti’nde yer almaya nasıl karar 
verdiniz? Projenin size geldiği günü hatırlıyor 
musunuz?
Sektördeki ilk projem olmasından dolayı, Kızılcık Şerbeti beni 
seçti diyebiliriz. Bu projenin senaryosunu ilk okuduğumda 
hikâyeye, karakterlere, kendi karakterime bayılmıştım. Çimen’in 
benim olmasını çok istemiştim. Çok ses getireceği ve çok güçlü 
bir proje olacağı en başından belliydi ve ben bu hikâyenin bir 
parçası olmak istedim. Bu dizi bana geldiğinde “Evrim Alasya da 
Kıvılcım rolünde.” demişlerdi ve ben büyük bir Evrim Alasya 
fanıyımdır. Aynı gün Evrim’le yolda karşılaşmıştım ve içimden 
bir ses “Bu iş tamam, sen bu artık Çimen’sin!” demişti.

Set dışında neler yapmaktan hoşlanıyorsunuz?
Ben çok sosyal bir insanım. Hemen hemen her gün 
arkadaşlarımla vakit geçiririm. O gün çok yoğun bir set tempom 
olsa bile çıkışında hemen bir plan yapar, arkadaşlarımla 
buluşurum. Onun haricinde haftanın dört ya da beş gününü 
spora ayırıyorum. O da benim işimin bir parçası artık. Tiyatro 
ve sinemaya gitmeye bayılırım. Bazen bunları tek başıma da 
yaparım. İşim konusunda eğitimin bir sınırı olmadığını da 
düşündüğümden, oyunculuk eğitimlerine devam ediyorum. 

Hangi proje sizi daha çok heyecanlandırıyor: 
Sinema filmi mi, dizi mi, tiyatro mu? 
Bu konuda bir ayrım yapmak benim için çok zor. Başlarda 
dediğim gibi, tiyatro yapmak zor geliyordu, çok istediğim bir 
alan değildi; ama şimdilerde izlerken en çok zevk aldığım 
şey tiyatro. Kendimi son zamanlarda hep o sahnede hayal 
ediyorum. Çok emek isteyen bir şey. Öte yandan film de beni 
çok heyecanlandırıyor. Bazen kendimi bir sanat filminde zor bir 
karakter oynarken hayal ediyorum, bazen bir komedi filminde 
uçuk bir karakter oynarken... İkisi de heyecan veriyor. Dizinin 

güzel yanı da benim için şu; uzunca bir süre belli bir karaktere 
hayat veriyorsun, olaylar değişiyor, insanlar değişiyor, karakter 
şekilleniyor ve sürekli bir tempo içerisindesin. Âşık olduğun 
işi neredeyse her gün icra edebiliyorsun. Sanırım bir karar 
veremeyeceğim bu konuda; hepsinin tadı, hepsinin heyecanı 
farklı.

Sanatın diğer dallarıyla aranız nasıl?
Ben şarkı söylemeye bayılıyorum. Daha önce şan eğitimi de 
almıştım ve sürekli müzik dinleyip şarkı söyleyen bir insanım. 
Onun haricinde bir enstrüman çalamıyorum. Oralarda 
pek gözüm yok sanırım, birkaç kere öğrenmeyi deneyip 
yarıda bıraktım. Eskiden resim yapmayı çok severdim, çok 
dinlendirirdi, huzur verirdi; büyüdükçe bu alışkanlığımı 
kaybettim. Onun haricinde, bir gün bir tiyatro sahnesinde yer 
almayı çok fazla isterim.

Sosyal medya hesabınızda, dans ettiğiniz bir anı 
paylaşmıştınız...
Geçen yıl “high heels” dansla ilgileniyordum. Oldukça 
profesyonelleşmiştim bu alanda. Bir süre bu tarz videolar 
paylaştım. Şimdilerde set yoğunluğu nedeniyle dans 
edemiyorum ama haftanın dört ya da beş günü mutlaka 
pilates ve fitness yapıyorum; beslenmeme çok ama çok dikkat 
ediyorum. Süt ve süt ürünlerini tüketmiyorum. Kalsiyum ve 
proteinimi daha farklı besinlerden alıyorum. Çok fazla yeşillik 
tüketiyorum, bol su içiyorum. Bildiğiniz, kendime yatırım 
yapıyorum. Tek bırakamadığım alışkanlığım çay ve kahve. 
Kahveye âşık bir insanım ve bu huyumdan vazgeçemiyorum.  

TAKIM: AYBİKE GÜRSU - SEE BE 
BRA: RISE&WARM
AYAKKABI: İLVI
TAKI: SWAROVSKI



Dördüncü 
Şubesiyle 
Etiler’de
Golden Black Clinic dördüncü 
şubesinin açılışını Etiler’deki 
keyifli bir etkinlikle gerçekleştirdi. 
Davete iş ve cemiyet hayatının 
pek çok ismi katıldı.

Mehmet Tosmur’un  kurucusu olduğu Golden Black Clinic 
Etiler şubesi şık bir davetle kapılarını açtı. Projehane kurucu 
ortağı Bilge Kuru ev sahipliğindeki açılış davetine iş ve 
cemiyet hayatının önde gelen isimleri katılım gösterdi. 
Kliniği gezerek son teknoloji cihazları yakından inceleme 
fırsatı bulan konuklar, ameliyatlı ve ameliyatsız işlemler 
hakkında bilgi aldı. 

davet

ARZU KUNT BELİZ BEKTAȘ

MEYRA ILICAK CEYLAN ÇUHADAROĞLU

MEHMET TOSMUR, BİLGE KURU
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İș ve cemiyet 
hayatıyla 
infl uencer’ların 
yoğun ilgi 
gösterdiği klinik 
açılıșı keyifl i 
anlara sahne 
oldu.

SERAP SARI CİHAN ȘENSÖZLÜ ALTIN MİMİR ÖZNUR YAKIN

BERRİN AK İLKEM ÖZTÜRK CANSEN YENİ KUT SİREN ERTAN
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Yalnızca oyunculuk yeteneğiyle değil, aynı zamanda güzelliğiyle de 
dikkatleri üzerine çeken Ayça Ayșin Turan, “Dinle Sevgili” dizisiyle adından 
söz ettirmeye bașlamıștı. Hem dijital platformda hem TV’de canlandırdığı 

bașrollerle izleyenleri büyüleyen bașarılı oyuncu, Meryem dizisinin kendisinde 
çok ayrı bir yere sahip olduğunu söylüyor. Canlandırdığı karakterin ve 

hikâyenin kendisine dokunmasının önemli olduğunu belirten 
Ayça Ayșin Turan, çocukluğundan paralel evrendeki haline,

MAG Okurları için pek çok konuya değiniyor...

Ayça Ayşin Turan
Güzel, Güler Yüzlü, Güçlü 
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MEKAN: W ISTANBUL

özel



TAKIM: MY BEST FRIENDS
AYAKKABI: SERENA UZİYEL / AYTÜL AYKE

TAKILAR: BEGÜM KHAN



ELBİSE: BURQU  
AYAKKABI: SERENA UZİYEL / AYTÜL AYKE  
TAKILAR: MESSIKA JEWELRY 

özel



çok seviyorum. Mutsuzlukların kenarından köşesinden 
kaçmaya özen gösteriyorum. Çocukken de böyleydi. Sanırım 
mahalle kültürüyle büyüyen son jenerasyondanım. Sokakta 
oyunlar oynardım bol bol. Belki de oynamaya olan tutkum o 
zamanlardan geliyordur.

Hayatınızdaki dönüm noktalarının neler 
olduğunu söyleyebilirsiniz?
Sanırım kamera arkasından kamera önüne geçişim, yani 
oyuncu olmam diyebilirim. Normalde çok sakin ve utangaç 
bir yapım var; ama oyunculuk öyle değil. Kendi sınırlarının 
ötesine geçip başka karakterlere hayat vermen ve onlarla 
empati kurman gerekiyor. Oyunculuk benim en özgürleştiğim 
alanım ve dönüm noktam diyebilirim. 

ukuk okumak isterken kendinizi 
sinema ve televizyon bölümünde 
buldunuz. Bu geçiş nasıl oldu?
Dizi ve film izlemeyi çok seviyordum. Bir 
süre sonra o dünyanın nasıl kurulduğunu, 

sahne arkasını, sahnelerin nasıl çekildiğini merak eder 
hale gelmeye başladım ve bu merakım hukuk okuma 
duygusundan ağır bastı. 

Nasıl bir çocukluk geçirdiniz? 
Çocukluğunuza baktığınızda, şimdiki halinize 
yansıyan neler var?
Karadeniz’de büyüdüm ben; o coğrafyanın enerjisinin 
de ruhuma yansıdığını düşünüyorum. Gülmeyi 

Gülmeyi çok seviyorum. 
Mutsuzlukların kenarından 

köşesinden kaçmaya özen 
gösteriyorum. Çocukken de böyleydi.

H
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özel

Çekimlerde rutinleriniz ya da totemleriniz var 
mı? Rolünüze nasıl hazırlanıyorsunuz?
Var birtakım totemlerim ama adı üzerinde totem, o yüzden 
paylaşmak doğru olmaz. Role hazırlanırken kapanıyorum. 
Oyuncu koçumla gece gündüz çalışıyorum. Senaryoyu iyi 
analiz etmeye çalışıp yönetmenlerimle ve senaristlerle paralel 
ilerlemeye çalışıyorum. Karakteri derinlemesine anlayıp 
onunla empati yapmaya çalışıyorum ve Ayça’yı evde bırakıp 
sete çıkıyorum.

Hem televizyon yapımlarında hem dijital 
platformlarda yayımlanan yapımlarda yer aldınız. 
Farklılıkları nelerdi?
Dijitalde daha başı sonu belli hikâyelerle yola çıkıyorsunuz, ne 
zaman biteceği belli ve karakterin nereye evrileceğini bilerek 
ilerliyorsunuz. Televizyonun ritmiyse hikâyesel ilerleyişiyle 
ve çalışma sürelerinin uzunluğu sebebiyle  bambaşka; 
ama onun da bilinmezliği ve heyecanı ayrı keyifli. Ayrıca 

TV’ye iş yaptığınızda geri dönüşü anında oluyor ama 
dijitalde bu geri dönüş için bir süre, işin yayımlanmasını 
bekleyebiliyorsunuz.

Peki, bugüne kadar yer aldığınız projelerden 
en keyif aldığınız hangisiydi?
İçinde bulunduğum her işin yeri bende ayrı ama sanırım 
bambaşka bir yeri olan işim “Meryem”. Bu da; Meryem’in, 
sevdiği adam için yaptığı fedakarlıktan çok, hayatla baş 
etme mücadelesindeki güçlü duruşundan kaynaklanıyor.

Canlandırmayı çok istediğiniz bir karakter var 
mı? Hangi tür bir yapımda yer almak size daha 
çok heyecan verir? 
Dram, fantastik, bilim kurgu, gerilim, tarihî... Çok fazla 
var.  Genelde iş seçerken farklı karakterler olmasına özen 
gösteriyorum. Bu zamana kadar da hep bunlara dikkat 
ettim. 

Oyunculuk benim en 
özgürleştiğim alanım ve 

dönüm noktam diyebilirim.

ETEK: BURQU 
ATLET: MY BEST FRIENDS  

TAKILAR: NINON 
KEMER: OSCAR MORRIS



ETEK: BURQU 
ATLET: MY BEST FRIENDS  

TAKILAR: NINON 
KEMER: OSCAR MORRIS



Genelde iş 
seçerken 

farklı 
karakterler 

olmasına 
özen 

gösteriyorum. 

özel

ELBİSE: ALIA STUDIO 
TAKILAR: TERZİHAN

ETEK: ALIA STUDIO
GÖMLEK: FEEL THE LOTUS 
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ETEK: ALIA STUDIO
GÖMLEK: FEEL THE LOTUS 

AYAKKABI: BY FAR / VAKKO
TAKILAR: MESSIKA JEWELRY



TAKIM: MUSE FOR ALL
TAKI: BEGÜM KHAN

özel

ve bu daha sonra bende keskin kopuşlara sebep oluyor. Bunu da 
değiştirmek isterdim.

Kendinizi en çok ne zaman özgür hissediyorsunuz?
Sette olduğum her an kendimi çok daha fazla özgür 
hissediyorum, çünkü canlandırdığım karakterle belki de 
Ayça olarak hiçbir zaman yapmayacağım davranışlarda 
bulunabiliyorum.

Paralel evrende Ayça Ayşin Turan ne yapıyor 
olurdu?
Paralel evrende hukuk okumuş, davadan davaya koşturan bir 
Ayça olabilir. Eğlence ve medya hukukunda uzmanlaşmıştır 
belki de, kim bilir. Yine de bu evrendeki Ayça’nın seçiminden 
ben çok memnunum. 

İçinde bulunduğum her işin yeri 
bende ayrı ama sanırım bambaşka 

bir yeri olan işim “Meryem”.

Canlandırdığınız karakterlere kendinizden bir 
şeyler katıyor musunuz? O karakterler de size 
yeni bakış açıları kazandırıyor mu?
Canlandırdığım karakterin ve hikâyenin benim kalbime 
dokunması çok önemli. Bu sebeple bir iş geldiğinde de ilk 
buna bakıyorum. Oynadığım karakterler birbirinden farklı 
olsa da canlandırdığım kadınların yaralarını, hayatlarını 
ve anılarını düşünüyor, karakterle bir oluyorum.

Kendinizde değiştirmek istediğiniz bir 
özelliğiniz var mı? Değişime bakışınız nasıl?
Dışardan, soğuk ve mesafeli bir insan imajı veriyorum. 
Sanırım bunu değiştirmek isterdim. Bir de bu kadar 
sabırlı ve alttan alan bir insan olmak istemezdim. Bazen 
karşımdakini kırmamak için birçok şeyi içime atıyorum 
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özel

Formunuz ve güzelliğinizle sıkça adınızdan söz 
ettiriyorsunuz. Fiziğinizi korumak için neler 
yapıyorsunuz? Bu konuda önerileriniz neler 
olur?
Yemek yemeyi, özellikle tatlıyı çok seviyorum; bu yüzden, 
çalışmadığım zamanlarda kendimi özgür bırakıyorum, 
diyebilirim. Onun haricinde, fiziğimi korumam gerektiği 
zamanlarda sporumu yapıyorum, beslenmeme dikkat 
ediyorum. Bu konuda sanırım bir öneri veremem, çünkü 
kime neyin en iyi geldiğini kişinin kendisi bilir.

Geleceğin sizde uyandırdığı hisleri 
anlatmanızı istesek, neler söylersiniz?
Daha çok yeni, çok büyük bir afet yaşadık. Hâlâ 
kalbimde hissediyorum ağırlığını… Umut yeşersin 
istiyorum tüm insanların içinde gelecek dendiğinde…

Ufukta sizi heyecanlandıran projeler var 
mı?
Var diyebilirim. Umarım en kısa zamanda netleşir ve 
sizlerle paylaşmış olurum. 

Dışardan, soğuk ve mesafeli bir 
insan imajı veriyorum. Sanırım 

bunu değiştirmek isterdim.
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ÜST: DECLARA
PANTOLON: FILKK 

AYAKKABI: SERENA UZİYEL / AYTÜL AYKE
TAKI: VELOVIS



Cilt Bakımında 
Arzum Onan 
İş Birliği
Estetik ve güzelliğe bilimsel bir 
yaklaşımla çözümler üreten Institut 
Esthederm; başarılı model, oyuncu 
ve heykeltıraş Arzum Onan ile 
güçlerini birleştirdi.

İstanbul’da düzenlenen etkinliğe, Mert Vidinli ev sahipliği 
yaptı. İş, cemiyet ve sanat hayatının önde gelen isimleriyle basın 
ve güzellik influencer’larının katıldığı davette; markanın yüzü 
Arzum Onan, cilt bakımı ile ilgili tecrübelerini konuklarla 
paylaştı. Etkinlikte bir konuşma yapan Doç. Dr. Hilal Gökalp, 
markanın yeni serumuna dair bilimsel gelişmeleri anlatırken 
Institut Esthederm Müdürü Kutay Özkan ise başarılarının 
arkasındaki gücü paylaştı. 

davet

ARZUM ONAN

PELİN KAYA ELİF ȘAHİN

İPEK KÖSE GÜLNUR GÜNEȘ
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Markanın yeni 
serumunun 
marka yüzü 
olan Arzum 
Onan eșliğinde 
gerçekleșen 
tanıtım 
etkinliğine pek 
çok güzellik 
infl uencer’ı ve 
davetli katıldı.

KATRE TURAN MERT VİDİNLİ SİBİL ÇETİNKAYA İLKEM ÖZTÜRK

MİNA CERAN TUĞÇE POSTOĞLU ASLIHAN DOĞAN TURAN SEDEF AVCI
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outure koleksiyonlarınızın yanı sıra, 
verdiğiniz danışmanlıklar ve piyasaya 
sunulan hazır giyim koleksiyonlarınızın 
yakaladığı başarı gerçekten dikkat 
çekiciydi. Günlük kullanıma dair 
tasarımlarınızın bu kadar sevilmesi ve 

ilgi görmesi ZT’yi hayata geçirmenizde tetikleyici 
bir motivasyon oldu mu?
Hem güzel bir motivasyon, hem de olmazsa olmaz bir 
gereklilik hali doğurdu diyebilirim. Bahsettiğiniz gibi tek 
bir çatı altında çok yönlü bir çalışma alanım var. Bugüne 
kadar tüm çalışmalarım tek bir marka; “Zeynep Tosun” çatısı 
altında sunuldu. Ana başlık moda olsa da, çalışma alanındaki 
bu çeşitliliği düzenlemek, tasarımlarımın tüketici algısında 
çok daha rahat ayrıştırılması ve konumlandırılması için 
önemli bir adımdı. Ayrıca sahiplendiğim, Anadolu’dan 
edindiğim bu mirası geleceğe taşımak noktasında, günümüz 
trendlerini yakalamak ve insanlara günlük yaşamın her 
alanında dokunabilme yeteneğine sahip olmak benim için çok 
önemliydi.  ZT bu yeteneğe sahip, gen, dinamik ve bu mirası 
hayatımızın doğal bir parçası olarak yaşatabilecek bir marka 
olarak tasarlandı. “From Anatolia to Sirius” koleksiyonu gibi, 
devam projeleri de aynı misyona hizmet etmeye devam edecek. 

Güneşten ilham alan “From Anatolia to Sirius”un 
hikâyesini ve tüm detaylarını anlatır mısınız? Nasıl 
doğdu?
Bilindiği gibi Anadolu ve dünya genelinde tüm antik 
yapılar aslında çağının çok daha ilerisinde bir matematik ve 
astronomi kullanılarak, takım yıldızlara hizalandırılarak inşa 
edilmiş. Binlerce yıldır değişmeyen en büyük içgüdümüz, 

C

Özgün kimliğiyle hem yurt içi hem yurt 
dıșında çalıșmaları yakından takip edilen 
moda tasarımcısı Zeynep Tosun, hazır 

giyim markası ZT’nin güneșten ilham alan 
ilk koleksiyonu “From Anatolia to Sirius”u 

MAG Okurları için anlatıyor...

ZT
Güneşten Gelen 

İlham

röportaj

gelecek arayışımız için gökyüzüne bakmamız. ZT’nin ilk 
koleksiyonunun ana ilham kaynağı “güneşin doğduğu 
yer” anlamına gelen “Anadolu” ve Anadolu’yu gelecek ile 
harmanlama fikrinden yola çıkıyor. 

Renklerimiz ilhamını güneşin doğumundan, güneş sayesinde 
oluşan klorofil renginden ve Anadolu’nun tozlu ovalarından 
alıyor. Turuncunun tonlarını, bej ve taş renklerinin 
varyantlarını gördüğümüz koleksiyonumuzda yeşil 
oldukça  baskın. Parlak dokuların, modernize edilmiş etnik 
el işlemeleriyle ve geleneksel keten etamin kumaşı ile zıt 
kullanımlarını görüyoruz. Feminen korse detayları, el örgüsü 
minik parçaların oversized ceketler ve kargo pantolonlarla 
birleştiği koleksiyonda ultra modern bir stil göze çarpıyor. 

Bu koleksiyonda detaylarda ve desenlerde bol bol Anadolu 
ve gökyüzünü karıştırdığımız işler yaptık. Tüm el işlerimiz 
yıldız, ay ve güneş şeklindeki metal aksesuarlarla  örüldü. 
Elli dört parçadan oluşan bu ilk koleksiyonda desenlerimizin 
tamamı kendi tasarımımız. Anadolu’yu tasvir eden güneş 
ve Anadolu’da yaşamış medeniyetlerin sembolleri ile 
tasvirlerinden oluşan bir tasarım. Modern örgü stilleri 
kullanarak, gökyüzünü temsil eden yeni ay, yıldız, dolunay ve 
güneş şeklinde metal pullarla örülmüş kumaş karışımı olan 
elbiseler, minik büstiyerler, etekler ve şapkalar koleksiyonun 
en değerli parçaları.

Zeynep Tosun imzası olan, Kastamonu işi, el yapımı 
metal aksesuarlı püskülleri; desenli etek, gömlek ve crop 
ceketlerin yanı sıra vazgeçilmez bir Zeynep Tosun öğesi olan 
pelerinlerinde de kullandık. 

ZEYNEP TOSUN



Tasarımlarınızdaki bu dokunuşlar, aksesuarlar, 
başlık ve pelerinler, korseler, tek tek işlenen 
semboller; sanki giyen kişiyi bir hikâyenin 
kahramanına dönüştüren gizli detaylar gibi... 
Evet, aslında her koleksiyon gerçekten bir hikâye. Geleceğe 
taşımaya çalıştığımız mirası işlediğimiz hikâyeler. 
Koleksiyonun her bir parçası da bu hikâyenin bir sayfası 
gibi. Açıkçası kıyafetlerin de bir enerjisi olduğuna 
inanıyorum ve insanların enerjilerine göre giyinmelerinden 
yanayım. Kostümsel detayları çok seviyorum, bu enerjiyi 
ortaya çıkarmada oldukça etkili detaylar. Ayrıca bu 
enerjinin kullanıcıyla bütünleşmesi inanılmaz bir 
etkileşim. Tam olarak yapmak ve hissettirmek istediğim bu. 

O zaman ZT kadını da “kahraman” olarak 
kimliklendirilebilir mi?
Genç ve dinamik bir kadından bahsediyoruz. Cesaretli ve 
eklektik bir tarzı var. Kültürler ile çok ilgili, yeni fikirlere 
ve konseptlere açık, dünyayı yakından takip eden bir 
kadın. Evet, aslında ZT kadını dünyanın ihtiyaç duyduğu, 
yeni nesil bir kahraman. Geleceğin ve değişimin, kadının 
ellerinden doğduğuna inanıyorum; bence her kadın birer 
pelerini ve tıpkı bir yıldız gibi parlamayı hak ediyor. 

Son olarak, misyonunuzdan bahseder misiniz? 
ZT de tıpkı Zeynep Tosun gibi bu misyonun 
öncü markası olacak mı? 
Kesinlikle. ZT de tıpkı şemsiye markamız “Zeynep Tosun” 
gibi bu misyonu üstlenen ve gelecek nesillere taşıyacak olan 
belki de en dinamik parçamız.  Ürünlerimizin neredeyse 
%80-90’ında el işi kullanılıyor. Zeynep Tosun markasıyla 
seneler boyunca üretimimizi büyüttük, yüzlerce kadınla 
çalışmaya başladık. Kapımızı çalıp iş isteyene iş verdik ve 
en önemlisi sürdürülebilir ve yeni nesle aktarılabilir olması 

için tüm bunları hep adil kazanç ve doğru ücretlendirme 
politikalarına uygun yaptık. El işi benim çok sevdiğim bir değer, 
üretim için çok zahmetli bir süreç, her el biricik ve birbirinden 
farklı. Bir standart yakalamak için işi çok iyi bilmeniz gerekiyor. 
Şimdi ZT ile çok daha fazla kadına iş verebiliyoruz. Moda 
sektöründe nasıl ki büyük satış hedefliyorsunuz, aynı zamanda 
işin kültürel tarafını da düşünmeniz lazım. Sizi siz yapan, bir 
markayı kimliklendiren şeyler bunlar. “ZT” de, “Zeynep Tosun” 
da her zaman bu farkındalıkla, aynı amaçlara hizmet ederek bu 
yola devam edecek.  



Better Days 
Açılışına 
Işıltılı Davet
Moda dünyasının duayenleri Ayşe 
Brav ve Pelin Kaya’nın hayalleriyle 
doğan Better Days, showroom 
açılışını yaptı. 

Işıltıları ve zamansız şıklığı ile Better Days, uzun zamandır 
heyecanla beklenen açılış davetini gerçekleştirdi. Markanın 
kurucuları Ayşe Brav ve Pelin Kaya’nın ev sahipliğinde 
düzenlenen davete moda, cemiyet ve iş dünyasının önde 
gelen isimleri katıldı. Tasarımları yakından inceleme fırsatı 
bularak alışveriş yapan davetlilerle tek tek ilgilenen Brav 
ve Kaya, etkinlik süresince marka ve tasarımları hakkında 
bilgi verdi.  

davet

FERYAL GÜLMAN MELİS AĞAZAT

GÜNNUR GÜNEȘ NİLAY YALÇINKAYA

PELİN KAYA, AYȘE BRAV
114



MERT VİDİNLİ NAROD-SİBİL ÇETİNKAYA BİLLUR SAATÇİ

CEYLAN ATINÇ TANRIVERDİ YASEMİN ÖĞÜN DİLA TARKAN NUR BİLEN YAVUZER

Ayșe Brav ve 
Pelin Kaya’yı 
bu özel 
günlerinde yalnız 
bırakmayan 
davetliler, 
Better Days 
tasarımlarını 
yakından 
incelediler.



Evinizi yenilemenizi, mekânları güzelleștirmenizi ve 
yaratıcı dekorasyon fikirleriyle trendleri yakalamanızı 

sağlayacak yenilikçi yaklașımlar, ilham veren projeler ve 
dekorasyon önerileri alanının önde gelen mimar, iç mimar 

ve tasarımcılarından sizlerle...

Dekorasyon
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Şube: Kızılcaşar Mah. Şehit Savcı
Mehmet Selim Kiraz Bulvarı No: 95/1 İncek/Ankara

Merkez: Ümit Mah. 2432.Cad.
Seralar Bölgesi No: 1/C  Çayyolu-Çankaya/Ankara

Tel: +90 (312) 235 15 18  -  Tel: +90 (532) 409 23 36

Yapısal Peyzaj  ▪  Bitkisel Peyzaj  ▪  Bahçe Bakımı

w w w . e m b a p e y z a j . c o m

embapeyzaj

Estetik çözümlerle, 
yaşanabilir alanlar 
tasarlıyoruz.
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Farklı alanlara özel projeler tasarlayan, Türkiye’nin en ünlü iç mimarlık 
șirketlerinden Move İç Mimarlık, 2000 m2 lik peyzaj alanı ve 1200 m2 lik kapalı 

alanı ile  Ankara’nın tek malikane formuna dönüșebilen yeri 
“Yeșil Barıș Konakları” projesiyle görkemli bir atmosfer yaratıyor. 

Move MimarLIk iCin 
Malikane  DOnemi  

Barıș Küpçü
baris@movemimarlik.com.tr

dekorasyon
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ove İç Mimarlık; Yeşil Barış Konakları 
projesinde alışılagelen Türk avangart stilini 
şık bir çizgiyle sunarken, Türk geçmişinin 
görkemli renklerini kullanarak da zengin 
bir atmosfer yaratıyor. Bu, projeyi çok daha 
akılda kalıcı kılıyor. Detaylara Batı’nın klasik 

çizgisini de eklediklerini belirten Move İç Mimarlık’ın 
Türkiye çapındaki sahibi Barış Küpçü, ortaya tatmin edici 
bir proje çıktığını vurgulayarak “Firma olarak araştırmacı, 
gelişime acık ve çözüm odaklı projeler üretiyoruz. Çağın 
getirdiği yeni mimari tasarımların bilincinde hareket 
ediyoruz. Bu projemizde bir ev kullanışlı, modern ve şık 
nasıl olur, onu göstermek istedik. Özellikle evlerin, iş 
insanları ve aileler  için huzur alanı olduğunu düşünecek 
olursak, Move İç Mimarlık olarak çözüm ortaklarımıza 
huzur kattığımızı bilmek oldukça gurur verici.” diyor.

Farklı alanlarda geliştirdiği projelerle tasarım dünyasında 
öne çıkan Move İç Mimarlık, tecrübeli ekibiyle yenilikçi 
bir çizgide ilerlemeye devam ediyor. Ankara’nın en iddialı 
konut projeleri arasında dikkat çeken “Yeşil Barış Konakları” 
projelerinde imzası bulunan firma, çözüm odaklı bir 
tasarım anlayışı benimsiyor. Vizyoner sahibi için tasarlanan 
bu malikane, geçmiş ve gelecek kavramlarını mimari 
anlamda harmanlarken, tasarımında pek çok farklı ülkeden 
esintilere sahip.  

M

Move MimarLIk iCin 
Malikane  DOnemi  



dekorasyon

İç Mimar Gökcan Bulut, İstanbul’un gözde lokasyonlarından
 birinde tamamladığı otel projesinin detaylarını

MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Şehrin Merkezindeki 
Huzur

Gökcan Bulut
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stanbul’un önemli noktalarından birinde konumlanan 
Delta Hotels Marriot projesiyle şehrin kalbinde 
konaklama deneyimini yeniden tanımlama misyonuyla 
yola çıktık.

Tasarım ekibimizle iç mekânlarda sıcak ve samimi 
bir atmosfer yaratmak için ahşap tonlarını tercih ettik. Ahşabın 
doğallığının ve sıcaklığının, konuklara evlerinki huzuru 
hissettirmesi amacını benimsedik. 

Projenin tamamında modern bir yaklaşımın yanı sıra odalarda 
rahatlıkla işlevselliği ön planda tuttuk. 

Lobi alanında samimi ve sıcak bir ortam yaratmak amacıyla 
kullandığımız ahşap tonlarını, markanın kurumsalındaki mavi 
tonlarınıyla dengeledik. Yumuşak mobilyalarda ise grinin sıcak 
tonlarını kullanılarak iç açıcı bir uyum yakaladık.

Otelin odalarında da aynı renk paletlerini kullanarak bir bütünlük 
yakalamaya çalıştık. Hem yatak başlarında hem de otelin geri 
kalan alanlarında kırmızının belirli tonlarını kullanarak içeride bir 
dinamizm yarattık. Aynı zamanda yatak başlarında İstanbul’a ait 
grafiksel tablolar kullanarak odaları şehir ile bütünleştirdik.

Otelin genel olarak lobi, bar ve restoran alanlarındaki akışının görsel 
olarak birbirinden kopmadan devam etmesi önceliğimizdi. 

Merkezde bulunan lobi bar, bütün mekânın kontrolünü 
sağlamaktadır. Aynı zamanda insanların da sosyal olarak birbiriyle 
iletişimini güçlendirmektedir. 

Biz çalışırken çok keyif aldık, umarım siz de projemizi incelerken 
aynı keyfi en az bizim kadar alırsınız...
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Renkli
Pop-up Açılışı
Sanatçı Esra Gülmen’in özgün 
vizyonunu yansıtan ve bazıları 
ilk defa sergilenen eserleri 
Pilevneli Shop Pop-up’ta 
sanatseverlerle buluştu.

Beymen Art ve Pilevneli iş birliğindeki Pilevneli Shop Pop-
up x Esra Gülmen açılışı, sanat ve cemiyet dünyasından 
pek çok ünlü simanın katılımıyla gerçekleşti. Sanatçının 
edisyonlu ürünleri, mini heykelleri ve daha birçok ürünü 
İstanbul’da özel olarak kurulan pop-up mağazasında 
sanatseverlerle buluştu.  İkramlar ve müzik eşliğinde 
oldukça renkli geçen davette konuklar, ürünleri yakından 
inceleme fırsatı buldu. 

davet

BERFU ÖNGÖREN
BURCU ERDEBİL, GÜLDEN BÜYÜKUCAK, PINAR ERTAȘ, ASLI PAMİR

ESRA GÜLMEN

Beymen Art ve Pilevneli iș 
birliğiyle, sanatçı Esra Gülmen’in 
ürünlerinin yer aldığı pop-up 
mağazasının açılıșı, moda ve 
cemiyetin ünlü simalarının 
katılımıyla İstanbul’da gerçeklești.

BURCU ȘENDİR

SERRA TÜRKER

ECE NAYMAN

BULUT REYHANOĞLU

BERİL KAYAR

ȘEBNEM BOZOKLU, ENİS ARIKAN
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Derun Architecture & Interior Design kurucuları Yasemen Fateh Pour ve 
Shahin Fateh Pour, Kanada’da tamamladıkları kafe tasarımının detaylarını 

MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Modern İç Mimaride Geçmişin İzleri

Derun Architecture & 
Interior Design

dekorasyon

SHAHIN FATEH POURYASEMEN FATEH POUR 



Renk olarak lacivert, bordo ve 
modernleștirmek adına gri ve 

antrasit renkleri tercih ettik.

anada’nın Toronto şehrinde yer alan LIU Loqum 
Atelier’i, modern Osmanlı stilinden esinlenerek 
tasarladık. Tüm ürünlerin üretimini Türkiye’de 
gerçekleştirerek Kanada’ya yolcu ettik.

Osmanlı mimarisinde ve stilinde renk, kumaş ve 
aksesuar seçimleri dekorasyondaki yansıma için önemlidir. 

Renk olarak lacivert, bordo ve modernleştirmek adına gri ve 
antrasit renkleri tercih ettik. Bu renkleri altın, eskitme gibi 
metalik renklerle birlikte kullanarak mekânın görkemli bir 
yıldız gibi parlamasını sağladık.

K
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dekorasyon

Bu dönemin klasik, görkemli, ihtişamlı çizgilerini 
günümüze taşıyan aksesuar tercihleri yaparak 
geometrik şekillerde aynalar kullandık. Bu sayede 
mekânın ferah ve geniş algılanmasını hedefledik. 

Geleneksel motiflerle şekillenmiş sarkıt ve aplikler ile 
tasarımımızı tamamladık.

Dönemin klasik, görkemli, ihtișamlı 
çizgilerini günümüze tașıyan 
aksesuar tercihleri yaparak 

geometrik șekillerde aynalar 
kullandık.



Geleneksel motifl erle șekillenmiș 
sarkıt ve aplikler ile tasarımımızı 

tamamladık.

Bu dönemlerin özelliklerini sentezleyerek günümüz 
yaşam alanlarına dahil ettik.  
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uvalde Yüzyıl’ın proje genel 
koordinatörü ve küratörü olarak, 
öncelikle neler hissediyorsunuz? 
Türk Tarih Kurumu tarafından hazırlanan, 
proje koordinatörlüğünü ve küratörlüğünü 
üstlendiğim Tuvalde Yüzyıl ile; cumhuriyetin 

yüzüncü kuruluş yıldönümünde 100 ressam, 100 resim 
sergisini gerçekleştirdiğimiz için oldukça heyecanlıyım. 
Bu projenin, Atatürk‘ün kurduğu Türk Tarih Kurumu 
tarafından oluşturulması da oldukça anlamlı. Sergiye ait 
bir kitap da yayın aşamasında ve Türk sanat arşivinde 
yer alacak. Ayrıca paneller gerçekleştirildi. Cumhuriyet 
dönemine damga vuran, Türk resim sanatının kilometre 
taşlarını oluşturan ressamların eserlerinden seçkiler 
CerModern’de sanatseverlere sunuldu.

Cumhuriyetin kuruluşunun yüzüncü yılında 
böyle bir projeye imza atmak nasıl bir duygu?
2023 yılı; Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluşunun yüzüncü 
yılı olması nedeniyle hepimiz için oldukça önemli bir yıldır. 
Cumhuriyet döneminin yüz yıllık resim sanatına ait izlerini 
böyle bir proje ile hayata geçirmekten onur duyuyorum. 
Geleceğe de iz bırakacak olan bu proje ile resim sanatının 
önemli eserlerini izleyiciyle buluşturmak oldukça anlamlı 
ve heyecan verici. Atatürk “Bir millet ki resim yapmaz, bir 
millet ki heykel yapmaz, bir millet ki fennin gerektirdiği 
şeyleri yapmaz; itiraf etmeli ki, o milletin ilerleme yolunda 
yeri yoktur.” demiştir. Sanatçıların, yaşadıkları dönemin 
plastik değerleri ile aktarımları Türk resim sanatının 
yüzyılındaki gelişim sürecini de yansıtmaktadır. 

Türk resim sanatının yüzyıl içerisindeki serüveninden 
seçilen eserlerle oluşturulan sergide daha önce 
sergilenmeyen birçok eser de yer alıyor. Eserleri aile 
koleksiyonlarından, özel koleksiyonlardan, üniversite 
koleksiyonlarından, TBMM ve müze koleksiyonlarından 
seçerek belirledik. Bu konuda katkı sağlayan tüm kişi, 
kurum ve kuruluşlara teşekkürlerimi sunuyorum. 
Cumhuriyetimizin değerlerini daha fazla görünür ve izlenir 
kılabilmek amacıyla gerçekleştirilen bu tür projelerin 
önemine inanıyorum.

T
Tuvalde Yüzyıl sergisinin genel 

koordinatörü ve küratörü Siret Uyanık, 
projenin içeriğinden de bahsederek 

duygularını MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Siret Uyanık 
100 Ressam
100 Resim

Sergide yer alacak sanatçıları ve temaları nasıl 
belirlediniz? Vazgeçişleriniz oldu mu? 
Serginin yönetiminde Prof. Dr. Aydın Ayan ve sanat tarihçi Ömer 
Faruk Şerifoğlu ile birlikte çalıştık. Prof. Dr. Hasan Pekmezci ve Prof. 
Dr. Devrim Erbil de katkı sağladı. Tuvalde Yüzyıl, bir asrın sanatsal 
serüveninden örnekleri bize sunmaktadır. Peyzajdan natürmorta, 
portreye ve figüratif eserlere, soyut resimden sürrealizme, günlük 
yaşamdan mekân içine, sokaktaki insan yaşamlarına kadar 
farklı birçok konu ve resim üslubu bu sergide buluşmuştur. Sergi; 
kronolojik olarak cumhuriyetin kuruluş dönemindeki süreç, bu 
dönemde yer alan gruplar, ayrıca gruplara dahil olmayan ancak 
kuşaktaş olan ressamların da eserleri ile 1923-1950 arasındaki 
dönemle, 1950 sonrası bireyselleşme olgusu bağlamında Türk resim 
sanatındaki döneme iz bırakan ressamların eserlerini içermektedir. 
Sergide, Türk Tarih Kurumu arşivinden son yüzyıl resim sanatına ait 
bazı önemli dokümanlar da sergilendi. Bu dokümanlar, cumhuriyetin 
ilk dönemlerine ait sergi katalogları, broşürler, davetiyeler, fotoğraflar 
gibi materyallerden oluşuyordu. Seçim yapmakta zorlandığımız 
yüz ressamdan oluşmuş liste, eklemeler ve eksiltmelerle pek çok kez 
gözden geçirildi. Her defasında yüz kişilik liste bize eksik göründü, 
bu nedenle de listedeki ressam sayısını artırmanın yolları arandı. 
Serginin iki yüz kişi olarak gerçekleştirilmesi düşünüldü. İki yüz 
resmin bir arada sergilenebileceği mekân sorunu ortaya çıkınca daha 
başka çözüm yolları arandı ve olanakların el vermesi durumunda 
yüzer isimden oluşturulacak iki sergide karar kılındı. “İlki 1960 
öncesinde doğmuş sanatçılardan, ikincisi 1960 ve sonrasında doğmuş 
olanlardan oluşturulmalıdır.” görüşü ağırlık kazandı. Serginin ikinci 
kısmını da gerçekleştirebilmek istiyoruz. 

Projeye başlayışınızı ve süreci biraz anlatır mısınız? 
Türk Tarih Kurumu ile birlikte planlama çalışmalarına bir yıl önce 
başladığımız, yüzyılın sanatsal serüveninden örnekleri sunacağımız 
projenin yürütülmesini kalabalık bir ekiple birlikte yönetmekteyiz. 
Cumhuriyetin kuruluşunun yüzüncü yılında bir sanat projesi ile 
yüz yılın önemli eserlerini sunmak için ayrıntılı bir çalışma yaptık. 
Bu konuda proje ekibi oldukça yoğun mesai harcadı. Eserlerini talep 
ettiğimiz tüm eser sahipleri de bu anlamlı sergiye dahil olmaktan 
onur duyduklarını ifade ettiler. Cumhuriyetin yüzüncü yılında 
yüz sanatçı ve yüz eser ile oluşturmaya çalıştığımız seçki, henüz 
iki yüz yıllık geçmişi olmayan Türk resim sanatından örnekleri 
içermektedir.   
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endinizden bahsederek başlar mısınız? 
Lidya Grup Mimarlık’ın hikâyesi, yola 
çıkış gayesi nedir?
Taleplerinize uygun modern mimari çözümleri 
sizlerle buluşturmak prensibiyle, YDA Center’da 
Lidya Grup Mimarlık’ı kurduk. Çalışmalarımızı 

bu doğrultuda sürdürüyor, mimari uygulamaların insan 
yaşamının bir parçası olacağına inancımızı her an tazeliyoruz.

Lidya Grup Mimarlık olarak 2019 yılından bugüne kurumsal 
firmalar ve bireysel müşterilerimizin, mimari tasarımlarını 
ve uygulamalarını gerçekleştiriyoruz. Sürdürülebilir, 
yenilikçi, kalite odaklı, profesyonel ve sanatsal prensiplerle 
mimari uygulamaların insan yaşamına dokunmasını 

K

Mimari uygulamaların insan yașamının bir parçası olduğuna inanarak 
projelerinde ilerleyen Lidya Grup Mimarlık kurucu ortakları Anıl Demirtaș ve 
Hüseyin Sipahi, teknolojinin çalıșmalarına olan katkısına da değinerek firma 

prensiplerini MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Hem Estetik Hem Ergonomik

Lidya Grup Mimarlık

dekorasyon

sağlıyoruz. Türkiye’nin en iyi mimarlık firmasıyız, çünkü biz 
temellerimizi çelik konstrüksiyonlar üzerine değil, değerler 
üzerine inşa ediyoruz.

Firma olarak hangi hizmetleri sağlıyorsunuz?
Lidya Grup Mimarlık olarak firmamız inşaat ve mimarlık 
sektöründe birçok mekâna hizmet vermektedir. Konut, ofis, 
klinik, villa, mağaza projelerinin tasarım ve uygulamalarını 
üstleniyoruz. Projelerimizde ilk olarak mekân keşfinden 
başlayarak, sonrasında müşteri toplantılarımızla birlikte iki 
boyut, projelendirme ve gerçekçi üç boyut render’larımızı 
dikkatle hazırlıyoruz. Sonrasında da titiz bir şekilde uygulama 
ve şantiye kontrollerimizi yaparak, anahtar teslim hizmet 
sağlıyoruz.

ANIL DEMİRTAȘ, HÜSEYİN SİPAHİ

Tarzınızı nasıl tanımlıyorsunuz?
Yenilikçi ve modern bir tarzı benimsemekle beraber tasarım her 
zaman kişiye özel olarak yapıldığı için biz projeye başlamadan önce 
müşterimizin tarzını anlamaya çalışıyoruz. Detaylı görüşmelerimiz ile 
müşterilerimizin isteklerini, ihtiyaçlarını, beğendiği tasarım stillerini 
ve yaşam tarzını öğreniyoruz. Tasarım çizgimizi de kişiye özel olarak 
belirliyoruz. 

Müşterilerinizin istekleriyle kendi tarzınızı nasıl 
harmanlıyorsunuz? 
Her şeyin ötesinde, müşterilerimizi dinlerken kendi tarzımızdan önce 
müşterimizin tarzını anlar, isteklerini dinler ve mekâna özel önerilerde 
bulunuruz. Bizim önceliğimiz, kişinin zevklerine uygun olacak şekilde 
hem estetik hem de ergonomik olarak en güzel sonuca ulaşmak oluyor. 
Bunu sağlarken, kişilerin veya şirketlerin çizgilerini ve isteklerini doğru 
bir şekilde belirleyerek, hayallerinin ötesindeki tasarıma ulaşıyoruz.

Teknolojinin projelerinizdeki yeri nedir? Teknolojinin 
size sağladığı faydalardan bahseder misiniz?
Teknoloji tabii ki her sektörde olduğu gibi bizim projelerimizde de çok 
büyük bir öneme sahip. Özellikle tasarımımızı sunmak ve karşıdakine 
tasarımımızı en doğru şekilde anlatabilmek için teknolojiyi en iyi 
şekilde kullanmak, projelerimizin çok önemli bir kısmını kaplıyor. 
Artık sunumlarımızı TV yerine sanal gerçeklik gözlüğü kullanarak 
yapabileceğimiz proje üzerinde çalışıyoruz. Müşterilerimize, çok 
kısa bir süre sonra VR gözlük ile projenin içerisinde gezme imkânı 
sağlayacağız. Sonuç olarak teknolojik gelişmeleri her zaman yakından 
takip ederek geleceğe heyecanla bakan, inovatif bir firma olarak 
büyümeye devam ediyoruz.  
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çgen şeklinin dinamik ve modern bir hissi var, 
ancak aynı zamanda işlevsel bir ev tasarlamak 
için de birçok zorluk sunuyor. Bu zorluklarla başa 
çıkmak için, tasarım sürecimizde detaylı araştırma 
ve analiz çalışmaları gerçekleştirdik. Bu çalışmalar 

sayesinde, evin içindeki yaşam alanlarının akışını optimize 
etmek için farklı özellikleri bir araya getirdik.

Ü
Yüksek Mimar Furkan Gedik, Değirmençayı’nda tamamladıkları projenin 
mimarisinde ve iç mekân tasarımında nasıl bir yol izlediklerini açıklıyor.

Furkan Gedik
Modern Üçgen

dekorasyon

FURKAN GEDİK

Ayrıca, evin doğal ışık almasını maksimize etmek için 
büyük cam pencereler kullandık. Bu sayede, iç mekânın 
doğal aydınlatması arttı ve enerji tasarrufu sağlandı.

Bu projede, mimari tasarımın sınırlarını zorlayarak, işlevsel 
ve estetik bir ev yaratmanın verdiği tatmin duygusunu 
yaşadık. Tasarımımızın amacı, sadece sıra dışı bir ev 



Evin doğal ıșık almasını 
maksimize etmek için büyük 

cam pencereler kullandık.

yaratmak değil, aynı zamanda insanların hayatlarını daha iyi 
yaşayabilecekleri bir ortam sunmaktı.

Bu projeyi hayata geçirirken bize yardımcı olan tüm ekip 
üyelerimize teşekkür ediyoruz. Sizleri de bu heyecan verici 
projemize davet ediyoruz. 
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Büyük alanlarda kullanacağınız 
köșe takımları, geniș mobilyalar 
ve koyu renklerle daha konforlu 

ve modern bir görüntü elde 
edebilirsiniz...

Geniş 
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endinizden ve firmanızdan bahsederek 
başlar mısınız? 
İzmir Ekonomi Üniversitesinden 2011 yılında 
yüzde yüz burs ve üstün başarı belgesi ile 
eğitimimi tamamladım. Kendimi işimi çok seven 
ve her yeni projeye aynı heyecanla başlayan 

bir iç mimar olarak tanıtabilirim. Eğitim hayatımdan sonra 
çeşitli projelerde çalışıp deneyim kazandım. Rino İnşaat 
firmasının tasarım bölümü kurucusuyum. Firma olarak; 
inşaat yapım, güçlendirme, mimari  tasarım  ve  yapım  olarak  
müşterilerimizin  taleplerine ve mekânsal ihtiyaçlarına 
uygun çözümler sunan yenilikçi, modern ve müşteri odaklı 
hizmet anlayışına sahibiz. Her tasarladığım mekânda  estetik 
ve uyum ön plandadır. Bunlar da benim mimari çizgimdir 
diyebilirim. 

K
Tasarladığı mekânlarda estetik ve uyumu ön planda tutan İç Mimar 

Hande Yamen, kendisinden de bahsederek tasarım sürecini ve son 
projesinin detaylarını aktarıyor.

Hande Yamen
Apartman Dairesinden Muayenehaneye 

Tasarımını yaptığınız mekânlarda birinde yaşamak 
istediğiniz oldu mu hiç? 
Her projenin yapısına ve kullanıcısına özgü bir karakteri olduğuna 
inanmaktayım. Bunu göz önünde bulundurursak, tasarımlar 
kişiye özeldir. Bu durumda benim değil, asıl kullanıcısının 
kişiliğini ve isteğini yansıtacaktır. Tabii ki her projemde mimari 
düşüncelerimi yansıttığım için bütün detayları kesinlikle beğenip 
hayatımda görmek ve hissetmek isterim.  

Projelerde tasarım aşaması nasıl ilerliyor? 
İlk olarak müşterilerimiz ile ön görüşme yapıyorum. Konut 
ise; ihtiyaçlarını, nasıl bir atmosferde  yaşamak istediklerini 
öğreniyorum. İşletme ise; çalışma ortamlarını, personel 
gereksinimlerini ve ihtiyaç alanlarını anlamaya çalışıyorum. 
Projenin bütçesini, süresini ve detayları görüştükten sonra 

dekorasyon



Her projemde mimari düșüncelerimi 
yansıttığım için bütün detayları 

kesinlikle beğenip hayatımda görmek 
ve hissetmek isterim.  

müşteriye yerleşim planı ve “mood board” dediğimiz çizim 
ve tasarıma ait mobilya, renk, malzeme bilgilerini içeren 
bir ön çalışma sunuyorum. Bu aşamadan sonra mekâna ait 
3D tasarım görselleri ortaya çıkıyor. Görsellerden sonra eğer 
anahtar teslim anlaşıldıysa, tasarımı gerçeğe  dönüştürecek  
çizimler  yapılıp bütçe  çıkartılıyor. Bazen sadece tasarım, 
bazen de uygulama takip  koordinasyonunu üstlendiğim  
projeler de olabiliyor. Akabinde görsellerin hayata geçmesini 
sağlayıp müşterilerimiz ile aynı final heyecanını paylaşmak 
kalıyor.  

Son yapmış olduğunuz ağız ve diş sağlığı 
polikliniğinin proje aşamasına ve uygulamasına 
biraz değinir misiniz? 
Öncelikle; diş hekimi Oğuz Erdem ile, kliniğinin ham 
halini gezdik. Nasıl bir klinik istediği, neler amaçladığı, 
hastalarının nasıl bir ortamda olmasını hayal ettiği üzerinde 
konuştuk. Rölöve ve ana hatları ortaya çıktıktan sonra 
görseller ve detaylar beğenilip uygulamaya geçildi. Doğal ve 
sıcak bir ortam olmasını istedim. Bekleme alanını samimi, 
şık ve fonksiyonel olarak tasarladım. Ahşabın ve yuvarlak 
formların etkisi ile klinikte samimiyet hissi uyandırmayı 
amaçladım. Sonuç olarak şık, modern, güvenilir ve işinin ehli 
olduğu gerçeği hissettirmesinde diş hekimi Oğuz Erdem’e 
gerekli desteği vermeyi başardım.  

Planlamaya nereden başladınız? 
Yeni bir binada apartman dairesinin muayenehaneye 
çevrilmesi gerekiyordu. Bunun için öncelikle Sağlık 
Bakanlığının mecbur tuttuğu şartları yerine getirebilmeyi 
amaçlayarak tutulan yerin, bakanlığın isteklerini karşılayıp 
karşılamadığını etüt  ettim. Sonrasında, gelen hastaların 
rahat ve güvende hissedebilmeleri için bekleme ve karşılama 
alanı oluşturup sırasıyla röntgen odası, iki adet muayene 
odası ve bir adet yönetici odası tasarlayarak bitirdim.

En dikkat ettiğiniz nokta neresi oldu?
Tabii ki ruhsat aşamasında karşımıza çıkabilecek olan 
detayları inceleyerek başladık. Yasal prosedürleri sağlayıp 
artık bir apartman dairesinden ziyade klinik olabilmesi için 
gerekli şartları yerine getirdik. Sonra; gelen hastaların dişçi 
koltuğundan korkmayacağı, güven veren, aynı zamanda 
diş hekimi Oğuz Erdem gibi dinamik, şık ama yapılan işin 
ciddiyetini kaldırabilecek sade bir klinik olmasını istedim. 
Ahşabın sıcaklığı, pirinç ile antrasitin şıklık ve modernlik 
içindeki uyumu ve bunların kliniğe uyan aksesuarlarla 
bütünleşmesi; güçlü, dinamik ve zamansız bir mekân ortaya 
çıkardı. 
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roker kime denir? Sorumlulukları 
nelerdir?
Broker’ın uzmanlık alanına göre mesleki 
sorumlulukları farklılık gösterir. Biz ofis 
olarak gayrimenkul, arsa vb. mülklerin 
değerleme, satış ve tanıtım çalışmaları 

konusunda hizmet vermekteyiz.

Sorumlulukları; satıcı ve alıcı arasındaki ilişkileri 
yürütmek, mülkün gerçek değerini belirleyerek, doğru 
satış stratejileri belirlemek, müşteri yatırım portföyünü 

B
ColdwellBanker Art Beytepe Ofisi’nde uzman ekibiyle birlikte hizmet veren 
Canan Yakın, gayrimenkulde profesyonel bir ofis ve broker ile çalıșmanın 

getirilerini açıklayarak sektör dinamiklerini ele alıyor.

Canan Yakın
ColdwellBanker Art Beytepe 

röportaj

yönetmek, alıcı ve satıcının tüm haklarını gözeterek 
her iki tarafın da avantajlı işlem gerçekleştirmesini 
sağlamak. Tabii ki tüm bu çalışmaları yönetirken müşteri 
mahremiyetine sadık kalmak da atlanmaması gereken çok 
önemli bir konu.

Profesyonel ve kurumsal bir gayrimenkul 
ofisi ya da broker ile çalışmanın avantajları 
nelerdir? 
Bu alanda birçok ön yargının aksine, profesyonel ve 
kurumsal bir gayrimenkul ofisi ve broker’ı ile çalışmak, 



Ekip olarak, gayrimenkulde hizmet almak 
isteyen tüm yatırımcılarımıza doğru yol 

haritaları olușturmak için buradayız.

satarken de  satın alırken de danışanların bütçesinden ve 
zamanından tasarruf etmelerini sağlar. Konut piyasasını 
en iyi o bölgeye hâkim broker ve danışmanlardan 
öğrenebilirsiniz.

İşlem yapılacak  bölgedeki pazar koşullarını bilen, bölgenin 
gelecekteki  gelişme potansiyeline hâkim, sektör içinde aktif 
iş insanları ile birebir diyaloğu olan, pazarlık aşamasında her 
iki tarafın lehine hareket edebilen bir broker ve gayrimenkul 
ofisi ile çalışmak, sorunsuz ve doğru işlem gerçekleştirmeyi 
sağlar.

Broker ile çalışmak isteyen kişiler hangi 
noktalara dikkat etmelidir?
Güven noktasında, kurumsal bir broker ve gayrimenkul 
danışmanı ile çalışmak profesyonel ilerlemeyi sağlar. 
Broker seçerken önemli olan; bölge uzmanı, yetki belgesi 
olan, profesyonel ve uzun yıllardır bu işler ile uğraşan 
ekiplere sahip, alanında ticari piyasa analizlerini takip 
edebilen, finansal gelişmelerden haberdar uzman kişiler ile 
çalışmaktır.

Yaşanan son olayların ardından gayrimenkulde 
nasıl değişiklikler meydana geldi?
Pandemi süreci ve sonrasında yaşanan küresel maliyet 
artışları, gayrimenkul piyasasında fiyatların hızla 
yükselmesine sebep oldu. Bu durum gayrimenkulün ihtiyaca 
yönelik alım-satım işlerinin dışında yatırım aracı olarak 
da  değerlendirilmesini sağladı. Son dönemde açıklanan 
kredi faizleri ile dar gelirli ve orta gelirli vatandaşlar için de 
kampanyalar düzenlenmesi, piyasalarda hareketlenmeyi 
sağladı. Konut üretimine yönelik  çalışmaların 
hızlandırılması da diğer önemli konulardan bir tanesi, çünkü 
ülkede genç nüfusun fazla oluşu, büyük şehirlere, özellikle 
Ankara’ya olan göç, gayrimenkulde arz ve talebi artırıyor. 
Finansman desteği üreticinin ve alıcının elini rahatlatacaktır. 
Öngörümüz, önümüzdeki dönemde gayrimenkulün yatırım 
emtiaları arasında yer alacağı yönündedir.

Gayrimenkul yatırımı, kira geliri ile yatırımcısına düzenli 
bir nakit akışı sağlar. Bunun  dışında gayrimenkulün  somut 
bir yatırım olması, dünyanın her yerinde avantaj olarak 
algılanır. Yatırımı yaptıktan sonra tüm kontrol mülk 
sahibine geçer. İyi bir broker hizmeti; sonraki süreçte de nasıl 
finanse edeceğiniz, kaç liraya kiraya vereceğiniz, tamirat 
gerekiyorsa ne kadar harcayacağınız ve ne kadar süre ile 
elinizde tutup sonra satacağınız konularında doğru bir 
strateji ve yol haritası oluşturarak mülkünüzden çok ciddi 
gelir elde etme imkânı yakalamanızı sağlar. Son yıllarda 
ticari gayrimenkullerin dışında, 1+1 ve 2+1 dairelere de 
yatırım amaçlı talebin arttığını belirtmek isterim. Zira büyük 
şehirlerde bekâr ve “single family” (eşlerden oluşan) yani 
tek aile diye adlandırılan kişilerin küçük daire arayışları bu 
alanda yeni bir yatırım modeli oluşturmaktadır.

Gayrimenkulün sürekli değer kazanması ve kira getirisi 
olması yatırımcı için öncelikli tercih sebebidir. Gayrimenkul 
alanlara özel kredi ve ödeme seçeneklerinin gündemde 
olması, çeşitlendirilmesi, artırılması bu alanda yatırımların 
artmasına ve ihtiyaca yönelik alım yapanların da bütçelerini 
zorlamadan gayrimenkul sahibi olmalarına imkan 
sağlamaktadır.

Acemi yatırımcılara bu dönem için önerileriniz 
neler olur?
Öncelikle güvenilir, lisanslı, belge sahibi gayrimenkul 
ofisleri ve broker’lari ile çalışmaları gerektiğini bir kez daha 
vurgulamak isterim. Bunun sonucunda hizmet alacağı 
broker ile yatırımını, bütçesi doğrultusunda en verimli 
şekilde değerlendirme imkânı yakalar. Getirisi yüksek 
olacak doğru bölgenin seçilmesi önemlidir. Duruma göre 
ticari ya da normal gayrimenkul, ileride kalabalık olacak, 
etrafına metro, okul, kentsel dönüşüm projeleri inşa 
edilebilecek yerler ve bunun gibi birçok parametrenin 
doğru değerlendirilerek yatırım yapılması güzel sonuçlar 
elde etmeyi sağlar. Bizler, ekiplerimizle bu alanda hizmet 
almak isteyen tüm yatırımcılarımıza doğru yol haritaları 
oluşturmak için buradayız.  
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Yașadığınız ortamı güzelleștirip 
renklendirecek dekor ürünleriyle 

ruhunuza da keyif katın...

Keyifl enme 
Zamanı

TEPE HOME

dekorasyon

GULECDECOR-VITELLI
Cam Tabak 395  

YOI DESIGN-CHIARA ALESSI
Bardak 279  

B
E

Y
M

E
N

-C
O

H
O

 O
B

JE
T

T
ü

ts
ü

lü
k 

80
0

 
 

BEYMEN-KANDİL ISTANBUL
Mum 849  

ZARA HOME
Kırlent 459,95  

MUDO CONCEPT
Tabure 6.654,97  

MUDO CONCEPT
Takı Tabağı 277,77  

MUDO CONCEPT
Askılık 4.082  

YA
R

G
IC

I-
H

O
M

EW
O

R
K

S
K

ü
p

 1
3.

49
9,

99
 

 



Ferforje Villa Projelerimiz  •  Ferforje Salıncak  •  Ferforje Yatak  •  Ferforje Sedir  •  Dekoratif Demir İmalatları
Pencere Korkuluğu  •  Bina Giriş Kapısı   •   Bahçe Duvar Korkuluğu  •  Raylı Garaj Kapısı  •  Bahçe Giriş Kapısı

Merdiven Korkuluğu  •  Ev Aksesuarları  •  Panel Çit Sistemleri

serhanilceferforje

FERFORJE DEMİR KORKULUK SİSTEMLERİ

32. Sokak Numara: 12/F Ostim / Ankara       T: 312 395 44 42      Gsm: 0533 467 41 42

w w w . s e r h a n i l c e . c o m . t r -  w w w . s e r h a n i l c e . c o m



142 magdergi.com.tr

endinizden ve firmanızdan biraz 
bahseder misiniz? 
Gaziantep’te 1992 yılında doğdum. Küçük 
yaşlardan itibaren çizim yapmaya ve görsel 
sanatlara ilgim vardı. İlk, orta ve lise öğrenimimi 
Gaziantep’te tamamladım. Daha sonra 

yeteneklerim ve ilgi alanlarım doğrultusunda mimarlık 
mesleğini tercih ettim. 2017 yılında Dicle Üniversitesinden 
mezun oldum.  2017 yılından bu yana mimari ve  iç mimari 
projelerde çalışmalarıma devam ediyorum.

K
Soyut çizgilerin ağırlıkta olduğu ve doğa faktörlerini dikkate alarak olușturduğu 
projeleriyle Mimar Fatma Akçay, “tiny house” yani küçük ev projesinden de 

bahsederek tasarım anlayıșına değiniyor.

Fatma Akçay
Mimaride Dinamik Tasarımlar

dekorasyon

Hangi hizmetleri veriyorsunuz? Faaliyet alanlarınız 
neler?
Mimari, iç mimari tasarım ve anahtar teslim uygulama projeleriyle 
birlikte, özellikle konut, ticari alan ve yeme içme mekânlarının 
tasarımında projeler çiziyorum. Bunun dışında endüstriyel 
ürün tasarımı, dijital sanatlar ve 3D görselleştirme sanatına ilgi 
duyuyorum. 

Bu alanlarda yaptığım çalışmaları mimari ve iç mimari projelerimde 
etkili bir şekilde kullanarak görsel içerikler üretiyorum.



Diğer projelerinizden hareketle, tarzınızı ve tasarım 
çizginizi nasıl tanımlıyorsunuz?
Mimari tasarımda formun ve fonksiyonun birbiriyle uyumlu 
olduğu, tasarımda soyut çizgilerin ağırlıklı olduğu, çevresel ve 
doğal faktörlerin dikkate alındığı, bulunduğu çevreye değer katan 
mekân ve yapılar çizmek  benim tasarım çizgimi belirliyor.

Proje ve tasarım aşamasında öncelikleriniz neler? 
Hangi noktalara dikkat ediyorsunuz?
Önceliğim, kullanıcının ihtiyaçlarına cevap vermesi. Bunu 
sağlamaya çalışırken beraberinde, kullandığımız formlarla ve 
malzemelerle farklılık katarak yenilikçi, dinamik tasarımlar 
üretmeyi amaçlıyorum.

Son günlerdeki konteyner ev, “tiny house” talepleri 
hakkında ne düşünüyorsunuz?
Küçük ev olarak bilinen “tiny house” küçük yaşam alanı anlamına 
geliyor. Son dönemlerde Yaşadığımız pandemi ve depremden 
sonra insanlar barınmak için  tiny house, bungalov ve konteyner 
evlere yöneldi. Küçük, taşınabilir evler doğa ile iç içe yaşam 
şansı sunması ve özgürlük hissini desteklemesi, daha güvenli ve 
emniyetli barınma imkânı sunması, maliyetinin konut yapılarına 
oranla daha az olması  sebebiyle talebi arttırdı.

Fotoğrafta gördüğünüz “tiny house” projesi benim çizip 3D 
görsel tasarımını yaptığım  bir projedir. Taşıyıcı sistemi çelik 
konstrüksiyon, dışında sac panel, içerisinde doğal ahşap ve taş 
malzeme kullanılarak yapılan 40 m2 bir alandan oluşmaktadır. 



144 magdergi.com.tr

Yurt içi ve yurt dıșındaki pek çok koleksiyonda eseri bulunan ünlü ressam 
Spyros Georgas, sanat yolculuğunu ve Türkiye’nin kendisi için önemini 

MAG Okurlarıyla paylașıyor...

Sanat Birleştiricidir

Spyros Georgas

röportaj



Vizyonerler ve sayın Rahmi Çöğendez 
gibi romantik sanatseverler bașta 

olmak üzere bazı değerli kișiler 
ses getiren uluslararası etkinlikler 

düzenleyerek ülkenizin sanat 
seviyesini yükseltiyorlar.

asıl başladı sanat yolculuğunuz?
Bu harika yolculuk okul öncesi yıllarıma 
kadar uzanıyor. O zamanlar benden üç yaş 
büyük ağabeyimi ünlülerin eskizlerini 
çizerken izlerdim.

Çalışmalarınızı nasıl bir duyguyla 
gerçekleştiriyorsunuz? 
Sürecin sonunda ortaya çıkan sanat eserinin yanı sıra o 
eseri üretme süreci de beni büyülüyor ve tüm duyularımı 
harekete geçiriyor. Bu süreç her seferinde yeni bir yolculuğa 
evriliyor. Eserlerim hayatın gizlediği gerçekleri ortaya 
çıkardığında mutlu oluyorum ve bunu da hayal gücüm 
sayesinde yapıyorum.

Türkiye’de pek çok projede yer aldınız. 
Türkiye’nin sizdeki yeri ve önemi hakkında 
neler söylemek istersiniz?
Evet, doğru. Görsel sanatlar alanında oldukça yüksek bir 
seviyeye ulaşmış olan ülkenizde pek çok sergiye ve sanat 
festivaline katılma fırsatım oldu. Türkiye’de, son derece 
yetenekli ressamlarla ve heykeltıraşlarla tanıştım ve bu 
kişilerle ortak sanatımız aracılığıyla dost olduk. Vizyonerler 
ve sayın Rahmi Çöğendez gibi romantik sanatseverler başta 
olmak üzere bazı değerli kişiler ses getiren uluslararası 
etkinlikler düzenleyerek ülkenizin sanat seviyesini 
yükseltiyorlar.

Türkiye ve Yunanistan’ın sanata bakışındaki 
benzerlikleri ve farklılıkları neler?
Türkiye ve Yunanistan halkları komşu ve iki ülkenin pek 
çok ortak unsuru ve benzerliği var. İki halkın bir arada 
yaşadığı zamanlar çok da uzak değil. Bu nedenle hayatın 
her alanında ortak unsurların bulunması son derece doğal. 
Dil, dış görünüş, yemekler, gelenekler, müzik ve dolayısıyla 
görsel sanatlar yönünden ortak unsurlar var. Farklılıklar 
ise benzerliklere oranla çok daha az ve bunlar yalnızca Batı 
dünyasından gelen doğrudan etkiyle ilgili.

26-28 Nisan tarihlerinde canlı resim 
performansınızla Bilkent Center’daydınız. Aynı 
zamanda serginiz de başkentli sanatseverlerle 
buluştu. Neler söylemek istersiniz?
Evet, bir kez daha Bilkent Center’da bulunmak ve 
yeni eserlerimi sunarken aynı zamanda canlı bir resim 
performansı sergilemek büyük mutluluk ve onur vericiydi. 
Dünyada çok yer gördüm fakat Bilkent Sanat Sokağı’nın 
samimi, sıcak ve sanat dolu ortamını hiçbir yerde görmedim. 
Sayın Rahmi Çöğendez’e ve beni her seferinde sıkıca 
kucaklayan Türk halkına yürekten teşekkür ediyorum. 
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Yeni İş Birliğine
Renkli 
Lansman
Dünyaca ünlü tasarımcı Karim 
Rashid ile güçlerini birleştiren 
Kelebek Mobilya, iş birliğini keyifli 
bir davet ile kutladı.

Ece Vahapoğlu’nun sunuculuğunu yaptığı lansmana iş, 
tasarım, mimari, sanat ve cemiyet hayatının önde gelen isimleri 
katıldı. Davette, dünya trendi renklerin yeni kombinasyonları, 
mankenlerin kıyafetleriyle konuklara sunuldu. Kelebek Mobilya 
Marka Direktörü Serkan Kaplan etkinlikte yaptığı konuşmada; 
markanın, cumhuriyetin ilk yıllarında Mustafa Kemal Atatürk’ün 
imzasıyla kurulduğuna vurgu yaparak “Kelebek’i dünyanın her 
ülkesinde uçurma hedefindeyiz.” dedi. 

davet

ECE VAHAPOĞLU SİBEL KARAKAȘLI GÖKAY GÜNDOĞDU

YASEMİN DOĞAN İSMAİL DOĞAN

KIANA ARA, KARIM RASHID
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Çocukken, oyuncak bebeklerine diktiği elbiselerle modaya olan ilgisini 
fark eden ve yakın zamanda hazır giyim koleksiyonunu modaseverlerle 
bulușturacak olan moda tasarımcısı Deniz Topcu, markasını ve tasarım 

önceliklerini MAG Okurlarıyla paylașıyor...

Kişiye Özel Tasarımlarıyla
Deniz Topcu

röportaj

DENİZ TOPCU



Kișiye özel ürün hazırlamamın en büyük 
sebebi insanlarla birebir iletișimde 

olmayı çok seviyor olmam.

odaya ve tasarıma olan ilginizi ne 
zaman fark ettiniz? Kendinizden 
de bahsederek markanızın 
kuruluş öyküsünü anlatır mısınız?
İstanbul Üniversitesinde Fransız Dili ve 
Edebiyatı okuduktan sonra İstanbul Moda 

Akademisinde iki yıl moda tasarım eğitimi aldım. Altı yıllık 
evliyim. Mutlu bir evliliğim, Talya ve Tanem adında iki kızım 
var. Önceliğim annelik; anneliğe ve kızlarıma tüm varlığımla 
bağlıyım. Kızlarım her şeyin daha önünde gelir ama işim de 
üçüncü çocuğum diyebiliriz. 

Belki çok klişe olacak ama modaya ilgim çocukken, 
anneannemle bebeklerime kıyafet dikerken başladı. Onlarla 
kendi kıyafetleriyle değil, benim görmek istediğim şekilde 
oynamayı seviyordum. Üniversitede kendi blogumu 
yazmaya başladım. Türkiye’de ilk blog yazanlardan biriyim 
diyebiliriz. Fashion Week günleri bana ilham oldu ve 
kendi markamı kurdum. Birkaç kez markamı değiştirdim; 
kızım olduktan sonra çocuk markası kurdum ama yine 
dayanamayıp modaya ilgisi olan kadınlar için kıyafet 
tasarlamaya geri döndüm. Bu alan benim alanım. Bu 
alanda üretiyor ve kıymet bilen kadınlarla buluşabiliyor 
olmak benim için çok kıymetli. İyi ki bu sektördeyim. 
Başka bir iş kolunu ne kalbim ne mantığım kabul ederdi. 
İnsanlarla birebir iletişim halinde olmak, onlar için 
üretmek, beğenilerine sunmak ve en mutlu günlerinde 
benim ürettiklerimin onların heyecanlarına karışması 
benim için inanılmaz bir haz! Beni ancak üretmeye ve 
işine çok aşıklar anlar. Her konuda olduğu gibi işimde de 
mükemmeliyetçiyim. Bu huyum beni biraz zorlasa da 
sonunda ortaya çıkan şeyler, gece yastığa kafamı rahat 
koymamı ve gerçekten huzurlu uyumamı sağlıyor.

Tasarımlarınızı nasıl ortaya çıkarıyorsunuz? 
Süreci paylaşır mısınız? Ortalama bir parçanın 
giyime hazır hale gelmesi ne kadar zaman 
alıyor?
Eşim de ben de seyahat etmeyi çok severiz. İlhamım şimdiye 
kadar hep gezdiğim ülkeler olmuştu. İki çocukla her ne 
kadar şu an bizim için çok zor olsa da dünya modasını online 
olarak çok sıkı takipteyim. Benim için modadan ziyade asıl 
aşk kumaşlar, onlara dokunmak ve üretmek. 

Bir şey sadece moda diye giymek bana göre değil. 
İçime sinmeyen ve beni anlatmayan şeyi asla giymem. 
Tasarımlarımda da genelde kendi giyebileceğim şeylerin 
olmasına özen gösteriyorum. Bana kalsa her şeyi siyahtan 
ibaret yapabilirim ama mesela bu sezon çok renkliyiz. Şu an 
sipariş üzerine ölçü ile çalışıyoruz ve ürünlerin hazırlanması, 
paketlenmesi ve gönderimi toplam yedi günü buluyor. 
Üretim sürecim bittiğinde paketlemeyi büyük bir zevkle 
kendim yapıyorum. İnanılmaz özenli ve beni mutlu eden 
materyaller kullanıyorum. İlk etapta en çok bu etkiliyor 
insanları. Bazen saatlerce, yaptığım elbiseyi izliyorum, içime 
sindiriyorum ve yeniden âşık oluyorum. Dediğim gibi işine 
âşık olanlar beni anlar.

Kişiye özel tasarım hazırlamak nasıl bir duygu?
Kişiye özel ürün hazırlamamın en büyük sebebi insanlarla 
birebir iletişimde olmayı çok seviyor olmam. Onların 
isteklerini dinlemeyi, fikirlerimi sunmayı, ortak bir 
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paydada buluşmayı, en sonunda da bir şekilde hep mutlu etmeyi 
önemsiyorum. Fikirlerime duyulan saygı, mesleğime duyduğum 
sevgiyle doğru orantılı. Yakın zamanda bir hazır giyim sürprizim 
olacak. Bu haz inanılmaz...

Tasarımlarınızdaki tüyler ve payetler oldukça dikkat 
çekiyor. Bunları kullanmanızın özel bir amacı var 
mı? İmza niteliğinde diyebilir miyiz?
Aslında günlük hayatımda siyah ve beyaz öncelikli tercihimdir; 
gayet rafine bir tarzım var ve dışına çok çıkamam. Çocuklardan 
sonra benim için konfor daha ön planda olmak zorunda kaldı 
haliyle; fakat işim söz konusu olduğunda gösterişi ve sıradan 
olmamayı seviyorum. 

İmza niteliğinde demeniz çok hoşuma gitti, çünkü şu an gerçekten 
elbiselerimi bir yerlerde ya da birinin üzerinde gören herkes 
“Bu kesin Deniz Topcu elbisesidir.” diyor. Bazen müşterilerim 
birbirlerinde görüp “Bunu kesin siz yaptınız, değil mi?” diye 
mesajlar atıyor.

Bu benim için muazzam bir motivasyon ve mutluluk sebebi. 
Tüy ve payeti çok seviyorum. Hemen hemen her ürünümde 
kullanmaya gayret ediyorum. Bana kalsa hepsini öyle yapabilirim; 
ama daha sade tasarımlar seven müşterilerimi de düşünmek 
zorundayım. Özel günlerde özel hissettirmeyi ve insanların 
mutluluğuna tasarımlarımla ortak olmayı seviyorum. Hemen 
hemen bütün müşterilerim ile aramızda bir bağ olmuş olarak 
ayrılıyoruz ve çoğuyla yeniden kesişiyor yollarımız. Gün sonunda 
ne kadar yorulsam da iyi ki yapmışım diyorum.

Deniz Topcu’nun hedef kitlesi kimler?
Hedef kitlem kesinlikle güçlü ve kendinden emin, sıradan 
olmak istemeyen kadınlar. Bir ortama girdiğinde aurası ile tüm 
dikkatleri üzerine toplayabilen, bir bakışıyla ortamın ilgi odağı 
olan, her daim kendi ayakları üzerinde durabilecek gücü sağlayan, 
yorulmayan, başarmayı seven ve üretmekten beslenen kadınlar. 

Tüy ve payeti çok seviyorum. Hemen 
hemen her ürünümde kullanmaya 

gayret ediyorum.

Benim de öyle olduğumu söylerler. Durmak bana göre değil. 
Hem kendimi geliştirmeyi hem yapabileceklerimin farkına 
varmayı hem sosyal olmayı hem de üretip bir mutluluğa 
vesile olmayı misyon edindim ben. Kendimi bildim bileli 
üretiyorum diyebilirim.

Kısa ve uzun vadedeki hedeflerinizden de 
bahseder misiniz?
Kısa vadedeki hedefim kendime bir showroom 
açmak ve hazır giyim koleksiyonu hazırlamak. Gün 
içerisinde inanılmaz bir istek alıyorum showroom için. 
Konuşmalarımızda inanılmaz sıcak bir bağ oluyor 
aramızda müşterilerimle. Dediğim gibi, birebir iletişim 
halinde olmayı çok seviyorum. Herkes yüz yüze de tanışmak 
istiyor. Hatta bir iki kez tanışmak için eve gelen bile olmuştu. 
Bu eskiden de böyleydi diğer markamda. Senelerdir arkadaş 
gibi olduğum ve hukukumu devam ettirdiğim müşterilerim 
var. Bu ilginin verdiği huzur inanılmaz. Yeni markam ile de 
çok kısa bir zamanda kat ettim bu yolu. Emeği geçen, bana 
güvenen herkese minnettarım bu yüzden.

Uzun vadedeki planlarım da bana kalsın. Herkesin içinde 
yatan güzel hayalleri gerçek olsun. Günün sonunda herkes 
kendiyle gurur duysun.  

Kendimi bildim bileli 
üretiyorum diyebilirim.
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Sektörün 
Devleri Buluştu
Bu yıl on birincisi düzenlenen 
Masters of Events ACE of M.I.C.E. 
Awards organizasyonu, turizm ve 
etkinlik sektöründe dünyanın önde 
gelen temsilcilerini KKTC’de bir 
araya getirdi.

KKTC Turizm, Kültür, Gençlik ve Çevre Bakanlığı 
himayelerinde, Elexus Hotel & Convention ev sahipliğinde 
düzenlenen organizasyonun gala gecesinde sevilen sanatçı 
Buray sahne aldı. Üç gün boyunca üç binin üzerinde B2B 
toplantısıyla ticari hacme de katkı sağlayan organizasyona iş ve 
sanat dünyasının pek çok ünlü siması katıldı. Organizasyonun 
sonunda ise ödüller, görkemli bir törenle sahiplerini buldu. 

davet

ÖZLEM YILDIZ, VOLKAN-PINAR ATAMAN, METE VARDAR, 
BATURALP BOZKURT, TUĞBA ESİN

PINAR-VOLKAN ATAMAN
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SKAL’a 
Yeni  Katılımlar
SKAL International Ankara 
kulübünün nisan ayı toplantısı 
Mövenpick Hotel Ankara ev 
sahipliğinde gerçekleştirildi.

“Güvenilir ve sorumlu bir turizm endüstrisi” mottosuyla yola 
çıkan SKAL International’ın nisan ayı  toplantısına üyelerin 
katılımı yoğundu. Depremde hayatını kaybeden vatandaşlar 
için gerçekleştirilen saygı duruşu ve ardından okunan İstiklal 
Marşı’yla başlayan programda yeni SKAL üyelerinin kabulü 
gerçekleştirildi. Açılış konuşmasının ardından Mövenpick 
Hotel’in güne özel hazırladığı yemekler katılımcıların 
beğenisine sunuldu. Etkinlikte konuşma yapan kulüp başkanı 
Akın Okyay, katılımlarından ötürü üyelere teşekkür ederek 
yeni üyeleri de ayrı ayrı tebrik etti. 

davet

AKIN OKYAY

SADIK ALTIPARMAK SEREN AYKAN

TURALP SİVRİ, ALP MAHİR AKYÜZ MUZAFFER ÖZKAN
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ARDA YURTSEVER SİNEM DİNLEMEZ MURAT ALTUNAY GÜLÇİN KOFOĞLU

Kulüp üyelerinin 
yoğun katılımıyla 
gerçekleșen 
SKAL 
toplantısında 
yeni katılımcıların 
kabulü 
gerçekleștirildi.

BARAN AY ÇİĞDEM ÇAMALAN LEVENT CEYLAN FATMA ÇAĞLA KUȘÇU
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2017 yılında hem Best Model of Turkey hem de Best Model of World 
birincisi olan güzel oyuncu Aslıhan Karalar; sporun hayatındaki yerini, 
eğitimlerini ve Anneler Günü mesajını MAG Okurlarıyla paylașıyor...

Bir Çocukluk Hayalinin Gerçekleşişi 

AsLIhan Karalar

röportaj



Bir sonraki ișimde imajım nasıl olur 
bilemem ama arada bu küçük imaj 

değișiklikleri iyi oluyor. Rolüm için 
saçımda her değișikliği yaparım.

est Model of Turkey ve Best Model of 
World 2017 birincisi olarak kusursuz 
fiziğiniz ve güzelliğinizle dikkatleri 
üzerinize çektiniz. Peki, yarışmaya 
katılmaya nasıl karar vermiştiniz?
Yarışmaya girdiğimde Ankara’da Bilkent Uluslararası 

Okulu IB (International Baccalaureate) eğitimi alan lise son 
sınıf öğrencisiydim. Çocukluğumdan beri her yıl düzenlenen 
yarışmaları izlerdim. Katılmak hep istemiştim. Başarılı bir 
öğrencilik hayatı yaşadım. Hayatım daha çok spor ve ders üzerine 
kuruluydu. Londra’daki King’s College’a o yıl kabulüm geldikten 
sonra yarışmaya şansımı denemek için başvurdum. İyi bir 
üniversite eğitimi almak benim için çok önemli, aynı şekilde ailem 
içinde. Annem, babam ODTÜ’lü. Finale kalınca onlara yarışmaya 
katıldığımı söylemek durumunda kaldım. Üniversitemi bitirme 
şartıyla kabul ettiler. Esas hedefim o zamanda oyunculuktu. Hem 
okudum, hem çalıştım. Sevdiğin işi yapmak kadar güzeli yok.

Son imaj değişikliğinizle övgüleri topluyorsunuz. Siz 
nasıl hissediyorsunuz?
Oyunculuk yaparken karakter doğrultusunda imaj değişikliği 
yapmak gerekebiliyor. En son, Money Talks (Para Konuşur) adlı 
aksiyon filmi için saçımda değişiklik yaparak Asena karakterine 
kâküllü ve daha uzun bir saç modeli tercih ettik. Beğenen çok 
beğeniyor, beğenmeyen de hiç. Ortası yok sanırım. Yorumlar o 
yönde. Küçükken de kâkülüm vardı... 

Asena’ya kâkülün yakıştığını düşünüyorum. Bir sonraki işimde 
imajım nasıl olur bilemem ama arada bu küçük imaj değişiklikleri 
iyi oluyor. Rolüm için saçımda her değişikliği yaparım.

B
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Bilkent ve King’s College dediniz. 
Eğitimlerinizden de söz eder misiniz?
Yarışmada aldığım; Türkiye ve sonrasında dünya birinciliği, 
beni Londra’da, uluslararası bir platformda üniversite 
eğitimi almam konusunda daha çok motive etti. Çift 
ana dal okudum; işletme ve sosyal bilimler bölümlerini 
Londra’da tamamladım, dijital medya üzerine NYU’da 
(New York Üniversitesi) yüksek lisans eğitimime online 
olarak devam ediyorum. Londra’da olduğum sürede; gerek 
oyunculuk üzerine aldığım özel dersler, gerek London Film 
Akademisinde aldığım eğitimler, kariyerime büyük katkı 
sağladı. Eğitimin sonu yok. Türkiye’ye döndüğümde dilim 
İngilizce olduğu için diksiyonum çok bozuktu. Uzun bir 
süre diksiyon, şan dersi, nefes ve oyunculuk eğitimlerini, 
konusunda ustalarından birebir aldım, hâlâ da almaya devam 
ediyorum. Eğitimin  hayat boyu sürdüğüne inanıyorum; bu 
sektörde, önemli olan da istediğim işi yapmanın verdiği haz. 
Bu başarıyı ancak çok çalışarak, yeteneğinizi geliştirerek elde 
edebiliyorsunuz.

Oyunculuğun sizdeki yerini nasıl anlatırsınız? 
Sinema mı, dizi mi?
Oyunculuk, çocukluğumdan beri hayalimdi. Her şey 
hayal etmekle başlıyor bence. Benim bu sektöre girişim de, 
inandığım yolda yılmadan yürüyerek gerçekleşti. Ne olursa 
olsun kendini bilmek, öz güvenli olmak ve çabalamak çok 
önemli. Ben bu sene üç filmde rol aldım: “Filme Gel”, “İki 
Yüzlü” ve “Para Konuşur”.

5 Mayıs’ta vizyona giren filmimiz “Filme Gel”de muhteşem 
bir kadro ile çalıştık, inanılmaz bir tecrübeydi. Sinema çekimi 

Çift ana dal okudum; ișletme ve 
sosyal bilimler bölümlerini Londra’da 

tamamladım, dijital medya üzerine NYU’da 
(New York Üniversitesi) yüksek lisans 

eğitimime online olarak devam ediyorum.

röportaj
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daha kısa zamanda gerçekleşiyor, bitişi ve başlangıcı belli 
oluyor ama dizi çekimi reytinge göre değişiklik gösterebiliyor. 
İkisinin de keyfi ayrı, o yüzden ayırım yapamam...

“Money Talks” filminde aksiyon dolu sahneler 
çektiniz. Spora da yatkınsınız ama böylesine 
hareketli bir filmde başrolde olmak nasıldı? 
Zorlandığınız yerler oldu mu?
Aksiyon sahnelerinde zorlanmadım diyebilirim. Günlük 
hayatımda sporun büyük yerinin olması; sekiz senelik bale, 
on iki senelik lisanslı voleybol, kickbox, basketbol, futbol 
geçmişim sahnelerin çekiminde işimi kolaylaştırdı. Sporla 
çocukluğumdan beri iç içeyim. Öğrencilik hayatım spor ve 
ders çalışarak geçti. Daha önce “Kuruluş Osman” dizisi için 
aldığım eğitimlerin de katkısı oldu bu sinema filminde. 

“Money Talks”ta  ödüllü dövüş şampiyonları yer alıyor. Bütün 
sahnelerin, özelikle aksiyon sahnelerinin zevk ve heyecanla 
izleneceğine inanıyorum. Vizyona girmesini dört gözle 
bekliyoruz.

Dövüş sanatlarına karşı ilginiz hep var mıydı?
Evet var, dövüş sanatlarıyla ilgiliyim. Ortaokuldayken bir 
senelik bir aikido geçmişim oldu. Formumu korumak amaçlı 
aldığım kickbox derslerinin de faydasını gördüm film 
çekimlerinde. Aksiyon ve adrenalini seviyorum.

Aileniz ile ilişkiniz nasıl?
Ailem Ankara’da yaşadığından benim yoğun iş tempom 
sebebiyle çok fazla görüşemiyoruz ama ilişkilerimiz her 
zaman aile sıcaklığında sürüyor. Aileme çok düşkünüm. 
İyi ki görüntülü görüşmeler var, uzakta bile olsak her daim 
birbirimizle sürekli iletişim halindeyiz. Zaman zaman 
Ankara’da aile ve akrabalarımın ziyaretlerine gidiyorum, 
hasret gideriyoruz. Ailemin manevi desteğini almak benim 
için önemli bir motivasyon kaynağı.

Anneler Günü’ne dair neler söylemek istersiniz?
Bu sene buruk bir Anneler Günü yaşayacağız, çünkü elli 
binden fazla can kaybı yaşadığımız deprem felaketinde 
birçok çocuk, annesiz ve ailesiz şu an. Umarım bugünler 
de aşılacak ama tabii ki acısı yüreğimizde hep hissedilecek. 
Söyleyeceğim, anneler yalnız bir gün hatırlanmamalı. Bizi 
dünyaya getiren, büyüten, emek veren annelerimiz en değerli 
varlıklarımız. Onlar hayattayken kıymetlerini bilelim, 
saygımızı ve sevgimizi eksik etmeyelim. Vesile ile elleri öpülesi 
tüm annelerimizin, anne adaylarının ve anne sevgisi vererek 
çocuklarını büyüten tüm annelerin, Anneler Günü’nü en 
içten dileklerimle kutluyorum.

Sosyal sorumluluklarının bilincinde birisi olarak 
da örnek teşkil ediyorsunuz. Son düzenlediğiniz 
kampanya nasıl geçti? Düşüncelerinizi paylaşır 
mısınız?
Çok küçük yaştan beri sosyal sorumluluk projelerinde yer 
alıyorum. Benim için anlamı çok büyük. Çocuklar çok masum 
ve her zaman çok özeldir. 27 Nisan doğum günüm için bu sene 
otizmli çocuklarımıza bir bağış kampanyası başlattık. 

Ufukta yeni projeler var mı?
Senaryo okuma sürecindeyim. Görüştüğüm yeni projeler var. 
Kısmet. Hangisi en hayırlısı ise o olur umarım.  

Çok küçük yaștan beri sosyal sorumluluk 
projelerinde yer alıyorum. Benim için 

anlamı çok büyük.



Velavit’ten 
Sağlıklı Yaşam
Gıda takviye markası; yeni serisini 
keyifli bir davet eşliğinde tanıttı.
Sağlıklı ve lezzetli ikramlar 
eşliğinde gerçekleşen davette 
moda ve cemiyet hayatının ünlü 
simaları buluştu.

Salute Sağlık Hizmetleri kurucu ortağı Ümit Küçükmustafa 
ve Pelin Kaya’nın ev sahipliğindeki renkli etkinlikle, gıda 
takviye markası Velavit yeni diyet serisini tanıttı. Davete 
moda, cemiyet ve influencer dünyasından pek çok seçkin 
isim katıldı. Dr. Ayşegül Çoruhlu’nun sunumuyla gerçekleşen 
etkinlikte katılımcılara, uzun ve sağlıklı yaşam için önerilerde 
bulunuldu.   

davet
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gerçekleșen 
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ve cemiyet 
hayatının ünlü 
simaları buluștu.
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ısaca kendinizden bahseder misiniz?
Yirmi yılı aşkın süredir finans sektöründe insan 
kaynakları alanında çalışıyorum. Hacettepe 
Üniversitesi Psikoloji bölümünden mezun 
oldum ve endüstri psikolojisinde uzmanlaştım. 
Kariyerim süresince insan kaynaklarının eğitim, 

işe alım, kariyer yönetimi gibi pek çok alanında çalıştım. 
Üniversitelerde insan kaynakları ve psikoloji alanında 
misafir öğretim görevlisi olarak ders verme fırsatı buldum 
ve bunun beni çok beslediğine inanıyorum. Aynı zamanda 
ICF onaylı koçluk, transaksiyonel analiz gibi insana kendi 
amaçları doğrultusunda ne yaptıklarını irdeleme fırsatı sunan 
eğitimlerle bir profesyonel olarak kendimi sürekli geliştirmeyi 
hedefledim ve öğrenme sürecim hayatımın sonuna dek 
sürecek.

Çok genç nüfusa sahip, eğitimli, iş gücü 
potansiyeli yüksek, dinamik bir ülkede yaşıyoruz. 
Yeni neslin kendini iş dünyasına hazırlaması 
için ne tip bir donanıma ihtiyacı olduğunu 
düşünüyorsunuz?
En çok odaklanılması gereken konulardan biri, genç 
kuşağın okulda öğrendiklerini gerçek dünyaya aktarabilme 
becerileri. Bilgi her yerde fazlasıyla var ve ulaşılabilir. Önemli 
olan, bilgiyi nasıl kullanabilecekleri. Gençlerin bilgiyi 
ezberlemekten ziyade soru sormayı ve düşünme biçimlerini 
öğrenmeleri gerekiyor.

K

Endüstri psikoloğu, İK yöneticisi, 
profesyonel koç ve eğitmen Neslihan 
Șahin; iș dünyasında bașarılı olmanın 
yollarını, gençlere iș konusunda nasıl 

motivasyon verilmesi gerektiğini 
ve günümüzde iș hayatında sıkça 
yașanan psikolojik rahatsızlıkları

MAG Okurları için ele alıyor.

Neslihan Şahin
İş Hayatında 

Psikoloji 

röportaj

Bugünün iş dünyasında başarılı olmanın sırrı sizce 
nedir?
Başarılı olmak için önemli olan, duygusal dayanıklılığa sahip 
olmak. Bunu, hayatta zorluklarla karşılaştığınızda güçlü olma, 
ayakta kalma becerisi diye özetleyebiliriz. Önemli olan kaç kere 
düşmüş olursak olalım bir fazlasıyla ayağa kalkabilmek. Kendine 
inanmak ve “Ben yapamam.” cümlesini kişisel sözlüğümüzden 
çıkarmak gerekiyor, çünkü eğitimle, kararlılıkla ve sıkı 
çalışmayla her şeyi eninde sonunda yaparsınız. 

Atatürk’ün çok sevdiğim bir sözü var: “Başarılarda gururu 
yenmek, felaketlerde ise ümitsizliğe direnmek lazımdır.” Başarılı 
olmak için egomuzun bizi gerçeklerden uzaklaştırmasına izin 
vermeden, krizlerin içindeki fırsatları görebilmeyi de çok değerli 
buluyorum.

Geleceğin iş kolları ve yeni mesleklerden biraz söz 
edebilir misiniz?
Yapay zekâ pazarının çok büyümesi bekleniyor. Robot izleme 
uzmanları, veri bilimcileri, oyun tasarımcıları, otomasyon 
uzmanları ve içerik küratörleri dahil olmak üzere, önümüzdeki 
günlerde yeni işlerin bir kısmını artık yapay zekâ, makine 
öğrenimi ve otomasyonun yaratacağı öngörülüyor. Bunun 
giderek artması ise kaçınılmaz; ancak, insani becerilerin yeri her 
zaman güncel olacak. Merak, yaratıcılık, farkındalık, esneklik, 
pratiklik, doğru soruları sorma, iletişim, tutku gibi özellikler 
makinelerin hiçbir zaman yerini dolduramayacağı, bugün ve 
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pratiklik, doğru soruları sorma, iletişim, tutku gibi özellikler 
makinelerin hiçbir zaman yerini dolduramayacağı, bugün ve 

gelecekte işverenlerin çalışanlarında aradığı özellikler olarak 
kalacak. AI, otomasyon, robot bilim şirketleri ileri taşıyan, yeni 
ve heyecan verici kapılar açarken, bir çalışanın kariyerinde 
ilerlemesini sağlayan en önemli özelliği, insani becerileri olmaya 
devam edecek. 

Gün geçtikçe, beyaz yakalı profesyonellerin; 
tüm dünyada zorlaşan ekonomik koşullar 
karşısında artan baskılar sebebiyle tükenmişlik 
sendromundan, anksiyeteden, depresyondan 
daha çok söz ettiği görülüyor. Sizin bu konudaki 
gözleminiz nedir?
Bugün en çok rastlanan psikolojik sorunlardan birinin anksiyete 
olduğunu biliyoruz. Tükenmişlik hissinden kaynaklanan 
sorunlar giderek artıyor. Geçen yıl, insan kaynakları yöneticileri 
olarak en çok konuştuğumuz konulardan bir tanesi ABD’den 
başlayan büyük istifa hareketi idi. Onun öncesine baktığımızda 
anketler, çalışanların yarısından fazlasının işle ilgili talepler 
sebebiyle tükenmiş hissettiğini gösteriyordu. 

Tükenmişlik yaşayan bir çalışan kendini işine veremiyor, sürekli 
yorgun ve bitkin hissediyor, etrafındaki insanlarla sorunlar 
yaşıyor ve verimi düşüyor. Bu sendrom karşısında yapılabilecek 
en iyi şey önce sorunun kaynağını anlamak olmalı, çünkü 
tükenmişlik sadece iş kaynaklı ortaya çıkmıyor. Yaş, evlilik, 
çocuk sahibi olmak, hatta çocuk sayısı, bakım yükü gibi bireysel 
etkenlerin yanı sıra çevresel etkenler diyebileceğimiz çalışma 
ortamı, ekonomik şartlar, aşırı iş yükü, takdir azlığı gibi pek 
çok farklı sebebi olabiliyor. Sonuçta işten ayrılma eğilimi artıyor, 
performans düşüyor, takım çalışmasında sorunlar yaşanıyor. 
Bunların şirketlere getirdiği maliyet ise sanıldığından çok daha 
büyük oluyor.

Psikolojik anlamdaki bu zorlanmaların gerisinde 
iş ile özel yaşam dengesini baştan iyi kuramamış 
olmak da var mı? Başarı odaklı bir hayatta, çok 
çalışmayı gerektiren bir meslek kolunda bu denge 
nasıl kurulur?
Bu sorunları yaşayan kişilerin çoğunun mükemmeliyetçi, 
her şeyi kendi başına ve en iyi şekilde yapmak isteyen kişiler 
olduğu biliniyor, çünkü yardım istemenin yetersizlik ve 
beceriksizlik olduğu öğretilerek büyütülüyoruz. Dolayısıyla 
aileye, çocuklara, işe, sosyal hayata, kendini geliştirmeye 
odaklanırken, iş ile özel yaşam dengesini tutturmak zorlaşıyor. 
Sonuçta suçluluk hissi ve tükenmişlik ile baş başa kalınıyor. 
Eğer bir dengeden bahsediyorsak; yardım istemek, delege 
etmeyi vakit kaybı olarak görmemek, sınırlar çizmek ve hayır 
diyebilmeyi öğrenmek gerekiyor. Hobilere vakit ayırmak, stres 
atmanıza, odaklanmanıza ve rahatlamanıza yardımcı olacak iş 
dışı faaliyetlerinizin olması da sizi tükenmişlikten koruyabilir. 
Pandemi sonrası hayatımıza daha çok yerleşen evden çalışma ya 
da hibrid çalışma düzeni, esnek çalışma saatleri, toplantısız gün 
uygulaması; tükenmişliğe neden olan çevresel etkenlerin etkisini 
azaltmak yönünde bir ölçüde etkili olabilir. 

Gençlerin de bu tablo karşısında geleceğe 
dair motivasyonu düşük, zaman zaman 
umutsuz bir bakış geliştirdiği görülüyor. Bunu 
nasıl değerlendirirsiniz? Sizce yeni nesli ne 
heyecanlandırır?
Gençleri otorite ve bürokrasiyle sıkmamak gerekiyor. Finansal 
ödüllerin yanı sıra eğitimlerine, gelişimlerine yatırım yapıldığını, 

otonomi, sosyalleşme fırsatlarını, fikirlerinin dinlendiğini 
görmek istiyorlar. Yaptığı işte anlam bulma, yaratıcılık, 
değerleri ile uyumlu şirketler ve çeşitlilik gibi beklentiler 
içindeler.

Türkiye’de genel olarak eğitim sisteminin 
sınavlara dayalı olması, gelecek kaygıları 
sebebiyle yapılan meslek seçimleri çocukları 
ve gençleri ait olmadıkları alanlarda okumaya 
ve çalışmaya itiyor. İlerleyen yaşlarda içinde 
kalan tutkularının peşinden giden kaç kişiyi 
tanıyorsunuz? Kariyer yolculuğunun tam 
ortasında meslek değiştirilir mi?
Kariyer konusunda herkes için geçerli, doğru bir  rota veya  
tavsiye olmadığı gibi, çok bilinen ama yanlış bilinen bazı 
noktalar var. Örneğin; şu kadar yıldır bu işi yapıyorsun, artık 
değiştirmek için çok geç, çok iyi bir şirkettesin aklını mı 
yitirdin burası bırakılır mı, gibi. Ben her plan gibi kariyer 
planlarının da esneyebileceğini düşünüyorum. Planlar yolda 
değişebilir, çünkü sizin hayalleriniz, istekleriniz değişir, dünya 
değişir. Önemli bir bankanın çok başarılı ve geleceği parlak bir 
yöneticisi iken her şeyi bırakıp sanat tarihi okumaya başlamak 
ve bu alanda akademik kariyer yapmak böyle bir yolculuktur. 
Hiçbir kariyer planı geri dönülemez değildir, yeter ki öğrenme 
tutkusu devam etsin…   



Alanının önde gelen doktorlarından önemli bilgiler, 
güzellik uzmanlarından kișisel bakım önerileri, 

beslenme uzmanlarından hayat kurtaran ipuçları 
ve dahası MAG Sağlık-Güzellik sayfalarında...

Sağlık-Güzellik 
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Dermatoloji Uzmanı Dr. Özge Banu Öztürk, bedenimizdeki toksinlerin 
temizlenmesinin bağıșıklığımızın güçlendirilmesindeki önemine vurgu yaparak 
bu amaçla bașvurabileceğimiz bir yöntem olan “Ozon Sauna” uygulamasının 

vücudumuza etkileri ve faydaları hakkında önemli bilgiler veriyor.

Ozon Sauna ile 
Bedeni Toksinlerden 

Arındırın

DR. ÖZGE BANU ÖZTÜRK

sağlık ve güzellik

Detoks yaptığınız zaman 
bağıșıklık sisteminizin üzerindeki 

baskı azalır ve sizi her türlü 
hastalığa karșı savunabilir.

andemi sürecinde hepimiz bağışıklık 
sistemimizin ne kadar önemli olduğunu 
öğrendik. Bağışıklık sistemimizi meşgul eden 
bazı hastalıkların; şeker ve kalp hastalıklarının, 
hipertansiyonun, kronik enfeksiyonlarının, ağır 
metal zehirlenmesinin, çevresel hava kirliliğinin, 

sigara ve alkol kullanımının, doğal yaşlanma sürecinin 
bedenimiz üzerinde ne kadar olumsuz etkileri olduğunu 
hatırladık. Bağışıklık sistemi zayıfladığında, koronavirüs 
enfeksiyonuna bağlı ölüm veya ağır tabloların geliştiğini 
gördük.  

Bedenin toksinlerden temizlenmesinin, vücuttaki kronik 
yangının azaltılmasının, sağlıklı beslenmenin, doğru vitamin 
ve mineral takviyesinin hayatımızdaki önemini tekrar fark ettik. 
Detoks yapmak vücudu temizler. Detoks yaptığınız zaman 
bağışıklık sisteminizin üzerindeki baskı azalır ve sizi her türlü 
hastalığa karşı savunabilir. 

Ozon Sauna, cilt aracılığı ile tüm bedeninin toksinlerden 
arındırılmasını sağlayabilir. Ozon Sauna, boyundan aşağı kapalı 
bir kabin içinde su buharından faydalanılarak ozon gazının 
cildin genişleyen gözeneklerinden geçişi ile, kan ozonlama 
tedavisi benzeri etkilerin görüldüğü bir tedavidir. 

Ozon Sauna’nın Etkileri
▪ Hücre ve dokulara giden kan dolaşımını artırır.
▪ Kan dolaşımı ile birlikte cilt ve organlar yenilenir, sıkı ve 
pürüzsüz görünüm kazanır. 
▪ Daha temiz, daha yumuşak ve daha gençleşmiş bir cilt görülür.
▪ Bağışıklık sistemini güçlendirir.
▪ Kan ve lenf sistemi temizlenir.
▪ Derinin üçüncü bir böbrek ya da ikinci bir akciğer sistemi gibi 
çalışması sağlanır.
▪ Canlanan bağışıklık sistemi ve sıcağın etkisi ile mikropları 
öldürerek enfeksiyon hastalıklarına karşı direnci arttırır.
▪ Laktik asidini okside ederek kasları gevşetir ve yumuşatır, 
esnekliğini arttırır.
▪ Eklem ağrılarında ve kas rahatsızlıklarında iyileşme olur.
▪ Hormon ve enzim üretimi normale döner.
▪ Beyin fonksiyonlarını ve hafızayı kuvvetlendirir.
▪ Ferahlatıcı etkisiyle depresyon ve anksiyete üzerinde olumlu 
etkisi vardır. Depresyon kaynaklı gerginliği gidermeye yardımcı 
olur.
▪ Uykuyu düzenler. 

Ozon Sauna Yararları
Detoks Etkisi
Vücudumuzda biriken toksinlerin hızlı bir şekilde atılmasına 
terleme yöntemiyle yardımcı olur.

Dolaşımın Hızlanması
Isı ve gazların etkisiyle kan dolaşımı hızlanır. Dokular daha iyi 
oksijenlendiği için tansiyon üzerine olumlu etkileri vardır.

Zayıflama
Artan beden ısısı, dolaşımın hızlanması ve ozon oksijen 
gazlarının etkisiyle vücutta kalori yakılmasına yol açar. Bir 
seans Ozon Sauna; 250 ila 500 kcal, harcanmasına neden olur. 
Yakılan kalori çıkılan ısı ve kişinin beden özelliklerine, yaşına 
göre değişmektedir. Sadece ter yoluyla 500 gr civarında bir 
eksilme olur.

P

Selülit Giderme
Cilt altında sıkışan yağ hücrelerinin parçalanması ve 
dolaşımın hızlandırılması etkisiyle selülit görüntüsünün 
kaybolmasını sağlar.

Vücut Direncini Artırma
Bağışıklık sistemimiz olan immün sistemi güçlendirerek 
hastalıklara karşı direnç oluşturur.

Yorgunluk Giderme
Kas dokusunda artan kan dolaşımı sayesinde yorgunluk 
hissi ve ağrıya neden olan laktik asit gibi maddelerin 
vücuttan uzaklaştırılmasını sağlar.

Ağrı Giderme
Ağrıya neden olan, temelde dokularda bazı zararlı 
toksinlerin birikmesi, çeşitli nedenlere bağlı ödemler, 
dolaşım bozuklukları ve yetersizlikleridir. Isı, nem ve ozon 
oksijen yardımıyla artan dolaşım, azalan ödem ve toksinlerin 
ortamdan uzaklaştırılması ağrı hissinin yok olmasını sağlar.

Yaşlanma Etkilerinin Azaltılması
Geçen yıllar ve çeşitli etkilerle cildimiz her geçen gün 
biraz daha yaşlanır. Zararlı ışınlar, toksik maddeler derinin 
hücrelerinin yaşlanmasına, kurumasına ve buruşmasına 
neden olur. Uygun nem ve ozon oksijenin yardımıyla deri 
hücreleri daha sağlıklı hale gelirler. Yeni hücreler gelişir. Üst 
yüzeyde bulunan ölü ve yaşlı hücreler dökülerek alttan 
genç, sağlıklı hücrelerin gelmesi sağlanır.

Tüm bunların dışında oksijen beyin dokusunun 
beslenmesini sağladığından zihin daha iyi çalışır ve 
uykusuzluk, depresyon gibi şikayetlerin azalmasına da 
yardımcı olur.

Ozon Sauna uygulamasında dikkat edilmesi gereken nokta: 
Uygulama sonrası çok fazla sıvı kaybı olacağı ve mineral 
eksikliği yaşamamak için bol sıvı tüketilmelidir. Gerekirse, 
takviye mineral içeren ürünler kullanılmalıdır. 
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edenimiz, kendiyle ilgili bizden daha bilgilidir. 
Öyle ki, tıp ve bilim ne kadar gelişmiş olsa 
da, bedenin taşıdığı muazzam bilgeliğe dair 
yapılan keşifler henüz tamamlanmış değil. 
Tamamlanacağa da benzemiyor. Bedenimiz 

hayatta kalmayı, sağlıkla yaşamayı ve iyileşmeyi bizden daha 

B

Bedenin henüz tamamen keșfedilemediğini fakat tıp ve bilim ilerledikçe 
onu daha iyi anlamaya bașladığımızı belirten Evrensel Ağız ve Diș 

Sağlığı Polikliniği kurucusu Dt. Zerrin Ișık Tüfekçi, muhteșem bir yapıya 
sahip olan dișlerin –kendi tabiriyle- bilgelik dolu dünyasına adım atarak 

MAG Okurlarını bilgilendiriyor. 

Zerrin Işık Tüfekçi
32 Bilge

sağlık ve güzellik

ZERRİN IȘIK TÜFEKÇİ

iyi bilmeye devam edecek. Bizlerse onu yakından tanımaya 
çalışarak bilgeliğinden faydalanacağız.  

Dişlerin taşıdığı bilgelikten kaçımız haberdarız mesela? Var 
mısınız, dişlerimizin bilgelik dolu dünyasına bir de benim 
gözümden bakmaya?    
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iyi bilmeye devam edecek. Bizlerse onu yakından tanımaya 
çalışarak bilgeliğinden faydalanacağız.  

Dişlerin taşıdığı bilgelikten kaçımız haberdarız mesela? Var 
mısınız, dişlerimizin bilgelik dolu dünyasına bir de benim 
gözümden bakmaya?    

İlk insanların ağzında daha fazla 
sayıda diș vardı. Değișen beslenme 
șekli sonucunda, örneğin yumușak 

gıdalar insan hayatında daha fazla yer 
almaya bașladığında diș sayıları azaldı.

Topu topu otuz iki taneler. Kardeş kardeş yaşarlar. Bazen 
yan yana, omuz omuza, bazen de aralarında biraz boşlukla 
bir aradadırlar. İçinde var oldukları kemik ve etrafında 
bulundukları periodontal membran sayesinde doğada eşi 
benzeri olmayan bir yapıya sahiptirler. Dişlerin üzerine 
gelen kuvvet, kökler vasıtasıyla periodontal membranda 
yumuşatılarak kemiğe doğru yansıtılır. Yani diş köküyle 
çene kemiği arasındaki bu periodantal membran bir nevi 
yastık görevi görerek kuvveti kendi bünyesine alır. Diş 
etlerimizde sorun yaşadığımızda ise bu bölgede hastalık 
başlar. İyi bir bakım ve profesyonel destekle eski sağlıklı haline 
kavuşabilecekken, hastalık ilerledikçe geriye dönülemeyen 
bir hal alır. Diş etleri çekilir ve dişi çevreleyen kemik, işin içine 
dahil olur; kemik yıkımı başlar ve süreç diş kaybına kadar 
gider. Dünyada diş kayıplarının neredeyse yüzde altmış beş 
ila yetmişi diş etleri hastalıkları ve buna bağlı kemik yıkımı 
nedeniyle yaşanmaktadır.

Bebekler dişsiz doğar. Dişleri olsaydı annelerin bebeklerini 
emzirmeleri imkânsız hale gelirdi. Aslında dişlerin mucizesi ve 
bilgeliği burada başlar. Bebeklerin anne sütü ile beslenmeleri 
gereken dönemde ağzında dişleri yokken, ek gıdaya ihtiyaç 
duydukları dönemde dişleri çıkmaya başlar. Çıkan ilk yirmi 
süt dişi çocuğun ağzına uyacak büyüklüktedir. Aralarında 
boşluklar fazladır.

Neden mi? Alttan çıkacak daimî dişlere yer tutucu görevi 
yapmak, daha büyük boyutta çıkacak dişlere gerekli yeri 
hazırlamak, çiğneme fonksiyonunun gerçekleşmesini ve estetiği 
sağlamak için. İşte bu da bana çok mucizevi gelir.
Bitti mi? Bitmedi. Süt dişleri, kökleri eriyerek sallanırlar ve 
altlarından yavaş yavaş daimî dişler çıkmaya başlar. Daimî 
dişin kökü gelişip olması gereken uzunluğa ulaşır ve kök ucu 
kapandığında doğal süreç tamamlanır. Bu mekanizma beni 
hayrete düşüren bir diğer noktadır. 

Bir dişin ağızda sürmesi, sürememesi, gömülü kalması ve 
bazen süt dişinin altında daimî diş germinin hiç olmaması 
da rastladığımız durumlardır. Genetik temelli bazı yorumlar 
getirilmiş olsa da, bu durumların tam olarak anlaşıldığını 
ya da açıklanabildiğini söylemek zor; ama şunu biliyoruz: 
İlk insanların ağzında daha fazla sayıda diş vardı. Değişen 
beslenme şekli sonucunda, örneğin yumuşak gıdalar insan 
hayatında daha fazla yer almaya başladığında diş sayıları azaldı 
ve eksik dişlere daha çok rastlanılır oldu. 

Biz hekimler, Hipokrat’ın dediği gibi, “doğa hekiminin 
yardımcılarıyız”. Bu muhteşem düzen ve ilişkiler bütünü, 
tüm bedenin bir izdüşümü gibidir. İyi okumayı bilirseniz, 
hastalıkların ağız içerisindeki belirtilerine bakıp beden 
hakkında fikir sahibi olabilirsiniz. Ağız ve dişler, bedenin 
dışa açılan kapısı gibidir. Hem giriş çıkıştan sorumludur hem 
de sağlığa bütünsel yaklaştığımızda, aslında her diş, dişin 
etrafındaki çevre dokular ve ağız içi mukoza bedendeki diğer 
organ ve dokularla ilişki halindedir. Bütünsel sağlık kişinin 
bedenen, ruhen ve sosyal olarak sağlıklı olmasını anlatır. 
Bedenimiz de kendi içinde bir bütün olarak işlev görmektedir. 
Ağız ve diş sağlığımız ise bu bütünün önemli parçalarındandır.

Dişler şekeri sevmezler, bakımsızlığı sevmezler, gıda artıklarının 
aralarında kalmasını sevmezler, diş taşları oluşmuşsa dişlerin 
üzerinde uzun süre kalmasını sevmezler. Düşünsenize, en 

üst kısım “mine” adı verilen, doğadaki -elmastan sonra 
gelen- en sert maddelerden biri ile kaplı. Biz asitli içecekler 
tüketerek, şeker ve şekerli gıdalar yiyerek bu muazzam 
yapının bütünlüğünü bozuyoruz. Dişlerimiz çürümeye 
başladığında eski sağlam haline geri dönebilmesi şu an 
için mümkün değil. Çürük ilerlediğinde alttaki “dentin” 
adı verilen daha yumuşak kısma geçiyor. Oradan da dişin 
canlı kısmına, yani “sinir” adı verilen dokuya ulaşarak dişin 
canlılığını yitirmesine sebep oluyor, çünkü enfeksiyon bu 
noktaya ulaştığında iş işten geçiyor. 

O halde ne yapmalı?

Dişlerde çürük görüldüğünde vakit geçirmeden dolgu 
yapılmalı. Dişlerin kontrolü için diş hekimine altı ayda 
bir mutlaka gidilmeli. Bakıma dikkat edilmeli. Sadece 
dişleri değil, ara yüzleri de temizlemeli. Diş fırçası ile diş ipi 
kullanımı birbirini seven iki sevgili gibi hep birlikte olmalı. 
Dişlerimiz kadar dilimizi fırçalamayı da ihmal etmemeli. 

Dişlerin sıralanışı da en az dişlerin sağlığı kadar önemlidir. 
Alt ve üst dişlerin kapanışı ise bir başka mucizedir benim 
için. Üst dişin sivri noktası alt dişin çukur noktası ile 
kavuşur ve bu bizim gıdaları çiğneyip öğütmemizi sağlar. 
Ne kadar basit ama ne kadar olağanüstü aslında: Ne biraz 
önde ne biraz arkada, ne biraz aşağıda ne biraz yukarıda; 
tam da olması gerektiği yerde.

Bedenin nasıl ki bir bilgeliği varsa, dişlerin de kendi içinde 
bir bilgeliği var. Biz insanoğlu gün geçtikçe bu bilgeliği 
daha fazla idrak etmeye başladık ama daha yolumuz var. O 
zamana kadar biz biz olalım, dişlerimizi fırçalayalım ve diş 
ipi kullanalım. Dişlerin bilgeliğine saygı duyalım. 



HLC Sağlık’ta 
Dinçer Güner 
Rüzgârı
HLC Sağlık Grubu, Dinçer Güner’in 
katılımıyla gerçekleşen keyifli 
bir astroloji sohbetiyle başkent 
cemiyetinin önde gelen isimlerini 
ağırladı.

Saç ekimi ile başlayan yirmi yıllık serüvenlerine, son yedi yılda 
plastik ve estetik cerrahi, dental, poliklinik ve laboratuvar 
bölümlerini de bünyesine katarak büyümeye devam eden 
HLC ailesi; Ankara Uğur Mumcu Caddesi’nde bulunan 
merkezlerinin lounge terasında, Dinçer Güner ile keyifli bir 
astroloji sohbetinde, cemiyet hayatının önde gelen isimlerini 
ağırladı. Dinçer Güner, hem yıldızlarda neler olduğunu hem de  
gündemin nabzını aktarırken konuklardan gelen sorularla da 
sohbete doyulmaz bir söyleşi gerçekleştirdi. HLC Sağlık Grubu, 
söyleşinin ardından misafirlerine Ankara manzarası eşliğinde 
leziz atıştırmalıkları ile de unutulmaz bir gün yaşattı. 
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ncelikle kendinizden bahsederek 
başlar mısınız?
Galatasaray Lisesinde eğitim gördükten 
sonra Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesine 
başladım ve 1992 yılında fakülteden mezun 
olup tıp doktoru unvanımı aldım. Daha sonra 

aynı fakültenin Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi 
Anabilim Dalında uzmanlığımı yaptım. Hayat beni hep 
Hacettepe’ye bağladı ve en son profesör olarak görev 
yaptığım üniversiteden ayrılıp yeni bir yaşantı seçene kadar 
bütün akademik kariyerim ve iş yaşantım orada şekillendi. 
Öğretim görevlisi ve üyesi olarak yirmi bir yıl çalıştığım bu 
kurumda aynı zamanda uzun bir dönem El Cerrahisi Bilim 
Dalı Başkanlığı görevini üstlendim. 2004 ve 2005 yıllarında 
ABD’de Pittsburgh Üniversitesi Plastik Cerrahi Bölümünde 
araştırmacı (research fellow) olarak çalıştım. Bu süreçte kök 
hücre çalışmalarına katıldım, doku mühendisliği ve kompozit 
doku nakli alanlarında kök hücre kullanımı hakkında 
uluslararası bilimsel dergilerde çalışmalarım yayımlandı. Şu 
anda hasta ve danışanlarıma kendi özel muayenehanemde 
hizmet veriyorum. Ayrıca kongrelerde, kurslarda, asistan 
okullarında eğitici olarak çalışmalarıma devam ediyorum. 

Plastik cerrahi denince akla neler geliyor?
Plastik cerrahi denince tabii ki alanın vitrini olan estetik 
cerrahi ilk olarak akla geliyor ama aslında bundan çok 
daha geniş bir alanımız var. Rekonstrüktif, yani yeniden 
yapılandırıcı cerrahi olarak adlandırdığımız kısım aslında çok 
daha geniş. Üniversite hastaneleri gibi eğitim kurumlarının 
plastik cerrahi klinikleri birer referans merkezidir, hastaların 
özellikle zor problemler için son olarak başvurdukları 
yerlerdir. Dolayısıyla, cerrahi tedavi uyguladığımız hastaların 
daha büyük bir yüzdesi rekonstrüktif cerrahi hastaları oldu. 
Benim de bir cerrah ve öğretim üyesi olarak misyonum daha 
çok bu alanda şekillendi ama her plastik cerrah gibi estetik 
cerrahi ameliyatları yaptım ve hâlâ da yapmaya devam 
ediyorum. 

Rekonstrüktif cerrahi ile ilgili örnekler verebilir 
misiniz?
Aslında burada sayılamayacak kadar çok örnek var. Baş-
boyun bölgesi kanserlerinin cerrahi tedavisi sonunda oluşan 
doku ve organ eksikliklerini başka dokularla tamamlamak; 
meme kanseri ameliyatı (mastektomi) sebebiyle oluşan 
meme eksikliğini aynı anda veya daha ileri dönemde meme 
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implantları veya hastanın kendi vücudundan alınan ve 
flep olarak adlandırdığımız dokuların nakli ile gidermek; 
yaralanmalar, yanık veya doğumsal anomaliler nedeniyle var 
olan eksiklikleri gidermek; sinir felci durumunda fonksiyonel 
kas, sinir veya tendon transferleri gerçekleştirmek bunların 
arasında sayılabilir. 

Mikrocerrahi ne demektir, rekonstrüktif cerrahi 
ile ilişkisi nedir?
Mikrocerrahi aslında bir rekonstrüktif cerrahın başka bir 
yaşam şeklidir. Rekonstrüktif cerrahi içerisinde bilinen 
klasik tekniklerle başaramayacağımız ameliyatlar için en 
sofistike seçenektir. Ameliyat mikroskobu altında yapılan 
girişimin adıdır. Bir doku aktarımını, örneğin baş-boyun 
bölgesine, vücudun uzak bir yerinden yapabilmeniz için, 
mikrocerrahi yöntemi kullanarak bir nakil yapmış oluruz. 
Sinir ve damar kesilerinde başarı elde etmek için de aynı 
mikrocerrahi yöntemini kullanırsınız, çünkü çok hassas bir 
onarıma ihtiyacınız vardır. Mikrocerrahi sadece bu tarzdaki 
ameliyatlar için kullanılan bir teknik değildir, dediğim gibi 
bir cerrahi görüş biçimidir, mikro-çevreyi daha etkin bir 
şekilde anladığınız zaman tekniğiniz de daha çok gelişir. Ben 
bu alışkanlığı özellikle el cerrahisinde çok kullanıyorum. 

El cerrahisinden bahsedecek olursanız, bu 
konuyla ilgili genelde ne tür hastalıklar daha sık 
görülüyor?
El cerrahisi pratiğinde en sık görülen hastalıklar arasında; 
sinir sıkışmaları (özellikle karpal tünel sendromu), tetik 
parmak, el ve tüm üst uzuvdaki iyi veya kötü huylu tümörler, 
sinir yaralanmaları ve felçleri, romatizmal eklem hastalıkları, 
bağ, tendon yaralanmaları, kemik kırıkları ve doğumsal el 
anomalileri yer alıyor. Bunun dışında daha başka yüzlerce 
hastalık ve problemden bahsedebiliriz tabii ki. 

El cerrahisi alanında özellikle uğraştığınız bir alt 
alan var mı?
Her ne kadar el cerrahisi alanının birçok konusuyla aktif 
olarak uğraşsam da doğumsal el anomalilerini benim özel 
konum olarak kabul edebiliriz. Bu konuyla ilgili yıllardır 
çalışmaktayım. Biraz önce bahsettiğimiz mikrocerrahi 
teknikleri de kullanarak daha başarılı sonuçlar elde 
ediyorum. Türkiye’nin her yerinden ve hatta yurt dışından 
hastalarım var. Doğumsal el anomalilerinin cerrahisi kendine 
has prensipler içerir ve bu prensiplerle yoğrulan uzun bir 
tecrübe süreci gerektirir. Ben bu konuda aktif akademik 
hayatıma da devam ediyorum. Hemen hemen her sene 
dünyanın değişik yerlerindeki uluslararası kongrelere 
konuşmacı ve eğitmen olarak davet ediliyorum.

Doğumsal el anomalisi deyince akla ne gelmeli? 
Nasıl örnekler verebilirsiniz?
Örneğin; yapışık, ayrılmamış parmaklar (sindaktili) ya da 
elde fazla parmak olması (polidaktili), bebeklik ve çocukluk 
çağında görülen tetik başparmak ya da amniyotik bant 
sendromu en sık görülenlerden bazılarıdır. Biraz önce karpal 
tünel sendromundan bahsetmiştim, elin içinde olan bir sinir 
sıkışması. Oldukça sık görülür ama ben çok daha az görülen 
el anomalilerini karpal tünel sendromundan bile daha sık 
görüyorum. Bunun iki nedeni var, birincisi sinir sıkışması 
ameliyatı birçok el cerrahı tarafından yapılabiliyor, ikincisi 
ise benim el anomalileri hakkında yoğun bir şekilde çalışıyor 

olduğumun bilinmesi. Diğer el cerrahları tarafından bile bana 
yönlendirilen el anomalisi hastalarım var. 

Doğumsal el anomalileri hangi yaşta ameliyat 
edilmeli?
Bu konuda gerçekten bir bilgi kirliliği var. Bu anomaliler iki yaş 
ve öncesinde ameliyat edilmeli, çünkü beynimizin, elimizin 
en iyi halini erken anlayıp onu bir alet olarak en iyi şekilde 
kullanmayı öğrenmesi gerekiyor. Aynı yabancı dil öğrenmek 
gibi. Yabancı dili en erken yaşlarda öğrenmeye başlarsanız 
gerçekten ana diliniz gibi kullanabilirsiniz. 

Sizi en çok tatmin eden el anomalisi ameliyatınız 
hangisi?
Kazanımı söz konusu olduğunda beni en çok tatmin eden 
ameliyatlar; başparmağı az gelişmiş ya da hiç olmayan 
bir çocuğun bir başparmağa sahip olması için yapılan 
ameliyatlardır. Bunların başında “pollisizasyon” ameliyatı 
geliyor, yani elin işaret parmağının başparmak yapılması. 
Son derece teknik ve hassas dengeleri olan, mikrocerrahi 
becerilerinizi kullanmanız gereken ve çok detaylı bir 
ameliyattır. Elini yüzde kırk fonksiyon ile kullanan bir çocuğun 
fonksiyon yüzdesi, ameliyattan yaklaşık altı ay sonra, yüzde 
kırk seviyesinden neredeyse yüzde seksen ila yüzde doksana 
yükselir. 

Bunların dışında özellikle “benim konum” diye 
adlandırabileceğiniz konular var mı?
Bugün estetik konuşmuyoruz, onun için bu alanı dahil etmeden 
cevaplamak istersem aslında, ister mikrocerrahi yöntemle olsun 
ister olmasın her türlü rekonstrüksiyondan bahsedebiliriz. 
Birinci sırada meme rekonstrüksiyonu geliyor, yani memenin 
yeniden oluşturulması. Bunun dışında, deri kanserlerini de 
sayabiliriz, özellikle melanom uzun yıllardır uğraştığım bir deri 
kanseri türü. Melanom hakkındaki bilimsel bilgiler, dolayısıyla 
da tedavi için geçerli olan yol haritaları sürekli değişir. Melanom 
ile uğraşan bir plastik cerrahın bütün bu değişimleri çok yakın 
takip etmesi gerekir. Ayrıca, birçok branşın da tedavi planı 
içinde olduğu bir deri kanseri olduğu için, plastik cerrahın bu 
plana dahil olan kişilerle çok yakın teması olması ve de hastasını 
doğru kişilere ve sağlık kurumlarına yönlendirebilmesi bir 
avantaj sağlar. Bu avantaja sahip olduğumu düşünüyorum. 

Hastalarınızın ve danışanlarınızın sizinle 
görüştükten sonraki düşünceleri nasıl? 
Ben çok anlatan, çok konuşan bir doktorum. Tabii ki tıbbi 
konuları çok teknik olmadan, herkesin anlayabildiği şekilde 
anlatmaya çalışıyorum. Açıklama konusunda ketum birisi 
değilim. Bir sentez yaparak ve yol haritası çizerek, aynı zamanda 
görselleri de kullanarak durumu anlatmaya çalışıyorum. Bazen 
kendime “Bu kadar anlatmasan da olurdu.” diyorum ama 
hastalarımın çoğu bana geribildirim olarak “Daha önce sizin 
gibi kimse anlatmamıştı.” diyorlar, bu da beni memnun ediyor. 

Son olarak, biraz da ailenizden bahseder misiniz?
Eşim Prof. Dr. Müge Aksu diş hekimi ve ortodonti uzmanıdır. 
Hacettepe Üniversitesinde uzun yıllar çalıştı; şu anda kendine 
ait özel kliniğinde hastalarını kabul ediyor. İki kızım var, on altı 
ve on dört yaşlarında. Ana dilleri olan Türkçe dışında üç dil 
konuşuyorlar. Bir dil, bir meslek demek bence. Spor ve müzik 
alanında çok aktifler. Onlarla hem bu açılardan hem de bir 
dünya vatandaşı olarak yetiştikleri için gurur duyuyorum. 
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sikolojiye yönelme fikri nasıl oluştu? Bu 
süreçte bir de profesyonel basketbol 
oyuncusuydunuz... Aklınızda hangisi 
daha önce vardı?
Dürüst olmam gerekirse, annem senelerin 
psikiyatri hemşiresi. Çocukluğum Bakırköy 

Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesinde geçti. Ayrıca ailemde 
de birçok ruh sağlığı çalışanı var. Hatta ilginçtir; beni on 
dört senelik basketbol kariyerime yönlendiren, annemin 
hastalarından biriymiş. “Bu çocuğu kesinlikle yönlendir.” 
tavsiyesiyle kariyerim şimdinin Anadolu Efes’i eskinin Efes 
Pilsen’inde başlamış. Aklıma önce hangisi geldi derseniz, 
tabii ki basketbolcu olmak. O zamanlar “Ben de doktorlar gibi 
olacağım” diye bir hayalim yoktu. Şu an takım arkadaşlarımı 
millî takımlarda görünce bir yanım gurur duyuyor, öteki 
yanım biraz buruk. İşlerimden zaman buldukça hâlâ çıkıp 
kimseye kariyerimden bahsetmeden (daha zevkli oluyor) 
sokakta oynayanlara dahil olurum. Şunu da eklemeliyim, 
basketbol oynarken kendim gibi bir mentorum olsun isterdim. 
Şimdi bunu çiftler, ergenler ve oyuncular için yapıyorum. 
Belki de her hikâyede kendimi kurtarıyorum. Bu faydayı 
büyüterek akademi kuruyoruz; böylece sadece ben değil, ekip 
arkadaşlarım da bu faydaya dahil olacak.

P

On dört yıllık profesyonel basketbol 
hayatının ardından psikoloji alanında 
uzmanlașarak, terapi ve danıșmanlık 
hizmetlerinin yanında pek çok projeye 

de imza atan TEDx konușmacısı, Uzman 
Klinik Psikolog Serdar Vatansever; “sihirli” 
olarak tarif ettiği müziğin hayatındaki yerini, 

gezmenin kendisine kattıklarını ve son 
zamanlarda çokça bahsedilen depresyon 

hakkındaki merak edilenleri MAG Okurlarıyla 
paylașıyor ve bir de müjde veriyor.
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Müzik ile de ilgilisiniz ve pek çok enstrüman 
çalıyorsunuz. Müziğin veya enstrüman çalmanın 
hayatınıza katkısı nedir?
Bu soru tüylerimi diken diken ediyor, çünkü cevabı gerçekten 
çok sihirli geliyor bana. Ergenliğimde (muhtemelen dikkat 
çekmek için) birçok enstrüman çaldım ama bateri çalmanın 
bendeki etkisi farklıdır. Hayran olduğum davulcularla 
tanışmak için attığım taklaları anlatsam, danışanlarım 
bana gelirken iki kez düşünür herhalde. Şaka bir yana işin 
sihirli kısmı şu: Bir enstrümanı çalmak için zamanlama ve 
koordinasyon çok önemli. Fark etmeden bunları çok fazla 
geliştirmişim ve enstrümanın bana kattığı birçok özelliğimi 
birçok farklı alanda kullanıyorum. Mesela sosyal medyaya 
içerik üretirken aynı anda birden fazla şey yapmam gerekiyor. 
Bir bakıyorum, aynı şekilde davulda pratik ettiğim şeylerden 
faydalanmışım. Çektiğim içerik videolarını bitirirken, 
konuşmalarımın sonunu fark etmeden ayarlıyorum. Geçişleri 
yaparken yine fark etmeden görsele tamamıyla uyacak 
şekilde birleştirmişim. Alışkanlık olmuş. Şunu öğrendim: 
Enstrüman, hayatımda farklı özelliklerimi geliştirmiş. 
Milyoner filminin konusunu örnek veriyorum yakın 
çevreme. Hissettiğim şey bu; ama en önemlisi ergenliğin 
kaybolmuşluğuna en iyi rehbermiş. Şimdi anlıyorum…

Bir ortamda psikoterapiye ihtiyacı 
olan insanı belirlemek için șöyle bir 
soru sorun: Kimin psikoloğa ihtiyacı 
var? Parmak kaldırmayanları önden 

davet edebilirsiniz. 

Bir de “Aşk Olsun” adında bir kutu oyunu yarattınız. 
Bunun ortaya çıkışı nasıl oldu?
Çift görüşmelerimde birbirini çok iyi tanıdığını veya hiç 
tanımadığını iddia eden danışanlarıma uyguladığım bir oyun bu. 
Neden bir kutu oyunu olmasın, dedim. Oldu. İşin eğlenceli kısmı, 
oyundaki cezalar çok eğlenceli. Yani hem güzel vakit geçirmek 
isteyen hem de birbirine daha fazla yakınlaşmak isteyen insanlar 
için özel olarak tasarlandı. Türkiye’de ilk olma özelliği taşıyor. 
Yakında organizasyonlarını da yapacağız, buradan duyurmuş 
olayım. Bir yanlış anlaşılmayı düzeltelim: Bu oyun birbirini 
tanıdığını iddia eden herkes için. Yani sadece çiftlere özel değil. 

Spor yapmanın psikolojiye olan etkileri nelerdir? Kişi 
kendini bunun için nasıl ikna eder?
Spor yapmayı pek sevmiyorum, çok üşeniyorum ama basketbol ve 
tenis oynamayı çok severim. Kendinize bir şeyleri yaptırmanın en 
iyi yolu bunu kendinize farklı şekillerde kabul ettirmek. Saatlerce 
oynayabilirim, hiç hissetmem. Tıpkı çikolata koklayıp, salata yemek 
gibi. Bu yüzden günümüzde, kısıtlı zamanda, işten eve geldiğimizde 
dinlenmek varken spora vakit ayırmak istemeyenler için küçük 
bir tavsiyem var; asansör kullanmayabilirler (on beşinci katta 
oturuyorlarsa farklı konu), alışverişlerini günlük yapabilirler ki 
sonrasında yine gidip almak durumunda kalsınlar. En önemlisi de 
spora başlayacaklarsa bunu kısa sürelere bölüp yapsınlar, çünkü 
konu disiplin, spor değil. Danışanlarım arasında ayakkabısını giyip 
çıkarma ödevi verdiğim kişiler bile var. Böyle başlangıçları kabul 
eden ve istikrarlı olan, spora da başlıyor.

Sık sık yollara düşüyorsunuz. Gezmek size nasıl 
hissettiriyor? Sizde en çok yer eden gezi anınızı 
anlatır mısınız?
Her yol, beyninizde sizi farklı bir yere götürür. Bu yüzden geziyorum. 
Mesela benim bir inanışım var: Burada aklıma gelmeyen şey, başka 
bir yerde gelebilir, çünkü beyin adapte olmaya çalışan bir organ. 
Çarkları çalıştırdığında ise üretmeye başlıyor. Gezmenin bu yönünü 
seviyorum. Onun dışında çocukluğumdan beri kamp yaparım. 
Karavanımla gezilerimde insanlarla tanışmayı ve hikâyeleri 
dinlemeyi çok seviyorum. Sevdiklerim tehlikeli bulsa da motosiklet 
yolculuğunu da pek severim. En güzel projelerim yollarda çıkmıştır. 
Mesela aklıma bir şey geldiğinde motoru durdurup bütün 
ekipmanımı çıkartıp, cebimdeki küçük not defterine aklıma 
gelenleri yazdığım anlar hem çok güldürüyor hem de çok motive 
ediyor.

Son zamanlarda üst üste yaşanan olaylarla birlikte 
“Depresyondayım”, “Depresyona giriyorum” gibi 
cümleler sık sık kullanılmaya başlandı. Kişi bunu 
kendisi anlayabilir mi? Ne zaman bir uzmana 
başvurmalı? 
Bir ortamda psikoterapiye ihtiyacı olan insanı belirlemek için 
şöyle bir soru sorun: Kimin psikoloğa ihtiyacı var? Parmak 
kaldırmayanları önden davet edebilirsiniz. Yani herkesin uzmana 
ihtiyacı var. Depresyon konusunun şiddetleri var. Günümüzde çoğu 
kişi gizli depresyonlarını kahkahalarının ardında atlatıyor. Yani 
ağır depresyon geçirdiğini söyleyip şarkılarla eğlencelerde kişilere 
pek rastlamıyoruz. Psikolojik esnekliğinizi kaybettiğinizde, kısır 
döngülere saplandığınızı hissedersiniz; işte uzmana başvurmanın 
sinyali bu.

Depresyonda olan bir bireye nasıl yaklaşmak gerekir? 
Depresyondaki kişinin kurtarıcı kahramanı olmayın! O tip 
durumlarda tek ihtiyacımız eşlik edilmek. İnsan kendini güvende 

hissettiğinde birçok şeyin üstesinden gelebilen bir varlık. 
Ayrıca depresyon sağlık demektir. Sağlıklı ruh depresyona 
girer. Garip geliyor, biliyorum ama hayat adil değil, her 
zaman mutlu olduğunuz bir yer hiç değil. Her zaman 
mutluymuş gibi davranmak, belki de sizin olmadığını 
içten içe bildiğiniz bir hayatı yaşamak gibi. Bu yüzden, 
depresyondaki bir kişiyi uzmana yönlendirmekle başlayın 
ama bunun için ona bir buçuk ay süre verin. Belki de 
semptomlar kendiliğinden düzelecektir. 

Bu durumda kişinin kendisi bu süreçte neler yapabilir? 
Hayvanlar, spor, sanatın bu süreçteki katkısı nasıl?
Depresyon hareketsizlik demek. Zihin, düşünce 
hareketlerinden o kadar çok yorulur ki bedeni durdurur. 
İşte bu kısımda ilk adım “durmak” ama her anlamda. 
İnsan durmayı kendine yakıştıramadığı için yorgunken 
de koşmak isterse bedeni buna izin vermez. İşte 
depresyonun en kısa tarifi bu. Bedenini dinle, biraz dur. 
Hâlâ zamanın var. Frene basabildiğin anda küçük küçük 
yol haritalarını şekillendirir ve yola çıkarsın. Özellikle bu 
konuda akademimizde destek alanlarımız var. Kişisel çaba 
profesyonel çaba ile desteklenirse daha hızlı yol kat edilir. 

Gerçekleştirdiğiniz pek çok projeniz var. 
Bunlara yenileri eklenecek mi? 
İlk defa buradan duyuruyorum. Beni en çok 
heyecanlandıran akademiyi kuruyoruz. Psikoloji 
alanında yoğun bir bilgi kirliliği var. İlişkiler konusunda 
danışmanlık almak isteyen kendini bitkisel ürünler, kokulu 
yağlar satan kişilerin ellerinde bulabiliyor. Biz de akademi 
olarak doğru kişileri doğru uzmanlarla buluşturmanın 
değerli olduğunu düşünüyoruz. İnternet uygulamalarının 
çoğunluğunda terapistlerin yetkinliklerine bakılmıyor 
bile. Mesleki hayatım boyunca bana başvuran insanları 
bilmediğim kimseye yönlendiremedim, bu konuda hep çok 
hassastım. Akademide de yola çıkış amacımız bu. Psikolojik 
desteğin yanında, becerilerin de çok önemli olduğunu 
düşünüyoruz. Mesela gezip dünyasını genişletmek 
isteyen birine istediğiniz kadar harita verin, işe yaramaz. 
Ona başkalarıyla anlaşabileceği bir dil öğretmelisiniz. 
Uygun uçak bileti bulabileceği yerleri göstererek, işine 
yarayabilecek uygulamaları öğreterek donatmalısınız. Çok 
yönlü destek programı herkesin işine yarayacak. İşte tam 
bu yüzden beceri eğitimleri konusunda da Türkiye’nin en 
iyi isimleriyle ortak çalışmalarımız olacak.   



Bir ortamda psikoterapiye ihtiyacı 
olan insanı belirlemek için șöyle bir 
soru sorun: Kimin psikoloğa ihtiyacı 
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Bir de “Aşk Olsun” adında bir kutu oyunu yarattınız. 
Bunun ortaya çıkışı nasıl oldu?
Çift görüşmelerimde birbirini çok iyi tanıdığını veya hiç 
tanımadığını iddia eden danışanlarıma uyguladığım bir oyun bu. 
Neden bir kutu oyunu olmasın, dedim. Oldu. İşin eğlenceli kısmı, 
oyundaki cezalar çok eğlenceli. Yani hem güzel vakit geçirmek 
isteyen hem de birbirine daha fazla yakınlaşmak isteyen insanlar 
için özel olarak tasarlandı. Türkiye’de ilk olma özelliği taşıyor. 
Yakında organizasyonlarını da yapacağız, buradan duyurmuş 
olayım. Bir yanlış anlaşılmayı düzeltelim: Bu oyun birbirini 
tanıdığını iddia eden herkes için. Yani sadece çiftlere özel değil. 

Spor yapmanın psikolojiye olan etkileri nelerdir? Kişi 
kendini bunun için nasıl ikna eder?
Spor yapmayı pek sevmiyorum, çok üşeniyorum ama basketbol ve 
tenis oynamayı çok severim. Kendinize bir şeyleri yaptırmanın en 
iyi yolu bunu kendinize farklı şekillerde kabul ettirmek. Saatlerce 
oynayabilirim, hiç hissetmem. Tıpkı çikolata koklayıp, salata yemek 
gibi. Bu yüzden günümüzde, kısıtlı zamanda, işten eve geldiğimizde 
dinlenmek varken spora vakit ayırmak istemeyenler için küçük 
bir tavsiyem var; asansör kullanmayabilirler (on beşinci katta 
oturuyorlarsa farklı konu), alışverişlerini günlük yapabilirler ki 
sonrasında yine gidip almak durumunda kalsınlar. En önemlisi de 
spora başlayacaklarsa bunu kısa sürelere bölüp yapsınlar, çünkü 
konu disiplin, spor değil. Danışanlarım arasında ayakkabısını giyip 
çıkarma ödevi verdiğim kişiler bile var. Böyle başlangıçları kabul 
eden ve istikrarlı olan, spora da başlıyor.

Sık sık yollara düşüyorsunuz. Gezmek size nasıl 
hissettiriyor? Sizde en çok yer eden gezi anınızı 
anlatır mısınız?
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Mesela benim bir inanışım var: Burada aklıma gelmeyen şey, başka 
bir yerde gelebilir, çünkü beyin adapte olmaya çalışan bir organ. 
Çarkları çalıştırdığında ise üretmeye başlıyor. Gezmenin bu yönünü 
seviyorum. Onun dışında çocukluğumdan beri kamp yaparım. 
Karavanımla gezilerimde insanlarla tanışmayı ve hikâyeleri 
dinlemeyi çok seviyorum. Sevdiklerim tehlikeli bulsa da motosiklet 
yolculuğunu da pek severim. En güzel projelerim yollarda çıkmıştır. 
Mesela aklıma bir şey geldiğinde motoru durdurup bütün 
ekipmanımı çıkartıp, cebimdeki küçük not defterine aklıma 
gelenleri yazdığım anlar hem çok güldürüyor hem de çok motive 
ediyor.

Son zamanlarda üst üste yaşanan olaylarla birlikte 
“Depresyondayım”, “Depresyona giriyorum” gibi 
cümleler sık sık kullanılmaya başlandı. Kişi bunu 
kendisi anlayabilir mi? Ne zaman bir uzmana 
başvurmalı? 
Bir ortamda psikoterapiye ihtiyacı olan insanı belirlemek için 
şöyle bir soru sorun: Kimin psikoloğa ihtiyacı var? Parmak 
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ağır depresyon geçirdiğini söyleyip şarkılarla eğlencelerde kişilere 
pek rastlamıyoruz. Psikolojik esnekliğinizi kaybettiğinizde, kısır 
döngülere saplandığınızı hissedersiniz; işte uzmana başvurmanın 
sinyali bu.

Depresyonda olan bir bireye nasıl yaklaşmak gerekir? 
Depresyondaki kişinin kurtarıcı kahramanı olmayın! O tip 
durumlarda tek ihtiyacımız eşlik edilmek. İnsan kendini güvende 

hissettiğinde birçok şeyin üstesinden gelebilen bir varlık. 
Ayrıca depresyon sağlık demektir. Sağlıklı ruh depresyona 
girer. Garip geliyor, biliyorum ama hayat adil değil, her 
zaman mutlu olduğunuz bir yer hiç değil. Her zaman 
mutluymuş gibi davranmak, belki de sizin olmadığını 
içten içe bildiğiniz bir hayatı yaşamak gibi. Bu yüzden, 
depresyondaki bir kişiyi uzmana yönlendirmekle başlayın 
ama bunun için ona bir buçuk ay süre verin. Belki de 
semptomlar kendiliğinden düzelecektir. 

Bu durumda kişinin kendisi bu süreçte neler yapabilir? 
Hayvanlar, spor, sanatın bu süreçteki katkısı nasıl?
Depresyon hareketsizlik demek. Zihin, düşünce 
hareketlerinden o kadar çok yorulur ki bedeni durdurur. 
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Hâlâ zamanın var. Frene basabildiğin anda küçük küçük 
yol haritalarını şekillendirir ve yola çıkarsın. Özellikle bu 
konuda akademimizde destek alanlarımız var. Kişisel çaba 
profesyonel çaba ile desteklenirse daha hızlı yol kat edilir. 

Gerçekleştirdiğiniz pek çok projeniz var. 
Bunlara yenileri eklenecek mi? 
İlk defa buradan duyuruyorum. Beni en çok 
heyecanlandıran akademiyi kuruyoruz. Psikoloji 
alanında yoğun bir bilgi kirliliği var. İlişkiler konusunda 
danışmanlık almak isteyen kendini bitkisel ürünler, kokulu 
yağlar satan kişilerin ellerinde bulabiliyor. Biz de akademi 
olarak doğru kişileri doğru uzmanlarla buluşturmanın 
değerli olduğunu düşünüyoruz. İnternet uygulamalarının 
çoğunluğunda terapistlerin yetkinliklerine bakılmıyor 
bile. Mesleki hayatım boyunca bana başvuran insanları 
bilmediğim kimseye yönlendiremedim, bu konuda hep çok 
hassastım. Akademide de yola çıkış amacımız bu. Psikolojik 
desteğin yanında, becerilerin de çok önemli olduğunu 
düşünüyoruz. Mesela gezip dünyasını genişletmek 
isteyen birine istediğiniz kadar harita verin, işe yaramaz. 
Ona başkalarıyla anlaşabileceği bir dil öğretmelisiniz. 
Uygun uçak bileti bulabileceği yerleri göstererek, işine 
yarayabilecek uygulamaları öğreterek donatmalısınız. Çok 
yönlü destek programı herkesin işine yarayacak. İşte tam 
bu yüzden beceri eğitimleri konusunda da Türkiye’nin en 
iyi isimleriyle ortak çalışmalarımız olacak.   
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Fizik Tedavide 
Yüksek 
Teknoloji Devri
Fizik tedavi ve rehabilitasyon sağlık 
grubu Romatem, yüksek teknoloji 
robotik sistemleriyle Ankara’da 
tedavi hizmeti sunmaya başladı.

Sağlık sektöründeki yatırımlarıyla büyüyen Romatem Sağlık 
Grubu, Ankara’nın Çankaya ilçesinde açtığı fizik tedavi ve 
rehabilitasyon merkezinde, güncel tedavi seçenekleriyle 
hizmet vermeye başladı. Başta nörolojik olmak üzere ortopedik, 
pediatrik rehabilitasyon, romatizmal hastalıklar, hidroterapi, 
omurga sağlığı ve ozon, PRP gibi tedavi seçeneklerini yurt içi 
ve yurt dışından gelen hastalarına sunan Ankara Romatem 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezinin Başhekimi Prof. 
Dr. Alper Murat Ulaşlı; yaptığı konuşmada özellikle nörolojik 
rehabilitasyonda robotik teknolojilerle iyileşme ve fonksiyonu 
geri kazanma süreçlerinin hızlandığına dikkat çekti. 
Romatem’in Ankara Çankaya’daki merkezinde romatizmal 
hastalıklardan, boyun, bel ve eklem ağrılarına, ameliyatsız 
robotik bel, boyun fıtığı tedavisinden, skolyoz gibi omurga 
hastalıklarına, hidroterapi, obezite, lenfödem, karyopraksi, 
refleksoloji, kök hücre glutatyon, yüksek yoğunluklu lazer, tecar 
(hedefli radyofrekans tedavisi), ozon tedavisi gibi modern yeni 
tedavi alanları da yer alıyor. 

haber

PEDİATRİK REHABİLİTASYON

ROBOTİK BEL BOYUN FITIĞI TEDAVİSİ

YÜRÜME ROBOTU

PROF. DR. ALPER MURAT ULAȘLI
ANKARA ROMATEM FİZİK TEDAVİ VE 
REHABİLİTASYON UZMANI





azer ile tedavi edilebilen kadın 
hastalıkları nelerdir?
Günümüzde tıbbın pek çok alanında 
kullandığımız lazer cihazını artık jinekolojide 
de kullanmaktayız. Lazer, etkisini; lazer yapılan 
alanda kolajen yapımını ve damarlanmayı artırarak 

gösterir. Kadın hastalıklarında da aynı etkiden faydalanarak;

L

Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı Doç. Dr. Burcu Kısa, jinekolojide de 
kullanılmaya bașlanan lazer uygulamalarının hangi hastalıklarını tedavisinde 

uygulanabildiğini MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Doç. Dr. Burcu Kısa 
Kadın Hastalıklarında 
Lazer Uygulamaları

sağlık ve güzellik

• İdrar kaçırma,
• Vajinal sıkılaştırma, 
• Menopoza bağlı vajinal kuruluk,
• Genital bölge renk açma, 
• Siğil yakma,
• Vajinal gençleştirme,  
• Cinsel hazzı artırmak,
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Lazer uygulamaları ile deri altı 
renk pigmentleri parçalanıyor ve 

koyulașmaya neden olan melanin 
pigmentini yok ederek cildin 

beyazlamasında hastaya kalıcı bir 
çözüm sunmuș oluyoruz.

• Tekrarlayan vajinal enfeksiyonları tedavi etmek,
• Doğum sonrası karında aşırı gerilmeyle oluşan stria denilen 
çatlakları da lazer ile tedavi etmek mümkün.

Lazer ile yapılan genital işlemlerin cerrahi 
tedavilere göre avantajları nelerdir?
Anestezi gerektirmemesi, işlem sonrası hastanın hızlıca tekrar 
işine dönebilmesi ve cerrahi tedavilere göre daha kolay ve 
pratik oluşu; lazer ile tedavinin en önemli avantajlarıdır.

Lazer tedavisi öncesi neler yapılmalıdır?
Genital bölgeye lazer yaptıracak olan hastalar öncelikle 
genital muayene yaptırmalıdır. Vajinal enfeksiyon varsa 
tedavi edilmeli, smear (rahim ağzı kanser) testi mutlaka 
yapılmalıdır. Lazer işlemi ağrısız olmakla birlikte, hasta 
konforu açısından işlemden on beş dakika önceden lokal 
anestezi uygulamaktayız. Gebelere lazer tedavisi uygulanmaz, 
emziren hastalara üç ila altıncı aylardan itibaren lazer işlemi 
uygulanabilir.

Genital bölgede renk açma nasıl yapılır?
Dış genital bölgede renk değişikliği gebelik ve ergenlik gibi 
hormonal nedenlerle artabilmekte, daha koyu renkli bir 
hâl alabilmektedir. Ayrıca mayo ve bikini ile uzun saatler 
güneşlenmek de renkte kararmalara sebep olmaktadır. 
Cilt renginin değişmesiyle pek çok kadın öz güven sorunu 
yaşayabilmektedir. Lazer uygulamaları ile deri altı renk 
pigmentleri parçalanıyor ve koyulaşmaya neden olan melanin 
pigmenti yok edilerek cildin beyazlamasında hastaya kalıcı 
bir çözüm sunmuş oluyoruz. Ortalama iki ya da üç seans lazer 
tedavisi etkin beyazlık sağlamakta yeterli oluyor.

İdrar kaçırmada lazer nasıl uygulanır?
Çoğunlukla kırk yaş üstü kadınlarda zor doğumlar, 
menopozda östrojen hormonunun azalması, kaslarda 
zayıflama, aşırı kilo, şeker hastalığı ve sigara kullanımı gibi 
nedenlerle idrar kaçırma görmekteyiz. Lazer tedavisi ile 
dokularda kolajen üretimi ve damarlanmayı artırarak idrar 
kaçırmayı ameliyatsız önlemekteyiz. Her seans ortalama on 
beş dakika sürmekte, hastanın ihtiyacına göre iki veya üç 
seansta idrar kaçırma problemi çözülmektedir.

Lazer ile vajinal daraltma ve gençleştirme 
kimlere uygulanır, etkisi ne zaman hissedilir?
Yaş ile beraber veya zor doğumlar nedeniyle vajinada genişliği 
olan, bu nedenlerle cinsel isteksizliği bulunan hastalarda 
uygulanır. Ayrıca bu hastalar vajinadan ses gelmesi şikayetiyle 
başvurabilirler. Hastanın şikayetine göre bir ay ara ile iki ya da 
üç seans uygulanabilir, lazer işleminin etkisiyle oluşan daralma 
ortalama üç hafta sonra hissedilir.

Menopozda oluşan vajinal kuruluk, lazer ile 
tedavi edilebilir mi?
Özellikle menopoz sonrası dönemde oluşan östrojen 
azalmasına bağlı vajinal kuruluk; hastalarda yanma ve ilişki 
sırasında ağrıya sebep olmaktadır. Lazer kan dolaşımını artırıp 
vajinanın nemlenmesine yarar. 
Özetle genital bölgeye yapılan lazer uygulamaları; ağrısız, 
acısız, ameliyatsız, yüz güldürücü sonuçlar doğurmaktadır. 
Lazer uygulamaları genital bölgede hem fonksiyonel hem 
estetik açıdan fayda sağlayarak kadınların öz güvenini artırır, 
ruhsal ve fiziksel açıdan iyi hissetmelerini sağlar. 
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sıl bir beslenme rutinine sahip olduğumuz, 
yaşam kalitemizi belirleyen faktörlerin en 
başında geliyor. Temel ihtiyaç maddemiz 
ve şifa kaynağımız olan gıdaların faydalı 
olabilmesi için ne tükettiğimiz kadar gıdanın 
içeriği, menşei, tüketim miktarı ve pişirme 

yöntemi de önemli. Genetik ve çevresel faktörlerin hastalıklar 
üzerinde etkin bir rolü olsa da konu gayet açık ve net: “Ne 
yersen osun!” 

Son yıllarda gıda kaynaklı sağlık sorunlarının artış 
göstermesi, tedavi masraflarının yüksek oluşu, insanların 

N
Frea Naturalz’ın kurucusu Dr. Naz Demirkılıç; yeni nesil gıda trendleri arasında 
sıkça karșımıza çıkan fonksiyonel gıdaların önemine değiniyor ve hem lezzetli 

hem de sağlıklı bir tatlı tarifini MAG Okurları için paylașıyor. 

Naz Demirkılıç 
Fonksiyonel Gıdalar

geleceğe umutla antakya

Dr. Naz Demirkılıç
naz@freanaturalz.com

daha uzun ve sağlıklı bir yaşam sürme beklentileri onları 
doğaya ve doğala yönlendirirken, gıda ve sağlık arasındaki 
ilişkinin ne kadar önemli olduğunu bir kez daha hatırlattı.

Modern yaşam şartları ve gelişen teknoloji bizleri gün 
geçtikçe daha hareketsiz bir yaşama sürüklerken beraberinde 
getirdiği stresli yaşam tarzı, hastalıklara davetiye çıkarmakta 
birebir. Üzerine bir de hızlı tüketilen, kalorisi yüksek ve 
doymuş yağ içeren gıdalar eklenince gıda kaynaklı sağlık 
riskleri her geçen gün artış göstermeye devam ediyor. 
Hâl böyle olunca günümüz tüketicileri daha güvenilir ve 
beslenmenin dışında artı değer yaratan ürünlere yöneliyor.

Bir gıda, doğal formu ile fonksiyonel 
gıda olabileceği gibi, içeriğine teknolojik 

veya biyoteknolojik yöntemler ile 
eklenen bileșenler sayesinde de bu 
ürün grubu içerisinde yer alabiliyor.

Gıda Sektörünün Yükselen Yıldızı: Fonksiyonel 
Gıdalar
Fonksiyonel gıdalar işte tam da bu noktada hayatımıza giriyor. 
Fonksiyonel gıda tüketimi birçoğumuz için yeni bir konsept 
olsa da yaşamış olduğumuz pandemi süreci ile yediden yetmişe 
hepimizin önceliği sağlıklı bir yaşam tarzı benimsemek oldu. 

Dolayısıyla günümüz gıda üretiminin sadece açlık ihtiyacını 
karşılamak için değil, aynı zamanda bireylerin ihtiyaç 
duydukları gerekli besin maddelerini sağlamak, beslenmeye 
bağlı oluşabilecek hastalıkları önlemek, onları fiziksel ve mental 
olarak geliştirmek amacıyla da yapıldığını söylemek mümkün. 
Peki, fonksiyonel gıda nedir diye soracak olursak, en basit tanımı 
ile; temel beslenme gereksinimlerini karşılarken aynı zamanda 
hastalıklardan koruyan, insan sağlığını iyileştirme etkisi 
bulunan, özel bileşenlerle takviye edilmiş gıda ürünleri olarak 
karşımıza çıkıyor.

Buna göre bir gıda, doğal formu ile fonksiyonel gıda olabileceği 
gibi; içeriğine teknolojik veya biyoteknolojik yöntemler ile 
eklenen bileşenler sayesinde de bu ürün grubu içerisinde yer 
alabiliyor. Örneğin; doğal antioksidan ve likopen kaynağı 
domates, içeriğinde Omega-3 yağ asitleri bulunan fıstık ezmesi, 
kalsiyum ve vitamin bakımından zengin tuzlu yoğurt günlük 
beslenme rutinimiz içerisinde yer alan fonksiyonel gıdalardan 
sadece birkaçı. Bununla birlikte son yıllarda market raflarında 
sıkça gördüğümüz; probiyotik ve prebiyotik yoğurtlar, glutensiz 
gıdalar, meyveli ve kuru yemişli barlar, bitkisel bazlı süt çeşitleri, 
kolajen eklentili ezmeler, sodyumu azaltılmış tuz vb. ürünler 
popülaritesi her geçen gün artan fonksiyonel gıdalar arasında. 
Konuyla ilgili yapılan araştırmalar; geleneksel gıdalarda 
bulunmayan faydaları nedeniyle tüketicilerin fonksiyonel gıda 
satın alma eğilimi gösterdiğinin altını çiziyor. Özellikle vegan, 
vejetaryen beslenme tarzını benimseyen kitle için fonksiyonel 
gıdaların önemi büyük; çünkü bu kişiler uyguladıkları diyet 
sebebiyle hayvansal kaynaklardan arındırılmış ürünler tercih 
ediyorlar.

2022 yılı verilerine göre Türkiye’deki fonksiyonel gıda pazarı 
%23,8’lik artışla 7,7 milyar liraya ulaşmış durumda. Tüketiciler 
kaliteli olduğunu düşündükleri bu ürünlere ödedikleri bedeli 
aynı zamanda sağlıkları için yaptıkları bir yatırım olarak 
nitelendiriyorlar. Gıda endüstrisinin gelmiş olduğu nokta ile 
sahip olduğu teknolojik imkânlar, bu trendin gelecek yıllarda da 
devam edeceğini ve sofralarımızda daha pek çok fonksiyonel gıda 
alternatifi göreceğimizi kanıtlar nitelikte. Fonksiyonel gıdaların 
gücüyle hem daha sağlıklı, hem de daha lezzetli bir gelecek bizleri 
bekliyor…

Kolajenli Yer Fıstığı Ezmeli Yulaf Topları
Malzemeler
- 1 bardak yulaf ezmesi
- 1/2 bardak Frea Naturalz Kolajenli Fıstık Ezmesi
- 1/3 bardak bal
- 5 adet ceviz
- 3 yemek kaşığı damla çikolata
- 1 yemek kaşığı keten tohumu
- 2 yemek kaşığı Hindistan cevizi

Yapılışı
Yulaf ezmesi ve cevizi blender’dan geçirip toz haline getiriyoruz. 
Sonrasında üzerine bal ve Frea Naturalz Kolajenli Fıstık Ezmesi’ni 

ekliyoruz. Kabın içerisine en son; damla çikolata, keten 
tohumu ve Hindistan cevizini de ekleyerek iyice karıştırıyoruz. 
İyice kıvam olduktan sonra küçük toplar haline getiriyoruz ve 
hazır!

Bu sağlıklı ve inanılmaz lezzetli olan atıştırmalık aynı 
zamanda lif açısından da çok zengin. İçeriğinde bulunan ve 
fonksiyonel gıda olan Frea Naturalz Kolajenli Fıstık Ezmesi’nin:
• Bağışıklığı güçlendirmeye yardımcı olması, 
• Diş, kas, kalp, kıkırdak, tendon, eklem, kemik, göz ve 
bağırsak sağlığını desteklemesi, 
• Kas büyümesine ve kuvvetlenmesine yardımcı olması,
• Eklem ağrılarını azaltmaya yardımcı olması gibi faydaları 
bulunuyor. 

Canınız tatlı istediğinde hem sağlıklı hem de bir o kadar 
lezzetli bu tarif kurtarıcınız olacak! 
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oachella için nasıl mı giyinilir? Coachella’dan 
ilham alıp günlük hayatımıza nasıl mı aktaracağız? 
Buyurun, beraber değerlendirelim.

Festival o kadar çok moda trendine sahip ki 
konuşacak çok şey var aslında. Coachella, 

Amerika’nın California eyaletinde, 1999’dan beri düzenlenen bir 
müzik festivali ancak, müzikten çok moda  festivaline dönüştü 
diyebiliriz artık. Bu sebeple, katılan ünlüler oldukça fazla. 

C
Dünyanın en büyük festivallerinden biri olan Coachella’nın, yeni moda 
ve güzellik akımlarının onaylandığı bir yer olduğu belirten Moda Tekstil 

Tasarımcısı Beliz Acıpayamoğlu, festival trendlerini ele alarak 
kombin tavsiyeleri veriyor...

Beliz Acıpayamoğlu
İlhamınız Coachella’da

modanın içinde

Coachella, yeni moda ve güzellik akımlarının onaylandığı 
bir yer, gelenek haline geldi. Aynı zamanda bir geçit töreni, 
açık hava podyumu oldu. Müzik yıldızları, dünyanın her 
bir yerinden katılan ünlüler, blog yazarları vs. bu festivali 
bekliyor. 

En iyi arkadaşlarınızı kapın ve Coachella’ya kovboy şapkası, 
şort ve kovboy çizmeleriyle katılın. Bu yıl Coachella’da 
bohem görünüm oldukça etkiliydi. Yapay elmaslı, püsküllü, 

tüylü şortlar. “Denim on Denim”, yani kot üstüne kot trendleri de 
oldukça sık görüldü. 

Işıltılı pantolonlar; basic crop’lar ya da braletler ile güzel 
kombinlenmiş. Boyfriend ve kargo pantolonlar günümüzde 
oldukça trendken Coachella’da bunun etkileri çok belirgindi. 
Bu pantolonları saten korseler ile kombinleyen festivalciler 
dikkatimi çekti. Doğru kombin. Korse üstler, bu yılın en sıcak 
trendi haline geldi. Kadınlar için en sevdiğimiz Coachella 
kıyafetlerinden bazıları her zaman kısa bir üst ve eğlenceli bir 
alt parça olmalı. Bu alt parça ışıltılı, tül, tığ işi, metalik, denim, 
file, dantel,  kısa, uzun, midi, şort, etek, pantolon; her şey olabilir. 
Yeter ki eğlenceli olsun. Dümdüz bir renk giyinebilirsiniz fakat 
Coachella’nın sırrı bu düz renkleri de eğlendirmek. Nasıl mı? 

Örneğin; renk ve kumaşlarınızı simli seçebilirsiniz. Kadınlar bu 
festivalde ve her yerde parlamalı. Coachella’ya çok ince ve nefes 
alabilen kıyafetler seçmelisiniz. Tül kumaşlar bunun için ideal. 
Kıyafetlerinize dahil edebileceğiniz en dikkat çekici trendlerden 
biri kesinlikle batı trendi olmalı. Örneğin; kısa bir alt tercih 
ettiyseniz bu, kovboy çizmesi olmalı ya da kovboy şapkası. 

Dökümlü elbiseler, trençkotlar, yırtmaçlı etekler, cep detaylı 
şortlar, bikiniler, pareolar, püsküllü detaylar, güneş gözlükleri vs. 
oldukça geniş yelpazede bir “moda” festivaliydi. Her tarza uygun 
pek çok stil vardı. Bazen bol elbiseler, dar bir elbise kadar gizemli 
olabiliyor. 

Coachella’da giyilecek en iyi ayakkabılar, ayaklarınızı rahatsız 
etmeyecek, tüm gün dans etmenizi sağlayacak spor ayakkabılar 
veya çizmelerdir. En popüler üç ayakkabı:
• Siyah Dr. Marten çizme
• Beyaz Converse spor ayakkabı
• Beyaz kovboy çizmesİ

Kadınlar için en sevdiğim detaylardan biri, modaya uygun 
bandanalar. Bandanaları bluz olarak kullanan çok detay görüldü 
bu sene de. Tığ işi takımlar, fırfırlı, katmanlı etekler, pantolonlar 
fotoğraflarda çok etkileyici görünüyor, tercihiniz olabilir. 
Bandana detayını bu görünümle kombinleyebilirsiniz. 

Coachella için metalik takımlar çok tercih edilmiş. Sokak 
stilinde de bu sene çok karşılaştım. Çok etkileyici durduğunu 
söylemeden geçemeyeceğim. Coachella’ya katılacaksanız 
gece için kot ceketlerinizi yanınıza almayı unutmayın. Size 
kolay bir Coachella kombin fikri verebilirim. Mini etek ve 
grafik desenli crop tişörtler, kovboy çizmesi, püsküllü çanta 
ve büyük, ışıl ışıl takılar. Öne çıkmak için yüzünüzün ışıltısını 
ve saçınızın ışıltısını unutmayın. Yüz mücevherleri ve metalik 
parıltılar bu sene de festivalin olmazsa olmazıydı. Günümüzde 
hâlâ bu detayları kombinimize eklediğimiz yerler oluyor. 
Aksesuarlar ve şapkalar, görünümünüzü yükseltmek için her 
zaman harika bir fikirdir. 

Erkeklerin kot üzerine file gömlekleri, kargo pantolonları, 
desenli gömlekleri, püsküllü ceketleri oldukça konuşuldu. 

Kadınlarda en sevdiğim kombinler pembe olanları ve taşlı, 
parıltılı kelebek büstiyerler. Bu festivalin top rengi pembe 
olmuş bence ve kesinlikle kelebek etkisi. Benzersiz bir kıyafet 
yaratmak için ilhamı kendi tarzınızla karıştırmayı unutmayın. 
Kıyafetinizden emin değilseniz, Coachella’nın güncel moda 
yeri olduğunu unutmayın. Yazdıklarımı, görselleri fikir olarak 
alın ve kombininiz için ilham olmasına izin verin.  

ALESSANDRA AMBROSIO
KOMBİN: RAISA VANESSA

KENDALL JENNER
KOMBİN: ST. AGNI

SAWEETIE
KOMBİN: MATTHEW REISMAN
ȘAPKA: VON DUTCH

TEYANA TAYLOR
AYAKKABI: BALENCIAGA X  CROCS
YÜZ AKSESUARLARI: MALAKAI

ROSALIA
GÖZLÜK: RICK OWENS
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Seyahat 
Tutkunları 
Buluştu
Seyahat tutkunlarını yeni keşif 
rotalarıyla buluşturan Beymen 
Travel, Özlem Avcıoğlu’nun 
katılımıyla bir sohbet etkinliği 
düzenledi.

“2023 Yazının Seyahat Trendleri ve Favori 
Destinasyonları” başlıklı sohbette Lüks Seyahat 
Danışmanı Özlem Avcıoğlu; kültürü, doğası ve 
mimarisiyle son dönemlerin popüler destinasyonları 
arasında yer alan ülkeler hakkında bilinmesi 
gerekenleri katılımcılarla paylaştı. İş ve cemiyet 
hayatının katılımıyla interaktif olarak gerçekleşen 
keyifli sohbette Avcıoğlu, eksiksiz bir yolculuk 
planlamanın ipuçlarını ve yolculuk öncesi önerilerini 
verdi. 

davet

ÖZLEM AVCIOĞLU

ÖZGE  AVINCA ERDEM



İș ve cemiyet hayatının 
seyahat tutkunlarını 
bulușturan sohbet etkinliğinde 
konuklarla interaktif bir sohbet 
gerçeklești.

ENGİN DENİZ ERİȘ

KÜBRA SEFA

FATİH ȘAHİN, ZEYNEP TEKİN

LALE SOMAK, SEDEF ÇEKEM, BAȘAK TATIȘ

FEYZA AYDIN, ESRA APAK, MERVE ÇELİKKAYA
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Çiçeğin sanat tarihindeki gösterimlerini yeniden sorgulayan Zeynep 
Çilek Çimen, optik sanat dokunuşları ile iç içe geçmiş bitkisel motifleri 
izleyiciyle buluşturan sergisini sanatseverlerin beğenisine sunuyor. 
“Geleneklerin yaşayabilmesi için bir toplumda yaşayan bazı bireylerin 
onları sürdürmeye gönüllü olması gerekir. Sürekli bir değişimin ortasında 
motifler de değişir.” diyen Çimen’in saydamdan opağa doğru ilerleyen 
düzende derinlik algısı yaratan stilize çiçek motiflerinin kimliksizleşerek 
kendini var ettiği eserleri, izleyenleri büyülüyor. 

Op Art ile Çiçekler 
Bir Arada
Geleneksel sanatlar eğitimi ile nakkaşlık 
pratiklerini kullanarak eserlerini ortaya 
çıkaran sanatçı Zeynep Çilek Çimen’in 
“Bahar” isimli kişisel sergisi 6 Mayıs ile 
3 Haziran tarihleri arasında sanatseverlerle 
buluşuyor.

Sıfır Atık 
Sertifikası Aldı
Tasarım ve mimarlık dünyası 
için yenilikçi, sürdürülebilir 
yüzeyler üreten Cosentino, 
Dekton® tasarımlarının üretim 
sürecinde oluşan atıklarının 
yüzde doksandan fazlasını geri 
dönüştürerek AENOR Sıfır Atık 
Sertifikası’na layık görüldü. 
“Yaşam Döngüsü Boyunca Karbon Nötr” sloganıyla 
bütünleşen Dekton® markası AENOR Sıfır Atık 
Sertifikası almaya hak kazanan Cosentino; atıkların 
organize yönetimi, yeniden kullanılması, hammaddeye 
dönüştürülmesi, değer zincirine yeniden dahil edilmesi 
ve doğal kaynakların korunması üzerinde olumlu bir 
etki yaratmayı sürdüreceğini belirtti. 

haber

ZEYNEP ÇİLEK ÇİMEN

Müzik Festivali 
37. Kez 
Ankara’da
Sevda-Cenap And Müzik 
Vakfı himayesinde düzenlenen 
Uluslararası Ankara Müzik Festivali, 
otuz yedinci kez sanatseverlerle 
buluştu.

CSO Ada Ankara Ana Salonu’nda düzenlenen festival, Şef 
Fuad İbrahimov yönetimindeki Azerbaycan Devlet Senfoni 
Orkestrası’nın keman sanatçısı Elvin Hoxha Ganiyev ve 
piyanist Murat Adıgüzelzade eşliğindeki, Türk ve Azerbaycanlı 
bestekârların eserlerinin icra edildiği konserle sanatseverlere 
merhaba dedi. Vakfı Başkanı Ali Başman’ın açılış konuşması 
yaptığı festivalde üç yüz elli beşe yakın sanatçının, eserlerini 
icra edeceği belirtildi. Açılışına Türkiye’nin onuncu 
cumhurbaşkanı Ahmet Necdet Sezer’in de katıldığı konserler, 
depremden etkilenen vatandaşlar yararına düzenlendi. 

davet

ALİ-CEVZA-MURAT BAȘMAN

ASLI BAȘMAN
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Sevda-Cenap And Müzik 
Vakfı himayesinde düzenlenen 
Uluslararası Ankara Müzik Festivali, 
otuz yedinci kez sanatseverlerle 
buluştu.

CSO Ada Ankara Ana Salonu’nda düzenlenen festival, Şef 
Fuad İbrahimov yönetimindeki Azerbaycan Devlet Senfoni 
Orkestrası’nın keman sanatçısı Elvin Hoxha Ganiyev ve 
piyanist Murat Adıgüzelzade eşliğindeki, Türk ve Azerbaycanlı 
bestekârların eserlerinin icra edildiği konserle sanatseverlere 
merhaba dedi. Vakfı Başkanı Ali Başman’ın açılış konuşması 
yaptığı festivalde üç yüz elli beşe yakın sanatçının, eserlerini 
icra edeceği belirtildi. Açılışına Türkiye’nin onuncu 
cumhurbaşkanı Ahmet Necdet Sezer’in de katıldığı konserler, 
depremden etkilenen vatandaşlar yararına düzenlendi. 

davet

ALİ-CEVZA-MURAT BAȘMAN

ASLI BAȘMAN
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Biyoteknoloji okurken aslında müziğe daha yakın olduğunu anlayan yirmi 
üç yașındaki Valeria Castro; trap, tanganas, reggaeton, perreo tarzları ile 

müzikseverlerin beğenisini topluyor. Martta yayımlanan ilk albümünün arından 
turneye çıkarak ilk kez 2 Mayıs tarihinde CSO Ada Ankara’da müzikseverlerle 

bulușan genç sanatçı; müzikal yolculuğunu ve turne heyecanını 
MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Aklımda Hep Müzik Vardı

ValerIa Castro

röportaj



gua şarkınız ile dinleyiciler tarafından çok 
beğenildiniz. İlk albümünüzü de geçtiğimiz 
günlerde yayımladınız. Müzik yolculuğunuz 
nasıl başladı?
Müzik ile olan ilişkim çok küçük yaşlara dayanıyor. 
Piyano eğitimi ile başladım, her zaman bir ilgim ve 

yatkınlığım vardı. Üniversitede her ne kadar farklı bir alanda eğitim 
görmüş olsam da aklımda hep müzik vardı.

“Şarkılarımdaki kadar kırılgan değilim,” diyorsunuz. 
Müziğiniz kısa sürede geniş kitlelerce çok sevildi. 
Siz bir şarkıcı ve müzisyen olarak kendinizi nasıl 
değerlendiriyorsunuz? 
Çok teşekkür ederim. İspanya’daki Kanarya Adası’nın bir parçası 
olan La Palma Adası’nda doğup büyüdüm ve müziğime biraz 
da oradaki ezgiler etki etti diyebilirim. Müziğimi kalıplara 
sokmak istemem. Latin folk, pop arasında bir karışım yaptığımı 
söyleyebilirim. 

İlk albümün ardından ilk kez Ankara’da dinleyici ile 
buluştunuz. Albüm için neler söylersiniz? İlk albüm 
heyecanı nasıl bir çalışmanın ürünü? 
Bu albümde, en sevdiğim gruplardan ikisi olan Santa Marta ve Daniel 
Me Estas Matando gibi isimlerle çalışma şansı buldum. Heyecanlı ve 
çok motive hissettiğim bir albüm oldu. Bu benim ilk albümüm ve 
şarkı yazımı, kayıt ve miksajı da hesaba katarsak bir yıldan fazla bir 
zaman aldı. Klasik Latin tınılarını modern müzikle birleştiren iki 
Latin grupla birlikte çalışmaktan onur duydum. 

Yirmi üç yaşındasınız, çok gençsiniz. Bu yaşta müzik 
sektöründe olmak ve dünyada konserler vermek nasıl 
bir duygu? 
Müziğe genç yaşlarda başlamak bence en büyük avantaj. Bu sanatsal 
yaşamın her gününden gerçekten keyif alıyorum ve daha uzun 
yıllar sürmesini umuyorum. Bence en olumlu tarafı, profesyonel 
kariyerime yatırım yapmak için çok fazla enerjim ve zamanım 
olması. 

Siz müzikal yolculuğunuzda kimlerden etkilendiniz? 
Silvia Perez Cruz, Silvana Estrada, Jorge Drexler ve Natalia 
Lafourcade gibi Latin sanatçıları çok seviyorum. Müzisyenlerin yanı 
sıra büyükannem, annem ve kız kardeşlerimin de benim için büyük 
bir ilham kaynağı olduğunu söylemek isterim.

Sadece Ankara’ya değil Türkiye’ye de ilk kez 
geliyorsunuz. Türkiye’deki müzikseverlere bir 
mesajınız var mı?
Benim için çok heyecan verici. Türkiye’ye ilk kez geliyorum! Yeni 
bir ülke ve bu yeni turnenin ilk konseri olması nedeniyle bu konser 
benim için son derece heyecan verici! Umarım bu ilk ve tek konser 
olmaz, umarım her yıl tekrar tekrar gelebilirim.

Gelecekteki müzik ile ilgili hayalleriniz neler? 
Şu an yeni albüm ve yeni turne üzerinde çalışıyorum. Müzik ve 
gelecek ile ilgili tek hayalim iyi bir müzisyen olarak, güzel şarkılarla 
daha fazla insana ulaşmak.  

A
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Acının kaçınılmazlığı, benliğin kabulü; duyguları fark etmek, 
deneyimlemek, davet etmek, izin vermek ve bırakabilmek 
gibi durumları incelikle işleyen Atalay, kitabındaki 
interaktif çalışmada, okuyucu için seslendirdiği meditasyon 
egzersizleriyle de aktif kabulün yaşamlarda daha somut bir 
hale gelmesine yardımcı oluyor. 

Kabul 
Kavramını 
Yakından Tanıyın
Prof. Dr. Zümra Atalay’ın, 
kabul kavramını mindfulness 
perspektifinden ele alan kitabı “Yeni 
Olasılıkları Mümkün Kılma Sanatı: 
Kabul” raflardaki yerini aldı.

Müzayede 
Geliri 
Öğrencilere 
Umut Oldu
Çocukları sanatla buluşturmak 
amacıyla İstanbul’da “Çocuklara Özel 
Resim Müzayedesi” düzenlendi.
Sanat, iş ve cemiyet hayatının önde gelen isimlerinden yoğun 
ilgi gören müzayedede satışa sunulan eserlerden elde edilen 
gelir, depremzede gençlerin eğitimlerine katkıda bulunmak, 
eğitimlerini sürdürülebilir kılmak hedefiyle Türk Eğitim 
Vakfına (TEV) bağışlandı. Pek çok ressamın derneğe destek 
olmak amacıyla açık arttırmaya çıktığı müzayedede TEV Genel 
Müdürü Banu Taşkın, afetten etkilenen bölgelerdeki öğrencilerin 
eğitimlerine devam edebilmeleri için bütün çabalarıyla 
çalıştıklarını belirttiği bir konuşma yaptı. 

haber



er yıl düzenlenen iftar yemekleri bu yıl, TÜSİAV 
Hizmetler Platformu Başkanı Nihat Zalaltuntaş 
ev sahipliğinde, TÜSİAV Yüksek İstişare Konseyi 
Başkanı Nedret Yener sponsorluğunda ve 
Vakıf Yönetim Kurulu Başkanı Veli Sarıtoprak 
önderliğinde gerçekleştirildi.

Kırk sivil toplum kuruluşu başkanının katıldığı yemek 
organizasyonu, TÜSİAV Başkanı Veli Sarıtoprak’ın açılış 
konuşması ile başladı. Başkan Sarıtoprak, “Burada TÜSİAV’ın 
kurucusu olduğu Ankara Sivil Toplum Kuruluşları 
Platformunun sayın başkanları var. Kırk değerli başkandan 
oluşan ASTOP’u yaklaşık yirmi yıl önce ben, ATO Başkanı ve 
eski Ankara Valisi Kemal Önal birlikte kurmuştuk. 26 Nisan’da 
düzenlediğimiz etkinlikte Doğan Taşdelen Kültür ve Sanat 
Merkezinde; depremde yararlı olan, ayni ve maddi yardım 
yapan, deprem sahasında enkaz kaldıran kişi, kurum, kuruluş 
ve sivil toplum kuruluşlarını ödüllendirdik. Bu toplantı ve 
törende bizi yalnız bırakmadığınız için teşekkür ederim. 

Yardımlaşmanın, dayanışmanın, cömertliğin, şefkatin, 
merhamet ve sevginin ete, kemiğe bürünmesi bana göre daha 
çok bu rahmet ayında, bu Ramazan ayında gerçekleşmektedir. 
Bana göre Ramazan ayı empati ayıdır. Ramazan ayı kişinin 
kendisini aç, yoksul, garip ve gurebanın yerine koyduğu aydır. 
Bu duyguların en yoğun yaşandığı aydır. Ramazan nefsin 
tasallutundan sıyrılabilme ayıdır. Ramazan samimiyettir, 
paylaşımdır. Ramazan sevgi ayıdır. Sevdiğim bir hadis şöyle 
bahseder: ‘İman etmedikçe cennete giremezsiniz. Birbirinizi 
sevmedikçe de iman etmiş sayılmazsınız.’ Yunus Emre’nin 
dediği gibi ‘Yaratılanı severim, Yaratan’dan ötürü’. Birbirimizi 
sevmemiz ve birbirimize sahip çıkmamız lazım.” şeklinde 
konuştu ve vakıf olarak Ramazan kumanyaları, alışveriş 
çekleri dağıttıklarını ekleyerek “Malatya’da depremzedelere 
bin kişilik çadır iftarı verdik. TÜSİAV Müteahhitlik Hizmetleri 
Platformu Başkanı Edip Murat İşçi’ye ve maddi, manevi katkı 
sağlayan tüm üyelere sonsuz şükranlarımızla.” dedi. Yemek 
organizasyonu; davetlilerin dilek, temenni ve teşekkürleri ile 
sona erdi.  

H
Türk Sanayici ve İș Adamları Vakfı (TÜSİAV) geleneksel iftar yemeklerinin 

yirmi sekizincisi düzenlendi. Yemeğe vakıf üyeleri ve 
Ankara Sivil Toplum Kurulușları Platformu (ASTOP) bașkanları katıldı.

TÜSİAV’dan STK Başkanlarını 
Bir Araya Getiren Yemek 

haber
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Duygularınıza sahip çıkmalısınız, çünkü kontrol edemediğimiz duygular 
ileride travmalar olarak karșımıza çıkabilir. 

Bir Duyguya
Sarılmak

kadın-erkek-ilişki

Adil Yıldırım
adil@magmedya.com.tr



Hayat, yeniden adım atma cesaretini 
gösterenlere her zaman yeni kapılar açan 

bir macera filmi gibidir.

merika’da Stanford Üniversitesinde 2008 
yılında yapılan bir araştırmaya göre eski 
ilişkilerinde kötü kapanış yapanlar, ilişkiden 
sonra arkadaş kalmaya devam edenlere nazaran 
çok daha stresli bir hayat yaşıyor ve mutluluk 
endeksinde alt sıralarda yer alıyorlar. Bunun en 

büyük sebebi, gergin bir şekilde bitirdiğimiz ilişkilerin aslında 
geçmişten kalan açık hesaplar olarak hayatımızda varlığını 
sürdürmesi olabilir.

Öfke, insana en büyük zararı veren duygu; hele de nefrete 
dönüştüğünde bir kapana kısılmış oluyoruz. Hayatını 
sadece nefrete sarılarak geçiren insanlar, belki bu duygudan 
güç aldıklarını iddia edebilirler ancak, aynı zamanda bu 
duygunun ne kadar zararlı olduğunu kabul etmek istemezler. 
Dolayısıyla işte tam da bu noktada duygulara sahip çıkmamız 
ve kontrol altına almamız gerekiyor. Bundan yıllar önce şahit 
olduğum bir olay, duyguların bizi nasıl esir ettiklerini bana 
gösterdi. On altı yıl boyunca saplantılı şekilde bir adamı 
kendine bağlamaya çalışan kadın danışan, içine düştüğü 
saplantıyı görmediği gibi aynı zamanda hâlâ bir umutla belki 
onu adam ederim diye düşünüyordu. İnsan ömründe on altı 
sene gerçekten uzun zaman; dolayısıyla kaybedilen enerji, 
umutlar ve içine düşülen çaresizlik duygusu kadının bu iflah 
olmaz adamı bırakıp gitmesine izin vermiyordu. Bir duyguya 
sarılmıştı, umutla onu bekliyordu. Oysa hayat, yeniden adım 
atma cesaretini gösterenlere her zaman yeni kapılar açan bir 
macera filmi gibidir; asıl mesele işte bu yeni adımları atabilme 
becerisini gösterme kısmında yatıyor. Ne olursa olsun, 
üzülmek ve canı yanmak pahasına yeni kapıları açmamız 
gerekiyor.

Kimi zaman, sarıldığımız duygu bize zarar veren ve zaman 
kaybettiren bir duygu olduğu gibi kimi zaman da başka bir 
duygu bizim yeniden yaşam sevinci ile dolmamızı sağlayabilir. 
Dolayısıyla kontrol altında tutabiliyorsak duygularımız 
ilham vericidir. Örneğin; yıllar önce şahit olduğum başka 
bir olayda, boşanma sonrasında arkadaş kalabilen ve 
aralarındaki iletişimi asla kaybetmeyen bir çift beni hayrete 
düşürdü, onlara hayran kaldım. Şöyle ki, evlilik her zaman 

sonsuza kadar sürmez ve çiftler boşanma kararı alabilirler 
ancak, sonrasında iletişime devam edenlerle karşılaşmak 
nadir bir olaydır. Dolayısıyla onlarla konuştuğum zaman 
adamın söyledikleri hâlâ kulağımda: “Biz evlilik içerisinde 
pek anlaşamadık ancak, aramızda her zaman insani boyutta 
benzersiz bir anlayış vardı, bunu korumak istedik. Ben 
kimsenin yanında eski eşimle olduğum kadar kendimi rahat 
hissetmiyorum, çünkü genelde karşıma çıkan kadınlar beni 
değiştirmeye çalışanlar oluyor. Oysa beni olduğum gibi kabul 
eden tek kadını hayatım boyunca kaybetmek istemedim. 
Boşanmak istediğini söylediğinde bunu kabul ettim ancak, 
ne kendisi ne de ben aramızdaki dostluğu asla kaybetmek 
istemedik, çünkü insanın kendisine gerçek bir dost bulması 
bugünlerde çok zor bir hale geldi.”

Burada çiftimizin sarıldıkları duygu ise dostluk ve onlara hak 
vermemek elde değil, çünkü dostluk benzersiz bir doyum 
verir insana, öyle ki bana kalırsa dünyadaki en zengin insanlar 
dost biriktirmiş olanlardır, kendilerini bu hayat yolculuğunda 
asla yalnız hissetmezler. Evliliğin ve boşanmanın sadece kağıt 
üzerindeki bir resmiyet olduğunu fark etmiş ve aynı zamanda 
boşanmanın bir başarısızlık değil, sadece bir hayat deneyimi 
olduğunu anlayabilmiş insanlara ayrı bir parantez açmamız 
gerekiyor, çünkü onlar evlilik boyunca birlikte yaşadıkları 
güzel anları ve duyguları çöpe atmak istemezler. Onlar ne 
olursa olsun bu duygulara sahip çıkarak aralarındaki dostluğu 
yaşam boyu ellerinde tutmak ve birbirlerine olan saygılarını 
korumak için mücadele ederler. Hani bir söz vardır ya 
“Tadımız kaçmasın!”, işte ayrılık sonrası geçmişte yaşan güzel 
günlerin tadını korumak, güzel anıları korumak son derece 
önemlidir. Aslında bu şekilde travmaların önüne geçebilir ve 
kapanmayan hesapları kapatabiliriz. 

Eski ilişkilerinden getirdikleri nefreti yeni ilişkilerine taşıyan 
insanların mutluluk endeksinde en alt sıralarda olduklarını 
söylemiştim, bu durumda eski hesapları kapatmak için 
nefret duygusundan sıyrılıp birlikte yaşanan güzel duygulara 
sarılmamız gerekiyor. Olumlu duygular bizim mutlu bir 
gelecek inşa etmemizde en büyük yardımcımız olacaktır. 
Sevgiyle kalın… 

A



TED Yemeği 
Çocuklara 
Destek Oldu
Türk Eğitim Derneği (TED), iş 
ve cemiyet hayatının önde gelen 
isimleri ve dernek üyelerinin 
yoğun katılımıyla gerçekleşen 
bir iftar yemeği düzenledi.
TED gönüllü komitelerinden Meşale Komitesinin, 
Bulvar Loft Üzüm Restaurant’ta düzenlediği iftar yemeği 
yaklaşık iki yüz elli kişilik seçkin davetlinin katılımı 
ile gerçekleşti. Etkinlikte bir konuşma yapan TED 
Genel Başkanı Selçuk Pehlivanoğlu “Deprem hepimizi 
derinden vurdu, en çok zarara da maalesef depremzede 
çocuklarımız uğradı. Anne babalarını kaybettiler, evlerini, 
okullarını, arkadaşlarını, güvenle bağlandıkları çoğu 
şeyi yitirdiler. Türk Eğitim Derneği olarak depremde 
ebeveyn kaybı yaşayan çocuklarımıza sahip çıkmayı ve 
eğitimlerini sürdürmelerini sağlamayı kendimize görev 
edindik. Etkinliğimize katılarak kampanyamıza destek 
olan herkese teşekkürlerimizi sunuyoruz.” dedi. 

davet

BURCU YÖRÜBULUT GÜL SAVCI

ALEV TUNA TUĞBA KOÇ SARIÇAM

SELÇUK-BİLGE PEHLİVANOĞLU
194



İki yüz elli kișinin 
katılımıyla 
gerçekleșen 
iftar yemeğinde 
iș ve cemiyet 
hayatının önde 
gelen isimleri 
de davetliler 
arasındaydı.

NESLİHAN AKTEPE ÖZLEM GÜLAY İLKNUR DEMİR AYDAN İZOL

AFİTAP AKINCI NESRİN KILAVUZ HÜLYA AKMAN AYSEL KAVACIKLI
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efler tariflerini gizli tutarken siz her 
yerde anlatıyor ve sosyal medyada 
paylaşıyorsunuz...
Bizler yeni nesil şefler olarak daima yeni tarifler 
deniyoruz ve çoğu zaman başarılı sonuçlar 
elde ediyoruz. Bu tarifleri gizli tutacak olursak 
kimseye faydası olmayacağını düşündüğümüz 

için sosyal medyada paylaşıyoruz. Aldığımız olumlu geri 
dönüşler, takipçilerimiz ve meslektaşlarımızın tariflerimizi 
deneyip bizlere teşekkür etmeleri, onlar kadar bizleri de çok 
mutlu ediyor.

Ş

Ortaya çıkardıkları eșsiz tarifl erle yalnızca mekânlarında değil, sosyal 
medyada da sıkça takip edilen ve çokça beğenilen Chef Bro’s 

șefl erinden Mehmet Gezen, kendilerini sektörde öne çıkaran özellikleri ve 
motivasyonlarını MAG Okurlarıyla paylașarak, balık kokusunun çözümüne 

dair püf noktası veriyor.

İki Kişiyken Daha Güçlü
Mehmet Gezen

röportaj

MEHMET GEZEN

Bu kadar farklı tarif aklınıza nasıl geliyor? 
Daha önce de belirttiğim gibi balık sektörüne girmeden 
önce mutfakta birçok dalda çalışmış olduğum için Türk ve 
dünya mutfağında birçok tarife hâkim biriyim. Bu tarifleri 
kombinleyerek balık üzerinde denemek ve olumlu sonuçlar 
almak, yeni tarifler denemek için gerekli ilham kaynağını 
sunuyor. 

Faruk Şef ile fikir alışverişi yapıyor musunuz? Bazı 
konularda fikir ayrılığı yaşadığınız oluyor mu?
Birlikte Ankara’ya geldiğimiz günden bu yana her daim fikir 



alışverişi içindeyiz. Bazı konularda farklı pencereden bakıp 
birbirimizin eksiğini tamamlamaya da fikir ayrılığı demek 
yerine, iki kişi olmanın avantajı diyoruz. 

Chef Bro’s’u sektörünüzdeki diğer 
işletmelerden ayıran nedir?
İsmimizden de anlaşılacağı üzere iki şef kardeşin, 
tecrübelerini birleştirerek açtığı, her ikisinin de kendine 
has lezzetleri barındırdığı bir mekân olması. Sektörün 
en alt basamağından (bulaşıkçılık) geldiğimiz için 
misafirlerimizin beklentilerini karşılamak adına daima 
mutfakta ve salonda, yani işimizin başında olmamız, 
diyebiliriz. 

Mehmet Şef bugün aşçı olmasaydı hangi 
mesleği icra ediyor olurdu? 
Sanırım kendimi başka bir mesleği icra ederken 
düşünemiyorum. Her zaman örnek aldığım bir söz var: “Ya 
sevdiğin işi yap ya da yaptığın işi sev.” Ben hem sevdiğim 
işi yapıp hem de yaptığım işi seven şanslı çok az kişiden 
olduğumu düşünüyorum. 

Mehmet Şef özel hayatında nasıl birisidir?
Özel hayatımda enerji dolu, yaşamayı seven, eğlenceli biri 
olduğumu söylerler. 

Motivasyon kaynaklarınız neler?
Mutfakta çalışırken, müşterilerin anında olumlu geri 
dönüşleri ve daima yenilik arama çalışmalarımız 
neticesinde, adrenalin ve motivasyon her zaman yüksek 
oluyor. Tabii sosyal medyadaki başarımız da bizlerin 
motivasyonuna büyük katkı sağlıyor. 

Yemek yapmak dışındaki hobileriniz neler? 
El sanatları ile ilgili birçok alanda hobilerim mevcut 
ancak en öne çıkanı, küçüklüğümden bu yana mutfakta 
kullanılan sebzeleri yetiştirme gibi bir merakımın olması 
ve bunu her sene mekânımın bahçesinde, kısıtlı imkânlarla 
yetiştirdiğim sebzeler ile, yoldan geçenlerin bile dikkatini 
çekecek miktarda verim almam diyebilirim. 

Evde balık pişirildiğinde, kokusuna çözüm 
olarak tavsiyeleriniz nelerdir? 
Hamsi, istavrit, mezgit gibi tavada kızartma yaparken fazla 
koku yayan küçük balıklar yerinde fırında pişirebileceğiniz 
levrek, çupra başta olmak üzere büyük balıkları öneririm. 
İlla kızartma yapmanız gerekirse de, kızarma işlemi 
biter bitmez kızartma yağını balkona kaldırmak ile 
başlayabilirsiniz. İki bardak kaynar suya, yarım bardak 
üzüm sirkesi ekleyip beş dakika kaynatmak da evdeki 
kokuyu hafifletecektir. Elinizdeki balık kokusuna 
çözüm olarak da; elinizi yıkayıp kuruttuktan sonra 
bir dilim limonu elinize sıkıp, bir süre ovalayıp elinizi 
durulayabilirsiniz. 

Balığa limon sıkılır mı?
Bu konu bir balıkçıya en çok sorulan soruların başında 
geliyor ve her zaman tartışmaya açık bir konu; ancak 
benim fikrim bir balığın yağ oranı ve pişirme tekniğinde 
bir sorun yoksa o balığın tadını alabilmek için balığa limon 
sıkmamaktan yana. Balığa limon sıkarak tüketene de 
çatmamak gerek, neticede zevkler ve renkler tartışılmaz.

Hem girişimci hem yönetici hem de çalışan 
olmak sizi yormuyor mu? Bunun üstesinden nasıl 
geliyorsunuz? 
Bu konuda zorlanmamamızın en büyük sebebi Faruk Şef ile 
birlikte iş paylaşımımızın olması. Örneğin; birimiz salonda 
iken diğerinin mutfakta olması veya birimiz çalışırken diğerine 
dinlenme ve daha enerjik bir başlangıç yapma fırsatını tanıması 
diye anlatabilirim. Yani kısacası iki kişi olmanın avantajını 
yaşıyoruz. 

Bir tarifinizi paylaşabilir misiniz?
Çocuklara balığı sevdirmenin yoludur “fish & cips”. 

Malzemeler
1 derisiz, kılçıksız fileto levrek
2 büyük boy patates
1 su bardağı un 
1 yumurta 
1 çay kaşığı tuz
1 çay kaşığı tatlı toz biber 
İsteğe göre ketçap, mayonez ve acı sos

Yapılışı
Fileto balığı ince şeritler halinde doğrayın ve tuzlayın. Balık 
parçalarını, çırpılmış yumurtaya batırdıktan sonra una 
bulayın. Daha önceden kızdırmış olduğunuz bol yağın içine 
balık parçalarını atın. Balıklar kızarınca çıkartın ve parmak 
şeklinde doğradığınız patatesleri aynı yağın içinde kızartın. 
Kızaran patatesleri derin bir kapta kızarmış balık parçaları 
ile buluşturup üzerine tatlı toz biber ve tuz ekleyerek taklalar 
attırın. Sunumu göz zevki ve eldeki malzemelere göre 
yapabilirsiniz. 
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Park Oran’da 
23 Nisan Festivali
Başkentin elit sitelerinden olan Park Oran 
Konutları’nda 23 Nisan Ulusal Egemenlik 
ve Çocuk Bayramı kapsamında bir 
eğlence düzenlendi.
Nisan ayında göreve gelen Park Oran Konutları yeni site yönetimi, 
faaliyetlerine çok hızlı başlayarak minik site sakinleri için 23 Nisan 
etkinliği düzenledi. Çocuklar, düzenlenen festivalde eğlenceli anlar 
yaşarken aileleri ise Park Oran ayrıcalığının keyfini sürdü. Site Yönetim 
Kurulu Başkan Vekilleri Suavi Özel, Özengül Ekinci ile Yönetim Kurulu 
Üyeleri Oya Uğurlu, Mükerrem Toksöz, Gözde Sümer Ulusoy, Nursen 
Seri, etkinlik boyunca site sakinleriyle yakından ilgilendi. Festivalde bir 
konuşma yapan Yönetim Kurulu Başkanı Erkan Erşan, “Komşularımızın 
teveccühü ile site yöneticiliğine seçildiğimiz günden itibaren yönetim 
kurulu olarak yaklaşık on bin komşumuzun bir arada mutlu ve huzurlu 
yaşayabilmesi adına büyük bir gayret ile aralıksız çalışmaktayız. Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk’ün, geleceği emanet ettiği  çocuklarımızın 
sadece okul hayatlarında değil, yaşadıkları sitede de millî duygularının 
pekişmesi, birlik ve beraberliği hissedebilmeleri açısından bu tarz 
etkinlikleri çok önemsiyoruz. Bir taraftan, zaman geçse de unutulması 
asla mümkün olmayacak Kahramanmaraş  depreminin mağdurları 
evlatlarımıza da site genelinde bir oyuncak bağışı kampanyası düzenledik. 
Yakında daha kapsamlı etkinlikler de gerçekleştireceğiz.” dedi.  

davet

ERKAN ERȘAN, GÖZDE SÜMER ULUSOY, MÜKERREM TOKSÖZ, SUAVİ ÖZEL, OYA UĞURLU, ÖZENGÜL EKİNCİ, NURSEN SERİ



Yeni site 
yönetiminin 
düzenlediği 
23 Nisan 
etkinliğinde 
hem çocuklar 
hem site 
sakinleri 
oldukça 
keyifl i bir gün 
geçirdi.



Annelerin verdiği emeği ve sevgiyi takdir etmek için 
mükemmel bir fırsat olan Anneler Günü’ne özel; sanat, 

iș ve cemiyet hayatının sevilen anneleriyle röportajlarımız 
ve alıșveriș önerilerimiz sizlerle...

Anneler Günü
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1993 Best Model of Turkey ve 1994 Miss Turkey yarıșmalarında ikinci olan 
manken ve oyuncu Didem Uzel Sarı, annelik hakkındaki düșüncelerini ve 

oğlu Aslan ile geçirdiği vakitleri MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Didem Uzel Sarı

nneliği bir cümleyle anlatmanızı istesek, 
neler söylersiniz?
Bir cümleye sığdırmak gerekiyorsa; anlatamadığım, 
tarifi olmayan, çok güzel bir duygu, karşılıksız sevgi, 
emek. 

Anne olmakla birlikte hayatınız nasıl bir değişime 
uğradı? Beklentileriniz doğrultusunda bir değişim mi 
oldu sizin için?
Aileye bir bebek gelmesi ile her şey değişiyor. Hayatında hiç çocuk 
görmemiş teyzeler, halalar, amcalar, dayılar bile bir anda değişirler 

A ve hatta onlar da çocuk istemeye başlar. Dolayısıyla anne ile 
babanın rutin giden hayatını değiştirir. Bizim hayatımız da 
“Aslan’dan önce ve sonra” diye ayrılıyor. Aslan’dan önceki 
hayatımı düşünüyorum, bir de Aslan’dan sonrasını. Eşimi 
bile yeni tanıdım diyebilirim. 

Şu anki çocukların en büyük avantajı nedir 
sizce?
Şu anki çocukların en büyük avantajı teknolojinin 
ilerlemesi. En büyük dezavantajı ise bu kadar ilerlemiş 
bir teknolojinin içinde kaybolmaları. Bu yüzden ikisinin 

anneler günü
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anneler günü

çok güzel bir denge içinde kullanılması gerekiyor. Tamamen 
çocukların hayrına çevrilmesi gerekiyor. Burada da bizlere çok 
büyük iş düşüyor, çünkü çocuklar o limiti ayarlayamıyor. En 
büyümüş olanı bile eğer kontrol elden bırakılırsa minimum iki ya 
da üç saat tablet ile oynuyor. 

Aslan’ın ismine nasıl karar verdiniz?  Bir hikâyesi var 
mı?
Aslan’ın ismine ilk olarak ben karar verdim. Kız olursa Alya 
olacaktı. Erkek olursa Leo olacaktı. Leo, Leonardo DiCaprio’dan 
geliyor. Genç kızlığımdan beri çok sevdiğim için; bir gün bir oğlum 
olursa onun kadar yakışıklı olsun, onun gibi gözleri, saç rengi 
olsun dedim ve biraz benzetebildim. Aslan’ı da babası koydu. “Bir 
Türk ismi olmalı, hadi bozmayalım.” dedik ve anlam bütünlüğü de 
dahil, Leo Aslan çok yakıştı. 

Beraber yapmaktan en çok keyif aldığınız aktiviteler 
neler?
Aslan’ın en sevdiği şey benimle birlikte mutfakta vakit geçirmek. 
Yemek yapma olayına gerçekten çok düşkün ve damak tadı da çok 
gelişti Aslan’ın. Evde benim yaptığım yemek ile bir başkasının 
yapmış olduğu yemeği ayırt eder ve “Anne sen yap bunu.” der, 
çok sevdiği bir yemekse. Ona son zamanlarda ıslak hamburger 
yapıyorum ve çok seviyor. Onu da bir tek evde ben yapabiliyorum. 
Onu yapacağımız zaman birlikte gireriz mutfağa. Soslu makarna 
yapmayı da çok seviyor. Belki hobi olarak yemeği geliştirebilir. 

Amerika ve Türkiye arasında sürekli seyahat 
ettiğiniz zamanlar olmuştu. Aslan bu süreci nasıl 
karşıladı?
Amerika ve Türkiye seyahatlerimiz gerçekten çok fazla. Biz 
Amerika içindeyken de çok fazla seyahat eden bir aileydik 
aslında. Şöyle söyleyeyim; Aslan’ın kırkı çıktı, hemen tatile gittik. 
New York’tan başka bir alana gittik. Orada da çok gezen bir aile 
olduğumuz için, Türkiye-New York arası yolculuklarda da Aslan 
artık ne yapması ya da yapmaması gerektiğini çok iyi biliyor. Uzun 
yolculuklarda gece uçuşu tercih ediyoruz ki Aslan uyusun diye. 
Dolayısıyla hiç yadırgamadı ve sorgulamadı. Hayatın genelinin bu 
olduğunu düşünüyor bence. 

Annenizden aldığınız ve sizin için önem taşıyan bir 
öğüt var mı?
Annemden aldığım spesifik bir öğüt yok. Annemle sürekli okul 
yıllarından dolayı ve sonrası yurt dışı olduğu için uzak kaldım ve 
uzak kaldığım sürece hep telefonlaşırdık. Genellikle tarif verdiğini 
söyleyebilirim. Kadıncağızın hayatı bana telefonda tarif vermek 
ile geçti. Okul şehir dışındaydı, İstanbul’daydım. Modellik yaptım, 
hep yurt dışı seyahatlerim oldu. Gençken Amerika’ya yerleşeceğim 
dedim ve orada kaldım. Annem ile o yüzden birbirimizle öğüt 
alışverişi yapacağımız bir an hatırlamıyorum. Annem bunu 
okuduğunda bana küsmesin; ama yüzlerce binlerce kez arayıp 
tarif ve ev işi sorduğumu söyleyebilirim. 

Birlikte yaptığınız aktiviteler neler? Nasıl geçiyor bir 
gününüz?
Aslan hafta içi zaten yarım gün okulda, yarım gün de evde online 
derste. Dolayısıyla, dersi bittikten sonra oyun oynamayı çok seven 
bir çocuk; ama ben de ders çalışmasını çok arzulayan bir anneyim. 
Her şey bittikten, üstünü başını değiştirdikten sonra çizim yaparız 
birlikte, çünkü Aslan çizim yapmayı çok seviyor. Kendi çizemediği, 
çizmekte zorlandığı anları bana devretmeye bayılıyor. El sanatları 
ile beraber uğraşmayı çok seviyoruz. Rutin hayatımızda çizimler 

ve birtakım el sanatları ile ilgilenme ya da uğraşı Aslan ile 
geçirdiğimiz bir günün özeti olabilir. 

Anneler Günü mesajınızı paylaşır mısınız?
Annem onu her üzdüğümde veya onun uygun görmediği 
şekilde davrandığımda derdi ki “Anne olunca anlayacaksın 
beni ve senin yaptıklarını çocukların da sana yapacak.”. 
Annecim; o kadar haklıymışsın ki, benim sana yaptıklarımın 
aynısını oğlum bana yapıyor ve hayatı boyunca da yapmaya 
devam edecek. Sen haklıydın ve biz anneler hep haklıyız 
bu konuda ama bilmelisin ki verdiğin emeğin yeryüzünde 
karşılığı yok; ödenmez. Seni çok seviyorum güzel annem; bana 
öğrettiğin ve öğretmeye devam ettiğin her şey için binlerce 
teşekkür.  

Șu anki çocukların en büyük avantajı 
teknolojinin ilerlemesi. En büyük 

dezavantajı ise bu kadar ilerlemiș bir 
teknolojinin içinde kaybolmaları.



Gigy&Co. markasının kurucusu ve kreatif direktörü Gizem Altıntaș, 
anneliğin kendisine kattıklarını ve çocuklarıyla geçirdiği keyifl i vakitleri 

MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Gizem Altıntaş

nneliği bir cümleyle anlatmanızı isteseydik 
neler söylerdiniz?
Annelik benim için dünyanın en büyük, en tarifsiz 
sevgisi ve aynı zamanda en büyük endişe, korku ve 
kaygısı demek.

Anne olmakla birlikte hayatınız nasıl bir değişime 
uğradı? Beklentileriniz doğrultusunda bir değişim mi 
oldu sizin için?
Ben anne olunca büyüdüm. Onlarla kendimi tanıdım ve geliştim. 

A Onlar sayesinde hayatın anlamını ve kendimi buldum 
aslında. Hayatımın en güzel, en paha biçilemez deneyimi 
anne olmak.

Şu anki çocukların en büyük avantajı nedir 
sizce?
Şu anki çocukların en büyük avantajı, bilinçli anne babaları 
olması bence. Günümüzde bizler çocuklarımız ve onların 
gelişimi için o kadar çabalıyor ve kendimizi geliştiriyoruz ki 
bu bilinçle onları en doğru biçimde yetiştirmeye çalışıyoruz.

anneler günü
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Kızımla evde pizza yapmaya bayılırız. 
Oğlanlarla da babası evde futbol oynar hep. 

Tam bir iș bölümü yani.

Çocuklarınızın ismine nasıl karar verdiniz? Bir 
hikâyesi var mı?
Çocuklarımın ismini koyarken eşimle hep en anlamlı şekilde 
olmasına dikkat ettik. Hayatları boyunca taşıyacakları ve 
onları gerçekten ifade eden isimleri olmasını istedik. Gerçekten 
her kişinin isminin karakterini taşıdığına inanıyorum. Mesela 
Tuğra ne istediğini bilen bir çocuktur. Sözü mühürdür. Arhan 
çok lider ruhludur. Alin ise ismi gibi neşe ve ışık saçar.

Çocuklarınızın kariyer planlamasına dahil olmayı 
düşünüyor musunuz? Yoksa kararı tamamen 
kendilerine mi bırakacaksınız?
Çocuklarımın kariyer planlamasında sadece onların istediği 
noktada destek olurum. Asla müdahale etmem. Gerçekten 
sevdikleri ve mutlu olacakları işleri yapmalarını isterim. 
Hayatları boyunca onları mutsuz olacak bir işte olmalarını 
asla istemem. Onlar nasıl mutlu olacaksa biz her daim destek 
oluruz.

Beraber yapmaktan en çok keyif aldığınız 
aktiviteler neler?
Beraber en çok yapmayı sevdiğimiz şey futbol oynamak. Kızım 
bile abileri gibi bayılıyor. Spor, hayatlarında daima olsun 
istiyoruz, zaten bu nedenle de Ankara’da Paris Saint-Germain 
Futbol Akademisini açtık.

Annenizden aldığınız ve sizin için önem taşıyan 
bir öğüt var mı?
Bu hayatta çiçek açmadığın hiç bir yerde kalma. Kendi 
değerini unuttuğun ve kaybettiğin yer doğru yer değildir. Sen 
bu dünyadaki en değerli şeysin. Benim de çocuklarıma hep 
söylediklerim bunlar...

İleride çocuğunuzun sizinle aynı mesleği 
yapmasını ister miydiniz?
Çocuklarımın benimle aynı işi yapmasına karışmam, isterlerse 
destek olurum; ama benim kadar mükemmeliyetçi olmalarını 
hiç istemem, çünkü çok yorucu ve stresli maalesef. Ben sadece 
huzurlu ve mutlu olmalarını diliyorum.

Evde birlikte yaptığınız aktiviteler neler? Nasıl 
geçiyor bir gününüz?
Kızımla evde pizza yapmaya bayılırız. Oğlanlarla da babası 
evde futbol oynar hep. Tam bir iş bölümü yani.

Anneler Günü mesajınızı paylaşır mısınız?
Anne olan, olmak isteyip olamayan, ruhu ve vicdanı anne 
olan, bir çocuğa değil bir canlıya bile anne şefkati gösterebilen, 
evlat acısı çeken, anne özlemi duyan, yüreğinde bu muhteşem 
duyguyu taşıyabilen tüm koca yüreklerin Anneler Günü kutlu 
olsun... 
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Güzel oyuncu ve infl uencer Fulya Zenginer Evren, oğlu Milan’ın ismine karar 
verișlerini ve anneliğe bakıș açısını MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Fulya Zenginer Evren 
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Güzel oyuncu ve infl uencer Fulya Zenginer Evren, oğlu Milan’ın ismine karar 
verișlerini ve anneliğe bakıș açısını MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Fulya Zenginer Evren 

anneler günü

nneliği bir cümleyle anlatmanızı 
isteseydik neler söylerdiniz?
Herkesin başka anlatacağı bir tecrübe bu; 
benim içinse hayatımın en eğlenceli, en dolu 
dolu dönüşümü diyebilirim.

Anne olmakla birlikte hayatınız nasıl bir 
değişime uğradı? Beklentileriniz doğrultusunda 
bir değişim mi oldu sizin için?
Ben sanki hiçbir değişim olmayacakmış gibi düşünüyordum 
ancak, tabii ki her şey değişti benim açımdan. Çok pozitif 
bir değişim bu; daha düzenli, daha programlı biri oldum. 
Hayattan ne istediğimi zaten biliyordum ben ama şimdi 
ekstra bir eminliğim var.

Şu anki çocukların en büyük avantajı nedir 
sizce? 
Bilgiye çok daha kolay ulaşabilmeleri büyük bir avantaj 
bence.

Milan’ın ismine nasıl karar verdiniz? Bir hikâyesi 
var mı?
Küntay ve benim için özel bir şehir Milano. Oğlumuzun 
ismi de oradan geliyor. Bizim için ilklerin olduğu bir şehir 
ve Küntay da bana orada evlenme teklif etti, artı, anlamı da 
güzel olan bir isim.

Milan ile beraber yapmaktan en çok keyif 
aldığınız aktiviteler neler?
Onunla her şey o kadar güzel ki hangisini saysam 
bilmiyorum. Onunla yürümek, yüzmek, top oynamak. Onun 
ilk defa gördüğü şeylere şaşırmasını izleyip şaşırıyormuş gibi 
yapmak, her şey çok güzel ama en en güzeli de Küntay, Milan 
ve benim, üçümüzün birlikte olduğu anlar.

İlerleyen zamanlarda bir çocuk daha düşünür 
musunuz?
Evet ama ona da Milan’a gösterdiğimiz özveriyi gösterebilelim 
istiyoruz o yüzden hemen değil.

Annenizden aldığınız ve sizin için önem taşıyan 
bir öğüt var mı?
Annem hayatta acıyla çok fazla yüz yüze gelmiş bir insandı... 
Ondan en çok bu konuda tavsiyeler aldım. Beni en çok 
etkileyen yönü her şeyi bu kadar derinlemesine yaşamasına 
rağmen ayakta durabilme gücüydü. Ondan aldığım en büyük 
öğüt, babam vefat ettikten sonra söyledikleriydi. Beni çok 
güçlü biri yaptı.

Annenizle benzer yönleriniz var mı? Sizin 
anneliğiniz nasıl, annenizinki nasıldı?
Annemle karakter olarak çok farklıyız, çünkü yaşantımız 
bambaşka oldu. Bu da hayata bakışımız, onu algılayışımızı 
farklı kıldı. Annelik konusunda da farklı olduğumuzu 
düşünüyorum ben, ona göre rahat bir ebeveynim ya da öyle 
olmaya çalışıyorum. Milan’a daha çok alan tanıyorum ve 
bireyselliğini savaş vermeden kazansın istiyorum.
 
Evde Milan ile bir gününüz nasıl geçiyor?
Setimin olmadığı bir günse tamamen ona göre 
programlıyorum günümü; yatışı, gezmesi, yemesi, oyunu, 
varsa o gün yüzme dersi… Sonra bir bakıyorum akşam olmuş.

A
Milan’la her șey o kadar güzel ki. Onunla 

yürümek, yüzmek, top oynamak. Onun 
ilk defa gördüğü șeylere șașırmasını 

izleyip șașırıyormuș gibi yapmak, her șey 
çok güzel ama en en güzeli de Küntay, 

Milan ve benim, üçümüzün birlikte 
olduğu anlar.

Anneler Günü mesajınızı paylaşır mısınız?
Bize hep annelerin kıymeti bilinmesi gerekiyor dediler ama 
ben de farklı bir açıdan bakarak anneliğin kıymetini bilmeliyiz 
diyorum. Bu güzel küçük insanların bize verdiği mutluluğun 
kıymetini bilmeliyiz.  
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Kızı Ada ile birlikte yeni keșifl er yapmayı çok sevdiğini belirten tiyatro sanatçısı 
Melis İșiten, anneliğin kendisinde uyandırdığı hisleri ve Ada ile yapmaktan 

keyif aldığı aktiviteleri MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Melis İşiten 

nneliği bir cümleyle anlatmanızı istesek, 
neler söylersiniz?
Ömürlük öğrenme hali.

Anne olmakla birlikte hayatınız nasıl 
bir değişime uğradı? Beklentileriniz 

doğrultusunda bir değişim mi oldu sizin için?
Annelik; üzerine düşünüp, kafa yorup, hayaller kurup, planladığım 
bir şey değildi hiçbir zaman benim. Dünyaya anne olmak için 
gelmiş kadınlardan olduğumu düşünmedim hiçbir zaman. Ne 
zaman hayatıma Uraz girdi, o zaman beraber dünyaya bir çocuk 
getirme fikriyle anne olmaya heyecanlandım ve süreçte hiçbir 

A planım ya da beklentim olmadı açıkçası anneliğe dair. 
Hatta kendi gözlemlerim ve deneyimlerimden nasıl anne 
olacağım bilemem ama nasıl anne olmayacağım onu 
biliyordum dedim hep. 

Şu anki çocukların en büyük avantajı nedir 
sizce?
Avantaj mı dezavantaj mı, onlar büyümeden 
bilemeyeceğimiz bir dönemdeyiz bana kalırsa. EQ’ları çok 
gelişmiş çocuklar var şu an ortalıkta. Ben diyebilirim ki 
sözlerinin dinleniyor olduğu bir çocukluk büyüyor, çok 
daha özgürler. 

anneler günü
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anneler günü

Ada’nın ismine nasıl karar verdiniz? Bir hikâyesi var 
mı?
Aslında çok büyük bir hikâyesi yok. Erkek olsa Uraz’ın babasının 
adını koyacaktık. Kız olunca karar biraz bana bağlıydı. Ada 
dediğimiz şeyin; özgürlük, denizle çevrili olması, ayakta kalabilmesi 
gibi anlamlara dayanmasını sevdik. Bir de soyadı yeterince uzun 
diye isminin kısa olması işimize geldi. 

Ada artık okula da gidiyor. Nasıl geçiyor günleriniz? 
Neler hissediyorsunuz?
Şaşkınım gerçekten. Kendimi çok şanslı hissediyorum bu büyüme 
yolculuğunda ona eşlik ettiğim için. Okuldaki Ada’yı çok merak 
ediyorum. Kendi ortamında, sosyalleşme dünyasında nasıl 
olduğunu merak ederek geçiyor günlerim. Okul sanki adım adım 
kendi dünyasını kurması demek gibi geliyor bana. Arkadaşlıklar, 
duygular, incinmeler ve sevinçler; hepsini bir arada yaşıyor. Ben de 
buna sadece uzaktan şahit olup onun istediği kadar alanına girmeye 
özen gösteriyorum. Hissim heyecan. Hep heyecanlanıyorum 
adımlarında. 

Ada’nın kariyer planlamasına dahil olmayı düşünüyor 
musunuz? Yoksa kararı tamamen kendisine mi 
bırakacaksınız?
Hiç düşünmüyorum. Sadece, seveceği ve kendi tercih edeceği işi 
yapmasını isterim. Zaten günümüz şartlarında insanın sevdiği işi 
yapması bence en büyük lükslerden biri. O yüzden tek temennim 
bunu bulabilmesi olur. Fikirlerimizi hep paylaşıyor olacağız elbette 
ama kararlarını hep kendi mutluluğu üzerinden almasını doğru 
buluyorum. Çocukluktan beri öğretmeye çalıştığım şeylerin 
başında da mutluluğu tercih edebilmesi var zaten.

Beraber yapmaktan keyif aldığınız aktiviteler neler?
Ben onunla en çok yeni şeyler öğrenmeyi seviyorum. Yeni yerlere 
gitmeyi, yeni lezzetler tatmayı, ona olduğu kadar bana da yeni gelen 
şeyleri beraber deneyimlemekten çok zevk alıyorum. Çok hareketli 
bir annesi olduğu için o açıkçası benimle sadece durmayı da seviyor 
ve ben de ondan bunu öğrenmeye çalışıyorum. Durup sohbet etmek, 
sadece konuşmaya vakit ayırmak gibi bir alışkanlığımız var.

Annenizden aldığınız ve sizin için önem taşıyan bir 
öğüt var mı?
Dürüstlük. Ben de annesi ve babası boşanmış bir ailenin 
çocuğuydum. Annem bana sadece ona dürüst olmam gerektiğini 
söylerdi. Ne olursa olsun ona yalan söylememe gerek olmadığını 
bilerek büyüdüm ve ben de anneliğimde bunu başarmaya 
çalışıyorum. Her şeyi hallederiz; tartışırız, konuşuruz, aşarız ama 
yalan olursa halledemeyiz diyorum. 

İleride çocuğunuzun sizinle aynı mesleği yapmasını 
ister miydiniz?
Bu çok sorulan bir soru bize. Benim ilk tercihim oyuncu olması 
olmaz ama sanıyorum onun tercihi; ben ne yaparsam yapayım bu 
olacak. İzleyip göreceğiz.

Evde birlikte yaptığınız aktiviteler neler? Nasıl 
geçiyor bir gününüz?
O da benim gibi rutinleri çok seven bir çocuk. Beraber güne başlayıp 
herkesin kendi alanında aynı şeyleri yapmasını seviyoruz. Diş 
fırçalamak, bakım yapmak, giyinmek, matın üzerinde esneme 
hareketleri ile güne başlayıp kahvaltıda buluşmak gibi. Ajandacı bir 
anne olduğum için, o da ne yazık ki çok buna yatkın bir çocuk oldu. 
İyi mi oldu kötü mü oldu onu gelecek bize gösterecek. 

Anneler Günü mesajınızı paylaşır mısınız?
Evlatlarımıza ne olursa olsun onları her halleriyle 
koşulsuz sevdiğimizi hissettirebilelim isterim. Annesi 
hayatta olmayanların ya da anne olamayanların da 
Anneler Günü’nü kutlarım. 

Ada’nın büyüme yolculuğunda 
ona eșlik ettiğim için kendimi çok 

șanslı hissediyorum.



ncelikle Ülkü Aydeniz kimdir, kendinizi 
biraz anlatır mısınız?
Haziran 1969’da Elazığ’da doğdum. Orta ve lise 
öğrenimimi Ankara Bahçelievler Anadolu Deneme 
Lisesinde tamamladım. Ankara Üniversitesi Siyasal 
Bilgiler Fakültesi Ekonomi bölümünden mezun 

olduktan sonra Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsünde Sosyal Politikalar yüksek lisansını bitirdim. Ayrıca 
Başkent Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsünde Klinik Sosyal 
Hizmet yüksek lisans eğitimine devam etmekteyim. Üniversite 
hayatımın ilk yıllarından itibaren, babamın kurucusu olduğu 
Aydeniz Grubu aile şirketlerimizde en temel kademelerden 
başlayarak görev aldım. Halen, yurt içi ve yurt dışında faaliyet 
gösteren grup şirketlerimizde yönetim kurulu başkan vekili olarak 
görev yapmaktayım.

Ö

Çocukların bir aile yanında büyümesinin önemli olduğunu belirten
KOREV Koruyucu Aile Evlat Edinme Derneği Yönetim Kurulu Bașkanı

Ülkü Aydeniz, koruyucu aileliğin tanımını ve sürecin nasıl ilerlediğini
MAG Okurlarıyla paylașıyor.

Ülkü Aydeniz
Koruyucu Ailelik

röportaj

KOREV’de neler yapıyorsunuz? Misyon ve 
değerleriniz neler?
KOREV (Koruyucu Aile, Evlat Edinme Derneği) çocuk 
koruma sisteminde aile temelli hizmetlerin tanıtılması ve 
yaygınlaştırılması ihtiyacına yönelik olarak 2005 yılında, şu 
an derneğimizin onursal başkanı olan, dezavantajlı çocuklarla 
önemli çalışmalar yapan Klinik Psikolog Prof. Dr. Neşe Erol 
önderliğinde, koruyucu ve evlat edinen aileler ile psikoloji, 
hukuk, sosyal hizmet, çocuk gelişimi gibi alanlardaki uzman 
kişiler tarafından kurulmuştur.

2016 mayıs ayında, derneğin yönetim kurulu başkanı olarak 
görevi hocalarımdan devraldım. Yeni yönetimimiz ile birlikte 
çalışmalarımız ivme kazanmış ve kurumsallaşma yolunda 
önemli atılımlar yapılmıştır. KOREV yönetim kurulu başkanı 

olarak, öncelikle devlet koruması altındaki çocuklar olmak 
üzere tüm çocuklarımız için “çocuğun üstün yararının 
gözetildiği, hak temelli politikalar” üretmek amacıyla 
çalışmaktayım.
 
Toplumu koruyucu aile ve evlat edinme konusunda 
bilinçlendirmek, koruma altındaki çocukların tüm 
haklarının korunduğu, sağlıklı bir aile ortamında 
yetişmelerine katkı sağlamak, süreç boyunca çocuklara ve 
ailelere destek olmak, eğitim ve psikososyal güçlendirme 
mekanizmaları ile aileleri ve çocukları güçlendirmek, kamu 
ve sivil toplum iş birliği ile politika üretilmesinde aktif rol 
oynamak misyonumuzdur. Türkiye’de devlet koruması altına 
alınan, öncelikli olarak 0-12 yaş grubu çocukların tamamının 
aile yanına yerleştiği, koruyucu aile ve evlat edinme 
oranlarının uluslararası standartlara ulaşması hedefinde 
öncü bir dernek olmak vizyonumuzdur.

Çocuklar neden aile yanında büyümelidir? 
Koruyucu ailelik, çocuklara ne gibi faydalar 
sağlıyor?
Türkiye’de devlet koruması altına alınarak koruyucu aile 
yanında büyüyen çocuk sayısı dokuz bin civarındadır. 
Sıfır ila on sekiz yaş grubunda hâlâ yaklaşık on dört bin 
çocuğumuz çocuk evlerinde hayatını devam ettirmektedir. 
Toplu bakım modellerinde, çocuk evlerinde fiziki şartlar 
genellikle iyi olmasına rağmen, çocukların bakım verenlerle 
temaslarının çok yetersiz olması, birebir ilgi ve sevgi eksikliği, 
bakım verenlerin sürekli değişmesi gibi sorunlar onların 
sağlıklı büyümesine engel olmakta, değersizlik hissini 
tetiklemekte, toplumda yaşamak için gerekli donanımlara 
sahip olmadan yetişmelerine sebep olmaktadır. Ailelerini 
seçme şansı olmadan dünyaya gelmiş tüm çocuklarımızın 
korunmaları ve sevilecekleri bir ailede büyümeleri en temel 
haklarıdır. Çocukların haklarını korumak bireysel ve sosyal 
sorumluluğumuzdur.

Koruyucu aile başvurusu nasıl yapılıyor? 
Çocukların, bu ailelerle bir araya gelme sürecini 
anlatır mısınız?
Yirmi beş ila altmış beş yaş aralığında, Türkiye Cumhuriyeti 
vatandaşı, Türkiye’de ikamet eden, en az ilkokul mezunu, 
düzenli geliri olan herkes koruyucu aile olmak için 
başvurabilir. Biyolojik çocuk sahibi aileler ve bekâr 
kadınlar ya da erkekler de koruyucu aile olabilir. Aile ve 
Sosyal Hizmetler Bakanlığının her şehirde bulunan il 
müdürlüklerindeki koruyucu aile birimleri başvuruları alır, 
bilgilendirmeyi yapar. Adli sicil raporu, öğrenim belgesi, 
ikametgâh, sağlık raporu, gelir beyanı gibi bilgi içeren 
evraklar il müdürlüğüne teslim edildikten sonra inceleme 
süreci başlar. Uzmanlarla aday aile arasında ortalama beş 
görüşme yapılır. Ailede yaşayan tüm bireylerin koruyucu 
aile olmak için istekli ve bilgi sahibi olması beklenmektedir. 
Görüşmeler sonrasında oluşturulan rapor bir komisyonda 
değerlendirilir, adaylar uygun şartlara sahipse koruyucu aile 
olma statüsü kazanır.
 
Başvuru sırasında koruyucu aile adayına çocuğun cinsiyeti 
ve yaşı konusunda tercihi sorulur. Burada elbette çocuklar 
arasında seçim yapmak gibi bir seçenek sunulmamaktadır; 
ancak, tercih sorusu ile aday ailenin yaşam tarzı, nitelikleri 
ve baş etme kapasitesine en uygun yaş ve cinsiyette çocuğun 

aileye katılması amaçlanır. Tercih değerlendirilirken bu 
kriterler ve inceleme yapan uzmanların da yönlendirmesi 
ile ortak karara varılır. Koruyucu aile olma statüsü alan kişi 
ve aileler, çocuk evlerindeki uygun çocuk ile tanıştırılır. Bir 
süre çocuğun bulunduğu evlerde uyum süreci takip edilir, 
uyum sağlandığında ise çocuk, koruyucu ailesi ile birlikte 
yaşamaya başlar. Koruyucu aile olma sürecinde ve sonrasında 
aileler, il müdürlüğünde görevli sosyal hizmet uzmanları 
tarafından düzenli olarak denetlenirler. Aileden beklenen; 
sabırla, şefkat ve sevgi ile çocuğa yaklaşım sergileyebilecek, 
travmalarını iyileştirebilecek nitelikte olmasıdır. Koruyucu 
ailenin başvurundan sonra çocuğuyla buluşma süresi 
ortalama altı ila sekiz aylık bir zaman arasında gerçekleşir.  
 
6 Şubat depremi sonrası koruyucu aileliğe 
olan talep daha da arttı. Şartlarda herhangi bir 
değişiklik oldu mu?
Deprem sebebiyle ve medyada yayımlanan görüntülerin de 
etkisi ile doğal olarak hassasiyetlerimiz arttı. Nasıl destek 
olabiliriz, yaralarımızı nasıl sararız düşüncesi ile yollar 
aramaya başladık. Bu süreçte milletimizin dayanışma isteği 
gerçekten çok kıymetli. Yıkımın büyüklüğü ve çok sayıda 
çocuğun ailesini yitirmiş olabileceği haberleri de hepimizi 
derinden sarstı. Elbette bu ortamda en doğru yaklaşım, 
çocukları öncelikle güvenli ortamlara almak ve incelenme 
sürecini tamamlayan koruyucu ailelerle yaşamalarını 
desteklemek oldu. Yaşadığımız felaketle birlikte toplumda 
birçok kişi ilk kez koruyucu ailelik kavramıyla tanıştı. 
Deprem sebebiyle koruyucu ailelik başvuru şartlarında 
ve sürecinde herhangi bir değişiklik yapılmadı. Çocuklara 
destek olabilmek hassasiyeti ile büyük bir çoğunluk 
koruyucu ailelik hakkında detaylı bilgi sahibi olmadan 
başvuru yaptı. E-devlet üzerinden koruyucu ailelik için 
yaklaşık üç yüz elli bin, evlat edinme içinse altmış beş bin 
civarında başvuru oldu.

Deprem sebebiyle bugüne kadar yetmiş sekiz çocuk, çocuk 
evlerine yerleştirildi. Çocukların aileleri ile veya yakın 
akrabaları ile buluşturulmaları ve yasal durumlarının 
netleştirilmesi çalışmaları devam ediyor. Aynı zamanda 
bu ortamda nitelikli bir kurum destek mekanizması ve 
akranları ile birlikte olmaları, travmalarının iyileşmesi için 
gerekli. Çocuklar bu süreci tamamladığında kendileri için 
koruma tedbiri alınarak koruyucu aileler ile buluşmaya 
hazır olacaklar.

Koruyucu aile adayları için, depremden etkilen bir 
çocuğu seçmek mümkün değil. İncelemelerden başarı ile 
geçen aileler, koruma altına çeşitli gerekçeler ile alınan 
çocuklarımızdan en uygun çocuk ile buluşturulacak. 
Elbette başvuru sayısının çok olması, süreci uzatacak; ancak, 
çocuklarımız hangi sebeple koruma altına alınmış olsalar 
da nitelikli ailelere her zaman ihtiyaçları var. Travmatik 
deneyimlerin çocukların üzerinde yarattığı fiziksel ve 
psikolojik etkilerin farkında olan, çocuklara hayatları 
boyunca eşlik edecek, travmalarının iyileştirilmesi için 
destek olacak, bilgisi, sabrı ve zamanı olan kişiler koruyucu 
aile olmalılar. Hayatları boyunca biyolojik aileden farkı 
olmadan bir çocuğa dokunmaları gerektiğinin bilincinde, 
kendinden emin adayların, yılmadan sürecin içinde kalması 
ve kurumdaki tüm çocukların aileye kavuşması bu olumsuz 
şartlarda bizler için teselli olacak. 
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yanında büyüyen çocuk sayısı dokuz bin civarındadır. 
Sıfır ila on sekiz yaş grubunda hâlâ yaklaşık on dört bin 
çocuğumuz çocuk evlerinde hayatını devam ettirmektedir. 
Toplu bakım modellerinde, çocuk evlerinde fiziki şartlar 
genellikle iyi olmasına rağmen, çocukların bakım verenlerle 
temaslarının çok yetersiz olması, birebir ilgi ve sevgi eksikliği, 
bakım verenlerin sürekli değişmesi gibi sorunlar onların 
sağlıklı büyümesine engel olmakta, değersizlik hissini 
tetiklemekte, toplumda yaşamak için gerekli donanımlara 
sahip olmadan yetişmelerine sebep olmaktadır. Ailelerini 
seçme şansı olmadan dünyaya gelmiş tüm çocuklarımızın 
korunmaları ve sevilecekleri bir ailede büyümeleri en temel 
haklarıdır. Çocukların haklarını korumak bireysel ve sosyal 
sorumluluğumuzdur.

Koruyucu aile başvurusu nasıl yapılıyor? 
Çocukların, bu ailelerle bir araya gelme sürecini 
anlatır mısınız?
Yirmi beş ila altmış beş yaş aralığında, Türkiye Cumhuriyeti 
vatandaşı, Türkiye’de ikamet eden, en az ilkokul mezunu, 
düzenli geliri olan herkes koruyucu aile olmak için 
başvurabilir. Biyolojik çocuk sahibi aileler ve bekâr 
kadınlar ya da erkekler de koruyucu aile olabilir. Aile ve 
Sosyal Hizmetler Bakanlığının her şehirde bulunan il 
müdürlüklerindeki koruyucu aile birimleri başvuruları alır, 
bilgilendirmeyi yapar. Adli sicil raporu, öğrenim belgesi, 
ikametgâh, sağlık raporu, gelir beyanı gibi bilgi içeren 
evraklar il müdürlüğüne teslim edildikten sonra inceleme 
süreci başlar. Uzmanlarla aday aile arasında ortalama beş 
görüşme yapılır. Ailede yaşayan tüm bireylerin koruyucu 
aile olmak için istekli ve bilgi sahibi olması beklenmektedir. 
Görüşmeler sonrasında oluşturulan rapor bir komisyonda 
değerlendirilir, adaylar uygun şartlara sahipse koruyucu aile 
olma statüsü kazanır.
 
Başvuru sırasında koruyucu aile adayına çocuğun cinsiyeti 
ve yaşı konusunda tercihi sorulur. Burada elbette çocuklar 
arasında seçim yapmak gibi bir seçenek sunulmamaktadır; 
ancak, tercih sorusu ile aday ailenin yaşam tarzı, nitelikleri 
ve baş etme kapasitesine en uygun yaş ve cinsiyette çocuğun 

aileye katılması amaçlanır. Tercih değerlendirilirken bu 
kriterler ve inceleme yapan uzmanların da yönlendirmesi 
ile ortak karara varılır. Koruyucu aile olma statüsü alan kişi 
ve aileler, çocuk evlerindeki uygun çocuk ile tanıştırılır. Bir 
süre çocuğun bulunduğu evlerde uyum süreci takip edilir, 
uyum sağlandığında ise çocuk, koruyucu ailesi ile birlikte 
yaşamaya başlar. Koruyucu aile olma sürecinde ve sonrasında 
aileler, il müdürlüğünde görevli sosyal hizmet uzmanları 
tarafından düzenli olarak denetlenirler. Aileden beklenen; 
sabırla, şefkat ve sevgi ile çocuğa yaklaşım sergileyebilecek, 
travmalarını iyileştirebilecek nitelikte olmasıdır. Koruyucu 
ailenin başvurundan sonra çocuğuyla buluşma süresi 
ortalama altı ila sekiz aylık bir zaman arasında gerçekleşir.  
 
6 Şubat depremi sonrası koruyucu aileliğe 
olan talep daha da arttı. Şartlarda herhangi bir 
değişiklik oldu mu?
Deprem sebebiyle ve medyada yayımlanan görüntülerin de 
etkisi ile doğal olarak hassasiyetlerimiz arttı. Nasıl destek 
olabiliriz, yaralarımızı nasıl sararız düşüncesi ile yollar 
aramaya başladık. Bu süreçte milletimizin dayanışma isteği 
gerçekten çok kıymetli. Yıkımın büyüklüğü ve çok sayıda 
çocuğun ailesini yitirmiş olabileceği haberleri de hepimizi 
derinden sarstı. Elbette bu ortamda en doğru yaklaşım, 
çocukları öncelikle güvenli ortamlara almak ve incelenme 
sürecini tamamlayan koruyucu ailelerle yaşamalarını 
desteklemek oldu. Yaşadığımız felaketle birlikte toplumda 
birçok kişi ilk kez koruyucu ailelik kavramıyla tanıştı. 
Deprem sebebiyle koruyucu ailelik başvuru şartlarında 
ve sürecinde herhangi bir değişiklik yapılmadı. Çocuklara 
destek olabilmek hassasiyeti ile büyük bir çoğunluk 
koruyucu ailelik hakkında detaylı bilgi sahibi olmadan 
başvuru yaptı. E-devlet üzerinden koruyucu ailelik için 
yaklaşık üç yüz elli bin, evlat edinme içinse altmış beş bin 
civarında başvuru oldu.

Deprem sebebiyle bugüne kadar yetmiş sekiz çocuk, çocuk 
evlerine yerleştirildi. Çocukların aileleri ile veya yakın 
akrabaları ile buluşturulmaları ve yasal durumlarının 
netleştirilmesi çalışmaları devam ediyor. Aynı zamanda 
bu ortamda nitelikli bir kurum destek mekanizması ve 
akranları ile birlikte olmaları, travmalarının iyileşmesi için 
gerekli. Çocuklar bu süreci tamamladığında kendileri için 
koruma tedbiri alınarak koruyucu aileler ile buluşmaya 
hazır olacaklar.

Koruyucu aile adayları için, depremden etkilen bir 
çocuğu seçmek mümkün değil. İncelemelerden başarı ile 
geçen aileler, koruma altına çeşitli gerekçeler ile alınan 
çocuklarımızdan en uygun çocuk ile buluşturulacak. 
Elbette başvuru sayısının çok olması, süreci uzatacak; ancak, 
çocuklarımız hangi sebeple koruma altına alınmış olsalar 
da nitelikli ailelere her zaman ihtiyaçları var. Travmatik 
deneyimlerin çocukların üzerinde yarattığı fiziksel ve 
psikolojik etkilerin farkında olan, çocuklara hayatları 
boyunca eşlik edecek, travmalarının iyileştirilmesi için 
destek olacak, bilgisi, sabrı ve zamanı olan kişiler koruyucu 
aile olmalılar. Hayatları boyunca biyolojik aileden farkı 
olmadan bir çocuğa dokunmaları gerektiğinin bilincinde, 
kendinden emin adayların, yılmadan sürecin içinde kalması 
ve kurumdaki tüm çocukların aileye kavuşması bu olumsuz 
şartlarda bizler için teselli olacak. 
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anneler günü

Sevgisi, desteği ve özverisiyle 
her an yanımızda olduklarını 
hissettiren annelerimiz için; 

onların hayatımızdaki önemini ve 
varlıklarını hatırlayarak, sevgi dolu 
bir hediye seçip kalplerini ısıtabilir 

ve değerlerini kutlayabiliriz...

Sıcak Kalpler

VAKKO
CEKET 23.595  

IPHONE-14 PRO
TELEFON 41.999  

BEYMEN-ROBOROCK
ROBOT SÜPÜRGE 32.999  

BEYMEN-PRADA
SANDALET 21.950  
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ATASAY
BİLEZİK 39.165  
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BEYMEN-DOLCE&GABBANA
GÖZLÜK 3.530  
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Kuşağı ile Nasıl Çalışmak Gerekir?
Teknolojiye açık olun: Z Kuşağı, teknolojinin 
günlük hayatta doğal bir parçası olduğu için 
ona hâkimdir. Bu nedenle, iş yerinde teknolojiyi 
doğru bir şekilde kullanmak ve yeni teknolojilere 
açık olmak, Z Kuşağı ile etkili bir şekilde 

çalışmanıza yardımcı olabilir.

Geri bildirim sağlayın: Z Kuşağı, geri bildirim almaktan 
ve vermekten hoşlanır. İş hayatında, Z Kuşağı’na işlerini nasıl 
daha iyi yapabilecekleri konusunda açık geri bildirimler 
sağlamak, iş birliği ve iş performansını artırabilir.

Esnekliğe açık olun: Z Kuşağı, esnek çalışma saatleri ve iş yeri 
politikalarına daha fazla önem verir. İş verenlerin, Z Kuşağı 
çalışanlarına işlerini tamamlamak için esnek çalışma saatleri, 
evden çalışma veya farklı çalışma araçları gibi seçenekler 
sunması, iş birliği ve motivasyonu artırabilir.

Eğitim ve öğrenmeye yatırım yapın: Z Kuşağı, öğrenmeye 
ve kendini geliştirmeye önem verir. İşverenlerin, Z Kuşağı 
çalışanlarına eğitim ve gelişim fırsatları sunması, çalışanların 
işlerinde daha başarılı olmalarına ve şirketin başarısına 
katkıda bulunmalarına yardımcı olabilir.

Çoklu görevlere yönelik becerilerini geliştirin: Z Kuşağı, 
çoklu görev yapmaya ve hızlı bir şekilde değişen iş ortamlarına 
uyum sağlamaya alışkındır. Bu nedenle, iş yerinde Z Kuşağı ile 
çalışırken, çoklu görevlere yönelik becerilerinizi geliştirmek ve 
hızlı kararlar almak için hazır olmak faydalı olabilir.

Çok yönlü bir liderlik yaklaşımı: Z Kuşağı, otoriter 
liderlikten ziyade daha çok yönlü bir liderlik yaklaşımına 
önem verir. Çalışanların fikirlerine saygı gösteren, onların 
katılımını teşvik eden ve esnek bir liderlik yaklaşımı 
benimseyen liderlerle çalışmaktan hoşlanırlar.

Bu ipuçları, Z Kuşağı ile çalışırken daha etkili bir iş birliği 
sağlamanıza yardımcı olabilir; ancak, her birey farklıdır ve Z 

Kuşağı çalışanların tercihleri ve ihtiyaçları değişebilir. İyi bir 
iletişim kurmak ve iş birliği yapmak, her zaman en önemli 
unsurdur.

Z Kuşağı, iş hayatında farklı beklentilere sahip olduğu için bazı 
şeyleri sevmeyebilirler. İş hayatında Z Kuşağı çalışanlarının en 
sevmediği şeyleri şöyle sıralayabiliriz:

Hiçbir amaç taşımayan toplantılar: Z Kuşağı, zamanlarını 
değerli bir şekilde kullanmak istiyor. Dolayısıyla, işe 
yaramayan ve verimsiz toplantılardan hoşlanmazlar.

Katı hiyerarşik yapılar: Z Kuşağı, iş yerinde açık ve 
esnek bir iletişim kültürüne önem verir. Bu nedenle, katı 
ve sert hiyerarşik yapılar, çalışanlar arasındaki etkileşimi 
sınırlayabilir.

Klişe iş konuşmaları: Z Kuşağı, samimi ve doğal bir dil 
kullanmayı tercih eder. Klişe iş konuşmaları, çalışanlar 
arasındaki iletişimi yapay ve sıkıcı hale getirebilir.

Tek düze monoton işler: Z Kuşağı, monoton ve sıkıcı işleri 
sevmez. İşlerinin heyecan verici, yenilikçi ve ilginç olmasını 
isterler.

Dijital olmayan iş süreçleri: Z Kuşağı, teknolojiye alışkın 
ve bağımlı bir nesildir. Dijital olmayan iş süreçleri, işlerin 
yavaşlamasına ve verimliliğin azalmasına neden olabilir.

Çalışanların, kararlara katılımına izin verilmemesi: 
Z Kuşağı, çalışanların katılımının önemli olduğuna inanır. 
Çalışanların fikirlerine ve görüşlerine saygı duyulması, 
çalışanların işe olan bağlılığını artırır.

Bu faktörlerin farkında olmak ve Z Kuşağı çalışanların iş 
hayatında beklentilerine uygun davranmak, iş verenlerin, 
çalışanların memnuniyetini ve verimliliği artırmasına 
yardımcı olabilir. Artık yeni nesil çalışma yöntemlerini 
uygulamanın ve verimi daha yüksek hale getirmenin zamanı, 
çatışma değil uzlaşma vaktidir. 

Z

Z Kușağı, 1997-2012 yılları arasında doğan ve dijital 
teknolojinin hızlı bir șekilde yayılması nedeniyle teknolojiyi 

doğal bir șekilde kullanan kușaktır. İș hayatında Z Kușağı’yla 
birlikte çalıșmak için bazı konulara klasik yöntemlerin dıșında 
özen göstermek, onlarla daha iyi bir iletișim kurmaya fayda 
sağlayacaktır ve çalıșma hayatında verimli ve çatıșmadan 

uzak olmayı sağlayacaktır. Bu bir oryantasyon süreci 
aslında; iyi yöneten șirketler diğerlerinin önüne geçecek ve 

yükseleceklerdir.

Z Kuşağı’yla 
Çalışma Rehberi

karma

Özgür Aksuna
ozgur@ozguraksuna.com
www.ozguraksuna.com






