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s Hayatinda Kadin

Carminho

LOV FARALYA Duygu Demir
Her An1 Aklinizda Korzay Kogak

Sertac Tasdelen

Senay Devi
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AVVA VOVEN

zarif ve etkileyici

istedigin gibi

avendvoven.com

Lansman Avantajlariyla 4 AY VADE
Avend'liOlma  (%oraiz)
Firsatini Kacirma
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Bilgi Vadisinin Beyaz Dagi
Yukseliyor!
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“KLASIK” NEDIR?

“Kadinlar icin tasarlanmis, klasik bir saat.” Bazilar1 Oyster Perpetual Lady-Datejust’t béyle
betimleyebilir. Hakli olabilirler. Rolex olaralk, 20. yiizyilin baglangicindan beri Rolex efsanesini
yaratan tim modellerle ayni miikemmellik standartlar: ¢ercevesinde, tiim kadinlarin bileklerine
gore saatler tasarladik ve {irettik. Hep daha yiiksek standartlari elde etmeye ¢alistik. O yiizden eger
“klasik’ten kasit, zarafetle dogrulugu, incelikle dayanikliligy, estetikle performans: bulugtururken
gelenegi de daimi kilmak ise, onun i¢in gergekten kadinlar icin tasarlanmus,

klasik bir saat diyebiliriz. Lady-Datejust.

#Perpetual

OYSTER PERPETUAL
LADY-DATEJUST

RESMI ROLEX SATIS NOKTAS|

PO ARMADA, 0312)219 12 74
. PANORA (0312} 48187 47
NEXTLEVEL  (0312)286 8037
. TEKNIK SERVIS (0312)219 6118
2 —
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Yapi Kredi
Mobil'den
musterimiz olun,

©  cPvapkedi @




et

=rep y
Bl e PO dean et

| V5UR
e

O( 1000

T
-ﬂwﬂl
.1'1&'“: PRAET L S TEse

By
[

AzaPEen

yagyi Tesate

lh‘l.t!"'-'ll"l'h

] i nethe kil

| ey el

M 0 gand

Step,
%ﬁmﬁ Yapi Kredi
B Mobil'de!

surdurulebilirtercihler

Step programi hakkinda detayh bilgiye
yapikredi.com.tr'den ulasabilirsiniz.
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Step Puan
kazanin.

Subeye gitmek yerine
Yapi Kredi Mobil'den
musterimiz olmayi tercih
edin, Step Puan kazanin.
Biriktirdiginiz puanlari
gelecegimiz icin bagisa
donusturin.

@2 YapiKredi
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SURDUORULEBILIR
TERCIH
PROGRAMI




NIANNO

[INCEK

Doganin Iginde
Ayricalikli
Bir Yasam Alani

SATIS OFIS|

Hacllar, 1263. Sk. No:4
06830 Golbasi/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

www.mansioincek.com
mansioincek OMansio incek
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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Devlerin Vaadi Bliytik Olur

Faizsiz - Pesinatsiz
Size Ozel Odeme Plani

0312 280 28 28 Elhtl.gﬁ



BASKENT'IN
YENI SIMGESI
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PRIMERA
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—— ALACAATLI ——
www.primeraalacaatli.com
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Essiz MOGAN GOLU'nUn yani basinda
Her detayiyla sizin icin tasarlandi...

Karslyaka, 726. Sk. No:7, 06830 Golbasi/Ankara
Tel: +90 534 457 29 32
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PERA MOGAN

KONAKLARI

Dogaya Duyulan
Ozlemden
Yola Ciktik

WWWwW.peramodgan.com
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COLDUWELL
BANKEGCR 1

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
T: +90 312436 0 100




SOz Konusu

Gayrimenkul Ise...

= i aglm | -"u




ThinQ&@"

Ustiin Teknoloji
Dunyasini KESFEDIN!

Tuketici elektroniginde diinya lideri markamizin
"Herkes icin Daha lyi Bir Yasam" ilkesiyle tasarlanan yasam tarziniza
uyan en uygun ev elektronigi triinlerini yakindan inceleyin.

BEYTEPE KEYVAN SB. = BEKER PLAZA = KENTPARKAVM = 365AVM = OFFICIUM BEYTEPE



<’ KOC PAZARLAMA

www.kocpazarlama.com

G koc_pazarlama koc_pazarlama

TUM SUBELERIMIZE ULASMAK iCIN 0850 420 25 26 arayabilirsiniz
Kog Pazarlama hirgok markada 42 yildir gtiven ve kaliteyi sizlerle bulusturuyoruz.
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| a?éca'kaya Cad. No:135 Siteler / Ankara

Ankara | Trabzon | Eskisehir | Samsun | Manavgat
Kibris | Yunanistan | Almanya | Erbil | Stileymaniye



=

Fuga Mobilya Ankara i _
Onder Mah. Karacakaya Cad. No: 92 Sitele

Telefon: +90 (312) 3532929
Email: siteler@fugamobilya.com
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Kuzu Effect Ofis Oran Mah. Z(lft Tigrel Cad. No:1/2
Ic Kapi No: 42 Cankaya-Ankara

)444 30 06

fundakurtacademy



J FUNDA KUR

Y77 %

« PROTEZ TIRNAK = KALICI OJE = PLAZMA PEN = ALTIN IGNE
« DERMAPEN = ALEXANDIRITE LAZER = Q SWITCH LAZER
» MEZOTERAPI = SOGUK LiPOLiZ = KARBONDIYOKSIT LAZER
= FOKUS ULTRASYON TEKNOLOJILERI = PLAZMA PEN ENERJISI
« PHIBROWS MICROBLADING = PHIBROWS DUDAK RENKLENDIRME
« PHIBROWS PUDRALAMA = PHIBROWS EYELINER- BABYLINER- DiPLINER

Guzellik Uzmanhgr Egitimi |+ Kalici Makyaj Egitimi | Manikiir ve Protez
Timak Egitimi | Profesyonel Makyaj Egitimi

!
=
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ISALI GAFERLI-AVCILAR MAH.MUZE C DESI
GOREME - NEVSEHIR ‘
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Geleceqgin Localerlar

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami'miz
kutlu olsun!

UMITKOY MESNEVi INCEK
GALLERIA AVM, Mesnevi Cad. 2689 Sokak
2432, Cad. A Blok 97/A No: 13/A No: 4/cC
236 27 37 44000 20 4610110

Ei[©@ /pizzalocale

www.pizzalocale.net



GELECEGIN

STA

MANGALCILARININ

23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE
GOCUK BAYRAMINI KUTLUYORUZ

Her seyi merak eden, Ust Uste 30 tane soruyu sorabilen, bir par¢a
cikolata icin saatlerce aglayan, ne olacaksa hemen olsun isteyen,
erkenden uyumamak icin yarim saat yalvaran, okula gitmemek
icin her sabah karni agriyan ama yine de varliklariyla yasami
glzellestiren, dinyamizi canlandiran gocuklari ¢cok seviyoruz.

Hepsi mutlu ve saglikli, hepsi baris icinde yasasin.
Ata’'mizin armagani Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami tim
dinya ¢ocuklarina kutlu olsun!

S—ae—’

SATIROGLU:

AS AT

CAYYOLU | Kasap | Konutkent 2 Carsl | PARK ORAN | Kasap | Sarkiiteri

YENIMAHALLE | Kasap | Sarkiiteri | Carsi Cad. | CAYYOLU | Mandira | Konutkent 2 Carsi
ALO PAKET 0 312 240 55 61 ALO PAKET 490 09 39

031232774 08 ALO PAKET 0 312 24154 80
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wWww.evpoint.com.tr

Emek Mahallesi,11.Sokak No: 24/3 Emek/Cankaya-Ankara
T:+90 312 511 06 02 - +90 532 500 35 67



UYUK KOLE),

NESILLER YETISTIRIR.

-

4 03124466676 4 0312446 6677

& www.buyukkolej.k12.tr o (&) incek.buyukkolej.k12.tr
G O P 4] buyukkolej@buyukkolej.k12.tr I N c E K 4l buyukkolej@buyukkolej.k12.tr

® Baglar Caddesi No:184 06700 O Kizilcasar Mah. 30 Agustos Cad.

V' GOP - ANKARA

No:61 Incek - Gdlbagi - ANKARA



Tum
Siniflarimiz
Ogrencilerini

Bekliyor.

Turkiye'nin en koklu egitim kurumlarindan
Blyilik Kolej ogrencilerini bekliyor.

Artik Ankarada bir kampusUmuz daha var.
72 yilhik koklu egitim gelenegimiz bugunun
Intiyaclariyla sekilleniyor, gelisiyor ve
gelecege hazirlaniyor.

w7 WE ARE AN
“7#. ACCREDITED
SCHOOL




ANNE SEVGIS]

YARINLARA

Anneter, bu dinyadalkd
N Boak SIgInagimace

Bu Annelor Ganlinde

sizw bir iyl hodiye atti ve
adiniza vakfimiza bages yaparak
3 macidi imlcine kisith br Oniversite ANNELER

. e i GUNONDZ
iy sine destek ol

o . cisi ol .

- | Annaler GEn0ndz kuthy olsun. oLsU

et Eutage gucadilisin

o
. tevorgl  @ddanns

Anneler. b domyacaki
an sicak siginagimmadic

Bu Anneler Gund'rde

size b Ipilik hedive st v
adiniza vakfimiza bagdis yapar
kol Imbcin kesitl ber Onévarsite

Bgrencising destek oidy

Anneler Glindntz kutiu olsun.
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Anneler, bu dinyadak|
en sicak sigmagdimizce;

Bu Anneler Gand'nde

size bir byl hadiye ett) ve
adinza vakhmiza badis yaparmk
el imbdim kiseth bir Gniversite
ograncisine destek oldu

Anneler Gonbnkz kutly elsun,

=/

TaRRESTIM
et

Anneler, bu dinyadaki
o sicak sidnadmizdir

Bu Anneler Glnd'nde
siza bir lyilik hediye ot ve
adniza vakfimiza badis yaparak
saddi irnkie kisah bir Gréversite
Sfrencising destak oldu,

Annaler Gondnlz kutlu olsun,

# Teenafon sana :

Arneler. bu donyadaki
an sicak sginageTRdr,

Hu Annaler Gond'nde
sz bir byilik hedive st e
achriza-vakhimiza badis yaparak
madi imbdn ksith bir Oniversite
arencisine destel oldy,

Anngter GOnindz kuths alsun.
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*Kartlarimizi basili ve dijital olarak génderebilirsiniz.

TURK EGiTiM VAKFI

1967




ANNELERE EN OZEL HEDIYEMIT

GENCLERIN EGITIMINE

Bu Anneler GUnl'nde, siz de TEV Anneler GUnU Kartlari ile Yarida Kalmasin 2023 Fonu'na
badis yaparak afetzede dgrencilerimizin egitimine destek, geleceklerine umut olun.
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TURK EGIiTiM VAKFI ANKARA SUBESI ———
(0312) 417 4190

tev_ankara@tev.org.tr w

Kavaklidere Mah. Esat Cad. (Eski Akay Cad.) No: 22/5

- . TURK EGITIM VAKFI
06640 Bakanliklar, Cankaya - Ankara / TURKIYE 1967
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Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli MAG Okurlary,

El ele vererek iyilesiyor, aydinlik giinlere dogru yurtiimeye devam ediyoruz.. Gtinesin kendisini gostermeye
basladig: su gtinlerde artik kalplerimiz de 1sinmaya basladi. Her sey daha gtizel olacak..

Cok guizel bir yerde, cok gtizel bir cekimle baslayalim...

Kendisini son olarak Sipahi dizisinde izledigimiz Ozge Gtirel kapak konugumuz.. Mesleginin kendisiyle beraber sekillendigini
ve dinamik bir siirecte oldugu icin heyecanla isine devam ettigini belirten basarili oyuncu, hakkinda bilinmeyen ve cokca merak
edilen konular1 bizimle paylasti. Fethiye'de bulunan LOV Faralyanin dogayla i¢ ice lokasyonunda gerceklestirdigimiz kapak
ozel cekimlerini ¢cok begeneceginizi umuyoruz..

Dunyaca tnlit bir ses.. Fadonun en sevilen isimlerinden biri, bu ay tilkemizi enfes bir konser i¢in ziyaret ediyor... Portekizli
sanatct Carminho sizler icin hem son albimii “Portuguesa”y1 hem de fado ile bulusmasini anlattu.

Son zamanlarin cokea takip edilen hipnotisti, sosyal medya hesaplarindan paylastig: videolarla da adindan soz ettiren Korzay
Kocak, zihinsel maskeleme modelini kullanarak beynin basar: ve mutluluk icin kontroltinti sagliyor. Biz de kendisine hipnoz ile
ilgili merak edilenleri sorduk..

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'na ¢zel olarak hazirladigimiz MAG Kids sayfalarinda, egitimciler ve gelecegin
basarili oyunculariyla cok keyifli roportajlar yaptik. Bade Arazl, Elif Kurtaran, Emre Mete Sénmez ve Yigit Kagan Yazicrya
gelecekle ilgili planlarim ve 23 Nisan'a dair duistncelerini sorduk... BE More Anaokulunun kurucusu Elif Ozmenek Carmikl,
okul oncesi egitim ve 6gretimin ¢nemine degindi..

Tuirk Egitim Dernegi Genel Baskani Selcuk Pehlivanoglu, TED'in diinti ile bugtinuni anlatti.. Monte Bia Okullarimim Yénetim
Kurulu Baskani Serkan Aydin ve Beysukent Kolejinin kurucusu Tolga Demir, okulda yapilan etkinliklerin cocuklara kattiklarin:
degerlendirdi.. Cocuklar i¢in Farkindalik platformunun kurucusu Psikolog Gtines Ulus, cocuklarin duygusal zorluklarla basa
ctkmasinda nasil yaklasilmasi gerektigini anlatt..

Biraz da gezegenlerin neler anlattigini merak ettik ve 6ntimtizdeki gtinlerde bizleri nelerin bekledigini tinlti astrologlara sorduk.
Astrodeha Astroloji Okulu kurucusu ve Madonna’nin da zamaninda kendisinden ders aldig1 Dr. Astrolog Senay Devi, doga
olaylarini ele alarak diinyanin astrokartografi analizini yapti.. Astroloji Gurusu olarak tanidigimiz Holistik Astrolog Duygu
Demir ise tilkenin tizerindeki kara bulutlarin dagildiginin mujdesini vererek bu yil yasanacak olan tutulmalarin burclara
etkilerini ele aldu..

Buytikelcilerin davetleri, sanat fuarlari, kamu yararina yapilan etkinlikler ve daha pek cok organizasyona yer verdigimiz bu
sayimizda MAG dopdolul

Sevgiler




Yeni Maserati Grecale GT
Her Giint Olaganiistii Kilar

YENI MASERATI GRECALE GT'Yi KESFEDIN.
ZARAFET VE GUGLE OLAGANUSTU BIR SEKILDE ONE GIKIN.

Fer Mas Oto Tic. A.S. Otokog Ankara
Kurucesme Cad. No: 27 Kurugesme/Istanbul Sagutsdzd Mah. Ségutdzl Cad. No: 2 \1/
Tel: (0212) 263 30 01 Kog Kuleleri C Blok No: 8-9 Cankaya/Ankara =
Tel: (0312) 220 55 02 -
MManerrali
Otokoc Antalya Mengerler Bursa
Altinova Sinan Mah. Serik Cad. Ovaakca Santral Mah. Istanbul Cad.
No: 301 07170 Kepez/Antalya No: 644 Osmangazi/Bursa
Tel: (0242) 225 18 18 Tel: (0224) 261 11 14

Motor: L4 MHEV, Azami Gug: 300 C\/450 Nm, Azami Hiz; 240 km/s, 0-100 km Hizlanma: 5,6 sn, Yakit Tilketimi (karma) min.-maks.: 8,7-9.2 L/100 km,
CO, Emisyon Oranlarl (karma) min.-maks.; 198-208 g/km. ilanda belirtilen veriler versivona gore degisiklik gdstermektedir.

@72 Kog
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Patent No: 2005 58511
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

. Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr
SEFA AYDOGDU sefa@magmedya.com.tr

_ _ Halailiskiler
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

_ Maliiler Koordinatorii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar

BARIS KUPCU
ADIL YILDIRIM
0ZGUR AKSUNA
SINEM YILDIRIM
AYSE DENIZ KARABEY
Tui
BOLGESEL SURELI YAYIN Baski

Koza Yayin Dagitim San . ve Tic. A.s.
Saray Mahallesi
205. Cadde No: 42
Kahramankazan
Ankara
Tel : +90 3123859191

MAG isim ve yayin hakki
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAGa aittr.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu

ilan sahiplerine aittir. Basim Tarihi

29.03.2023
www.magdergi.com.tr

Kal;)jtzr:pl\:;rlgizlzak facebook.com/magonline
No: 33-B G.0.P. ANKARA twitter.com/magdergi
Tel: +90312 428 0 444 instagram.com/magdergi
' bilgi@magmedya.com.tr
M A G’a abone olmak cok ko|qy... # Download on the
Telefon ile internet ile ) ' App Sto re } GOOS[Q play
0.312428 04 44 abonamogdergicomar

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénijs-
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.
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Evinizin ihtiyaclaf icir
adresiniz Koctas!
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www.koctas.comar ﬁ ﬁ} y “ koctas blog koctas com.tr



54
Aligverigin kalbi
Kuzu Effect AVM'de atiyor...

86
9. ArtAnkara Uluslararasi
Cagdas Sanat Fuari...

98
Ozge Giirel ile
kapak dzel roportajl...

Available on the
D App Store

> Google play

114

Serta¢ Tagdelen’den, yapay
zekayr moda markasi ile birlestiren
yenilikci bir tasanm felsefesi...

122

MAG Dekorasyon
sayfalarinda birbirinden modem
mimari ve i¢ mimari projeleri...

151

MAG Saglik-Giizellik
sayfalarinda uzmanlarindan degerli
bilgiler, 6z gliveninizi artiracak
tavsiyeler...

®

166
Hipnotist Korzay Kocak ve
zihinsel maskeleme...

170

Fadonun biiyiilii sesi Carminho
ile son albiimii "Portuguesa’ya
dair...

174

MAG Kids kdsesinde, modadan
aligverise, egitimcilerden oyunculara
23 Nisan 6zel icerigi...

www.magdergi.com.tr

200
Emaar Sky View'da
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BOTTEGA VENETA
Gozluk $510

BOTTEGA VENETA /|
Canta $3.500

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

' B c °
Renk Terapist
Farkll doku ve kalinliktaki
gradyan elbiseler ve canli renkli
makrome parcalar kombinlere

dogal bir hava katarken kadinin
estetigini de ortaya cikanyor.

ETRO-ILKBAHAR/ 2023

SELF PORTRAIT
Elbise $655
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Kupe $325 -
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MARKARIAN
Etek $2.250

ETRO

BOTTEGA VENETA | Kazak $870

Ayakkabi $1650 | |

- — AMINA MUADDI
48 magdergi.com.r Terlik $1.105



Insani
Nobel

Birlikte gecen 100 yilda
gurur dolu anlari beraber yasadik.

Simdi sira Cumhuriyet'in yeni yiizyilinda.

Hep birlikte, umutla nice yiizyillara.

w orcellk

SR Koc Jiigr skia tasariar
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JANESSA LEONE
Sapka $245

Kupe $17.200

RENATO CIPULLO

Denizkrz

Tropikal desenlerin sikca
gorulecegdi bu sezonda simetrik
kesim, yuksek bel ve yumusak

renk tonlan da plajlarda dogal
bir hava yaratacak.

JONATHAN SIMKHAI
Canta $495

AGUA BY AGUA
Bikini Ustui $160

JOHANNA ORTIZ
Elbise $895

JACQUEMUS i :
Elbise $1.805 v W o
Y AU AT AR
, \
A s AGUA BY AGUA BENDITA
. ¥ Bikini Altt $140
v 4
JACQUEMUS j
Bustiyer $930
Ny
|

OLYMPIA LE TAN
Canta $1.405

TEA PARK
Bluz $695

CULT GAIA
Ayakkabi $548

50 ) BOTTEGA VENETA
magdergi.com.tr Terlik $1. 450
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HIBRIT OTOMATIK SECENEGIYLE
FAZLASIYLA SEN.

QR Koc

Purma’mn CO, salim 125-150 a/km, ortalama ekt tlketim| 6.0 1100 ki'dir. * Pazara surulan graglarda
donanim farkliliklan olabili. Ayvnntil bilgl ford com.ir'de.

* Yalt thketimi ve [0, emisyon degerler, TI5/2000EC gineel mevzuatina gore olcolmis WLTP verileridin
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GELECEGI
BUGUNDEN YASA.
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Nimet Ozdemir
Is Yemegi

Yatirim damsmani Nimet Ozdemir yeni projelerle
ilgili gortisme yapmak icin Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Gortisme sonrast AVM turu yapan Ozdemir, daha sonra da
arkadaslariyla bulusmak i¢in Dubh Linn’e gecti.

[lknur Demir
Sezon Alisverisi

Ankara cemiyet yasantisinin tinlti ismi [lknur Demir, bahar
aligverisi yapmak ve yeni sezon tirtinlerini incelemek icin
Kuzu Effect AVM turu yapti. Beymen Club ve Vakkonun
bahar kreasyonlarini inceleyen Demir, her zamanki siklig ve
zarafetiyle goz doldurdu.




opet Turkiye'nin en sevilen akaryakit markasi.
cUnKU isimiz yollarda
gorunenden daha Faziasi.

Isimiz,
Opet'e her geldiginizde
size en iyisini sunmak kadar
ulkemiz igin de galigmak.
Urettigimiz her projeyle
tulkemizi ileriye tagimak,
gelecegimiz igin fark yaratmak.

Fark eder

oome % & © ST B puy Z ﬂpe C

Torkiyenin Lovemark lan 2022 aragtrmas| MediaCat ve Ipsos tarafindan 15-58 yas araliginda, kadin-erkek oran egit, Tirkiye temsill 2,000 kislyle pergeklestirimitir. Araghrma sonuglanna gdre Opet, akaryakit kategorisinde birinl ofarak kategorinin Lovemark's olmustur.
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Murat Ozmen

Halfta Sonu Gezintisi

Besiktas Jimnastik Kulibt Kongre Uyesi Murat Ozmen hafta
sonunu gecirmek icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Magaza
bolumtinde sezon trtnlerini inceleyen Murat Bey, aksam

tizeri kahve molast icin Giotto LLa Boheme Restaurant’a gecti.

Elif Karaduman
Bahar Alisverisi

Ankara cemiyet hayatinin taninmis simalarindan Elif
Karaduman aligveris icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti.
Salut, Beymen Club ve Vakko'da koleksiyonlar: inceleyen Elif
Hanim, alisverisinin ardindan AVM'den ayrildu.




Ozge Ronca
Alsveris Turu

Eczac1 Ozge Konca, kiyafet alisverisi icin ADLye ugradl Uzun
bir Kuzu Effect AVM turu sonrast ahisverisini yapan Ozge Konca,
daha sonra aksam yemegi icin Foodland'e gecti.

Veli Sarttoprak
Yeni Projeler Yolda

Turkiye Sanayici Is Adamlart Vakfi Bagkani Veli Saritoprak
hafta sonu Kuzu Effect AVM'ye gelenler arasindaydi. Yakin bir
arkadasinin isletmesini ziyaret eden Veli Bey daha sonra Timboo
Cafe’'ye gecerek vakif tiyeleriyle toplanti gerceklestirdi.
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Effect’te Yasam

Onur Aziz Ozdemir
Spor Sonrast Gezinti

Yakisikli oyuncu Onur Aziz Ozdemir de spor icin Kuzu Effect
AVMYyi tercih edenler arasindaydi. Sports International’da
rutin sporunu yapan Onur Bey daha sonra kahve icmek icin
Timboo Cafe’ye giris yaptu.

Berivan Varli
Is Toplantist

Royal Brokers Gayrimenkul kurucusu Berivan Varli, is
toplantisina katilmak icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Toplanti
sonrast Timboo Cafe'de yemek yiyen basarili is kadini,
kopegiyle birlikte uzun bir AVM turu yapti




Cumhur Besen
Hediye Alisverisi Vakko'dan

CGB Bilisim AS Yénetim Kurulu Baskan: Cumhur Besen, yakin
bir arkadasina hediye almak icin Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Vakko'dan hediye alisverisi yapan Cumhur Bey yorgunluk atmak
icin Lemonde’ye kahve icmeye gitti.

[2zel Mutlucan
Makyaj Igin Vassago'da

Kendi ismiyle kurdugu psikolojik danismanlik merkezinde
danisanlarini kabul eden Psikolog Ezel Mutlucan cilt bakimi
ve makyajicin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Basarili psikolog,

Vassago'daki islemlerinin ardindan Giotto La Boheme
Restoran’da ailesiyle vakit gegirdi.
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Teknoloji Ahsverisi

Unla Diyetisyen Zeynep Katy, teknoloji aligverisi icin
Kuzu Effect AVM'ye geldi. Vatan Bilgisayar ve Turkcell'de
turlayan Zeynep Hamim, alisveris sonrast Timboo Cafe'de

arkadaslariyla aksam yemegi yedi. Basarili diyetisyen, yemek
sonrast AVM'den ayrildi.

Mehmet Aslan
Cay Sohbeti

Yakisikli oyuncu Mehmet Aslan arkadaslariyla bulusmak
icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Bir stire Beymen Club ve
Vakko'yu turlayan Aslan, daha sonra arkadaslariyla Lou Cafe
& Bistro'ya giris yapti.
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Bozidar Vucicevic

Spor Toto Spor Kultbti Voleybol Takimi pasorti Bozidar
Vucicevic imajini degistirmek icin Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Vassago'da sag tirast ve cilt bakimi yaptiran Vucicevic daha

sonra arkadaslariyla bulusarak Quick China'da
aksam yemegi yedi.

Nur Sonmez
Yeni Mobilyalar

Kendi ismiyle kurdugu moda markasiyla kadin modasina
yenilikci ve modern bir yaklasim getiren Nur Sénmez, evini
yenilemek i¢cin Kuzu Effect AVM'de bulunan ENNE, Natuzzi,
Roche Bobois ve Karaca Home magazalarini gezdi. Titiz
alisverisinin ardindan Starbucks’tan kahvesini alan Sénmez,
AVMden ayrildi.

Mo_lj":w
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Hakan Caba

Kisniste Ogle Yemegi

Unli Ressam Hakan Caba, 6gle yemegi yemek icin Kuzu Effect
AVMyi tercih etti. Katildig bir resim sergisi sonrasi Kisnis'e gelen
Hakan Bey, yemek sonrast Macro Center’dan alisveris yaptu.

Dostlarla Bulusma

Diyetisyen Bettl Deniz, uzun stiredir gortsemedigi arkadaslariyla
bir araya gelmek icin Kuzu Effect AVM'deydi. AVM girisinde
arkadaslariyla bulusan basarili diyetisyen, Seyfi Balik’ta ¢glen
yemegi yedikten sonra tath yemek icin Kaymaklava'ya gecti.
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Semih Erden
Aileile Yemek Reyti

Milli basketbolcu Semih Erden, ailesiyle birlikte aksam
yemegi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Erden ailesi Quick
China'da yenilen yemegin ardindan ¢ocuklarla birlikte
alisveris turu yaptw

Kiibra Abbasova
Toplant I¢in Kuzu'da

Royal Brokers Gayrimenkul ortagi Ktibra Abbasova, Kuzu
Effect AVM'de is toplantisina katildi. Gortisme sonrast AVM
turu yapan Kubra Hanim; Vakko, Beymen Club ve Evidea
konseptlerini inceledi.
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Murat-Aydan Giil
Pazar Rahwvaltisi

AGM Finans sahipleri Murat ve Aydan Gul, pazar kahvaltist icin
Kuzu Effect AVM'de bulunan The Hunger’a geldi. Uzun stiren
brunch’in ardindan magazalarin vitrinlerini inceleyen Gul ¢ift,
ENNE ve Natuzzi'den dekorasyon alisverisi yaptiktan sonra
AVM'den ayrildw.

Mustafa Giiray Budak
Gozltik Ahsverisi

Gazi Universitesi Fizik Bolumu Ogretim Gorevlisi Mustafa
Guray Budak alisveris icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Goz

Grup Optik'ten gtines gozliigii alan Mustafa Bey daha sonra
Starbucks'ta kahve icti.
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Fatima Akkan
Rahve Reyli

Noroloji Uzmani Doktor Fatma Akkan kahve igcmek icin,
Kuzu Effect AVM’'de bulunan Giotto L.a Boheme Restaurant’a
geldi. Daha sonra Macro Center'dan mutfak alisverisi yapan
Akkan, magazalarin vitrinlerini inceleyerek alisveris
merkezinden ayrildi.

Ruthu Tamay
Hediye icin Tercihi Atasay
Basarili is adami Kutlu Tamay, esine hediye almak icin Kuzu
Effect AVMde bulunan magazalar1 gezdi. Atasay tirtinlerini

inceleyen Tamay, hediye secimini gerceklestirdikten sonra
aracina binerek AVM'den ayrild.
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Celalettin Solmaz
Lezzet Turu

Turkiye Sanayici is Adamlari Vakfi Hukuk Platformu Baskant
Avukat Celalettin Solmaz, 6gle yemegi icin Kuzu Effect
AVMyi tercih etti. Foodland'de bir stire tur atan Celalettin Bey,
avukat arkadaslariyla bir araya gelerek Seyfi Balik’a giris yaptu.

Yesim Garip Cimen
Yogun Tempoya Mola

Acibadem Ankara Hastanesi Docent Doktoru Yesim Garip
Cimen, yogun temposuna kisa bir mola vererek Kuzu Effect
AVMye geldi. Timboo Cafe’de yemek yiyen Cimen, Vakko
Bistrot'dan kahvesini alarak AVM'den ayrildu.




Ozde Erkoc
Kiyatet ve Miicevher Ahsverisi

Ankara cemiyet hayatimin bilinen isimlerinden Ozde Erkoc,
hafta sonunu Kuzu Effect AVM'nin ferah ortaminda gecirdi.
Uzun bir AVM turunun ardindan Vakkorama ve Ipekyol
magazalarindan kiyafet alisverisi yapan Ozde Hanim, daha sonra
mucevher alisverisi i¢i Atasay’a gecti.

Cemil Sedefogiu
Arkadasmm Dogum Giiniinde

Infomedya CEO'su Cemil Sedefoglu, arkadasinin dogum giintine
katilmak i¢cin Kuzu Effect AVM'ye geldi. The Hunger'da yapilan
kutlama 6ncesi magazalari turlayan basaril is adami, Beymen
Clubtan hediye ald1.
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Zehra Anoglu
YogunTempoya Rahwve Molasi

Ressam Zehra Arioglu yogun is temposuna ara vermek ve
alisveris yapmak icin Kuzu Effect AVM'ye ugradh. Bir stire
Evidea, Madame Coco ve Karaca Home'da sezon trtinlerini
inceleyen Zehra Hanim daha sonra kahve icmek i¢in Timboo
Cafe’ye gecti.

Irkin Sahi
Once D&R Sonra Dubh Linn

Unlu fotograf sanatcisi Erkin Sahin, hafta sonunu Kuzu
Effect AVM'de gecirenler arasindaydi. D&R'da kitaplari ve
plaklari inceleyen basarili fotografci ufak bir gezinti sonrasi
yorgunlugunu atmak i¢in Dubh Linn’e giris yaptL.
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Ramil Basyayla
Is Toplantist

OOG Optikin sahibi Kamil Basyayla da is toplantist i¢in Kuzu
Effect AVM'yi tercih edenler arasindayds. Uluslararasi bir
optik firmasinin yetkilileriyle Lou Cafe & Bistro'da bulusan
basarili is adami, daha sonra kitap alisverisi icin D&R’a gecti.

Umit Yalaza
Dostlara Bulusma

Seslendirme sanatcist ve oyuncu Umit Yalaza, dostlariyla
bulusmak i¢in Kuzu Effect AVM'ye gelerek The Hunger’a
gecti. Saatler stiren sohbetin ardindan yemek yiyen tunli
oyuncu, magazalarin vitrinlerini inceleyerek Vakko ve
Atasay’dan alisveris yapti.
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Pmar Canalp
Yeni Etkinlik Planlan

Bilkent Mezunlar Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Pinar
Canalp, toplanti i¢in Kuzu Effect AVM'deydi. Dernek
yonetimi olarak nisan ay1 icerisinde 6nemli etkinliklere
hazirlandiklarini ifade eden Canalp toplant: sonrast Seyfi
Balik'ta yemek yedi.

Fatih Zorba
Giotto ya Ziyaret

Giotto L.a Boheme Restaurant sahibi Fatih Zorba, isletmesini
denetlemek i¢in Kuzu Effect AVM'ye geldi. Londra'da
bulunan Giotto'da sunduklari lezzetleri Ankara’ya tasimay1
dustindtiklerini ifade eden basarili is adami denetim sonrast
AVMden ayrildi.
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Bahce Bitki | Mobilya Ev Uriinleri ve Aksesuarlari

Ldatfen konum icin okutunuz.
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deco trend
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EVIDEA-MONDECOR
YAPAY CICEK 89,90 +
[

EVIDEA-DECOS&STYLE
AYNA 554,90 ©

VAKKORAMA-VIENURLA
DIFUZOR 1.899 ©

e

VAKKORAMA
MUM 489 ©

g -
“ROCHE BOBOIS
KANEPE

]

ROCHE BOBOIS
PUE

1

KARACA HOME
NATUZZI HALI 699,99 ©

- Ructk Salonlar

BUyUk sehirlerde, gorece daha kugUk evier tercin edenler son zamanlarda bir hayli artti. Buna
paralel olarak kiigUk ev dekorasyonlan ve gok amagch mobilyalar trend haline geldi.

KUcUk bir salonunuz varsa burada dikkat etmeniz gereken, coguniukla dikey dekorasyonlar
ve hareketli mobilyalar segmek olacaktr. Dikey raflar ve Uniteler, dikey dolaplar, blUyuk aynalar,
moduler kanepeler, katlanir ya da zigon sehpalar, depolama alani bulunan bank yahut puflarla
dekore edeceginiz yasam alanlarn, ortamda daha fonksiyonel bdlgeler clusturmaniza yardimcl

olacaktr. Kuzu Effect AYM'de bulunan magazalardan derledigimiz Urlinlerle siz de kUgUk alanlar
kullanisl hale getirebilirsiniz.
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EVIDEA-OBJEVI
YAPAY CICEK 79,90 ©
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EVIDEA-OFiSBAZAAR
CICEKLIK 499,90 +

~ EVIDEA-THE MIA
CICEK SULAMA KABI 119,90 ©

i ROCHE BOBOIS
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SAMSUNG

VATAN BILGISAYAR-ANKER
IP KAMERA 13.271 %
ROCHE BOBOIS
DOLAP NATUZZI
PUF

VAKKORAMA-LOEWE
HOPARLOR 7.299 %

EVIDEA-JUST HOME
SEHPA 519,90 ©

ROCHE BOBOIS
SANDALYE
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VAKKORAMA %
BLUZ 1.495 4 [ %

_ ATASAY
BILEKLIK 6.405 ©

VAKKORAMA
PANTOLON 8.990 ¢

VAKKO
ELBISE 5795 #
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B o VAKKO-CASADEI

BE\ \ AYAKKABI 19495 ©
BEYMEN CLUB

AYAKKABI 3.999 ©




VAKKORAMA-HARTFORD
GOMLEK 4.995 ¢

_ ATASAY
BILEKLIK 14.915 ©

-

CALVIN KLEIN
CUZDAN 1.469 *

W COLLECTION
CEKET 4.975 ¢

Sikhgi

Bahar aylannda pastel
tonlanyla olusturacaginiz

kombinler, tarziniza sakinlik
katarak kolay siklig elde

etmenizi saglayacak.

VAKKO
PANTOLON 8.990 ©

W COLLECTION
TAKIM ELBISE 8.795 ©

. —

TOMMY HILFIGER
KEMER 949 ©

BEYMEN CLUB
GOMLEK 2.199 ©

LT e

BEYMEN CLUB
AYAKKABI 3.999 ©

VAKKO-JACOB COHEN
PANTOLON 8.990 ¢
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Yerel ve Guclu
Ko¢ Pazarlama

Turkiye'nin ik resmi Sony bayisi olan Ko¢ Pazarlama'nin tgtinct kusak
temsilcisi ve kurucu ortaklan Yavuz Selim Kog ile Yasin Kog, magazanin Grin
yelpazesini ve mutlu musteriler icin izledikleri yolu MAG Okurlanyla paylasiyor.
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o¢ Pazarlama’nin ge¢cmisinden

bahseder misiniz? Gayesi ve vizyonu

nedir?

Kog Pazarlamanin hikayesi, 1960 y1linda

dedemiz merhum Hamdi Ko¢'un Ankara’ya

gelmesiyle baslar. Kurdugu kuciik
ticarethanesinde perakendecilik sektoriine atilir. 1980
yilinda ogullariyla birlikte Ankara, Izmir Caddesindeki
magazasiny, elektronik ve beyaz esya satisini kapsayacak
sekilde genisletir. 1990 ve 2000 y1llar1 arasinda yurt disindan
elektronik cihazlar getirerek Ttirkiye'nin bircok noktasinda
satisini gerceklestirir

Ucutincit kusak olan bizler de 2000 yillardan bugtine bir¢ok
markay1 bunyemize katarak buytmeye devam etmekteyiz.
Amacimiz, bitnyemizdeki Siemens, Samsung, LG, Sony;,
Philips, Nespresso markalarimin tirtinlerini en dogru sekilde
Turkiye'nin her yerindeki tiiketicileriyle bulusturmaktir.
Benimsedigimiz seffaf, adil ve hesap verebilir durusu
kendimize ilke edinerek yolumuza devam ediyoruz.

Gecmisinizde sik sik ilklere imza attmz. Bu
ilkler nelerdi?

Ttrkiye'nin ilk resmi Sony bayisi olduk ve Siemens gibi gticlu
bir markanin Avrupa'daki en buytik deneyim magazasini
Ankara Beytepe'de ttiketicilerimizin hizmetine sunduk.

Uriin yelpazenizde neler bulunuyor?
Magazamizda; ankastre ve solo beyaz esyalar, televizyon, cep
telefonu ve kulaklik, kahve makineleri, profesyonel fotograf
makineleri, oyun konsolu, klima, kiictik ev aletleri vb.
trtinler yer aliyor. Yani ttiketicinin ihtiyaci olan bir¢ok tirtin
Kog Pazarlama magazalarindan temin edebilir.

Mutlu miisteriler i¢in nasil bir yol izliyorsunuz?
Hangi ilkeler dogrultusunda ilerliyorsunuz?
Magazalarimizdaki profesyonel calisanlarimizla,
musterilerimizin ihtiyact dogrultusunda dogru trtnt
kendilerine sunarak, alisveris yapmalarini sagliyoruz.
Miisterimizin satin almast ile baslayip satis sonrast
hizmetin ttim stirecini takip ederek, herhangi bir

problemle karsilasildiginda aninda ¢ziimleyerek, musteri
memnuniyetini en st seviyede tutmaya calistyoruz.

Muisteri hizmetleri departmant ile birlikte Google
yorumlarini ve feedback’leri ayr1 ayr1 inceleyerek
degerlendiriyoruz ve tim miisterilerimize geri dénts
yaparak memnuniyetini él¢meye, ayni zamanda herhangi bir
sorun var ise birimlerimize iletip problemi en aza indirmeye
gayret ediyoruz.

Gelecek hedeflerinizde neler yer aliyor?
Planlarimzdan bahseder misiniz?

Gelecekte; kokleri saglam temellere dayali bu markamiz
kusaktan kusaga aktarmak, Turkiye'de adindan sikca
bahsettiren bir marka olmak ve bunu saglarken de sadece
ticari kaygilar gtitmeyip ayni zamanda sosyal sorumluluk
dusturundan asla taviz vermeden ytzlerce, hatta binlerce
kisiye istihdam ve Turkiye Cumhuriyetimize fayda saglayan
bir kurum olmak. Ttiketici elektronigi sektériinde global
zincir marketlerinin karsisinda yerel, gticlti bir organizasyon
kurmak ve yasatmak.. m

Siemens gibi guiclii bir markanin
Avrupa daki en bliyik deneyim
magazasini Ankara Beytepe de

ttiketicilerimizin hizmetine sunaluk.




ESRA SOYDAN

S SONGULTOPRAK OZSAN ASUMAN TOKGOZ

Yolda Sergisi
2anlu Dermegi
Yararma ¢l

Isr a Soydan, “Yolda” sergisini

arilt (.()rmc\ cn Coc ul\la a Destek
Dernegi yvararina sanatseverlerle
bulusturdu.

Artopol Art Gallery, depremden etkilenen cocuklarin egitimine
destek icin olusturdugu “Sanatla Yardimlasma” projesi
kapsaminda, Esra Soydanin 2007’den bu yana stirdurdugt
resim ¢calismalarindan seckilerin yer aldigi sergiye ev sahipligi
yaptt Bircok eserin dernek yararina satildigi serginin acihisina
cemiyet hayatinin pek cok tnlit ismi katildi. m




OPEL SUV

GRANDLAND

. —— |

I —— "

Konya Yolu No:187 Balgat/Ankara
O pa I T: 0212 583 0583

wiww.opaloto.comtr
OPEL



£ 3 v "?t’n o —— N
ROBEN, REYHAN IPEKEL LQ - . PINAR TURKER UY&GJ_N’ Y FUSUN KURAN
\ = -

LB A " L I'
oy ;; ' m’%‘

irith

Esra Soydan’in,
Panltr Demegi
yararnna
alizenlenen
Serygisi
sanatseverlerin
yogun flgisini
gora.

BERRIN ZORLU MERVE MERMER
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ISTUN DOKMEN-ALI BOZK U

BILGIN-ESRA AYGUL

CEMALE i*u KOMURCU-VERANC/EIURE

Sanata
Actlan Rapr

ArtAnkara Uluslararasi Cagdas
Sanat IFuari, diizenlenen
muhtesem bir odiil toreniyle

ATO Congresiuny'da kapilarmi
dokuzuncu kez sanatseverlere actu.

Sanat fuarinda; kirk iki tilkeden bin bes ytiz civari sanatciya
ait cesitli dallardan eserler sanatseverlerin begenisine sunuldu.
ArtAnkara Yonetim Kurulu Baskani Bilgin Aygul yaptigt
konusmada, iilkemizde yasanan deprem felaketi nedeniyle
fuari ertelemeyi dustundtiklerini ifade ederek, “Ruhlarimiza
bir tazelik getirmek, iyilestirmek adina, Bilim ve sanatla
iyilesecegiz. mottosuyla fuar: yapmaya karar verdik.” dedi. Her
yil geleneksel olarak verilen “Sanata Katki Onur Odali” Prof.
Dr. Kiymet Giray’a, “Kurum Onur Odult” Burhan Dogancay
Miizesine, “Sanat¢t Onur Oduli” ise bu yil Ressam Prof. Dr.
Hasan Pekmezci'ye takdim edildi. m

irtefact

DEWALLY



BRYA DERYA

1975 : Juarrles Pins Uluslararsss serginin ‘Alln Madalya’ 50010
1876 1977 - 1978 : Grenoble kentinde, Roche-Bobos
Libers o

1977 -

RC Miizayede,
Galeri Soyut,
Arda Sanat
Galerisi ve
birgok kiymetii
sanatginin
Katildigi fuar ATO
Congresium’da
gercekiesti.

LI SINMAN KUTLUAY BEDRI BAYKAM
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Diplomasi, sanat
ve cemiyet
hayatinin (nlti
Isimlerinin
Katilalgi
ArtAnkara
biiydk bir ifgiyle
Karsiland.




iZ KARABONCUK

EDA BEKISOGLU ALMILA KAFADE

URKILEING

sanatgilardan

Bekisogilu'nun
cok boyutlu eseri
sanatseverlerin
yogun ilgisini

SEREN ERDOGAN EYNEP YAYKIRAN

- BERIL CAVUSOGLU
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ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz? Egitimleriniz neler?

1975 yilinda Ankara'da dogdum. Ankara

Universitesinde hukuk egitimine devam

ederken, daha cok arzuladigim turizm ve

otelcilik sektoriinde ilerlemek adina Bilkent
Universitesi Turizm ve Otel Isletmeciligi lisans boltimtine
gecis yaptim. Ogrenimim sirasinda Ankara Hilton otelinde
calismaya basladim. Okul ve is hayatini es zamanl
strdurerek gecirdigim iki bucuk sene icerisinde, Gazi
Universitesi btinyesinde Isletme Ytiksek Lisans programini da
tamamladim. Akabinde Swissotel Ankara, Swissotel Chicago,
Swissotel the Bosphorus istanbul otellerinde 6n buro, kat
hizmetleri, SPA, bilgi islem ve yiyecek icecek boliimlerinde
departman mudurlukleri yaptim. Bu stirecte donemsel
projeler kapsaminda Cin, Isvicre ve Almanya'da bes y1ldizh
otellerde gorevler ustlendim. 2017 yili itibaryla Wyndham
Grand Istanbul Levent otelinde genel mudur yardimeiligy
pozisyonunu aldim. Yirmi dort senelik otelcilik deneyimimi
takiben Accor Otelleri bunyesinde yonetilen Mévenpick Hotel
Ankara’ya gectigimiz y1l genel mudiir olarak atandim.

Turizm sektoriine yonelirken motivasyonunuz
neydi? Kac yildir bu sektérdesiniz?

Turizm ve otelcilik sektoruntn dinamik yapis, ayni catt
altinda bircok farkl: is kolunu barimdirmasi, hem yerli hem de
yabanci konuklarla stirekli iletisim imkani sunmast benim
bu sektore yonelmemde etkili oldu. Ttim diinyada gecerli bir
meslek olarak farkli tilkelerde is imkanlari sunmasi elbette

90 magdergi.com.tr

Alp Mahir
Akyiiz

Sabirla Gelen Basari

Misafirlerine beklentilerinin Uzerinde bir
konaklama deneyimi yasatan Mdovenpick

Hotel Ankara’nin Genel Mudurt

Alp Mahir Akytz, sektore yonelisine ve
aldigr egitimlere de deginerek gelecek
planlanni ve basarnlarnin altinda yatanlan

MAG Okurlanyla paylasiyor.

diger bir onemli motivasyon unsuru idi. Yirmi dort yildir
severek calistigim bu sektérde hem insanlart hem de
kendimi tanima firsati buldum. insan kaynaklari, satin
alma, finans, kalite yonetimi, hijyen ve gida gtivenligi,
teknik servis gibi bircok farkli konuda detayli bilgi
sahibi olarak, ekip ruhu ve takim calismast ile bircok
basariya imza atma sanst yakaladigim icin mutluyum.
Hic eksilmeden devam eden bu enerji ile gelecege de
heyecanla bakiyorum.

Mévenpick gibi dinamik bir kurulusta yonetici
olmanim hizina nasil yetisebiliyorsunuz? Is
hayatimzdaki prensipleriniz neler?

Otelimizi ziyaret eden konuklarimiza en tist dizeyde
konukseverlik ve tutarli sekilde bes y1ldiz kalitesi
sunmay1 basarmak elbette son derece detayl planlama,
egitim, kontrol ve iyilestirme stireclerini gerektiriyor. Her
ne kadar disaridan bakildiginda hemen hissedilmese

de, otel yonetimi ¢ok fazla detay iceriyor. Y1l boyunca

her gtin yirmi dort saat hizmet vermek, bu stirecte

hem misafirlerimizin beklentilerini karsilamak hem

de ekibimizin ihtiyaclarini yonetmek, genis bir bilgi
birikimini, hizli dustinmeyi, ¢oztim odakl: davranmayy,
hedefe odaklanmayn, proaktif hareket etmeyi, degisime
ayak uydurmayt ve gerektiginde esnek yaklasimi
gerektiriyor. Movenpick Hotel Ankaranin hizli temposu
bana keyif veriyor. Titiz bir planlama ile 6zverili calisma
sonucu verimli gecen bir gtintin hazzi, isimizin en

giizel yanimi olusturuyor. Is hayatindaki en 6ncelikli



prensiplerim; karsilikli saygi ortami yaratmak, adil ve durtist
olmak, etkili iletisimi 6n planda tutmak, empati kullanarak
misafir odakli davranmak, stirdtirtilebilir sekilde calismak
ve degisimi tetikleyerek stirekli gelisimi saglamak olmustur.
Bunlarin yani sira, calisma ortaminin temiz ve dtizenli olmast,
etik kurallara uyum, nezaket ve yardimlasma ile dakiklik
diger 6nem verdigim konulardir. Turkiye Cumhuriyetinin
kurucusu Mustafa Kemal Atatirk’in “Nerede karsilikli sevgi
ve saygl varsa, orada itimat ve itaat vardir. itimat ve itaatin
oldugu yerde disiplin vardir. Disiplinin oldugu yerde huzur,
huzurun oldugu yerde basar1 vardir” sozii benim icin her
zaman yol gosterici olmustur.

Isakist icerisinde her giin 6ncelikle otelin tum alanlarini
gezerek fiziki yapiy1 kontrol etmek, bu esnada hem
konuklarimiz hem de ekibimiz ile iletisim kurmak en 6nem
verdigim aktivitedir. Giine baslarken tiim departman liderleri
ile bir araya gelerek hem bir énceki gtinti degerlendirmek,
boylece gerekli aksiyonlari kararlastirmak, hem de
onumuzdeki aktiviteleri planlamak verimli calismanin

bir diger snemli adimidir. Akabinde farkli departmanlar

ve konular ile ilgili takip notlarimi inceleyerek strecleri
tamamlamak ya da ilerleme saglamak adina calismalar
yaparim. Elbette otel disinda gerceklestirdigimiz tanisma ve
tanitim amacli ziyaretler de son derece 6nemlidir.

Hizmet kalitesi, misafir memnuniyeti, finansal yonetim,
fiyatlandirma gibi bircok konuda rutin toplantilarimizi kisa
ve verimli tutmay1 amaclarim. Bunlarin yani sira gtinltik
operasyonda ¢nemli miktarda zaman alan ve otelciligin
kanimca en zevkli tarafini olusturan, problem ¢ozme
aktiviteleri ile ilgilenirim. Ornegin; tedarik stirecinde yasanan
bir zorluk veya teknik bir aksaklik ile ilgili yaratici ¢oziimler
gelistirmek ve stirecleri yoneterek mtimkiin olan en iyi
sonuca ulasmak benim icin keyif vericidir. Diger bir ¢rnek ise,
en tizticiisii de olsa, firsata cevrilebilen bir misafir sikayetine
cozum tiretmektir. Elbette hizmet trettigimiz sektorimuzde
bu gibi durumlar zaman zaman yasanabilmektedir. Onemli
olan; sorunlarin kaynagin tespit etmek, konuklarimizin

beklentilerini tam olarak anlamak, duzeltici ve 6nleyici
onlemleri alarak kayit altinda tutmak ve misafirlerimizin
sadakatini daha da artiracak sekilde gerekli telafileri
saglamaktdir. Otelciligin en guizel yani iste budur. Severek ve
yureginizi koyarak calistiginizda, zamanin nasil gectigini bile
anlamazsiniz, hic stkilmazsiniz ve gtintin sonunda tath bir
yorgunlukla karisik mutluluk hissedersiniz.

Turizmde 6niimiizdeki sezon i¢cin beklentileriniz
neler?

Turizm, tlkemizin 6nde gelen gelir kaynaklari arasinda yer
alyor. Bilindigi tizere sektoriimuiz, sosyopolitik sorunlardan,
ekonomik dalgalanmalardan, salgin veya savas gibi global
olaylardan ytiksek seviyede etkilenen hassas bir yapiya
sahiptir. 2019 y1li sonunda baslayan pandemi nedeniyle
turizm sektorti iki yil stren ciddi bir duraklama yasamistir.
Gectigimiz yaz aylart itibariyla ise tekrar eski performasina
kavusmus, hatta tizerinde ¢cikmistir. Ne var ki; tilkemizde
yakin zamanda gerceklesen son derece tiziicti deprem
felaketinden de ciddi sekilde etkinlenmistir. Bu zor stirecte,
tim otellerimiz depremzede vatandaslarimiza odalarini
acarak, tcretsiz hizmet saglayarak, canigonilden destek
vermistir. Hatta otelimiz ¢alisanlari ve ascilarimiz bolgeye
giderek gontillii sekilde yardim ¢alismalarina katillmistir.
Onumuzdeki sezona ise buytk bir umutla bakmaktayiz.
Heyecanl bir secim stireci yaklastyor ve ozellikle baskentimiz
Ankara’'da hareketliligin artmas: bekleniyor. Bu y1l boyunca
hem is hem de turistik amacli seyahat eden, yerli ve yabanci
ziyaretcilerin sayisinda artis bekliyoruz. Ulkemizin tarihi
zenginligi, dogal gtizellikleri ve sundugu ekonomik is birligi
firsatlari ile birlesen tnlu konukseverligi dustntldugiinde,
turizm ve otelcilik sektoruntn kuvvetlenerek ilerlemeye
devam edecegine inaniyoruz. Bu noktada en ¢énemli odak
noktamizin kaliteli ve egitimli sektorel is gticti yaratmak
oldugunu dustinayorum. Ozellikle yeni nesillerin gelismini
desteklemeli, zevkli bir calisma ortama yaratmaly, cevreye
duyarly, sirdurilebilir ve anlamli hedeflerle motive ederek
sektorel baghligi artirmaliyiz. Bu yaklasimin biz deneyimli
otelcilerin en bitytik sorumlulugu oldugu kanatindeyim. »m
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Turizm ve otelciligi; dtinya baris, gelisimi ve mutlu bir yasam
ortami olusturulmasina katki saglayan énemli bir sektor
olarak gortyorum.

Movenpick Ankara ile ilgili gelecek planlarimzda
neler yer aliyor?

Ekip argadaslarlmlza “Heartist” ad1 veriyoruz. Bu kelime
Ingilizce'de “kalp” ve “artist” kelimelerinin bir birlesimi ve
bunyesinde yer aldigimiz Accor Grubunun yarattig1 bir olgu.
Yurekten gelerek yani ictenlikle tiretilen hizmeti, bir sanatcl
edasi ile sunmak anlamina geliyor. Her bir “Heartist”, kisiye
6zel bir hizmet deneyimi yaratmak hedefiyle calisiyor. Benim
icin bir “Heartist” ile iletisim kurup ihtiyaclarini anlamak,
kendisini gerekli bilgi ve beceri ile donatarak motive etmek,
boylece misafirlerimize tutarli ve tistin hizmet sunmak,
basarmin 6n kosulunu olusturuyor. Bu nedenle ¢ncelikle

ekip ruhunu giiclendirerek, dogru kisilerle ilerlememiz,
karsilikli saygi, dayanisma ve iletisimi gticlendirmemiz,
misafir memnuniyetini gelistirmemizi garanti altina alacaktir:
Bu stirecte Accor Grubu bilgi birikimimiz, uluslararas

egitim sistemlerimiz, Movenpick marka standartlarimiz ve
misafirlerimize her konaklamada biiytik avantajlar sunan

“ALL-Accor Live Limitless” sadakat programimiz bize buytik
katk: saglamaktadir. Es zamanli olarak da, hem teknolojik
sistemlerimizde hem de teknik alt yapimizda surekli
iyilestirmeler ve yatirimlar yapmaya devam etmekteyiz.
Amacimiz her zaman, misafirlerimize beklentilerinin tizerinde
bir konaklama deneyimi yasatirken, kapsamli cevre dostu
uygulamalarimizin bir kaniti olan uluslararasi “Green Globe”
Sertifikamiz ve Stirdtirtilebilir Turizm Sertifikamiz ile belgeli
sekilde cevreci ve stirdiirtilebilir turizme katkida bulunmak
olacaktir.

Yurt disindaki oteller ile Tiirkiye’dekileri
kargilastirdigmizda goziiniize carpanlar neler
oluyor?

Dunya her gecen giin kuictiltiyor ve bilgi teknolojileri hizla
yaytiliyor. Dolayst ile bu manada tilkeler arasi ayrimlar da
belirsizlesiyor. Oteller arasinda fark yaratacak uygulamalar,
dekorasyon veya teknolojik alt yapr gibi fiziki faktorlerden
ziyade, insani ve duygusal faktorler olarak ortaya ¢ikiyor.

Bu noktada tilkemizin gecmisten guintimiize stiregelen

ve iyi bilinen bir konukseverligi var. Bunu korumamiz ve
gelistirmemiz elbette gereklidir. Geng nesilin turizm ve
otelcilik sektorune olan ilgisini artirmak adina strekli caba
gostermemiz de énem kazaniyor. Yeni nesil meslektaslarimiz,
kendilerini gelistirebilecekleri, mutlu ve eglenceli
calisabilecekleri, kaliteli bir yasama katkida bulunabilecek
ve 6zellikle de dtinyamiz ve doga icin anlamh adimlar atan
bir isletmede yer almak istiyor. Aslinda otelcilik sektort

de ttim buimkanlari insanlara sunabiliyor. Geleneksel
konukseverligimize sahip ¢ikarak daha da gelistirmek

icin otellerimizde insan kaynaklar1 basta olmak tizere tiim
deneyimli yoneticilere buytik gorev diistiyor. Gerekli planlama,
samimi yonlendirme, tutarli destek ve motivasyon saglayici
yeni yontemler ile bunu gerceklestirecegimize inaniyorum.

Turizm ve otel isletmeciligi alaninda ilerlemek
isteyen gencler icin tavsiyeleriniz neler olurdu?
Sadece turizm ve otelcilik degil tiim alanlarda genclerimiz
zaman zaman sabirsiz davranabiliyor. Aslinda bu elbette kot

92 magdergi.com.tr

bir sey degil. Bir an ¢nce kendini gelistirerek yeni gérevler
almak arzusuna sahip olmak gtizel ve gerekli bir his. Sadece
bazi yetenekler zamanla ve farkli deneyimler ile gelisiyor.
Bunedenle genclerimize daha saburli ve tutarli olmalarim
oneriyorum, ¢tinkt ¢ok stk is degistirmek, basarisizlik
algist yaratiyor ve daha iyi firsatlar yakalamay1 engelliyor
ya da geciktiriyor. Bunun yani sira gen¢ meslektaslarimizin
kisisel gelisimleri icin daha net adimlar atmalar: gerektigini
distinityorum. Uzulerek sahit oluyorum ki, turizm
sektortiicin buytik avantajsaglayan yabanci dil becerileri
genclerimizde yeteri kadar hizli gelisim sergilemiyor.
Sektortiimuiztin en heyacan verici yanlarindan olan, tum
dunyada otellerde gorev alarak yeni yerler kesfetmek, yeni
insanlarla tanismak elbette en az bir hatta tercihen daha
fazla yabanci dil becerisi gerektiriyor. Yine tiim bunlara

ek olarak, otelcilikte tist diizey gorevlere hazirlik ve bu
stirecte rekabette 6n planda kalmak amaciyla diger kisisel
gelisim firsatlar1 yaratilmas: da miimkiin géruntyor. Zira
guniimuizde her konuda online egitimler, alaninda uzman
ve tin sahibi egitim kurumlar tarafindan sunuluyor ve
sertifikanladiriliyor. Ek olarak, turizm ve otelcilik alaninda
ilerlemek isteyen genclerin, bualanda ¢alisan sosyal toplam
kuruluslarinda gorev almasi da elbette hem profesyonel
cevrelerini genisletmelerini hem de bilgi kaynaklarini
artirmalarini sagliyor. Basariya ulasmak icin her meslekte
oldugu gibi turizm alaninda da sevmek, gonul vermek,
odaklanmak, etkin iletisim kurmak ve yenilikler yaratmak
gerekiyor m
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Beliz Actpayamogilu

[Ikbahar-Yaz Trendleri

Moda-Tekstil Tasanmcisi Beliz Acipayamodiu; Ikbahar-Yaz 2023 moda ve
aksesuar trendlerine MAG Okurlar icin deginiyor...

L
lkbahar ile birlikte aykiri renkler yerini daha Bu sezon, slip elbiseleri de gérmeye devam edecegiz. Her
feminen, romantik goriintimlere birakmaya animmizda, her ortamda bizi en iyi temsil eden slip elbiseler
baslayacak. llkbaharin nesesini simgeleyen cicek “hooded dress”adiyla kaptisonlu, yirtmaclh, zaman zaman
desenleri bu sene de devam ediyor. Bununla beraber dekoltesiyle ve rahathigiyla hayatimizin zirvesinde yer alabilir.
puskiil, dantel ve ttl ile detaylari gorecegiz. Bu sezon
ti¢ boyutlu cicek desenleri cok daha goz alici olacak Dolabimizin vazgecilmez rengi siyah yine hayatimizda.

gibi duruyor. Baharin dinginligiyle gelen daha sakin kombinler [lkbahar denince renklerle canlanan enerjimiz siyahi

ile karsilasmamiz mumkun. Sezonun renk, desen ve kombinleri yine de birakmayacak. Gotik goruntm ile zaman zaman

ile, rahatlatic1 bir etki icinde olacagiz gibi. karsilasabiliriz.
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Balon etekler -en sevdigim- yine askilarda olacak. Fazlasiyla
cocuksu ve eglenceli bir gértintm veren bu etek formlarim:
sevenler 2023 Ilkbahar-Yaz sezonunda yine mutlu.

Daha sakin goruntum sevenler icin miijde! Ombre kumaslar
ile sik sik karsilasacagiz. Eger 1silt1, pul, payet seviyorsaniz
hi¢ merak etmeyin, onlar da var. Sececeginiz her parcada
metalikler, pullar, siltilar bulabilirsiniz. Etekten cekete,
gunliik ya da gece kombinleriniz i¢in bol ¢esit goreceksiniz.

Cesurum diyorsaniz transparan parcalar da sezonda etki
gosterecek. Tul seven 6zgur ruhlar buna cok sevinecek.

Tabii ki “jean”leri unutmak mumkun degil. Her donemde
sekil degistirerek dolabimizin bas roltinde olan jeanler bu
sezon “baggy”, “wide-leg”, “slouchy” ve “maxi” kot etekler
olarak hayatimiza girdi ve girmeye devam edecek. Denim
goruntust gomleklerle, ceketlerle tamamlanacak. Kargo
pantolonlarin yani sira koca koca cepler eteklerde ya da
st parcalarda da gortilecek. “Full denim” kombinleri bizi

bekliyor.

Feminenlik bu sezon ¢n planda. 90’larin minimalist
elbiseleri de hala bizimle. Loewe, Valentino gibi markalarda
bu parcalara sik¢a rastlamak mumkun.

Aksesuar Trendleri

Aksesuarlara gelecek olursam; minik cantalar, yerini

daha genis cantalara birakiyor. Ayakkab: topuklari yine
gelenekselin disinda, enteresan formlarda: Ayakkabi
desenlerine eslik eden coraplar; ptskul cantalar, aksesuarlar;
bol 1siltih ktipeler; eldivenler ilkbahar kombinlerimizin
tamamlayicist olacak gibi. Gece ve giinduize uygun eldivenler
ile karsilasmamiz mumkin.

[lkbahardan yaza gecerken biiytik hasir sapkalarinizi da
dolabiniza eklemeyi unutmayin. m

VALENTING

VICTORIA' BECKHAM

Bu sezon, slip elbiseleri gérmeye devam
edeceqiz. Her ammizaa, her ortamaa bizi
en lyi temsil eden sljp elbiseler *hooded
dress” aalyla kaptisonlu, yirtmacl,
zaman zaman dekoltesiyle ve rahatiigiyia
hayatimizin zirvesinae yer alabil.
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Sri Lanka Buytikelciligi, tilke
l)(101111s1/110111111 \ ctmls besinci

y 111111 Cl(llll\ rezidansmda verilen bir
davetle kutlach.

Sri Lanka yemeklerinin ikram edildigi programa Disisleri
Bakanhg Yeniden Asya Inisiyatifi Koordinatérii Buytikelci
Kezban Nilvana Darama Yildirimgec, akademisyenler, is
insanlari, cok sayida basin mensubu ve davetli katildi. On

bir ili etkileyen depremlerde hayatini kaybedenler icin sayg1
durusunun ardindan bir konusma yapan Sri Lanka’nin Ankara
Buytikelcisi Saranya Hasanthi Urugodawatte Dissanayake,
tilkesinin agir bir ekonomik kriz yasandigini belirterek, buna
ragmen Sri Lankalilarin Tirkiye'ye yardim gondermek icin
seferber oldugunu soyledi. m
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Gercekal, Heyecanll, Sportif

Ozge Gurel

Hayatta kendisini mutlu eden mesledi bulana kadar denemeye devam
eden ve oyunculukta karar kildigini sdyleyen Ozge Gurel, pek cok yapimda
yer alarak adindan sikga sz ettirmeyi basanyor. Mesleginin de kendisiyle
beraber sekillendigini ve dinamik bir stiregte oldugu icin heyecanla isine
devam ettigini belirten guizel oyuncu, hakkinda bilinmeyen ve gokga merak
edilen konulan MAG Okurlan icin cevapliyor...

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: GOZDE YILMAZ FOTOGRAF: MURAT GUNGOR
MODA DIREKTORU: OSCARMORRIS ~ STYLIST: BUSRA CEVIK  SAC:EMRE ALTIN  MAKYAJ: SERHAT SEN
RETOUCH: MUZAFFER TEMiZ FOTOGRAF ASISTANI: UGUR DUNGUL
STYLING ASISTANI: DAMLA DIREKGI  MAKYAJ ASISTANI: ARDA GURDAL
MEKAN: LOV FARALYA
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BODY: KADRIYE BASTUR
KORSE: MYSAMOON
ETEK: OSCARMORRIS
KUPE: MIRELA CERIC
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Su donem, havalmn siirprizlerivle
beni cok hevecanlandundign bir
donem ve belki de en cok elhi
birakacak olanla heniiz lamsmadun.

yunculuga baslamadaki

motivasyonunuz nezdi? Sektore

yonelis maceramzi biraz anlatir
mismz?

“Ben kimim? Nasil biri olmak istiyorum? Nasil
bir hayat yasamak istiyorum?” sorularina cevap ararken
buldugum anahtarlardan biri aslinda meslegim. Soru
sormay1 hep sevdim ama korkmadan cevaplayabilmeyi
zamanla 6grendim. Universiteye yeni baglamistim;
boliumiimden mutlu degildim ve soru sordum kendime.
Cevabi bilmiyordum. Ben de bulana kadar denedim. Iste
odeneyimlerden beni en mutlu edeni oyunculuk;ama
hayat uzun, bes y1l sonra tekrar sormam gerekirse baska
bir yolda bulabilirim kendimi.

Su ana kadar yer aldigmz yapimlardan
sizde en ¢ok etki birakam hangisiydi?

Ttim karakterlerimi cok sevdim, bag kurdum.
Zaman zaman degisti favorilerim. Bazen Nazli,

bazen Nilifer oldu, bazen de Oykii;ama su dénem
hayatin stirprizleriyle beni cok heyecanlandirdig: bir
donem ve belki de en cok etki birakacak olanla hentiz
tanismadim demek istiyorum.

Aska nasil anlatirsimz? )

En basit haliyle, karnimda kelebekler. Uzerine cok
sey eklenebilir ama baz bu bence; o karnin agrimast,
sebepsiz mutluluklar. Ask, hayatimiza gercekten sihir
katiyor ve sadece ikiliiliskilere indirgenmesi haksizlik. »m
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Ask, havalimiza gerceklen silir
kalivor ve sadece thili iliskilere

indirgenmesi haksezlik.

Uzun yillar siiren mutlu bir birlikteligin ardindan
iliskinizi evlilikle taclandirdiniz. Uzun iliskinin ve
iliskide mutlulugun sirr nedir? Iligkinizde nelere
6nem veriyorsunuz?

Bu konunun ucu hep ¢ok acik kaliyor, ciinki her iliskinin
matematigi bambaska. Ask iliski baslatabilir ama sadece

astk olmak, devam etmesi icin yeterli degil. Uzun iligkilerde
tum duvarlar kirthyor, agilmadik kapi kalmuyor. Iste 0 zaman
basliyor aslinda iliski, ki bence en gtizel kisma geliyoruz.
Herkesin kendi gibi oldugu ve o halini ¢cok sevdiginiz kisim
bence en eglencelisi.

Oyunculuga geri donecek olursak; bu meslegin
sizin i¢in en zorlu yanlar neler?

Zor yan diye bir sey yok. Bu bir btittin. Oyunculuk tam olarak
bu zaten. Cok zorlayan tarafi da, kolaylastiran tarafi da var
fazlasiyla; ttum meslekler ve insanlar gibi. “Ya surasi soyle
olsaydr” kism1 beni meslekten vazgecirmiyorsa cok da onemi
yok aslinda. Ulkemizde sinema ve dizi sektoriinde sikintilar
var elbette. Ekip ve oyuncular icin daha iyi calisma kosullart
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saglanmali, bunun icin ¢cabaliyoruz ama bu meslegin kendisiyle
ilgili degil; sektortin sorunlari.

Peki, oyunculukta kurallarmmz var mm?

Hayati anlatiyorsun, insani anlatiyorsun. Yasamin kurallari yok.
Her an her sey basimiza gelebilir ya da gelmesini secebiliriz.
Kurallara ¢ok takilmiyorum, gercekligine inandigim stirece.

Mesleginizi severek yapmanin motive edici yanlar
neler?

Ben cabuk sikilan biriyim. Dtzene alismay, rutinlere bagli
kalmay1 sevemedim. Beni zorlasa da durum bu. Hayatta
yenilenmeyen ya da daha dogrusu evrilmeyen baglar kopuyor
bir stire sonra bana gore. Meslegim de benim baglarimdan

biri ve strekli degisik stireclerden gecerken birlikte evriliyor
olmak en butyitk motivasyonum. Motive olmanin temeli
istemektir, benim istegimin sebebi bu heyecanlar. Benimle
birlikte oyunculugum, her karakterle de ben degisiyorum. Bu
beni inanilmaz heyecanlandiriyor ve motivasyonumu hep diri
tutuyor. Wm



CORAP: CAIZEDONIA

ELBISE: SECIL AKKAYA/GIZIA GATE
KUPE VE YUZUKLER: LUXO DIAMOND



ALT - UST TAKIM: NIHAN PEKER/GIZIA GATE

KUPELER: MIRELA'CERICA



Mullu giin,
sen nasil
islivorsan
ovie olur




ELBISE: OZLEM SUER/GIZIA GATE

L
ol



Rurallara cok lakilmyorum,

»

0
O

Son donemlerde neler yapiyorsunuz?

Hepimiz gibiyim, toparlanmaya calistyorum. Caresizlik

ve vatandas olarak yalnizlik hissiyle bas etmeye, yerine
umut koymaya calisiyorum. Bu éfkeyi, kirginligy, ise
yarayacak alanlara kanalize etmeye calisiyorum, ctinkii en
derin acilar1 yasayan insanlarin senin benim tiztinttime
degil, yapabilecegimiz somut seylere ihtiyaci var ki
yaslarimu tutabilsinler. Bu onlarin hakk, en azindan bunu
yapabilsinler.

Ufukta yeni projeler var mi? Yeni baslangiclar
sizde neler hissettiriyor?

En sevdigim sey, baslangic. Her zaman, her sartta beni
heyecanlandiriyor hafif korkuyla karisik bir mutluluk
hali.

Cevreniz sizi nasil tammhyor?

Pratik, ciinkt kafam hep dolu zaten. Cok dustindiigiimuiz
ufak seyler fazla vakit kaybettiriyor gibi bize. Siparis
verirken bile on dakika dustinmek yoruyor beni.

Hayatta hizlica ¢ozum tretirim. Her konuda genis resmi
gormeye calisirim, detaylarda bogulmam, sevdiklerimin

bogulmasina izin vermem. lyi fikir veririm, motive ederim.

ercekligine iandigum siirece.

Siz hayati nasil tanimhyorsunuz? Bunu bir sahne
gibi diisiiniince roliiniizden memnun musunuz?
Nasil bir yapim oluyor?

“Ttrtne karar verememis bu film,” derdi elestirmenler.
Aksiyon var, dram var, komedi var, iyi hissettiren de bir film;
ama ttum bunlarin yaninda 6zgtin, olmasi gereken buydu.
Benim i¢in, bana ait, benim kurallarimla.. Bu ytizden ¢cok
mutluyum; tizildugumde de, kirildigimda da. Kurban yok bu
hikayede.

Sanat sizin icin ne anlam ifade edilyor?

Benim i¢in kilavuz sanat. Sevdigim sanat¢ilarin eserleri; onlar
tanimanin, fikirlerini anlay1p kendime katmanin bir yolu.
Kendinizi, hikayenizi, fikrinizi, déneminizi bazen kafa yoran
insanlara, bazen de herkese ytizyillar sonra bile ulastirmanin
incelikli hali sanat. O fikirler o kadar ¢cok insanin yolunu
aydinlatiyor ki.

Pek az kisinin bildigi, ilging bir 6zelliginiz var nu?
Gurultalu ortamda cok giizel uyurum. Cocukluktan kalma
sanirim, giivende hissediyorum. Insanlar sohbet ederken
salondaki koltukta misil misil uyuyabilirim. Televizyonu acip
uyuyorum, eger yalnizsam 1siklari da aciyorum. »m
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Benimle birlikle ovunculugum, her
karaklerle de ben degisivorum. Bu
beni inamlmaz hevecanlandrryor ve
molroasvonumiu hep diri luliuyor:

Giizelliginiz i¢in neler yapiyorsunuz? Rutininiz
var mu?

Makyaijt yuztimde tutabildigim en kisa stire tutuyorum.
Guinluk hayatta yapmiyorum ve mutlaka cok iyi
temizliyorum. Onun disinda strdiirebildigim tek rutin,
gtines koruyucum. Guinesin altinda biraz kalsa su toplayan
bir cildim var ve ciddi lekelenme sorunu yasiyorum. O
ylizden yaz, kig stirerim ve gtineslenmem; ama gtinesin
etkilerinden kacamiyorsun, o ytizden kisin lazer seanslarim
var. Lekelerimi tedavi ederken bakimimi da aradan cikarmis
oluyorum.

Sosyal medya hesabmizda Rocky hayram
oldugunuzu belirtmistiniz. Hangi sahnesi sizde
bu etkiyi yaratt:? )

Rocky bana kendini tekrar tekrar izleten bir film. Oyle bir
listem var; tekrar izlemeye bayildigim filmlerden olusan.
Tek bir sahne degil, buittint bana bu hissi veren. Rocky,
baskalarinin ona yapistirdig: ttim etiketlerden siyrilip kendi
hikayesini yazan bir adamin hikayesi ¢ztinde. Aslinda
hepimizin her gun verdigi savasin aynisi. Kendine inanciyla
kafa tutuyor hayata. O bunu ringde yapiyor ama hikaye aynu.
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Boksa olan ilginiz ne zaman bagladi? Ne
siklikla yapiyorsunuz?

Sporu hayatima dahil ederken ¢nceligim sadece fit veya
saglikli olmak degil, yeni seyler de 6grenmek. Yoksa
canim stkiliyor, istikrar saglayamiyorum bir yerden
sonra. Agirlik calismam gerektiginde soyleniyorum
mesela “Ne bu simdi?” diye.. Boks sikilmama izin
vermiyor, stirekli andayim; keza yoga ve at binmek de
oyle.

Mutlu bir giin nasil olur?

Mutlu giin, sen nasil istiyorsan ¢yle olur. Bazen evde tek
basima takildigim bir gtin cok mutlu hissediyorum,
bazen dogdugum evde ailemle gecirdigim bir giinde,
bazen Serkan’la, arkadaslarimizla gecirdigimiz bir

gun “Ne mutlu bir gundu!” dedirtiyor. Hepsinin ortak
noktasi sana iyi hissettirmesi ve baskilardan uzak
olmast.

Kendinizi bir film ile 6zetleyecek olsamiz bu
hangi film olurdu?
Big Fish.m
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Her Ani Essiz
LOV Faralya

Fethive'de; gbzden uzak, birbirini gormeyen villalan ve ozel alanlarinda
misafirerine sadladigi essiz deneyimlert ile yesilin ve mavinin gobegindeki otel
LOV Faralya'nin Yonetim Kurulu Uyesi Necati Ekiz; hizmet konseptlerini ve
sunduklan hizmetleri MAG Okurlanyla paylasiyor.
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OV Faralya’dan biraz bahsederek baslar

mismz?

Ege ile Akdeniz'in birlestigi nokta Fethiye,

Faralya'dayiz. Essiz bir manzarada, doga ile i¢ ice, deniz

kenar1 konumumuzla hem yesilin, hem de mavinin

her tonunu yasayabileceginiz essiz bir deneyim
sunuyoruz. Amacimiz, sizlere gecirdiginiz her anin bizim icin ne
kadar kiymetli oldugunu gostermek. Her anin aslinda bir deneyim
oldugunu hissettirmek. Sadece konaklama deneyimi degil, size her
aninizi essiz kilacak bir deneyim sunar LOV Faralya. Otuz yedi oda,
on dokuz havuz, birbirini gormeyen villa ve siiit oda yapisi, essiz
dokusuyla tas evlerimizle toplamda kirk bir doniim arazi icerisinde,
doganin, sanatin, muizigin, eglencenin merkezinde; kargasa ve
yogunlugun cok uzagindayiz.

LOV Faralya’nin hizmet verdigi konsept nedir?
Odalarmizdan ve sundugunuz olanaklardan
bahseder misiniz?

Tesisimizin gerek olanaklari, gerekse mimari tasarimlari nedeniyle,
yalnizca (+16) yetiskinlere yonelik deneyim sunuyoruz. Doganin
kalbinde diye sikict, zamanin gecmek bilmedigi bir otel hayal
etmeyin. Havuz basinda dilerseniz son ses eglenebilir, dilerseniz
deniz kenarinda doganin size sundugu dalga sesleri ve cam
agaclarinin arasinda dinlenebilirsiniz.

Villa ve suiit odalarimizin tamaminda kendinize ¢zel korunakl
havuz, jakuzi, acik hava sinema alanlari, ses sistemleri ve oda

ici dans direkleri ile zamanin nasil gectigini anlayamayacak;
kesfettiginiz yeni hislerinizle, ertelediginiz ya da hayal edip zaman
bulamadiginiz kendi maceranizda zaman dursun isteyeceksiniz. 3%
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Denize sifir konumdaki tesisimizin, iskele ve sahil restoranlar1
guin boyu size hizmet ediyor olacak. Ayrica tesisimizde cesitli

su sporlart yapabilir; giine egitmenlerimiz ile yoga veya sporla
baslayabilirsiniz. Tesis i¢erisinde sezon boyunca acik hava sanat
galerimizi ziyaret edebilir, dilediginiz eseri satin alabilirsiniz. Hatta
begendiginiz ressam veya heykeltirastan éncesinde rezervasyon
olusturup egitim bile alabilirsiniz. Yogun hayatinizda bir ara
vermek, merak ettiginiz yemekleri yapmay1 ¢ogrenmek isterseniz
de uzman asc1 kadromuzdan workshop'lar, egitimler alabilirsiniz.
Kurulan “long table”larda yeni dostluklar edinebilir, sizin gibi
dustinen insanlarla harika zaman gegirebilirsiniz.

Ayrica doganin mucizelerinin kadim 1s1ginda, saghgin ve
dinginligin kazanimini saglamak icin guizellik ve spa alanimizda
rahatlamak da mumkiin. Ruhunuzun, bedeninizin sesini ve
ruyalarimizi LOV Faralyanin essiz ve imza niteligindeki wellness
alaninda gercege doniisturin.

Tesisinize en ¢ok kimler geliyor, miisteri profiliniz
nasil?

Genellikle balayn ciftleri ve doga ile i¢ ice hem eglenmek hem

de dinlenmek isteyen, zamanin her aninda keyifli deneyimler
yasamak isteyen ciftler bizi tercih ediyor. LOV Faralya'da giin
boyu essiz manzarada denizin ve doganin tadini ¢ikarirken, havuz
bast partilerine katilabilir, aksamlari jazz miiziginin notalarinda
kaybolabilirsiniz.

Peki ideal oda secimi nasil yapilir?

Tesisimizde buyukliigiine gore tam dort tip oda secenegi sunuyor
olsak da, aslinda stiit ve tas evler olarak ikiye ayirabiliriz. Kendi
karakterine sahip yasam alanlary; canli, huzurly, dinlenmis ve
mutlu uyanilacak sabahlar hazirliyor. LOV Faralya sunmus oldugu

1 1 2 magdergi.com.tr



genis oda secenekleri ile zamanin akisinda yasayacaginiz
konfor alanlarinda samimiyet ve yasanmamis duygularin
tamamlanmasini sagliyor. Daha ¢nce de belirttigim stit
odalarimizda duygularin, huzurun ve enerjinin tamamlanmasi
icin her sey birbiri ile dengesini koruyor. Kendinize yaptiginiz
yolculugun baslangic noktast. Essiz ve yeni kesfedilen
duygularin ana kaynag diyebiliriz. Tas evlerimizde ise;
sicakligin ruhsal hislerini bulabilmek, yasayacaginiz en giizel
deneyim. Sahil esintisinin saf kokulari, konfor alaniniza eslik
ediyor. Doganin ruhunu kucaklayacaginiz soyut duygularin
tamamu farkli bir tecrtibeyle cazibeli konfor alninda viicut
buluyor.

Hem yesile hem maviye olan yakinhgiyla LOV
Faralya farkim anlatir misimz?

Sadece manzara ya da sadece deniz demek degil LOV Faralya.
Acildigimiz giinden bu yana yaklasik on bin bitki, alt1 binin
tizerinde agac ekip neredeyse hic aga¢ kesmeden tesisimizi

insa ettik. Bazi evlerin verandasindan sandal agaclar1 ve cam
agaclarinin gectigini goreceksiniz. Bizim esas yaptigimiz sey,
dogayla i ice, doganin icerisinde bir yasam alani olusturmak
oldu. Essiz ve bu yoreye 6zgii Kizilcakayalari tizerinde,

cam agaclarinin altinda denize girerken zaman dursun
isteyeceksiniz. Uzman ascilarimizin hazirladigi yemeklerle
nefis bir “fine dining” deneyimi yasayacaksiniz. Miizigin, ritmin,
eglencenin size ne kadar iyi geldigini goreceksiniz. Yalnizca size
ozel alanlarda kendinizle ilgili kesiflere cikmakla kalmayacak,
otel icindeki bircok etkinlik ve workshop'larla kendinize yeni
bakis acilari kazandiracaksiniz. Kisacas1 LOV Faralya'da
konaklama demek, akliniza gelecek en son sey olacak. Burada
essizdeneyimler yasayacaksiniz. Zamandan uzaklasin, dogaya
karisin ve kendinize vakit ayirin.

Misafirleriniz i¢in diizenlediginiz aktiviteleriniz
oluyor mu?

Genellikle dugtin, 6zel giin kutlamalari icin cok sik etkinlikler
olsa da; evlilik teklifleri, LOV jazz gunleri, havuz partileri, acik
hava sanat galerisi gibi bircok etkinligimiz sizleri bekliyor
olacak. Her carsamba, cuma ve cumartesi gtinleri canl
miizikleriyle LOV Faralya; sanatin, doganin ve miizigin kalbi
olmak istiyor. m
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SeRTAL TASDELEN

Yapay Zekay1 Moda Markasi ile Birlestiren
Yenilikci Bir Tasarim Felsefesi

Sanat; teknolojiyi ve bireysel ifade gucunU yucelten bir tasanm felsefesi
olarak tanmlayan Sertac Tasdelen, moda dunyasini yapay zeka ile
bulusturan son teknoloji girisimini hayata gegiriyor.
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erta¢ Tasdelen, moda dunyasini yapay

zeka ile bulusturan son teknoloji girisimini

hayata gecirdi. Hem sanat¢1 hem teknoloji

girisimcisi Sertac Tasdelen tarafindan

kurulan bu yeni marka, Uzak Dogu ve

Orta Dogu estetigini birlestiren 6zgtin ve
sturdurtilebilir bohem tasarimlariyla istanbul ve Dubai'de
bircok tinlt noktada satisa ¢cikarak oldukea ses getirdi.

Sertac Tasdelen, bir moda markasi olmanin ¢ok ¢tesinde
sanaty; teknolojiyi ve bireysel ifade giictinti yticelten bir
tasarim felsefesi olarak tanimlaniyor. Sanatsal ifadeyi
bireysel deneyimlerle harmanlayan Serta¢ Tasdelen, bu
dogrultuda Ecem Dilan Kose, Ayse Ulucay, Altin Tatls
gibi 6zguin sanatcilarla is birligi yapti.

Sertac Tasdelen; gectigimiz giinlerde ise, en yeni

yapay zeka teknolojileri kullanilarak olusturulan yeni
koleksiyonunu duyurdu. Teknoloji ve modanin bu
heyecan verici birlesimi, devrim yaratmay1 ve markay1
daha da ytiksek basari seviyelerine tasimay1 vadediyor. m
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Arzu Buyiikkapucu
Birlikten Dogan Giig

Girisimci is kadini kimligiyie Arzu BiyUkkapucu; bir DIKAB (lyesi olarak
hedeflerini, calismalanni ve kadinlann is hayatindaki yerinin Gnemini anlatiyor...

irisimci bir is kadim olarak

kadinlarm is hayatinda daha

fazla yer almasmin 6nemini nasil

degerlendiriyorsunuz?

Kadinlarin performanst pek ¢cok yerde hafife

alinmakta, hatta goz ard1 edilmekte, ekonomik
potansiyelleri kullanilmamaktadir; ancak, kadinlarin bilgi
birikimi, deneyimi, yaraticiligi ve yaratici gtictt hem yerel
hem de kiiresel kalkinma i¢in vazgecilmezdir. Bir kadinin,
kendisini is yasaminda var etmesi kendi konfor alaninin
genislemesine, psikolojik ve fiziksel olarak gticlenmesine
olanak saglar. Boylece, oncelikle kendileri icin olusturduklar
finansal bagimsizlik; somurt, bask ve haklarinin kottye
kullanilmasina karsi daha fazla koruma saglar. Ornegin;
kendilerini ve cocuklarini destekleyebilirlerse, siddet iceren
iliskilerden kurtulabilirler. Dolayisiyla cocuklar da esitlik
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ve sosyal yasamda var olma bilinci ile hareket edecektir ki
gelecekleri icin bu énemli bir noktadir.

Denizli Is Kadinlan Birligi (DIKAB) l'igfesi olarak
bu dénem icin neleri hedefliyorsunuz:

DIKAB'1n 6ncelikli hedefi is kadinlarini ayni catr altinda
toplayarak kadinlarin is dunyasinda daha etkin yer almasini
saglamaktir DIKAB aracihgiyla, kadin girisimcilerin sayilarini
cogaltarak ve kadinlari destekleyerek kelebek etkisi dedigimiz
etkiyi yaratiyoruz. Atalarimizin dedigi gibi, birlikten kuvvet
dogar. Kadinlarin bir araya gelerek olusturdugu bu sinerji

ile kadinlar kendi sectikleri alanlarda faaliyetlerini daha
etkin bir sekilde gerceklestirebiliyor ve gelistirebiliyorlar. Hal
boyle olunca da hep birlikte sosyal ve ekonomik bir butytime
sagliyoruz. Bu buiytimeyi sadece finansal alanda dustinmeyin,
cunku biz kadinlarin bir araya gelmesi; zaman zaman



kendimizi, cikmazda ya da ¢6ziimsiiz olarak gordugumiiz
olaylarin i¢cinde buldugumuz anlarda hem yeni fikirler
araciligiyla yeni yollar bulmamiza hem de enerjimizin pozitif
alanda kalmasina, saglam bir iradeye ve olumlu psikolojiye
destek sagliyor. DIKAB disaridan ekonomik temelli bir olusum
gibi gortinse de bunun ¢ok 6tesinde bir etkisi var.

DIiKAB’m profesyonel anlamda size
sagladiklarma deginir misiniz?

Insan bireysel olarak yola ¢ikar ancak, ciktiginiz yolda tek
basiniza kalirsaniz kaybolma riskiniz ¢ok fazla olur. DIKAB
buanlamda tiyelerini bir araya getirerek kadinlarin kendi is
ve yasam tecriibelerinin paylasimini sagliyor. Bu tecrtibelerin
aktarimini cok 6nemli buluyorum, ¢tinkii her gonliin baska
bir dili vardir. Insanlarla iletisim, sorun cézmek, karar vermek,
uygulamak ve en 6nemlisi kadinlarin yasam tecrtibelerini
paylasmast katihmecilarin dustnsel anlamda farkh bakis
acilan gelistirmesini saghyor. Ote yandan ben de kendi
tecrtibelerimi paylastyorum. Topluluk éntinde konusmak
insanin kendisine dair farkindaliginin artmasini saglayan bir
unsur, ¢tinkt insan kendi basina kaldiginda yaptiklarinin ve
gucunin farkinda olmayabilir ancak, bu tir bir olusumun
icinde kisinin kendisine dair distincelerini dile getirmesi

ek bir farkindalik kazandirir. Dolayisiyla disaridan aldiginiz
destekle birlikte isinize daha siki sarilirsiniz ve bu da basariy1
artiran bir performansi beraberinde getirir. Daha hiimanist
bir yaklasim sergilersiniz. Is yerinde daha poxzitif bir ortam
yaratirsiniz. Budurum bir yandan calisma arkadaslarinizin
basarisinda olumlu yonde bir etki yaratirken hizmet
verdiginiz insanlarin da yaninizdan daha mutlu ayrilmasim:
saglar.. Bumutluluk da hizmet sagladiginiz insanlarin
arkadaslarini, tanidiklarini size yénlendirmesine sebep olur.
Kisacast basary; birlikteligimizden, bu birlikteligin getirdigi
pozitif enerjiden kaynaklaniyor.

DIKAB ile yiiriittiigiiniiz projelerinizden ve
gelecek planlarmizdan biraz bahseder misiniz?
Bildiginiz gibi subat ayinda yasadigimiz deprem ttum tilkeyi
sarst1 ve derin bir yas sturecine soktu. Bu ytizden DIKAB olarak
kendi faaliyetlerimize ara verdik ve deprem bolgelerine
yardim tirlar1 gondermek icin organize olduk. Yardim
tirlarinin yani sira bolgemize gelen, depremden etkilenen
insanlarin barinma, beslenme, giyinme ve is imkanlari icin de
seferber olduk. Onlar1 hayatin akisina yeniden dahil etmeye
calistyoruz. Bunu yaparken de ¢ok yonlu dustntiyoruz, yani
bir taraftan insani yasam sartlarini saglamaya calisirken
diger taraftan sosyal ve psikolojik destekleri de elimizden
geldigince saglamaya cahisiyoruz. I1k hedefimiz toplum olarak
yaralarimizi sarmak ve birlikte feraha citkmak. Yakin gelecekte
ise “Girisimci Kadimlar Fuar1” projesi, hedeflenen planlarimiz
arasinda. Boylece daha fazla kadina ulasacagiz, kadini sosyal
yasamin icinde daha gortnur kilmak icin bir araya gelecegiz.

Is kadinlar arasindaki dayamigmayi nasil
degerlendiriyorsunuz? Bunun artmasi icin neler
yapilabilir?

Bugtn gelinen noktada kadinlarin kendilerini is yasaminda
var etmesini cok énemli buluyor ve gontilden destekliyorum,
cunku kadin yaratr, farkli bakis acilari getirir. Daha detaycidir
ve gériunmeyeni gortintr kilar Buanlamda kadmlarin
dayanismasini coklugun bir olmast olarak degerlendiriyorum.
Hepimiz farkli alanlarda faaliyet gostersek de bu farklilik

Insan kendi basina kaldiginda yaptikiarinin
ve gtictincin farkinda olmayabilir ancak, bu
tiir bir olusumun iginde kisinin kendiisine
aair distincelerini dile getirmesi ek bir
farkinaalik kazananr.

hem kendimiz hem de tiyelerimiz adina yeni bakis acilar
gelistirmemize olanak sagliyor. Elbette bu gibi olusumlarda
daha fazla kadmm yer almasi énemli, hatta her kadinin

bir sekilde kendisini dahil etmesi cok sevindirici olurdu

ama sanirim bunun i¢in biraz daha zamana ihtiyacimiz

var. Bu dayanisma ortamlarimin daha ¢ok kadina ulasmast
icin 6ncelikle rol model olmaya calisiyoruz. Elbette bunun
getirdigi ek bir sorumluluk var ancak, degisime kendinizden
basladiginizda cevreniz bunu net bir sekilde fark ediyor ve sizi
ornek aliyor. Bu ytizden attigimiz her adim sadece kendimiz
icin degil, cevremiz icin de atmis oldugumuz bir adimdir.
Boylece diger kadinlara ek bir farkindalik kazandirmis
oluyoruz.

Bir is kadim olarak, 6zel ve profesyonel
hayatmizdaki dengeyi nasil saghyorsunuz?

Ozel ve profesyonel alanin dengede olmasi icin hayatinizdaki
insanlarla aranizdaki sevgi baginin, anlayisin ve gtiler

ytiztin 6nemli oldugunu dustuntyorum, ctinkt bu gibi
meselelerde saglanan manevi destek, kisinin ayakta ve
dengede kalabilmesi i¢in olmazsa olmazdir. Bireysel caba ile
elbette basar1 gelir, ancak cevrenizin boyle bir manevi destek
saglamasi basar1 performansinizi artirir. Calismanin amag
degil bir arac oldugunu bilirseniz, zamaninizi iyi yonetirseniz
ve onceliklerinizin ve de degerlerinizin farkindaysaniz hem is
yasam1 hem de ¢zel yasaminiz bir arada uyumlu ve basarili bir
sekilde ilerler. Ben de bunlarin farkindalig: ile hareket eden biri
olarak cevremde bir rol model olusturuyorum.

Denizlili kadinlarm ilgi odagy olan giizellik
merkezinizle sektorde emin adimlarla
ilerliyorsunuz. Basarilarimzin altmda yatanlar
anlatir misimiz?

Manevi destek bu noktada en 6nemli unsur. Ailemden ve
DIKAB gibi bir topluluktan aldigim bu giizel enerji daha

emin adimlarla ytrtimemi sagliyor. Bir taraftan yeniden ve
yeniden kendi degerimin farkina variyorum, diger taraftan
hayatimdaki insanlarin ne kadar degerli oldugunu goriiyorum.
Bu bakis acisindan hareketle verdigimiz hizmet de aranilan bir
hizmet oluyor, ¢tinkt hepimizin bir miktar iyilige, gtizellige ve
gultimsemeye ihtiyaci var. Yaptigimiz sey bu, insani merkeze
koymak. Boylece bir strti gtizellik ve basar1 kendiliginden
geliyor. Yani her sey bir buttin diyebilirim. Kendi icinde bir
sarmal olusturuyor. m

beautyartbbk neslimgungen_denizli
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ctkinligi diizenledli.

Hiilya Akman ve ilay Gtiven ev sahipliginde, Kentpark
Alisveris Merkezinde gerceklesen etkinlikte el emegi
trunler on plana ¢ikt. Hillya Akman, TEV bursiyeri
olan depremzede tiniversite grencilerinin barima ve
egitim fonuna destek olarak onlarin yaninda olduklarin
hissettirirken, kadin girisimcilere istihdam saglayarak
ekonomiye de katkida bulunduklarin ifade etti. Yogun
ilgi goren etkinlik, katithmecilarindan ve misafirlerden
begeni topladi. m
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Her glin, medya verilerini cesitli
filtrelerden gecirip, anlamli ve

kullanilabilir bilgilere donustlriyoruz.
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media monitoring center

ﬁ Facebook.com/MTM.MedyaTakipMerkezi
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DI bolumuni ikdigimizeatamarin
ve dekorasyonunt ekana degil,

Ic dlinyamiza ve ruhsa da dokunacag!

gercegiyle, sektoriin dnce g ar, ic mimar ve

tasarimcilarinim hem ruhunuza hem gozunuze hitap edecek
projeleri ve dekorasyon onerileri sizlerle...
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Gelecek Odakl

Asimetrik tavan, oval camlar ve metal detaylaria olusturulan bu
tasanm, Sibemetik Teknoloji Bilisim CozUmlerinin karakteristigini
yansitan bir projedir...
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Onceligimiz, galistgimiz kisi ya da
Kurumun vizyonunu ve mumkunse
Karakteristigini yansitabilmekteclr.

ove Mimarlik AS. olarak projelerimizde
onceligimiz, calistigimiz kisi ya da
kurumun vizyonunu ve mumkunse
karakteristigini yansitabilmektedir.

YDA Center'da bulunan Sibernetik Teknolojinin
sizinle paylastigim ofisi, bunun bir ¢rnegi
niteligindedir

Giris kismindan itibaren asimetrik tavan ¢calismamiz,
teknolojinin ve bilimin ne kadar kuralsiz oldugu
duygusunu barindirirken bazi yerlerde kullandigimiz
metal detaylar ise markanin saglam durusunu
vadetsin istedik.

Ofis bolme camlarini oval tasarlayarak estetik

bir doku olusturduk. Olusturdugumuz bu estetik
doku, markanin isindeki hassasiyetini vurgularken;
zeminde kullandigimiz farkl tirtinler de, markanin
yeni fikirlere acik olundugu diistincesini uyandirdi. m
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STAAVARTAN

Arsey I¢c Mimarlik

Butunsel Tasarim

Yola glkis felsefesi olarak, tasanm studyosu olma prensibini benimseyen
Arsey Ic Mimarlik'in kurucusu Ic Mimar Safa Arsan; dnceliklerini, gayesini ve
projelerde dikkat ettikleri noktalan MAG Okurlanyla paylasiyor.

o0
ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz?

1988'de Ankara'da dogdum. 2014 yilinda

Baskent Universitesi Ic Mimarlik ve Cevre

Tasarimi boliimutinden mezun oldum. Mezuniyet

sonrasinda calistigim firmalarin islerinde

tasarim, projelendirme ve uygulama takibi gibi
tiim asamalarda bulundum. Zamanla kendi firmami agmaya
ve kendi islerime yogunlasmaya karar verdim ve Arsey ¢
Mimarlik firmasini kurdum. Kendi firmam ile Ankara ve diger
illerde cok sayida konut, ofis, ticari mekanin i¢ mimari projelere
imza attim.

Arsey I¢ MimarhKk’in yola cikis felsefesi nedir?
Miisterilerimize yaptigimiz estetik olarak kuvvetli, fonksiyonel
ve islevsel mekan tasarimlarinin yani sira diristlitk ve
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guvenilirlik ilkesinin vazgecilmez olduguna inanarak

ciktik bu yola. Calismis oldugumuz mekanlarda yenilikgi ve
modern ¢izgimizi fazlaliktan uzak, sade ve yaratici detaylar

ile birlestirerek her mekana, icinde yasayanlarin keyif aldigs,
mutlu oldugu yeni kimlikler kazandirmakti hedefimiz.
Cikmis oldugumuz bu ilke ve anlayislar ile birlikte, yapmis
oldugumuz ise duydugumuz saygi ve kalite anlayist sayesinde,
calisma firsati buldugumuz butiin misterilerimizi mutlu
etmekle kalmay1p sonrasinda giivenilir ve samimi dostluklar
kurabildik. Bizim i¢in kiymetli olan da buydu.

Tasarlamaktan en cok keyif aldigmiz alanlar
hangileri?

Simdiye kadar yapmis oldugum projelerde agirlikli olarak
bireysel konut, toplu konut, villa, ofis ve restoran projeleri
calistim; fakat tasarimin her ani ve her alan: keyiflidir. Tasarim



Heaefimiz; calisimis oldugumuz mekanlarda
yenilikgi ve moderm ¢izgimizi sade ve
yaratici detaylar ile birlestirerek alaniara yeni
Kimlikler kazandirmak.

yapmanin tek bir alani olduguna inanmiyorum. Bir ofis ya da bir
konut tasarlamanin bana yasattig1 keyif arasinda hicbir fark yok.
Yalnizca, ikisi de farkl bilgi ve birikim ister. Bugiine kadar bircok
farkli projede yer aldim. Her biri bana farkl: tecrtbeler ve birikimler
katt1. Her birisinden ayr1 ayr1 keyif aldim, ctinkti meslegimi, isimi
seviyorum ve saygt duyuyorum. Gerisi kendisini tamamliyor,

Proje asamasinda oncelikleriniz neler? Bir

projeye baslarken hangi alanlara daha cok dikkat
ediyorsunuz?

Bir projeye baslarken ilk anlar en énemli evre olarak degerlendirilir,
ctinku ilk adimlarin atildigy, planlama asamasina gecilmeden
onceki ilk fikirlerin ve diistincelerin olustugu, projedeki isteklerin
ve beklentilerin kararlastirildigi asamadir. Bizim meslegimizde

bir isin sonunun iyi olabilmesi i¢in o ise iyi ve tam odaklanarak
baslamak gerekir. Musterilerimizin mekan hakkindaki dustince

ve fikirlerini kendi ¢izgimizle kombinledigimiz asama tasarimin
ilk asamasidir. Bir tasarimi projelendirmeye basladigimda

mekani misteriye sunum yaptigim haliyle birebir ¢ikartmaya
6zen gosteriyorum. O ytizden miisterimin projelerine ayirdiklari
butcelerine uygun, uygulanabilir ve ergonomik tasarimlar olmasina
dikkat ediyorum. m

arseyicmimarlik
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YUSUF MUTLU YILDIZ

Oksijeni Bol Projelerle
Seranova

2023 vl icerisinde, Istanbul'da Suadiye’den Kalamis bdlgesine kadar
olan alanda toplamda alti yUz milyonluk konut yatinmi yapmay hedefleyen
Seranova’nin Yonetim Kurulu Baskani Yusuf Mutlu Yildiz, firmnalarinin
gecmisine de deginerek gayrimenkule yonelik degerlendirmelerini
MAG Okurlanyla paylasiyor.

amamladigimz projelere de deginerek

Seranova’nin gecmisinden bahseder

misiniz?

Seranova; agirlikh olarak Istanbul Bagdat Caddesi

olmak tizere, Silivriden Gebze'ye kadar Istanbul’un

cesitli noktalarinda kendisine ait arazileri olan ve
buarazilerin bir cogunu su ana kadar konut ve is merkezi olarak
insa etmis bir yapi sirketidir. Kokleri yaklasik kirk y1l gecmise
dayanur, ti¢ kusaktir insaat ve gayrimenkul alaninda faaliyet
gostermektedir.

Seranova olarak; 6zellikle 2000i y1llarin basinda, bugtin
Istanbul Finans Merkezi olarak konumlanan bolgenin
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cevresinde ciddi yatirimlar yaptik ve yapmaya devam
ediyoruz. Bunun disinda son sekiz senedir de Kadikoy, Bagdat
Caddesi bolgesinde kentsel dontisiim projelerine hiz verdik.
2022 yilinda Bagdat Caddesine ti¢ ytiz elli milyon TLlik
yatirim gerceklestirdik.

Seranova’nin kente sagladigi katkidan biraz daha
s0z eder misiniz?

Kentsel dontstmdeki en biiytik hayalimiz ada bazli
donustumler gerceklestirmek; fakat mevcut konjonkttr ve
yonetmeliklerle bunu yapmak oldukea zor. Bagdat Caddesimin
o bilinen havasini hep koruyarak, yesil alan yogunlugunu
arttirip, oksijeni bol projeler gerceklestirmek istiyoruz.



WM\W

Seranova’nin gayesi ve ilkeleri neler? Hangi
hizmetleri veriyorsunuz?

Seranova; Bagdat Caddesi bolgesinde gelistirdigi projelerle,
terzi isi olarak tanimlanan, kisiye ¢zel daireler tireten bir yapt
sirketidir Miusterilerimize yalnizca daire satmuyor, hayal ettigi
daireyi kendisiyle birlikte tasarlayip hayata geciriyoruz. Bizim
icin en 6nemli sermaye, kat maliklerimize verdigimiz giiven ve
memnuniyettir.

Son zamanlarda yasanan olaylara bakacak

olursamiz d%i}:’.rimenkul ve ingaat sektoriine yonelik
degerlendirmeleriniz neler olur?

Igerisinde bulundugumuz dénemde gerceklesen ve hepimizi
derinden etkileyen deprem, eski yap1 stok durumunun vahametini
bir kez daha gozler ontine serdi. Ttrkiyenin deprem tilkesi olmasi
sebebiyle, beklenen biiytik istanbul depremine karsi en acil sekilde

kentsel dontistum projelerine hiz verilmelidir.

Kisa ve uzun vadede gayrimenkule yatirim yapmak
isteyenlerin mutlaka di]{k:t etmesi gereken
noktalardan bahseder misiniz’

Gunumtuzde olusan deprem riskleri de géz éntine alindiginda
artik kisa vadeli yaklasimlardan ziyade uzun soluklu yatirimlar
énemli olmaktadir. Bu sebeple ytiksek kaliteli yapr malzemeleri,

i¢ tasarim elemanlari ve kullanilan teknolojik tirtinlerde uzun
omurla tirtiinler tercih edilmesi en énemli konularin basinda
gelmektedir. Surdurtlebilir bir dunya bilinci ile uzun émurlt ve
dayanikli malzemeler 6nem arz etmektedir. Ttm bunlarin yaninda
Kadikoy'un gozbebegi Bagdat Caddesi ve cevresinde yasamanin
ayricaligl da ayr1 bir tercih sebebidir. Bizlerin de yasam surdugu
Bagdat Caddesini eski tarihi ve kilttirel yapisi istanbul’'un en 6zel
noktalarindan biri yapmaktadir. |
Gelecek projelerinizde neler yer alacak?

=
2023 yilinda Seranova olarak, Suadiye’den Kalamis bolgesine kadar , -
olan alanda toplamda alt1 ytiz milyonluk konut yatirimi yapmay1 :
hedeflemekteyiz. Yilin son ceyreginde hedefimizi hayata gecirmis
olmay1 planlyoruz. m
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Kaliteli ve Saglam Projelerle

Koz Architects

Mimar Sema Merve Koz ve Mimar Ayse Eda Koz,

Koz Mimarlik olarak kent dlceginde tasanmianyla, karma kullanim, konut,
ticari, ofis, kamu ve kultdr yapilannda proje hizmeti veriyor. AQirikii olarak
pbUyUk Olcekli projeler gerceklestiren Koz Mimarlik, yapilan butinuyle
dustnUp tasarlayarak hayata deger katmayr amaclyor. Koz Mimarlik, birlikte
calistigr genc ve dinamik kadrosuyla
onemli projelerde yer aliyor,
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 ANKAKERVANSARAYAANKAR

Devamiihgi saglamak ve zeminae
yaya odakl mekaniar olusturmak
icin bu akslar proje alanina tasinmigs
ve biitiinlesik islevierin yer aldigi bir
organizasyon olusturuimustur,

nka Kermnsam}f

(Ankara, Eskisehir Yolu)

Ankara'da Eskisehir yolu ve Anadolu

Bulvarrna cepheli, Anka Kervansaray

projesinde 6ncelikli olarak bu yollar
ve cevre parsellerle sekillenmis, yaya akslar1 goz éntinde
bulundurulmustur. Devamliligi saglamak ve zeminde yaya
odakli mekanlar olusturmak icin bu akslar proje alanina
tasinmis ve biittinlesik islevlerin yer aldigi bir organizasyon
olusturulmustur. Ofis birimlerinin bulundugu bloklar,
panoramik dis cephe sayesinde Eskisehir yoluna ve
zeminde actk alan olarak uygulanan sosyal alanlara hakim
sekilde tasarlanmustir. Ofislerin yani sira, zeminde sosyal
alanlarla ic ice planlanan ticari tinitelerle kentsel bir mekan
olusturmak amagclanmis; Anka Kervansaray'in modern
cizgileri ve fonksiyonel organizasyonuyla Ankara'nin en
gozde lokasyonlarindan biri olan bu alana deger katmast
saglanmistir
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ara Park Antaém

(Antalya, Lara
Lara Park Antalya, tek blok terasli yapist ile 1+1
dairelerden olusmaktadir. Cevre, peyzaj ve i¢
mekan tasarimlarinda minimalist bir yaklasim
izlenmistir. Peyzajalanlarinda sert zeminden
kaciarak, olabildigince fazla yesil alan tercih edilmis;
kullanicilara yesille i¢ ice bir deneyim sunulmustur.
Blok yerlesimi, kiitlesel hareketler ve teraslanmalarla
buttin dairelerin havuz ve peyzajalanina gorsel hakimiyeti
saglanmustir. Beyaz rengin hakim oldugu proje, otel konseptinde
bir konut projesi olup Antalya havaalanina yakin benzersiz
konumu ile dikkat cekmektedir. m
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Sade
Cizgiler

Evierinizi ferahlik moduna
almak istiyorsaniz, bu minimal
gorunum sunan trunler
tam size gore...

BEYMEN-WOMO DESIGN
Lamba 83720 ©

VAKKO
Cerceve 4950 ¢

KARACA HOME
Vazo 329,99 ©

BEYMEN-ATOLYE SIR
Tutsultk 550 ©

GULECDECOR

GULECDECOR

PASABAHCE
Dekoratif Obje 245 ¢ &
Kadutlik 5.250 ©

YOI DESIGN
Fincan 379 ©

MUDO CONCEPT
Samdan 1.322,22 ©

MUDO CONCEPT
Sepet 444,43 ©

TEPE HOME
Sehpa 10.346,67 ©
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Gines
Caglarcan

Her Sey Bir
Hayal ile Basladi

illar icerisinde yasamis oldugum tim tecrtibeler,

ozellikle hislerin yogun yasandigi donemlerde

sanatla karsilik buluyordu. Kuctiklugiimden

beri tiziintiilerimde, mutlulugumda, acimda ya

piyanonun notalarinin arasinda ya da elimde bir

firca ile buldum kendimi. Yaptigim bestelerde her
bir tusa dokunusumu degistiren bu duygulari bu defa tablolara
dokmek istedim. Yeri geldi kaybettiklerimi, yeri geldi mutlu
oldugum ya da 6fkelendigim bir ani tuvale yansitmak istedim.
Insan olmaliydi resimlerde. izleyenin tamamlayacag bir hikaye
olusmaliyd ve bu nedenle kollar gibi detaylar yok tablolarimda.
Her bir resim ayr1 bir hikaye anlatmaliyds, goze gtizel gelecek
kadar carpici, ancak detaylara inildiginde bireysel hikayelere
donecek ve insanlar1 duistindurecek bir tablo olmaliydi. Her bir
figur kendi hikayesiyle yer almaya baslad: tabloda. Sonrasinda
hisleri eklemem gerekiyordu. Yarim kalmis hikayeleri olan,
yasanilmis ya da yasanilamamuislarin izleyicilerin kalbine
dokunup herkesin kendi ge¢misi ile hikayeleri tamamlayacagi
tablolar olmaliydilar ve golgeler geldi... Ttim o rityalarin
icerisinde yarim kalmishiklar, tiztintiler, farkl hisler beden
buldu. Her ne kadar renkli hayatlarimiz var gibi gortinse de
karanlik golgelerle temsil edilen derin yaralarimiz ve gizli
korkularimiz var. Golgeler koleksiyonu boylece baslamis oldu.

Nisan 29'da Akaretlerde bulunan La Visione Art Gallery'de
baslayacak sergimde iki hafta stiresince yaklasik yirmi bes
eser gosterimde olacak. Sosyal medya tizerinden her eseri
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Multidisipliner bir ressam ve
piyanist oclan Gunes Caglarcan,
Golgeler Koleksiyonu'nun
ortaya ¢ikis hikayesini ve
gelecekteki sergilerinin tarinlerini
MAG Okurlanyla paylasiyor...

Her ne kadar renkii hayatlanmiz varmis
gibi gortinse de, karanlik golgelerie
temsil edlilen derin yaralanmiz ve gizli
Korkulanmiz var. Golgeler Koleksiyonu
boyle basladl.

paylasmaya calisiyorum. Sanatseverlerin, hikayelerime eslik
eden ve daha zengin anlam kazanmalarini saglayan yorumlari
beni cok mutlu ediyor. Uzerine bunca emek koydugunuz

bir tablodaki hikaye ile gercek hayat bir birlesme an1 yastyor.
Sanatin, insanlar birlestirici etkisi cok mutluluk verici.

Haziran sonu Kosova'da, Golgeler Koleksiyonu'nda yer alan
tablolar tizerine kardesim Deniz Caglarcan’in bir seneyi askin
stredir emek vererek hazirladig gorsel ve isitsel enstalasyon
calismamizi sunuyor olacagiz. Bu gésteriyi Santa Barbara
Universitesinde yapilacak gosteri takip edecek. Temmuzda
Bodrum'da sergim olacak. Ontimuizdeki donemlerde yenilikei
fikirler ile devam ederek 6nce Ttrkiye, sonrasinda daha fazla
tilkede sanatseverler ile bulusmak istiyorum. m
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Toprak
Renkleri

Kahverengiden beje uzanan
renk skalasindan segeceginiz
toprak tonlu trdinlertle minimal oir

dekorasyon olusturabilirsiniz.

ZARA HOME
Kirlent Kilifi 219 ©

TEPE HOME

ROCHE BOBOIS
Vazo

MUDO CONCEPT
Abajur 2.988 ©

PASABAHCE

% ":—‘_t
ROCHE BOBOIS _ \%, Asirlik Takvim 2.650 4

w

—————

- = . e Pl

et T .
:: A :‘}' YARGICI
- oY Mumluk 399 ©
f". "’, ! \ : » [
B ]
g
Ll
BEYMEN
Kase 10.594 + ITAOI nglggl:‘g
BEYMEN um L.
Fanus 2.094 ©
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FERFORJE DEMIR KORKULUK SISTEMLERI

Ferforje Villa Projelerimiz » Ferforje Salincak « Ferforje Yatak e Ferforje Sedir  Dekoratif Demir imalatlari
Pencere Korkulugu e Bina Giris Kapisi e Bahge Duvar Korkulugu e Rayll Garaj Kapisi e Bahge Giris Kapis
Merdiven Korkulugu e Ev Aksesuarlari « Panel Git Sistemleri
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serhanilceferforje
www.serhanilce.com.tr - www.serhanilce.com

32. Sokak Numara: 12/F Ostim / Ankara ‘ 1. 312 395 44 42 ‘ Gsm: 0533 467 41 42
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ICRYPEX
CRYPTO EXCHANGE
FASHION CAMPUS 35 ion
ISTANBUL

FASHION CAMPUS

ISTANBUL
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JALE FUNDA BERKSOY

Cagdas Tasarimin Adi
JFB Studio Di Design

FashionTV FTVT Token Moda OdUileri kapsaminda “Yilin En i lc Miman”
odultine layik gorulen Jale Funda Berksoy; ekibiyle beralber Ankara'da
Ustlendikleri iki farkli projeyi anlatiyor.
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FB Studio di Design olarak, [stanbul'da diizenlenen
Fashion TV moda, sanat ve is dtinyas: édulleri
toreninde “Yihn En Iyi i¢ Mimarn” ediliine layik
gorilduk. Oduli almaktan buyuk bir memnuniyet
ve onur duyduk.

Ankara'da, cagdas ve litks tasarim anlayisimiz
yansitan, proje ve uygulamast ile birlikte tistlendigimiz iki projeden
bahsetmek istiyoruz.

Modern Liiks

Ankaranin en iyi lokasyonlarindan biri olan Yildirim Kule'de

Soyer Holdingin merkez ofisi olarak kullanilacak, yirmi altinci
kattaki, Ankara manzaral cok keyifli bir proje. Kullanim ve
islevselligin on planda oldugu, ayn1 zamanda “modern luxury” bir
tasarim ortaya koyduk. Sik cizgilerle, dogal malzemeleri ve 151810
buyulii etkisini harmanladik. Projemizin makam odast yerlesimini
manzara odakli tasarlarken, fonksiyonellik, zariflik ve sikliktan

odtin vermedik. Koyu renkler yerine vizon, bej ve dogal ahsap
tonlartile sik ve bir o kadar da sicak bir ofis tasarimi ortaya ¢kt
Tasarimini tamamladigimiz projenin uygulamasi devam ediyor. »®
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Yilin trendi smoke mese

ahsap renkleri, vizon tonlanni
Kullandigimiz projede rose metal
renkleri ve bronz aynalar ile Sik
dokunuslar yaptik.

Modern ve Dogal

Villa Monza Incek’te bulunan projemiz dért katli bir
villa projesi. Her detayinda ev sahibimizin isteklerini

on planda tutarak, ¢cok keyifli yasam alanlari tasarladik.
Projemizde havuz, sauna, jakuzi, spor odasi gibi dinlenme
ve eglenme alanlari da mevcut. Belirli alanlarda
konumlandirdigimiz modern sémineler ile evde dogal
sicak koseler olusturduk. Yilin trendi smoke mese ahsap
renkleri, vizon tonlarini kullandigimiz projede rose
metal renkleri ve bronz aynalar ile stk dokunuslar yaptik.
Tasarimi tamamlanan projemizin uygulama kisminda
sona yaklastik. m
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mag « digital

Markanizin
Buyime Yolculugunda
Yaninizdayiz!

Profesyonel ekibimizce verdigimiz dijital pazarlama, web tasarimi, sosyal medya yonetimi gibi
bircok hizmetle marka degeriniz ve bilinirliginiz artar; musteri sayiniz yukselise gecer.
MAG Digital, markaniza guvenirlik katar.

& magu,.._ i}

Takip v Mesaj lletigim

Q@

Qzel Giinler Dijital Referanslari...

Reels 60 Saniyeye
Cikiyor

magdijital G magdijital www.magmedya.com.tr
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Sinem Yildinm
sinemmmyildiim@gmail.com
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Asya Pasifik Okyanusunda

Dalgalanan Tiirk Bayragi

Size bu ay Manila’dan sesleniyorum. Los Angeles’ta yasayan ic mimar
Sir Parviz Pargari beni arayip “Sino Phil Asia Intermational Peace Awards; Cin,
Filipinler, Asya Uluslararasi Bans OdUlt’ne aday gosterildigimi sdylediginde ilk

etapta sdyleyecek bir kelime bulamadim.
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irmi y1la yakin bir stiredir, basta MAG dergi

olmak tizere, cesitli medya mecralarindaki

yazilarimda, insanlara yaklasim seklim ve

birlestiriciligim, toplum faydasi gozeten

aktif cabalarim nedeniyle vakfin gazetecilik

dalinda, Manila'da gerceklesecek olan odiil
torenine davet edildim. “Cin, Filipinler, Asya Uluslararasi
Baris Oduilleri Vakf1” kendisini biitin insanhigin yasam
kalitesini yukseltmeye adamuis bir vakif. Dunyanimn dért bir
yanindan profesorler, akademisyenler, sanatcilar, gazeteciler,
politikacilar ve seckin insanlari bir araya getirip dtinya
barisina katkisi olan bu insanlari gticlendirmek icin ortak
kaynaklarini birlestirmek ve dogru insanlar bir araya
getirildiginde diinyada barisin nasil ytikseldigini benzersiz
bir bakis acisiyla gozler ontine sermek gibi misyonlari var.
O bolgedeki ve diinya capindaki bagimsiz hukukc¢ulardan
olusan uluslararasi panellerinde, kendi uzmanlik
alanlarinda barisci insanlari belirlemek icin énemli secim
kriterleri var.

Vakfin snemli bir diger ozelligi ise; her y1l gorsel, isitsel
sanatlar, egitim, yaraticilik, cevresel sorumluluk, tip,
gazetecilik, kamu hizmeti, bilim ve teknoloji, spor gibi
tiim kategorilerinin tamamini doldurmay tercih etmiyor
oluslars. Bunun yerine gercekten serefiyle taninan, bilinen;
istenilen kriterlere ttim yasami ve kisiligi ile uyan; liyakate
dayali olarak hak eden bireylere ve kurumsal varliklara
veriliyor odtiller. Kurucu stratejik ortaklari arasinda

Rizal Sovalyeleri, World Brother Chapter, Rotary Club
International, Diliman Central Chapter olan bu vakif,
uluslararast mecrada her y1l giderek daha da guiclenmekte.

En yakin hedefleri arasinda Birlesmis Milletlere (United
Nations) dahil olmak var. 1911’de kurulmus olan Rizal
Sovalyeleri (Knights of Rizal) gibi kardesligin, uzun
omirlalugun ve uluslararasi taninmus, serefli yol
gostericiligin simgesi haline gelmis durumda bu vakif.

Manila ucagina bindigimde neler yasayacagimi hic
bilmiyordum. Filipinler'e ilk gidisim olacakt1. Bir hafta
stirecek olan toplantinin her guni birbirinden degisik
programlarla doluydu. Vakfin bu organizasyonu tilkenin
tanitilmast agisindan da gercekten cok énemli. Dunyanin
dort bir tarafindan gelen profesrler, akademisyenler,
sosyal taninmus kisiler, gazeteciler, valiler.. aday1
dolduracak ve cok cesitli etkinliklerle baskentin bir
ucundan diger ucuna toplantilara katilacaktik.

Manila’daki bu Dunya Barist Odl Torenine Turkiye ilk
kez davet edilmisti. Yanimda kocaman bir Ttirk bayrag:
goturdum ve otel odamda, ellerimle tittileyerek vakfin 6zel
gorevlilerine teslim ettim. Asya Pasifik semalarinda bu
anlamda ilk kez Turk bayragi dalgalandu.

Vakif her seyi son derece profesyonel bir sekilde, titizlikle
organize etmisti. Diinyanin degisik tlkelerinden gelmis
delegeleri tastyan otobitislere polis motosikletleri ve
korumalar eskortluk ediyordu. Gittigimiz her yerde
bizimleydiler. Sehri gezdik, tanidik; Manila cok nefis

bir kent. Filipinler, yapilan bir arastirmada dunyanin

en mutluinsanlarinin yasadig: yer olarak literatiire
girmis. Baskentte, maddi gtictin hem en tist hem de en alt
sinirlarindaki yasamlari i ice gecmis vaziyette. »m

MR. MHER BAGHDASARYAN, MR. MARTIN MACIAK, MS. SHOHREH SOLATI, PROF.DR. ALOK SHARMA, SIR
DR. REGHIS ROMERO, MR. AUGUSTO NOGUEIRA, SIR YAN CHUNQING, SINEM YILDIRIM, DR. PATRICIA

THOMPSON, PROF. DR. SIR KEVIN “KIT” THOMPSON
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Inanim her iki durumda da biittn insanlar en icten ve en
samimi sekilde hep gultimsiiyorlar. Gercekten ada halklar:
hep cok mutlu. Sehri gezmek icin kizimla bindigimiz tum
taksi soforleri stirekli espriler, sakalar yapiyorlardi. Herkes
hayat1 oldugu gibi kucaklamis orada. Manila hakkindaki
tarihi ve kulttirel yazimi sonraki aylarda kaleme alacagim.

Programimiz dahilinde ulusal mtize, Malacanang Sarayn,
senato gezisi, gida ve saglik ekipmani yardimi yapmak icin
gittigimiz bir okul da vardi. Inamin cok degisik duygular
yasadik orada.

Odul toreni gtinintin sabahi cok erken saatte Rizal Park’ta
Filipin Silahli Kuvvetlerinin silah atisiyla baslayan askert
bir téren ve resmi gecit vardi. Devlet erkaninin da hazir
bulundugu bu askeri térenden sonra; Filipin bagimsizlik
miicadelesi ¢nciisti olan, ulusal kahraman, sair, sanatci,
filozof, mimari deha, Dr. Jose Rizal'in anisina, onun nasil
sehit edildigini canlandiran heykellerle dolu parkta bilgiler
aldik, onun siirleri okuduk ve onu andik.

Gece odul toreni seremonileri i¢cin Shangri-La otele gectik.
Kokteyl sonrasi yapilan odul téreninde Rizal Sovalyelerinin
yanisira st duzey devlet erkanlar, cesitli buiytikelciler ve
konsoloslar, tilkenin ileri gelen isimleri de vardi davetliler
arasinda. Benimle birlikte Dinya Barist Oddlivnii alan bu
degerli ve ¢zel insanlar1 tanimanizi isterim:
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* Cin Halk Cumhuriyetinden Mr. Yan Chunging,
 Hindistan’dan Prof. Dr. Alok Sharma,

* Birlesik Krallik'tan Dr. Patricia Thompson ve Prof. Dr. Kevin
Thompson,

* Filipinlerden Dr. Reghis Romero, Mr. Feliciano Belmonte ve Mr.
Adelio Angelito Cruz,

¢ Ermenistan’dan Mr. Mher Baghdasaryan,

» Amerika Birlesik Devletlerinden sanatci Ms. Shohreh Solati,

* Portekizden Mr. Augusto Nogueira,

* Amerika Birlesik Devletlerinden Mr. Martin Maciak.

Bu degerli insanlar, tilkelerinde ve diinyada medikal, teknolojik,
bankacilik, is yonetimi, iklim ve su problemleri, sanat, mtizik,
okullar ve dgrenciler, medya gibi alanlarda calismalarina hep en
iyiyi hedef alarak, araliksiz devam eden ve kendilerini siirekli
giincelleyerek diinyaya ve insanliga en iyi ¢oztimleri sunmaya
calisan ilim ve bilim insanlar1.

Toren sonrasi konser veren fran asilli Amerikali ses sanatcist
Ms. Shohreh Solati'nin diinyaca meshur sarkilarmin bitiminde,
[ran’da yasanan olaylar nedeniyle cok zor gunler yasayan Iranh
kadinlara destek veren bir konusma yapmasi, iran bayrag
acmast ve diinyanin 6bur yanindan bile onlarin yaninda
oldugumuzu ifade etmesi herkese duygusal anlar yasattt.

(@R DRRK

\/|NBRRA* 0

Vakfin baskani Dr. Sir Billy Chan’in bir atélye calismasinda Amerika'da yasamini strdiiren onursal baskan Sir Parviz
ogrencilere yaptigi bir konusmasinda, Dr. Jose Rizal'in bir Pargari, Uzak Dogu'da ve Asya'da biiytik projelerin altina
slogani olan “Non Omnis Moriar” yani “Tamamen Olmeyecegim” imza atmaya devam ediyor. Kendisinin istanbul'da ve
cumlesinden esinlenerek ben de, yasadigimiz bu térenin, Tuirkiye'de de projeler almis olmasindan biiytk mutluluk
odullerimizin, tanistigimiz gtizel insanlarla kurdugumuz bu ézel duyuyorum. Basta Sir Parviz Pargari ve Dr. Sir Billy Chan
bagin, bu anilarin asla 6lmeyecegini, bizimle hep yasayacagini olmak tizere Cin, Filipinler, Asya Uluslararas: Dinya Baris
ve bizden sonra da sonsuzlukta yankilanarak tim insanliga ve Odulleri torenlerinde emegi gecen herkese tek tek tesekkiir

dunya barisina yansiyacagina inantyorum. ederim. m
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Dr. Naz Demirkilig

naz@freanaturalz.com

Frea Naluralz
Medeniyetlerin Besigi Antakya

Hatay topraklannda dogan Frea Naturalz markasinin kurucusu
Dr. Naz Demirkilic, deprem sureciyle birlikte tehdit altinda olan gida arz ve
talebinin, dengeli bir sekilde ilerlemeye devam edebimesi ve tedark zincirinin
kinimamasi gayesiyle olusturduklan “Gelecege Umutla Antakya”
projesinin detaylanni veriyor.

n bir ilimizi etkileyen 6 Subat tarihli afet stireci
ttm milletimizi derinden tizdii. Yasanan tarifi
imkansiz facia, kayiplarimiz ve bir gecede altiist
olan hayatlar.. Belki de son ytizyilin en buytik
dogal afetlerinden biri olan deprem, yediden
yetmise herkesi, yaralari sarmak adina canla
basla calismaya ve bolge insanina destek olmaya kenetledi.
Ote yandan siire¢ zorlu ve uzun. Ele alinmasi gereken bircok
gtindem, dokunulmasi gereken bircok hayat var. Bunedenle
is birligi yapilmas, konularin 6nceliklendirilmesi, dayanisma
saglanmast ve koordine bir sekilde aksiyon alinmast sart.
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Bolgede yasami yeniden insa ederken daha ¢ok calismali ve
daha cok tiretmeliyiz ki stireci birebir yasayan kisilere umut
olabilelim.

Bereketin ve bollugun simgesi Hatay topraklarinda dogan

bir marka olarak, dogdugumuz topraklara kars: kendimizi
sorumlu hissediyoruz. Hatay, verimli ovalara ve birinci simif
tarim arazilerine sahip ve gelecekte tarimsal tiretim acisindan
on plana ctkma potansiyeli ytiksek olan illerden biri. 2018 y1ili
verilerine gore, tilkedeki turuncgillerin %211, pamugun %12’si,
havucun %111 ve zeytinin %81 Hatay ilinde tretilmekte. Bolge



kirsalinda yasayan bircok insan, gecimini tarim ve hayvancilikla
sagliyor. Kirsaldan goclerin énemli bir sorun olarak karsimiza

ctktigr bugtinlerde bolge insanina uzun soluklu destek saglanmasi,
tarim faaliyetlerinin strdurtlebilirligi acisindan en 6nemli ve acil
ihtiyaclardan biri. Aksi taktirde gida tedarik zincirinin bozulma riski
yiiksek. Bu da, onlem alinmazsa bitytk kentlerde gidaya ulasimin
ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikacagi anlamina geliyor. Dolayisiyla;
acilar tazeyken olusan duyarlihig1 bir daha benzer acilar yasatmayacak
somut ¢ozumlere dontistirmemiz gerekiyor. Frea Naturalz olarak
bolge kirsalinda yasayan, sorumlu oldugumuz bircok tiretici, aile,
hane ve is arkadasimiz var. Depremin ilk gtintinden beri onlara nasil
destek olacagimiz, iiretim faaliyetlerine devam etmeleri icin neler
yapabilecegimiz tizerine calisiyoruz. Bolge sartlarini goz éntinde
bulundurdugumuzda destegi daha uzun vadeli kilabilmek adina bu
isi projelendirmeye karar verdik.

Bu baglamda “Gelecege Umutla Antakya” adini verdigimiz projemizle,
depremde tiretim ve tedarik zinciri zarar goren, is giicti kaybi yasayan,
depolar1 hasar géren, paketleme yapma imkani bulunmayan lokal
ireticilerimizden toplu satin alimlar yapiyor ve yerel tiretimi tedarik
zincirimizde tekrar kullanmaya calistyoruz. Yéresel tirtinleri buytik
bir emekle tireten tireticilerle aranizda koprii olup, yerel tirtin
cesitliligini gortiniir kilmaya calisirken ayni zamanda kultiramiiziin
bir parcasi olan kiymetli tirtinlerin buytik sehirde yasayan insanlarin
beslenme rutinlerine konumlandirmak adina beslenme uzmanlar,
diyetisyen ve seflerle is birligi yapiyoruz. Bu sayede; Kozkalesi
Mahallesi sakinleri lokal bir lezzet olan tuzlu yogurt tiretimine

devam ederken, Altinozii ilcesi sakinlerinden zahter ve zeytin,
Karaagac Koyt'nden nar eksisi, Narlica Mahallesinden zeytinyag,
Iskenderun’dan recel cesitleri ve daha bircok gurme lokal lezzet
tedarik ediyoruz.

Tarim faaliyetlerinin sturdurtlebilmesinin, sadece bolge insanina
umut olmakla kalmayacagina ayn1 zamanda bozulan gida tedarik
zincirine de katki saglayacagina inantyoruz. Deprem stireci ile birlikte
tehdit altinda olan gida arz ve talebi dengeli bir sekilde islemeye
devam ederse bizler de kendi tizerimize duisen sorumlulugu bir nebze
olsun yerine getirmis olacagiz. Unutmayalim ki mesele sadece deprem
bolgesinin meselesi degil, tim Ttirkiye'nin meselesidir. Ulkemizin bu
glizel topraklarinda yeniden ayaga kalkmak icin bir arada, birlik ve
beraberlik icinde el ele vermemiz gerekiyor.

Deprem bolgesindeki yerel tireticilere nasil destek olabilecegini merak
edenler icin bazi ¢nerilerimizi sizlerle de paylasmak isteriz:

Yerel iireticilerden iiriin satin alin: Frea Naturalz ailesi olarak,
tiikettigimiz her seyin kendine 6zgt bir cografyast oldugu gerceginden
ilham aliyoruz. Bu nedenle ¢zenle hazirladigimiz tatlar, dogadan
sofraniza yoresel aromalari ile beraber geliyor. Buanlamda katkisiz,
dogal, taze, saglikly, %100 dogal icerikli ham maddeler ile tiretim
yaparken, ilham aldigimiz yerel tireticilerden satin alimlar yaparak
onlar1 destekleyebilirsiniz. Bu tirtinler arasinda tarim tirtinleri, el
sanatlar1 ve gida urtinleri gibi cesitli secenekler bulunabilir.

Sosyal medyada paylasin: Deprem bolgesindeki yerel treticilerin
tirtinlerini sosyal medya hesaplarinizda paylasarak onlarm tanitimin
yapabilirsiniz. Boylece daha genis bir kitleye ulasmalarina yardimei
olabilirsiniz.

Yerel pazarlara katulin: Deprem bolgesindeki yerel treticilerin
trtnlerinin satildig1 yerel pazarlara katilarak hem tirtinlerini satin
alabilir hem de onlar1 destekleyebilirsiniz.

Goniillii olun: Deprem bolgesindeki yerel treticilerin is gticti
kayiplarina gonillu olarak yardimer olabilirsiniz. Ornegin; urtinlerini
paketleyebilir veya satis yapmalarina yardimet olabilirsiniz. m
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Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlg: ile Milli Egitim
Bakanliginin program yoneticiligi yaptigi, Buttinlestirici

Egitim icin Ozel Egitim Hizmetlerinin Kalitesinin Artirilmast
(IQSES) Hibe Programi kapsamindaki projenin acihisini,

[lgi Otizm Dernegi Baskam Keiko Belir Yarar yapti. Acihis
konusmasinda, bu girisimin amacinin ¢cocuklara daha kaliteli
ozel egitim hizmeti sunabilmek oldugunu belirten Baskan Yarar,
Ankara'da okul 6ncesi egitim veren on yedi devlet okuluna
destek olacaklarin ifade etti. Acihsin ardindan konuklar aksam
yemegi yedi.m
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak

Kalici1 Kilo Vermek Mumkiun ma?

Obezitede, cerrahi disi kilo verme yontemlerinin gegici ¢oztmler oldugunu
pelirten Dog¢. Dr. lbranim Sakgak, kesin ve geri donussuz kilo verme yontem
olan tUp mide ameliyatinin detaylanni MAG Okurlanyla paylasiyor...
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agimizin en énemli ve stk saglik sorunlarinin
basinda gelen obeziteden kalic1 olarak
kurtulmak hemen hemen kilolu herkesin
onemli bir sorunu olarak karsimiza citkmaktadir.
Cerrahi dist kilo verme yontemleri olan diyet,
spor, ilaclar, bitkisel tirtinler, mide botoksu,
akupunktur, mide balonu gibi yontemlerin
tamami gegici kilo verme yontemleridir.
Bu yontemlerle kilo verip alma stirecleri hep kisir dongu
nedeniyle al-ver seklinde devam etmektedir. Bir stire sonra
kisinin direnci kirllmakta ve durumu kendi haline birakip
daha cok kilo alinmakta veya obezite ameliyati olarak kesin
ve geri donusstiz kilo verme yontemi secilmektedir. Tiip mide
ameliyati ile kesin ve kalic1 kilo verilebilir. Her y1l tilkemizde
elli bin civarinda kisi ttip mide ameliyati olarak obeziteden
kurtulmaktadir. Obeziteden kurtulmak, fiziksel ve ruhsal
saghg, dolayisiyla hem is hayatint hem de sosyal yasami pozitif
yonde etkilemektedir.

Ttip mide ameliyati; obezitenin en etkili ve kalic1 tedavi
yontemidir. En az yirmi bes kg fazlasi olan on sekiz ila altmis
alti yasindaki kisilere ttip mide ameliyati yapilabilir. Ameliyat
oncesi yarim giin stiren tahliller ve muayeneler yapilmaktadir.
Ameliyattan sonra ayni gun yurtittlen hasta, ertesi gtin su ve
komposto suyuile agizdan beslenmeye baslayabilir. Genellikle
ameliyattan iki giin sonra hastaneden cikilabilmektedir. Bir
hafta sonra ayakta klinik kontrolt yapilmaktadir Ameliyat
olan hastalarimizi diyetisyenimizle birlikte bir yil siireyle
diizenli olarak takip etmekteyiz. Genellikle bir y1lda ideal
kiloya ulasihir. Ameliyat ¢ncesi kac kilo olunursa olunsun
ameliyattan sonra hedef her zaman ideal kilo civaridir. Ornegin;
ytiz kirk kg iken ameliyat olan kisi ile ayni boyda olup doksan
kg agirhiginda olan kisi, bir y1llik stireg bittiginde yaklasik ideal
kilo civarinda bir kiloya duserler.

Tup mide ameliyati ile ilgili halk arasinda kulaktan dolma,
gercekle ilgisi olmayan yanlis algilar vardir. Bunlardan biri
aylarca corba ile beslenmedir. Oysaki ameliyattan yirmi gun
sonra her sey yenilebilir ve icilebilir Ttip mide ameliyati olan bir
kisi her ttirlitilact kullanabilir, her seyi yiyebilir, her tirli sporu
yapabilir. Gebe kalmak, kilo verildigi icin kolaylasmaktadur,
gebelik stirecine olumsuz hicbir etki olmamaktadir. Kisacast
ttip mide ameliyati olmak saglik demek, tiip mide ameliyati

6z given demek, tiip mide ameliyati olmak basar1 demektir.
Buameliyatla organ eksikligi olmay1p mide, olmasi gereken
boyuta kucultilmektedir. Midenin dortte ticti cikarilmakta ve
hi¢bir zaman eski boyutuna dénmemektedir. Ameliyat sonrast
kugculen mide hacmi, yillar icinde bir miktar genisler; ancak,
hi¢bir zaman eski boyutuna yaklasamaz ve dolayisiyla eski
kilolara dontis olmaz.

Tiip mide ameliyat, gelisen teknoloji ve deneyim birikimi
nedeniyle giintimuizde riskli bir ameliyat olmaktan cakmistir
Burada 6nemli olan, deneyimli bir cerrah ve deneyimli bir
merkezde ameliyat olmaktir. Obezite cerrahisine karar verirken
fiyat, esas belirleyici olmamalidir. En ¢cok dikkat edilmesi
gereken, giivenilir bir merkezde ameliyat olmak. Obezite
cerrahisi sonrast hasta takibi de énemlidir. Takip bir bariatrik
diyetisyen tarafindan yazilmali ve ameliyati yapan cerrahin
kontroltinde olmalidir. Baslangic kilolar1 degil, hedef kilo
belirleyicidir. Hastaneden ¢ikarken agr1 kesici, antibiyotik,
vitamin iceren recete verilmektedir. m

Ttip mide ameliyati, gelisen teknoloji
ve aeneyim birikimi nedeniyle
guinimdizde riskli bir ameliyat

olmaktan cakmistr.
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DR. OZGE BANU OZTURK

Dr. Ozge Banu Oztiirk
On Yasa Kadar Gengclesin

Uzman Dermatolog Ozge Banu Ozturk, sarkan dokulann toparlanmas
amaclyla uygulanan ip aski ile ylz germe islemini ve yuzdeki sarkmis
gorunumu azaltmak amaciyla sakak, elmacik kemikleri ve cene hattina
uygulanabilen sivi yiz germe islemini MAG Okurlar icin detaylandinyor...



p Aski ile Yiiz Germe

Son zamanlarda bana sikca sorulan bir konu; iple ytz
germede en uzun kalict ipler hangileri? ip askilama ile on
yasa kadar genclesmek muimkiin mui?

Iple askilama; temelde yer cekimi etkisiyle sarkmis
yumusak dokularimn toparlanmasi amaciyla vektorel olarak
kaldirilip sacli deri, sakak veya orta ytize sabitlenmesidir.
Aski gorevi goren iplerle, sarkma olan bolge yukari vektérel
olarak kaldirilip sabitlenir Daha sonra cilt, buipleri eritmeye
calisirken, kan dolagimini ve metabolizmasini arttirr. Ipler,
etrafinda yeni kolajen olusturur ve bu yeni olusan kolajen ile
cilt yapilandirilmus, sikilasmus, genclesmis olur. Uzun stire
etkili ip askilama i¢in, iplerin dokuda parcalanma siiresi uzun
olanlariin tercih edilmesi gerekir. En hizli eriyen ipler, PDO
iplerdir. Bu sebeple genellikle PDO ipleri 6rumcek agi teknigi
ve ¢cok say1da kullanmamiz gerekiyor.

Polikaprolakton (PCL) iceren Rus askisinda yaklastk etki
stiresi iki ila tic y1l ilken, Polilaktik asit (PLA) iceren ve cift

yonl konileri sayesinde dokuyu sikistirma ve deriyi kaldirma

etkisiyle yer degistirme ve kayma olmadan ytizti asan iplerin
kullanildigi Fransiz askast ile iki ila bes y1la kadar etkili ve

ameliyatsiz yuz germek mamkin olabiliyor. Ozellikle kirk bes

yas tstt, sarkmanin basladigi kisiler icin uygun olabilir.

Emilebilme 6zelligi ile polilaktik asit, deri alt1 dokusunda
harekete gecer, fibroblast aktivasyonu ve kolajen tiretimini
tetikleyerek ytize seklini yeniden kazandirir. Polilaktik

asit yavas salinim gosterir, sert ve uzun, kalict tip 1 kolajen
olusumunu sagladig icin uygulama alaninda cilt kalitesinde
belirgin artis gorulur. Takilacak ip sayisina gore on yasa kadar
genclesmek muimkiin olabilir. Yogun sarkma ve kolajen
yipranmast olan kisilerde PCL/PLA ipleri; akilli dolgu veya
hyaltronik asit dolgular ve kolajen asilar1 ile kombine
uygulamak da mimkiin olabiliyor.

Siv1 Yiiz Germe

Sivi ytiz germe; siklikla hyaluronik asit dolgularin, yuz
ovalini netlestirmek ve ytizdeki sarkmis gérunumu azaltmak
amaciyla sakak, elmacik kemikleri, cene hattina kemik tstu
derinlikte yapilmasidir. Kisiye ¢zel muayene sonrasinda

uygulama yapilabilir. Siv1 yiiz germe amaciyla, hyalironik asit

dolgular siklikla kullanilir. Ayrica kalsiyum hidroksiapatit
(mineral as1) ve polikaprolakton (akilli dolgu) maddeleri de
siv1 ytiz germede tercih edilebilir:

Uygulama yapilacak dolgu malzemesi ve uygulama teknigi
ile uygulama noktalar kisiye 6zeldir, ctinki yaslanma ve cilt
sarkma paterni kisiden kisiye degisir

Sivi yliz germe uygulamasi otuz bes ila altmis bes
yas araliginda kadin ve erkeklerde basarili bir sekilde
uygulanabilir.

Sivi ytiz germe uygulamasinda kullanilan akill dolgu
maddesi polikaprolaktondur ve biouyumlu, alerji yapma riski
cok ¢ok dustik olan bir maddedir. Akilli dolgu uygulamasi
ytiiz ve cene hatt1 gibi bolgeler disinda i¢ kol, i¢ bacak, karin

ve sarkmalarin oldugu pek ¢ok bolgeye uygulanabilir. Akilli
dolgunun kaliciligr iki ila bes y1la kadar devam eder.

Sivi ytiz germe amaciyla kullanilan bir diger malzeme

Sivi yiiz germe uygulamasi otuz bes
ila altrmis bes yas araliginda kacdin
Ve erkeklerae basanl bir sekilde
uygulanabilir;

kalsiyum hidroksiapaptit olup viicudumuzda bulunan kemik
tozudur. Ytizde ytiz biouyumlu olan bu madde, mineral ast
olarak ytiz bolgesi disinda boyun, eller, i¢ bacak, i¢ kollar, karin
gibi farkli alanlara uygulanabilir. En 6nemli avantaj, viicutta
kaldig1 bir buguk ila iki y1l boyunca yeni kolajen ve elastin

lif yapimini arttirarak cilt kalitesini desteklemesi, sarkma ve
kirisikliklarin olusumunun 6niine gecmesidir.

Ozetle; medikal estetikte, dogru kosullarda, kisiye 6zel
yaklasim ile, on yasa kadar yiizii ve boyun bolgesini
genclestirmek mumkuin! m
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Belden Diyel Danismanlik Merkezi

Beslenmeyi Uzmanina Sorun

Betden Diyet Danismanlik Merkezinin kurucusu Beslenme Uzmani ve
Yasam Kogu Betul Deniz; aldigi egitimlerden bahsederek, merkezinde
verdigi hizmetleri MAG Okurlanyla paylasiyor.

endinizden biraz bahsederek baslar
mistmz?
Ankara Universitesi Beslenme Bilimleri
Anabilim Dali Yiiksek Lisans programu ile teorik
egitim hayatimi 2006 yilinda tamamladim. Asil
egitimim ise, profesyonel olarak calisma hayatina
dahil oldugum 2006 y1l1 ortalarinda basladi. Uluslararast
kurumsal bir firmada, beslenme uzmani kimligim ile
yoneticilik ilk is deneyimimdir. Daha sonra; on yila yakin
bir stire boyunca, kamu kurumlar1 ve ¢zel okul 6grencilerine
toplu yemek hizmeti veren bir sirkette profesyonel yonetici
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olarak hizmet verdim. Gunliik on bin kisiye hizmet vermekle
birlikte iki ytiz civarinda personelin yonetimi ile ISO tabanl
kalite belgelerinin surdurtlmesi hususunda yoneticilik
yaptim. Is hayatimin son birkac yilinda, ¢cézim odakli olma,
insanlar1 dinleme ve empati konusunda uzmanlastim.
“Yilmadan, sabirla ve inatla hedefe nasil ulasilir?” anabilim
dalinda aldigim hayat egitimi, en uzun stiren ve en ¢cok deger
kazandigim tahsilim oldu diyebilirim. Tabii bunlar1 on bes
yil profesyonel olarak yéneticilik yaptigim kurumlarda
calistigim zamanlarda kazandim. Hamdim; 6zel sektorde
pistim.



Universite egitimlerime; Yeditepe Universitesi Bilimsel
Fitoterapi Uzmanligy, Yeditepe Universitesi Yasam Koclugu ve
Anadolu Universitesi Turizm - Otel Isletmeciligimni de katarak
alanimda farkh bakis acilari kazandim. Ttum bu egitimler ile
faydali olmak ve ¢cogalmak icin 2009 y1linda kendi sirketimi
ve onun ¢atisinda Betden Diyet Danismanlik Merkezini
kurdum. Ankara'da iki farkl lokasyonda diyetisyen ekibimle
birlikte hizmet veriyorum. Merkezimizde, zayiflama ve kilo
alma diyet programlari, hastaliklarda diyet programlari,
kurumsal egitimler, bolgesel ve biittinsel incelme destekleri,
andulasyon ile agr tedavisi hizmeti vermekteyiz.

Andulasyon terapisi nedir?

Andulasyon medikal bir uygulamadir. Andulasyon
terapisinde hem sikilasarak inceliriz hem de hticresel

olarak genclesiriz. Cihaz Almanya'da agr1 tedavisi igin
aretilmis olmakla birlikte, kan ve viicut sivisinin dolagimini
hizlandiran infrared teknolojiye sahiptir. Hticrelerimizdeki
enerji miktarini artirarak metabolizmay1 hizlandirir, bu
sekilde de yag yakimini destekler. Ayrica 6dem atimi saglar
ve kolajen tiretimini artirir. Vilcudumuzdaki akut veya
kronik agrilarin tedavisi ile guinltik hayatimizin daha kaliteli
olarak stirdurtlmesini saglar. Uygulamada stire on bes ila
otuz dakika olarak belirlenmekte, siklik ise haftada iki kez
olmaktadir. Seans sayist on ila kirk arasinda, kisinin kilosuna
gore ayarlanmaktadir. Merkezimizde on seansta on besila
yetmis yedi santimetre buitiinsel incelme gorilmustur.

Hangi yasam sekline nasil bir diyet
uygulanabilir?

Hayatin icinden olmayan hicbir yontem bizim
aliskanliklarimizi degistirmeye yeterli gelmez. Beslenme tipki
parmak izimiz gibidir, kisiye ¢zeldir. Bu nedenle hi¢ kimse bir
baskasina ait program ile yeteli ve dengeli beslenemez.

Betden Diyet Danismanlik Merkezi olarak diyetisyen
ekibimle diyet programlarimizi keyifli bir yolculuga ¢cikmak
olarak tanimliyoruz. Bu yolculukta temel prensibimiz;
kisilerin saglikli beslenmesini saglamak ve stireci a¢
kalmadan, yasaklarla miicadele etmeden yonetmektir.
Standart olusturulmus, hazir diyet listelerimiz
bulunmamaktadir. 2022 yilinda toplam yetmis dokuz

bin dokuz ytiz adet diyet programi hazirlamisiz.
Danisanlarimizin her él¢timiinde ¢ikan sonuglarina gore
farkl listeler ile ilerliyoruz. Hichir zaman kabak diyeti, su
diyeti gibi kisitlayict modeller kullanmadigimiz gibi bask:
olusturan 6giin adetlerimiz de yok. Bilimsel yontemlerle
ilerleyerek, strdiiriilebilir programlar yapmayi tercih
ediyoruz.

Istahm giin gectikge artmasi ne anlama geliyor?
Istahiniz her gecen giin daha ¢ok artiyorsa, dikkat. Surekli
aclik hissetmek normal bir durum degildir. Son y1llarda
stirekli olarak duydugumuz duygusal yeme davranist ardina
siginmak bazen fiziksel rahatsizliklarinizi da ggrememenize
sebep olabilir. Yani aslinda her aclik nobetiniz, caninizin
sikkin veya stresli bir durumda oldugunuz anlamina gelmez.
Uzun stireli uygulanan yetersiz beslenme modelleri, viicutta
yag orani ytiksekligi, yetersiz su alimi, yeme davranisinin
sosyal aktivite haline getirilmesi ve bazi metabolik hastaliklar,
fiziksel achgin, yerini duygusal acliga birakmasina yol
acabilir.

Higbir zaman kabak dliyeti, su dlyeti gibi
Kisitlayict moaeller kullanmadigimiz gibi
baski olusturan dqiin adetlerimiz de
yoK. Bilimsel yontemlerle ilerleyerek,
suradiriilebilir programiar yapmayi
tercih edlyoruz.

Medya araciligiyla yayginlasmis, dogru bilinen beslenme
yanlislar, toplumda pek ¢ok kisinin kendisini hatasiz
besleniyor gibi hissetmesine sebep olurken diger yandan bu
durum giderek sagligini kaybetmesine zemin hazirlar. Kendi
alani disindaki alanlar hakkinda, verdigi bilgiler toplum
tarafindan sorgusuz kabul edilen poptlaritesi ytiksek kisiler
yerine beslenme alaninda egitim almis uzmanlarin isiginda
ilerlenmelidir. m

betden_diyet_danismanlik - betden_diyet_danismanlik?
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Doc¢. Dr. Ebru Karagiin

Fotoyaslanma

Cildin yaslanmasina etki eden faktorleri ele alarak fotoyaslanmanin
sebeplerini ve sonuclanni aciklayan Doc. Dr. Ebru Karagun, gines hasarn
en aza indirmek icin uygulanabilecek yontemler
MAG Okurlan icin detaylandinyor...

otoyasglanma (Giines Hasarh Cilt) Nedir?

Yaslanma; zamanla artis gosteren, kacinilmaz

ve dogal olan bir stirectir. Dogdugumuz gtinden

itibaren yaslanma stirecimiz baslar; ancak,

neden bazi insanlarin, olduklarindan cok daha

yash gorundigunt, digerlerinin ise daha genc
gorundugini hi¢ merak ettiniz mi? Deri yaslanmasi hem
kronolojik (yasa bagli) yaslanma hem de fotoyaslanma ile
olur. Ultraviyole (UV) 1sinlarinin, derimizde erken yaslanma
degisikliklerini olusturmasina “fotoyaslanma” denir. Kirisikliklar,
ince cizgiler ve renk tonu esitsizligi, yaslandikea siklikla
ortaya ¢cikan kacinilmaz cilt stkintilaridir. Cildimizdeki bu
degisikliklerin asil suclusu fotoyaslanmadir; gtines 1s1g1na ve UV
151ga maruz kalmanin neden oldugu, cilde verilen hasardir. Ciltteki
gozle gorulur degisikliklerin ytizde doksanindan sorumlu olan
fotoyaslanma, yasaminiz boyunca maruz kaldiginiz kiimulatif
(yillar icerisinde olusan, birikici) gtines hasarinin dogrudan bir
sonucudur. Cildinizin ne kadar yash goriindugu, gtineste ne kadar
zaman gecirdiginiz ile dogru orantilidir:
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Fotoyaslanma Risk Faktorleri

Gtineste gecirdiginiz stire, en buiytik risk faktérlerinden biridir
Gtnesli bir yerde yastyorsaniz, disarida calistyorsaniz, ytiksek
rakimda yasiyorsaniz giines hasar ve fotoyaslanma riskiniz daha
fazladir Diger ana risk faktorti ise acik ten rengidir.

Fotoyaslanma Nedenleri:

Kolajen fibrilleri ve elastin lifleri cildimizin sikiligin,
elastikiyetini, parlak, canh gériinmesini saglayan bilesenlerdir.
UVBisinlari (6gle saatlerinde daha yogundur), cildin tst
tabakasina zarar vererek giines yanigina neden olur; ancak, UVA
wsinlart (aksam saatlerinde daha yogundur), gtines 1sinlariin
ytizde doksan besini olusturur. Bu dalga boyu cildin derinliklerine
inerek kolajene zarar verir ve anormal elastin tiretimine neden
olur. Cildinizin daha yash gortinmesine, yani fotoyaslanmaya
neden olur. Bunun yaninda, cildimiz kendini korumak icin UV
maruziyetine tepki olarak melanin (kahverengi renk) tiretir ve
bu stire¢ gtines lekelerine, ciller, yaslilik lekeleri gibi renk tonu
esitsizliklerine neden olur.



Fotoyaslanma Belirtileri:

* Kirisikliklar

* Sarkik cilt (esneklik kaybr)

* Koyu lekeler (gtines lekeleri)

¢ Kan damarlarinin belirginlesmesi
* Ciltte renk esitsizligi

¢ Cildin ¢cok kurumasi ve sertlesmesi
e Cildin hassaslasmasi

Fotoyaslanmadan korunmak i¢in ¢ok diizenli bir
sekilde giines koruyucu kullamlmah ve giinesin
hasarim azaltabilen uygulamalar (mezoterapi,

Scarlet X) yapilmalidur.

Giines Ismlarindan Nasil Korunurum?

* Enaz SPF 30 olan gtines koruyucu kullanmaliy1z. SPF 50
st giines koruyucu kullanmak ek katk: saglamayacaktir.

* Iceriginde cinko oksit ve/veya titanyum dioksit iceren giines
koruyucular tercih edilmelidir. Ozellikle gtines koruyucunuz
demir oksit iceriyorsa mavi 1sik spektrumuna da etkin koruma
saglayacakur, cinku kullanacagiz gtines koruyucularinin hem
UVB ve UVA hem de mavi 1s1ga karsi koruma faktorti icermesi
onemlidir.

* Dermatologlar olarak bizler, “Saat 10.00-16.00 arasinda
guinese citkmayin, denize girmeyin.” uyarisinda bulunuruz,
cunku bu saatlerde UVB isinlari fazladir, buisinlar giines
yantiklar1 ve uzun dénemde deri kanserlerine neden olur. Sizin
her kot giines yaniginiz, derinizdeki DNA yapisina zarar
verir ve ilerleyen yaslarda deri kanserine maalesef zemin
hazirlar. Saat 16.00'dan sonra UVB ginlari azalir, UVA 1sinlar
yogunlasir. UVA 1sinlarinin, gtines yanigi ve deri kanseri yapma
ihtimali daha zayiftir fakat fotoyaslanma yapma riski cok daha
fazladir. Bu sebeple gtines koruyucunuzu sabah kalktiginiz
gibi uygulamanizi ve giin batana kadar kullanmanizi
onermekteyiz. Aksama dogru giinesin yakici etkinligi azalir
fakat yaslandiric etkinligi artar.

* Guinicinde giines koruyucularinizi dort saatte bir
tekrarlamaniz gerekmektedir. Guines koruyucu kullanmak;
deri kanserlerinden, fotoyaslanmadan korunmak icin olmazsa
olmazimizdir. Fotoyaslanma stirecini minimalize etmek,
cildimizin kalitesini artirmak, daha canli, daha saglikli

bir cilde kavusmak, ince kirisiklarimizi ve sarkmalarimizi
azaltmak i¢in yaz ve kis dénemlerinde Scarlet X ve/veya
mezoterapi uygulamalarini yaptirabilirsiniz.

Fotoyaslanma Siireci Tersine Cevrilebilir mi?

Mezoterapi

Yiiz mezoterapisi ile, biorejuvenation (cildi uyarici) ve mezolift
(cildi germe) temel hedeftir. Vitaminler, mineraller, amino
asitler, koenzimler, antioksidanlar ve hyaltironik asit gibi,
cildin ihtiya¢ duydugu maddelerin cildin alt katmanlarina
enjekte edilmesiyle gerceklestirilen bir tedavi yontemidir.
Mezoterapi uygulamast hangi amacla yapilacaksa, kullanilan
drtinlerin icerikleri buna bagli olarak farklilik gésterir
Ozellikle yaz doneminde giines hasari belirgin oldugundan
dolay1 antioksidan etkinligi ytiksek mezoterapiler tercih
edilmelidir. Lekelenme; cogu kisinin yaz déneminde en

¢ok canini stkan durumdur, bu durumu azaltmak icin leke
olusumunu 6nleyen veya olusmus bir leke varsa deri icerisinde
yayilmasini engelleyen bilesimleri iceren mezoterapi trtinleri
kullamlmalidir:

Mezoterapi Seanslar
Mezoterapiyi yaz déneminde, gtines hasarini azaltmak icin iki ila
ti¢ hafta ara ile ti¢ ila dort seans olarak planlamaktayiz.

Mezoterapi Sonrasi Giinese Cikmak

Iki giin boyunca, yogun gtines 1sinlarindan uzak durmanizi
istemekteyiz; giines koruyucu kullanarak rutin yasantiniza
devam edebilirsiniz. Giinesin cildinize verdigi hasart minimalize
etmek ve cilt altindaki geri dontisimstiz stireci 6nleyebilmek
icin yaz dénemlerinde gtines hasarini ve lekelenmeyi azaltarak
cildinizi koruyacak mezoterapi seceneklerini diistinebilirsiniz.

Scarlet X

Cildin yenilenmesi, genclestirilmesi (antiaging) amactyla son
yillarda altin igne teknolojisi kullanilmaya baslanmistir. Scarlet
X, ABD Silikon Vadisinde gelistirilen son teknoloji bir altin igne
uygulamasidir. Cildin bir buittn olarak genclestirilmesinde,
ince kirisikliklarin giderilmesinde, cilt lekeleri ve kizarikliginin
tedavi edilmesinde, cilt tonunun aydinlatilmasinda, gézeneklerin
sikilastirilmasinda, akne izlerinin iyilestirilmesinde, deri
catlaklarimin (stria) tedavisinde guvenlik ve etkinlik acisindan
klinik olarak kanitlanmis FDA onayli bir cihazdir Giines
1sinlart kolajen sentezini azaltarak ve elastik liflerin yapisini
bozarak fotoyaslanmaya neden olmaktadir. Yaslanma stirecini
durduramayiz ama yavaslatabiliriz. Bu yavaslatmay ise cilt
kalitesini artirarak saglayabiliriz. Cilt kalitesini artirmak,
fotoyaslanmay1 azaltmak icin en dogru secenek Scarlet X'tir.

Scarlet X Isleminde A%n

Uygulamada kisiye 6zel basliklar kullanilir. Bu basliklarda
mikro igneler bulunur ve bu mikro igneler aracihigiyla cilt altina
radyofrekans dalgalar1 gonderilir. Agri esigi kisiden kisiye gore
degismektedir. Genellikle minimal agr1 hissedilmektedir. Agr1
ihtimalini mtimkun oldugunca azaltmak i¢in uygulamadan
yaklasik otuz dakika 6nce tedavi bolgesine topikal anestezik
krem uygulanmaktadr. Islem suresi ortalama kirk bes dakika
sturmektedir.

Scarlet X Tedavisinde lyilesme Siireci

Uygulama sonrasinda, bir ya da iki saat icinde gecen hafif bir
kizariklik olusur. Hasta sosyal yasamina hemen geri donebilir:
Islem sonrasinda ciltte mikro kanallar olustugundan yirmi dort
saat boyunca banyo yapilmast ya da havuza girilmesi énerilmez.
Cildin ust tabakasinda herhangi bir hasar olusmadigindan Scarlet
Xuygulamalar yaz ve kis donemlerinde yapilabilir Sonrasinda
gtines koruyucu kullanmak ve nemlendirmek yeterlidir.

Scarlet X Uygulamasi Sonrasmda Yan Etki

Scarlet X uygulamasi son derece giivenli bir sistemdir. Uygulama
sonrasinda morarma, kanama olusmaz, igne izi kalmaz. Her
mevsim uygulama yapilabilir.

Scarlet X Seans Sayis1 ve Sonuclar
Cildi genclestirmek icin yapilan uygulamalarda bir ay arayla tic
seans yapilmasi yeterli olacaktir:

Ultraviyole isinlar1 deri yaslanmasini artiran faktérlerin basinda
gelmektedir Guines koruyucu kullanmak hem deri kanserlerinden
hem de fotoyaslanmadan korunmada ¢nemlidir. Fotoyaslanma
stirecini azaltabilmek, cilt kalitesini artirmak, cildimizdeki
kolajen, elastin kaybini minimalize edebilmek i¢in Scarlet X ve
mezoterapi en dogru yaklasimdir m



M A 5 saglik ve giizellik

SARIAISII SIONSIAL

\ DRV ERVE

Dr. Merve Raraistk Soysal
Neden Seftaf Plak Tedavisi

Invisalign Saglayici Ortodonti Uzmani Dr. Merve Karaisik Soysal,
seffaf plak tedavisi hakkinda merak edilenlere 1Sk tutuyor.

rtodontide en son yeniliklerden biri olan

seffaf plak tedavisi nedir?

Seffaf plak tedavisi kisiye ¢zel tiretilen, takip

cikartilabilir, disaridan neredeyse gortinmeyen

incelikte ve seffaflikta olan plaklarla disleri tedavi

etmeye imkan veren bir yontemdir. Bu yontem, biz
ortodontistlere telsiz ortodontik tedavi secenegini sunan en gtincel
ve modern ortodontik tedavidir. Bu yéntemle yedi ila on dort gtin
arasinda degistirilen plaklar ile dislere belirli kuvvetler iletilir
ve dislerde ve cenelerde var olan bozukluklar giderilerek, disler
olmasi gereken ideal pozisyona getirilir. Bu tedavi yénteminin
tercih edilmesini saglayan en énemli ozelligi, seffaf plaklarin
disaridan fark edilmemesidir. Bu yoniiyle hastalar tedavi stiresi
boyunca estetik kaygi yasamadan konforlu bir tedaviden
faydalanir:

Seftaf plak tedavisinde en uygun yas arahig: nedir?
Cocuk ve yetigkinlerde uygulanabiliyor mu?

Seffaf plaklarin uygulanmasi icin herhangi bir yas sinirlamast
yoktur. Cocuklarda karma dislenme dénemi dedigimiz daimi
dislerin stiirmeye basladig1 ve hentiz stit dislerinin hepsinin
dusmedigi donemden, eriskin hastalara kadar her yas grubuna
seffaf plak tedavisi uygulanabilir.

1 60 magdergi.com.tr

Seffaf plaklarm kullanin yasam kasithyor

mu? Ornegin; spor yapilabilir mi, miizik aleti
calmabilir mi?

Seffaf plaklarla tedavi sirasinda neredeyse hicbir alanda
kisitlama yasamazsiniz ve konusmaniz etkilenmez. Plaklar
ilk uygulandiginda agizda olusan yeni duruma alisana
kadar konusmada ufak bir degisiklik hissedilse de, bu
durum birkag giin icinde gecer ve konusma tamamen eski
haline doner. Gunlik aktivitelerinizin cogunu plaklar
agzinizdayken rahatlikla gerceklestirilebilirsiniz. Spor
yaparken ya da ytizerken plaklar agzinizda kalabilir Miizik
aletinin calinmast durumunda ise plaklar ¢ikarilabilir

ve daha sonra tekrar takilabilir Bunun yaninda dugtn,
mezuniyet, is toplantilar: gibi énemli anlarda ortodontik
tedaviye ufak bir ara verilebilirsiniz. Bu gibi durumlarda
plaklarin degisim gunti ertelenerek telafisi saglanabilir.

Kontrol siireclerinde hastalarm kligine fiziksel
olarak gelme zorunlulugu var m? Kontrol
siireci nasil yonetiliyor?

Genellikle bes ya da alti haftada bir kontrol yapilmas:
uygundur; ancak, yapilacak bir agiz ici islem olmadig
durumlarda bu stre iki ya da ti¢ aya kadar uzayabilir.



Budurum yurt disinda ve il disinda yasayan hastalar

icin de kolaylik sagliyor. Seffaf plaklarla tedavilerin bazi
asamalarinda agiz icinde islemler uygulanabilir. Bu gibi
durumlarda ise hastalarin fiziksel olarak kontrole gelmesi
gerekiyor; ancak herhangi bir sebeple gelemeyecegini
belirten hastalarda tedavi planini yeniden gelecegi tarihe
gore planlayip aylik kontrollerini online gortismeler ile
saglayabiliyoruz. Yurt disindan gelen hastalar i¢in bu stireci
bu sekilde yurutiiyoruz.

Klinik kontroliine gelemeyen hastalar i¢in
herhangi bir dijital ara¢ kullanmyor musunuz?
Hastalarima, telefonlarina uygulama ytiklemelerini
oneriyorum. Bu uygulama, hastalara tedavi stireclerini
takip etme imkani sunuyor. Program hastalara plak degisim
guntniin hatirlatlmasinda, toplam takma stiresinin
takibinde, randevu tarihinin hatirlatilmasinda ve tedavi
ilerleyisinin takibinde yardimc1 oluyor. Kontrole gelemeyen
hastalar ise ara asamada cekilen fotograflarini bizimle
paylasabiliyor. Bu fotograflar tizerinden nasil bir ilerleme
kaydedildigini birlikte inceliyoruz ve tedavinin seyri icin
gerekli olan geri bildirimler ile tedavi stireclerini yurttiyoruz.

Hastalar seffaf plaklarmm ve dislerinin
bakimlarmi nasil yapabilir?

Hastalarin ortodontik tedavi gordtikleri stire boyunca, tel
yada seffaf plak tedavisi fark etmeksizin, her yemekten
sonra ve gece yatmadan énce dislerini fircalamalari ve dis
ipi kullanimina 6zen gostermeleri konusunda tavsiyede
bulunuyorum. Bununla birlikte seffaf plaklarin gtinluk
temizliginde, gece yatmadan ¢nce plaklarin fircalanmasini
oneriyorum. Plaklarin gtinliik temizligiyle birlikte renk
degisimine karsi temizleme kristalleri kullanilmasi da
plaklarin temizliginde oldukea etkili. Aslinda seffaf
plaklar yedi ila on gtin gibi kisa bir stirede yeni plaklar ile
degistirildiginden hastalar, plaklarda cok ciddi renk degisimi
olusmadan bir sonraki plaklara gecilebiliyor.

Hastalarm agz ici 6lciimlerini nasil ahyorsunuz?
Hangi tekno%(])jileri kullamyorsunuz?

Teknoloji saglik alaninda da hizla gelismeye devam ediyor.

Bu nedenle ben de teknolojinin hizina yetismeye ve kendimi
guincel tutmaya énem veriyorum. Klinigimde ti¢ boyutlu

agiz ici tarayici ile hastalarimin agiz ici 6lctimlerini aliyorum.
Hastalarimin 6lctilerini dijital ortama aktararak hem gelisimi
¢ boyutlu olarak degerlendirme imkan: buluyorum hem

de tedavi planlamalarini bilgisayar ortaminda hazirlama
kolayligindan faydalaniyorum. Bu tarayici ayni zamanda
hastalara, tarama yapildiktan yaklasik bes dakika sonra
dislerinde olusacak degisimi simtile etme sansi da sunuyor.
Boylelikle hastalar dislerinin tedavi sonundaki halini
degerlendirebiliyor. Bu durum hastalarimi tedavi olma
konusunda cesaretlendirirken tedaviye daha motive bir
sekilde devam etmelerini de sagliyor.

Hastalar geleneksel yontemler yerine neden
seffaf plak kullanmah? Avantajlar nelerdir?
Seffaf plaklarin geleneksel yonteme gore en buytik
avantajlarindan birisi estetik olmalaridir. Hastalarimin
buytik cogunlugy; disardan neredeyse belli olmamast,
gortintirliginin az olmasi sebebiyle bu tedaviyi geleneksel
tedaviye tercih ediyor. Seffaf plaklarin bir diger avantajt

ise takip cikarilabilir olmasidir. Bu sayede hastalarin; dis
fircalama, dis ipi kullanimi gibi agiz bakimlarini uygularken
plaklarini cikarabiliyor olmast daha saglikli ve kolay bir
tedavi stireci gecirmelerini sagliyor. Buavantajin getirdigi bir
diger kolaylik da tel tedavisi sirasinda var olan yeme icme
yasaklarinin bu tedavide bulunmamasidir. Diger yandan seffaf
plaklarin kullanilarak uygulandig tedavilerin geleneksel
yontemlere kiyasla daha az agrili oldugu da s¢ylenebilir. Bu
tedavide uygulanan kuvvetler, bir ay boyunca kullanilan
plaklara yayildigi icin her bir plagin verdigi kuvvet daha az
oluyor, buda hastaya daha konforlu bir tedavi stireci sunuyor.
Ayni zamanda tel tedavisinde var olan tel ve metal parcalarini
icermedigiicin yanak ve dudak icinde olusabilecek batma ya
da yaralanma ihtimali de ortadan kalkiyor.

Seffaf plak tedavisi siiresince hastalarm

nelere dikkat etmesi gerekiyor? Gida tiiketimi
konusunda tavsiyeleriniz neler?

Seffaf plaklar takip cikarilabilir oldugu icin bu tedavide, tel
tedavisinin aksine herhangi bir yeme icme yasagi bulunmuyor.
Bu noktada 6nemli olan tek husus seffaf plaklar agizdayken
herhangi bir yeme i¢cme isleminin yapilmamasidit. Budurum
plaklarin renklemesine sebep olacag: gibi ayni zamanda
plaklarin dogru kuvveti etkin bir sekilde uygulayamadan
deforme olmasina sebep olabilir. Bir diger 6nemli nokta ise
plaklar en az yirmi saat kullanilmalidir. Hastalar plaklarin: her
taktiklarinda mutlaka tam oturduklarindan emin olmalidir.

Daha o6nce dislerinde bir islem gérmiis her
hastada bu tedavi uygulanabilir mi?

Dislerine daha ¢nce dolgu ya da kanal tedavisi uygulanmis
hastalarda, seffaf plak tedavisi uygulanmasinda herhangi

bir engel yoktur. Her ortodonti tedavisinde oldugu gibi seffaf
plak tedavisinden 6nce de agizda islem gérmesi gereken
buitun dislerin tedavilerinin tamamlanmasi ve sonra
ortodonti tedavilerin gerceklestirilmesi ve varsa sadece
protetik islemlerin ve implantlarin ortodonti tedavi sonrasina
birakilmasi gerekir, ctinkui implantlar kemikle kaynastiklar:
icin dogal dis gibi hareket ettirilemezler. Hastalarimizda zaten
var olan bir implantin ya da protetik restorasyonun olmast
tedavi olmasina engel teskil etmez, bu disin tedavi icerisinde
hareket etmesi gerekmiyorsa seffaf plak implanti ya da
protetik restorasyonlari olan hastalara da uygulanabilir. m
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Prof. Dr. R. Ufuk Elgin
Akilli Mercek Ameliyati

Klcuk yaslarnda gdz doktoru olmayt kendine hedef edinen
Prof. Dr. K. Ufuk Elgin, katarakt problemi ve akill mercek uygulamalarn
hakkinda MAG Okurlar igin oldukca degerli bilgiler veriyor,

ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz?

Meslegine asik bir goz hastaliklart uzmaniyim.

Yillar once, hentiz on bir yasinda iken, goziimde

bir enfeksiyon gelisti. Ailemin beni gétirdtugu goz

doktoru ¢ok giizel ve sempatik bir hamimd. Icimden
dedim ki, “Giintin birinde ben de boyle bir goz doktoru olmak
istiyorum”.

[lkogretimimi Kirikkale Tinaz [lkogretim Okulunda, orta
ogretimimi TED Vakfi Ankara Kolejinde, lise ¢gretimimi ise
Ankara Fen Lisesinde tamamladim. Tip Fakultesi lisans egitimimi
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde, tipta uzmanlhk egitimimi
ise yine kendi okulumda, Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi
G6z Anabilim Dalrnda bitirdim. Ardindan, goz hastaliklar:
uzmani olarak tulkemizin en buiytik g6z hastanelerinden biri olan
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Ulucanlar Goz Hastanesinde goreve basladim. 2007 yilinda
docent doktor, 2017 yilinda Saglik Bilimleri Universitesi
kadrosuna gecerek profesor doktor, dgretim tiyesi unvanlarini
aldim.

Ekim 2021'de meslek hayatimda bir degisiklik arzu ederek,
Ulucanlar Goz Hastanesindeki gérevimden ayrildim ve
Ankara Dunyagoz Tunus Hastanesine basladim. Halen ayni
hastanede genel goz hastaliklari, katarakt cerrahisi, glokom
cerrahisi ve refraktif lens cerrahisi (akilli mercek ameliyat1)
alanlarinda calismaktayim.

Hic farkinda bile olmadan beni meslegime yonlendiren
sevgili Sunay (Duman) hocamla tabii ki yollarimiz defalarca
kesisti. Kendisi de, benim goz doktoru olmamdaki roliinden
dolay1 cok mutlu.



Evliyim ve Amerika Seattle’da bilgisayar mithendisi olarak
calisan bir oglum var. Miizik dinlemeyi, kitap okumayz,
seyahat etmeyi ve uzun ytirtytsleri cok severim.

Katarakt neden olusur? Risk faktérleri nelerdir?
Hangi tedaviler uygulanir?

Katarakt ttim dtinyada, énlenebilir kérltik nedenleri
icerisinde ilk siradadir. Katarakt daha ziyade ileri yas
hastaligi olarak bilinse de yeni dogan bebekler dahil her
yasta ortaya ¢ikabilmektedir Gozumuzun i¢inde, renkli

iris tabakasinin hemen arkasinda yer alan goz mercegin
saydamligin yitirmesi sonucunda olusur. Birtakim kimyasal
degisiklikler sonucunda, normalde cam gibi saydam olan
goz mercegi sari-kahverengi bir renk alir Mercek, gérevini
yeterince yapamaz ve 15181 retinaya yonlendirilemez. Adeta
sisli havalarda oldugu gibi, puslu bir goriis olusur. Kataraktin
daha da ilerlemesi ile mercek adeta buzlu cam goruntumiini
alir

Kataraktin en buytik risk faktortileri yastir. Ayrica goz
yaralanmalar1 bir diger risk faktorudir Bu yaralanmalar
delici, kesici cisimlerle olabildigi gibi, yumruk ya da tenis
topu gibi kunt cisimlerle de olabilir. Katarakt, yaralanmadan
yillar sonra bile gelisebilir. Diyabet yani seker hastalig bir
diger onemli risk faktoridir Kanda artmis glikoz miktarn,
mercegin saydamliginin yitirilmesine neden olur. Kontrolsiiz
kullanilan kortikosteroid (kortizon) iceren haplar, burun
spreyi, inhaler ya da damlalar da katarakt icin 6nemli bir
risk faktorudir Ayrica tiitun ve icki bagimliligi da katarakta
sebep olur. Diger risk faktérleri arasinda X-ray ve giines 15181
dahil asir1 ultraviyole 1sinlarina maruziyet, ytiksek miyop

ve tiveit gibi baz1 goz hastaliklari sayilabilir Kataraktin tek
tedavisi cerrahi yontemdir. Cerrahi genellikle lokal anestezi
ile yapilir ve on bes ila otuz dakika aras siirer. Hasta agr1
duymaz. Fakoemuilsifikasyon denilen yontemle katarakth
mercek parcalanarak alinir ve yerine yapay goz ici lensi
konulur. Bu sekilde eski netlik kazanilir.

Alkilh mercek ameliyat nasil yapihyor? Ne ise
yartyor?

Maalesef goztimiiz de yaslanir ve kirkli yaslardan itibaren
yakin gérmemiz bozulur. Yakini gérememe, gtinltik
hayatimizi cok kisitlar ve yakin gozlugu, hayatimizin bir
parcast olur. Kimi zaman gozlugu kaybederiz, unuturuz ya da
takmaktan hic hoslanmayiz; ama yaslanmak kader degildir.
Akilli mercek yani premium goz ici lens uygulamalari son
yillarda oldukea populer. Akilli mercek ameliyati tipki
katarakt ameliyati gibi yapilir. Kirma kusuru olan mercek,
fakoemitilsifikasyon yontemiyle parcalanarak alinir; yerine,
yakini ve uzagi duzeltebilen akilli mercek konulur. Bu
mercekler cok odaklidir ve hastanin uzagy, yakini ve orta
mesafeyi (bilgisayar mesafesi) gsrmesi hedeflenir.

Peki, bu ameliyat hangi hastalar icin u olur,
kimlerde terciE; edﬂm%lz? e

Akilli mercek ameliyati, eger kisinin goziinde katarakt varsa,
gozii uygun eriskin her hastaya yapilabilir. Katarakt mevcut
degil, kisi sadece gozlukten kurtulmak istiyorsa, tercihen elli
yas ve tizerindeki hastalara uygulanir. Ayrica, her iki goztin
gozlik numaralar arasinda cok fazla fark varsa ve diger
yontemler uygun degilse, bu ameliyat gozii uygun eriskin
her hastaya yapilabilir.

Akilli mercek ameliyati her durumda uygulanamaz. Bazi
gozler yapr olarak bu ameliyatlara uygun degildir. Akilli
mercek ameliyat1 6ncesinde hastalar titizlikle incelenir, cok
onemli tetkikler yapilir ve goztin bu mercek icin uygun olup
olmadigi anlasilir. Ayrica, diyabet yani seker hastaligi olan
kisilerde, glokom, tiveit, sar1 nokta hastaligi ve diger retina
hastaliklari olan gozlerde uygulanmamalhdir.

Bu merceklerin seciminde kisinin meslegi ve aliskanliklar:
da ¢cok onemlidir. Ornegin; gece araba kullanan bir

sofortin, karanlikta ve aydinlikta uzag cok net gérmesi
gerekir. Akill mercekler, ézellikle ilk bir y1lda gece araba
kullanirken farlarin gozii almasina sebep olabilecegi icin, bu
gibi hastalarda mtimkun oldugunca tercih edilmez. Kitap
okumay1 cok seven ya da el isleriyle ugrasan bir hasta yakini
gormek isterken, stirekli bilgisayar basinda oturan ya da
piyano calan bir kisi icin ise orta mesafe énemlidir. Kisaca bu
ameliyatlar 6ncesinde, tiim bu faktorler goz éntine alinmali ve
hastaya en uygun akilli mercek secilmelidir.

Alallh mercek ameliyatindan sonra yakmn veya
uza1 gorme problemleri bitiyor mu? Gozliik
kullanim devam ediyor mu?

Gozlitk kullanmadan yakini ve uzagi gormek gercekten
buytik bir konfor. Akilli mercekler ile cok biiytk bir oranda,
omur boyu gozlik ihtiyact ortadan kalkar. Ozellikle ilk alt ay
ila bir senede 151k parlamalari, yansimalari gibi bazi sikayetler
olsa da kisiler uzagy, yakini ve orta mesafeyi gozlukstz gorur,
ancak, bazi hastalarda seneler icerisinde az da olsa gozluk
ihtiyaci belirse de cerrahi 6ncesi degerlerin yaninda oldukea
dusiik kalir. m

www.kadriyeufukelgin.com - ufuk.elgin@dunyagoz.com
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Cocuklarda Duygusal Zorluk

‘Cocuklar icin Farkindallk” platformunun kurucusu Klinik Psikolog Gunes
Ulus, amputasyonun ¢ocuklarda yaratuigr duygusal etkileri ele alarak
cocuklara nasll yaklasiimasi gerektigi konusunda bilgi veriyor,

ocuklar duygusal zorluklarla nasil baga

cikabiliyor? Afetzede bir ¢cocuga nasil

destek vermek gerekir?

Her seyin dilde basladigina inaniyorum,; afetzede

ifadesini kullanmak yerine “afet yasamis birey”

ya da “afet yasamis cocuk” ifadesini kullanabiliriz.

Afetzede ifadesinin kendisi bile kisinin magdur
durumda oldugunu hissettirebiliyor. Dilin kendisi afet yasamis
cocuga yaklasimimizi tamamen farklhilastirabiliyor. Afet yasamis
cocuklarin acinma duygusu yerine yaninda olma, anlasilma,
kapsanmaya ihtiyaclar: var

Oncelikle afet yasamis bir cocukla bir arada olabilmekle ilgili
kendi hislerimize bakmak gerekir. Cocukla kendi cocugumuz
vasitastyla mi bir araya geliyoruz, yoksa destek vermek i¢in mi
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bir araday1z? Ttum bunlar yaklasimimizda énemli farklar
yaratabilir. Bunun icin bazi temel prensipleri birlikte ele alalim.

Sunu belirtmekte fayda var, cocugun yasina, mizacina,
gecmis yasam deneyimlerine, baglanma oykustne ve esnek
dayanikliligina gore etkilenme diizeyleri birbirlerinden farkh
olacakur. Iki yasinda bir cocuk ile on alti yasinda bir ergenin
yasadiklari ve hissettikleri, olay1 algilama bicimleri degiskenlik
gosterecektir. Bununla birlikte cocugun ailesinde birincil
figtirlerde ya da akrabalarda kayiplar varsa, ev yitirildiyse,
sehir degistiyse bu durumun etkisinin daha buytik olmast
beklenir; ancak, sunu belirtmeliyim ki ttim bunlara ragmen
cocuklardaki esnek dayaniklilik yetiskinlere gére cok daha
yiksektir Cocuklar yasamda kalmak icin ¢evrelerinde olup
bitenlere ¢cok hizli uyum saglama egiliminde olurlar.



Afet yasamis cocuklarla iletisim konusunu ele alirken

belki akliniza gelen ilk soru “Ne s¢ylemeliyim, nereden
baslamaliyim?” olabilir. Afet yasamis cocuklarin ihtiyaci, onlara
soru sormamizdan ziyade onlar1 dinlemektir. Yasadiklari
felaketin ne buytikltikte oldugu ve kayiplarini sormadan sadece
yanlarinda olabilmek, onlar1 kendi acimiza odaklanmadan
dinleyebilmektir. Bazi cocuklar konusmak istemeyebilirler; bu
durumda kendi sessizliklerinde, onlarla birlikte oturmak da
onlara eslik etmektir. Zaten boyle bir désnemde kelimeler ¢cok
kifayetsiz kaliyor.

Eger okul oncesi donemden afet yasamus bir cocukla bir
aradaysaniz, cocuk stk stk sorular sorabilir ya da oyunlar:

ile afeti ya da sonrasinda olanlar1 canlandirabilir, anlatabilir.
Anlatmast ya da canlandirmasinin onu incitebilecegini
dusunebilirsiniz, ancak oyunla ya da anlatarak cocuklar bu
konudaki kendi hikayelerini olustururlar. Cok soru soran
bir cocuk ile birlikteyseniz onun anlayabilecegi sekilde
sakince, sadece merak ettigi kadar bilgiyi ona sunarak
yanitlayabilirsiniz. Sorularini yanitlarken yorum katmadan
ifade edebilirsiniz. Evini, koytini, yurdunu kaybeden
cocuklarin duygulari daha buytik olabilir. Bu cocuklarda ve
genclerde, davranislarda zorlanmalar oldugunu gorebiliriz.
Daha erken yaslarindaki gibi davranislar sergileyebilirler,
uyumayabilirler, yogun korku ve kaygi hissedebilirler.
Cocuklara kayg: ve korku gibi duygular: hissetmenin
normal oldugunu, herkesin boyle bir durumda bu duygulart
hissedebilecegini hatirlatarak duygularini normalize edebiliriz.

Peki, cocuklarda ampiitasyonun yarattigi duygusal
etkiler karsisinda nasil hareket etmek gerekir?
Cocuklara bu operasyon anlatihr?

Cocuklara amputasyonu anlatmak zorunda kaldigimiz icin
cok tizguinum. Amputasyon kararini bilgilendiren kisi cocugu
takip eden hekim olmalidir. Oncelikle eger hastanedelerse
hekim, anne ve baba ile iletisime gecmeli ve onlari operasyon
ile ilgili bilgilendirmelidir. Ampttasyon kararini aileye ve
cocuga actklayacak hekim, oncelikle bu bilgiyi verirken

sakin olmalidir. Aileden veya cocuktan gelebilecek her tiirlit
duygunun ifadesine actk olmalidir. Anne baba mumkinse
sakin bir ortama alinmali, hekim uygun bir dille durumu aileye
aciklamalidir. Aileye, duygularini ifade edebilmek icin gerekli
zamanin verilmesi yararh olacaktir, bu nedenle bu gériisme
icin gerekli zaman ayirilmalidir Tibbi terimlerden uzak, acik

ve net bir dil kullanilmasi énerilir. Oncelikle cocugun saghk
durumunun 6nemi aktarilir ve amptitasyona neden ihtiyag
duyuldugunun nedenleri anlatilit Amptitasyon, cocugun
hayatini kurtarmak icin alinan yasamsal bir karardir.

Eger aile bireyleri yoksa, ideal durum olmamakla birlikte
hekim cocugu bilgilendirebilir. Bir sosyal hizmet gorevlisinin
buaciklamaya dahil olmasi faydal olacaktir Cocuga actklama
yaparken, “bacagi veya kolu kesmek” gibi ifadelerden
kacinilmali, bunun yerine makul ve sakin bir actklama
yapilmalidit Ornegin; “Saghk durumunu degerlendirdik,

senin hayatta kalman icin en iyisini yapmaya karar verdik.
Yasamina devam edebilmen icin bedeninin hasta olan bolgesini
almaya karar verdik. Boylece bedeninin diger bolgeleri saglikli
olabilecek” gibi bir aciklama yapilabilir. Aciklamanin, cocugun
yasina uygun olarak yapilmasi ve cocugun sorulari olursa
bunlari yanitlayabilmek icin zaman ayrilmalidir. Ayrica cocuga
ilerde olusabilecek protez destegiyle ilgili de bilgi verilebilir.

Cocugun yasina, mizacina, gecmis
yasam deneyimlerine, baglanma
Oykiistine ve esnek dayanikiiigina
gore bir olaydan etkilenme diizeyleri
birbirlerinden farki olacaktr.

Cocugun hastaneye getirildiginde amptitasyon asamasinda
bilinci acik degilse hemen uyanir uyanmaz, cocuk sakin bir
sekilde bilgilendirilmeli ve rahatlatilmalidir.

Ampiite edilen ¢ocuklar icin bu durumla saghkh
bir sekilde basa ¢cikma yollar1 neler olabilir? Bu
cocuklara ¢evrenin yaklagmm nasil olmalidur?
Dogrular veya yanhslar var mi?

Afet sonrast ampiitasyon yasamis bir cocuk ile karsilasmak
kolay bir durum degildir. Bslgeden pek ¢cok saglik gorevlisi
bunu a¢iklamanin onlar i¢in ne denli zor oldugunu
belirtmislerdir Amptte edilen cocuklar uzuv kaybi yasadiklar:
icin bu duruma alismalar zaman alacakur. thtiyag duyduklar
zaman cocuklara verilmeli ve cocuklar en kisa zamanda uzman
destegi almalidirlar. Amptite edilen cocuklar yaslarina bagh
olarak da pek ¢cok soru soracaklardir. Ornegin; kticiik bir cocuk,
ampiite edilen yerden uzvun yeniden cikacagini dustnebilir
ve sorabilir. Bu gibi durumlarda kendi sakinligimizi koruyarak
cocuklari net ve dogru bilgilerle yanitlamak énemlidir
Sorularina yanit vermedigimiz cocuklar kendi hikayelerini
yazarlar.

Cocuk, uzuv kaybi nedeniyle sucluluk duygusu hissedebilir,
yaptig1 bir yaramazlik nedeniyle basina bu durumun geldigini
dustnebilir. Bu gibi duygulari paylasan cocuklara bunun
gercegi yansitmadigl, uzuv kaybinin onlarin yaptigi ya da
yapmadig1 herhangi bir seyle ilgisi olmadig, hayatlarin
kurtarmak icin yapildigi anlatilabilir Amptitasyon yasayan
cocuklarin tedavilerinin tamamlanmasi ve kisa zamanda
proteze erisimleri degerlidir; bu stireci atlatabilmeleri icin
onlara destek olacak, onlari tekrar mobil hale getirecektir.
Mobil hale gelebilen ve rutinlerini gerceklestirmeye devam
edebilen cocuklarin ruh sagliklari olumlu yénde gelisecektir.

Ampitasyon yasamis bir cocukla bir arada oldugumuzda, en
dikkat etmemiz gereken konu kendi acima duygumuzdur.
Eger bunu ytiksek oranda hissediyorsak, iletisimde cocuga
yansitabiliriz ve bu durum ¢ocuk tarafindan hissedilebilir.

Bu nedenle kendimizi merkezleyerek, cocukla cocugun
duygusunda kalmak degerlidir. Biiytik bir operasyon gecirmis
olsalar da cocuklar cocukturlar; onlar boyamak, anlatmak

ve oynamak isterler. Onunla sadece o anda olabilmek, onun
yonlendirdigi oyunlari oynayabilmek ve anlatmak istediklerini
kalpten dinleyebilmek yeterli olacaktir. m
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KekzAy Ko(AK

Zihinsel Maskeleme ve Hipnoz

KUcuk yaslardaki kekemelik probleminin hipnoz ile cozulmesinin ardindan
zininle ilgili egitimler yaparak bu alana yonelen ve zihinsel maskeleme
modelini kullanarak beynin basan ve mutluluk icin kontroltint saglayan

Korzay Kocak, hipnoz hakkinda merak edilenleri MAG Okurlan icin agikliyor...

endinizden biraz bahseder misiniz? Sizi
zihinle ilgili aragtirmalar yapmaya iten
motivasyon neydi?
Lise egitimimi Ozel Ozalp Kolejinde tamamladim.
Selcuk Universitesi Hukuk Fakiltesi Hukuk
lisans egitimimi tamamlamamin ardindan,
Konya'da yasamaya basladim ve suan Konya Gida ve Tarim
Universitesi Psikoloji lisans egitimimi sturdtirmekteyim.
Diger sorunuzu cevaplayacak olursam, cocukluk yaslarimda
yasadigim kekemelik problemi beni hipnoza yonlendirdi.
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Kekemelik problemimin hipnozile hizlica ¢oziilmesi, zihnin
inanilmaz derinligini gsrmeme ve hipnoz alaninda egitimler
arastirmama sebep oldu. Yurt disinda aldigim Ingilizce hipnoz
egitimleri sayesinde basladim.

Zihinsel maskeleme (mental masking) nedir?
Mental masking®; kelime anlamu olarak, zihinsel maskeleme
anlamina gelmektedir. Mental Masking® bir meta disiplin ve
modeldir. En etkili olduklari alanlarda kullanilarak beynin
basar1 ve mutluluk icin maskelenmesini saglar. Zihni kontrol



altina alma yontemi olarak bilinen, ttim problemlerin tistesinden
gelebilecek bir uygulamadir. Kisisel beceri ile yeteneklerin ortaya
cikarilmast ve pekistirilmesinde kullanilan Mental Masking®;
algilama, duygu, diistinme ve davrans stireclerini bilingli hale
getiren, yapict bir sekilde gelistirmede kullanilan bir dizi yontem
icerir. Ayrica bu model egitim, saglik, aile, yénetim, satis ve spor
bilimlerinde de basarili bir sekilde kullanilmaktadir.

Ornegin; yillarca annesi ve babasi tarafindan “Tabagindakini
bitirmezsen doyamazsin.” telkinleri ile doygunlugun mideden
beyine gelen bir sinyal ile degil de “tabagin bitmesiyle” iliski
olduguna dair zihnine maske takilmis birisinin, ilerleyen
yaslarda kilolu olmasi kacinilmazdir. Bizi korkutan sey
yiikseklik ya da érumcekler ya da yeni insanlarla tanismak
degildir; asil sorun bizim ytikseklikten, ¢rtimceklerden ve yeni
insanlardan korkmay1 6grenmis olmamizdir. Bebeklerin sadece
iki korku ile dogduklarini biliyoruz: Bunlar diisme korkusu ve
yiksek seslere karsi duyulan korku. Geri kalan tiim korkular
zihnimize ¢gretilmistir. Bu korkuyu isleyen maskeyi yillar énce
takabildiysek, korkmadigimiz ya da cesur oldugumuzla ilgili
yeni bir maskeyi de takabilir ve yeni tasarlanmus kisilik modeli
olarak benimseyebiliriz.

Kavramlarin maskelenmesi, o kavramlarm
temelden degisebilecegi anlamma m gelir, yoksa
bir siire sonra her sey eski haline dénebilir mi?
Su sekilde aciklik getirebﬂ}ilrim bu sorunuza, aksi bir telkin
uygulanmadigi stirece dmur boyu o kisi ile gidecektir.
“Tabagindakini bitirmezsen doyamazsin.” telkini eger ki “Yarist
ile doyacaksin.” telkini ile degismezse; émtur boyu, tabaginda
bulunani yemeden doymayacagini diistinecektir.

Seminer ve egitimlerinizde katihmcilara rakamlar
unutturdugunuz oluyor. Bu yéntemlerle, kisilere
bir seyleri geri gelmemek iizere unutturabilmek
miimkiin mi?

Bu duruma amnezi diyoruz, gecici stire hafiza kayb olarak
soyleyebilirim. Kisinin herhangi bir say1y1 veya ismini
unuttugunu gérmenizi, aslinda o bilgiye erisimi engellemek
olarak aciklayabiliriz. Bir duvar olarak dustntin; sadece bilgi
erisimine ulasamiyor zihin. Su sekilde ¢rnekleyebilirim:
Anahtari nereye koydugunuzu unuttugunuz olmustur veya
elinizde bulunan telefonu aradiginiz olmustur. Kesinlikle, bu
durumunun bilingli yapilma halidir. Uzun stireli unutma elbette
mumkiindur ama cok fazla tekrar ve hatirlatacak herhangi bir
durumun olmamasi gerekmektedir. [smini unutturdugunuz bir
kisiye arkadaslari stirekli ismi ile hitap ederse, tekrar hatirlama
gerceklesecektir.

Hipnoz uzaktan da yapilabilir mi, yoksa yiiz yiize
veya temas icerisinde mi olmak gerekir? Ornegin;
baz1 uygulamalarimzda kisilerin ellerinin birbirine
yapistigim soyliiyorsunuz ve bu kisiler ellerini
acamuyorlar. Bu uzaktan da yapilabilir mi?
Kesinlikle gerceklesebilir ve biz bunu gerceklestiriyoruz
psikologlarim ile. Herhangi bir sekilde yaninizda olmasi ve
dokunmaniz, hipnozun etkisini arttiracak bir etken degildir.
Telefondan bile hipnoz gerceklestirmek mumkuindiir;
gunumiizde cok fazla ornegi vardir.

Peki, hipnoz ile neler yapilabilir?
Cok fazla sey yaptirabilirsiniz. Cok genis bir soru aslinda. Ben

size basliklar halinde bazi fenomenleri soyleyeyim; bu yaziy
okuyanlar internetten biraz da olsa arastirabilirler. Amnezi,
katalepsi, zaman bozulmasi, halusinasyonlar, post hipnotik
telkin, analjezi ve anestezi gibi ve yazamadigim bircok
fenomen gerceklesebilir. Yetkili kisiler tarafindan tedavi
amacli olarak kullanilmaktadir.

Sosyal medya iizerinden paylastigimz
iceriklerinizin birinde, ¢ok kisa siirede,
birbiriyle baglantis1 bulunmayan kelimeleri
ezberliyorsunuz. Bu nasil oluyor? Hizh
ezberleme teknikleri hakkmcifa kisaca bilgi verir
misiniz?

Zihnimiz birbiri ile baglantili bilgileri tekrar getirme
egilimindedir. Yaptigimiz calismada ezberlenecek kelimeleri
maskeliyoruz, bu sayede kelimeler birbiri ile bagh kaliyor

ve ezber gerceklesiyor. Hukuk bitiren biri olarak bunun
garantisini verebilirim.

Herhangi biri kendi kendini hipnoz edebilir mi?
Otohipnoz ile miimkiin ama cok fazla tekrar gerekmektedir.
Bir kisinin sizi hipnoz etmesi ile kendinizi hipnoz etmeniz
arasinda zamansal fark olusabilir. Kendinizi hipnoz etmeniz
yani telkini bilin¢ altiniza kabul ettirmeniz uzun bir zaman
alabilir

Verdiginiz egitimlerle, katihmcilar hipnoz
ve zihinsel maskelemeyi 6grenip kisa siirede
uygulamaya gecebilirler mi?

Kesinlikle evet. Egitimimizden ¢tkan ¢cogu 6grencimiz,
ctktigl guin hipnozu basarili bir sekilde uyguladiginin
videolarini bize atmaktadir. Egitimin cok seffaf olmast
ve egitimden sonra stirekli ekip olarak verdigimiz
destek, kisilerin uygulama strecinde hizli yol almasini
saglamaktadir. m

iy o
1arin bugiin yagarmak icin...
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Yarim Kalmas

2ven. Bir Ask Hikayesi

Sonbahann hizinlt yapraklarna basarken yosun kokusu esliginde deniz
kenarinda admladm Erdek sahilinde. Yalnizlik, icime islemis bir tttst gibiydi,
Kabullenilimis bir yalnizlik belki de yanlis bir lliskiden iyidir, diye distnUrken
zinnimin karanlik sokaklarnnda bir an martilara takildr bakislanm. Bundan tam
yirmi iki sene dnce, yine bu sahilde fakat yanimda sevdigim kadinla yarayus
yaparken yine martilar bizi gdzetliyordu uzaklardan sessizce.
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arih boyunca hep ayni soruya cevap aranmis:
“Ask nedir?”

Bu soru ne zaman aklima gelse hep ayn1 yaniti
verdim yillar icinde: “Onsuz kalmak..”

Bir seyin olmamast onu ne kadar degerli kiliyorlarsa, bir
seyin strekli yanimizda olmasi da o kadar siradanlastiriyor.
Ruhumu dinledim rtizgarin ¢ikardig seslerin arasinda ve
aksamustt olmasina ragmen etrafta kimse yoktu. Erdek,
benim kadar yalniz olamazdi ekim aksaminda, asik bir
adamin caresizligi kadar yalniz olamazd. Derler ki, erkekler
astk olamaz. Oysa hayat hep beklenmeyen sorularla gelir
karsimiza ve biz yanit veremeden sorulari degistirir. Ask bizi
ele gecirdiginde artik geri adim atamayiz, tek bir secenek
kalir avuclarimizin icinde: Ona dogru ytirtimek, hic arkaya
bakmadan.

Bakislarimi martilardan uzaklastirip sahildeki tek cay
bahgesine cevirdim. Ruizgar, sahile gelisigtizel dizilmis
masalarin yanindaki plastik beyaz sandalyeleri dovityordu
uzaktan baktigimda ve hi¢ dustiinmeden o yone dogru
yurtimeye basladim. Disaridan bakildiginda kaybedecegi
hicbir sey kalmamis gibi yurtiyen bir adama benzedigime
emindim, bir aski kaybettigin zaman kaybedecek baska ne
kalir geriye?

Dalga sesleri bana eslik ederken, geride biraktigim yaz
mevsimini animsadim ve gtiltiimsedim. Tek gecelik asklarin
bana ne kadar zarar verdigini anlayali epey bir zaman
gecmisti hayatimda, yazin nesesiyle kendini simsicak
sokaklara atarsin ve tanimadigin insanlarla sanki uzun
zamandir tanistyormus gibi konusmalara dalarsin. Oysa,

Tek gecelik asklarin bana ne kadar

zarar verdigini anlayal epey bir zaman
gecmisti hayatimaa, yazin nesesiyle
kendini simsicak Sokaklara atarsin ve
tanimaaigin insanlarla sanki uzun zamanair
tanistyormus gibi konusmalara aalarsin.

kalbinde hep ayn1 buruk tat vardir. Unutamadigin kadmimn
uzaklardan sana ulasan gultimsemesi, ses tonu, birlikte
gecirdiginiz giizel bir aksam. Hepsinin gecmiste kaldigini
animsay1p sessizce yutkunursun.

Cesare Pavese ¢yle der: “Hayattaki en buytik aci, mutsuz

bir aninda, gecmiste kalan mutlu anlart animsamaktir”
Sonra soyle strdtrtr essiz ruhunun yansimasint: “Giinleri
hatirlamayiz, anlari hatirlariz” Yillardir bana sorarlar, erkekler
neden asik olamazlar, diye. Uzun zamandir veremedigim
yanit1 o ekim aksaminda cay bahcesinde otururken ¢aycinin
bana getirdigi ufak bir parca kagida yaziverdim. “Erkekler
asik olamazlar, ctinkt ac1 cekmekten korkarlar” Cevremde
hayatini capkinlik yaparak gecirmis ne kadar cok erkek
varsa hepsinden ayni ciimleyi duydum: “Abi baktim ki

kiza tutuluyorum, hemen engelledim numarasin, ctiinkt
ask olaylar1 bana gore degil” Erkek kacmaya calisir agktan.
Duygularini ifade etmeyi hic 6grenememis bir cinsiyetten,
bundan baska bir davranis da beklenemez elbette, ctinkii
biz oldugumuz zaman ¢ok astk oluruz aslinda. Belli etmeyi
sevimeyiz ama derinlere ineriz kendi ruhumuzda.

Kimi erkek, annesinden hic alamadigi o kayip sevgiyi arar
baska kadinlarin gozlerinde, kimisi de yalnizliktan yorulur
ve onu gercekten seven bir kadin arar bu yalnizlig birlikte
gogiislemek icin. Yalnizlik kesiftir, derindir, yorucudur,
sonsuzdur. Karanlik bir ttinelde yurtumek gibidir asktan
kacan yalnizlik. Hayatin ttum acilarina ragmen yine ve inatla
hayatta kalma arzusudur yalnizlik.

Siz bakmay1n erkeklerin asktan ka¢cmalarina. Sizi kac erkegin
derinden sevdigini asla bilemezsiniz, ¢ctinki onlar size
soylemeden uzaklastilar martilara dogru...m



M A (5 roportaj

CARMINHO

Tirkiye'de Sarki Soylemek

Allesinden gelen fado gelenedini caz, pop ve rock muzikleryle bulusturan
ve son albumu “Portuguesa’daki sarkilanyla 12 Nisan'da ik kez CSO Ada
Ankara Ana Salon'da muzikseverlerle bulusacak olan Carminho, albim
hakkinda merak edilenleri MAG Okurlanyla paylasiyor.
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ortekiz kiiltiiriiniin bu albiimde size

ilham veren en 6nemli yonii nedir?

Aslinda fadonun kendisi, ctinkt bu album fadodan

ilham ald1. Annem bir fado sarkicis: ve onu hep

fado soylerken ve bu gelenegi yasatirken izledim. Bu

album, fado gelenegine dayali bir repertuvari nasil
olusturabilecegimize dair hem bir gézlem hem bizim neslimize
bir gonderme iceriyor.

Anneniz ilk 6gretmeninizdi diyebilir miyiz? Ondan
fado hakkinda neler 6grendiniz?

Evet, annem harika bir 6gretmendi. Fadonun okulu yok. Bu
ytizden ebeveynlerimiz, akrabalarimiz ve fado evlerindeki
fadistalardan ogreniyoruz. Hentiz karninda iken, daha
dogmadan fado dinlemeye basladim. Ana dilim olan
Portekizceyi konusmay1 ¢grendigim dénemde sark: soylemeyi
de 6grendigimi soyleyebilirim. Ben kiictikken Lizbon'dan
ayrildik ve babamin isi nedeniyle Algarve’ye gittik. Orada fado
evleri olmadigi icin ailem bizim evde kendi fado seanslarini
yapard1. Ben de gec saatlere kadar babamin, annemin ve diger
fadistalarin sark: sdylemesini dinlerdim. Sadece muzikten degil,
yaptiklari tartismalardan da cok sey ¢grendim. Annem bana
yasima en uygun sozleri olan fadolar1 ve sarkilari sdylerken her
kelimenin 6nemini ayirt etmeyi 6gretti. Daha sonra Lizbon’a
dondugumuzde ailem “O Embucado” adli bir fado evi acti ve bu
da benim bir fado sarkicisi olarak gelismemi hizlandirdu.

Gectigimiz giinlerde, yeni albiimiiniiz
Portuguesa’yr yayimladimiz. Albiimiin tarzim
nasil tanimhyorsunuz? Albiim i¢in yeni sarkilar
secerken kriterleriniz neler?

Bualbumt bir fado albumii olarak tanimlayabilirim, ¢ctinku
dedigim gibi, herkesin bir fado gecesinde duymak istedigi
sesleri iceren, ayn1 zamanda yeni dokular deneyebilecegim,
baz1 bosluklar bulabildigim geleneksel bir fado tarzi. Fado
sadece bir miuizik tirtt degil; muzisyenler ve ses arasindaki
iletisimde ulastiginiz bir nokta ve hatta bu enerji ve gercekligi
yakaladiginizda ulastiginiz metafizik bir durum. Eski fadolar1
kendi yazdigim yeni siirler ve sozlerle karistirabildigim,
geleneksel fadonun yeni bestelerini yaptigim bir repertuvar
iceren albtim oldu. Ayrica benim neslimden bestecilerin yeni
bestelerinden olusan sarkilar da var.

Albiimii yayimladiktan sonra nasil tepkiler aldimz?
Albtime gelen tepkilerden ¢cok mutluyum. Cok gtizel elestiriler
aliyorum. Albumiin ¢iktig1 gtin arkadaslarimin ve ailemin
yanindaydim, inanilmazd1. Her seyden 6nce, konserlerdeki
seyircilerin tepkileri cok olumlu. En ¢nemlisi de; yaptigim seyle
gurur duyuyorum, sadece benim degil btiytk bir ekibin emegi
var.

Fado disinda hangi miizik tiirlerini tercih
ediyorsunuz, bos zamanlarmizda ne tiir miizikler
dinliyorsunuz?

Rock, Brezilya miizigi, klasik, caz ve punk severim..

Fado ashnda diinyada bilinen bir halk miizigi tiirii.
Portekiz’den diinya sahnelerinde sarki séyleyen
bircok sarkic1 var. Fado sarkicilan arasinda gir
rekabet var mi?

Hepimiz her zaman daha fazlasini ve daha iyisini yapmak
istedigimiz icin saglikli bir rekabet olabilecegini dustintiyorum

Fadonun okulu yok. Bu yiizaen
ebeveynlerimiz, akrabalanmiz ve faco
evierindeki fadistalaraan ogreniyoruz.

ama bu ayni zamanda kendimizle de bir rekabet. Fadonun
oztint kaybetmeden, bu muzik tirtiniin stirekli yeniden
kesfedilerek devam ettirilmesinin 6nemli oldugunu
dustntiyorum.

Tirkiye’ye gelmek ve burada konser vermek
sizin i¢cin ne ifade ediyor? Tiirkiye'deki fado
dinleyicisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Tuirkiye'de daha ¢nce de bulundum. Benim i¢in inanilmaz
bir deneyim oldugunu hatirliyorum. Turkiye'deki
seyirciye sarki soylemek cok 6zeldi, ctinkt fado, Portekiz
ve kulturamuiz hakkinda cok sey biliyorlar. Ttrkiye'deki
dinleyici farkli seslere ve farkli miizik tiirlerine cok acik. m
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Wievia atatond]' si i
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Uctincti
Sergisini

Ressam Nezih
Cavusoglunun tictineti
kisisel sergisi, Ekavart
Gallery’de kapilarmr act,

Soyut sanatin 6nemli temsilcilerinden Nezih
Cavusoglunun, kuratsrligunt Marcus Graf'in
tistlendigi “Soyutun Sozlugii (A Dictionary of
Abstraction)” baslikli sergisi sik bir davetle
sanatseverlerle bulustu. Konuklar sergiyi biiytk
bir keyifle gezerken sanatct ile sohbet etme
imkani da elde etti. m
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T-One Residency Projesi

Kuruldugu gunden bu yana, Turkiye ile dunya tlkeleri arasinda kopruler
olusturup Ulkenin gelecegine katkida bulunmak tzere callsmalanni yurtten
Tlrkiye Ortak Nesiller Entegrasyonu Demegi (T-ONE) bir davet dizenledi.

-ONE Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Demet

Sabanci Cetindogan’in ev sahipliginde, Napoli'de

bulunan Fondazione Morra kurucusu ve sahibi

Giuseppe Morra; Turkiyenin basarili ve gelecek

vadeden cagdas sanatgilart Huo RE Oddviz,

Cansu Cakar ve Serra Tansel'in Residency
projesi cercevesinde iki ay stireyle Napoli'ye gitmesi onuruna
derneklerin yonetim kurulu tiyelerinin katilimiyla bir davet
duzenledi. Davette bir konusma yapan Cetindogan, sanatta
ileriye dogru atilacak her adimda desteklerinin devam
edecegini aciklad.

Residency projesi; sanatcilarin kendilerini gelistirmeleri,
kulturel alisveris, tilkeler arast is birligi ve bolgenin tarihsel
baglami ile sanatina yonelik arastirmalari desteklemek tizere
tasarlanan uluslararasi bir programdir:

Dernek tarafindan yurutiilen bu programin hedefleri,
Turkiye'de cagdas sanatin ve sanat¢inin hem yerel hem
uluslararas: platformlarda temsil edilmesi, sanatcilarin
deneyimlerini arttirmak, bu deneyimleri farkl: kiiratorlerle ve
arastirmacilarla paylasabilmelerine vesile olmak, ayn1 zamanda
uluslararas iletisim aglarini genisletmektir. m



Turkiye Ou?uriyeti’nin Kurucusu
tarafindan diinya gocuklafin
23 Nisan Ulusal Egemenlik v
modadan alisverise, ¢ocuk oyu
r('jportajlanlé.kadar hazirladigimiz
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gaye ArAZL

HenUz hatiramadigr yaslanndan itibaren stUdyo ve setlerde bulunan
Bade Arazli, konuk oyunculukla baslayan sertveninde basardiklanni, roltine
nasil hazirandigini ve 23 Nisan'a dair dileklerini MAG Okurlanyla paylasiyor.

eni dizi, film ve reklamlardaki bagsarih
oyunculugun ile tamdik ama biraz
daha yakindan tammak istiyoruz. Bize
kendinden bahsedebilir misin? Ileriye
déniik hayallerin neler? Oyunculukta
devam etmek mi istiyorsun yoksa akhnda
bagka bir meslek var mi?
Hentiz bir yasinda bile degilken basladigim bir sertiven aslinda.
Instagram’in bu stirece ¢ok katkist oldu. Zaman icerisinde
daha ¢ok insana ulastim ve markalarla fotograf cekimleri

176 magdergi.com.tr

yapmaya basladim. Sonrasinda “Maria ile Mustafa” dizisinde
konuk oyuncu oldum. Hemen ardindan, sirayla “Bir Zamanlar
Kibris”, “Ucus 8117, “Guilumse Kaderine”, “49” ve “Basim Belada”
yapimlarinin ana kadrosunda yer aldim. Bunlara ek olarak su
anda “Sahsiyet” dizisinin cekimlerine devam ediyorum.

Yer aldigim projelerin buyiik cogunlugu tilke disi ve sehir
disinda gectigi icin oynadigim her karakter benim yeni
yerler kesfetmeme sebep oldu ve oyunculuk beni daha da
heyecanlandirmaya basladu.



Atatiirk’(in biz cocuklara gelecegi emanet
ettigini, bize inandigini bilmek, onun ilkeleri
Isiginaa Cocuk Bayramimizi Kutlamak
onur verici. Gergekten ¢ok sansl cocuklar
oldugumuzu ddscindiyorum.

Gelecekte daha iyi bir oyuncu olmak icin cesitli egitimler aliyorum.
Ornegin; Mimar Sinan Universitesinin Cocuk Konservatuvarinin
Klasik Bale bolumiinde ¢grenciyim. Okul, konservatuvar ve
setlerden firsat buldukca kendi sanat merkezimizde de dans,
oyunculuk, piyano ve resim dersleri aliyorum.

Kiiciik yasta stiidyo ¢cekimlerinde bulunmus olmalk,
ekranlara ¢tkmak nasil bir duygu senin i¢in? Neler
hissediyorsun?

Hem ¢ok sansli hissediyorum hem de hatirlamadigim
yaslarimdan bu yana sete gittigim icin normalim buymus gibi
hissediyorum.

Kendini roliine nasil hazirhyorsun? On hazirhklarm:
anlatir misin?

Bu konuda ¢ok sansliyim. Tim projelerimde oyuncu kocum
annemdi. Yeni bir projeye basladigimizda cesitli gorseller ve
materyaller ile bana hikayeler anlatiyor, birlikte karakteri

hayal ediyoruz. Ilerleyen zamanda ise kamera agip kendimizi
cekipizleyerek sahnelere calisiyoruz. Yani sadece sette kisitli bir
zamanda degil, evde uzun bir 6n hazirlik stireci yapabiliyordum.
Buda sete ¢cok daha hazir gitmeme sebep oluyor, beni cok
rahatlatiyor.

Oynamayi c¢ok istedigin bir rol var nu?

Fantastik bir projede, sihir yapabilen bir karakteri oynamay1
cok istiyorum. Ayrica kardesim Bora ile birlikte rol almak en cok
istedigim seylerden biri.

Sektorde en ¢ok kiminle ¢ahsirken kezif aldin?
Kimi se¢sem digerine haksizlik olur. O kadar ¢ok kisiyle o kadar
gtizel anilar biriktirdim ki ayrim yapamiyorum.

Peki, biraz da hobilerinden bahseder misin? Okul

disinda neler yapiyorsun?

Kardesim Bora'yla vakit gecirmeyi seviyorum. Onunla bilgisayar
oyunu oynuyoruz, sarki soyltiyoruz, hatta sarki ve hikayeler
yaziyoruz.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin cocuklara armagan ettigi
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramimm
o6neminden biraz bahseder misin? Bu kutlu giin
senin icin ne anlam ifade ediyor?

Ataturk’tn biz cocuklara gelecegi emanet ettigini, bize sonsuz
inandigini bilmek, onun ilkeleri 1s1g1nda Cocuk Bayramimizi
kutlamak onur verici. Ger¢ekten ¢ok sansh cocuklar oldugumuzu
dustntiyorum.

23 Nisan’1 nasil kutlamak istersin?
Elimizde bayraklarla sokaklarda hep bir agizdan marslar
soyleyerek kutlamak isterim.

Tiim diinya ¢ocuklarma vermek istedigin bir
mesaj var mi?

Baris, mutluluk, sanat ve bilim icinde bir gelecegi

biz cocuklar insa edecegiz. Kendinize giivenin,
yapabileceklerinize inanin. Unutmayin, Atattrk gelecegi
bizlere emanet etti! m
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EMBE METE SONMEZ

Yakin bir gelecekte izleyicisiyle bulusacak olan "Atatlrk” dizisinde
Ulu Onder'in cocuklugunu canlandran ve simdilerde de “Sarmasik
Zamani’nda rol alan Emre Mete S6nmez, geleoekte segcmek istedigi
mesledi, hobilerini ve 23 Nisan mesajint MAG Okurlanyla paylasiyor,
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arali Kuslar dizisinde Efe roliinii

canlandirdin ve basarih oyunculugun ile

hepimizin gonlinii kazandm. Seni senden

dinleyebilir miyiz? Bize kendinden bahseder

misin?

On yasindayim, dérdunci sinifa gidiyorum. Bunun
haricinde oyunculuk yapiyorum ve futbol oynuyorum.

Oyunculuk yapmaya nasil karar verdin? Bu fikir sende
neler hissettirmisti?

Annemin beni ajansa yazdirmasiyla oyunculuk sertivenim

basladi. Kameranin karsisina gecmek beni ¢cok heyecanlandirdi.
Televizyonda izledigim oyuncularla ayni karede olmak beni cok
mutluetti.

Ileride neler yapmak istiyorsun? Oyunculuga devam
etmek mi yoksa aklinda bagka bir sey var m?
Tahtalarla oynamay1 ve bir seyleri tamir etmeyi ok seviyorum.
Buyuytince muhendis veya marangoz olmak isterim. Oyunculugu
da cok sevdigim icin ikisini bir arada devam ettirebilirim.

Bu zamana kadar yer aldigin projelerde en ¢ok kimle
cahgirken keyif aldin?

Suanda “Sarmasik Zamani"nda rol aliyorum. Burada Onur Tuna ve
Bur¢in Terzioglu'yla calismaktan cok keyif aliyorum.

En sevdigin aktivitelerden, hobilerinden bahseder
misin?

Kitap okumay1 ve futbol oynamay1 ¢ok seviyorum. Ayrica vakit
buldukea buz patenine gitmekten keyif aliyorum.
Cumbhuriyetimizin yiiziincii da yayma girmesi
beklenenyAtatiirk (ﬁ‘zlisinde, yl\lfilllllstafz I{Lmagll
Atatiirk’iin ¢ocuklugunu canlandirmak nasil bir
duygu?

Ataturk’tin cocuklugunu canlandirdigim icin ¢ok gurur duyuyorum.
Role secildigimi 6grenince ¢cok heyecanlandim ve mutlu oldum.
Hemen Ataturk’tin cocuklugu ile ilgili seyler okudum, ¢égrendim. Bu
rolt basaril bir sekilde canlandirmak istedim, ctiinkt Ulu Onder'in
cocuklugunuinsanlara en iyi sekilde gostermek istedim.

Atatiirk’iin ¢ocuklara armagan ettigi 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nin 6neminden biraz
bahseder misin? Bu kutlu giin senin i¢in ne anlam
ifade ediyor?

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nin 6nemi oldukca
buytikttr, cinkt dinyada cocuklara bayram hediye eden ilk

ve tek tilke Turkiye'dir. Ulu Onder Mustafa Kemal Ataturk,
cocuklarin milletin gelecegi oldugunu dusiindugu icin bugunu
cocuklara hediye etmistir. Bu, onlara duydugu sarsilmaz giiveni
ve sevgiyi gosterir. 23 Nisan, Mustafa Kemal Atatturk’iin bize ve
biittn cocuklara biraktigi ¢zel bir armagan ve bu armagani hep
yasatacaglz.

23 Nisan’1 nasil kutlamak istersin?
Ata’'mizin bize verdigi en ozel gtinti sarkilar sdyleyerek, gtizel
hediyeler alarak ve oynayarak, coskuyla kutlamak isterim.

Tiim diinya ¢ocuklarma vermek istedigin bir mesaj
var mi?

Sevgi ve barisin oldugu, cocuklarin tiztilmedigi bir dunya mesajt
vermek isterim. m
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ELIF KuRTARAN

Tagsiz Prenses’in Masal karakterine hayat veren Elif Kurtaran;
rolune nasil haziMandigini, hobilerini ve 23 Nisan'a dair dileklerini
MAG Okurlanyla paylasiyor.
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iz seni ekranlardan tamiyoruz

ama seni senden de dinlemek

isteriz. Kendinden biraz bahseder

misiniz?

Genelde sicakkanli oldugumu soylerler. Ben

biraz utanga¢ oldugumu dustntyorum
ama utangac olsam da dogrulari soylemeye cok énem
veririm; ayrica biraz da inat¢lyim sanirim.

Tagsiz Prenses dizisi ile izleyenlerin génliine
taht kurdun. Cok basarih bir oyunculugun
var. Roliine nasil hazirhyorsun?

Yalniz basima odama girip ytiiksek sesle ezberimi ve
roltimi ¢calistyorum. Bu noktada annem ve ablamin
yaninda bir¢ok buiytgtim bana ¢ok destek oluyor.

Oynamayi ¢ok istedigin bir rol var nu?
Simdilik yok. Rol segmiyorum, zaten yasim da kugtik.
Olabildigince, giizel projelerde farkli karakterlerde yer
almak istiyorum.

Sektorde en ¢ok kiminle cahisirken keyif
aldin?

Ismail Hacioglu ve Volkan Keskin.

Peki, biraz da hobilerinden bahseder misin?
Okul disinda neler yapiyorsun?

Bos vakitlerimde ailemle ve arkadaslarimla zaman
geciriyorum. Ayna karsisinda dans etmeyi cok
seviyorum.

Hayvanlarla aran nasil? Cok sevdigin bir
hayvan var nm?

Hayvanlar1 cok seviyorum. Halihazirda evde muhabbet
kusumuz var zaten ama en ¢ok kopekleri seviyorum.
Umarim bir gtin babami képek sahiplenme konusunda
ikna edebilirim.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin cocuklara
armagan ettigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayramimm éneminden biraz
bahseder misin? Bu kutlu giin senin i¢in ne
anlam ifade ediyor?

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramy,
dunyadaki ttim cocuklarin bayramidir Mustafa Kemal
Atattirk’tin cocuklara armaganidir Dunyadaki buttin
cocuklarin esit oldugu, gtizel yasamay1 hak ettigi
anlamina geliyor.

23 Nisan’1 nasil kutlamak istersin?

Ben hep annemden onun ¢cocuklugundaki 23 Nisan
kutlamalarini dinledim. Annem kiictikken bando
takimindaymis ve 23 Nisan kocaman stadyumlarda
kutlanirmis. Ben de 23 Nisan1 stadyumda, kalabaliklar
etrafinda, bando takimlariyla kutlamak isterim.

Tiim diinya ¢ocuklarma vermek istedigin
bir mesaj var nu?

Hepimiz dinyanin farkli yerlerinde yastyoruz,
hepimizin farkl hayatlar1 var ve hepimizin farkli
hayalleri var. Ben tiim ¢ocuklarin hayallerinin pesinden
kosabilmesini diliyorum. m

Hayvanlan ¢ok seviyorum. Hélihazirda
evde muhabbet kusumuz var zaten ama
en gok kopekleri seviyorum,
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FOTOGRAFCI: OKSAN METE ~ STYLING: DILARA SEYHUN

S/ S/
YiGiT KAGAN YAZICI
Pek cok yapimla ekranlarda izleyici karsisina cikan ve yakin bir zamanda
‘Sarmasik Zamani” dizisinde hayranlanyla bulusacak olan

Yigit Kagan Yazici; roltne nasil hazirlandigini, gelecek planlanni ve
23 Nisan hakkindaki dusuncelerini MAG Okurlanyla paylasiyor.
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ize biraz kendinden bahseder misin?

Gelecek hayallerin neler, hangi

meslege yonelmek istiyorsun, neler

yapmak istiyorsun?

On alt1 yasindayim, onuncu simif ¢grencisiyim.

Yedi yasimdan beri oyunculuk yapiyorum.
Ankara'da baslayan yolculugum yaklasik bes senedir
Istanbul’da devam ediyor. TV8deki “Asklarin En Giizel?”,
Fox TV'deki “Unutma Beni” ve “Kusursuz Kirac1”, TRT1'deki
“Payitaht Abdulhamit” ve “Elimi Birakma”, son olarak
Netflix'teki “Rise of Ottoman Empire” yapimlarinda rol
aldim. Suan, TOD'da yakinda ekranlara gelecek olan
“Sarmastk Zaman1” dizisinde devam ediyorum. Annemin
de sanatct olmasindan dolay1 yetenegimi biraz erken
kesfetmis diyebilirim. Aslinda cok mutluyum, sevdigim bir
isi yapiyorum. Kuciikken setler bana lunapark gibi geliyordu;
buytdiikee calismanin, bir seyler basarmanin, her seyden
onemlisi emek harcamanin beni ne kadar mutlu ettigini
kesfettim.

Gelecekle ilgili cok hayalim var... Suaralar bir hayalimi
gerceklestiriyorum; birkac ay sonra Harvard Universitesi
New York Film Academy Actors Studio'da oyunculuk
egitimi almak icin Amerika’ya gidecegim, cok heyecanliyim.
Acikcast sinema ve televizyon tizerine yurt disinda egitim
alip hem isin kamera éntinde hem arkasinda ilerlemek
istiyorum. Belki ileride yapim sirketim olur ve gtizel projelere
imza atarim. Ben en ¢ok, gerceklestirebilecegim hayallerin
pesindeyim. Su an icin hayallerim, her genc gibi yapacagim
iste basarili olmak ve gerceklestirirken de eglenmek. Dtinyay1
gezmek istiyorum. Tabii ki hayallerimi gerceklestirmek icin
en buytik destegi ailem ve menajerim veriyor, sanslhyim.

Kamera kargisinda olmak sana neler
hissettiriyor? Kendini roliine nasil
hazirhyorsun?

Bana gore hepimiz iyi birer oyuncuyuz. Her karakter benim
icin yeni bir heyecan. Benim sizden farkim kameraya
oynamak. Kamera karsisinda tamamen karakterim
oluyorum. Ktctik yasimdan beri bilingsizce yaptigim,
aslinda metot oyunculuk. Mesela “Elimi Birakma” dizisinde
otizmli bir cocugu oynuyordum, herkes benim otizmli olup
olmadigimi sormaya baslamisti. Cok iyi gézlem yapryorum
ve dyle hissediyorum. Otizmli arkadaslarimla vakit geciriyor,
oynayacagim karakterimle birlestiriyordum. Tabii ki oyuncu
kocumun da hakkini yiyemem, eksiklerimi tamamliyordu.
Yasim biiytudukee, tecriibem arttikea, benim icin daha kolay
olmaya basladu. Sete girdigim an Yigit Kagan’ bir kenara
birakip karakterime burtntyorum,; set bittigi an karakterimi
orda birakip hayatima geri déntiyorum. Keyifli bir sey
kesinlikle. Tabii ki benim en buiytik sansim gercekten isinde
cok profesyonel oyuncularla calismak oldu.

Oynamayi ¢ok istedigin bir rol var nu?

Birini gerceklestirdim: Nettlix'teki “Rise of Ottoman
Empire”in ikinci sezonunda Fatih Sultan Mehmet'i
canlandirdim. Dénem projesi ve Ingilizce olmasi, onun
gibi tarihe gecmis bir hitktimdarin hayatindan bir kesitini
oynamak gercekten ¢cok heyecan vericiydi; Sultan Mehmet
unutamayacagim bir karakterdi. Cocuklugumdan beri
Spider-Man filmlerinin hayraniyim, bir gtin o karakteri
oynamay1 hayal ediyorum.

Cocuklugumaan beri Spider-Man
filmlerinin hayraniyim, bir giin o
Karakteri oynamay! hayal ediyorum.

Hobilerin neler? Neler yapmaktan hoglaniyorsun?
En biiytk tutkum elektro gitar. Saatlerce calmaktan asla
yorulmuyorum. Spor yapmak ve film izlemek, ormanda
yuriyus yapmak, muzik dinlemek en sevdiklerim.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin cocuklara armagan
ettigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami’nin 6neminden biraz bahseder misin?
Bu kutlu giin senin i¢in ne anlam ifade ediyor?
Atattirk demek zaten tek basina bile cok sey demek. 23
Nisan'da Buytik Millet Meclisi aciliyor ve Turk halkinin
egemenliginin ilan edildigi gtn, o gtn, Ttirk milleti icin
yeniden dogmak gibi bir seydi. Ata'ma sonsuz tesekkiirler,
bu gtizel vatani ilkeleriyle bize armagan ettigi icin.. Biz Z
Kusagryiz ve her daim Ata'min izindeyiz.

Tiim diinya ¢ocuklarma vermek istedigin bir
mesaj var na?
Hayallerinizin pesinden kosun.. m
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SERKAN'AYDIN

[ottme
Yen Bir Soluk

Beysukent h()lc]l ile ayim catr altnda
birleserek egiitim sektoriine yeni
bir olustum ile onciiliik yapimaya
hazadanan Monte Bia Okullarmm
tamum toplantst gerceklesti.

Beykusent Kolejinin kurucusu Tolga Demir'in konusmas ile
baslayan etkinlik, cok sayida velinin katilimiyla gerceklesti.
Monte Bia Okullar1 kurucusu Feride Aydin'in, donanimh
bireyler yetistirme amaglarinda olduklarini ifade ettigi tanisma
toplantist, okulun Yonetim Kurulu Baskan: Serkan Aydin'in
konusmasiyla devam etti. Monte Bia Okullarinin, egitim
sistemine getirecegi yeniliklerin konu oldugu etkinlik programi
tilkenin saygin tniversitelerinde gérev alan ve konusunda
uzman akademik danismanlardan olusan kurul tiyelerinin
sunumlari ve 6zgtin egitim programlarinin tanitimi ile son

buldu. =



Cok sayiaa velinin katilmiyla
gerceklesen toplantida; Monte
Bia Okullannin egitim sistemine
getirecedi yeniliklerden
bahsedilal

BEYSUKENT
TOLGA DEMIR

Ogrencilerinin entelektiiel ve insani

niteliklerini gelistirerek kendlilerine giivenen,

ahlakl, lider ve sorumiuluk sahibi diinya

vatanaasiar olmalarini amaclayan Monte Bia \\
Okullarimin agihis toplantisinda dlkenin saygin Ite bIO

tniversitelerinde gorev alan kurul Gyeleri
egitim programiarini tanitt.

Beysukent Koleji ile Monte Bia Okullar
ayni cati altinaa birleserek bir tanitim
toplantisi dlizenleal

RULLJ
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SERKAN AYDIN, TOLGA DEMIR

Anakamp
Umutla Daha Ileriye

Beysukent Kolejinin kurucusu Tolga Demir ve Monte Bia Okullan Yonetim
Kurulu Baskani Serkan Aydin, yasanan deprem felaketinden sonra Anakamp
Egitim KoyU'nde yetiskinler ve gocuklara verdikleri destedii
MAG Okurlan icin detaylandinyor...

iirkiye’de yasanan deprem
felalzletinden sonra gerceklestirdiginiz
faaliyetlerinizden bahseder misiniz?
Deprem sonrasl, Anakamp Egitim Koytmtizde
Bolu Valiligi, MEB ve Mudurnu Kaymakamligi is

birligiyle, depremzede ailelere konaklama ve egitime

devam etmelerini saglayacak bir sosyal destek
programy, tasarimi olusturduk. Kampimizda agirladigimiz
yiiz kirk bes kisiye (10-15 Mart 2023) sadece konaklama degil;
yetiskinlere aksamlar1 bir arada olabilecekleri sosyal alanlar
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ve programlarla, cocuklaraysa resim, spor, muzik, yaratict
drama alanlarinda her giin dtizenli katilabilecekleri dersler
ve serbest zaman araliklarinda ise farkl1 6grenme alanlariyla
destek vermeye calistik.

Deprem nedeniyle %)69 etmek zorunda kalan
ogrenciler icin ne gibi calismalar yapiyorsunuz?
Depremden etkilenen ve ilimize go¢ etmek durumunda kalan
ogrencilerimizi, onlar i¢in ayrilan kontenjanlara her turlu
destegi de saglayarak yerlestirdik ve okulumuzun konumu



itibart ile gelen 6grencilerin, cevre semtlerde oturan velilerimizin
yakinlari olmalarindan oturt kendileri ikamet konusunda destekei
olmustur.

Depremzede ¢ocuklar biinyenizde nerede ve nasil
e%itim ahyorlar?

Afetzede ogrencilerimiz, mevcut ogrencilerimizle birlikte
okulumuzda ayni sistem tizerinden ilerleyerek egitim stireclerine
devam ediyor. Bu konu ile ilgili 6gretmenlerimiz, velilerimiz ve
ogrencilerimiz gerekli hassasiyeti gostererek stireci daha saglikli
sekilde yonetebilmek adina biiytik destek¢imiz oldu.

Kurmus oldugunuz kampin ¢ocuklara olan etkileri
nasil degerlendiriyorsunuz?

Kampimiza katilan depremzede cocuklarimiz, geldikleri andan
itibaren, yasadiklar1 bu agir aci, travma ve ytikt paylasan nice
insan oldugunu ve bu paylasimi buytik bir istek ve génulltikle
yurttttklerini gordiiler. Bu, aciy1 ve gercekleri dindirmese,
degistirmese de giivenmeyi ve hala umut icinde olmayn, birlikte
olmanin nice basariya ulastirabilecek bir formul oldugunu gosterdi.
Kamp strecleri kisa da olsa, uzun yillar hatirlayacaklarini, uzun
stireli hafizalarina kazindigini umuyoruz. Kamptan ayrilirken
yazdiklar1 notlar icinden bir ctimleyi sizinle paylasmak isteriz:

“Anakamp ve burada gecirdigim zamanlar bir sihir gibiydi,
hafizamda kalan oaci olay burada yasadigimiz giizel anlarla geride
kaldi. Dunyanin ¢ok iyi insanlarla dolu oldugunu ve biytik bir
iyiligin icinde oldugumu diistintiyorum. Cok mutluyum. Sihir gibi
ama gercek.. Bize cok iyi geldiniz” (Yusuf Poyraz, 11 yas)

Boyle bir donemde cocuklar icin yapilan etkinliklerin
o6nemine deginir misiniz?

Boylesi zorlu zamanlarda ¢ocuklarin kendi baslarina
birakilmamalar1 ve zihinlerinde yasadiklari korkung kargasa ve
isteksizlikten kurtulmalar icin, programlanmis bir giin gecirmeleri
saglanarak, istekli olus hallerinin aciga ¢ikarilmasinin ve tim
bunlar: buiytik bir hassasiyetle ytirttilmesinin 6nemine inaniyoruz.

Yasanilan afeti unutturmaya ¢alismadan, sadece yasamin devam
ettigini anlatmak ve devam edebilmeleri i¢in gerekli olan giictin
once bizler tarafindan onlara aktarilmasi icin kendi gticlerinin de
aciga ¢ikarilip yine uygun ortamlara cevrilmesi gerekmektedir.

Cocuklarin hem sosyal alanlarda (sanat, spor, felsefe vb.) hem
de akademik alanda ara vermeden egitimlerinin devam etmesi
gerektigi kanisindayiz.

Cocuklar kampimiza geldiginde, hepsi, hazirlanmis olan
programlara istekle katilim saglamadi. Odalarindan ¢tkmayan,
tepki gosteren, duizensiz katilim saglayan cocuklarimiz vard.
Anlaysla, sevgiyle, dogru pedagojik yaklasimlarla; gerek birebir
gortismeler gerekse toplu gortismelerle, zaman kaybetmeden
dahil olmast sagland1. Kampin dérduncti guintinde ttim cocuklar
calismalara istekle eslik ettiler.

Unutulmamast gereken 6nemli bir sey varsa o da sudur: Boylesi
acilar, kayiplar, travmalar yasamis insanlar icin en énemli sey cok
kaliteli bir mekanda agirlanmalari, harika yemekler yemeleri,
mukemmel aktiviteler yapmalar: degildir. Onlar 6nce mekanin
ya da kisilerin, sahip olduklari kosullar: samimiyetle paylasip
paylasmadiklari, bunu adil ve sistemli bir sekilde yonetip
yonetmedikleriyle ilgilenirler m
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Renklerin
Etkisi

Mevsimden bagmsiz ton
cesitlenyle olusturulan
kombinlerde renklerin

enerjisi cocuklara yansisin!

VAKKORAMA-ADIDAS
f Tisort 3.749 ¢

ATASAY 3 ]
Taki Seti 8.120 ¢ | -

b » .

B&G
Gomlek 229 ©

B&G
Etek 699 ¢
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BEYMEN-POLO RALPH LAUREN

VAKKORAMA
Elbise 1.295
VAKKORAMA )
Gozluk 1.200 ==
' H.r
B&G

Sa¢ Bandi 139,90 ¢

2

BEYMEN
Ceket 11.950 ©

GAP
Pantolon 429,99 ©

Mayo 2.999 ¢

BEYMEN-MERELL
Ayakkabt 1.599,99 ©



B&G
Sapka 259 ©

‘ “
- B&G

Oz Giivenli =

GOz zevkine hitap eden
kombinlertyle cocuklar sik
oir gortnum elde ederek
kendilerini dikkat cekici ve
Oz guvenli hissedecek. ..

ZARA
Fitili Takim 549,95 ©

2

\——/ BEYMEN-MONCLER

Mayo 3.199 ©

VAKKORAMA i——

Gomlek 995 ©

.‘_ al

BEYMEN-JACADI PARIS

Tisért 900 ©
GUCCI -
Kemer 5.950 © ot
&
&
=
- E-BEBEK

BEYMEN-VANS Sweatshirt 259,99 ©

Ayakkabt 1.199 ©

GAP Tisort 5.950 +
Pantolon 799,95 ©
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Cocuklarin
Egitimdeki
Guven Rapisi

Turk Egitim Demegi Genel Baskan
Selcuk Pehlivanoglu; deprem felaketinin
ardindan, seffaflik ilkkesiyle yaptiklari
= calismalan ve TED'In dunu ile bugunund

-
-
— — \
— i =
SELCUK PEHLIVANOGLU

iirkiye’de yasanan deprem felaketinin
ardindan Milli Egitim Bakanhg egitim
konusunda pek ¢ok uygulama baslatti. Peki,
Tirk Egitim Derneginin bu konuda yaptig
cahigsmalar nelerdir?
Yasadiklarimizin atlatilmasi zor, yaralarin sarilmasi
vakit alacak; ancak bu felakette de gorduik ki toplumsal
reflekslerimiz guiclii. 6 Subat Depremi icin “Yiizyilin Felaketi” ifadesi
kullaniliyor. Dogru. Yiizyilin felaketi ile karsi karsiya kaldik. Deprem
ve hemen ardindan yasanan sel baskint ile zorluklar katland.
Ben Ttrkiye'nin en kokli egitim sivil toplum kurulusunun genel
baskani olarak sorumluluk kelimesinin altini ¢izmek isterim. Bizim
alanimiz sivil toplum. Sivil toplum sorumlulugunda ¢cocuklarimizin
nitelikli egitime kavusmast. Biz de 6 Subat sabaht itibar1 ile hizla
hareket aldik. Genel merkezimizde deprem koordinasyon ekibimizle
AFAD'n bilgi ve yonlendirmesiyle ihtiyac sahibi alanlar ve bolgeleri
tespit ederek alana ulastik. Ttm TED kurumlarinin yardim toplama
merkezi haline geldigi stirecte; toplam kirk bir yardim tir1 (on ti¢
tir su, sekiz tir gida, yedi tir 1sinma, bes tir giyim, dort tir muhtelif,
ti¢ tir hijyen malzemesi, bir tir un) ulastirdik. U¢ mutfak kurulumu
gerceklestirerek sicak yemek temin ettik. Bir firin kurulumuiile taze
ekmek dagitimi yaptik. Gunluk kirk ti¢ bin bes yuz kisiye yemek,
bolge okullarimizda binlerce depremzedeye barinma hizmeti
sagladik. En 6nem verdigimiz nokta seffaflik. TED koordinasyonu ile
bolgeye gonderilen yardim icerikleri, seffaflik ilkesi geregi her gtin
kamuoyuile diizenli olarak paylasildi.

Okullarimiz icinse ¢grencilerin nakil stirecleri hizla devreye sokuldu.
Bugun itibariyla Ttirkiye genelinde yaklasik bin bes ytiz ¢grencinin
farkli TED okullarina nakli gerceklestirildi. Egitim ve 6gretimleri
aksamadan devam ediyor.
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MAG Okurlanyla paylasiyor...

Ayrica yillardir stiregelen “tam egitim bursu” sinavimizi

bu yilicin iptal ederek, bu alan i¢in ayirdigimiz kontenjani
depremzede ogrenciler icin kullanma karari aldik. Bu
kapsamda “Deprem Gelecegimizi Yikmasin” kampanyasi
baslatarak, afette ebeveyn kaybi yasamis cocuklarimiz

icin hazirladigimiz calismay1 hayata gecirdik. Milli Egitim
Bakanliginin tespit edecegi 6grencilerden ilk ve ortadgretim
seviyesindekileri biz, ytiksekogretim asamasindaki
ogrencileri ise Turk Egitim Vakfi destekleyecek. Bunun icin
baslattigimiz yardim kampanyasinin detaylarina wiwzw!ed.
orgtradresinden ulasilabilir. Herkes bize “Ne yapabilirim?”
sorusuyla geliyor. Yanitimiz belli: Cocuklara kucak agin. Bir
elleri bosta kalan cocuklarimizin diger ellerini biz tutalim.
Bugtin biz tutmazsak yarin istenmeyen gruplar, érgtitler
bu cocuklarin etrafini hizla saracak. O ytizden litfen
kampanyamiz incelensin. Seffaf yurittlecek bu stirec icin
herkesi katki sunmaya davet ediyoruz.

TED egitimcileri, mezunlari, ¢cahsanlar

ve velilerinin bu konugfa yaklasimim nasil
degerlendiriyorsunuz:

Sivil toplum, gonillilik isi. Bizim ¢ok buytik bir gonullt
kitlemiz var. Bu insanlar kendi profesyonel is yasamlar1
disinda gerektiginde ailelerinden, kendilerine ayiracaklar:
6zel zamandan kisarak TED icin emek harciyorlar. 6
Subat'tan itibaren velilerimiz, mezunlarimiz, génulltlerimiz,
calisanlarimiz ve altini ¢izmek isterim 6grencilerimiz ile
koordine olduk. Hatta herkes kendi okulunda bir sistem
icinde birleserek ne yapabileceklerine iliskin genel merkezi
bilgilendirdiler. Boylelikle is bolumunt hizla tamamlayip
neredeyse felaketin oldugu her alana ulasabildik.



Depremden etkilenen 6grenciler ve velileri olmak tizere,
nakil olduklar: okullardaki 6grencilerle uyumlarin:
saglayacak nitelikte psikososyal destek hizmetleri verilmeye
basland1. Ttim 6grencilerimizin saglikh gelisimleri ile iyi
olma hallerini koruyacak bir okul iklimi uzmanlarimizca
olusturulmaya gayret ediliyor.

Peki, doksan bezﬁd oénce kurulan TED’in
rojelerinden bahseder misiniz? Diin nasildx
ugiin neler oldu?

Bize ¢cok butytik bir miras, bir o kadar buiytik bir sorumluluk

birakildi. Bunun bilinciyle doksan bes yildir Turkiye

Cumhuriyeti'nin kurucusu Mustafa Kemal Ataturk’tun

onderliginde hayata gecirilen ttizagumiizde yer alan tic

buytik hedef ve bir kiymetli kural ile ilerliyoruz.

* Turkiye'nin uygun olan her ilinde milli, dunya insan
yetistirmek tizere yabanci dilde egitim veren okullar agmak.
* Maddi olanaksizliklar icindeki basarili cocuklar
kesfederek onlara nitelikli egitim sunmak.

¢ Ulkenin egitim sistemi icin politikalar tretmek.

Turkiye'de goruntrlik saglayan kadin koy égretmenlerine
yonelik “Egitimin Sigortasi (")?etmenlerimiz”
projemizi basa cekmek isterim. Milli Egitim Bakanlhgy,
Turk Egitim Dernegi ve Zurich Vakif ortakliginda
yurtttigimuz calismada, mesleginin ilk yillarinda
koylere atanan kadin koy ogretmenlerini egitime aliyoruz.
Onlar1 sosyal ve kisisel gelisim yéntunden desteklerken,
merkezdeki 6gretmenlerden geri kalmamalari icin
yonlendirmeler yapiyoruz. Elli 6gretmen ile basladigimiz
projemizde bugtin dokuz ytiz otuz sekiz 6gretmenimiz

var. 2020'den 2022’ye dunyay etkisine alan pandemi
krizine karsi “Okullar A¢m Okul Sokaktan

Daha Giivenli” kampanyasin yiriitttk. Kisa bir stire
sonra kampanyanin etkisi ile okullarimiz belli oranda

da olsa acild1, cocuklarimiz siniflarina ve yuz yiize

egitime dondu. Gectigimiz yil ise salgin kadar 6nemli
buldugumuz “Dijital Obezite” konusunu Uluslararasi
Egitim Forumumuzun bashgi olarak sectik. Bunun igin
dunyanin en 6nemli futtiristlerinden Gerd Leonhard
basta olmak tizere, alaninda uzman isimler bir araya geldi.
Konda ile birlikte bir ilki gerceklestirdik ve Turkiyenin
siyasi hafizasinda egitim vaatlerini ¢cikardik, vatandasa
‘Secimin kaderi egitimin vaatlerine mi bagh?”
sorusunu sorduk. Secmen, egitim sisteminden ne istiyor, ne
bekliyor sorusunun yanitini Turkiye'de ilk kez biz ortaya
koyduk. Son olarak siav sistemine ve sinav baronlarina
karst yurutttigtimiiz sinav karsiti bir kampanya hazirladik.
Bunun i¢in, “Ciao Bella” sarkisinin miizigi tizerine yeni
sozler yazdik. “Sinavlarin Golgesinde Egitim Sistemi”
raporunu yayinladi. Ogretim programlari ve ders isleyis
bicimleri anlaml bir 6gretme-¢grenme yaklasimi
cercevesinde tasarlanmali, ezbere dayalt icerigin aktarilmasi
yerine erken yaslardan itibaren cocuklara yasam
becerilerinin kazandirilmasi 6nceliklendirilmelidir dedik.
Tum bu calismalarimiza sanat camiasi da elini uzatiyor. Bu
bizim icin ¢ok kiymetli. Ik olarak, 8 Nisan'da TED Genglik
Korosu ve Borusan Quartet, Is Sanat Kiilttr Merkezinde
bir konser verdi. Ardindan 5 Mayis'ta Hadise, Volkswagen
Arena’da depremzede cocuklarin egitimlerine destek olmak
adina konser verecek.

[tm TED kurumiannin yardim toplama
merkezi haline geldigi bu stiregte; toplam
Kirk bir yardim tint afet bolgelerine ulastinial.

e

Cumbhuriyetin yiiziincii yihnda TED’in hedefleri
nedir?

Hedef cok... Oncelikli olarak Tekirdag ve Canakkale okullarimizi
acacagiz. Ozellikle depremde anne baba kaybi yasamis cocuklarim
egitim yasamlarinin kesintisiz surdurtlmesi icin calismamiz
stirecek. Sanat dunyasinin 6nemli isimleri bizimle el ele bu
cocuklara yardim karari aldi. Onlar ¢cocuklarimiz yararina
konserler vermeye baslayacak, biz de onlarin egitim yasamlar1
boyunca yanlarinda olmaya devam edecegiz. m
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BE More Anaokulu
Etkinliklerle Egitim ve Ogretim

BE More Anaokulu kurucu ortaklan Elif Ozmenek Carmikii ve Burcu Haboglu
Baba; okul dncesi egitim ve Ogretimin dnemine deginerek 23 Nisan'da,
okullannda yapmay! planladiklan etkinlikier MAG Okurlan icin anlatiyor. ..

kul 6ncesi 6gretimin cocuga sagladig

yararlar nelerdir?

Cocuklarin kisilik gelisimlerinin buytik

oranda gerceklestigi sifir ila alt1 yas arasinda

alacaklari nitelikli bir okul éncesi egitimi;

oz guvenli ve kendi dogasindan kopmamus,
kendi biricikligini ortaya koyabilen, kendini rahatlikla ifade
edebilen ve hem kendinin hem baskalarinin sinirlarimin
farkinda olan bireyler yetistirebilmek adina ¢cok ama ¢cok
6nemli.

Okul 6ncesi ¢ocuklarda egitime ve 6gretime
baslama yags1 nedir? Bu konunun 6nemine
deginir misiniz?

Bu, her ailenin dinamiklerine ve tercihlerine gore degiskenlik
gosterebilen bir konu ancak,en gec otuz alt1 ay itibariyla
nitelikli bir okul 6ncesi egitimine baslamis olmak cok ¢nemli.
Ozellikle pandemiden sonra evlerde telefon, tablet kullanimi
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ne yazik ki gozle gorultir sekilde artti. Cocuklar akranlarindan
uzun stire uzak kaldilar. Uzun stire evde yetiskinlerle kalan
cocuklarin ttim 6z bakim sorumluluklarini bakim veren kisiler
tistlendi ve pek cok cocuk kendi basina yapabilecegi en temel
gunliik yasam becerilerini bile 6grenmekte gec kaldi ne yazik
ki. O nedenle okula baslama yast olarak alt limiti her aile kendi
sosyoekonomik kosullarina gore belirleyebilir elbette ancak, tist
limit en fazla otuz alt1 ay olmal gériisindeyim.

Cocuklarm 6z giivenli bireyler olarak yetismeleri
icin egitim ve 6gretimde yapilmas: gerekenler
nelerdir?

Cocugun yas ve gelisim ¢zelliklerine gore yapabilecegi ttim
sorumluluklari onlara vermeliyiz. Ornegin; ev i¢indeki
sorumluluklara mutlaka cocuklarimizi da dahil etmeliyiz.
Oz guven deneyimle, yasantiyla gelisir. Bir cocugun 6z
guveninin gelismesi icin ona gercek yasam deneyimleri
sunmaly, firsat vermeli ve yapamadigi noktalarda cabalamasi



icin onu cesaretlendirmeliyiz. Ornegin; biz okulumuzda her
sabah cemberinde dgrencilerimizin giinltik sorumluluklar
almalarini sagliyoruz. Sofra kurma, égretmene siif islerinde
asistanlik etme, bahcedeki bitkilerin kontrolt, simiftaki
bitkilerin sulanmasi vb.. Gercek yasama dair yaslarina uygun
sorumluluklar bunlar. Ayrica kendi yapabildikleri her isi
(kuyafet giyip ¢cikarma, kisisel esyalarini toplama ve yerlerine
yerlestirme, kirli tabakla ve bardaklarini kaldirma vb.)
yapmalart icin 6grencilerimize firsat veriyoruz.

Bu yil 23 Nisan etkinlikleri kapsaminda neler
yapmay1 planhyorsunuz? Tirkiye genelinde
gerceklestirilmesi beklenenler var mi?

Bu sene okulumuzda ilk defa 23 Nisan't kutlayacagimiz icin
cok heyecanliyiz. Bahge acisindan da oldukea sansli bir okul
oldugumuz icin hem kendi 6grencilerimizin hem de dileyen
tiim misafirlerimizin katilacagi coskulu bir senlik havasinda
bahc¢emizde bir kutlama yapmay1 planliyoruz. Gectigimiz sene
29 Ekim’i de yine bahcemizde kutlamistik. Oncesinde tim
haftay1 demokrasi temasina ayirip cesitli etkinlikler yapmustik.
Siniflara hangi tir balik alacagimizi 6grencilerimizin oy
pusulalarini sayarak belirlemistik érnegin. 29 Ekim giinti ise
bahcemizde kocaman bir demokrasi cemberi olusturup sohbet
edip marslarimizi soylemistik.

Etkinliklerin ¢ocuklar acismdan faydalarma
deginir misiniz?

Etkinliklerin en temel faydas: dunyada kutlanan ilk ve tek
cocuk bayrami olan 23 Nisan'in ¢énemine dair bir farkindalik
olusturmak elbette. Bunun yani sira, bayramin asil sahibi olan
cocuklarin kendilerini 6zel ve degerli hissettikleri bir gtin
yasamalar1 ve akranlariyla bir arada bulunup bu ortak duyguyu
paylasmalari cok onemli.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’m
evde gecirecek cocuklar icin etkinlik 6nerileriniz
neler olurdu?

Hentiz Anitkabir’i ziyaret etmeyen ¢ocuklarimiz varsa onlara
mutlaka bayraklarini alip en sevdikleri kiyafetlerini giyip
Anitkabir’i ziyaret etmelerini 6neririm. Evde olan ¢cocuklar da
odalariny, evlerini bayraklarla, sevdikleri resimlerle siisleyip

o gun en sevdikleri kiyafetleri giyip bayram coskusunu evde
yasayabilirler. Bununla birlikte, evde bir aile meclisi olusturabilir

ve aile kurallarini tim aile bireyleriyle birlikte konusup
tartisabilirler. Ayrica internetten ulasilabilecek cok keyifli
cocuk sarkilari var, aileleriyle birlikte onlar: dinleyip ritim
tutup minik bir aile konseri verebilirler. m
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Renkli
Zamanlar

Yeni neslin ruhunu yansitacak
konforlu ve fonksiyonel
mobilyalarla, cocuk ve geng
odalan hem hos bir havaya
bUrinecek hem keyifli zamanlarin
destekgisi olacak.
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Mirkan Aydmn
[lkleri Yasatmak

Calisma disiplini ve gagdas egitimi ile fark yaratan Nesibe Aydin Egitim
Kurumlannin Baskan Vekili Mirkan Aydin, kurum olarak elde ettikleri basarlan
ve Ulkede yasanan deprem felaketinin ardindan aldiklan aksiyonlar
MAG Okurlanyla paylasiyor.

ek ¢ok 6grenci, iilkede yasanilan durumdan en ¢ok etkilenenler ise cocuklarimiz oldu.
deprem felaketinden etkilenerek il Nesibe Aydin Egitim Kurumlari olarak Ttirkiye'deki ttim
degistirdi. Bu konuda Nesibe Aydin kampiislerimizde yaklasik iki ytize yakin cocugumuzu
Egitim Kurumlarmin depremzede hichir ucret talep etmeden misafir ¢grenci olarak
(jgrencﬂere sagladlgl imkanlar neler? okullarimiza kabul ettik. Cocuklarimizin yemek, kiyafet,
Oncelikle hepimizi derinden etkileyen deprem kitap ve kirtasiye gibi temel ihtiyaclarini da karsiliyoruz.
felaketinde yasamini yitiren yurttaslarimizin aileleri basta Bununla birlikte okul psikologlarimiz tarafindan
olmak tizere tilkemize bassagligi diliyor ve tekrar ayni depremzede dgrencilerimiz ve ailelerine psikolojik
acilar1 yasamamay1 temenni ediyorum. destek de sagliyoruz. Tabii bu daha baslangic. Gidenleri
geri getiremeyiz ama yaralarimizi sarana kadar
Belirtmis oldugunuz gibi depremin ardindan bircok aile, elimizden geldigince onlarin yaninda olmaya devam
yasadiklari sehirlerden ayrilmak zorunda kald:. Tabii bu edecegiz.
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Nesibe Aydin Egitim Kurumlari, deprem
felaketinin ilk giiniinden itibaren 6gretmen, veli,
calisan, 6grenci demeden yardima kosarak éncii
oldu. Bu lg:)nu hakkinda duygularmz neler?
Deprem haberini aldigimiz ilk gtinden itibaren Ttirkiye
genelindeki tiim yoneticilerimizle toplant: yaparak aksiyon
plani olusturduk. Temel 6nceligimiz, deprem felaketinde
evlerini kaybeden yurttaslarimizin barmma sorununu
¢ozmek oldu. Gaziantep, Diyarbakir ve Malatya okullarimizi
depremzedelerin kullanimina actik. Ardindan hem
okullarimizda misafir ettigimiz hem de deprem bolgesinde
bulunan yurttaslarimizin temel ihtiyaclarini karsilamak
icin yardim kampanyasi baslattik. Gururla soylemek isterim
ki, Nesibe Aydin Ailesinin her bir ferdi, az cok demeden
yardimda bulundu ve dort giin gibi kisa bir stirede onlarca
tir dolusu temel ihtiya¢ malzemesini deprem bolgelerine
ulastirdik. Gonullu ekiplerimiz, toplanan yardimlari 6zellikle
Hatay ve cevre illerde ihtiyag sahiplerine bizzat ulastirdilar.
Duru Yemek firmamiz ise Elbistan'dan Diyarbakir'a kadar
ttim ilce ve koylere, on bes giin boyunca sicak yemek
dagitimi yaptu.

Yardim kampanyasina baslarken “Birlikte lyilesecegiz”
sloganiyla yola ¢ikmistik. Bu nedenle gonulli ekiplerimiz
hala, Ankara’ya yerlesmek isteyen diger depremzede ailelere
barinma, esya ve gida gibi konularda yardimci olmaya
devam ediyorlar. Bu vesile ile tiim calisma arkadaslarima ve
velilerimize bir kez daha tesekkiir etmek isterim.

Cocuklar icin cok onemli etkinliklere imza
atiyorsunuz. Gectigimiz aylarda kiitiiphanede
yatih bir etkinlik diizenlemistiniz. Bundan biraz
bahseder misiniz? Bu tiir etkinliklerin devam
etmesinin 6nemi nedir?

Ulkemizde okuma yazma orani ytizde doksan dokuz olsa

da okudugunu anlama ve anladigini aktarma becerilerimiz
dunya ortalamalarinim epey altinda. Buytikler zamanlarinin
buytik bir kismini TV, 6grencilerimiz ise tablet basinda
geciriyorlar Okullarimizda uyguladigimiz uluslararasi PYP
programinin da bir geregi olan “derinlemesine 6grenme”

ve en az bir disiplinde uzmanlasmanin altyapisi ile okuma
aliskanlig ve kitap sevgisine dayaniyor.

[lkokul 6gretmenlerimiz buradan yola ¢ikarak “Ktittiphanede
Bir Gece” isimli bir etkinlige imza attilar. flkokul
ogrencilerimiz pijamalarini giydiler, kitaplarini aldilar

ve okul kiittiphanemizde okumaya basladilar. Ardindan
okuduklari kitaplardaki hikayeleri birbirleriyle paylastilar.
Devaminda ise bu hikayeler tizerine arkadaslariyla sohbet
ettiler ve sonrasinda da gtinltk rutinlerini bozmadan
21.30'da uykuya gectiler. Akran iletisimini, hayal etme
becerisini ve okuma aliskanhgini destekleyen zengin bir
etkinlik oldu. Saniyorum ki Turkiye'de bir ilkti. Ilkleri
yapmak ise Nesibe Aydin klasigi...

Nesibe Aydin Egitim Kurumlar1 denince akla

ilk olarak spora ve sporcuya verdiginiz 6nem
geliyor. Gectigimiz y1l elde ettiginiz basarlardan
s06z eder misiniz?

Nesibe Aydin Egitim Kurumlar kiltarunde akademik basart
kadar 6nem verdigimiz iki sey; sanat ve spor. Sanata duyarlt
ve sporu bir yasam felsefesi olarak benimsemis bireylerin her

TUirk sporuna ve kadinin toplumaaki
yiKkselen yerine destek olmak bizler
igin biydk bir gurur,

SORGULAMA DONGIiS(i
==

alanda daha basarili olacagini yillar icinde deneyimleyerek
gozlemledik.

Ozellikle son alt y1ldir da kadin basketboluna daha bir
ozenle yaklastyoruz. Bildiginiz tizere Nesibe Aydin Kadin
Basketbol Takimimiz, suan Turkiye Kadinlar Basketbol
Super Liginde muicadele eden tek okul takim1. Bolgesel ligden
baslayan mticadelemiz basariyla devam ediyor ve tilkemizi
Avrupa kupalarinda temsil etmenin gururunu yastyoruz.

Yasadigimiz bir diger gurur ise son dénemde basarili
performansiyla dikkat ceken U16 Kiz Basketbol
Takimimizdan iki sporcumuzun hem okulumuzun égrencisi
olmast hem de stiper lig maclarinda takim kadrosuna dahil
olmalar1. Ayni anda Ttrk sporuna ve kadinin toplumdaki
yiikselen yerine destek olmak bizler i¢in buytik bir gurur.

Peki, isinizle ilgili en bityiik motivasyonunuz
nedir?

Nesibe Aydin Egitim Kurumlari olarak temel hedefimiz ve
gayemiz, her zaman daha iyisini yapmak oldu. Universite
sinavlar1 basta olacak sekilde, akademik alanda stiregelen
basarilarimizi devam ettirirken uluslararast bakalorya
programindan mezun ettigimiz 6grencilerimizin de kalict
basarilarini gérmek bizleri mutlu ediyor. Yakin bir gelecekte,
Nesibe Aydin mezunlarinin tilkemizin ve dinyanin énde
gelen bireyleri olarak 6nemli isler yapacagina inaniyorum.
Okulumuzun ¢alisma disiplini ve cagdas egitimi ile
donatilmis mezunlarimizin bu basarilarini gérebilmek en
buytik heyecanim ve motivasyonum diyebilirim. m

INQUIRY CYCLE
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Royal Tenis Akademi

Cocuklar ve Tenis

Royal Tenis Akademi antrendrlerinden Gokhan Yadigar, tenisin cocuk
gelisimindeki roltnu ve akademi olarak duzenledikleri etkinlikleri
MAG Okurlanyla paylasiyor...

enise baslama yas1 bulunuyor mu? Tenisin ¢cocuk §e]i§imindeki fiziksel ve psikolojik
Ornegin; ilerleyen yagslardaki birisi faydalarinelerr
de tenise baslasa basarih olabilir mi? Cocuklar i¢in tenis oynamanin psikolojik olarak bircok faydast
Tavsiye ettiginiz yas arahigi nedir? vardir Oz gitven kazanmak, stres ve depresyondan uzaklasmak,
Tenise baslama yas1 bilimsel olarak altidir; fakat yasam becerilerinin égrenilmesi, kisisel gelisim, olumlu beden
gerek bireylerdeki antropometrik gelisim, gerek algist bunlarin basinda gelir
malzemelerdeki konfor ve rahatlik arttikea, gtintimiizdeki
tenise baslama yasi giderek dusmektedir. Fiziksel olarak da; tenis hem aerobik hem de anaerobik
ortamda yapilan bir spordur. Mtsabaka stireleri uzun
[lerleyen yaslarda tenise baslay1p performans, yani turnuva oldugundan, bizim dayaniklilik yani aerobik eneriji sisteminiz
tenisinde basarili olmak ¢ok zordur. Tenise baslama yast devreye girmektedir. Antrenmanlarimizi sekillendirirken bu
cok kiictik oldugundan basar beklentisi de cok erken enerji sistemlerimizi gelistirici egzersizleri tercih ederek fiziksel
baslamaktadir. Istisnalar da vardir tabii ki. formumuzu tst diizeyde tutabiliyoruz.
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Royal Tenis Akademi olarak cocuklar i¢in diizenlediginiz
etkinliklerden bahseder misiniz?

Akademimizde, sosyal ve kiiltiirel etkinlikler de diizenlemektedir. Royal
Tenis Akademi ogrencileri ve velileri ile birlikte tiyatro, mtizik, sinema
etkinlikleri, cocuklar i¢in yaz okulu programlari, oyun ve koordinasyon
parkurlar gibi etkinlikler gerceklestirilmektedir:

Akademi icinde yahut il genelinde turnuvalarmiz oluyor
mu? Bunlar nasil geciyor?

Evet, turnuvalarimiz il genelinde ve sehir dislarinda olmaktadir. Kisaca
turnuva sekillerinden bahsedecek olursak:

Hafla I¢i Hafla Sonu Turnuvalar:

Puan toplamak amaciyla sporcularin kendine yakin puanl gruplarda
yarisarak sonuca gitmeye calistiklar: turnuvalardir. Dorderli gruplar
halinde oynanir.

Yaz ve Kis Kupalar

Eleme usulti oynanan turnuvalardir. Eleme ve ana tablo fiksturleri vardir.
Otuz iki kisilik ana tabloda puani en ytiksek yirmi dért oyuncu, eleme
tablosundan gelen sekiz kisiyi bekler. Ana tablo tamamlandiginda,
sporcular birbirlerini eleyerek sampiyon olmaya calisirlar.

Milli Takim Belirleme Turnuvalar:

Konsepti yaz ve kis kupalar1 gibi olan turnuvanin sonunda en iyi tic
kisinin kendi yas grubunda milli takima girmesiyle 6dullendirilen
turnuvalardr.

Tennis Europe ve ITF Turnuvalar:

“Grade” dedigimiz zorluk derecesine gore siniflandirilan ve ona dokuz
dogru orantili puan toplanilan turnuvalardir . Bu turnuvalar uluslararast
olup iPhone kimligi ve numarast olan oyuncular yine eleme usulii olan bu
turnuvalara katilabilirler.

Diinya turnuvalarma 6grenci yetistirirken nasil bir yol
izliyorsunuz?

Tenis branst iilkemizde amator sporlar arasina girmektedir. Dolayisiyla
bireysel olan bu spor, amatér olmakla birlikte gerekli maddi destegi
alamamaktadir. Bu ve buna benzer sebeplerden bizim ¢nceligimiz énem
sirastyla;

1. Ulusal; Milli Takim Turnuvalari, Yaz ve Kis Kupalart

2. Hafta Ici Hafta Sonu Turnuvalari

3. Uluslararast; Tennis Europe ve ITF turnuvalari seklindedir

Tenis oynayan ¢ocuklarm ailelerine neler énerirsiniz?
Aileler; cocuklarini arastirdiklar ve gtivendikleri bir akademiye verdikten
sonra onlara her tiirlii destegi saglarken isin teknik ve taktik kismina
mudahil olmamaly, karar vermede isi ehil ve bilgili antrenorlere birakmal.
Sporcuya destek amacly; antrenor, kondisyoner, sporcu ve aileler koordineli
bir sekilde calismall.

Akademimiz; 6grencilerinin tenis becerilerini gelistirmelerine ve rekabet
ortaminda basarili olmalarina yardimei olmak icin cesitli programlar
sunmaktadir Bunlar arasinda turnuva hazirlik programlari, yurt ici ve
yurt dist turnuvalara katilim, tenis kamplar1 ve ¢zel dersler yer almaktadir.

Sonug olarak; Royal Tenis Akademi, Ankara'da faaliyet gosteren bir

tenis akademisidir. Kaliteli egitim programlari, deneyimli antrenérler

ve modern tesisleri ile tenis oyuncularinin becerilerini gelistirmelerine
ve rekabet ortaminda basarili olmalarina yardimci olmaktadir. Ayrica,
sosyal ve kiiltiirel etkinlikleriyle de 6grencilerine daha genis bir deneyim
sunmaktadir m
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ki Yiz Metrede
GOrkemli Davet

Batu Spor, Erke markasim
biinyesine eklemesinin serefine
Emaar Sky View'da bir kutlama
diizenledi.

Turkiyenin ¢énde gelen spor malzemeleri tedarikei firmasi Batu
Spor Malzemeleri kurucusu Sercan Koése'nin ev sahipligindeki
davete, aralarinda markann yiizii olan Ilayda Alisan ve Cemal
Can Canseven'in de bulundugu, is, sanat ve cemiyet hayatinin
onde gelen isimleri kanldu. ki ytiz metre yukseklikte, kirk
sekizinci katta bulunan Emaar Sky View seyir terasindaki
kutlamada tinltt D] Mert Aydin’in performans: konuklara
oldukca eglenceli bir gece yasatt. m




ATAKAN ISIKTUTAN \ 7 BERKAN KARABULUT

BERIL POZAM

Kirk sekizinci
Katta
gerceklesen
oavete sanat,

Is ve cemiyet
hayatindan pek
ok Uinlti isim
Katilal.



DJ performansi
ve ikramlar
esliginde
gerceklesen
davet, konuklara
unutulmaz anlat
yasatt.
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10. Sube
Sahrayicedit'te

Rahvesine duyulan yogun
ileivle Juan Valdez, Tirkive'deki
onuncu subesinin acilist icin bir
davet diizenledi.

"
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Ulkede ytirttulen sosyal sorumluluk projelerine verdigi
onemle de bilinen markanin Kadikoy Sahrayicedit'teki
yeni subesinin acilisina is insanlari ve cemiyet
hayatindan pek cok isim katildi. Juan Valdez Turkiye'yi
btinyesinde barindiran Honest Holding Yénetim
Kurulu Baskan: Cengiz Deveci acilisin ardindan yaptig
konusmada; Istanbul, Ankara ve Bursa'daki subelerle
sinirl kalmayacaklarini ve tiim sehirlerde var olmay1
hedeflediklerini belirtti. m

Zamana _ i
Meydall Okllﬂlal{ A (A S PHILIPPE

TRADITIONAL

“Modernly Traditional” mottosu ile
Jacques Philippe; klasik ve modern
unsurlart bir araya getirdigi yeni
tasarmunda 1T\ 7750yi kullanch,

[svigre Saat Endustrisinin efsanevi makinesi ETA 7750 ile gtictt
icerisinde kirk sekiz saat rezerv edebilen yeni tasarim; tist dtizey
iscilik ve ytiiksek kalite odaginda hazirlanan uzun émiirlt yapisy, stk
ve modern durusuyla tarz sahibi erkeklerin favorisi olma yolunda
iddiali bir aday. Saatte modern cizgileri geleneksel tasarim ogeleriyle
harmanlayarak alisagelmisin disinda modeller gelistiren marka; bu
saat ile senelere meydan okuyor. Klasik, casual ve konforlu giyim
trendleriyle uyum icinde olan Jacques Philippe ile kullanicilar
zamandan bir adim 6nde!m




EN ERDOGAN

HRVOJE CVITANOVIC
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JOSE LUIS MARTINEZ HERNANDEZ

KYENJYETAI ALIP URUGODAW

Frida’\”
(ag das Yorum

Diinyaca tinlii ressam EFrida
Kahionun yiiz on altner dogum
otint sel yehi ivle Meksika

Bll\ lll\Cl(lll()l ve basartl Moda
Tasarmcist Seren Ll‘(l()O’ll) Frida
ve Diego'yvu Yeniden I\C§lclmcl{"
sergisi diizenledi.

Portakal Cicegi Residence’ta gerceklestirilen sergiye ev sahibi
sifatiyla Meksika Buytikelcisi Jose luis Martinez Hernandez,
Sri Lanka Buytikelcisi Saranya Hasanthi Urugodawatte,
Hirvatistan Buytikelcisi Hrvoje Cvitanovic, Brezilya Biiytikelcisi
Carlos Martins Ceglia, Karadag Buytikelcisi Perisa Kastratovic,
Paraguay Biiytkelcisi Ceferino Adrian Valdez Peralta, cok
say1da is insani, akademisyenler ve davetliler katilim gosterdi.
Frida Kahlomun diinyaca taninmis otoportrelerinin tizerine
yaptigi sanatsal dokunuslarla yeni bir eser ortaya ¢ikaran
Moda Tasarimcisi Seren Erdogan davet sirasinda katilimeilara
eserlerini biiytik bir mutlulukla tanitt. m
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JUGNU GARG

Renklere
SN\ lart
Rutlamast

Dtinya Fmekcei Radmlar Giinii
sehebiile Hindistan savunma
atasesi konutunda Albay Manuj
Garg'm esi Jugnu Garg ev
sahipliginde “Biitiin Radmlar”
bulusmasi gerceklesti.

Pek cok savunma atasesinin esleri Kadinlar Gunit
etkinliginde bir araya gelerek doyasiya eglendi. Hindistan’a
ozgt lezzetlerin ikram edildigi kutlamada renk ctimbuist
yasand1. 8 Mart'in ayni zamanda Hindistan'da “Renk
Festivali Holi” olarak kutlanmasi sebebiyle kadinlar
yiizlerine cesitli renklerde boyalar stirdiiler. m
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CENAY DVEVI

Diinya Astrokartografi Analizi
Depremler ve Doga Olaylari

Astrodeha Astroloji Okulunun kurucusu Dr. Astrolog Senay Devi, doga
olaylanni gezegen hesaplanyla ele alarak astrolojik verilerle depremier
aclkliyor. DUnyanin astrokartografi analizini yapan Devi, gezegenlerin
enerjilerini pozitif bir sekilde yansitmak icin neler yapilabilecegine isik tutuyor...

as Devrinden sonra ilk kez 1 Subat 2023te yesil

kuyruklu yildiz dunyaya cok yakin bir gecis

gerceklestirdi. Depremi tetikleyen en 6nemli

gok olaylarindan biri bu kuyruklu yildiz

gecisi. En son; turtmuzun Afrikanin otesine

uzandigl, mamutlar ve kilic disli kediler de
dahil olmak tizere bitytik Buz Devri memelilerinin arazide
dolastig1 ve Kuzey Afrikanin slak, verimli ve yagmurlu bir
yer oldugu zamanda Dunya’'dan ge¢misti. Elli bin y1l sonra
gerceklesen yesil kuyruklu yildizin etkisiyle ontimuizdeki
ikiay icinde yeni ay veya dolunay civarinda baska bir
deprem olursa strpriz olmaz, ancak, depremin siddetinin
ve yontintin tahmin edilmesinin ¢ok zor oldugunu burada
bir kez daha tekrarlamak isterim. Brihat Samhitanin “Ketu-
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Chaar-Adhyay” boltum 11'de, farkl kuyruklu yildizlarin
gokytizundeki gorunurlugunun etkileri ayrintili olarak
tartistlmistiz. Buna gore, yesil kuyruklu yildizin géranumi,
yikict doga olaylarina, yangin ve kazalara neden olabilir.
“Bhukampa Lakshan Adhya” bolum 32'ye gore, bir kuyruklu
yildizin gorundugii sirada Agnay Mandal Nakshatra'da
(Pushya, Kritika, Vishakha, Bharinim Magha, Poorva Bhadra
Pada ve Poorva Phalguni) deprem tehlikesi vardir. Bunedenle,
yukarida belirtilen Nakshatra'dan Ay’in gecisi, dolunay veya
yeni ayin gelmesi sirasinda bir deprem tehlikesi ve ayrica
biiytik bir yangin kazasi olabilecegini ortaya koymakta. 20
Subat yeni ay1 ve 7 Mart dolunay1, gezegen hesaplarina gore
biiytik liderler icin deprem ve tehlike gibi dogal afetlere karst
cok hassas enerjileri barindirmakta.



24 Subat 2023'ten 13 Mart 2023'e kadar Mars ve Sattirn arasinda
ikiagir malefik olan Vedha da olacak. Vedha, (perdeleme) transit
anlamina gelir 24 Subat - 13 Ekim 2023 dénemi, dunyada
siddetli depremler icin en egilimli zaman dilimidir. Diinya ve
Tirkiye'de Akdeniz hatty; Tiirkiye'nin gneyi, dogu ve kuzey
dogu, kuzey bat1 bolgeleri, Kibris, Suriye, Endonezya, Meksika,
Filipinler, Hindistan, Cin gibi kiy1 bolgelerine yakin tilkeler icin
zorlayici olabilir ve gezegenler de hava burclarinda oldugu icin
gticlt kasirgalar meydana gelebilir. Egilimli ve yogun soguk
havaya sahip tilkelerde de siddetli kar firtinalar1 yasanabilir.
Tum tlkelerin analizlerini tek tek incelemek cok zor ancak,

bu analizim, en dikkat edilmesi gereken tlkeleri kapsamakta.
Depremler, kasirgalar ve siddetli kar firtinalari; hava yolu
kazalar: ve hava yoluyla yayilan hastaliklar icin keskin enerjileri
barindirmakta. Bir de not dtismek istiyorum: Istanbul’'un
astrokartografi analizinde bir y1l icinde bitytik ve yikici bir
deprem enerjisini gésteren gezegen yerleskeleri bulunmuyor!

Sismik Aktiviteler ve Doga Olaylar, Depremler
I¢in Astrolojik Veriler

Gegen yuizyihn en 6nemli astrologlarindan Dr. BV Raman, iki
ytizden fazla biiytik depremin haritasini, gezegensel konumunu
cikardiktan sonra bazi astrolojik formiilleri ortaya koymustur
Dr. Raman, “Hava Durumu ve Depremleri Tahmin Etmede
Astroloji” adli kitabinin altmis altinci sayfasinda, depremlerle
ilgili ge¢mis tahminlerinden bazi 6rneklerle birlikte 6nemli
ipuclar: vermistir.

Garga Samhita’ya gore de depremler en ¢ok tutulma, dolunay
veya yeni ay civarinda meydana gelir Mars, Sattirn, Rahu ve
Jupiter gibi buyuk gezegenler karsilikli Kendra (kare) veya
Trikona'da (ticgen) oldugunda, o zaman daha fazla deprem
olasiligi vardir. Buytik depremler cogunlukla gece yarisi,
oglen veya sabahin erken saatlerinde meydana gelir. Buytik
gezegenler toprak elementinin burclarinda (Boga, Basak ve
Oglak) ya da Kova, Terazi ya da Ikizler gibi hava elementinin
burclarindayken cok siddetli depremler meydana gelebilir.

Turkiye ve Suriye depremleri sirasinda Mars dunyevi Boga
burcundaydi ve Sattirn hava burcu Kova da gecis yapiyordu.
Ventis de Kova burcundayd: ve Giines dunyevi Oglak burcunda
hareket ediyordu. Deprem, 5 Subat 2023 dolunayinin ertesi gunt
sabahin erken saatlerinde meydana geldi. 5 Subat'taki Dolunay
sirasinda Mars Boga burcundayd: ve yirmi dért dereceden fazla
egimi, onu “sinir dis1” hareket haline getiriyordu. Ertesi giin

Ay, Magha Nakshatra'ya ulastiginda Turkiye-Suriye sinirinda
her iki tilkeyi de kotu etkileyen 7.8 buytiklugtnde bir deprem
meydana geldi.

Biiyiik Bir Deprem Oncesi Dogada Goriilecek
Alametler

Klasik metin Brihat Samhita'da deprem tahminine tam bir
boltim ayrilmistir 32 numarali “Bhukampa Lakshana Adhyay”
boltumunde, deprem tahmininde gézlemlenmesi gereken bazi
onemliipuclarindan bahsedilmistir. Acharya Varahamihira'ya
gore Vyavya Mandal takimyildizlarinda, bir depremden

once, gokyuztunde her yerde duman, tozlu firtinalar var ve
glines 1sinlari yavasliyor. Ates cemberinin takimyildizlarinda,
depremden once yildizlarin kirilmasi veya goktast dismesi
gortlur, kuvvetli riizgar ve orman yangini da gozlemlenir.
Tiirkiye ve Suriye'de meydana gelen deprem, ates cemberinin
(Agni Mandal) Magha takimyildizinda oldu. O gun, elli bin

Sattim, adim atmamizi, hayatlanmiz igin
sorumiuluk almamizi ve gercek, 6zgiin
benliklerimize uygun hareket etmemizi

stiyor. Sattim, bizi sikisrmis veya bogulmus
hissettiren sinirlar ve Kisitiamalar getirebilr,
ancak bu yalnizca, gercekten neyi
[stedligimizi ve neyi savunmaya Istekli
oldugumuzu anlamak adina zaman
ayirabilmemiz igindlir.

yil énce ortaya ¢ikmis olan yesil bir kuyruklu yildiz
gokytiziunde gorildu. Varahamihira’ya gore bu gecisin etkisi
iki ay stirebilir

Ogretmen Satiirn Bur¢ Degistiriyor! Anka Kusu
Kiillerinden Yeniden Doguyor!

Depremler; yeni ay, dolunaylar gibi doga olaylaridir.

Bizleri deprem degil, yanlis yapilanmalar sldtirtyor
Gokytizuntn bizlere mesaji: “Degerlerine sahip ¢ik, bizlik
bilincine eris, tedbirlerini arttir. Insanlari 6tekilestirme,
korku enerjisinden ¢ik ve sevginin sifasinda birles.”
Diinyamiz yerytzu ve gokytizt enerjileri ile yeni bir

boyuta dontstrken ilkel beynimizi evirmemiz gereken ¢ok
hassas bir dongudeyiz. Iste bu ilkeler ile hareket etmemiz,
gelecegimizi sekillendirmemiz agisindan ¢cok ama cok
onemli. Topraklarimiza imza atmis Mimar Sinan’in deprem
terazileri, bilingli, saglam, dayanikly, teknik ve hesaplamalar
ile yapmuis oldugu yapilari gibi; tilkemizin her noktasinda,
ayn1 biling ve ustalikla bir an 6nce yapilar saglanmali ve
bizler bu bilince toplumsal olarak erisebilmek icin elimizden
gelen ttim gayreti, acilarimiza yenileri eklenmeden
gostermeliyiz.

7 Mart 2023'te Sattirn, Kova'dan, 14 Subat 2026’ya kadar
kalacag1 Balik burcuna geciyor. Sattirn, Kova'da karmik
donguyt tamamliyor. Sattirn ilk olarak Aralik 2020'de,
Buytik Kavusum olarak bilinen kadersel bir hizalanma
altinda Kova burcundaydi. Bunadir hizalanma, Satirn’in
Kova enerjisinde acilmasinin yolunu acti. Artik bu
doéngiintin sonuna geldigimize gore, Aralik 2020'den bu
yana hayatinizda ortaya ¢ikan temalar, kaliplar veya
dersleri tekrar dustnun. Sinirlari nereye koymak zorunda
kaldiniz? Hayatinizdaki seyler icin nerede adim atmak ve
sorumluluk almak zorunda kaldiniz? Nerede geri cekildigini
hissettiniz? Bunlarin hepsi, Sattirn’tin enerjisinin, bizi
gercekten istedigimiz ve sorumluluk almamiz gereken
seylerle daha derinden baglama cabasiyla ilham verebilecegi
seylerdir. Satiirn, disiplinli bir ¢gretmen gibidir. Sert dersler
getirebilse de, bizi tam potansiyelimizi ortaya ¢ikarmaya
yonlendiriyor. »m
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Sattirn’tin bizimle isi bittiginde, kendimizi daha akilli,daha
olgun ve olmak istedigimiz yerle daha uyumlu hissederiz.
Satiirn ayni zamanda “Karmanin Efendisi” olarak da bilinir ve
Zodyak'in her burcundan gecerken tiim karmik enerjilerimizin
donustp dengelenmesini saglar. Simdi, hareket halindeki
Sattirn ile bir degisim hissedecegiz. Kova derslerindeki eski
Satirn’iin tamami doruk noktasina ulasacak ve kapanist
bulmamiza ve yarim kalan isleri tamamlamamiza yardimei
olacak. Sattirn, Kova burcundan ayrilmadan énce, tium karmik
odillerimizi de teslim edeceginden emin olacak! Aslinda eski
astrologlar; Sattirn’tin, bir burctan ¢iktiginda, yaptigimiz tim
siki calismalari bize hatirlatmak ve odullendirmek icin her
zaman bir hediye biraktigi konusunda hemfikir olmuslardir
Sattirn, Balik burcunda yeni bir déngtiye girmeye hazirlanirken,
evrenden gelen hediyelerinize dikkat edin! Ontnuze ¢ikanlara
acik kalin ve herhangi bir zor dersi ve onlar sayesinde bugtin
kim oldugunuzu, onurlandirip onurlandiramayacagimizi gorun.

Satiirn Balik Burcuna Gegiyor

Satiirn, saat diliminize bagli olarak 7-8 Mart 2023'te Balik
burcuna gececek. Sattrntin Zodyak kusagindaki konumu,
toplum olarak nerede bir gerceklik kontrolti kazanmaya,
adim atmaya ve daha fazla sorumluluk almaya zorlandigimiz
gosterir. Balik, Zodyak'in son burcudur, bu nedenle Sattrn'tn
buradaki hareketi ayni zamanda daha buiytik bir dongiintin
bitisini veya tamamlanma noktasini gosterir. Bir bakima,
Sattirn’tin Balik burcuna gegisini toplu bir Sattirn dénust
gibi dustnebilirsiniz, burada hepimiz Sattirn’tn titm Zodyak
boyunca dolasirken karmik derslerini ve armaganlarimi
isliyoruz ve ilerliyoruz.
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Balik; 15181, karanlig ve gortinmeyen dunyalari temsil eden bir
su burcudur Soyut fikirleri, yaraticihigy, sefkati ve akisa ayak
uydurmastyla bilinir. Balik degisken sudur, yani uyarlanabilir,
serbestce akar ve etrafindaki dunyanin enerjilerine aciktir.
Sattirn ¢cok topraklanmis, dtinyevi bir enerjidir. Yasalar,

sinirlar, sorumluluklar ve kisitlamalar gibi seyleri yonetir.
Sattirn’iin enerjisi bazen bir uyandirma cagrisi gibi hissedebilir,
bizi gerceklige geri getirir ve eylemlerimizin ve kolektifin
eylemlerinin sonuglariyla yiizlesmemizi saglar. Satirn’in
Balik burcundaki varligi bu nedenle biraz agir gelebilir. Bu
normalde sulu, sezgisel ve hassas Balik burcu enerjisi; biraz
daha kati, biraz daha topraklanmis ve biraz daha icine kapanik
olmaya zorlanacak. Bunu su sekilde diistinebilirsiniz: Eger
Balik dtizgtin akan bir suysa, Sattirn’tin varligi barajlar insa
edecek. Bu barajlar suyu verimli ve daha faydali bir yone
yonlendirebilir ancak, ayni zamanda daha bogucu veya kontrol
edici de olabilir Bu iki enerji arasinda bir denge olusturmanin
bir yolu var. Balik enerjisinin yaratici, somut olmayan,
disaridaki fikirleri, Satirn sayesinde gerceklikte bazi kokler
kazanabilir. Bu; yaratici, hatta ruhani fikirleri almamiza ve
onlar1 bu ti¢ boyutlu dinyada fiilen hayata gecirmemize izin
verebilir. Balik enerjisi bir muizik parcasi gibiyse, Sattrnan
varligi notalari yazmamiza yardimeci olabilir, boylece miizik
parcast yalnizca kafamizda yasayan bir melodiden calinabilen,
dinlenebilen ve sonsuza kadar kullanilabilir bir seye gecebilir.

Gergek Diinyada Satiirn Bahk’ta

Yaratic, buluscu veya ruhsal bir alanda calisiyorsaniz,
Sattrn'un varlig tim fikirlerinizi almaniza ve onlarla bir
seyler insa edebilmeniz icin onlara kok salmaniza yardimer



olabilir. Sattirn cok temelli, pratik bir enerjiye sahiptir, bu
ytizden bunu Balik burcunun yaraticiligiyla birlestirin. Burada
yaratici fikirlerinizi alip hayata gecirmenize ve hatta onlari

bir ise dontsttirmenize yardimci olacak bir denge vardir. Balik
ayni zamanda din ve maneviyatla da baglantilidir, bu nedenle
burada Sattirn ile din ve maneviyat ve bunun toplumu yéneten
yasalar ve kurallarla nasil baglantili oldugu hakkinda pek cok

tema olabilir Maneviyat ve saglikli yasam endiistrisi de bu enerji

altinda bir uyandirma cagrisi alabilir veya kisisel olarak, manevi
veya dini baglantinizla ilgili kendi tutum ve inanclarinizin
degistigini gorebilirsiniz. Ogretilmis yanhs bilgi ve 6gretiler,
gercegin dogruluguna uyaniyor!

Satiirn Balik gecisinde kendimize soralim: Sectigin hayatin,
davranislarinin, sézlerinin, dtinyaya yaydigin enerjinin
sorumlulugunu nasil alabilirsin? Sattirn; adim atmamizi,
hayatlarimiz i¢in sorumluluk almamizi ve gercek, 6zgun
benliklerimize uygun hareket etmemizi istiyor. Sattirn, bizi
sikismis veya bogulmus hissettiren sinirlar ve kisitlamalar
getirebilir,ancak bu yalnizca, gercekten neyi istedigimizi ve
neyi savunmaya istekli oldugumuzu anlamak adina zaman
ayirabilmemiz icindir. Balik burcundaki Sattirn ile asagidaki
temalari fark edebiliriz:

¢ Atalarimizin geleneklerini, 6gretilerini daha iyi kavramak.

* Soyumuzu anlama arzusu.

* Yaraticiligimizi yeniden diizenlerken yaratici bir sekilde
stkismus veya geride kalmis hissetmek.

* Biz ruhsal baglantimizi yeniden diizenlerken ruhsal olarak
stkismis veya geride kalmis hissetmek.

* Akisa uymaya karst yapr arasinda bir itme-cekme enerjisinin
farkindaligi.

* Yaratici ve manevi fikirlerimiz i¢in daha buiytik bir topraklama

ve yapt duygusu.

* Sevdiklerimiz ile daha yakindan ilgilenme ve onlara sefkat
glOsterme arzusu.

* Bagkalarinin refahina daha fazla vurgu.

¢ Ust duyularimiza artan hassasiyet.

* Yasalar ve din ile ilgili sorunlar.

* Genel olarak dini konular.

* Merhamet verme ve alma seklimizi yeniden dengeleme
ihtiyacu.

Balik Dongiisiinde Kendi Satiirn’iiniizii
Degerlendirmek
Sattrn’tin Balik burcundan en son gecisi 1994-1996 arasindaydi.

Bu ytizden o kadar eskileri hatirlayabiliyorsaniz, bu siire zarfinda

sizin icin hangi temalarin ortaya ¢iktugini dustntn. Tam olarak

ayni sey tekrar olmayacak, ancak benzer temalarin veya derslerin

gelistirildigini fark edebilirsiniz. Dogum haritaniz1 biliyorsaniz,
hayatinizin hangi alanlarinda Sattirn’tin sizi etkileyecegini
anlamak icin hangi evin Balik tarafindan yonetildigine de
bakabilirsiniz. Dogum haritanizdan emin degilseniz, 7-8 Mart
tarihlerinde sizin i¢in hangi temalarin ya da olaylarin ortaya
ciktigina da dikkat edebilirsiniz. Ayrica Balik burcundaki
Satiirn’iin, 19 Subat’ta Balik burcundaki yeni ayin altina neler
getirecegine dair bazi bilgiler edinebilirsiniz. Balik burcundaki
Sattrn’tin getirdigi sorunlar ne olursa olsun, hayatinizin bir
alanina meydan okunacagini bekleyebilirsiniz. Yapacak ¢cok sey
olsa da, diger taraftan daha bilge, daha olgun ve ruh yolunuzla
daha buttinlesmis olarak cikacaksiniz. Balik burcundaki Sattirn
enerjisini yasamlariniza pozitif bir sekilde yansitmak icin:

Sattim, disiplinli bir ogretmen
gibidlr: Sert dersler getirebilse de,
bizi tam potansiyelimizi ortaya
cikarmaya yonlendlriyor.

* Maneviyatim benim icin gercekten ne anlama geliyor?

* Yaratici vizyonlarimin sorumlulugunu nasil alabilirim?

* Hayallerimi gercege donistiirmek icin yapabilecegim bazi
somut seyler nelerdir?

* Kendimi daha iyi anlayabiliyorum...

* Budurumla ilgili gercek duistincelerim ve hislerim...

* Hareketsiz kaldigimda sezgilerim..

¢ Inanglarim bana ne hissettiriyor..

* Sefkatli yanimi daha iyi ifade edebilirim..

Kova Burcundaki Pliiton Etkilerinin Yansimalar
* Bireysel liderlerden liderlik gruplarina gecisi

* Bireyselliginizi ifade etmek icin daha fazla baski ve
dontistim

* Isdtinyasinda ve devlette, yukaridan asagiya guic
yapilarinin déntstimu

* Topluluk olusturmaya daha fazla odaklanma

* Stirti zihniyeti veya “grup diistincesi” ile ilgili devrimsel
degisimler

* Teknoloji araciligiyla zihin kontrol taktikleri

* Teknoloji/yapay zeka patlamasi

* Teknoloji sirketleri gti¢c kazaniyor

* Golgeli teknoloji sirketi uygulamalarmin ifsa edilmesi

* Buytik teknoloji sirketleri gticten diisecek

* Mikrogip teknolojisi

* Deneysel veya devrimci fikirler/teknolojiler

* Tipta devrim niteliginde gelismeler

* Ses, hava dalgalar1 ve lazerleri kullanarak tibba yeni
yaklasimlar

* Alternatif sifa uygulamalarinin bitytimesi

* Gokbilimde yasanacak buytik ve kalici gelismeler

* Merkezi olmayan para birimleri/ana akim kripto para
birimleri ile ilgili buytik degisimler

* Yeni bir internet sistemi ortaya ¢ikabilir

* Cevrimici icerigin mulkiyeti ve telif haklari ile ilgili yasal
yaptirimlar

* Yerlesim yerleri ve eski yapilar ile ilgili yasal degisiklikler
* Robotik ve yapay zekanin daha guiclt ortaya cikist.

Gokler rehberiniz, yolunuz stk olsun...m



NAMIK TANIK

YUSUF TANIK

CEYHUN FERSOY-BEGUM ONER

“Tek Yurek”
Galada

MR Ankaragiicti tarihinin ve
kurulus hikayesinin anlatlchg
“Tek Yiirek Imalat 1 Harbiye”
lilminin galas1 gorkemli

bir torenle Nata Vega'da
gerceklest.

Ankaragticti Baskani Faruk Koca, kultip yoneticileri,
Ankaraguct futbolcular ve teknik sorumlular ile is
hayatindan ¢nemli isimler davete yogun ilgi gosterdi.
Galada konusma yapan Koca, “Biz filmin adin
‘Tek Yurek Imalat-1 Harbiye’ olarak belirlemistik.
Yasadigimiz felaketten sonra da ‘tek ytirek’ baslig
altinda birlesmenin pozitif etkisini gordiik. Bu film

kten bir milletin yoktan nasil var oldugunu

iyor. Gercek hikayelerden yola cikilarak yapildi”

dedi.m
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—

FARUK KOCA

ZEYNEP KARAMANCI

Filmin
galasina MKE
Ankaraglicti
yoneticileri,
futbolcular,
teknik sorumiular
ve Is diinyasinin
onde gelen
Isimleri katilal.

CAN CAVUSOGLU
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PuYGu VeEMip

Baharda Degisim Ruizgarlar1 Esecek

Bu yil nisan ve mayis aylannda yilin ik tutulmalannin yasanacagini belirten
Holistik Astrolog Duygu Demir, pandemiden bu yana devam eden enerjinin
pittiginin ve Ulke Uzerindeki kara bulutlann dagildiginin haberini veriyor,
Astroloji Gurusu olarak da bilinen Duygu Demir, bu tutuima sirasinda
gezegenlerin burclara etkilerini MAG Okurlanyla paylasiyor.
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andemi déneminden beri devam eden kis

enerjisi bitiyor, iilkemiz tizerindeki kara bulutlar

sonunda dagiliyor! Bu yilin nisan ay1 ile beraber,

ihtiyacimiz olan degisim rtizgari baslyor. Artik

bir nefes alabiliriz. Bundan sonra hayatin bizden
istedigi, cesur ve atak davranarak bize sundugu firsatlar
degerlendirmemiz.

Paulo Coelhonun “Seytan ve Geng Kadin” kitabinda dedigi gibi:
“Hi¢ beklemedigimiz zamanda hayat karsimiza bir meydan
okuma cikararak cesaretimizi ve degismeye goniilli olup
olmadigimizi sinar. Boyle bir anda, hicbir sey olmamus gibi
yapmanin ya da hazir olmadigimizi séylemenin hicbir anlami
yoktur. Bu davet sizi beklemez. Hayat geriye dontp bakmaz.
Yuksek kaderimizi kabul edip etmemek konusunda karar
vermek icin bir hafta stire yeter de artar bile.”

Bu y1l nisan ve may1s aylarinda yilin ilk tutulmalarin
yasayacagiz. 20 Nisan tarihinde Ko¢ burcunda, Kog - Terazi
ekseninin ilk tutulmasi olarak, bir Guines tutulmast meydana
gelecek. Hemen ardindan 21'inde Merkiir retrosu basliyor

ve retronun ortasinda 5 Mayista Akrep - Boga hattinda,
Akrep'teki son tutulmay1 yasayacagiz. Gectigimiz iki yili, yarim
kalanlariyla son bir kez ytizleserek kapatacagiz. Bu ikisinin

bir arada yasandig1 gecis dénemlerinde buytik degisimler ve
strprizler yasamisiz genelde.

Kog - Terazi ekseni, iliskiler alan1 diye gecer. Gokyuziindeki
kuzey ay dugtimt, yani hayatin “Bu yont takip et.” dedigi taraf
Kog burcu alani olacak. Kog¢ burcu; hayatta kalma, var olma
savastyla, bireysellikle ilgilidir Anlik hareketlerle, isteklerini
acil tatmin etme ihtiyaciyla, 6zgurlukle, karar verip hemen
durtiisel sekilde eyleme gecmekle ilgilidir. Bu enerji ilham
doludur, yol acar, 1s1k tutar, daha 6nce yapilmamis olan
hemen ve ilk yapmakla ¢ok ilgilidir. Ayni zamanda rekabetten
beslenen, savasct, yikici olabilen ve ¢fke dolu bir enerjidir.
Haliyle 2023 yilinda hem askeri anlamda zorlayici, savasci
enerjiler ve bencillik hakim olacak hem de ilham veren yeni
buluslar ve girisimler yapilacak. Ko¢ burcu kahramanlikla da
ilgili oldugu icin halkin hayran oldugu, kurtarici gibi gordigi
liderler de dogacak. 20 Nisan 2023'te Ko¢ burcundaki giines
tutulmas, bitisler ve bu vesile ile yapilan baslangiclari anlatan
29 derecede olacak. Bireysel hayatlarimizda yikici olmadan
kendimizi sectigimizde cesur ve besleyici adimlar atabilecegiz.

Dunya capinda baktigimizda ise asagidaki temalarda keskin
olaylar yasama ihtimalimiz ytiksek:

* Yanginlar, aktif volkanlar, enerji, kuraklik, giines patlamalar:
« Itfaiyeciler, maden ocaklari, demir celik isleri

* Siyaset magdurlari, sansasyonlar

* Riithesiz askerler, bir tilkenin savas kapasitesi ve saldirganhgi,
askeri muhimmat

* Saldirilar, saldirma, fethetme istegi, er ve erbaslar

* Patlayicilar, patlamalar, cam isleme ve cam sanayi

* Rekabete ve mticadeleye dayali sporlar, sporcular

e Elaletleri, is makineleri

* Liderler, onctiler, kahramanlik yapanlar, kahramanlar

e Arabalar, araclar, otomotiv sektorti, motorlu tiim tasitlar,

hiz, ralli

* Ameliyatlar, operasyonlar, cerrahlar, beyin cerrahlar:

* Girisimcilik, bireysel girisimler, seri girisim yapan kisiler

20 Nisan tarihinde Kog burcunda,

Kog - Terazi ekseninin ilk tutulmasi olarak,
bir Glines tutulmasi meyaana gelecex.
Hemen ardindan 21'inde Merkir retrosu
basliyor ve retronun ortasinda, 5 Mayista
Akrep - Boga hattinda, Akrep’teki son
tutulmay yasayacagiz.

Bu tutulmanin enerjisi haziran ve temmuz aylarinda giiclu
sekilde hissedilmeye devam edecek, ctinkt sirasiyla énce
Pliiton, sonra ay dugumleri tutulma derecesine gelecek. 17
Temmuz'da Yengec burcundaki yeni ay, 5nemli gelismelere
isaret ediyor. Peki bu iki tutulma benim burcuma ne vaat
ediyor derseniz eger:

Kocg¢

Sevgili Koclar; 2023 yil1, hayatiniz boyunca
unutamayacaginiz kadar buytk bir y1l olacak sizin

icin. Kariyeriniz, toplumdaki yeriniz ve durusunuz, aile
hayatinizi korumak icin 2008 yilindan bu yana verdiginiz
emekleri, mucadeleyi degerlendireceksiniz. Kendinize, kendi
isteklerinizi 6ncelik alan yeni bir rota ¢izeceksiniz. Nisan ay1
koklu kararlara isaret edecek. Bu kararlar1 uygulamaniz ise
haziran ve temmuz aylarin bulacak. Bazilariniz bu strecte
kariyer, sehir degistirebilir veya iliskilerine dair buiytik
kararlar alabilir Ekim ay1 ile beraber artik yeni rota ¢izilmis,
harekete gecilmis ve yeni dtizeni oturtmak icin sistem
kurulmus olacak.

Boga

Sevgili Bogalar; yogun degisimlerin oldugu sert bir y1li geride
birakiyorsunuz. 2023 yilina biraz daha sakin bir sekilde,
olan1 biteni gozlemleyerek baslamak isteyebilirsiniz. 5 May1s
tutulmas ile iliskilerde tekrardan denge yakalanacak.16
May1s itibariyla, Jupiter'in burcunuza gecmesiyle odulleri
toplamaya basliyorsunuz. On iki y1lda bir olan Jiipiter gecisi
size sans, bereket, bolluk getirecek. 28 Ekim tutulmasuyla,
her seyin yolunda oldugunu gorebilirsiniz. 2023 yilinda
sagliginiza 6zen gostermek énemli olacak. »m
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Ikizler

Sevgili Tkizler burclary; 2022 yili sizleri kontrol dist olaylarla ve
maalesef guinltk hayattaki zorlu kosturmacalarla sinadi. 2023
yilinda artik bu enerjiyi yavastan geride birakiyorsunuz. Nisan
ayinda tutulma ile 6ncelik listeniz degisebilir. Artik 2024
sonuna kadar yeni hedeflerinizin pesinden gidiyorsunuz

Yengec

Sevgili Yengecler;iliskiler ve kariyere dair on ti¢, on dort yildir
verdiginiz emeklerin karsiligini alacaksiniz. Nisan ile agustos
arast evlilik, aile hayaty, iliskiler s6z konusu. Kritik kararlar
almaniz gerekebilir

Aslan

Sevgili Aslanlar; 20 Nisan'da Ko¢ burcundaki tutulma ile
hayallerinizin pesinden gitmeye basliyorsunuz. Kiminiz
yeni bir girisimde bulunacak, uzaklara seyahat edecek veya
yepyeni bir egitime baslayacak. Klasik calisma duizeninden
uzaklasip ruhunuza iyi geleni takip edeceksiniz.

Basak

Sevgili Basaklar; bu y1l artik Ko¢-Terazi burcuna gecen
tutulmalar, iliskilerdeki uzun vadeli kararlarin 6n plana
cikacagini soyliyor ve finansal kosullar: dogru yénetmenin
énemine isaret ediyor. 20 Nisan tutulmast ile partneriniz
hayatiyla ilgili buyiik kararlar alabilir Maalesef ki aile icinde
sagliklailgili temalarla ilgilenebilirsiniz. Sonrasinda 16 May1s
tarihinde Jupiter'in Boga burcuna ge¢mesiyle birlikte hayata
daha umut dolu yaklastiginiz ve bircok seyi rahatca yola
koyabildiginiz bir dénem baslayacak.

Terazi

Sevgili Teraziler; 2023 y1li sizin i¢in oldukea ¢énemli olacak.
20 Nisan'da karsit burcunuz Ko¢'ta sert bir tutulma olacak.
Uzun zamandir hayatiniz ve iliskilerinize dair verdiginiz
mucadelenin sonuna geliyorsunuz. Bu tutulmanin etkileri
haziran ve temmuz aylarinda da yogun sekilde hissedilecek.
Bussiirecte iligkilerinize dair buytik kararlar alabilir,

aile icinde uzun zamandir devam eden bazi strecleri
sonlandirabilirsiniz.

Akre

Sevgili Akrepler; son iki yildir sizi zorlayan, mucadele ettiren
zorlu gecisler artik 2023 ile beraber geride kalmaya basliyor. 20
Nisan tarihinde Kog¢ burcundaki ilk tutulma meydana gelecek
ve is ortaminiz, gtinliik hayatinizla ilgili sizi zorda birakan her
seyi sonlandirip yeni girisimlerde bulunmak isteyeceksiniz. 5
May1s tutulmasi ile kendiniz ve hayatiniza dair giicld, olumlu
kararlar alacaksiniz. Artik Sattirn, Balik burcunda hareket
ediyor olacak ve riizgarin arkanizdan esmeye basladigini
iyiden iyiye hissedeceksiniz.

Ya

Sevz;ﬂi Yaylar; 2023 yilinda Kog ve Terazi enerjisi baskin
olmaya baslayacak. Bu iki burcun etkisi sizi besleyen,
buytiten, olumlu enerjiler oldugu icin diinya genel

anlamda karisik olsa dahi kendi yolunuzu bulabildiginizi
hissedeceksiniz. 20 Nisan'daki tutulma ile bazi koklu kararlar
almak isteyebilirsiniz. 5 Mayis tutulmast ile son iki y1ldir
ugrastiginiz krizlerin ve belki de bazi depresif durumlarin
artik sonlanmaya basladigini goreceksiniz. Halen daha bazi
purtzleri yonetmek gerekebilir.
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Kog burcu kahramanlikia aa ilgili oldugu
icin halkin hayran oldugu, kurtanci gibi
gordtqi liderler de dogacak.

Oglak
Sevgili Oglaklar; 20 Nisan tutulmasi ev hayat1 ve yasam
alanmiza dair en 6nemli karar zamani. Bunlar1 17 Temmuz
yeni ayina kadar hayatinizda oturtacak, yilin kalaninda ise
son revizyonlari ve dtizenlemeleri yapacaksiniz. Ekim ay1yla
beraber kariyerinizde gtizel bir sicrama dénemi sizi bekliyor.

Kova

Sevgili Kovalar; Nisan ve Haziran aylarinda kokl
degisimlerin, gticltt atilimlarin, hirsla hareket etmenin
temsilcisi Plitton, burcunuza gececek. Buiki bucuk aylik
gecis 6nemli, zira Pliiton 2024 sonrasinda yirmi yil boyunca
burcunuzda hareket edecegi icin 2023 i¢inde bu gecisin bir
fragmanini yasayacaksimiz. Bu dénem size hem tutkuyla
istediklerinizi elde edebileceginizi gosterecek hem de baz:
ahskanhklarimzi kokten degistireceginizi. Ote yandan
nisan ay1 itibariyla tutulmalar Koc-Terazi eksenine geciyor,
sizi kendiniz ve hayatinizla ilgili gticlii kararlar almak icin
destekleyen bir dsnem basliyor.

Bahk

Sevgili Baliklar; 2023 yilinda maddi kosullarinizi degistirecek
onemli gelismeler olacak. 20 Nisan'daki tutulma ile
yatirimlariniz, kazandiginiz para, nereden para kazanmak
istediginizle ilgili onemli atllimlariniz olacak. 5 Mayis Akrep
tutulmasi sizi hayalleriniz, iliskiler, beraber gelecek planlar
yapma konusunda olumlu etkileyecek. Zira zaten 7 Mart
tarihinde burcunuza gecen Sattirn éniimuzdeki iki bucuk y1l
boyunca yeni ve gtclii bir hayat insa etmenizi destekleyecek.
Gectigimiz yillardaki kontrol dist yasanan zorluklari artik
bir kenara birakacak ve hayatin kontroltint elinize almaya
baslayacaksiniz. m
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Doomscrolling Bagimlisi
Olabilirsiniz
Deprem ve sel felaketleri derken aslinda maruz kaldigimiz

bu negatif seylerin bir takintiya donuseceginden
nabersizdik., Uzun suredir yavas yavas dile getirilen, birkac
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yildir hayatimizda olan yeni bir terim artik tam anlamiyla

nayatimiza girdi: Felaket kaydirmas!.

elaket kaydirmasi (Ingilizce doomscrolling veya

doomsurfing), tek seferde cok fazla olumsuz

habere maruz kalma eylemine verilen bir addir

Ruh sagligi uzmanlari, bu eylemin hepimiz

icin zararl1 bir konu oldugunu savunuyorlar,

Pandemide baslay1p her olumsuz durumda daha
da artan bir hale déntisen bu durum artik hepimizin ortak
konusu haline geldi. Ozellikle cocuklarin ve genclerin cok daha
fazla korunmasi gereken bir durum.

“Felaket Kaydirmas1” Nedir? Nasil Kurtulabiliriz?
Tiirkce karsiligi tam olmasa da; genelde kotit haber bagimliligs,
uzun saatler negatif haber okuma egilimi ve felaket kaydirmasi
gibi tanimlayabiliriz. Biz htiziinle beslenmeye meyilli bir
toplumuz; biliyorsunuz gozyasi yoksa bir dizi ya da film is
yapmaz.

Negatiflik, egilimimizi tanimlamak i¢in kullanilan bir
terim. Sosyal medyada kendinizi, negatif bir haberi cok
dikkatli incelerken buluyorsaniz ve engel olamadiginiz bir
sekilde ilginizi cekiyorsa buytik ihtimalle felaket kaydirmast
yapiyorsunuzdur. Arastirmalar gosteriyor ki, bu duruma
merakli olan kisiler daha fazla depresyon, anksiyete ve
uykusuzluk yastyor.

Neden Engel Olamuyoruz?

Bu sorunun cevabini sdyle aciklayabiliriz: Kontrol bizdeymis
gibi hissediyoruz. Boyle zamanlarda kontrol duygusuna buytik
bir ihtiya¢ duyariz. Strekli olumsuz haberleri kaydirdigimizda,
hakim olma ve bu duruma karst bir plant olma hissi olusmaya
baslar. Sosyal olarak konunun i¢inde olmak ve insanlarla

bunu tartisabilmek iyi hissettirir. Bu yoniiyle, aslinda bir

kayg1 bozukluguna benzer. Bizim gibi dustinen, ortak fikirde
ve goruste olanlar1 gorduikee hakli oldugumuzu dustntrtez,
onaylanmis hissi gelisir.

Olumsuz Haberler Bagimhlik Yapabilir

Medya sistemi ve sosyal medya algoritmalari, sizi bir konuda
haber ve icerik bombardimanina tutmak tizere planlanmistir.
Bu durumun i¢ine bir stire sonra sikisip kaldiginizi gortirstintiz.
Bu, yaradilistan gelen tetikte olma ve adrenalin sisteminin aktif
olmasi ile bizi stirekli tetikler, stres hormonumuz artar, kortizon
hormonumuz ytikselir, bedensel problemler yasamaya baslariz,
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kilo alma dahil bircok degisimi beraberinde getirir bu durum.
Bilgi edinmek gtizeldir ancak bu stire iki saatten fazla olmaya
basladiysa onlem alma vaktidir. Bas agrisi cekiyorsaniz, uyku
ve sindirim problemleri yasamaya basladiysaniz temas ettiginiz
medya iceriklerini degistirmek icin harekete gecmelisiniz.

Nasil Engelleyebiliriz?

Bircok bagimlilik ya da ytiksek seviye aliskanlikta oldugu
gibi bu s icin zaman ve ¢abaya ihtiyac olacaktir. Bir aliskanlik
degisimi stireci baslatmalisiniz. Cogumuz, bunu degistirme
karar1 almadan énce durumu kabul etmemiz gerektigini
biliyoruzdur. Sosyal aktivitelerden uzaklastiysaniz ve ailenizle
gecirdiginiz zaman kisitlanmaya basladiysa artik harekete
gecmenin zamani gelmistir.

Kurtulmak Miimkiin mi?
Amacimiz dunyadan kopmak degil elbette, mutlaka hayattan
haberdar olup gtindemi izleyecegiz ve dahil olacagiz.

* Haber siteleri ve sosyal medya kanallarini amac disinda
ziyaret etmeyin. Bunun yerine, zihninizde bir amac olsun.
Gormek istediginiz konuya yonelik 6zel aramayla kullanin
sosyal medyay1. Boylelikle, amaci disinda gereksiz negatiflige
maruz kalmamis olursunuz.

* Sinir koyun ve giintin belli bir saatini belirleyin. Bir programla
calistyoruz, islerimizi planliyoruz ya da ajanda takip ediyoruz
cogumuz. Buisi de programa ekleyip sadece o belirlenen zaman
dilimlerinde yapmaya calisabiliriz. Almanya'da yetiskinlerle
yapilan bir calisma, iki bucuk saatlik medya titketiminin hafif
ve orta diizey depresyon belirtilerine sebep oldugu sonucuna
ulasti.

* Insanlarla yiz ytize iletisim kurun. Dijital bile olsa insanla
temas edin.

* Disar1 ¢ikin. Dogada daha ¢ok zaman gegcirin.

* Kendinizle temasa gecin.

Ekran basinda fark etmeyebilirsiniz. Muhtemelen bu ¢abanizin
basariya ulasmadigini da fark etmezsiniz. Ailenizden uzaklastr,
arkadaslarimizla az gorusur ve kendinizle bas basa kalamaz
olursunuz. Anda kalma ve mindfulness farkindalig, yoga,
meditasyon, doga, aile ile temas, hobiler ve kendinle gecirilen
kaliteli zaman bu konuda en ¢ok ¢nerilen yontemler. Care, daha
fazla farkinda olmakta.. m
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