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Bolgesel incelme

Burcu Ozilyaman

Cecilia Krall——

Cristina Elif Boboc

Ergul Miray Sahin
Faryk-Mehmet Gezen
Mor Komedyen
Unal Giiner
Zeynep Zor [

CALISKAN, HAREKETLI, MUCADELEC]

= Serkan Aydin

YIL 20 SAYI 204 - 45 TL
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Ovacik Mahallesi Yozgat Bulvari No: 559. Cadde bvaak/AN KARA
® 1005359618777 Sk

.

www.doga ntower.‘&.:m

::..:I‘-’ a
.l."?"






YARIS PISTI ICIN YARATILDI

Motor yarigcilia profesyonellerinin ihtiyaclarini kargilamak icin tasarlandi. Hassas
zaman ol¢imi igin kronograf fonksivonuna ve ortalama hiz 6l¢timii igin takimetrik olgekli
¢erceveye sahip. Yiiksek performansh mekanizmasiyla, yars efsanelerinin bileginde hep
o vardi ve Le Mans 24 Saat ve Formula 1% dahil en prestijli yaniglarm gerektirdigi ruhu ve
azmi simgeliyor. Rolex 24 At DAY TONA'nin her galibine armagan edilen bu saat,
yaratilmig en ikonik yaris saatlerinden biri olmay: siirdiiriiyor. Cosmograph Daytona.

#Perpetual

OYSTER PERPETUAL
COSMOGRAFPH DAYTOMNA

RESMI ROLEX SATIS MOKTASI ° .

-

» -~ [ AAMADA (D393 210 12 74
* f PANORA [0312) 48187 47
NEATLEVEL  [0312) 2868037
| . k\: { TEKMIK SERVIS (0312) 21961 15
1 s W ™ b
*

ROLEX
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Cumhuriyetin o
100.yili hatinna G
Arcelik’ten |
hir hatira...

hurivetin 100. yiinda Argt'allilf"tenr |
Eg\?;z esY/a. ankastre set ve buyik ekran
TV alanlara Telve hediye.

HEDIYE faa T
URUN i

Kampanya 1-31 Ocak 2023 tarihleri arasinda Buzdolabi, derin dondurucu, bulasik makinesi, camasir makinesi,
kurutma makinesi, kurutmali camasir makinesi, solo firin, ankastre firin-ocak-daviumbazli setler, 50" ve tizeri
TV driinlerinde gegerlidir. Tezgah seviyesi buzdolaplari, aspiratorlii setler ve 24-32-40-43" TV'ler kampanyaya dahil degildir.
K 3300 beyaz veya kirmizi tGirtin hediyedir. Diger kampanyalar ile birlestirilemez.

' ' w orcellk
QR Koc

IVINGI aSKIa (3Sallar



Bilim
Insani-
Nobel
Odiilu
Alch

Beraber gei’;én 100 yilimizda
nice gurur dolu anlar yasadik.

| Simdi sira ikinci ylzyilimizda,
yepyeni basarilarin heyécanini paylagmakta.

w arcelik

R Koc Wiligl askl tasariar
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Geri
donusturulebilen

siseyle dogayi
korumak mi?

Bir tercih
cok sey degistirir.

@@Yaplkredi
! Step,
YapiKredi Yap! Kredi
A Mobil'de!

surdurulebilirtercihler

Step programi hakkinda detayli bilgiye yapikredi.com.tr'den ulasabilirsiniz.




NIANNO

INCEK

Doganin Icinde
Ayricalikli
Bir Yasam Alan

SATIS OFiSI

Hacilar, 1263. Sk. No:4
06830 Golbasi/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

www.mansioincek.com
mansioincek OMansio incek
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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Devlerin Vaadi

Biiyiik Olur

vey:

SIFIR PESINAT
SIFIR FAIZ

HEMEN TAPU
0.99 FAIZ

[=] 28 [=]

?.3#..1 "

0312 280 28 28 #‘*ﬁq?

www.nhatur
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Hosdere Caddesi, No: 161 CANKAYA/ANKARA

|




COLDUWELL
BANKEGCR 1

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
T: +90 312436 0 100




SOz Konusu

Gayrimenkul Ise...
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CREATISTA PRO

KAHVE SANATINDA USTALASIN

NESPRESSO

BEYTEPE KEYVAN SB. = BEKER PLAZA = KENTPARKAVM = 365AVM = OFFICIUM BEYTEPE



www.kocpazarlama.com

0 koc_pazarlama koc_pazarlama

TUM SUBELERIMIZE ULASMAK IGIN 0850 420 25 26 arayabilirsiniz
Kog Pazarlama birgok markada 42 yildir gliven ve kaliteyi sizlerle bulusturuyoruz.
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SEHRIN MERKEZINDE LUKS KONAKLAMA

@ Giizeltepe Mah. Abidin Daver Sokak No: 3/4 Cankaya/ANKARA
Qe Tel: +90312 433 24 24 - +90 545377 1134

www.thealpinn.com (@ thealpinnsuit







www.emohome.com.tr
0312 353 2000
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Lk aracakaya Cad. No: 92 Siteler
12) 353 29 29
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Kuzu Effect Ofis Oran Mah. ZUlfii Tigrel Cad. No:1/2
Ic Kapi No: 42 Cankaya-Ankara

&)444 30 06

fundakurthealthybeauty fundakurthealthybeauty fundakurthealthybeauty



~UNDA KURT

57%%
e

RADYO FREKANS TEKNOLOJISI
SATEN YUZ GERME
ALTIN IGNE
LAZER ILE CILT GENGLESTIRME
RETINOL UYGULAMASI

www.fundakurt.com.tr



dr.brows.cayyolu iy ‘
www.drbrows.com.tr
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DR. BROWS

CAYYOLU

Viyana'dan
Gelen Guzellik

CILT BAKIMI
HYDROLINE
HIFU
LAZER EPILASYON
MICRONEEDLING

Dr. Brows Gayyolu - Ankara
2870 Sk. Alime Park Villalar D:4/3 Gayyolu/Ankara

Rezervasyon icin:
+90 530 123 16 30




' 0312446 6676

& www.buyukkolej.k12.tr

4 buyukkolej@buyukkolej.k12.tr

Baglar Caddesi No:184 06700
GOP - ANKARA

Q) 0312446 6677
& incek.buyukkolej.k12.tr
£4 buyukkolej@buyukkolej.k12.tr

Kizilcagar Mah. 30 Agustos Cad.
No:61 Incek - Golbasi - ANKARA
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KOKLU BiR GELENEGE,

GUCLU BiR GELECEGE :
72 Yilin :

| Guvenine Davetlisiniz.

©)

K12 pizevinoe
EGITIMIN YENI ADRES

“BUYUK KOLEJ INCEK"

446 66 77

www.buyukkolej.k12.tr




RUMITKOY
GALLERIA AVM,
2432, Cad. A Blok 97/A

236 27 37

YiNCEK

2689 Sokak
No: 4/C

461 0110

Y MESNEVI

Mesnevi Cad.
No: 13/A

44000 20



*

R ¥ e g—C

En guzel anllarimiz
hep pizzaylaydil

Locale lezzetlerini E

Ei1(© /pizzalocale kesfetmek icin
www.pizzalocale.net QR kodu okut.



ASK

KARIN
DOYURUR

CAYYOLU | Kasap | Konutkent 2 Carsi | PARK ORAN | Kasap | Sarkiiteri | YENIMAHALLE | Kasap | Sarkiiteri | Carsi Cad. | CAYYOLU | Mandira | Konutkent 2 Carsi
ALO PAKET 0 312 240 55 61 ALO PAKET 490 09 39 0 312327 74 08 ALO PAKET 0 312 241 54 80



SATTROGLU:
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Satiroglu Kasap ile
bu Sevgililer Glini'nde aska doyacaksiniz.

@ /satiroglu_kasap o facebook.com/satiroglukasap



K ALIRUHA

KEBAP 0CAKBAST

Bu sevgililer gtintiade
asik oldugunuz her sey yaninizda.



.Y

.

Y 2R,

www.kaliruhaocakbasi.com

-
Rw
W .
Py, =3
= v
\ RS
o

;‘;;:"4
54

.;: .
-

Bestekar T: +90 32426 1997 ‘Oran T: +90 312 491'66.54';

[ T i i o
- iy g v " e

N e aaees 74 '?”@ @ kaliruhaocakbasi 7> -y )

#
L4

e

B, 38

-




ICK CHINA

Elwa 0384 271 09 00
g P - ISALI-GAFERLI-AVCILAR MAH.MUZE CADDDES]
= GOREME - NEVSEHIR
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M A (5 editor

Venus
Zamani

Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli MAG Okurlary,

Subat ay1 denince ilk akla gelen sanirim “Sevgililer Guinit” oluyor.. Her yer kirmiziya buirtintiyor, etrafi sanki bir ask
kokusu, bir heyecan sariyor.. Biz de bu sayiya 6zel olarak, cok hos ¢iftlerin ilham dolu, romantik réportajlarina yer
verdik.. Hadi bakalim, gtizel enerijileri sizi de sarsin..

Ask, sevgi; astrolojide Ventis'tin simgelerinden... Sanat, gtizellik, keyif de ¢yle.. Tam da buay MAG'da oldugu gibi..
Sanat dolu bir ay gecirdik. Resim ve heykel sergileri, sinema ¢dtilleri ve bircok etkinligin renkli karelerini sayfalarimiza tasidik. MAG
PR Solutions olarak duizenledigimiz sik bir davetle The Alp Inn Suit'in acilisini gerceklestirdik. Caz miizik konseri esliginde; Ankara
sanat, is ve buirokrasi dunyasinin taninmis isimlerinin katildigi unutulmaz bir aksam gecirdik. Yine organizasyonunu uistlendigimiz;
sanatc Ece Tasbasinin “Xahir” isimli kisisel heykel sergisinin acilisinda sanatseverleri Mustafa Ayaz Mtizesinde bir araya getirdik.

Yazarlarimizdan Sinem Yildirim, késesinde Kiss FM'in de bagli oldugu Medya Holdingin kurucusu Ctineyt Ortan’1 agirladi. Yayincy,
miuizik ve film yapimeisy, uluslararast sanatcilarin organizatort, e-ticaret girisimcisi olan Ortan, pek cok alanda 6ncultik ederek,
arkasindan gelen nesillere degerli tavsiyeler verdi.

Peki, La Casa de Papel'in jenerigini hatirliyor musunuz? “If I stay with you, if 'm chosing wrong, I don't care at all.. My life is going on..”
sarkist ile hafizalarimiza kazinan Cecilia Krull ile muizige dair sohbet ettik.. Kendisini en son “Seversin” dizisinde izledigimiz Erguil
Miray Sahin, oyunculuk ge¢misini, egitimlerini ve hakkinda merak edilenleri anlatti.. Sosyal medyada, burclarin klise yorumlarindan
uzak ve mizah dolu icerikler tireterek ytizleri guildtiren Murat Geng, nam-1 diger Mor Komedyen, esin kaynaklarini ve tiyatro
gecmisini bizlerle paylasti.. Yine sosyal medyada buiytik kitlelere ulasan, yurt disinda dahi merakla takip edilen Chef Bro's kuruculari
Faruk ve Mehmet Gezen ile basarilarini konustuk.

Gelelim kapagimiza..

Basarily, herkes tarafindan cok sevilen is insani, yonetici ve Sivasspor eski asbaskani Serkan Aydin ile hayatina ve ¢zellikle de son
zamanlarda biiytik 6nem verdigi egitime yonelik girisimlerini konustugumuz ¢ok gtizel bir kapak soylesisi ve cekim gerceklestirdik.
Monte Bia Okullari ile, kendilerini mutlu edecek alani secen ogrenciler yetistirmeyi hedefleyen Serkan Bey, hayatindaki dontum
noktalarimn, basarilarin, projelerini ve felsefesini anlattu.

Sozlerin birer frekanst oldugunu ve agzimizdan ¢ikan sozlerin, benzerlerini bularak giiclendigini, bir yaratim enerjisi olusturdugunu
biliyor muydunuz? Zen felsefesi, Uzak Dogu tibbi, doganin ve bedenin ritmi konularinda egitimler veren yazar ve danisman Unal

Gtiner, hayat1 okumanin yollarini aciklad.

Herkese sevgi dolu, mutlu bir ay dilerim. Keyifli okumalar..

Sevgiler




Yeni Maserati Grecale GT
Her Giint Olaganiistii Kilar

YENI MASERAT| GRECALE GT'Y| KESFEDIN.
ZARAFET VE GUCLE OLAGANUSTU BIR SEKILDE ONE CIKIN.

Fer Mas Oto Tic. AS. Otokog Ankara
Kurugcesme Cad. No: 27 Kurucesme/Istanbul Sogutdzd Mah, S6gutdzl Cad, No: 2 \ f
Tel (0212) 263 30 01 Kog Kuleleri C Blok No: 8=9 Cankaya/Ankara ==
Tel: (0312) 220 55 02 -
MManercali
Otokoc Antalya Mengerler Bursa
Altinova Sinan Mah, Serik Cad, Ovaakea Santral Mah, Istanbul Cad.
No: 301 07170 Kepez/Antalya No: 644 Osmangazi/Bursa
Tel: (0242) 225 18 18 Tel: (0224) 261 11 14

Motor: L4 MHEV, Azami Glg: 300 CV/450 Nm, Azami Hiz; 240 km/s, 0-100 km Hizlanma: 5,6 sn, Yakit Tiketimi (karma) min.-maks.: 87-9,2 L/100 km,
CO, Emisyon Oranlarn (karma) min.-maks.: 198-208 g/km. ilanda belirtilen veriler versiyona gore degdisiklik gdstermektedir.

G2 Kog
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Patent No: 2005 58511

SUBAT 2023
YIL:20 SAYI1:204 FIYAT:45 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

. Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

_ Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

' 5 Halkla iligkiler
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

_ Maliisler Koordinatorii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
ADILYILDIRIM
BARIS KUPCU
BAHA BASKAL
0ZGUR AKSUNA

SINEM YILDIRIM
) Tord
BOLGESEL SURELI YAYIN vBaskl )
Koza Yayin Dagitim San . ve Tic. A.s.
- Saray Mahallesi
MAG isim ve yayin hakki y ;
MAG Medya Ltd. Sti/ne aittir. 225}-]Cadde I'(\'0~ 42
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflann a r,?\[r?lﬁanraazan
tiim hakki MAG?a aittir.
izin alinmadan kullanilamaz. Tel: +90312 3859191
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu -
; SOt Basim Tarihi
ilan sahiplerine aittir. 26012023
idare Merkezi www.magdergi.com.tr
Kaptanpasa Sokak facebook.com/magonline
No: 33-B G.0.P. ANKARA twitter.com/magdergi
Tel: +90312 428 0 444 instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr
M A G'a abone olmak gok kolay... £ Download on the
Telefon ile Internet ile ) ' App Sto re } Google play
0.312428 04 44 abonamogdergicomar

YENIDEN KULLANIN GERI DONUSTURUN!
Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri donis- A!Qfgh aM “
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- R ags bl
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG L tlnsr,
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.
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54
Kentin gozdesi
Kuzu Effect AVM...

84

La Casa De Papel’in
jenerigini seslendiren
Cecilia Krull réportajt...

92

MAG PR Solutions ile
Ece Taghasi'nin “Xahir"
sergisi...

Available on the
D App Store

100

MAG Dekorasyon kosesinde
alaninin énde gelen
tasarimailarindan yenilikgi projeler...

174

MAG Saglik-Giizellik sayfalarinda
yenilikler, bolgesel incelme ve
sagliklr bir viicuticin dneriler...

148

Egitimdeki ileri goriiglii
hareketleriyle Serkan Aydin
soylesisi ve kapak ¢ekimi...

194
Unal Giiner'den hayati okumanin
yollari ve eril ile disil enerjiler...

158
MAG PR Solutions organizasyonu
ile The Alp Inn Suit'in muhtesem

acihs...

198
Unlii Sefler Faruk ve Mehmet
Gezen'in bagari dykileri...

www.magdergi.com.tr

210
Mor Komedyen Murat Geng
ve tiyatro gecmisi...

218

"Seversin” dizisinin Nazli's|
Erglil Miray Sahin hayatini
anlattr...

220
iliskilerde yeni dinamikler
Adil Yildinm'in kdsesinde...
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Evinizin tum ihtiyaclari,
uygun fiyatlarla koctas.com.tr’de!

Bircok farkl kategoride evinizi gluzellestirecek
yuzlerce Urin koctas.com.tr'de sizi bekliyor.

Uygul le !
(B )( D Soogerm (o fppSiorecan) (g dovcatiry

@@ Kﬂc www.koctas.com.tr 0 @ @ ' n koctas blog.koctas.com.tr B&o



Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

AS29
Kiipe $5.300

Cicek Bahgesi

Bu sezon podyumun gozdeler
olan pastel renkler, cicek
desenleri, payetler ve firfirli
tallerin uyumu kombinlere

tazelik katiyor. ..

Bluz $485

BRANDON MAXWELL
Etek $3.295

CHRISTIAN LOUBOUTIN |
Terlik $795

48 magdergi.com.tr

]

DEL CORE
Elbise $2.425

AREA
Bustiyer $995
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Canta $3.990
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Tlrk sporunun
gelisimine
destek oluyoruz.
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M A Gstyle

PACO RABANNE
Canta $1.390

GUCCI ot
Gozluk $520 .. heich )
f hepeaeansel
3 Py % ess'ty
- 01 ns_l.-;!gﬁé;&;_'_“f-' 3
;gh e resen

Seflal
>

Ince, tUl kumasli, transparan
parcalarin zarafeti her ¢
zamankinden daha feminen bir

hava katyor... | w
¢
e
s
3
59 .
@9
23 b
62
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PACO RABANNE
Etek $1.850

Bustiyer $350

DES PHEMMES
Gomlek $240

AW.AK.E MODE
Elbise $1.525

—

PETER DO
Pantolon $1.300

L]

PACO RABANNE
Hirka $1.850

ARIELLE BARON
Cizme $1.495

ROTATE GIANVITO ROSSI
Etek $350 Terlik $745

50 magdergi.com.tr



Yepyeni bir
alisveris deneyimi
bashyor

Yuzlerce cesit urin, evden ucretsiz iade,
hizli teslimat ve evde servis hizmeti ile yepyeni
bir online alisveris deneyimi Beko'da!

8 beko.com.tr

Q@ Koe ®osso2100888 | bEkO




NIVERA INCEK

—— KONAKLARI—

d GULEC
———
DEMIR GELIK A.S.

NIiVERA INCEK GULEG DEMIR CELIK A.S. PROJESIDIR.




Jeligim

0312 460 06 06




MAUC

MKUZU EFFECTasm

54 magdergi.com.tr

Sitkran Yakia

Yorgunluk At

I¢ Mimar Stikran Yakicr, yogun is temposunun yorgunlugunu
Kuzu Effect AVM'de attu. [Ik 6nce magazalari dolasan Stikran
Hanim, daha sonra Lou Cafe & Bistro'da 6gle yemegi yedi.

Giilin Turgut
Kozmetik ve Taki Aldh

Ankara cemiyet hayatinin sevilen ismi Gulin Turgut
kozmetik ve taki alisverisi icin Kuzu Effect AVM'deydi. Sevil
Parfuimeri'de alisveris yaptiktan sonra Atasay’a ugrayan
Gulin Hanim daha sonra Vakko Bistrot'da yorgunluk
kahvesini icti.




sra Arat-Damla Ersoy
Ruzida Rahve Molasi

Mutlu Adimlar Anaokulu kurucusu Esra Arat ve E&E Mimarlik
kurucusu Damla Ersoy, Kuzu Effect AVM'de bulusarak mobilya
aligverisi yapt.. ENNFEYyi gezdikten sonra Lou Cafe & Bistro'ya
gecen Esra ve Damla Hanim, yorgunluk kahvesi icti.

Funda Bekisoglu
Ogle Yemegi Yedi

Baskent cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Funda
Bekisoglu, yemek yemek icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Giotto
La Boheme'deki ¢gle yemeginin ardindan bir AVM turu
gerceklestiren Funda Hanim, Vakko'dan alisveris yaptu.
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Raan Bildirici, Melike Sarkaya
Ruzida Hafta Sonu

Ankara sosyal hayatinin sevilen isimleri Bilgisayar Mtihendisi
Kaan Bildirici ve Endustri Mtihendisi Melike Sarikaya yogun
is tempolarina ara vermek icin Kuzu Effect AVM'deydi. Ikili,
vitrinlere goz attiktan sonra aksam yemegi icin
The Hunger’a gecti.

Nergiz Gliven
Risniste Yemek

Kuzu Effect AVM'de bulunan Evidea’dan alisveris yapan
Muzisyen Nergiz Guiven, diger magazalarin vitrinlerine de
goz atarak, ogle yemegi yedigi Kisnis Anadolu Lezzetlerine
gecti.
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ArzuKologiu
Kisa Bir kuzu Arasi

Baskent cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Avukat
Arzu Kologlu yogun is temposuna kisa bir ara vermek i¢in
Kuzu Effect AVM'deydi. Arzu Hanmim, Vakko'dan yeni sezon
alisverisi yaptiktan sonra AVM'den ayrildw

Deniz Kotana
Arkadaglanyla Yemek Yedi

Bir yazilim firmasinda ¢alismalarina devam eden Deniz
Kotanci, aksam yemegi icin arkadaslariyla bulusmak tizere
Kuzu Effect AVM'ye geldi. Seyti Balik'taki keyifli aksamin
ardindan Lemonde’ye gecen Kotanci, kahve icti.




Once Yemek Sonra Dondurma

[s insan1 Mehpare Boyraz, Kuzu Effect AVM'ye gelerek yemek
yedi. Kaymaklava'dan ¢ikan Mehpare Hanim, daha sonra Cold
Stone Creamery'nin imza lezzetlerini tattu.

C. Serkan Kumdakaq
Ruzuida Toplant

CSK Denetim ve Mali Muisavirlik kurucusu bagimsiz denetci
C. Serkan Kumdakg, is toplantist i¢in Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Giotto La Boheme'de gerceklesen toplantisindan sonra Beymen

Club magazasindan alisveris yapan Serkan Bey kahve icmek icin
Vakko Bistrot'ya gecti.
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Effect’te Yasam

Dilsen Kara
Dostlartyla Bulustu

Cevre Peyzajin sahibesi Dilsen Kara dostlariyla bulusmak
icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. Dilsen Hanim, The
Hunger'da vakit gecirdikten sonra ADL ve W Collection
magazalarini gezdi.

Gizem Raya
Ruzu'da Alisveris Yapt

Kendi ismiyle kurdugu giizellik salonunda danisanlarim
kabul eden Guizellik Uzman1 Gizem Kaya, alisveris yapmak
icin Kuzu Effect AVM'deydi. Roche Bobois ve Karaca'dan
dekorasyon alisverisi yapan Kaya, Atasay'dan da taki ald1.




opet Turkiye’nin en sevilen akaryakit markasi.
cUnKU isimiz yollarda
gorunenden daha faziasi.

Isimiz,
Opet'e her geldiginizde
size en lyisini sunmak kadar
ulkemiz igin de galismak.
Urettigimiz her projeyle
ulkemizi ileriye tagsimak,
gelecegimiz igin fark yaratmak.

fark eder
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Tirkiyein Lovemark lan 2022 aragtrmasi MediaCat ve Ipsos tarafindan 15-58 yag araliginda, kadin-grkek oran egit, Tarkiye temsill 2,000 kisiyle gergeklestirimigtir. Araghrma sonuglanna gre Opet, akaryakit kategorisinde birinci olarak kategorinin Lovemark's olmustur.
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Hatice Cangjil
Sorliik Alisverisi

Cangul Yatirim Petrol sahibesi Hatice Cangiil, Kuzu Effect
AVM'nin ferah ortaminda vakit gecirdi. Vitrinleri inceledikten
sonra Goz Grup Optik'ten alisveris yapan Cangil, 6gle yemegi

icin Dubh Linn’e gecti.

Mehmethan-Ozlem Ozilhan
Rame Yemegj Kuzu'da

Ankara cemiyet hayatinin sevilen ismi Ozlem Ozilhan ve
oglu Mehmethan, karne sonrasi yemek yemek icin Kuzu
Effect AVM'yi tercih etti. Quick China'daki yemeklerinin
ardindan magazalari turlayan anne-ogul, daha sonra B&G ve
Columbia'dan alisveris yaptu.




Tuggce nal
Ruzu'da Dekor Alsverisi

Baskent sosyal hayatinin sevilen yiizti Tugge Inal, Kuzu Effect
AVMye gelerek dekorasyon ve mobilya ahsverisi yaptu. Inal;
Roche Bobois, Madame Coco ve Natuzzi'deki alisverisinin
ardindan Timboo Cafe’ye gecerek yorgunluk kahvesi icti.

EsraDonertas
(] ° ’
Rutlama Icin kuzu'da
Ceviz Anaokullar: kurucusu Esra Donertas, arkadasinin dogum
gununi kutlamak i¢in Kuzu Effect AVM'deydi. Quick China'da

gerceklesen kutlamanin ardindan kisa bir AVM turu yapan Esra
Hamim, Karaca'dan alisveris yaptu.
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Carmen Unliier
Is Temposuna Alisveris Arasi

Gida Mithendisi Carmen Unluer, ogle yemegi icin Kuzu Effect
AVMdeydi. Timboo Cafe'deki yemeginin ardindan AVM'yi
turlayan Unluer, ADL ve Vakkorama'ya gelen yeni sezon
trtnlerini inceleyerek alisveris yaptu.

Yesim Tandogan
Ruzu'da Bulusma

Ankara cemiyet yasantisinin sevilen ytizlerinden Yesim
Tandogan dostlariyla bulusmak icin Kuzu Effect AVM'deydi.
Quick China'da sohbet esliginde ogle yemegi yiyen Yesim
Hanim daha sonra vitrinlere goz atarak Vatan ve Samsung
magazalarindan aligveris yapt.

- ; _.&’_Q'




Plastik posetle
dogaya zarar
vermek mi?

ﬁ, Bez cantayla
dogayi
korumak mi?

Bir tercih
cok sey degistirir.

ste:

urulebilirtercihler SURDURULEBILIR
TERCIH
PROGRAMI




el

M A G |Effect’te Ya;am‘t o

MKUZU EFFECTasm

86 magdergi.com.tr

Ahsen Demira

wew °© 9
Aksam Yemegi Icin Kuzu'da
Aksam yemegi icin Kuzu Effect AVMYyi tercih edenler
arasinda Ankara cemiyet hayatinin sevilen ismi Ahsen

Demirci de vardi. Seyfi Balik'ta aksam yemegi yiyen Ahsen
Hanim, daha sonra ADLden alisveris yapt.

Ik

Sevei-kuzey Zoraliogiu
Hediye I¢in Tercihi Kuzu

Bagkent sosyal yasantisinin sevilen ismi Sevgi Zoralioglu ve
oglu Kuzey, karne hediyesi icin Kuzu Effect AVM'deydi. Sevgi
Hanim, basarih bir sekilde donemi bitiren ve karnesini alan
ogluicin Toyzzshop'tan alisveris yapti. Ardindan Timboo
Cafe’ye gecen anne-ogul yemek yedi.




Semih Erden
, .
Ruzu'yu Gezdi
Milli basketbolcu Semih Erden de Kuzu Effect AVM'yi gezmeye
gelenler arasindayd. Beymen Club, Columbia ve Tommy

Hilfiger'dan alisveris yapan Erden, Dubh Linn'deki yemeginin
ardindan Talk Cocktail’e gecerek kahve icti.

Dogaya saygl vizyonunu benimseyen Frea Naturalzin kurucusu
Dr. Naz Demirkilig, Kuzu Effect AVM’de bulunan Lemonde’ye
gelerek saglikli atistirmaliklar yedi; ardindan magazalar1 gezen
Demirkilic, Ipekyol ve Atasay’dan alisveris yaptu.




MKUZU EFFECTasm

68 magdergi.com.r

s

Yasemin, Pml Akina

Sevdikleriyle Vakit Gegirdiler
Gida sektortinde yoneticilik yapan Yasemin Akinct ve kizi
Pirl, hafta sonunu Kuzu Effect AVM'de gecirdi. Timboo
Cafe’deki yemeklerinin ardindan sevdikleriyle bulusarak

kahve icen anne-kiz, daha sonra Ipekyol ve
W Collection’dan alisveris yapt.

Glilten Bicaka
Magazalan Gezdi

Ankara cemiyet hayatinin taninan isimlerinden Giilten
Bicaket, Kuzu Effect AVM'nin magazalarini gezdi. W
Collection ve Vakkorama'dan alisveris yapan Giilten

Hanim, dinlenmek icin Lisette Guilty Pleasures’ta kahve

h‘. = _'--.
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Aysegiil Dilekgi Yurtseven
Lola'da Yedi

TRT spikeri Aysegul Dilekei Yurtseven, yogun is temposunun
arasinda Kuzu Effect AVM'ye gelerek yemek yedi. Lola Kitchen
& Bar'daki yemeginin ardindan vitrinleri inceleyen Yurtseven,

Ipekyol'dan alisveris yaparak AVM'den ayrildt.

"Tuana-Denizhan Gokmen
Alsveris ve Yemek Vakt

Gokmen ASnin sahiplerinden Denizhan Gokmen ve
kiz kardesi Tuana Gokmen, Kuzu Effect AVM'nin ferah
ortaminda gezerek magazalarin kis koleksiyonlarini inceledi.
Vakko, Ipekyol ve Goz Grup Optik'ten aligveris yapan
Gokmen kardesler daha sonra Vakko Bistrot'ya gecti.




- i ™

_‘__u.‘.--.:\» - '{;.. Ashihan Ralemci
Is Toplantisi

Girisimci Aslthan Kalemci, yeni projesi icin gortusmelerini Kuzu
Effect AVM'de yapmaya tercih etti. The Hunger'daki toplantisinin
ardindan magazalar1 dolasan Kalemci, Ipekyol ve Beymen Club
magazalarindan alisveris yaptu.

Fla Girgin, Ashhan Banis, Flif Neva Yildiz
Cocuklartyla Eglendi

TUSIAV Kadin Haklar Platformu Baskani Avukat Aslihan Baris,
cocuklariyla birlikte Kuzu Effect AVM’ye gelerek Eglenjoy'da
keyifli bir giin gecirdi.
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Siret Uyanik
Projesini Tamamiach

Yurt icinde ve yurt disinda bir¢ok biiytik projeye imza atan
ressam, kurator Siret Uyanik, Kuzu Effect AVM’de bulunan
Quick China'da yine bir proje ¢éncesi son hazirliklarini
tamamlarken objektiflerimize yansidi.

Yasin-Seyma Kog
Yemek Terdhleri Kuzu

Kog Pazarlama Yénetim Kurulu Uyesi Yasin Kog ve zarif esi
Seyma Hanim, Kuzu Effect AVM'de bulunan Lou Cafe &
Bistro'da yemek yedi. Yemegin ardindan vitrinleri inceleyen
Yasin Bey ve Seyma Hanim, Vakkorama ve Atasay'dan
aligveris yapti.




Veysel Yagiz, Mina, Merve, Yaren Ozkan
Tatilin Ik Ginti Kuzu'da

Ankara cemiyet hayatimin sevilen yuzlerinden Merve Ozkan
ve cocuklarimin vakit gecirmek i¢in tercihleri Kuzu Effect
AVM oldu. 11k énce Toyzzshop'tan alisveris yapan Ozkan Ailesi,
Timboo Cafe’deki yemeklerinin ardindan Eglenjoy’a gecerek
oldukea keyifli vakitler gecirdi.

Yasin, Mert, Esra Coskunogiu
Cocuklar I¢in Ftkinlige Katldilar

IDA Madeni Etiket mithendislerinden Yasin Coskunogluy, esi ve
ogluyla Kuzu Effect AVM'ye gelerek vakit gecirdi. The Hunger'da
yemek yiyen Coskunoglu Ailesi, Toyzzshop ve Vatan'dan alisveris
yaptiktan sonra AVM'deki cocuk etkinligine katild.
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KARACA-HOMEND

MOCHAPOT 5499

MADAME COCO
SAKSILI CICEK 199,99

Modern Kis Evi

2023 vilinin ik ayini geride biraktik. Disansi artik tam olarak kis géruntmune burdndu. Biz de; bu
sezon, evlerinde modem bir kis gorintust yaratmak isteyenler icin, tamamini Kuzu Effect AVM
icerisinde bulabileceginiz Urinlerin derlemesiyle karsinizdayiz.

MADAME COCO
SAKSILI CICEK 189,99 ¢

icinde bulundugumuz sezonda ever, hic olmadigi kadar dodal bir gérintime sahip oluyor bu vi.
Dolayisiyla dekorasyonlarda sade bir gorunum tercin edilebilin. Agik ve soft renklerle segeceginiz
oturma gruplan bu durumda en lyi secenekler olacaktr. Bu dogal gdruntmuyse ahsap
mobilyalarla tamamiayabilirsiniz. Bir Snemli nokta da cicekler. Saksi ve bitkilere cokca yer vererek
modem kis evi dekorasyonunuzu olusturabilirsiniz.
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Defile
Buytisi

Modanin nabzini tutan
parcalarla olusturacaginiz

~ ATASAY
YUZUK 5650 +

VAKKORAMA-ILA
GOMLEK 3450 ¢

VAKKO

kombinlerle, bu kis, sokaklarda ETEK 3.295
podyumdaymiscasina
yurayeceksiniz. ..

SEVIL PARFUMERI-PRADA
PARFUM 2.673 ¢

BEYMEN CLUB
BATTANIYE 549 ©

i 4 = >
_ _ ATASAY
BEYMEN CLUB BILEZIK 11.220 %

LAPTOP CANTASI 1.149 ¢

VAKKO-ANTONIO VALENTI
ELBISE 14.907 ©

VAKKO
PALTO 22817 ©
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VAKKO-STUART WEITZMAN
BEYMEN CLUB CIZME 13.857 %
BOT 2799 ¢




SEVIL PARFUMERI-MONTBLANC fosiing
PARFUM 1.512 © —
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W COLLECTION
ATKI 239 ¥
W COLLECTION
GOMLEK 740 ©

Ozenli

Mevsimin one ¢ikan
erkek modasi trendleriyle
derledigimiz parcalar, kis
aylannda olusturacaginiz

kombinlerde size Isik

tutacak. ..

DIOR 2022/2023-WINTER

VAKKO
PALTO 24.493 ¢

GOZ GRUP OPTIK
ALEXANDRE MCQUEEN =
GOZLUK W COLLECTION
KEMER 419

VAKKO BY BERWICH
PANTOLON 2.694 ¢

VAKKORAMA
HIRKA 2.995 ©

VAKKO BY BERWICH
PANTOLON 4.193 ¢

VAKKO-DANIELE FIESOLI - W COLLECTION
TRIKO 2.394 ¢ BOT 1.300 &
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Rayak Modasi
istanbulda

Rnitss, yeni koleksiyonunu
cemiyetin tinlii simalarmn
katlmnyla gerceklesen bir
lansmanda tanmitt.

Markanin kurucusu ve kreatif direktorit Duygu Boz ve Ozlem
Avcioglu ev sahipligindeki lansmanda kayak kombinlerine
siklik katacak Apres Ski koleksiyonu tanitildi. Swissotel The
Bosphorus Chalet'teki etkinlikte; kayak sonrasi konpset, mekan
atmosferine yansirken koleksiyonda yer alan sik tasarimlarsa
konuklardan tam not aldi. Davete, Apreés Ski tasarimlari ile
katilan konuklar, tarzlariyla g6z doldurdu. m



Davete Knitss
kombinleriyle
Kkatilan konukiar,
tarzlanyla
oldukga ilgi
cekiciyd.
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Bu kampanya; Milli Piyango Idaresi'nin 09.01.2023 tarih ve 24951361-255.01.02-E.30496 sayili izni ile 20.01.2023
(Saat:10.00)-20.04.2023 (Saat:22.00) tarihleri arasinda diizenlenmektedir. Cekilis; 27.04.2023 tarihinde, saat
13.00'da Kuzu Effect Avm ortak alaninda, noter huzurunda gerceklestirilecektir. Kazanan talihliler 02.05.2023
tarihli Takvim Gazetesi'nde duyurulacaktir. 18 yasindan kigUkler kampanyaya katilamazlar. Katilmis ve kazanmis
olsalar bile ikramiyeleri verilmez. OTV ve KDV haric, tlim vergi, harcama ve yasal yukumlUlUkler talihlilere aittir. Bilgi,
aydinlatma metni ve yiktmlultklerin devami www.kuzueffectavm.com internet sitesindedir.
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Serei Acihsma
Btk Ilei

Murat Pilevnelimin
Dolapdere’deki galerisinde,
vogun ilgi goren bir sergi acild.

Basarih sanatci Ali Elmact, “Dudaklarimi Op Kalbimi
Hancerle” baslikli sergisinde, son dénem kagit ve tuval
eserlerinin yani sira ilk yonetmenlik deneyimini de

yicinin begenisine sundu. Sergide Elmacrnin, “Tadina
Bakinca Kokusunu da Aldim”, “Bahceye de Cikariz” ve
“Beni Kendinden Fazla Sev”isimli ti¢ kisa metrajfilmi
sanatseverlerle bulustu. Unlu isimlerin katildig1 davetle
acihist yapilan Ali Elmacrnin sergisi, yogun bir ilgiyle
karsilastl. m

ELiF DURUST, ESRA TUMEN




HERA BAYER, SINEM YILDIRIM ' Al ANDEMIR

SIRIN YALGIN

Serginin
acilisina
birbirinden l
tnlii
sanatseverler
Kkatilal.
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CELiLIA KRulL

Sihirli Sarkilar

La Casa De Papel dizisinin jenerigi “My Life Is Going On’u seslendiren ve
tUm duinyada bir milyann tzerinde dinlenen Cecilia Krull, 26 Subat tarhinde
CSO Ada Ankara Ana Salon'da muzikseverlerle bulusuyor. Yedi yasindayken
Disney filmlerinin sarkilanni seslendirerek karyerine baslayan ve sonrasinda
Avrupa, Latin Amerika ve Orta Dogu’da pek ¢ok festivalde sahne alarak
oldukca begeni toplayan Krull, MAG Okurlar icin
merak edilenleri cevapliyor...
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a Casa De Papel icin soylediginiz sarkilarla

tanimiyorsunuz. Gecmise gitme sansmiz

olsa sinema tarihinde bagka hangi filmlerin

sesinizle amlmasim isterdiniz?

Sevdigim o kadar cok film var ki... Benim icin cok ¢zel

olan bircok film miizigi hatirliyorum. Ornegin; Romeo ve
Juliet veya Titanik'te Celine Dion’un sira dist sarkist My Heart Will
Go On gibi. Bunlar bence sihirli sarkilar. Bir parfum ya da gtizel bir
yemekten aldiginiz lokma gibi size anilar1 cagristiriyor.

Kariyerinizin heniiz basinda bir milyardan fazla
dinlenmeye ulasan sarkilarmiz var. Bu durum
sonraki sarkilarmiz i¢in iizerinizde herhangi bir bask:
olusturuyor mu?

Kariyerimin ilk yillarinda yasadigim basar1 gercekten benzersizdi.
Bu kadar buiytik bir basar1 beklemiyordum. O ¢ilgin rakamlar:
gordiikten sonra bu basariy1 bir daha asla elde edemeyecegim gibi
goruntyor ama yine de kendime inaniyorum. Cok calisiyorum ve
elimden gelenin en iyisini yapiyorum.

2022’de son albiimiiniiziin ilk teklisini ¢ikardmmz. Bu
sarki hakkinda neler soylersiniz? Sarkiyla ilgili nasil
tepkiler aldimz?

“Out in Style” ¢1lgin bir asktan bahseden ve icinde bulundugumuz
zamani anlatan bir sarki! Sarkinin Fransa basta olmak tizere
diinyadaki basarisindan ¢ok mutluyum. ilk ¢iktigi anda biiytik bir
ses getirdi. Umarim daha cok insanla bulusmaya devam eder.

Cocukken Disney filmleri icin profesyonel olarak sark:
soylemeye basladimiz. Unutamadigmiz bir film var ni?
Yedi yasindayken Disney Ispanya icin sarki soylemeye basladim.
Yilbasi sarkilary, gezi sarkilar, uyku sarkilari gibi bircok albiimde
soyledim. Benim i¢in oyun gibiydi ve hepsi cok dzeldi. Meslek
hakkinda cok sey ¢grendim.

Caz disinda pop, groove ve soul tarzda sarkilar
soylityorsunuz. Her bir miizik tiirii sizin icin ne ifade
ediyor?

Her zaman sevdigim seyin sarki séylemek ve kendi sesimle hikayeler
anlatmak oldugunu soylerim... Caz benim tutkum ve babamla
evde guinde yaklasik sekiz saat piyano ¢alarak buytudum! O bir

caz muzisyeni, bu ytizden benim geldigim yer caz ama ben bir
sarkictyim ve pek cok farkli tiirii ve tarzi seviyorum... Tek ttirde
sarkilar soylemiyorum. Farkli sesleri ve muzik yapmanin yollarim:
kesfetmeyi seviyorum. Ornegin; yeni albiimde elektronik tinilar da
duyabilirsiniz.

Daha énce Tiirkiye’de bulundunuz. Onceki
konserlerden aklimzda kalan hatiralarimiz neler?
Turkiye diinyada en sevdigim tilkelerden biri. Turkiye sihirli ve
insanlarimiz stirprizlerle dolu. Gercekten Ttirkiye ile ilgili her seyi
seviyorum! Enerjiniz ¢cok 6zel. Harika bir mizah anlayis: ve cok
yetenekli insanlariniz var. Hele Turk mutfag: istahimi aciyor. Tekrar
gelmek icin sabirsizlaniyorum.

26 Subat’ta Ankara’dasmmz. izleyicilerinize bir
mesajimiz var n?

Hentiz yayimlanmamis yeni sarkilarimi ilk kez Ankara'da
soyleyecegim. Tim kalbimle en sevdiginiz sarkilardan olusan bir
repertuvar hazirliyorum. Daha 6nce Ankara’ya gelmistim ve tekrar
gelmek icin sabirsizlaniyorum. 26 Subat'ta CSO Ada Ankara’ya tim
muzikseverleri bekliyorum. m

Kariyerimin ilk yillarnoa
yasaaigim basan gercekten
benzersizdi. Bu kadar biiytik

bir basar bekiemiyordum.
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Dinyaca Unlii
Sanatcilar
Ay Sahnede

Atatiuk Rulttir Merkezimde

oerceklesen konserle

NEF Filarmoni Orkestrasi,

miizikseverlere unutulmaz bir gece
yasatt.

Sanat ile sanata destek vermek ve sanatseverleri bir araya
getirmek kurulan NEF Filarmoni Orkestrasi, Atattirk
Kiltiir Merkezi Tiirk Telekom Sahnesi'nin muhtesem
atmosferinde gerceklesen konserle dinleyicilere muhtesem bn
muizik ziyafeti sundu. Unlii mu nler, klasiklesmis r
sahnede icra ederken sanatseverler konser boyunca sanatcilara
eslik etti. m

EMINESHMUR:
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EMEL ONUR

Emel Oniir
Miami'de Bir Ev Hayal Degil

ODTU Ekonomi bélumunt bitirdikten sonra, yuksek lisans icin gittig
Amerika'da aldig egtimler ve elde ettigi basarlaria kendi gayrimenkul
danismaniik sirketini kuran Broker Emel Onur, Turkiye'de yasayanlar icin
Miami'de bir daire sahibi olmanin yollanni ve sehrin merkezindeki konumuyla
600 Miami World Center'in ayrncaliklanni MAG Okurlart icin anlatiyor.
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Sanilanin aksine Amerika'da ev almak
icin buraca olmak; vize sahibi olmak,
banka hesabinizin olmasi ya da
birilerine vekalet vermeniz gerekmiyor.

ncelikle kendinizden biraz

bahseder misiniz? Neler

yapiyorsunuz?

Amerika Birlesik Devletlerinde

gayrimenkul danismanlik sirketi sahibiyim.

Hedefleri Miami'de giivenilir bir yatirim
yapmak olan Ttirk vatandaslarina danismanlik yapiyorum.
1987 ODTU Ekonomi mezunuyum. Otelcilik yiiksek lisanst
yapmak i¢in 1989 yilinda Kaliforniya'da baslayan maceram
beni otel isletmeciligi ve yeminli mali mtisavirlikten sonra
emlak damismanhgina getirdi. Dtinya gtizeli iki cocugum ve
ODTU'y, yakisikli, yagiz bir esim var. Asker kiz1 oldugum
icin, Sivas'ta dogduktan sonra ilkokula Diyarbakir'da
baslayip dort ile besinci sinift Napoli'de bitirdim ve
ardindan, en gtizel yillarimi gecirdigim Ankarama
tasindim. »m»
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Lead Consulting Group’un kurulus gayesi nedir?
Oykiisiinden bahseder misiniz? Bulundugunuz
konuma gelene dek hangi yollardan gectiniz?
Emlak danismanhigi lisansimi alirken tek amacim kendime
bir ev almakti. 1stedigim servisi alamayinca, 6grenme
sevdalisi kisiligim “Sen bu lisansi alirsin. Kendi evini de

en giizel sekilde alirsin.” dedi. O guin bugtndtr sektérden
¢ikamadim. Es, dost, arkadaslarla baslayan “Hadi bizim evi de
all’ desteklerinin ardindan meslege duydugum sevdanin her
gecen gun artmasl tizerine bir sonraki asama olan brokerlik
kursuna da devam ederek 2012 yilinda kendi sirketimi
kurdum. Her seyden 6nce ilk iki senemi meslekle ilgili ne
kadar kurs ve sertifika varsa onlar1 toparlayarak gecirdim.
Daha sonra yerel ve eyalet gayrimenkul derneklerinde
gontillii gorevler aldim ve bu hizmetler bana yillar sonra
Amerikan Milli Emlakcilar Dernegince tic tilkenin global
elcisi olarak atanma seklinde bir odiille geri dondi. Gorevimi
2022’de tamamlayarak ttim enerjimi isime ve Ttirkleri
Miami'de ev sahibi yapmaya verdim.

Tiirkiye’de ikamet ederken Amerika’dan ev
alabilmek icin neler gerekli?

Bolca hayal, biraz cesaret ve tabii ki biraz da sermaye gerekli.
Sanilanin aksine Amerika’da ev almak icin burada olmak,
vize sahibi olmak, banka hesabinizin olmasi ya da birilerine
vekalet vermeniz gerekmiyor. Yillar icerisinde o kadar cok
bu yanilgi ile karsilastim ki sonunda bir Youtube kanali acip
orada anlatmak istedim bu stirecin aslinda ne kadar kolay
oldugunu (Tabii ki Amerika'da faaliyet gosteren lisansh bir
emlak broker'mizin olmasi kosuluyla). Yuziinci takipgim
olmalarii¢in cocuklarima rusvet teklif ederken simdi on bir
bini astik ve cok gtizel geri bildirimler aliyorum, ¢cok stikiir:

Biraz da 600 Miami World Center’dan
bahsedelim. Genel hatlariyla neler
soyleyebilirsiniz?

600 Miami World Center bir yatirimcinin hayatinda
karsisina nadir cikacak firsatlardan biri, inanin.
Duinyanin en btiytik yolcu gemisi limani ile Miami'yi
Orlando’ya baglayan ve bu sene tamamlanacak olan tren
istasyonu arasinda stratejik bir konumda, ytiz on ti¢ bin
metrekare bir arsa tizerinde tamamlanmakta olan Miami
World Center Projesinin son kalan rezidans projesi. 2026
yilinda tamamlanacak kentsel déntisiim ana planinin bir
parcast. Amerika'nin ikinci buiytik ¢cok amach projesinin
dokuz rezidansindan biri. Fiyatlar hala cok uygun ve tic
yilicine dagitilmis bir pesinat ile alinabiliyor.

Bu projenin, daire sahiplerine sundugu
ayricahklar neler?

En bitytk ayricalik konum, konum, konum... Bir daha
gercekten bulunamayacak bir yerde. Miami'yi Miami
yapan tim atraksiyonlara ytirtime mesafesinde. 2026
yilinda da Miami Beach’e baglanan bir metro sistemi
kurulacak. Ayni cevredeki rezidanslardan 600 Miami
World Center’1 ayiran en énemli 6zellik de kisa donem
kiraya verilebiliyor olmasi. Tuirk yatirimet icin en biytik
avantaj bu. Miami'de mulkiin var ama tatile gidip otelde
kalmak zorunda kaliyorsun normal kosullarda; ancak,
kisa donem kiralamaya izin veren miilklerde istediginiz
zaman siz gidip kalabilirsiniz, geri kalan zamanlarda da
Airbnb yoluyla kiraya verebilirsiniz. Kekim dursun, hem
de yerim misali. Burada ayrica, buittn dairelerin balkonlu
olusu da biz keyfine duskiin Turklerin sevecegi bir diger
ozellik..
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600 Miami World Center;
bir yatimmceinin hayatinda karsisina
nadlir gikacak firsatiaraan biri,

Kag tip daire bulunuyor? Bunlarm
ozellikleri hakkinda [legl verir misiniz?
Stuidyoile iki yatak odali arasinda degisen alti adet
model var. Studyolar 400.000 dolardan basliyor,

iki yatak odali olanlar 800.000 dolar civarinda.
Yatirimcimizin bitcesi en onemli etmen tabii

ki daire secerken. Yarisin1 2026’ya kadar taksitle
veriyoruz, geri kalan %50 mortgage yapilabilir. Ben
kendime ve kardesime stiidyo aldim ama durumu
elveren musterilerime iki oda iki banyolular tavsiye
ederim. Alu yetiskine kadar kalinabildiginden hem
geri dontsler biraz daha kisa, hem de ailecek tatile
gelindiginde daha konforlu.

600 Miami World Center’da konut almak
isteyenlere mesajimz veya onerileriniz neler
olur?

Lutfen beni arayin; projenin lansmani icin subat ayin1
Tirkiye'de gecirecegim. Miami'de ev alma hayalinin

ne kadar da ulasilabilir bir gercek oldugunu sizinle
paylasmama izin verin. m
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Sanatseverere
Bulustu

Sanatct [Zce Tasbast, “Nahir”
isimliilk kisisel heykel sergisi
ile Mustala Ayaz Miizesinde
sanatseverlerle bulustu.

MAG PR Solutions organizasyonuyla diizenlenen
sergide bir konusma yapan Ece Tasbast, “2015
yilinda heykel calismaya basladigim andan bu

yana figuratif bir dil kullanmaktayim. Sima, goz ve
yiiztin olusturdugu duygulari, vicut dilinin karst
tarafa aktardigi duyguyu anlatmay1 cok seviyorum.”
seklinde konustu. Sanatcinin eserlerini yakindan
inceleme firsati bulan konuklar, sanat dolu ve
oldukga renkli bir aksam gecirdi. m
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MAG PR
Solutions, pek
COK sanatseveri
Ece Tasbasi'nin
ilk kisisel heykel
sergisinde bir
araya getird,

AHSENIDEMIRG REMARYESiMIANDOGAN
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Sanatginin ilk
Kisisel heykel
sergisinin agilisi,
baskent is ve
sosyal hayatinin
onae gelen
Isimlerinin
Katilmiyla
gerceklesti.
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sinemmmyildiim@gmail.com

CUNEYT ORTAN, SINEM YILBIRIM

Hayat Bir Giin O Da Bugiin
Cuneyt Ortan

ok Ozel ve basarl bir is insaniyla karsinizdayim bu ay. Yillara dayanan
bir dostiugumuz var, hem kendisiyle hem esiyle. Oyle ilging bir insan ki bir
imparatorluk kuracak kadar guclu, caliskan ve akilli; bir gecede hepsini
kaybettiginde stklnetini koruyacak kadar ¢z givenli ve kabullenisli;
gerektiginde atesler puskurerek ortam ve is yonetecek kadar savasgl;
ayni anda bir kedi karsisinda sevgiden eryecek kadar evrimli ve tekamulld,
gecirdigi kazayla dlumle burun buruna bile gelmis bir adam. Dunyanin gelip
geciciliginin bilincinde; anin, sevimenin, sayg gormenin ve cevresini saran
dostlannin degerinin bnem ve  gercekliginin farkinda olarak yasayan
mutlu bir aile babas.
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lk milyon dolarini yirmi bir yasindayken
kazanan is insaninin, cok ytikseklerden bir
gecede en dibe dustsler ve akabinde tekrar
ayaga kalkislarla gecen omrtinde genclere ders
olarak verilebilecek nice engin tecrtibeleri var.
Simdi de; hentiz dtinyanin tam olarak bilgisini
oturtamadigi NFT, token, blok zincir, dijital kripto ve Bitcoin
konularinda bir éncti tilkemizde. Medya patronlugu, sanat,
borsa, radyo kanallar1 sahibi, sanatc1 organizatsrlugu gibi
pek cok meslegi olan Ciineyt Ortan’la, kurucusu oldugu Kiss
FM’in yayin merkezi ve Non Fungible Token (NFT) eserleri
sergisinin oldugu galerisinde, Maslak 42'de bulustuk. Bana
ilging hayat hikayesini anlatti. Anladim ki konusunda
her zaman tilkemizin ilk ve 6ncti isimlerden biri olarak,
arkasindan takip edenlerin gecebilmesi i¢in, yine en 6nde
yollari aca aca ilerliyor.

Onemli bir is insamsinz. Sizi yakindan tanimak
isteriz. Bize ¢ocuklugunuzdan, ailenizden ve
egitim hayatimzdan bahsediniz litfen...

Tesekktr ederim. Ben Alsancak dogumlu bir Izmirliyim.
Ailem mubadele siirecinde Girit adasindan Urla’ya gelmisler.
Zamanla Urla ve Alsancak arasinda yerlesik duzene
gecilmis. Ben Gazi Ilkokulu sonrasinda ortaokul ve liseyi
Bornova Anadolu Lisesinde okudum. Ardindan ailem

beni ve erkek kardesimi Londra’ya tiniversite okumamiz
icin gonderdi. Bu karar benim kisisel gelisimimi fevkalade
etkiledi. Okulu bitirip Londra’ya yerlestim, ev aldim ve is
kurdum. Bu stirec icinde yasimin ¢ok ilerisinde tecriibeler
gecirdim. Cok kolay ¢ok kazandim, ¢cok gtizel yasadim, cok
kolay ¢ok kaybettim ama ¢ok ¢grendim.

Su anda ne isle mesgulsiiniiz?

Ben bugtine kadar girisimcilik arsizligim ve dis etkenler
tarafindan mecbur birakildigim icin bircok meslek sahibi
oldum. Suan ne yapiyorum sorusuna vermek istedigim
cevabi da bu belirliyor. Ben simdiye kadar ne yaptiysam su
an da onlarm tiimunt yapryorum veya yaparim derim.

Bugiine kadar hangi dallarda ¢cahsmalarmz
oldu?

Benim ilk girisimim ortaokulda, okul orkestrasini

kurmak oldu. Okulun davulcusu olarak bulundugum
orkestrayla, zamanin geleneksel Milliyet Liseler Arasi
Miizik Yarismalarina katilip bircok 6dul aldik. Ayni
zamanda grubumuza Oktav adini verdik ve zmir, Cesme
gibi yerlerde 6zel konserler verip ti¢ bes para kazaniyorduk.
Guin geldi, bitytidum ve bu yarismalarda bize puan ve odul
veren Zerrin Ozer, Edip Akbayram, Ferdi Ozbegen gibi
sanatcilara albumler yaptim.

Londra’da okurken borsa isine merak sardim. Elime bir
firsat gectigine inandigim bir giin; babamin, kardesim

ile bana okulun iki dénem 6demelerini ve sattigim
arabamdan elde ettigim paralar1 bir hisseye yatirdim.

Cok kisa zamanda, erken yasta kazanilmasi ¢cok zor bir
milyon dolar1 yirmi bir yasimda kazanmis oldum. Tabii ki
sansim yaver gitti ve dort milyon oldu. Guizel bir Londra
yasami stirdum. En ¢zel kultplerde tiyeliklerim vards, en
luks semtte ev sahibi oldum; ancak, kisa stirede yaptigim
servetin ¢ok buiytk bolumunu dort saatte yine borsada
kaybettim. Bu bana ne égretti? “Easy come, easy go”.. Kolay
gelen, kolay gider! »m»




M A 5 iiciincii g6z

Sonrasinda, Londra'da tanistigim ve borsa islerine girmeme
sebep en yakin arkadasim Birol Nadir ile Tirkiyenin ilk
gunluk spor gazetesi Fotospor gazetesini kurduk. Buytik
basariydu. Buiytik medya baronlarini bile sasirttik. Biz cesaret
edememistik, siz basardiniz ama simdi de biz yapacagiz
dediler ve pastamizi iki biiytik medya gurubu ile paylasmak
zorunda kaldik. Gazeteyi sattik ve Birol, Londra’ya dondi.
Ben 6zel radyolar kurulmaya basladigi i¢in bu gemiye
binmeliyim diyerek Turkiyenin ilk tematik ve ilk spor
radyosu Radyospor'u kurdum. Bu arada spor ile hicbir alakam
ve hevesim yoktu, hala da yok!

Ardindan ATV, Sabah gurubuna radyom ile dahil olup orada
Kiss FM, Stk FM, Kiss TV, Kiss Muizik sirketlerini kurup Medya
Holding icerisinde Kiss grubu olusturdum. Basaridan basariya
kosarken ortaklarimin bankasina devlet el koyup gurubun
tiim sirketlerine el koydu. Maalesef Titanik batarken benim
kayigim da sulara gomuldii.

Her seyim elinden alinmist1. Benim basarili giden islerim,
ortaklarimin oynadiklari bitytik oyuna kurban edilmis

oldu. Ben bundan ne 6grendim? “Biiytik oynuyorsan buytik
kaybedersin”. Her seyim gitmisti. Yeniden ayaga kalkmak
zorundaydim. Bunun icin de sermayesini saglamayacagim isler
ve projeler yapmam gerekiyordu. Art arda projeler gelistirdim,
sermayelerini buldum ve hepsi de bugtine iz birakmis

projeler oldular. Bu stirec beni, yayinci, muizik yapimeis, film
yapimcisy, uluslararast sanatgilarin organizatort, e-ticaret
girisimcisi gibi daha birkac meslegin sahibi yaptu.

Bugiinkii isiniz cocukluk hayaliniz miydi? Cocukluk
hayalleriniz nelerdi?

Bugunkt islerimin hepsi cocukluk hayalimdi. Teker teker sunu
bunu yapacagim demesem de ben daha ¢ocuk yaslarimda
doktor, mtihendis gibi meslekler yerine is adami olmay1 hayal
ederdim. Elbette en buiytik hobim miizikti ve meslegimin bircok
yerinde hala muzik var.

Radyoculuk nasil bir meslek? Sizi hangi agilardan
besliyor?

Radyoculuk en iyi oldugum meslegim olabilir. Bunun

nedeni, éncelikle Londra’da ¢ok iyi bir radyo dinleyicisiydim.
Radyolarin ilk gtinlerini bu ytizden ve girisimcilik hevesim

ile degerlendirdim. Radyo daha o ginlerden elinizde kiictik

bir radyo alicist ile cebinize girebilen muzik dinyastyds. Yani
buguinkt mobil aligkanliklar ile her yerde mtizik, haber, bilgiye
ulasabileceginiz bir mecradir;ama maalesef reklam veren
tarafindan tilkemizde hakk: verilmiyor.

Sanat diinyasma girisiniz nasil baglacdh?

Kiss markamizin tekrar hayata donusti ile markay1 bircok alanda
degerlendirip deger kazandirmak istedim. Bunun i¢inde sanat
olmaliydi; ama oncesinde kripto para birimimizi yarattim. Kiss
Token piyasaya stirtildt. Bu anlasmayi Bitexen ile yaparken Kiss
NFT projemizi de hayata gecirmeye karar verdim. Es zamanh
olarak 42 Maslak’mn sahibi yakin arkadasim Erol Ozmandiract
beni 42 Maslak’ta Kiss FM sttdyosu kurmaya davet etti.
Studyoyu kurduk. Acihis yapmaya hazirlanirken aklima bunu
kopiirtecek bir proje geldi. Yirmi ok degerli sanatciya Kiss'in
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sembolti olan dudak eserini siparis ettim. Bunlart NFT olarak
satip asillarini alanlara hediye etmek istedim. Bu nedenle Kiss
NFT partisi gtindeme geldi. Elimizde cok degerli yirmi eser vardt
ve bunlari da bir yerde sergilememiz gerekiyordu. 42 Maslak’ta
Kiss stiidyomuzun hemen yaninda bos bir magaza vardi. Erol'dan
buray1 bize tahsis etmesini rica ettim ve Kiss Art Gallery dogmus
oldu.

Is insan1 olarak yasadigimz aci tath tecriibeler var.
Size en ¢ok ders ogretenlerden bahsetmenizi istesek
bize neler anlatirsimiz?

Yukarida ¢ok 6zet olarak anlattigim ve tabii ki anlatmamus
oldugum bircok tecrtibe oldu hayatimda. Hatta elimde bir ara tek
kalmis maddi varligim olan Porsche arabamla da bogaza uctum.
On bir metreden ¢liime merhaba deyip hemen ardindan hosca kal
diyerek su tsttine ¢ikip hayata tutundum. Bu bana ne 6gretti? Olim
her an ensende nefesini hissetmen gereken bir gercek. “Hayat bir
gtin, o da bugun”.

NFT nedir kisaca sizden dinleyelim. Biz bu konuyu
anlamakta biraz zorluk cekiyor olabilir miyiz sizce?
Non Fungible Token. Degistirilemez kripto varliklar. Bu bir sanat
eseri veya bir konser bileti de olabilir. Aslinda blok zincirde tiretilen
sinirh sayida dijital kripto birimlerdir. Bir sanat eserinin tek ve
cogaltilamaz dijital eseri veya kopyast olup ilk tiretimde sinirly
sayida tretilebilir olan kripto varliktir. Ya da kapasitesi belli olan
bir etkinligin giris bileti olarak da tiretilebilir, etkinlik stiresinde
riin, hizmet alimi icin de kullanilabilit Bu buluslar gelecekte
hayatimiza hic geriye dénust olmayacak sekilde girmeye basladilar
bile. Anlamak istemeyenler geri kalacaklar.

Radyo ve NFT iki ayn is sahas1 gibi goriiniiyor. Siz
hangisinden daha cok keyif ahyorsunuz , neden?
Her ikisinin de keyfi ayri; ancak her ikisi de dijital ortamda
bulustular. Bunedenle birlikte yol yurtiyeceklerdir.

Esinizle mutlu bir aile babasismiz. Sizce is hayat ve
aile hayatinin dengeleri nasil kurulmah?

Esim benim en biiytik sansim ve destek¢im. Onunla ayni yolda
yirtimenin keyfini ve kolayligini yastyorum. Her seyden 6nce
bana yeniden sans getirdigine inaniyorum. Benim kadar gozleri ve
kulaklar vicdani ile goren ve isiten bir insan. Is diinyama katkist
bana verdigi huzur ve destek ile pekisiyor. Is ve aile dinyasim
huzur icinde yonetmek icin ikisinin de yerini ve haddini iyi bilmek
lazim. Gtin gelir ise esini, gtin gelir ese isini feda etmek zorunda
kalabilirsin. Iste tam burada karsilikh anlayis mekanizmasini es
zamanli calistirmak gerekir. Bunu yapabilen basarir:

Nice badireler atlatmus degerli bir is insam olarak
genclere neler 6nerir, ne tavsiyelerde bulunursunuz?
Hic bir hayali ertelemeden pesinde kosmalarini siddetle tavsiye
ediyorum. Hemen basarmak zorunda olmaksizin, yilmadan, her
duststn yeni bir ayaga kalkis oldugunu bilerek, cesaretle yola
devam.

Mutlu musunuz?
Ben hep mutluyum.

Gelecege ait plan ve projeleriniz neler?

Giin neyi gerektiriyorsa yapmaya devam edecegim. Kiss'in
dijitallesmeye devam edecegi kesin. Kiss dtinyamizin icinde
elektronik ctizdan yani mobil 6deme sistemi olan Kiss Pay’i

[ YONGA-GUNEYIFORIA

yakinda piyasaya stirecegiz. Kiss Academy’yi radyocu, DJ,
yay1in ve yapimcilar egitmek icin kurduk; fakat benim bu
aralar hayalini kurdugum bir Kiss projesi daha var: Kiss
Private Membership Club. Cok 6zel bir kultp kurmay:
tasarliyorum. Kendisine has kurallari olan, tiyelerini 6zenle
secen, herkesin tiyesi olmak isteyecegi ve zorlanacagi cok
ozel bir kultip. Hatta uluslararast bir zincir olma potansiyeli
olan. m
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lamalar, farkli tasammlar, trendler ve ozel
mimari projeler sizlerle...
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Barns Kupcgu

baris@movemimarlik.com.tr

EUROPEAN
PROPERTY
AWARDS
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Tlrkiye'nin en Unlt ic mimarlik firmalarndan Move Mimarlik, tasarladigr cesitli
alanlarla on plana cikiyor. Firmanin kurucusu, Turkiye capindaki onemli isim
Bans KUpcu, yeni tasarladiklar villayr anlatiyor.

az1 projeler kendisi anlatir.. Deniz Hanimlarin
bizden istedikleri sik bir evdi. Tabii fonksiyonlar
da olmazsa olmazlariyd.

Buytik hacimli bir villa yapiyorsaniz eger, sizi
en ¢ok yoracak yer bazen kurtaran yer de olabilir Gorkemli
bir merdiven fikri, bizi sonuca gétiirtir diye dustunduk ve
yanilmadik Abarti dekor hakkimizi merdivende kullandiktan
sonra, bir calisma ortami tasarlamamiz gerekliydi ve bu

1 02 magdergi.com.tr

oyle olmaliydi ki evde oldugunuzu unutmadan, ofiste
oldugunuz kadar konsantre olabilmeniz gerekliydi. Bir
ofisin tiim kullanilabilirligini calisma odasina yerlestirdik.
Kim bilir, belki de orada gortisme yapmak isterler.
Bilindigi tizere, mutfaklar artik yasam alanlarimin en ¢ok
kullanilan yeri. Haliyle, bir kuttiphane kott olmaz diyerek
konuyu biraz ozellestirdik. Gerek aydinlatma secimleri
gerekse kullanilan renkler ile oturma odast konforunu
burada sagladik.
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Benim de en ¢ok sevdigimdir. Aydinlik salonlari, az esyali salonlarin olduk¢a moda
olacagini bilerek tasarladik. Merdivene, gértinttistinti kapidan girene oldugu kadar
icerde oturana da sunabilmek adina guizel bir yerlesim uyguladik. Isik girislerini
engellememek adina ttim esya yerlesimlerini orantiladik. Modern bir ¢izgiye
dokunmak istedigimiz bu projede, duvardaki serbest dekor alanimizla birlikte belirli
bolgelere detaylar gizledik. Gozii yormadan bunu yapmak, ustalik isi olsa gerek. m
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24 Atolye
Istinye Park’ta Bahge Dubleksi

Proje ekibinde Alos Cavdar, llkay Ozen ve Zeynep Bayraktutan; uygulama
ekibinde Kemal Cavdar ve Yasemin Holtzer'in yer aldigr 2A Atdlye’nin Istinye
Park BEvier’ndeki konut calismalanni, firmanin ekibinden Kemal Cavdar,
MAG Okurlan icin detaylandinyor.

PROJE: ALOS CAVDAR - ILKAY OZEN - ZEYNEP BAYRAKTUTAN
UYGULAMA: KEMAL CAVDAR - YASEMIN HEITZER

1 04 magdergi.com.tr



| TV-KOSES| OZEMIMALAT
ORTASEMPAAXALTO LITHOS
KANEPEMAXALTO AURAE
DIVAN KNOLL BARCELONA
TABLO NAZ SIRMEN

Bir tasanm, ustaca oynanan
bir denge oyunu gibialr.

elli bir kultiir birikimi, diinya gortisti ve estetik

gorgusti sahip olan ev sahipleriyle calismak iyi

sonuclari da her zaman beraberinde getiriyor;

ayni Istinye Park Evlerinde konumlanan Mimar

Alos Cavdar imzali buevde oldugu gibi ortaya

keyifle yasanacak zamansiz mekanlar ¢tkmasini
sagliyor. Tasarimcinin imzast mekanin her yerinde belirgin bir
sekilde kendini gosterirken ev sahibinin bilingli tercihler ve
yonlendirmeleriyle daha cok, ailenin karakterini yansitan bir
atmosfer kurgulanyor. »m

‘“\.I ABLO SANDRA CAVDAR
KOLTUK MAXALTO APOLLO
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SENER PINAFu’ OZORUNG-PINOLI GLASS
JAS 77'/ BEYMEN

GIRIS OZEL IMALAT

Ev, 2A Atdlye tarafindan ele
alindiginda, tist ve alt kat
duvarian, yer adosemeleri

tamamen yikilol ve yeni projeye
gore dlizenlend

Mow BA MOOOI
FOTQ@RAF ROHN MEIJER

Bir tasarim, ustaca oynanan bir denge oyunu gibidir.
Tasarimcl, hassas terazide bir kismi fazla ya da bir
ayrintiyl eksik birakmadan, kullanicisiyla evin
butunlesmesi strecinin pesindedir. Ornegin; bu evdeki
aynalarin her goruntit kompozisyonu, kullaniciy1 kendisi
icin olagan cevresiyle yansitabilmeliydi. Bdyle hassas
kurgulu bir evde, yasamin ayrintisini ise secilmis objeler
tamamliyor. Ev sahiplerinin zevk diizeyi, lizumsuz bir
asirihigr disladigr gibi denge, yadirgatan bir ayrintiyla
aksatilmadi.

106 magdergicom.tr TABLQ_)VAZ SIRMEN.
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o
”
w
e
-
i

o

o)

P e

VIISAFIR WC DETAY

Atolye tarafindan ele alindiginda, tst
duvarlari, yer dosemeleri tamamen yikildi ve yeni projeye
gore duzenlendi. Isitma ve sogutma sistemleri binadan
bagimsiz olarak diizenlendi. Elektrik ve su tesisat altyapilari b . S
bina girisine kadar yenilendi. Evin genelinde 1slak hacimler . |
ve giris holler mermer; odalar ve koridorlar lamine parke ve ' . L
mermer olarak bitirildi. Mimari calismalar tamamlandiktan i\ |
sonra Mavm 7022’de incey apl im alatlarl baeladl Dekora@) on : T

Wi |

dm ar ve stva Hﬂaldﬂdﬂ Slhhl tLblsdt ve md\amk isler de bu
kapsamda gerceklesip Temmuz 2022'de ev tamamlandi. m

"EV SAHIBESI YESIM OLMEZ
ABLO NAZ SIRMEN
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Is Dunyasi
Yerebatan'da
Bulustu

Is dinyasmm temsilcilerini

bir araya getiren Istanbul
Julusmalarrnm bu yil yirmi

birincisi Yerebatan Sarnicrnda

gerceklest.

QNB Finansbank Genel Midiiri Omtr Tan'tn ev
sahipligindeki etkinlige is hayatindan pek ¢ok yénetici
katildi. Seyahat yazari ve tarihci Saffet Emre Tonguc
rehberliginde ¢zel bir tarih turuna da katilan davetliler, caz

sanatcisi Selen Beytekin'in performansiyla kiiltir ve sanat
dolu bir aksam gecirdi. m

TYANSBANK




Merkez: Karacakaya Caddesi No: 73/7 Siteler/Ankara Tel: +90 312 350 04 44
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Tolgahan Cosku

insaat Mihendisi

Bunyamin Kuru
Tasarimcl

TMIL. Mimarlik

Guzellik Merkezi

Mimari ve ic mimaride yeni senaryolar ureten, tasarlayan ve bunlarn
~ uygulamalanni uzman kadrosu ile yapan TML Mimarlikin kurucu ortaklar
Insaat MUhendisi Tolgahan Coskun ve Bunyamin Kuru, hayata gecirdikleri iki
farkll guzelllk merkezi projelerini anlatiyor.

ilattan énce 4000 yilindan itibaren insanoglu Tabii ki adinda “gtizellik” kelimesi olan bir isletme,

kisisel bakimina ¢énem vermeye basladi. iddial1 bir isletmedir. Dolay1siyla yapilan isin kisiligini

Gunumtzde guizellik merkezleri cok stk ve tarzini yansitan bir dekorasyon tercih etmek en

konsept mekanlar yaratarak hizmet veriyor. onemli kriterdir. Guizellik salonlari, musterilerine

Biz bir gtizellik merkezi tasarladik ve bu sunduklar vaadi 6ncelikle kendi mekanlarinda
tasarim gercek bir hikaye iceriyor. hayata gecirmeli ve sik bir tasarimla hizmet vermelidir.
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Bir glizellik salonu tasarimi
yaparken ozellikle mekanik
(havalandirma, isitma,
sogutma) tesisat islerinin coK iyi
¢ozlmlenmesi gerexir.

Bir guizellik salonu tasarimi yaparken ozellikle mekanik
(havalandirma, 1sitma, sogutma) tesisat islerinin cok iyi
coztimlenmesi gerekir Guizellik icin uygulanan islemlerde
koku olusabilir ve ortam kalitesini dustirebilir. Ayni sekilde
ortam sicakligina da énem verilmelidir. Biz E-Lone Beauty
ve YDA Center Esse Life Beauty’i tasarlarken gecmisten
gunumiize arastirmasini yaptik ve dogalligi yansitmaya
calistik. ki proje de yakinda bitiyor. Bir kahveye bekleriz...

TML Mimarlik; mimari tasarim ve uygulama ofisi
olarak YDA Center’da muhtesem bir ofis teslim etti. Bu
ofiste makam ofisi ve diger calisma alanlar1 icin en fazla
verim dustinuldu. Tabi ki kullanacak olan mekanlarda
kisisel tercihler de bulunuyor. MAG Aralik sayisinda bu
ofis hakkinda yazdik. Ofis tasariminda teknik alt yapi
ve dekorasyon trtnleri hakkinda bilgi sahibi olmak
isterseniz okumanizi tavsiye ederiz. m

tmimimarlik

www.tmlicmimarlik.com - info@tmlicmimarlik.com
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OZAN DEMIRBAS, MUSTAFA DERELI

Ozgiin ve Detayci

DEO Insaat ve Mimarlik

Yiksek Mimar Ozan Demirbas ve Koordinatdr Mustafa Derell,
Zorlu Center ev sahipligindeki projelerini ve ardindan yine ayni kullanicr igin
tasarladiklan Bodrum Mandarin Oriental evinin proje detaylanni paylasiyor.

orlu Center
M.CR. Evi

Zorlu Center kalitesinden odtin vermeden, DEOnun,
modern ve elegan tasarim kurgusuyla yaklastigi bu proje, ev
sahibinin hayalleri ve yenilikci bakis acisiyla biittnleserek hayata
gecirildi.

185 m?den olusan bu ev, kullanicinin ihtiyact ve konforu

1 1 2 magdergi.com.tr

dogrultusunda 2+1'den 1+1'e dénusturuldii. Projenin
genelinde projeye hakim olan ithal bookmatch mermeri,
salonda ve yatak odasinda lamine parke ile buttinlesti.

Salonda uygulanan diyagonal lamine parkeler
siradanligi bozarak ortama sofistike bir dokunus
katarken duvarlarda kullanilan dekoratif boya,
zamansiz mekan yaratmakta biiytk rol oynad.
Banyolardaki essiz mermer uygulamasina, Axor
markasina ait Philippe Starck imzali tasarim armattirler
eslik etti.



Salonda uygulanan diyagonal lamine
parkeler siracanligi bozarak ortama sofistike
bir dokunus Katiyor...

Kullanic gereksinimleri goz ontine alinarak oda igerisinde iki
boliimde fonksiyonel giyinme odalar olusturuldu.

Acik mutfak ve salon arasinda islevselligi saglayan bar tezgah,
kullanicinin konfor diizeyini arttirirken, estetik acidan da
tasarim butunlugiini saglayan parcalardan olustu. »m»

F




M A\ 5 dekorasyon

Mandarin
Oriental Evi

Zorlu Center'da bitirilen proje memnuniyetinin
ardindan, ayn: kullaniciya ait Bodrum Mandarin
Oriental evinin tasarimina baslandi. Kullanicinin
ihtiyaclarini ve zevklerini taniyor olmanin verdigi
gtivenle kisa stirede tasarim stireci tamamlanip
uygulama kismina gecildi.

Projede yine gz alict mermer secimleri én plana
ciktr Stoneline’dan tercih edilen “Blue Onyx” mermer,
kitaplikta ve yemek masasi arkasinda modern sanat
6gesi niteliginde sergilendi. Salonun zemininde ve
banyolarda ise neredeyse desensiz secilen mermer,
eve yalin ve ferah bir gortintti kazandirdi. Duvarlarda
tercih edilen dekoratif boya, mekanin derinlik
kazanmasini saglayan en gticltt unsurlardan biri oldu.
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Projede goz alici mermer
secimleri on plana gikt.

Salonun bir duvarimni boylu boyunca kaplayan TV tinitesi
ise proje icin ozel tretildi. Oniks mermerle kusursuz bir
harmoni yakalayan, Birmanya tikinden yapilma ahsap
panel, mekana sicak bir hava katt1. Keskin ve yalin cizgilere
sahip tinite, ona eslik eden aksesuarlari on plana ¢ikardu.
Oturma grubu ise yine ayni tonlarda Casa Mobilya'dan
tercih edildi.

Mutfak, Messe Mutfak tarafindan Almanya'da tretildi. Acik
mutfak konseptinde tasarlandi ve alani belirlemek icin de
evin diger bolumlerine gére daha koyu tonlar tercih edildi.

Siteye ait olan koydan goz alabildigince mavi denize bakan
terasin zemininde; uzun yillar kullanmaya elverisli, estetik
acidan goz doyurucu bir malzeme olan iroko déseme
kullanildi. m
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NARIN AKCEEIKS

Pencereshldell
Istanbula
Bakilch

Uskudar Beledivesi, resmin farkh

alanlarmda one cikan eserlerle
sanatseverleri bulusturdu.

Ressam ve is insan1 Eda Erdogan’in, Istanbul’'un manevi
rittellerini kadinlarin penceresinden yansitan Alem-i Suhud
resim sergisinin agihsi, Uskudar Belediye Baskan Yardimcist
Zekeriya Sanlier'in katilimiyla gerceklesti. Eda Erdogan yaptig:
konusmada, kadin ve kadina atfedilen gtizelliklerin asirlar
boyu hem kaleme hem de fircaya ilham kaynagi oldugunu

EDA ERDOGAN belirtirken, sergilenen yagli boya eserleri ise; is, cemiyet ve sanat
hayatindan yogun ilgi gordu. m
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Istanbul’u kadlinlann géziinden
yansitan serginin agilisina katilan
cavetliler olaukca keyifli vakit gegird.

BETUL DEMIR

B R

TURGAY KIRAN

{

HULYA KALYONGU GUL GOLGE




M A (5 dekorasyon

*NACIYE PIRING-OGLU EMRE

Nacive Pirin¢ I¢ Mimarlik
Meslegi Sahada Ogrenmek

Universiteden mezun olduktan sonra bir stire daha sahada kalarak kendini
gelistiren ve edindigi tecrubelerle mimarlik ofisini agan Ig Mimar Naciye Piring,
tamamladigl projelerden, bir projeyi basarn kilan unsurlardan ve tasanmada
teknoloji kullanminin Gneminden bahsediyor.
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ncelikle kendinizden ve firmamzdan

biraz bahseder misiniz?

Aydin'in Nazilli ilcesinde dogdum. Ilkogretim

ve liseyi tamamladiktan sonra Guizel Sanatlar

Fakiiltesi i¢ Mimarlik boltimtnde lisans egitimi

aldim. Universite egitimim boyunca Ingiltere'deki
yaz okullarmna dil egitimleri icin gittim. Universitede ise
boltim baskanimiz Prof. Dr. Bozok Ozerdim ve Prof. Dr. Seving
Kurt hocalarimin asistanligini yaptim. Universitede kalmay1
cok istesemn de bir an evvel okulda aldigim saha egitimlerini
santiyelerde uygulamaya gecmek istiyordum. Mezun olur olmaz,
2010 y1linda is hayatina atildim. Didim, Kusadasi, Bodrum
basta olmak tizere cevremde ve yurt disinda pek ¢cok projeye
imza attim. Suan on bir yasinda Emre adinda bir oglum var. En
buyiik ilham kaynagim. Birkac firmada calistiktan sonra hentiz
cicegi burnunda firmami acmaya karar verdim. Naciye Pirin¢
I¢ Mimarlik Tasarim ve Uygulama Ltd. Sti hentiz bir yasinda bir
firma. Okulu bitirir bitirmez ofisimi agma hayalim olmadi. Sahada
pismeyi buna yegledim, ancak zamanla ve tecrtubeyle bu karari
aldim. Kusadast Marina bolgesinde bir ofisim olsa da, ben hala
sahada olmay1 cok daha fazla seviyorum, ne yalan soyleyeyim..

Tasarmmm yaptigmz yerlerde yasamak istediginiz
oldu mu hi¢?

Bazen bir is bitiyor ve sirtim1 bos bir duvara yaslayip “Vay caninal”
diyorum, “Iste bu harika oldu” ama sonra icimden bir el uzanip
beni oradan ¢ekercesine aliyor ve diyor ki “Hadi kizim, senin
isindi bu ve bitti. Simdi eve gitme vakti”. Bizim isimizde her bir

is bir empati kurma ile basliyor tabii ki, ¢ciink kullaniciy1 analiz
etmeden, ihtiyaclarini belirlemeden projede ¢coztum tiretemezsiniz
ve biterken de bag kurmadan isinden uzaklasmay1 becerebilmeli
bence insan.

Bu sene i¢ mimaride beklediginiz tasarim trendi
nedir?

Kendi yorumunu her bir yeni kullanici ve proje i¢in, 6zgiin

ve cesurca hayata gecirebilmeli tasarimei. O kullanicinin
ihtiyaclarindan dogan yorumladigi tasarimdir o mekanin trendi.
Simdi size ahsap citalamalar, aynalar, kromlar derdim ama

trend demisken bir konuya deginmek istiyorum. Cagimizin
hastaligr olan bilim kurgu dizi veya filmleri, 3D animasyonlar
derken insanligin duygular: gitgide kullan-at kultiirtine sirayet
etmeye baslad. Esyadan yana zengin ama duygudan yana yoksun,
zamandan yana yoksun bireyler cogaliyor, “trend” nami aldi basini
gidiyor.. Trendlerin bu denli cogaldig1 ve ruhun achginin da o
denli arttig1 bir dsnemdeyiz..

Hangi alanlar tasarlamak daha ¢ok hogsunuza
gidiyor?

Benim i¢in kullanici esastir. Yani, aslina bakarsaniz bugtine kadar
otelden spaya, hamamdan restorana, klinikten gtizellik salonuna,
villalara ve pek cok kisiye 6zel projelere imza attim; ama size bir sir
vermeliyim ki hicbirinde 6nceligim neyi yaptigim olmadi. Kime
tasarladigim ile daha cok ilintili oldu islerim. Bilmem anlatabiliyor
muyum? Actkcast hep cok giizel kalpli insanlarla calistim
diyebilirim.

Projelerinizde teknolojiden ne olciide
faydalanmyorsunuz? Bunun 6neminden bahseder
misiniz?

Teknoloji, yasamimizda olmazsa olmazlarimiz arasinda. Bir projeyi
tasarlarken ilk 6nce ihtiyaclara gore hangi alt yapinin yapilacagini

dustnmeliyiz. Bunlar: bilmesi icin de bence bir i¢ mimar,
mesleginin ilk yillarini santiyede uygulama detaylarina
hakim olarak tecriibe edinmeli ki kagida dokme kismien
kolay1 ama sorun teknoloji yardimu ile ¢izilen onlarca sahane
proje ve uygulanabilirlikleri konusu.. Iste 0 zaman suslu
masalardan kalkip tozlu ¢izmelerle sahada biraz dolanmak
gerekiyor ki yasam alanlarinin ihtiyaclari hangi uygulama,
birlesim detaylar1 ile cozuliiyor gormeli. m

icmimarnaciyepirinc
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EVIIN ERDOEAN

Divan Mimarlik
Tasarmm Sizinle Baslar

Modaya yon veren perde tasanmianyla adim attiklan sektorde simdilerde
mimarlk, tasanm ve uygulama hizmetleri veren Divan Mimarlk’'in kurucusu
Emin Erdogan, ekibiyle birlikte yaptigr calismalan ve koklU bir firma olmanin

altnda yatan basar oykusunu anlatiyor.
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Ankara’nin kiklii sanayicilerinden [.O.
malikanesini tasariayan Divan Mimarlik,
geng ve dinamik ekibiyle memnuniyet
odaki galismaktadlr..

ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz? Neler yapiyorsunuz, sektore nasil

acdim attimz?

Divan Mimarlik sirketinin kurucusuyum. Kugtk

yaslardan beri giizel sanatlara olan ilgim, mekanlar

olusturmaya yonelik bir tutkuya dontstii. Kullanim
amacina gore, gerektiginde dinlenip gerektiginde motive
olabildigimiz, enerjisi ytiksek, olumlu mekanlar yaratmaya adadim
kendimi. Organize sanayide baslayan sertivenimizde, bircok degerli
is insaninin memnuniyeti ve gelen yogun taleplerin sonucunda
anahtar teslim proje ve uygulama hizmeti tizerine yogunlastik. Ayni
zamanda bu sezon, uygulamasina baslayacagimiz, Gélbasrnda
bulunan loft villa sitesinin tizerine yogunlastik. Ekibimizle birlikte
bu siireci guivenli, sistematik ve keyifli hale getirmek icin son
hizla calisiyoruz. Geng, dinamik ekibimiz ve is birligi icerisinde
oldugumuz firmalar ile, tiim teknoloji ve yenilikleri takip edip
projelerimizde uygulayarak biiytiyoruz. Bizim icin musteri
memnuniyeti her seyin tizerinde. Mtisterilerimizle tanistyor ve
projeleri bizzat her asamasinda takip ediyoruz. Biz Divan Home ve
Divan Mimarlik olarak musterilerimizi isin mutfagina aliyoruz. »»
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Yalnzea mimarbk hizmets degil, kokli bir Arsaaan baslayip tim beledlye stireglerini,

perde tasarmm yolculugunuz da var. Ge¢misine izin ve Onaylarlnl Z‘aklb ed/p Sifir dan,
de degi k fi nlaty ? (il i

Baﬁ)an?lgz](;:lﬁzﬁregzgi?alzzi;n?z paelrdle.clillliistli?llgendisinin h ay a/ (, erin /Zl tasarlm /arlm IZ/ a blr / I kfe
benim tizerimde ¢ok buytik rolit vardir. Benim ustamdir ge/’ Q‘ege dO/']U$Z'Uf mey/ hedeﬂ/yar Uz

kendisi. Yenilik¢i, moday takip eden, modaya yon

veren bir firma olmamiz, bizi Ankaramin koklu, biytuk
firmalarindan biri yapiyor. Sadece Ankara ile sinirh
kalmay1p sehir dist hatta yurt disinda da miisterilerimizin
taleplerini buiytik 6zen ve dikkatle yerine getiriyoruz.
Bizim bu basarimizin arkasindaki sir, hayalleri gercege
dontisen mutlu musterilerimiz. Perde ile basladigimiz bu
yolculugumuzda artan musteri talepleri dogrultusunda
urun ve hizmet cesitliligimizi her gecen giin artiriyoruz.
Son on ila on bes yildir artan vakit sikintisina ¢oztim
sunabilmek adina musterilerimizin ihtiyaci olan tiim
tirtin ve hizmetleri tek bir magazada mimarlarimizla
beraber miisterilerimize sunuyoruz. Perde ve kumaslarin
yant sira hali cesitleri, parke cesitleri, duvar kagtlari,
kisiye ¢zel mobilya tasarimlary, mimari cizimler gibi ev
dekorasyonunda Adan Z'ye tiim hizmetleri sunuyoruz.

Divan Mimarhk olarak hangi hizmetleri
veriyorsunuz?

Anahtar teslim proje, projelendirme, tadilat ve bolgesel
oda calismasi, danismanlik hizmeti, teknik plan ve
kesitler, tavan ve doseme planlari, elektrik, aydinlatma,
havalandirma ve tesisat planlari, malzeme ve mobilya
listesi, vitrifiye ve armatir listesi, aydinlatma listesi, fiyat
teklif listesi, 3D render (her oda icin dort ac1), 360° sanal tur
(tiim odalar), final revizyon hizmetleri veriyoruz. Sadece
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ic mimari degil, mimari olarak da gticlu ekibimizle proje
onaylar1 ve belediye stirecini bizzat takip edip hayalleri
gercege donustiirmek icin elimizden gelen ttim imkanlar:
degerlendiriyoruz. Divan Mimarlik olarak, karma kullanim,
konut, ticaret, fabrika, ofis, konaklama, egitim, arastirma,
kultur konularinda proje hizmeti veriyoruz.

Her gecen giin bityiiyen ve bagsarih bir firma
olmamzin s ne(ili‘:?

Tasarim sizinle baslar, 6nemli olan i¢ dtnyanizi kesfedip
size geri yansitmakuir. Bizim i¢cin muisteri memnuniyeti her
seyin tizerinde. Msterilerimizle tanisiyor ve projeleri bizzat
her asamasinda takip ediyoruz. Miusterilerimizi siirecin her
asamasinda videolarla fotograflarla haberdar ediyoruz.

Gelecekte yenilikleriniz olacak nmi?

Cagdas, yenilikei ve geleneklerimize uygun modern
yapilarin tasarimlarin: birlestirip kaliteyi sundugumuzda
ortaya ctkan tasarimlari degerli musterilerimize sunuyor

ve referanslarimizla projelerimizi en iyi sekilde teslim
edebilmeyi hedefliyoruz. Yillarin kattig1 deneyim ve tecriibe
ile birlikte calisma sahalarinda her zaman bir adim ¢énde
gosterilen Divan Home ve Divan Mimarlik ekibi, yaptig
calismalariyla referanslarina gtn gectikee bir yenisini daha
eklemeye devam ediyor. Divan Mimarlik, nitelikli yasam
alanlarinin olusturulmasini énemseyen bir yaklasimla,
kurulusundan bu yana kamu ve ¢zel sektor icin énemli
projeler gerceklestirdi. Sadece anahtar teslim projeler degil,
arsadan baslayp tiim belediye stireclerini, izin ve onaylarini
takip edip sifirdan, hayallerinizi tasarimlarimizla birlikte
gercege donduirmeyi hedefliyoruz. m

A

divanmimarlik
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C MI1Imaril
Kuruldugu gtinden bu yana uzun tecrtibeler ve hayata gecirdigi projelerle sektérde
onemli bir yeri olan Archita Design & Ideas, konut, restoran, ofis vb. alanlarda
tecrtibeli i¢ mimar kadrosuyla hem proje hem de anahtar teslim uygulama
faaliyetlerine devam etmektedir. Tasarim ofisi olarak miisterilerimizin ¢zel ve
yenilikci arayislarini onlarin yasam alanlarina estetik ve fonksiyonel dokunuslarla
sunmak en 6nemli onceliklerimizden biri olmustur. Dogru tasarim yapmanin yani
sira tasarlanan mekani en iyi performans, zamanlama ve maliyetle birlestirerek
musteriye sunmak, isimizin en dikkat gerektiren kisimlarindan biridir. Bu nedenle
ilk adim olan dogru tasarimu ortaya cikarmak icin muisterinin yasam tarzi,

aliskanliklari, zevkleri ve ihtiyaclar: dogrultusunda yaptigimiz 6n goriismeler,
tasarim stirecimizin ilk adimi olarak kabul edilebilir.

Miisteriden alian veriler dogrultusunda yapinin 2 boyutlu proje tizerinde
yerlesimini oturtmak bize hem mekani dogru kullanmay1 hem de bir sonraki adim
olan 3D gorsellestirme icin iyi bir zemin hazirlamaktadir:

Uc boyutlu proje tasarimina baslanan asamada en 6nemli unsurlardan biri de
renk, doku ve mekan butiunlugunt en gercekei bicimde miisteriye yansitarak
onlara yasayacaklari mekani hayal etmekten ote yasatmak olmalidir. Bu nedenle
ti¢ boyutlu gorsellestirmelerimizde bizler Archita Design & Ideas ofisi olarak
teknolojinin butiin yeniliklerinden faydalanip her anlamda kendimizi gelistirerek
sunumlarimizi bu dogrultuda yapmay1 ve miisteriye hayallerini yasatmay1
hedeflemekteyiz.

Sunumlar ve yapilan tasarim stireci sonunda ortaya ¢ikan projenin onaylanmastyla
beraber artik tasarimlarimizi hayata gecirme kismi olan tiretim stirecimize
baslamaktayiz. Detayli bir sekilde hazirlanan tiretim ¢izimleri ve malzeme
secimlerinin ardindan alaninda uzman saha ve tiretim ekibimizle beraber projenin
montajasamasina kadar her alaninda bulunmaya devam etmekteyiz. Miisterimizin
yasam alaninda mutlu olmast ve her ttrlit kullanim kolayligina ulasip alismast
bizim proje teslimimizin en son ama en heyecan verici kisimlarindan biridir.

Butuin bu tasarim ve proje stirecinde musterilerimizle kurdugumuz bag sayesinde
her an gittikce buytiyen bir aile olmak bize isimizin kattig1 en biiytik degerlerden
biridir. Archita Design & Ideas olarak bizler benimsedigimiz tasarim prensipleri
dogrultusunda ailemizi buyttmekten mutluluk duyuyoruz.

“Hayal gticti ve yaraticilik, takim ruhuyla
birlestigi zaman “Archita’ achni alir.”
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Her Desende Essizlik Gizli
Daida Home

Derya Uysal ve Mimar Nurdan Cine Ekizler'in, ailelerinin Gretim
deneyimlerinden beslenerek olusturduklan 6zgun tasanmlarla Daida,
kullanicllarina her biri ayncalikll, essiz ve el isciligi Urinler sunuyor...

elicity koleksiyonu, adina uyumlu enerjisi ile mutlulugun
basrol oldugu hayatlara dokunuyor. Koleksiyonun
basrolti ise; firlanmis gtirgen agacy, piring ve bronz

gibi materyalleri, italyan kumasi, santimetre basina ytiz
altmis ince ipligi ile bir jakar sanati olan Felicity Puf.

Koleksiyonun “dekorasyon mticevheri” 6ngorust
ile hazirlanan serileri Crystalline, Eden ve Halo
mutluluga acilan kanatlardan ve bu kanatlarin
wsilusindan ilham alinarak tasarland. Crystalline
serisinde altin kaplama ve free nikel bronz kaideli



Ozenli el isgiligi ile retilen dodal taslann
essizligi, her bir (iriincin renginde,
adeseninde ve damarinaa gizli

kristalleri; Eden ve Halo serilerinde ise altin kaplama
ve free nikel bronz figtirler ile miicevher sikligi
dekorasyona yanstyor.

Ozenli el isciligi ile tiretilen dogal taslarin essizligi, her
bir trtintin renginde, deseninde ve damarinda gizli.

Gerc¢ek mi, Masal nm?

Yasam, sonsuz akisin izinde bir dongti. Budongutide var
olan her sey zamanda tek bir anda, akisin basladig ve
bittigi noktada gizli. Déngiiniin icinde oldugumuzu fark
ettigimizde anlamlanir her sey ve icimizdeki ses dile
geldiginde soyunur kendi gercegine.

Hayaller varsa masallar neden gercek olmasin?

Iste bu yuzden sadece icimizdeki seslerin golgeleriyle
sekillenen tasarimlarin ruhu bizim hikayemizde basrol
ve bu tasarimlar sizin hikayenizde olmak i¢in usta
ellerde, ustalikla islendiler. Antik dtunyanin parlayan
yildizlarindan mimar, heykeltiras ve zanaatkar
Daidalos'un 1sigindan dogan Daida ile hayata bir iz,
zamana biran.. m
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Leyla Yiicel

Yolun Izleri

Yoldur insani insana kavusturan. Yoldur uzaklan yakin eden. Yoldur kultdrlerin
ve medeniyetlerin yaylmasina gelismesine katki saglayan. .. Tarih boyunca
bir bag dokusu olan yollar, toplumlar arasl lliskilerin en dnemii unsuru haline
gelmistir. Insanlan bir damar gibi birbirine baglayan yollar; kilttrel etkilesimin
surdurtldugu, iletisimin ve sosyoekonomik gelismenin saglandigr araclann

Onemli bir unsurudur,

tirk sivil mimarisinin énemli bir kolunu olusturan

han ve kervansaraylar; sehirler arasi yollar

tizerinde, gerek barinma veya ticaret kafilelerinin,

gerekse bunlara katilan veya yalniz baslarina

yolculuk yapan insanlarin konakladiklar: ve

tiim gereksinimlerini karsilayarak dinlendikleri
birer anitsal yapi olmustur. Yolun izlerinde, Bitlis bolgesinde
yer alan EI-Aman Hanr'nin yeniden islevlendirilerek hayata
doénus izlerine sahitlik edecegiz; yapi on yildir 1ssiz, atil,
islevsiz olarak kaderine terk edilmisti.

Cumhurbaskanligimizin destegi, Strateji ve Biitce Baskanligy,
Bitlis Valiligi, Bitlis Eren Universitesi katkilariyla, El-

Aman Hany, bilim, sanat ve kilttr merkezi olarak yeniden
islevlendirme projesi ile yasayan ve yasatan bir mekana
dontisecektir.
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El-Aman Hani, halihazirda kullanimda oldugu yakin
cevresiyle birlikte, yaklasik 28600 m2lik bir alan icerisinde
bulunmaktadir. Yap: ktitlesel olarak parsel sinirlari igerisinde,
yaklasik 4337 m2 alana oturmaktadir. Bu alanin 3040
m2si kapali alan, 1288 m2si avlu olarak kullanilmaktadir.
Kapali alan biinyesinde kervansaray konaklama birimi

ve bir de hamam bulunur. Geri kalan ise; yesil alan, yapiya
arac ve yaya yaklasimi saglayan yollardir. Yapinin meveut
durumuyla ilgili yapilan calismalarimizda, buranin uzun
stredir kullanilmadigi ve buna bagli olarak atil durumda
kaldigindan, bakimsizlik kaynakli basit onarim gerektiren
olumsuzluklar tespit edilmistir. Iste bu tespitlerin 1s1iginda
yeniden islevlendirme, restorasyon projesi hazirlanmistir.
Burada amag; hem yapiya ihtiyaca yonelik bir islev
kazandirmak hem de mevcut problemleri, basit mudahale
yontemleriyle ortadan kaldirmaktir Tarihi ve mimarisiyle



kent kimliginin simgelerinden olan EI-Aman Hany, “Bilim
Sanat ve Kultir Merkezi” olarak yeniden islevlendirilmesiyle
ssizhigindan kurtularak, yasayan ve yasatan bir yapt haline
dontisecektir. Bitlis halki basta olmak tizere, cevre iller,

yurtici ve yurt dist tim kitlelere hitap ederek bulundugu
cografyaya, fonksiyonlariyla deger katacaktir. Sehrin gelenek ve
gorenekleriyle, sehirle ve kulttirityle bag kurmus olup cagimizin
dijital gereksinimlerine de cevap vermektedir. Yoresel hediyelik
esya dukkany, Bitlis motiflerinin ilmek ilmek dokundugu
kilim atolyesi, bal isletmeciliginde 6ncii illerimizden olan
Bitlis'in kendine ¢zgt balinin tanitimi ve satisinin yapildig: bal
dukkans, yorenin ¢comlek zanaatkarlarina yonelik diizenlemis
oldugumuz ¢omlek atolyesi ve el sanatlaria yonelik donemsel
sergi ve workshop alanlari mevcuttur.

El-Aman Han Bilim Sanat ve Kultiir Merkezinde; Bitlis Eren
Universitesi egitim kurumuna bagh olarak bazi akademik ve
idari faaliyetlerinin strdurtlmesi amacli konferans salonlars,
cok amacli salon, calisma alanlari, toplanti alanlar1 planlanmis
olup surdirtlebilirligi ve ayni zamanda yurt ici ve yurt
disindan gelen misafirlerine kervansaray tarihindeki yapim
amacina uygun olarak bu donemin ihtiyaclarina yonelik
konaklama birimleriyle de, yazarlara, muzisyenlere, sanatcilara,
akademisyenlere konaklama olanagi saglamaktadir.

Sehrin her kesimini kucaklayan mekansal ¢cozumleriyle, gerek
ic mekan ¢oziimlerinde gerekse dis cevre diizenlemesinde sanat,
edebiyat, miizik, soylesi, sergi, konser, kafe, restoran, geleneksel
el sanatlari, acik hava mrizesi, jeopark sehir tanitim ve karsilama
merkezi ve konaklama gibi bircok fonksiyon, bolgenin
canlanmasina ve cazibe merkezi olarak El-Aman Han’'in
stirekliliginin saglanmasina yonelik planlanmistir

Yapinin hamam kismi jeopark miize olarak islevlendirilerek,
sehir karsilama merkezi olarak fonksiyon verilmistir. Jeopark
muze icerisinde sehir tanitim alanlari, kentin jeolojik
gizellikleri, jeoloji kutiiphanesi, bireysel ve toplu calisma
alanlary, sergi alanlari, donemsel tematik dijital enstalasyon
sergi alaniile jeopark mtizenin; sehrin tanitimina katk:
saglayacak olup turizm potansiyelini artirarak sehre ekonomik
ve sosyokltiirel deger katmasi hedeflenmektedir.

Yapinin avlu kismi, bugtine kadar bos acik alan olarak
birakilmis ve herhangi bir fonksiyon ytiklenmemistir.
Guintimuzde ise fonksiyonel i¢ avlular, kullanicilarin yapiyla
farkli acilardan gorsel iletisim kurmalar1 ve fiziki cevreyi daha
fazla benimsemeleri acisindan oldukca etkilidir. Buradan
hareketle, yeniden islevlendirme projesinde avluya bir restoran
planlanmis olup yorenin gastronomi kulttriiyle ziyaretcilerin
lezzet bagi kurmasi planlanmustir.

El-Aman Hanrnin; 1ssizliktan, yalnizliktan, terk edilmislikten
harap bir sekilde, gelen gecenin uzaktan izledigi, yasamin
olmadig bir mekandan yasayan ve yasatan bir mekana
dénusmesinin izlerini sizlerle paylastim.

Memleketimizde say1siz tarihi eserimiz kendi 1ssizliklarinda
her gtin biraz daha y1praniyor; tarihi eserlerimize sahip ¢ikarak,
tekrardan islev kazandirarak ayaga kaldirmanin izleri ile yasam
buluyor;, yasamin olmadig, insanin ayak basmadigi her yer
maalesef 1ss1z oluyor. Bir yapiy1 insansiz, yasamsiz biraktigimiz
vakit, yapr bakimsizliktan ve ihmalkarliktan gin be gtin

bozulmaya dayali kayiplar veriyor. Tarihi eserlerimizi yeniden
islevlendirerek ayaga kaldirdigimizda, memleketimize,
bulundugu bolgeye, ekonomiye, turizme, sehre, sehrin halkina,
insana her seye deger katiyor. Ecdat yadigar: degerlerimize
sahip cikip ayaga kaldirmamiz bizi degerli kiliyor. Bu
baglamda El-Aman Han Bilim Sanat ve Kilttr Merkezinin,
bircok tarihi eserimize 6rnek proje olacagi asikardir.

Bu konulardaki hassasiyetlerinden dolay: emegi

gecen, katkilarini ve desteklerini esirgemeyen
Cumhurbaskanlhigimiza, Strateji ve Biitce Baskanlhgina, Bitlis
Valiligine, Bitlis Eren Universitesine tesekktirlerimi, sevgi ve
saygilarimi iletirim. m
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Sofralarda Seckin Tasarimlar
Rumiihome

2015 yilinda, seckin koleksiyonlar ilkesiyle yolan ¢cikan Rumihome, ozellikle
porselen Urdnlerine getirdigi yeni tasanmlar ve ¢esttliligiyle, her gecen gun
daha ¢ok sofrada yerini aliyor. Markanin kurucusu Rumeysa Kutlu, Urtn
yelpazesinden ve ilkelerinden bahsediyor.

ncelikle kendinizi kisaca tamtir

mismz? Rumiihome’un 6ykiisii nasil

baslads, gayesi nedir? )

38 yasindayim ve Istanbul'da yastyorum. Ug

cocuk annesiyim. Rumithome’un hikayesi,

sunumlara olan ilgim ve sofra sanatina olan
hayranligimla basladi. Gorsellige cok énem veren bir yapim
oldugu icin, hazirladigim sofralarin goze hitap etmesi benim
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icin oncelikti. Aslinda aklimda hi¢ boyle bir ise atilmak yokken
sosyal medya paylasimlarim c¢ok ilgi gordiigii icin bu ise yoneldim.
Sunumlarim ve kullandigim trtinler talep gordugi icin aslinda is
kendisini bana getirdi. Tamamen hobi olarak basladigim bir isti.

Rumiihome’un amact, her eve mutluluk gottirmek. Oncehgimiz
hicbir zaman maddiyat degil, tirtiinlerimizin ulastig: kisilerin
kalbine dokunmakt.



Uriin yelpazemizde, kraliyet ailelerinin
kullandigi giimdis ve el isciligi ozel
driinler bulunuyor...

Uriin yelpazemzde neler yer aliyor? Temin
ettiginiz uriinlerin iizerinde islem yaparken ilham
aldigmmz noktalar var mm?

Urtin yelpazemiz ¢cok genis olup farkl tasarimlara ozellikle yer
veriyoruz. Exclusive calismay1 seviyorum. Yillardir bu ise gonul
vermis 6zel zanaatkarlarla calistyorum, bazen bir tirtinii tek adet
uretip kisiye 6zel calisma yapiyorum.

Rumiihome tasarimi altinda kendi tirettigimiz trtnlerimiz var,
toptan ve perakende satislar1 bizde. Uriin yelpazemizde bircok
diinya markasi ve saraylarda, kraliyet ailelerinin kullandig
gumus ve el isciligi ozel tirtinler bulunmakta. Bu sayede kisilerin
sofralarinda ¢zel ve kalic1 olmak bizim icin en biiytik ilham
kaynagi.

Miisteri memnuniyeti acismdan ne tiir hizmetler
sunuyorsunuz?

Bizim icin en ¢énemli ilkelerden bir tanesi tirtinti alan
musterilerimizin; o trtnt severek ve icine sinerek kullaniyor
olmasidir. Her ttrla trtin degisimi yapilmakta olup gerekirse
musteriyi memnun etmek acisindan ticret iadesi yapmaktayiz.
Satislarimizin ytizde ellisi online satis oldugu icin Turkiye ve
yurt dist tiim satislarimizda olusabilecek sikintida ticretsiz
olarak telafisini yapmaktayiz. m
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Pera Mogan Konaklari’'nda
Mavi ve Yesil Bir Arada

Pandeminin ardindan acik hava ve dogaya olan &zlemin daha ¢ok
hissedimeslyle ortaya ¢ikan Pera Mogan Konaklan projesinin igerdidi
ayricaliklan, Aksa Orman Urtnleri Ltd. Sti. Yonetim Kurulu Baskan
Adem Toprak, MAG Okurlan icin detaylandinyor,

era Mogan projesini Pera Mogan’dan genel hatlariyla bahseder
gelistirmenizdeki motivasyonunuz misiniz? Ne cesit villalar bulunuyor? Bunlarm
neydi? Yola nasil ¢iktiniz? ortak ozellikleri ve farkhiliklar neler? Villalarin i¢
Pera Mogan, Aksa Orman Urtnleri Ltd. Sti. mekan tasarimlarindaki ¢ikis noktalarimiz nelerdi?
tarafindan insasi tamamlanan bir villa konut Pera Mogan Konaklarinda; ti¢ farkli tipte villa bulunmaktadir
projesidir. Aksa Orman Urtnleri, 1985 yilinda Villa tipleri buytikltiklerine gore sekillenmis olup; tek
orman trtinleri alaninda faaliyet gostermeye baslamis ve basina yasayan bireyler veya yeni evli ciftler dustntilerek
1990 yilinda kurumsallasarak mobilya ve insaat alaninda tasarlanmis olan Villa Unique, biraz daha buytik bir ev tercih
faaliyet gostermeye devam etmistir. Ankara Golbasi etmek isteyenler icin tasarlanmis olan Villa Art ve son olarak
ilcesinde insasi tamamlanan Pera Mogan Konaklar1 genis aileler i¢in tasarlanmis olan Villa Nature seklinde insa
projesi ise ktiresel anlamda hepimizi ¢cok etkileyen edilmistir. ilk bakista dis cephe tasariminda Helenistik mimari
Covidl9 pandemisi déneminde sekillenmeye basladi. cizgileriile dikkat ceken Pera Mogan Konaklary, i¢ tasariminda
Zira hepimizin evlere kapandigi bu donemde acik hava daha modern bir dokunusla sizlere sik ve ferah bir yasam alani
ve dogayla temasin énemini bir kez hissetmis olup insan sunmaktadir. Villalarin i¢ tasariminda; siz muisterilerimizin
hayatina bunu entegre etmenin en kolay yolunun bahgeli konforuna odaklanilmis olup ltiks anlayisina yeni bir bakis
bir ev ile saglanabilecegi diistincesi ile bu projeye adim acist kazandirilmistir. Pera Mogan Konaklarinda yasam
attik. standartlarinizi yeniliyoruz.
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Villalarimiz gol manzarall olup
mavi ve yesilin essiz uyumuna

ev Sahipligi yapmaktaalr.

Villa tipleri genellikle villalarin i¢ tasariminda farkliliklar yaratmais
olup butiin villalarin genis bahceleri bulunmaktadir. Ek olarak;
villalarimiz gol manzarali olup mavi ve yesilin essiz uyumuna ev
sahipligi yapmaktadir.

Sehirdeki gurultii ve hava kirliliginden uzak ama bir o kadar da
merkeze yakin konumuyla dikkat cekmekte olan Pera Mogan
Konaklari, nisan ay1 itibari ile oturuma hazirdir:

Pera Mogan, sakinlerine hangi ayricaliklar1 sunuyor?
Pera Mogan Konaklarinda 7/24 guvenlik, akilli ev sistemleri, iki ara¢
icin uygun otopark, elektrikli ara sarjistasyonu, fiber optik internet
altyapusy, hassas yangin sistemleri, sosyal tesis, kapali ytizme havuzu,
kafeterya, spor salonu ve ¢cocuk oyun alani bulunmaktadir. Genis

bahgce olanaklari ile dogayla ic ice bir yasam sunan Pera Mogan ayni
zamanda gol manzaral genis balkonlart ile de konforlu bir yasam alani
sunmaktadir m
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FERFORJE DEMIR KORKULUK SISTEMLERI

Ferforje Villa Projelerimiz » Ferforje Salincak « Ferforje Yatak e Ferforje Sedir  Dekoratif Demir imalatlari
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EYNEP ATAKAN®NESIM BENCOYA

"Toreninde
Unltt Gegicli

Sabanct Vaklimm “Risa Filim Uzun
k™ slogamyla bu yil yedincisini
diizenledigi Kisa Filim Yarismasimin
kazananlar muhtesem bir odliil
toreniyle acikland.

Iki y1l aradan sonra ilk kez fiziksel ortamda, Sabanci Centerda
duzenlenen yarismanin ¢dul toreni Sabanci Vakfi Miitevelli
Heyeti Baskani Giiler Sabanci, Sabanct Vakfi Genel Mudiirii
Nevgul Bilsel Safkan'in ev sahipliginde ve Zeynep Atakan’mn
sanat yonetmenliginde gerceklesti. Geng sanat¢ilarin yogun ilgi
gosterdigi yarismanin 6dul térenine, sinema diinyast ve cemiyet
hayatindan pek cok taninmis isim katild:. m



EZEL AKAY

GULAY AFSAR

Sinema diinyasi
ve cemiyet
hayatinin Gnlii
Isimleri Sabanci
Vakfi 7. Kisa Film
Yansmasi oail
torenine yogun ilgi
gosterd,

KAAN URGANCIOGLU
YEKTA KOPAN
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MARIA EDUARDO GRILLO, JAIME LEITAO JAN PSENICA, JULIANA BENOVA

[ Inclistan
Bagmsizhonn
I\llﬂd(l]

Hindistan Biiytikelciligi,
ulke l)(101ms1/11011nn
yelnis (lor(lunul vl
doniimii sebebivle Anka
HiltonS.\'da bir resey )Sl} on
dtizenledi.

Hindistan Ankara Buiytikelcisi Virander Paul'un

ev sahipliginde dtizenlenen resepsiyona ok sayida
yabanci misyon temsilcisi ve davetli katildh. Tki
tilkenin milli marslart ile baslayan resepsiyonda
Hindistan'mn yoresel yemekleri ve danslar tanitildi.
Etkinlikte bir konusma yapan Buytikelci Paul,
Hindistan' i cumhuriyeti kabul edisinden ve tilke
ekonomisinden bahsetti. Buytikel¢inin ardindan
mikrofonu alan Ticaret Bakan Yardimcisi Riza Tuna
Turagay ise iki tilkenin is birligini ele ald1. m
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ANGELA DE.CRUZ, JOAO CHANTﬁ’E | RACHELINE SHADAP VIRANDER PAUL



Her glin, medya verilerini cesitli
filtrelerden gecirip, anlamli ve

kullanilabilir bilgilere donustlriyoruz.

Medyanin mikemmel bir

bilgi kaynadi oldugunu biliyoruz.

SADECE TAKIP ETMIYORUZ,

® U ARk EDivORUZ

(I“I

bllg|5|

medya takip merkezi

media monitoring center
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Diinyanm onemli metropollerini
dolasan ve ziyaretcilerin

yvogun ilgisiyle karsilasan
“Tutankhamun, Cocuk Kral'm
[Hazineleri” sergisinin acihsi 6zel
bir davetle gerceklesti.

Serginin organizatorii Level AS Yonetim Kurulu Baskan
Tufan Zaman ev sahipliginde ve Prof. Dr. Ilber Ortaylinin
anlatnmyla gerge esen etkinlige; is, sanat ve cemiyet

zly uuuhnm bcn_g rsiz bu dLDC\ im yasa 1tt1 ]
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pek cok
Lilkesini gezen,
cocuk kral
Tutankhamun’un
Sergisi,
Ttrkiye'de ilk
kez agilarak
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M A 5 saglik ve giizellik

Giizin Ruwrsachoglu

Dis Hekimliginin Dijital Cagi

Ulusal ve uluslararasi sahada hizmet veren Dental Estetik
Center'n kurucusu Dt. Guzin Kirsaglioglu, dijitallesmenin
dis hekimligine olan etkilerini ele alarak teknolojinin sagladigl
olanaklan MAG Okurlart icin detaylandinyor.

ijital cag, doniisiim ve fiitiiristik

yaklagimlardan dis hekimligi meslegi

nasil etkilendi?

Temel olarak biz hastalarimiza saglik sunuyoruz,

bu hekimligin 6zt1. Bunun yaninda, dislere

yeni bir goruntm ve dizayn da veriyoruz.
Insanoglunun émri uzadi ve artik insanlar yas almak istiyor
ama yaslanmak istemiyor. Yani hastalarimiz bizden ne istiyor?
Saglik, estetik ve dayanikli, sorunsuz tedaviler. Yani beklentiler
yikseldi.

144 magdergi.com.tr

Gimiimiizde bir¢ok teknolojik gelisim hayatimizda
yer ahyor. Peki, bu teknolojiler ve teknolojik
gelismeler dis hekimlerine ve hastalarmiza ne
saghyor?

“Mutsuzluk ekonomisi” olarak adlandirdigimiz durumun sesi
aslinda on y1l 6nceden gelmisti. Ben New York Universitesinde
Estetik Dis Hekimligi ytiksek lisans programini tamamladim.
Covid19a kadar da her y1l fiziksel olarak ayn1 tiniversitenin ¢zel
egitimlerine katilmaya devam ettim. Simdiyse online egitimler
aliyoruz. Sonug olarak dijital cagda egitim de artik dijital, yani
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CANSU UZUN ONALAN, CEYDA KANIIDERSU
DEMET HOROZ, HATICE BETUL SAYIRINES

biz bilgiye her yerden ulasiyoruz. Sadece biz degil, hastalarimiz da
oyle ve artik herkes daha mutlu ve saglikh bir yasam istediginde
bu bilgi ve tedavi neredeyse, dijital ortamda hekimlere ulasip
istedigi tilkede istedigi doktora gidebiliyor.

Dijital cagda artik herkesin bir yayin organi var ve siz bir hastaniza
“Size implant yapalim.” dediginizde implant uygulamasini yapan
hekimler telefonunuza geliyor.

Gunumiizde bilgi ve tedavi kisinin eline geliyor. Buda dis
kliniklerini international, yani uluslararasi yapiyor. Biittin bunlar
bize 2004 yilinda Avrupa Estetik Dis Hekimligi Akademisinde
anlatilmisti.

Budernek diinyanin 6ncti dis hekimlerinin tiye oldugu bir dernek.
Ben de 2015'ten beri Avrupa Estetik Dis Hekimligi Akademisi
tiyesiyim. Sadece dort Tiirk tiyesi olan bu dernekte tiim tulkelerden
liderler, dis hekimleri var. Onlar bu dijital dontisiimii ¢cok 6nceden
ongormustu ve tilkeler arast sinirlarin kalkip herkesin bir gtin
tedavi olmak icin bir tilkeden bir tilkeye gidebilecegini biliyorlardi.
Oyle de oldu. Bugtin saghik turizmi, tum dinya ¢apinda oldukea
poptler bir hale geldi. Bence bu durumdaki en énemli etken
dijitallesmedir.

Hastalarm bir klinige ulagim hikayesi nasil oluyor?
Dijitallesme bu anlamda ne ise yartyor?

Hastanin, bir klinigi ya da doktoru bulup iletisime gecme
yolculugunda enteresan hikayeler yasaniyor, ctinkii bir dis
tedavisinde esas olan, hasta memnuniyetidir. Bu memnuniyet,
hastalarimizin dijital mecralar kullanarak bizleri duyurmasiyla
yayiliyor. Yani “word of mouth” denilen “agizdan agiza pazarlama”
artik dijital ortamda oluyor. Boston'dan bir hastamiz, 6grenci

olan yegenini ziyarete gelmisti. Klinigimize, dis tedavilerini
yaptirdiktan sonra patronunu ve onun kizini getirdi. Youtube
kanali olan bir akrabast araciligiyla bizi orada tanitti ve simdi bize
“Boston’da meshursunuz, herkes sizi biliyor” diyor. Iste dijitalin
ytizt. Biz hastalarimizi tedavi ederken bircok dijital teknolojiden
yararlantyoruz, zamant etkin kullaniyoruz. Ayni zamanda onlarla
iletisimde de dijital teknolojileri kullaniyoruz.

Mutlu bir giliimseme icin
Hollywood yildizi olmaya gerek yok.
Artik herkes bir yilalz.

Bunun en guizel ¢rneklerinden biri, hastalar tilkemize
gelmeden 6nce muhtemel tedavi plani hakkinda onlara bilgi
verdigimiz Facetime (goruntult) goriismeleri. Tabii hasta-
hekim iliskisinde iletisimi baz aldigimizda bir Amerikaliile
Ingiliz ya da bir Irakli ile Ispanyol ayni olmayabiliyor. Her
ulusun kendine gore iletisim tarzlar1 var. Bu iletisimin ortak
dili dijital ortamlar.

Ileriye yonelik amacimiz nedir?

Ben tilkemi cok seviyorum. Ankara’mizda ¢ok kiymetli
hekimler ve klinikler var. Dijital dontstim ile her klinik
bir dunya klinigine donusebilir. Boylece Ankaramiz saglik
turizminin baskenti olabilir. Bu hem tilkemiz hem de
hastalar icin bir KAZAN KAZAN durumu. Bunun tlke
ekonomisine ve Ankara’'miza buytik katk: saglayacagini
dustntyorum. m



SADETTIN SARAN

FARUK SUREN

>atronlar
Okulunda
Yilbast Partisi

Yalizca patronlarm katilchga
interakdil egitim platforn,
cglenceli bir partivle yeni yilin
oelisini kutlach.

Seckin isinsanlarinin, deneyimlerini paylasmak tizere bir araya
geldigi Patronlar Okulu, 2023 yilini, Swissotel'de gerceklesen bir
davet ile kutladi. Kurucu Sibel Kaya ev sahipliginde dtizenlenen
gecede Sadettin Saran bu yilin onur 6diilunt, gecen senenin
onur ¢dult sahibi olan Sani Sener’in elinden ald1. m
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M A G ozel

Calskan, Hareketl, Mucadelec

Serkan Aydin

‘Hayata birakacaginiz tebbessumler ve basarlar kalic olacaktr.” diyen
IS insani, yonetic ve Sivasspor eski asbaskani Serkan Aydin, egitim
sektorundeki yenilikci ve llert goruslt hareketlenyle fark yaratiyor. Bu alandaki
yeni girisimi olan Monte Bia Okullar ile, yabanci dil &grenerek akademik
basarya ulasip kendilerini mutlu edecek alani secen Ogrenciler yetistirmeyi
hedefleyen Aydin, hayatindaki donum noktalanni, basariarini, projelerini ve
felsefesini MAG Okurlanna anlatiyor.
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Bir egilim kurumunun ebedi
yagayabzlmas‘i icin vakiflasmas

ldukca basarih bir yonetici ve is

insamisiiz; pek cok projede yer

alip adimizdan s6z ettirdiginiz isler

gerceklestirdiniz. Sizi sizden dinleyebilir

miyiz? Cocuklugunuz, gencliginiz,
egitimleriniz hakkinda kendinizden biraz bahseder
misiniz?
Ben gecekondu mahallesinde bityumus, bulundugumuz
mahallenin zengin ve simarik cocuguydum. Ailenin en kuiciik
cocugu olmanin avantajlarini yasadim. Yirmi dort yasina kadar
cok gezdim. O yasta yasadigimiz bir sikinti ile bir anda kendimi
islerimizin merkezinde buldum. Bize bu sikintiy1 yasatan kisiye
hep sayg1 ve minnet duydum, ¢tinkt o giinleri yasamasaydim
buguin bir basar1 hikiyem olmayacaku. Tki defa tiniversiteyi
yarim biraktim; kirk yasinda tekrar tiniversite sinavina girdim,
simdi Bilgi Universitesi Ktilttir ve Sanat Yonetimi 6grencisiyim.

Hayatimdaki doniim noktas: burada bitmedi. Ug defa kanser
vakast atlattim, hepsinden basart ile ¢ctktim, miicadeleci ruhum
ve basarisizliga tahammulumun olmamasinin zaferini yasadim.
Her canlinin ¢lim, hayatin kaginilmaz gercegidir. Bu stirecte
sairin su sozleri ¢inladi kulaklarimda: “Dunya dediginiz, abiler,
aha benim su ytiregim kadar. Abiler, hayat dediginiz, ne

kadar gulebiliyorsak o kadar” Kisacasi, hayata birakacaginiz
tebesstimler ve basarilar kalici olacaktir.

Bulundugunuz noktaya gelene kadar hangi
yollardan gectiniz? Tecriibelerinizi paylagir
mismiz?

Yirmi dort yasindayken yasadigimiz bazi stkintilarin sonucunda
tilkenin 6nde gelen firmalarmin birinden is istemeye gittim.
Oradan ¢iktigimda buiytk bir saskinlik icindeydim, ¢tinki
gortstiigim firmanin tim yetkililerinden daha akill ve zeki

kacmilmazdn:

oldugumu dustntyordum. O giin bir aydinlanma yasadim.
Patronluk bir meslek daliymus, soyledigim yanlis anlasilsin
istemem; fakat patronlugun birinci kural aptalliktan
geciyormus, bunu o giin 6grendim ve o giinden sonra hichir isi
bilmedigimi bilip “aptal” olmayn tercih ettim. 2022 sonlarinda
yiiztin tizerinde kurdugum aile sirketlerimizle yollarimi
aywrdim ve yeni bir maceraya atildim. Bu heyecani

cok 6zlemisim. Acikcast yeniden ve sifirdan baslamanin
keyfini yastyorum. Bu y1l yaptigim girisimlerle yeni bir
marka olusturuyorum. Bes y1l icerisinde, egitim sektériinde
olusturacagim bu markayla Turkiye'nin lideri olmayz, yurt
disinda da sayginlik kazanacak egitim kurumlarina sahip
olmay1 hedefliyorum.

Yakmn zamanda bir egitim kurumuna 6nciilitk
etmeye basladimz. Monte Bia Okullarmdan biraz
bahseder misiniz? Bu kararmizda etkili olan
motivasyonlarimz nelerdi?

Bu kararimdaki en buytk motivasyonum cocuklarimdi. Ug
kiz babastyim. Cocuklarimdan en kiictigti okul 6ncesine,
ortanca kizim ilkokula, buytik kizim da sekizinci sinifa
gidiyor. Ankara'da bir okul markasinin subesine ortak oldum.
Bu stirecte, hem veli hem okul isletmecisi olarak, gordiigiim
olumsuzluklar beni bu alanda olmaya yonlendirdi. Bir
ulkenin gelecegini egitim belirler, ben de bu duyguyla essiz
ulkemin gelecegine bir iz birakmak istedim.

Monte Bia Okullarinin ayricaliklar: neler?
Ogrencilerine ve velilerine neler vadediyor?
Gayeniz nedir?

Akademik basar1 her okulun hedeflerindeki olmazsa
olmazidir. Bunun ad1 ¢gretimdir. Teknoloji hayatimiza
girmeden 6nce egitimi ailemizden ve sokaktan aliyorduk. »m



Bugtin; paylasmayz, istisare etmeyi, hayata karst miicadele
vermeyi bilmeyen bir nesil yetisiyor. Bilimi, sanati ve sporu

bilen ¢ocuklar bir tercih yapmak zorunda birakiliyor. Oysa

hem yabanci dili ogrenip hem akademik basariya ulasip hem

de kendilerini mutlu edecek alani secip bu konuda kendilerini
gelistirebilirler. Mesela on sekiz yasinda mezun olan bir birey
artik sporcu olabilir mi? Erken yasta miizik kulag: gelisen ve

bu alanda var olmak isteyen bir bireyin on sekiz yasina kadar

bu egitimleri almasi hedeflerine ulasmakta kolaylik saglamaz
m1? Akademik basarilarinin yaninda bu tip yetenekler erken
yasta tespit edilip bu alanlarda da hedeflerine ulasmalar1
saglanabilir Bu zamana kadar bunlarin uygulanamamasinin

ve yaptlamamasinin en btiytik nedeni mali kosullardir. Ben

de bu konuyu gogiisleyebilecegimi diistinerek yeni bir model
olusturmak ve egitimini her alanda tamamlamis cocuklar
yetistirmek i¢in bir yola ¢iktim. Bir ekip kurduk ve bu ekip benim
heyecanimi zirveye tasidi. Hayallerimizi gerceklestirebilecegimizi
gordugtim zaman ¢ocuksu bir mutluluk yasadigimi hissettim.
Ekibimle ayni hisleri, heyecani ve mutlulugu paylastyoruz.
Buduygu ve dustincelerin basariy1 getireceginden eminim;ama
sunu da unutmamak gerekiyor ki bireysel basarilar gecicidir.
Bir kurumun yasayabilmesi ve stirdurtlebilir olmast icin
profesyonellesmesi gerekir. Dolayisiyla bu egitim kurumunun
ebedi yasayabilmesi icin vakiflasmasi kacinilmazdir. Ben de
bu minvalle babamin adina bir vakif olusturup bu kurumun,
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olusturdugum vakif tarafindan yonetilmesini saglayacagim.
Kurumun getirisinin de bir kismini vakfa bagislayarak bu
vakif sayesinde Turkiye genelinde ihtiyac duyan bircok
cocugun egitim almasini saglayacagiz.

Peki, spor alaninda yeni projeleriniz olacak mm?
Spor ve sanat benim hayatimim buytik bir parcast.
Sivasspor'da asbaskanlik yaptim. Spor camiasiyla muazzam
bir iliskim var. Dolayisiyla oradan edindigim bilgi ve
tecriibelerimden ttum ogrencilerimizin de faydalanmalarini
saglayacagim. Satin almak icin girisimlerde bulundugum
birkag kultp oldu, bu arzum halen devam ediyor. Bu
girisimler olumlu sonuclanmasa bile okullarimizin adiyla
da farkl branslarda profesyonellesmeyi hedefliyorum.

Spor her insan i¢in 6nemli bir detay. Hem hobi yoniinden
hem saglik yontunden ¢ok 6nemli. Cocuklar bu alanda
profesyonellestigi taktirde belki de tiim hayati boyunca
bununla yasayacaklar. Giintiimiiz kosullarinda spor

bir endustri haline gelmis durumda. Sporun farkh
dallarinda basarili olan ¢grencilerle ¢zel ilgilenip onlar1
mezun ettigimizde bir yerlere gelebilmeleri i¢in tiim

gayreti gosterecegimden emin olabilirler. Bununla ilgili

de bir akademi kurulumuz var. Profesyonel ve isinin ehli
insanlarla birlikte, onlar: hayallerine kavusturacagimizi
dustuntuyorum. m»m



Beni multlu edecek sevler icin
imkanlarim sonuna kadar
kullanirun ve asla lasarruf elimem.




M A G ozel

Siz Sivasspor’dayken kuliip tarihinde ilk kez kupa
sevinci yagsamus ve yasatmistimz. Yeniden bagkan
olma yolunda bir adimimz olacak mu?

Sivasspor ¢ncesinde bir Istanbul takiminin fanatik
taraftartydim. Sivasspor’a yonetici olmamla birlikte

diger kuluplere karst en ufak bir sempatim kalmad. Spor
camiasinin aci gerceklerini orada yasadim ve goérdim. Bana
gore her birey bulundugu sehrin takimini desteklemeli,
bunun bir kultur oldugu dogru anlatilmalidir. Sivasspor’a olan
destegim hicbir zaman bitmeyecek. Suan i¢in geri dénmek
gibi bir dustincem soz konusu degil; lakin tizerime bir gérev
duserse de seve seve yaparim. Sivasspor sahipsiz degildir,
sahipsiz kalmayacaktir.

Halihazirda devam eden is birlikleriniz ve yeni
projelerinizden biraz bahseder misiniz?
Halihazirda tc okulla ortakligim séz konusu. Okul i¢in bir
arsa satin aldim, alti tane okulla da goriismelerim devam
ediyor. Bes y1l icerisinde, Monte Bia i¢in minimum on okul
acmay1 hedefliyorum.

Akredite okullarin da eklenecegini diistinecek olursak,
hedefimiz bualanda ¢ok buytik. Otelcilikle alakaly; ilk otelim
Holiday Inn Express Airport Ankara oldu. Orada bu isi bilen
ortaklarim var, bes y1l icerisinde turizm alaninda da on otel
yapmay1 diisiniyoruz. Saglik sektort, insaat ve bankacilikla
ilgili de girisimlerim s6z konusu ama bunlardan bahsetmek
icin hentiz erken.

Bir giiniiniiz nasil geciyor? Giine nasil baglayip
giinii nasil bitiriyorsunuz?

Ben gunii ¢cok uzun yasayanlardanim. Uykuyu cok sevmeme
ragmen yirmi saat ayakta kalarak hayatimi idame ettiriyorum,

1 54 magdergi.com.tr

Lavalla en
biiviik zenginlik
maud luluklur:

ti¢ dort saat uyku ile idare etmeye calisiyorum. Aslina bakarsak
bunun ¢ok saglikl oldugunu soyleyemeyecegim, bu durum
ciddi saglik problemlerini de yaninda getirebiliyor. Giinduz
mecburi mesai saatinde halledilmesi gereken islerimi
yapiyorum, gece ise is gelistirme ve yeni projeler tiretmeye
yonelik girisimlerde bulunuyorum. Yeni yapacagim islerin
goriismelerini gece yapmay tercih ediyorum, ¢tinkii daha iyi
odaklaniyorum, telefonum daha az caliyor ve daha fazla musait
zaman buluyorum.

Isten geriye kalan zamanda keyif alarak yaptigimz
aktiviteler neler?

Futbol maclarinin bircogunu kagirmamaya 6zen gésteriyorum
yurt ici ve yurt dist bircok maci takip ediyorum. Lezzetli yemek
yemeye bayilirim, nerede oldugunun bir énemi yok, yeter ki
lezzetli olsun. Kizlarimla vakit gecirmekten cok buiytik keyif
aliyorum. Aktivitelerimi onlarla yapmaya 6zen gosteriyorum.
Bircok seyle alakali koleksiyonlarim mevcut onlar: gelistirmek
ve buiytitmek hosuma gidiyor.






M A G ozel
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IHavala burakacagnuz lebessiimler
ve basarilar kalict olacaklir

Sanat sizin icin ne ifade ediyor? Ilgilendiginiz bir
sanat dal var nm?

Sanat benim hayatimin vazgecilmezi. Sanat ¢ok genis bir
kavram ve ben sanatin bircok alanyla ilgileniyorum. Tablo,
heykel koleksiyoneriyim ve bu benim en btiytik merakim. Sanat
konusulmaya baslandig1 anda bende biittun konular kapanir.
Tablolara olan ilgim tartisilmaz. Bir de miuizik yontum var; kendi
bestelerim mevcut, farkli sanatcilar tarafindan seslendirilen
eserlere sahibim. Ayrica kendim de on sarkilik bir kayit yaptim,
zamani geldikce kendi sarkilarimi kendi sesimle piyasaya
ctkarmay1 distintiyorum. Saatlerce sark: soyleyebilirim. Ayni
zamanda sinema ve reklam filmi yapimciligi da yapmaktayim.
Beni hayata karsi motive eden seylerin basinda geliyor sanat.
Basarili bir eser ve tablo gortnce ruhumu teslim ediyorum sanki.
Sanatin hayatimin icindeki yeri bambaska. Cocuklarima ve
ogrencilere de bunu asilamay1 ¢ok istiyorum. Sanati bilmeyen
bir toplum her daim eksik kalmaya mahktumdur; ¢iink sanat,
hayatinizdaki her seye bakis acisini degistiren bir olgudur.
Sanat her durumda insana bir anlam ve mana kazandirir. Bu
da insanlara hosgoru ve anlayish olmay1 ¢gretir. Bu ytizden de
sanatsiz bir toplum eksik toplumdur.

Size huzur veren bir yer soyleyecek olsamz bu
neresi olurdu?

Bunu bir yer olarak sdyleyecek olursam, son giinlerde egitime
girmemle birlikte Bolu Mudurnu'da Anakamp’ kesfettim,
Anakamp bir egitim koytidur Sehirden, hayattan uzak; dingin,
sakin, muthis bir yer. Litks yok, satafat yok; mtitevazi bir hayat ve
yasam var. Boyle yerler bana hep huzur vermistir; ama asil huzur
vicdandir, kalbiniz ve vicdaniniz rahatsa size her yer huzurdur.

Hayat felsefeniz nedir? Bir mottonuz var nm?
“Yalnizca olu baliklar hayati akisina birakir” Benim hayat felsefem
budur Asla, bir seyi “Akisina birak!” diyenlerden olmadim.

Allah ucak kazast vermesin, gerisini biz hallederiz. Ayagim saglikli
sekilde karaya bastyorsa, her seyin bir ¢cozumu vardir benim icin.

Hayatta en buyiik zenginlik mutluluktur. Beni mutlu edecek
seyler icin imkanlarimi sonuna kadar kullanirim ve asla tasarruf
etmem. Bu konularda beni herkes boyle tanir. Arap seyhlerini,
cocuklarini “Neden biz bu kadar fakiriz’.” diye aglatirim. Bu
soylemim savurganlik olarak algilanabilir; lakin mutlulugun ve

huzurun bedeli olmaz. Bu benim icin cok énemli bir mottodur.

Mutlu oldugunuz seyler icin limitsiz olun. m
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EGE-ELIF ALPTEKIN MEHMET ALPTEKIN ESRA ALPTEKIN

Turizime \cilan
Yent hapi

Liiks konaklama anlayisiyla yola
ctkan The Alp Inn Suit, MAG PR
Solutions taralmdan dtizenlenen
sik bir davetle kapilarnn act.

Ankaranin kalbi Cankaya'da yepyeni bir otel deneyimini
misafirleri ile bulusturan The Alp Inn Suit, cok 6zel bir

acilis organizasyonuna ev sahipligi yapti. Alptekin AS
Yonetim Kurulu Baskan1 Aydin Alptekin ve sirketin turizm
yatrimlariyla ilgili projelerinde gorev alan esi Ozlem Alptekin
ev sahipliginde duzenlenen geceye; Ankara Buytiksehir Belediye
Baskani Mansur Yavas, Yenimahalle Belediye Baskani Fethi
Yasar ve btirokrasi diinyasinin taninmis isimleri katilirken, cok
say1da ust duizey yonetici ve cemiyet hayatinin sevilen simalari
da yogun ilgi gosterdi. Sehrin yeni gozdesi The Alp Inn Suit'in
tanitiminin gerceklestigi organizasyonda davetliler caz mtizik
ve stk sunumlar esliginde keyifli bir gece yasad:. m
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BELIZ ACIPAYAMOGLU

Beliz Actpayamoglu
Modada Ne Yapmal
Nelerden Kacmmalr?

Jouel Gold Collection kurucu ortagi, Moda-Tekstil Tasanmcisi Beliz
Acipayamogiu, bu yil seksenincisi dizenlenen Altin Kire Oduller’nin
kirmizi halisina da deginerek moda anlayisini, gece ve gunduz
kombinlerinin nasil olmasi gerektigini ve kacinimasi gereken noktalar
MAG Okurlanyla paylasiyor.



1k olarak; Altin Kure Odillerinde begendigim ve
“Nasil yani?” diye baktigim birkag isim ile baslamak
istiyorum. Daha sonrasinda moda gorustim ile
devam edecegim.

Seksenincisi gerceklesen Golden Globe Awards,
iyisiyle kotiisiiyle bu sene de ses getirdi. Benim icin gecenin
favorisi kesinlikle Kevin Germainer elbisesiyle Heidi Klum.
Asaletini hichir zaman kaybetmeyen Klum, 1s1ltih tity detaylt
mini elbisesiyle olduk¢a dikkatimi cekti. Bir davette kuyruklu
abiyeler ile siklik yaratmaya calisiriz kimi zaman fakat dogru
tercih ve proporsiyon uyumuyla, minilerle veya pantolon sikligi
ile de kendimizi on plana ¢ikarabiliriz. Onemli olan kiyafetin tek
basina ¢énemi degil, bizimle buttinlestiginde gortinen halidir.
Jenna Ortega’y1 ele alirsam; Gucci elbisesi tek basina gtizel bir
parca fakat o elbisenin bulunmasi gereken viicut kesinlikle uzun
bacaklar. Jenna’nin ne tenine ne de sagina uyan bir renk secimi.
Peki, ya Selena Gomez'e ne demeli? Valentino elbise kendini
gostermis mi sizce? O balon kol detayimin olmasi, sanirim kol
kalinhgini kapatmak icin tercih edilmis. Benim goziimden
bakinca olmamishigr gorityorum. Tasarimin hakki verilememis
maalesef. Bence kesinlikle bu y1ilin aslinda en konusulmast
gereken, kirmizi haliya yakisan isimleri baylar olmus. Tyler James
Williams'in takimini gérmusstintizdur. Amiri imzali takim
benim ¢ok hosuma gitti. Billy Porter ise bayanlardan ¢ok daha
sik goruntyordu. Christian Siriano imzah kadife “takim elbise”
oldukca basarili.

Moda dedigimiz sey akisl, yeniligi takip ederek giyinmek vs.
fakat bunun yaninda kendimize yakisacak sekilde o moday1
sekillendirmek gerekir. Moda olan bir renk bize, ortama vs.
yakismiyorsa, onu baska yakisan renkler ile butinlestirip
eslestirmek gerekir.

Her sene ¢ikan yeniliklere uyum saglamaya calisiyorum fakat
asla olmayacak seyleri deneyimlemiyorum. Moda diye her
yenilik bizi yansitmaz, bazen kétti bile olabiliriz. Bu ytizden
en 6nemli sey, basta ne sevdigimizi, neyin, nerede, nasil iyi
durdugunu gorebilmektir.

Ornegin; ben hicbir zaman yazlik ve kishk olarak

dolabimi diizenlemedim. Neden mi? Ctunkii yazin

giydigim ve kullandigim parcalar kisin da degerlendirip

kisa gore kombinleyebilmisimdir. Kendiniz bu uyumu
yakalayamiyorsaniz bir destek alabilirsiniz, bu konuda hizmet
veren ¢cok insan var, ya da es, dost, mutlaka anlayan birileri
vardir etrafimzda. Yoksa da edinin derim, ctinkt bu insanlari
dinleyerek, kabugunuzdan ¢ikarak vizyonunuzu genisletebilir ve
farklhilik gosterebilirsiniz.

Gunduz ve gece tercihleriniz cogu zaman farkli olmali. Gittiginiz
mekan ve ortam bunu sekillendirir. Baz1 aksamlar canim topuklu
giyinmek istemez, spor ayakkabr giyerim. Peki, tamam o halde,
spor ayakkabiyla nasil bir siklik yaratabilirim, diye dtistintrtm.
Mutlaka ama mutlaka, dolabinizda kurtarici birkag parca sik

ust bulundurmalisiniz. Bahsettigim tstler crop, bodysuit, bluz
ya da kazak, her sey ama bunlar ¢yle parcalar olmali ki alt kisim
spor dahi olsa tst ile “Ne kadar sik!” dedirttirebilmelisiniz. Parlak
bluzler altina jean ve spor ayakkabt o kadar kurtarish olabilir

ki. Tabii ki tercihim, gece programlarinda topuklu ayakkabi
oluyor genelde. Onunla kombinin havasi cok bagka oluyor.

Bazi gtindiizlerimin de topuklu ¢izme, bot, ayakkabi ile gectigi

Her parcaniz ayni dogrultuda olursa
00z yorar ve benim fikrimee esprili de
gortinmdiyor. Sasirtmak gtizeldir.

olmuyor degil. O zaman da iste gtindtize ve yine gittigim
yere gore sekillenen kombinler hazirliyorum. Ayagim
siksa, st tarafi daha spor tutup dengelemeye calistyorum.
Cok fazla abiye goriinmek ¢ok hosuma gitmiyor benim.
Mutlaka yumusatacak hareketler katiyorum araya. Bunlar:
kumas secimleriyle bile yapabilirsiniz. Ornegin; kadife
agir bir kumastir. Her ortamda tercih edilmemeli, zaten
kis kumasidir. Ayni model triko, 6rme degil de kadife ya
da sifon ise olay tamamen farkl boyutlara tasinir. Goruntii
siklasir bu kumaslar ile. O zaman o noktada dedigim gibi
dengelemeye gidilmeli. Her parcaniz ayni dogrultuda
olursa goz yorar ve benim fikrimce esprili de goranmiiyor.
Sasirtmak guizeldir, dustndiirmek, olumlu yorumlar
almak... Tabii ki proporsiyonumuza dikkat ederek parcalari
secmek ¢cok ¢onemli. Kilolu bir bayanin kadife bir tayt
giyinmemesi gerektigi kadar 6nemli. Secilen parcalarin
renk dengesi bile énemli bir konu. Ben bu konuda baz
alinmayacak bir insanim, ¢tinkii her rengi her seyle
kullanabiliyorum. Bu durum benim tsttimde alisilagelmis
bir durum oldugundan begeni bile topluyor, ctinkti o
renkleri bile gorsel s6len haline getiriyorum. Hangi renk
hangi parcada, hangi parca hangi kumasta, hepsini

giy cikar deniyorum. Bazen sadece kafamda tasarlayip
uyguluyorum. Cikan sonuca gore sag seklime karar
veriyorum ve en son detay aksesuarlarim. Kimi zaman
takmadigim ya da minicik seyler taktigim oluyor. Buda
kombin, renk ve agirligina gore degiskenlik gosteren bir
durum. Eger diyelim o gtin ¢cok sporum,; takilarimla, bazen
cantamla bile durumu kurtarabiliyorum. Moda dedigimiz
sey; herkes ne giyiyorsa, vitrinde ne varsa onu alip giymek
degil Moda, vitrindekinin bizimle buttinlesmis ve ayak
uydurmus hali olmalidir:

Dolap duzenleme konusuna geri gelecek olursam; tabii ki
kisin giydigim kazak vs. kalin parcalar1 yazin giymiyorum
ama bahar geldiginde mini, yazdan kalma kot sortumla

o kazagi aksam serinliginde kombinleyebiliyorum.

Zaten en sevdigim mevsim.. Her sey, her parca bir arada
anlamlaniyor ve kullaniliyor. Farkli olmak ile riikiis olmay1
karistirmayalim yalniz; aradaki cizgi cok ince. m
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FATIH FURKAN ALTINOK, HACI MEHMET ALTINOK, SEZIN ALTINOK, TURGUT ALTINOK, TURGUT ALTINOK, SUREYYA ALTINOK,
ZEYNEP ALTINOK, AYBUKE ALTINOK, SELAHATTIN KOKSAL, EMINE MUTEBER KARAMAGGIURMERAL KOKSAL, COSKUN ZAVALSIZ

AY.BUKESSEFARATINIKOKSAL

Sik Bir Diigiinle
M utluluklarm
Taclandrdilar

Gazeteel Aybiike Altnmok ile is
insani Selahattin Roksal, cok sayida
sahidin eslik ettigi sik bir diigtinle
diinyaevine girdi.

Kecioren Belediye Baskani Turgut Altinok’un kizi Aybtike
Aluinok ile is insani Selahattin Koksal; ATO Congresium’daki,
Turgut Altinok’un kiydigi nikahin ardindan Four Seans Hotel
Istanbul’da verdikleri davetle mutluluklarini taclandirdi.

Basta Bulent Aring, Cemil Cicek, Vecdi Goniil, Yal¢in Akdogan,
Jandarma Genel Komutani Arif Cetin, is insan1 Namik Tanik; is
insanm Kazim Trker, is insan1 Abdiilkadir Kart, is insan1 Osman
Sahin, Stikrt Ayalan olmak tizere siyaset ve is dtnyasindan cok
sayida degerli isim cifte sahitlik yaparak mutluluklarina ortak
oldu. Altinok ve Koksal ¢ifti, iki bin bes ytiz kisilik davetlinin
esliginde hayatlarini birlestirdi. m
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OGUZHAN KEMASABIN, DiLARA KIRECCI iy MELTEM ERCAN

OZAN-BERFIN BEYAZIT *

Istanbul'ca
gerceklesen
gorkemli aligiine
s ve siyaset
alinyasinin pek
cok Onde gelen
Ismi katilm
gosteral.
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. Ginger  * yitamin C

.Zinc  * Propolis

e Soguk Alginligin Onler
* Bogaz Agrisim Hafifletir
* Yutkunmayi Kolaylastirir
* Gehelikte Mide Bulantisini Azaltir
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BE N i \kadenimim
Ik Ogrenciler
Portlolyolarm Alch

Projelerini on iki halta boyunca basarih
bir sekilde yiiriiten BE Mimir Ak adeni
()01‘011(1101‘1, Nurol Sanat Galerisinde
diizenlenen bir torenle portolyolarm ald.

Torenin acilisinda konusma yapan BE Mimir Akademi kurucularindan ELif
Ozmenek Carmikl, “Proje odakh diistinme seklinin zellikle ortackul ve
lise seviyesinde gelismesine cok 6nem veriyoruz.” dedi. Térene katilan, yurt
dist egitim firmasi Dream Big'in Dogu Avrupa ve Orta Dogu Bolge Mudtirtt
Deha Gtirakan ise, BE Mimir Akademi 6grencilerinin hayata gecirdigi
projelerin, akademik hayatlari agisindan biiytik énem tasidigini ifade

etti. Gecenin sonunda s6z alan BE Mimir Akademi kurucu ortagi Burcu
Haboglu Baba ise “Cocuklara gercek bir yasam deneyimi sunabildigimiz
icin buyik mutluluk duyuyoruz” seklinde konustu. “Farkina Var Aclik
Var” proje ekibi ogrencilerinden 11. sinif 6grencisi Guilce Kara, portfolyo
gecesinde kisisel resim sergisini act1. Kara, resimlerinden elde ettigi geliri
Farkina Var Aclik Var Projesine bagisladi. m
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Bireyin yasamini
Hayat kalitesinin korunmast, ba
'Idlglnde kisinin enerjisinin de- p02|
Jlere; saglik bilincinizi gelistirecek, guze _
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Fokuslu Ultrason (HIFU) « ignesiz
Mezoterapi * Hollywood Yanagi
Leke Arindirma = Genclik Isig
Inci Tozu Bakimi « Akne Bakimi
Pumpkin Peel Bakimi * Ostrojen
Bakimi « Vital C Bakimi « Cikolata
Maskesi * Yumi Lashes Kigoik Lifting
Combinal Kirpik Lifting * ipek Kirpik
Kas Laminasyonu « Altin Oran

Kas Tasarimi & Uygulamasi
Kalici Makyaj (Kas, Eyeliner, Dudak
Renklendirme) Profesyo akyaqj

elizimiletisim

ir Aqua Maniktr Batik Tirnak
pilasyon ¢ igneli Epilasyon
pilasyon UmexSlim
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M A 5 saglik ve giizellik

Doc. 0. Ihrahim SAKGAK

C _

Boc O Ibrahim SAKCAK

Doc. Dr. Ibrahim Sakcak
Yutulabilir Mide Balonu

Doc. Dr. Ibrahim Sakgak; kilo fazlalig olan ve ameliyat olmak istemeyen ya
da ameliyat olmayi gerektirecek kadar fazla kilosu olmayan kisilere tavsiye
ettiklert yutulabilir mide balonu uygulamasini ele aliyor.

ide balonu, kilo vermede etkili olan ameliyat
disi bir uygulamadir. Viicutta kalici bir etki
birakmaz. Mide balonu ile ortalama yirmi
kilogram verilmektedir. Kilo verme oranin,
kisinin balonu tolere etmesi, 6nceki kilosu ve
kurallara uyumu belirlemektedir.

Mide balonlari temelde iki cesittir:

e Havali mide balonlar1

e Sivili mide balonlari

1 76 magdergi.com.tr

Havali mide balonlari, mide ytizeyinde bast etkisi nedeniyle cok
tercih edilen balonlar degildir. Stvili mide balonlar: midede tikac
etkisi ve hacim kaplayici 6zellikleri nedeniyle kilo kaybi saglarlar
ve temelde iki cesidi vardir. Bunlar:

* Endoskopik mide balonlari

* Yutulabilir mide balonlar

Endoskopik mide balonlar sedasyon olarak adlandirilan hafif
anestezi altinda on ila on bes dakikada uygulanan balonlardir. Bu
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balonlar bir y1l kadar midede kalabilmektedir. Mide balonlar:
ilk aylarda bariz kilo kayb1 saglarlar ve kilo kayb1 azalarak
devam eder. Altinci aydan sonra genellikle kilo kayb: olmamaya

baslar. Bu balonlar ile yirmi bes kilogram kilo kaybr saglanabilir.

Mide balonlarinda ilk giinler cok 6nemlidir. Bu gtinler; balona
uyum gunleridir. Genellikle ti¢ ya da dort gtinde azalir veya son
bulabilen bu sikayetler, mide kramplari ve bulant1 seklinde olan
sikayetlerdir. Bu sikayetleri miimkun oldugunca az hissetmek
icin ilk gtinler kati gida tuketiminden uzak durmak gerekir. ilk
glin azar azar su ve meyve suyu, ikinci ve ticincti gtin ise yogurt,
corba, stitlt tathlar gibi kivami az gidalar ¢nerilmektedir. Mide,
balonu kabul etmeye baslay1p sikayetler azaldiktan sonra kati
gidalara gecilebilir. Bu sikayetler hemen her cesit balonda ayn:
olmaktadnr Mide balonu uygulandlktan sonra olusabilecek
kalchrmak veya azaltmak icin ilaclar recete edilmektedir.
Genellikle bu ilaclar sikayetleri azaltmaktadir. Birka¢ gtin sonra
daha rahat olan birey, kilo vermeye ve yeni duruma alismaya
baslayacaktir. Mide balonlarinin kalic1 bir zarar yoktur ve
istenildigi zamanda ¢ikarilabilmektedir.

Yutulabilir balonlar anestezi gerektirmeden, bireyin su icerek,
adeta hap gibi yuttugu balonlardir. Bu tiir balonlar dort ay sonra
kendiliginden sonerek atildigi icin ayrica ctkarma islemine de
gerek yoktur. Son zamanlarda poptler olan yutulabilir balonlar
eliptik veya disk balon olarak da adlandirilmaktadir Uygulama
kolaylig1 ve cikarma islemi gerektirmemesi nedeniyle tercih
edilen yutulabilir balonlar ortalama yirmi kilogram kilo kaybi
saglayabilmektedirler.

Balon uygulanan hastalarimiza cikolata, cips, kola gibi ytiksek
kalorili ve sagliksiz gidalar yasaklamaktayiz. Stire¢ boyunca,
klinigimizin bariatrik diyetisyeni ile birlikte takip ettigimiz

REVANEINARTEUNER, DB C. DR rmrm\n SA (;AK_‘@SMAN KAPU, ECE KASAPOGLS
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Yutulabilir balonlar anestezi
gerektirmeden, bireyin su igerek;
adeta hap gibi yuttugu balonlarar,

hastamizin kilo kaybini desteklemek amaciyla birinci
haftadan sonra bazi ilaclar da onermekteyiz. Builaclar
eczanede satilan ve yag emilimini azaltan, metabolizmay1
hizlandiran ilaclardir Mide balonu uygulanan kisilerde
basariy1 yiikselten, kilo kaybini artiran bu ilaclar tek
baslarina kullanildiklarinda ayni etkiyi genellikle
gormuyoruz.

Son olarak; kilo fazlaligi olan, ameliyat olmak istemeyen veya
ameliyat olmay1 gerektirecek kadar fazla kilosu olmayan
kisilerde mide balonunu 6nermekteyiz. Mide balonlar1

icinde stvili balonlar1 énermekteyiz. Stvili balonlardan
hangisinin uygulanmasi gerektigine hastamizla birlikte karar
vermekteyiz. Kilo vermek zordur; ancak sonucta saglik ve
mutluluk vardir m

Tel: +90 532 460 48 95 = +90 312 286 44 64
Cukurambar Mahallesi, Muhsin Yazicioglu Caddesi, Sari Konak Apt. No: 8/11 Cankaya, Ankara, TURKEY

www.ibrahimsakcak.com ¢ doo.dr.ibrahimsakcak
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Dr. Ozge Banu Oxtiirk
Ipek Proteini

Dermatolog Uzm. Dr. Ozge Banu Oztirk, sac ve cilt saghgindaki
onemli maddelerden bir olan ipek proteini ve ipek kolajenini iceren
kozmetiklere 1Sk tutuyor.

on yillarda giderek deger kazanan, kaliteli Ipek Boceginden Kozaya

aminoasit icerigi ile ipek proteini, kozmetik Ipek bocekleri tarim ilact icermeyen dut yapraklart

alaninda yayginca kullanilmaya ve ipek ile beslenir ve ipek kozasini orerler. Ipek boceklerinin

proteinli cilt, sag, tirnak ve vicut bakim tirtinleri agizlarindaki salgi bezlerinden, yumusak ve parlak bir lif

giderek marketlerde yerini almaya baslad. yapisindaki saf proteinler zamanla sertlesir ve koza olusur.

Ipek proteini ipek kozasindan elde edilen, Kozanin i¢ kismini saran lif yapist fibroin ve kozay1 bir
viicudumuz icin ¢ok besleyici aminoasitleri icerir. arada tutup saglamlik kazandiran da serisin proteinidir.
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[nsan cildinin koruyucu proteini keratine benzer yapida

olan serisin, kozanin dis etkenlerden korunmasini saglar

ve kozay1 nemli tutar. Serisin, zengin antioksidan 6zelligi
sayesinde giiclit leke acici etkiye sahiptir. Ilging bir sekilde,

ipek tekstil fabrikalarinda calisan Japon kadinlarinin
ytizlerinde ve ellerinde hic gtines lekesi olmamasi ve bu
kadinlarin yaslanma belirtileri géstermemesi, ipek proteininin
leke olusumunu onleyici ve yaslanma karsiti etkilerinin
olabilecegini duisindurmis ve bu fikirle de kozmetik trtnlerin
icerigine; nemlendirmek, cilt bariyerini onarmak, leke acmak,
antioksidan, gtinesten koruyucu ve yatistirici etkiler elde
etmek icin eklenmeye baslanmistir. Bugtin biliyoruz ki ipek
proteinleri ttim protein cesitlerine gére cildimize en yakin olan
proteindir. Tarih boyunca ve gtintimtizde ipek proteini tekstilde,
kozmetikte, tibbi malzemelerde ve hatta protein icerikli gida
takviyelerinde gtivenle kullanilmaktadr.

Ipek proteini cildimize ve sacimiza etkin bir sekilde baglanir
ve bir film tabakasi olusturarak cildimizi dis etkenlere karst
korur. Icerisindeki zengin proteinler ve aminoasitler ile ipek
proteini; hem sa¢ hem de ytizicin kremlerde, sabunlarda veya
koza halinde cilde peeling yapmak icin kullaniliz. Giin icerisinde
cildimiz ve sa¢larimiz gtinesin zararli 1sinlarindan, riizgardan
ve kullandigimiz kimyasal icerikli trtinlerden yipranir ve
neme ihtiyac duyar. Derimizin tst katmanindaki keratin
tabaka, su kaybini 6nlemek icin nem tretir. Cesitli sebeplerle
cildin koruyucu keratin tabakast yiprandiginda, egzamalar ve
kuruluklar olusmaya baslar.

Yapilan calismalar, ipek proteinlerinin ciltteki yipranmis
keratin tabakay1 onardigi ve cildi nemlendirdigini gostermistir
Ipek proteini ile olusan koruyucu bariyer suya dayaniklidir

ve yikandiktan sonra bile kaybolmaz. Ipek proteinleri, kendi
yapisinin on bin katina kadar su tutma kapasitesine sahiptir ve
bu sayede cildin kurumasini engeller. Bunun yani sira, gozenekli
bir yapida oldugu i¢in fazla siv1 varsa ortamdan uzaklastirip
cildin ideal nem dengesini korur. icerisindeki aminoasitler

ve nemi tutma ozelligiyle ciltte sikilastirici ve kirisik 6nleyici
etkiler de gosterir. Bir diger onemli 6zelligi ise serisin proteininin,
15181 yansitic etkisiyle dogal bir gtines koruyucu ve antioksidan
olmasidir. Serisin cildinize ve saclariniza isiltih bir gorinim
kazandirir

Ipek Proteininin Saca Faydalar

Saclarimizin bakimi da en az cilt bakimi kadar 6zen
gostermemiz gereken konulardan birisidir. Sa¢ boyast, 1s1
kullanimi ve hava sartlar1 gibi stirekli sacimizi yipratan seylere
maruz kaldigimiz icin saclarimiza bakim yapacak dogru
trtnleri bulmak cok 6nemlidir. Saclarimiz keratin proteininden
olustugu icin yeterli protein olmamasi durumunda saclarin
saghkh goriinmesi neredeyse imkansiz. Ipek, sacta bulunan on
dokuz aminoasitten on yedisini icerdigi icin yipranan saclarinizi
icten onarir; bu sayede saca hacim kazandirir.

Ipek, dayanikliligiyla bilindigi icin sa¢iniza da elastikiyet
kazandirip giiclt olmasini saglar. Boyali saclarda da sac
renginin kalict olmasini saglar ve boyanin kuruttugu sacin
nemli kalmasina sebep olur. ipek 6zl sac sabunlari saclarmizi
temizlerken bakim da yapmak isteyenlerin tercih edebilecegi
bir trtndur Tpegin; hem cilt hem sa¢ saghigimiz icin, bakim ve
onarimda etkili, vegan ve gelecegin yumurtadan sonra en yararl
protein kaynagi oldugunu soyleyebiliriz. m

Ipek proteini cildimize ve sagimiza
etkin bir sekilde baglanir ve bir film
tabakas olusturarak cildimizi ais
etkenlere Karsi korur.
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Sizi Askla Giilimseten Periler

Dt. Zerrin Isik Tiifekci

Evrensel AQiz ve Dis Sagligr Polikliniginin kurucusu Dt. Zerrin Isik Tufekci,
gunumuz dis hekimliginin artik cogunlukla hastaya yonelik oldugunu, onlar
yatistrmak ve korkulanndan uzaklastirmak icin calismalar yaptiklanni belirterek
hekimlerin nasll “perilere” ddGNUStUGUNG MAG Okurlart icin anlatyor.

is hekimine en son “neden” gittiginizi bir dustunun. “Dis agrim da olsa, canim da yansa, dis etlerim de kanasa

“Dis hekimi kontrollerime dtizenli giderim.” asla gidemem!” diyorsaniz eger, tizgtintim, size madalya yok;

diyenlere “Basar1 Madalyast”, ama guizel haberlerim var: Dis hekimligi otuz ya da kirk

“Dis hekimim cagird: ve ben soz dinlerim.” sene oncesine gore cok degisip gelisti. Hekimler sadece son

diyorsaniz “Uyum Madalyas”, teknolojiyi kullanmakla kalmiyorlar artik; alet cantalarinda

Yanitiniz, “Dis agrim vardi ve mecburen gittim.” hastalarinin “dis hekimi korkusu™nu yenmelerine yardimect
ise; “Cesaret Madalyast”.. olacak pek ¢ok enstriimani da tastyorlar: Hipnoz, telkin ve NLP
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gibi kendinizi daha iyi hissettirecek yardimci teknikler, isleri
cok kolaylastirip hizlandiran yeni teknolojiler, daha gticlu
anesteziler ve mecbur kalindiginda uygulanabilen sedasyon
gibi teknikler, bugtin modern dis hekimliginde dis perilerine
dontisen dis hekimlerinin en buytik yardimeilari.

Gunumuz dis hekimligi gecmise kiyasla cok daha fazla

“hasta odakli”. Hastalarin en az dis dokusu kaldirilarak, en
uzun stire kullanabilecekleri, en saglikli, en estetik dislerin

en kisa zamanda yapilmast amaclaniyor. Hekimlerimiz bir
taraftan en son teknolojiyi muayenehanelerine kazandirmaya
calisirken, bir taraftan da hastalarina daha cok faydal
olabilmek adina hem mesleki hem de paramedikal konularda
kendilerini sturekli gelistirmeye calistyor.

Dislerimizin oykitisu, sanildig: tizere ilk dis ¢iktiginda
baslamuyor. Gelismeleri anne karninda basliyor. Saglikl
beslenen, hamileligi iyi gecen ve kendi agiz hijyenine dikkat
eden, disleri ve dis etleri saglikl1 bir annenin bebegi sanslh
doguyor. Bebegin dogum sonrasinda anne stitti ile beslenmesi,
disleri ciktiktan sonra sekerli besinlerden uzak tutulmas, ilk
disleri agizda stirdtigti andan itibaren cocugun dislerinin iyi
fircalanmast, dis hekimi kontrollerine diizenli gottirtilmesi
ve gerektiginde minik miidahalelerle agiz ve dis saghgmin
sturdurtlmesi pek cok sorunu baslamadan engelliyor. Anne
ve babanin rutin dis hekimi kontrollerinin gerekliligine sayg1
duyup 6zen gostermesi ise hem ayni davranis modelinin
cocuklarina gegmesini sagliyor hem de korku dyktilerinin
buytyerek onlara aktarilmasini énliiyor.

“Dis hekimi” dendiginde akla gelen ilk kelimelerden biri
genelde korkudur ne yazik ki.. Cogunlukla bu korkunun

ana nedeni “bilinmeyen”dir. Bilinmeyenden korkmak ya da
tedirginlik hissetmek normaldir. Eger kisinin herhangi bir dis
tedavisi tecrtibesi yoksa, hissettigi tedirginlik ancak ailesinin
yada yakin arkadaslarinin yasadigi olumsuz bir tecriibeye

ve bu konuda kendisine anlatilmis hikayelere dayalidir:
Sasirticidir ama bazen bir film sahnesi bile dis tedavisinden
korkmaya neden olabilmektedir. Bunlarin disindaki korkular
ise daha ¢cok hastalarimizin kendi yasadiklar1 olumsuz
tecriibelerden kaynaklanir Bazen de dis hekimliginde
kullanilan aletlerden korkulur; yeterince temiz olmadiklarini
yada iyi sterilize edilmediklerini dustntr hastalarimiz. Bir
surti aletin ve ellerin agiz icine girmesi nedeniyle hissedilen
rahatsizlik ve tedavi sirasinda mikrop kapma endisesi
hastalarimizi dis tedavisinden kacmaya iter. Bu tip tedirginligi
olan hastalar, hekimleri ile gortistiikleri ilk seansta mutlaka
bu rahatsizliklarini séylemeli. Dis hekimleri bu sikintilara
sahip hastalarin rahat etmesi icin muayenehanelerindeki
donanimu ve sterilizasyon yontemlerini detaylariyla
anlatabilirler, ctinkii cogu zaman s6ylenmeyen bu
tedirginlikler, sonraki seanslarda farkli sekillerde ortaya cikip
gereksiz sikintilara sebep olabilir:

Hekim-hasta iletisiminde gtiven duygusunun olusturulup
surdurtlebilmesi cok onemlidir. Bunun icin de zamana
ihtiya¢ vardir Bazi hastalar icin en zor islerden biri dis
hekimine ilk gidistir Oysa ayni hastalar yeni metotlarin
yardimiyla tedavi olduklarinda, gtiven ve cesaretleri

ortaya cikarildiginda ve tedavilerini istedikleri sekilde
tamamladiklarinda, kendilerini inanilmaz sekilde hafiflemis
hissederler. Hastalarimiza sorariz: “Ne degisti?”

Dislerimizin Gykusti, samilchgr
Lizere ilk dis giktiginaa baslamiyor.
Gelismeleri anne Karninda bashyor.

Cogu zaman hastalar tedaviye degil, kendilerine iliskin
cevaplar verirler: “Ben degistim, bakis acim degisti. Tedaviye
iliskin kafamda yarattigim gortintt degisti. Hissettigim korku,
tedavinin kendisinden ¢cok daha biiytkmts.” derler.

Tedaviye iliskin algilarindan bahseden bu kisilerin
kendilerine duyduklar gtiven artmistir ve daha ¢nemlisi,
onlar i¢in dis tedavisi yaptirmanin anlami degismistir. Boyle
bir deneyimin hastalarimizda yarattig farki gsrmek cok
etkileyicidir. iste o andan itibaren gortinmeyen cubugunuzu
elinizde hisseder, gercek bir periye dontismeye baslarsiniz. Bir
kisi icin daha anlam degismistir. Bir kisi daha hafiflemistir
korkusundan ve siz mesleki amaciniz géruntr kilmaktan
dolay1 isinizi daha da askla yapan bir hekim olarak siradaki
hastaya sifa vermek tizere odaniza girersiniz.

Sevgililer Gununiiz kutlu olsun. Var misiniz kendinize bir
kontrol hediye etmeye? Haydi, hemen alin randevunuzu kendi
dis perinizden! Kazanin “Basar1 Madalyanizi”. m
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Asli Sen, 2015'te kurdugu
kozmetik markast Ashley Joy
icin Ozel bir davet diizenled.

[stanbul’da gerceklesen davette, firmanin kurucusu
dunden bugiine markasiyla ilgili sertivenini davetlileri ile
paylasti. Herkese bu hikayesine ortak oldugu icin tesekkiir
eden Aslh Sen, markasinda yer alan trtnleri hakkinda bilgi
verirken yeni ¢ikacak iki tirtintint de mijdeleyip dtinyaya
acilma hedeflerinden bahsetti. Yogun bir katilimin oldugu
ozel davette, niimerolojist Melis Aygen'in énderliginde
numeroloji de ele ahndl |
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Saghkh

Bir Ralp I¢in
8 Altin Tavsiye

2 Duzenli kontrollerle, kalp damar hastaliklannin
Onune gecilebilecegini belirten Liv Hospital Ankara

A Kardiyoloji Prof. Dr. Aytun Canga, saglikl bir kalbe

PROF. DR. AYTUN CANGA

eslenmeye Dikkat Edin
Dogru besl}énmek, diyet yapmak anlamina
gelmiyor, ctinki diyet demek, yeme
aliskanliklarinda gecici degisiklikler yapmak
demektir. Doymus yagdan fakir, lif, antioksidan,
tekli doymamis yag ve baliktan zengin bir diyet,
kalp damar hastaliklar: tizerine olumlu etki
yapiyor. Omega 3 yag asitleri iceren besinler de kanda pihti
olusumunu azaltip damar sertlesmesini engelliyor. Ayrica,
balik ttiketimi ile kalp damar hastaliklari sonucu gelisen
oltum oraninda azalma goruldugu belirtiliyor. Ayrica trans
yaglardan uzak durmak, mumkiinse islenmis gidalardan
hic titketmemek ve giinliik tuz miktarini bes gramin altinda
tutmak da cok énemli.

Fazla Kilolarmzdan Kurtulun

Ytuksek tansiyona yol acan nedenlerin basinda fazla kilolar
yer almaktadir. Fazla kilolu olmak ayni zamanda koroner kalp
hastaligy, kalp yetersizligi ve inme icin de risk olusturmaktadir:
Burada en 6nemli olcti bel cevrenizdir; erkeklerde doksan dort
santimetre ve alty, kadinlarda seksen santimetre ve alt1ideal
bel slctistidiir. ideal kilonuzu mutlaka korumali ve bunun icin
egzersiz yapmalisiniz.

Egzersiz Yapin

Gunumtzde teknolojinin sundugu otomobil, ytirtiyen
merdiven ve asansor gibi imkanlar nedeniyle giin gectikee
daha az hareket etmeye basladik. Oysa fiziksel aktivite azlig1
ve fizik kondisyon yetersizligi kalp damar hastaliklarinin
olusumunda ¢nemli bir risk faktsrudiir Kalp saghginiz igin
haftanin ti¢ ila bes gtinti en az otuz ile kirk bes dakika egzersiz
yapmaya ¢zen gosterin. Unutulmamalidir ki, fiziksel egzersizin
yararli olani diizenli sekilde yapilanidir:

Stresten Uzak Durun

Stres, 6f ke ve depresyon kalp damar hastaliklarinin olusma
riskini artirtyor. Bu durumda; stres altindaysaniz, oncelikle
sizi sikintiya sokan nedenleri irdeleyin. Bu sorunlari ortadan

sahip olabilmek icin tavsiyeler veriyor...

kaldirmakta giiclik cekiyorsaniz, bir uzman yardimi
alabilirsiniz. Bazi rahatlama teknikleri ve psikoterapi,
huzursuzlugu ve stresi azaltarak kalp sagligini korumada
yardimci olmaktadir. ic huzur ve aile ortamindaki mutluluk,
kalp sagliginin korunmasinda ok etkilidir.

Tiitiinii Borakin

Guintimiizde tutiin, 6nlenebilir 6lum sebepleri icinde ilk siray1
almaktadir Tutiin kullanimi, kalp damarlariin tikanmasina,
dolayistyla kalp krizine sebep olmaktadir. Kalp krizi geciren
kisilerin tutiin kullanmalari da tekrar kriz gecirme riskini
artirmaktadir. Koroner bypass sonrast ttttine devam edilmesi
olum oranimi yuikseltmektedir. Pasif olarak tattin dumanina
maruz kalmak da riski artirmaktadir. Tuttint birakiniz.

Kan $ekerinizi Kontrol Altma Alin

Iyi kontrol altinda alinmayan kan sekeri, kalp damar saglig
icin risk faktorii olarak sayilabilir. Amerikan Diyabet Dernegi
kalp saglig icin aclik kan sekerinin ytiz yirmi mg/dl ve glukoz
hemoglobinin ytizde yedinin altinda olmasi gerektigine dikkat
cekiyor. Kan sekerinizi kontrol altina almak i¢in saglikli
beslenmeye ¢zen gosterin, ideal kilonuza ulasin ve haftada en az
ticila bes gtin otuz dakika duzenli egzersiz yapin.

Tansiyonunuzu Kontrol Altma Aln

Kalp damar hastaliklarinin diger risk faktérlerinden biri de
hipertansiyon. Tansiyon kontrollerinizi dtizenli olarak yapmay1
unutmamalisiniz. Hipertansiyon sorununuz varsa ve genc,

orta yasli veya seker hasta iseniz hedef kan basincinizin 130/85
mmHgnin altinda, ileri yasta iseniz 140/90 mmHg altinda
olmasina dikkat edin.

Kalp Kontrollerini Yaptirmay: Thmal Etmeyin
Kalp damar hastaliklarinin bazilar1 hicbir belirti vermeden
sinsi sinsi ilerliyor. Bu nedenle hastaliklarin basariyla tedavi
edilmesinde erken teshis biiytik rol oynuyor. Dtizenli yapilan
testler de hastaliklarin ciddi boyutlara varmadan tespit
edilmesini sagliyor. m
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Doc¢. Dr. Ebru Karagiin
Cilt Catlaklar:

Kendi kliniginde hastalarni kabul eden Dermatoloji Do¢. Dr. Ebru Karagun,
cilt catlaklannin olusumunu ele alarak tedavi yontemlerine ve catlak
olusumunu minimalize etmenin yollarna 1sik tutuyor.

endinizden biraz bahsederek baslar

mismz? Bugiine kadar neler yaptiniz,

egitimleriniz ve uzmanhk alanlarmiz

neler? “

Samsunluyum. Ogrenim hayatims, tiniversite

de dahil Samsun’da tamamladim. Asistanlik
egitimimi Ankara'da, Saghk Bilimleri Universitesi Diskapt
Yildirim Beyazit Egitim Arastirma Hastanesinde aldim.
Asistanlik sonrasinda Agri Devlet Hastanesinde mecburi
hizmetimi bitirdim. Istanbul Medipol Universitesi ve Diizce
Universitesi Tip Fakiltelerinde yardime1 dogent doktor olarak
gorev yaptim. Meslek hayatimim en keyifli dsnemleri; hem tip
fakultesi ogrencilerine hem de asistan hekimlere egitim vererek
hem hekimlik hem de hocalik gorevi yerine getirmekti. 2021
yilinda dogentlik unvani alarak akademik hayatima Istinye
Universitesi Tip Fakiiltesinde misafir ogretim tiyesi kadrosuyla
devam etmekteyim. 2022 yilinin nisan ayindan itibaren ise
Moment Bestepe Plazada bulunan kendi klinigimde hekimlik
gorevimi yerine getirmekteyim.
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Kliniginizde hangi tedavileri uyguluyorsunuz?
Klinigimizde kozmetik uygulamalardan botoks-dolgu-
mezoterapi uygulamalari, ip askilama yontemleri, cihaz
islemleri (Scarlet X lazer), ozon-glutatyon tedavisi ve ayrica tim
dermatolojik hastaliklarin tani ve tedavisi yapilmaktadir.

Ciltteki catlaklar nasil ve neden olugur?

Stria ya da cilt catlaklars; derinin alt tabakasinda destek
dokularinin zayiflamasi ve derinin, genisleme kapasitesinin
tizerinde gerilmesi sonucu ortaya ¢ikan, ¢izgi tarzinda yer
yer yirtilmasi olarak da tarif edebiliriz. “Striae distensae
(SD)", "stretch marks” ve “stria rubra” ya da “alba” gibi isimler
verilmektedir Siklikla gebelik stirecinde ortaya ¢tkmasi
nedeni ile “gebelik catlaklar1” olarak da tanimlanmaktadir.
Cilt catlaklari saglik acisindan ciddi bir problem olmamakla
birlikte gecmiste oldugu gibi giintimtuizde de en 6nemli
kozmetik problemlerinden bir tanesidir. Stklikla bes ila elli
yas déneminde gortilmekte ve gortilme sikligi ytuizde on bir
ila seksen sekiz arasinda degismektedir. Kadinlarda, gebelik



stireci nedeni ile iki buguk kat daha fazla gozlenmektedir. Cilt
catlaklarinin olusma nedeni tam olarak bilinmemektedir.
Bununla birlikte bircok hipotezden bahsedilmektedir.

Bunlar; mekanik etki (Mekanik olarak dokularin gerilmesi

ve deri alt1 destek dokusunun azalmasi nedeniyle olmaktadir:
Ornegin; gebelik, kilo alimy, agirlik kaldirma -ozellikle barfiks
cekme- hizli boy uzamasi.), kortizon tedavileri, genetik
faktorler. Ergenlik dsneminde siklikla koltuk alt1 ve genital
killarin ortaya ¢ikmasi sonrasinda goriilmektedir. Genellikle,
kadinlarda uyluk ustu, kalca ve gogtislerde olurken; erkeklerde
uyluk dis kismy, sirt orta ve bel kisimlarinda gortilmekete.

Gebelikte gozlenen deri catlaklart icin risk faktorlerini

su sekilde sayabiliriz: Gebelerde siklikla gebeligin son

iictincti ayinda baslamakta ve gebelik sonlana kadar devam
etmektedir Ailesel yatkinlik, genc yasta gebe kalmak, gebelikte
kilo artisinin fazla olmasi, karin buyuklugi ile (kilolu bebek,
amniyon suyunun ¢ok olmasi veya cogul gebelikler) ile
iliskilidir. Kadinlarda gebelik sonrasi cilt catlaklari en sik;
karin, memelerde ve uyluk tst bolgelerinde gozlenmektedir:

Cilt catlaklarinin iki klinik formu mevcuttur:
* Striae rubra (erken evre)
* Striae alba (gec¢ evre)

Cilt catlaklar: baslangicta kirmizi ve morumsu gorindiikleri
icin kirmizi anlamina gelen “striae rubrae-SR” olarak
tanimlanmaktadir. Daha sonra bu renk solmakta ve sanki
deride bir kirisiklik hatta bir skar gibi gortiinmekte ve beyaz
anlamindaki striae albae-SA” olarak tanimlanmaktadir. Cilt
catlaklarinda tedavi secenekleri, cilt catlaklarinin klinik olarak
erken ve gec evrede olup olmasina gore degismektedir.

Bu c¢atlaklar tamamen tedavi etmek miimkiin
mii?

Cilt catlaklart medikal bir problem olmamakla birlikte
ozellikle kadinlarda estetik yonit ile ciddi bir problem olarak
algilanmaktadir.

Onlemek icin; deri catlaklarinda ilk olarak riskleri iyi
belirlemek ve hastay1 bu risk faktérleri konusunda
bilinclendirmek son derece ¢énemlidir. Gebelik dosneminde
kremler, on ikinci gebelik haftasindan itibaren baslanmalidir.
Ozellikle; centella asiatica iceren kremlerin (trofolastin),

C vitamini, E vitamini ve kusburnu yaginin etkili oldugu,
calismalarla tespit edilmistir. Yaygin bir sekilde kullanilan
badem yagy, kakao yagy, zeytinyaginin etkinligine dair bilimsel
cahismalarda yeterli olumlu sonuglar alimamamustir. Ozellikle
gebelikte kremlerin masaj yaparak uygulanmasimin, deri
catlagi olusumunu azaltug: bilinmektedir.

Tedavi icin; Scarlet X (altin igne), dermapen lazer tedavileri,
kimyasal peeling, PRP, mezoterapiler uygulanmaktadir.
Ozellikle erken evrede; pembe-mor evresinde tedavi yapilirsa
tedavi etkinligi artmaktadir

Her yas grubunda ve emzirme dénemlerinde uygulanacak
olan tedavi secenekleri mevcuttur. Deri catlaklarinin hem
pembe-mor evresinde, hem de beyaz evresinde tedavi
secenekleri vardir; fakat erken dénemde, pembe-mor evresinde
tedavi uygulanirsa, tedavi etkinligini artiracag 6zellikle
bilinmelidir.

Centella asiatica igeren kremlerin
(trofolastin), C vitamini, E vitamini ve
kusburnu yaginin catlakiarda etkili
oldugu, calismalaria tespit edlilmistir,

Bizler k]jnigimizde oncellikle kisinin cilt catlaklarimin
neden oldugunu, catlaklarin erken-gec evrede olup olmadigini
degerlendirmekteyiz. Sonrasinda; aylik tedavi seanslari seklinde
enaz ti¢ yada dort seans tedavi plani olusturulmaktadir.
Planlamay1 Scarlet X, dermapen, tedavilerini PRP-mezoterapi
uygulamalari ile kombine etmekteyiz. Tedavi yanitina gore
secenekler degisebilmektedir. Tedavide cilt altinda yapilandirma
stireci artirmak amaclandigindan tedavi etkinligini ikinci aydan
itibaren gérmekteyiz. Hasta-doktor is birligi ile ytizde kirk ila
seksen oraninda cilt catlaklarinda azalma saglayabilmekteyiz.

Peki, tekrar eder mi? Tedavi sonrasmda nasil bir
yol izlemek gerekli?

Eger kisi hizl kilo alip verirse maalesef tekrarlama olasiligi olur.
Tedavi sonrasinda ozellikle kilo dengesine dikkat edilmelidir
Kontrol edemediginiz durumlar oldugunda, herhangi bir
hastalik nedeniyle kortizon kullanildiginda, kilo alim1 veya
hizli boy uzamast dénemlerinde cilt ¢catlaklarinin olusumunu
minimalize etmek i¢cin uzman gortist alinmas gerekebilir m
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IRYANIA ASIUAN, [ELENA UBIU AN

Duetl Beauly Cenler
Fazlaliklarmizdan Kurtulun

Duet Beauty Center kurucu ortaklan Elena Kuduban ve Iryna Aslan;
Avrupa’da ust Uste Odul alan zayiflama cihazlannin ozelliklerini ve etkilerini
detaylandinrken, son teknoloji lazer epilasyon uygulamalar
nakkinda bilgi veriyor.
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ayiflama cihazimz D-finitive Evonun

ozellikleri neler?

D-finitive Evo; Avrupa’da tist iiste bes y1l zayiflama

robotu olarak ¢dul almistir Birden fazla zayiflama

teknolojisini bir arada iceren basliklara sahiptir.

Yag hiticresini bulundugu yerden ayristirarak, onu
cevreleyen ve koruyan zar1 hasarlar ve yagi aciga alir Aciga
ctkan yag parcalanarak lenf kanallarina iletilir ve viicuttan
atilir Hifu bashigimiz ise yetmis santigrat derecede ignelerle
yag hticresini deler ve yagi sivilastirarak viicuttan atar. Ayni
zamanda rotasyon bashiginin etkisi, sahip oldugu vakum ve
radyofrekans teknolojisi ile selulit ve elastikiyet kaybinda da
etkilidir Cihazimiz bag dokusunu toparlar, metabolizmay1
hizlandirr, cildi sikilastiry, selilit gidermede etkilidir.

Bu cihaz ile zayiflama islemi herkese yapilabilir
mi? Kimlerin kullanmas: sakincalidir?
Hamilelerde, kalp pili kullananlarda ve ciddi kalp sorunu
olanlarda bolgesel incelme uygulamalar yapilamamaktadir
Bunlara ek olarak, uygulama yapilacak olan bolgede metal
protez olanlar da bu uygulamadan yararlanamamaktadir.

Bir seans islem ne kadar siiriiyor? Etkisi ne zaman
belli olur? Kag seans almak gerekir?

Islem, tek bolge icin maksimum bir ila bir bucuk saat stirtiyor.
Islemden hemen sonra incelme gortiyoruz. iki ila on bes
santimetreye kadar incelme saglaniyor. Bolgedeki yag tabakast
ve kalinligina gére uzman analizi sonrasi seans karar verilmesi
daha dogru olmakla birlikte, kisiye gore degismektedir.
Maksimum on iki seansta ytiksek oranda zayiflama saglanmis
oluyor.

ZAYIELAMAGIEAZI D%

Lazer epilasyon uygulamasinda ne tiir bir cihaz

llamyorsunuz? Digerlerinden farki nedir?
Cihazimiz son teknoloji “diode” lazerdir. Sekiz ytiz seksen
nanometre iki bin dort ytiz watt gtictindedir. Beyaz ve kizil
rengi haric¢ buttin kil tiplerini gortir. Bronz ten ve ttim cilt
tiplerinde, yanma riski olmadan calisir. Diger cihazlara gore
daha hizli ve etkilidir. Bir seans ttum viicut islemi, otuz ila kirk
bes dakikada bitiyor. Utiileme sistemi ile degil, tek atis yontemi
ile calistyor. Her danisan sonrasi cihazimiz detayli olarak sterilize
ediliyor. Dért mevsim, lazer uygulamasini goniil rahathigiyla
yaptirabilirsiniz.

Lazer epilasyon sonrasmda tamamen ¢6ziime
ulagiliyor mu? Her lazer epilasyon aleti her kiside
kullanihr mu, yoksa tipleri farkh midar?

Cihazimiz Amerikan - Israil yapimi, FDA onayly, son teknoloji
diode lazerdir. Diger cihazlardan farks, killari tiiye dosndurmeden
bitis sagliyor olmast. Dért seansta ytiksek alanda azalma yapip,
bes ya da alt1 seansta kalan bolgelere islem yapiliyor. Beyaz kil

ve kizil tuyler haric ince ttylerde dahi etki gosteriyor. Bronz ten
dahil tum cilt tiplerinde yanma riski olmadan calismaktadiz. m

Cukurambar, Muhsin Yazicioglu Bulvari No:25/D Gankaya/Ankara Tel: +90 533 336 21 76
duetbeautycenter
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Ankara'da
DevIansiman

Filiz Rarshoglumun ev
sahipliginde, dtinyaca tinlti Alman
dermokozmetik markasimim
Ankara’daki lansmam gerceklesti.

Alex Cosmetic’in Turkiye dagiticist Biyotech Medikal'in
yoneticileri Berk x Tugba x ‘in Pia Sera Bilkent Otel ve Gosteri
Merkezinde duizenledigi organizasyonda, Filiz Karshioglu
liderliginde firmanin cilt yenileme alaninda odulli bitkisel
uygulamasi “Herbs2Peel”in tanitimi gerceklestirildi.
Karshioglunun acilis konusmast ile baslayan etkinlige,

is ve cemiyet hayatindan isimlerle influencerllar ve tinlu
dermatologlar kauldi. Uraniin 6zelliklerinin konusuldugu
organizasyonda dermatologlar, misafirlerle soru cevap seklinde
etkilesim kurdu. m
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Arzu Biyiikkapucu

Bolgesel Incelme

Danisanlanna, guzellik merkezi konseptinden farkli olarak bir kompleks
hizmeti saglayan Arzu Buytkkapucu, firmalannda uyguladiklan bdlgesel
incelme protokollerine deginiyor.
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Bolgesel incelmede kisinin viicut analizine gore Kisiye ozel
protokoller hazirlyoruz. Kisinin problemine yénelik Lipones, G5,

isafirleriniz size sikca hangi
konularda bagvuruyor?
Danisanlarimiz bize lazer epilasyon,
bolgesel incelme ve cilt bakimi konularinda
basvuruyor.

Peki, bolgesel incelmede hangi uygulamalar
yapiyorsunuz?
Bolgesel incelmede kisinin viicut analizine gore kisiye 6zel

protokoller hazirliyoruz. Kisinin problemine yonelik lipones,

G5, lenf drenaj, 1s1 battaniyesi gibi teknikler kullaniyoruz.

Yaglarm parcalanmasi nasil gerceklesiyor?
Lipones ve Lipones max cihazimizla, kaliplasmis yaglart
ses dalgalart ile parcalayip G5 masajt ile lenf kanallarina
iletiyoruz. Daha sonra lenf drenaj ve 1s1 battaniyesi ile
viicuttan ter ve idrar yoluyla atthmini sagliyoruz.

Kac seansta etkisi goriilmeye baslaniyor?
Kisinin durumuna gore degisiyor. Onerdigimiz seans aralig
dortila sekiz seanstir.

Bu uzﬁu]amalarm yaninda diyet ve spor da

gerekli mi?

Diyet ve spor ile desteklenirse bolgesel incelmenin etkisi daha
iyi olur. Tabii ki diyet ve spor olmadan da cihazlarimiz etkilidir.

Bolgesel incelme viicudun hangi alanlarmda
uygulanabiliyor?

Bolgesel incelme viicudun karin, bacak, kol, sirt, basen, gidi
bolgelerinde kullanilabilir. m

lenf drenaj, 1s1 battaniyesi gibi teknikler kullaniyoruz.

beautyartbbk neslimgungen_denizli
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Sule Firat
Pilatesin Etkileri

Pilates egitmeni Sule Firat, mat Uzerinde veya aletle yapilabilen
pilatesin farklanndan bahsederek etkilerini ve bu sporu kimlerin
yapabilecegini anlatiyor.

ir kisisel antrenor neler yapar? Size

basvuranlara hangi konularda destek

oluyorsunuz?

Kisisel antrendr, bireyin saglik yolundaki 6zel

egitimcisidir. Kisisel antrenoriin genel ya da ilgili

bransa 6zel olarak yaptigi is degismekle beraber,
bireye hem bedensel hem de ruhsal acidan en saglikli sekilde
sportif hayat sunan, bireyi ulasabilecegi maksimum verimlilige
ulastirmak icin kisiye ¢zel egzersiz programi olusturan ve
bunu uygulatan egitici kisidir. Bir pilates antrenéru olarak
calismaya baslayacagim ogrencilerimle 6ncelikle ortak bir
hedef belirler, 0 hedefe dogru emin adimlarla ilerleriz. Pilateste
her ne kadar énceligimiz viicut farkindahigini kavrayip yasam
kalitesini arttirmak ve posttirtimuzii duzeltmek olsa da, tabii
ki bunun arkasindan estetiksel hedefler de yerini muhakkak
alir. Ben antrenor gozuyle once saglik cercevesinde, sonra
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tiyemin istekleri dogrultusunda onu kendi hedeflerine dogru
ulastirmada ona yol arkadasligi yapar ve desteklerim. Her
ulastigimiz hedef sonrasi ise bir sonraki hedef muhakkak bizi
bekliyor olur.

Pilatesin etkilerinden biraz bahseder misiniz? Ne
ise yartyor, ne kadar siirede etkisini gosteriyor?
Pilates, adin1 gelistiricisi Joseph Pilatesten alan, zihin ve beden
buttnlugunu saglayarak kaslar: giiclendiren, bedenimizi
esneten ve yasam kalitemizi daha da arttirmaya yonelik
hareketlerden olusan bir egzersiz sistemidir Guinltik hayat
rutinimiz icerisinde, insan bedeninin hem fiziksel hem de
zihinsel kapasitesini en tst seviyeye ¢ikartmaya yonelik olan
bu sistemin, aslinda herkesce bilinen faydalarinin yaninda
bilinmeyen cok énemli faydalari da bulunuyor. Ornegin;
butiin viicudun dengeli sekilde kas gelisimini destekleyen



pilates, merkezlemeyi hedef alarak ttum viicut hareketliligini
saglar ve viicut birlikteligini korumaya yardimei olur. Bunun
yaninda postirtmuzii diizeltmeye yardimei olan bu sistem,
gun icinde kas gerginligi yahut bir hastalik sebebiyle beliren
sebepli veya sebepsiz viicut agrilarimizi da en aza indirmeyi
amaclar. Bahsettigim bedensel yararlarin disinda ise, yine
énemli bir faydasi da bireyin zihinsel gelisimine yonelik
gelistirici bir yolculuk baslatmasidir. Bir pilates seansinda
zihin konsantrasyon ile birlikte dis dtinyaya kapilar: kapar
ve sonrasinda zihinsel bir arinma ile de pilates seanst bitirilir.
Ders sonunda ise bana kalan en giizel sey, 6grencimin “Iyi ki
derse gelmisim.” ctimlesi ve 6grencimde gordigiim mutluluk
duygusu olur.

Pilates sisteminde ders programlari ve hareketleri, tamamiyla
kisisel ozelliklere gore planlanir ve degiskendir, ctinku
ozellikle benim hedefim bu egzersiz ile birlikte ¢grencilerimin
“Kendi viicutlarinin en iyisi” olmalaridir. Ogrencimin yasi,
genetigi, cinsiyeti, daha 6nce pilates yapip yapmadigi,
sporculuk hayatinin olup olmadigi, herhangi bir sakatlik
yasay1p yasamadigi veya kronik hastaliga sahip olup olmadig:
programlarinin icerigini degistiren faktérlerdir ve bu
degiskenlere gore kisisellestirilmis programlari 6grencilerimin
en iyi sonucu alacagi sekilde hazirlarim.

Sizden online olarak da destek alinabiliyor mu
yoksa yalmzca yiiz yiize mi ders veriyorsunuz?
Yiiz ytize derslerimin yani sira online sekilde de derslerim
mevcut. Online ders tercih eden 6grencilerim ile birebir ya
da grup seklinde derslerde ilerleme kat ediyoruz. Online
derslerimin ytz ytize derslerime kiyasla avantaji ise
ogrencilerime tamamen istedigi yerde derse girme imkani

saglamasidir Buavantaji da genelde tatil donemlerinde, sehir
dist planlarinda ya da farkli sehir, farkl iilkelerde temelli
yasayan ogrencilerimle yakaliyoruz. Ayni zamanda, dogum
sonras! hentiz bebegini birakacak yeri olmayan annelerin
evlerinden pilates yapabilmesini de bu sayede mtimkiin
kiliyoruz. Online egitimlerle, 6grencilerim hem derslerden geri
kalmiyor hem de kisa ya da uzun vadede derslere ara vermemis
oluyoruz.

Pilatesi herkes yapabilir mi?

Alaninda deneyimli bir egitmen ile birlikte ttim yas gruplar,
kendi bedensel ihtiyaclarina ve seviyelerine gére pilates
yapabilir. Herhangi bir saglik problemi yasayan kisiler veya
hamileler pilatese baslamadan énce muhakkak doktor onayim:
almalidir Kronik hastalik yasayanlarda ya da hamilelerde
doktor onay1 ve takibi her zaman benim ¢énceligimdir. Bu
sekildeki ogrencilerimde, doktorlarindan hareketler konusunda
fikir ve teyit alarak 6grencime daha givenli bir egzersiz
programu olustururum ve birlikte yol kat ederiz.

Matm iizerinde yapilan pilates ile aletli pilates
arasidaki farklar nelergir?

Hem mat pilatesi hem de aletli pilates, tiim kas gruplarini
calistirarak bedenin esnemesini ve daha gticlu bir yapiya
kavusmasini saglar. Her ikisi de bedeni uyumlu ve
fonksiyonlarini dogru yerine getirecek sekilde calistirir.
Aralarindaki en temel fark ise, kullanilan agirlik tiirtidur. Mat
pilatesinde cogunlukla kendi viicut agirhigimizi kullanirken,
aletli pilateste ekipmanlar, yaylar, kayislar ve ipler kullanilarak
direnc, aletten saglanir. Her iki sistemde de ulasilmak istenilen
amac aynidir, sadece gidilen yollar farklidir. Her ikisi de
ogrencinin duydugu keyif ve isteklerine gore secilebilir m

sulesfirat
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UNAL GUNER

Hayatin Matematigl

KUgUk yasta judoya baslamaslyla Zen felsefesi, Uzak Dogu tibbl, doganin ve
bedenin ritmi konularna ilgisini fark eden Unal GUner; beden ve duygularin
oir bUtun olduguna inanarak calismalar ve arastirmalar yapmis bir yazar,
egitmen, danisman. Kendi ismiyle kurdugu merkezinde bireysel donusum
yasamak isteyenlere destek veren Guner; MAG Okurlar icin, sdzlerin birer
frekansi oldugunun dnemini de belirterek hayati okumanin yollanndan ve eril
le disil kavramlanndan lbahsediyor.
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isilerin karsilastig1 her rahatsizhgm ve
olaym bir mesaj oldugunu soyleyerek
“kendi kendine teshis” egitimleri

veriyorsunuz. Bu egitimler hakkinda biraz

bilgi verir misiniz?

Hayatimizi ve kendimizi okurken bedenimizde ve
saglimizda olanlarin da bize mesajlarini okumak énemlidir. Her
organin, her uzvun kendine has bir titresimi ve sesi vardir. Bu
seslerin aslinda bir karakterle, bir duyguyla ve bedendeki diger
sistemlerle baglar1 ve baglantilar: vardir. Ornegin; karacigerin
bir ses frekansi vardir. Diyelim ki bu 74 ise, bir kisinin karaciger
rahatsizligi oldugunda, bu 65'lere duiser; ya da bu frekans ¢ok
yogun bir sekilde arttiginda, 80 ila 90lara ¢ikar. Artik onun sesi,
kainata yaydigi frekans, hastalik ve rahatsizlikla ilgilidir. Ne
enteresandir ki, karacigerin organ olarak bozulmus titresimi
ve sesiyle, 6f kenin; saglikli haliyle de sakinlik ve sttktinet

duygusunun frekans birbiriyle cakismaktadir. Oyleyse bir kisinin

herhangi bir organindaki rahatsizligin hangi duyguya tekabiil
ettiginin matematigi kavrandiginda; ister karakteri, ister organi
bir farkindalikla iyilestirerek duyguyu iyilestirebiliriz. Bunlarin
birbiriyle olan baglarini ve baglantilarini kurabilmenin bir
matematigi vardir. Biz buna “hayatin matematigi” diyoruz. Bu
matematik ile saghgimizda, iliskilerimizde, basimiza gelen her
ttrlt olayin icerisinde kendimizi gorebiliriz; hatta rtiyalarimiza
kadar bunu goturebiliriz.

Sagligimiz burada bize 1sik tutan cok énemli bir noktadir. Diyelim
ki bir kisinin basi agriyorsa, basinin agrimasinin duygu ve
dustincelerdeki matematigini gordugiinde -ki bu temelde kisinin
kendini ya da disariy1 suclamasindan kaynaklidir- orada direkt
basinin agrisini bir ilac vs. ile nasil gecirecegine degil de, kimi
neden dolay1 sucladigina odaklanir O su¢clamanin ardindaki
olay1, konuyu gorup oray1 iyilestirmek tizere bir ¢6ztim arayisina
girer. Bunu gorduguinde, o suclamaya olan ihtiyacini da ¢ozerek
kronik bir bas agrisindan 6zgurlesip kurtulabilir. Yine de biitun
bu organlarin enteresan bir sekilde birbiriyle baglantist vardir.
Mesela her disinizin yine bir organ, bir duygu ve dustnceyle
hatta doganin icindeki bir elementle, gokytiztindeki bir yildizla,
bir gezegenle baglantis vardir. Yaraticy; aslinda ¢yle muhtesem
bir resim yapmus ki gordugiimiiz her seyin farkli farkh sekillerde
birbiriyle baglantisi var ve her seyin icerisinde btittin, buitiiniin
icerisindeki her zerrede de yine o iz var. Iste biz calismalarimizda
bu baglar1 ve baglantilar1 kurabilmeyi anlatiyoruz ve ¢gretmeye
calisiyoruz. Bunlar1 6grenen talebeler ise 6nce kendi hayatlarini,
kendi sagliklarini, kendi bedenlerinde olan olaylar: ya da
cocuklary, esleriyle olan durumlarini goriip neden buna maruz
kaldiklarini fark ederek iyilesmenin, talep olursa da belki
yakinlarini ve cevrelerini de bu konuda iyilestirebilmenin
bilgilerini almaktadirlar.

Hayati okumanm yollarindan birkag¢ tanesini anlatir
mismiz?

Hayat, bize bizden yansiyansa; seyrettigimiz hayat aynasinda
her gordugiimuz, bize kendimizle ilgili bir bilgi aktarmaktadr:
Diyelim ki bir aynaya bakiyorsunuz ve aynay1 okuyorsunuz.
Aslinda aynada okudugunuz disarist gibi goriinse de; disariya
yansiyan, sizde olandir. Oyleyse biz gordtigumuiz, hissettigimiz,
disarist dedigimiz her bir yer ve durumdaki matematigi coztp
bilebildigimiz oranda aslinda kendimizi okuruz. Eskilerin

de dedigi gibi “Alemde ne varsa Adem’de de o vardir”. Yani
disarida, cevremde ne olup bitiyorsa, bana ne seyrettiriliyor ve ne
soyleniyorsa; o, bende de oldugu icindir. Bu belki basta insanin

S0z ve ifadelerimizaen kendimizi
okuaukga bir taraftan kendimizi
ve hayatimizi iyilestirebilmenin
yollanni aa gérerek daha huzurlu,
aaha glizel bir hayati segmeye
Karar verebilirz.

aklina, “Ben o kadar derin, o kadar muhtesem olabilir miyim
ki?” gibi bir soru getirebilir. Oysa isin i¢cine derinlemesine

bir adim attigimizda, gercekten de yasadiklarimiz, ailemiz,
anne-babamiz, esimiz, arkadaslarimiz, isimiz, ismimiz,
dogum say1ilarimiz ve numerolojimiz gibi her bir seyin

bizi tamamladigini ve cok mitkemmel bir sekilde bize ait
oldugunu gortirtiz. Biraz daha devam edersek; agzimizdan
ctkan her kelime ve soztin, yasadigimiz duygularin,
dustncelerin, egitimimizin, secimlerimizin, huzur veya
huzursuzluklarimizin her bir tanesinin hayatimizin her
alaninda bizi temsil eden unsurlar olduklarini gortrtiz.
Yasadiklarim ve secimlerim, hepsi benim. Oyleyse ben
dedigimiz hali, disar1 diye nitelendirdigimiz cevreyi ve
dtinyay1 seyrederek okuyabilir ve tantyabiliriz. Ornegin;

bir meslek sectiniz ve onu yapmaktasiniz. Kimisi bundan
sikayet edebilir, kimisi sevebilir, kimisi bir an evvel oradan
kacmak isteyebilir. Oysaki -itirazlari olsa dahi- o anda
bulundugu yer, yaptigi is ve meslek tam da onun secimi ve
onun tamamlayicisidir. O meslegin icinde tam da 6grenmesi,
anlamasi gereken halin ve durumun icindedir. Bu sebeple
bir 6gretmen daha iyi 6grenebilmek icin, bir hukukeu

ilahi adaletin unsurlarini gérup seyredebilmek icin, fark
edebilmek icin o meslegin icindedir. Ornegin; herhangi

bir duygu, dustnce, fikir tesadtifen sizi ziyaret etmez. O
duygu izinin sizin ifadelerinizle, secimlerinizle, hayata
bakisiniz ve gercekliginizle ilgili baglantilar: vardir Bunun
disinda; ytuztimiiz, uzuvlarimiz, bedensel hareketlerimiz,
mimiklerimiz, durusumuz, yiriime seklimiz, ayagimizi yere
basisimiz, sozlii ve sozstiz ifadelerimiz gibi her bir unsur,
hayati okumanin matematiginde bize bizi anlatir.

Eril ve disil enerjilerin, negatif ve pozitif
kavramlarmin icerisinde neler var?

Eril ve disil prensipler hayatimizin her alaninda mevcuttur,
ctinkt bizim evrenimiz I'in iki unsur olarak gértntmuinden
ibarettir. Her 1 dedigimiz seyin icerisinde, onun sagi-solu,
asagisi-yukarisi, pozitifi-negatifi, disisi ve erili vardir. Kimisi

eril ve disil yasalari birbirine zitlik olarak algilasa da, isin
gerceginde bunlar birbirinin tamamlayicilaridir. Ginduize
pozitif, geceye de negatif dersek, aslinda bir gtintn, gece ve
gundiiz parcalari olarak tamamlayicilari oldugunu gortrtiz. »m
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Bazen gece kisalir ve giindiizler cogalir, bazen de tam tersi olur.
Bizim de hayat icerisinde bazen aydinlik, hareketli, pozitif,
sicak ve eril enerjilerimizin cogaldigi alanlar olur. Bualanlarda
da disil 6zellikler negatif, karanlik, duraganlik, pasif ve

soguk enerjiler azalir. Bu sebeple eril ve disil enerji dengesini
kurabilmek, hayatin ¢cok énemli sirlarindan bir tanesidir,
ctinkit herhangi birinde asirya gidildiginde, tipki kum saati
gibi bir tersine déntis meydana gelir ve diger unsur davet
edilir. Bir 6rnekle agiklarsak; asir1 hareketli oldugun bir alanda
kendini durdurmak tizere asiri negatifi ya da asir1 yatay ve
duragan oldugun bir alanda harekete gecebilmek tizere asir1
pozitifi ve hareket enerjisini hayatina davet edersin. Kendini
durdurmak suretiyle, harekete gecilemeyen ve ilerlenemeyen
bir alanda cagirilan pozitif; cogu zaman kaza ve hastaliklardir
Burada tabii bircok kisinin zannettigi gibi “negatif kotii, pozitif
iyi gibi” bir kavram mevcut degildir. Nasil ki 100 derecenin
tizerindeki bir su yakic1 bir etki gosterirse, -100 derecenin
tizerinde buzlasmis bir su da benzer bir yakici etkiyi gosterir.
[liskilerimizde ve icsel huzurun olusturulmasinda, bu
prensiplerin nasil calistigini dgrenerek, fark ederek dengenin
kurulmast esastir.

“Insan, kargismdakinin en sevmedigi huyunda
ashinda kendisini goriiyordur ve bu kisiyi

uzaga koyar.” deniliyor. Bunun nedeni nedir?
Yakinimizda kimleri bulundururuz?

Miknatis kutuplarinda zit kutuplar birbirini ceker ve ayni
kutuplar ise birbirini iterler. Evren; tamamlanacagini ve
bulustugunda bir biittin olacagini arar. Bu sebeple ayni
huyda ve ozelliklerdeki kisileri hayatimizdan iteriz. Diger
bir anlamda, bir tane daha kendimize katlanmaktan
kacinabiliriz. Bu sebeple farkli uclar birbirini cekerek bir araya
gelirken, aynilasan ciftler birbirinden ayrilmak durumunda
kalirlar. insan kendinde az ve eksik hissettigine yonelir.
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Her birimiz kendimizde olan: degil, olmayana yonlenir ve
onunla bulusmak, eslesmek isteriz. Bircok kisi -matematigini
once ¢ok iyi anlayamasa da- sistemik olarak sorunlu oldugu
kisilere daha fazla cekilir Ornegin; annesiyle yasamay1

secmis olan bir kisi, kendinde annesiyle ilgili olan ¢zelliklerin
iyilestirilebilmesi ve bu durumun fark edilebilmesi icin oraya
yonelir. Oysa bu kisi zihninde babasini uzaga koymak istemis,
annesine yaklasmak istemistir. Halbuki suur altinda o, zaten
babast gibi oldugunu bilerek; babasindan degil de annesinden
alacaklarinin daha fazla oldugunun farkindaligiyla annesiyle
yasamaya yonelmistir.

Kisinin agzindan ¢ikanlarm kendisine nasil bir
etkisi oluyor? Om:fin; “Aldim, kabul ettim.” ya
da “Iptal, iptal, iptal!” demek ise yarryor mu?

Her sozuimiiz kainati titrestiren bir frekanstir; benzerlerini
bularak gticlenir ve bir yaratim enerjisi olusturur. Her harfin,
kelimenin ve ona ytikledigimiz anlamin bir ortak titresimi
vardir. Bir de kalbimizin dolulugu ve boslugunun, duygu
titresimleriyle sese aktardigy vardir ki; o, kainatin icerisinde
bizim muhrumizle birlikte yankilanir Nasil ki kutsal kitaplar
“O bir sey olmasini dilediginde sadece ‘Ol! der ve olur.” diyorsa,
Onun halifesi olan insan da hayatinda bir sey olmasini ya da
yaratilmasini istediginde “Ol” der ve olur. Yani soz ve ifade
titresimleri, yaratim icin elzemdir. Sadece diistinerek, parmak
siklatarak degil; bir sz ile eylem baslatilabilir. Oyleyse her
birimiz stk kullandigimiz kelimelere bakalim. Bizi dinleyen
kainata hangi kelimeleri bir zikir ve mantra gibi soyliyoruz?
Agzindan cikani kulagin duymaya basladikea, sozlerinle
kendine nasil bir hayat olusturdugunu ve bundan sonrast i¢in
de nasil bir gelecek cagirdigini okuyabilirsin. Cok basit bir
test ile, gecmiste yasadigin, seni etkileyen bir olay1 kendine
anlat ve sesini kaydet. Daha sonra dinlediginde bu olayla

bag: kesip kesmedigini, onu hangi zamanda anlattigini,



oradan gercekten bir ders alip almadigini, ayni olay1 benzer
bir sekilde gelecegine yansitip yansitmadigini okuyabilirsin.
Eger oradan aldigin dersi, bilgiyi oztimseyerek gecmis bir
zamanla bu olay1 dillendirdiysen, artik o konu ve o ge¢misle
senin bagin kesilmistir,alman gereken 6zt almissindir. Yok
eger sanki simdji, suanda yeniden oluyormus gibi, o olayin
icindeymissin gibi, bir de tizerine bir stirti “hep” kelimeleri
kullanarak bu gecmisteki olay1 anlatmissan; sen hala o olayin
icinde ve tekrar donguistndesindir. Bir kisinin kelimelerinde
stirekli kendinden ve hayattan sikayet varsa; bu kisinin
sikayetlerini artirma ve tekrar ayni olaylari yasama ihtiyacinin
devam ettigini okuruz. Bir kisinin “keske”leri, “olsaydilari,
gecmise 6zlemleri varsa; gecmisten ozguirlesemedigini

okuruz. Bir kisinin “hadi”, “hemen”, “cabuk” gibi ifadeleri

varsa, zamanla ilgili itirazlarin, eril-baba ve otoriteyle ilgili
catismalarini okuruz. “Zorundayim”, “gerekli” ve “mecburum”
gibi ifadeleri cok kullaniyorsa da onun tembel ve yatayda olan
kisimlarinin, iteklenmeden-durtiiklenmeden ve zorlanmadan
herhangi bir isi yapmayacagini okuruz. Soz ve ifadelerimizden
kendimizi okudukea bir taraftan kendimizi ve hayatimizi
iyilestirebilmenin yollarini da gérerek daha huzurlu,daha
gtizel bir hayat1 secmeye karar verebiliriz. S6z bir ok misali
agizdan ciktiginda hedefine dogru yonlenir Sadece kelimeyle
“iptal” demek yetersiz kalabilir; ancak, o soztt hangi ihtiyacla
ve neyi cagirmak icin kullandigin fark edersen, onun yerine
yeni ihtiyaci ve hedefi belirleyerek yeni bir ok atma sansi verilir.
Diger turlti ise, ok hedefine ulasir

Hayatta yolunda gitmeyen bir durumla
kargllagﬂydlglnda nasil hareket etmeli? Bir 6rnekle
anlatabilir misiniz?

Yasadigimiz hayat bizim secimlerimizden olusuyorsa, olumlu
ya da olumsuz yasayacaklarimizin kararini da biz veriyoruzdur.
Bircok kisi buna zihninde itirazda bulunabilir. Oysaki
calistigimiz on binlerce kiside her seferinde sunu gordiik ki; kisi
sozleriyle hayata bir siparis veriyor ve kainat o siparisi onun
ontine getirdiginde, bazen o siparisin kendine ait olmadigini
iddia ederek begenmeyebiliyor, ctinkii agzindan ¢itkant bazen
duymuyor ve sozlerine, siparislerine ve secimlerine sahip
ctkmiyor. Rahatsizliklar, hastalik, sorun ya da kayiplar dahil
her bir seyin altinda her birimizin en azindan bir séz ve ifadeyle
imzast vardir. Oyleyse yasanan, olumsuz gibi gortinen bir halin,
bir durumun da bize bir faydasi vardir. Budurumun hangi
ihtiyaci tamamlamak icin cagrildigini ve faydasini gorebilmek,
aslinda durumuiyilestirebilmenin en énemli unsurudur
Eskiler “Derdime derman ararken, derdim bana derman imis.”
derler. Yani bir sekilde her birimizin sorun zannettigi konu
dahil, bizim iyilestirmeye ve gelistirmeye calistigimiz bir alan
icin sifa kaynagidir. iste bunu gorup, bunun matematigini
bilebildigimiz 6l¢tide aslinda hayat da kolaylasacak ve
guizellesecektir. Diyelim kisinin ytiziinde bir sivilce ¢ikt ve
bunu, guzelligini bozdugunu dustinerek buytik bir sekilde dert
ve sorun ediyor. O sivilceyi belki hemen sikip patlatabilir evet,
oysaki o bir isarettir. Cildin altinda biriken cesitli iltihaplarin bir
yansimasidir. Daha derinde, karacigerde biriken cesitli asitlerin
bir yansimasi... Biraz énce dedigimiz gibi karaciger ¢fke ile
alakal. Oyleyse of ke, iltihap, karaciger ve sivilce birbirleriyle
baglantiliysa; icerideki bir huzursuzlugun, tatsizligin, 6fke
patlamasinin gortntist sivilcedir. Bu gorintt bizi rahatsiz
ediyor olabilir, bize hos gelmiyor olabilir; ancak, diger taraftan
bu icimizde olan, organlarimizin, hayatimizin icerisindeki

bir ¢fkenin disartya vurumudur. Ruhumuzda huzurlu ve

Evren;
tamamlanacagini ve bulustugunaa
bir biittin olacagin arar.

stikunet halinde olabilmek icin bazen bu 6fkeyi gérmeye
ihtiyac duyariz. Ofke kaynagimin ¢ozilup iyilestirilmesiyle
beraber, hayatimizda siiktnetle iyilik ve giizellik ortaya cikar.
Bu sebepten bu iyilestirmeyi yapabilmek icin, sivilceyi goriniir
kilmay1 kabul ederiz. Diger taraftan zihnimiz bunu reddedebilir,
bundan kacabilir, bundan kurtulmak isteyebilir ama varligimiz
bir ve biittun olarak hayatimizin icindeki her ttirlii alant

ve durumu organize eden, sekillendiren ve bizdeki buttin
tamamlamalari bir ve biitiin olarak ontmtze koyandir. Oyleyse
hayatimizdaki her ttirlit mesaj, faydamiza ve hayrimizadir.
Dunya hayra dogru déner. Bu farkindalikla hayatini, kendini
kucaklayanlar, hayatlarinda huzura ve huzurda olmaya
yonelirken, buna itirazda olanlar ise hayatlarina mutsuzluklar:
davet edebilirler.

Sizi dinleyen veya okuyanlarm hayatlarma
dokunuyorsunuz. Kitaplarmz “Okudum, bitti,
kaldiraymm.” degil, bileHds her biri birer bas ucu
kitab niteliginde. Bunlarm en yenisi “Yolcu -
Kahramanin Kendine Yolculugu”nda nelerden
bahsediyorsunuz? )

Hayat her birimiz i¢in bir yolculuktur. Oyleyse bizler bir
seyyah olarak diinyay, alemi, alemleri gezenleriz, alemlerin
gezginiyiz. “Peki, bu seyahatler bizi nereye gottiirmek icin?
Neyi anlamak, neyi fark etmek i¢cin?” diye sordugumuzda,
soyle bir cevap buluyoruz “Ashinda her birimiz, kendimizden
kendimize bir yolculugun icindeyiz. Bulmak ve bulusmak
istedigimiz sey ya da seylerin sirr1, kendimizde.”. “Yolcu” kitabt
bizi kendi hayatimizin bas rolti olabilecegimiz bir yolculuga
davet ediyor. Burada kendi ozelliklerimizi, yeteneklerimizi,
kendimizdeki sir kapilarini ve her bir sir kapisinin nasil bir
anahtarla acilacaginin bilgisini sunuyor. Her bir kapimin
bilgisi farkli ve bir kapiy1 acan anahtar diger kapilari acamiyor.
Her bir kapinin hakk: verilmeden diger kapiya gecilemiyor.
Ola ki bir sekilde baska kapilara sicrasan da, tekrar en basa
dontip bastan basliyorsun ki, iste bircok kisinin hayatindaki
tekrar dongtilerinin ya da kisir dongtilerinin de sebebi

budur. Birinci kapi bize hayata koklenmeyi; hayatin ne

kadar mitkemmel ve giizel bir yer oldugunun farkindaligin
anlatiyor. Burada kendini sevemeyenin, kendiyle ve hayatla
barisamayanin ilerleyemeyeceginin bilgisi verilirken; nasil
koklenecegimiz, nasil topraklanacagimiz, yer ve toprak ile
hangi sistemlerle barisacagimizin bilgi anahtarini aliyoruz. Bu
bizi ayagi yere saglam basan, gercekten kendini burada, tam
ve yeterli hisseden bir kisi haline dénusttrtyor. Ondan sonra
sirayla bir stirtt kapidan daha geciyoruz. Kendimize dogru
yolculugun her bir alaninda cesitli sinavlar, cesitli fark edisler;
bazen masallarla, bazen efsanelerin bilgileriyle, bazen ruhsal
gerceklerle sunuluyor. Her bir tanesi bize bizi seyrettirmek,
bizdeki gercekleri gostermek icin yeni bir perde araliyor. Her
birimiz bir bulus ve bir bulusmaya davet ediliyoruz. Dileriz ki
bulusmalarimiz bizlere keyif ve huzur versin. m
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Bir Hayali Gerceklestirmek

FARUK-MEHMET GEZEN

Chef Bro's'un Unlt sefleri Faruk ve Mehmet Gezen, dunyanin kendilerini
tanimasindaki basarlannin altinda yatanlan anlatirken, yeni “karamelize
soganl hamsi dolma” tariflerini MAG Okurlar icin veriyor...

asarillarimz ve iiniiniiz giinden giine

artiyor. Iki kardes olarak birbirinize

kat var mi? Siz bu tanmirhg nasil

elde ettiniz?

Kesinlikle iki kardes olarak ¢ok iyi anlastyor ve

birbirimizin eksik yonlerini tamamliyoruz. Bu yola
ciktigimiz ilk gtinden beri birbirimizle stirekli fikir alisverisi
yapip projeler ¢izdik. Bu projeler tizerinde ¢alisarak basari
hayalleri kurduk, isin sonucunda da basarili olup ¢ok genis
kitlelere ulastik.

Sosyal medyaya adim attgmz ilk am hatirhyor
musunuz? O zamanlar boylesine bir kitleye
ulasacagimmzi tahmin ediyor muydunuz?

Sosyal medyaya ilk adim attigim zamanlar sayfamda e, dost
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ve arkadaslar vardi. Yani sayfay1 bireysel olarak kullaniyordum,
paylasimlarimi en fazla yuz kisi begeniyordu. Yaptigim
yemeklerin fotograflarini paylasmaya basladigim zaman isin
rengi yavastan degisti. Ikinci dontum noktasi da, yaptigimiz
yemekleri video halinde paylasmak oldu. Diger kullanicilarin
kesfet sayfalarina bu sekilde diistti ve kisa strede takipcilerimiz
artmaya basladi. Sonrasinda art arda TV programlarina konuk
olduk.

Mutfagimzdaki yeni tarifler aklimza nasil geliyor?
Meslege 6nce et tizerine baslamis olmamiz, mutfak konusunda
sulu yemek, hamur isi gibi bircok alanda bilgi sahibi olmamiz
ve bu bilgileri de balik tizerinde denemek, yeni tarifler ortaya
cikartmamizda etkili oluyor. Tabii isin en temelinde de yillarin
tecriibesi ve isimize olan sevgimiz yatiyor.



Daha 6nce cahistgmiz mekanlardan ayrihp Chef
Bro’s'u agmaya nasil karar verdiniz?

Bizler calistigimiz is yelerlerini her zaman kendi
mekanlarimizmus gibi sahiplenerek basariya ulastirmaya
odaklydik. Oyle ki herkes o mekanlari bizim saniyordu. Chef
Bro’s stirecinin baslamasinda da pandemi etkili oldu. Pandemi
gibi zor bir stirecte mekanlar kapanirken biz risk alip Chef Bro'su
acmak icin yola ¢iktik. Hatta yakin cevremizde, dogru zaman
olmadig1 duisiincesine bir¢ok kisi vardy, ancak, biz risk almamiz

gerektiginin farkinda olarak hareket edip krizi firsata cevirmeyi
basardik.

Balik tutmak icin siz de denize acihyorsunuz.
Yakaladigmiz en unutulmaz deniz canhsi hangisiydi?
Her ikimiz i¢cin de denize acilmak, balik yakalamak ve suya dalip
sualtini arastirarak farkl tirlerdeki canhilari gozlemlemek en
sevdigimiz aktivite. Her firsatta balik tutmak icin farkh sehirlere
gidiyoruz. Alp Kirsan ile bircok kez baliga ¢tkma sansimiz

oldu. Yakaladigimiz seksen kilogram tizeri dev orkinoslar cok
heyecan verici olsa da, en heyecan verici ve unutamadigim deniz
canlisy, ¢iplak el ile yakaladigim ahtapotlar oldu. Ahtapotlar

sira dist yasamlari, kusursuz kamufle yetenekleri, tic kalpleri ve
vantuzlari ile tat alabilme gibi bircok farkli 6zellige sahip olan
muhtesem canhlar.

Cokea tercih edilen tarifiniz, menii iceriginiz
hangisi? Chef Bro’s’u ziyaret edenlere mutlaka ne
tatmasim onerirsiniz?

Mentimtizde bircok farkli tarifimiz bulunmakta ama bunlarin
icinde en cok sevilen ve tercih edilen tarifimiz, spesiyalimiz
olan “Zinnur”. Zinnur, disinda kalamar ve levrek kiymasi olan;
icindeyse karamelize sogan ve cheddar peynirli 6zel bir lezzet.
Ismi de, ilk olarak bu yemegi yaptigim misafirimin isminden
geliyor.

Misafirlerimize her zaman tadim mentsii 6neriyoruz. Ozellikle
ilk kez gelenlere; domates, sogan ve ¢zel sosu ile servis ettigimiz
Bros salatamiz, olmazsa olmazlarin basinda geliyor. Sicaklardan
ise Zinnur, balik simit, ¢itir kadayifli karides, ahtapot 1zgara,
kalamar dolma, mantarl1 lagos ve o giintin baligindan yaptigimiz
farkli bir lezzete de sans vermelerini ¢éneririm. Misafirlerimizin
her geldiklerinde daha farkli lezzetler ile karsilasmalar1 igin, sabit
bazi tirtinler disinda digerlerini stirekli gtincelliyoruz ve yeni
tarifler ekliyoruz.

Ufukta yeni projeler var m?
[k hedefimiz ve projemiz Istanbul’a ikinci subeyi agmak olsa da,
hayalimiz Chef Bro's'u bir diinya markasini haline getirmek.

Chef Bro’s’un kisa siirede bu kadar basarih

olmasi ve haftalik rezervasyon ile ¢calismasimm

nasil 6zetliyorsunuz? Bu ilginin sosyal medya ile
baglantis1 var mu?

Sosyal medyanin insanlara ulasma araci ve bu konuda etkili
oldugu gercegi gozler dntinde; fakat sosyal medya o insanlart
sadece bir kez bizimle tanistirabilir. Geldiklerinde kayda deger bir
lezzet ve kalite goremezlerse tekrar gelmeleri imkansiz olur. Biz
iki kardes olarak yirmi yillik mutfak ve isletmeci gecmisimizle
bunu basardigimizi ve restoranimiza yansittigimizi dustiniiyoruz.
Haftann ti¢ ya da dort gtinti gelen ¢ok sayida muidavimimiz
mevcut. Yoldan gecerken gelen bir miisteri bile mutlaka tekrardan
lezzetlerimizi tatmaya ve yeni lezzetleri kesfetmeye geliyor.

Karamelize Soganli
Hamsi Dolma Tarifi

Malzemeler

* 1 kg kilgigr alinmis hamsi
* 3adet buytik bas sogan

* Bir miktar misir unu

e Tuz

* Yarim cay bardagi sivi yag
« 1ki yemek kasig1 soya sosu
* Bir yemek kasig1 krema

Yapihs:

Soganlari ince ince dogray1p bir tavada, hi¢ yag koymadan,
rengi kahverengi olana kadar, arada karistirarak
kavuruyoruz. Soganlar rengini aldiktan sonra soya sosunu
ve kremaya ilave edip ocaktan aliyoruz. (Soya sosu tuzlu
olugu icin sogana baska tuz atmiyoruz.) Hamsileri cok az
tuzladiktan sonra unluyoruz. Bir tabaga cicek seklinde
diziyoruz. Bir tatl kasigi harci ortasina koyup hamsileri
kapatiyoruz. En tstiinti de, acilmasin diye iki hamsi ile
kapattiktan sonra tavaya yag: koyup hamsi dolmalari cift
tarafli kizartiyoruz. Kendi zevkinize gére sunumu yapip
guzel bir yesil salata esliginde tiiketebilirsiniz. Afiyet olsun.m
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Gezdim Gordum Tattim

Best Food Journey

Avrupa’nin pek cok Ulkesini ve sehrini gezerek farkll lezzetler tadan ve bu
yerleri Best Food Joumey isimli blogunda paylasan Bengi Erem,
asl meslegine ve isine deginerek paylasimlanndaki motivasyonunu anlatiyor...

ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz? Neler yapiyorsunuz?

Bilkent Universitesi Lktisat boltimtinden

mezun olduktan sonra Milano Domus

Academy’de Marka Yonetimi tizerine yaptigim

yiiksek lisansimi tamamladim. Suan Alacatrda
bulunan Design of Luxury magazasinin ortaklarindan
biriyim Mackenzie Childs, Smeg, Har Sanat, Vitelli gibi
hem yerli hem de dunya markalarin musterilerimizle
bulusturuyoruz. Bunun yani sira, yeni ve trend restoranlara
gidip degisik lezzetler tattigim, gezip gordugtim yeni yerleri
ele aldigim, tasarimlari ve mimarisiyle én plana ¢ikan
restoranlari kesfederek tanittigim “Best Food Journey” adinda
bir sayfam var.
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Bu sayfayr agmamzdaki motivasyonunuz neydi?
Strekli yeni mekanlar, trend restoranlary, tarihi dokusu

olan yerleri gezmekten ve kesfetmekten biiytik zevk aldigim
icin sosyal medyaya yonelmeye karar verdim. Gunumiizde
sosyal medya; hem pratik bilgiye ulasmak hem de yeni yerler
kestetmek isteyen genis bir kitleye hizmet ederek insanlar1
etkileyip ilham kaynagi oldugu icin blogumu kurmaya karar
verdim.

Insanlar sizi takip ederek paylagimlarmizdan
ilham aliyor. Payll)aglmlanmzda sizin ilhamimz
neler oluyor?

Bircok tlkeyi ziyaret etme, gezip gérme sansim oldu. Bu
sehirlerde bana en ¢ok ilham veren; tarihi yapilar, kendine



EX

6zgu mimarileri, stislemeleri oldu. Kendi dénemlerini yansitan
tarihi restoranlar, eski dénemlerden giiniimtize kadar
bozulmadan gelmis yapilar blog paylasimlarimda her zaman
ilham kaynagimdir.

Mekan secerken kriterleriniz var nm?

Sik restoranlar, insanlarin merak ettikleri yerler, hem

i¢ tasarimiyla hem mimarisiyle éne ¢ikmis mekanlar
kriterlerimden bazilarin: olusturuyor. Bunun yani sira, her yasa
hitap eden, kaliteli, gtizel sunumlari ve lezzetleriyle 6ne ¢cikan
restoranlar, kafeler; paylasimlarim: yapmamda etkili oluyor.

Diinyada ve Tiirkiye’de sizde en ¢ok etki birakan
sehir, mekan, yer neresi?

Cocuklugumdan Keri Avrupanin bircok yerine gidip gezip
gorme firsatim oldu. Gezerken etkilendigim bircok sehir

var. Bunlardan biri Milano. Rénesans etkileri tastyan, tarihi
dokusunu yansitan, Leonardo Da Vinci, Michelangelo,
Caravaggio gibi 6nemli ressamlarin, yazarlarin, mimarlarin
eserlerine yer veren Italya bolgesi bende en cok etki birakan
ulkelerden biriydi. Turkiye'de ise doga ve tarihin, dinyada en
gtizel buttnlestigi yer olan Kapadokya bolgesi bende buyiik
etki yaratmisti. Cografik olaylar peri bacalarini olustururken,
tarihi strecte insanlar bu peri bacalarinin iclerine ev;

kilise oymus, bunlari fresklerle siisleyerek binlerce yillik
medeniyetlerini gozler ontine sermislerdir. Yorenin kendine has
ozgunlugu, geleneksel Kapadokya evleri, mimarisi bende etki
yaratan diger faktorlerden bazilaridir

Ufuktaki planlarmizdan bahseder misiniz?
Siirprizleriniz olacak mi?

2023 yaziicin Alacatrdaki magazamizin yanina ek olarak
kendi urtnlerimizle Pip Studio, Mackenzie Childs, Vitelli
gibi markalar1 kullanarak sunum yapacagimiz bir kafe
kismi olusturmak istiyoruz. Boylelikle hem miisterilerimizin
keyifle kahvelerini yudumlayip hem de rahatlikla alisveris
yapabilecekleri nezih bir ortam yaratmak istiyoruz. Yani
kaliteli bir sirktilasyon ile musterilerimizi daha da memnun
edecegimize inaniyoruz. m

Stirekli yeni mekanlan, trend
restoranian, tarihi dokusu olan yerleri
gezmekten ve kesfetmekten biiyik
Zevk alaigim igin sosyal medyaya
yonelmeye karar verdim.

bestfoodjourney



ariyer anlaminda gelecege yonelik
planlarmiz neler?
Sagligim ve yetenegim elverdigince hep calismak.

Bugiine kadar tiim elbiselerinizi
iyen isimler icerisinde en sevdiginiz,
yakastirdigimz ti¢ ismi bizimle paylasir mismiz?
Ozlem Yildiz, Seda Sayan, Deniz Seki.

Moraliniz bozuk oldugunda kendinizi nasil
motive edersiniz?

Ruh halim hizli degisir. Saplanip kalmam bir duruma, bir yol
bulup ¢ikarim oradan.

Ik kez defile yaptigmiz giinii hatirhyor musunuz,
neler hissetmistiniz?

Unutabilir miyim o heyecan1? On sene oldu sanirim,
tiniversitede okuyordum. Banu Noyan'in tasarim yarismasinda
derece yapmistim... ik alkislart duymak muthis bir duyguydu!

Defile 6ncesi uguruna inandigmz batil
inanclarmmz var mm?

Backstage'de ¢cok zaman gecirip ekibimle giiler, sohbet ederim.
Defileye annem gelmemisse onunla telefonda konusurum.

Giydirmek istediginiz diinyaca iinlii bir yildiz var
D

mi?

Kirmizi halidan bir guizele hayir demem.

Bugiine kadar kendiniz i¢in yaptigimiz en iyi sey?
Akademik kariyer ve markalasma stirecini es zamanli
ytrtitmek. Bu bana hedeflerime ulasma noktasinda ¢cok
zaman kazandirdi.

Hayatla ilgili “keske”leriniz var mi?
Mutlaka vardir her insan gibi ama “keske”lerimin hi¢bir
zaman esiri olmadim.
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Seren Erdogan

Coulture
Uretme Arzusu

Akademisyen ve basarl genc
moda tasarnmcisi Seren Erdogan,
nakkinda merak edilenler
MAG Okurlanyla paylast.

IIk bulusmada ne giymeyi tercih edersiniz?
Ozel biriyse, tabii ki Seren Erdogan Couture.

Sevdiklerinizden nasil bir hediye alirsamz ¢ok
mutlu olursunuz?
Hatrlanmak, sevgi, sayg yeterli; hediye sonra..

Her hafta TVS8’desiniz. Yaymlarda konusacagmz
unutunca ne yapiyorsunuz?

Soyleyecegim seyler, icsellestirdigim konular oldugu icin
konuyu hemen toparlayabiliyorum.

Ik kazandigmniz parayla ne yapmistimz?

Markamin patent basvuru harcini 6dedim.

Hayattaki en biiyiik korkunuz nedir?
Elimde olmayan nedenlerle meslegim ve hedeflerimden uzak
kalmak.

Sporla aramz nasil?
Hayatimin her déneminde mutlaka olur. Yuruytis bana iyi
geliyor, kendimi dinliyorum.

Giyim konusunda ve markanizin
koleksiyonlarinda ¢ogunlukla tercihiniz mor,
neden?

Bana ugur getiriyor, morun psikolojisine de inaniyorum.
Liderligi, kendi basina asaleti ve guicii temsil ediyor. Mor
renk, kiilturel gecmisimiz boyunca hep zarafet ve zenginlikle
ozdeslestirilmistir, elde edilmesi en zor renktir.

Evlenip aile kurmay: dii§iinii%/0r musunuz?
Doktoradan sonra belki, ya da “hayirlisi” diyelim, bu daha sihirli
bir kelime..

On sene onceki Seren’e ne dersiniz?
Sana inaniyorum, ¢cok basarili olacaksin. m



Seren Erdogan

“Hayata gelmis olmak
cok biiyiik sans! Bosa
harcanan yelenek,
hayata gecirilemeyen
fikir ve kisir dongiiye
giren, mulsuz yasayan
insanlar beni iiziiyog.
Benim hayat felsefem
iiretmek.”
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Knitss'te
KRayak Modasi

Knitss', tematik kar tanesi desenleri ile
dikkat ¢eken yeni Apres Ski koleksiyonu;
Kirmizt, camel ve ekru oibi renklerden
olusuyor: Rayak l\()ml)mlcrml/c siklik
Kkatacak v intage lormda tulumlar, baklava
ve kis (lcscnh, kayaker ligiirlerinin yer
aldigr parcalardan olusan koleksiyon hem
stk hem cok rahat.

Knitss soguk havalarda icinizi isirtirken, giinliik stilinizde farkl bir
dunyaya yer actyor. Uzun stireli kullanima uygun Merino ipliklerle
dokunan Apres Ski koleksiyonu sadece kayak tatilinizde degil, kis
boyunca gunlik yasaminizda da tarziniza siklik katiyor. Hayatin her

alaninda kullanilabilecek renklere ve rahat kesimlere sahip Aprés Ski
koleksiyonu, kis aylarinin vazgecilmez rahathigini sunuyor. m

DeClara'dan
Yeni Roleksiyon

Giti¢ ve zaraleti On plana ¢ikaran
tasarmlaryla kadmlarm kendilerini daha
ivi sekilde ifade etmelerini hedelleyen
DeClara, renkleri 6n planda tutarak
duygulart ortaya ¢cikarmayi da amachyor:

2019 yilinda Derev Clara Kosedag tarafindan kurulan markanin
yeni koleksiyonu “Love Dance’teki karsit renk ve desen detaylt
tasarimlar, psychedelic sanat akimindan ilham alinarak ortaya
ctkiyor. Koleksiyonun geneline etki eden yogun renk ve kaotik ¢izgi
kullanimi ceket ve kol detaylariyla ¢ne planda. El yapimi boncuk
isleme ve nakis detaylariyla duygularin tasvirini bir adim daha
ileriye tastyan tasarimlar, erkek koleksiyonunda yer alan bomber
ceketlerdeki ekose desenlerle de fark yaratmay stirdtrtiyor. m
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P “Goldeki Dalga”
EDENIZERDOGAN Raﬂar da

GO LDi‘] Ki I© Deniz Erdogan'm, savas ve diplomasi
muhabiri Belis'in Ankara’dan Orta
Dogu'va uzanan macerasin kaleme aldig
kitabr “Goldeki Dalga” rallardaki yerini
aldr.

Yazar FE Deniz Erdogan, akic1 ve becerikli anlatim ile ritmi hic
dusturmedigi kitabinda bagkahraman Belis'in esi Rafi ve en yakin
arkadaslarindan biri olan Meyra'nin tehlikeli yakinlasmasini anlatiyor.
Hem dunyasina tanik olacaginiz hem de Ankara'dan, diinyanin farkh
yerlerine seyahat edeceginiz, felsefe, sanat ve doganin eslik ettigi, mizah
ve celiskilerle dolu bu carpict hikayeyi bir solukta okuyacaksiniz. m

“Evin Otesi”

Acildh

Sanatci inci Eviner'in, cahsmalarmda
oolgelerin haritasum cikarchgr, modern
aklin ti¢ boyutlu evrenini temsil etimekten
ote, ele aldigi malzemenin dogasi geregi
cahsmalarmm cok katmanl ve ucsuz
bucaksiz olmasma odaklanchgy “Iivin Otesi”
isimli sergisi Imalat I lane'de agild.

Farkli dénemlerinden yapitlari bir araya getirdigi Evin Otesi sergisinde,
sanat¢inin haritalari sik stk kendi tizerine katlanarak kat yerlerinden yeni
rotalar doguruyor. Bilinen anlamdaki haritalar, kullanim amaclar: geregi
dunyanin karmasasini soyutlayip iki boyuta indirmeye calisirken Eviner,
haritalarina yasamin cogullugunu geri veriyor. Eviner, haritalarinin her

daim hareket halinde olanlar i¢cin oldugu soyltyor. Imalat-Hanenin birinci
yildontimunun de kutlandigr sergi nisana kadar ziyaretcilerini bekliyor. m
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Divan'da
Yen Yl
Neni Ritim

Divan Ankara, bu yil ilk kez
diizenledigi “Yeni Bir Yil, Yeni Bir
Ritm” gecesiyle yeni yilin gelisini
kutlach.

Divan Cukurhan ve Divan Ankara yoéneticileri ile calisanlarinin
katildig1 balonun ev sahipligini Otel Mudiirti Bogachan Cakin
tstlendi. Konuklarin gontllerince eglenerek tim bir yilin
yorgunlugunu attigi etkinlikte bir konusma yapan Cakin,
basarili bir yili geride biraktiklarini belirterek emegi gecenlere
tesekkiir etti. m
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Yeni bir yil yeni bir ritm Sloganiyla |- TEne
bulusulan gecede davetliler s - Y

gec saatlere kaaar goniillerince
eglenerek, yeni yil igin daha cok
motivasyon ve enerji depolaal.
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Askin Dismani
Phubbing

Sevgi ve mutluluk ayl subattan herkese merhaba.
Bu ay basarlanmizin guclendiricisi “ask” olsun.

2N s

\ 2N \
Ozgur Aksuna

0zgur@ozguraksuna.com

www.ozguraksuna.com

liskilerinizde de ®nemli bir sorun haline geldigine inandigim
oir hastaliktan bahsedecegim aslinda. Hepinizin bildig
ama adini koyamadigi o seyden: ‘Phubbing”

eki, “Phubbing nedir?” derseniz, ilk olarak Sydney

Universitesinde yapilan ¢calismalarla ortaya konan,

2013 yilinda “snub” ve “phone” kelimelerinin
bilesimi ile tanimlanan, hentiz Ttirkce karsilig:
olmayan ama davranislarimiza yerlesmis bir
stirec. Bu hastalik, gozden kacirma korkusu olarak
bildigimiz FOMO “Fear of Missing out”ile de kardes bana gore.

Bir gtinde say1siz kez telefonunuza bakiyorsaniz, bir arkadasiniz
ile sohbet halinde iken telefonunuz gézunuzin éniindeyse

ve bildirimleri kacirma korkusu ile defalarca bakiyorsaniz,

siz de phubbing yapiyorsunuz demektir. Yani karsinizdakini
telefon ugruna kiictimstiyor ve onu yok say1yor olabilirsiniz. Bu
cagimizin hastaligi diyebilecegimiz kadar hepimizi tehdit eden
bir “salgin” degil mi?

Bir yilda toplamda 5s giin boyunca telefonumuzu kontrol ettigimizi
biliyor musunuz?

Esinizle, sevgilinizle, arkadasinizla bu ytizden tartistyorsaniz

da yalniz olmadigimzi soylemek isterim. 2013'te baslatilan
calismalardan sonra “phubbing”e son vermek i¢cin kampanyalar
dahi diizenlenmis. [letisime verdigi zarar bizden cok 6nce
gorenler, restoranlarda telefonlar1 toplayarak musterisini

kabul etmeye varacak tedbirler dahi almis. Bize gelisi biraz gec.
Alalli telefonlar ve sosyal medyanin artan kullanimi sonucu
“phub’lamaya baslamisiz.

Sosyolog McLuhan'in dedigi gibi “kuresel bir koy olustu”
dustincesine ve rehavetine kapilmisken, ytiz ytize iletisimin
degerini unutur olduk. Phubbing bu unutkanhgimizi kayith
hale getirdi diyebiliriz. insanlar uzun zamandir kesintisiz
sohbetin tadini kaybetti, cinki bildirimler hayatlarinin
merkezi haline geldi. Karsinizdaki kisiyle iletisim halindeyken
sosyal medyadan gelen bildirimlere odaklaniyor, o iletisimden
kopuyorsaniz, “phubber” oluyorsunuz. Yani sosyalliginizi
diisman hatti olarak gortip, yarattigiiz profili 6n planda
tutarak kayboluyorsunuz!
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Phubbing ytiztinden ayrilma esigine gelen ciftler oldugunu
da soyleyebilirim. Iliskilerini iyilestirmek adina bircogu ile
calistik FOMO yuztinden. Dikkatimizin bu kadar calindig
bir ortamda, gelen bildirimlerin cekiciligi bedenlerimizi
ortadan kaldirip meta cagina da uygun olmast adina bizi
o cihaza bir sekilde baglyor. Aliskanliklar yonetmek,
hayatinizi yonetmektir unutmayin. “Peki, ne yapacagim,
nasil birakacagim bu aliskanhg?” dediginizi duyar
gibiyim. Oncelikle beyninizi egitmeniz gerekiyor. Beyni
egitmenin yolunu ve iletisimin ¢nemini maddeler halinde
birlikte hatirlayacagiz.

* Asla yapamam demeyin, bir aliskanligi degistirmek
istiyorsaniz, hemen bugiin baslayn.

* Bedenin diyete ihtiyac duymasi nasil normalse dijital
detoks da normal.

* Bulusmalariniz esnasinda arkadaslariniz ve
sevdiklerinizle anlasarak cihazlari kapatin.

* Cok zor demeyin, zor dediginiz seyi ertelemek beyninizin
en sevdigi yoldur,adim atin!

* Bulusmalarinizi renkli hale getirmek isterseniz;
telefonlar: kapatmayi kimse kabul etmezse, telefonu ilk
eline alana hesap ¢detmek ya da ona diger arkadaslarina
kitap aldirmak gibi eglenceli engeller de ortak hareket
edilmesine yardimci olabilir.

¢ Sosyal medya kullaniminizi kontrol edecek
uygulamalar kullanabilir ve bu kullanimlarda hedefler
belitleyebilirsiniz. Hedeflerinize ulastik¢a kendinizi
odullendirin.

* Partnerinizle de bu sorunun tistesinden gelebilmek

icin teknolojiden uzak saatler belirleyebilir, ortak hareket
edebilir ve birlikte o aliskanligi degistirme ytiktiniin
altindan kalkabilirsiniz.

Eger dijital bagimlilik derecesinde problem oldugunu
dustintiyorsaniz, uzman destegi almaktan da korkmayin.
Sorulariniz, dilek ve gorusleriniz icin @ozguraksuna
sosyal medya hesaplarimdan veya wiwwozguraksuna.com
sayfamdan da bana ulasabilirsiniz. Askla kalin'm
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Astroloji ve Mizahin Birlesimi

MUBAT GEN(

Klise bur¢ yorumlanndan uzakta ve icine mizahini katarak olusturdugu
astroloji videolanyla buyuk kitlelere ulasan ve takipgi sayisi her gecen gun
artmaya devam eden Mor Komedyen Murat Geng, iceriklerini olustururken
esinlendigi kaynaklan, gelecek projelerini ve tiyatro gecmisini
MAG Okurlan icin anlatiyor. ..
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Eger ben kadin olsaydim su
ankinaen yedi ya aa sekiz kat
aaha fazla takijpgim olabilird.

1saca e%itiminizden bahsederek baglar
mismiz!
Uludag Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi
Kimya Bolumwnit ite kaka bitirdim. ite kaka
dedigim; hayallerim arasinda kimyager olmak
hi¢ bulunmadig icin ¢cok okula ve derse giden
bir ¢grenci olmadim. O nedenle okul y1lliginda bile “Okula
gelmedigi giin sayisl, geldigi gun sayisindan fazla olan insan.”
diye yazar.

Sordugunuz oyunculuk egitimim ise ben alayliyim. Cok
kuciik yasta profesyonel tiyatrolarda oynamaya basladim.
Buytik hocalarla calisma firsatim da oldu. Biraz da icten gelen
bir yetenek diyelim, yetenege cok inanmasam da.

Burclan ele alarak olusturdugunuz video
icerikleriyle fenomen oldunuz. Astrolojiye
merakimiz var miydi? Burclar ku]lanmai;
nereden ¢ikti?

Tirkiye'de yasayan bir erkegin burclarla iligkisinin olmama
imkan1 var m1? Aslinda ben sadece insana inanirim. isin
daha cok eglenme tarafinda kalmaktan yanayim. Ben
burclari degil, insan karakterlerini okuyorum ve onlari
canlandiriyorum; ama o karakterin biri Balik oluyor biri
Aslan. Turkiye'de astrolojiyi bu kadar meshur eden insanim
diyebilirim, ¢ctinkt inanan da inanmayan da sonugta gultyor
ve bir sekilde icine giriyor. Benden ¢nce ¢ok fazla gtindem
olan bir konu degildi. En azindan sosyal medyada.. Yine
astroloji konusunda en genis kitleye sahip kisi benimdir. Bu
ovtundigim bir konu degil ama. Ben onlarin komedim icin
beni takip ettiklerini diisiinmek istiyorum.

Videolarmizin bu kadar tutacagim tahmin

ediyor muydunuz?

Garip olacak ama evet, ctinkit bu konu cok genis bir kitleye
hitap ediyor. Eger ben kadin olsaydim suankinden yedi

ya da sekiz kat daha fazla takip¢im olabilirdi. Ozellikle
kadinlardan neredeyse tanimayan yok. En azindan bir kere
gormuslugii oluyor. Format olarak videolarim zor, ¢tink

on iki farkl karakteri oynuyorum; ancak, konuolarak ~ »m
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kolay bir pazar astroloji. Futbol gibi. Insanlar hayatlarina bir
anlam vermek istiyor ve bunun, mudahale edemedikleri bir gtic
tarafindan olmasi onlari rahatlatiyor. “Sadece ben boyle degilim
ki, tiim aslanlar boyle.” gibi.

Peki, siz hangi bur¢csunuz? Ozelliklerini tagtyor
musunuz sizce?

Vallahi gercekten ben tiim burclarin ¢zelliklerini tastyorum.
Belki de o ytizden bu kadar iyi yapryorumdur; ama burcumu
aciklayamiyorum, ctinkii ¢ok garip bir sekilde kendi burcuma

{Jorpﬂ gegt'i.gi{n dusuniluyor. Eger torpil geciyor ve kendi T/yaTFO ben im /QI/?, kend/m / en
urcumu évuyor olsaydim, kendi burcumun profilimde L2 Lo, , e

kocaman yazmasi gerekirdi oysa. Bir de en anlamsiz gelen Ongf hlsseﬁlglm yef dlyeblllf m.
yorumlar “Kesin sen bir Yengec'ten darbe yedin”, yada “Eski ; ; .
sevgilin Basak miyd1? Neden basaklar: kotultiyorsun?” gibi Sahney 1 seviyorum. Orada k,endlml
yorumlar. Nasil bir ezik ruh halim olmali ki iceriklerimde o tamamlanmls h/SS@O’IyOI’ um.

burca gelince “Himm, demek beni aldatirsin! Al bakalim sanal”
diye o burcu kotuleyeyim...

Nokta atis1 bur¢ yorumlar: yapiyorsunuz. Video
iceriklerinizi olustururken kendinizden ya da
cevrenizden esinleniyor musunuz?

Hem evet hem hayir. Bir oyuncu icin, yarattigi her karakter
aslhinda bir sekilde hayatinda olan ya da gozlemledigi birisidir.
Bazen onu bilmeden de yapariz; ama “Su Yengec burcu, durun
sunu yapayim ben!” demem. Bu stibjektif olur. O kisi Yengecleri
baglamaz ki. Bazen, gelen 6zel mesajlarda “Oglaklar1 yanlis
yapiyorsun, ben hic 6yle degilim.” gibi diinyay1 kendinden ibaret
sanan arkadaslar oluyor. Iyi de ben bir kisiyi oynamiyorum. Belki
ytiz binlerce insanin karisimini oynamaya ¢alisiyorum.

Sosyal medyanin yam sira sizi dizi ve filmlerde de
izledik. Tiyatroya, oyunculuga olan ilginiz nereden
geliyor? Tiyatro sizin i¢cin ne ifade ediyor?
Oyunculuk dendiginde aklima gelen tek sey tiyatro. Tiyatro
benim icin, kendimi en 6zgur hissettigim yer diyebilirim.
Sahneyi seviyorum. Orada kendimi tamamlanmis hissediyorum.
Dizilere ¢ok 1sinamiyorum. Hiperaktif biriyim ve kameranin
sigdig kadraj bana yetmiyor. Tiyatroya cok ktictik yasta,

ilkokul y1llarimda basladim. Ortaokulda ilk skecimi yazdim ve
sahneledim. Yazmay1 da seviyorum.

Komedyen olmanin iyi yonleri ve zorluklar neler?
Komedyen olmak ¢ok can sikici bir sey bu iilkede. Belki
dunyada da 6yledir, bilmiyorum. Komedyen oldugunuz

icin sizin gtn icinde de “laylaylom” gezdiginizi, ciddi seyler
konusamayacaginizi filan dustnuyor insanlar. Bunu notrlemek
icin bu sefer normal hayatinizda asir1 ciddi olmak zorunda
oluyorsunuz. Ben eskiden ¢ok daha neseli ve eglenceli bir
insandim. Artik ¢cok ciddi ve sakin durmaya calisiyorum.

Olumlu yanlari da var tabii ki. Insanlar seni her gordug yerde
yuztne gtlumstiyor. Bu ¢cok hos bir duygu. Insanlart mutlu
etmek cok gtizeldir.

Ufukta yeni projeler var nm?

Proje bitmez. Internet dizisi yapmak istiyorum. Bu arada
YouTube icin seyircili bir mini “talkshow” hazirligimiz var, bir
de standup gosterilerime yeniden baslama istegim. Insanlarin
gulduguni canli gormeyi 6zledim galiba. Bu arada dizi ve
sinema teklifleri geliyor, uygun ve sevecegim bir projede olmak
istiyorum. m
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Duygu Kaya

Eski Mardin’de Neler Vardi?

“Bir sehri tanimlamak icin pek cok sey sdylenebilirdi, Mardin icin ise, yazimis
tek bir cumle yeterdi. Herkesin bildigi gibi; gece gerdanlik,
gunduz mezarlk...”

rapca Maridin, Stryanice Marde, Kiirtce Merdin...

Adinin soylenisindeki zenginlik sokaklarina

yansimis bir giizel sehirdir Mardin. Halihazirda

merkezde dort yuz ila bes yuz kisi yastyor. Bolgede

bes bin Stiryani var. Ttum sehri dustntrsek

koy, Turkler, Kurtler, Hristiyan Stiryaniler,
Araplar, Yezidiler ve Ermeniler bir arada nefes aliyor. Tarihte
Ipek Yolwnun gtizergahi olan sehirden bircok beylik gelmis
gecmis. Hanlar, kervansaraylariyla kimleri kimleri agirlamis
sokaklarinda mechul. Dile kolay, MO 50000°'den bu yana 6ylece
duruyor o topraklarda.

Kimligi olan sehirler bir baska giizel. Bir gtin ziyaret ettiginizde
Mardin’, hak vereceksiniz bana. Ziyaretiniz bittiginde sizi
tekrar cagiracak bir tat birakir ruhunuzda. Mezopotamya'y1 bir
balkondan bakar gibi seyrettiren kadim bir sehirdir.

Tabii zamanla sehirlesen yerlerinden bahsetmeyecegim.

Eski Mardin'i yazacagim. Bir tepede ¢ylece duruyor. Kale de
desem olur. Baslangi¢ noktasinda mezarlik var, epey eski. ilk
dikkatinizi ceken o olacak. Gece ise o baslangi¢ noktasindaki
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mezarlig1 unutturacak bir gortinttiyle selamlayacak sizi. Isil, 1511
bir gerdanlik goriintiisii.

Eski Mardin'de insan nereye ytrtiyecegini sasiriyor. Aslinda

bir tam giinde gezerek bitirirsiniz merkezini. Giine erken
baslamak sartiyla. Once tavsiye tizerine bir mekanda dogu
esintisi bir kahvalti yapin muhakkak. Gtin boyu zaten
acliginizi hissetmeyeceksiniz, goreceginiz yerler sizi doyuracak.
Tas evleriyle, suslu kapilariyla tarihi sokaklarin birine adim
atmakla baslarsaniz devami gelir Muhtemelen ayni noktalara
doéneceksiniz, ctinkt labirent gibi. Her noktast bir fotograf
karesi. Guines 1sinlarinin aksine gore sekillendiginden sokaklar,
yaz mevsiminin kavuran sicagindan korur sizi; lakin siz yine de
bir sapka alin yaniniza.

Orta Cag mimarisine sahip evlerin avlulari, harem ve
selamliklar1 var. Konuk odasi olmazsa olmaz, ctinkit
misafirperverlik bir kimliktir o bolgede. Mardin evlerinde
kullanilan taslar cografi isaret almistir. Taslar sicak ve sogukta
daha da sertlesir. Mevsim sartlarina gore sekillenir.



Haydi Mardin’i Mardin yapan yapilara bakalim. Yedi ytiz yillik
Kasimiye Medresesi buralarin en buytik yapilarindan. iki kat, bir

tane avlusu, tek bir eyvani var. Rivayete gore Osmanli devlet adami
Kasim Pasa burada katledilmis. Yine ayni rivayete gore, Kasim Pasanin
kiz kardesi, Kasim Pasa 6ldtigtinde kanli gomlegini agitlar esliginde
bu mekanin duvarlarina stirmus ve gtintimtizde o duvarlara su
dokuldugtinde ortaya cikan izlerin Kasim Pasanin kan izleri olduguna
inaniliyor. Medresenin her kosesi fotograf stiidyosu gibi. Medresede

bir mescit ve ders islenen kiictik odalar var. En gizemli yani, avludaki
havuzda sakince duran “yasam suyu”. Astronomi dersleri aksam havuz e R gt
etrafinda toplanilarak ve gokyuziintin su tizerindeki yansimasina ; -
bakilarak yapilirmis. Havuzu anlatirken rehberler dogumdan 6ltme
bir tasvir yaparlar. Havuzun tist kismi cenneti, alt kismi cehenneme
gidenleri simgeler; lakin akan su her haltikarda Mezopotamya'ya
varacak, bir bitkiye can verecektir. Yani yasam yeniden baslayacaktir.
Inanis budur.

Bir diger buytilit mekan Zinciriye Medresesi.. 1380'de Artuklu sultant
tarafindan yapilmus. Yapi iki katl. Iki de terasi var. Zinciriye denir,
ctinku rivayete gore Mardinliler, sicak ytiztinden kenti basan akrep

ve yilanlardan kurtulmak icin bir bityti yaparak bu buytiyt temsil
eden zincirlerden birini Ulu Camii’nin bir minaresine, digerini de bu
medresenin kubbesine asmislar. Tipki Kasimiye gibi burasi da ilim
yeridir; lakin bunun disinda rasathane olarak da kullanilmistir. Burada
bir silindir tas var. Deprem habercisidir. O silindir tas dénerse bina
zarar gormus demek. Bugtine kadar hi¢ boyle bir durum yasanmamis.
Fotografseverler, o teraslardan birine ¢ikin ve boylu boyuna uzanan
ovaya karsi soyle ozgiir bir poz verin.

Merkezde Mardin Kalesi, Tellallar ¢arsisi, Mardin Arkeoloji ve
Etnografya Muzesi, Ulu Camii, Kirklar Kalesi, eski adiyla Mor Benham,
Sakip Sabanci Mardin Kent Mtizesi ugrak noktalariniz olacak. Mesela
Mor Benham'in trajik bir hikayesi vardur, bir bilenden dinleyin. Simdi
gelin, Mardin'de en ¢ok etkilendigim mekanla devam edelim.

Merkeze dort kilometre uzakta, ovaya hakim, alt1 yiiz kirk y1l boyunca
patriklik merkezi olmus muhtesem Deyrulzafaran Manastiri. Tarihte
gunese tapan Semsilere ait Gunes Tapinag: ile Romalilarin kale
olarak kullandig1 kompleksin tizerine kurulu bu yapy, suan Sturyani
Kilisesi'nin 6nemli dini merkezlerinden biri ve Mardin Metropolitinin
evi. Ad1 Suryanice sarl, ya da safran manasina gelen “zafaran”dan
geliyor. Etrafi safranla kapli bu yapiya ilk adim attiginizda bir huzur
kapliyor icinizi. Bahcesinde ttirlii turlt agaclar var. En giizelleri de
zeytin agaclari. Yirtyts yolunda zamani durdurmanizi tavsiye
ederim. Sadece bir dakika goztntizii kapayin ve sessizligi dinleyin.
Ardindan manastirt kucaklayarak iceri girin. Mor Hanonyo Kilisesi,
Azizler Evi,Meryem Ana Kilisesi ve Gtines Tapinagini ziyaret edin.
Avluda oturun, gintimuiz dinyasini bos verin, kalbinizi orda birakin.
Birakin bir gece orada kalsin ruhunuz. Ertesi giin o ruhla diistin
yollara.

Buarada, gezdik gezdik de yemedik icmedik demeyin. Benim tavsiyem
Bagdadi ya da Cercis Murat Konagr'dir. Birbirinden lezzetli seyler
yedim bu iki restoranda. Yemeklerin lezzeti baharatlarda sakls. Biberi
de salcasi da bolca. Hele ikramliklarin gtimtis tepsilerde gelmesi once
gozunuzi gonliintizt agiyor. Bol biberli ve salcali yemeklerine eklenen
etler, gorenlerin istahini aciyor. Mardin mutfagini diger yorelerden
farkli kilan yonlerden biri de yemeklerin bakir ve giimtis tepsilerde
servis edilmesi. Siz masaya ne gelecegini seflere birakin.

Iste boyle masalsi bir sehir bekliyor sizi. Geziniz simdiden masmavi
olsun.. m
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DILA TARKAN, SEDA BAKAN
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ANDE, GULSEN YONTUNG

[ ansimana
Yogun llei

Tt aile tiyeleri icin bakim
deneyimi sunan B-Good Care

yeni trtinlerini, marka ytizii Seda
Bakan'm katulmiyla ger¢eklesen bir
lansmanda tanitu.

Markanin etkinligine basin mensuplari ile is ve cemiyet
hayatinin tnlti simalari katildi. Basarili oyuncu Seda Bakan
lansmanda yaptig1 konusmada “Cocuklarin bakiminda her
zaman en guvenilir icerikleri kullanmaya ¢zen gosteriyorum.
B-Good Care gibi vegan, dogal ve temiz icerikli tirtinler sunan
bir markayla bir araya geldigim icin gercekten cok mutluyum.
Cok kisa bir siirede ailemizin favorisi oldu; sizinle birlikte dogal,
temiz ve eglenceli B-Good Care diinyasini kesfedecegimiz
harika bir yolculuga cikiyoruz” sozleriyle heyecanini dile
getirdi.m



NURDAN BUYUKAK

. FULYA ZENGINER

Markanin renkii ve eglenceli lansmar,
aavetlilerin begenisini toplaal.

SEZIN GULERYUZ B



M A (5 roportaj

Hayat Strprizlerle Keyitli

ERGUL MiRAY SAHIN

KUcUKIOgunden bu yana pek ¢cok dizi ve fimde yer alan Ergul Miray Sahin,
son olarak “Seversin” dizislyle ekranlarda sevenlerinin karsisindayd..
stanbul Universitesi Deviet Konservatuan mezunu olan basaril oyuncu,
egitiminden oyunculuga, yeni projelerinden ozel hayatma,
merak edilenleri MAG Okurlan icin yanitlad.

FOTOGRAF: ENES KAHRAMAN FOTOGRAF ASISTANE: TUFAN GEKICURS
STYLING: BEGUM PALABIYIK, SEE BE MAKYAJ: RUFIYE KALMAZ  SAC: EMRE KAYACI, SABIT AKKAYA

zun yillardir telewzyon yaplmlarmda

ier aliyorsunuz. Sizin icin en
eyiflisi ve en zoru hangisiydi?
En keyif aldigim is “Seversin’di. Hem
oynadigim karakter hem de ekibin
tamami ¢ok keyifliydi. Sete giderken
yabanci insanlarin yanina gidiyor gibi degildim, aile gibi
hissedebildigim tek is oldu. En zoru da “Yalaza” dizisiydi.

Sehir disinda kalmam gerekiyordu ve ¢cok bunaliyordum.
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Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvarma
girmenizdeki motivasyonunuz neydi?

Hayatta ne yapmak istedigimi hentiz kesfedemedigim bir
zamand1. Diger secenekler icinde kendimi en ait hissedebilecegim
yer orasi gibi gelmisti, ben de bu ihtimali denemek istedim.

Oyunculugun Tiirkiye’deki gidisati hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?
Umut azaliyor ne yazik ki. Yeteneginizden ¢ok giizelliginiz ve



sosyal medyanizla degerlendiriliyorsunuz ve oyunculukla
alakasiz bir yarisin icinde buluyorsunuz kendinizi; ama ayni
zamanda cagin getirdigi de bu ve ayak uydurmaniz lazim.

Tiyatro mu, sinema nu?

Ben sinema derim. Tiyatro, isin tireten tarafindan bakinca
bana hitap etmiyor. Yabancilasiyorum ve gercek hayati deforme
ettigini disintyorum.

Hangi tiir projelerde yer almak sizin i¢in daha
cekici?

Televizyonda; senaryosunun sosyal medya yorumlarina gére
degismedigi, hikayesine gtivenen bir iste olmak isterim. Sinema
icin de yonetmenine gtivendigim bir festival filmine dahil
olmay1 tercih ederim. Ozellikle bir gerilim hikayesi beni ¢cok
heyecanlandirir.

Bir roportajimzda ¢izim yaptigmz belirtmistiniz.
Ne tiir ¢izimler yapiyorsunuz?

Ailemizle, cevremizle ve dogayla kurdugumuz baglar
anlamaya calistyorum cizerken, bu stireci yansitiyor gibi
benim i¢in. Yakin zamanda eskisine gore daha renkli ¢cizmeye
basladim mesela, belki de ¢izerken bir seyleri iyilestiriyorum
icimde.

Hayatta kendinize belirlediginiz en biiyiik hedef
P

nedir?

Huzurly, dingin ve tretken bir hayat diliyorum kendim icin.

Onun disinda beni bekleyen seyleri dileklerimle yonlendirmek

istemiyorum. Tevekktille stirprizleri bekliyorum ve yastyorum.

Boylesi daha keyifli.

Kiiciikliik hayaliniz neydi? Bu hayalinizde hangi
noktadasimz?

Hep yazar olmak istedim sanirim. Bazen gercekten istedigim
seye gereken vakti ayirmadigim icin kiziyorum kendime. “Ben
hikayeci olmak istiyorum!” diye agladim gecen gtin. Buittn
maddi zorunluluklardan kurtulup sadece hikayeler icin
yasamak istiyorum.

Diinya sinemasmdan en sevdiginiz yapimlar
hangileri? Icinde en ¢ok rol almay: istediginiz film
ya da dizi hangisi olurdu?

Noah Baumbach'in islerini ¢cok seviyorum. Christian

Petzold tam benim bam telime dokunan bir hikayeci,
filmlerini izlemeye bayiliyorum. En sevdigim yapimlardan
“Undine”, “Frances Ha”, “It Follows”, Abbas Kiyertistemi'den
“Arkadasimin Evi Nerede?” aklima ilk gelenler. Yakin zamanda
bir de “The House” filmini ¢ok sevdim. Stopmotion bir ticleme,
tavsiye ederim. Greta Gerwig ile calismak cok isterdim.

Sevenlerinizden nasil tepkiler ahiyorsunuz?
Birilerinin seni ¢ok da tanimadan takip egilp sahip ¢ikmast
ilging bir his. Sosyal medyada bazen birisi kétt bir yorum
yaziyor ve hemen birileri cevap yazip beni savunmaya calisiyor.
Bu, insanin yuzunu guldurtyor tabii ama ben olsam yazarlarin,
bilim insanlarmin, sporcularin, muzisyenlerin, ¢izerlerin vb.
hayrani olurdum, onlar: takip ederdim.

Son zamanlarda neler yapiyorsunuz?
Bu aralar cizime yogunlastim, kendimi gelistirmek icin pratik
yapryorum. Bir kitap projemiz var ama uzun bir stire¢ bizi

bekliyor gibi. Bunlar disinda, calisirkenki zaman telafi
etmek icin dogada vakit gecirmeye calistyorum ve ikinci
tiniversitemi bitirmek icin sinavlara hazirlaniyorum.

Moda ve giizelligin, hayatimzdaki yeri nedir?
Moda olandan ister istemez etkileniyoruz ama ben kendi
tarzima uydurmaya ve tek tiplesmemeye calistyorum.
Grizellik de bakim demek benim i¢in, oyunculuk geregi
dikkat etmemiz gereken bir mevzu.

Spor yapiyor musunuz?

Eskisi kadar ok yapmiyorum. Artik cogu yere ytrtyerek
giderek telafi ediyorum bu eksigi. Bazen de evde egzersiz
yapiyorum.

Hayatta en deger verdiginiz ii¢ sey nedir?
Inancim, hosgorti ve paylasmak.

“Sunlan yapmadan evden ¢itkmam.” dediginiz
neler var?

Yillardir kullandigim dogal bir dudak balmi var, ayni
zamanda allik olarak da kullaniliyor. Onu biraz dudagima
biraz yanaklarima stirmeden ¢itkmiyorum. Kedim
Ceyminin mama ve su kontrolti var bir de tabii.

Ufukta yeni projeler var nm?

Hentuiz goriismelere devam ediyoruz. Sektor artik dijital
platformlarla beraber cok daha yogun ve bu hareketlilik
oyuncular i¢in ¢ok iyi. Tabii kariyer acisindan dogru karar:
vermek de mithim. m



M A\ 5 kadin-erkek-iliski

1 Iliskilerde Yeni
Dinamikler

DUnya degisiyor ve yasamin 6zUnu olusturan liskiler de bu degisimden
etkileniyor. Isin lginc yani ise degisimin cok hizl olmasi; sadece on villik bir
surecte neredeyse yUz yilda olabilecek degisimleri gbruyoruz. Bu yazimda

maddeler halinde, dedisen dinamikleri sizlerle paylasmak istiyorum.,
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ontrol tamamen kadinlarin elinde. Kesinlikle

bundan emin olabilirsiniz. Oncelikle iligki

oncesi florta baslatan, yani ilk hamleyi yapan

kesinlikle kadinlar. Ornegin; sosyal medyada

“DM” tizerinden ilk mesaji génderen genelde

kadin oluyor ve flortu baslatiyor. Elbette buna
ayak uyduramayan ve “Neden bu adam bana yazmiyor?”
diye hayiflanan kadinlarin sayist az degil ancak, bir erkegin
adim atmasini bekleyenlere sabirlar diliyorum. Artik o
dénem sona erdi ve bunun temel sebebini ikinci maddede
acikhyor olacagim. 1k adimi kadinlar atiyor fakat dahast
var, bulusmalar ve hatta mekanlar kadinlar ayarliyor, erkek
genelde sadece buna uyum gostermeye calisan taraf oluyor.
Bulusma kararini kimin aldigy, bir iliskide iplerin kimde
oldugunu gosteren etkenlerden biridir ve bu konuda kadmlar:
guntmiizde bir adim 6nde gortiyorum. Ozellikle “Adil’e
Sor” uygulamasindan bana ulasan binlerce iliski sorusu
bunu gosteriyor. Iliskinin alti ay1 geride kaldiktan sonra ve
isler ciddilesince aileler ile tanisma teklifini artik kadinlar
yapiyorlar, evet yanlis okumadiniz, genelde durum boyle.
Nihayetinde evlilik teklifi yapan kadinlarin sayisi da hi¢ az
degil. Dolayisiyla, ¢zellikle bugiin yirmili yaslarinda olan ve
7 Kusagi olarak adlandirilan nesilde erkekler edilgen bir rol
almay1 kabul ediyorlar, kizlar ise dominant, baskin karakter
olmay1 seviyorlar.

Rekabet erkekler arasinda degil, kadinlar arasinda déntiyor.
Doksanli yillari yasamus bir erkek olarak bir kizla flort
edebilmek icin yasanan rekabeti sizlere anlatmakta
zorlamirim, oldukea zor gunlerdi agikcast. Ote yandan
gunumuizde ayni rekabeti kadinlar yasiyorlar “Ekmek aslanin
agzinda.” soztint biraz degistirelim; “Erkek aslanin
agzmda”! Onceki maddede belirtmistim, bir erkekten

mesaj bekleyerek yaslanan kadinlar var, ¢ctinkt sosyal

medya tizerinden ayni erkege ytizlerce “DM” geliyor ve adam
hangisine dontis yapacagini bilemiyor. Erkeklere inanilmaz
bir talep var. Bunun iki sebebi var. Birinci sebep: Kadinlar
tizerinde halen toplumsal olarak evlenme baskisi var. Ya
annesinden ya akrabalardan kaynakli evlenmesini isteyen
insanlar kadini baski altina aliyorlar. Ikinci sebep ise, kadinlar
arasindaki kiyaslamanin onlar tetikliyor olmasi. Ornegin; bir
arkadas grubunda yer alan herkesin evlenmesi, diger kadini
baski altina aliyor ve o da birini bulup evlilik yoluna girmek

Higbir iliskide iki dominant karakter
uzun stirell birlikte ve mutlu olamazlar.

istiyor. Bu sefer sosyal medyada bircok adama mesajatmaya
baslyor, cinku panik atak geciriyor: ‘Ben niye yalmzim?”
Guzel bir soz vardir; “Erkekler kadinlar icin, kadinlar ise
birbirlerine hava atmak icin gtizel giyinirler”. Dikkat edecek
olursaniz sokakta kadinlar birbirlerinin yanindan gecerken
giyim kusamlarma bakarlar, hatta kimi zaman diger kadini
sokakta durdurup “Pardon, bu kabani nereden aldiniz?” diye
soran kadinlar vardir. Kadinlar arasi rekabet boyle devam
ederse, bundan yirmi y1l sonra bir erkegin pesinde binlerce
kadin olacak.

Maddiyat artik erkeklere bagli degil. Eskiden genel bir kural
vardt Evi erkek gecindirir, gibi bir soylem kabul edilirdi.

Opysa devir tamamen degisti. Artik kadinlar calisiyor ve kendi
paralarini kazaniyorlar. Bu durumda maddi anlamda da
sosyal anlamda da bir erkege bagli olmak zorunda degiller,
hatta cok sayida is kadini danisanim bana soyle soyler:
“Hesabr erkegin ddemesinden nefret ediyorum. Ben giiclu bir
kadinim ve hesabi kendim ¢derim. Erkegin hesabi ddemeyi
teklif etmesi bile midemi bulandiriyor!” Bunu soyleyen
kadimlarin sayist az degildir. Dolayisiyla aslinda bu soylemler
de iliski dinamiklerinin ne kadar degistigini gosteriyor. Peki,
bu duruma erkekler ne diyorlar? Elbette herkes memnun
diyebilirim, ¢ctinkt erkek i¢in maddiyat konusu zorlu
ekonomik kosullarda agir bir yiik olmaya baslad, dolayisiyla
para yemeyi kim sevimez? Hesap 6demenin dtesinde erkegin
tim ihtiyaclarini karsilayan, faturalarini 6deyen ve adamin
iistiine basina alisveris yapan kadinlarin sayisi artiyor.
Bumanzaraya baktigimiz zaman aslinda temelinde sunu
goruyoruz [liskilerde erkek rolunt oynamayi seven kadimlarin
sayist artiyor. Artik yonetimin kendilerinde olmasini istiyorlar
ve erkegin evde kalip ev islerini yapmasini isteyenler de var.
Bu duruma uyum gosterebilen erkekler oldugu gibi “Resinlikle
boyle yasamak istemiyorum.” diyenler de var.

Dtinya degistikce diinyaya ait her sey degisir, buna iliskiler

de dahildir, onemli olan her bireyin nasil bir iliski yasamak
istedigini kendine durtstce itiraf etmesi ve buna uyumlu

bir partner bulmasidir. Ornegin; iliskiyi yonetmek ve baskin
karakter olmak isteyen bir kadinin, dominant oldugunu kabul
ederek ve kendisine uyumlu, s6z dinleyen bir erkek bularak
ise baslamasi gerekir, ctinkit hicbir iliskide iki dominant
karakter uzun stireli birlikte ve mutlu olamazlar. m
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Sevgililer Giinii

Yilin sevgi dolu, romantik gunune o0zel, ornek
ciftlerle gergeklestirdigimiz samimi roportajlar, aska
dair agiklamalari, 14 Subat Sevgililer Gint’ne dair

dusunceleri ve planlari ile, hediye alisverislerinizde size
fikir verecek muhtesem sayfalarimiz sizlerle...
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M A 5 sevgililer giinii

CRISTINA ELIF Bobo

VAN FELUMAN

Sosyal medyada merakla takip edilen isimlerden fenomen
Cristina Elif Boboc, esi Dani Feldman ile tanisma dykUlerini ve askin kendisi
icin anlamini MAG Okurlanyla paylasiyor.

amsma hikayenizi dinleyebilir miyiz?
Bizim Dani'yle birkac tanisma hikayemiz var desek
daha dogru olur. Ilk tanismamiz tniversitede oldu.
Sinif arkadastydik ve uzun bir stire arkadashgimiz
cok gtizel devam etti. Diger tamismalarimiz ise
tiniversite bittikten sonra Daninin bana ilk
acilmasiyla oldu. Sonraki tanismamiz, bana ikinci agilmasi ve
sonraki tanismamiz ise bana tictincti agilmasiyla devam etti..
Buacilma konular1 toplam yedi kereyi buluyor diyebilirim.
[lk duydugumda ¢ok sasirmistim, ctinkii benim icin iyi giden
bir arkadashigimiz vardi. Birlikte gezer, eglenir, sohbetler eder,
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hep cok keyifli vakit gecirirdik. Bunun bozulmasindan ¢ok
korktugum icin arkadasliktan oteye gitmek beni trkutiiyorduy,
ama bana her acildiginda ona daha farkl: bir gozle bakmaya
basladim. Israr1 ve kararliligi da ne yalan soyleyeyim beni
mutlu etmeye baslamistu. Bir, bir bucuk y1l kadar devam etti
bu stirec. Artik ona adim atmaya hazir oldugumu hissettim ve
bu sefer gercekten tanismis olduk.

Sizce ask nedir? Askimizi nasil ifade edersiniz?
Bence ask, hayatin bize sundugu ttum giizelliklere ve
olumsuzluklara inat, el ele devam etme tutkusudur. Sevdiginiz



En romantik ask yolculugu dendiginde
aklima ilk gelen Amerika seyahatimiz
oldu, ¢iinkii hem New York'a hem
birbirimize tekrar 4sik olduk.

insan1 oldugu gibi sevmektir ask. Kaliplara sokmadan,
kisitlamadan ve degistirmeden, onu oldugu gibi kabul
etmektir. Bir elmanin iki yarisi gibi degil, puzzle'daki iki
uyumsuz parcanin birbirini tamamlanmasi gibi. Ask birbirine
yetebilmek, tamamlanmis hissetmek, ¢cok giivenmek, hep
ozlemek, onun icin hep en iyisini istemek.. Bu liste boyle uzar
gider.

Sevgililer Giinii'nde aldigimz en unutulmaz
hediye neydi?

Biz Sevgililer Guiinitnde birbirimize hediyeler almayizama
cicek buketim eksik olmaz. Uyandigimiz her giin bize bir
hediye ve biz bu hediyeyi birbirimizle paylasmaktan keyif
aliyoruz.

Sevgililer Giinii'niin sizin i¢in anlanm nedir?
Acikcast 6zel anlam ytikledigimiz bir gtin degil. Biz bu gtint
birlikte uyandigimiz her giine yaymaya calisiyoruz.

En romantik agk giolculugunuzu hangi iilkede
gerceklestirdiniz?

Bizim birlikte ilk yurt dist seyahatimiz Hollanda ve Fransa’ydl,
cok guizel anilar biriktirdigimiz bir tatildi; fakat en romantik
ask yolculugu dendiginde aklima ilk gelen Amerika
seyahatimiz oldu, ¢tinktt hem New York’a hem birbirimize
tekrar asik olduk.

14 Subat icin planimiz nedir?
14 Subat’a denk gelsin diye planladigimiz bir seyahat degildi
fakat kar tatili yapiyoruz.

Sizce 6zel bir randevu i¢in en iyi kiyafet tercihi
nedir?

Gideceginiz yere ve mevsimine gore degisir tabii ki ama ilk
aklima gelen ve her zaman en kurtarici olan siyah kalem bir
elbise veya jean, tistiine basic t-shirt ve blazer ceket. Cabasiz
ama sik bir kombin. Ozel bir randevu i¢in zarif topuklu
ayakkabilar her zaman benim vazgecilmezim diyebilirim.

En cok hangi mekanlar: romantik buluyorsunuz?
Buytikada bizim icin hep ézel olmustur. Evlenme teklifimi

de burada almistim. Genellikle adanin sezonu olmadigi
zamanlarda, ilkbahar ve sonbaharda gitmeyi tercih ediyoruz.
Gunubirlik veya bir iki gtin kalip sehrin kalabaligindan
uzaklasmak ve birbirimizi adanin huzurlu fon muzigiyle
dinlemek en buytik keyiflerimizden biri.

En sevdiginiz romantik film hangisi?
Pretty Woman. Yilda iki ya da ti¢ kere hic stkilmadan mutlaka
izlerim. m

RICHARD GERE
JULIA ROBERTS

Sali6 de 1 calle,
entrd en su vid
¥ robd su corn.

L
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ZEYNEP-ALKAN Zok

Sosyal medyadaki basarsinin yaninda, kendi kurdugu kozmetik markas
Caelum ile de adindan sdz ettiren Zeynep Zor, esiyle tanisma hikayesini ve
Sevgiller GUnu planint MAG Okurlanyla paylasiyor

amgma hikayenizi dinleyebilir miyiz?

Biz aslinda ayn1 tiniversiteden mezunuz. Benim

fakulteye giris yaptigim sene Alkan mezun

olmustu. Okulda denk gelemedik ama yillar sonra

Bagdat Caddesi'nde birbirimizi gértip uzun uzun

bakistik. Sonra da ortak arkadaslar vesilesi ile
konusmaya basladik.
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Sizce agk nedir? Askimizi nasil ifade edersiniz?
Bence ask tutkudur. Heyecandir. Heyecan: hep ytiksek tutup
tutkuyla sevmektir.

Sevgililer Giinii'nde aldiimz en unutulmaz
hediye neydi?

Aslan dogduktan sonraki ilk Sevgililer Guint'nde yurt disina



Aslan dogduktan sonraki ilk
Sevgililer Gtind'nae yurt disina
gitmistik. Kaldigimiz otel ltalyan
Alplerindeyadi ve cok romantikt.

gitmistik. Kaldigimiz otel Italyan Alplerindeydi ve cok
romantikti. Otelin spasini benim icin kapatip giillerle
stislemisti. Aslan da bize eslik etti, cok keyif almistik.

Sevgililer Giinii'niin sizin i¢in anlan nedir?
Her ne kadar sevgilisi olmayanlar icin gereksiz bir giinmtis
gibi dustiniilse de bence ufak ve anlamli hediyelerle
simartilacagimiz, keyifli vakit gecirmek icin yogun

hayat temposuna bir gtin de olsa ara verip birbirimizi
hatirlayacagimiz giizel bir giin.

En romantik agk giolculugunuzu hangi iilkede
gerceklestirdiniz?

Belki klise olacak ama en romantigi balayimizd1. Bora
Bora’ya gitmistik. Oncesinde Amerika'da Los Angeles

ve Las Vegas'ta kalmistik. Hem romantik hem cok
eglenceliydi.

14 Subat i¢in planmiz nedir?

Artik genelde sadece aksam yemegine ¢ikiyoruz. Cocuktan
once ve sonra biraz degisiklikler oluyor tabii. Aslan’la da
vakit gecirmeyi seviyoruz. Bana kalpli resimler ¢iziyor!

Sizce 6zel bir randevu icin en iyi kiyafet tercihi
nedir?

Ben daha cok, gidecegim mekana gore giyinmeyi tercih
ediyorum. Ozel bir randevu, sik bir yerde olacaksa mini
elbise, topuklu ayakkabi ve ceket tercih ederdim. Daha
sade bir ortamda bulusacaksam da kot, crop top ve spor
ayakkabr tercih ederim.

En ¢ok hangi mekénlar: romantik
buluyorsunuz?

Istanbul’da en begendigim romantik mekanlar: Four
Seasons Hotel Sultanahmet, Azur Yenikoy, Cuma
Restaurant Cukurcuma, Pera Palace Hotel, Vogue.

En sevdiginiz romantik film hangisi?
Eski filmlere bayilirim. Yeni ¢cikanlardan ¢ok, hep eskileri
izlerim. Casablanca favorim. m
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Buplu 0ZYUYAMAN-
RACHAD GHANDOUR

Gegtigimiz gunlerde, cok konusulan muhtesem bir digunle Gnlt is adam
Rachad Ghandour ile hayatini bwleshren S kadini Burcu Ozuyaman esiyle
tanisma hikayelerini ve kendileri igin gok &zel gunlerden biri olan 14 Subat’'in
anlamini, romantik tatillerinden de bahsederek MAG Okurlanyla paylasiyor.

amgma hikayenizi dinleyebilir miyiz? Sizce ask nedir? Askimizi nasil ifade edersiniz?
2011 yilinda Rachad; Beyrut'tan Istanbul’a, ortak Her seyden ¢nce birbirimize sonsuz saygimiz var ve cok
arkadasimizin digtinti icin geldiginde o vesileyle iyiarkadasiz. Iyi veya kotii, her ne varsa ikimiz de ilk once
tanistik. Evet, gelis o gelis... birbirimizle paylasiriz. Birbirimizi ¢cok kiskaniyoruz ama
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Rachad cok romantik biri, her an
yizimu guldtiren ataklan oluyor,

asla birbirimizi kisitlamiyoruz. Ozel alanlarimiza sayg:
gosteriyoruz. Karsilikli tavize degil, saygiya ve aska dayali
saglam bir iliskimiz var. Aylarca hic stkilmadan ayni
evde vakit gecirebiliriz. Cok konusuyoruz ve bir o kadar
da cok guluyoruz.

Sevgililer Giinit'nde aldigimz en unutulmaz
hediye neydi?

Sevgililer Giini'nde aldigim en guizel hediye, bir 14 Subat
gunt Rachad ile tanismak oldu. O benim “iyi ki’m.

Sevgililer Giinii'niin sizin i¢cin anlan nedir?
Cok klise olacak belki ama bizim i¢in her gtin ayr1 bir
Sevgiler Gunt, ¢iinkti Rachad ¢ok romantik biri, her an
ylizumu giilduren ataklari oluyor.

En romantik agk yolculugunuzu hangi
iilkede gerceklestirdiniz:

Portofino bizim i¢in ¢ok 6zel bir seyahatti. “Road trip”
yapmistik ama orasinin ayr1 bir buytisii oldu bizim
iliskimiz icin.

14 Subat icin planimz nedir?

Dugumiizde de sahne alan, bu sebeple bizim icin ¢ok
6zel bir yeri olan sevgili Amr Diab1 dinlemek icin Katar'a
gidecegiz.

Sizce 6zel bir randevu icin en iyi kiyafet
tercihi nedir?

Ozel bir randevu icin bence genellersek, tek parca ve
klasik bir renk tercih edilmeli.

En ¢ok hangi mekanlari romantik
buluyorsunuz?

Turkiye icinde soylemem gerekirse, bizim de en ¢ok
tercih ettiklerimiz arasinda Chalet, Sunset , 29.

En sevdiginiz romantik film hangisi?
En romantik gelen filmlerden biri Sliding Doors...m
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Sevgl
Notlari

Sizler icin derledigimiz cesitl
Urtinler; sevdiklerinize unutulmaz
hediyeler secmenizde fikir
verecek. ..
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davet

Bir holye
Tasardach

Miicevher tasarmcist Begiim
Riroglu, Al Elmacimn yeni
sergisi onceesi, sanatcmim farkl
eserlerinden ilham alarak
benzersiz bir kolye tasarlach.

Fauna, flora ve tilsimlarin guzelliklerini mticevherlere
yansitan Begtim Khan, Ali Elmaci'nin yeni sergisi

icin 6zel is birligi kapsaminda “Gullerimde Dis Izin
Var”isimli bir kolye tasarladi. Bu essiz tasarim ve is
birliginin kutlandig1 6zel bir bulusma gerceklesti.
Begtim Kiroglu, Ali Elmaci ve Ash Pamir'in ev
sahipliginde gerceklesen 6zel kutlamaya sanat ve
cemiyet hayatindan tnlu isimler katildi. m
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Tiirkiye'nin ilk proje akademisi BE Mimir'de PROJENI SEG!

cocugunuz guicll bir portfolyo ile gelecege I
hazirfaniyor, 2022-2023 bahar doneminde H{\REKETE GEG
hafta sonlari ve okul sonrasi agilan DUNYA SENINLE

projelerimize fark yaratacak GUZELLESECEK!

ogrencileri bekliyoruz.
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YENi DONEM PROJELERIMiZ

Little Explorers

Junior Crafts: 4-5-6 yas grubu igindir.
Cumartesi giinleri, 13.30-15.30

Earth Lab: 4,56 yas grubu icindir,
Cumartesi giinleri, 10.00-11.30

Forerunners

Yasayan Kitap: ilkokul 6grencileri igindir.
Cumartesi gunleri,10.00-12.00

Eco Kids: ilkokul dgrencileri igindir.
Cumartesi gunleri, 10.00-12.00

Earth Lab: 7,8,9 yas grubu icindir.
Cumartesi-Pazar gtnleri, 11.30-13.00

Game Changers
Sallanan Kuyruklar: Ortaokul 6grencileri u(;lnd|l
Cumartesi gunleri, 10.00-12.00

Farkina Var Aclik Var: Ortaokul 6grencileri |g|nd|r.
Cumartesi glinleri, 10.00-12.00

Sehrimi Tasarliyorum: Lise 6grencileri igindi
Cumartesi gtinleri, 10.00-12.00 /

Future Leaders

Sosyal Girisimeilik: Lise trencileri igindr.

Sali gunleri, 17.00-18.30 S
Ozel Projeler: Lise trencileri igindir '

Projelerimiz 11 Subat 2023 tarihinde bashyor l
Son kayit tarihimiz: 10 Subat 2023

Detayli bilgi icin: +90 536 647 93 99
@ hemimirakademi
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