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Sehrin Bulusma Noktasi
KUZU EFFECT AVM

Dogan Qrup
ERDOGAN YILDIRIM

JOUEL Dekorasy ORSitiar

BARI! CU

Irm

Jrcan
Do 1 Polat
a Zabci

ARARLI, CESURBSOSYAL

YIL 20 SAYI 203 - 45 TL
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Gercek Degerler
Her Zaman Yukselir

magnaepic.com.tr
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SEHRIN MERKEZINDE LUKS KONAKLAMA

@ Giizeltepe Mah. Abidin Daver Sokak No: 3/4 Cankaya/ANKARA
Qe Tel: +90 312 433 24 24 - +90 545377 1134

www.thealpinn.com (@ thealpinnsuit




KRONOGRAF SAYACLARI

DIKEY KAVRAMA

ROLEX 24 AT DAYTONA

v

280 \

KRONOGRAF
DUGMELERI



YARIS PISTI ICIN YARATILDI

Motor yanisgilifn profesyonellerinin ihtiyaclarimi kargilamak icin tasarlandi. Hassas
zaman olgtimu igin kronograf fonksiyonuna ve ortalama hiz 6lgumd igin takimetrik olgekli
cerceveye sahip. Yiiksek performansh mekanizmasiyla, yans efsanelerinin bileginde hep
o vardi ve Le Mans 24 Saat ve Formula 1™ dahil cn prestijli yarslarin gerektirdigi ruhu ve
azmi simgeliyor, Rolex 24 At DAYTONAnin her galibine armagan edilen bu saat,

}'111';1T|fm!$ en ikonik yaris saatlerinden biri ol mayi siil'dilriiym'. Cnﬁnmgmph Daytonzl.

# Perpetual

QYSTER PERPETUAL
COSMOGRAPH DAY TONA

RESMI ROLEX SATIS NOKTASI

i ~~1 ARMADA 0312) 21812 74
f PANORA (0212)491 87 47
NEXTLEVEL  (0317) 280 B0 37
’ TEKNIK SERVIS (0312) 210 &1 1R

_ ] [—— RO [.LEX
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NIANNO

[INCEK

Doganin Icinde
Ayricalikli
Bir Yasam Alani

SATIS OFIS|

Hacilar, 1263. Sk. No:4
06830 Golbasi/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

www.mansioincek.com
mansioincek OMansio incek
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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INCEK BOLGESINE
BOYLE BIR PROJE
BIR DAHA GELMEZ

510 280 28 28
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COLDUWELL
BANKEGCR 1

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
T: +90 312436 0 100




SOz Konusu

Gayrimenkul Ise...
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BEYTEPE KEYVAN SB. = BEKER PLAZA = KENTPARKAVM = 365AVM = OFFICIUM BEYTEPE

@Lc SAMSUNG SIEMENS SONY




SAMSUNG

Her aninda

<’ KOC PAZARLAMA

Neo QLED 8K

www.kocpazarlama.com

0 koc_pazarlama koc_pazarlama

TUM SUBELERIMIZE ULASMAK IGIN 0850 420 25 26 arayabilirsiniz
Kog Pazarlama birgok markada 42 yildir giiven ve kaliteyi sizlerle bulusturuyoruz.









Kuzu Effect Ofis Oran Mah. Z(lfti Tigrel Gad. No:1/2
ic Kapi No: 42 Cankaya-Ankara

)444 30 06

fundakurthealthybeauty fundakurthealthybeauty fundakurthealthybeauty



“UNDA KURT
pelly By

RADYO FREKANS TEKNOLOJIS|
SATEN YUZ GERME
ALTIN IGNE
LAZER ILE CILT GENGLESTIRME
RETINOL UYGULAMASI

www.fundakurt.com.tr
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e Sedgmenler Mahallesi, Cumhuriyet Caddesi No: 146 Gélbasi, Ankara, TURKEY



RMITKOY YVINCEK YMESNEVI

GALLERIA AVM, 2689 Sokak Mesnevi Cad.
2432. Cad. A Blok 97/A No: 4/C No: 13/A

236 27 37 461 0110 440 00 20



CSCGPC to eocaec

2022 nasll gecti?

Meniye eklenen birgok yeni lezzet, vegan pizzalar,
yepyeni gubeler, dinyanin sirdirilebilirligi adina
atilan adimlar ve giderek biylyen Locale ailesi...

Tegekkirler 20221

e
/S HNTRE

‘o
| ]
Locale lezzetlerini E " T

K1) /pizzalocale kesfetmek icin
www.pizzalocale.net QR kodu okut.




76 Yildir Ankara’nin
Kasabl!

CAYYOLU | Kasap | Konutkent 2 Carsi | PARK ORAN | Kasap | Sarkiiteri | YENIMAHALLE | Kasap | Sarkiiteri | Carsi Cad. | CAYYOLU | Mandira | Konutkent 2 Carsi
ALO PAKET 0 312 240 55 61 ALO PAKET 490 09 39 | 0312 327 74 08 ALO PAKET 0 312 241 54 80






‘BUYUK
OLUR

#hayallerinizhedefimizdir

5 03124466676 %) 053804613 36
& www.buyukkolej.k12.tr . ) incek.buyukkolej.k12.tr
G O P Fal buyukkelej@buyukkelejk12.tr 2 buyukkolej@buyukkolej.k12.tr

@ Baglar Caddesi No:184 06700 @ Kizileagar Mah, 30 Ajustes Cad,
V' GOP - ANKARA Y No:61 Incek - Galbasi - ANKARA
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BUYUK KOLEJ

SEVIYE TESPIT.:

KABUL SINAVI
ONLINE KAVIT

sinav.buyukkolejportal.com
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Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli MAG Okurlary,

Yeni bir yila baslarken hepimiz heyecan icindeyiz; 2023 bize neler getirecek merak ediyoruz.. Umarim herkese basta saglik
olmak tizere huzur, mutluluk, sevgi, umut, gtiven, baris getirir.. Hayallerimizin bile ¢tesinde gtizel stirprizlerle dolu ge¢sin bu
sene..

Hadi biz de gtizelliklerle baslayalim bu sayiya.. Kapagimizda Ttirkiye Eski Guizellik Kralicelerinden Defne Samyelinin
kizi olarak tanidigimiz Deren Talu yer aliyor. Annesinin yolunda ilerleyerek ekranlarda yildiz1 parlamaya baslayan Talu; oldukea prestijli
okullardaki egitiminin ardindan oyunculuga adim att1. Enfes bir moda cekimi ve samimi soylesisiyle bizlerle..

Oyuncularla devam edelim.. Son zamanlarin dikkat ceken dizilerinden “Yali Capkini”nin Fuat’i, Dogukan Polat ile hayatini ve projenin
basarisini konustuk. “Kasaba Doktoru” dizisine muhtesem bir giris yapan Buse Orcan ile sanat ve ¢zel hayati hakkinda sohbet ettik.
“Alpaslan: Buytik Selcuklu"daki Seferiye Hatun roltiyle adini genis kitlelere duyuran Kayra Zabci, dénem dizisinde yer almanin, at binmenin
kendisine hissettirdiklerini anlattu..

Buisiltuli guzellikleri gordiikten sonra; “Yeni yilda yeni bir ben istiyorum!” diyorsaniz konunun uzmanlari sizin i¢in yazdi... Sizi bastan
yaratacak tavsiyelere yer verdigimiz MAG Saglik-Guzellik bolumiimtize bir gz atin.

Mekanlariicin yenilik isteyenlerin en ¢ok takip ettigi MAG Dekorasyon kdsemizde ise sektortin ilgi goren isimleri var. Mimarlarin, i¢
mimarlarin, tasarimecilarin, sanatgilarin birbirinden hos projelerine, eserlerine yer verdik. Yeni yila yeni dekorlar olsun...

Buarada dekorasyon magazasi, Via Gardenianin bahgesinde MAG PR Solutions olarak yilin son partisini organize ettik. Ates cukurlar
etrafinda soguk kisa bir sicaklik katarak; DJ performans esliginde barbekii keyfi yaptik..

Tabii gectigimiz ay, her yeri yeni y1l coskusu kaplamisti. Biz de eglenceli ve stk davetlerin renkli gérunttilerine sayfalarimizda yer verdik.
Kis aylarina girmemizle birlikte, markalarin ve tinltt modacilarin yeni koleksiyonlarinin lansman davetleri gerceklesti. Kis sporlarina start

verildi. Arama devi Google, cok renkli bir organizasyonla 2022'nin arama trendlerini paylasti.

Yenilikler, kutlamalar ve degerli bilgilerle dolu bir MAGla sizleri bas basa birakiyorum. Yeni yil tum guizellikleriyle gelsin!

Sevgiler




TUDOR




®

Patent No: 2005 58511

0CAK 2023
YIL:20 SAY1:203 FiYAT:45 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

. Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

' 5 Halkla iligkiler
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr
YASEMIN ULUSOY yasemin@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

o Reklam
BANU OZTURK banu@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatorii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar

ALPER UNAL
ADIL YILDIRIM
T BARIS KUPCU
\ i 0ZGUR AKSUNA
d Bask
POLOESEL SURELTYAYIN SINEM YILDIRIM KozaYaylnDag|::?nISan.veTic.A.§.
isi Saray Mahallesi
MAG isim ve yayin hakki y i
MAG Medya Ltd. Sti.ne aittir. ZESHCadde kNo. 42
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflann a r,?\[r?lﬁanraazan
tiim hakki MAGa aittir.
izin alinmadan kullanilamaz. Tel: +90 31238591 91
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu -
ilan sahiplerine aittir. ggsg%rg
idare Merkezi www.magdergi.com.tr
Kaptanpaga Sokak facebook.com/magonline
No: 33-B G.O.P. ANKARA twitter.com/magdergi
Tel: +90312 428 0 444 instagram.com/magdergi
' bilgi@magmedya.com.tr
M A G'a abone olmak gok kolay... £ Download on the
Telefon ile internet ile ) ' App Sto re } GOOS[Q play
0.312428 04 44 abonamogdergicomar

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénijs-
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.
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ETKISI

TEK

FORMULDE

HYALURONIK ASIT .
C VITAMINI + NiASINAMID

FERULIK ASIT

CiLDi HER KATMANDA

YENILER

I. KATMAN:DOLGUNLUK

2. KATMAN:KIRISIKLIK

3. KATMAN: KOYU LEKE

gt VIS ﬁgﬂf h

YUKSEK PERFORMANSLI
YASLANMA KARSITI BAKIM

YENI

RENERGIE

H.C.F. TRIPLE SERUM

LANCOME
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40

Prada’nin yeni
koleksiyonuna

0zel kokteyl partisi...

44
Aligverigin merkezi
Kuzu Effect AVM...

64

Sokak hayvanlan icin
gerceklestirilen muhtesem
The Pet Gala...

Available on the
D App Store

> Google play

82
Deren Talu ile ok 6zel kapak
cekimi ve soylesisi...

106
Dekorasyon sayfalarinda
tasarim trendleri...

142

MAG PR Solutions
organizasyonuyla Via Gardenia'da
muhtesem parti...

177
Saglhik-Giizellik kdsesinde

uzmanlardan cok degerli bilgiler...

218

Pozitif enerjiye inanmanin
yarattigr mucizeler Adil Yildinm'in
kosesinde...

220

Alpaslan Biiyiik Selcuklu’nun
Seferiye Hatun'u Kayra Zabci ile
diziye dair...

www.magdergi.com.tr

222

Yah Caplani dizisinin

Fuat't Dogukan Polat'in gegmis
ve gelecek projeleri...

224
Buse Orcan’in sanat dolu
gecmisi ve oyunculuk kariyeri...

226
Sanatgi Emin Mete Erdogan,
Sinem Yildinm'in kasesinde...



DIAMOND

Zeehjan

Kirmiz Tutkuysa Adres
 Zeehjan

Karum s ve Alisveris Merkezi iran Caddesi No: 21/113 Gop / Ankara / Tirkiye
M:+90 532 321 75 54 - www.zeehjan.com - info@zeehjan

f zeehjan zeehjanjewellery




MAG style

Seda Qavusogl ALESSANDRA RICH
seda@magmedya.com.tr Yelek $1.00

AYA MUSE
Elbise $975

Maskulen
Fenunene harsi

GUclU ve sert cizgileriyle yuksek
belli pantolonlar, bol kesimili
parcalar; gun boyu sik ve rahat
olmanizi saglayacak...

STELLA MCCARTNEY-i_LKBAl-?AR/ZOZS

LA POINT
Etek $1.050

CAROLINA HERRERA
Ceket $2.290

ANNA QUAN
Bluz $440

PARIS GEORGIA

Bustiyer $480
ALAIA
Bluz $2.300

BRANDON MAXWELL
Pantolon $1,495

Canta $3.990

OSCAR DE LA RENTA

MACH&MACH
Ayakkabt $980

36 magdergi.com.tr

THE ROW
Ayakkabt $1.190
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M A Gstyle

3 4

SAINT LAURENT
Gozluk $490

Ravak

Metalik veya bronz parlak
bir sisme montla, birbirine
zit renklerdeki parcalan
kombinleyerek kayak sezonunda
muhtesem goruneceksiniz.

BOGNER
Eldiven $260

BOTTEGA VENETA
Kar Gozlugu $775

ek

ERIN SNOW
Tulum $1.500

MONCLER GRENOBLE

KNITSS
Kazak

BOGNER
Pantolon $690

PERFECT MOMENT

MONCLER Kazak $320

Bot $895

ISABEL MARANT
Bot $810

VUARNET
Pantolon $430

38 magdergi.com.tr

Mont $2.055



YENI

SACLARDA SUPER
PERFORMANS

YENI FRAMBUAZLI SIRKE & SUPER SAMPUAN
FRAMBUAZLI SIRKE & SAC TONIGI
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Yent
Roleksivona
Ozel Parti

[talyan liiks moda markasi Prada,
Istanbul'daki 6zel bir kokteyl
partisivle yeni koleksiyonunu
kutlach.

Asli Pamir’in ev sahipliginde gerceklesen davete moda, sanat
ve cemiyet hayatindan tinlti isimler katildi. Aralarinda, partiye
markanin kombinleriyle katilanlarin da bulundugu davetliler,
yeni koleksiyonu kutladi. DJ Can Sarthan ve DJ Emre Garan'in
canli performanslari ve ikramlar esliginde gec saatlere kadar
stiren partide konuklar doyasiya eglendi. m




MILANO

I

BIRCE AKALAYA ENiS ARIKAN

E

Yeni
Koleksiyonun
Kutiama
partisine yalnizca
markanin
kombinleriyle
Katilan konuklar
da varal.
BUSE TERIIVI Br\r\lj:(:u‘\u':“m ECE SUKAN! , =:1?L'Jfrt:\w-c:;r@ua DENIZER [ ASLI TANDOGANS
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Moda, sanat

ve cemiyet
hayatinin tinlti
isimleri yeni
Kkoleksiyonu
Kutiamak igin bir
araya geld.
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M A @& \Effect’te

Banu Yagmurlu

Tath Yedi

Doktor Banu Yagmurlu yogun temposuna kisa bir Kuzu
Effect AVM molasi verdi. Dostlariyla bulusarak 6nce Quick
China'da yemek yiyen Yagmurlu, daha sonra Kaymaklava'da
tatl ve kahve keyfi yaparak dinlendi.

[

Afitap Akinct
Dostunu Tebrik Etti

Baskent cemiyet hayatinin seckin isimlerinden Afitap
Akine, dostunun dogum gununit kutlamak icin Kuzu Effect
AVMye geldi. Zarafetiyle g6z dolduran Afitap Hanim, Timboo

Cafe’deki kutlamanin ardindan sezon trtinlerini incelemek . ¥ . %
icin Vakko'ya ugradu. 4 g 1 o - \

MKUZU EFFECTaum

44 magdergi.com.tr ; . b 1 -




Bengii Ozdemir
. ° T e 9
Etkinlik Icin kuzu'da
Yazar, Mindfulness Egitmeni ve Eczac1 Bengtt Ozdemir, yogun
is temposunun arasinda Kuzu Effect AVM’ye gelerek yakininin
dogum guint partisine katildi. Ardindan Roche Boboisdan

aligveris yapan Ozdemir, Starbucks'tan aldigi kahvesiyle
AVM'den ayrildi.

Alev Tuna
Louda Yemek Vaku

Baskent sosyal yasantisinin taninan isimlerinden Alev
Tuna, aksam yemegi icin Kuzu Effect AVM'deki Lou Cafe &
Bistro'ya geldi. Yemeginin ardindan kahve keyfi yapmak icin
Vakko Bistrot'ya gecen Alev Hanim, bu sirada ttim zarafetiyle
kameralarimiza el sallad1.




MKUZU EFFECTasm

46 magdergi.com.tr
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Ebru Demiryiirek
The Hunger'da Yemek

Baskent cemiyet yasantisinin tinlii isimlerinden Ebru
Demirytrek, Kuzu Effect AVM'de bulunan The Hunger'da
yemek yedi. Yemeginin ardindan uzunca bir AVM turu yapan
Ebru Hanim, Madame Coco'dan alisveris yaptw.

Serpil Tiifek¢i
Yeni Sezon Alisverisi

Cemiyet hayatinin taninan simalarindan Serpil Ttfekei,
yeni sezon urinlerini incelemek icin Kuzu Effect AVM’ye
geldi. Once arkadaslariyla Talk Cocktail'de kahvesini icen
Serpil Hanim, daha sonra Ipekyol, ADL ve W Collection’dan
aligveris yapti.




Fatma Ulusoy Aksu
Gardirobunu Yeniledli

Ankara cemiyet hayatinin seckin simalarindan Fatma Ulusoy
Aksu, yeni yila yeni koleksiyonlar diyerek Vakko, Beymen Club
ve ADL magazalarindan alisveris yapt. Gardirobunu yenileyen

Fatma Hanim, daha sonra yorgunluk kahvesi icti.

Rezan Antk Yagiz
Tirk Kahwesi I¢ti
Ankara sosyal yasantisinin tinlti isimlerinden Rezan Anik Yagiz,
yemek yemek icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Once Lou Cafe &

Bistroda yemek yiyen Rezan Hanim, daha sonra Ttirk kahvesi
icmek icin Vakko Bistrot'ya gecti.




MKUZU EFFECTavm
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Burcu Yoriibulut

Riyalet Ahsverisi Yapt

Ankara cemiyet hayatinin seckin simalarindan Burcu
Yorubulut, kiyafet alisverisi icin Kuzu Effect AVM'deydi.
Beymen Club, Vakkorama ve ADL magazalarindan alisveris

yapan Yortubulut, daha sonra Foodland’e gecerek yemek yedi.

Billur Unal
"Tercihi Beymen

Ankara cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Billur Unal,

Kuzu Effect AVM'ye gelerek alisveris yapt1. Beymen Club ve

Vakkorama'y1 gezen Billur Hanim, bir stire daha AVM turu
yaptiktan sonra Quick China’ya gecti.




Giilperi Ozel
Yakmlanyla Kuzuda

Baskent sosyal yasantisinin samimi ytizi Gulperi Ozel,
yakinlariyla bulusmak icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti.
Once Ipekyol ve Atasay'dan alisveris yapan Ozel, daha sonra
Giotto La Boheme'deki bulusmasina gecti.

Figen Giines Dogan
Ruzuda Aksam Yemegi

Doktor Ogretim Uyesi, Akademisyen Figen Guines Dogan;
aksam yemegi icin Timboo Cafe’ye geldi. Yemeginin
ardindan kisa bir Kuzu Effect AVM turu yapan Figen Hamm,
Karaca'dan alisveris yapt.




MKUZU EFFECTasm
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Nurten Giindogan
Dekor Urtinleri Alch

Cemiyet hayatinin taninan ytizlerinden Nurten Gtindogan
ev dekorasyon alisverisi icin Kuzu Effect AVM'yi tercih
etti. Trendleri yakindan takip eden Giindogan, magazalar1
dolasarak ENNE ve Karaca'dan alisveris yapt.

Yeni Yiln ik Ahsverisi

Ankara cemiyetinin sevilen isimlerinden Pinar Canalp, yeni
yilin ilk alisverisi icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. Uzunca
bir AVM turunun ardindan W Collection ve Ipekyol’dan
alisveris yapan Canalp, yeni yilin getirdigi sevincle

A —

Pinar Canalp

objektiflere poz verdi.

w‘ ’ "




Hafize Oxtiirk
Ipekyoldan Ahsveris

Viyananin gtizellik merkezi Dr. Brows'un Turkiye'deki ilk
subesini Ankara'da acan Hafize Oztiirk, yeni sezon ahigverisi i¢in
Kuzu Effect AVM'ye geldi. Once AVMYyi turlayarak Ipekyol'dan
alisveris yapan Hafize Hanim, daha sonra Vakko Bistrot'ya
gecerek yorgunluk kahvesi icti.

Selen Bayiilken Pamuksuz
Yemek ve Kitap

Nev201 Genel Miidurti Selen Baytilken Pamuksuz, yogun
calismalarinin arasinda Kuzu Effect AVM'ye gelerek aksam
yemegi yedi. Lou Cafe & Bistro'daki yemeginin ardindan D&R’a
gecen Selen Hanim, kitap alisverisi yapti.
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Nural Aydin
LoudaYemek

Fizik Tedavi Rehabilitasyon Uzmani Dr. Nural Aydin yemek
yemek icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. Lou Cafe &
Bistrodaki yemeginin ardindan kahve icen Aydin, daha sonra
klinigine geri dondu.

Ismail Ensari
Ruzurda Yemek Yedi

Kalyon Enerji Proje Gelistirme Uzmani Ismail Ensari,
yemek yemek icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Lemonde’deki
yemeginin ardindan Vakko'ya ugrayan Ensari, yeni sezon
alisverisi yapmay1 ihmal etmedi.




Ayca Rerpig¢
Kisa Bir Ahsveris Turu

Doremi Restaurant seflerinden Ayca Kerpic, yogun is
temposuna mola vererek Kuzu Effect AVM'ye geldi. Once The
Hunger'da kahve icen Kerpic, daha sonra kisa bir alisveris
turu yaptL

Serkan Ruyumcuogiu

Vakkorama'dan Ahsveris

Bilisim ve teknoloji sektérlerinin taninan isimlerinden
Panasonic Turkiye Satis Mudurt Serkan Kuyumcuoglu, kis
sezonu urunlerini incelemek icin Kuzu Effect AVM’ye geldi.

Alisverisini Vakkorama'dan yapan Kuyumcuoglu, daha sonra
yemek yemek icin Lola Kitchen & Bar’a gecti
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Effect’te Yasam

Sena Koseoglu

AVMyi Turlack

Rouz markasinin kurucusu Moda Tasarimcisi Sena
Koseoglu, sezon ahisverisi i¢in Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Once magazalarin vitrinlerini inceleyen Koseoglu, Vakko ve
Beymen Club'dan alisveris yapty; ardindan Vakko Bistrot'da
yorgunluk kahvesi icti.

Alper Topsakal
Is Temposuna Yemek Molasi

Unlu sanatgilarin avukath@ini tistlenen Alper Topsakal,
yogun is temposunun arasinda Kuzu Effect AVMye gelerek
yemek yedi. The Hunger'dan ¢ikan Topsakal, Starbucks'tan

kahvesini alarak AVM'den ayrild.

a1

bt

B




Nehir-Zeynep Turgut-Defne Cankaya

Rizlanyla Ruzu'da

Dog. Dr. Zeynep Turgut, yogun is temposunun ardindan kizlariyla
birlikte Kuzu Effect AVM'ye gelerek yemek yedi. Yemegin
ardindan Eglenjoy’a gecen Cankaya ailesi, cok keyifli
bir gtin gecirdi.

Derya lesek

Raracadan Alisveris

TED Mezunlar Derneginin halkla iliskiler departmaninda
calismalarini stirdiiren Derya Vesek, dekorasyon alisverisi icin
Kuzu Effect AVMdeydi. Karaca'dan alisveris yapan Vesek,daha

L L L

SIFIR
AATIC

sonra Morpho Effect’te yemek yedi.
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Eren Mermer
Sezon Alisverisi Yapti

TEV Ankara Subesi Bagis Kabul Sorumlusu Eren Mermer,
aligveris yapmak icin Kuzu Effect AVM’ye geldi. Beymen Club,
Columbia ve Goz Grup Optik'ten alisveris yapan Mermer,
daha sonra yorgunluk kahvesi icmek i¢cin Dubh Linn'e gecti.

Yasemin Tiirkoglu

KahveIcti

TEV Sube Yurtutme Kurulu Baskani Yasemin Turkoglu,
yogun is temposuna kisa bir Kuzu Effect AVM molasi
verdi. Lisette Guilty Pleasures'tan ¢ikolata alisverisi yapan
Tirkoglu, Vakko Bistrotdan kahvesini alarak
AVM'den ayrildi.




Didem Can Rara-Arven Eva Rara

Kizzyla Halta Sonu

Ankara sosyal yasantisinin isimlerinden Didem Can Kara ve
kiz1 Arven Eva hafta sonunu Kuzu Effect AVM'de gecirdi. Once
Timboo Cafe’de yemek yiyen Kara ailesi, daha sonra B&eG'den
alisveris yaptu.

Monica Wegrzyn
Pazarmi kuzu'da Gecirdi

Pazar guntint Kuzu Effect AVM'de geciren, Doremi Restaurant

sefi Monica Wegrzyn; 6nce Vatan'dan teknoloji alisverisi yapt,

ardindan ADL magazasina gecerek yeni sezon koleksiyonlarini
inceledi.
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larol Korkmaz

Baskent cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerinden Varol
Korkmaz, Kuzu Effect AVM'nin magazalarini gezdi. Ipekyol

ve Vakkorama'dan sezon alisverisi yapan Varol Hanim, daha
sonra Giotto La Boheme'e gecerek yorgunluk kahvesi icti.

Giilhan-Kagan Balct
, L] L] L]
Ruzu'da Vakit Gecirdiler
Ankara sosyal yasantisinin sevilen simalarindan Gtilhan
Balc1 ve oglu Kagan, Kuzu Effect AVM'de bulunan
Eglenjoy'daydi. Daha sonra E-Bebek magazasina gecerek

alisveris yapan Balcilar, yemek yemek icin
The Hunger tercih etti.

- N

o




Tugba-Hira Kog¢
Yemek Ardindan Alisveris

Cemiyet hayatinin tnli simalarindan Tugba Koc, kizi
Hira ile birlikte Kuzu Effect AVM'yi gezdi. Once Timboo
Cafe'de yemek yiyen anne-kiz, Toyzzshop'tan aligveris yapip
Eglenjoy’a gecti.

Seyvda-Doruk-Kamil Akyildiz
Ailece Ruzu'da

TUSAS Basmiihendisi Kamil Akyildiz, ailesiyle birlikte
Kuzu Effect AVM'ye geldi. Quick China'daki yemeklerinin
ardindan, ogullari Doruk icin alisveris yapan Seyda Hanim ve
Kamil Bey, kendileri icin de ENNE ve Evidea'dan mobilya ve
dekorasyon urtnleri ald1,
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Konforlu Calisma Odalar =##

Yasam alanlarnni yeniden dekore etmenin, degisiklige gitmenin ya da sifirdan bir tasarn
olusturmanin; hem kisinin hem de ortamin enerjisini yeniledigini biliyoruz. Calisma modellerinin
gunumuizde yeniden sekillenmesiyle, islerini artik evden yurttenlerin sayisi bir hayli artmis
durumda ve bu da galisma alanlarnin yeniden dekorasyonunu gundeme getiriyor.

EVIDEA-NISA LUCE
LAMBA 219,90

Biz de; kisinin kendini zinde ama ayni zamanda rahat hissetmesinin is verimliligini arttirdig
gercegiyle, konforunuzu yukseltecek, islevsel, Uretkenliginize katki saglayacak, size motivasyon
katacak hem keyifli hem de gerekli Grinler derledik. Evden calisanlar, égrenciler, calisma ortamin
eve tasiyanlar ya da yeni bir ortam olusturmak isteyenlere fikir verecek dekorasyon ve mobilya
Urdnlerinin tamamini Kuzu Effect AVM icerisinde bulabilirsiniz.
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Senin Effect’in

BEYMEN CLUB
BERE1399+¢

ks
Gardirobu

Sokaklar bu kis domine
edecek parcalar
gardirobunuza ekleyerek
yeni yviin trendini tasiyin.

BEYMEN CLUB
ESARP 999 +

_ATASAY
KUPE 4.070 ©

ATASAY
KOLYE 6.735 ¢

_ VAKKO
CUZDAN 2.095 %

TULUM 2.599 ©

IPEKYOL
TRIKO 799 ©

=(

BEYMEN CLUB
CANTA 3.599 ¢

VR b e .
Er* AR iPEKYOL
¥ ..4 : -|’I-I -:l ; :' I_.':'

_ ATASAY
YUZUK 11.065 ©

ZAA
o
o)
:‘ﬂ'
Z =
33
OXx

VAKKO-FABIANA FILIPPI
TRIKO 14795 ©

IPEKYOL
PANTOLON 1.399 ¢

BEYMEN CLUB
CIZME 6450 ©

BEYMEN CLUB
BOT 5950 ¢




GOZ GRUP OPTiK-/:\LE)“(ANDER MCQUEEN
GOZLUK

BEYMEN CLUB
CANTA 2.999 ©

BEYMEN CLUB
ATKI 999 ©

SEVIL PARFUMERI-HUGO BOSS
PARFUM 2.394 %

Daha Sik

Gorinusuntz, s6zsUz
letisim aracinizdrr.
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MURAT ASLAN, DERIN MERMERCI

ARZU-MURAT ATABARUT

Sok:
[ ayvanlar I¢in
Bulustular

Sokak hayvanlart icin diizenlenen
bagys etkinligi T he Pet Gala”, bhu vil
sokak l\()])(’l\l(’l inin kisirlastir mast
hedeli ile buiytik bir (lcgmmm ilk
aclmimr at.

“Sokak hayvanlari icin daha iyi bir yasam mumkiin.”
gercegine inanan hayvansever bir gr up profesyonel tarafindan
olusturulan yardim etkinligin emiyet ve sosyal hayatin
onde gelen simalar1 katildi. Misafirler, projeye destek i¢in
gontillii olan Candan Ercetin’in performanst ile unutulmaz bir
aksam yasadi. m




STUDYLON

ISTANBUL
} Emaar Square i} .
Unalan Mah. Libadiye Cad. E Blok 82/E Kat 5 Daire: 509 Uskiidar Istanbul
Tel: +90 216 755 88 66 - Email: info@studylon.com

INTF,RNATIONAL EDUCATION ADVISORS

STUDYLON olarak, égrencilerin ingiltere, ABD, Kanada ve Hollanda basta

olmak Uzere dinyanin prestijli okullarindan kabul, hatta burs almasina

yardimci olmak icin tdm strecleri planliyor, yartatiyor ve 6grencileri bu
siurecte siurekli motive ediyoruz.

www.studylon.com

LONDRA
621 Linen Hall
162-168 Regent Street London W1B 5TE
Mob: +44 755 100 68 44 - Email: info@studylon.com
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BELIZ ACIPAYAMOGLU
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KRullaniciyla Sekillenen Tasarimlar
Jouel

Yurt disindaki musterilerinden gelen fikirler ve cizimler dogruttusunda bir
sonraki koleksiyonlarini cesttlendirdiklerini beliten Jouel kurucusu
Emin Hosgor ve firma ortadl Beliz Acipayamodlu, markanin drin yelpazesini
ve global capta elde ettikleri basarnnin simni MAG Okurlan icin acikliyor...

o0
ncelikle kendinizden biraz bahsederek diyebilirim. Cocuklugumdan beri boyleydi; 2019 yilinda
baslar misimz? Neler yaptimiz, bu influencer oldum. Bu vesile ile, tirunlerin reklamini yapmak
sektore yonelmeye nasil karar verdiniz, adina Emin Bey benimle iletisime gecti. Ben trtinlerin
Jouel Gold Collection’m kurulugundaki tamamini gérmek icin Kapalicarsi'ya gittim ve karsilastigim
motivasyonunuz neydi? manzara karsisinda buytilendim. Tasarimlarin reklamini
Beliz Acipayamoglu ve Emin Hosgor olarak yapmaktan 6te, icinde bulunmam gereken bir alanmis gibi
Jouel'de yolumuza devam ediyoruz. Kuyumcu bir aileden hissettirdi bana. Zaten kuyumcu kokenli oldugumuzdan,
gelen iki kardesin torunlariyiz. tasarim guictime de guivenerek, zorlanabilecegimi
asla dustnmedim. Hatta cok yakinda da “Tam Beliz!”
Beliz Acipayamoglu: 2008 yilinda Yeditepe Universitesi diyebileceginiz bir koleksiyon gelecek. Emin Bey ile yola
Guizel Sanatlar Fakiiltesi Moda-Tekstil Tasarim boltmit devam ettigimizden beri giizel yerlerden geciyoruz. Daha da
mezunuyum. Tasarim ve moda, hayatimin merkezi gececegiz.
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Emin Hoggor: 1998 yilinda profesyonel kuyumculuk hayatima,
tniversite sonrast New York'taki bitytik bir perakende zincirinde
calisarak basladim. Kuyumcu bir ailede, tictincti kusak olarak
meslegimi devam ettiriyorum. Aile meslegi oldugu icin bualanda
edindigim bilgi, birikim ve deneyimle perakende, toptan ve tiretim
stireclerini ¢grenip tecrtibe kazandim. 2011 yilinda, Ttirkiye'nin
taninan bir mucevher markasindan ayrilip Jouel’i kurdum.
Jouel'de ilk olarak giimiis taki imalatina basladim. Urettigimiz
takilarin guncel gimus modeller ve uygun fiyatl olmasi buyiik
begeni topladi. Genelde yurt dist agirlikl calismaya basladim. 2021
yilinda Amerikali bir muisterimin talebi tizerine altin, pirlanta ve
degerli renkli taslarla yeni takilar tiretmeye basladim.

Uriin yelpazenizde neler yer aliyor?
Koleksiyonlarmz olustururken dikkat ettiginiz
kriterler neler?

Urtin yelpazemizde on dort ve on sekiz ayar pirlanta ve degerli
tash yuzuk, kupe ve kolye yer aliyor. Koleksiyonlarimizi genelde
yurt disindaki musterilerimiz belirliyor. Amerika, Avrupa ve
Avustralya’daki musterilerimizden giincel modellere uygun
fikirler geliyor. Bize cizim génderiyorlar ve bir sonraki koleksiyonu
onlarin isteklerine gore alternatif modellerle cesitlendiriyoruz.
Takilarimiz ince, hafif, daha cok tasi 6n plana ¢ikaracak modeller.
Suan icin fiyatlarimizi uygun tutabilmek adina, daha giincel
modeller ve minimal takilar tasarliyoruz. Buda, takilarimizin
butun diinyada her kesimin rahatca ulasabilecegi fiyatta ve
tasarimda olmasini sagliyor. Modellerin devamliligi ve ¢izgisi kisa
stirede bizim imzamiz olmaya basladt.

Hangi degerli taglar kullaniyorsunuz? Bu taglarm
sizin i¢in tasidigr anlamlar var nu?

Genelde renkli tasly, degerli ve yar1 degerli tasli takilar tretiyoruz.
Takilarimizda mutlaka pirlanta kullanamaya calistyoruz. Renkli
taslarin yani sira, sadece pirlanta olan kolye, ktipe ve ytziiklerimiz
de var.

Uretim siireci nasil igliyor?

Butun tirtinler kendi imalatimiz. Daha 6nce de soyledigimiz gibi
dunyanin bir¢ok yerinde musterilerimiz var. Onlarla stirekli
iletisim halindeyiz. Onlardan bize stirekli olarak ¢izimler, yeni
fikirler geliyor. Biz de, kuyumculuk alanindaki tecrttbemizle
onlara istedikleri urtnleri en iyi kalite ve fiyatla tiretiyoruz.
Kendi tecrtibemizi de ekleyip yepyeni koleksiyonlar sunuyoruz.
Modelleme, tas secimi, cila, mithlama, kisacas: tirtintin son haline
kadar ttim asamamalar bizim kontroltimtizde.

Jouel kullanicisimi nasil tanimlarsimiz? Miisteri
ortfoyiiniiz nedir?

Jouel kullanicilary, hedef kitlemize cok paralel ilerlemekte. Sik,

zarif kadinlarin tercih ettigi bir markayiz. Kullanicilarimiz,

tereddtitsiiz, hayatlarinin her alanina uygun olarak

kullanabilecekleri tasarimlarla karsilasmaya devam edecekler.

Global capta 6ne ¢ikmak icin neler yapmak gerekir?
2010 yilindan beri Amerika, Avrupa ve Avustralya'da toptan

ve perakende magaza musterilerimiz var. Bu miisterilerimize
suanda, yeni tirettigimiz altin takilarimizi génderiyoruz.
Satislarimizdan cok memnunuz, ¢ok giizel geribildirimler
aliyoruz. Ayrica Kapalicarst magazamizdan dolayi, diinyanin

her bolgesinden perakende musterilerimiz oluyor. istanbul'da
tanistigimiz misterilerimiz ile sosyal medya araciligiyla iletisim
kurup yeni modellerimizi sunuyoruz ve satis yapiyoruz. m

jouelgoldcollection
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Orman
Temasiyla
NYeni Yl

Rutlamast

Caroline Roc¢ ve Banu Yenir,
[Haremlique markalarmm
Istanbul daki magazasmda yeni
vila 6zel bir davet verdi.

Orman temastyla goz alici bir atmosfere buirtinen
davete is, cemiyet ve moda dunyasinin tinli isimleri
katildi. Markanin yeni koleksiyonlarinin da misafirlerin
begenisine sunuldugu partide konuklar oldukea keyifli
anlar yasadi. m
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. CHRISTINA GIRAUD, SABA TUMER
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Istanbul ve Miami'de madazalan bulunan
markanin Itirkiye'deki yeni yil partisinde
Konukiar eglenceli saatler gegirdl

il

SEDAR GULGUN, BEGUM KIRQGLU




AYLA AKSOY

®

ESRA OZDEMIR

RRTChin
Rurulusu
Rutlanch

Ruzey Kibris Ttrk Cumhuriyetinin
(KRTC) kurulusunun otuz
dokuzuncu vil dontimii sebebivle

Ankara’da bir resepsiyon verildi.

Grand Ankara Otel'de gerceklesen térene cok sayida konuk
katildi. Sehitler igin sayg1 durusunun ardindan okunan Istiklal
Marst ile baslayan resepsiyonda KKTCnin Ankara Buiytkelgisi
[smet Korukoglu; KKTCnin, Kibris Ttirk halkinin onurlu
varolus muicadelesinin en kiymetli eseri oldugunu belirttigi bir
konusma yapt1. m
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KKTC'nin
Kurulusunun
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Assembly
One’'lower
Ankara Acildh

Gelecegin olis yasammn yeniden
Las: 11‘1(1\ an \sscml)l\ progresil
is kuliihii anlayisimi Ankara ile
ldlll§lll‘(ll.

Assembly Buildings, degisen is yasami ihtiyaclarini karsilayan
tam donanimli is ve yasam merkezini One Tower Ankara'da
acti. Firmanim kurucu ortaklari ismet Oztanik ve Yigit Satiroglu
ev sahipligindeki acilis davetine Ankara diplomasi, is ve

sosyal hayatindan énemli isimler katilim gosterdi. Endonezya
Buytikelcisi Lalu Muhammed Igbal, Birlesik Krallik Bitytikelcisi
Ajay Sharma ve esi Evren Birdal Sharma, Kanada Biytikelcisi
Jamal Khokhar davete katilan isimler arasinda yer aldi. m



Ankara'nin is, blirokrasi ve sosyal camiasina
hizmet vermek tizere tasarlanan ilk is kultbii
Assembly One Tower acild.

OFISLER / UYELIK / ETKINLIKLER / RESTORAN

ASSEMBLY BUILDINGS ASSEMBLY PRIVE
Assembly Ferko Signature Levent Prive 7
Assembly One Tower Levent Prive 4
Assembly Mesa Koz Levent Privé Penthouse




GIORGIO MARRAPODI
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ASLIHAN KORUYAN éABANCI
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MARCO-OZBENRIENMPONI

=MiN HITAY

Yilbasim
(;()Z / \hCl
Bir Davetle
Rutlachlar

[talya'nm tinlit markasi
Falconeri, Venedik Sarayrnda
veni yilin gelisini kutlach.

Is, sanat ve cemiyet hayatinin tinlit isimlerinin yan sira
Iralya'min Tarkiye Bitytikelcisi Giorgio Marrapodinin
de katildigy y1lbas: daveti, Ozlem ve Marco Temponi ev
sahipliginde gerceklesti. Venedik Sarayrnin gorkemli
atmosferindeki etkinlikte konuklar, dtnyaca tnli sef
Carlo Bernardini'nin geceye 6zel lezzetleri ile keyifli
anlar yasadi. m
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Iddialh Tasarimlar
Two’s Touch

lc Mimarlik ve Cevre Tasanmi okuduktan sonra modaya olan iigisini fark
ederek hayatinin donum noktasini yasadigi Two's Touch't kuran
Beglm Aslankog, sezon trendlerine de deginerek
son koleksiyonundan bahsediyor...

endinizden bahsederek Two’s Touch'm
kurulusunu anlatir misimz?
Hep hayal guicti cok kuvvetli bir cocuk oldum.
Surekli hayaller kurar ve resim yapardim. Aslinda
resim yetenegimi de cocukken kesfettim ve i¢
mimar olmaya karar verdim diyebiliriz. 2011
yilinda Bilkent Universitesi I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi
Boltumunden mezun oldum. ic mimarlik alaninda cok kisa
bir stire calistiktan sonra modaya olan tutkum galip geldi
ve bualanda ilerlemeye karar verdim. Moda egitimi alarak
Two’s Touch’t kurdum ve benim icin doniim noktasi olacak
sertivenim de bu sekilde basladi. Two’s Touch ismi; ikinin
ilhamiyla kadinlara dokunusundan geliyor. ki kisi olarak
basladigimiz bu sertivende yollarimiza yalniz devam etme
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karari aldik. Bu stire¢ benim icin olduk¢a zorluydu, ama

ben insanlarin, hayal ederek basladig, cesaret edip calistigy
hikayenin kahramani olabileceklerini dustintiyorum. Bu
ytizden hayal etmekten hicbir zaman vazge¢cmedim. Hedefim
Two’s Touch’ her sezon daha da buytiterek global anlamda
basariya ulastirmak.

Modaya bakis acimz nedir? Tasarimlarimzi

hangi anlayisa dayanarak yapiyorsunuz?
Koleksigfonlarmln 01u§tururlI<)en size ne ilham
veriyor?

Bence moda, ¢zgiin ve yenilikci olmak demek. Teknolojiyle
birlikte her tasarimciya ve markaya ulasmak kolaylasti. Bu
nedenle one ¢ikabilmek ve akilda kalabilmek icin gelisime ayak



uydurmak, yeni ve 6zgtn tasarimlar yaratmak gerektigini
dustntyorum. Sezonun trendlerine korii kortine bagh
kalmak yerine, tasarimlarima bakis acimi da yansitmaya,
boylece onlara hayat vermeye calisiyorum. Two's Touch'in
cikis noktast da bu oldu aslinda: Giydiklerimiz, tizerimizde
hayat bulmalidir. Boylece diger tasarimlardan farkli ve benden
parcalar olan bir koleksiyon ortaya ¢ikiyor. Koleksiyonlarimi
olustururken en buytik ilhamim ¢zgtr, kendine giivenen ve
cesur kadinlar. Tasarimlarimi onlarin tizerinde hayal edip
hayata geciriyorum.

Sonbahar/Kis 2023 koleksiyonunuzda tercih
ettiginiz renk ve kumaslara deginir misiniz?

Son koleksiyonumda modast hi¢ gecmeyen, feminen ve cool bir
imaj yaratan derilere agirlik verdim. Asla modas: gecmeyen,
saf beyaz rengi de deri parcalar ile birlestirdim. Ayrica
koleksiyonumda stiet, saten ve yuin icerikli dogal kumaslari da
gormek mumkiin. 2023 yilinin trend renklerinden olan mint
rengi ve dogadan ilham alan yesil tonlar1 da koleksiyonun ¢ne
¢tkan renkleri arasinda. Two’s Touch'in klasiklesen pastel ve
toprak tonlar1 da yine sezonun vazgecilmez renkleri arasinda.

Yeni koleksiyonunuzu ii¢ kelime ile anlatacak
olsamiz ne dersiniz?
Cesur, carpicy, iddiali.

Bu koleksiyonunuzun anahtar parcalar hangileri?
Favoriniz var mr’

Son koleksiyonun anahtar parcalari kesinlikle tulumlar

ve takimlar. Tulumlar, ofis stiline uyarlanabilirken cool bir
goruntm sagliyor. Ayri ayri da kombinlenebilen takimlar

ise maskulen tarzi ile siklig1 dengeliyor. Bu nedenle takimlar,
sezonun star parcalarindan birisi diyebiliriz.

Deri parcalar her zaman vazgecilmezim olmustur. Bu nedenle
benim favorilerim; deri tulum, trenckot ve oversize deri gomlek.
[ddiali gorunmek isteyen cesur kadinlar, deri takimlar ile
goriintimlerini tamamlayabilirler veya oversize deri gomlek ile
kombinlerinde cool bir goriintim yakalayabilirler.

Two’s Touch olarak ulagsmayi istediginiz hedef
kitleniz nedir?

Two's Touch olarak hedefimiz, Ttirkiye'de kazandigimiz
basariy, global alana tastyarak orada da bir hedef kitle
olusturmak. Suanda ¢zellikle Orta Dogu bslgesinden yogun
talep aliyoruz. Bu nedenle yurt disina yonelik calismalarimiza
hiz kesmeden devam ediyoruz. Yeni sezondaki hedefimiz;
Avrupa'da ve Amerika'da da, kendine gtivenen, tarz sahibi
ve cesur kadimlarin Two's Touch ile tanismalarini saglayip
tiim dunyada Two's Touch tasarimlaryla ytirtiyen stil sahibi
kadinlar: gormek diyebiliriz. m

twostouch



iDIL YAZAR SELMA ERGEG

Google
UnlitIsimleri
Bulusturdu

Arama motoru devi Google,
2022'nin arama trendlerini
Turkiye'de ilk kez gerceklestirdigi
bir etkinlikle duyurdu.

Yilin énce ¢ikan aramalarinin paylasildig: 2022 Google

Arama Trendleri (Google Year in Search 2022), Ttirkiye'de ilk
kez duzenlenen fiziksel bir etkinlikle duyuruldu. Yilin en
merak edilen aramalarinin Ibrahim Selim’in sunuculugunda
aciklandig stirprizlerle dolu geceye pek ¢ok tinlti isim katildi. m

HANDE ERCEL
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M A G ozel

<ararll, Cesur, sosyal

Deren Talu

Defne Samyeli'nin kizi olarak kicUk yaslarndan bu yana gbz éninde olan ve
sosyal medyada yaptigr paylasimlan sevenleri tarafindan merakla takip edilen,
Las Vegas dogumlu Deren Talu; oldukca prestifli okullarda egitim almis
oir oyuncu. Ayni zamanda duru guzelligiyle de dikkat geken Talu'yu
son olarak “Seversin” adl romantik komedi yapiminda izlemistik. Son Kale
Hacibey filmi ve Akinci dizisiyle de karsimiza ¢cikan glzel oyuncu; egitim
nayatindan canlandirmak istedigi karakterlere, annesinden aska,
merak edilenleri MAG Okurlan icin &zel olarak cevaplad. ..

ROPORTAJ: YASEMIN ULUSOY FOTOGRAF: SERHAT HAYRI  STYLING: ALi ARISOY
MAKYAJ: BEDIRHAN AYDIN  SAC: ISMAIL TINTIRLI  STYLING ASISTAN: ZELIHA CODAR
MAKYAJ ASISTAN: HELIN OZBEK MEKAN: Q4 PRODUCTION
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ELBISE: MAISONJU
CORAP: PENT
AKSESUAR: MTOY JEWELEERY ‘
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(JST - ETEK: CEREN OCAK
MUCEVHER: BLOOM JEWVELLERY




Niicith vaslardan ilibaren

00z oniinde olmak beni kendimle

daha barisik bir hale gelirdi

iiciik yaslardan itibaren tanman bir

isimsiniz. Peki siz, Deren Talu’yu nasil

anlatirsimz?

Kugciik yaslardan itibaren goz 6ninde olmak

beni kendimle daha baristk bir hale getirdi.
Tanimadigim insanlardan olumlu, olumsuz bir¢cok yorum
alarak buyudum. Bu sayede sosyal medyada aldigim
elestirilere karst daha hosgorilu biri oldum.
Caliskan ve azimli biriyim. Strekli tretiyor olmay1 seviyorum.
Yakin cevrem beni samimi bilir ama belki disardan biraz daha
soguk ve mesafeli géruntiyor olabilirim.

Prestijli okullarda iist diizey bir egitiminiz var.
Egitim hayatmiz size neler katti?

Caliskan biriyim. Okulu da 6grenciligi de hep sevdim. Orta
okulu TED Koleji, liseyi Enka Okullarinda okudum. Kendimi
bildim bileli Ingilizce biliyorum, ¢cok az da Fransizcam var.

Dillere cok yatkinim, kolay ¢grenebiliyorum. Gittigim okullarmn,
hem dil 6grenme hem disiplinli olma acisindan bana ¢ok katkist
oldu.

Oyunculuk egitimlerinizi de alaninda uzman
kisilerden ve iinlii okullardan aldimiz. Bu konuda
neler soylemek istersiniz?

Ortaokuldayken oyuncu olmay1 kafama koymustum. Daha

o yaslarda BT Muzik ve Sahne Sanatlarinda oyunculuk dersi
almaya basladim. “Wicked” miizikalini sahneye tasidik.
Basrollerden Glinda adli karakteri oynadim. Sahnede olmak
ve bu cok sevdigim karakterin hikayesini seyirciye aktarmak
inanilmaz bir deneyimdi. Daha sonra, on dort yasindayken New
York'taki SOCAPAda (School of Cinema and Dramatic Arts)
kamera 6nit oyunculuk egitimi aldim. Bir¢ok kisa filmde yer
aldim. Kamera 6nt oyunculugunu ve ayni zamanda kamera
arkasini da deneyimlemis oldum. »m



M A G ozel

Yakin cevrem beni samimi bilir
ama belki disardan biraz daha
soguk ve mesafeli goriiniivor

Daha sonra Columbia University’nin tiyatro programina
katildim. Universite éncesi Los Angelesta New York Film
Academynin kamera 6nt oyunculuk programina katildim.
Universiteyi Los Angelestaki Santa Monica College'da okurken
bir yandan da Eric Morris’le bizzat calisma sansim oldu.

Farkli farkl aktorlerle calisarak kendimi gelistirmek icin ¢caba
gosterdim.

Sosyal medyada paylastigimz her goénderi biiyiik
merak uyandirtyor ve giindem oluyor. Sizce Kﬁnun
sebebi ne?

Sosyal medyay1iyi kullandigim dustintiyorum.
Kuctiklugumden beri goz ontinde oldugum icin insanlar beni
merak ediyor. Nasil biri oldugumu, hayat tarzimi, giyim ve genel
stilimi merak ettiklerini tahmin ediyorum. Bu merak da otomatik
olarak paylasimlarimin ok ilgi gormesine neden oluyor.
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olabilirim.

Insanm Defne Samyeli gibi bir annesi
olunca, kendisinden bahsetmemek
miimkiin degil. Boylesine giizel ve
zl]]arca iilke giindeminden diismeyen,
asarih bir kadmm kizi olmak nasil bir
duygu?
Annem gercekten mitkemmel bir insan. Benim
en buytik rol modelim. Onun kizi olmaktan gurur
duyuyorum. Hayatta en yakin oldugum insan. Hem
cok basarili hem ¢ok guiclit bir kadin; hem dunyalar
gtizeli hem cok zeki. Ayni zamanda ¢ok sempatik ve
eglencelidir. En iyi tavsiyeleri o verir,en gtivendigim
kisidir Onunla her seyi yapmay1 ¢cok seviyorum.
Kimi zaman evde kalip saatlerce sohbet etmeyi,
kimi zaman yuriyts yapmayz, film izlemeyi. Her
sey onunla daha keyifli hale gelir. ®m®
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Cniversilevi Los . Ingeles laki
Sania Monica Col [€g€ A
okurken bir vandan da Eric
Norris I bix=al calisma

Oyunculuk kariyerinizin devammda nasil
projelerin icinde yer almak istiyorsunuz?
Canlandirmak istediginiz belirli karakterler var
m?

Romantik komedi veya genclik projelerinde oynamay1 cok
istiyorum. Cok eglenerek oynuyorum bu tarz islerde. En son,
“Seversin”adli bir romantik komedide yer aldim ve ¢ok buytik
keyifle calistim. Bununla beraber dram ttirtinde de kendime
gliveniyorum. Cok cabuk duyguya girebilen bir insanim.
Benim icin dramlarda bir karakterin ruhuna biirinmek cok
kolay. Vicky Cristina Barcelona’da Maria Elena karakterine
bay1liyorum. Bu tarz, duygusal yonden inisli ¢ikish karakterler
cok hosuma gidiyor. Ayni zamanda Les Miserables'da Fantine ya

sansun oldu.

da Eponine karakterini oynamay1 ¢ok isterdim. Notre Dame de
Paris'deki Esmeralda roltnii canlandirmak isterdim. Cok 6zgtir,
kendi dogrulariyla hareket eden, her seye ragmen neseli bir
karakter.

Gimiimiizdeki dizi sektoriinii ve yapilan projeleri
nasil buluyorsunuz? Sizce orijinal isler gllI()lyOI' mu?
Oldukca basarili buluyorum. Dijital platformlarin

artmast ve projelerin global kanallarda yayimlanmasi ¢cok
heyecanlandirici ve basarili buldugum bir durum. Farkli
fikirlerde, yeni tarzlarda isler yapiliyor. Bu platformlarin
yenilikei bakis acisina sahip olmast hepimiz agisindan cok
heyecan verici. »®»



LUM: THE ANDAMANE V2K
“MUCEVHER: BLOOM JEWELLERY



Calishan
¢

distplinli

birtvim.
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Ask, sabah uvandigmda
0 kisi havalinda dive durduk vere
guiliimsemeklir bana gore.

Cekimimiz boyunca olduk¢a uyumlu ve sakin
bir Deren gordiik. Genelde nasil birisiniz?
Profesyonel bir ortamdayken uyumlu olmaya 6zen
gosteririm. Ozel hayatimda hareketli, hiperaktif biriyim.
Caliskan ve disiplinli biriyim. Yakin cevrem tarafindan da
neseli bulunurum.
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Sizce agkin gercek tanim nedir?
Ask, sabah uyandiginda o kisi hayatinda diye durduk
yere giilumsemektir bana gore.

Peki Asik Deren Talu nasil biri?

Daha pozitif, neseli ve enerjik diyebilirim. m



ELBISE: MOONLGHT BY VAKKORAMA
AYAKKABI: ARMANI
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.
Vakkorama
' 40. Y 1imi hutdac

Vakkorama Kkirkmer yilng; is,

{F moda ve cemiyet hayatimn tinli
)7 isimlerinin davetli oldugu ozel bir
partivle kutlach.

| INTRODUCING THE ADOPT ME
MPAIGN VAKKORAMA SUPPORTED
;\' ;ﬂ" FRIENDS WITHOUT 4

i1'Q

_- ; o Vakko Yénetim Kurulu Baskani Cem Hakko ve esi Ronit

— Hakko, Vakkorama Kreatif Direktérti Can V. Hakko ve esi Deniz
k = Hakko, Vakkorama'nin kreatif ajanst PSC-BRAND kuruculari
Pia Hakko Yesil ve Pelin Yasar'in ev sahipligi yaptig1 gecede
markanin kirk yillik gecmisinin 6zeti ve moda sunumu yapild.
Ozel bir “trunk show” ile konuklara seksenler, doksanlar ve iki
binli yillarin moda stillerinin yansitildig: partiye DJ Eva ve DJ
Carlita da performanslariyla renk katt. m
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CEM MiRAP

Markanin
gegcmisinin ¢zeti
niteliginaeki
moaa

sunumunun
yapildigi davette
Vakkorama,
Kirkinci yasini
Kutlaal.
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Is, cemiyet ve
moda hayatinin
{nlti simalarinin
Katilalgi parti
oldukga renkii

gecti.



M A (G davet
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MINA CERAN

Cerica'dan
oeni
Roleksiyon

Unlii tasarimer Mirela Cerica,
veni koleksivonunu eglenceli
bir partiyle tamtu.

Fairmont Quasar Istanbul’daki davete is, moda, sanat
ve cemiyet hayatinin tnlt isimleri katildi. “A Hot Date
Night” konseptiyle kurgulanan gecede misafirlere
ozel lezzetler sunuldu. Sonbahar/Kis koleksiyonunun
tanitildig etkinlikte setin basina gecen tinlt DJ Licht,
konuklara gec saatlere kadar renkli anlat yasatt. m



MELTEM KARAATA

ECE SUKAN

Tasanmci Mirela Cerica,
Sonbahar/Kis koleksiyonunu
“A Hot Date Night”
konseptiyle dlizenlenen bir
partiyle tanitt.

NiSA CERAN
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AW KAYGILAROGLU

Yildizlar Gecicli
Yasandh

OGM Pictures, gectigimiz yilki
basartlarmm kutlamak ve 2023te
hayata gecirecegi projeleri
paylasmak tizere ozel bir davet
diizenledi.

Sirketin bunyesindeki projelerde yer alan oyuncularin yan
sira yonetmen, senarist gibi yaratici ekiplerle, 6zel davetlilerin
katildig1 gecede yildizlar geciti yasandi. Firmanin kurucusu
Onur Guivenatam'in ev sahipligindeki etkinlik oldukca renkli
anlara sahne oldu. m

AFRA SARACOGLU
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M A (5 roportaj

AYSEGUL GULER

endinizden biraz bahsedebilir misiniz?

Istanbul Universitesi Turizm Isletmesi'nden

mezun oldum. Akabinde, her zaman tutkum olan

moda tasarimi egitimi aldim. Calisma hayatima

bir stire farkli sektorlerde devam ettikten sonra

Mergen Design Tekstil Ltd. Sti. catist altinda
bulunan Tosato markasinin kreatif direktorliigtint tstlendim
ve bu tistlendigim rolii severek devam ettirmekteyim.

Tosato’nun macerasi nasil basladi? Oykiisiinde su
an nerede?

Sirketimiz 1991 yilinda Celal Guler tarafindan kurulmustur.
Otuz senedir ltiks dis giyim sektoriinde tiretici olarak devam
etmektedir. Tosato yurt ici ve yurt dist olmak tizere dunyanin
her bolgesine tiretim yapmaktadir. Alti sene 6nce Tosato olarak
perakende sektortine girmeye karar verdik ve degisen tuketici
beklentileri, yasam stillerine paralel tasarladigimiz tirtin ve
koleksiyonlarimizi miisterilerimize sunduk. Geleneksel ktirk
imajindan ¢ikarak modern ve sehirli yeni bir ¢izgi yarattik.
Muisterilerimizden gelen geri bildirimlere dayanarak, bu
konuda basarili oldugumuzu sdyleyebilirim. Tosato olarak suna
inantyoruz; dtinyamiz her gtn hizlica gelisen ve degisen bir
yapiya sahip. Ozellikle su an dijital platformlarin gindemde
oldugu bir dénemdeyiz. Bu yapiya ayak uydurmak ve her
kosulda kendimizi giincellemek adina, dijital pazarlama
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Eksiksiz Bir
Uretim Stureci

Tosalo

Gectigimiz senelerde, degisen
tUketici beklentilerine paralel olarak
tasarladiklan Urdnlerle perakende
sektortine giren ve geleneksel kurk
imajindan ¢ikarak modem bir ¢izgi
yaratan Tosato'nun Kreatif Direktoru
Aysegul Guler; Uretim sUreclerinden

paslayarak markanin farkina deginiyor

ve trendlerden bahsediyor...

ve sosyal medyaya 6nem vermekteyiz. Eskiye kiyasla dijital
platformlarda cok daha iyi bir yerdeyiz ve bu tarafimizi gin
gectikee gelistirmekteyiz. Ayrica yurt ici ve yurt dist moda
fuarlarinda aktif olarak yer almaktayiz.

Uriin yelpazenizde neler yer aliyor? Kullandigmz
r"nalzeme?er hangileri?

Urtinlerimiz paltolar, sisme montlar, yelekler, kabanlar,

deri ceketlerden olusuyor. Paltolarda ytin ve kasmir,

sisme montlarimizda su gecirmez 6zellikte kumaslar
kullanmaktay1z. Ayrica miisteri taleplerine gore litks segment
kategorisine giren trtinlerimizde var. Bu segmenti kisaca ifade
etmek gerekirse, mevcut tasarimlarimizi degerli kiirk gruplari
ile kombinliyoruz. Istek tizerine kisiye ¢zel tasarimlarimiz da
mevcuttur.

Kabanlarda bu sezonun 6ne ¢ikan renkleri neler?
22/23 dis giyimde bu sezon enerjik ve canli tonlarin yan:

sira, her sezon oldugu gibi vazgecilmeyen siyah ve kahve
tonlari da yerini aliyor. Yesil, karamel, beyaz, turuncu, pembe
tonlarmin da yer aldig1 tirtin seckimizde; zengin dokular1 ve net
cizgileriyle sikligi gtindelik yasama mitkemmel bir bicimde
uyarlamaya calistigimiz, zaman veya mekan fark etmeksizin
tim lokasyonlara kolayca uyum saglayan modellerin her biri,
modern, tiretken ve yaratict yeni nesle de uyum sagliyor.



Biraz da isciliginizden bahseder misiniz?
Uretiminiz nasil ilerliyor? Miisteri memnuniyeti
noktasmda hangi hizmetleri saghyorsunuz?
Tum tasarimlarimiz kendi atolyelerimizde tiretilmektedir.
Buradaki unsurumuz, her zaman en iyiyi, en yeniyi ve en
kaliteliyi nasil sunariz fikridir. Tasarim ve tiretim stireci
kapsaminda yaratic1 kadromuzla, hitap ettigimiz farkl
pazar gruplarina en uygun, en trend trtinleri tasarlayarak
son haline getirmektir. Uretilen bir trintn kalitesi kontrol
edildikten sonra miisterilere sunulmakta ve beklentilerin
tamami karsilanmaktadir. Kiirk grubunda ise her biri ayr1
ayr1 ¢cok degerli kurk ustalarimiz ile calismaktayiz. Her bir
urun tek tek el isciligi ile dikilmektedir.

Bu tiretim stirecini eksiksiz bir bicimde, mitkemmele
yakin sunan Tosatonun gelecekteki en biiytik hedefi bir
dunya markasi haline gelmek ve sektordeki basarilarini
istikrarli tutmakuir Musteri memnuniyeti, olmazsa
olmazlarimizdandir. Ilk sirada trun kalitesi gelmektedir.
Musterinin ozelliklerini, ihtiyaclarini, beklentilerini
anlamak, tutulabilir sozler verilmesi, durtstliik, seffaflik
buttn bunlar musterilerle uzun vadeli, sadakat odakli bir
iliski kurmak adina bizim icin énemlidir.

Miisterinin satis noktasindaki karsilanma ve rahat
ettirilme sekli, aradig tirtiinti rahatlikla bulabilmesi,

urtn tanitimlarinin yeterli bir bicimde yapilmas, sorun
yasamadan trtine sahip olabilmesi, satis sonrasinda
yasayacagl problemler olur ise ¢ozumiiniin hizl ve basit bir
bicimde saglanmasina 6nem veriyoruz. m

tosatoleatherfur









MAG
Dekorasyon

Viakit gecirmekten keyif aldiginiz yasam alanlarinizi dekore = o
etmenin; ruh halini, enerjiyi ve yasam Kalitesini etkiledigini
bilerek, alaninda basarili tasarimeilar, mimarlari ve i¢ mimarlari r
sizlerle bulusturuyoruz. Mekanlarr daha sik, daha konforlu
ve trendlere uygun olarak tasarlamak hem i¢ dunyaniza renk
katacak hem de ruh halinizi yukseltecek.
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New York Manhattan Projesi
Move Mimarlik

Turkiye'nin, 6zelikle Ankara’nin en blyuk deger ve markalarndan

MOVE Mimarlik'in, gdzUnU diktigi kitalararasi kulvar, gurur verici. Markanin
kurucusu ve yazanmiz Bans KUpcU'den bu ayki yazisinda, bize sUrecten ve
Manhattan'daki projesinden bahsetmesini rica ettik. ..

illar once bu sirketi kurma asamalarinda vermis

oldugum isim, simdi tam olarak gorevini yerine

getirmis oldu. Basindan beri marka olarak, hem

Ttirkiye'de bir anlami olan hem de bir gtin dtinya

pazarinda olursak, anlamsiz bir marka ismi
olmasin istedim, ¢ctinkit MOVEnin a¢ilimi aslinda “magaza,
ofis, villa ve ev”idi.
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Bayam Grup, kisiye 6zel miicevher tasarlayan ve
ureten bir sirket. Yillardir ABD'de bu isi hakkiyla
yapmalar1 ve seviyelerini stirekli yukari ¢ctkarmalar,
bize ne denli 6zel bir ¢oziim ortagt ile oldugumuzu
yeterince ifade etti. Sirketin yonetiminde bulunan
Tom Bayam Bey ile aylarca siiren gortismelerimiz
sonucunda dogru noktada bulustuk.



g

Kullanaligimiz renkler ve aksesuariar, mekan
atmosterini de tasarlamamiza olanak saglach ve
Istedligimiz etkiyi veralk.

Bayam Grup'un bizden talep etmis oldugu tasarim konsepti o kadar detayl1 ve anlamliydi
ki ¢ok fazla fikri icerisinde barindiriyordu. Ozellikle bu sirketin, sunum yaptig ve
urtnlerini sundugu yerde ayni anda tiretmesi de gerekiyordu. Oldukca zor bir karisim
olacakt1 bizim i¢in. Bayam Grup'un musterilerinin de oldukea ¢zel kisiler oldugunu
dusundugumiizde, bir tretim bandini kimseyi rahatsiz etmeyecek sekilde olusturmamiz
gerekecekti. Gorsellerden gorduguniiz tizere bunu basardik.

Batinin modernligini bu kez ikinci plana aldik ama unutmadik! Miicevher dedigimizde
muhtesem Ttirk gecmisinden esintiler, gorkemli bir giris saglayacaktl. Dozunu ayarlamak
en buytik endisemizdi. Bunu basarabilmek aslinda istedigimiz iskelet formu bize
yakalatt1.

Kullandigimiz renkler ve aksesuarlar, mekan atmosferini de tasarlamamaiza olanak
sagladi ve istedigimiz etkiyi verdik: “Ozelsinizl” m
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Cocuk Odasmda Guncel Yaklasimlar
Yemen Inciler Interiors

Yermen Inciler, Koz Oran'daki isverenleri icin tasarlamis oldugu cocuk odasi
projesinden yola ¢lkarak bu alanlarda dikkat edilmesi gereken unsurlardan
ve guncel cocuk mobilyasi tasanm yaklasimindan lbahsediyor.

ocuk dogdugu andan itibaren cevresi ile etkilesim
halindedir. Cevresel faktorler cocugun fiziksel ve
bedensel gelisimi tizerinde oldukca btuiytk bir
etkiye sahip olmakla beraber bireyi direkt olarak
etkilemektedir. “Mekan kisiyi yansitir” bakis
acisindan yola ¢ikarak cocuk odasi tasarimlarini
oldukea énemseyen bir ic mimar oldugumu
belirtmek isterim. Cocuk odast mobilyalari icin en ¢énemli
ogelert; yenilikgilik, islevsellik, malzeme kimyasi ve uygun
yas araligina hitap ediyor olmasi olarak siralayabiliriz. Cocuk
gelisiminde; cocuk biiytk 6lctide mekanlar kisisellestirip
algiladigi dogrultuda gelismektedir. Bu bilgi dogrultusunda
cocuk mobilyast tasariminin ¢nemi bir kat daha artabilir
diyebiliriz. Cocuk mobilyalarinda yenilik¢ilik ve islevsellik,
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cocugun oéncelikle ihtiyaclarina olabildigince az yardim
alarak karsilik vermesi ile saglanmalidir. Malzeme kimyasi,
soz konusu cocuk mobilyasi oldugunda ¢cok énemsedigimiz
bir durumdur. Cocuk mobilyalarinda 6zellikle ahsap
kullanimlarda kimyasal boya, cila olabildigince minimuma
indirilmeli; hatta yatak ya da besikte hi¢ kullanilmamalidir.
Mobilya yaklasiminin, uygun yas araligina hitap ediyor olmasi
konusunu direkt cocuklarin hayal giicti ile iliskilendirebiliriz.
Cocuk odast tasarlarken; cocugun ilgilendigi aktiviteyi
secmede 6zguir olmast, cocukta i¢ disiplini ve 6z kontroli
olusturmasi hedeflenen bir tasarim baslangici yapmay1
tercih ediyorum. Bilgi ve tecriibelerim 1s1ginda tasarlamis
oldugum ¢zel bir projeden bahsetmek istiyorum. Koz Oran
sitesinde bulunan Emine Ilhan konut projesine ait cocuk



Cocuk mobilyalannda yenilikgilik ve
islevsellik, cocugun dncelikle ihtiyaglarna
olabildigince az yardim alarak Karsilik
vermesi ile saglanmalialr,

odasinda, tasarim referansimiz ebeveynlerin istekleri dogrultusunda
sekillendikten sonra, cocuga ait ¢zellikler degerlendirilerek tarz,
renk, malzeme secimleri ortaya citkmistir. Miran {lhan icin tasarlamis
oldugum odada, tasarimda fazla abartiya kacmadan cocugun hayal
edebilme kapasitesini kendisine birakarak bir oyun ve yasam alani
olusturmaya calistim. Mekanda genel olarak cinsiyet belirtmeyen
pastel tonlar kullanarak dingin bir ortam saglamak istedik. Odada
ozellikli bir lambri sistemi meveuttur. 30 mm delik capli lambriler,
cocuga adeta mekansal lego hissi vermekle beraber, kendisinin
tasarlayabilecegi bir oyun duvari olustururken bireysel becerileri
gelistirme imkani saglamaktadir. Lambriler MDF tizeri dogal ahsap
kaplama olarak belirlenmistir. Lambri icindeki 30 mm masif oyun
parcalar1 pahli, yumusatilmis parcalardan olusmustur. Cocugun
guvenligi, saghgl, mutlulugu, fiziksel ve zihinsel gelisimi gozetilerek
olusturulan cocuk odasi konusu 6zel olarak ilgimi cekiyor.

Aktivite koseleri yaratmak, cocuga bireysel sosyal alani saglamak,
en 6nemlisi de cocugun, heyecanla yarattigimiz mekanlari
kullanmasini gormek biiytk bir mutluluk. m
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VEDAT ARSLAN

Aremas tan
Sik Davet

Aremas Gayrimenkul Pazarlama
ve Damsmanlik, on tictineti yiln
istanbul'daki sik bir davetle kutlach.
Davete pek ¢cok is insani katilhm
oosterdi.

Sektorde uzun yillardir sahip oldugu tecrtibesiyle Adan Z'ye
hizmet veren Aremas yeni yasini, diizenledigi yilbasi daveti ile
kutlad. Etkinlik; is ve cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerinin
katilimiyla gerceklesti. Davette bir konusma yapan, sirketin
Yonetim Kurulu Baskan: Vedat Arslan gayrimenkul sektoriini
degerlendirerek 2023'teki yurt disi operasyonlar: hakkinda bilgi
verdi. Ozel lezzetler esliginde gerceklesen kutlamada konuklar
oldukca keyifli bir aksam gecirdi. m



Sirket, is ve cemiyet hayatinin onde gelen isimlerinin
Katilclgi yilbasi davetiyle yeni yasini kutiaal.
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Kisilere Ozel Mekanlar Yaratmak
UPP Architects

Tarzini, Uzerinde calistign projelere bir imza gibi biraktigini belirten
UPP Architects kurucusu Tamer Pehlivan, firmasinin felsefesinden ve
yurt disina acllisindaki basarnsindan bahsediyor...

PP Architects’in kurulus gayesini

kendinizden de bahsederek anlatir

mistmiz?

Ben UPP Architects’i olustururken tamamen

kendimden yola ¢iktim. Benim secimlerim ve benim

cizgim zaten zaman icinde oturmustu. Mekanlari
ele alirken, bu yalin ve modern ¢izgiyi mekanda yasayacak
insanlar1 dogru anlatip ifade edebilmek konusunda titizlikle efor
harcadim. Zamanla tarzimiz oturdu ve artik bilinir oldugunda
bu kisim bizim i¢in ¢ok daha kolay oldu. Bunca ekoltin, stilin
arasinda bence benim veya bizim tarzimizi, tizerinde calistigim
mekanlara artik birimza gibi birakabiliyorum ve icinde yasayan
insanlari rahatlatan dingin ve modern mekanlar sunuyoruz.

Firma olarak verdiginiz hizmetler neler?

Adan Z'ye insanin yasadig1 her mekana dokunuyoruz biz. Zaman
icinde, cizgimizi ifade edebildigimiz ¢ok farkli mekanlar: dizayn
etme firsatimiz oldu. Insanlarin taleplerini okuyabilmek ve dogru
sahneleri resmetmek zamanla daha da kolaylast: ve mekanlarin
icinde yasayacak insanlarin veya mekan islevinin hikayesi
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profesyonelce yerlestirilir oldu. Konut, turizm yapilari,
kafe, restoranlar ve ofis alanlarinin mimari ve ic mimari
projelendirmelerini ve imalat faaliyetleri ytirtitmekteyiz.

Yalmizca Tirkiye’de degil, aym zamanda yurt
disinda da projeleriniz mevcut. Yurt disina
acihisimiz nasil oldu?

2000'li yillarin basinda Ttrkiye'de yapmis oldugum projeleri
begenen Hollandal bir firma tarafindan, onlarin da hayali
olan showroom’larini yapmamu istemeleriyle basladi.
Boylelikle farkl iilkelerde farkli kiiltur ve insan yasamlarini
deneyimleyip bircok projeye imza attik.

Sizce yurt disinda da basarih olmamizin altinda
yatan nedir?

Toplumlarin bir kismi1 akimlar takip ederken bir kismi1
bildiklerinden vazge¢mezler. Bense calisma hayatim boyunca,
ozgurliigiinden ¢ok fazla 6diin vermeden kendi zevkini
insanlara anlatabilme cabasinda oldum. Tamamen sizi bilen,
evini, ofisini ve ttim yasam mekanlarini size teslim etmis



insanlar zaten sonunda ortaya ne ¢ikacagini tahmin edebilitler, yoksa buna
cesaret edemezler Insanlar1 dogru okuyup yansitabildiginiz stirece, mekan nerede
olursa olsun, tarzinizi taniyip benimsedikee size olan giiven artar ve teslimiyet
baslar.

Yurt ici ve yurt dis1 projelerinizde isverenlerinizle olan siire¢
nasil ilerliyor?

Bir ic mimardan destek alacak olsaniz bile 6nce kendinizi tanimaniz, is
baslamadan kendinizi ¢cok iyi anlatmaniz gerekecektir. O zaman, en dogru
sonucu elde etmeniz i¢in engeliniz kalmayacaktir. Kendinizi, zevklerinizi, bu
anlamdaki yolculugunuzu kesfederken size bu yolda biraz stk tutmaya, kendini
bulma oyununu birlikte oynamaya ve sonunda sizi mutlu edecek mekanlari
tasarlamaya, tasarimlarimizi size sunarak basliyoruz. Bu zevkli sunumda ihtiyaca
gore;, ekonomik, huzurly, dinamik, elegan mekanlar deryasindan ¢cok profesyonel
bir tercihle size uygun olani belirler ve uygulama kismina geceriz.

Bu kesfi yaparken yaninizda bulunmak benim icin ¢ok heyecanli. Her fotografin
arkasinda bir hikaye var aslinda. Kisilere ¢zel mekanlar olustururken, edinilen
ozel bilgilerin, fotografa yansimasidir ic mimarlik. Ttim musterilerimizle
projemizin sonunda aile gibi oluyoruz ve boylelikle daha da btiytiyoruz.

Gelecek donem planlarmizda neler yer ahyor?

Aslinda zaman hizla akip ilerlerken, o gtintin sartlari, yasam bicimi ne olursa
olsun kendi zevkimle ve bize ait olan tasarimlarimizla farkh kultur ve insanlara
151k tutarak yeni mekanlara imzamizi atmay1 hedefliyoruz. m




M A (5 dekorasyon

CHRISTOPHER PARIENTE

Christopher Pariente’ye
Agaclarin Fisildadiklarr

izmir'in kdKIU Levanten ailelerinden gelen Christopher Pariente; turizm
okuyup aile buyUklerinin isini strduren ve bu isleri strduUrtrken de Uretimi cok
sevdigini anlayan, detayci, sanatsal yonu guglu, dunyayi bilen, bes dili anadili
gibi konusan, kaliteyi her zaman birinci planda tutan, ¢aliskan, tretken bir is
insani. Pandeminin ardindan kendisine sordugu sorularla, ahsapla daha gok
hasir nesir oimak istedigini anlayan ve Christopher Pariente Fumiture’l kuran
S insani, iiham veren hikayesini MAG Okurlarna anlatt. . .

ugiinkii Christopher Pariente marangoz
mu, tasarimer m, zanaatkar ma, sanatci
mi?
Chrisiyi parcalar yapmay1 isteyen, seven, bunun
pesinde kosan ve bunu yaparken dogadan cesaret
alan, esinlenen biri diyebiliriz belki. Hepsi ya
da su kombinasyon diyemem ama hepsinden bazi ilhamlar
var icimde, ¢tinki bir tasarimeiyla iddialasamam. Sonucta,
musterimle karar verdigim bir tasarim yapiyorum. Sanatcilarla
asik atamam. Bu isi meslek olarak edinmis, hayatini vermis
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kisiler sanatcilar;ama eninde sonunda benim de, bir parcanin
formuna karar verirken dokunuslarim bir sanatc1 dokunusu
gibi. O kadar zarif olmaya calistyorum. Marangozla da asik
atamam. Bu ise omriint vermis ustalar var ki ben de cok
ustayla bir araya gelmeye calistyorum. Onlara akil danisiyorum.
Aslinda en iyi yaptigim; sebat etmek, gayret gostermek ve
adanmislik. Ben ahsap, tas ve metalden parcalar yaparken
kendimi maksimumda gelistirmeye calisiyorum. Belki zaman
gecince birinden biri biraz daha 6ne ¢ikabilir, bilemem ama bu
vastflarin hicbirini kaybetmek istemem.



Ahsap sizin icin ne ifade ediyor?

Cok sey ifade ediyor, ctinkt her agac kendi basina bir hikaye
demek. Her dokundugum ahsap minimum kirk yasinda. Bir kere,
buna dokunmak benim icin cok heyecan verici. Gectigimiz y1l,
sekiz yuz elli yaslarinda oldugunu tahmin ettigimiz bir ardicla
ugrasmistim. Onu bir masa yapmistim. Onu yaparken kendimi

o kadar kuctik hissetmistim ki, kirk bes yasinda olmanin hichir
anlam ifade etmedigini anladim. Benim icin ahsap ¢énce bunu
ifade ediyor. Hepimizden koklii, daha eski ve “hikayesi olan” bir
malzeme.

Uretirken en sevdiginiz asgama hangisi?

Tabii ki her asamasi ¢ok keyifli ama “kesif asamas1” en 6nemlisi
oluyor, ¢ctinkit agacin ham halini goriiyorsun ve ondan ne
cikabilecegini hayal ediyorsun; birincisi bu oluyor. Bir cevapla
degil, bir merakla ¢ikiyorsun oradan. Sonraki stirecte bunlarin
birlesimi cok énemli. Onu tezgaha yatirip zimparalamaya,
temizlemeye basladigim zaman -ki o temizlik ve zimpara asamasi
da cok detayli- ahsabi tizmeden, yaralamadan, kirmadan bunu
yapmaya calistyorum. Kenarlarini temizlerken, 6nce dogal
kenarlarinda bir sey buluyorsun. Yuizeye gectigin zaman, asil
orada ortaya ¢ikiyor hikaye. icinden ne ¢iktigina gore ashinda
bizim ne yapacagimiza parcanin kendisi karar veriyor. Bir sey
soyltiyor bana, bir sey anlatiyor. Diyor ki; “Ben bir masa olmaliyim!,
“Ben bir sehpa olmaliyim!”, “Beni soyle kullanmalisin”, “Beni
kesmemelisin!”. Ben bunlar1 hep duyuyorum. Kendi karar veriyor
ne olmak istedigine! Ben onu anlamaya ve ona saygili bir form
vermeye calistyorum sadece.

Markamzla kime hitap ediyorsunuz?

Guintumuz Turkiye'si, zevkini, agiz tadini, gustosunu gelistiren bir
konumda. Bana gore de gustonun tavan yaptigi nokta el isciligine
deger verilen nokta. Evet, zevklerin ve renklerin tartistimadig: bir
gercek; ama el isciligine deger verilen tilke bana gore cok ilerlemis
bir tilkedir. Ben 6ncelikle el isciligine, zanaatkarliga, ustalara deger
veren, saygl duyan bir kitleyle calismak isterim. Cok sansliyim ki,
hentiz yeni dogan bir marka olmamiza ragmen, hep béyle oldu.
Burada ne yaptigimi, bunu nasil yaptigimi, buradaki zahmetimi
anlamalari ve anlamlandirmalar cok kiymetli. Akabinde tabii
yaptigim modeller birkag tilkenin kultiiriinden ve tarzindan
esinleniyor. Guizelligi sadelikte bulabilen, kesfedebilen insanlara
hitap ediyorum. Dogal ahsab1 se¢cmemin sebebi de bu. Aslinda
bende degil, o ahsapta, o tasta o mucizeyi gorebilen kisiler
Christopher Pariente Furniture’a sahip olsunlar isterim.

Peki, o kisilere markamizla ilgili en akilda kahc
vaadiniz ne olabilir?

Cevabi hi¢ diisinmeme gerek yok. Bir vaat degil aslinda bir s6z
veriyorum ben Christopher Pariente Furniture alicisina. Her parca
bir tane! Bir esi, bir benzeri yok burada tretilenin, ¢ctinkt o agag bir

tane, 0 ahsabin bir daha aynisi olmayacak. Bu, seri tiretim bir
sey olmadigt icin “unique”, biricik olma s6zii veriyorum.

Nelerden ilham ahyorsunuz?

Basta Japon marangozlugu diyebilirim, ¢tinkt Japonlar
kesinlikle hicbir vida ve yapiskan malzeme kullanmadan
mobilya yapmalart ile tnltler. Dolayisiyla cok sade mobilyalar
yapiyorlar. Oyle satafath desenlere, renklere girmiyorlar.
Onlarmn sadeligi ve isciligi énctidur ahsap isinde. Bir de
Iskandinav stilini cok seviyorum. Iskandinav stili de parcalart
sade tutarak, ham isciligine 6zen gostererek mobilya tiretir. Bir
de Iskandinavlarin tabii ge¢misi hosuma gidiyor. Vikingler tasi
ve ahsabi en saf haliyle bir araya getirip saglam, kirilmayan
mobilyalar yapiyorlarmis. Dogadan daha gticlii ne var ki? m
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Giines Caglarcan
I¢sellestirilen Hikayeler

Sanatla i¢ ice olan bir allede dUnyaya gelen Gunes Caglarcan, multidisipliner
bir ressam ve piyanist. Golgeler Koleksiyonu'ndaki eserleriyle oldukca ilg
ceken Cagdlarcan; sanatinda kullandigr teknikleri, hayat felsefesini ve gelecek
planianni MAG Okurlanyla paylasiyor.

ncelikle Giines Caglarcan kimdir?

Sanatin hayatimiza girisi nasildi?

1980 dogumluyum ve sanat hayatima

1987 yilinda Istanbul Universitesi Devlet

Konservatuarinda piyano bolumiinde basladim.

Yillar icerisinde ABRSM’de (The Associated Board
of the Royal Schools of Music) piyano egitimime devam ettim.
Kemanist bir anne, viyolact ve besteci bir kardes ve ressam
bir babaya sahip oldugum i¢in sanat her daim hayatimin
bir parcastydi. Profesyonel calisma hayatim icerisinde farkl:
sirketlerde gorev aldim ancak, resim ve miizik, hayatimin her
daim icerisindeydi. Pandemi dénemi basinda bazi tecriibelerim
dogrultusunda Shadows Collection’t (Golgeler Koleksiyonu)
cikartmaya karar verdim. Oncelikle yakin cevreme, ardindan
sanatseverlere koleksiyonun ilk parcalarini tanittim. Bu
yolculukta en buyiik destegi UCSB'de bestecilik tizerine
doktorasini yapan ve dgretim gorevlisi olan kardesim
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Deniz Caglarcan verdi ve yapmis oldugum resimler tizerine
isitsel ve gorsel enstalasyon calismalari baslatti. 2023
icerisinde Amerika ve Kosova'da yaptigimiz islerin tanitimi
gerceklestirilecek. Suan Los Angeles, Istanbul ve Paris'te
calismalarimi stirdurtiyorum.

Kullandigmiz teknik ve boyalara deginir misiniz?
Resimlerimde akrilik ve yagli boya basta olmak tizere karisik
teknikler kullaniyorum. Her biri essiz olan bu eserlerde, ilgili
eserin ¢ikis fikri dogrultusunda degisik teknikler deniyorum.
Ornek vermek gerekirse, fonunu elimle boyadigim bircok eser
oldu.

Calismalarmizda hangi konulan agirhikh olarak
kullamyorsunuz? Ilham kaynaklarmmz neler?
Kendimi multidisipliner bir ressam ve piyanist olarak
gorityorum. Romantik donem eserlerine olan hayranlhigim,



gecmis tecriibeler ve insan algisi eserlerimin temelinde yatan
unsurlar olup sanatseverlere hayal kurduracak ve karsilikli duygu
aktarimi sunabilecegim eserler yapmaya ¢zen gosteriyorum. Hayal
gucumiin ytiksek olmast dogrultusunda aklima gelen ve kalbimin
hissettigi tum fikirleri hayata gecirmeye 6zen gosteriyorum.

Golgeler Koleksiyonu gercekten oldukea ilgi ¢ekici.
Bu eserlerinizde algiyr hangi noktalara ¢cekmek
istediniz?

Golgeler Koleksiyonu'nda; essiz hikayeler ve kompozisyonlar

ile gelen eserler yer almakta. Kompozisyonlar buitiinsel bir
yaklasimla geldikleri hikayeleri anlatirken detaylara inildiginde,
kullanilan t¢ boyutlu insan figiirleri insan algisiyla kisiye 6zel
bir bag kurulmasima olanak taniyor. Hikayelerin icsellestirilmesi
acisindan sanatseverlere acik bir kapt birakiyor ve herkesin
kendi hikayesini ilgili eserle bagdastiracak bir dunya sunmay1
hedefliyorum.

“Renkli hayatlarimiz var gibi goriinse de, derin
acilarmmz ve gizli korkularmmz karanhk gélgelerce
temsil edilir. Golgeler Koleksiyonu buraga bashyor.”
diyorsunuz. Burada anlatmak istediginizi biraz daha
detaylandiracak olsamz, neler soylersiniz?

Ogzellikle gtintimiiz diinyasinda disaridan bakildiginda her seyin
cok eglenceli ve herkesin cok mutlu oldugu bir imajla yasiyoruz
ancak, i¢c diinyamizdaki gerceklik bununla értasmuyor. Son
yillarda diinya genelinde yasanilanlara baktigimiz zaman bircok
kirilma yasadik; saglik, huzur, mutluluk cok daha ¢n plana

cikt1 ve gormezden geldigimiz ya da gostermek istemedigimiz,
gizli kalmasini tercih ettigimiz tiztinttlerimiz ve korkularimiz
oldu. Benim icin koleksiyonun ¢ikist pandemi dénemi basinda
kaybettigim anneanneme dayaniyor. Hayatin ne kadar degerli
oldugunu bir kez daha deneyimleyip kendimi gerceklestirme
istegim ile birlikte bu diinyada iz birakacak bir adim atmami
sagladi. Yasadigim duygusal olaylar1 ve hayal dunyami
resimlerime aktarmak istedim ve golgelerde gizli tiztinttler ve
korkular ile o renkli eserler karsiniza cikti.

Hayata bakis acimz, felsefenizi nasil
tammhyorsunuz?

Hayatta imkansizlarin gercek olabilecegine, hayal edemediginiz
hicbir seyi yasayamayacaginiza inantyorum. Hayatim boyunca
hayalperest bir insan olarak degerlendirildim, bugtin baktigim
zaman beni mutlu eden her seyi énce hayal ederek sonra da

hayallerimin pesinden kosarak gerceklestirdim. Oncelikle
kendi icimizde mutlu olabilirsek sonra tiim dunyaya
mutluluk verebilecegimize inantyorum. Her gtizel dustince,
pesinden daha guizel olaylar1 getiriyor.

Yeni koleksiyonlarmz ne zaman sanatseverlerle
bulusacak? Planlarmzdan bahseder misiniz?
Golgeler Koleksiyonu'nda sanatseverlerin karsisina ¢cikmayi
bekleyen farkli eserlerim yer aliyor. Yeni yil itibart ile
hazirliklar biten eserleri ¢nce Berlin'de, ardindan mayis
basinda Istanbul'da ve Paris'te gerceklestirecegim solo
sergilerde sanatseverlerin begenisine sunuyor olacagim.
2023 yaz déneminde Amerika ve Kosova'da gorsel ve isitsel
enstalasyonlar ile hazirlanmis sergilerimiz olacak. m
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Mimari Arzularin Zarafeti

MAZ Mimarhk

Geng ve dinamik kadrosuyla, Merter Acar Zinkci tarafindan kurulan
MAZ Mimarik; is ortakliginin yaninda dostluk iliskilerine de dnem veren
oir firma. Insaat Muhendisi ve Mimar Merter Bey, verdikleri hizmetler,
benimsedikleri ikeleri ve gelecek hedeflerini ekibinden de bahsederek
MAG Okurlanna anlatiyor...

AZ Mimarhk’m kurulusuna deginerek

kendinizden bahseder misiniz?

MAZ Mimarlik, 2021 kuruluslu bir of istir. Genc

ve dinamik bir kadroya sahiptir, is ortakligt

disinda dostluk iligkilerine daha ¢ok énem

verir. Mimar ve ic mimarlardan olusan bes
kisilik kiictik ama dev kadromuzla hizmet vermekteyiz. Bu
ytizden projelerimizi eglenerek ve askla yapmaktayiz. Ben,
ODTU Insaat Mithendisligi bolumiina ve daha sonra Mimarlik

boltumunt bitirdim. Ekibi toplay1p “Mimari Arzularin Zarafeti”

diyerek yola ¢tktim. Bu ekip de; ofis sefimiz Ecem Aydin, saha
koordinatoramiiz Umit Kandemir, ic mimarimiz Fmine Kog
ve tasarim yoneticimiz Berkutay Ali Coskun'u btinyesinde
bulundurmaktadir.

MAZ Mimarhk olarak verdiginiz hizmetler neler?
MAZ Mimarlik bunyesinde mimari proje, ic mimari destek,
anahtar teslim insaat ve ti¢ boyutlu modelleme-animasyon
hizmeti verilmektedir. Ayrica ozellikli islerimizden biri kanser
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hastanelerine Linac odalar1 yapmaktir. Bu odalarin ozellikleri,
duvar kalinliklarinin en az ytiz elli ila iki ytiz iki cm olan
radyasyon emilimli olmasidir. Bunu tim Ttirkiye geneli ve yurt
dist bazinda calismaktayiz.

Ekip olarak benimsediginiz felsefe ve ilkeleriniz
neler?

Ekip olarak temelimizi dostluk, gtiven ve aile baglar1
mottosunda kurduk. Ozel yasantimiz disinda birbirimizle
daha cok vakit gecirdigimiz icin ekibin bir aile gibi olmasi
bizim i¢in 6nemli bir nokta. Bu ytizden ekibimizi bir aile gibi
sekillendirdik.

Bir mimari proje, MAZ Mimarhk imzas ile
nasil sekilleniyor? Projeye baslarken izlediginiz
adimlan anlatr nisimiz?

MAZ Mimarlik olarak kendimize 6zgti bir ¢izgi
olusturuyoruz. Tasarimlarimizi miisterimizin istegi
dogrultusunda sekillendirip kendi dokunuslarimizla projeyi



zenginlestiriyoruz. Biz musterilerimizi bir stire¢
icerisinde gozlemleriz ve edindigimiz analizleri
projeye entegre ederiz. Isin sonunda mutlu bir
musteri ve tatmin olmus bir ofis oldugu i¢in bir
akis halinde calismalarimiz devam etmektedir.

Projelerinizde siklikla kullandigmiz
maflzemeler hangileri? Hangi
kosullarda hangi yap1 malzemesi
kullamlmahdar?

Projenin bulundugu ortam ve kosullara gore
dayanikl ve 6zgiin malzemeler kullanmay tercih
ediyoruz. Genelde dogay1 koruyan, surdurilebilir,
geri dontisimlt malzemeler olmast bizim icin
cok 6nemlidir. Yapinin, bir yerin dokusunu
bozmast yerine o dokuyla 6zdeslesmesi ve orada
kaybolmas fikrini benimsiyoruz. Iklimine gore
ahsap, celik, tas kullanmay1 seviyoruz.

Coziim ortaklarmizi nasil seciyorsunuz?
Malzeme tedariki icin belirli bir portfolyo
olusturduk ve kaliteden 6diin vermek
istemedigimizicin tedarik¢ilerimizi buna gore
seciyoruz. Bunu yakalarken miisterilerimizi
zorlamayarak fiyat-performans grafigini
koruyoruz. Kalite tesaduf degildir!

Gelecege dair hedefleriniz ve
planlarmiz neler?

Ankara ofisimizi genislettikten sonra Istanbul ve
yurt dist of islerimizi kurmay; hayata gecirdigimiz
bir projeye bakildigi zaman “Burada MAZ'n
cizgisi var” denilerek akillarda kalmay; yurt ici
deyisimiz “Mimari Arzularin Zarafeti”, yurt dist
deyisimiz “Memory Architecture of Zone™u ttim
dunyada insanlara benimsetmeyi hedefliyoruz. m
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Tolgahan Coskun
Insaat MUhendisi

Bunyamin Kuru
Tasarimcl

TMIL. Mimarhk

YDA Center’'da Luks Ofis Tasarimi

Mimari ve i¢c mimaride yeni senaryolar Ureten, tasarlayan ve bunlann
uygulamalanni uzman kadrosu lle yapan TML Mimarlik'in kurucu ortaklar
Insaat Muhendisi Tolgahan Coskun ve Bunyamin Kuru, EC Grup icin
projelendirdikleri IUks ofis tasanmlarni detaylandinyor.

zman kadromuzla EC GRUP icin tasarim

ve uygulamasini yapmis oldugumuz ofis

projesi, YDA CENTER'da yer alan toplam 140

m21ik ofis alani tasarimidir. Bu ofis tasarimu;

makam odas1, muhasebe bolumii, izleme

bolum, karsilama bolumi, hizh toplant
alani ve mutfak ile ilave calisma alanlaria ait of is dekorasyonu
projelerini icerir.

Markanin calisma alanlarindan yararlanarak, misafir portfoy,
hizmet ettigi kitle ve sahsi fikirlerden hareketle i¢ mekan
konsepti; giivenli, kurumsal, modern, dijital ve teknolojik
mekan algisini yansitacak, pekistirecek sekilde tasarlanmistir.
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Budogrultuda marka olgusunu temsil eden bicim dili mimari
anlamda yorumlanip mekan bilesenlerine entegre edilmis

ve bir mimari tislup olusturulmustur. ilave olarak marka
kurumsal kimligi ve logosu, benzer sekilde birer mekan
bileseni olarak kullanilmis ve ofis tasarimina kurumsal kimlik
vurgusu kazandirilmistir. Bu sayede kullanicilarin aidiyet
duygusu kazanmalari ve dolayist ile mekani sahiplenmeleri
hedeflenmistir.

Ofis tasariminda dikkat ettigimiz bir diger husus ise personel
sayllary, departman sorumluluklar: ve ihtiyaclari oldu. Ferah
ofis kullanimini arttirmak i¢in calisma alanlarini cam ile

bolumlendirmek istedik; makam ofisi cam bolmelerini sifreli



otomatik kapt ile daha gtivenli hale getirdik. Ayrica makam ofisi
cam bolmelerini, jaluzi perde ve siyah cam kullanarak daha 6zel
kildik. Toplant1 ve bireysel calisma alanlarini cekirdege yakin
kisimda planlayarak enerjiyi ytikseltmek istedik. Bu sayede
enerji verimliligi arttirilmis oldu. Ayrica tekil calisma alan
(telefon odast) ile lounge tarzi oturma alanlary, tasarimda yer
almaktadir,

Karsilama ve bekleme alanlarindan itibaren duvarlar; dekoratif
ahsaplar ve acik renk dekoratif sivalar ile kaplandi. Mutfak
kapist olan duvarlar metal ve kumasin birlesimi ile tasarim
duvar haline getirildi. Tasarlanan koltuklarda iskelet olarak
celik konstruksiyon iskelet tercih edildi ve uzun yillar boyunca
garanti verildi. Ofisin mutfak ve diger sabit mobilyalarinda
imalat, lake boya ile yapildi ve montajsonlandirild. izleme
odasinda; toplamda yuz kirk yedi subesi bulunan EC GRUP
sirketi icin dort monitérden, bine yakin kamera izleme sistemi
kuruldu. Busistem TML Mimarlik' muhendis ekibi tarafindan

yazildy, veri toplandi ve yirmi dort saat calisir halde teslim
edildi.

Makam odast tasarimi, EC GRUP yonetici zevkleri ve cevresinde
bulunan degerli ekip arkadaslari ile ihtiyaclari analiz edilerek
yapildi. Makam odasinda; 6zel alanlar ile birlikte alt1 kisilik
makam 6nt misafir koltuklary, alt1 kisilik toplant1 masast
tasarimi yapildi. Burada, tiim duvarlarda beyaz renk ahsap
detaylar gormektesiniz. Ayrica makam arkasi dekor duvari ve
TV duvari, 6zel baski mermer desen ve ahsap olarak tasarlandu.
Dekoratif aydinlatmali raflar mekana zenginlik katt1. Ayrica
makamda kullanilan onix mermerden imal edilmis avizeler,
tasarimi tamamladi. Makam odasinin Eskisehir yolu manzaral
olmasi ¢ok hos ancak, gtines bazen rahatsiz edebilir. Bu ytizden
uzaktan kumanda sistemi ile kontrol edilen otomatik perdeler
tercih edildi.

o |
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Genel anlamda, kurumsal kimlik ile 6rttisen, teknoloji
entegrasyonu yiiksek, enerji verimliligi gozetilen ve modern ofis
hayatinin ihtiyaclarina cevap veren bir konsept ofis tasarimi
olusturulmasi hedeflenmistir. m

tmimimarlik
www.tmlicmimarlik.com - info@tmlicmimarlik.com
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Yeni Sektorlerdeki Yeni Projeleriyle
Rocalar Yatirim

Tamamladigr projelerle adindan sz ettiren Kocalar Yatinm'in kurucusu
Resul Koca, kalitesini farkll sektorlere tasiyarak ki yeni hizmeti hayata
gecirmeye hazirlaniyor. Sirketin diger projelerinden de bahseden Koca,
yatnmlanni MAG Okurlart icin ele aliyor...
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Kocalar Prestjj Sanayi Sitesi; Kompleks bir ticaret
merkezi haline gelmesi hedefiyle hayata gecirilal.

ocalar Yatirim olarak; yillarca goniil verdigimiz,

bitmeyen bir enerji ile baglandigimiz, isimizle 6zdeslesen

ismimizle, musterilerimizin her zaman artan giiveniyle

ve koklu bir marka olmanin gururuyla ¢alistyoruz.

Uretim yaptigimiz her triint veya projeyi lider gorme

arzusu icerisindeyiz. Yasam kalitenizi arttiracak en iyi
hizmeti verebilmek icin her daim kendimizi yeniliyoruz.

Konut sektériinde kalite ve konforu arayanlara cok degerli projeler
sunmaya devam ediyoruz. Kecioren'de hayata gecirdigimiz “Baska
Ankara”, Pamuklar Ormaninin hemen yanindaki lokasyonuyla
yenilik¢i bir mimari sunan, 1+1'den 4+1’e kadar olan konutlarimin
yaninda yirmi dokuz adet villa da bulunduran bir projedir.

Hayati rutinlerin disina ¢ikaran, biraz da bizim se¢imlerimizdir.
Sira dist bir konfor ve bir villadan cok daha fazlasi icin sizi de Baska
Ankara diinyasina davet ediyoruz. »m
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Kocalar Oto AVM ile de otomotiv sektorting
Qiris yaparak, bunu oniimdizaeki yil hayata
gecirmeyi planhyoruz.

Yan: basindaki ormani, benzersiz sosyal donatilary, meyve
bahceleri ve sehrin icindeki yiiksek oksijen oranini sunan
florasiyla Baska Ankara, bir villadan daha fazlasini isteyenler
icin..

Pursaklar Bulvarrndaki “Kocalar Bulvar Ankara™ 27.000 m2lik
alanda, Pursaklar Hastanesi ve sehir merkezine yakinligi, prestij
ve konfora yeni kriterler getirecek sosyal donatilari, bulvar
magazalariyla cok ¢zel bir yasam projesidir ve yepyeni bir cekim
merkezi olmasi hedeflenerek hayata gecirilmistir.

Modern ve ferah mimarisiyle zamani keyifle yasayabileceginiz
bir ev sizleri bekliyor. Konforu hayatinizda her an
yasayabilmeniz icin detaylar1 incelikle planlanan Kocalar Bulvar
Ankara'da her dairenin kapali otopark: bulunuyor. Sicak yaz
guinlerinde serin; soguk kis gtinlerindeyse sicacik araciniza
binmenin ayricaligini keyifle yasayin.
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Kocalar Yatinm, 10 yildir moaem bir anlayisia,
farkli alanlaraa Criin gesitliligini arttirarak
Kaliteli yapilar sunmaya devam ediyor.

Kocalar’dan iki Yeni Pro{ie
Kocalar Yatirim, iki yeni projeyle Ankara’daki yatirimlarina
devam ediyor.

Kendimizi ispatladigimiz konut projelerimizin arasindan, Kocalar
Yatirim kalitesini farkh sektorlere tasiyoruz. ilk olarak insaatina
basladigimiz “Kocalar Prestij Sanayi Sitesi” ile Ankara’nin sanayi
merkezi haline gelecek projemizin; diikkanlar, sosyal ve yesil
alanlari ile kompleks bir ticaret merkezi olmasini hedefliyoruz..

Bir diger projemiz Kocalar Oto AVM ile de otomotiv sektortine
giris yaparak, bunu éntimuzdeki yil hayata gecirmeyi planlhyoruz.
Cagdas yapr anlayisimizla farkh alanlarda trun cesitliligimizi
artirp kaliteli yapilar sunmaya devam edecegiz.

Adim attigimiz sektérlerde her projemizi lider gormek istiyoruz.
Yasamin kalitesini arttirmak ve en iyi hizmeti verebilmek
azmiyle, hayata gecirdigimiz projelerimizde mottomuz; her zaman
kendimizi yenilemektir m
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Istenilene Cevap
Verebilmek

Alper Deger
Architecture

Kendllerini tercih eden kisilere yuksek
gustolu sonuclar verme amaciyla
projelerini gerceklestiren Alper Deger,
kendi ismiyle kurdugu firmasinda
ekibiyle birlikte verdigi hizmetleri ve

.‘ v - fimma olarak durusunu
17— MAG Okurlanyla paylasiyor...

o0
ncelikle kendinizi biraz tamtir
misimz?
Gaziantep dogumluyum. Ogrenim stirecim 9 R :
boyunca Gaziantep, Istanbul ve Ankara'da ) 0/7 Ce/lk/ / hedef’ kU/ / an Icirin
bulundum, son clarak bustirec bu[rjslu olarak [Steklerine yanit veren, fonksiyonel
ogrenim gordigim Ankara Atilim Universitesi : :
Ic Mimarlik ve Cevre "lgasarlml bolumiiile tamamladim. ag/ dan tam amein U.V g un b Ir 10 [ 0/ e
Liseyi tamamlayana kadar ortalama, kendini ve cevresini ge/’gek/esﬂrmek

kesfetmeye calisan bir ogrenciydim ancak, tiniversite stirecim
ile birlikte bambaska bir ¢grenciye dontistiim. Cok calistim,
ctinkt i¢ mimarlik 6grenimi hafife alinmayacak bir streg,
ayrica kictiklugtimden bu yana hayalini kurdugum bir
seydi.

Firma olarak miisterilerinize en temel adimdan
son dokunuglara kadar yardim ediyorsunuz.

Bu siirecte miisterileriniz ne gibi hizmetlerden
faydalaniyor?

Oncelikle birbirimizi ¢ok iyi tanimamiz gerekiyor.
Birbirimize ¢cok actk, net olmamiz gerekiyor. Aksi takdirde
her iki tarafi yoran bir stire¢ kimsenin hosuna gitmez.
Bunun icin ben konsept gelistirme ve gerceklesecek olan
proje her ne ise olusum asamasini cok ¢énemli buluyorum.
Bu stire bazen bir hafta, bazen birkag ay stirebiliyor. Burada
onemli olan, kullanicinin buna ne zaman ihtiyac duyacag:
ve bizim is takvimimiz. Buasamada eskizler, denemeler ve
zihnimizde bizlere olgunlasmis durumu imgeleten gorseller
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ile basliyoruz. Amacim, miusterimin istemis oldugu projede
dusunalmis ve dustnilmemis noktalarini agiga cikarmak,
problemi ¢cozmek, cozerken gustomuzu isin icine katmak ve bir
eser meydana getirmek. Stresli, arastirma ve uzun gecelerle dolu
bu sertiven oldukea verimli sonuclar doguruyor. Stirec icinde
musterimizin proje ¢zelinde tum isteklerine yanit vermek
oncelikli prensibimiz.

Proje asamasinda oncelikleriniz neler oluyor?
Oncelikli hedef; kullanicinin isteklerine yanit veren,
fonksiyonel acidan tamamen uygun bir proje gerceklestirmek.
Bunu yaparken de diger bir 6nceligimiz 6zgiin ve benzersiz
olmak.

Siz;:e tasarimm yetenegi nasil gelisir? Egitim yeterli
mi!

Egitim mutlaka cok 6nemli ancak, her insanin dogustan

icinde farkli meziyetleri olduguna inaniyorum. Ozellikle

bu meslegi edinmek isteyen geng bireylerin, iclerinde olup
bitenlerden haberdar olmasi gerekiyor. Ayrica i¢ mimari
hizmete ihtiyac duyan kisilerin ise calisacaklar1 ofisi veya
tasarimciy1iyi tanimalari gerekiyor. Bu kisi gercekten yetenekli
mi? Tasarimlari 6zgiin mw? Teknik acidan donanimli mr?
Farkindaliklar1 ve beklentileri 6nemli.

Firmamz sektorde éne ¢ikaran ozellikler

neler? Miisteri memnuniyeti noktasida neler
yapiyorsunuz?

Baslica ozelliklerimiz her gtin arastiran, gézlemleyen, eskizler
yapan ve kendimizi stirekli gelistiren bir yapimizin olmasi.
Bunu yapma sebebimiz bizi tercih edecek kisilere ytiksek
gustolu projeler ve eserler tiretmek. Buicimizden gelen yetenegi
her gtin besleyerek daha da gelistirmemizin bir baska sebebi ise
digerlerinden farkly, tercih edenlere faydali olmak.

Ilerleyen dénemlerdeki hedeflerinizden ve
%erqeklegtirmeyi planladigmz projelerinizden

ahsedebilir misiniz? )
Multidisipliner bir studyo olmay1 hedefliyoruz. Ozellikli
projelerimizi hayata gecirmeye devam ederken yakin
gelecekteki bir baska girisimimiz ise ismarlama, sanatsal degeri
olan mobilyalar tiretmek. m

alperdegerarchitecture
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Ruhudinlendiren
mekanlar

Evin en onemli ve 6zel mekanlarindan biri olan yarak
odasim tasarlamak, diger yasam alanlarinda oldugundan
cok daha fazla 6zen gerektiren mekanlardan biridir
Gintin  buatin  yorgunlugunu, stresini atmak ve
dinlenmek i¢in kullanacagimiz bu mekanin konforlu
oldugu kadar géze hitap eden ve rahatlatici bir etkiye
sahip olmasini isteriz.

62 m2 alana ve essiz bir gél manzarasina sahip bu
muhtesem ebeveyn yatak odasini tasarlarken ev
sahibimizin isteklerini ve ihtiyaclarini goz o6ntunde
bulundurmaya énem verdik. Birbirinden kopuk ebeveyn
banyosu, giyinme odasi ve yatak odasi olmak tizere 3 ayr
mekan tasarimi yapmak yerine, ayni tasarim dilini
konusan ve butincil bir yaklasimla tasarlanmis bir
ebeveyn odasi olusturduk. Bu oday1 evin plaminda ve
mimarisinde en o6zel alanlardan biri olarak dusunip
ozenilmis malzeme ve renk secimiyle beraber ev sahibinin
yasantisina uygun olan en dogru tasarimi uygulayarak
ortaya modern, zarif ve estetik bir ebeveyn odasi ¢ikardik.

Dogal traverten dokularmin cam ve ahsapla bulustugu bu
ozel ebeveyn odasi tasariminda malzeme gecisleri
sayesinde alanlarin birbirinden ayrismasim sagladik.
Ahsabm sicakligim hissetrigimiz 6zel tretim yatak bashgi
ve altinda bulunan gizli aydinlatma sayesinde traverten
dokusunu 6n plana cikarttik. Ozel tasarlanan komodinler
sayesinde klasiklesmis yatak odasi takimlarinin
siradanhigindan ¢ikip tamamen kullaniciya 6zel ve 6zgtin
hissettiren bir tasarim elde etmis olduk.

Yasam alanlarmdaki netlik ve sadeligin insan ruhuna da
yansidigim goz ontnde bulundurursak ruhumuzu ve
bedenimizi dinlendirmek icin kullandigimiz yatak
odalarimizin tasarimlarinin da yalin ve minimal bir
cizgide olmasi gerektigini dustnmekteyiz. Bu nedenle
Archita olarak  bizler tasarladigimiz  alanlarda
misterilerimizin istek ve ihtiyaclarina oldugu kadar
ruhlarina da hitap ederek misgterilerimizin mutlu ve
huzurlu birer yasam sturmelerini hedeflemekreyiz.
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Rustik

Dogal ahsap desenler ve koyu
renklerle dekore ettiginiz yasam
alanlannizda oldukga sik bir
gorunum yakalayin,

FUGA MOBILYA
Abajur

YARGICI
Dolap 36.999 ©

KOCHER
S&mine Aksesuar Seti 2.249 ©

YOI DESIGN-OFF WHITE
Yastik

YARGICI
Tepsili Sehpa 3.844 +

TEPE HOME
Yemek Masast 18.080 ©

TEPE HOME
Berjer

MUDO CONCEPT
Biblo 666 ©
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TEPE HOME
Koltuk 23.808 ©

MUDO CONCEPT ..-_.._..—...5.....L.._._____“._u...-- 1
Sandalye 6.070 © |

GULECDECOR YOI DESIGN
Sunum Tabagi1 505t  Buhardanlik-Mumluk 220 ©

FUGA MOBILYA
: =4 : ! Bar Dolabt
YARGICI i et o ) cl—
Koltuk Battaniyesi 1.299 +© ; L i ' '

SRR,

ZARA HOME
Hali 2.999 v

MUDO CONCEPT
Tabure 5.602 ©

MUDO CONCEPT
Pano 4433+ N

FUGA MOBILYA
TV Unitesi

BEYMEN-SOHOMANJE §
Abajur 4500 ¢ :

TEPE HOME
Sandalye 4.074 ¢
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Gecmisin Mirasi Gelecekte

Antig Haus

Cocukken olusturdugu pecete koleksiyonuyla baslayan macerasing,
Antiq Haus'taki genis antika Urtin yelpazesiyle devam eden Ecem Akgul ve
kurucu ortag), kardesi Emin Kuguk; Turkiye'deki retro kUltUrine de deginerek
koleksiyonlanni ve Urdnlerin degerinin nasil belilendigini anlatiyor...

endinizden biraz bahseder misiniz?

Otuz ti¢ yasinda, evli ve bir cocuk annesiyim. Isletme

boltumu mezuniyetinden sonra on bir yila yakin

kurumsal calisma hayatinin icerisindeydim. Bu

on bir yilda ¢cok degerli kazanimlar ve unutulmaz

tecriibeler elde ettim. Cocukluk yillarimdan beri
icimde olan biriktirme tutkusu sayesinde de bugtin Antiq Haus'u
kurarak kardesimle birlikte farkli bir diinyada yolumuza devam
ediyoruz. Hep calismayn, tiretebilmeyi seven biri olarak; hobi
olarak basladigim ve bir tutkuya dénusen antika merakimin artik
meslegime evrilmis olmasindan da ¢cok mutluyum.

Antikaya olan ilginiz nasil bagladi?

Aslinda ailemden gelen davranissal bir miras diyebilirim. Babam
eski para ve filateli toplar, onlar bir cantada muhafaza eder, cogu
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guinler onlar1 dtizenlerdi. Annemin 6zel merakiysa, o giiniin
sartlarinda hep takim olmasi gerektigi dustintilen kahve
fincanlarina inat tek tek fincan biriktirmekti. Renk renk,
farkli farkls. Biriktirmekle kalmaz, her giin kahvesini ayr1

bir fincanda icmeyi severdi. Benim yolculugum ise cocukluk
yaslarimda pecete koleksiyonu yaparak basladi diyebiliriz. Bu,
zamanla degisen ve gelisen biiytik bir koleksiyona dontistit.

Koleksiyonunuzda neler yer ahyor? Malzemeleri
neler? Bunlar nerelerden temin ettiniz?

Yelpazesi cok genis bir koleksiyona sahibim. Yagli boya
tablolar, bronz heykeller, biblolar, porselen takimlar, cam
esyalar, eski aynalar, gimus ve bakirlar, eski seramikler,
vintage ve retro urtinler.. Gecmise 6zlem duygusu ytiksek
biri olarak yurt disina her ciktigimda tarihi yerleri gezip



gormenin disinda, hep antika pazarlarini ve eskicileri
gezerim. Aslina bakarsaniz, bu tutkumun sebebi yasanmislik
izleri olan her seyin daha degerli olduguna inaniyor olmam.
Herkeste olmayan, fabrikasyon trtnler disinda nadir olan
driinleri aramak, bulmak benim icin ¢cok heyecan verici.
Koleksiyonumda bulunan en degerli ve nadir olanlarida yurt
disindan topladigimi séyleyebilirim. Onun disinda Ankara
ve Istanbul basta olmak tizere hafta sonlar1 kurulan antika
pazarlar, antikacilar, eskiciler, salon mtizayedeleri, online
mezatlar sayesinde koleksiyon parcalarimi tek tek secerek ve
severek topladim diyebiliriz.

Antika iiriinlerin degerleri nasil belirleniyor?
Antikanin degerini belirleyen cok fazla faktor var. Kullanildig
dénem, yapildigi malzeme, benzerlerine oranla kondisyonu,
tizerindeki sanat ya da iscilik. Onemli tarih donemlerine ve
onemli kisilere ait olmasi, sanat degeri tasimasi gibi. Her eski,
antika olmadig: gibi; tarih olarak ytiz yih gecmis ve nadir olmast
daen 6nemli etkenlerden. Yukarida saydigim etmenler ve
benzerlerine olan kiyaslama, degerleme yapabilmemizi sagliyor.
Eserin ender olmasina gore, goreceli de bir kavram diyebiliriz.
Ayrica gecmis anilari ve yasanmisligi tizerinde tasiyan, ender
bulunan her seyin degerini ekspertizde yaptirabiliyoruz;ama
gecmisin mirasini gelecege aktarabilmek paha bicilemez.

Tiirkiye’deki antika, retro, nostalji kiiltiirii
hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

Acikeasi ben bir yanimizin hep ge¢mise dontik olduguna
inaniyorum. Ge¢misin degeri ve gecmise duyulan merak hic
azalmuyor. Herkesin nostalji arayan bir tarafi hala mevcut.
Antika kilttriine sahip olmak; yasamadigimiz zamanlari
kesfetmenin, o dsnemlere sahit olmanin bir aynasi olarak da
gortilebilir. Cok sansh bir cografyanin ¢cocuklari olarak en
onemli gorevimizin kiymet bilmek oldugu kanisindayim.

Kultiirtimuzii gelecek nesillere tastyabilmek icin gecmisten
gunumiize gelen her turlt mirasin kiymetini bilmeli, tarihin
anilarina saygt duymaliyiz.

Elinizde bulunan en 6zel parca hangisi? Bu parca
sizin icin neden ozel?

Koleksiyonumda bulunan parcalarimdan biri icin ¢zel desem,
aklim hep digerlerinde kalacak. Hepsi ayn1 tutku, heves ve
ozveriyle toplandigt icin hepsi ayri ayri degerli ve 6zel parcalar
benim icin. Duygusal bag kurup asla ayrilamayacagimi
dustindtgum parcalarimi magazaya hic getirmedim;

evde bizimle birlikteler. Illa bir cevap vermem gerekirse,
antika merakim devam ettigi stirece bence en 6zel parca,
koleksiyonuma daha katamadigim, dtinyanin herhangi bir
yerinde hala beni bekliyor olandir. m

antighaus
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8 Bitytikelcilerin
Isleri Bir Davette
Bulustu

KRadm ve Genclik Platformu
Dernegi, Ankara’ya yeni gelen
by ukclu esleri icin h()s geldin
partisi’ " dizenledi

Dernek Baskani Ruiveyda Akbay'in evinde gerceklesen

etkinlige ABD, Arnavutluk, Avusturya, Finlandiya gibi bir¢cok
tilkenin buytikelci esleri katildi. Buytikelci eslerinin yani sira
EUAVAKFI Baskani Emel Uslu Atik'in de aralarinda bulundugu
sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri davetliler arasinda
yerini ald1. Akbay, davete katilan btiytikel¢i eslerine Ankara
kultarant yansitan hediyeler takdim etti. Keyifli bir sohbet
ortaminda gerceklesen davette buytikelci esleri hem Tiirk
kulturi ve Ankara hakkinda bilgiler aldi hem de eglenceli vakit
gecirdi. m

SEVING AYTAN, EMEL USLU ATIK, \CHERYL FLAKE, RUVEYDA AKBAY
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2023 yilinda da hayattan zevk aldiginiz nice anlariniza,
tam tecrubemiz ve misafirperverligimiz ile ev sahipligi yapmanin
muftlulugunu yasiyor olacagiz...

Yeni yilin giiliimseten miijdeler,
heyecan veren stirprizler ve umut dolu yarinlar ile
kapimizi ¢calmasi dilegiyle...

Ml Yllay, dil!

ANKARA

BILKENT OTEL VE .
ﬁ[ KONFERANS MERKEZI 0312 266 46 86 e bilkentotel.com.ir f u in
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SERHAN ILCE

Gorsel Tasarim Zaralete Dontisiiyor

Serhan Ilce Ferforje

Uc kusak boyunca ferforje sektérinde faaliyet gdsteren Sernan lice
ferforjeyi ele alarak, verdigi hizmetlerden bahsediyor,
basansinin altinda yatanlan aciklyor.
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Kendimizi yeniliklere daima agik tutmaya
gayret gosteriyoruz. Degisen ve gelisen
dlinya diizeninde mdisterilerimizin istek ve
arzusuna gore hizmet verme gayretinaeyiz.

erforjeyi biraz anlatir misimiz?

Hem stk gorunttst hem islevi hem de saglam yapist

sayesinde ferforje cesitleri son dénemlerde oldukca

raghet gormeye baslad1. Yalnizca korkuluk sistemi

olarak degil, dekor amact ile de bir¢ok ferforje

malzeme tretilebilmektedir. Bunlar, pek cok farkl
mekanda kullanilabilir; ortamlara estetik ve gosteris katar. Genis
yelpazesi sayesinde ferforje her tarza ve alana uygun olarak
iretilebilir, musterilerimiz alternatif secimler yapabilir.

Miisterilerinize hangi hizmetleri veriyorsunuz?
Serhan Il¢e’den hizmet almanin fark: nedir?

Ferforje ve demir korkuluk sistemleri, pencere, kap, bahce demiri,
garaj kapisy, merdiven korkulugu ve ferforje ev aksesuarlari imalat
calismalarimiz mevcuttur. Isin en basindan teslim stiresine kadar
musterilerimiz hep benimle muhatap olduklari icin musteri istek
ve arzusunu daha iyi 6ztimseyebiliyorum. Bu da bizden hizmet
almanin en buytik farkini olusturuyor.

Demircilik ve ferforje zanaatim ne kadar siiredir
yapiyorsunuz?

Bumeslek bizim dede meslegimiz. Dede, baba, torun olarak ti¢
kusaktr demircilik meslegi ile ugrasiyoruz. Profesyonel olarak
kendi adima on bes yildir sektortin icerisindeyim.

Sektordeki basarimizin sirr nedir?

Kendimizi yeniliklere daima acik tutmaya gayret gosteriyoruz.
Degisen ve gelisen diinya diizeninde musterilerimizin istek ve
arzusuna gore hizmet verme gayretindeyiz. Buda bizi sektorde
basaril kiliyor.

Bahceli, miistakil bir evin giivenligi i¢cin nasil demir

Earmakhklar tercih edilmeli? Pencereler, kapilar,
ahce ka%lSI olarak ele alir misimz?

Her evin ve her musterinin tirtin istegi farkl oldugu icin belirli bir

kalip segmentimiz bulunmuyor. Kullandigimiz malzeme turleri

kali, i¢i dolgun tirtinlerdir. Uriin sonrasi galvaniz kaplama ve

statik boya ile irtinlerimiz uzun yillar mukavemet saglamaktadir.

Ferforje neden tercih ediliyor?

¢ Dayanikli olmasi,

* Zarif goruntist,

 Guvenlikli olusu,

e Uzun 6émuirli olmasi,

kisilerin ferforjeyi tercih etmesindeki 6nemli unsurlar. m

Tel: +90 533 467 41 42 = +90 312 395 44 42
32. Sokak 12/F Ostim, Ankara, TURKEY - www.serhanilce.com.tr - info@serhanilce.com

serhanilceferforje
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' J Via Gardenia'da

HAKAN YUKSEL

EDA BEKiSQGIU MEHMET EMIR ©ZSOY, MEHMET GOCMEN

Barbekti Partisi

Via Gardenia i Ankara
Beytepe'deki magazasida, Hakan
Yiiksel ve Yunus Enire Ozsoy ev
sahipliginde bir barbekiti partisi
diizenlendi.

Via Gardenia'nin bahcesindeki davette, olusturulan ates
cukurlar etrafinda toplanan misafirler, barbekt ve DJ esliginde
renkli bir etkinlik gecirdi. Magazanin keyifli atmosferini
deneyimleme imkani bulan misafirler; birbirinden sik ve gtizel
ev dekorasyonlarinin yani sira, mekanlari renklendirecek
ciceklerden stislere, oturma gruplarindan bahce aksesuarlarina
kadar pek ¢ok trtintin bulundugu Via Gardenia'da zel bir
aligveris deneyimi de yasadi. m



Soguk Kis Gunlerinde
Evinizi Isitacak Saksi ve
Ilc Mekan Bitkileri

via Qardenis'da

Whatsapp Hatti ‘ Instagram Adres

+90 552 544 60 36 homegardenmarket Kanuni Sultan Suleyman Bulvari Allora Beytepe No:63/ C-1 Cankaya/ANKARA
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Miizik ve
barbeki
esliginde
konuklarina
oldukga renkii
bir etkinlik
yasatan Via
Gardenia daki
parti oldukca

yogun bir ilgiyle ‘ -
Karsilast. | : P
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PEYZAJ

Yapisal Peyzaj = Bitkisel Peyzaj = Bahg¢e Bakimi
www.embapeyzaj.com

Q

Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bélgesi No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara
Tel: +90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36
Sube: Kizilcasar Mah. Sehit Savci Mehmet Selim Kiraz Bulvari No: 95/1 incek/Ankara
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GOz Aha

Kullanacaginiz sicak notr renk
tonlanyla, mekéanlanniza Itks bir
dokunus yapin.

MUDO CONCEPT
Dekoratif Tabak 366 +

YARGICI

Mumluk 179 ©
Yastik 850 ©

VAKKO
Dekoratif Obje 21.950 ©

ZARA HOME
Cerceve 599 ©

MUDO CONCEPT
Masa Saati 2.766 ©

BEYMEN-ALPAQ STUDIO

o
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YOI DESIGN
Tepsi

ZARA HOME
Vazo 599 ©
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Etkileyici

Yasam alanlanniza asil ve 1uks bir
hava katacak dekor UrUnlerini sizler
icin derledik.

BEYMEN-GREAT LOOM
Mum 679 ©
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BEYMEN-LUCKY ART
Dekoratif Obje 3.347 ©

S
(73]
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ZARA HOME
BuiyUk Tepsi 1.299+ _
GULECDECOR-BUGATTI ! ;
Catal Bigak Seti 15.500 ¢ — === . o5
§ o = o=

YOI DESIGN-LLADRO
Dekoratif Obje 11.950 ¢

TEPE HOME

Zigon Sehpa 4.130 © .
MUDO CONCEPT
Vazo 688 ¢
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Proje Gelin

Dermege
Baolslcu Wi

Strdiirtlebilir ve engelsiz
bir gelecege katk saglamak
amaciyla 11(1\ ata gecir vilen

“Stirclirtilebilir Y1l ast Agacr
sosyal sorumluluk projesi,
muhtesem bir davetle
tanrtlcl.

Jutsack’in kurucular: Dogal Mesudiyeli Kalag ve
Zeynep Tarman tarafindan, kahve cuvallarindan ve
jit malzemeden tasarlanan stiirdurtlebilir yilbasi
agacinin Fairmont Quasar Istanbul'daki tanitim
etkinligine is ve cemiyet hayatinin énde gelen isimleri
katild1. Projeden elde edilen ttim gelir, Ttrkiye
Omurilik Felclileri Dernegine tekerlekli sandalye
destegiicin kullanildi. m




HUBAN AYSEM

Essiz lezzetlerin
sunuldugu
oavette konuklar,
yilbasi ruhunu
yansitan
miizikler
esliginae keyifli
bir gin gegiral.
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Meyje
Ozgur ve Sik Kadmlar

Insan anatomisinin ergonomi (izerine kurulu oldugunu ve markasi ile
hem seksi hem rahat olunabilecegini tum kadinlara gdsterme hedefiyle

macerasina devam eden Mejje'nin kurucusu Melisa Oral, Urtin yelpazesini
ve tasanm felsefesini MAG Okurlan icin agikliyor.

endinizi biraz tanitr misimz? Modaya

olan ilginiz nasil baglach?

1991 Ankara dogumluyum. Atilim Universitesi

Gizel Sanatlar Fakiiltesi Endustri Urtinleri

Tasarimi mezunuyum. Uriin tasarimi okumama

ragmen moda tasarim dalina ilgim hep vardu.
Hayallerimin pesinden gitmek icin; idealleri olan, uluslararas:
marka olmay1 hedefleyen Mejje’yi kurdum.

Peki, markanmizin kurulus gayesi nedir?

Mejie'nin varolus yolunda, kendi tarzimi yansitacak parcalar
iretmeyi hedefledim. Disarda bulmakta zorlandigim, basit
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ama stk modelleri tretebilecegime ve bu tarz bir markay1
yaratabilecegime inandim. “Hem stk hem spor olmak neden
mimkiin olmasin?” dedigim noktada Mejje dogdu.

Uriin yelpazenizde neler yer ahyor? Tarzimz
nasil tanimhyorsunuz?

Urtin yelpazemiz temel tirtinlerden baslay1p tisort,
sweatshirt'ten, ipek kumaslarla tasarlanmis minimal abiyelere
kadar uzaniyor. Aslinda tirtin cesidimiz tam olarak markamizin
tarzini yansitiyor. “Pretty Strong Women” mottosuyla, tek basina
iddiali gortinen her bir parcamizi dilediginiz gibi esleyerek ister
spor sik, ister davete uygun agirlikta kullanabilirsiniz.



Mejje kullamcilarm, sizi tercih edenleri nasil
tammhyorsunuz?

Mejje'yi tercih edenler; renklere ve kendine gtivenen, dzgir, stk
olmay1 seven ama rahatina da duskiin kadinlardir diyebiliriz.
Urtinlerimizin en guizel yani, sabah kahve icmeye gittiginiz
kombinle aksam herhangi bir davete katilabilecek sikliga sahip
olabilmek. Mejje'nin ruhunda 6zgtir, rahat ve sik kadinlar var. m
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BEGUM KARAMAHMUTOGLU, ER %A

BUSRA ORAKCIOGLU

PEKSAYAR

[Nrenlerarast
Yolculuk
Tween'de

Daha onceleri “metaverse’e
adimm atan Tween'in, bu kez de
“multiverse” diinyasma giris
vapmast, Istanbul'da diizenlenen
ozel bir lansmanla kutland,

Markay1 buinyesinde bulunduran Orka Holdingin Yénetim
Kurulu Baskani Stileyman Orakg¢ioglu ve Pazarlama Grup
Baskani Busra Orakcioglu ev sahipligindeki davete is, sanat

ve spor dunyasindan ¢ok sayida isim katildi. Mapping ve 1s1k
gosterileri ile konuklarin essiz bir deneyim yasadig1 gecede yeni
koleksiyon tanitim filmi gosterildi. m



Markanin
caveti is, sanat
ve cemiyet
hayatinin
taninmis
simalanni
bulusturd.




SENNUR GONUL r MERT VIDINLI . MUSTAFA

Lansmana
Katilan konuklar
mapping ve ISik
gosterileriyle
oldukga keyifli
bir gece gegiral.

Ay MEYSENAZ-EMiR ORA
;f'\.




Qwo{mé/ w

Zeytin agacl 3.000 y1l yasayabilen ve 6liimsiizlliik unvanini hak eden bir meyve tirudiir.
Canakkale'nin essiz havasiyla, suyuyla beslenen sadece bu topraklara has olan * Hanim Parmagi”
zeytin cesidine ait yaklasik 500 agactan, elle topladigimiz erken hasat zeytin meyvelerinden tiretilmis
Naturel Sizma Zeytinyagidir. Ozenle hazirladigimiz bu zeytinyag tatli, yumusak, dengeli,
cicek polenleri, bal aromalarinin 6nde oldugu bir trtndtr.

Bu genclik ve saglik iksirinden sabhlari a¢ karnina 20 mg tiiketmenizi 6neririz.

HANIM
PARMAGI
PREMIUM

NATUREL
SIZMA
ZEYTINYAC

~ -

www.butaassos.com.tr
butaassos .butaassos

Kulfal Kéyl Yolu Badem Alani Mevki no.69 Ayvacik/Canakkale
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Cabasiz Sikhk
Rouz

Koleksiyonlannda hem gece hem gundUz giyilebilecek parcalan bulunduran,
bazen sade ve gucll bazen gosterisl ve cUretkar tasanmlanyla Rouz'un
kurucusu Sena Koseodlu, markas! hakkinda detaylar veriyor...

ncelikle kendinizi biraz tanitir misimz?

Rouz ne zaman, hangi motivasyonla

kuruldu?

Baskent Universitesi Spor Bilimleri bolumunt

bitirdikten sonra iki y1l kadar kendi bransimda

egitimlerimi tamamladim. Daha sonra modaya
olan tutkum ve ilgimin agir bastigint hissedince, icimdeki
moda tasarim hayali 2018 yilinda Rouz markasiyla hayat
buldu. Kendimi bildim bileli moda ve giyime olan ilgim, beni
bu sektortin icine cekti. Bir kadin girisimei olarak hayatimin
her déneminde calismay1 ve tiretmeyi seven biri oldum.
Zamanimin cogunu yogun bir sekilde markam icin calisarak
geciyorum. Moda tasarim alaninda kendimi ve markami
gelistirmek icin egitimler almaya devam ediyorum. Ben aileye
dontik bir insamim, ne kadar calisan bir kadin olsam da,
disaridan sosyal gortnsem de, benim icin éncelik ailem ve
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cocuklarim. Bununla paralel olarak da isim. O ytizden esimin
de destegi ile bu yolda gayet rahat yurtyebiliyorum. Tabii ki
vakit buldukea arkadaslarimla gortismek, seyahat etmek,
kitap okumak ve kendime zaman ayirmak keyif veriyor. Ttim
bunlar1 yaparken en buytik destek¢im annem, ayni zamanda is
ortagim; varligiyla ve destegiyle her zaman bana giic veriyor.

Markamzm tasarmm cizgisini nasil
tammbhyorsunuz?

Stil yolculugunda bize dért yildir eslik eden miisteri
portféytimuiziin beklentisi ve ihtiyaclar: dogrultusunda,
tizerinde tasimaktan keyif alip rahat edecegi kiyafetleri baz
alarak kendi zevkimizle harmanlay1p, en tist noktaya tasty1p
tiretim yapmay1 kendine misyon edinmis bir markadir Rouz.
Bazen sade ve gticlt, bazen gosterisli ve ctiretkar bir ¢izgimiz
oldugunu soyleyebilirim.



Son koleksiyonunuzu olustururken ilham aldigimz
noktalar nelerdi? Hangi kumaglari, renkleri ve
cizgileri kullandimz?

Koleksiyonumuzu olustururken her yerden ve her seyden
ilham almak mumkun bizim i¢in. Onceligimiz, markamizin
vizyonunu en iyi sekilde yansitan ve uzun seneler modast
gecmeden gardiropta bulunacak parcalar tasarlayip tretmek;
“cabasiz siklik” dedigimiz kombinlere yer vermektir. Bu son
koleksiyonumuzda ytin, saten ve pamuklu kumaslar: tercih ettik.
Yaz koleksiyonlarimizda canli renkler ve desenlere yer verirken,
kis koleksiyonlarimizda daha pastel tonlar kullanmay tercih
ediyoruz

Koleksiyonlarimzi gece ve giindiiz olarak aymrmrsak,
daha ¢ok hangisi i¢in tasarim olusturuyorsunuz?
Aslinda biz her koleksiyonumuzda gece ve gtinduiz kiyafetlerine
yer veriyoruz. Kendimizi tasarim yaparken guinliik veya gece
sikligi olarak kategorize edip sinirlamiyoruz. Koleksiyonlarimizda
gunlutk spor takimlara yer verirken ayni zamanda gece
kiyafetlerine de yer vermeyi seviyoruz.

Son koleksiyonunuzda hangi parcalar 6ne gikiyor?
Bazi parcalar vardir ki, giydiginiz an icinde iyi hissedersiniz ve
modasinin gecmeyecegini bilirsiniz. Iste bu parcalardan biri

de kesinlikle Rouz'un klasiklesen ¢ift yaka mantosu ve capraz
tulumu. Her sezon bu iki parcamiz 6ne ¢ctkmaya devam ediyor. Biz
de ufak revizeler yaparak miisterilerimizin istegi dogrultusunda
bu parcalara koleksiyonumuzda yer veriyoruz. Bu kendini
tekrarlamak degil; markanin stil ¢izgisini olusturmaktir diye
dustntiyorum.

Gelecekteki planlarimmizdan biraz bahseder misiniz?
Kisa ve uzun vadede neleri hedefliyorsunuz?

Uzun vadeli hedeflere sahip olmak, bugun yaptiklarimizi daha
anlamli kiliyor. Bu hedeflere ulasmanin en harika yolu, kisa

vadeli hedeflere konsantre olmak bence. Benim kisa vadeli

hedefim; oncelikle kendi tilkemde markamizin kalitesini

ve cizgisini daha da yukari tasyarak en iyi yaptigim isi
yapmaya yorulmadan, durmadan devam etmek. Uzun vadeli
planlarimiz arasinda ise Avrupa ve Arap tilkelerinden gelen
yogun talepleri karsilamak icin kapasitemizi kalitemizden
odun vermeden arttirarak markamizi diinya markast haline
getirmek. Son olarak sunu sgyleyebilirim; bugtin pek cok
insan gibi ben de sadece para kazanmak icin calismak yerine
inandigim ve sevdigim isi yapmanin daha ¢énemli oldugunu
dustuntyorum. Buisi yaptigim icin aslinda hayatimin en
onemli hedefini gerceklestirdigimi diisiintiyorum; cok
sanslyim bu ytizden. m

rouzofficial



HKiB

TANBUL HAZ\R GIVIM &

HKiB

TANBUL Hazm Gl'!'IM 2

EZGIi KARAYEL NEVA DURUST

Gene
Tasarmctlar

Ocltil Alch

3u yil otuzuncusu gereeklesen
Koza Gene Moda Tasarmailar
Yar 15111(1s111111()(h|llc ri, Ozel bir gala
gec esinde sahiplerini buldu.

Uzun yillardir moda sektoriine geng yetenekler kazandiran
Koza Gen¢ Moda Tasarimcilari Yarismasi, Ttrkiye Thracatcilar
Meclisi (TIM) ve Istanbul Hazir Giyim ve Konfeksiyon
Thracatcilan Birligi (IHKIB) Baskanm Mustafa Gtiltepe ve IHKIB
Yonetim Kurulu tiyelerinin ev sahipliginde duzenlendi. Divan
Kurucesme'deki gorkemli geceye moda dunyasinin 6nde gelen
isimleriyle influencerlar katildi. m




Keyifli bir
aefilenin
ardinaan
gerceklesen oail
torenine moda
aiinyasinin onde
gelen pek cok
ismi katilh.
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CAGRI-CAGIL PEK

Yilbasma
Simgge ile
Gircliler

Ankara Geng Is Insanlart Dernegi
(ANGIAD), diizenlenen yeni yih
partisiyle bir araya geldi.

Bilkent Otel'de gerceklesen kutlamaya ANGIAD Baskani
Ertugrul Onat ev sahipligi yapti. Dernek tiyeleri ve cesitli is
insanlarimin katildig: yeni y1l kutlamasinda davetliler Simge
Sagin'in muhtesem sahne performansiyla eglendi. Kokteyl

ve ikramlar esliginde gec saatlere kadar stiren gece oldukea

keyifliydi. m




OSMAN-SEHNAZ BASTAS L-MERT DOGAN

HAKAN-NURAY-ATAFAN KARALAR
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BEKIR-BETUL FIRAT
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Unlt sanatg
Simge Sagin’in
sahne aldigi
partide konuklar
buiyiik bir
coskuyla yeni yili
Kutlaal.
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ANGIAD
Liyelerinin ve
IS insanlarinin
Katildigi yilbasi
partisi, geg
saatlere kadar
Stirdl.

ONUR-GIZEM EREN
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Ll Sin Tasarmcist \1‘(1(1 ()/ocnclf
dletisim Tasarmcist Serena IS 11111‘k ;
dekorlart ve ambiyansty Ia o/cllcscn bir
diigiinle evlendi.

Divan Ankara Cukurhan’da gerceklesen mkah torenine glf tin yakin
arkadaslari ile Ankara ve Istanbul cemiyet hayatinin seckin isimlerinden
olusan davetliler katildi. Gece boyunea stiren miizige eslik eden konuklar,
duguntin coskusuna ortak oldu. Beyaz ve yesille donatilan tariht m%amn
0zgtin atmosferini, konuklarin sikhig1 ve organizasyon detaylarimin zarafeti

/ taglandlrp‘ken dugun hatirasi olarak konuklara 6zel hazirlanan karga kalem
portreler ve canli olarak resmedilen yaglibaya tablo, gecenin yaratici ve
unutulmaz detaylarl arasinda

/ ARDA- SER A OZGENEL
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DENiZ-ATA OZGENEL

Nikah trenine ¢iftin yakin arkadaslar ile
Ankara ve Istanbul cemiyet hayatinin Segkin
isimlerinden olusan davetliler katil.

KAAN KALE, ARDA OZGENEL,
MERT IGDEMIR, KERIM iLKKURSUN

NURSEN YAVAS, SERENMGZEENEIMVANSUR YAVAS, ARDA OZGENEL

Konuklar igin 6zel olarak hazirlanan kara
kalem portreler ve canli resmediilen
yaghboya tabloyia dtigiin toreni, yaratici ve
unutulmaz anlar yasatt.
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Giymeye Hazir
Ready to Wear Design Studio

On vl askin sUredir tekstil sektdrunde faaliyet gdsterdikten sonra
kendi markasini kuran Reyhan Celik, Ready to Wear Design Studio ile
amacladiklanni anlatarak, koleksiyonlarna isik tutuyor.

ncelikle biraz kendinizden bahseder

misiniz?
Yaklasik on yil, tekstil ve kurumsal

perakende sirketlerinde calistim. Marka fikri,

2017 yilinda yaklasik dort yil calistigim

kadin tasarim markast ile olustu. Urtinlerin
tasarim siireci, uygun kumas secimi ve bir trtntnun
olusumundaki ttim detaylar1 burada yasadigim stirec ile
deneyimledim. 2022 yilinin subat ayinda Ready to Wear
Design Studionun kapstil koleksiyonunu ¢ikardim.

168 magdergi.com.tr

Ready to Wear Design Studio ne kadar
siired?i]r hizmet veriyor? Neler yapiyor?

Subat ayinda birinci yilimizi tamamliyoruz. Ready

to Wear, giymeye hazir ilkesiyle biraz daha giintiimiiz
titketim aliskanliklarinin tersine, daha uzun yillar
strdurtlebilir moday: kendisine ilke edinmis, zamansiz
ve zahmetsiz sikliga odakh bir marka. Uriinlerimizin
tasarim odag, uzun yillar kullanilabilecek kumas
kalitesi ve model secimleriyle ikonik olabilecek parcalar
sunabilmek.



Koleksiyonlarmizda ne tiir parcalar yer alyor?
Koleksiyon hazirlik asamasinda giiniimtiz dinamikleri,
sosyal ve metropol yasantisini baz alarak, konfor oncelikli,
gundtizden geceye rahatlikla gecis yapilabilecek, sade
parcalarin yani sira sikligi ve goz aliciligi tamamlayict
parcalarla harmanladigimiz bir koleksiyon olusturuyoruz.

Kumas ve renk tercihinizi neye gore
yapiyorsunuz?

Kumas kalitesi markamizin en 6nem verdigi ve hassas
yaklastigi konularin basinda gelmekte. Bu nedenle her
sezon mutlaka kullandigimiz kilit kumaslar disinda bir
de sezon ve trendlerin yon verdigi secimler yapmaktayiz.
Bir tirtin istediginiz kadar dizgun kalipta ve iddiali bir
tasarimda olsun, kumas seciminiz dogru degilse istediginiz
gortintiiyt ve kaliteyi yakalayamazsiniz. Renk secimimiz,
kullandigimiz ana renkler haricinde sezonun ve trendin
yon verdigi bicimde sekillenmekte.

Biraz da son koleksiyonunuzdan bahseder
misiniz? Ne tiir tasarmmlar yer aliyor, anahtar
parcalar hangileri?

Son koleksiyonumuzda; yine marka ilkemiz olan
zahmetsiz siklik ve konforu on planda tuttugumuz

ikonik parcalarin yer aldig1 tasarimlar var. Is hayatinda
ve sosyal yasaminda belli bir tempoya sahip herkesin
rahatlikla gtindtizden geceye tastyabilecegi, zaman zaman
maskulenligi, zaman zaman feminenligiyle dikkat ceken
modeller yer almakta. m

readytoweardesignstudio
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Markanizin
Buyiime Yolculugunda
Yaninizdayiz!

Profesyonel ekibimizce verdigimiz dijital pazarlama, web tasarimi, sosyal medya yonetimi gibi
bircok hizmetle marka degeriniz ve bilinirliginiz artar; musteri sayiniz yukselise gecer.
MAG Digital, markaniza guvenirlik katar.

magdijital 0 magdijital www.magmedya.com.tr
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HAYATINDA

FAMEOLSUN

Osmanada konaklan No: 17 Umitkdy, CANKAYA/ ANKARA

Telefon: 0312 234 38 &4 0505 922 94 82 E
@(¥) /famedan wyew famedans.com. b
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I'rea Naturalz
Nasmda

Yoresel aromalart dogadan
solralara tasiyan Irea Naturalz
birinci yasmi Assembly One
Tower'da 6zel bir davetle kutlad.

Markanin kurucusu Dr. Naz Demirkilic ev sahipligindeki keyifli
kutlamaya baskent is ve sosyal yasantisinin pek ¢ok taninan
simasi katild1. Davette kisa bir konusma yapan Demirkilig,
“Dogalligin, bereketin, bollugun simgesinden ilham alarak
ctktigimiz bu yolda birinci yilimizi bitirmenin mutlulugunu
yastyoruz. Sahip oldugumuz tecriibe, teknolojik imkanlar

ve dinamik kadromuzla tiretmeye devam edecegiz.” diyerek
heyecanini dile getirdi. m

NAZ DEMIRKING
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Birinci yilini
Kutiayan Frea
Naturalz'in
cavetine baskent
is ve cemiyet
hayatinin pek
oK taninan
simasi katilal.
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Mizik ve
ikramiar
esliginae stiren
0zel davet
Assembly

One Tower da
gerceklesti.
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ndeki ilk adim sagliktir.
I bir gorliniimle bir araya
geldiginde kisinin enerjisini yonde etkilendidi gercegiyle
sizlere; saglik bilincinizi gel zellik akim konularindaki
yeniliklerle aydinlanmani; K0 | Dilgileri alaninda
uzman is B

ireyin yasamini deva
Hayat kalitesinin korunr
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DR. OZGE BANU GZIjUR

Dr. Ozge Banu Oztiirk

Kism Gortlen Cilt Problemleri

Soguk ve sert gecmesi beklenen bir kis kapida. Ozelikle karasal
IKlimin yasandigi Anadolu'da bazi cilt problemleri mevsimsel olarak artis
gosterebiliyor ve yasam kalitemizi dUsurtyor. Kimileri ekim-kasim aylannda
nem asllar, mezoterapi gibi uygulamalar ile yUz, boyun, eller gibi kurumaya
meyilll bolgelert destekleyerek kisa hazirlik yapti ama yogun calisma temposu
herkese bu firsatl verememis olabilir. Hala geg kalinmis degdil. Derin bir nefes
alip ertelediginiz problemlenmze kalic ve pratik (;ozumler arastrrabilirsiniz.
Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu OztUrk; kis aylarinda sk gortlen
problemleri ve hizll sonug veren c;ozumlen anlattr...

ger “Bolgesel yaglanmam ve selulit problemim yag parcalama ve sonrasinda LIFU ile stkilasma programi
var, biraz da sikilassam.” diyorsaniz; alti haftalik, uygulamak mumkin. Inatcr selilit durumunda, bes ila on
yag parcalayan HIFU ve zayiflama robotu gtin arayla dort ila alti seans zayiflama robotu uygulamast
programini éneriyoruz. Kis aylarinda selulit sonucunda bir ya da iki bedene ulasan sikilasma,
ve bolgesel yaglanma problemi artar. Cok selulitlerde silinme elde ediliyor. Ozellikle sezaryen ve
dogaldir, ctinkiit havalarin sogumastyla beraber dogum sonrast sarkmis ve gevsemis karin, i¢ bacak, diz
metabolizmamiz yavaslar, yag depolanmasi artar. Kadinlarda tstt bolgelerde LIFU ile tek seansta sikilasma etkisi
gidik, karin, kalca, basen, kol gibi problemli bolgelere; gozle goriluyor. Vicudunuzdaki anti-aging etki, aninda
erkeklerde gidik, karin, bel bolgelerine, énce tek seans HIFU ile hissediliyor.

1 78 magdergi.com.tr



Eger “Soguk havalarda spora ara vereyim ama kaslarim da
zayiflamasin istiyorum.” diyorsaniz; size Teslaformer ile kas
gticlendirme, koruma programini éneriyoruz. Kis aylarinda
artan yaglanma egilimi ile spor yapma isteksizligi yasayabiliriz.
Fonksiyonel manyetik stimtilasyon teknolojisi kullanarak,
kaslarda supramaksimal kasilma ile otuz dakika boyunca,
odaklanilan kas grubuna etkili fiziksel egzersiz imkani sunan
Teslaformer cihazi ile bolgesel olarak karin, kalca, bacak, kol
kaslar1 desteklenebilir ve kaslarinin zayiflamasina engel
olabilirsiniz.

“Cildim yagly, siyah noktalarimdan ve sivilce izlerinden
mutsuzum.” diyorsaniz; size karbon peeling, akne maskesi ve
mezoterapi programini éneriyoruz. Akne ve gézenek, her mevsim
ve her yas grubunda gordugimuz bir problem. Kis aylarinda,
soguk havalarda ¢zellikle beslenme seklimizin yagli ve sekerli
besinlere kaymasi ile artabilir. Bu programda, karbon peeling

ile gozenekler daraltiliyor, yaglanma kayboluyor ve ytizeysel
lekelerde belirgin acilma gozlemliyorsunuz. Her seansin sonunda
akne maskesi uygulaniyor. Bdylece cildiniz sikilastyor, yag salgist
kontrol ediliyor, aydinlaniyor, siyah nokta ve sivilce izleriniz
buytik oranda azaliyor. Karbon peeling; gtines ile etkilesmeyen,
leke olusumuna yol agmayan bir yontem olup kis aylarinda
rahatlikla uygulanabiliyor. Akne maskesi sonrasi akne skar
olusumunu ¢nlemek ve mevcut izleri onarmak, cildin nem

ve mineral ihtiyacini gidermek icin mezoterapi yapiliyor. Bu
programda akne olusumu 6nleniyor, mevcut akneler gideriliyor,
izler onariliyor. Yediila on dort giin arayla ortalama bes seans

yapiyoruz.

Eger, “Yuziimde sarkma, 6dem var; alin, goz cevremde

mimik kirisikliklarim belirdi” diyorsaniz; acisiz, ameliyatsiz,
Biodermogenesi programini éneriyoruz. Elektromanyetik dalga
ve vakum teknolojisi ile cilt hiicrelerini uyaran, enerji veren ve
kolajen, elastin yapimini arttirarak sikilastiran, kan ve lenfatik
dolasimi uyaran, 6dem ¢ozen, eski dolgulara bagh ytizdeki yorgun
gorunum ve sisligi gideren, sarkmalari ve cizgileri azaltan bir
uygulama olan Biodermogenesi yontemi; ytiz, boyun, dekolte,
eller, gogis, karin, kollar, bacaklar gibi tim viicut bolgelerinde
uygulanabilir. Yanik izi ve ameliyat izi, sivilce izleri ve cilt
catlaklarinda oldukea basarihidir. Cilt genclestirmede kirisiklik
ve sarkmanin iyilestirilmesinde yine yan etkisiz, acisiz, kansiz
bir uygulamadir. Hemen her yasa ve her mevsimde uygulama
yapilabilir.

Yiiz bolgesine alt1 seans, haftada bir ila iki uygulama yapilir ve
etkileri birinci aydan itibaren gortilmeye baslar. Bu programi
isterseniz toksin ve genclik asilart ile zenginlestirilebilir:

Eger “Bu kis gozaltlarim ¢ok kurudu, ¢oktii ve koyu halkalar
basladi. Sabah aynaya baktigimda mutsuz oluyorum.” diyorsaniz;
size gozalti1s1k dolgusu veya somon DNA asisi 6neriyoruz. Bu
tedaviyle tek seansta gozaltindaki cokmeler giderilirken, goz
cevresinde aydinlanma ve lekede acilma elde ediyorsunuz,
bakislariniz isilti sagiyor. Eger 6nceden yapilmis dolgu uygulamast
varsa somon DNA asist, goz cevresindeki problemlerin tumiinii
hafifletebiliyor. Kapaklardaki sarkmalar gideriliyor.

Eger “Havalar sogudu ancak, tiim y1l devam eden asir1 terleme
problemim var” diyorsaniz; size Botulinum toksin uygulamasi
oneriyoruz. Botulinum toksin, bolgesel terleme olan, koltuk
alty, sacli deri, alin, ytiz, dekolte, eller, ayaklara; cilt icine
uygulandiginda, ter bezlerinin sicak, emosyonel stres gibi

Biodermogenesi; yanik izi, ameliyat
izi, Sivilce izleri ve cilt catlakiannaa
oldukga basarililr,

uyarilara bagli olan anormal ter salgilamasini alti ila on
ay gibi uzun stireler kontrol altina alabiliyoruz. Botulinum
toksin bir ila¢ oldugundan, tabii ki sadece uzman hekim
tarafindan yapilabiliyor.

Eger kis aylarinda “Ellerim kuruyor, catliyor, egzama
oluyorum ve el ustiindeki ¢izgilerim belirginlesti.”
diyorsaniz; size genclik asis1 6neriyoruz. Genglik asilarr,
konsantre hyaltironik asit ve peptitler icerir. Buasilar tek
seansta, eller, dekolte, boyun gibi toksin ve kalict dolgu
uygulamalariin yapilamadig: bolgelerde, ti¢ ila alti

aya ulasan nemlilik, ince cizgilerin kaybi ve parlaklik

ile genclesme elde etmenizi saglayabilir. Uzun stireli

nem destegi saglayarak kisin artan kuruluk ve egzama
probleminin olusumunu énleyebilir ve iyilesmesine destek
olabilir. Son zamanlarda poptiler kolajen asilari ile mineral
ast yine el cildini yaslanma karsiti desteklemektedir.

“Kalic1 epilasyon icin ideal mevsim geldi, hangi cihazla
epilasyon yaptirmaliyim” diyorsaniz,

erkeklerin sakal ustt, sakal alt, ense, sirt ve gogtis
bolgelerine, kadinlarin da tum viicut bolgelerindeki
istenmeyen tiiylerine; Alexandrite, Diod, ND yag lazer
secenekleriyle kirk bes ila altmis giin arayla kalici lazer
epilasyon yapiliyor. Lazer epilasyonu kis aylarinda rahatlikla
yapiyoruz. Biliyorsunuz lazer uygulamalar1 yazin tatile
gitmeden yogun gtines banyosu almamis iken yaptirilmali.
Eger bronzlastiysaniz, solaryuma girdiyseniz ya da yaz
aylarinda yapilmasi lekelenmeye sebebiyet verebiliyor.

Eger, “Kis aylarinda saclarim dokuldi ve cansizlast.”
diyorsaniz; size sa¢ somon DNA asisi 6neriyoruz. Sag icin
ozel gelistirilen somon DNA asist konsantre hyaltronik
asit ve polintkleotid icerigi ile kokunde sa¢ yapimini
uyartyor, peptitler ile kisa zamanda mevsimsel doktlmeyi
durduruyor ve saclari canlandiriliyor.

Tabii ki 6nemli bir not da ekliyoruz Guizelleseyim derken
sagligimzdan olmamak icin cildinizi dermatologlara emanet
edin, ctinkii cildiniz ashnda viicudunuzun en bitytik organi
diyoruz.m
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak

Fazla Kilolardan Kurtulmak

Kliniginde, kilo fazlaligina ve kisisel faktorlere gore farkli ¢ozUm Onerilert
sunan Dog. Dr. lbrahim Sakgak, hangi duruma nasil yaklasimasi
gerektigini Ormeklendirerek aciklyor...

bezitenin olusmasinin temelinde yasam

tarzi, psikolojik durum, beslenme, cevre ve

endokrinolojik faktorler rol oynamaktadir.

Ayni ortamlarda yasayan akraba

insanlardaki cok farkli kilo alma tarzlar

bu konudaki baska faktorlerin de etkili
olabilecegi fikrini gticlendirmektedir. Son yillarda bu
konudaki calismalar; genetik faktorler, bagisiklik sistemi ve
bagirsak mikro florasi tizerine yogunlasmaktadir:

1 80 magdergi.com.tr

Ornegin; on ila yirmi kilogram fazlahg: olup, diyet ve spor gibi
yontemlerle bu kilolar1 vermekte guiclitk ceken ve bir destege
ihtiyaci olan kisilere mide botoksu ¢neriyoruz. Yine; on besile
otuz kilogram fazlaligi olup ttum cabalarina ragmen bu kilolarini
veremeyen veya verip tekrar kilo alan kisilere mide balonu
onermekteyiz. Otuz kilogramin tizerinde kilo fazlahigi olan
kisilere mide ktictltme ameliyati, uygun bir yaklasim olarak
goriilmektedir Mide ktictiltme ameliyati ile etkili ve kalict kilo
vermek mumkiindiir.



Obezite sorunu yasayanlarda ameliyat karar1 vermek
icin Amerikan Ulusal Saglik Enstitust (National
Health Institute=NTH) vucut kitle indeksi (Body Mass
Index=BMD) kriter olarak kabul edilmektedir. Buna
gore BMI 40 kg/m2 tizerinde olan veya BMI 35 kg/
m2 tizerinde olup en az bir yandas hastaligi olanlara
obezite ameliyati yapmak uygundur.

Son yillarda yukardaki yaklasim degismektedir.
Bilimsel cevrelerde tartisilan ve agirlikla kabul goren
yaklasim; sadece BMI yani viicut agirhigina gore degil,
baska faktorlerin de dikkate alindig kapsaml bir
degerlendirmeden sonra ameliyat karar1 verilmesi
yoniindedir. Bu faktorler yas, yasam tarzi ve kalitesi,
sosyal cevre, is yasamy, klinik ozellikler, ekonomik
durum gibi hallerdir. Bu gibi degerlendirmelerden
sonra bazen énemsiz gibi gortinen bir neden ¢ok

on plana ¢ikabilmektedir Ornegin; gosteri sanatlart
alaninda faaliyet gosteren veya halkla iliskiler
alaninda calisan kisiler icin (ciddi obezite olmadan)
birinci dereceden obezite yani BMI 30 kg/m2'den
buytik olmasy, is ve sosyal yasami ciddi sekilde
olumsuz etkileyebilmektedir. Hatta sirf kilosu
nedeniyle is bulamayan veya isini kaybeden insanlara
rastlamaktay1z.

Yas, giinltik aktivite ve enerji harcamadan bagimsiz
ve etkin bir faktordiir Giinltik t¢ bin kalorilik gida ile
beslenen bir kisi on sekiz yasinda iken yetmis kg ise,
elli yasinda seksen dokuz kilo agirligina ulasacaktr.
Yine, genclerde obezite cerrahisinden sonra kilo
verme hizi ileri yaslara gore daha fazladir Diger
taraftan ileri yaslarda beslenme riski daha fazladir ve
ameliyata ait komplikasyon orani da daha fazladir.
[leri yaslarda kilo veren kisilerde sarkma olasihig
daha coktur. Genclerde protein dolayisiyla kolajen
yapilart guicli oldugu icin kirk ila elli kg verseler bile
sarkma olmamaktadir; oysaki elli yasindan daha

ileri yasta olan kisiler kirk kg verseler bile kismen de
olsa sarkma olabilmektedir. Bunedenle “Asir1 kilolu
olursam ameliyat olurum.” diye dtistinmek dogru bir
yaklasim degildir. Eger ki ameliyata uygun bir kilo
var ise bekleme siirecini cok uzatmamak; hem daha
rahat bir ameliyat donemi gecirilecegi icin, hem de
kilo verildiginde deride sarkma olmayacag: icin tercih
edilmelidir.

Sonug olarak; obezite ile ilgili yapilan calismalar
gostermektedir ki ameliyat karari kisinin sadece
BMI yani boy ve kilosuna gore degil genetik faktorler,
bagirsak mikro florasi, sosyal cevre gibi pek cok
faktorle birlikte degerlendirilerek verilmesi gereken
bir karardir. Ileriki y1llarda bu baglamda tartismalar
ve kriterler degisecek gibi goztitkmektedir. m

Genglerde obezite cerrahisinaen
sonra Kilo verme hizi, ileri yaslara
gore daha fazladr.

Tel: +90 532 460 48 95 = +90 312 286 44 64
Cukurambar Mahallesi, Muhsin Yazicioglu Caddesi, Sari Konak Apt. No: 8/11 Cankaya, Ankara, TURKEY

www.ibrahimsakcak.com + &) doc.dribrahimsakcak



RAMAZAN KERIM OZCAN, AYDIN SUERDEM HALUK YILDIZ

BANU BILEZIKCi

Guven Ailesi
YeniYih
Coskuyla
Rutlach

Giiven Saghk Grubu, diizenledigi
cglenceli bir parti ile yeni yilin
gclisini kutlach.

Divan Ankara Otel'deki yeni y1l partisine katilan Gtiven
Hastanesi yoneticileri ve personeli; canli miizik, DJ performansi
ve ikramlar esliginde oldukea eglenceli bir gece gecirdi.
Sunuculugunu Ozgiir Aksuna’nin tstlendigi etkinlikte Gtiven
Saghk Grubu Icra Kurulu Bagkam Niiket Kticiikel Ezberci ve
Guiven Saglik Grubu Yonetim Kurulu Baskan: Banu Kiigtikel
acilis konusmalariyla Guven Ailesine duygu dolu anlar yasatt.
Surpriz hediyelerle de renklenen etkinlikte davetliler, keyifli bir
gece yasadL m
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UZ. DR. KAMER KOLDAS

Dr. Kamer Roldas
Yeni Nesil Incelme
Teknolojileri

Uz. Dr. Kamer Koldas, tedavi tamamlandiktan sonra dahi etkisi devam
eden bir zayiflama yontemi olan Body Sculptor teknigini
MAG Okuyuculanna tanitiyor.

184 magdergi.com.tr



irmi yildan fazla bir stiredir kilo fazlaligi sorunu
ile ilgileniyorum. Bunun nedeni benim de ayn1
sorunu paylasmam. Cok kolay kilo aliyorum, cok

zor kilo veriyorum. Kilo problemi olanlar hep BOdy SCU/'OZ'OI; deri alf yag dokusunun
tombul bir cocukluk yasarlar. Ogrencilik hayatimda erimesine yar Aimc ok dugvu g/b/

dainceciktim. Hatta evlenecegim zaman, esimi

— ta}flamal;igirll( bilg kﬂo Verme}gne gbere.k gol;;u, . Vlssera/ yagv ded/gv/mlz /Q Organ
ogumlar, yogun ve hareketsiz is yasami beraberinde bircol , TS iy f

§eyggetirirangtabii yaninda kilofazl fla getirdi. Kilo proble(ini etr: aflndak/ yag/af n da erl /t//meS/ ve
olan binlerce insan ile karsilastim. Onlarin neler hissettiklerini, al‘//maSIHa yard/mC/ b/r l’ekno/O/Id/r

heyecanlarin, hayal kirikliklarini, strece bakis bicimlerini,
kacamak yapma yollarini ¢ok iyi taniyorum. Benzer sorunlar
yasadigim icin, isin her iki tarafini da ¢ok iyi tantyorum. Sunu
biliyorum ki, herkesin kilo alma hikayesi farkl. Hizli ve saglikli

teknolojileri ile de kombine edilebilir. Boylelikle kisiye ¢zel
kilo vermeye giden yol, neden olan sorunu dogru tespit etmekten

zayiflama plani ortaya ¢ikarildiginda sonuglarin daha uzun

geciyor. stire kalic1 olmasi saglanir.
. Tedavinin etkinligi bes ila alt1 seanstan sonra belli olmaya
Neden Sismanlarz? baslamakla beraber asil etki on iki seansin sonunda

Yag dokusunun viicuttaki dagilimi cok onemlidir. Kozmetik
anlamda bel etrafinda, gobekte ve basen bolgesinde biriken
yaglar can sikict bir problem olarak karsimiza ¢ikar. Oysa
derinliklerde bulunan yagin (i¢ organlardaki) ve yaglanmanin
saglik icin daha endise verici oldugu bilinmelidir. Asir1 sisman,
asir1 yagh ve visseral yaglanmasi fazla olan kisilerde bagisiklik
sisteminin zayif dustugunt ve Covid-19 riskinin artirdigini

da biliyoruz. Diyet yapsak da yaglari eritemeyip fazla kilodan
kurtulamayiz. Asil olan, kisilerin yasam tarzi degisikliklerini
ogrenmeleri ve bunlar1 hayatina uygulamay: basarmalaridir.
Aksi halde bircok insanin, hayatinda defalarca tekerrur ettigi
gibi, biten diyet stireleri sonunda verilen kilolarin geri alinmasi
kacinilmaz oluyor.

gortlmeye baslanir. Hatta tedavi tamamlandiktan sonra da
incelme ve sikilasma devam etmektedir.

Tum bunlarin yaninda en énemli katma degeri
unutmamak yerinde olur: I¢ yaglarin da erimesi ile dizene
giren metabolizma, normale dénen tansiyon, biyokimyasal
degerlerin ve kan yaglarinin normal degerlere donmesi
kisinin sagligini, hayatini yeniden kazanmasina yardimeci
olur.

Zayiflamak isteyenler, artik saglikli olmay1 ertelemesinler. m

Kilo Almak Bir Kader mi?

Elbette kader olamaz ama bozulmus mutfak kultturting, tim
dunyanin miicadele ettigi hastaliklarin basinda sayabiliriz.

Iste bu sebeplerle bircok yontem, fazla kilolar ve bolgesel
yaglanmalarin tedavisinde kullanilmaktadir. Son yillarda
duinya genelinde bircok merkezde oldukca yaygin kullanilan,
ulkemizde de kullanima girmis bir teknoloji “Body Sculptor”.
Bu yeni teknoloji deri alt1 yag dokusunun erimesine yardimci
oldugu gibi visseral yag dedigimiz i¢ organ etrafindaki yaglarin
da eritilmesi ve atilmasina yardimei bir teknolojidir. Visseral
yaglarin erimesi ile hasta metabolizmasinin dengeye girmesinin
yani sira tansiyon, seker, kolesterol degerlerinin normal seviyelere
inmesine, Body Sculptor tedavisinin bonusu diyebiliriz.

Body Sculptor dunya capinda elliden fazla iilkede, obezite
kliniklerinin tedavi protokollerinde kullanilmaktadir. Insan
viicuduna zararli olmayan bir biyomanyetik alan yonetimi ile
(biostimology) yag yakmaya yardimei bir cihazdir Karin i¢ bolge
yaglarina ve deri alt1 yaglara etki ederken ayni anda stkilasma da
saglayan ilk ve tek cihazdir. Yani ticti bir arada etki, tek cihazda
elde edilebilmektedir.

Peki Nasil Olacak Bu Is?

Body Sculptor'm ¢ok basit ve sade bir tedavi protokolti vardir.
Cihaz, vicudu saran bir tulum gibi giyilerek tim viicuda
uygulanir Boylece tim viicuda etki eden bir incelme etkisi olur:
Kirk bes dakikalik stre ile haftada ti¢ seans halinde, toplam

on iki seans uygulama planlanir. Hastalarimizin durumlarina
gore tedavi siiresi ve sikligi degisebilir. Ayrica bolgesel yag
fazlaliklarina gore hedefe yonelik diger bolgesel zayiflama
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BURCUKISA
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Annelik Estetigi
Doc¢. Dr. Burcu Risa

Hamilelk ve emzirme ddnemi sonrasinda vucutta meydana gelebilen
fiziksel degisiklikler icin tilblbi mudahaleler edilebilecegini belirten
Doc. Dr. Burcu Kisa, annelik estetiginde uygulanabilecek
tedavileri maddeliyor...

ogal bir stirec olan gebelik, viicutta bircok
degisiklige neden olabilir Dogum sonrasi, annelerin
bazilarinda viicut, duzenli beslenme ve spor ile
birkac ayda toparlanip eski halini almakta iken,
bazi annelerde de genetik olarak bag dokusundaki
zayifliklar nedeniyle gebelikte olusan ciltte renk

degisimleri, karinda catlaklar, vajinada meydana gelen
degisimler kalic1 olmakta ve anneleri psikolojik olarak
etkilemektedir. Annelik estetigi; temel olarak hamilelik ve
emzirme dénemi sonrasinda vuicutta meydana gelen fiziksel
ozelliklerdeki degisimleri gz ontinde bulundurarak yapilan
tibbi mudahalelerdir.



Annelik estetigi uygulamast icin dogumun
istinden en az alti ay gecmis olmasi gerekmektedir.
Bu siire, dogumdan sonra viicudun toparlanmast

ve yenilenmesi i¢in gereklidir. Annelik estetigi;
annenin viicut anatomisi ve kisinin istekleri goz
ontnde bulundurularak uygulanir Jinekolojik
muayeneden sonra, hasta istekleri géz 6ntinde
bulundurularak medikal ve cerrahi uygulamalar
yapilir

Vajinoplasti (Vajina Estetigi): En sik
uygulanan islemlerdendir. Gebelik stirecinde
buytiyen rahim, pelvik tabandaki bask: ve

rahmi tutan baglardaki gevseme nedeniyle
vajinada genisleme, idrar torbasinda sarkma
gortilebilmektedir. Bu durumlar sonucunda
hastada idrar kagirma, cinsel iliskide hava ve

gaz kacirma gibi sikayetler gortilmektedir. Bu
durumlar hem normal yolla hem sezaryen ile
dogum yapan hastalarda gortlebilmektedir. Bu
sikayetleri, hastanin durumuna gore gunubirlik
yapilan cerrahi islemlerle diizeltiriz. Hastanin
sikayetlerinin daha hafif oldugu olgularda vajinal
lazer uygulamalariyla da idrar kacirma ve vajinal
daraltma islemlerini anestezi gerektirmeden
uygulamaktayiz.

Labioplasti: (Dudak Estetigi): Gebelik ve
doguma bagli ic dudaklarda gevseme, sarkma

ve renkte koyulasma olabilir. Budurum cinsel
iliskide agr1, gerilme, dar giysilerde dudaklarin fark
edilmesi, sik enfeksiyon gecirme gibi sikayetlere yol
acmaktadir. Cerrahi yontemle dudaklar simetrik
olarak kiicultilip eski formuna kavusturulur.

Perinoplasti: (Dogum Izi Estetigi): Normal
dogum sonrast perine bolgesinde olusan dikis
izlerinin duzeltilmesi, katlantilarin giderilmesine
yonelik yapilan bir cerrahi mtidahaledir. Dogum
dikisleri duzeltilir. Vajinal aciklik giderilir

Vajinal Renk A¢ma: Gebeligin etkisiyle dis
genitallerde kararma ve koyulasma gortlebilir
Genital renk acma, lazerle yapilabildigi gibi
kimyasal peeling ve renk acic1 kremlerle de
yapilabilmektedir.

Vajinal PRP: Ginumuzde pek cok tibbi bransta
uygulanan PRP’yi emzirme dénemindeki annelerde
de uygulayabilmekteyiz. Emzirmeye bagli

olusan vajinal kurulluk, cinsel isteksizlige neden
olmaktadir Emzirme déneminde uygulanan vajinal
PRP,. mukozanin yenilenmesini saglayarak vajinal
kurulugu giderir

Annelik estetigi, annenin ihtiyaclari ve jinekolojik
muayenesi dikkate alinarak yapilmalidir:
Annelik strecinde de kisinin gortintstnden
memnun olmasi, annenin psikolojisini olumlu
yonde etkileyerek kendisini daha iyi hissetmesini
saglar. Daha keyifli ve pozitif duygularla
anneligini yasar m

Hamilelik sonrasinda annelerin
bazilannada viicut, diizenli besienme
Ve spor ile birkag ayaa toparianip
eski halini alir: bazi annelerde ise
genetik sebebiyle Kalic1 degisimier
meydana gellr.
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Pilezo Yontemi

OP. DR. MERVE TUNCA

urun ttkanikhg: problemi burun estetigi

yapihrken ¢oziilebilir mi?

Burun estetigi islemi ile kombine olarak, burun

tikanikligina neden olan burun orta ¢eperindeki

egriliklere ve burun etlerindeki sisliklere mudahale

edebiliyoruz. Kronik sintizit veya siniislerde polipler
nedeniyle yaptigimiz endoskopik sintis cerrahileri de burun
estetigi ile es zamanl olarak sik¢a yaptigimiz islemler arasinda.

Piezo burun estetigi nedir?

Piezoelektrik cihaz ile, burun kemiklerindeki sekillendirmeyi
kemigi kirmadan, ultrasonik olarak kemik kesileri ile
gerceklestirebiliyoruz.

Burun estetigi sonrasi isime ne zaman
donebilirim?

Operasyondan bir hafta sonra hastalarimiz islerine geri
donebiliyorlar.

Ameliyat sonrasi siddetli agrim olur mu?
Islem sonrasi rutin olarak recete ettigimiz agri kesiciler
nedeniyle siddetli agr1 problemiyle karsilasmiyoruz.

Burun estetigi siirecinde bizi neler bekliyor?
Islem, ortalama iki saat stiren bir ameliyathane prosedurti.
Yalnizca burun estetigi yapilan hastalarda, burun orta ceperinde
egrilikler yoksa burun i¢ine tampon kullanmayabiliyoruz;
ancak, egrilik nedeniyle burun tikanikligi olan hastalarimiza,
egrilikleri de duzelttikten sonra burun icerisine, nefes almaya
devam edebilecekleri silikon delikli tamponlar yerlestiriyoruz
ve bunlari tictincti giinde aliyoruz. Kemiklere mudahale
ettigimiz hastalarimizda kullandigimiz, burun tizerine
yerlestirilen al¢iy1 da birinci haftada alarak ameliyat sonrast
erken donem kontrol stirecini noktalamis oluyoruz. Sonrasinda
birinci, ticiinet, altinet ve on ikinei ayda kontrollerimiz oluyor.

1 88 magdergi.com.tr

ile Burun
Estetigi
Rinoplasti)

Liv Hospital Ankara'da hizmet veren Kulak
Burun Bogaz Hastalklan Op. Dr. Merve Tunca,
Piezo yontemi lle gerceklestirilen rinoplastiye
dair merak edilenleri MAG Okurlar icin yanitiadl,

Ameliyat sonrasi nelere dikkat etmeliyiz?
Ameliyat sonrast ilk iki hafta; basin asir1 6ne egilmesi,
hapsirma, stimkiirme ve yogun tkinma gibi manevralardan
kaginilmasini éneriyoruz. {1k iki ayda ise gozlik kullanim,
agir kaldirma ve agir sportif aktiviteler yapilmamasini
istiyoruz.

Ameliyattan sonra burun ucum diiser mi?

Bu soruyla sikca karsilastyoruz. Cesitli dikis ve kikirdak yama
teknikleri kullanarak bu sorunun 6niine gecmemiz mumkun
olabiliyor. Yine de ameliyat sonrast erken donemde, ddemin
dagilmaya baslamastyla birlikte burun ucunda bir miktar
kuctlme ve bir ila iki mm kadar yer degisikligi olabiliyor.
Ameliyat sirasinda bunu hesaba katarak fazladan dtizeltmeler
yaplyoruz.

Burun sekli son halini ne zaman ahr?

Islem sonrasi burunda 6demin tamamen dagilmasi

ve iyilesmenin tamamlanmasi kisiden kisiye farklilik
gostermekle birlikte ince ciltte ortalama alt1 ay, kalin ciltte bir
y1ih bulabiliyor.

Acik veya kapah teknik burun estetigi neye gore
belirleniyor?

Hastanin burun orta ¢eperinde veya burun sirtinda ciddi
egrilikler, burun ucunun ¢ok dustik olmasi, bitytik kemerli
burun varliginda acik teknik tercih ediyoruz. Bunun disinda
kapali teknikler tercih edilebilir.

Daha 6nce burun ameliyati oldum, mutlu
degilim. Tekrar ameliyat olma sansim var mm?
Revizyon cerrahilerde, burun icerisindeki kikirdak
durumuna gore gerekli durumlarda kulak veya kaburgadan
kikirdak alarak burun seklinde istenen duizeltmeleri
gerceklestirebiliyoruz. m
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Tahsin Ozcan
[xclusive'den
GOrkemli Acihs

Baskentin Kiks konseptli erkek
kualori ve glizellik merkezi
Tahsin Ozcan Exclusive gorkemli
bir organizasyonla Beytepe'de
kapilarmi actu.

I¢ Mimar Engin Ozcan tarafindan tasarlanan ve kardesi

Tahsin Ozcan tarafindan yonetilen mekanin acihsina is ve
cemiyet hayatindan pek ¢ok isim katildi. Canli miizik esliginde
davetlilerine cok ¢zel bir gece yasatan organizasyon ge¢ saatlere
kadar devam etti. m
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SEBNEM KUGUK t)MER ALKAN
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X \ BURBU KISA BANDAN BASARAN AVBUKE NANECI

[1CC Olisinde
Geleneksel
Yilbast kutlamast
Gereeklest

Radim Doguim Uzmant Op. Dr: Esra
Cabuk Comert, ofisinde bir yeni yil
partisi diizenledi.

Her y1l geleneksel olarak diizenledigi y1lbasi partisiyle Esra
Cabuk Comert, yeni yilin gelisini kutlad1. Tip, cemiyet ve is
dunyasindan pek cok ismin katildigi etkinlikte konuklar
miizik ve ikramlar esliginde eglendi. 2023 y1lina dair aldiklar:
kararlar1 da aciklayan davetliler cok renkli bir etkinlik gecirdi. m

ESRA CABUK COMERT
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YAFAYSUNIBERBEROGIUDEMEIFSENER

-

g @ . SUNA DUMANKA

AYS!

BERBEROEH, SERKAN KIZILBAYIR
Ankare
' Dogal

| Gl 17dhk
Gelch

Suna Dumankaya Giizellik
Merkezi; Cukurambar'da

oCr¢ cl\lcwn muhtesem bir acihs
ile Ankara'ya merhaba dedli.

Basarili is kadini Aysun Berberoglunun ev sahipliginde
yogun ilgi goren acilisa, Ttirkiyenin basarili
mankenlerinden Demet Sener ve Ankara’nin énde gelen
isimleri katilim sagladi. Uzun yillardir, dogadan gelen
gtizelligi kadinlar ile bulusturan bitkibilim ve giizellik
uzmani Suna Dumankaya hakkinda konusan Arya
Group'un sahibesi Aysun Hanim, “Ankara’ya ¢ok gtizel
bir yatirim yaptik. Markanin farkini ¢ok kisa stirede hep
beraber gorecegiz. Bastan sona tamamen her seyin en iyisi
ile sizleri merkezimize bekliyoruz.” dedi.m
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HARIZE OZ >

Viyana’dan Gelen Giuizellik
Dr. Brows Cayyolu

Viyana'da, kisa sUrede sektorde onemli bir yer edinen ve basarnlanyla
adindan soz ettiren guzellik merkezi Dr. Brows'un Turkiye'deki ik subesini
Ankara'da acan Hafize Ozturk; kurulus maceralanna da deginerek, bin
metrekarelik dort katli bir villada verdiklert guzellik hizmetlerini
MAG Okurlarina anlatiyor. . .
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endinizden biraz bahsederek baslar misimz?

[lkokul ve ortaokul egitimimi Tokat'in bir ilcesi olan

Erbaa’da bitirdikten sonra lise egitimim icin Tokat

Saglik Meslek Lisesine kayit yaptirdim. Ardindan Gazi

Universitesi Hemsirelik Bolimirnden mezun oldum ve

on sekiz y1l kadar Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Dogum
Hastanesinde calistiktan sonra buradaki isimden ayrilarak, esim ile
birlikte Baglum Tip Merkezini kurduk. Tip merkezimiz isleyisini
surdurtirken bir yandan da yoga egitmenligi ve yasam koclugu
egitimlerime ek olarak estetisyenlik egitimi aldim. Son olarak
yolum Avrupa’da bir gtizellik markasi olan Dr. Brows ile kesisti ve
onlarla anlasma yaparak Ttirkiye'nin ilk Dr. Brows subesini Ankara,
Cayyolunda actim.

Viyana’daki kurulusunun ardindan yeni bir¢ok subesiyle
kasa siirede tanmarak biiyiik basarilar elde eden Dr.
Brows ile ¢calismaya nasil karar verdiniz? Kurulus
maceramz anlatir nisimiz?

Estetisyenlik egitimimi tamamladigimda bir arkadasimla, bir
markanin subesini agmaya karar vermistik ancak, franchise
sozlesmesine aykiri davranilmasi nedeniyle bu firmadan ve
ortagimdan ayrildim. Bu sirada esimin arkadaslari olan Tarik Bey ve

esi Giler Hanim ile, bir Viyana gezimizde ytiz ytize tanisma firsati
yakaladik. Bu tanismada Tarik Bey ve Gtiler Hanim'in da gtizellik
sektoriinde oldugunu 6grendik ve ayni isi yapiyor olmamizdan ¢ok
etkilendik. Diger firmadan ayrildigimizda Dr. Brows markasini
Tirkiye'ye tasima fikrini Tarik Bey'e sundum ve Tarik Bey bu teklifimi
buytik bir heyecanla kabul etti. Bdylece; hizmet anlayisimiz, etik ve
evrensel kurallara yaklasimimiz, prensibimiz gibi pek ¢ok konuda ayni
dusundugumiizi fark ettigim Dr. Brows ile calismaya basladim.

Dr. Brows’m Tiirkiye’deki ilk bayiligi olarak
merkezinizde hangi hizmetleri veriyorsunuz?
Merkezimizde; cilt bakimi onarimu, seliilit protokolt, catlak protokolt,
akne protokoli, scar protokolt, zayiflama, sikilasma, anti-aging,

yliz genclestirme, viicut analizi, cilt analizi, diyetisyen destegi, lenf
o6dem manuel terapisi, lenf 6dem drenaj, pasif jimnastik, microslim,
aqua jet peeling, lazer epilasyon, mikro kas, kalict makyaj, baby glow;
diplinier, baby linier, eye linier, dudak renklendirme, kirpik lifting, kas
laminasyonu gibi bircok hizmet vermekteyiz.

Misafirlerinizi davet ettiginiz ortam hakkinda biraz bilgi
verir misiniz?

Miisterilerimize son derece sik, gtizel, ferah tasarlanmis, mimari olarak
itinayla insa edilmis, aydinlik, hijyenik bir villada hizmet sunuyor
olmaktan cok memnunuz.

Merkezinizin sundugu ayricahklar neler?
Miisterilerimize Ankaramin merkezinde son derece sik, zarif, ferah
tasarlanmus, aydinlik ve hijyenik, 1000 m?lik dort katli bir binada
hizmet vermekten mutluluk duyuyoruz. Danisanlarimiza, “VIP” ve
“elite” hizmetlerimize ek olarak son teknoloji Avrupa cihazlarimiz ve
uzman estetisyen kadromuzla Avrupali kadinlarin, giizellikte tercih
ettigi tist seviye standartlar1 sunuyoruz.

Kisa ve uzun vadedeki gelecek planlarmizda neler yer
ahyor?

Kisa vadedeki hedefimiz, Avrupa standartlariyla Dr. Browsun ilk
Ttrkiye subesinde en iyi hizmeti musterilerimize sunmakken; uzun
vadedeki hedefimiz Turkiye'de Dr. Brows subelerini, hizmetlerini ve
arunlulerini yayginlastirarak Avrupanin gtzellik standartlarina
Turkiye'deki ttim kadinlarin kolayca ulasabilmesini saglamaktir m

Miuisterilerimize Ankara’nin
merkezinde son derece Sik, zarf,
ferah tasarlanmis, aydinlik ve
hijyenik, 1000 n¥lik ddrt katl

bir binada hizmet vermekten
mutluluk duyuyoruz.
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Ev Konforunda

Omiir Yasl Yasam Merkezi

Umitkéyy'deki yaklasik iki bin metrekarelik kapall ve altl yuz metrekarelik agik
alanda misafirlerini agrlayan Omir Yasl Yasam Merkezinin Kurucusu ve
Genel Mudurt Eda Malkog, ilke ve pohhkalanm detaylandirarak komplekste
verdikleri hizmetleri aktanyor...

ncelikle kendinizden ve merkezinizden

biraz bahseder misiniz?

Lisans ¢grenimimi Ankara Universitesi Peyzaj

Mimarhig: boltimunde tamamladim. Ardindan

NETAS firmasinda ise basladim. Yaklasik yirmi

yil boyunca, kendi sirketlerimiz de dahil bircok
firmada finans yoneticisi olarak hizmet verdim. Ardindan,
2000'li y1illarin basinda annemin rahatsizliginin, hayata bakis
acimi degistirmesiyle bambaska bir yol ¢cizme geregi duydum.
2016 yilinda bir mtteahhit ile anlastik ve Umitkoy’de bir yasl
bakimevi insa etme ¢calismalarina basladik. Ayni yil annemi
kaybettim.
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Bu benim hayatimin ¢ok onemli bir sayfastydi. Uzulmek
yerine, benim cektigim sikintilar1 gidermek amacli bir hizmet
vermek ve yirmi yillik bir finansal birikimle boyle bir yatirim
yapmak en buiytk gururum oldu.

Omur Yash Yasam Merkezi; iki bin metrekare kapali, alt yiiz
metrekare acik alana sahip. Tesis, 2016 y1linda yasl bakimevi
olarak insa edildi. Projesi ona gore cizildi ve tamamen modern
sartlarla, sakinlerimizin kullanim amacina uygun, VIP
hizmet verecek sekilde tasarlandi. Omiir Yash Yasam Merkezi
bir komplekstir. Bu kompleks, 6zel bir mekandir ve benim
mabedimdir; bunu gururla séylayorum.



Sevdikleriniz
bize emanet.

Omiir Yagh Yasam Merkezinin kapasitesi ve
ilkelerini; memnuniyet ve giiven politikalarmmza
deginerek anlatir misumz?

Yaslilarimizin, aile ortamini burada da yasamalari ¢cok 6nemli.
Personelim, kendi alanlarinda egitim gérmuis, sertifikali
calisanlar. Misafirlerimizi, ev yasamini aratmayacak kadar
sicak ve konforlu bir alanda agirlamak, en buytik gorevimiz.
Lokasyonumuzun Sehir Hastanesine yakin olmasi, bizi daha
da kuvvetlendirdi. Pandemi gibi bir stirecte bunun ¢ok buiytk
faydasini gordiik.

Hem acik hem kapah alana sahip
kompleksinizde konforlu, butik otel konseptinde
VIP hizmet veriyorsunuz. Konseptiniz ve
hizmetlerinizi detaylandirir nmisimiz?

VIP hizmet ile, 2016 yilindan bu yana misafirlerimizi
agirliyoruz. Ben “huzurevi” ismini pek sevmiyorum; Omur
Yasli Yasam Merkezi demenin, modern giintin sartlarina
daha uygun oldugunu dustntyorum. Kapasitemiz kirk
dokuz kisidir. Her katta misafirlerimize, birlikte vakit
gecirebilecekleri ortak kullanim alanlar1 sunmaktayiz.

Tim yemeklerimiz kendi mutfagimizda, kendi ascilarimiz
tarafindan ve diyetisyen kontrolunde hazirlanmaktadir.
Kurum icerisinde mutfagimizin olmast ve giinde yaklasik
bes ogiin ctkarmamiz gercekten cok 6nemli bir ayrint.
Kompleksimizde mekanik havalandirma, oksijen destek
sistemine sahip 6zel bakim tiniteleri, tek kisilik 6zel odalar ile
iki ve ti¢ kisilik standart odalarimiz mevcut. Misafirlerimizi
bahceye bakan aydinlik odalarimiz ile huzur verici, rahat ve
kaliteli bir hizmetle agirliyoruz.

Mutfak ekibi, temizlik ve giinduz personelleri Sosyal
Hizmet Midtiriimiiztin yonetimindedir. Buiytik bir ekiple
yurattigumuz bu sistemi de, yashlarimizin bakimi ve
psikolojilerinin ¢cok énemli oldugunu bilerek, egitimlerle
stirekli desteklemekteyiz.

Misafir kabulii icin hangi sartlar gerekli?
Kimlere hizmet veriyorsunuz?

Elli bes yas tistti olunmast ve bir saglik raporuiile
birlikte kurumumuza basvurulmastyla kabultimitiz
gerceklesmektedir.

Kompleksinizde 24 saat boyunca doktor ve saghk
gorevlisi bulunduruyor musunuz?

Kurumun saglik kontroltnti saglayan, sturekli baglanti
kurdugumuz sorumlu hekimimiz var. 24 saat hemsire

ve bakim hizmetimiz mevcut. Bunlara ek olarak da,
doktorumuzun ¢ngordugt strecte ttim yashlarimiza
fizyoterapi hizmeti veriyoruz. m
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Ankaranin Merkezinde Bir Spor Tesisi

Arena Sports

TOBB Universitesi kampUst igerisinde yer alan Arena Sports'un
Genel Mudurts Mustafa Bora Kavaklioglu, kendisinden de bahsederek
tesisin niteliklerini ve dzelliklerini MAG Okurlanna aktanyor...

rena Sports olarak TOBB Universitesi kampiist
icerisinde 21.000 m2 alana sahip bir spor
kompleksini yonetmekteyiz. Cukurambar,
Armada ve Cumhurbaskanligi Kiilliyesine
yurtime mesafesinde, merkezi bir konumda
bulunmaktayiz. Aslinda bu uzun bir yolcugun
hikayesi. Bu yola babam ve kardesimle beraber ¢iktik. Babam
Ali Kavaklioglu uzun yillardir basketbol camiast icinde
yonetici ve antrenor olarak énemli isler basarmis emekli bir
Ogretmen ve spor adam; ayrica tesisimizin gecmis on bes yilda
mudurluguni tistlenmis deneyimli bir yonetici. Kardesim
Berent ise, yirmi y1ldir profesyonel basketbol oyuncusu olarak
milli takimlar ve Eurolig dahil ttim lig ve yas gruplarinda
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basar1 gostermis, camiada taninan, sevilen bir sporcu. Yeni
girisimimizle birlikte tesis btinyemizde gen¢ sporcularin
egitimine yonelik bir akademi acarak antrenérliik ve
egitmenlik kariyerine de baslamis oldu. Ben ailemde herkesin
sporla ilgilenmesi sayesinde giizel bir cocukluk gecirdigime
inaniyorum. Tki ebeveynim de Ankaranin en énemli egitim
kurumlarindan TED Ankara Kolejinde 6gretmendi ve ben

de 6gretmenlik meslegini TED Ankara Koleji ve ardindan
Nesibe Aydin okullarinda yapma sansi buldum. Bunun disinda
Ronesans Holding bunyesinde yaklasik on yila yakin alisveris
merkezi yoneticiligi deneyimim oldu. Antrenorlik, sporculuk
ve tesis yonetimi konularinda uzun stire calistiktan sonra ttim
bu tecriibelerimi birlestirebilecegim bir is kurarak yoluma



devam etmeyi tercih ettim. Ozetlemek gerekirse; tesisin hem
yonetiminde hem spor organizasyonlarinda ailece aldigimiz
sorumlulukla islerimizi profesyonelce ama amator bir ruhla
yurattayoruz.

Arena Sports’a gelecek olursak, diger tesislerden bizi
ayiracak cok onemli iki farkimiz var. Biri; iki bin kisiyi
agirlayacak kapasitedeki basketbol sahamiz, ki Avrupa
kupast dahil resmi lig maclari oynaniyor. Bir digeri;
Ankaranin en buiytk ve temiz tam olimpik ytizme
havuzumuz. Guler yuzlu ve deneyimli ekibimizle, hizmet
kalitemizi artirdik ve fark yarattik. Kadromuzla, yeni
projelerimizle, strekli gelisen, kendini yenileyen bir Arena
Sports vizyonundan bahsetmek muimkiin. Ttim bunlarin
yant sira kapali tenis kortu, fitness alanlari, reformer pilates
stiidyosu, zumba, pilates, yoga grup derslerinin yapildig:
stiidyo alani, boks ringi, jimnastik salonu, ayrica sauna,
Fin hamami ve kafemizin bulundugu, tiyelerimizin bircok
sportif sosyal aktiviteyi gerceklestirebilecegi cok yonlu bir
isletmeyiz.

Her yastan sporcuya kapilarini acan, ytizlerce amator
sporcu yetistiren hocalarimiz sayesinde cesitli spor
branslariyla tanisan 6grencilerimiz bizlerin gururu oluyor.
Yar1 profesyonel ve profesyonel sporculara, antrenorlere,
bireysel ve takim olarak kendilerini rahat, giivende
hissettirdigimiz her an icin mutluyuz. Bu isletmecilik
anlayistyla tanismak icin herkesi Arena Sports'a bir kahve
icmeye davet ediyoruz. m
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Tirk Egitim Derneginin
gclencksel olarak diizenledigi
TED Mesale Carsistnim besincisi
bu yil Divan Ankara Otel'de
ocreeklesti.

Is ve cemiyet hayatindan pek cok tnli ismin

katihm gosterdigi etkinlikte elde edilen gelir, maddi
olanaksizliklar nedeniyle egitime erisimi kisith cocuklara
umut oldu. Muzik ve ¢esitli ikramlar esliginde gun

boyu alisveris yapan misafirler, oldukea keyifli vakitler
gecirerek iyilige vesile oldular. m



Katihmcilanin alisverislerinden elde edlilen gelir, egitime
erisimi Kisith cocuklara umut olau.

o= Cevreye olan
surdlirtitebilir
Katkisiyla
Juitsack
cantalar,
festivalin
yogun ilgi
garen Urtinleri
arasinaayal.
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Merve’s Table

Yilin Sofra Trendleri

Etkileyici bir sofranin olmazsa olmazinin ¢icekler oldugunu belirten
Merve Durmusogdlu, sofralarda bu yil hangi renklerin, Urdnlerin ve
materyallerin sikga kullanilacagint MAG Okurlanyla paylasiyor.

eni yihn sofra trendleri hakkinda Sofra sanatinm inceliklerinden bahseder misiniz?

bilgi verir misiniz? Hangi renk, hanl%‘li Sofra takim nasil konumlandirilmah, malzemeler

materyal, hangi iiriinler 6n plana ¢ikiyor?  nasil yerlestirilmeli?

Bu yil fusyalari, pembeleri, bordolar1 bol bol Dogrusunu soylemek gerekirse materyal kullanimi konusunda

sofralarda gorecegiz. Gercekten beni de cok benim icin bir kural yok, ¢tinkii goze en gtizel gelecek sekilde
heyecanlandiran detaylar var. Incecik porselenler her sene dogaclama yapinca daha giizel sonuglar elde edebiliyorum.
oldugu gibi 6n planda. Mermer masalar yavas yavas yeriniahsap ~ Simetri konusu en hassas olunmasi gereken nokta. Servislerin
masalara birakiyor ve ahsap sunumluklar da sofralarimizi dizilimi, paralelligi cok 6nemli. Bu detaya dikkat ettigimiz zaman,
senlendirecek gibi goztkuyor. kullandigimiz tirtin ne olursa olsun soframiz harika goziikecektir.
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Sofralarda simetri konusu en hassas
olunmasi gereken nokta. Servislerin
alizilimi, paralelligi cok dnemii,

Etkileyici bir sofranm olmazsa olmaz nedir?
Tabii ki cicekler... Bir sofray1 sofra yapan kesinlikle en énemli
detay. Benim favorim her zaman canl ¢icekler olsa da, bu
sene masalarda kurutulmus ciceklere de sikca rastlayacagiz.

Peki, son olarak; yeni yila nasil girdiniz? Nasil
gecti? Neler yaptimz?

Cok degerli bir arkadasimin evine davetliydik. Buyiik
zahmetlerle hazirlanmis harika bir sofra basinda
dostlarimizla sohbet ederek girdik yeni yila. Amerika'da,
ailemizden ayr1 oldugumuzicin biraz icimiz buruk olsa da
yeni bir yila giriyor olmak hepimizi heyecanlandird. Yeni
bir y1l, yeni baslangiclar demek. Son olarak dilerim ki 2023,
hepimizin harika haberler alacagy, saglikla, mutlulukla
gecirecegimiz, sevdiklerimizle bol bol gtizel sofralarda
bulusacagimiz harika bir yil olsun. m
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i Cenmiyet
I ayau
[ansmanda
Bulustu

Uzun yillar siiren arastirma ve
deneyler sonucu lormiilize edilen
Le Désire Hemp Collection serisi,
Sitare Ralyoncuoglu'mun ev
sahipliginde tanrtulch.

Keyifli bir organizasyonla gerceklesen, markanin ilk
serisinin lansmanina is ve cemiyet hayatinin tinli simalari
katildi. Etkinlikte cilt bakiminin incelikleri ile dogal
trtnlerin 6neminin konusuldugu séylesinin ardindan
davetliler, Isvicre'de gelistirilen trtnleri kesfederek
deneyimleme firsat1 buldu. m

EYLEM ACAR, VOLKAN BAYER
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SINEM DEMIRCIOGLU

Your Nexl Slop

Gezerek Buytumek

Sinem Demircioglu, aslinda bir yatinm bankacisi; fakat ayni zamanda da yeni
mekanlar ve tatlar kesfetmeyi seven bir gezgin. Gezdigi yerler kendisiyle
benzer zevKkleri olan bir kitleyle paylasmak icin kurdugu Your Next Stop
sayfasiyla bir yemek, mekan, seyahat renberi sunan Demircioglu,
bu sayfanin detaylanni aktarnyor,

ncelikle kendinizden biraz bahseder
misiniz? Sosyal medyaya nasil
yoneldiniz?
Ankara'da, Turk-Amerikan egitimi veren
uluslararasi bir ilkokul, ortaokul, liseden
(BUPS/BIS, simdiki adiyla BLIS) basar1 ile
mezun olduktan sonra, burs kazandigim Bilkent Universitesi
[ktisat Boliimtntt yine dereceyle bitirip London School of
Economics'te MSc in Finance and Economics ytiksek lisansimi
tamamlayarak tilkeme dénmeyi tercih ettim. Kariyerime;
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International Finance Corporation - World Bank Group'ta bir
sene calisarak basladiktan sonra, yillardir alaninda en iyilerden
olan global bir bankanin Ttirkiye istirakinde, Turkiye ve
dunyada Ttrk sirketlerini ilgilendiren buytik sirket birlesme,
satin almalari ve halka arzlari tarafinda, sirketlere danismanlik
saglayan ve ilgili projelerini ytirtiten bir yatirim bankacisiyim.

Kendimi bildim bileli tek ¢nceligim basartyds; fakat aym
zamanda gezmeden, seyahat etmeden duramayan, yerinde
duramayan bir Ikizler burcuyum! Kiictikken akademik,



buyudugumde ise kariyer odakli basarilarimi siirdtirebilmek icin
kendimi hep kultiir, sanat, seyahat ve gastronomi odakli ugras,
kesif ve deneyimlerle motive ettim. Meslegim geregi genelde
oldukca uzun saatler calistyorum,; haliyle sinirli bos zamanimy,
kisa zamanda en iyi sekilde ve dolu dolu gezerek degerlendirmeyi
kendime borg biliyorum. Gegen seneye kadar, gezdigim yerleri
sadece kisisel cevrem ile paylastyordum ancak, cevremden

gelen 1srar tizerine acik bir hesapta daha genis bir kitleye fayda
saglayacak sekilde paylasmaya karar verdim. Kariyerimde

biraz daha ilerledigim bunoktada, yillar sonra, ilk kez kisisel
zamanimdan gtinde yaklasik bir saati bloguma ayirabilecek bir
denge buldum ve bu fikri bir y1ldan az bir stire 6nce Covid-19
olup calisamadigim iki haftalik strecte somutlastirarak hayata
gecirdim. Sosyal medyada, tamamen organik/gercek, benzer
zevkleri olan bir kitleye hitaben sayg1 ve samimiyetle yiirtittigim

@yournextstopdr Instagram sayfamin yolculugu bu sekilde basladi.

Yakin zamanda da talepler dogrultusunda blogda ytiztimu
paylasmaya basladim.

Your Next Stop neler yapar?

Your Next Stop zamanla yaristr, kictiklugunden beri koydugu
hedef ve basarilara odakli bir Tiirk kizi olarak, calismadan
duramaz; bu dogrultuda motive kalmak icin, gezmeden hic
duramaz! Kariyer ve sosyal yasantisini, hayattaki tutkularin
optimize eder, bir tasla birka¢ kus vururken, o birka¢ kustan

biri mutlaka yeni mekan ve lezzet kesifleri olur. Bu sayede Your
Next Stop, takipcilerine Ttirkiye ve dunyada alaninda en iyi
mekan, lezzet ve seyahat rotalariny, detayct, guvenilir, planl bir
arkadaslarindan dinler gibi takip edebilecekleri, saygili, samimi
ve eglenceli bir hesap; keyifli bir kagis alan1 ve giivenilir, alaninda
eniyilerden sasmayan bir yemek-mekan-seyahat rehberi sunmak
icin calisir

Peki, gezmek ve kesfetmek sizin icin ne anlam ifade
ediyor?

Gezmek ve yeni yerler kesfetmek benim i¢in yasamak demek.
Ureterek, iyi amaclara destek olarak, meslegim tizerinden ve
toplumsal hayatta dinyaya kattigima inandigim degerlerin
karsiliging; bana zamaninda ailemin sagladig imkanlar, simdi

de kendi emegim ile elde ettiklerim vasitasiyla diinyanin
guzelliklerini kesfetmeye devam ederek aldigima
inaniyorum. Gezmek ve kesfetmek ruhumun gidast..

Bir sonraki mekam nasil belirliyorsunuz?
Kriterleriniz var nu?

Mekan ve lezzetlerle ilgili beklentileri oldukca ytiksek
biriyim. Genis bir cevrem oldugu i¢in sansliyim, gelismeleri
ve trendleri yakindan takip ediyorum. Her zaman alaninda
eniyilerden olan yeni ve farkli mekanlar: kesfetmekten
beslendigim icin artik bu mekanlarin kokusunu aliyorum.
Leziz, 6zgtin ve tercihen ¢zel sunumlu tabaklar ve

yorumlar 6nceligim ama yeterli degil. Stk bir mekan, ince
dusunulmus miizik secimleri, saygili ve zarif bir isletme,
ozenli bir servis ve hizmet anlayisi, kendimi huzurlu ve
neseli hissedebilecegim hos bir ambiyans; bunlar benim icin
ideal olanlar tabii. Hepsini ayni anda bulmak her zaman
mumkiin olmuyor, arada harika bir lezzet ya da sahane

bir ambiyans i¢in bazi kriterleri goz ardi edebiliyorum. O
zaman kesfin odagini acikca paylasimima yaziyorum tabii
ki. Umarim benzer zevklere sahip, saygili, dolu dolu gezmeyi,
gezmis kadar olmay1 seven guizel bir kitle ile btiytimeye
devam ederiz. m
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AYSE INKAYA, AYNUR-AZGUR, BETUL AKMAN , BANU UBBSOYRESRENARNALI ONUR

Apart Hotel
Best'te
dlizenlenen
yemekte Zeynep
Koksalan aa
ftim konuklaria
ilgilenerek

ormek bir
misafirperveriik
sergiledl.

TURALden
Yeni Yihemegi

Tiim Kadm Lobisi Dernegi (TURAL),
oclencksellesen yilbast yemegiyle
veni yilim gelisini kutlach.

[s ve cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerinin kanhm gosterdigi
yeni y1l davetinde, TUKAL Bagkani Bettl Akman, 2022 yilinin
degerlendirmesini yaparak gelecek yildan umutlu olduklarini
belirtti. Bir hediye ¢ekilisinin de diizenlendigi etkinlikte konuklar,
canli muzik esliginde oldukca keyifli bir aksam gecirdi. m
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1 Capital Menkul Dege
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- dugun buyiik bir coskuyla devam ederken, O Ses Tiirkiye

e . JJ. - g ﬁ.‘;' finalistlerinin sahne almastyla konuklar oldukea keyifli bir oy ,
o < g .p«“_b‘.,":"-!; .. ‘ﬁ"@ece gecirdi. Cift, dugtiniin ardindan balay1 igin Kibrisa seyahat - s .
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MUSTAFA SARIGUL, AYNUR 4

Mustara
Sangdil’in
nikah sahitligi
yaptgi ¢ifti, bu
mutlu gindinae
sevdikleri yalniz
birakmacal.

BURCU AYDIN
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Kiling giftinin
nikah térenine
s ve siyaset
alinyasinin pek
ok taninmis
Ismi katilc.




Her glin, medya verilerini ¢esitli
filtrelerden gecirip, anlamli ve

kullanilabilir bilgilere donustlriyoruz.

Medyanin mikemmel bir

bilgi kaynadi oldugunu biliyoruz.

SADECE TAKIP ETMIYORUZ,

FARK EDIYORUZ.
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ADIL YILDIRIM

BERIL CAVUSOGLU A L&L‘I!OK

FUNDA-BEKISOGLU iPER SABA
&

Baskentte
[trallar
Gosteris

MAG dergisinde de kosesi olan,
liski Kocu ve Yazar Adil Yildirmy'm
Ankara'daki ilk gosterisi oldukea
yogun bir ilgi gordii.

“Adil Yildirim ile Itiraflar Sov” gosterisinin ilk Ttrkiye
turnesiyle tinlti yazar, baskentte sevenleriyle bulustu.
Istanbul ve izmirin ardindan Panora AVM Sanat Merkezi'nde
takipcileriyle bir araya gelen Yildirim'in, iliskilerle ilgili
merak edilenleri esprili bir dille anlattig1 gosterisi oldukea
renkli gecti. m



GULTEKIN SERBEST GULCAN ADABAS

R

OZLEN AKINCI

HerSey
Radmla Baslar

Seramik ve resim sanatgist Funda
Acikgoz, “Radm, Ates ve Bereket”
isimli sergisiyle sanatseverlerle
bulustu.

Ankaramnin koklu sanat galerilerinden biri olan Valér Sanat
Galerisinde ziyaretcilerini agirlayan serginin acilis davetine,
baskent cemiyet hayatindan pek ¢ok isim katilim gosterdi.
Funda Acikgoz'tin resmettigi ve elle sekillendirdigi eserlerini
miizik ve ikramlar esliginde inceleyen davetliler cok keyifli bir
aksam gecirdi. m

FUNDA AGIKGOZ
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Ozgir Aksuna
0zgur@ozguraksuna.com
www.ozguraksuna.com

eni yilimizi planladik, rengarenk kutlamalar

yaptik ve yeni yila sonunda adimimizi attik.

Onumtizde ti¢ yuz altmus bes gtin degil

sadece, ti¢ yuz altmis bes sans var. Tabii

dogruadimlar atarsak. Buadimlari atarken

de olumsuzluklar olabileceginin farkinda
olursak. Kisaca kendimizi her kosula hazir hale getirip
“iyimser” olursak. Sonra o kavramdan ¢ikan farkindalikla
“mutluluk manifestosu” olusturacagiz.

Su ctimleler tanidik geliyor mu: “Yapamiyorum, zaten
beceriksizin tekiyim. Yetersizim. Cirkinim. imkanim yok.
Benim sansim yok zaten. Onlar benden daha sansli” vb.
Eminim bir cogunuz, “Evet, bu benim!” dedi okurken. O
cumleleri siklikla kurdugunuzu biliyorum. O ctimleler
ytzinden hayallerinizi beklettiginizi, potansiyelinizi fark
etmiyor gibi yasamaya devam ettiginizi de goriiyorum
desem. Yapilan calismalar ona yeni bir isim veriyor: Oz
sabotaj. Yeni y1l manifestomuzu olusturmadan ¢nce “6z
sabotaj’in ne oldugunu bilmek, bizlere korunmamiz i¢in
de bir yol cizecek. Oz sabotaj, basarimizin da en biytik
dismani. Oz sabotajin dusmani ise iyimserlik. Bir Ttark
buytgunun soyledigi gibi: “lyimser olmay1 isteme; iyimser
ol, mutluol” Yetersiz degiliz aslinda. Hepimiz ¢cok degerli
varliklariz.

Oz Sabotaj Nedir?

Oz sabotaj, psikoloji biliminin ¢ok iyi bildigi bir kavram.
1978 yilinda Berglas ve Jones tarafindan; bireyin bir isi
yada gorevi yerine getirebilecek kapasitesi olmasina
ragmen, soz konusu isi kotarabilecegine yonelik belirsizlik
yasamasl ve yeterli kapasitede olmadigina iliskin
bahaneler bularak kendini hakli gosterme cabasi olarak
tammlanmus. lyimserligin ve 6z yeterliligin karsiti olarak
gortilmekte. Mutlulugumuzun da en buiytik dusmant.
Neden kendimizi sabote ediyoruz? Bunun, bilincimiz ve
bilin¢altimizin oyunu oldugunu soyltyor arastirmalar.
Farkinda olmadan ya da bilincli bir sekilde, aslinda
kendimizi koruma istegiyle bu yola basvuruyoruz. Kisinin
kendi kendine yaptigi olumsuz i¢c konusmalar nedeniyle
6z gtiveninin dusmesi ve kendini gerceklestirmesinin
engellenmesi olarak tanimlanan ¢z sabotaj, daha cok
cocukluk déneminde ¢grenilen hatali diistincelerden
kaynaklaniyor.
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2023 Mutluluk Manifestosu
Oz Sabotajdan Kurtulmak

‘insanin en bUyUk disman, dogrudan dogruya kendisidir.”

Cicero

Kendimizi Sabote Etmeyi Birakiyoruz, 2023
Mutluluk Manifestomuzu Yasachgummz Yil Olacak
Rolay sey degildir mutluluk, cok zordur ve icimizdedir, baska yerde
bulunmast imkansizdur... Saglikl bir dilenci, hasta bir kraldan daha
mutludur. Arthur Schopenhauer

2023’te Basartya Odakh Olup Mutlulugun
Manifestosunu Yazmak I¢in Neler Yapacagiz?

* Hedeflerin hepsine ulasmak icin yolda kalmak gerektigini,
sonunda ulasamasaniz da, o yolda olmanin mutluluk oldugunu
soyleyen Buda’y1 burada anmadan ge¢cmeyecegim, ciinkit hakli.
* Pozitif olacagiz, pozitif dustnecek, pozitif konusacagiz.
Unutmayin. Kelimelerinizi degistirirseniz, dinyanizi
degistirirsiniz. Dunyanizi degistirirseniz, dtinyalari
degistirirsiniz.

* Yeterlisiniz. Kendinizi yetersiz olarak dustinmekle yillarca
kendinize en buytk kétulugt yaptiniz. Bunun icin 6z yeterlilik
tizerine calisin, destek de alarak, kendinizi gelistirebilirsiniz.

¢ Daha cok gtilumseyecegiz. Isimiz gticimuz giltimsemek
olacak. Ben hep “Ne is yapiyorsun?” diye soranlara ayni cevabi
veriyorum: Giilttyorum. Giilmek her kapiy1 aciyor inanin.

* Basariya giden yolun dumduiz ve sorunsuz olmadigini artik
kabul edin.

¢ Tesekkiir etmeyen ve éztr dilemeyen, kiymet bilmeyen
insanlart hayatimizdan ¢ikararak daha saglikli yasayacagiz. Biz
buna saglikli yasam diyoruz.

* Mutlu olmak istediginiz kadar mutlu etmeyi de bilin,
karsinizdakine gtiven verin.

* Safralariatin, yas, boy, kilo, esya, insan gozetmeksizin iyi
geldigini aklimizdan ¢ikarmayacagiz.

* Bir ajanda edinip y1li takip ederken neyi neden yapmak
istedigimizin de farkinda olacagiz.

* Basarisizliga neden olan seylerle yuzlesebilme cesareti
gosterecegiz.

* Bir amaciniz oldugunda, amaciniz i¢in tutkulu oldugunuzda,
mutluluk da beraberinde gelirt.

2023 yilinda kendimize gtivenerek, gtivenle birlikte yeterli
oldugumuz bilincini gelistirerek, bizi negatife ceken
dustincelerin farkinda olup onlardan uzaklasarak, ne
istedigimizi bilerek ve bildiklerimiz icin vazgecmeyerek hedefe
ulasacagiz. Hedefe giden yol zaman zaman taslarla doseli olacak.
Biz her seye hazir olursak, gerisi kolaylikla gelecek. Oyleyse
basliyoruz. Hazir misiniz? m
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Musterim
Ne Diyor?

Avrupa ve Alrika'min biiyiik teknoloji
iletisimi sirketlerinden Vodalone ile is
birligi yapan Pivony, yapay zeka destekli
platformuyla mitisteri gortismelerinden ic
gortiler edinmeye baslayacagim duyurdu.

Bir tuiketici i¢ gorii analitigi girisimi olan Pivony, Musterim Ne Diyor
programinda Vodafone ile is birligine gitti. Musterilerin motivasyonunu
anlayarak musteri deneyimini ytikseltmeyi hedefleyen program
hakkinda konusan Pivony Kurucu Ortag1 ve CEO’su Emre Calisir,
“Pivony’nin sundugu yapay zeka ve platform ozellikleri, Vodafone
Turkiye'nin biiytime stratejilerine deger katacak ve miisterilerinin
memnuniyet oranlarmi artirmaya yardimer olacaktir” seklinde
aciklama yapti. Vodafone Ttirkiye Miisteri ve Kullanict Deneyimi
Tasarimu Direktori Hande Kozlu ise, “Is birligimizin mutlu musteriler
yaratma konusunda sirketimize ¢énemli kazanimlar saglayacagina
inaniyoruz.” degerlendirmesinde bulundu. m

Tarih ve Sanat
Engel Tanmiryor

Tepe Home; miizelerin herkes icin
crisilebilir olmasim amaclayan Bongo Art
Project Sosyal Girisiminin ilk uygulamasi
olan Anadolu Medeniyetleri Miizesindeki,
gorme engelli birevler icin Ttirkiyenin

ilk mtize “Igitim ve Deneyim Alan mim
mobilya sponsoru oldu.

Farkli sektorlerden, 6nemli paydaslarin bir araya gelmesiyle olusturulan,
gorme engelli bireyler icin Ttirkiye'nin ilk miize “Egitim ve Deneyim
Alani"nin mobilya sponsorlugunu Tepe Home tistlendi. Alanin en
dikkat cekici bolumii olan ve kiiratorlerce secilmis yirmi iki adet eserin
tizerinde sergilenen on iki metre uzunlugundaki stant, tiretim ve montaj
stirecleri, erisilebilirlik hassasiyetleri g6z ontinde bulundurularak Tepe
Home tarafindan tamamladi. m
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HUSEYIN AVNi DANYAL, BASAK DASMAN

Tiyatro Dunyaya
Bakis Acisidir

Kelepce Kullanma Kilavuzu oyunu ile Bilkent Sahne ASTta izleyici karsisina
clkan basanl oyuncular Huseyin Avni Danyal ve Basak Dasman,
MAG Okurlan icin oyunculuk gecmislerinden, projelerinden ve son
sahneledikler oyunun detaylarnndan bahsetti.

llardir tiyatro sahnelerinde ve

ekranlarda hayranlkla izledigimiz

sevilen ve basarih bir isimsiniz. Sanat
yolculugunuzun baglangicmdan biraz
bahsedebilir misiniz?

Hiiseyin Avni Danyal:1978-79 yillarinda Ankara'da
amatorce tiyatroyla ilgilendim. Ankara Halk Tiyatrosunda ilk
kez kursiyer olarak bulundum. Birkag 6zel tiyatro gezdikten
sonra o yillarda ad1 Cagdas Sahne olan simdiki Sinasi
Sahnesinde kursiyerlige basladim. Koksal Engtir ve baska
bircok tiyatro insani vardi. 1980 darbesinden sonra Sinasi
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Sahnesi kapatildi. Ben de 1981y1linda, Izmir Dokuz Eylul
Tiyatro boltumiintn sinavlarina girip kazandim. O gtinden beri
oyunculuk kariyerim sturmektedir.

Sizleri ilk kez 1996 yilinda Sasifelek Cikmaz dizisi
ile ekranlarda gordiik... O zamandan bu gfana
neler degisti Basak Dagman’m hayatinda?

Basak Dasman: O kadar cok sey degisti ki. Egitimimi
tamamlay1p calisirken ¢grenmeye ve kendimi gelistirmeye
devam ettim. Farkli kulvarlarinda calistim sektortn. Tiyatro
sahnesinde ve kamera arkasinda olmaya devam ettim. Kitap



yazdim. Ogrendiklerimi 6gretmeye basladim. i1k isim 1999
yilinda Kivileim dizisiydi ve kendime dublaj yaparken ¢cok
zorlanmistim. Simdi bir seslendirme sanat¢isiyim mesela. Tabii
iilkede de cok sey degisti ve bunlarin ruhuma bircok etkisi oldu.

Sonrasida pek ¢ok basarih proje ile TV
ekranlarmda ve sinemada sizleri izledik.
Oyunculuk sizin icin ne ifade ediyor?

Basak Dasman: Hayatimdaki en eglenceli sey, isim. Butiintiyle bir
anin icinde olmak, genel kavrayis hali, baska hikayelere, farkh
insanlara ulasabilmek -hem de icerden bir yerden- beni cok
mutlu ediyor.

Uziicii bir kaza sonucu kaybettigimiz Barg
Akarsunun babasi rolii ile sizleri beyaz perdede
gordiik. Neler hissettiniz? Filmden biraz bahseder
misiniz?

Hiiseyin Avni Danyal: Film, cocuklugundan baslayarak

olumuine kadar olan stirecte Baris Akarsu’yu anlatiyor. Ailesi,
arkadasliklar, asklary, muzisyenlik icin verdigi ¢aba filmin
butiin hikayesi. Cekimler sirasinda yasadigi yerlerde bulunmak,
arkadaslari ve ailesi ile yan yana gelmek, hikayenin anlatiminda
bize ¢cok yardimei olan seylerdi. Bir de bu hikayenin, zamansiz
ve erken bir ¢ltimle sonuclanmasi tabii ki bizim i¢in tizticti ve
kabul edilemez tarafiydh.

Canlandirdigmiz karakterlerden “Unutulmazdx
ve hayatimda ﬁr(;ekten bityiik anlam tasiyor.”
dediginiz karakter hangisi?

Basak Dagman: Yatmak oyunumda Rebecca karakteri ve
Parmakliklar Ardinda’nin Filiz’i.

Ikinci 6ykii kitabmiz Gordiim Cicegi de
yayimlandi. Yazmak sizin i¢in ne ifade ediyor?
Basak Dasman: Edebiyat, tim sanat disiplinlerinin merkez
noktast. Hayati algilamanin, bazen affetmenin, diinyay:
kesfetmenin en sevdigim yollarindan biri.

Dijital platformlarm sinema uizerindeki etkilerini
nasil degerlendirirsiniz?

Hiiseyin Avni Danyal: Sinema ve televizyona katkisinin ¢ok
oldugunu dustntyorum. Sektérun genislemesi, alternatif
mecralarin ortaya ¢ikmasi, hem yapim sirketlerini

hem de oyuncular iyi bir rekabete soktu. Bu rekabet de,

hem oyuncularin hem yapim sirketlerinin kendilerini
gelistirmelerine yol acacaktir.

Tiyatro sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?
Hiiseyin Avni Danyal: Yasam seklim, hayata bakis acim, diinyaya
bakis acim. Yani cevabi cok uzun...

Bilkent Sahne AST ta Kelepce Kullanma Kilavuzu
oyunu ile tiyatroseverlerin]iarglsma ciktiniz. Biraz
oyundan bahseder misiniz? )

Hiiseyin Avni Danyal: Oyunu Irmak Bahceci yazdi. Ozetlersek,
sorgu odasinda bir komiser ve bir mahktm arasinda,
gecmislerine dair bir hesaplasma. Hayatimiz boyunca tizerimize
dusen vicdan muhakemesini yeterince yapabiliyor muyuz?
Basak Dasman: Oyun, elinden geleni yapmak yerine seyirci
kalmanin nasil bir sey olduguna odaklaniyor bence. Sistem deyip
durdugumuz sanal kiirenin i¢inde, onun parcalarindan birinin
de her birimiz oldugunu hatirlatiyor.

“Tiyatro; yasam seklim, hayata bakis
acim, diinyaya bakis agim...”
Hiiseyin Avni Danyal

Gelecek projelerinizden bahseder misiniz?
Basak Dasman: Barbaros Hayreddin adli bir dizi cekiyorum.
Ayni zamanda Bosna katliamini anlatan, TRT dijitalde
yayimlanacak olan Dayton adli projede yer aldim. Yazmaya
devam ediyorum elbette.

Yer aldigmiz oyunlarm ve Bilkent Sahne
AST’m sizin icin 6neminden biraz bahsedebilir
misiniz?

Hiiseyin Avni Danyal: Ankara Sanat Tiyatrosu benim

icin cok 6nemli bir kurumdur. Ben tiyatro adina yol
almaya, oyuncu olmaya; o yillardaki politik durusuyla,
miithis repertuariyla Ankara Sanat Tiyatrosuyla karar
vermisimdir. 70'li yillarin sonunda bizim i¢in tiyatro sanati
AST’t1. Miithis oyunlar ve oyunculuklar izledik.

Basak Dasman: AST bu iilkede tiyatro dedigimiz an
aklimizda beliren en giiclt isimlerden biri. Yillarca harika
oyunlar sergiledi. Ustelik siyasi soylemi ve direnme
cesaretini de temsil ediyor benim icin. m
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| Bir Hayal
1kt Hikaye

Bu seneden umutluyum ve acikcas umutlu olmamak icin bir sebep
goremiyorum. Gercek hayattan yasanmis hikayeleri sizlerle paylasmayi
seviyorum ve bu hikayelerin hepimize dnemli dersler verdigini
gozlemliyorum, elbette ders alabilmek de dnemli!
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eni yihn ilk yazisinda, yakin cevremde yasanmis
bir hikayeyi sizlerle paylasirken, umutlu olmanin
ve pozitif enerjiye inanmanin insan hayatinda
nasil mucizeler yaratabildigini de anlatmak
istiyorum. Bunu ortaya koyabilmek adina simdiki
anlatacagimdan daha iyi bir 6ykii olamazd.
Biliyorsunuz hikayeler, yasamin 6ztinti olusturur; oyle ki
hikayesi olmayan insan aslinda yasamamis ve hayata imzasini
atamamus insandir. Ornegin; tinltler dunyasinda yer alan
isimlerin roportajlar1 genelde soyle baslar: “Ben suradan
geliyorum”, “Ben yokluk ¢ektim ve buralara kendi emegimle
geldim”, “Genglik yillarimda basima soyle bir olay geldi”.
Bu tip ctimleleri okuyarak aslinda onlarin hikayesine dahil
oluruz ve dahil oldugumuz zaman onlar1 anlamaya baslariz.
Kendi hayatimizla yakinlik gérdugumiiz yerde onlarla empati
kurmaya baslariz. Yeni y1la girerken bunu kendinize sorun:
Benim hikayem nedir?

Uzun yillardir tanidigim bir ailenin ikiz kizlar1 var. Bugtn
otuzlu yaslarinda olan ikizlere baktigimda hayatin bir
yansimasini gortyorum, ¢tinki madalyonun iki farkl ytizu
gibidirler. Ayn aile icerisinde ve ayni kosullarda buytmiis
olmalarina ragmen ¢ok farkl hayatlar yastyorlar ve bunun
nedenlerini anlamak i¢in daha yakindan bakarak detaylar1
gormem gerekti diyebilirim. Bitytitecle baktiginizda en

ufak detaylar1 dahi gorebilirsiniz. Ulkemizde kadin ve erkek
iliskileri denince problemlerin ana kaynagi kesinlikle aile
travmalaridir ve bunu ¢ozmek icin genellikle kimse psikolojik
yardim almak istemez, caresizce ugrasip kendi basina
cozmeye calisir; oysa bu pek de kolay degildir. Tkiz kizlar ayni
aile icerisinde buytidtler ve dolayisiyla anne babadan aym
derecede ilgisizlik, sevgisizlik ve merhametsizlik gordtler.
Onlar yakindan tanidigim i¢in anne baba konusunda ne
kadar sanssiz olduklarini biliyorum, belki de bu onlarin

hayat sinaviydi fakat biz yine de sanssizlik diyelim. Kugtik
yaslardan itibaren, 6zellikle babadan gordukleri ilgisizlik
onlart etkilemeye baslady, ciinki baba sevgisinin ¢zellikle de
kiz cocuklar icin ne kadar énemli oldugunu biliyoruz. Onlarla
birlikte vakit gecirdigimiz zamanlarda bir tanesinin hep daha
fazla icine kapali ve sessiz oldugunu fark ediyordum, oysa digeri
hep daha fazla yasam sevinciyle dolu ve insancildi. Bu demek

Ulkemizdle kadin ve erkek iliskileri denince
problemlerin ana kaynagi kesinlikle aile
travmalandir ve bunu ¢ozmek igin genellikle
kimse psikolojik yardim almak istemez,

caresizce ugrasip kendi basina ¢ézmeye calisir;

oysa bu pek de kolay aegildir,

oluyor ki, ikiz olmalarina ragmen ayni dis kosullara farkly
tepkiler veriyorlard. Birisi belki de daha fazla uziilmemek ve
kendini korumak adina kabuklar1 igine cekiliyor, digeriyse
cevresindeki arkadaslariyla paylastikca ve konustukea kendini
daha rahatlamis hissediyordu. Daha ¢nemlisi; kendini ifade
etmek ve anlasilmak, insanin hayattaki en temel ihtiyacidir
Iste belki de bunu kuctik yaslarda anlamisti. Gel zaman git
zaman kizlar buyuduler ve lise yillarinda tiniversite sinavina
girdiler. Kottmser olan, en iyi bolumu kazanmis olmasina
ragmen yine de mutlu degildi; oysa iyimser olan, hedefledigi
bolumit kazanamamisti fakat yine de mutlulukla doluydu,
konustugumuz zamanlarda “Basardim!” diyordu harflerin
tizerine basarak, “Onemli olan bu sinavi kazanmakt1 ve ben de
kazandim, bu mutlulugu yasamak istiyorum!”. [yimser olan
arkadasim, gerek tiniversite yillarinda gerekse sonrasinda
atildig1 is hayatinda basina gelen onca zorluga ragmen olaylara
iyi tarafindan bakmay1 ihmal etmedi. Basina gelenleri dis
dusmanlara veya komplo teorilerine baglamak yerine birer
engebe olarak gordi ve yoluna devam etti. Yasamay1 seviyordu,
sanirim anahtar kelime budur; yasamay1 gercekten seviyordu
ve onun gozlerinden bunu okumak mumkutndt. Tahmin
edeceginiz tizere kotiimser olan asla mutluluk yoluna girmek
istemedi. Basina gelen en giizel gelismede bile mutlaka bir
olumsuzluk, bir yanlislik veya bir tatminsizlik bulmay1
basariyordu ve onun kadar elestirel, sikayet etmeyi seven bir
insana hic rastlamadim. Gun batimint izlerken dalgalar biraz
siddetlenip tizerine su sicratmis olsa, denize ktisecek kadar
kotiimser olmay1 basariyordu. Evlendi, onu gercekten seven ve
aslinda onuiyilestirerek ona yasam sevinci asilamay1 isteyen
bir adamla evlendi; fakat adamin ortadan kaybolmas: kimseyi
sasirtmadi. Kadinin cevresindeki kimse, adamin ona nasil
dayandigini bile anlamady, ¢tinkii stirekli her konuda sikayet
ettigi icin kimse onunla arkadaslik yapmay1 istemiyordu. Tam
zitt1 olan iyimser ikiz kardesi, basarili bir is kadini olarak hem
sosyal cevresinde hem de ailesinde mutlu hayatini strdtirtiyor.
Daha en basindan bir se¢im yapmuists; hayat zor ve herkesicin
zorluklar igeriyor, bunu biliyordu ve yasadiklarini bir sekilde
yasam sevincine donusturmeyi ogrenmisti, enerjisini bu sekilde
kullaniyordu.

Yeni yila girdik, sizin seciminiz hangisi? m
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Hep Daha lyiye

‘Dogdugun Ev Kaderindir” dizisi ile adini genis kitlelere duyuran ve simdilerde
de, “Alpaslan: Buylk Selcuklu’daki Seferiye Hatun rollyle izleyenlerin
begenisini kazanan Kayra Zabcl, hakkinda merak edilenler
MAG Okurlan icin yanitlad!.

FOTOGRAF : ENES KAHRAMAN  SAC&MAKYAJ : NESE KAYA  STYLING: iIREM INANCU

FOTOGRAF ASISTANI: TUFAN CEKICURS  STYLING ASISTANI: FATOS GUBESO
MEKAN: HYATT CENTRIC LEVENT iSTANBUL

ocuklugunuzdan bu yana ¢ok Cok kiiciik yaslardan itibaren izleyen karsisinda
basarih projelerde yer aliyorsunuz. olmak nasil bir duygu? G6z 6niinde olmak size nasil
Aralarindan sizi en ¢ok etkileyeni hissettiriyor?
hangisiydi? Kucuk yaslardan beri izleyici karsisinda olmak cok guizel bir
Icinde yer aldigim her proje bana cok sey duygu. Cocuk oyuncu olarak evlerine konuk oldugum insanlar,
katt1 tabii ki, ancak TRTI'de yayimlanan benim adim adim bitytimeme tanik oldu. Bu arada bundan hi¢
Alparslan: Buytik Selcuklunun bende yeri hep rahatsiz olmadim, ctinkii goz 6ntinde olmak isimizin bir parcast
cok 6zel olacak. Bu projeyle benim en ¢nemli ve bu beni ¢cok heyecanlandiriyor, cok mutlu ediyor. Ayrica oyuncu
hayallerimden biri gerceklesmis oldu. olarak setlerde biiytimenin bana kattigi tecrtibe inanilmaz.
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Egitim hayatimiz nasil ilerliyor?

Suara yogun olarak sette oldugum icin okul biraz geri planda
kald1. Eksigimi sette 6grenerek tamamlamaya calistyorum. Cok
okuyorum, ¢ok izliyorum. Bos zamanlarimda ¢alismaya devam
ediyorum. Genel olarak iyi gidiyor diyebiliriz.

TRT1 ekranlarmdaki Alparslan: Biiyiik
Selcuklu’da Seferiye Hatun’u canlandiriyorsunuz.
Dizi ve karakteriniz hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Oncelikle, tarihte cok énemli bir kadin karakter olan Seferiye
Hatun’u canlandiriyor olmaktan gurur duyuyorum. Yapimeim
Emre Konuk’a bana inanip, gtivenip bu karakteri emanet ettigi
icin tesekkr ederim. Her oyuncunun canlandirmak isteyecegi
tiirden, her yoniiyle cok katmanli bir karakter. Severek ve
onemseyerek oynuyorum. Bir désnem dizisinde oynamak da
farkli bir keyif veriyor bana. Oynadigim karakteri biittin
ozellikleriyle cok seviyorum. Bir oyuncu i¢in oynamast cok
zevkli bir karakter. Zeki, kararl, cesur, savasci ama bir o kadar
duygusal ve sadik, kisaca cok giiclu bir karakter Seferiye.

Dizide at bindiginiz bir sahne vardi. O anlar biraz
anlatir misimiz? Egitim almis miydimz?

Daha ¢nce profesyonel olarak at binmemistim. Déviis sanatlar:
egitimim vardi ancak, dizi 6ncesi hem aksiyon hem de binicilik
egitimi aldim. Buttin yazim egitimlerle gecti. Cok calistim.
Hocalarim “Yeter artik,” dediklerinde bile egitimi birakmadim.
Daha fazlasini 6grenmek istedim. Oynadigim karakter cok iyi
at binen, iyi kili¢ kullanan, iyi ok atan biriydi. Benim oyuncu
Kayra Zabci olarak “iyi” olmam yetmezdi. Hep “cok iyi,daha
iyi” olsun diye ugrastim. Karakterimi canlandirirken, karaktere
tamamen odaklanabilmem icin bu zorluklarin tistesinden
gelmem gerekiyordu. Bunun da tek yolu calismak, calismak,
daha cok calismakti. At1ilk saha kaldirdigim, dortnala
kosturdugum giinkt heyecanim ve aldigim tepkiler her

seye degerdi. Simdi cekimlerde emegimin karsiligini almak
beni mutlu ediyor. At ve kili¢c sahnelerinden inanilmaz keyif
aliyorum.

Bir déonem dizisinde rol almanin zorluklar: var
mi?

Cok zordu. Ben diziye dahil oldugumda birinci sezonun son
bolumleri cekilmisti. Kurulu bir dinyanin icine girdim. Sete
ilk girdigimde bir an durdum ve “Burasi neresi? Bu dunyada
ne yapacagim ben?” diye diisindum. Her sey giintimtizden o
kadar farkliyd1 ki... Atmosfer, dil, kosttimler, dekor. Zamanla
alistim ve o dinyann bir parcasi olup orada nefes almaya
basladim. Bir baktim ki ben de o dunyanin diliyle konusmaya,
onlar gibi ytirtimeye, bakmaya baslamisim. Karakterimde de
bunun iz dusimuni gortiyorum, oyunumun da dogallastigini
dusuniyorum.

Biraz da 6zel hayatimiza deginelim. Kayra Zabci
set disinda nasil biri? Neler yapar? Hobilerinizden
biraz bahseder misiniz?

Repo gunlerim daha yogun geciyor aslinda. Ben setimin
olmadig1 zamanlarda daha ¢ok yoruluyorum galiba. Her seyi
bir giine sigdirmaya calisiyorum. Ailemle vakit geciriyorum,
spora gidiyorum. Mutlaka arkadaslarima zaman ayiriyorum.
Beraber ya bir tiyatro oyunuizlemeye gidiyoruz, ya da sohbet
ediyor, zaman geciriyoruz. Su aralar, evde oldugum zamanlarda
puzzle yapmay1 seviyorum.

Giizellik rutinleriniz var mm?

Oncelikle cildime ¢ok iyi bakiyorum. Cilt temizligine cok énem
veriyorum. Kaliteli tirtinler kullaniyorum. Saclarima da duzenli
bakim uyguluyorum. Vazgecilmezim, gozalt1 bantlarim. Her
sabah mutlaka takiyorum. Hatta oyuncu arkadaslarim bununla
cok egleniyorlar, ctnki sete geldigimde ilk isim g6z alti
bantlarimi takmaktir. Basta bu halime herkes cok guliyordu
ama artik alistilar. Hatta gormediklerinde “Nerde bantlar?” diye
soruyorlar.

Modaya bakis acimiz nasil? Modayi takip ediyor
musunuz?

Modayn, trendleri takip etmeyi seviyorum. Tarz olarak rahat
ama sik olmay1 tercih ederim. Sapka ve aksesuar kullanmay1 da
cok seviyorum.

Son zamanlarda sizi en cok etkileyen yapimlardan
bir liste yapacak olsamz bunlar neler olurdu?
Suaralar fantastik kurgu dizi ve filmlere daldim. Listemin ilk
ticti Marvel evreni, Harry Potter ve en son izledigim Wednesday
diyebilirim.

Cocuklugunuza dair hatirladigmiz en giizel anilar
neler?

Ailemle gecirdigim her an benim icin ¢ok kiymetli,en
eglenceli olanlarsa sanirim agabeyimle gittigimiz maclarda
yasadiklarimiz.

Hayata bakisimz1 degistiren bir olay, kitap, film,
kisi var m?

Surekli degistigimi ve olgunlastigimi hissettigim bir dsnem
yastyorum. Bu noktada bakis acimi degistiren en 6nemli kisi
kuskusuz annem. Onun bana kattiklar1 sayesinde kendimi
suan hissettigim giicte hissediyorum diyebilirim. Beni her
adimimda destekledigi ve varligini bana hissettirdigi icin
tesekkair ederim. Iyi ki var. m
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Kameranin Hem Oniinde Hem Arkasinda

DoGuKAN PolaT

Kariyerine henUz on altl yasindayken “Nefes: Vatan Sag Olsun” fimi ile
baslayan Dogukan Polat, simdilerde Yal Capkin’ndaki rollyle adindan sikca
sOz ettinyor. Gelecek donemde kamera arkasina da gececek olan basaril
oyuncu, yeni projelerinin detaylanni MAG Okurlara aktarnyor...

ogukan Polat’1 sizden dinlemek Geng yaglardan itibaren setlerdesiniz. Ilk deneyiminizi

istesek, neler soylerdiniz? hatirhyor musunuz? Neler hissetmistiniz?

Lord Byron'in su sozleri beni biraz anlatiyor “Nefes” tilmi kariyerimin ilk projesi; kamera karsisina ilk kez

sanirim: “Yolu olmayan ormanlarda mutluluk orada gectim. Bu da benim i¢in oldukca kiymetli. On alt1 yasimda

vardir, yalniz yirtnen deniz kiyisinda seving. baslamis oldugum film, on dokuz yasima geldigimde sinemalara

Topluluklar vardir kimsenin zorla girmedigi girmisti. Haliyle ti¢ yihm daglarda ve yaylalarda gecti. O giinleri
derin denizlerde; ve sesinde de miizik. Insan1 daha az unutamiyorum. O filmde cok kiymetli dostlar edindim, benim icin
seviyorum diyemem ama dogay1 daha fazla.” bir okul gibiydi.
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Yalnizca oyunculuk degil, sanatin bir¢ok
alanyla ilgileniyorsunuz. Sanatin sizdeki
kargihg nedir?

Oyunculuk disinda mtizik ve fotografla da ilgileniyorum.
Belli bir formda ve disiplinde tiretilen eserin, izleyicisi ve
dinleyicisiyle ya da fark edeniyle bir arada olma halini
seviyorum.

Su anda oyunculuk yapmasaydimiz, nerede
olurdunuz?

Sanatta tiretim yapiyor olmasaydim, erkek moda sektértunde
olabilirdim.

Bir projeyi kabul etmeden 6nce

hangi kriterleri, neleri g6z 6niinde
bulunduruyorsunuz?

Yali Capkint iﬁ( geldiginde oncelikle kendi canlandirdigim
Fuat karakterinin karakter ozelliklerini okudum ve cok
sevdim. Hirslarini, cevresini, ailesi ile olan iliskisini; genel
hikayedeki, senaryodaki ve kendi ile ilgili catismalarin

cok sevdim. Sonrasinda, ttim dizideki karakterlerin ayni
incelikle yazildigini gortince projeyi daha bir sevdim, ctnki
izleyecek cok fazla hikaye vardu.

Kamera arkasmda bulundugunuz projeler
oldugunu da bihl'gforuz. Peki kamera arkasi m,
kamera 6nii mii:

Her ikisini de ashinda. Hem ontinde hem arkasinda tiretim
yapmay1 ¢cok seviyorum.

Ilerleyen zamanlarda kameranm arkasma
gececeginiz yeni projeleriniz olacak mi?

Evet. Daha 6nce video, muzik ve fotograf alaninda
tretimlerim olmustu. Ontimiizdeki yil icin kisa metraj
bir film projem var. Bunun icin kamera arkasina gecmeyi
planliyorum.

Her boliimiiyle giindem olan Yah Capkini'nda
set giinleri nasil geciyor?

Set cok keyifli geciyor. Her yeni boltim senaryosunu merakla
bekliyoruz. Ekibimizin her biri isinde oldukea yetkin.
Oyuncu arkadaslarimin hepsi ¢cok basarili ve gtizel insanlar.

Diziyle ilgili nasil yorumlar ahyorsunuz?
[zleyicimizle aramizda cok kisa stirede harika bir bag olustu,
bunun verdigi his ve birliktelik cok keyifli. Bizleri izledikleri
ve hanelerine kabul ettikleri icin cok tesekkur ederim. Yali
Capkiny, kariyerimdeki basarili isler arasinda yerini aldy;
yasam bicimim ayni sekilde devam ediyor. Sokakta “Tyi
gidiyorsun, bu iste de izliyoruz seni.” gibi tepkiler aliyorum,
bunlar ¢ok gtizel.

Kendinizi ekranda izlemeyi seviyor musunuz?
Seviyorum.

Basrollerden biri olarak yer aldlglmz 49 filmi
hakkindaki diisiinceleriniz neler? Boyle bir
projede calismak size neler hissettirdi?

49 benim i¢in ¢cok kiymetli bir is oldu, aksiyon ve gerilim
dolu bir film. Cok uzun bir ¢n hazirlik ve egitim siirecinden
gectik. Kisisel anlamda da aksiyon sevdigim icin ekstra keyif
aldim diyebilirim.

Belli bir formada ve disiplinde Liretilen
eserin, izleyicisi ve dinleyicisiyle ya da fark
edeniyle bir arada olma halini seviyorum.

Hayata dair aldigmmz en cesur karar neydi?

Cesur olmak deyince ilk olarak biiytik eylemler akla geliyor sanirim
ama dustinduikee ashinda dirist olmak, dogru durmaya calismak,
korkunun tetikledigi bir eylemi yapmamayn tercih etmek cok
cesurca geliyor. Bu baglamda hep cesur olma niyetindeyim.

Duygularmizi nasil ifade edersiniz? Yazarak, cizerek,
konusarak, resmederek...
Genelde konusarak.

Ask, hayatimzn neresinde?
“Ask diliyorum.

Sizce mutlu olmanm anahtar nedir?
Hormonal dengenizin yerinde olmasi ve kisinin, potansiyelinin
farkina varip onu meydana cikarmast.

Sevenlerinize yeni siirprizleriniz var mi? Gelecek
proje ve planlarimzdan biraz bahseder misiniz?
Bu y1l, sanatc1 dostum Kerkayas ile mtizigini yaptigimiz yeni
bir parca cikaracagiz ve bu parcay1 da yonetmenligini Melike
Kasaplar'm yaptigi cok ozel bir kliple sunacagiz.

Buay da, daha 6nce belirttigim gibi, yapimeiligini CNP Film'in
tistlendigi, bir istihbarat ajanini canlandirdigim 49 adli sinema
filmim vizyona giriyor. m
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Kendini Sahnede Ifade Etmek

Bude op

AN

Ik olarak, Gonul Dagr dizisiyle ekranlarda izleyen karsisina ¢cikan Buse
Orcan, simdilerde Kasaba Doktoru’'ndaki Dr. Nazli karakterine can veriyor.
Guzellk yansmalarinda da dereceleri bulunan oyuncu, sanata olan ilgisini ve
oyunculuk kariyerine dair merak edilenleri MAG Okurlar icin agikliyor...

iz, TRT1’de yaymmlanan Géniil Dag:
dizisiyle adimzdan soz ettiriyorsunuz
ama ashnda bu bilinirligin ge¢misi
de var. Best Model of Tiirkiye
maceramzdan biraz bahseder misiniz?
Modellik kariyerine nasil baslanigtiniz?
Hayatimzi biraz anlatir misimz?
Yirmi yasindayim. Izmir'de dogup Istanbul'da burytidum. Notre
Dame de Sion Fransiz Lisesi mezunuyum, su anda Bahcesehir
Universitesinde okuyorum. Lisedeyken yarismaya katildim ve
derece aldiktan sonra modellik yapmaya basladim. Bu stirecte
bircok tasarimciyla calistim ve moda haftalarinda yer aldim,
ayni zamanda diksiyon, sunuculuk ve oyunculuk egitimi
almaya da baslamistim. Ailemin de destegiyle birlikte, zamanla
oyunculugun beni daha mutlu, motive ettigini gérdtim ve
kariyerimi bu yonde ilerletmek istedigime karar verdim.
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Sanatin pek ¢cok dahyla ilgileniyorsunuz. Bunlara
biraz deginir misiniz?

Cok kuctik yastan beri dans ve miizik, hayatimin bir parcast. On
iki sene boyunca bale yaptim. Buna paralel olarak piyano ve gitar
caliyor, sarki soylemekten ¢ok zevk aliyordum. Daha sonrasinda
ise san egitimi alarak sesimi gelistirmek, dogru kullanmay1
ogrenmek istedim.

Peki, sanata yonelmenizdeki motivasyonunuz neydi?
Enerijik, tiretmeyi seven biriyim; bu, ktictikken de boyleydi.
[nsanin kendi arayisinin o zamanlardan basladigina inantyorum.
Ben de baleye basladiktan sonra dansin ve muzigin ruhuma,
bedenime iyi geldigini fark ettim; motive oluyordum. Duygu ve
diistincelerimi sanatla ifade etmekten hoslaniyorum. Bana alan
yaratiyormus gibi hissettiriyor. Ayni zamanda kalic1 bir disiplin,
calisma 6zverisi ve yaraticilik da kattigini dusuntyorum.



Ik oyunculuk deneyiminizi Goniil Dag dizisiyle
yasadimz. Bu yapimda yer almaya nasil karar
vermistiniz? Asya nasil bir karakter?

Deneme cekiminin hemen ertesi guinti sete ¢ctkmistim. Benim
icin cok onemli ve heyecanli bir donemdi. Calismalarimin
karsiligini alabilmeyi ve bu isi her ayrintisiyla 6grenmeyi

cok istiyordum. Gercekten sette tecriibe etmenin ne demek
oldugunu anlamaya basladim ve bunun i¢in ¢cok mutluyum.
Asya cok iyi kalpli, merhametli, durtst, dogal, ayn1 zamanda
hayat kosullar1 sebebiyle cekingen ama bir o kadar da
kabugundan ¢ikmay1 arzulayan, buna gticti olan bir karakterdi.
Oynadigim stre boyunca karakterin kendi i¢ catisma ve
kaliplarini kirisini gormek cok gtizeldi.

Kasaba Doktoruna muhtesem bir giris yaptimz.
Bir kalp cerrahim canlandirmak size neler
hissettiriyor? Roliiniize nasil hazirlamyorsunuz?
Oncelikle her Carsamba TRT1'de ekrana gelen Kasaba
Doktorunda oynadigim, boyle gtizel bir ekibin icinde yer
aldigim icin gercekten cok mutluyum. Dr. Nazlr'y1 seviyorum.
Isinde cok iyi, prensipli bir kalp cerrahini oynamak 6z

gtivenli hissettiriyor. Nazlnin hirslariyla duygulari arasinda
kalisina, catismalarina sahit oluyoruz ama dustindugtmuzde
olaylara kotti duygularla yaklasmiyor, sadece hayatini insa
ederken isinde ¢ok iyi olma istegi onu yalnizlasmaya itebiliyor.
Role hazirlanirken sahnenin gerektirdigi tibbi detaylarin
dogru olmast i¢in saglik damsmanimizla cahstyoruz. Isinde
profesyonel bir doktoru oynamak icin bunlar gercekten ¢nemli
detaylar. Ayrica buiste yer almanin benim icin bir anlami
daha var, annem doktor oldugu i¢in hastanede ¢cok zamanim
gecti ve oyunculukla tanisana kadar da cocuk doktoru olmak
istiyordum. Yani hastane, tip ortamina hi¢ uzak sayilmam

ve adaptasyon stirecimde bana ¢ok yardimei oldugunu
dustntiyorum, kendimi sansli hissediyorum.

Kiiciikligiiniizde, su anda bulundugunuz noktaya
gelebileceginizi hayal eder miydiniz?

Kendimi sahnede ifade etmeyi gercekten seviyordum ama
acikeast oyunculugun hayatimin merkezinde olacagini tahmin
edemezdim. Bunu ben de zamanla stire¢ icinde anladim. Gun
gectikce motive oldum ve oyunculuk adina calismanin, emek
vermenin, bir karakteri olusturma, oynama duygusunun beni
ne kadar besledigini, mutlu ettigini fark ettim. Kesinlikle ancak
cok sevilerek yapilabilecek bir is. Yolumun uzun oldugunu ve
her giin yeni bir sey 6grenecegimi dustntyor, gelisimin hayat
boyu olduguna inantyorum.

Dans eden ve san dersleri alms biri olarak, bir
miizikalde yer almak nasil olurdu?

Harika olurdu. San dersi alirken de mtuizikal parcalarma
calistigimiz zamanlar olmustu. Oyunculuk, muzik ve dansin
birlesiyor olma dustincesi beni ¢cok heyecanlandiriyor. Bir
muzikalde yer almak uzun zamandir hedeflerim arasinda. Bir
gun dogru zamanda, dogru adimlarla yapabilecegime inancim
ve istegim tam.

Gecmiste sahnelenen oyunlara, yaymmlanan
yapimlara baktigimizda hangi karakteri
canlandirmak ya da hangi projede yer almak
isterdiniz?

Black Swan filmi (ve Natalie Portman’in oynadigi karakter)
benim en etkilendigim filmlerin basinda gelir. Role hazirlik

stirecini arastirdigimda aylarca ttim duygulari dogru yansitmak
icin hayatini bir dansci gibi stirdurtip o duygular gercekten
yasadigini, calismalarini, antrenmanlarini 6grendigimde ise cok
baska bir hisle bakmaya basladim. Boyle bir rolde yer almay1 cok
isterim.

Buse Orcan giizelligi icin neler yapiyor?

Temelde rahatligi da énemseyerek gortnustime dikkat eden,
ozenen ve bundan keyif alan biriyim. Gunliik hayatta kendi
enerjimi dogru yansitacak sekilde, abartiya kagmadan, bakimli
ve zarif olmay tercih ederim. Cilt ve makyaj konusunda da fazla
trun kullanmamaya calistyorum; daha cok beslenme odakl
denge saglamaya calisarak dogalinda kalmak istiyorum.

Ozel hayatinizda yapmaktan keyif aldigniz
aktivite?(]ar neler? Stresinizi nasil ablyorsunuz?
Sevdiklerime, aileme, arkadaslarima vakit ayirmay1
onemsiyorum. Hem planl hem plansiz, spontane, akista,
sevdiklerimle gecen gtinler beni mutlu ediyor. Deniz kiyisinda,
dogada olmay1 seviyorum. Ayni zamanda isimle ilgili de gozlem
yapmay1, yeni filmler izlemeyi, arastirmayn, psikoloji ve kisisel
gelisim tizerine okumay1 seviyorum.

Sporun hayatimzdaki yeri nedir?

Spor uzun stredir hayatimin icinde. Cesitli tiirleri denemeye
calistyorum. Aktif bir voleybol gecmisim oldu, kick boks

veya fonksiyonel antrenmanlar da bana ¢ok keyif vermisti

ama pilates, viicuduma ve ruhuma en iyi gelen oldu. Zaman
buldukea reformer pilates yapiyorum, aksi durumda evimde de
olsa viicudumun ihtiyacina gore kendim egzersiz yapiyorum.
Vucudu aktif tutmanin oyunculukta bedenin tamamiyla
sahnede, anda olmak anlaminda ¢nemini de bildigim icin buna
dikkat ediyorum. m
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EMIN'METE ERDOGAN, SINEM YILDIRIM

Zaman Altr ve Mekdn Ustii Melez: Eserleriyle
Emin Mete Erdogan

Sanatgr Emin Mete Erdogan’in eserler, ik gordlgum anda ¢ok dikikatimi
cekmisti. Uzun bir sUredir takip ediyorum. Ozellikle Contemporary'lerdeki
eserlerini, dnUnde durup izledigimde, beni 0 andan ve 0 mekandan alip
milyonlarca yi hem geriye hem ileriye yolculuga cikarmistir, Eserlerinin icinde
kadim bilgiler, toplumlar, doga, mitler, &gretiler, ritGeller, zaman, yaradilis,
lim, bilim, atom alti parcaciklar, guncel bilimsel deneyler... insana ait her sey
vardl. Eserlerini izlerken sizi en eski zamanlara gonderiyor ama gunumuzden
Oteye de uzaniyor; coklu hislere neden oluyor ve hem dusundurtyor
nem kavramak icin zihnini calistinyordu insanin. Hal boyle clunca onunla
bulusmam benim icin sart oldu. Atdlyelerinden birine 3D yazic krallig
diyebilirm zira sira sira makineler durmaksizin calisiyorlar. Cok asamall ve
uzun sureclerden gecen eserlerin yaraticisi, uluslararasi sanatcimizin
nayatini sizler icin konustuk.,
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esim yapmaya nasil basladimiz?

Nereden mezun oldunuz?

Kuctkken Beykoz'daki evimizin duvarlarinda

astli olan, annemin yaptigi resimleri ve etraftaki

fircalar hatirhiyorum. Bir agabeyim karikattiristti,

digeri muizik aletleri yapiyordu. Dinledikleri
miizik gruplarinin albtm kapaklarini, tisértlerinin ve kot
pantolonlarinin tizerlerine cizerlerdi. Bilmiyorum, sanki bir
seyler cizmek aile gelenegi gibiydi. Kimse buna bir yetenek
gibi davranmiyordu. Zaten boyle olmast gerekiyormus gibiydi.
Nasil basladigimi hatirlamayacak kadar kugciikken basladim.
2010'da da Marmara Universitesi Gtizel Sanatlar Faktiltesi
Resim Boliminii bitirdim.

Sanatla mesgul olmadan 6nceki donemlerde
neler yaptimz?

Elektronik teknikerligi, sahne 1siklandirma ve ses sistemleri
kurma, on farkl sanat¢inin asistanligy, rolyef, tavan stislemesi,
mozaik, beton heykel doskumt, duvar resmi.. Sinema emekgisi
bir gecmisim var. Yerli ve yabanct bircok filmin sanat
departmaninda prop painter ve sahne ressamligi yaptim.
Simdi aklima gelmeyen bircok iste calistim. Butin buis
tecritbeleri beni daha disiplinli biri yapti diyebilirim.

Su anki yolunuza nasil girdiniz?

Erken yasta, bes y1l araliklarla, cekirdek ailemden ti¢ kisiyi
kaybettim. Hayatin, istemediginiz islerle ve insanlarla
ugrasmak icin cok kisa oldugunu fark ettim. Kendimce
biiytik bir risk aldim. Bir bucuk ila iki y1l yetecek kadar para
biriktirmistim. Bu iki yillik stire icinde, ilk serim olan “Cern
Planlari’ni tirettim. Bu seri ilk olarak, klasik resimle teknik
resmi birlestirme fikri tizerinden ¢ikti. Cagdas desenler
diyebilecegim kapali mekanlardan olusan isler yaptim.

Budesenlerde makinelerin mekanla olan iliskisini, makine
parcalarinin birbirleriyle olan iliskisini gruntr hale getiren bir
ag O6zgiin imgesi ortaya ¢tkardim. Sonrasinda bu makineler dis
alanlara cikt1 ve 1s1k, golgeyi dolayisiyla kutleyi gorebilecegimiz
bir tarafa dogru evrildi. Bu serinin, sanat cevresi tarafindan
kabul gérmesi ile su anki yoluma girmis oldum.

Eserlerinizin ana tema ve fikirleri nelerdir?
Eserlerimde, teknik resimle klasik resim teknigini bir

araya getiren melez bir tarz olusturuyorum. Kimi zaman
mitolojik hikayelerden kimi zaman da bilimsel dustinceden
esinleniyorum. Bu iki zit gibi gortnen kutbu eserlerimde
birlestirip kendi gtincel yorumumla izleyiciye aktariyorum.
Eserlerimde siklikla karsimiza ¢cikan kalabalik, epik sahneler;
distopik ve titopik duistincelere goz kirpiyor. Kullandigim
imgeleri direkt olarak sunmak yerine, isledigim konuya dair
temsillerle ilerliyorum. Kompozisyonlarimda kullandigim
imge secimlerinde bir zamana veya mekana odaklanmiyorum.
Gecmisi ve bugunt, doguyu ve batiy1 ayni kadrajda
kullaniyorum. Kendi deyimimle, islerimi “zaman alt1” ve
“mekan tsti” olarak tanimliyorum.

Birbirinden farkh, hepsi birbirinden giizel
eserleriniz var...

Uretimimi dort ana mecraya ayirabiliriz: Resim, heykel,

video ve rolyef. Aslinda kompozisyonlarim resimlerimdeki
sahnelerden ortaya cikiyor. Sanirim 6ncelenen resimlerim
oluyor, en azindan ben boyle hissediyorum. Mesela bir hayvan
strtisti yapacaksam; resmini yaptigimda baska bir duygu
verirken, heykelini yaptigimda izleyicide baska bir duygulanim
olusturuyor. Bence ytizey islerimde 6zgiin imgemden ve

renk secimlerimden dolay1 daha mistifiye edilmis bir sahne
olusturuyorum. »m»
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Heykellerimde biraz daha net bir tavir var. Proporsiyonlarla
oynamiyorum, renk secimim genelde beyaz oluyor. Olmakta
olani net bir sekilde gésterme istegi agir bastyor. Rolyeflerimde
ve videolarimda ise ikisinin arasinda bir duygu yakaladigimi
dustntyorum.

Eserlerinizin isimleri neler ve neden?

On bes farkli seriden olusan iki ytiz tane isim var. Burada
bunlarin hepsini agtklamak cok uzun stirecektir. Ben
iclerinden bir seriyi 6rnek verebilirim. Dérdtinct kisisel
sergim olan “Bitkiler, Hayvanlar ve Binalar”in ortaya ¢ikis
stirecini ve ilham kaynaklarimi anlatabilirim. Doga ve insan
iliskisi tizerine bir sergi yapmak istiyordum. Calismalarimi
daha onceden takip edenler, imgeleri bir metafor olarak
kullandigimi bilirler. Bu serideki binalar1 insanin temsili
olarak kullandim. Bitkilere ve hayvanlara da doganin temsili
olarak yer verdim. Insani direkt olarak gostermeden, onun
temsili tizerinden binalar: gésterme fikri hosuma gitti.
Diger canlilar gibi insanin da doganin bir parcasi oldugu
acik bir gercek. Diger taraftan da insan kendini doganin
ustunde gorme egilimi tasyan bir canli. Sanki her seyin tam
ortasindaymus gibi yastyor ve btittin doganin onun i¢in var
oldugunu dustntiyor. Burada insan yapimi binalarin icine
bitki ve hayvanlari koyarak, ev kavrami ile doga - insan
iliskisi tizerine bir dustinme alani olusturmaya calistim.
Insan dért duvar arasinda dis ve ic kavramlarini kendince
yeniden betimliyor ve gercekte olmayan bu sinirlar bizi

bir yanilgiya gotturtyor. Evin icini disaridan bagimsiz gibi
dustunuyoruz. Ayni alg sehirler diizleminde de benzer
sekilde isliyor. Dogay1 sadece, araca binip ormanlik bir
alana gittigimizde ya da bir deniz kiyisina indigimizde
karsimiza cikiyormus gibi algiliyoruz. “Doga, icinden cikip

girilebilen bir sey midir? Yoksa tiim mekanin kendisi midir?”
gibi sorulari izleyiciye sorgulatacak bir sergi olusturmak
istedim. Kullandigim imgelerle ilgili uzun stire arastirmalar
yaptim. Bunlar serginin isminden de anlasilacag: gibi bitkiler,
hayvanlar ve binalar olarak ti¢ gruba ayriliyorlar. Bitkiler icin,
doga tarihi muzelerindeki karbonifer déneme ait bitki fosilleri
tizerine yogunlastim. Sectigim bitkiler, cogu eserlerde goztiken
hayvanlardan cok daha eski tarihlerde var olmuslar. Farkli
tarihlere ait bu iki canl turtnt bir araya getirdigimde zamansiz
bir anlati alani acacagini dustindum. Hayvanlar arasindan

da gelmis gecmis bircok farkl tur tizerinden secimler yaptim.
Burada yakalamak istedigim sey, tipk1 bitkilerde oldugu gibi
zamansiz ve mekansiz bir anlatiydi aslinda. Hic stiphesiz izleyici
bitkiler yerine hayvan figiirleriyle daha kolay empati kurdu.
Zurafa ve pengueni, bulunduklar: iklimleri ve yasam kosullarini
gozetmeksizin ayni kareye sokarak mekansizlik hissini
kuvvetlendirmek istedim. Bir dinozor tiiriinti ve giinimitizde
var olan bir hayvani yan yana getirdigimde zamansizlik hissi
guclendi. Binalar icin de brutalist mimariden etkilendigimi
soyleyebilirim. Daha énce belirttigim gibi, binalar1 insan aklinin
temsili olarak kullandim. Brutalist mimarinin yogun geometri
kullanimi ve yapisindaki keskinliginin, doganin organik
formlariyla bir kontrast yaratacagini ve bunun da kendi icinde
bir uyum sunacagini dusindum.

J

Nelerden ilham ahyorsunuz? ‘
ITham alacagim konular ¢ok farkli alanlarda olabiliyor. Ilk
sergimi hadron alt1 parcaciklar carpistiricilari tizerine
yapmistim. Cern'de evrenin kumasini, Higgs bozonunu
tanimlamaya calistyorlardi ve bu bana ilham verdi. “Ritiiel”
sergisinde de kutsal kavraminin, toplumu olusturmadaki
ve onu yonlendirici etkisi tizerine okumalar yaptim. Rittel




sergisindeki calismalarimda kutsal olanin zaman icindeki
degisim ve donustimlerine odaklantyorum. Mitoloji tarihinde
eskinin disil tanrilarimin, hakim ideoloji tarafindan eril bir
forma donusttrtldiklerini siklikla goruyoruz. Ayrica ana
tanrica figtriintin rutbesinin dustrilup melek, peri, harpi

ve siren formlarina donustiiriilmesi de sikca rastlanilan bir
durum. Sergide bulunan “Guines Ana” adli calismamda Guines'in
temsili olan ay¢icegini bir harpinin (yar1 insan, yar1 hayvan
olan mitolojik bir figiir) elinde tuttugunu gortiyoruz. Guines
Samanizm, paganizm ve teizm icin (Ra, Isa..) tarih boyunca cok
onemli olmustur. Gtines'i elinde tutan hakimiyetin de sahibidir.
Harpi formundaki disil bir mitolojik karaktere, gtictin ve
iktidarin sembolti olan Gtines’i tutturarak, ondan alinmis olan
itibarini ona tekrar iade etmek istedim. Yani uzun lafin kisast
kimi zaman mitolojik hikayelerden kimi zaman da bilimsel
diistincelerden esinleniyorum.

Yurt icinde ve disinda hangi sergilere katildimiz?
2013 yilinda Sanatorium’'da “Cern Planlar1” adli ilk kisisel
sergimiactim. 2015 yilinda Galeri x-ist'te ikinci kisisel sergim
olan “Entroforming™i; 2018 y1linda, tictincti kisisel sergim
“The Flood™u; 2020 y1ilinda, dérdinct kisisel sergim “Bitkiler,
Hayvanlar ve Binalar"i actim. 2021 y1linda, besinci kisisel sergim
“Milattan Sonra 4 Milyar”, Anna Laudel Gallery'de gerceklesti.
Miami Pulse 2013; Art Stage Singapore 2016; Art Dubai 2016,
2018, 2021; Contemporary Istanbul 2012 ve 2021 arast; Step
Istanbul 2019; ArtInternational 2014 (istanbul) fuarlarina
katildim.

Sanat son yillarda teknoloj ’%/e dogru ¢ok evrildi.
Sizce nereye dogru gidiyor:

Aslinda bu bir yanilsama. Insanlik genel olarak bu yone
dogruilerliyor. Bir buttin olarak insan evladinin teknoloji
kullanimi artiyor. Dolayisiyla sanat, insanin bir ¢iktist oldugu
icin onu takip etmek zorunda ve bu gayet normal bir durum.
Yani nasil bir cerrah, hasta ameliyat ederken caginin en ileri
teknolojisini kullaniyorsa ayni devirde yasayan bir sanatct

da kendi alanindaki gelismeleri tiretiminde kullanacaktir
Baska bir yerden de 6rnek verebilirim. Her sanatct kendi
caginin cocugudur. Nasil Michelangelo, Sistina Sapeli'ni
yapiyorken ¢aginin son teknolojisini kullaniyorsa; ben de 2022
Tirkiye'sinde yasayan bir sanatct olarak cagimin teknolojilerini,
ulasabildigim ve anlayabildigim olctde tiretimlerimde
kullaniyorum. Yani bu son dénemlerde gerceklesen bir sey
degil. Sanat ve teknoloji arasindaki iliski caglar boyuna boyle
islemistir.

Dinler tarihi ve mitoloji ile yakindan ilgilisiniz.
“Mitolojiler” ozellikle eski toplumlarda insanlarin kendi
aralarindaki ve dogayla kurduklar: iliskilerin en belirleyici
unsurlar olmustur. Insanin ne oldugunu, anlami nerede
aradigini gostermesi agisindan da mitolojileri énemli
buluyorum. Calismalarimda hayvan bilimsel ve bitki bilimsel
mitolojik 6geleri bir ¢ikis noktast olarak kullaniyorum. Gercek
duinyada zaman icerisinde bu anlatilarin, yerlerini yeni anlatim
tarzlarina biraktigini dustntiyorum. Simyanin zaman icerisinde
yerini kimyaya birakmasi gibi. Ttim bu okumalarin sonunda
bir sanat eserinin kendi mitolojisini olusturmast konusu tizerine
cokea diisindum. Sanirim islerime bu gozle bakan bir izleyici
de isin kendi mitolojisini hissedecektir. Kelimelere dokemese
bile his ve duygulanim olarak izleyiciyi uyaracak ve bir sekilde
zihninde bu dustincenin vuku bulacagina inaniyorum.

Rolyeflerinin gectigi asamalardan bahsedelim
liithn. Bunlarn iginde sizin i¢in en zoru hangisi
teknik olarak? .
Rolyeflerin her birinin tiretimi bes ya da alt1 ay stirtiyor. Isler
cok farkli asamalardan geciyorlar. Stirecte en bes ila yirmi
kisinin eli degiyor. Modelin fikir asamasi ve onu ¢izmek,
ardindan ti¢ boyutlu olarak olusturmak, kalip, dokiim; bu
asamalarin her birinin arasinda bitmeyen rétuslar ve son olarak
boya asamasina geldigimizde alt1 aylik bir stire gecmis oluyor.
Bence en zor kisim modeli olusturmak. Zaten en uzun stiren
ve en cok degisikligin yapildigi asama, model asamast oluyor.
Sadece modeli olusturmak dort ay stirebiliyor.

Sizce insan nedir, nereden gelmistir, nereye
gidilecektir? '

Armut nedir, nereden gelir, nereye gider? Insan armudun
nereden gelip nereye gittigini bilir; ama konu kendisi
olunca isler farklilagyor. Insan olmamizin bir sonucu olarak
kendimizi aslinda olmadigimiz bir yerde konumlandiriyoruz.
Dunyanin ve evrenin merkezinde oldugumuz hissi bize iyi
geliyor. Bence armuttan veya filden, dustundigtimuz kadar
bir farkimiz yok. Nereye gidecegimizi de cok iyi biliyoruz.
Tum sorun, gidecegimiz yeri bilmemize ragmen onu kabul
edemeyisimizden kaynaklaniyor.

ileriye doniik yeni projeleriniz neler, nerelerde
ne gibi isleriniz olacak?

Dubai'de bir karma sergi olacak. Tayvan'da bir solo fuar var
2023'te. 2023 yaz1 Bodrum’da solo bir sergi ile yeni rolyefleri
gosterecegim. Bunlarin disinda da yurt ici Contemporary
Istanbul 2023, Bloom 2023, Artweeks Akaretler 2023 gibi
fuarlara katilacagim.

En biiyiik hayaliniz nedir?

Bunu soyleyince insanlar saka yaptigimi diistiniiyorlar ama
ciddiyim. Kafa ve viicut saghgimi uzun yillar korumanin
basima gelebilecek en gtizel sey olacagini duistintiyorum. m
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oorkemli bir acihisla l)(lbl(l(h.

Istanbul’da gerceklesen acilisa is, sanat ve cemiyet hayatindan
cok sayida tinlti isim katildi. Canl muizik ve etkinlikler
esliginde oldukca keyifli bir gece geciren konuklar, dsnme
dolap ve ath karinca ile cocuklar gibi eglendi. Unltt markalarin
stantlarinin ve “kendin yap” atélyelerinin yer aldigi etkinlikte
Ttirkiye'nin basarih sanatcilari sahne ald. m
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CoCuklar Somestir tatilinde
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