Orasyor 8”‘15{]
BARIS KUPCU
DOC.DR.IBRAHIM SA m =
Yutulabilir Mide Balonu N

-_,
o

Kapidag Holding

K KAPIDAG
OP.DR.OGUZ ATAN . ¢ =3
Estetik Ameliyatiar ve islemierg £ " AYCA FURTH
| % Bafimsiz is Giicii
Ankara'min En lyi Vaadi
NATURA VADI " FURKAN GEDIK
i‘jf (agdas Tasanmiar
2 ;
g |
S — TEVAZI, MUTLU
s ==
O — ™
Fl - —
= endil




Gercek degerler
her zaman yukselir.
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® Kosulsuz guven.

magnaepic.com.tr
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OZBEK ALYANS
Since 1992
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Larafetin ve kullanim kelayligmn buluptoge icknolojik bir bagyapir. Sky-Dweller,
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HAYATTA SINIRSIZ iIHTIMAL VARSA,

YAPI KREDi"DE SINIRSIZ
MOBIL VAR! -

Hemen Yapi Kredi Mobil'i indirin, subeye gitmeden aninda mister
Yapi Kredi'nin sinirsiz teknoloji ve hizmetlerinden yararlanin.

=& HEMEN
w1ty INDIRIN!



o

AKILLE

ot W BORSACIM
i e !
i Wt

ANINDA
DiJiTAL
KART

G YapiKredi i

Hizmette sinir yoktur.
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 4/
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 21912 B9

GREENWICH

www.greenwich.com.tr
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0,99 FAIZ
120 AY VADE

HEMEN TAPU
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www.naturavadi.com 031 2 280 28 28 NATURAVAD]






LONGINES
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THE LONGINES
MASTER COLLECTION
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Hosdere Caddesi, No: 161 CANKAYA/ANKARA
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COLDUWELL
BANKGR OO

— BASKENT —

Cankava Caddesi No:21/8 ANKARA
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INCEK

Doganin Iginde
Ayricalikli
Bir Yasam Alani

SATIS OFIS|

Hacllar, 1263. Sk. No:4
06830 Golbasi/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

wWww.mansioincek.com

mansioincek 0 Mansio incek
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Oguzlar Mahallesi, Cetin Emeg Bulvari No: 64/A Ankara, Turkey @ studio64mimarlik
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353 200

Kibris | Yunanistan | Almanya | Erbil | SuleM‘
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lanlarinizi







e Ev Aksesuarlar
* ¢ Mekan Tasarimi
e Mimari Projelendirme

wengehome_cayyolu @ +90 (312) 2383186 % ghita.com.tr
Alacaath Mahallesi, Alacaatli Caddesi No:15/A-b Gayyolu Gankaya, Ankara, Turkey
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PARIS

DUNYADA BIR ILK!

Guzelligi Teknolojiyle Bulusturan

Kisive Ozel ilk Cilt Bakim Markasi

| ANINDA
E— e = Cildinize Ozel
| Uretilen
{ P Cilt Bakim
.r 7y Serumu
| s, Lanks
‘| —
k1 i ‘ =
“hl'??.u, —— 1
T_ANITIM
VII.DE.OSU
iCIN
OKUTUN

N°T in Personalized Skincare’

Sadece Uzman Eczanelerde

*IOMA offers a unique technological skin diagnosis and the highest combination of formulas for its bespoke facial products.



IOMA
YOUTH BOOSTER

NASA TARAFINDAN MARS'TA KULLANILAN
MEMS TEKNOLOJISi
YOUTH BOOSTER KAPAKLARINDA!

Jean Michel Karam’in gelistirdigi MEMS

(Mikro Elektronik-Mekanik Sistemleri) Teknolojisi ile
cildin nem orani ayrintili bir sekilde &lctlebiliyor. Bu
hassas nem sensérlU dermatoloji disinda bircok alanda
kullaniliyor; NASA tarafindan Mars’ta su aranmasinda,
kolon kanseri teshisinde kullanilan kolonoskopi
cihazlarinda, yogun bakim ve cerrahi alanlarinda kan
basinci sensérlerinde kullaniimaktadir.

Bu teknolojiyi kullanan bilimsel, objektif ve ayrintili cilt
analizi artik IOMA teshis robotlari ve Youth Booster
kapaklari ile sadece Turkiye’'nin en seckin eczanelerinde.

MEMS teknolojisi entegre edilmis kapagdi ile cildinizin
nem oranini istediginiz an élcln ve Youth Booster’in
benzersiz formUlUyle nem seviyenizi ideal seviyeye
cikarin. Kapaktaki yanan isiklari sayin ve nem seviyenizi
aninda &égrenin.

ANINDA 4 ETKI

Detox

%96 daha arinmis bir cilt*
Anti-Aging

%100 daha purlzsuz bir cilt*
Koruma

%98 daha guclU bir cilt*

Nemlendirme
%100 daha siki bir cilt*

TANITIM
i VIDEOSU
L iCIN

@Sl OKUTUN

*I ve IV cilt tipine sahip 45 yasinin Ustiinde 44 kadin lizerinde yapilan bagimsiz bir arastirma sonucu.



Kuzu Effect Ofis Oran Mah. ZUlfii Tigrel Cad. No:1/2
Ic Kapi No: 42 Cankaya-Ankara

&)444 30 06

fundakurthealthybeauty fundakurthealthybeauty fundakurthealthybeauty



~UNDA KURT

57%%
e

RADYO FREKANS TEKNOLOJISI
SATEN YUZ GERME
ALTIN IGNE
LAZER ILE CILT GENGLESTIRME
RETINOL UYGULAMASI

www.fundakurt.com.tr






Guzellik, Kozmetik, Danigsmanlik

Prof. Dr. Ahmet Taner Kislall Mahallesi 2870. Sokak
Alimei Park Villalart No: 4/3 Gankaya-Ankara
Tel: +0312 530 123 16 30

neslimgungenankara.parkcaddesi
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glass art and accessory

L
o Sanatla ic ice, nezih ortamda
L Sizi rutinden ¢ikaracak atolye

calismalari ve temiz mutfagimizla
ZELL Cam Sanat Kafe Ankara'da...

zell.camsanatkafe
e Sedmenler Mahallesi, Cumhuriyet Caddesi No: 146 Gélbasi, Ankara, TURKEY
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Giiciinij sevgiden alan ogretmenlerimiz...
Kutsal meslegi hayatinin her alanina
yayan,iyilestiriciligi ile yasamlarimiza
dokunan égretmenlerimiz...

24 Kasum ogretmenler giiniiniiz kutlu olsun...

Ankara’da sanat konseptli kafe agma Fikri olustugundan beri daha bir siki sarildim hayata... Daha
giiclii baglandim. Daha yorgun ama daha mutluyum. Daha az uyudum daha fazla tatmin oldum
yasamimdan. Ilham veren 6gretmenligi aradigim yasamimda daha ¢ok iretip daha az sikildim...
Sikica baglandigim meslegimle hayallerimi irettigim mekanimizda sizleri bekliyoruz.










FUme Kaburga

40'tan fazla cesit pizzasi,
yenlilikgi tatlari, blaylk boy lezzetleri
sarkilteri ve yeni atistirmaliklari ile
Ankara’da 3 noktada!

Ei1(© @pizzalocale
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UMITKOY
Q GALLERIA AVM,
2432. Cad. A Blok 97/a

(236 27 37

MESNEVI
9 Mesnevi Cad.
No: 13/A

( 4400020

iNCEK Pizza Locale’in sevilen
Kk lezzetlerini ve daha bircok
9 2689 Soka farkli tadr kesfetmek icin
No: 4/C QR kodu okut.
¢ 4610110

www.pizzalocale.net




TEK OKUL, iKi KAMPUS)

BUYUK KOLEJ
GOP / INCEK

BUYUK KOLEJ CIS (Uluslararas Okullar Birligi) Uyesidir

% 0312 446 66 76 . 0538 04613 36
T incek.buyukkolej.k12.tr

2 www. buyukkolej k12 tr - o

[0 buyuhkolej@buyukiooled k12 4 INCEK " buyukkolojlbuyukkolej k2.8

7 Baglar Caddesi No: 184 04700 o Kipdeagar Mah. 30 Afustos Cad.
GOP - ANKARA

Y Moot Incek - GElbag - ANKARA
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EN GUVENILIR COZUM ORTAGINIZ

Ia

PR SOLUTIONS

www.magpr.com.tr



M A (5 editor

Yogun ve Coskulu
531 ot hasim

egerli Okurlarimiz,

Benim de dogdugum ay olan kasim1 bir baska severim. Bana; her seyin yerini buldugu, huzurly, keyif veren bir zaman
gibi hissettirir. Tabii benim i¢in kutlamalar, hediyeler, stirprizler de ¢ok olur. Bu kez MAG dergisinde de kasim ay1
oldukca yogun.. MAG PR Solutions ile gerceklestirdigimiz birbirinden farkli etkinlikler oldukea coskulu ve stirprizli
gecti. Bunlar dergimizde sizler icin derledik. Ontimiizdeki ay da boyle dopdolu gececek gibi gorintiyor... Bizi takipte
kalin!

Dtinyaca tnltt muicevher markasi Pandoranin “bitytlti” son koleksiyonuyla, 1siltih bir sehre déniis etkinligi gerceklestirdik. Sonrasinda
dileklerin gerceklesmesi icin paylasilan sik hediyeler de, konuklarimiz i¢in tatl bir stirpriz oldu..

Aysegul Erbil'in, kapstil koleksiyonunu stk bir organizasyonla sundugu defilesi bitytik yanki uyandirirken, yine misafirlerimizle hos
armaganlar paylastik..

Unli Sef Hazer Amani ile Kog Pazarlama’da Siemens'in yeni ankastre serisinin tanitildig 6zel bir davet duizenledik. I¢ mimarlarin
katihm gosterdigi etkinlikte, Amani'nin hazirladigi lezzetler ikram edildi..

Oxford, Cambridge, MIT ve Harvard basta olmak tizere, dtinyanin en prestijli okullarinin kapilarini aralayan uluslararasi egitim
danismanlik firmas: Studylon'un semineriyle katilimeilara cocuklar icin yol haritasi sunan ¢ok degerli bilgiler edindirdik..

Divan Otel Ankara; Erol Evgin'in birbirinden 6zel parcalar seslendirdigi essiz sahnesiyle unutulmaz anlar yasatan, MAG PR Solutions
olarak katkida bulundugumuz bir etkinlikle kapilarini actu.

Hayallerini gerceklestirmek icin yilmadan calisarak, uzaya ilk kez arac génderen milletler arasina girmemizi saglayan liseli genclerin
gercek hikayesini konu alan “Bandirma Fiize Kulubit” filmi; MAG PR Solutions katkilariyla Ankara Arcadium AVM'de yapimcilar,
oyuncular ve davetlilerin yogun ilgi gosterdigi bir gala yapt..

Sinema, dizi, oyuncular derken; gelelim kapagimiza.. “lyilik” dizisinin basrol oyuncusu Hatice Sendil ile oldukca renkli bir cekim ve
roportaj yaptik. Son derece samimi sdylesimizde tevazusu ve disipliniyle kendisine hayran birakan basarili oyuncu; hayat felsefesini,
evliligini, kariyerini ve merak edilenleri MAG Okurlarina 6zel olarak yanitladu..

Birbirinden hos davetler, eglenceli etkinlikler ve stk diigtinlerle dolu bir ay gecirdik. Biz bu sirada cok eglendik; simdi sira sizde. Keyifli
okumalar dileriz..

Sevgiler
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Patent No: 2005 58511

KASIM 2022
YIL:20 SAY1:201 FIYAT:35 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

. Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

' 5 Halkla iligkiler
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr
YASEMIN ULUSOY yasemin@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) Reklam
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr
SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr
BANU OZTURK banu@magmedya.com.tr

_ Mali igler Koordinatrii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar

o BARIS KUPCU
) T 0ZGUR AKSUNA Bask
BOLGESEL SURELI YAYIN SINEM YILDIRIM Koza Yayin Dagitim San . ve Tic. A.s.
MAG isim ve yayin hakki zggr?lazﬂ;:ﬁll(lfsz:,z
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir. Kahramankazan
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin Ankara
_ tiim hakki MAG'a aittir. Tel : +90 312 38591 91
Izin alinmadan kullanilamaz. ‘
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu Basim Tarihi
ilan sahiplerine aittir. 97.10.2022
; . www.magdergi.com.tr
K Idtar: Merlgezlz K facebook.com/magonline
No: ggag gzg;; AONI?ARA twitter.com/magdergi
: ey instagram.com/magdergi
Tel: +903124280444 bilgi@magmedya.com.tr
M A G'a abone olmak gok kolay... 2 Download on the
Telefon ile Internet ile ) ' App Store > GOOS[Q play
0.312428 04 44 abonamogeergicomdr

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN! — ¢ B
Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri doniis- B :;'g_"ﬁ:_. j,g‘l }_L ol M m
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- .. ST | I'E:
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG £ eyt

Medya, okuyucularini kendi yakin evrelerin-
de de geri donisiimii tesvik etmeye cagiryor.




Lemus Whatiapp Deneyes Hait Lamus Drerapin Hath
(535 1532 0 20 0212 3548 0355

lexus.com.tr @ O ﬂf lexusturkiye @ ‘ﬂ'_ls

Mands yar voriben modalin birhegik C.O, sabrsam F8.5/km o birhagik yakot totions .6 /100 kel EXPERIENCE AMAZING




ARCADI
W

58

Macka Palas'in 100. yil
daveti, i1sik gosterileriyle
konuklara gérsel bir sélen
yasatti...

62
Kuzu Effect AVM'de
aligverisin keyfini striin...

Available on the
D App Store

90

Pandora’nin zarafeti

MAG PR Solutions ev sahipligindeki
isiltil davette...

98

Hatice Sendil ile,

hayat felsefesine dair kapak
soylesisi...

120

MAG PR Solutions

katkilanyla Bandirma Fiize Kuliibi
galasi...

132

Erol Evgin'in

unutulmaz sahnesiyle Divan Ankara
acilis...

136

MAG Dekorasyon
kdsesinde birbirinden sik
tasanmlar...

148

Hazer Amani ile,

unutulmaz bir MAG PR Solutions
organizasyonu...

www.magdergi.com.tr

188

MAG PR Solutions
organizasyonuyla
Studylon yurt digi egitim
semineri...

196
MAG Saglik-Giizellik
ile kisa hazirlik...

254

Shangri-La Bosphorus,
Istanbul Genel Miidiirii
Julian Star Odiilli TJ Joulak
réportajt...
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siklik ve pratikligi bulusturuyor!
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JOHANNA ORTIZ
Pantolon $850

! OSCAR DE LA
Bustiyer $1. '}W

BOTTEGA VENETA | 1
Canta $3.900

St

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Allin Cagr

Sutlll kahve, bej ve ekru ile
kombinlendiginde yogun etkiyi
arttracaginiz; siyah, gri veya mor
kombin tercih ederek modem bir
gorunum elde edecegdiniz altin
rengi I1slitill parcalarla her goreni
bOydleyecek, dzel gunlerinizde
dikkatleri Uzerinize gekeceksiniz,

PROENZA SCHOULER
Elbise $3.890

GABRIELA HEARST-iLKBAHARI 2023

ALIA STUDIO
Bluz

LAQUAN SMITH
Pantolon $825

VICTORIA BECKHAM
JIMMY CHOO Elbise $1.090

52 magdergi.com.tr Cizme 31'695 BOTTEGA VENETA

Ayakkabt $1.750



ALISVERISTE ANINDA KOLAYLIK:

WORLD PAY
ALISVERIS KREDiSi!

World Pay Alisveris Kredisi‘'ne basvu
aninda taksitli alisveris yapi
world Mobil ve

| o 000TL
i AYA*
KADAR

kampanyas: kapsaminda 100000 TL limit ve & ay vadeye kadar %0 falz lle kredill 8deme yapabilirsiniz: Bankacihk dizenlemeler| garefi, 16 Eyial 2021 tarlhi sonrasinda an ihtiyac
kradilerinizin kalan anapara bakiyeleri toplaminin 50.000 TL dzerinde ve 100,000 TL altinda olmas durumunda yani apilacak kredinizin vadesi en fazla 24 ay olabilecaktir:
Anapara bakiye toplaminin 100000 TL dzerinde oimasi durumunda vadest en fazla 12 ay olabilecektir. Detayli bilgl icin: yapikredicom.try



BOTTEGA VENETA
MAG Style Canta $4500

hasum
Alisverisi

Rahat ve seksi trikolar bu
sezon podyumlara damga
vururken bir yandan da
icimizi isitiyor...

MAGDA BUTRYM
Kaban $5.790

SAINT LAURENT
Gézluk £505
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ALEJANDRA ALONSO ROJAS
Kazak $1.395

JIL SANDER
Kazak $790

]
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CHLOE
Elbise $2.495

THE ATTICO
Cizme $1.240

THE ROW
Cizme $1.480

JOSEPH
Etek $565

b4 magdergi.com.tr



CexusES

Herkesin gittigi yoldan
gitmeyenlere...

s
E

Laxus Whaisapo Diereyim Hakli Leaud Denmyim Harih
0535252 000 020 354 0 355 :
e 3
lexus.com.br ﬁnﬂ'ﬂexus’mrhiye = . @ Lm_ls
Emmels yar speiben =odpbn belegi L"l::l_ malemy=y lzlg..'lrn ve v gk fese 50 RGO frn dir: EXPERIENCE AMAZLING

—

———



NIVERA

— INCEK— i

L
_ﬁ.\‘
¥ )

:‘" i ‘-.\_]
:f-\ _,»

,-‘-F

WIVERA INCEK GULEC DEMIR CELIK AS. PROJESIDIR.




g v _: 7Ny N
,M; +*‘ RN

"_ ﬁ@m 03124600606 .

i A -
bl




58

M A (5 davet

cIp
4

-J i
(- ;
CIPRIAI cipl

BAHAR-UMUT OZKANCA

CIPRIANI

[STANBLE

N

RERANRIR| O-\VALENTINA BALDINILE

Ciprianinin Acthst
ve Macka Palasm
100.Y1h kutlanch

Nisantast nin ikonik binasmm
yiziinct yast ve diinyaca tinli
[talyan restoranmm Tiirkive'ye
oclisi sik bir davetle kutlanch.

Park Hyatt Istanbul Macka Palas'in ytizinct yilinin ve
[talyan restoran Ciprianinin acihsinin kutlandig zel
davet, Nusret Gokee ev sahipliginde gerceklesti. Misafirlerin
kirmizi halidan 1922 konseptli bir gecisle, dans ve mtizik
esliginde iceriye alindig etkinlige Ttirkiye ve italyamin
birbirinden tinlii ve 6nde gelen isimleri katild. m



FOCUS

LRI YVYiEiFRE

BEYTEPE'NIN ODAK NOKTASI

YASAMIN KONFORUNA ODAKLAN

'Hl.l.l:ll.:u'r[ focusbeytepe_ (@)
GRLUIP yildirimgrup ()
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STANDLI

Essiz bir yemekle misafirlerini
agiriayan kapal davet, 1Skl
gosterileriyle konuklarina gérsel bir
solen yasatt.

.

CIPRIAD

IS ARSUL

-----
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CIPRIANI



GERGEK GELECEK
TEKNOLOJILERI BURADA

GELECEGI
QR Koc ém ‘ BUGUNDEN YASA.
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Esra Demir Yildirim

Arkadlaglartyla Bulustu

Son yillarda ¢ini sanatinda ustalasarak Ess Cini markasiyla
eserlerini alicilariyla bulusturan Esra Demir Yildirim;
vakit buldukca Kuzu Effect AVM'yi ziyaret edenlerden...
Calismalarina kisa bir mola veren Esra Hanim, AVM™nin ferah
atmosferinde arkadaslariyla bulusarak keyifli vakit gecirdi.

Fatma Ulusoy
Beymen Clubi Tercih Etti

Ankara sosyal yasantisinin seckin isimlerinden Fatma
Ulusoy, dostunun dogum guintunt kutlamak icin Kuzu Effect
AVM'ye geldi. Once Beymen Club'dan hediye alisverisi yapan
Fatma Hanim, ardindan Quick China’ya gecerek kutlamaya

katldi.

-5 -




Ziilal Gullii

AVM Turu

Baskent cemiyet yasantisinin isimlerinden Ziilal Gullu, Kuzu
Effect AVM'yi turladu. Sevil Parftimeri ve Natuzzi'den alisveris
yapan Gully, ardindan Lisette Guilty Pleasures'tan ¢ikolata
alarak magazalar1 gezmeye devam etti.

Ala Gumiis
Yemek Molast Icin Kuzu'da

Basarili avukat Ata Gumiis, Kuzu Effect AVM'de yemekteydi.
Yogun is temposuna ara vererek AVM’ye ugrayan Gumtis, Double
Zero Pizzeria'da yemek yedi ve ardindan
Lou Cafe & Bistro'da kahve icti.




MAG

MKUZU EFFECTasm

64 magdergi.com.tr

Effect’te Yasam

Seda Cavusoglu
Dogum Ginii Rutlamasi
MAG Dergi Kreatif Direktori ve Ankara cemiyet hayatinin
sevilen ismi Seda Cavusoglu, yakinlarinin duzenledigi
strpriz bir partiyle dogum gtintnt kutlad. Quick

China'da 6nce yakinlariyla yemek yiyen Seda Hanim, daha
sonra bol bol sohbet ederek keyifli bir dogum giinti gecirdi.

Ela Giirbiiz
Dost Bulusmasi

Baskent cemiyet hayatinin seckin simasi Ela Gurbtiz,
kutlama yapmak i¢in dostlariyla Kuzu Effect AVM'de
bulustu. Quick China'da yemek yiyerek sevdikleriyle sohbet
eden Ela Hanim, daha sonra AVM'yi turlayarak
aligveris yapti.
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Tugge Inal
TathKeyfi

Tugcece77 Instagram sayfasiyla begeni toplayan icerik
yazar1, fenomen Tugge inal, Kuzu Effect AVM'de yakinlariyla
bulustu. Morpho Effect Cafe’de tatli ve kahve keyfi yapan
[nal, ardindan Atasay'dan alisveris yaparak AVM'den ayrild.

Feride Sahin
sk Alisverisi

Baskent sosyal hayatinin ¢énde gelen isimlerinden Feride
Sahin, Kuzu Effect AVM'de bulunan Beymen Club’a geldi.
Kiyafet alisverisinin ardindan Goz Grup Optik’e gecen
Feride Hamim, alisverisine devam etti.
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Sibel Ozdogan
) N\ ®
Ruzuda Ogle Vakti
Cemiyet hayatinin sevilen simalarindan Sibel Ozdogan,
ogle yemegi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. The Hunger

tercih eden Ozdogan, yemegin ardindan AVM vitrinlerini
inceleyerek Vakko ve W Collection’dan aligveris yapt.

C. Serkan Rumdak¢
Is Temposuna Mola Verdi

CSK Denetim ve Mali Musavirlik kurucusu bagimsiz denetci
C. Serkan Kumdakg¢i Beymen Club magazasindan alisveris
yapmak icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Alisverisinin ardindan
Quick China’ya ugrayan Kumdake1 yemek yiyerek gtintin
yorgunlugunu att.




[brahim Sakcak
Muayene Arast

Obezite ve Diyabet Cerrahi Uzmani Dog. Dr. ibrahim
Sakeak, 6gle yemegi icin Kuzu Effect AVM'deydi. Timboo
Cafe’'deki yemeginin ardindan kahvesini alan Sakcak,
muayenehanesine geri dondt.

| - 3 “?\1’

Giilsah Taskin
Seans Arast Ogle Yemegi

Seans arasinda 6gle yemegi icin Kuzu Effect AVM'ye gelen
Pilates Egitmeni Guilsah Taskin, The Hunger'in saglikli
lezzetlerinden tatti. Ardindan Lemonde’de kahve icen
Taskin, AVM’den ayrildu.
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Giilin Akman
Vakit Gecirdi

Kuzu Effect AVM'de, cemiyet hayatinin tamidik yuzlerinden
Gulin Akman’a da rastladik. Vakit gecirip alisveris yapmak
icin Kuzu Effect AVM'nin ferah magazalarini tercih eden

Gulin Hanmim, Atasay’dan tak: alisverisi yapti. Ardindan
Vakkorama'ya gecti.

Nihan Tangil
Davet Oncesi

Baskent cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Nihan Tangil,
katilacag bir davet ¢oncesinde Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Her zamanki sik goruntustyle dikkat ceken Nihan Hanim,
miicevher ve taki alisverisi yapmak i¢in Atasay ve Luceat Silver
magazalarina ugradu.




Arzu Biviikkapucu
Yeni Roleksiyonlara Yakm Takip

Yeni sezon tirtinlerini yakindan takip eden basarili is kadini
Arzu Buytikkapucu, Vakkonun son koleksiyonunu incelemek
icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Magazadan elleri dolu ayrilan
Buyukkapucu, yorgunlugunu atmak icin Lou Cafe & Bistro'ya

gecerek kahve icti.

Serpil Tiifekci
Dostlarla Kahve

Cemiyet hayatinin taninan simalarindan Serpil Tufekgi, hafta
sonu i¢in Kuzu Effect AVM'yi tercih edenler arasindaydi.
Karaca'dan dekor tirtinleri alisverisi yapan Serpil Hanim, The

Hunger'da dostlariyla bulusarak kahve icti.
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Fxgi Bicici
Dekor Urtinlerini inceledi

Devlet Opera ve Balesi sanatcisi soprano Ezgi Bigici,

Kuzu Effect AVM'de alisveristeydi. Madame Coco ve

Karaca'y1 gezerek alisveris yapan Bicici, daha sonra
Macro Center’a gecti.

Mehmet Atalay
Ucuslara Ara

Pegasus pilotu Mehmet Atalay, alisveris ve yemek icin
Kuzu Effect AVM'deydi. Once vitrinleri inceleyen Atalay,
Vakkorama'dan alisveris yapti ve ardindan Timboo Cafe'de
dostlariyla yemek yedi.




Frvm' ﬁ(Mr’miz 1[4 lﬂ'(Mt'b{omz

Ama favori urunleri bulacaginiz

web siteniz biliyoruz.

Evinizi tam zevkinize gore dosemek icin aradiginiz binlerce

e

mobilya, en iyi markalarla ve uygun fiyatlarla koctas.com.t
ve mobil uygulamada!

Uygulamayi
indirin!

& fpp Siredan)

blog koctas.com.tr L J @ B /Koctas




MKUZU EFFECTasm

74 magdergi.com.tr

Aysel Akcay
Vakko'dan Alsveris Yaptl

Ankara cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Aysel
Akcay alisveris yapmak i¢in Kuzu Effect AVM'yi tercih
etti. Aysel Hanum, Vakko, Ipekyol ve Beymen Club
magazalarindaki alisverisinin ardindan The Hunger’a
gecerek arkadaslariyla bulustu.

Yesim Tandogan
Tercihi kuzu

Ankara cemiyet hayatinin seckin isimlerinden Yesim
Tandogan'in aksam yemegi tercihi de Kuzu Effect AVM'de
bulunan Quick China’yd1. Yemegin ardindan kahve icmek

icin Vakko Bistrot'ya gecen Yesim Hanim, daha sonra sezon
aligverisi icin magazalar gezdi.




Giircan Ozcan

, L] oo
Ruzu'da Bir Giin
Kuzu Effect AVM'de guntinti gecirenlerden biri de MACFit
yoneticilerinden Giircan Ozcan'di. AVM turuyla markalarin son

koleksiyonlarini inceleyen Ozcan, adL ve Ipekyol'dan alisveris
yapti. Ardindan vitrinleri inceleyerek Foodland'e gecti.

Giilsah Sayan, Ozgiil Ozkan Yavuz
Quick China’da Bulustular

Savcl Sayan'in esi Desinator Giilsah Sayan ve Kultur Bakant
Yardimaist Ozgiil Ozkan Yavuz, birlikte aksam yemegi yemek icin
Quick China'ya geldi. Yemegin ardindan Kuzu Effect AVM'de bulunan
magazalari gezen Sayan ve Yavuz, Beymen Club ve Vakkorama'dan
aligveris yapti.
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Damla Perciner

Bulusma ve Alisveris

Baskent cemiyet hayatinin tanian simasit Damla Per¢iner,
Kuzu Effect AVM'de arkadaslariyla bulustu. Lou Cafe
& Bistro'daki sohbetlerinin ardindan Perciner, Network
magazasini gezdi, ardindan Vakko'dan alisveris yaptu.

Sevilay Helvactoglu
Hediye Alch

Sevil Eczanesinin sahibi Sevilay Helvacioglu, aksam
gezmesi icin mesai sonrasinda Kuzu Effect AVM’ye ugradi.
Evidea'dan hediye alisverisi yapan Sevilay Hanim, vitrinleri
inceleyerek alisverisine devam etti.
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Elif Karaduman
Ruzida Rahve Arasi

Ankara cemiyet yasantisinin isimlerinden Elif Karaduman,
sezon aligverisi icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. Uzun
suren alisverisinin ardindan aldig tirtinleri aracina birakan
Karaduman, tatl ve kahve keyfi icin Kaymaklava’ya gecti.

Leyla Tagpinar
ENNEden Alsveris

Cemiyet hayatinin ¢nde gelen isimlerinden Leyla Tasipnar,
ENNEden alisveris yapmak icin Kuzu Effect AVM’ye geldi.
Oncesinde kameralarimiza poz veren Taspinar, alisverisinin
ardindan Seyfi Balik’a gecerek yemek yedi.




Dilara Alac
Magazay1 Turlach

Ozel bir okulda boliim baskanhgi yapan Dilara Atac,
gardirobunu yenilemek icin Kuzu Effect AVM magazalarini
turladi. Bolca aligveris yapan Atag, yorgunlugunu atmak icin

Lemonde’ye gecti.

Nursen Sener

Yorguniuk Att _i

Kuzu Effect AVMnin ferah ortaminda vakit gecirmek
isteyenler arasinda sanatct danismani, menajer Nursen Sener -
de vardi. Yorgunlugunu atmak i¢in Talk Coctail’i ziyaret eden

Sener, yemek yedikten sonra kahve keyfi yaptu.
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Duygu Rarabuga
Yeni Sezon Dekorasyon

Wenge Home Cayyolu isletmecisi ve Ghita Home kurucusu
Duygu Karabuga, yeni sezon dekor trtnlerini incelemek icin
Kuzu Effect AVM'ye geldi. Roche Bobois ve Madame Coco'dan

alisveris yapan Karabuga, daha sonra yemek icin
Dubh Linn’e gecti.

Giilgiin Terzioglu
Misafideriyle Kuzuida

ABD Buyukelciligi Gumriik Mufettisi Gulgun Terzioglu,
misafirleriyle birlikte pazar gtintnt gecirmek icin Kuzu
Effect AVM'ye geldi. Vakko Bistrot'da misafirlerini agirlayan
Terzioglu, kahve icerek uzun saatler sohbet etti.




«

Ekin Dogiiscii
Yeni Koleksiyon Inceledli

Saglikh detoks tirtnleri sunan Juju Fresh'in kurucusu Ekin
Doguiscti, Natuzzi'nin yeni koleksiyonlarini incelemek i¢in Kuzu
Effect AVM'deydi. Ardindan kahve keyti yapmak i¢cin Timboo
Cafe’ye gecen Doguisct, yorgunlugunu attu.

Emine Peker

Lou'da Bulustular

Baskent cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden
Emine Peker de Kuzu Effect AVM'de karsilastiklarimiz
arasindaydi. Dostlariyla Lou Cafe & Bistro'da bulusarak
kahve icen Peker, bol bol sohbet etti.
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Modern Retro

Modem ev dekorasyonlannda tercih edilen populer stillerden biri de retro. Gegmiste kullanilan
mobilya ve dekorasyon Urtnlerinin gintmuzde kullanimast; gerye donus. ..

Modem retro tarzinda bir gorinim elde etmek icin burada dikkat edilmesi gereken nokta,
renklerin bu stile uygun ve dikkat ¢ekici olmasi. Mutfak dekorasyonlannizda size fikir vermesi
icin derledigimiz ahsap yemek masalar ve ahsap ya da metal sandalyeler, renkli ve gicek
desenli tabaklar, canli ve rengarenk vazolar, jut hallar; modem retro bir yasam alani olusturmanizi
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[ 1usa Via Roma
Magaza ¢t

Moda platformu Luisa Via Roma,
Turkiye'de ilk pop-up magazasii
act. Oldukea renkli gecen acilis
daveti, cemiyet hayatnm onde gelen
isimlerinden yogun ilgi gordii.

Dtinyaca tnlt markalarin yer aldlgl Ppop-up magazasinin acihsi,
Burcu Esmersoy’un ev sahipliginde istanbul'da gerceklesti.
Sonbahar-Kis koleksiyonlarini inceleyerek alisveris yapma firsati
bulan davetliler, sunumlar ve kokteyl esliginde keyifli vakit gecirdi.
Markanin yatirimeist Emir Uyar acilista yaptigt konusmada, Luisa
Via Roma'nin pop-up projesinden sonra Ttirkiye'de ilk magazasini
acma hedefi oldugunu belirtti. m
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Merkez: Karacakaya Caddesi No: 73/7 Siteler/Ankara Tel: +90 312 350 04 44
Sube: Beytepe Officium 5315. Cadde No: 1/B-12 Cankaya/Ankara Tel: +90 312 349 36 26

www.caglaravize.com e (9caglaravize e avizecaglar@yahoo.com.tr




MELIS-BURAK HATIPOGLU

Burcu
Esmersoy’un ev
sahipligindeki
acilis kokteyline
cemiyet hayatinin
taninan simalan
Katilal.

| EMIRUYAR

BEGUMITAGIR AYLIN TAHINCIOGLU
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Pandoraile
Sehre Donts

Birbirinden sik miicevherleriyle
kullamcilart biiyiileyen
>andoranm zaralet,

MAG PR Solutions

ev sahipliginde gerceklesen

bir davetle baskent cemiyetinin
onde gelen isimlerini bulusturdu.
Panora AVM'de bulunan Pandora magazasindaki davete
yogun ilgi gosteren is ve cemiyet hayatinin tnlt isimleri;
markanin birbirinden zarif koleksiyonlarini inceleyip
alisveris yapma firsat1 elde etti. Etkinlikte alisverisin tadin

cikaran konuklara, Pandora’nin, misafirlerine ¢zel olarak

hazirladigi paketler hediye edildim

SERDACAVISOGIT U GCEKOGAK
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MAG Medya
Genel Yayin
Yonetmeni
Beril
Cavusoglu da
Pandora’nin

50N sezon
takilanyla poz
veradl.
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WEGUT  ZAFER CAVUSOGLU; ISIL KURSARITOGL N
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Solutions
organizasyonu,
sunulan
Ikramlar
esliginde
alisverisin
keyfini ¢ikaran
Konukiardan
tam not alal.
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UNZILE COSKUN

Katihmeilanna
birbirinden zarif
Kkoleksiyonlar
inceleme
firsatini sunan
davette
Pandora
misafirlerine
o0zel hazirlanan
paketier hedlye
edlilal.
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SIBIL CETINKAYA

riste
Beetim Rhan
Rlu arl

aris Moda Haltast kapsaminca,
Begiim Khan'm yeni koleksiyonu

Sh(mgdl tantuldr, Les Jar-dins
du Pont Neul'te ger¢eklesen ozel
davete bircok unlu isim kauld,

Markanin kurucusu ve tasarimei Begtim Kiroglu ev
sahipligindeki davet, muhtesem bir kokteyl ile gerceklesti. Moda
ve cemiyetin unli isimlerinin katilim gosterdigi Paris Moda
Haftas: kapsamindaki isiltili lansman buytik begeni topladi. m
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M A ozel

Notve, Mutevaz, Mutlu

Hatice Sendil

Uzun bir aranin ardindan yeniden ekranlara donerek, “Iyilik” dizisinin
pasrollyle izleyenlerin karsisina ¢ikan guzel oyuncu Hatice Sendil lle oldukea
eglenceli ve karsilikii cok keyif aldigmiz bir kapak ¢cekimi gerceklestirdik.
Soylesimizde mutevazilig ve disiplinyle kendisine hayran birakan basarl
oyuncu; hayat felsefesini, eviiligini, kariyerini ve merak edilenleri
MAG Okurlanna 6zel olarak yanitlad...

ROPORTAJ: YASEMIN ULUSOY FOTOGRAF: BURCUM BAYGUT  STYLING: ECE SiSIK SAYDAM
MAKYAJ: HIDAYET KORKMAZ  SAC: ENGIN AKTAS  STYLING ASISTAN: ZOZAN CiRIK
MEKAN: IN LIGHT STUDYO
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Disardan bakildiginda goriilen
bu sakinligim, uzun bir ugrasin

apak cekimimiz boyunca inamlmaz
uyumlu, sakin ve huzurlu bir Hatice
Sendil gordiik. Her zaman boyle
misiniz, pozitif enerjinizi nasJ
koruyorsunuz?
Kendime dair bir panigim yok. Akisin her saniyesini kendi
ritmi icinde yasamay1 ve algilamay1 seviyorum. Etrafimdaki
her enerjiye iyi niyetle bakiyor, hayatin dengesinin bu
olduguna inaniyorum. Ben buttiniiyle zihin insantyim. Anin
gercekliginde tizerimdeki etiketlere uygun davranmay1
da dogru bulmuyorum. Inanin bu denge hic kolay degil.
Disardan bakildiginda gortilen bu sakinligim, uzun bir
ugrasin sonucu aslinda. Beni etrafimdaki insanlar ¢cok “akli
basinda” bulur mesela. Hatasiz, hep farkinda, kontrollu,
duyarly, ne istedigini bilen, net, kendinden emin. Oysa
ki, bunun pek miimkun oldugunu dustinmityorum.
Hayatta ugras vermeden, mutlulugu se¢meden pozitif
kalinabilecegini dustunmiiyorum. Bu arada kapak cekimimiz
benim icin de cok eglenceli gecti. Harika insanlar tanidim
bunun icin de tesekkur ederim.

Disanidan gordigiimiiz havah, kusursuz giizellik
sahibi ve miikemmel kadin; aym zamanda bir es,
anne ve oyuncu. Hatice Sendil bu tempoya nasil
yetisiyor?

Tum bu incelikli kelimeler i¢in ve yakistirmalar icin tesekkuir
ederim ama hayatin akisinda ttum kadinlar gibi ben de sahip
oldugum beni tamamlayan tiim degerleri tutkuyla tastyorum.
Hayata karst daha motive, daha direncli oluyorum gunun
sonunda. Miikemmel biri olmak gibi bir cabam yok. Guizellik
ise; htumanist bakis acisiyla baktigim yerde bir biitunlik
icinde. Bugtin kendimi tamamladigim siirecte yaptigim her
seyi buytik bir tutku ve sorumluluk duygusuyla yaparim.

sonucu aslmda.

Gtine cok erken basliyorum. Her sabah Can’t okula ben
birakiyorum. Dtizeni ve gelisimiyle ilgileniyorum. Okuldan
sonra vakit kalirsa sete gitmeden énce spor yapiyorum. Uzun
zamandir saglikl beslenme ve spor, hayatimdaki olmazsa
olmazlarim. Evin i¢indeki gtinlik rutinleri hallettikten sonra
sete gidiyorum ve o andan itibaren yogun bir tempo basliyor.
Genellikle giinii uyanik ve az uykuda geciriyorum. Mutlaka
gunun sonunda Burak’la kendimize vakit ayiriyoruz.

Her seye yetismek ve her alanda bsltinmek, parcalanmak
yerine herkesin mutlu oldugu, tirettigi, basardigy, aktif ve
heyecan verici bir ritim yarattigimi soyleyebilirim.

Yillar icinde yer aldigmiz projeler her zaman ses
getirdi ve bircok usta oyuncuyla ¢ahgtimiz. Bu
projelere doniip baktigmizda kariyer gelisiminizi
nasil yorumlarsmiz?

Anne olduktan sonra bir stire (yaklasik dort yil) ara verdigim
meslegime dondugiim zaman sektériin bir anda nasil
buyudugun ve degistigini daha net anladim. Diger yandan
anne olmak da beni degistirmisti. Daha fazla ertelemeden bir
yerden baslamam gerektigini hissediyordum; ama sektériin
degisimi, sosyal medya etkisi, benim artik otuzlu yaslarin
sonlarina yaklasmam, yeni bir kirilma duistincesi yaratti.
Sanki bugtine kadar yaptiklarim benimle degilmis ve ben
her seye yeniden baslamak zorundaymisim gibi diistindtim
ve hissettim. Siz ne yaparsaniz yapin bir yerde bir yastan
sonra “bitti” goztiyle bakiliyorsunuz. Bir de “kirkli” yaslardaki
kadin oyuncular1 bir ttirlti nereye koyacaklarini bilemiyor
insanlar, genclikten emekli olmus gibi.. Bense bakislarimdaki
olgunlukla, kendimi besledigim duygularla daha da gercegim
eskisinden. Sonug olarak siz ne yaparsaniz yapin, cabucak
titketilmeye mecbur kaliyorsunuz giiniin sonunda. »»



M A ozel

Iviligi ve ivi niveli havalimmn
merkezine kovar, ic giizelligin dis
goriniirtiikleki etkisine inanirim.

Askin sizdeki karsihig: ne?

Hepimiz ¢ok 6zel yaratilmisiz ve hepimizin farkl 6zellikleri var
Bu gercek gtizellik aslinda. Gergek gtizelliklerin buttni, askla
baglandigimiz her seyde gizli;ama zamanla bizler degisiyoruz.
Dogdugumuz andan itibaren bu degisim bize ait oluyor.

Ask, bizi yasama baglayan, hayat enerjimizi arttiran her sey
aslinda. insana limitsizligi getiren istek. Ask birine, bir seye, cok

yonlultige, tiretmeye, dogaya, buttunluge, melodiye duydugumuz

tutku.

Esinizle aym sektordesiniz. Boylesine yogun bir

calisma diizeninde Hatice Sendil ve Burak Sagyasar

birbirine nasil vakit ayiriyor, neler yapiyor?

Zaman zaman vakit ayiramadigimiz da oluyor. Ben mesela
setten eve geldim ve gecenin ge¢ bir saatinde bu cevaplari
verirken Burak da baska bir odada hala calisiyor. Meslegimizin
zorluklarmin ve bizi zorlayan kisimlarinin farkindayiz. Hayatta
bir kez variz. Sahip oldugumuz her seyi calisarak yaptik ve

bu bizim icin gercek bir tatmin noktas. Iliskimizin enerjisi

ve dinamigi bireysel tiretme tizerine kurulu bir taraftan. I¢
huzurumuzu boyle sagliyoruz. Bu yogunluk bize paylasim
heyecany, ytiksek enerji, birbirimizin halinden anlama ve
duskunlik getiriyor. On t¢ yildir birlikteyiz. Hala gelecege dair
hayal kurar, birlikte yapacagimiz seyahatleri planlariz. Giin
icindeki her firsatta ailece vakit geciririz. Oglumuz, ikimizin
de en butytik aski. Burak, Can’a baktiginda beni gortr; ben de
Can’'da onu. Her zaman yan yana olamasak da hep birlikteyiz.
Sosyallesmeye cok vakit bulamiyoruz su sira ama beraber
seyahat etmek en keyifli vazgecilmezimiz.

Uzun yillardir sektérdesiniz ve her zaman
giindemde olan bir isim oldunuz. Bu sizi zorluyor
mu; herkesin sizinle ilgili konusmasi, yazmasi,
cizmesi size nasil hissettiriyor?

Benim en zorlandigim alan. Sanki herkesin sana dair bir fikri
olmasi gerekiyor. Oysa ben kendimden bahsedilmesini bile
sevmiyorum. Benim her zaman alternatif bir tarafim oldu. Bu
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durum da mesafe olusturdu. Sonra mesafeli oldu giderek. Ben
cok sosyal biri sayilmam. Kalabaliga karisma fikri bile kalbimi
sikistiryor. Cabasiz, sakin ve akista kalmayt tercih ediyorum.
Sosyal medyami kullanamiyorum. Sadece bir tane hesabim
var. Oradan da neredeyse ayda bir paylasim yapabiliyorum.
Yartice dontk, yar1 disa dontik bir ruh halim var. Benim

bu halimden anlayan ve benimle iletisime gecen insanlarla
sosyallesebiliyorum. Ben o huzuru alamadigim insanlarla
iletisim i¢inde olamiyorum.

Size baktigiumda neredeyse kirk yasma gelmis
bir kadin g::gﬂ; cildi mermer gibi, fizigi yirmilik
geng kazlara tas gikaran ve aurasiyla, enerjisiyle
genclik agis1 varulmus gibi bir kadm var. Hatice
Sendil bunu neye borclu?

Genetik aktarim cok onemli ve bitytik bir sans ama onu
koruyabilmek de btiytk bir ugras. Her seyden ¢nce hayati
duzenli yasamak gerekiyor. Benim hicbir kott aliskanligim
yok. Temizlik benim i¢in hassas bir konu. Saglikli beslenme
ve spor. Bedenimin bana verdigi mesajlari dinlemek ve aktif
bir tempo. Toksik olan her tiirlt seyden uzak dururum. Toksik
iliskiler, insanlar, yiyecekler. Hayat kacirmaktan vazgecip
gunit daha ¢cok uyanik, daha az uykuda gegiririm. Duzenli cilt
bakimi yaptiririm. lyiligi ve iyi niyeti hayatimin merkezine
koyar, i¢ giizelligin dis gorunurltikteki etkisine inanirim.

“Iyilik” dizisinde aldatilan ve ihaneti iliklerine
kadar yasayan bir kadim canlandirtyorsunuz.

Bu role hazirlanma ve karakteri i¢sellestirme
siireciniz oldu. Karakterle nasil biitiinlestiniz?
Neslihan gibi karakterleri gintimtzde insanlar siradan
buluyor artik. Siradan, olagan bir kadin. Ne gelmis basina, bu
kadin ne yasamus... Aldatilmis, dogru bildigi her sey yalanmus.
Bir gtinde hayaty, hisleri, amaclari degisen, degistirilen
insanlar vardir; Neslihan da onlardan biri. Role hazirlanirken
anin gercekliginden, karakterin “an’da ne hissettiginden
faydalandim. »»
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KAZAK: MIU MIU/BEYMEN
ETEK: BIRGUL GORALCAN/GIZIA GATE
KUPE: GOOD THINGS ATELIER



Burak ile iliskimizin enerjisi ve
dinamigi birevsel iivelne iizerine
kurulu. I¢ zurumuzu bovle

“Benim basima gelse ne hissederdim, ne yapardim?” sorusunu
sordum. I¢ ritmi ytiksek, hayatin ona getirdigi her giic
durumun ustesinden gelmeye calisacak kadar olgun bir ruha
sahip karakter ortaya cikti. Insan neden aldatir? Aldatilan
insanda travma mekanizmasi nasil isler? Bunlari arastirdim.
Maalesef ihanet, toplumda yayginlasan bir konu. Guntumiizde
iliskilerdeki en biiytik sorunlardan biri “Ayrilmak istiyorum.”
durustlugu gosteremeyen insanlarin aldatmaya siginmast

ve aynt durtstlugt “Ben seni aldattim.” diyemeyerek faturayt
eslerine kesmesi. Yani bu durumun, aldatilanin hatasi ve
eksikligi gibi yansitilmasi. Buna “gaslighting” deniliyor;
aldatan kisinin esine uyguladigi psikolojik siddet. Benim
canlandirdigim karakterle empati kuran ve bana temas

eden kadinlardan dinledigim yasanmisliklar, bu magduriyet
ve yasadiklar1 psikolojik siddet ile ilgiliydi. Tum bunlarin
agirligini ve sorumlulugunu hissederek oynadim roli.

Bir oyuncunun olmazsa olmaz é6zelligi sizce nedir?
Iyi bir insan olmast. lyi insan olmayan, iyi ve gercek bir oyuncu
olamaz. Genis kitlelere ulastigi ve yer edindigi diisiintildugunde
her insanin algisinda bir sorumlulugu vardir oyuncunun.

saglvoruz

Cagimizda insan olma halinin zaman zaman ¢igiridan ¢iktig
gercegi bize bumeslegin islevinin cok daha énemli oldugunu
gosteriyor.

Boylesine basarih bir kariyere sahip olmak
elbette herkesin hayalidir ve siz bunu basardmiz.
Hic “Acaba sunu da yapsam m?” deyip farkh bir
alanda kendinizi denemek istediginiz oluyor mu?
Bu hayatta ne yaparsak yapalim, ¢cok yonlii olmaya inanirim.
Bir oyuncu olarak da yasamin her alaninda bu “olma hali"ni
devam ettiriyorum, ctinkt hayat kesfetme ve algilama
mantigim boyle gelisiyor. Bir yandan da bizler birer genetik
aktarimla var oluyoruz. Stre¢ icinde yeteneklerimiz bazi
nedenlerle kayboluyor, bizler onu unutuyoruz; ama tamamen
yok olmuyorlar. Ben de her oyuncuda oldugu gibi kendimi
kesfetme yolculugumda, kaybolan yeteneklerimin pesinde
oluyorum. Kendimi gelistirmeye ¢alistigim alanlarda beni
heyecanlandiran nokta ise yazmak. Yazmanin benim icin
karsihgi aslinda cesaret. icimde her gun gelisen, kendini
yeniden yaratan heyecanli, benim gibi istekli hikayelerim var
benim... »®»



M A G ozel

ELBISE: HALEIA
AYAKKABI: NO21 /VAKKO
KOLYE: GOOD THINGS ATELIER
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Cabasiz,
sakin ve akista
kalmavi lercil

edivorum.




M A ozel

Ben havalmn derslerini alan ve
bu derslerle olgunlasan bir ruha
sahibim. Ilavalmn bir dengesi
olduguna ove nivelin onemine

Karsmmizda basarih bir oyuncunun yam sira,
bir anne de var... Anne olmak, diinyaya bir can
Ig)etirmek ve o candan sorumlu olmak sizde nasil
ir etki yarath? Hayatimzda, evliliginizde neler
degisti?
Ask, evlilik ve cocuk sahibi olmak; yasam enerjimizi arttiran,
karsilikl: toleranst ve empatiyi olumlu etkileyen bir duygu.
Sadece bu konuda degil, her konuda yasamin bize getirdigi
derinligi nasil icsellestirdigimiz bizim elimizde. Can, sadece
benim hayatimi degil, beni de ¢cok degistirdi. Anne olmak
cok sifali bir duygu. Insan ¢cocugunu bitytittirken kendisi
de halen buytiyor, degisiyor, gelisiyor.. Can'in varligi bana
bir armagan ve ben kendimi onun annesi oldugum i¢in
cok sansli hissediyorum. Evliligimizde ebeveyn olarak
ikimiz de ortak sorumluluk duygusunday1z. Kendi
planlarimizi olustururken Can’a gore hareket ediyoruz.
Onunla iletisim kurarken birbirimize nasil davranmamiz
gerektigi konusunda elestiride bulunmamaya calisiyoruz.
Sahip oldugumuz ttum unvanlari severek, sahiplenerek ve
hayatin bize sundugu bu dengeden maksimum keyti almaya
calisarak yasantimizi stirdiriyoruz.
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INaniyorum.

Sizce bir anne, cocuguna ilk olarak neyi 6gretmeli?
Kendini sevmeyi, kendine inanmay1. Anne olmanin, bir bireyi
yetistirmenin anlami, sorumlulugu cok bitytik. Anne ve baba
olmak, kendini adamak bence. Kendi ¢zelimde ve hissiyatimda
cevap vermem gerekirse “Oglun nasil?” dediklerinde “Mutlu.”
cevabini verebilmek benim i¢in ¢ok degerli. Ona kendisi olmay1
ve kendi degerlerine sefkat gosterebilmeyi 6gretmeye calistyorum.
Bir insanin mutlulugu secebilmesi ve buna gayret géstermesi tim
yasamini belirliyor bence.

Gelecekteki Hatice’ye bir mesajmiz var nmm?
Yasadigimiz hayat, bir secim. Ben hayatin derslerini alan ve

bu derslerle olgunlasan bir ruha sahibim. Hayatin bir dengesi
olduguna ve niyetin 6nemine inaniyorum. Zamani dogru
kullanmak ve onun ne kadar hizli gectiginin farkinda olarak yas
almak. Buttin bunlar1 dustntnce gelecege ve kendine yapacagin
yatirimin sevdigin herkese faydasi var derdim. Sevdigin herkes ve
her sey icin, gtiliimse her yeni gtine. Daha ¢cok mutlu olmak icin
sebebin olsun. Daha ¢ok kutlama yap, hayata kattigin dersler icin.
Sevdiklerin icin dene, zor gelen her seyin deneyimi ¢ok degerli.
Ozgr hisset ve giiciine inan. m
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BEGUM KUTUK

TULIN SAHIN'

&N e
Roleksivonunu
Tanitu

H&M Tiirkiye, Sonbahar-Kis 2022
koleksiyonunu seckin davetlilerin
katldigr 6zel bir lansmanla tanitt.
Markanmn Nisantasrnda bulunan
magazasmdaki organizasyona
moda ve cemiyet hayatim tinlii
isimleri katild.

Modaseverlerin yakindan takip ettigi markanin yeni
koleksiyonunun lansmani icin mekanda sanat galerisi havas
tastyan bir atmosfer yaratildi. Davetliler, muzik ve ikramlar
esliginde eglenceli bir giin gecirirken bir yandan da koleksiyonu
inceleme sansi yakaladi. m



Markanin
Sonbahar-Kis
2022 koleksiyonu,
moada ve cemiyet
hayatinin Gnli
Isimlerinin
Katilmiyla
gerceklesen bir
etkinlikle tanitilal.




M A (5 roportaj

AVCA FUR

endinizden biraz bahseder misiniz?
Ayca Furth kimdir?
Aslinda kisaca, bir otomotiv gontilltstiytim,
desem yanlis olmaz. Is hayatina otomotiv
sektorinde basladim. Sirasiyla Nissan, BMW,
Land Rover, Rover, Peugeot markalarinda
satis sonrasindan, satin alma, planlama, CRM, kalite,
insan kaynaklarina pek cok farkli birimde yirmi yedi
yillik bir sektor deneyimi edinme sansim oldu. Amacim;
her kurum i¢inde, sektériin geleneksel bakis acisina
perspektif getirecek yenilik¢i yaklasimlar: zorlamak
oldu diyebilirim. Metas: bu kadar gticlii olan sektorler,
zaman zaman Urtn golgesinde, ticaretin diger girdilerine
yeterince odaklanamayabiliyor. Bu anlamda, birey odakli is
yapisin stirdurtlebilirlik adina kritik oldugu konusundaki
inancimy, is yapisin her adimina tasimak hep ajandamin tist
siralarinda.

Halen Stellantis Ttirkiye’de; Opel, Peugeot, Citroen, DS
markalarinin; satis ve pazarlama disindaki operasyonlarina
liderlik eden CCO “Chief Corporate Officer” sorumlulugunu
yurtttyorum. Yirmi yedi yillik sektérel tecrtibem stiresince,
farkli sorumluluklarin yani sira, sirket birlesmeleri, yeni
birim kuruluslari ve pek ¢ok organizasyonel transformasyon
basliklarinda liderlik ettim. Halen inovatif teknoloji
uygulamalari ve akredite kocu olarak da calisiyorum.

[s hayatini cok 6nemsedigimi soyleyemem ama isin ve

Ayca Furth
Is Hayatinda

Ozgurluk

Otomotiv grubu Stellantis'in CCO'su
olarak Turkiye'de ve dunyada birgok
kisiye ilham olan “FlexLife” calisma
modeli ekseninde insan kaynaklar
pakis acgisini bilimsellikle destekleyerek
“Insan muhendisligi” is modellemesini

gelistiren Ayca Furth, is hayatinda

bireyin merkezde oldugu 6zgurlukeu
S yapis kuittrinu MAG Okurlan icin

detaylandinyor...

bilginin kendini ¢cok énemsiyorum. Dolayisiyla aslinda bilgi
ve rasyonellerle 6riilmus hayaller gercekten dontisturtct
bir etkide. Saniyorum hep bilgiden gti¢ alacagim. Yaptigi

isi 0ylesine yapanlardan olmadim hic. Bilgi kavramina geri
donecek olursak, bilgi 6yle kulaktan dolma olan bir sey
degil. Cok emek ve cok calisma gerektiriyor. Bu baglamda,
oldukga caliskan ve grenmeye cok hirsliyim demem
lazim. Cok merakliyim, arastirmay1 seviyorum ve zorlayict
bir dgrenciyim. Bilgiye ayagini saglam basan her proje ise
kendi icinde biricik ve ¢cok basarili oluyor. Birlikte calismay1
sevdigim is paydaslarim var. Bunun adina ister ekip deyin,
ister yol arkadashg. Birlikte dustintiyoruz ve birlikte
ogreniyoruz. En ¢nemlisi birlikte egleniyoruz.

Otomotiv sektoriindeki kadm-erkek esitligi
hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

Kadim-erkek kavramindan bakmadan, kadinin ve erkegin
guclit yonleri 6zelinde cevap vereyim bu soruya. Kadinlar,
sensorleri gelismis profesyoneller is hayatinda. Ozellikle
icinden gecilen donemi, “insan”in sayinin ¢tesinde, deger
kaynagi olarak konumlandigi bir dénem olarak okuyorum
ve bu beni ¢ok heyecanlandiriyor. Insanin yapma ve hayal
etme sinirlarinin, ozellikle dijital transformasyonlarla

ne kadar is yapisin merkezinde oldugunu gortyoruz.

Iste kadinin gticlu sensorleri, insan1 anlamak ve
anlamlandirmak adina artik sadece otomotiv icin degil,
ttim sektorler icin yadsinamaz ve vazgecilemez.



Dolaysiyla sektor kadinlary; musteri odaklilik adina, satilan/
tiretilen metaya ruh ve duygu katmak adina buytik is yapiyor.
Kadin, toplumlarda yillardir farkli konumlamasi nedeniyle,
erkekten daha fazla kasini calistirtyor, ben de buradayim demek
icin. Erkege belki de kolay verilen pek cok seyi, kadinin uzanip
almasi gerekiyor. Stirekli biraz daha ytiksege uzanmak, sanirim,
artik is hayatinda kadinin cok iyi yaptigi bir pratik. Iste bu ytizden
kadin konjonkturt iyi okuyor, insan malzemesinden iyi anliyor ve
daha cabuk adapte oluyor, sekil aliyor. is hayatindaki kadinlarin
erkeklerden daha cesur oldugunu dustintiyorum. Erkegin zaman
zaman ¢ok da zorlanmadan edindigi seyleri kaybetmekten koruma
gudust kadinda yok, cuinkii kadin, dogast geregi tiretmek ve
degistirmek, dontistiirmek zorunda. Bu, erkek meslektaslarim
tarafindan yanhs anlasilmamali. Kadin ve erkegin guclt yonlerinin
yasam icinde ve omuz omuza oldugu toplumlar -bu; aile toplumu,
halklar, is toplumlart olabilir- muazzam ve ahenkli bir dans edise
dénusturtyor “yapma/yasama” tecriibesini.

Pandemi ile baglayan degisim siirecinizi ve is
diinyasma kazandirdigmiz FlexLife is modelinden
bahseder misiniz?

FlexLife bir olus hali. Bir 6zgtirltik hareketi demem lazim, cok
provokatif birkac ctimle kurmam gerekirse. Bireyin farkli rolleriyle
yasamda durus hali. Gelecege dair bir kabul. FlexLife bildiginiz
tizere cok konusuldu. Mart 2020°'de ilk pandemi vakast ile evlere
gecildikten yaklasik iki ay sonra artik ofisli bir hayatin is dtinyasinin
vizyoner kurumlari tarafindan da uygulanmayacagi éngérimuz
birebir kendini dogruladi. Smirsiz yasamin getirdigi bir sinirsiz
dustince, hayal etme, yani duvarsizlik bizim icin FlexLife.

Bundan beyaz yakalmn 6zgiirliikk manifestosu olarak
bahsediyorsunuz. Bunu tammlar mismiz?
Deneyselligi seviyorum. Pandemi ve sonrasindaki degisimi cok
yakinan ve bence ¢cok dogru okuyan sayili kurumlardaniz demem
lazim. Keskin bir degisim virajinda oldugumuzun ve bu virajt alinca
karsimiza cikacak yolun nasil olacagini bilmedigimiz gerceginden
tetiklendi aslinda tum stirec. Pandemi ile ytikselen, bireyin 6zgur
olma, ozgtir secimlerini yapma, iyi olma, yasamda tiim rolleriyle
tek olma ve deger yaratma beklentisine gozlerimizi kapamadik.
Amac; sonug ve ticari anlamda deger yaratmak oldugu i¢in, bireyin
secimleriyle bu stirece goniillit katkisy, viraj dondugumiizde bizim
de pusulamiz olacakti. Yanilmadik. Calisanlarimizin icindeki
gonullt is yapmak ve otantik olmak halini koruyarak ttm ticaret
paydaslarimiza deger yaratacagimizi biliyorduk zira. Bugtine kadar
klasik is modellerinde bilinen hep bilinmeyenden buytktt. Buda
kurumun direksiyonda oturdugu sistemlerle stirtiyordu ticareti.
Oysa bilinmezlik icinde kurum direksiyonda oturmaya israr
ettiginde, is stirdtirtilebilir olmaktan ¢ikiyor. Burada, yetkin calisanin
sizin i¢in ginu dizayn ettigi cevik ihtiyaclar ¢ikiyor ortaya. Iste
biz de tam bu noktada calisma diizenimizi, ofisleri ve biirokrasiyi
kapatarak evlere tasidik. Bu is modeline “FlexLife” dedik. Calisanin
bu sistemdeki varolus haline ise “Beyaz Yakalinin Ozguirluk
Manifestosu” dedik. Ozgiir se¢imlerden, bireysel sorumluluktan,
kendimiz olmay1 bir perspektif olarak ise getirmekten bahsettik. Ve
sonug ortada...
Sik¢a 6]f]gﬁr istihdam ve insan odakh degisen is yapis
§elene erinden bahsederken duyuluyorsunuz. Biraz
u baghktan bahseder misiniz?
Her sektor baska bir seye donustiyor. Buytik sifirlama dedigimiz
bu degisim; is, insan ve yeni is modelleri icin talep yaratiyor. Yani
talep, yer degistirirken kaybolmuyor. Bu bir durgunluk degil: Is

gticti daha énce hi¢ gormedigimiz bir oranda déntstyor.

Ne yapalim? Bunun geleneksel bir “talep odakli” diisiis
olmadigini kabul etmeliyiz. Bu, pandemi ve on bes y1llik dijital
bozulma ile hizlanan talepte, hizli bir degisimdir. Bu nedenle,
insanlar1 sadece “isten ¢cikarmak” yerine, calisanlariniz
“yeniden yerlestirmeniz” gerekiyor. Yapilan anketlerde
sirketlerin, gelecegin is gticti acigini yonetmek icin stirecleri ile
calisanlarini uyumlamaya karar verdiklerini gortiyoruz. Yani
her sey yeniden tasarlaniyor.

Bunun gerekli olduguna neden bu kadar ikna olduk? Ctinku
gercekten baska secenek yok. Isverenler, is guicti stkintisl,
ytiksek ciro, ticretlerdeki enflasyonist beklentiler, musterinin
hizla degisen deger anlam aksindaki beklentileri ve
durmayacak bir dizi endustri dontsimii ile kars: karsiyayiz.
Butun bunlari nasil yoneteceksiniz? Sirketinizi, calisanlariniz
etrafinda yeniden tasarlayarak. Operasyonlarinizi,
calisanlarinizin becerileri, enerjisi ve esnekligi etrafinda
yeniden tasarlamaktan bahsediyoruz yeni dtinyada.

Peki, bu yogun tempo icerisinde stresinizi nasil
yonetiyorsunuz?

Oncelikle oyle yonetilmeyecek bir stresim oldugunu
dustnmuyorum. Yaptigim o anda her neyse, bilingli ve kisisel
secimim. Hem isimde hem de ¢zel hayatimda 6grenmek ve
deneysellik hep merkezde. Sevdigim seyler ile mesgul olurken
zamanin nasil gectigini anlamiyorum, yaptigim her seyin icine
kendimi bulastiran biriyim. Elbette is disinda yapmaktan ¢cok
keyif aldigim seyler var. Seyahat etmeye bayiliyorum. Gittigim
her yeri ytirtiyerek kesfetmeyi seviyorum. Sahil yurtytsiine
bay1liyorum, hele de riizgarliysa hava... Kitap ve siir okumay1
da cok seviyorum, ozellikle su sira hayalci stirreal siire taktim
kafay1. Kiictik yaslarimdan bu yana tiyatroya asigiyim
diyebilirim. izlerken biyiik bir keyif aliyorum. m
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Aston Martine
Sik Lansman

Liiks arac markasi, yeni modelinin
resii Tirkiye lansmanim 6zel bir
occevle gerceklestirdi.

Carpici ve liks tasarimiyla DBX707, Istanbul’da seckin
davetlilerle bulustu. Aston Martin’in yeni modelinin resmi
lansmanz; yurt dist yetkilileri, global marka partnerleriile is ve
cemiyet hayatinin katihmiyla gerceklesti. Yeni modeli yakindan
inceleme firsat1 bulan davetliler, aracin atmosferiyle buyiilu
anlar yasadi. m
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Formlar Doldurmadan Risklerden Koruyun.
Sadece Bir Telefonla Detayli Bilgi Icin Arayin!
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Akt Bank
Ozel Bir Davele
M lisaliderini Agiach

Ttrkiye'nin en biiyiik ozel
sermayeli yatrnn bankast

Akl Bank, Ankara Divan
Cukurhan'daki gorkemli bir
organizasyonla 11115(1111‘101‘1111
agirlach. Buasiluh gece, davetlilere
unutulmaz anlar y yasattl.

Aktif Bank, Ankara'da diizenlenen ¢zel bir etkinlikle
misafirleriyle bulustu. Ankara Ozel Bankacilik Sube
Mudiru Bercis Bodur'un agilis konusmasiyla baslayan
geceye seckin davetliler katild1. Etkinligin stirpriz
konugu olan Ferhat Gocer, canl performansiyla
konuklara unutulmaz bir gece yasatt. m
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MURAT BARLAS, BERCIiS BODUR,
FATIN KEREM SEVEN, YASIN ATIKLER

Davete Katilan
Konuklar,
Ferhat
Goger'in canl
performansi
ile egilenceli
dakikalar
yasaal.
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Tabelaciliktan Endiistriyel Reklamcihiga

Ugurcan Rapidag

1985 yilinda Istanbul'a konulan ik billboardlarn sahiplerinden Sedat
Kapidag'in oglu ve Kapidag Holding'in Yonetim Kurulu Baskani, Atatdrk
sevgisiyle bilinen Ugurcan Kapidag; ilkelerini, gayesini ve sirketinin sektordeki
basansint MAG Okurlarina anlatiyor...

endinizden biraz bahseder misiniz?

Neler yapiyorsunuz?

Uluslararasi Ticaret ve Finans bolumu

mezunuyum. Bir stire Amerika'da yasadim,

Turkiye’ye dondiikten sonra ticari hayata atilip

Unka Group'u kurdum. Ardindan, aktif olarak
ticari hayata gectim. Ktictik yaslarda babam sayesinde ticarete
atilmistim. I1k olarak on bes ya da on alt yasinda reklam
duvari organize edip sattim. Oradan aldigim parayla okul
ticretimi ddedim ve ailemi tatile gottirdtim. Bu olay benim
icin ¢cok 6nemli, ctinkt paranin ne kadar zor kazanildigin:
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ama ¢ok keyifli harcandigini gormus oldum. O gtinden
itibaren ailemden maddi olarak elimden geldigince az talepte
bulunmaya basladim. Kendi masraflarimi hep, yaptigim
ticaretlerle karsiladim. Kendi sirketimi kurduktan sonra aktif
olarak ticaret yapmaya basladim. Ailem arkamda goriinmeyen
bir gtic, bir dag; fakat her zaman annem ve babam ¢zellikle
bana desteklerini eksik etmediler ve her zaman da ailemin soy
ismini elimden geldigince en iyi yerlere tasimaya calistyorum.
Babam profesyonel bir is adam: ve bununla beraber tam bir
esnaf kafasina sahip. Kibir yoksunu bir insandir. Ticarette

de her zaman belli kurallar1 vardir. Herkesle ticaret, herkesle



ortaklik yapmaz. Genelde sirketlerimizde ortaklarimiz
bulunmay1p aile icinde devam etmekte. Coztim ortaklarimiz

ve is ortaklarimiz var fakat bunlar proje bazl ortaklar. Biz daha
cok, aile sirketiyiz. Suanda; Anavatan Partisinin genel baskan
yardimcist olarak da gérev yapryorum. Anavatan Partisindeki
yeni gorevim, benim icin yeni bir gelisme. Neredeyse ayin bircok
guiniini Ankara'da geciriyorum. Sosyal hayatimda genellikle
yurt disinda ve arkadaslarimla vakit gecirmeyi seviyorum.
Sosyal cevremde kisith yakin arkadasim var, cok kalabalik
gruplari sevmem. Genelde hayatim is odakli geciyor. Bos

zamanimda ailemle, arkadaslarimla vakit geciriyorum ve bunun
yaninda spor yapryorum. Spora énem veriyorum, ¢tinki beni her

zaman ding ve zinde tutuyor. Bedenimin ¢evikligini arttiryor.

Hayat ilkelerinizden bahseder misiniz?
Benimsediginiz vizyon nedir?

Ilke olarak guiven, seffaflik ve caliskanlik benim icin en énemli
seyler. Guiven olmadan ticaret yapmak cok zor; seffaflik olmadan
da ayni sekilde; caliskanlik olmadan basar1 ve bir gelir elde
edemezsiniz. Caliskan olmak ¢cok énemli, bunun yaninda sansh
olmanin da katkisi var. Kendimi sansli olarak gorttyorum.
Ailemden dolay1 kendimi sansli olarak gorttyorum. Ailemin
arkamda olmasi, yanimda olmasi benim i¢in buytik bir sans.
Bir de son birkac y1ldir maneviyata 6nem veriyorum. inanciniz
oldugu stirece, sansiniz oldugunu dustindiigiintiz stirece,
inanciniz varsa ve umudunuzu kaybetmezseniz basarilar arka
arkaya geliyor. Her gecen gtin basarilarimiz artiyor.

Bir is giiniinde, %ﬁne nasil baghyorsunuz?

Sabahlar1 bes ya da alt1 civari uyaniyorum. Ulkemizdeki ve yurt
dis1 basinindaki gtincel haberleri takip ediyorum. Kahvaltimi
yaptiktan sonra ise giderim. Baz1 giinler ise gitmeden 6nce
spora ugrarim; ama genellikle spor benim i¢in hep isten sonra,
uyumadan 6nce yaptigim bir aktivite olarak gelir. Gtiniin
stresini isttimden atarim. Beynimi bosaltmak icin sporu tercih
ediyorum.

Bu sektorde yer almaya nasil karar verdiniz? Sizi
bu alana yonlendiren neydi?

Medya sektort; hayatimin, dogdugum giinden beri bir parcast
oldu, ¢cunkii reklamet ve gazeteci bir aileden geliyorum. fla¢
sektoriinde ve gayrimenkul sektorti tamamiyla pandemiden
sonra olustu. Gayrimenkul sektértt bundan on yil 6nce babamin
ve ozellikle annemin ilgilendigi bir sektordu. Simdi ekibimizle
aktif olarak, proje gelistirme ve yatirim danismanligiyla birlikte,
2023 yilinda insaat sektortine girmek icin calismalar, hazirliklar
yaplyoruz.

Kapidag Holding’i nasil tanimlarsmiz?
Hedeflerinizi aktarir misimz?

Hedefimiz her zaman en iyi yerlerde olmak. Ben biraz da basar1
odakl1 bir insanim. Sirketin biinyesinde birkag sektér var ama
Kapidag Holding icin en énemlisi medya sektort, cunkii aile
meslegimiz. Odaklandigimiz en 6nemli sey outdoor medya.
Kapidag Holding kurumsal bir altyapida fakat bir aile sirketi.
Bunun yaninda; ailem bana giivenerek, bana yetki vererek,
sirketin tamamini bana birakarak beni onurlandirdilar ve bu
ytuizden Kapidag Holding’i ailemin destegiyle, caliskanligimla ve
vizyonumla elimden geldigince en iyi yerlere tastyacagim.

Sektordeki basarimzi neye baghyorsunuz?
Basarimizi durtstligiimuze ve gecmisimize bagliyoruz, ctinki

|

sektorde bizi tanimayan bir firma neredeyse yoktur. Ticari
ahlakimiz herkes tarafindan bilinir, bu ytizden tamamiyla
durastlugtimuize ve basarimiza baglyorum. istanbul’a ilk
billboardlar1 getiren babamdir; 1985'te, Bedrettin Dalan
déneminde. Bu ytizden bu isi biliyoruz, buisin duayenlerinden
bir tanesi babam, ben de isi babamdan 6grendim; o ytizden
cok sansliyim.

Mustafa Kemal'e olan sevginizle de
biliniyorsunuz. I¢inizdeki Atatiirk sevgisini nasil
tamimlarsmmz?

Mustafa Kemal'e olan sevgim tartisiimaya kapali bir

konu benim icin. Ulu Onder Mustafa Kemal Atattirk,
cocuklugumdan itibaren evimin her kosesinde, babamin
ofisinin her kosesinde gordugum ve ailemin bana stirekli
hayat hikayesini anlattig1 bir énder. Ulu énder bizim icin,
ailem i¢in ¢cok 6nemli. Ailem Atatiirk’tn koytinden 19001t
yillarda Turkiye'ye goc etmis. Bu bizim icin ayr1 bir gurur.

Peki, Amtkabir ziyaretlerinizde neler
hissediyorsunuz?

Anutkabir'e her gittigimde farkli bir duygu yastyorum.
Duygularim ¢ok karmasik oluyor. Seving ve gviing
duyuyorum. O genc yasinda, bu vatani cant pahasina koruyan,
kurtaran bir liderimiz olmasi beni onurlandiriyor. Oraya her
gittigimde o ruhu orada yasiyorum.. m

& KAPIDAG

HOLDIMG
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Baskentte
Muhtesem Gala

Ttrkiye'nin uzay yolculugunun
baslangicr olarak, Bandirma'dan
NAS A va uzanan bir miicadeleyi
anlatan Bandirma Fiize
Rultibti'niin gala gecesi,

cok sayida day etlinin k atlmiyla
Ankara Arcadium Sinemalar’nda
ocerceklesti.

Hayallerini gerceklestirmek icin vazge¢meden calisirken,
dunyada ilk kez uzaya ara¢ gonderen milletler arasina
girilmesini sz an liseli genclerin hikayesini ele alan
Bandirma Fuize Kuliibii galasina; filmin yapimcilari,
oyuncular, is ve cemiyet hayatinin taninan simalariyla bircok
seckin davetli yogun ilgi gosterdi. TRT Genel Mudiirtt Mehmet
Zahit Sobacrnin aciklamasi ve filmin basrolii Deniz Can
Aktas'in konusmastyla baslayan gala; ikramlar, miizik ve
gosteriler esliginde oldukea eglenceli dakikalara sahne oldu. m

MUSTAFA-SINEM USLU, OMER FARUK SORAK
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Yogun bir
Katihimla
gerceklesen §
galada konuklar,
filmin hikayesiyle
auygulu anlar
yasaal.
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ZERRIN TEKINDOR

alro 1-':11‘5aé
ben varim 2

Odiﬂlemle
Ul Ilgi

Yapi kredi Afife Tivatro Odtlleri,
[ali¢ hongre Merkezinde
diizenlenen gorkemli bir davetle
sahiplerine kavustu. Toplam on altu
dalda odtil verilen torende sanat ve
is diinyast bir araya geldi.

Bu y1l yirmi dérdiincust dtizenlenen édul téreninin
sunuculugunu Nezaket Erden ile Ali Yogurtcuoglu tstlendi.
Sanatgilarla is ve cemiyet hayatinin yogun ilgisini géren gecede
konusma yapan Jiiri Bagkani Prof. Dr. Merih Tangiin “Ortaya
koyulan eserler, yetisen ¢ok yetenekli isimler ve tiim emek
verenleriyle, tiyatromuzun ¢ok acik bir sekilde giiclenmeye
devam ettigini gordiik. Emegi gecen herkese tesekkiir
ediyorum.” actklamasinda bulundu. m

ECE DiZDAR
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PEYZAJ

WWW.embapeyzaj.com
Yapisal Peyzaj = Bitkisel Peyzaj = Bahce Bakimi

40 yilhik tecrubemizle
yasam alanlarinizi
tasarliyoruz.

Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bélgesi No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara
Tel: +90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36
Sube: Kizilcasar Mah. Sehit Savci Mehmet Selim Kiraz Bulvari No: 95/1 incek/Ankara
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Kente Deger Katan Projesiyle
Zeray Insaat

Yenilikgl bakis agisiyla gayrimenkul sektortne farkl bir soluk getiren
Zeray Insaat'in Pazarlama Genel Mudur Yardimeisi Aytdl Ayhan,
Esimesgut'ta insasina baslanan Zeray Future Deluxe City projelerinin
One clkan dzelliklerini MAG Okurlanna aktanyor...
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ncelikle, Zeray Future Deluxe City'nin

sizin i¢in 6nemi nedir?

Bugtne dek hayata gecirdigimiz tim projelerimizde,

yenilik¢i bakis agimizla, Zeray ailesi olarak;

gayrimenkule farkli bir soluk getirmenin gururunu

yasadik. Future Deluxe City'nin bizim i¢in anlam ve
onemi oldukea ytiksek, ctinkt firmamiz bu projeyle baskente adim
attL. Bugtin kirkinei projemiz olan Zeray Future Deluxe City'yi sizlere
tanitmaktan buytik mutluluk ve heyecan duyuyorum.

Projenizin konseptinden de bahsederek 6zelliklerini
anlatir misimiz?

Ankara'daki ilk projemiz olan Zeray Future Deluxe City'de; tac
seklindeki sira dis1 ve gorkemli bir mimari tasarimla ilerledik. Yirmi
bin metrekare alan tizerine, dort blokta ti¢ ytiz otuz sekiz bagimsiz
bolum olarak tasarlanan projemizde; ytiz on yedi metrekareden
baslayarak iki ytiz seksen metrekareye varan kullanim alanina
sahip, 1+1'den 5+1'e kadar daire seceneklerimiz bulunuyor.

Konutlardaki tiim cepheler, manzaranin keyfine doyasiya
varilabilmesi icin boy camlarla tasarlandi. Zemin kat ve bahce
katlarinda; daireye ozel, keyifli, dogal bahce kullanim alanlar1
bulunuyor. Ara katlardaki dairelere, mimarisi ile buittinlesen estetik
balkon alanlar1 eslik ediyor. Bloklarin en tist katinda ise daireye
6zel havuz ve teras kullanim alanlarinin bulundugu “penthouse”
deneyimiyle de modern ve litks bir yasama olanak sagliyor. »m
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Future Deluxe City’nin sundugu
ayricahiklardan bahseder misiniz?

artik konut sayilari yeterli gelmiyor. Gelistirdiginiz
projede mutlaka fark yaratmaniz gerekiyor. Bizler de

bu prensiple ilerleyerek, proje tasarimina baslarken bir
onceki projemizin mutlaka tizerine ¢ikarak, citay1 hep en
yukarida tutmay1 hedefliyoruz. Bu nedenlerle projemiz,
benzerine rastlanmayan goz alic1 dis tasariminin
yaninda daire icinde mustakil hayatin yasanabilecegi,
nitelikli konut anlayisinin ¢ok tizerinde gelistirildi.

Projeye 6zgti olarak daire iclerinde yer alan hamam

ve saunasindan, el isciligi estetik tavan detaylaryla,
benzerine rastlanmayan ahsap uygulamalari ve
malzeme secimlerine kadar her detay titizlikle
dusunuldu. Cafe lounge, spa havuzu, kapali sosyal tesis,
spor, hobi ve dinlenme alanlariyla bircok sosyal donatiya
yer verilen projemiz, yasama art1 deger katiyor.

Proje teslimatini 30 Haziran 2024 tarihinde
gerceklestirmeyi planliyoruz. Her projemizde oldugu
gibi, proje satislarimizin, teslimatlarindan énce
tamamlanacagini 6n goriyoruz.

Projenize Etimesgut’u se¢menizin nedeni
nedir?

Ankara'da son yillarda bolgeye yapilan kamu
yatirimlariyla beraber Etimesgut, Baglica’ya dogru
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Gelisen bir bolgenin daha aa gelismesine
Kkatki saglayacak Zeray Future Deluxe City
projemizin hayirli olmasini diliyorum.

hizli bir akis seyrediyor. Satis verilerine baktigimizda Etimesgut
ilcesinin konut satisinda ilk siralarda yer almast bu durumu
destekliyor.

Bizim bu bolge 6zelinde ¢ok sayida proje gelistirmemiz ve
onumiizdeki yillarda bu ivmenin artarak stirecek olmasi da
bolgeyi énemli bir yatirim ve yasam sahasi haline getirecektir.

Buket Aydin moderatérlugtinde basin lansmanimizi
gerceklestirdik. Etimesgut bolgemiz her gecen gtin ¢zellikle kamu
yatirimlariyla 6ne ¢iktigr icin bu bolgede bir merkez olacagini
dustntiyoruz. Gercekten ¢ok heyecanliyiz. Bu projenin Etimesgut’a
ve baskentimize deger katacagina inaniyoruz. Bu, projeye lansman
oncesi gosterilen talepten de acikea gortiltiyor. Ben bu projenin
yapilmasi sirasinda her safhada emegi gecen herkese simdiden
tesekkur ediyor, projenin Ankara’ya ve Etimesgut’a hayirli
olmasini diliyorum. m
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Divan Ankara'da
Unutubmaz
Bir Davet

Cankaya’'da yepyeni bir deneyimi
misalieri ile bulusturan Divan Ankara,
cok ozel bir day ctle misafirlerine otelini
tanitu. Etkinlige is ve biirokrasinin
tanmnnns isimleri katlirken, ¢cok sayida
tist diizey yonetici ve cemiyet 11(1\ atinm
sevilen simalar yogun ilgi 0()5101‘(11

Otel Mudurti Bogachan Cakin'in konusmasiyla baslayan organizasyonda
geleneksel Japon mutfaginin 6zel lezzetlerinin bulundugu Maromi by
Divan, Divan Pub, D-bar ve Divan Wellness tanitim1 yapildi. Gorsel
sunum ve 1siklandirmalariyla tam not alan gecede deneyimli Divan
seflerinin birbirinden lezzetli ikramlarini tatma imkan bulan konuklar;
Masadaiko Istanbul davul show; saksafon performanst esliginde DJ ve Erol
Evgin'in sahnesiyle unutulmaz anlar yasad. m
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divanpastaneleri.comtr [E] /divanotelleri/divanpastaneleri/divanrestoranlari
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divan.

Divan Ankara'yl, Wellness alani,
Maromi Japon Restorani ve
benzersiz konforu ile yeniden kesfedin.

@R Kog
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Insanlarin zevklerini ve ic diinvasin;

yasadiklar:, vakil o’eczrmeﬁtm kev, ‘aldiklar:

orlamlara vanszlma istekleri larih bovunca
sitrmiistiir ve bilivoruz ki mekanlarin enerjisi,
kisilerin ruh hali ve yasam kalilesini elkiler
Manlarmza sik, konforlu ve keyifli hale geliren
Ifasarzmlarzyla seklériin oncii ve birbirinde
degerli istmlerini sizler icin bir araya
getzrzyoruz




~(Gardenia

Bahce | Bitki | Mobilya | Ev Uriinleri ve Aksesuarlar

S1k ve Ekonomik Pelet Sobalar

Italyan Uretimi ve tasarimi olan Pelet Sobalar; yiiksek
verimlilik saglamasi, ekonomik ve cevre dostu olmasi sebebi

ile oldukca tercih ediliyor.

Kurulumu ise oldukca kolaydir. 8 cm ¢capinda bir baca
sistemine ve ilk ateslemenin yapilabilmesi icin elektirige

ihtiya¢ duyar.

Pelet sobalarin isi verimliligi bulundugunuz bolgeye, ev ya da
ofisinizin yaliimina ve tavan yuksekligine gore degisiklik
gosterebilirken, farkli fan ve isi derecesine gore istenilen

verime ulasabilirsiniz.

W home-gardéen-market. com

Kumandasi sayesinde i1s1 ve fan derecesini
ayarlayabilir, termostati sayesinde ev isisini
olcerek istenilen 1si derecesine ¢ikmasini
saglayabilirsiniz. Ayrica Wi-fi ozelligi
sayesinde telefonunuza yukleyeceginiz
uygulama tzerinden eve gelmeden once
istediginiz saatte sobanin ¢alismasini

programlayabilirsiniz.

Whatsapp Hatti Instagram ‘ Adres

+90 552 544 60 36 homegardenmarket Kanuni Sultan Suleyman Bulvari Allora Beytepe No:63/ C-1 Cankaya/ANKARA



Baris Klpcu

baris@movemimarlik.com.tr

EUROPEAN
PROPERTY
AWARDS

AWARD

W /9 Cekici ve Basarilr

Move Mimarlk A.S olarak bizim disimizda karsilastiginiz pek ¢cok 3D
calismalann aksine bitmis gorsellerimizi sizlerle paylasarak sahane olduguna
iInandigimiz bir projeden bahsedecegiz. Bizler icin siz degerli okurlara
gercekel olmak onemli...

ir fizik tedavi merkezi dustiniin, iki muhtesem Mira Ofis’te bulunan natamam villa konumundaki bu
ortagin kurdugu. Bu iki ortak Mehmet Sen Bey klinigi yaparken renk secimlerimizle ferah olmasin,
ve Kaan Akin Bey yillardir planladiklari ve kattigimiz ahsap tonlar1 ve ktigtik bitki eklemeleriyle
basarilarimin tesadtif olmadigini gésteren bir mekan yasayan bir mekan olmasini sagladik. Kurumun slogani
istegi ile bizimle masaya oturdular. Hikayelerinin olan “Ne yasadiysan yasadin, artik buradasin, iyileseceksin”
bize anlamli gelmesi 6nemliydi onlarin projelerini ctimlesindeki etkiyi bu sekilde verebildik.
farkl kilabilmek icin...
Tedavi kismina, danisanlarin ve tedavi olan insanlarin
Hedefimiz kimsede olmayani yapmaku. Bir fizik tedavi beklemesi i¢in bir servis alani yerlestirerek samimi bir
merkezinin sik olmasi ve marka degerini tasimasi gerekli diye ortam olmasini ve alt katta yakaladigimiz sicakligin
dustunduk, beraberinde rahat da olmaliydh.. kaybolmamasini sagladik.

138 magdergi.com.tr



Hatta gecenlerde stajyer calisan ile yaptigimiz sohbette
kendisine soyle bir soru ilettik. “Daha énce staj yaptiginiz
yerlerde bu tur bir calisma gordiintiz mi?” cevap “Hayir”

olarak geldi. Bu cevaptan emindik. Fakat bahsi gecen stajyer
calisanin Amerika Birlesik Devletleri ve Almanya'da staj
tecritbesi oldugunu 6grendigimde mutlulugumu tarif edemem.
Fizyoritim markasina sektortnde olmayani verdigimizi
dustnmek ve onlarin bizi gontilden referans etmeleri de
oldukea gurur verici. Biz Fizyoritim markasina inandik, onlar
da Move Mimarlika..

Fizyoritim markasinin oldukea tinlii ve basarili yapisina katki
saglamak sirketimiz adina 6nemliydi. Bizim yakin dostlarimiz
olan bu iki ortak ile projenin icerisine bircok detay ekledik.
Bunlar1 burada anlatmaya sayfalar yetmeyecegi icin ziyaret
etme sansiniz olursa incelemenizi tavsiye ederiz. m
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YASIN BASIBUYUK

Rente Deger Katan Proje
Ofsijen Oran

4AC Gayrimenkul Yatinm AS ortaklanndan Yasin BasioUydk, baskentin
biyocesttliigini artiracak ve kente deger katacak olan Oksijen Oran projesini
MAG Okurlan icin detaylandinyor...
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ksijen Oran projesinin konseptinden
bahseder misiniz?

Oksijen Oran projemizin konsepti doga ve yasami
bir araya getirmek, aile ruhunu yasam alanlart ile
birlestirebilmek. Projemiz 52.600 m? peyzajalanina
sahip, sehrin merkezinde ve doganin igerisinde,

Qar}kaya’nm lgkas:yon olgrak.gf')zde b(")lgesi‘ Qran’da yer"ahy.or. . V///a konfOr Unda ya$amak /Sfeyel'l,
Bu olcekte genis bir arazi icerisinde sadece iki blok ve ytiz yirmi ayni zaman da kO mp. /e kS 6’V/6’ fde N

sekiz daireden olusmast ile 6ne ¢ikiyor. 1+1, 2+1, 3+1 ve bahce kat

secenekleri ile Ankara’nin en genis peyzajalanina sahip projesi. Uzak dU/’ an a//e/e[’ e a/te/’ nat/f
Bu projeye baglamaya nasil karar verdiniz? ol U',Stur duk. Daire ba',S/ na ortalama
Universiteden beri, dort arkadas olarak hayalini kurdugumuz, 400 m2 peyzaj /mkén/ Sunuyoruz
hayata gecirdikten sonra da stirekli tireterek buyttttgtmuz 4AC . . '
Gayrimenkul Yatirim A$ olarak konforlu ve sakin evler yapmay1 Pr 0]6/77/2 /78/77 $8/7I7I7 IQII'IO'B hem 0'8
hedefledik. Ozellikle pandemi stirecinden sonra ttim dinyanin sS4 kin O/ITI 3 OZB///gl taSIyO [

ihtiyaclari degisti. Kalabalik ve kapali alanlardan mecburi olarak
uzaklastik. Bu ytizden acik alanda olabildigince fiziksel aktivite
alan1 yarattik. Konfordan uzaklasmadan, sosyal mesafeyi arttirmay1
hedefledik.

Oksijen Oran konutlarmm sundugu ayricaliklar neler?
Dogalisigin tum dairelerimize yansimasini sagladik. Modern
yapidan uzaklasmadan da ev sicakligi hissini yasatiyoruz. Her
metrekarenin ne kadar degerli oldugunu biliyor, ona gore yasam
alanlari olusturuyoruz. Oksijen Oran’da her seyin sizler igin
tasarlandigini hissedeceksiniz. Panoramik Eymir ve Mogan Gl
manzarasini sunuyoruz. 2.5 km ytriyts parkuruy, bisiklet yollari,
organik bahce ve dikim alanlari, sémineli kis bahgeleri, evcil hayvan
parkuru peyzajimizin tamamlayici unsurlari olacak.

Oksijen Oran’da yasayanlarm elde ettikleri
avantajlardan s6z eder misiniz?

Villa konforunda yasamak isteyen, ayn1 zamanda kompleks
evlerden uzak duran ailelere alternatif olusturduk. Daire basina
ortalama 400 m? peyzajimkani sunuyoruz. Projemiz hem sehrin
icinde hem de sakin olma 6zelligi tastyor.

Cogu durumda se¢mek zorunda kaliyoruz birini. Ayni anda ikisini
de sunabildigimizi¢in yaptigimiz isten cok memnunuz. Peyzaj
icerisinde yaklasik ti¢ bin adet agac dikecegiz. Ev sahiplerimizle
de bir dikim etkinligi yapmay1 planliyoruz. Ug ya da dort sene
icerisinde, diktikleri agaclarin botanik bahgesine donusttigiine
kendi evlerinden bakarak sahit olsunlar istiyoruz.

Oksijen Oran’m giatlrlm tarafim ele ahrsamiz, neler
soyleyebilirsiniz:

Gayrimenkul yatirimi Orta Cag’dan beri herkesin ilk aklina gelen
yatirim sekli. Dogru yere yatirim yaptiginizda aldiginiz andan
itibaren stirekli kazandiran bir dénust oluyor. Oran, Ankaranin
gozde semtlerinden biri. Degeri de artmaya devam ediyor. Kanal
Ankara projesine komsuyuz. Tamamlandiktan sonra da projemizin
degerine deger katmaya devam edecek. Sakinlik isteyenler i¢in de
tek adres olacak diyebiliriz. Yani ev sahiplerimiz teslim aldiktan
sonra da strekli olarak yatirimlarinin degerlendigini gorecekler.

Bu projenin baskente katkis1 nedir?

Doganin tim renklerini tek bir projede bulusturduk. Her mevsim
farkli bitki turlerine sahit olacagiz. Sehrimizin iklimine uygun
agaclar ve bitkileri dikecegiz. Biyogesitliligi ve Ankara’nin oksijen
seviyesini arttiracagiz. Oksijen Oran kendine 6zel bir kimligi olan,
sosyal ve cevresel etkisi ile baskentimize deger katan bir projedir. m

llkbahar Mah. Sinpas Altinoran Carsi No:31/B Gankaya/ANKARA
Tel: +0312 492 02 02 oksijen.oran
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Bes Dalda
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Bu yil on besincisi
ocrceklestirilen ve Tirk
Serbest Mimarlar Dernegi
(‘TGrkSMD) taralmdan iki
vilda bir verilen Mimarlik

Odliillerinin sahipleri belli
oldu.

Bien ana sponsorlugunda, Cosentino ve Reynaers
Aluminium gold sponsorlugunda, Sisecam

silver sponsorlugunda ve Arkitera medya
sponsorlugunda Ankara'da diizenlenen odiil
toreninde; Buytik Odul, Basin-Yayin Oduly,
Mimarhga Katki Oduld, Yapt Odli ve Jiri Ozel
Oduli kategorilerindeki odiller sahiplerini

GAMZE DEMIROZ ILALAN, SEDA PiSKIN EZER
buldu. =
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Gtincel mimarlik

gelisimini uluslararasi
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edecek proje
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Yalin ve Modern
Derun Mimarhk

Yurt ici ve yurt disinda mimari alaninda birgok basarya imza atan Derun
Mimarlk'in kuruculan Yasemen Fateh Pour ve Shahin Fateh Pour, hem ic
nem de dis tasanmini olusturduklan cagdas mimari yapilannin inceliklerini,

firna olarak konsept calismalannda tnem verdikleri noktalan ve mekan

tasarmlannda dne ¢ikan detaylan MAG Okurlar icin anlatiyor. . .
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ncelikle kendinizden ve firmamzin
oykiisimden bahsederek baslar mismiz?
Yasemen Fateh Pour: Hacettepe Universitesi I¢
Mimarlik ve Cevre Tasarimi boliimunden 2005
yilinda birincilikle mezun oldum. Ayni y1l ihsan
Dogramaci Usttin Basart Odulirne layik goraldam.
2005 yilindan itibaren, yurt ici ve yurt disinda tarzima 6zgtin
projelerde yer aldiktan sonra 2013 yilindan itibaren Derun
Mimarlik'ta kurucu ortak olarak devam etmekteyim.

Shahin Fateh Pour: 2005 yihinda Tahran Art Universitesinden
mezun oldum. 2012 yilinda Dubai IAU Universitesinde ytiksek
lisans egitimimi tamamladiktan sonra Dubai'de cesitli gokdelen
projelerinde ve tniversitede asistan olarak calistim. Ayni
yillarda farkli mimari yarismalarda birincilikler kazandim.
2013 yilindan itibaren, Derun Mimarlik'ta kurucu ortak olarak
calismalarima devam etmekteyim.

Derun ismi nereden geliyor?

Derun Farsca bir kelime. Felsefede “ic, iceri, z” anlamina geliyor.
Firmamizi kurarken; mimarisini ve i¢ mimarisini tasarladigimiz
mekanlarin, insanlarin hem dis hem de i¢ diinyasint
zenginlestirmesini hedefledik. Boylece ekibimizin ismi olan
“Derun” ortaya cikt.

Derun olarak hizmetleriniz, cahsma alanlarmmz
neler? .

Son donemlerde Istanbul’da mimari, konut, rezidans ve ofis
projeleri tizerine calisiyoruz. Ayni zamanda kafe, yemekhane
projelerimiz mevcut. Su an istanbul'da bir konsept otel projesi
izerine calismaktayiz.  »w»
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Mimari ¢cahgsmalarmizda tarzimz nasil
tammmlarsimmz?

Derun Mimarlik; mimari tasarimlarda kullanilan
malzemelerin fonksiyonel olmasina, ayni zamanda da insan
ruhuna hitap etmesine 6zen gosteren bir ekipten olusuyor. En
onemli ¢nceligimiz, tasarladigimiz her mekanin, kullanicisy
tarafindan icsellestirilmesi ve mekanlarda aidiyet hissinin
yaratilmasidir:

Cagdas mimari nedir? Ozellikleri nelerdir?
Son dénemdeki yapilarin cogu cagdas mimari stili ile insa
ediliyor. Cagdas mimari; yenilik¢i bir anlayis: ozetleyen ve
ifade eden mimari stildir. Cagdas mimari stilinin onctleri;
tasarimda ytiksek teknolojiyi, modernizm akimini,
minimalizmi ve bir¢ok stili harmanlamislardir. Egimli
duvarlardan yuvarlak kemerlere geometrik formda insa
edilmis sade ve etkileyici olarak gorilen cagdas mimari
yapilarinin 6ne ¢ikan bircok ozelligi bulunmaktadir.

Yurt disinda oldukea goz ahicr konsept
cahsmalarimiz mevcut. Bu tasarimlarda cikag
noktalarmiz nelerdi? ITham aldiklarmmz var
miydi? Miisterinin istegiyle kendi tarziniz1 nasil
harmanladimz?

Tasarimlarimizdaki felsefemiz oncelikle teknolojik ve
inovatif mekanlar yaratmak. Bunu yaparken isverenin giincel
ihtiyaclarini g6z ontinde bulunduruyor, gecmis tecriibelere
ve gelecek vizyonuna bagli yonlendirmelerini mimari
yaklasimimiz ile birlestiriyoruz.
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Dis cephe mimarisinin yam sira i¢ mimari tasarmmm
da yaptigimz Days Hotel By Wyndham projenizden
bahseder misiniz? Projeyi tasarlarken hangi noktalara
dikkat ettiniz? Cikis noktamz neydi?

Istanbul Maltepe'de gerceklestirdigimiz tasarim ¢alismasinda, dis
cephede modern mimarinin ¢izgilerini ve malzemelerini diyagonal
hatlarla belirginlestirdik. I¢ mekan tasariminda yahn, sicak, ferah ve
modern bir algiya odaklandik.

Size odiil getiren basarimz anlatir mismiz? Build
Architecture Awards tarafindan “Best Emerging
Architecture & Interior” ile édiillendirilmek size
neler hissettiriyor? Diisiinceleriniz neler?

Cengelkoy Mesa Evleri icin yaptigimiz mimari tasarim, 2014 yilinda
“Best of Houzz” tasarim yarismasi tarafindan 2014’tin en iyi ev
tasarimi 6dilune layik goruldi. 2015 yilinda ise Caddebostan'da
tasarladigimiz bir ev ile Homifycom’'da yayimlanan makalede
evimiz vintage ve modern tasarimin en iyi birlesimlerinden biri
olarak tanitildi. Derun Mimarlik olarak, 2019 yilinda Build dergisi
tarafindan verilen Best Emerging Architecture & Interior édultnt
de aldik.

Aldigimiz 6dullerin, uluslararasi arenada tasarim kabiliyetimizi
gosterebilmis olmamizin bir sonucu oldugunu dustntyoruz. Bu
odullerin, gelecekteki projelerimizle tasarim motivasyonumuzu
daha da arttiracagini dustiniiyoruz.

Gelecek planlarimzdan biraz bahseder misiniz?
Hedefimiz uluslararasi alanda, Tiirkiye'de bilinen yapi islevlerinden
farkli projelerde tasarimlar yapmak. Uluslararasi yarismalara
katilarak bu sansimizi arttirabilecegimizi dustntyoruz. m
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Unlii Sefile
Ankara'da

Unutulmaz Etkmlik

Baskentin seckin mimarlar, Ro¢
>azarlama ev sahipligindeki sik bir
davete Siemens’in Ozel ankastre
serisi studioLine ile bulustu. Unlii Sel
[ azer Amaninin essiz sunumlartyla
tadm etkinliginin de gerceklestigi
MAG PR Solutions organizasyonu
kattlmcilardan tam not aldh.
Kog Pazarlama’nin Beytepe'deki magazasinda gerceklesen davete,
sektortun onde gelen ic mimarlari ve cemiyet hayatinin seckin isimleri
yogun ilgi gosterdi. Konuklara markanin ¢zel ankastre serisini
yakindan inceleme firsati sunan organizasyon, Sef Hazer Amani'nin

studioLine serisi bir mutfakta hazirladigi yemekler esliginde
misafirlerine oldukea keyifli anlar yasatt. m



MAG PR
Solutions
organizasyonu,
Segkin i
mimarlar

ve cemiyet
hayatinin dnde
gelen isimlerini
{nlii markanin
yeni serisi ile
bulusturau.
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Hazer Amani’nin
davete Ozel
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M A\ (5 dekorasyon

TANJU APAYDIN

Archita Design & Ideas

Loft Dairelerde Tasarim Incelikleri

Archita Design & Ideas kurucusu Ig Mimar Tanju Apaydin: loft daire
tasarmlarnnda nasil ilerlenmesi gerektigini, bu dairelerin Ozelliklerine ve
gecmisine de deginerek MAG Okurlar icin anlatiyor...

oft daire nedir? Loft tarzim yansitan

ozelliklerden bahseder misiniz?

Loft daire; terk edilmis, eski fabrika ya da depo

yapilarinin déntistimuyle ortaya ¢ikmis ytksek

tavanly, genellikle genis bir asma kata sahip daire

tiplerine denir. ¢ mekanda fazla duvar boluntusi
icermemesinden dolay1 dogru tasarlandigi takdirde cok
kullanish ve icinde bircok aktiviteyi barindiran yapilar haline
donusebilirler. Bu tip dairelerin olduk¢a genis bir yasam alani
sunmalart is ve ev hayatini birlikte ytrttenler tarafindan
daha cok tercih edilmelerine neden olmaktadir. 1970 y1llarda
konut ihtiyacinin artmasi sonucu Amerika'da endtistriyel
kullanim i¢in tasarlanmus eski fabrika veya depo gibi yerlerden
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donusen yasam alanlari olarak ortaya cikan loft daireler,
sehir yasantisindan uzaklasmadan yapiya yeni bir kimlik
kazandirilmast sonucu farkli bir hayat deneyimi sunar. Genis
pencereler, ytiksek tavanlar ve asma kat, bu tip yapilarin en
belirgin ozelliklerindendir

Loft dairelerde asma kat tasarlarken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Genellikle bu tip daireler giris kat ve asma kat olmak tizere
temelde iki bolumden olusmaktadir. Alt kat, yasam ve is alani
olarak dustintlurken,; ¢elik konstriitksiyonla ¢ikilan asma kat
da yatak odasi ve giyinme bolimii olarak tasarlanmaktadir,
[salanini ev yasamiyla birlestirmek isteyen sanatcilar,



giris kattaki yasam alanini atolye olarak da kullandiklarindan

asma katlar daha cok dinlenme amacli 6zel alanlar olarak tercih
edilmektedir. Tavan ytiksekliginin mtisaade ettigi ¢lctide merdivenle
ctkilan asma katlar, tesisatlarinda kolay islenebilir olmasi ve
endustriyel gorsellikleriyle loft dairelerin seffaf tasarimlarini on
plana ¢ikartmaktadir. Yatak odasinin mahremiyetini korumak, bu
alani kafanizi dinlemek ve rahatlamak icin kullanmak istiyor ancak
oday1 esya kalabaligi ile sikistirmak istemiyorsaniz asma kat tam da
buamacla eklenmesi gereken bir yasam alani haline geliyor.

Loft dairelerde vurgu nereye yagn]mah? Akustik ve
aydmlatmayi nasil yapryorsunuz:

Loft dairelerin endustriyel tarzinin yani sira cezbedici dzelliklerinden
biri de mekan bunyesinde dikey olarak dekorasyon yapabilme ve
genisleyebilme imkani vermeleridir. Dairelerde, ¢iplak kolon ve
kirislere ek olarak actktaki tesisat borulari ve buiyiik havalandirma
borulari da gésrmek mumkundiir. Ahsap, briit beton ve kendini
buytik pencereler olarak gosteren camlar, loft daireleri olusturan
karakteristik malzemeler olarak ¢n plana ctkmaktadirlar. Yapimin
dogal dokusunu bozmadan bu unsurlari koruyarak tasarimla
butunlestirmek, atmosferin vurgusunu daha da ¢cok arttirmaktadir.
Burada asil amac acik alan hissini ¢éncelik olarak tutmaktir. Acik
planlanmast ile 6n planda olan bu dairelerde akustik buytik bir
sorundur. Bu problemi 6nlemenin en iyi yolu, ses emici 6zelligi olan
tekstil tipi malzemeleri tercih etmektir. Kalin kumaslar ile dosemeli
ahsap mobilyalar, kanepenin tizerine sececeginiz bir battaniye,
zeminde kullanacaginiz parca halilar ic mekanin akustik problemini
cozmenize yardimei olacaktir. Merkezi sanayi bolgelerindeki ticari
binalar savas sonrast yillarda konutlara dontstiirtilmusttr Hard loft
diye tabir ettigimiz bu tarz daha 6nce baska amaclarda kullanildig
anlamina gelir. Ote yandan son yirmi y1l icinde, loft yasam tarzini,
gortintistint ve ruhunu canlandirmak icin insa edilen konutlar

soft loft olarak bilinir. Hard loftlarda dogal aydinlatma sorun teskil
etmez ancak loft tarz1 yansitmay1 amaclayan loft-like i¢ mekanlarda
acik alan hissini vurgulamak ve 1s181n dogal akisini saglamak icin
aydinlatmalar dikkatli bir sekilde konumlandirilmalidir Koselere
koyulan duvar aplikleri; mekanin sinirlarinin aydinlatilmasi ve daha
yiiksek algilanmasina yardimet olacakur.

Acik mutfak tasarmmlan kiiciik evler icinde uygun
mudur? Efektif sonuclar elde edebilmek adma neler
yapilabilir?

Ttrkiye'de yemek yapma ve yemek kiilturtuntin daha yerlesik
olmasindan dolay1 ev sahipleri kimi zaman oturma odasindan cok
mutfaga ¢zen gosterip evin bu alaninin daha sosyal ve ferah olmasini
istiyor. Actk mutfaklar hareket alanlarinin daha ferah olmasi
nedeniyle giintimuizde tercih sebebi olarak on plana ctkmaktadir.
Bu tarz mutfaklarin avantajlarindan biri de misafir agirlamayn,
sosyallesmeyi ve sohbeti dort duvar arasina sitkistirmadan mutfag
evinizin merkezine almaktir. Acik mutfaklarin salonla mutfak
arasindaki koridor ya da gecis alanini da evin aktif kullanim
bolgesine sokarak yer tasarrufu sagladigini unutmamak gerekiyor.
Bu ytizden ozellikle metrekare alani kuictik evlerde tercih sebebi
olabiliyor. Iyi bir planlamayla mutfak strekli bir yasam alani haline
gelebilir. Dikkatle secilmis ankastre tirtinler, kapak renkleri ve
modiil tasarimlari kiictik evleri daha da konforlu yapmaya ve acik
mutfaklarin tasarima katkida bulunmasina yardimer olur.

Loft dairelerde malzeme secimi yaparken nelere
dikkat edilmeli?

Loft daireler genelde endiistriyel ve modern tarzda tasarim
anlayistyla dekore edilmelidir. Mekan: bolen duvarlarin yerine daha

Loft aairelerin endlistriyel tarzinin
yani sira cezbedici Gzelliklerinden
biri de mekan biinyesinde dikey
olarak dekorasyon yapabilme ve
genisleyebilme imkani vermeleridir.
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seffaf boliictiler mekanin acik tasarimini vurgulamada
yardimct olabilirler. Oturma alanlarinda buytuk L tipi
rahat kanepeler ve koltugunuzla uyumlu modern bir
sehpa, tasariminizi tamamlayan parcalardan olacaktir

Bu parcalara eslik eden ayni tarzda televizyon tnitesi

ile sik bir oturma alani olusturabilirsiniz. Zeminde
kullanacaginiz brit beton veya parke kaplamalar, dairenin
minimal dokusuna uyum saglayacaktir Mtimkiin oldugu
kadar indirekt yapacaginiz aydinlatmalarla mekanin
tavan ytiksekligini 6n plana ¢ikartabilirsiniz. Duvarlarda
tugla, kaba siva ve farkli renk boya tercihleriyle loft tarzini
destekleyebilirsiniz. Asma kata ¢ikan seffaf ve celik
konstruiksiyon bir merdiven, mekanin algisini tamamen
degistirebilir. Genel mekanin aksine yatak odasinda
kullanacaginiz yalin ve pastel renkler asma kata farkli

bir hava kazandirirken size huzurlu bir dinlenme ortam1
saglayacakur. m
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Klasik ve Modern Cizgilerin
[htisamli Enerjisi

Tasanmcl ve cagdas sanatgl Nevzat Erkmen Donmez, Artworks by NED
markasiyla tasarmlannda harmanladigi Klasik ve modem cizgileri, estetik
zenginligiyle olusturdugu sanat eserlerini MAG Okurlanyla paylasiyor. ..

o0
ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz? Sanata olan ilginiz ne zaman

basladhi?

NED, profesyonel olarak bir i¢ mimar, tasarimei

ve ayni zamanda ¢agdas sanatcidir. Suanda

yirmi dért yasindayim ve ttim enerjimi;

ozgtin fikirlerimi hayata gecirmek, insanlarin
duygularina ve hislerine dokunmak i¢in kullaniyorum. Insan
ve toplum icin her seyi tasarlamak ve gercege dontisttirmek
benim hayat amacim diyebilirim. Suanda kendi ikonik imzam
haline gelen katmanli sanat eserlerim tizerinde ¢calisiyorum. Her
biri kendine ait bir fikri “ask, cagdas dtinya ve litks yasam stili”
olarak icinde barindiriyor. El becerim ve boyutsal algim, cok
kiicuk yaslardan beri hayatimda 6n plandayd. Bir tasarimct
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ve Hacettepe Universitesi ekoliinden gelen bir i¢c mimar olarak
onlarca yasam alani ve mimari ¢lcekte alan tasarimi yaptim.
Daha sonra bircok disiplini bir araya getirmek istedigimde,
renk, boyut ve estetik benim i¢cin daha baskin olan duygularimi
da on plana ¢ikartti. Bu da kendimi en dogal ve seffaf sekilde
yansitabilecegim eserlerim ile beni tanimaniza neden oldu.

Artworks by NED markaniz ile nasil tasarimlar
ortaya c¢ikartyorsunuz? Cagdas sanata, 3D sanata
yonelme fikri ne zaman olustu?

Artworks by NED, 6zgtin bir stil ve enerjidir. Sanatsal ifadenin
sinirlarini zorlamak adima her alanda iz birakmay hedefleyen
bir tasarimciy1 temsil eder. Benzersiz sekillere benzeyen ti¢
boyutlu heykelsi bircok parcanin bir araya getirdigi figtirlere



ve fikirlere sahip calismalar ile taninmaktadir. Buradaki ti¢
boyutlu her katman bizim i¢in yasam1 ve zamani temsil

eder. Insan katman katman islenerek kendini var eder ve

kendi nirvanasina ulasir. Bu renkler ve parcalar, kimi zaman
duygularimizi kimi zaman da acilarimizi temsil eder. Bu nedenle
her katman kendine ait bir ruhu barindiran bir tuvaldir benim
icin. Tasarimlarimi Ttirkiye'nin bircok noktasinda gorebilirsiniz.
Strekli olarak is birligi icerisinde oldugumuz MEL Interiors
Emirgan subesini ziyaret etmenizi tavsiye ederim. Bogaz
manzarasi ile eserlerimin keyfine varabilirsiniz.

Cahsma tarzimizi nasil tammmlarsmmiz? Esinlendiginiz
akimlar, esin kaynaklarmiz var mi? Islediginiz
konular neler?

NED; yasadig her any, sanati icin kullaniyor diyebilirim. Stirekli
porzitif ve enerji doluyum. Ask, eglence ve ihtisam tam olarak
benim ruhumu temsil ediyor, buna kisaca #NEDVibesOnly
diyorum. Dustincelerim ve duygularim, direkt renklere ve
figurlere donustyor. Bir hikayeyi degil, gercekleri yansitiyor.
Hizla buytik bir kitleye ulasan eserlerimin bu nedenle cok
dikkat cektigine inaniyorum. O yiizden hi¢hir animi “calismak”
olarak nitelendirmiyorum; NED sadece egleniyor ve kendi
hislerini sizlere yansitiyor. Tarihi figurleri, poptler kulttirtin
yarattig1 ifadelerle ele aliyorum. Cagdas sanat akimlari, Rénesans
klasikleri ve antik eserler kesinlikle tizerinde yeni fikirler
yaratmaya ¢alistigim basliklar diyebilirim.

Kendinizi yakim hissettiginiz kiiltiiriin,
calismalarimza yansidigm diisiiniiyor musunuz?
Kendimi modern duinyayla cok barisik bir karakter olarak
gortiyorum. Bu nedenle kapitalist hizli titketim aliskanliklari,
diinya trendleri ve sosyal medya gibi hayatimizda stirekli
degisime ugrayan bircok noktaya Y ile Z kusagi arasinda bir
birey olarak ¢ok hizli adapte olabiliyorum. Sanat, muzik ve
moda gibi sektdrlerde olan bircok yeniligi tam olarak bizler
tstleniyoruz. Suanda deyim yerindeyse “sanat tiretmek”adina,
izleyicilerimin estetik zevklerini doyurmak icin en verimli
donemimdeyim. Buna eglence diinyasi, hizli bir ask hayati ve
sanatima deger veren kisilerin etkisi gercekten buyiik. Seckin
bir NED ailesi yaratmaya calistyorum. i1k eserlerimden beri
bana destek veren bircok milyarder ve milyoner koleksiyonerim,
sanatima ve markama en buiytik destegi veren kisilerdir. Onlar
“NED Culture” fikrine benim kadar inananlar!

NED; yasadigr her ani, sanati igin
Kullaniyor diyebiliim. Stirekli pozitif ve
enerji doluyum. Ask, eglence ve ihtisam
tam olarak benim ruhumu temsil edliyor.

Gelecek hedeflerinizde ve planlarmmzda neler
yer aliyor?

Suanda projelerim arasinda ilk olarak heykeller ve farkli
duyularimiza da dokunacak sanat calismalar1 bulunuyor.
NED fikrini ve kiilttrunti sizlere her sekilde hissettirmek
istiyorum: Ditnyanin her yerinde taninmay1 basaran
katmanl sanat eserleri ile, kendine ait ritimleri ve melodileri
olan miizikler ile, benzersiz renklere ve dokulara sahip
moda parcalart ile, dijital dinyamiz ile baglanti kuracak
sanal tasarimlar ile.. Her giin sanatimi ve tasarimlarimi
desteklemek adina ruhumu besliyorum, bir gtn bir sehrin
sembolu, bir kulttirtin ve bir akimin énctistt olmak isterim. m

artworksbyned
www.artworksbyned.com
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Furkan Gedik Mimarlik
Siyahm Hakimiyeti

Yuksek Mimar Furkan Gedik, ekibiyle beraber Dark Concept adiyla
tasarladigl mekanin, gucu ve asaleti sembolize eden detaylanni, estetik
unsurlarla harmanlanan karakteristik cizgileri ve dairenin kimligini clusturan
tasanm inceliklerini MAG Okurlan icin anlatiyor...

ticti ve asaleti sembolize eden detaylarin bir araya yiikseltilmis cift dosemede Macar goriniamlu masif
gelerek olusturdugu ahenk ile muisterimizin hayalindeki ~ parke ile algi butinluguni saglyor. 3+1 standart Maslak
yasam ve konfor alanini gercege dontistiirdiik. Kasli ve 1453 dairesinin sinirlarinin butiniyle kaldirilip acik bir
karakteristik cizgileriyle tavan tasarimi ttim mekant penthouse’a doniisiumi, kullaniciya bircok sosyal alan
dolasarak endustriyel havaya hakim olurken, doksan saglarken, her sahnenin ayr1 bir hikaye ve ruhu olmasi,
metrekareye yayilan mikro beton zemin yumusakligt, kullanimda gecen stirenin kalitesini ve konforunu arttirtyor.
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Projenin fonksiyonel ve estetik olarak detaylarin:
inceledigimizde ise; giris alaninda gizli vestiyer ve teknik oda
yer alirken, dairenin icerisine ilerledigimizde acitk mutfak,
sekiz kisilik bar konseptli yeme icme alani ve kahve bari,
karsisinda ti¢ yonlu oturma elemany, televizyon ve oyun
kosesi bulunuyor. Dairemizin merkezinde bulunan genis
koridor, hobi alani olarak kullanilirken mutfak ve giyinme
odasiin arasinda kalan alan, icerisinde yar1 saydam
camlarla cevrili modern bir banyo barindiriyor. Banyo
disinda yer alan Antonio Lupi imzali lavabo alan: giinltk
kullanimda kolaylik saglarken, London-Art posterler ile
tasarlanan tuvalet ve dus alani farkli deneyimler sunan
atmosfere sahip. Dairemizin arka bsltimunde bulunan

alan ise; strgtilii paravan ile kapali hale gelebilen giyinme
odast ve yatakla 6zel bir yasam alani sunuyor. Dark

Concept adini verdigimiz bu tasarimda siyahin tonlar
hakimiyetini korurken kirmizi ve mavi detaylar canliligi
sagliyor. Modernize edilmis sanatsal dokunuslar ise dairenin
kimligini olusturuyor. m
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Mekanlarda Akustik Urinler
Aktav Akustik

Ic mekanlarin yUksek akustik tasanm ve mimari intiyaclanna cevap veren,
‘birgok Ulkeye Urtinlerinin ihracatini gergeklestiren Aktav Akustikin
Ic Anadolu Bolge MUdurt Buket Cetinkaya; firmanin gecmisinden
bahsederek Urdn cesitliliklerini, kullanilan malzemeleri ve
hedeflerini aktanyor...
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endinizden bahsederek Aktav Akustik’i

tamtir misiiz? Kurulus 6ykiisii nedir?

Aktav Akustik; Parmephon markasiyla giintimuz ic

mekanlarinin yiksek akustik tasarim, performans

ve mimari tasarim ihtiyacina yonelik olarak 2003

yilinda, Adana'da bulunan doksan bin metrekare
icindeki on bes bin metrekare kapali alanda, baslangicta
sadece asma tavan tireterek macerasina basladi. Daha sonralari
dekoratif duvar ve ytizer tavan panellerinin tretimiyle, dzellikle
dunyada altmistan fazla tilkeye ihracat yaparak, markamiz
olan Parmephon’un diinya capinda bilinen bir marka haline
gelmesini sagladi.

Kendimden bahsedecek olursam; Aktav Akustik i¢in uzun yillar
boyunca, gerek AR-GE gerekse pazar faaliyetlerinde olmak tizere
farkli lokasyonlarda ve departmanlarda hizmette bulundum.
Suanda ise agihsini yapmis oldugumuz I¢ Anadolu Bolge
Mudirlugumuzde i¢ Anadolu Bolge Mudrii olarak firmamiz
temsil etmekteyim.

Uriin yelpazenizde neler yer aliyor?

Aktav Akustik; Parmephon markasiyla, kumas veya cam tiili
kapli olmak tizere, moduler asma tavan panelleri, dekoratif
ytizer tavan panelleri, dekoratif duvar panelleri, Yolpan gtrultit
bariyerleri, akustik tablolar ve endiistriyel akustik ytizer tavan
panelleri tretmektedir.

Akustik iiriinler olusturma fikri nasil ortaya ¢ikt:?
2003 y1linda, insaat sektoriinde pazardaki akustik panel
eksikliginin fark edilmesi ve tilkemizde sadece ithal trtinlerin
mevcut olmast tizerine, Turkiyenin ilk akustik panel firmast
olan Aktav Akustik’in kurulma karari alind1. Yurt ici pazarinda
talep edilen her akustik panel Parmephon’dan ¢nce ithal
ediliyordu, suan ise dunyanin her bolgesine ihrag ediyoruz.
Yapilan yatirimlarla, yerli ve milli tiretime sahip ilk profesyonel
akustik panel tireticisi olmanin vermis oldugu hakh gururu
yasamaktayiz.

Uriinlerinize akustik 6zelligi nasil
kazandiryorsunuz? Kullandigimiz malzemeler
neler?

Urtinlerimizin hammaddesini cam yunt olusturmaktadir. Elli
ila doksan bes dansite araliginda 0.85 NRC ses yutum oranina
sahip olacak sekilde sertifikasyon degerlerini saglayan forma
getirmekteyiz. Proje bazli tiretimler gerceklestirdigimiz icin, bu
asamadan sonraki prosesler projelerde istenen detaylara gore
ilerlemektedir

Uriinlerinizin kullamim alanlar nereler?

Hacim ici akustigi saglayan turtnlerimiz cok genis bir kullanim
alanina sahiptir Gurtltuntn, kalabaligin ve sesin ytiksek oldugu
hemen hemen her yerde ihtiyac halini almistir. Ses yutum
ozelliginin yani sira dekoratif tirtinler olmasi da tercih sebebidir.
Sinirlandirma yapmak istemiyoruz fakat baslica birka¢ kullanim
alanindan bahsetmek gerekirse; kongre merkezleri, konferans
salonlari, sinema salonlary, egitim kurumlari, cok amagli salonlar
vb. seklinde belirtebiliriz.

AR-GE cahsmalarmmzdan bahseder misiniz?

Giiclu bir AR-GE ekibimiz var. Uriin gelisiminde, modellemede
ve yenilikleri takip ederek trtin gaminda ve performansinda
etkili olacak calismalar yapmaktayiz. Bunlarin yani sira

Hacim igi akustigi saglayan drtinlerimiz
guriiftinin, kalabaligin ve sesin
yiiksek oldugu hemen hemen her
yerde ihtiyag halini almistir,

Ankara'da bir vakif tiniversitesiyle beraber, hacim i¢i akustigi
saglayacak trtnlerin gelistirilmesi ve test edilmesi amaciyla
laboratuvar kurma asamasindayiz.

Kisa ve uzun vadede neler hedefliyorsunuz?
Aktav Akustik olarak kisa vadeli hedeflerimiz arasinda;
firma ve sahuslary, akustik tirtinlerin 6nemi ve amaca yonelik
kullanimi konusunda bilin¢lendirmek yer almaktadir. Aktav
Akustik, Parmephon markast ile diinya genelinde altmistan
fazla tilkeye ihracat gerceklestirmektedir. Yalnizca 2022'de
Rusya, Belarus ve Kanada gibi tilkelere vermis oldugumuz
distributorliiklerimiz bulunuyor.

Uzun vadeli hedeflerimiz arasinda, ihracat oranimizi
artiracak bu girisimlerin say1sini cogaltarak, dunya pazarinda
Parmephon markasini birinci siraya tasimak yer almaktadir.
Ttim ekibimiz ve calisanlarimiz olarak bu amaca yénelik
calismalarimizi surdtrmekteyiz. m
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RASEN SEMSA ARI

{JALE EUNDATBERKSOY HICRAN TORPIL

Eyliil ayritibaryla diinya
lansmanma basladiklar serileri icin
Turkiyve genelinde davetler veren
Cosentino, Ankara IiltonS:\'da;
tasarmnct, mimar, ic mimar ve
uyeulayicr ¢coziim ortaklarina
ctkileyici bir organizasyonla yeni
trtinlerini sundu.

Cosentinonun diinya trendlerini belirleyen; odiillu uluslararast
tasarimei Nina Magon ve Cosentino tirtin gelistirme ekibinin

is birligiyle hayat bulan “Onirika” serisi ile zengin renklere

ve derin dokulara sahip ytzey 6zellikleriyle zanaatkarlarin
yuzyillar boyunca mtikemmellestirdigi stucco teknigine
Dekton ile teknolojik bir yorum katan Kraftizen serisinin
tanitimi Ankara Bolge Mudiirtt Mimar Seda Piskin Ezer ve
ekibinin ev sahipliginde gerceklestirildi. m

SEDA PISKIN EZER



FERAY SAHINGOZ

HAKAN FIDAN

Iki yeni serinin
taniticlgr etkinlik;
tasanmci, i
mimar, mimariar
ve cemiyetin
onemii isimlerini
bulustura.

ECE-SERKAN'GULEG




M A\ (5 dekorasyon

Estetik Fonksiyon
Ezra Yazici

Alesta Home'un yoneticilerinden Ic Mimar Ezra Yazici mesleginin yaninda
soyut tablolar olusturarak sanat galerilerinde sergiler agiyor. Yazici,
MAG Okurlanna Binsesin villa projesinden, firma politikalarindan ve

uluslararasi is birliklerinden bahsediyor...
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endinizden kisaca bahseder

misiniz?

Anadolu Universitesi Guzel Sanatlar

Fakultesi Ic Mimarlik bolumii

mezunuyum. Lisansustii egitimimi

Milano Domus Academy’de
tamamladim. Roma'da Massimiliano Fuksasin
ofisinde stajyerlik yaptim. Istanbul'da farkl of islerde
is deneyimi edinip, Ankara'da aile sirketim Alesta
Home'da projelerime devam ediyorum.

Alesta Home markasi ve Ezra Yazict
Interior Design Studio hakkinda neler
soylemek istersiniz?

Ezra Yazici Interior Design Studio bir i¢ tasarim
stiidyosu. Icerisinde in house projeler ve art house
isler bulunuyor. Ekibimle birlikte, sifirdan i¢ mimari
proje alip, tasarlay1p, tiretiyoruz. Ayrica soyut tablolar
yapryorum. Hacettepe Universitesinde ikinci ana dal
olarak Grafik Tasarim ytiksek lisans egitimi aliyorum.
Fotograf cekmeyi ve dtizenlemeyi, gtizel, estetik olan
her seyle ilgilenmeyi seviyorum.

Alesta Home ise babam Fuat Yazici'nin 1990 yilinda
Ankara'da faaliyete gecirdigi perakende ev tekstili ve
dekorasyon magaza markamiz. Aile sirketimiz olan
Alesta Home markasini; babam Fuat Yazici, satis

ve marka muduru olarak abim Fmre Yazicy, dijital
pazarlama ve e-ticaret sorumlumuz olarak kardesim
ve ben yonetiyoruz. »m
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Yaklastk yirmiila yirmi bes calisanimiz ve iki magazamiz
bulunuyor. Ayrica tiretim yaptigimiz bir atélyemiz, tirtinlerin
stoklandigi depolarimiz meveut. ceriginde bir i yapinin

tiim ihtiyaclarina cevap veren bir tiriin gamu var: Perde, hall,
duvar kagids, parke, aksesuar vs. Genellikle Casamance Paris,
Delius Almanya, Newmor Ingiltere, Edmund Bell Ingiltere gibi
Avrupanin en iyi markalariyla calistyoruz.

Binsesin villa projesinin yapim agsama siireci nasil
gecti?

Binsesin villa projesi, musterimin beni referansla bulmasiyla
basladi. Yuz ytize goriismeden sonra, portfolyomu sundum ve
begenilerini kazandim. Elektrigimiz tuttu diyelim. Proje yirmi
yillik bir villa, i¢cini tamamen yikip dort duvar kalacak sekilde
biraktik ve musterimle birlikte ihtiyaclarina yonelik bir proje
tasarladik. Vizyonumu ve teknolojik birikimimi ekleyerek ortaya
modern, sade, gustosu olan, kendine has tarzi olan bir yasam
alani ciktl

Calisma hayatimzda olmazsa olmaz dedikleriniz
neler?

Keskin sinirlarim yok. Etrafimdaki insanlardan fikir alirim,
pratik coziimleri severim. Disiplin ve saygi olmazsa olmaz.
Santiyemde herkes kendi is alanini bilir ve temiz tutar. Sert

bir tutumum oldugunu séyltyorlar; erk anlayish piyasada,
kadin liderler olarak organizasyonu saglamak, toplumun her
kademesinden kisiyle stirekli irtibatta olmak, evet beni biraz sert
mizach yapmis olabilir. Budurumdan memnunum. Isini duzgiin
yapan insanlara karst bu sert tutum zamanla yumusar.

Projelerinizde uluslararasi markalarla is
birlikleriniz mevcut, bunlardan bahseder misiniz?
Projelerimde genel olarak kullanmay1 cok sevdigim markalarla
calistyorum. Philips Hue mesela, renkli ambiyanslar1 yaratmakta
bana ¢ok cesitli tirtinler sunuyor. Kumas tireticisi Telamor,
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Ekibimle birlikte, sifirdan i mimari
proje alip, tasariayip, retiyoruz.
Ayrica soyut tablolar yapiyorum.

calismay1 en ¢ok sevdiklerimden. Koleksiyonuna hayranim.
Palazzo ise dosemelik kumaslarimin mimari, genel olarak

ithal geliyor ve tam istedigim kalitede bulabiliyorum. Perde ve
panjur motorlarinda kesinlikle bu piyasadaki en iyi marka olan
Somfy Fransa ile calisiyorum. Zaten ttim tirtinler Alesta Home
firmamizda mevcut oldugu i¢in, organizasyonu ¢ok rahat oluyor.

Gelecek hedefleriniz neler? Giindelik hayatimz ve
genel olarak yasantimizdan bahseder misiniz?
Gelecegi dustinerek yasamam, guinliik ve haftalik planlarim:
yaparak islerimi organize ediyorum. Uzun stire boyunca ayn:
mekanda kalamiyorum, hareketli bir yasantim var. Seyahat
etmeyi ve fotograf cekmeyi seviyorum. Sanat galerisi gezerim,
doga ve orman bana gore degil. Sehir hayatini seviyorum, birkac
metropolde yasay1p deneyimledikten sonra Ankara bana
huzur getirdi. Ailem ve arkadaslarimla kaliteli vakit gecirmeyi
seviyorum.

En sevdiginiz tasarmmcer kim?

Tabii ki Karim Rashid. Ilging bir tanisma hikayemiz var. Okuldaki
ilk derste bir yapt secip onu en sevdigimiz tasarimcinin evine
dénusturme projemiz vard. Bende Karim'i secip Simeon Kalfa'nin
Ortakoy'deki bodrum katinda ona ait bir ev tasarlay1p maketini
yapmustim. O y1l Karim Istanbul’a geldi ve tamstik 2007 yilindan
beri keyifli bir dostlugumuz var. m
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SERHAN '|LQE_——— -

El isgiligi ve Emek
Serhan llce Ferforje

Serhan lige, kendi ismiyle kurdugdu fimasinda benimsedigi gorev ve
sorumluluklanni, musterinin istegine gore sekillenen Urdnlerinin yapim
asamalarni ve gelecek hedeflerini MAG Okurlanna aktaryor. ..
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Isimizi en iyi sekilde ve kendimizi en
glizel sekilde gelistirerek sektorae
geldigimiz noktayr koruyabilmek bizim
icin en biiyiik basaralr;

iisterilerinize kars1 benimsediginiz
gorev ve sorumluluklarmiz neler?
Miuisterilerimize karsi kaliteli tirtin sunmalk,
zamaninda islerini teslim edebilmek,
beklentilerine fazlasiyla cevap verebilmek bizim
icin en buytik gorev ve sorumluluklarin basinda
gelmektedir.

Bir siparisi hazirlarken hangi adimlar takip
ediyorsunuz?

Oncelikle malzemelerimizin tamamini yeni hammadde demirden
kullandigimizi séylemek isterim. Hurda demir kullanmiyoruz.
Buna bagl olarak kullanilan motifler musterinin istek ve
arzusuna gore elde btiktlerek imalati boyaya hazirlaniyor.
Galvaniz kaplama ve statik boyadan sonra imalatimiz montaja
hazir duruma geliyor.

Miisterinizin talep ettigi ferforje motifini nasil
hazirhyorsunuz?
Elisciligi ile tamamini elde buikerek imalatlarimizi yapiyoruz.

Cahismalarmizda teknolojiden faydalandigimz
noktalar neler?

Imalatlarimiz el isciligine dayali oldugu icin teknoloji ile cok fazla
makina islemi yapamiyoruz.

Demir fiyatlarindaki son durum ve iilke

ekonomiisi sizi nasil etkiliyor? Bu konuda neler
soyleyebilirsiniz?

Pandemi sonrasi baslayan ekonomik daralma sebebi ile artan
maliyetler 6zellikle bizim gibi faaliyet gosteren, tiretime dayali
sektorleri zorlamaya basladi. Her giin artan maliyetler karsisinda
musterilerimize fiyat verirken zorlanmaya basladik. Bu durum,
bizim gibi tireticileri uzun vadede ¢ok zorluyor.
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Ferforje islerinde neden Serhan ilce tercih edilmeli?
Biz butiliI calisan bir firmay1z. Amacimiz para kazanmaktan
ziyade insan kazanmak oldugu icin énceligimiz, sundugumuz
rtin ve hizmet kalitesi ile insanlart memnun edebilmek. Bu
dogrultuda faaliyetlerimizi ilerletiyoruz. Kar amacini ikinci
planda tuttugumuz icin 6nceligimiz, yaptigimiz isleri insanlara
sevdirebilmek. Bu, bizi secmelerinde en btiytik avantajolmalhdir

Gelecekte neler yapmayi planhyorsunuz?

[simizi en iyi sekilde, kendimizi en giizel sekilde gelistirerek
sektorde geldigimiz noktay1 koruyabilmek bizim icin en buytik
basaridir. m

Tel: +90 533 467 41 42 + +90 312 395 44 42
32. Sokak 12/F Ostim, Ankara, TURKEY - www.serhanilce.com.tr - info@serhanilce.com

serhanilceferforje



168

M A (5 davet

A ESRA MERAL, OZAN EKSi, OZLEM ALICI, GONCA KOPUZ, EMEL KARAKOZAK,

PIRECI, NAZAN

OZAN EKSI, GETIN PIRECI

MUK, CENGIZ YATAGAN, MEHMET USTA

Rullanulabilir
lsserer

Sanat eserlerini tasarimlarla
harmanlayarak, aradaki smirlar
kalchran “Rullanilabilir Sanat”
sergisi, Artgalerim Rarakoy'de
kapilarmi actu.

On iki sanat¢inin eserinden olusan “Kullanilabilir Sanat” sergisi,
Artgalerim ve Box&Boxes is birligi ile agilarak sanatseverlerle
bulustu. Cagdas tasarim anlayisiyla sanat eserlerini birlestirerek
yeni jenerasyon bir bakis acisini ortaya koyan eserlerin yer aldig
sergiye tasarimcilar, is insanlari ve bircok davetli katildi. Sanatin
zanaat ile bulustugu zarif tasarimlar katilimcilar tarafindan
oldukeailgi gordu. m



mag « digital

Markanizin
Buyiime Yolculugunda
Yaninizdayiz!

Profesyonel ekibimizce verdigimiz dijital pazarlama, web tasarimi, sosyal medya yonetimi gibi
bircok hizmetle marka degeriniz ve bilinirliginiz artar; musteri sayiniz yukselise gecer.
MAG Digital, markaniza guvenirlik katar.

magdijital 0 magdijital www.magmedya.com.tr
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Rhasim
Renkleri

Mobilyalannizda kullanacaginiz
kahverengi ve turuncu tonlannin
muhtesem uyumuyla sonbahar

evinizde hissedin...

MUDO CONCEPT
Koltuk 37415 ¢

GULECDECOR-
VITELLI
Tabak 355 ©

YOI DESIGN
Yastik

MUDO CONCEPT
Sandalye 4.316 ©

MUDO CONCEPT
Masa 9463 ©

MUDO CONCEPT
Koltuk 25.719 ©
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b KUTA HOME

Sandalye

GULECDECOR-
LET'A
Kilp 649 +

KUTA HOME
Berjer

ENNE
Duvar Unitesi

Berjer

TEPE HOME
Konsol 14.250

ENNE
Koltuk

FUGA MOBILYA
Sehpa

MUDO CONCEPT
Bar Dolab1 15.894 ©
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Mevsimin
Huzuru

Cevremizde bolca toprak
renklerini gormeye basladigimiz bu
mevsimde; turuncu, kahverengi,
sarn ve kiremit tonlarndaki trinlerle
sonbahan evinize tasiyin,

YARGICI

YOI DESIGN
Kadeh
BEYMEN-CHARYA MAISON
Mum 490 +

Yastik 1.849 ©

MUDO CONCEPT
Sémine Seti 3.100 ©
BEYMEN-LUCKY ART
Fener 3.329 ¢

BEYMEN-ROOM DIARIES

MUDO CONCEPT
Kutu 255 4

MUDO CONCEPT
Odun Kovast 1433 v

YARGICI
Kizak 6.999 ©

YARGICI

Halit 7999 ¢
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Sonbaharin
Rengi

Disansinin sogudugu su
gunlerde, yasam alanlarinizda
kullanacaginiz kahverengi ve turuncu
tonlanyla yuvanizda daha sicak
hissedeceksiniz.

*

FUGA MOBILYA
Mini Koltuk

.

BEYMEN
Saat 388 ©

ENNE
Dresuar

| :

BEYMEN
Sehpa 10.250 ©

BEYMEN-MISSONI HOME
Yastik 3.749 ©

YOI DESIGN
Masa Lambast 224

YARGICI
Lambader 6.999 ©

..*_ J
BEYMEN-ESMA DEREBOY == FUGA MOBILYA

Kupa 529 ¢ BEYMEN-LUCKY ART Mumluk
Vazo 1.664 ©
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VIERVE TOY, ARDA SAYINER
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OZLEM DALGA, ZUHAL PIRINGGIOGLU,
PELIN BOZKURT BILGIG

Vitnde

Canh M anken
Si. [ ] [ ]

[Honmm Days, Istanbul'da is ve
cemiyet hayatm tinlti isimlerinin
katldigi bir davet diizenledi.
Sonbahar konseptli etkinlik,

sicak bir ev atmoslerindeki vitrini
ve [uayede yaratulan sonbahar
ormaniyla konuklarma harika bir
deneyim yasatt.

Markanin istanbul'daki etkinliginde, vegan pijama takimlarimin
moda gurusu Hande Can, vitrinde canli manken olarak
konuklari karsiladi. Sonbahar konseptli davette konuklar, unlit
fotograf sanatcist Ciler Gegici icin duizenlenen siirpriz dogum
gunt kutlamasiyla da renkli bir aksam gecirdi. m
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Moda, sanat,

Is ve cemiyet
hayatinin tinlti
Isimlerinin
Katildigi etkinlige
vegan pijama
takimilarinin
Sikligi aamgasini
vural.
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HAPPY TO WEAR EKIB|

Vegan Deri Parcalar

happy lo wear

Son koleksiyonlannda ananas yapragindan Uretilen ylzde vz vegan
der pargalardan olusan bir gruba da yer veren happy to wear kurucular
Cemre Naz Erdem ve Burcu Turan, yeni koleksiyonlannin dzelliklerini ve

tasanmlarnda dnem verdikleri noktalarn MAG Okurlanna aktanyor.
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eni koleksiyonunuzun tarzim nasil

tanimhyorsunuz?

Minimal ama dikkat ceken, zamansiz ama trendleri

de bunyesinde fazlaca barindiran bir koleksiyon

oldugunu dustnuyoruz. Maskulen takim elbiseler,

feminen bodysuit’ler, %100 vegan deri parcalar, yine
stk saten elbiseler derken oldukg¢a genis bir skalada, bitytk bir
koleksiyon oldu diyebiliriz.

Koleksiyonunuzu olustururken ilham aldiklarmiz,
kullandiginiz fikirler nelerdi?

Biz urtinlerimizin farkli okazyonlarda ve farkli zamanlarda,
giinduzden geceye kombinlenebilir olmas fikrini cok seviyoruz.
Bu sezon sehirde oradan oraya kosturan, cogu zaman tizerini
aksam icin degistirmeye zaman bulamayan bir kadin hayal
ederek tasarladik trtunlerimizi. Ayni takimi gtindiiz is yerinde
ya da farkh bir goriismede giyebilirken, bir ayakkabr degistirip
aksam yemegine devam edebilecegi, farkli bir kombinle bir
kutlamaya katilabilecegi tarzda, alisilmus stilimizin biraz disinda
“business” parcalar da iceren bir koleksiyon oldu diyebiliriz.
Ozetle biraz “zamansizlik” kavramindan ilham aldik.

Ne tiir kumaslar tercih ettiniz?

Bu sezon, koleksiyonumuzda bir yenilik var! Ananas yapragindan
retilen, %100 vegan, ¢ok kaliteli bir deri kumastan minik bir
grup yaptik. Geri dénustiiriilebilir ve yenilenebilir malzemelere
artan taleple beraber, cevreye duyarli ve stirdiirtilebilir tiretimi
destekleyen bu tirtin grubumuz acikeast bizi cok tatmin etti. »m»
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Bu koleksiyonaaki headefimiz,
tUketicilerimizin hem tasanmsal
olarak hem Kalite agisindan
senelerce giyebilecekleri tarzda
Lrtinleri onlaria bulusturmak.

Dustinsenize, diinyanin herhangi bir yerindeki bir ananasin
yapragy, tiketicimizle yillarca giyecegi bir deri pantolon olarak
bulusuyor. Ustelik hakiki deri hissiyatini hi¢ aratmayacak bir
kaliteyle. Deri disinda ise klasiklesen satenlerimiz, krep grubumugz,
bu sezonun trendi ttlden tiretilen tasarimlarimizla yine kocaman
bir koleksiyon.

Hangi renkleri agirhkh olarak kullandimz?

Sezonun en trend rengi fusyaya biz de agirlikli yer verdik; ama
genel olarak renk secimimizde trendlerden ziyade tiiketicimizin
sesini dinleyerek ilerliyoruz. Bizden bu sezon ¢okca zumriit yesili
ve saks mavi istediler, biz de onlar1 dinledik ve bu renklere de bolca
yer verdik. Siyah zaten sdylemeye gerek yok, hakimiyeti zamansiz.

Bu koleksiyondaki hedefiniz neydi?

Hem tasarimsal olarak hem kalite acisindan senelerce
giyebilecekleri tarzda trtnleri ttiketicimizle bulusturmak.
Biz modast gecen parcalardan, bir iki ytkamada deforme olan
kumaslardan hoslanmiyoruz.

Bu sezonun trendleri hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

Tul ve saten, kumas trendlerinde bu sezon cok baskin. Bir de
maskulen takimlar ve feminen biistiyerleri bir arada karistirarak
kullanmak ¢ok moda. Biz de buna uygun gruplanabilir trtinlere
koleksiyonumuzda yer verdik. m
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-AYSEGUL ERBIL

BRBIL TUFEKCI

Isilti Podyuma
Tasmch

Aysegiil Erbil Exclusive;

besinei yilina ozel,

unlit markalarm seckin
koleksivonlarmm yer aldigy
eorkemli bir defile gerceklestirdi.

Moda ve cemiyet hayatinin seckin simalarinin katildig
davette, dunyaca tinlt tasarimlarin yani sira trend ev
aksesuarlar1 da gortictiye ¢iktl. Konuklarin, magaza
dekorasyonu ve tasarimina dair begenilerini ve dvgtilerini
dile getirdikleri etkinlik sonunda konusma yapan
Aysegul Erbil, moda kariyerini ve hikayesini paylasarak
ozel tasarim bir magazay1 Ankara’ya kazandirmanin,
hayallerinden sadece bir tanesi oldugunu ve diinyaya
acilmay1 hedefledigini belirtti. m
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Defilede yer

alan siyah

gelinlik davetlileri
buiyiilerken finalde
kendi kapstil
Koleksiyonlarini aa
poadyuma tasiyan

Ayseqil Erbil,
tasanmianyla biiyik
ovgui toplad.
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Giin Boyu Sik Kadinlarin Tercihi
Ariana Bestepe

Moda tasanm egitimini Amerika'da tamamlayarak Turkiye've donen ve
kendi ismiyle markasini kuran Ariana Bestepe; hedeflerine deginerek,
kadinlann her alanda rahat, sk, modem ve 6z guvenli olmasi adina
tasarladigi trtnlerinin cesttliliginden bahsediyor.

| N
ncelikle kendinizden bahseder programlarina katildim. New York ve Las Vegastaki ttim moda
misiniz? Moda sektoriine ne zaman fuarlarinda bulundum. Sonrasinda; her zaman aklimda olan
adim attimz? Bu sektorde yer almaya -en buytik hayalim- kendi markami kurmak icin Turkiye’ye
nasil karar verdiniz? dondiim. Bir stire sektor arastirmast yaptiktan sonra markami
Aslinda moda sektéruntun icine dogdum. hayata gecirdim.
Ucg kusakur tekstil ile ugrasan bir ailenin

cocuguyum. Boston'da Lasell University School of Fashion'da Marka olarak nasil bir tarzmiz var?

dort yillik egitimimi tamamladiktan sonra New York'ta “Guniin her saati stk” mottosu ile yola ciktigim markamda,
deneyim kazanmak ve kendimi gelistirmek adina bir stire kadinlarin kendini 6zgiin ve rahat hissetmesi benim i¢in 6nemli.
tasarimcilarla birlikte calistim. New York'ta bulundugum stire Gunluk kosusturmadan aksama geciste, ayakkabi ve aksesuar
icerisinde Fashion Institute of Technology'de cesitli sertifika destegi ile, gtindtiz rahathgi aksam stkligina dontistirilebilir
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Sonbahar-Kis 22-23 Koleksiyonunu,
Brooklyn Koprdisti'niin giin batimi
manzarasinaan ve Kgoraindin
hatlarindan yola ¢ikarak tasariacim.

Ekranlarda da Ariana Bestepe tasarmmlar
goriilityor. Bu basariy1 elde ederken, buraya
gelene kadar hangi yollardan gectiniz?

Moda sektorti cok genis yelpazesi olan bir alan. Bualanda
ilerlemek, markay1 duyurabilmek, 6zellikle yasadigimiz
pandemi déneminde zorlu bir stirecti. Bu zorluklara
ragmen, ekranlarda tasarimlarimin giyinildigini gormek,
bu yola yeni ¢ctkmus biri olarak beni cok mutlu ediyor.
Aldigim bu motivasyon hep daha iyi ve giizeli yapmak icin
beni heyecanlandiriyor. Begenilip tercih edilmek ¢ok giizel
bir duygu.

Koleksiyonlarmizdan bahseder misiniz? Uriin
cesitliliginiz nedir?

Sonbahar-Kis 22-23 koleksiyonunu, Brooklyn Képristnun
gun batimi manzarasindan ve koépriniin hatlarindan yola
ctkarak tasarladim. Bu sezonda yine biistiyer takimlarimiz
degisik formlar1 ile yerini korurken, yelekler ve crop
gomlekler koleksiyona katild1.

Koleksiyonlarimzi olustururken kumas ve renk
secimini neye gore yapiyorsunuz?

Sezonun renklerini kendi yarattigim koleksiyonun
temasina uyarliyorum. Bir yandan da benzersiz kumaslar

kullanmaya dikkat ediyorum. Zamansiz ve strdurtlebilir
olmasina dzen gosteriyorum, ayni zamanda rahat ve nefes alan
kumaslar koleksiyonu olusturuyor. Tasarimlarimda rahatlik ve
siklik 6n planda.

Ariana Bestepe kadinimi nasil tanimlarsimz?
Ariana Bestepe kadinini, sehir hayatinin kosturmacasinda giin
boyu kendinden emin, 6z gtivenli, giintin her saati sik ve 6zgiin
hisseden, abartidan uzak kadinlar olarak tanimlayabilirim.

Marka olarak gayeniz ve hedefiniz nedir?
Urun cesitliligini arttirmak ve markami uluslararas
platformlara tastyrp adint duyurmak 6ncelikli hedeflerim
arasinda. Markamizin daha ulasilabilir olmasi adina baz
calismalarimiz var. m

ariana.bestepe
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Drtinyanin cesitli merkezlerinde bulunan egitmenleriyle
Oxford, Cambridge, Harvard ve MIT basta olmak tizere
prestijli okullarda egitim firsat1 sunan Studylon'un
seminerinde katilimcilar; firmanin kurucu ortag:

Alper Ilginéz ve bolge mudiirti Pinar Hasimoglundan
egitim stirecleri ve yurt disinda egitimin ¢nemi
hakkinda bilgi ald1. Basarili bireylerin yetismesinde,
sunduklari imkanlari detaylariyla anlatan Studylon
yetkilileri, davetlilerin sorularini yanitlayarak birebir
degerlendirmede bulundu. m
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M A 5 roportaj

Atlarla Dostluk

Dubu ERSoY

Duru Ersoy, ok klicUk yaslardan bu yana at binen ve uluslararas yarslara
katilan milli bir sporcu. Atlann ¢ok sadik ve binicisiyle ayni duygulara sahip
oldugunu belirten Ersoy; bu spora olan ilgisini, basarilarini ve gelecek
hedeflerini MAG Okurlanyla paylasiyor...

inicilik sporuna olan ilginiz nasil
basladi? Ne kadar siiredir at
biniyorsunuz?
Sekiz y1ldir at biniyorum, alt1 yildir da musabaka
kosuyorum. Anne ve babamin bana soyledigine
gore, ti¢ ya da dort yaslarimda atlara karst ¢zel
bir ilgim olusmus. Hatta anaokulu icin fikrimi
sorduklarinda “Bahgesinde at olan okulu istiyorum.” diye
diretmisim. Annem ve babam da bu istegimi kirmayip o
okula baslattilar beni. Okulun kiiciik bir binicilik alani vards;
orada midilli binerek basladim ilk, sonra okuldaki binicilik
egitmenim okulun bana yetmedigini sdyleyerek ¢zel bir egitim
almam gerektigini belirtti ve beni su anki antrenérim olan

194 magdergi.com.tr

Turgay Yaziciile tanistirds. O gun bugtindur atlarla birlikteligim
devam ediyor.

Atlarla olan iligkinizi nasil tanimlarsimz? At nasil bir
dosttur?

Atlarla olan iliskimi tanimlamam gercekten ¢ok zor ama bunu
tutku, ask, dostluk gibi terimlerle anlatabilirim. Atlar gercekten
de ¢ok sadik ve duygusal hayvanlar, sizin ne hissettiginizi

anlarlar ve ona gore davranislarini degistirirler. Siz ne kadar sakin,
mutlu ve rahat olursaniz, atiniz da o kadar rahat ve mutlu olur.
Endisenizi hissederler ve onlar da sizinle birlikte endiselenirler. Bu
nedenle atlarla birlikteliginizde onlar1 da diistntp ruh halinizi ve
davranislarinizi ona gore ayarlamaniz gerekiyor.



Bu zamana kadar katildig yarislar nelerdi? Elde
ettiginiz basarilardan balglseder misiniz?

Alt yillik muisabaka gecmisimde dort ytz civarinda yarisa
katildim. Bunlarin iki yiiz kadarinda ilk beste yer aldim; altmis
civarinda muisabakada da birinciligim var. 2021 yilinda, y1ldiz
kategorisinde milli takima secildim. Y1ldiz Milli Binici olarak
Yunanistan ve Bulgaristan'da Milletler Kupasna katildim.
Buralarda birincilik dahil, derecelerim oldu. Ayrica Yildiz

takimi olarak ikinci olduk. Ayni y1l Yunanistan Atina’da Balkan
Sampiyonasr'na katildik, burada da ferdi olarak birincilikler ve
dereceler aldim. Takim olarak ise tictincti olduk. 2021 yilinda
kostugum atim Eluna, benim icin ¢zel bir att1. 2022°de Geng
Binici kategorisine ytikseldim ve bu kez de Geng¢ Milli Takim’a
secildim. 2022 Balkan Sampiyonasrna atim Natil ile katildik.
Gengler kategorisinde takim olarak Balkan birincisi olurken,
ferdi kategoride Balkan besincisi oldum. Sanirim bu yil da
Turkiye'de bir ilki basardik. Tiirkiye'de ve yurt disinda on bes
yasinda ytz kirk cm yuiksekligi kosan ilk binici veya ilk kadin
binici olabilirim. Sanirim diyorum, ¢tinkii federasyonda bu tur
kayitlar bulunmadigr icin emin olamiyoruz. Ayrica Kasim ayinda
Ttrkiye'de kosulan en ytiksek ve prestijli kupa olan Atattrk
kupasina da katilmak istiyorum. Normalde 15 yasinda ki biniciler
140cm den daha ytiksek musabaka kosamiyorlar. Atattrk Kupast
ise 145cm, fakat bu kupayi 6zel izinle kosmak istiyorum. Bunu
yaparsam Atattrk Kupasini kosan en ge¢ binici olacagim.

Atimizin hikayesini anlatir misimz?

Suanki atimin adi Natil. 2021 y1l sonunda ¢ok uzun seyahatler,
arastirmalar ve denemeler sonunda begenip aldigimiz bir at.

2021 y1li hazin ayindan aralik ayina kadar Avrupa’da ve Rusya'da
bircok at denedim. Son olarak aralik ayinda Natil'i buldum. Natil
atcilik deyimi ile “dogru bir at”. Yani viicudu acik kahve, yeleleri ve
kuyrugu siyah. Simdi dokuz yasinda, 180-185 cidago ytiksekligine
sahip gercekten cok uzun bir at. Irki Belcika Sicak Kanlisi olarak
gecen “BWP”. Cok arkadas canlisi ve kendini sevdirmeye bayilan
bir attir. Yaninda illaki birinin bulunmasini ve stirekli onu
sevmesini, onunla ilgilenilmesini ister. Ayni zamanda da cok cesur
ve iyi kalpli bir attir

At binmenin size neler kattgm diisiinityorsunuz?
At binmek gercekten denge kabiliyetinizi artirtyor. El-goz

koordinasyonunuzu gelistiriyor. Ayni zamanda atlarla birlikte vakit
gecirmek size ruhsal anlamda da ¢ok biiytik destek sagliyor. Ayrica

insan iliskilerinde daha sabirli ve anlayish olmaniza da yardimeci
oluyor. Soyle ki, dilini bilmediginiz bir canli ile anlasarak onunla
birlikte bir is yapmak zorundasiniz. O sizin dilinizi bilmiyor, siz

onunkini bilmiyorsunuz. Eger bu sabra ve anlayisa sahip olursaniz,

kendi turtnizle anlasmaniz da bir o kadar kolay oluyor.

Milli sporcu olmak nasil bir duygu?

Gergekten ¢cok gurur verici bir duygu, ctinkt bircok binici
arasindan iilkeni temsil etmek icin seni seciyorlar ve bircok
yabanci binici ile yarisarak tilkeni en iyi sekilde temsil etme sanst
yakaliyorsunuz. Hele de dereceye girip birinci olursaniz, Ttirk
bayragim dalgalandirip Istiklal Marsrni okutmak ¢ok gurur verici

oluyor. Bunu yasamis bir sporcu olmak benim icin buyiik bir gurur

kaynag:.

Atlarla alakal hi¢ unutamadigmz ve sizi cok
etkileyen animz var nu?

2021 y1ilinda Atina Milletler Kupasr'nda, ikinci giin ilk birinciligimi

aldigimda seremoniye cikarken gercekten cok duygulanmistim.

Seref turunu atimla beraber kosarken buittin Ttirk takimi ve
seyirciler alkisliyor, 1slik caliyordu. O an kendimle, atimla ve
takimimla cok gurur duymustum.

Ileride kendinizi nerede goriiyorsunuz?
Hedefleriniz neler?

lleride kendimi buttin diinyaya tanitmak gibi bir hedefim
var. Dunya capinda basarili bir binici olmak istiyorum.
Bunun i¢in ¢ok yolum var ama simdiden bunun i¢in ¢ok ¢aba
harciyorum. Ornegin; bu yil sadece bir hafta tatil yapabildim.
Ttim yaz boyunca daha fazla deneyim kazanmak icin
Avrupa'da yarislardaydim. Turkiye'ye Balkan Sampiyonasi
sonrasl 13 Eyliil'de gelebildim. Avrupa benim icin ¢ok agir

ve zorlayict oldu; ama tim bunlar beni daha da motive etti.
Avrupa, biniciligin merkezi; orada dtinyanin en iyi binicileri
ile birlikte olmak ve onlarm bir kismuyla birlikte yaris
kosmak ¢ok ayr1 bir deneyim oldu. Simdi 2023 yaz sezonunda
Avrupa Geng Biniciler Sampiyonastna katilmak icin
hazirlaniyorum. Oncelikli hedefim Avrupa Sampiyonasrnda
ilk ticte olmak. On sekiz yasina kadar bunu gerceklestirmek
istiyorum. Sonrasinda her sporcunun ideali ve hedefi olan
dunya kupalar1 ve olimpiyat var. Bunun yani sira, 6zellikle
Turkiye'de yasitlarima ve benden kugtiklere ilham vermek
ve onlar1 bu sporda daha ileri tastyacak bir érnek olmak
istiyorum. m




agliomn; insamn yasamimi siirdiirmesinde,
o vasam kalilesini korumasinda ozel bir yere
hip oldugu ve bakiml goriinmenin de kisive
er acrdan pozilif bir a%g’er kalligr gercek...
Sizlere hem enerjik, oz giivenli ve giivenilir

bir hava kalacak hem de saglik bilincini

gelistirecek onemli bilgileri, alanmnda uzman
isimlerden paylasivoruz...
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M A 5 saglik ve giizellik

-

DR. OZGE BANU 5 u.g ..

Dr. Ozge Banu Oztiirk
Cildimize Bolgesel Detoks

Uzman Dermatolog Ozge Banu Ozttrk; bedende organlann genclesmesini,
nUcrelerin rejenerasyonunu ve lyilesmesini saglayan, cildin detoksuna
yardimcl tedavi yontemi “oiodermogenesi” hakkinda
MAG Okurlarnni aydinlatiyor.
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edeni bir buttin olarak kabul edip; sadece cildi
korumak, giizellestirmek, genclestirmek hayalinden
vazgecmenmiz gerekiyor. Her zaman vurguladigim
gibi; cildimiz, bedenin disa agilan en genis kapisidir ve
tiim bedenin genel sagliginin habercisi, koruyucusu
ve terazisidir.

Bedende, pek varligindan haberdar olmadigimiz ancak, tim
htcrelerimizin sadece onun dengesini korumak icin yogun caba
sarf ettigi bir ortam daha vardir ki bu genis dunyaya; “ekstraseltler
matris” yani, hticreleraras: bag dokusu diyoruz. Ttum organlarda,
htcreler kana gecmek tizere bu ortama su, elementler, besinler,
hucresel atiklarin, toksinlerini alip verirler. Bu hiicreler aras
matrisin asidik ortam, organin fonksiyonunu etkiler. Ornegin,
diyabet, kronik inflamatuar hastaliklarda tiim bedende bu
matrisin pH degeri dustik, ortam asidiktir. Asidik ortam ¢ok
tehlikelidir. Bu ortamda onarim ve rejenerasyon ¢ok yavastir

veya hic yapilamamaktadir. Asidik ortamdaki hticrelerde toksin
birikimi ve hasar1 da siddetli olur. Beden, bu ekstraseltiler matris
sayesinde bir buittindiir. Bu sivi ortam enformasyon, yani bilgi
deposudur. Bedenin ttum sirlary, tiim sessiz konusmalari orada

olur. Bu stvi ortamin detoksu bedende organlarinin genclesmesini,
hucrelerin rejenerasyonunu, iyilesmesini saglar.

Cilt, genis alan kaplayan bir organ oldugu icin detoks tedavilerinde
bu hticrelerarasi sivinin detoksuna yardimet olabilir. Cildin detoksu
bu yolla ttum bedenin arinmasini, temizlenmesini saglar.

Biodermogenesi; cildin bolgesel detoksuna yardimet olan tedavi
yontemidir ve cok temel bir prensiple calismaktadir. Tek tek
uygulama alanindaki hiicrelerde, hticre zarinda Na-K kanallarini
uyararak elektriksel bir aktivite baslatilir. Yaslanma strecinde
cesitli sebeplerle hiicre zarinda madde alisverisini saglayan kanallar
tikanmakta ve yavaslamaktadir. Biodermogenesi uygulamasi
sonrasi hticre zarindaki kanallar acilir ve madde alisverisi artar.
Faydali maddeler iceri alinirken, toksin ve zararli maddelerin

hucre disina cikist saglanir. Ayrica hticre zari elektriksel olarak
uyarildiginda, yani sarjoldugunda, o hiicrenin gorevi neyse, o gorevi
yapma hizi artar. Ayrica biodermogenesi; uygulama alanindaki
ciltte yukarida bahsettigim hiicrelerarasi sivinin temizlenmesine,
htcrelerin i¢indeki toksinlerin azalmasina yardimei olur. Boylece
detoks etkisi yapar.

Cildimizde biodermogenesi tedavisi ile uyarilan ti¢ énemli temel
hucre var:

* Ust deri, yani epidermisin keratinosit dedigimiz bazal tabaka

olti deri hiicreleri. Iste bu hucrelerin dongusii ve cildin kendini
yenileme hizi artar. Yenilenen cilt, parlak ve ptrtizstiz gorintp ince
kirisikliklar azalir,

* Biodermogensi ile uyarilan ikinci hticre grubu melanositler. Renk
yapan hiicrelerdir. Catlak alanlarinda beyaz rengin sebebi, o alanda
bazal tabakada bu hiicrelerin sayica ¢cok azalmis olmasidir. Sayica
az olan bu renk hticrelerinin uyarilmasi, sayica artis olmamasina
ragmen o bolgede cilt renginin tekrar geri gelmesini saglar. Catlak
alanlarindaki beyaz renk kaybolur. Tedavi yaz aylarinda rahatlikla
yapilabilir Hatta catlak alanina dordiincti ya da besinci seanstan
sonra glines maruziyeti renk hiicrelerini uyararak tedavi stirecini
hizlandirr

* Biodermogenesi ile uyarilan en énemli tictinci hiicre ise, orta
derinin temel hucresi fibroblastlardir. iste bu hticreler calismaya
ve kolajen, elastin ve hyaltironik asit tiretmeye baslar. Daha evvel

Biodermogenesi uygulamasi sonras!
hiicre zanndaki kanallar agilir ve
maadae alisverisi artar. Fayaal
maadeler igeri alinirken, toksin ve
zararl madaelerin hiicre disina gikis!
saglanir.

.

videolarimda anlattigim gibi diger tedavi yontemlerinde
kolajeni temelde arttirmak mumkiin iken, biodermogenesi
ile, catlak alanlarinda asil parcalanan elastin liflerin yapimi
uyarilir Biodermogenesiyi diger yontemlerden daha efektif,
etkili kilan da iste bu ozelligi, elastin liflerde anlamli artis
yapabiliyor olmasidir. Biodermogenesi yéntemi ytiz, boyun,
dekolte, eller, gogus, karin, kollar, bacaklar gibi tum vucut
bolgelerinde uygulanabilir.

Yanik izi ve ameliyat izi, sivilce izleri ve cilt catlaklarinda
oldukca basarilidir. Cilt genclestirmede kirisiklik ve
sarkmanin iyilestirilmesinde yine yan etkisiz, acisiz, kansiz
bir uygulamadir. Dis genital bolgenin, kadinda ve erkekte
genclesmesine yardimei olur. Hemen her yasta ve her
mevsimde uygulama yapilabilir. Biodermogenesi, bedende
genis alanlara uygulanabilir. m
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak
Yutulabilir Mide Balonu

Kendi Kiniginde hastalanna hizmet veren Doc. Dr. lorahim Sakgak, kilo
verme yontemi olan yutulabilir balon teknigini; stre¢ sirasinda yasanabilecek
durumlan ve bu yontemin avantajlanyla dezavantajlan hakkinda aktardig
bilgilerle MAG Okurlanni aydinlatiyor. . .

lips balon; yutulabilir veya eriyebilen balon diye

de tabir edilen sivili bir mide balonudur. Bu cesit

mide balonlary, ince bir doldurma ttiptine bagh

bir kapstil icinde gelir Kapstili bir bardak su

ile yutarak yavas yavas mideye indirebilirsiniz.

Balonun midede olup olmadigini anlamak icin
bir rontgen cekilerek kontrol saglanir. Takiben balon, kateter
agzindan verilen standart serum ile doldurulur. Doldurma
islemi bittikten sonra kateter cekilir ve balon midede boslukta
kalir. Balon takilan kisi balonu hissetmez, aslinda balon viicut
hareketleriyle mide icinde yer degistirir. Yercekimine bagli
olarak; yatinca yukari, yani midenin fundus bsltimune dogru
yer degistiren balon, ayakta veya otururken midenin antrum
denilen ve bagirsaklara daha yakin olan dar bolgesine oturur.
Yutulabilir mide balonunu takmak yaklasik on bes dakika
sturer.

Yutulabilir Mide Balonu ile Yasamak
Balon takaldiktan sonraki ilk hafta biraz mide bulantist
ve rahatsizlik hissetmek normaldir fakat hastanin rahat
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hissetmesi icin ilaclar recete edilmektedir. Genellikle ilk
gtinler gectikten sonra rahatsizlik hissi azalmaktadir. Takip
eden stirecte ise, kilo verme hizini artirmak icin gerektiginde
yag emilimini ve mide hareketlerini azaltan, metabolizmay1
hizlandiran cesitli ilaclar recete edilebilir. Bu siirecte

klinik diyetisyenler hastay1 yakindan takip ederek stireci
yonlendirmeye calisir ve hastanin daha saglikl kilo vermesine
katkida bulunur.

Yutulabilir Mide Balonu ile Yemek

[k birkag giin hastanin sadece siv1 ttiketmesi ve rahat
oldugunda kat1 gidalara gecmesi onerilir. Yutulabilir balon,
daha kuctik porsiyonlar yemeyi saglayarak kisinin tok
hissetmesine yardimeci olur. Program boyunca saglikli, dengeli
ve dikkatli beslenme ile optimal sonuglara ulasmak icin
aliskanliklar: degistirme konusunda tavsiyeler verilecektir.

Yutulabilir Mide Balonunu Cikarmak Gerekir mi?
Yutulabilir balon ince bir tabakadan olustugu icin takildiktan
bir stire sonra mide asit stvilarinin etkisiyle sonmektedir. Balon



sonduginde icindeki stvi mide icine bosalir: Ictigimiz suya benzer
ozellikteki bu sivi idrarla atilarak viicuttan uzaklastirihr. Balonun
kendiliginden ssnme siiresi ortalama on alt1 hafta olmakla
birlikte kisinin beslenme tarzi ile iliskili olarak bu stire degisebilir.
Ozellikle asitli sivilar (kola, gazoz, fanta,), asit icerigi yiksek
meyveler (limon, ayva, portakal) tiiketen kisilerde on alt1 hafta
dolmadan balon ¢eperinin zayiflayip acilmast miumkundur

Yutulabilir Mide Balonunun Avantajlar

Yutulabilir mide balonunun; gintimuizde yaygin olarak
uygulanan balonlarin cogunlugu gibi sivili bir balon olmakla
beraber diger sivili balonlardan farkli avantajlar: vardir. Bunlardan
bazilari anestezi (narkoz) gerektirmemesi, kisinin kendiliginden
yutabilmesi, on alt1 hafta sonra kendiliginden sénerek bagirsak
yoluyla atilmasidir. Rahatsizlik hissi kismen daha azdir:

Yutulabilir Mide Balonunun Dezavantajlar:

Midede daha kisa stire kalmasi, verilen kilonun ortalama olarak
azolmasi, diger yontemlere gore daha pahali olmasi, endoskopi
yapilmadigindan mide ici ile ilgili bilgi edinilememesi (Midede
gastrit, tlser gibi rahatsizliklar olup olmadigi bilinemez.), daha
az stvidoldurulmas: (Yutulabilir balona dért yiiz mililitre sivi
doldurulurken; standart balona, endoskopla gozlenerek yapildig
icin mide hacmine gore dort ytizila yedi ytiz mililitre arasinda
degisen miktarlarda sivi doldurulabilmektedir) gibi sebepler
yutulabilir balon yonteminin dezavantajlar olarak karsimiza
cikmaktadir.

Hangi Balonu Tercih Etmeliyim?

Guniimtizde fazla kilolar1 vermek icin kullanilan mide balonlar1
cogunlukla sivili balonlardir. Cok nadiren havali balonlar da
kullanilmakla beraber, kendiliginden sondugunde bagirsaklarda
tikaniklik olusturma riski ve mide duvarinda tilser yapma

olasihig1 nedeniyle genellikle tercih edilmemektedirler. Sivili
balonlardan en yaygin kullanilan ve bilgi birikimi en ytiksek
olan balonlar, anestezi altinda takilan sivili balonlardir.

Son zamanlarda giindemde olan yutulabilir balonlar da
uygulama alani bulmus balonlardir. Anestezi gerektirmemesi,
kendiliginden eriyerek atilmasi gibi avantajlar1 vardir ancak;
diger sivili balonlara gore daha az sivi ile doldurulmalart
nedeniyle kilo verdirici etkilerinin daha az olmasi ve ytiksek
maliyet gibi dezavantajlar1 da vardir.

Klinigimiz mide balonlar1 konusunda ytiiksek tecrtibeye
sahiptir ve her cesit mide balonunu uygulayabilmekteyiz.
Hastalarimiza genel bilgilendirme yaptiktan sonra genellikle
karar kendilerine birakmaktayiz.

Klinik olarak genis bir ekip ile calistyoruz. Diyetisyenlerimiz
hastalarimizi yakindan takip ederek, onlara stire¢ hakkinda
bilgilendirme yapiyorlar. Hastalarimizdan aldigimiz geri
donus bilgilerini ekip olarak degerlendirerek ¢oztim énerileri
sunuyoruz. Kisacast; balonu takmakla, hastamizla olan
iletisimimiz bitmez; birlikte yonetip neticelendirecegimiz bir
stirece girmekteyiz. Verilen her fazla kilo saglik demektir. m
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DREKAVERIKOLEDAS!

Ip Askilarla Yiiziin Tasarlanmasi

Dr. Kamer Roldas

YUz hatlanndan memnun olmayan, yuzunde sarkma ve kinsmealar meydana
gelmis kisilerde, bu sorunlardan otuz ila altmis dakikada ameliyatsiz
kurtulmak mumkun. Yeni jenerasyon Tesslift Soft iplerle ylz askilamada
yuzUn gelecegini istege gore tasarladiklanni belirten Uzm. Dr. Kamer Koldas,
cok konusulan bu yontemi MAG Okurlan icin anlatiyor...
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ilarin ilerlemesiyle meydana gelen degisikliklerle
ciltalt1 yag, bag dokusu, kolajen gibi yapilarda
azalma sonucu (Tabii yer cekimini de
unutmayalim.) yuziimuzde kirisikliklar,
sarkmalar hatta cokmeler meydana gelir.

Peki, bu sarkmalara ve cokmelere razi gelmek zorunda miy1z?
Elbette hayir Gelisen teknoloji ile beraber ytizde ip askilama
tedavileri, son derece ytiz giildurtcti sonuglarla beraber

tiim dunyada oldukca poptiler olan ve giderek yayginlasan
seceneklerden biri haline gelmistir

Iplerle ameliyatsiz yuz germe, ytiz asma islemi, 6rtimcek ag
estetigi diye bilinen bir baska uygulama ile karismaktadir.
Nextlift olarak bilinen ameliyatsiz ip aski isleminde,
eriyebilen PDO ipler kullanilir. Bizler buiplere ¢ok gtiveniriz,
ctunk yillardir ameliyatlarda, ttim viicutta kullanilmaktaydu.
Bu sebeple viicutta ne gibi bir reaksiyona sebep olacagini net
bir sekilde biliyoruz. Buiplerin gtivenli olmasinin yani sira
ortalama etki stiresinin de iki y1l oldugundan eminiz.

Gecmisten guntimtize gtizellik yolculugunda ilk jenerasyon
ipler kullanildy, eksikleri tespit edildi, bu eksiklerin
giderilmesi dogrultusunda ikinci Jenerasyon iplerle biraz
daha basarili sonuclar alinabildi. Bilimsel arastirma ve
gelismelerin devamu ile artik son olarak, tictincti jenerasyon
mesh teknolojisine sahip Nextlift (Tesslift) yiiz askilama
yontemi gelistirildi. Bu tedavi ile, daha guiclii ve uzun streli
asict etki yani sira, cilt alt1 hacim kaybinin giderilmesi de
amaclanmustir.

Bu son jenerasyon Tesslift Soft ip askida, ic ice gecmis iki ip
sistemi yer alir. I¢ kisimda, tizerinde ti¢ ytiz altmis derece
cepecevre yerlestirilmis, zit yonlere bakan, barb dedigimiz
kilcikst yapilarin bulundugu ip ve bunun ¢evresinde mesh
yapist dedigimiz ag seklinde, koruyucu kilifa benzeyen
tubuler file yapisinda ikinci bir ip bulunur

I¢ kisimda yer alan barblar, dokuya tutunarak daha gucla bir
askilama ve tutunma saglarken dis kisimdaki file tarzinda
mesh yapisi temas ytzeyini artirarak dokuda kolajen ve
elastin sentezlemesini tetikler. Her ip erirken, yerinde kolajen
demetleri olusturur. Bu sayede bag dokusu gticlenir, cilt
beslenmesi artar, buytime faktorleri ve fibroblast aktivitesi

ile cilt yenilenmesi baslar. Daha gticlit ve uzun sureli lifting
etkisi saglamak, cilt kalitesinde artis, yogun kolajen tiretimiyle
beraber desteklenir.

Tesslift Soft ip askilama, en ¢ok orta ytiz sarkmalarinda

ve boyun toparlamada kullanilir. Bunun yaninda hafif
diizeyde sekil bozuklugu olan burunlarda ve burun
ucunun kaldirilmast amaciyla burun kullanimi icin ézel
tretilmis formda ipler ile gtinltik hayattan kopmadan
burun sekillendirmede gtivenle kullanilmaktadir. Diger bir
kullanim alani ise kas kaldirilmasi, disiik kas yapisinin
toparlanmasi, badem g6z ya da fox eyes formlarinin
olusturulmasidir.

Ip askilama tedavileri hicbir zaman cerrahiye alternatif
degildir. Yuziinde hafif veya orta derecede diisme veya sarkma
olan orta yas ve tizeri kadin-erkek ttum bireyler icin 6nerilen,
cerrahi olmayan, kiictik girisimsel uygulamalardir. m

Tesslift Soft jp askilama, en ¢ok orta yliz
sarkmalarnaa ve boyun toparlamada
Kullanilirken, burun ucunun Kaldinimas,
badem goz formu olusturulmasi ve kas
Kaldiriimasi igin de uygunaur.
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UZMEDRADTHOZLEMISEZGINIGINAR

Ortodontide Seftaf Plak Tedavisi
Uzm. Dr. Dt. Ozlem Sezgin Cinar

Seffaf plaklann kullanimiile, caprasik dislerin dUzgin siralanmis bir hale
getirilebilecegini ve kullanim kolayllgr sayesinde bircok hasta tarafindan
tercih edildigini belirten Invisalign Saglayici Ortodonti Uzman
Dr. Dt. Ozlem Sezgin Cinar, tedavinin uygulama asamalarini ve dikkat
edimesi gerekenleri MAG Okurlanyla paylasiyor.
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rtodontik tedavi nedir?

Ortodontik tedavi; bitytimekte olan veya erigkin
bireylerin ¢ene ve ytiz yapilarinin rehberligi ile
dislerin hareket ettirilerek konum bozukluklarinin
ve dislerin birbirleriyle olan iliskilerinin diizeltildigi
bir tedavidir.

Ortodontik tedavi ihtiyacinm belirtileri nelerdir?
Yetiskin veya cocuklarin dislerinde; caprasiklik, egrilik, snden
veya arkadan sturmus disler, yanlis konumlanma, disler arast
bosluk gibi, kisiyi rahatsiz eden bir géruntu varsa; cigneme ve
disleri kapatmada zorlanma, cenelerin asir1 ilerde veya geride
oldugu durumlar soz konusuysa; alt cene kapanirken yana dogru
kayarak kapaniyorsa, ¢n disler birbirini 6rtmtiyor ve 6nde acik
kapanis olusuyorsa, damakta veya dil tarafinda konumlanmis
dislerin varliginda strmeyen dis varsa, cocuklarda parmak emme,
tirnak yeme, agiz solunumu gibi durumlar yasaniyorsa, ttim
bunlar ortodontik tedaviye ihtiyac olabilecegi anlamina gelir.
Kisinin bir ortodontiste muayene olmasinda fayda olacaktir.

Seffaf plak tedavisi nedir ve kimlere uygulanabilir?
Bir yas smirlamas: var nm?

Dijital ortodontik tedavi teknolojisi olan seffaf plaklarimn kullanimi
ile caprasik disler duzgtin siralanmis bir hale getirilebiliyor.

Dis cevre dokularmin saglikli olmasi kosuluyla her bireye
uygulanabilen seffaf plak tedavisinde herhangi bir yas sinirlamast
bulunmuyor. Eriskin hastalara uygulanabildigi gibi cocuklarda da
alt1 ya da yedi yasindan itibaren seffaf plak tedavisi yapilabilir

Hastanin implant: var ise seffaf plak tedavisi olabilir
mi? Daha 6nce dislerinde bir iglgm gormiis her
hastada bu tedavi uygulanabilir mi?

Dental implantlar kemikle kaynastiklar icin dogal dis gibi
kemik icerisinde hareket ettirilemez. Tedavide dental implant
hareketsiz birakilir ve kuvvet uygulanmaz ise herhangi bir sorun
yasanmadan implantli hastalar da seffaf plak tedavisi gorebilir
Dislerine daha ¢nce dolgu ya da kanal tedavisi uygulanmis
hastalarin ise seffaf plak tedavisi gormesinde herhangi bir sakinca
yoktur.

Kisi seffaf plak tedavisi olmaya karar verdiginde ne
yapmasi gerekiyor? Tedavi siireci nasil bag%lyor?
Tedaviye baslamadan once tiim dis ¢ctirtiklerinizin ve dis
taslarinizin temizlenmis olmasi gerekir. Agiz sagiliginiz
tamamlandiktan sonra, dijital agiz ici ¢l¢tleriniz agiz ici tarayici
ile veya klasik yontem olan silikon 6l¢ii maddesi ile alinir.
Ortodontistinizin hazirladigi tedavi planiniz, agiz ici tarama
kayitlariniz, rontgenleriniz ve fotograflariniz; ilgili seffaf plak
firmasi ile paylasildiktan sonra sizin icin 6zel olan dijital tedavi
simiilasyonu hazirlanarak ortodontistinizin onayina sunulur.
Simulasyon, doktorunuz tarafindan incelendikten sonra gerekli
duzeltmeler yapilip son tedavi simulasyonu onaylandiktan sonra
da plaklar turetilmeye baslanir. Plaklar ti¢ ila dort hafta icerisinde
doktorunuza ulasir.

Ag1z ici 6lgiimleri icin hangi dijital teknolojileri
anmyorsunuz? Faydalar nelerdir?

Teknoloji her alanda oldugu gibi saglik alaninda da hizla

gelismektedir. Ben klinigimde iTero ti¢ boyutlu dijital agiz ici

tarayicisini kullaniyorum. Bu tip agiz ici tarayicilarinda klasik

dis 6lciisit alinmast sirasinda yasanilan mide bulantist veya

kusma gibi tepkilerin ortadan kaldirilmasi avantaji vardi. »m
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Ayrica hata pay1 en aza indirgenir ve klasik yonteme gore daha
dogru sl¢t alinmasi saglanir. Olctileriniz sanal ortamda plak
tiretici firmaya iletilmis olacagindan kargolama stiresi yoktur
ve zaman kaybedilmeden bilgiler ulastirilmis olur. Ayrica bu
tarayicinin sonug simulatorii programi sayesinde, tedavinin

en basinda dislerinizin tedavi sonunda alacag sekli 6ngérmek
mumkundur. Hastalarimizin tedavi sonucunu en bastan
gormesi, onlara tedavilerinde motivasyon saglar.

Tedaviye baglamak i¢cin cocuklar ve yetiskinlerde
en uygun yas nedir?

Cocuklar icin alt1 ya da yedi civarinda mutlaka bir ortodontist
muayenesi dnermekteyiz. Tedavinin baslamasi icin en uygun
yasa ortodonti muayenesi sonucunda karar verilir. Stut disleri
ve kalici dislerin bir arada bulundugu karma dislenme
déneminde de bazi ortodontik muidahaleler yapmak olumlu
sonugclar elde etmemizi ve bircok problemin, artmadan
coztimlenmis olmasini saglar. Erken dénemde ortodontik
tedavinin gerekli oldugu hastalarimizda, tedavi icin seffaf
plaklar da kullanilabilmektedir. Bu, faz 1 dedigimiz tedaviler
genellikle altiila on yas arasinda yapilmaktadir. Faz 1 tedavide
dis kavsi genisletilir, strecek olan dislere boyutlarina uygun
yer acilir ve 6n kalici dislerin duzgtin siralanmalar saglanir
Boylece, tiim disler strdtikten sonra yapilacak olan faz 2
tedavide, tedavi secenekleri kisitlanmaz, tedavinin daha kisa
strmesi saglanmis olur. Faz 2 tedaviye ise genellikle on iki yas
civarinda, tiim daimi disler ¢iktiktan sonra baslanir. Eriskinler
icin ise; geleneksel tedavilerde de seffaf plak tedavilerinde de
yas stnirlamast yoktur. Gtilerken rahatsizlik duyan ve bugtine
kadar dis teli takmak istemedikleri icin ortodontik tedavisini
ertelemis olan hastalarimiz, nerdeyse gértinmez olduklari i¢cin
seffaf plak tedavisini tercih edebilir:

Seffaf plak tedavisi, dislerinde asir1 caprasik olan
hastalar i¢cin de kullamlabiliyor mu?

Asir1 caprasikligin bulundugu hastalarda da seffaf plak
tedavileri ile gtizel sonuclar elde edebiliyoruz. Hatta caprasiklik
cok fazla oldugu icin kalict dis cekimi planladigimiz
hastalarimizda da tel tedavisi yerine seffaf plak tedavisi
uygulayabiliyoruz.

Seffaf plak tedavisinde hasta nelere dikkat
etmelidir? Kisitlamalar var nm?

Plaklarin; ortodontistinizin ¢nerdigi stirede degistirilmesi,
vaktinden 6nce degistirilmemesi gerekir. Gunlik kullanim
stiresi yirmi ya da yirmi bir saatin altina diismemelidir. Plaklar
agizda iken sicak iceceklerin i¢ilmemesi, yemek yenilmemesi
gerekir Plaklar agizdan cikarildiginda istediginizi yiyip
icebilirsiniz, yeme icme kisitlamasi yoktur.

Seffaf plak tedavisinde kullamlan My Invisalign
uygulamasi hakkinda bilgi verir misiniz? Doktor
ve hastalar icin hangi 6zellikler bulunuyor?

My Invisalign uygulamast; hastalarin plak degisimlerinin
zamanini hatirlatmak, plak takma strelerini takip etmek, bu
konuda doktorunu bilgilendirmek ve yaklasan randevular
takip etmek icin kullanilabiliyor. Ara asama ilerleme
fotograflarinizi doktorunuzla, ailenizle, arkadaslarinizla
paylasabiliyorsunuz ve doktorunuz, génderdiginiz
fotograflarinizdan nasil ilerlediginizi takip edebiliyor,

size tedavinizin nasil gittigi konusunda geri bildirimde
bulunabiliyor
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Invisalign Sanal Bakim 6zelligi hakkinda
biraz daha bilgi verebilir misiniz? Hastalar
tarafindan yogun olarak kullanihyor mu?
Covid-19 salgini ile birlikte, sanal gortismeler ve
toplantilar hayatimiza girdi ve cok gerekli olmadig:
stirece, yiiz yiize goriismeden bazi randevularin
yapilabilmesi 6nem kazandi. My Invisalign
uygulamast ile entegre olan Invisalign Sanal Bakim da
ortodontistlerin, hastalarinin seffaf plak tedavilerini
uzaktan takip edebilmelerine yardimci olan bir
ozelliktir My Invisalign uygulamasi, hastalarin

mobil cihazlarindan ilerleme fotograflari cekip
yiiklemelerini saglar. Hasta her plak degisikliginde
fotograf gonderdiginde doktoru, Invisalign Sanal Bakim
sayfasindan fotograflari inceleyerek tedavinin plana
uygun ilerleyip ilerlemedigini kontrol eder ve hastasina
gerekli talimatlari verebilir. Tedavi ile ilgili konularin
gortistilmesi icin canl bir etkilesim gerektiginde
Invisalign Sanal Bakim sayfasinda hastayla bir video
gorusmesi planlanabilir veya hastaya ytz ytze bir
randevu olusturmast talimati verilebilir Hayatimiz her
gecen gun artan sekilde dijitallesmeye devam ettikce
Sanal Bakim ozelligi de gittikce daha sik kullanilmaya
baslaniyor. m
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Doc¢. Dr. Murat Oz

Jinekolojide Yeni Yontemler

Jinekolojik Onkoloji Uzmani Doc. Dr. Murat Oz, kadin saglig icin devrim
niteliginde olan teknik degisimler, bilim ve teknoloji Isiginda gelisen guncel
cerrahi yontemleri, bu yontemlerin hangi alanlarda kullanilacagi ve islem
sonras! iylesme asamalan hakkinda MAG Okurlarni aydinlatiyor...
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inekolojik hastaliklarin tedavileri, teknolojinin

gelismesiyle birlikte cesitlilik kazanmaya devam ediyor.

Miyomlar, yumurtalik kistleri, rahim kalinlasmas,

rahim sarkmast gibi problemlerin yani sira, rahim

kanseri ve bazi yumurtalik kanserleri gibi jinekolojik

kanserlerde kullanilabilen minimal invaziv yontemler
ve robotik teknolojiler; hastanede kalis stiresinin kisalmast, agri
ve kanamanin daha az olmasi ve sosyal hayata dontisiin daha kisa
stirede gerceklesmesi gibi 6nemli avantajlar sagliyor.

Minimal Invaziv Yontemin Son Noktasi1 Robotik
Cerrahidir

Bilim ve teknoloji alanindaki gelismelerin esas amaci insanliga
hizmet etmektir. Bu gelismelerin belki de en hizli oldugu
alanlardan biri de saglik hizmetleridir. Saglik hizmeti sunuculari
olan bizler, yani hekimler, ¢zellikle de cerrahi brans hekimleri
bu gelismeleri yakindan takip etmeli ve kendilerini meslek
hayatlarinin sonuna kadar giincel tutmak icin caba sarf
etmelidir Hekimligin ilk kurali olan “Primum non nocere!” yani
“Once zarar verme!” ogretisini en son teknolojik gelismeler ile
harmanladigimizda, karsimiza “minimal invaziv cerrahi” anlayist
ctkmaktadir Minimal invaziv cerrahinin geldigi en son nokta ise
robotik cerrahi uygulamalaridir:

Minimal Invazivin Basanis1 Egitim, Tecriibe ve
Yetenek ile Ilgilidir

Minimal invaziv cerrahi anlayisinin ana fikri, eskiden karinda
biiytk kesilerden yapilan operasyonlarin 2 ila 3 cm’lik tek bir
kesiden ya da 0,5 cm’lik birkag adet kesiden yapilabilmesidir.
Muhakkak ki bu tekniklerin basar1 ile uygulanabilmesi egitim,
tecrtibe ve yetenek ile dogru orantilidir. Bu kictik kesilerden
tiim batin icerisine hakim olabilmek ve islem yapabilmek icin
ozellesmis enstriimanlar kullanilmasi gereklidir. Yapilacak
cerrahinin sekline, hastanin durumuna ve kullanilacak enerji
modalitelerine gore ytizlerce farkl enstrtiman bulunmaktadir:
Geleneksel laparoskopide bu enstriimanlar ameliyat masasinda
adeta ellerimizin bir uzantist haline gelirken, robotik cerrahide
ise hastanin uzaginda, odanin diger kosesinde konsolda calisirken
bilek ve parmak hareketlerimiz, artirilmis gerceklik yontemleri
kullanilarak hastanin icindeki robotik kollara iletilir.

Pek Cok Kadin Hastahgmda ve Kanser Tedavisinde
Kullanmhyor

Baziistisnai haller disinda hemen hemen buitiin jinekolojik
hastaliklarin cerrahi tedavisinde minimal invaziv teknikler

tum hastalarda uygulanabilir. Ozellikle en sik gorulen

jinekolojik problemler olan miyomlar, yumurtalik kistleri, rahim
kalinlasmasi, rahim sarkmasi, mesane sarkmas, idrar kacirma gibi
problemlerin yaninda rahim kanseri, bazi yumurtalik kanserleri
gibi jinekolojik kanserler de minimal invaziv cerrahi ile ameliyat
edilebilmektedir.

Hastanim Konforlu Bir lyilesme Siireci Gegirmesini
Saghyor

Minimal invaziv cerrahi sonrast iyilesme stireci cok daha hizlidir:
Ameliyatlardan sonra hastalarin ayaga kalmasini, gunlitk yasama
doénuslerini etkileyen en 6nemli unsur ameliyat kesileridir. Kesi
ne kadar kugtik olursa agri daha az olur, hastalar daha cabuk
mobilize olur, hastanede yatis stiresi kisalir ve hasta konforu artar.
Bununla birlikte kesi yeri enfeksiyonu riski azalir. Ameliyattaki
kan kaybi cok daha az olur. Kozmetik olarak mtikemmele yakin
sonuglar elde edilir. Neredeyse hi¢ ameliyat izi olmaz. Giinumiiz

kosullarinda is gtictt kaybinin en bitytik maliyet oldugunu
dustundigumuzde minimal invaziv cerrahi tekniklerinin
geleneksel acik cerrahiye oranla daha dustk maliyetli ve
daha etkin yontemler oldugunu soyleyebiliriz.

Pek Cok Jinekolojik Hastahkta Altin Standart
Haline Geldi

Minimal invaziv yéntemlerin kullanimi son derece
guvenlidir. Hatta gintimtizde artik bircok jinekolojik
hastaligin cerrahi tedavisinde minimal invaziv yéntemler
altin standart haline gelmistir Minimal invaziv cerrahilerde
kullanilan optik gortintiileme sistemlerinin yardima ile
ameliyat sahas buiytttlmekte, cerrahi sirasinda istenmeyen
kanamalar daha az olmakta ve saglam dokulara daha az
hasar verilmektedir. Ozellikle robotik cerrahide, konsolda
olusturulan ti¢ boyutlu ve bityttillmus goruntiler

ve istemsiz el titremelerini séntimleyen robotik kol
sistemlerinin kombinasyonu ile ameliyatlar daha guvenli
hale gelebilmektedir.

Minimal Invaziv ve Robotik Cerrahi Giderek
Yaygmlastyor

Bilim ve teknolojideki gelismelere kayitsiz kalmak miimkun
degil. Bizler de bu degisimlere uyum saglayarak, strekli
olarak giincel kalmak icin caba sarf etmeliyiz. Minimal
invaziv cerrahi alanindaki gelismelere baktigimizda giderek
artan bir ivmeyle ilerledigini gortiyoruz. Bu nedenle yakin ve
orta vadede minimal invaziv ve robotik cerrahi tekniklerinin
giderek yayginlasacagini éngormek cok da zor degil. Bu
alandaki gelismelerin hizina baktigimizda uzak vadede ise
bizi nelerin bekledigini tahmin etmek oldukca zor. m



M A 5 saglik ve giizellik

OPSDRECERAVABAYKARA
.

iiz genclestirme nedir?
Yiiz genclestirmenin ne oldugunu anlatabilmek
icin 6ncelikle ytiziin yaslanmasi ve yipranma
stirecinden bahsetmek daha dogru olacaktr, ctinki
yuz genclestirme diye tabir edilen islemler aslinda
bu stirecin geriye sarilmasidir. Zaman, yer cekimi ve
gtines gibi etkenlerin ytizde olusturdugu degisikler
sonucu ytz, geng ve dinlenmis gortintusunt kaybederek
yorgun, sarkmis, kirismis bir hal almaktadir. Yani yashi bir ytzde
temel olarak; dolgunluk kayb, kirisma, sarkma ve lekelenmeler
meydana gelmektedir. Ytizde yaslanmay1 olusturan sebepler
cok cesitli oldugu icin, yaslanan yiizti daha geng, daha taze
ve dinlenmis gosterebilmek; birden fazla uygulama ya da
ameliyati (miidahaleyi), ayn1 anda veya birbirini takip edecek
sekilde gerceklestirmek ile mumkun olabilir.

Ust-orta ve alt yiiz olarak ayrrdigimz yiiz
bolgelerinde goriilen sarkma, kinsiklik ya

da catlak gibi sorunlara nasil yaklasmamz
gerekmektedir?

Oncelikle yapmamiz gereken sey, aynay1 karsimiza alip
yuziimuza ayritil incelemek olmalidir Amacimiz “Yuizimde
ne istiyorum, neye ihtiyacim var?”, “Nasil olmali?”, “Nasil
olursa daha mutlu olurum?” sorularina cevap aramak.
Unutulmamalidir ki; estetik islemler sizin ne istediginize gore,
gercekciistekler dogrultusunda degerlendirilerek yapilabilir.
Sizin istemediginiz ya da yapilmast mtumkun olamayacak
islemler yapilmaz.

Daha sonraki adimimiz, bir plastik cerraha goruntup ayrintih
muayene olmak ve istediklerimizi anlatmak olmalidir.

Sonug olarak -yine belirtmekte fayda var- gercek¢i olmak
kaydiyla sorunlar, danisan kisi ve doktorun fikir birligi ile
cozulebilir Onemli olan en iyi sonucla en mutlu sekilde stireci
tamamlamak olacakur.
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Yuiz Genclestirme

Op. Dr. Gokay
Baykara

Liv Hospital Ankara’da hastalarnni kaloul

eden Op. Dr. Gdkay Baykara, bu ayki

Saglk Molas kdsesinde yUz genclestirme

operasyonlarnndan bahsediyor, Bu tip

sorunlara nasll yaklasiimasi gerektigine

deginen Baykara, ameliyatli ve
ameliyatsiz cozUmleri
MAG Okurlanna aktanyor...

Tedavi secenekler nelerdir?

Dedigim gibi ¢ncelikle sorunun ne oldugu tayin edilmeli. Daha
sonra, bizim sunabilecegimiz ameliyath ya da ameliyatsiz
muidahaleler olabilir:

Cerrahii¢in hentiz erken dénemde oldugu dustintilen ve cerrahi
istemeyen hastalar, cok zamani olmayan, hemen yaptirip sosyal
veya is hayatina bir iki saat icinde donmek isteyen hastalar icin
uygun yontemler ameliyatsiz dedigimiz islemlerdir.

Ameliyatsiz wygulamalari; botoks, enjekte edilebilir dolgu tiriinleri
ve ip aski (sarkmus cildi yukari asma yontemi) olarak ayirabiliriz.

Ameliyatl islemlerse; yag dolgusu, sakak germe, kas kaldirma, tist
goz kapagi operasyonu, badem goz ameliyatlari, rinopilasti, alt
goz kapag1 operasyonu, yag dolgusu, ytiz germe, boyun germe,
liposuction ve benzerleridir.

Yiiz genclestirme uygulamalar hangi yastan
iﬁba%en yaptmlmaﬁ,g::'? ) gy

Ameliyatsiz uygulamalar, yani botoks. Ozellikle botoks
zamaninin etkisini geciktirmek i¢in koruyucu amagla yirmi bes
yasindan itibaren dinamik cizgileriniz olusuyorsa yapilabilir.
Dolgu islemlerini ise dudak dolgusu, jawline dolgusu, goz alti 1s1k
dolgusu gibi kisinin istek ve ihtiyaclarina gore erken yaslarda
yapabiliyoruz.

Cerrahi estetik islemlerden de sakak germe, cat eyes ya da badem
goz estetigi, kas kaldirma, dudak kaldirma, rinoplasti, gid:
liposuction, yag dolgusu gibi islemler gen¢ yaslarda yapilabilen
operasyonlardir.

Goz kapag1 operasyonlari, orta ytiz germe, gidi-boyun germe, ytiz
germe gibi operasyonlar1 yaslanma stirecinin bir sonucu olarak
yapariz.m
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Hiperpigmentasyon Tedavileri

Op. Dr. Oguz Atan

Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Op. Dr. Oguz Atan, Plus Beauty
Clinic YDAda verdigi hizmetleri ve gevresel fakitrlerden ya da genetik
kaynakll gbz alt morluklannda uyguladiklan tedavi yontemlerini aktaryor...
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ncelikle kendinizden bahseder misiniz?

Egitimleriniz, uzmanlk alanlarimz

neler? .

1988 yilinda Konya'da dogdum. Ilk, orta ve lise

egitimimi Konya'da tamamladim. 2013 yilinda

Ankara Universitesi Tip Fakiltesinden mezun
oldum. 2019 y1linda ise Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi
Plastik Cerrahi kliniginden ihtisas aldim. 2019-2021 y1llar
arasinda Aksaray Egitim ve Arastirma Hastanesinde gorev
yaptim. 2021 yilindan itibaren yurt ici ve yurt dist olarak
ameliyatlara devam ettim. 2022 yil itibari ile Antalya'da
saglik turizmi operasyonlarina devam ederken Ankara
Cukurambar'daki klinigimizde hastalarimiza hizmet
vermekteyiz.

Kliniginizde hastalarmza hangi hizmetleri
veriyorsunuz?

Klinigimizde, ameliyat disindaki estetik uygulamalar olarak
hizmet vermekteyiz. Ornegin; alinda olan kirisikliklar i¢in botoks
uygulamalari, dis stkma ya da alt ytiz genisligi nedeniyle cene
botoksu, dudak, goz alty, elmacik, cene hatti belirginlestirilmesi,
burun ve vicut dolgu uygulamalari, sa¢ yenileme uygulamalar,
mezoterapi, PRP altin igne tedavisi ile cilt yenileme, leke tedavisi,
akne skar1 duizeltilmesi, ameliyatsiz ytiz germe uygulamalari,
ytizdeki damar genislemeleri icin lazer uygulamalari, epilasyon
ve dovme silme olmak tizere hastalarimiz icin bircok tedavi
secenegi bulunmaktadir.

Anlasmali oldugumuz hastanelerde ise ameliyatlarimiza devam
etmekteyiz. Bunlara 6rnek olarak burun estetigi, ytuz germe
islemleri, g6z kapagi estetigi, karin germe, meme kiictiltme,
buytitme, diklestirme, kol germe, bacak germe, liposuction,
popo bityttme, annelik estetigi ve sac ekimi gibi bircok estetik
ameliyatlar1 uygulamaktayiz.

Goz altt morluklarinin nedenleri nelerdir? Bununla
ilgili hangi islemleri uyguluyorsunuz?

Goz altt morluklar; cilt rengine gére mor, mavi, kahverengi

ve siyah gortinebilir Goz alti morluklarinda, bilinenin aksine
uykusuzluk ana neden degildir. Hiperpigmentasyon en belirgin
neden olarak kabul edilir. Hiperpigmentasyon; genetik sebeplerin
yani sira glinese maruz kalma, kott aliskanliklar ve yetersiz uyku
gibi cevresel faktorlerden kaynaklanabilir. Hiperpigmentasyona
neden olan daralmis kan damarlar: veya goz altindaki derinin
incelmesiyle, goz cevresi daha koyu renk gorunir. Ozellikle Asya
ve Afrika'da insanlar hiperpigmentasyona daha yatkindir, ¢tinki
genetik olarak cilt yapilarina bakildiginda goz altlarinin ince
oldugu bilinir. Bu da damarlarin daha belirgin olmasina ve goz
altlarinin daha koyu gértinmesine neden olur.

Goz alti morluklart i¢in hastalar topikal kremler kullanabilir.
Topikal kremlerden fayda gormeyen hastalarimiz icin ise cesitli
mezoterapi enjeksiyonlari, lazer ya da dolgu uygulamalari
yapilabilir. {leri evre morluk ve cilt sarkmasi olan hastalarda ise
cerrahi, secenek olarak dustntilebilir.

Bu islemler kimlere veya hangi durumlarda
uygulanmaz?

Genel saglik durumunda sikinti olmayan, goz kurulugu

ve korneal hasar1 olmayan hastalarda bu secenekler
uygulanabilmektedir. Daha 6nce goz ve goz cevresine cerrahi
islem uygulanmis hastalarda detayli muayene ve tetkikler
sonucu buislemler rahatca uygulanabilmektedir.

G0z altt morluklarnda, bilinenin
aksine uykusuziuk ana neden degilalr,
Hiperpigmentasyon en belirgin neden

olarak kabul ediilir;

Genetik sebeplerden kaynakh goz alts
morluklarmdg da bu islemler uygulanabilir mi?
Genetik sebepli goz alt1 morlugu olan hastalarda bircok
yontem giivenli bir sekilde uygulanabilmektedir.

Cevresel faktorler so6z konusu olmadiginda, goz
alti morluklarinn kesin ¢6ziimii var nm?

Hastadan hastaya degismekle birlikte bircok tedavi
modalitesi kullanilarak ytzde ytize varan oranda goz alti
morluklarina ¢cozim bulabilmekteyiz. Hastanin, yapilacak
detayli muayene ve tetkikleri sonrasi uygulanacak tedavi
yontemi, karsilikli konusularak uygulanabilir. Tek seans
olarak diistintilmemesi gerekir. Baz1 hastalarda ti¢ ya da dort
seans stirecek, kabaca ti¢ ila dort aylik bir stirec icerisinde yiiz
gulduruct sonuglara ulasmaktayiz. m

plusbeautyclinicyda
YDA Center A Blok 8. Kat No: 296, Ankara, Tirkiye - Tel: +90 505 838 42 14
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Dl FETHIIBARIS SANCAR

All on Four Teknigine Dair

Dt. Fethi Baris Sancar

Tamamen dissiz hastalarn genelerine belirli acllarla yerlestirilen dort adet
iImplant Uzerine, ayni gun dis protezinin sabittenmesini saglayan “all on four”
tekniginin detaylarna inen Dt. Fethi Bans Sancar, bu uygulamanin avantaj ve
dezavantajlanni anlatiyor...



zmanhk alanlarmz ve verdiginiz

hizmetlerden de bahsederek kendinizi

tamtir mismz?

Baskent Universitesinden mezun olduktan sonra

dis hekimliginin klinisyenlik tarafina yogunlasmak

istedigim icin ilk klinigimi actim. ilerleyen stirecte,
ikinci klinigimizde “all on four teknigi” ile tanistim. Klinigimizde
implant uygulamalar: basta olmak tizere dis hekimligi disiplininin
butun temel islemlerini gorebilirsiniz.

All on four teknigi nedir? Hangi sartlarda uygulanur?
Kisaca bahsetmek gerekirse all on four implant, tamamen dissiz
hastalara belirli acilarla yerlestirilen dort adet implant tizerine ayni
gtin dis protezinin sabitlenmesini saglayan bir islemdir.

Bu teknik; ttim dislerini kaybeden veya cekilmesi gereken ve cenenin
arka bolgelerinde kemik olmayan hastalara uygulanmaktadir.
Hastalarin ayni gun sabit dislere kavusmasi cok énemlidir. Ayrica
hastanin, dental implant ameliyatina engel teskil edecek herhangi bir
rahatsizliginin bulunmamast ve yeterli kemik hacmine sahip olmasi
gerekmektedir.

All on four implant tedavisinde ac1 hissi olmamaktadir. Lokal
anestezi ile yapilmasinin yani sira, hastalarimizin anksiyete veya
korku gibi bir sebepleri olmast durumunda talep etmeleri halinde,
genel anestezi ile de yapilabilmektedir; ancak, anestezi etkisi
gectikten sonra az da olsa agr1 hissinin olusabilmesi gayet normaldir.

Teknigin avantaj ve dezavantajlarm aktarnr misimz?

* Tamamen dissiz veya dissiz kalma ihtimali olan hastalar

icin geleneksel implant yontemine gore daha ekonomiktir.
Kullanilan implant sayis1 azaldigindan ve ilave cerrahi islemler
gerekmediginden, maliyeti klasik dis implant: tedavisine oranla
daha dusuktur.

* Sinus ytkseltme, kemik ilavesi gibi ek ileri cerrahi islemlere gerek
kalmadig1 icin, operasyon daha kolay ve hizlidir.

* Ameliyat ve tedavi stiresi daha kisadir. Ayni giin icinde implant ve
protezislemi yapildigi icin hasta fazla stkint1 yasamaz. Kisa zamanda
iyilesme, daha az ac1 ve daha az sikintiyla sonuglanir.

* Belirli vakalarda all on four tekniginin en buiytik avantaj, tam
dissiz hastalara ayni giin, tek bir cerrahi islem ile sabit bir dis
protezinin takilmasina imkan vermesidir.

* Cene kemiginin arka bolumtine yerlestirilen acili implantlar
sayesinde anatomik olusumlara zarar verilmemis olur.

* Acih posterior implantlar daha uzun kullanilarak, daha kaliteli bir
kemige yerlestirilmis olur.

* Kemik grefti uygulamalarina gerek kalmaz.

* Daha kolay temizlenebilen protezler yapilmasina olanak saglar

* Daha ileri kemik kay1plari engellenmis olur.

* Konusma ve ¢igneme fonksiyonlari iyilestirilir.

* Basari orani yuksek bir tedavi seklidir.

* Hareketli dis protezi kullanamayan, bulanti refleksi olan hastalar
icin uygundur.

Bu teknigin kullamldigx tedavinin asamalar neler?
U]ygulamas1 ne kadar siiriiyor?

All on four tedavisi planlanan hastalar énce ayrintili bir klinik ve
radyolojik muayeneden gecirilir. Kisilerden bilgisayarli tomografi
(BT) alinir, tomografi uizerinde 6l¢timler yapihir ve hastaya uygun
bir planlama olusturulur. Diger implant destekli restorasyonlarda
oldugu gibi prosediir iki asamada gerceklestirilir: Cerrahi ve dis
protezi. Tedavi guint, cerrah tarafindan dort dis implant1 yerlestirilir.

Siniis yukseltme, kemik ilavesi gibi ek
ileri cerrahi islemlere gerek kalmacdlgi
icin all on four tekniginde operasyon
daha kolay ve hizlialr.

Daha sonra ayni gun, implantlarin tizerine gecici dis
protezi takilir. Bir veya tic ay sonra hastaya kalici dis
protezleri yerlestirilir.

All on four islemi sonrasinda dikkat edilmesi
gerekenler nelerdir? Beslenme nasil
olmahidir?

All on for implant tedavisi sonrasi beslenme dtizeni,
herhangi bir cerrahi islemden sonra yapilmasi gereken
kuctik detaylardan baslar. Gegici protezin takildig: ve
dental implant ile kemigin kaynasmasinin beklendigi
uc aylik stirecte, bizler tarafindan verilen ve ¢nerilen
beslenme programina uyulmasi gerekmektedir. Bu
stirecte cok sert besinler ttiketilmemelidir. Uc ila dort
aylik stirecin sonunda hastalarimiza kalici dis protezleri
takilmaktadir. Sonrasinda ise beslenme duizenleri icin
herhangi bir diyet verilmemektedir. istedikleri besini
titketmekte ¢zgurdurler, ancak, implantlarii daha uzun
stire kullanabilmeleri icin, tuikettikleri besinlerde dikkatli
olmalari ¢nerilmektedir. m

dt.fethibarissancar
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Giizelligin Saghkla Bulustugu Nokta
Funda Rurt Healthy Beauty

Kalici, dogal ve saglikli cbzUmlerle danisanlanna karsi gercekci yaklasimlan
benimseyen Funda Kurt Healthy Beauty, kisiye Ozel tedavi yontemileri olusturarak
yol aliyor. Firmanin kurucusu Funda Kurt, merkezlerinde uyguladiklan ameliyatsiz

genclesme yontemlerini MAG Okurlan icin acikliyor.

illar icinde sadece yas almiyoruz; cevresel kosullar,
gunes isinlari kaynakli bircok zararl faktorlerden
de etkileniyoruz. Cildimiz elastikiyetini
kaybediyor, kurumaya basliyor ve yillarin
yorgunlugu da haliyle ytiziimuizden okunur hale
geliyor.

Biz ortaya koydugumuz ¢oztimlerde hep gercekei olmayi tercih
ediyor, cildimiz temelinde yasadigimiz problemlere de yine ayni
ciddiyetle yaklastyoruz. Boylece hem dogal, hem saglikli hem de
danisanlarimizi mutlu eden kalici coztumler tiretmis oluyoruz.
Ezberlenen yontemleri uygulamiyoruz. Kisiye 6zel ¢oztimler

216 magdergi.com.tr

ureterek gercekei sonuclar elde ettigimiz tedavi yontemleriyle
yol aliyoruz. Funda Kurt Healty Beauty'de uyguladigimiz bu
yontemlerden en ¢ok tercih edilenleri soyle siralayabiliriz:

Ameliyatsiz Cilt Genclestirme Uygulamalar

Az once de bahsettigim gibi yillar icinde, cevresel kosullarin
ve glinesin zararli 1sinlarinin da etkisiyle, kuruyan cilt
yaslanmaya baslar. Cildimiz yas aldikea elastikiyet ve kolajen
kaybina ugrar. Ne yazik ki orta yas doneminde hticre kaybt
basliyor, bununla birlikte cildimizdeki problemler de gozle
gorulur sekilde artiyor. Iste bu noktada, gencligini korumak
isteyen kadin ve erkekler i¢in en etkili yontem olan ameliyatsiz



yiiz genclestirme uygulamalari imdadimiza yetisiyor. Peki,
ameliyatsiz ytiz germe islemi nasil uygulaniyor?

Etkili ve kalic1 sonugclar elde ettigimiz medikal bir uygulamadir
ameliyatsiz ytiz genclestirme islemi. Daha 6nce de belirttigimiz
gibi herkese ayni islemleri gerceklestirmiyoruz. Oncelikle gucli
bir analiz ile cildin yasadig1 problemleri tespit ediyoruz ve bu
problemler ¢zelinde bir protokol belirleyerek yol haritamizi
ctkariyoruz. Ciltte ne yasaniyor? Elastikiyet kaybi mi1? Lekeler
mi var? Pigmentasyon sorunu mu yasaniyor? Once tespit sonra
tedavi...

Ciltteki leke, renk esitsizIigi Kisiyi
oldugundan aaha yash gosterir, ¢uinkii
lekeler cildin cansiz, hasta, golgeli

goriinmesine neaen olur.

Ciltteki leke, renk esitsizligi kisiyi oldugundan daha yash gosterir,
ctinkii lekeler cildin cansiz, hasta, golgeli goriinmesine neden
olur Yas aldikea cildi nemlendirmek daha da zorlasir. Kolajen
sentezinin azalmasina bagli olarak cilt altindaki dokularin yapist
bozulur. Bu durum, cildin kendi kendini yenileme faaliyetlerinde
oldugu gibi su tutma kapasitesinde de kay1plara yol acar.
Yasanilan ttum bu problemlerin ameliyatsiz cilt genclestirme
uygulamalari ile tistesinden gelebiliyoruz.

Yiiz Seklinize Gore Dogru Konturu Belirlemek
Ister misiniz? Radyo Frekans Teknolojisi ile
Giizelliginiz Dikkat Cekiyor...

Radyo frekans dalgalarinin gonderdigi isy, cilt altinda kolajen
tretimini tetikleyerek cildin kaybettigi elastikiyeti geri
kazanmasini saglarken, epidermise uygulanan tttileme, cildin
derinden ytizeye sikilasmasina yardimet olur, ytiz hatlarin:
belirgin hale getirir.

Saten Yiiz Germe ile Ameliyat ve Ac1 Olmadan On
Yas Genclesmeye Ne Dersiniz?

Ameliyatsiz, kesisiz, dikissiz, iz birakmayan ytiz germe
uygulamasidir. Yitksek yogunluklu ses dalgalari ile bag dokuda
olusan kismi hasar1 iyilestirmek icin pasif haldeki kolajen
hucreleri aktif hale gelir. Boylece cildin kendi kendini onarma ve
iyilestirme, yenileme yetenegi harekete gecer. Deri alti dokularda
baslayan yenilenme, yeniden yapilandirma, cildin ytizeyine
genclik ve sikilasma olarak etki edecektir.

Altin ignq ile Filtresiz Giizelligin Tadma Varm;
Cildiniz, Ozlediginiz Isilisina Kavusuyor

Altin igne, bircok cilt kusurunu tedavi edebilme 6zelligine

sahip olan bir cilt yenileme yontemidir. Bu nedenle kullanim
alani oldukg¢a genistir. Yanik ve yara izlerinin tedavileri, kilo

alip vermeye veya hamilelige baglh olarak olusan catlaklarin
giderilmesi, yaslanma belirtilerinin giderilmesi, ince
kirisikliklarin yok edilmesi, boyun, gidi ve dekolte bolgelerinin
gortunumunin dizeltilmesi, akne ve izlerinin tedavisi, goz cevresi
morluklarinin giderilmesi, gozeneklerin sikilastirilmasi, viicutta
form kaybi ve sarkikliklarin s¢z konusu oldugu bolgelerin
duizeltilmesi, cilt lekelerinin giderilmesi gibi alanlarda altin igne
gecerli bir yéntemdir.

Lazer ile Cilt Genclestirme Uygulamasi Yaslanmaya
“Dur” Diyor

Lazer ile cilt genclestirme uygulamasinda doku altina lazer
wsinlari gonderilir. Istya dontisen lazer 1sinlariyla cilt tamamen
taranir. Boylece ciltteki kolajen tiretimi artirilir Kolajen tiretimi,
beraberinde yeni bag dokusu olusumunu da saglar. Buda cilde
gergin, canli bir gortintim kazandirirken, renk esitsizligini giderir.
Elbette buda yine acisiz ve agrisiz bir yontemdir.

Yaslanmaya Karg1 Savasi, Retinol Uygulamas: ile Siz
Kazanacaismlz: Cildinizin Vazgecilmezi Retinol
Medikal cihaz uygulamalarinin disinda bir yéntem olan retinol;
cildinize anti-aging destegi saglayarak yaslanmaya karsi savas
actyor. Yilda bir kez kis aylarinda diizenli olarak yaptirilmast yeterli
oluyor. Uygulama, cilde canli bir gorintim kazandiriyor, gozenek
gortntmunt azaltiyor ve cilt tonunu esitliyor. ince cizgilerin ve
kirisikliklarin goranamiint azaltirken; giinesten hasar gormiis, cilt
kusurlar ve tikali gozenekleri de agtyor. Saglikli bir cilt i¢in, retinol
uygulamalarinin simdi tam zamani. m
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Funda Rurt Healthy Beauty
: : “Giizellik ve Astrolojinin Sirlar”

ctkinligi ile zivaretcilerini agirlach.

Kuzu Effect AVM'de gerceklesen etkinligin ev sahipligini ve
moderatorlugiini tstlenen taninmis Stil ve Marka Danismani
e Serta¢ Darcan, Profesyonel Guizellik Ko¢u Funda Kurt'a guizellik
trendleriyle ilgili sorularin yoneltti. Unli Astrolog Hande
NDA HU FUN Kazanovanin da katildigi etkinlikte “Guizellik ve Astrolojinin
= Sirlart” hakkinda detayl bilgiler verildi. Keyifli bir sohbete dahil
olan katilimcilar, Funda Kurt Healthy Beauty'nin Ankara'da
vermis oldugu hizmetlerden ¢cok memnun olduklarini dile
getirdi.m
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&l Yves Rocher
eniIs Bidigini
- Rutlach

Yves Rocher, Miray Daner is
birligini keyilli bir lansmanla tanitt.
Reklam kampanyasi davetine moda
ve cemiyet hayatindan tinlit isimler
katilcl.

||||

Bitkisel kozmetik markasi Yves Rocher, marka ytiizii Miray
Daner ile baslayan is birligini keyifli bir davet ile tanitt1.
Drtizenlenen etkinlikte Miray Daner, markanin trtinleri
hakkinda onemli bilgiler verdi. Kozmetik meraklilarin:
bulusturan davete moda ve cemiyet hayatindan tinlti isimler
yogun ilgi gosterdi. Katihimeilar cilt bakimi incelikleri hakkinda

yeni bilgiler edinirken ayni zamanda tirtinleri kesfetme firsatt
buldu =
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ELENATKU DU BAN B BYINATAS AN

Duel Beauly Cenler
Cilt Bakimmin Onemi

Duet Beauty Center'in kurucu ortaklan Iryna Aslan ve Elena Kuduban;
cilt bakimi islemlerinde merkezlerinde kullanilan guncel teknolojik yontemler,
Kisinin cilt tipine uygun olarak yapilan bakim uygulamalarini ve
cilt bakiminin faydalanni MAG Okurlarina anlatiyor. ..
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ilt bakimm 6nemi nedir? Merkezinizde

uyguladigmmz cilt bakin hizmetinizden

bahseder misiniz?

Kisinin cilt tipine uygun, diizenli olarak

bakimlarinin yapilmasi zamanla ve yasam

kosullariyla birlikte meydana gelebilecek
kirisiklik, sarkma, leke, akne gibi sorunlarin olusmasini
engellemek acisindan oldukca énemlidir. Cilt bakimini, sicak
buhar kullanmadan 6zel protokollerle gozenek acarak daha
konforlu bir islem ve yeni bir yéntemle uyguluyoruz.

Cilt bakimiyla hangi sorunlar ortadan
kaldirilabilir?

Sivilce, siyah nokta ve akne sorunlarinin ortadan kaldirilmasi,
leke tedavisi, yaslanma belirtilerinin giderilmesi, lifting
uygulamast ile kolajen tiretiminin artirilmasi, gozeneklerin
kuciltulmesi, pigment farklihgmin oniine gecilerek cilt
tonunun esitlenmesi, komedon tedavisi ile siyah ve beyaz
noktalarin yok edilmesi cilt bakimiyla mtimkun olmaktadir.

Cogunlukla kullanilan lazer epilasyon isleminden
daha farkh bir uygulama yapiyorsunuz. Bu
uygulamamzm ozelliklerinden bahseder misiniz?
Hangi mevsimler uygulanabilir?

Lazerimiz son teknoloji CE belgeli ve FDA onayli bir cihazdir
Bronz ten olmak tizere tiim cilt tipleri icin gtivenlidir. Her
mevsim uygulama yapilabilir. Gticlu DIODE lazer teknolojisi,
istenmeyen tiiyleri alt1 seansta azaltmaktadir. Geleneksel lazer

Kisinin cilt tipine uygun diizenli olarak
bakimlarin yapilimasi; zamania ve
yasam Kosullaryla birlikte meydana
gelebilecek Kinsiklik, sarkma, leke, akne
gibi soruniarn olusmasini engellemek
acisindan oldukga énemiicir.

uygulamalarina kiyasla istenmeyen ttiyleri en genis alanlarda
bile cok daha hizli yok edebilmektedir. Iyilesmeyi gerektiren bir
stire¢ yoktur. Uygulamanin hemen sonrasinda sosyal hayata
derhal dontilebilir. leri teknoloji sogutma sistemi ile daha

hizli ve konforlu bir epilasyon deneyimi yasamanizin yani sira
cildinizde koruma saglar, cilde zarar vermez. m

Cukurambar, Muhsin Yazicioglu Bulvari No:25/D Gankaya/Ankara Tel: +90 533 336 21 76
duetbeautycenter
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ECEM GELIK

Zihin ve Beden

Master Body & Mind

Ziyaretcilerinin ortak noktasinin butinsellige ve gercek bilgiye inanmak
oldugunu belirten Master Body & Mind kurucusu Ecem Celik, butinsel
guzeligi de acklayarak zayiflama protokolleri hakkinda MAG Okurlanni
pilgilendiryor ve yeni olusumlanni mujdelyor.
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endinizden biraz bahseder misiniz?

Sektore zﬁnelmeye nasil karar

verdiniz:

Istanbul Bilgi Universitesi Hukuk Faktiltesinden

mezun olduktan sonra profesyonel is hayatina

basladim. Aktif ve yogun calisma temposunu
dengelemek i¢in farkli saglik ve gtizellik merkezlerini
deneyimledim. Aslina bakacak olursaniz estetik ve guizellik
benim her zaman ilgilendigim, tizerine dtistindugum,
arastirdigim konular oldu. Bu dénemdeki deneyimlerim;
guizellik konusunun herkese ayni sekilde empoze edildigini,
estetik islemlerinin insanlara mutluluk getirmesi gerekirken
bazen kendi basina bir stres kaynagi bile oldugunu fark
etmemi saglad1. Oysa gercek mutluluk, icten disa buttinsel
bir gtizellik anlayist ile var olabiliyor. Herkesin de standart
bir giizellik anlayisindan ¢ok kendini iyi, mutlu ve degerli
hissettigi 6zel bir deneyim yasamay1 hak ettigine inantyorum.
Iste bu inang ve tutkuyla Master Body & Mind dogdu.

Biitiinsel giizellik nedir?

Zihnin ve bedenin ayrilmaz bir ikili olduguna inantyorum.
Benim icin buttinsel gtizellik koku, ses ve frekans ile arttirilmis
farkindaligi olan bir estetik anlayisidir

Bahsettiginiz biitiinsel giizellik nasil
deneyimil;lezabﬂjr?

Merkezimizi ziyaret eden danisanlarimiz ¢ncelikle huzurluy,
sakin ve dingin bir ortamda farkli estetik ve gtizellik
hizmetlerini deneyimliyorlar »m»

Bolgesel incelmede en etkili yontem,
Kisi ihtiyaglanna gore dogru hazirianmis
kombine uygulanabilen protokollerdlir,




M A 5 saglik ve giizellik

MasterXshape, vakumiu
radyofrekans ozelligi ve yiksek
Ses dalgalanyla zayiflama ve viicut
sekillendirmede en etkili gozimalir.

Bunlardan birkag tanesini saymam gerekirse, Master Body &
Mind’a ¢zel cilt bakim ve tedavi protokolleri, herkesin beden
sesini dinleyerek olusturdugumuz bolgesel incelme ve zayiflama
islemleri, Diode lazer epilasyon ve gunliik yasamimizda
hayatimiz1 kolaylastiran kalict makyajislemleri vb.

Peki, kimler bu hizmetlerden yararlanmay: tercih
ediyor?

Bizim danisanlarimiz elbette her yas, her cinsiyet ve farkli yasam
tarzlarma sahip kisilerden olabiliyor; fakat MBM danisanlarimin
ortak bir 6zelligi var: Hepsi buittinsellige ve gercek bilgiye
inanuyor, kendi degerini hissederek bizimle birlikte kendi
guizelligini yaratiyor.
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Master Body & Mind’a 6zel cilt bakim
protokolleri nelerdir?

Her kisinin bizimle paylastig1 6z ihtiyaclara bagh kalarak,
olusturdugumuz cilt bakim paketlerimiz var. Biz her zaman
kisi deneyimine 6nem vererek protokollerimizi olusturuyor
ve gelistiriyoruz. Son olarak gelistirdigimiz her cilt tipine

uygun ve ciltte yenilenmeyi destekleyen orkide bakimi benim

favorilerimden.

MasterXshape uygulamas: haklanda bilgi verir
misiniz? Isleyisi nasil?

MasterXshape, vakumlu radyofrekans ézelligi ve ytiksek ses
dalgalariyla zayiflama ve vucut sekillendirmede en etkili
coztimdtir Calisma prensibi, viicuttaki direncli yaglar
parcalama ve sikilastirmadir.

Bolgesel incelmede en etkili yontem hanlgisi?
Misafirleriniz en ¢cok hangi yontemi terci
ediyor?

Bolgesel incelmede en etkili yontem, kisi ihtiyaclarina gore
dogru hazirlanmis kombine uygulanabilen protokollerdir.
G5 en ¢ok bilinen, kullanilan ve merak edilen islem olmakla
beraber ardindan radyofrekans ve kavitasyon yontemleri ile
etkili sonuglar aliyoruz.

Zayiflama protokollerine giren ziyaretcilerinizin,
islem éncesinde ve sonrasinda dikkat etmesi
gerektigi hususlar neler?

Sonug alabilecegine inanmak, bedenini tanimak ve kararli
olmak. Sonrasinda, bizim hazirladigimiz protokole uyarak
paylastigimiz iyi yasam tityolarini uygulamak.

Merkezimizi ziyaret eden aanisaniarimiz
oncelikle huzurlu, sakin ve dingin

bir ortamaa farkli estetik ve glizellik
hizmetlerini deneyimliyoriar.

Yeni bir olusum icerisindesiniz. Bundan biraz
bahseder misiniz?

Hep yeni hizmetlerle danisanlarinin degisimine ve
donustumiine katk: saglamay1 misyon edinmis bir merkez
olarak biz de agustos ayinda kendi yenilenme hareketimizi
baslattik. Yeni kurumsal kimligimiz, yeni ¢céztimlerimizle
danisanlarimizla bulustuk. Simdi de MBM Akademi ile
sektorde bir yenilenme hareketi baslatmak istiyoruz. Bugtiniin
insaninin ihtiyaci olan gtizellik anlayisini yansitmak ancak bu
anlayist benimseyen bir ekiple olabilir. Biz de MBM Akademi ile,
biitunsel guzelligi, bunu dgrenmek ve uygulamak isteyen sektor
calisanlarini egiterek gerceklestirmeyi hedefliyoruz. m
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Inovatif ve Ayricalikh
Guzellik RKompleksi

Spor merkezi ve doktorlanyla, ziyaretcilerine guzellik merkezi konseptinden
farkl olarak bir kompleks hizmeti sadlayan Arzu BlyUkkapucu ve Hafize
OztUrk, calisma prensiplerini ve uyguladiklan protokolleri aktaryor...

i
r
—

hem kendimin kazanacagi hem de calisanlarimla beraber
danisanlara faydali olabilmek icin bu meslegi sectim. Aslinda
ozetlersek “kazan-kazan” mantigini benimsiyorum.

ncelikle kendinizden bahseder misiniz?
Bu sektore yonelmeye nasil karar
verdiniz? Bu meslegi secerken gayeniz
neydi?

Arzu Biiyiikkapucu: Ben her zaman; hareketli, Hafize Oztiirk: Daha cocuk denilebilecek yaslarda meslek

enerjik ve yardimsever bir insan olmay1
amacladim ve oldum. Tanidiklarima “Arzu nasildir?” diye
sorsaniz, bu ti¢ kelimeyi kesinlikle soylerler. Hareketliyim ve
enerji doluyum. Etrafimda da enerji dolu insanlarin olmasi
hosuma gider. Enerji olmayan ortamda beni bulamazsiniz.
Bu sektor cok hizl buytiyen, hareketli, inovatif bir sektor;
bu ytizden enerjik insanlarin, en ¢énemlisi enerjisini pozitif
yonde kullanacak insanlarin basarili ve faydali olacagini
dusundugum ve gozlemledigim icin bu sektére yatirmm
yapmay1 distindum. Bu alanda kendime hedefler belirledim:
Sektorii secerken yeniliklere acik bir insan olmam sebebiyle,
bu yenilikleri cok iyi aktarabilecek bir kapasitemin olmast
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secimimi hemsirelik okuluna giderek yaptim. ilk olarak o
zamanlarda insanlarin hayatlarina dokunmanin ve onlar
sifalandirmanin beni ¢cok mutlu ettigini fark ettim ve kendimi
bu yola adadim. Yoga sertivenime baslamamin ardindan,
sifalandirmanin yani sira, bulundugum ortami giizellestirmeyi,
goze hitap eden hos bir bicime sokmak suretiyle degistirmeyi de
sevdigimi fark ettim ve sonrasinda kendimi bu yolda ytrtrken
buldum. Bu sektére girmemin en 6nemli nedenleri giizellige,
estetige olan merakim ve etrafimi da giizellestirmekten
duydugum memnuniyet olarak karsima ¢ikti. insanlar
gizellesmek icin bize geldiklerinde baska birtakim
ihtiyaclarinin da oldugunu fark ettim. Bunlardan bazilars;



kendine vakit ayirma, kendine sefkat gosterme, kendi degerinin
farkina varma ve bu degeri cevresinden de gorme istegiydi. Bu
nedenle gtizelligi yogayla birlestirme fikrinden yola ¢ikarak
guizellige buttinsel bir yaklasimla bakmanin gerekli oldugunu
anladim. Bunun sonucunda; merkezimizde verdigimiz hizmetlere
yoga, nefes ve meditasyon desteklerini de ekledik.

Verdiginiz hizmetlerden bahsederek, diger giizellik
merkezlerinden farkh olarak uyguladigimz islemleri
de aktarir misimiz?

Verdigimiz hizmetlerin basinda insanlarin kendi viicudu

ile barisik ve mutlu, huzurlu hale gelmesini saglamak yer

ahyor diyebiliriz. insanlar kendi vucutlari ile mutlu olmazsa,
mutsuzlugu beyninin bir kosesinde kalir ve bunu etrafindaki
herkese yayar. Bu dogrultuda yaptigimiz islemlerin basinda,
iddial oldugumugz, ytizde ytize yakin sonug veren bolgesel
zayiflama, epilasyon ve catlak onarimi gelmektedir. Bunun yani
sira; kalict makyayj, protez tirnak, ipek kirpik, kirpik lifting, kas
laminasyonu, cilt bakimi gibi kisa miatli islemlerde sektordeki
kaliteli malzemeleri kullanarak, kaliteli sonuclar cikarmak
konusunda ¢ok tecrtibeliyiz. Bu islemlerin hepsini yapmak icin
gerekli tim belgelere sahip, bilgilere vakifiz. Ayni zamanda
bizim i¢in en ¢nemlisi, yenilikleri takip ederek kendimizi ve
calisan arkadaslarimizi gelistirmek. Yakin zamanda acacagimiz
akademimiz icin de calismalarimiz strmektedir.

Kullandigimiz cihazlar ve malzemeler kurumsal firmanin onaylt
cihazlar1 ve malzemeleridir. Guizellik merkezi konseptinden
farkimiz, buranin bir kompleks olmasidir. Spor merkezi olan,
hastane ve en ytiksek seviyede doktor anlasmast olan bir kurumuz.

Ziyaretcileriniz icin, uygulamalar haricinde
verdiginiz hizmetler neler?

Hafize Hanim yoga egitmeni ve hemsiredir. Ayrica tim guizellik
merkezlerinde bir diyetisyen vardir ama bizim diyetisyenimizin
ozelliginin cok farkli oldugunu diisiintiyoruz; hatta eminiz. En
onemlisi milli bir sporcu annesiyiz ve ayni zamanda on dort
yildir cocugumuzun koclugunu ve menajerligini yapiyoruz.
Basariya giden yol haritasini ¢ok iyi biliyoruz. Sosyal cevremizin
sporculardan, saglik sektort calisanlarindan olusmast hem
yenilikleri takip etmemizi kolaylastiriyor hem de ihtiyaclar:
belirlememizde, kendi coztimleri bulmamizda destek almamizi
sagliyor.

Misafirlerinizi nasil bir ortama davet ediyorsunuz?
Misafirlerimizi, mutlu ve huzurlu insanlarin calistigy, sicak

bir ortamda agirliyoruz. Yaklasik bin metrekarelik kapali
alanimizla beraber iki ytiz elli metrekarelik cok gtizel, keyifli
vakit gecirebileceginiz bir bahcemiz bulunmaktadir. Merkezimiz;
ulasim olarak herkesin rahatlikla gelebilecegi ve cevresinde
sosyal ortamlarin bulundugu nezih bir villada yer aliyor. Bu
alanda islemler kisiye 6zel odalarda yapilmakta olup onlarin
kendilerini rahat hissedebilmesi adina en kiictik odamiz on sekiz
metrekaredir. Hijyen ve kalite vazgecilmez kriterlerimizdir. Bu
cat1 altinda misafirlerimize bilgi vererek, onlar1 bilin¢lendirerek,
motive ederek islemlerimizi gerceklestirmekteyiz.

Merkezinizde bir giiniiniiz nasil geciyor?
Ziyaretcileriniz hangi ayricaliklara sahip, neler
vadediyorsunuz?

Gunumtiz, bir giin 6nce planlanan programin tisttinden gecilen
toplantt ile basliyor. Ardindan, tiim odalarin ve merkezimizin

temizlik ve hijyen kontrolunti bizzat yapiyoruz. Gelen
misterilerimizle ilgileniyoruz. Ayni zamanda; mutlu
calisanin mutlu misteri grubu olusturacagini bildigimiz
icin cahsanlarimizla da ilgileniyoruz. Ozellikle onlarin
egitimlerini belirlenmis ginlerde degil, her gtn, her dakika
gerceklestiriyoruz. Calisanlarimiza huzurlu ve mutlu bir
ortam sunuyoruz.

Medikal estetik ile ilgili uygulamalarmiz
hakkinda bilgi verir misiniz?

Zamanla yipranan yapilarin kozmetik ve uygulanan
protokollerle en giizel haline kavusmasini saglayan
yontemlerdir Bunlardan bir tanesi NG protokolumtizdur.
Bu protokol, bolgesel zayiflamada ¢ok iddiali oldugumuz
protokoltimuzdur, danisanlarimizi, detayli bilgi icin
merkezimize kahve icmeye davet ediyoruz.

Gelecek planlarmizda neler yer ahyor?
Bualanda en ytiksek danisan memnuniyet oranin:
yakalama hedefimiz var. Reklamlara inaniyoruz ve sart
oldugunu dusuniiyoruz; fakat en giizel reklamin bir
danisanimizin memnun kalmasi oldugunu dustniyoruz.
Ankara’da kisa vadede en cok begenilen, en ¢ok tercih
edilen ilk ti¢ gtizellik merkezinden biri olmay1, orta vadede
ise birinci olmay1 hedefliyoruz. m

Prof. Dr. Anmet Taner Kislali Mahallesi 2870. Sokak Alimci Park Villalar No: 4/3 Gankaya-Ankara
Tel: +0312 530 123 16 30 neslimgungenankara.parkcaddesi



HAFiZE OZTURK

ARZU BUYUKKAPUCU

Cayyolu
Subesi
Rapilarmn ¢t

Ankaranmn Cayyolu bolgesi, 6zel
bir acihs etkinligiyle l{()m])lcl«s
(gllzcllllx merkezine kavustu.
Spor merkezi, hizmetleri ve
doktorlaryla standa otizellik
merkezlerinden farkh bir hizmet
anlayist benimseyen subenin
acilist oldukea kevifli gecti.

Subenin yoéneticileri Arzu Buytikkapucu ve Hafize
Ozturk’iin ev sahipligindeki sik bir acihs davetiyle
kapilarini acan Neslim Gungen Gtizellik Merkezi
Cayyolu, gtizellik tutkunlariyla cemiyet hayatinin seckin
isimlerini bulusturdu. Yaklasik bin metrekarelik bir alana
sahip villada hizmet vermeye baslayan giizellik merkezi,
dekorasyonu ve uygulamalariyla davetlilerden tam not
aldim



Acilis davetinde,
cihazlar ve
uygulamalar
hakkinda bilgi
alan misafirter,
etkinlik boyunca
ikramlar ve
mizik esliginde
keyifli anlar
yasaal.

IDIL OZTURK

SERENAYIBUY.UKKAPUGU SEMIHACOSAR

ZAHIDE YILMAZ
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Kendinizi Savunun

Ozgiir Sports Club

Yirmi yildan uzun stredir, savas sanatlan ve mucadele sporlarnda edindigi
tecrlbelerini Ogrencilerine aktaran Ozglr Bas, uzman kadrosuyla birlikte
egitm verdikleri dersleri ve ilkelerini MAG Okurlanyla paylasiyor.
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oviis sporlarma yonelisiniz nasil oldu?

Hangi alanlarda egitim aldimz?

Yirmi bes senelik bir dovts sanatlari gecmisi, ter,

gozyasl, cok ama cok caba, bugtine kadar hayatlarina

dokundugum binlerce 6grencim ki bu benim en

buytk motivasyon kaynagim, stirekli calismak ve
disiplin.. Herhalde kendimi kisaca boyle tarif edebilirim.

Boks, kickboks, muay thai gibi vuruslu stillerin egitimlerini
veriyorum. Tayland, Hollanda ve Amerika’nin en unli doviis
sanatlari okullarinda ogrendigim teknik incelikleri ve bilgileri
ogrencilerime aktariyorum.

Ayrica Wing Chun ve Brazilian jiu jitsu branslarinda da egitmen
seviyesindeyim. Brazilian jiu jitsuyu Ankara’ya ilk ben getirdim ve
faaliyetlerinin baslamasini ben organize ettim.

Bugtin Ankara ve Ttrkiye'de dovus sanatlari elit bir kitleye
ulasmus ve popiiler branslar haline gelmisse, mutevazi
olmayacagim; bunda benim cok emegim var.

Ozgiir Sports Club olarak verdiginiz dersler neler?
Bizimle beraber calismaya baslayan herkes énce boks 6grenmeli.
Deért ila alti hafta minimum; ctinkt kendini savunmak icin
ellerini ¢ok iyi kullanmasi gerekiyor ¢grencilerin. Sonrasinda

salonumuzda kick boks ve muay thai de 6grenebilirler ama ¢nce
boks.

Egitmen grubu olarak oldukea tecriibeliyiz. Salonda ders veren
diger egitmenler sampiyon ve milli sporculardan olusuyor. Hepsi
Beden Egitimi ve Spor Ytiksekokullu (BESYO) ve cok caliskanlar.

En ¢ok boks bransina ilgi var; harika bir kardiyo, diger doviis
sporlar1 branslarina nazaran kolay égreniliyor ve etkili. Tabii ben
ve ekibimle calisirsaniz.. Aylarca, hatta yillarca ders alip gard
almay1 bilmeyen dgrenciler gordiim. Bizim en buytik farkimiz
egitim kalitemiz.

Kisinin kendisini savunmasmin éneminden bahseder
misiniz?

Kot niyetli bir insanla karsilastigimizda kendimizi, maruz
kalabilecegimiz zorbaliga karst korumamiz gerekiyor. Bu temel bir
ihtiyac.

Derslerinize katilabilmek icin gereklilikleriniz
neler?

Ttim 6grencilerin mindere ve ringe girerken egolarini kapinin
ontine birakmalar1 gerekiyor. Acimasiz tespitlerime ve antrenman
sirasinda karsilasacaklari zorluklara dayanmalari lazim. Herkes
yapamaz. Dovis sanatlari okulu bir egitim merkezidir, musteri
degil ogrenci mantalitesi gecerli salonumuzda.

Ogrenci profiliniz ve yas guruplan neler? Déviis ve
savunma sanatlarim 6grenmeye kimler geliyor?
Yediden yetmise herkes yapabilir bu spor branslarini. Is
dunyasindan insanlar, elciliklerden gelenler, tiniversiteli gencler,
cocuklar, harika bir 6grenci toplulugumuz var. m

Akademimizde boks bransina

ilgi var; harika bir kardiyo, diger
aoviis sporiar branslarna
nazaran kolay ogreniliyor ve etkili
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lizya Glizellik
Ankara'da

Elizya achiyla baskentte hizmete
giren 011/01111\ merkezi, kevilli

bir davetle Kapilarmiact. [dla
Aytekin'in girisimiyle misalirlerini
kabul ctimeye l)(lSld\ an merkezin
(l(’l\()l‘(lS\()llll ic mimarisi ve verdigi
hizmetler, davetlilerden tam not
ald.

Elizya Guizellik Merkezinin kurucusu Eda Aytekin'in ev
sahipliginde gerceklesen acilista konuklar, merkez ile

ilgili begenilerini dile getirdi. 1071 Plaza’daki firmanin
calisanlarindan, cihazlar ve uygulamalar hakkinda da bilgiler
alan davetliler, etkinlik boyunca ikramlar ve miizik esliginde
oldukea renkli anlar yasadi. Eda Aytekin ise gtiler ytizt ve
kiyafet secimiyle g6z doldurdu. m
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ENDER KERiM@U

Cildiniz I¢in Ozel Bir Deneyim
IOMA

Eczacllar Ayla Kayihan ve Ender Kerimogdlu; IOMA UrUnleri kullanarak cilt bakim
tayolanni, kisiye Gzel Uretilen Urin yelpazelerini, gunluk dnerdikleri cilt bakim
rutinlerini ve eczanelerinde verdikleri hizmetlert MAG Okurlanna anlatiyor. . .

OMA i¢in “diinyada bir ilk” slogam

kullamliyor. IOMA’y1 diger cilt bakim

markalarmdan farkh kilan en 6nemli

ozellikler nelerdir?

Ayla Raythan:IOMA, farkli bir marka. Gercek

anlamda farkh. Formuldeki icerikler tizerine
hikaye yaratarak piyasaya ¢ikan cilt bakim markalar: gibi
degil kesinlikle. IOMA, kanitlanmis sonuglar sunmak tizerine
odaklanmis farkl bir felsefeye, farkli bir yaklasima sahip bir
marka. Bana gore IOMAnin basarisinin arkasinda ti¢ ana sebep
bulunuyor. Kanitlanmis ya da 6lctilebilir sonuclar, ytiksek
teknolojiye sahip cilt analiz cihazlari IOMA Sphere ve IOMA
Mirror), su an diinyadaki en gelismis cilt analiz cihazlar.
Cildin buitun ozelliklerini ol¢timleyebiliyor, kisiye uygun
cilt bakim urtnleri listesi ile beraber cildin ihtiyaclarina 6zel
iretilebilen kremler icin kisisel formtil olusturabiliyorlar.
Urtinleri kullandiginizda, cihazlar sayesinde cildin oncesi ve
sonrasl gelisim karsilastirilmasi yapilabiliyor; ciltte yarattigy
faydalar, farkliliklar 6lctimlenebiliyor. Ustelik bu hizmeti
eczanemizde ticretsiz bir sekilde sunuyoruz. Kisisellestirme,
IOMA kelimesi tersten okundugunda “A MOIL” yani Fransizca
“benim icin” anlamina geliyor. Kisisellestirme IOMAnin
DNA’s1. Jenerik trtnler, kisisellestirilmis trtinler ile yarisamaz.
IOMAda kisisellestirme; cildin ihtiyacini belirleyen ytiksek
teknolojili cihazlarla yapilan analize ve bu analiz sonucunda
teknolojinin kisiye 6zel 6nerdigi formil ve bakim rittieline
dayaniyor. Ardindan diger IOMA cihazi InLab, milyarlarca
olasilik icerisinden 6nerilen ¢zel formtile gore musterinin gozu
ontnde bir dakikadan az stire icerisinde kisiye ait tirtinler
iretiyor. IOMANn ti¢ farkh kisiye ¢zel tiretilebilen trinu
mevcut: Ma Creme, Mon Serum ve son olarak, kisisellestirilmis
goz cevresi kremi Mon Soin Yeux. On dokuz adet de raf trini
mevcuttur. Benzeri olmayan bir deneyim. IOMA tecriibesi
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farkl1 ve benzersiz bir deneyim gercekten. Cilt analiz cihazlar
ile goztintiztin 6niinde size 6zel kreminizi tireten InLab ile
eczanemizde “sadece size ¢zel bir an” yasamanizi mtimkun
kiliyoruz. Bu ytizden eczanemizi de “deneyim noktas1” olarak
adlandiriyoruz. IOMA, formuillerinde ytizde altmis besi dogal,
ytizde besi mineral ve ytizde otuzu dogal elementlerden olusan
biyoteknolojik icerikler olmak tizere toplamda ytiz ondan fazla
icerik kullaniliyor. Ayrica IOMA; paraben, silikon, mineral
yaglar veya zararli maddeler kullanmadig icin de temiz bir
markadir.

IOMA iiriin serileri haklkinda bilgi verir misiniz?
Ender Kerimoglu: Kisiye ¢zel olarak tiretilen Ma Creme, Mon
Serum ve Mon Soin Yeux tirtinlerinin haricinde IOMAda yedi
tirtin serisi meveut ve bu serilerde on dokuz adet raf tirtint
Turkiye'de hali hazirda sunulan tranler

Hydra:1IOMA, yaslanmanin ilk belirtileriyle mucadele etmek
icin Hydra serisini gelistirdi. Cilt nemini korur ve yeniden
kazandirir. Ciltte daha esit bir su dagilimi saglamak icin
tasarlanmistir: Ttim cilt tipleri icin uygundur. Energize: Hticresel
islevleri yeniden sarjeder ve gticlendirir. Cilt rengini aydinlatir
ve parlakligini geri kazandirir Hiicresel stresle savasir ve erken
yaslanma belirtilerini ¢nler. Renew: Yaslanma belirtilerini
onarir. Cildi yeniden yapilandirir. Kolajen artirimini yeniden
saglar. Calm: Iritasyona ugramus ciltlerde cilt bariyerini onarrr,
cildi yatistirir ve hassasiyeti azaltir. Purele: Bakteri aktivitesini
kontrol eder. Sebum tiretimini diizenler. Anti-inflamasyon ve
cilt onarimini hizlandirir. Anti-hormonal akne tedavisi sunar.
Malte: Yagli cilt goranimuint matlastirir. Parlak goruntumi
azaltr ve nemlendirme saglar. lumine: UV hasarina karst
daha esnek bir cilt bariyeri olusturur. Leke olusumunu 6nler.
Yaslanma belirtilerini ve kirisikliklari tedavi eder. m
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Palmera Beauly
Orijinal Soliisyonlarla Hydrafacial

Palmera Beauty kurucu ortaklan Merve Yasar ve Nur Unal; cildl
derinlemesine temizleyerek yenilenmesini saglayan ve cilt tipine gore
seans sayisi degisikligi gosteren hydrafacial uygulamasini
MAG Okurlan icin detaylandinyor.
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endinizi biraz tanitir nisiiz?

Merve Yasar: Ankara dogumluyum. Cankaya

Universitesi Makine Mthendisligi mezunuyum.

Nur Unal: Erzurum dogumluyum. Cankaya

Universitesi Uluslararasi {liskiler mezunuyum.

Daha once farkli sektorlerde calismis olmamiza ve
tiniversite egitimlerimizin sektorin disinda kalmasina ragmen;
kuctik yaslardan itibaren giizellik sektoriine olan ilgimiz,
cevremiz tarafindan bu konular hakkinda danisilan ve giivenilen
kisiler olmamizla beraber, ayn1 zamanda edindigimiz tecrtbeler
dogrultusunda hayallerimizi gerceklestirmek adina Palmera
Beauty markasini kurduk. Boylece tniversitenin ilk yillarinda
baslayan dostlugumuzu is ortakligina tasidik.

Palmera Beauty'nin kurulus gayesi ve verdigi
hizmetler nelerdir?

Universiteden gelen bilgi birikimimizle birlikte sektérle ilgili
aldigimiz bircok egitim, katildigimiz sertifika programlari

ve edindigimiz tecriibelere dayanarak ve ayni zamanda birer
musteri olarak yillardir karsilastigimiz eksiklikleri ve yanhs
uygulamalar1 goz ¢ntinde bulundurup alaninda uzman ve
deneyimli kadromuzla birlikte kaliteli ve kosulsuz musteri
memnuniyetini saglamay1 kendimize gaye edindik. Palmera
Beauty ailesi olarak miisterilerimize cilt bakimlari kapsaminda
hydrafacial, saten yiiz germe, altin igne ve dermapen
uygulamalari yapiyoruz. Yapilan tiim bu uygulamalara ek
olarak islem kalicihgini arttirmak adina ev destek tirtinleri

de sunmaktayiz. Bununla birlikte merkezimizde epilasyon
uygulamalari, bolgesel incelme islemleri, tiim kalici makyaj
uygulamalari ve ipek kirpik ile kirpik lifting islemleri
yapimaktadir. Ayrica uzman diyetisyenimizle beraber
misafirlerimize saglikli beslenme ve diyetisyenlik hizmeti
vermekteyiz. Boylelikle miisterilerimiz, bir gtizellik merkezi
bunyesinde alabilecekleri ttum hizmetlere, kaliteden 6diin
vermeyen uzman kadromuz ve titizlikle secilen ekipmanlarimiz
sayesinde Palmera Beauty'de ulasabilmektedirler. Bizim i¢in en
énemlisi, musterilerimizin icten gelen gtizelliklerine gtizellik
katmak ve onlarin istedikleri hizmeti en iyi sekilde alabilmelerini
saglamak.

Saten yiiz germe uygulamasi nedir? Sonuclar
kagma seanstan itibaren goriilmeye baglanir?

Saten yuz germe uygulamast, cerrahi olmayan, yaslanma stirecine
meydan okuyan, son derece etkili bir uygulamadir. Bu uygulama
ile birlikte cilt altina verilen radyo frekans, pasif durumdaki
dokularin harekete gecmesini saglar ve cildin kendini yenilemesi
yeniden aktif hale getirilir. Cilt kalitesini artirarak, ciltte yasla
birlikte olusan elastikiyet kaybinin giderilmesine yardimeci olur.
Tum ytiz, boyun ve dekolte bolgesine uygulanabilir Uygulama
sonrasinda cilt lifting etkisi ile gerilir ve toparlanir. Saten ytiz
germe uygulamasi, gidi toparlama, ytiz hatlarini ortaya ¢ikarma,
dekolte bolgesini genclestirme, ince kirisikliklar: gidermenin
yani sira kolajen tretimini ve nem dengesini saglar. Boylelikle
canl,1siltih ve genc bir cilt elde edilir. ik seanstan itibaren

gozle gorulur sonuclar elde ettigimiz gibi, islem kaliciligr ve
etkinliginin artmasi icin haftada bir uygulanacak sekilde dort ila
sekiz seans uygulanmasini tavsiye ediyoruz.

Hydrafacial uygulamasi ne ise yarar? Ne kadar siire
boyunca uygulanmas: gerekir?

Vortex teknolojisi ile yapilan, cildi derinlemesine temizleyen ve
cildin yenilenmesini saglayan bir yéntemdir. Patentli hydropeel

Bizi rakiplerimizaen ayiran en onemii
fark ise hyarafacial cihazimizin
adiinyada tek orijinal Amerikan marka
olan Edge olmasi ve islemae orifinal
soltisyoniannin kullanimasialr.

ug, cildi besleyen madde ve minerallerce zengin 6zel soltisyon
ile nemlendirerek gozenekleri derinlemesine temizler ve cildi
yumusatir. Peeling ozelligi sayesinde kir, yag ve olit hiicreleri
sokerek cildi arindirir. Vortex etkisini kullanan sistem
tamamen acisiz ve hizl bir sekilde siyah ve beyaz noktalar ile
fazla sebumu kolayca cikarir. Son asama olarak, cilt temizlenip
armdirildiktan sonra ¢zel baslik sayesinde nemlendirici ve
besleyici vitamin ile antioksidanlar cilt altina iletilir. Bizi bu
noktada rakiplerimizden ayiran en ¢énemli fark ise hydrafacial
cihazimizin dtinyada tek orijinal Amerikan marka olan Edge
olmasi ve islemde orijinal soliisyonlarinin kullanilmasidir.
Tum soltisyonlar Amerika'da, uzun ve ¢zenli arastirmalar
sonucu tretilmis antioksidanlar, peptitler, aydinlatici ajanlar
ve asitlerdir DermaBuilder, GlySal Asit Peeling, Activ-4,
Beta-HD, Antiox-6, Antiox en yogun kullanilan hydrafacial
soliisyonlaridir. Bu uygulama esnasinda uzman kadromuz
kisiye uygun trtin ve yontemler kullanarak calismaktadir
Tabii ki bu yéntem cilt tipine gore seans sayisi degisikligi
gosterebilir; fakat tek seansta gozle gorultir bir fark olmaktadir.
Ortalama seans stiresi kirk bes ila altmis dakika arasindadir.
Saglikly, temiz ve parlak bir cilde sahip olmak i¢in ise
genellikle ayda bir uygulama yapilmasi gerekmektedir.

Hydrafacial uygulamasmin sonuclar nasildir?
Dtizenli uygulamalarda cilt tipine uygun tirtin secilmesiyle
birlikte siyah, beyaz nokta ile akne sorunlarinin éntine
gecilmesi, leke problemlerinin giderilmesi, genislemis
gozeneklerin kucultillmesi ve cilt tonunun esitlenmesi
saglanmaktadir Ayni zamanda kolajen tiretimini arttirarak
yaslanma belirtilerini geciktirdigi gibi mat, solgun géruntm
ve ince ¢izgiler icin etkili bir uygulamadir. Uygulama sonrast
ciltte parlama, nemlendirme ve canlilik etkisi gérulmektedir.
Boylece herkes tarafindan arzulanan makyajsiz bir sekilde de
kusursuz, piirtizsiiz ve fresh goruntum elde edilmektedir

Peki, bu uygulamanmn kullanimmin sakincah
oldugu durumlar bulunuyor mu?

Herhangi bir zarar tespit edilmis olmasa da hamile ve emziren
kadinlar i¢in ¢nerilmez. Acik yara, aktif egzama, yeni yara

izi varsa hydrafacial uygulanmamaktadir. Ayrica son bir ay
icinde kimyasal peeling gibi derin cilt soyan uygulamalar
yapilmissa biraz daha zaman gecmesi énerilmektedir. Bunun
disinda hassas ciltlerde dahi uygulanabilen hydrafacial
uygulamasinin bilinen herhangi bir yan etkisi yoktur.
Uygulama esnasinda agr1 ve act hissedilmedigi gibi en
konforlu cilt bakimi uygulamalarindan biridir. m

Beytepe Mah. 5314, Cd. No: 4A/109 Officium Beytepe Cankaya/Ankara
www.palmerabeauty.com ° palmerabeautycenter
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EDA BAYAZIT

Eda Bayazil

Bolgesel Incelme

Kendi ismiyle kurdugu guizelik merkezinde misafiflerine hizmet veren Guzellik
Uzmani ve Sag Ekme Koordinatért Eda Bayazit; bdlgesel incelme islemine
dair merak edilenleri MAG Okurlanyla paylasiyor...

240 magdergi.com.r



olgesel incelme nedir?

Zaman zaman, ne kadar zayiflarsak zayiflayalim

baz1 bolgelerdeki kaliplasmis yaglardan kurtulmak

pek mumkiin olmaz. Yag hticreleri hepimizin bildigi

tizere viicudun depo ettigi fazla enerjilerdir. Aslinda

disiplinli diyet programlar1 ve diizenli, uzun zaman
alacak spor destegi ile bu yaglardan kurtulmak mumkiin olabilir.
Daha az zaman harcayarak, kendinize daha ¢ok vakit ayirarak, son
teknoloji cihazlarin destegi ile bu yaglara veda etmek ¢ok kolay
hale geliyor.

Kimler bélgesel incelme yaptirabilir?

Fazla yaglardan kurtulmak isteyen herkes bolgesel incelme
yontemlerine basvurabilir ancak, hamilelerde, kalp pili
kullananlarda ve ciddi kalp sorunu olanlarda bolgesel incelme
uygulamalari yapilamamaktadir. Bunlara ek olarak uygulama
yapilacak olan bolgede metal protez olanlar da bu uygulamadan
yararlanamamaktadir.

Kag seans uygulama yapilmasi gerekir?

Bolgesel incelmede kullanilan cihazlara ve kisinin viicut yapisina
gore degismekle birlikte, gozle gorulebilen kalici sonuclar elde
etmek icin ortalama alti ila sekiz seans uygulama yapilmaktadir.
Her seans, uygulama yapilan yere bagli olmak kaydiyla, kirk

ila kirk bes dakika stirmektedir. Seanslar haftada iki kez
uygulanmaktadir.

Bolgesel incelme kahci midur?

Elbette bolgesel incelme kalic1 bir etki sunar ancak, hastanin
hareketsiz bir yasam stirmeye devam etmesi, sagliksiz ya da
dengesiz beslenmesi gibi nedenlerle incelme elde edilen bolgede
yeniden yaglanma meydana gelebilir.

Bolgesel zayiflamada nelere dikkat etmeliyiz?

Etkili bir sonuca ulasmak icin ti¢ ay kadar diizenli yapilmasi
onerilir En énemli konu, bu uygulama yapilirken kisinin gtinde
iki bucuk litre su icmesidir. Bu sayede parcalanan yaglar viicuttan
idrar yoluyla atilacaktir Beslenme aliskanliginin dtizenlenmesi de
bolgesel incelmenin sonucunu olumlu sekilde etkileyecektir. m

Tel: +90 531 217 84 52

En 6nemli konu, bélgesel incelme
uygulamasi yapilirken Kisinin gtinde
Iki buguk litre su igmesidir; Bu sayeade
parcalanan yaglar viicuttan idrar
yoluyla atilacaktr.

Orhan Bey Caddesi, Ata Yildiz Plaza No: 68 Cankaya, Ankara, TURKEY

edabayazit_guzellik
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Sephorayeni
hartm [anitt

Giizellik tutkunu tinlitisimleri
bulusturan bir davetle Sephora,
yeni kartinm tanitmin yap.
Davetliler; diizenlenen etkinliklerle
keyilli anlar yasad.

Markanin yeni kartinin lansman davetine katilan misafirler
tanitimin yani sira yeni sezonu kesfetme firsat1 yakaladi.
Cemiyet hayatini ve gtizellik tutkunlarini bulusturan
organizasyonda gold temastyla uygulanan makyajstilleri,

deneyim alanlar: ve global markalarimn dikkat cekici stantlar:
katilimcilar tarafindan begeniyle karsilandi. m
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Davette,
markanin
yeni kartlyla
uyumiu olarak
gold temasiyla
uygulanan
makyay stilleri
Katihmeilann
begenisini
foplaal.

GAMZE KEGELI




M A (5 roportaj

F r;;;fﬂ

SIBEMDURANIKO®

Alkim Holistik Danismanlik
Kristal Kuvars Yatak ve Cakralar

Sifall bir tas olarak kabul edilen ve kisinin cevresine olan uyumunu
saglayarak vicudunu dengeleyen kristal kuvars ile sifalandirma calismalarini
MAG Okurlarnina aktaran Alkim Holistik Danismanlik kurucusu
Sibel Duran Kog, bu galismalarin gakralara olan etkisini de ele aliyor.
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ristal Kuvars Yatak

Kristal kuvars, metafizik olarak kuvvet semboludir.

Kisi tizerinde netlik, denge ve arinmayi saglar.

Kisinin enerjisini temizledigi i¢in spirittiel anlamda

guclenmesine yardimel olur. Negatif enerjiyi

temizlemesinden dolay1 da terapi alan kisilerin
sezgilerini kuvvetlendirip tictincii gozintn acilmasina yardimer
olur

Kiristal Kuvars Tas1

Dogada, bir canlh gibi yillarca buytiyebilen bir tastir. Genellikle
altigen seklindedir. Kuvars tast ttirlerinden bir tanesidir. Dinya
kabugunun onda birini olusturur. Genellikle icerisinde donmus bir
sudamlast bulunur.

Kristal Kuvars Yata%m Faydalan
-Insan cakralarini dengeler.

-Kisinin enerjisini ve agrisini temizleyerek duygulari temizler.
-Konsantrasyonu kuvvetlendirir.

-Kisideki kot enerijileri temizler.

-Stres ve kaygiy1 dengeler.

Cakra Nedir?

Cakra; insanlarin, kainat tizerindeki enerji formlart ile iletisim
kurmasini saglayan enerji giris kapilaridir Nasil bizim tilkelerin
sinir kapilari varsa, cakralar da ayni sekilde bedenimizin sinir
kapilaridir. Neyi alacagina, neyi almayacagina o cakranin biling
seviyesi karar verir. Bu sebeple “Kabul ettim,” demek; ilgili olan
cakranin sinir kapilarindaki gecerliligi arttirir. Dolayisiyla cakra,
bizim disaridan gelebilecek etkenlerdeki ve alver dongtistinu
saglayan en 6nemli kapimizdir. Cakra, enerji tireten bir merkez
degildir Kainatta var olan enerji durumlarinin giris ve ¢ikislaria
izin veren ve sevkiyatini saglayan kapilardir. Bedenimizde yedi ana
cakra vardir. Bedenle beraber dokuz cakraya tekabtil eder.

Cakra Cesitleri

1- Kok cakra; rengi kirmizidir.

2- Sakral (cinsel) cakra; rengi portakal rengidir.

3- Solar peleksus ¢akra; rengi saridir.

4-Kalp cakra; rengi yesildir.

5- Bogaz cakra; rengi mavidir.

6- Alin cakras; rengi civit rengidir.

7- Tac cakra; rengi menekse veya beyazdir.

8- Sekizinci cakra; elektromanyetik alanimiz, yani auramizdir,
9- Dokuzuncu ¢akra; kainatin kendisi ve onunla iletisimimizdir.
Yaratict ile olan baglantimizdir.

Kristal Kuvars Yatagm Cakralara Etkisi

Kristal kuvars taslar1 yedi cakra noktasina enerji akist ile negatif
enerjiyi cekip pozitif enerjiyi vererek, cakralarin dengeye gelmesini
saglar. Gunluk yasantimizda daha enerjik, daha rahat ve dengede
kalmamizi saglar. Uyku problemlerine iyi gelir, zihin karmasasini
dengeler. Gtin i¢inde maruz kaldigimiz manyetik enerjileri temizler
ve bize daha kaliteli bir yasam sunar.

Karsilagilan Vakalar

Tarafimiza basvuran aile, cok sorunlu bir bosanma stirecindeydi.
Birbirleri ile iletisim kuramayan kari-koca ve olaydan ¢ok fazla
etkilenmis sekiz yasinda bir yavrumuz vardi. Kuvars yatak ile
yapmis oldugumuz seri seanslar ile anne, baba ve cocugu dengeye
getirdik. Bosanma stireci daha kolay bir gecis ile, yavrumuz daha
fazla etkilenmeden atlatild1.

Kristal kuvars taslan yedl cakra
noktasina enerji akis ile negatif
enerjiyi cekip pozitif eneriyi
vererek, cakralarnn dengeye
gelmesini saglar.

Bir danisanimiz, uyku problemleri ile bize geldi. Kristal
kuvars yatak ile yapmis oldugumuz ¢alismalar ile uyku
sorunu dengeye geldi.

Huzursuz bacak sendromuile bize basvuran bir
danisanimiz, kuvars yatak ile almis oldugu terapilerden
sonra rahatsizligindan sifalanarak yasam kalitesini
arttirmay1 basardu.

Universite sinavina hazirlanan, cok fazla kaygilar olan
bir 6grencimiz, yine yapilan kuvars yatak terapileriile
kaygilarindan ve stresten sifalanarak, istemis oldugu
basariy1 saglad: ve Hukuk Fakultesini kazandi. m

alkimholistikdanismanlik
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tyik Bir
Coskuylalvet

Derya \ysoy ve Ender Rerimoglu;
is, burokrasi ve cemiyet hay (mn(l(m
scckm davetilerin ke 1t11(1101 stk bir
liig giin toreniyle diinya evine girdi.

Finans Uzmani Derya Aysoy ve Cepa Eczanesi sahibi Ender Kerimoglu,

Sheraton Ankara Hotel'deki muhtesem bir dugtn téreniyle hayatlarini
birlestirdi. Aslen Mardinli olan ¢ift, nisan ayinda aile arasinda
diizenledikleri sik ve sade bir térenle nisanlanmuisti. Eski Ulastirma
Bakani Ibrahim Aysoy’un da sahitliginde biiytik bir coskuyla
birbirlerine “evet” cevabini veren yeni evliler, ilk danslarini mutlulukla
gerceklestirdi. Seckin davetlilerin katildigr diigiin toreninde her sey
kusursuzdu. Cicegi burnunda cift, digtintn ardindan balay: icin

Maldivler’i tercih etti. m —

:
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Nisan ayinda
eviilik yolunaaki
ilk achmiarini
atan Derya
Aysoy ve Ender
Kerimoglu'nun
aiigin torenine
cok sayida
Seckin davetli
Katila.
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CLUBHOUSE

T~ JAZZBAR _—
-

Caz severlerin, bulusma noktasi The ClubHouse Jaxzz Bar, Her Cuma ve Cumartesi essiz
canh miizik programi ve genis kokteyl meniisi ile misafirlerimizi agirhyor.
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:& RESTQRAN & BAR

Modern tasarnimh genis terasi ile Aruni Restoran imza niteliginde odun finm ve virede
velistirilen kuru etleri ile Tark Mutiagi’'na cagdas bir vorum getirerek gastronomivi
Ankara min kalbine tasivor.
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2 [LEF Mezunlan
Bulustu

Ankara Universitesi fletisim
[Fakiltesinin 1110/11111(11“1 kevilli
bir etkinlikle bir araya Ocl(h
Ogrencilik v 111(11‘111(1(111 l)u yana
l)(l()l(ll‘llll l\()pcu‘m(l\ an ILEF liler,
CSl\llllC\ cn dostluklarm,
katldiklar workshop'la
taclandird.

fletisim Fakultesinin 1995 yili mezunlari, Golden
Chef Mutfak Akademisinde dtizenlenen renkli

bir organizasyonda bulustu. Cesitli workshop’lara
katilan eski dostlar, nefis yemek tariflerini ve sunum

inceliklerini ¢grenirken ayni zamanda tekrar bir arada
olmanin mutlulugunu yasadi. m

Spor Aracla
Sehir Turu

Roadrunner'm ilk bulusmasi
ocerceklesti. Davetliler spor
araclarla yapuklar sehir
turundan sonra kahvaltiyla
giinti noktalach.

Koray Erttican Uygur'un kurucusu oldugu
Roadrunnerin ilk bulusmas: gerceklesti. Ankara'da
ender bulunan spor araclarin katildig bir etkinlik
grubu olan Roadrunner, Uygur'un yeni actigi

W215 Garage'da toplandiktan sonra sehir turu atti.
Aileleriyle tura katilan grup tyeleri, sehir turunun
ardindan, dtizenlenen biiytk aile kahvaltisiyla
keyifli bir giin gecirdi. m
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Inci Kefalin
Yolculugu

Su alt fotogralcihgmdaki 6zgiin
calismalaryla tanman sanatci
Saygun Duranim “Arada” isimli
sergisi Pera Palace Hotel de

yer alan Galata Fuaye'de
sanatseverlerle bulustu.

Istanbul Concept organizasyonu ile Pera Palace Hotel
ev sahipliginde gerceklesen Saygun Duranin sualti
fotograflari sergisi “Arada”, otelin yeni sanat alani olan
Galata Fuaye'de ziyaretcilerini agirladi. Sanat¢inin Van
Golunde cektigi ve bes yil boyunca tizerinde calistig:
inci kefalin gocti ve gercekiistt heykelleri andiran
mikrobiyalitleri kapsayan sergisi; aralarinda is, cemiyet
ve sanat hayatindan saygin isimlerin de bulundugu
ziyaretcilerini butytleyici bir yolculuga ¢ikardy. m

Bilimle Sanat
Yan Yana

Bilim insani Resat Atahik'in,
zivaretcileri [elseleye
dogru 6zgiin bir yolculuga
cikaran “Sifreler” isimli
sergisi sanatseverlerin ve
koleksiyonerlerin
begenisine sunuldu.

[s, sanat ve sosyal yasantinin tnlu isimlerini agirlayan
sergi, Maji Art Gallery’de kapilarini acti. Resat
Atalik'in; “matematigin sanati ve sanatin matematigi”
mottosuyla olusturdugu duizeni eserlerine yansittigy
sergi, konuklar: yaradilistaki mtikemmellige dogru
bir yolculuga ¢ikarirken buytli anlar yasatt. m

GAYE DONAY, MUAMMER KESKIN, EKREM CANDAR



1 On B SCV
Unlivisimleri
DlEST BlllllStlll‘(lll

Istanbul Bienali kapsanimnda
Yedikule Hisar Top Rulesime
verlestirilen*On Bin Sey”

Cl]SlﬂlﬂS} 'onu sanatsey 'Cl‘l(,’l’il]
begenisine sunuldu.

Muse Contemporary tarafindan Sinan Polvan kiiratsrlugunde
hayata gecirilen ve Fatih Belediyesi Baskan Yardimcist Mehmet
Ozcelik'in ev sahipligindeki, sanat¢i Jake Michael Singer'in

“On Bin Sey” isimli enstalasyonunun agilis davetine is, sanat ve
cemiyet hayatinin unli isimleri katild. m

DILEK GERGEROGLU, JAKE MICHAEL SINGER
P -fﬂ‘




BILKENT SAHNE AST
KASIM AY! PROGRAMI

5-12-19-25 KASIM 11-15-26 KASIM

v KN LR RLNLT TN TR

S

CUENK AR SANAT TIVATRERE,

BIR ANARSISTIN
KAZA SONUCU OLUMU

16 KASIM

SABIT EFENDI

SABIT EFENDI YAHUT
TUVALET KAGIDININ
BILINMEYEN TARIHCESI

“Sabit Efendi Yahut Tuvalet Kagidinin Bilinmeyen Tarihgesi” oyun biletine biletinial.com’dan
ulasabilirsiniz. Diger oyunlarin biletine Biletix.com ve Bilkent Sahne AST gisesinden ulasabilirsiniz.
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Otelci Bir Aileye Dogmak

T3 JoufAK

Ozel hayatindaki hobileri ve koleksiyonlanyla dikkat ceken, Istanbul’'un ilk
Asya misafirperverligine sahip oteli “Shangri-La Bosphorus Istanbul”un
Genel Mudurt, Julian Star Odullt TJ Joulak,
basarian ve otel Uzerine merak edilenleri MAG Okurlarina &zel yanitlad...

ldigimiz egitimlerden ve yaptigimz
calisgmalardan bahsederek £a§lar
misimiz?

Babam cesitli otellerin yonetim kurulunda
yer alan bir yonetici oldugundan cocuklugum
otellerde gecti, yani otelci bir aileye dogdum
diyebilirim. Otelcilik okuduktan sonra

konaklama isletmeciligi tizerine ytiksek lisans ve MBA yaptim.

Calisma hayatima turizm sektérunde basladim. Ardindan
Tunus’a désndugtimde menkul kiymetler borsasindan bir

is teklifi aldim ve daha sonra kisa bir stire Paris'te finans
sektortinde ti¢ yil calistim. Stk sik seyahat ettigim hareketli bir
is hayatim ve Place Vendome'da bir ofisim olmasina ragmen
astl ait oldugum ve gercekten keyif aldigim meslegin otelcilik
olduguna karar verdim. Bu kararin ardindan turizm sektértne
geri dondum. Acilisini yaptigim oteller meslek hayatimda
benim icin ¢cok kiymetli, bu dogrultuda yirmi bes senedir
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dort kitaya yayilmis on bir farkli tilkede ve cesitli otellerde
calismalarimu ytrittyorum.

Onlarca farkh iillkede cahsmis olmanin size
kattiklar neler?

Yaptigimiz is nedeniyle cok fazla tilkede yasama ve calisma
imkanimiz oluyor. Gittigim yerlerde tanistigim insanlar ve
edindigim cevre, bana bu sektortin kattigi en buiytik deger.
Farkl kultirlerin davranis ve geleneklerini grenmek, onlara
ilgi duymak bir otelci olarak isimizi cok daha iyi yapmamiza
olanak sagliyor ve bu benim de ¢ok tizerinde durdugum bir
konu. Toplam on bir tilkede ¢alistim ve bes otelin actlisini
yaptim; bu deneyimler esnasinda birlikte calistigim ekip
arkadaslarimi ve tilkelerinin kulttrlerini, geleneklerini
tanimak meslegimin en biiytk artilarindan oldu. Farkh
ulkelerde calisirken daha esnek olmayn ve sartlara adapte
olmay1 6grendim. Her tilkede is hayatinin ve sektorimuiziin



dinamikleri ¢cok farkl;, hem bu sartlara adapte olmak hem de
dunyanin her yerinden insan biriktirmek benim icin paha
bicilemez. Bir otel isletmecisi olarak, bircok kiiltiire hakim

olmanin, isimizin ¢cok btiytik bir parcast oldugunu dustntyorum.

Bulundugunuz noktaya gelene kadar nasil yollardan

gectiniz?

On dokuz yasinda, St. James’ Court'ta staj yaparken ti¢ kez tist
uste ayin calisani secilmistim. O zamanki genel midiiriim beni
odullendirmek icin ne istedigimi sordu ve ben de her carsamba
cay saati icin gelen Lady Diana’ya cay servisi yapmak istedigimi
soyledim. Hitap seklinden, salondan nasil ayrilmaniz gerektigine
kadar dikkat edilmesi gereken say1siz detay vardi ve bu servis
icin tam iki hafta hazirlanmistim. Benim i¢in meslek hayatimda
cok 6nemli degeri olan bu aninin, bu sektérde mtikemmelligin
ve litkstin detaylarda gizli olduguna dair cok énemli bir érnek
olduguna inaniyorum. Bana gore otelciligin zorlugu her misafirin
litks ve servis adina farkl beklentilerinin olmasi. Odak noktada
insanin oldugu her iste bu boyle. Misafir beklentilerinin stirekli
olarak artmas, bizim de yenilikleri takip ederek verdigimiz
servisin kalitesini stirekli arttirmamizi gerektiriyor. Bu sektorde
basarili olmanin yolu ise kesinlikle yaptiginiz isten keyif almak
ve ekibinizle iyiiletisim kurmaktan geciyor. Bu basarinin altinda
tabiri caizse isin mutfagina girmek de var. Yani her departmanin
isleyisine dair bilgi sahibi olmaniz gerekiyor, ctinkiiancak o
zaman biittunsel bir bakis acisiyla yonetim mimkiin oluyor.

Istanbul’un sizde uyandirdiklarm, hissettirdiklerini
nasil tammmlarsimz?

Ben kendimi Ttirkiye'de evimde hissediyorum. Buytik dedem
Turk, ben de yar1 Tunuslu bir Ingiliz olarak Ttirk tarihine cok
asinayim, Tunus'taki cadde ve okul isimlerinin bircogu bu
muhtesem tilkenin tarihi sahsiyetlerinden geliyor. Hem aile
kokenlerim hem de tarihsel ve kultiirel baglarimiz nedeniyle
burada cok rahat ve mutlu hissediyorum. Istanbul ¢cok dinamik
bir sehir, burada sikilmaya zaman yok. Mimari olarak da Osmanli
tarzindan cokea etkilendigimi sdyleyebilirim.

Julian Star Odiilii'ne layik goriilmek nasil bir duygu?

Kariyerim boyunca farkli pozisyonlar ve iilkelerde bircok

odile layik gortldum. Julian Star Odil, tiim otelciler i¢in
buytik 6nem tasir. Bu harika dtile ve 2022 yilinda diinyanin

en iyi otelcilerinden biri olma unvanina layik goéruldugim icin
gercekten cok minnettarim. Bu odiil ayn1 zamanda stirekli olarak
ogrenmeye ve gelismeye devam etmemiz gerektigini gosteriyor.
Eniyilerden biri olmak her zaman mutluluk verici, asil zor kisim
ise pozisyonu korumak. Umarim bu basarimizi sayisiz 6diille
taclandirinz.

Asya misafirperverligi nasildir?

Markamizin temelini olusturan Asya misafirperverliginin
temeli aslinda tamamen ictenlik. Biz Shangri-La ailesi olarak

bu yaklasim1 hem ekip arkadaslarimiza hem de misafirlerimize
sergiliyoruz. Hizmeti sunan kisi olarak ancak siz mutlu ve
samimiyseniz bu hissi misafirlerinize yansitabiliyorsunuz. Asya
misafirperverliginin dunyaca tinlit olmasinin baslica nedeni olan
bu samimiyet, Ttirk misafirperverligi icin de gecerli. Diinyanin
neresinde olursaniz olun, bir Shangri-La oteline gittiginizde
kendinizi evinizde hissedersiniz. Vizyonumuz dahilinde yeni
ufuklara onciilitk ederek en sevilen otelcilik grubu olmak
istiyoruz ve bunu da ancak o ictenlik ve mutlulugu paylasarak
gerceklestirebiliriz.

Bogaz’a kars1 olan konumuyla misafirlerini
mughtegem bir manzarayla karsilayan Shangri-La
Bosphorus’un sunduklar1 neler?

Shangri-Lanin felsefesinde Asya misafirperverligi ve ltiks
anlayist ile hizmet vermek var. Shangri-La Bosphorus, Istanbul;
zincirin her agidan en iyi ve en ¢ok 6ne ¢ikan otellerinden biri.
Unli Turk ve Asya misafirperverliklerinin mitkemmel bir
birlesimi olan otelimiz, markaya anlamini veren “sakli cennet”
kavramini misafirlerine yasatmay1 amacliyor. Otel; sehrin
dokusuyla uyumlu mimarisi, hem Ttirk hem Asya kulturtnu
yasatan dekorasyonuile dikkat ¢ekiyor. Shangri-La Bosphorus,
Istanbul'da bir yandan Bogaz'in kalbinde oldugunuzu, bir
yandan da Asya kulttiranun ilhamini hissediyorsunuz.
Oteldeki mermer detaylar ve 1siltil avizeler, ilhamimni g6z alict
Dolmabahge Sarayrndan aliyor. Unlti Turk sanatcilarin tablolari,
Bogaz'in renkleri ve yasam enerjisinin ilhamu ile dizayn edilen
CHI, The Spa, Turk motifleri ve 6dullu konsepti ile Cin-Kanton
mutfagindan lezzetler sunan Shang Palace, Akdeniz ve Asya
mutfagi restorant IST TOO ile Shangri-La Bosphorus, Istanbul,
misafirlerine Adan Z'ye essiz bir deneyim yasatiyor. Shangri-La
Bosphorus misafir portfoyt BDT tlkeleri, Avrupa ve Orta Dogu
pazarlarindan Istanbul’un ytiksek sosyetesine kadar uzanan
usttn hizmet kalitesi ve litks arayisindaki kisilerden olusuyor.

Ozel hayatimzdaki hobilerle de dikkat
cekiyorsunuz. Isten geriye kalan zamanlarmizda
neler yapmaktan zevk aﬂyorsunuz?

Esim ve kizima ayirdigim zaman benim icin cok degerli, ne
kadar yogun bir tempoda olursam olayim, aileme ayirdigim
zamandan vazge¢cmiyorum. Bunun yaninda buytk bir
Formula 1 ve futbol hayrani oldugumu séyleyebilirim. Yarislari
ve destekledigim takim Inter Milan'in maclarini olabildigince
takip etmeye calistyorum. Esim ve arkadaslarim icin yemek
pisirmeyi cok seviyorum. Ascihgim, ozellikle de italyan
mutfagindan yaptigim yemekler yakin cevrem tarafindan

hep cok begenilir. Deniz trtinlit makarna en ¢ok ragbet goren
yemeklerimden. Yemek, yillar icinde benim icin bir tutkuya
donstu, gittigim tilkenin mutfagindan ozel tarifleri 6grenmeyi
ve denemeyi cok severim.

Koleksiyonlarmiz neler?

Yemek tariflerinin disinda Inter Milan formasi ve saatlere
buytk ilgim var. Ozenle sakladigim ve daima genislettigim
bir saat koleksiyonuna sahibim. Saatler benim icin gercek bir
tutku ve buytk bir yatirim diyebilirim. Lutfen bunu esime
soylemeyin..

Diinyada size en keyif veren yer neresi?

Filipinler'deki Boracay Adast tatil icin en cok keyif aldigim yer.
Yerel halkla i¢ ice olabilecegim, yoresel lezzetleri tadabilecegim,
huzurlu, rahat ve 6zel bir servis anlayist olan yerleri seviyorum.

Hayat ve cahsma felsefeniz nedir?

Bu sektorde calismaya basladigimdan beri, farkli bakis acilarina
acik olmaya ekstra 6zen gosteriyorum. Her giine yeni bir gtin
olarak basliyorum ve énceki gunkii olaylarin o gtin isimi
etkilemesine izin vermiyorum. Odaginda insan olan bir is
yaptigimiz icin herkesin farkli beklenti ve ihtiyaclarina uyum
saglamamiz gerekiyor. Bu dogrultuda hayat ve calisma felsefesi
olarak kendime her giin soyledigim bir soz var: “Bugtin yeni

bir sey 6grenecegim ve ¢gretecegim, bir misafirin de ytiztinun
gulmesini saglayacagim.” m
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TUVANA BUYUKGINAR '

Schirde
Sonbahar
Rokusu

Jo Malone London, ikonik kokusu
‘nglish Pear and Freesiamim
sonbahara 6zel tasarmn sevenleri
ve cemiyet diinyasimm tamdik
yiizleriyle bulusturdu.

Markanin MeClay Seramik Atolyesi esliginde Istanbul’da
gerceklestirdigi etkinlikte davetliler kokunun yeni sise
tasarimini kutlarken, seramik boyama ile armut formlu
tabaklar: kisisellestirdi. Influencer’lar ve cemiyet hayatindan
tnluisimlerin katildigi sonbahar ruhunu yansitan kutlama,
sunumlar esliginde oldukea keyifli gecti. m



Armut ve frezyalaria stislenen

atolyede markanin yeni
tasarimini Kutiayan konuklar
biyileyici bir deneyim yasadl.

ELiZ EINDIK HANDE TORNAR
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Sonstiza Dek
[vet

Ankara Sogiitoziinde bulunan Zenith
Dental Center Agiz ve Dis Saghigl
Merkezi kurucusu Ortodontist Uz,
Dr: Dt Emir Bahman Sahbaz ile Zenith
Dental Center Bashekimi Protez
Uzmam Dr: DU Gizem Rili¢ gorkemli ve
sira dist bir diigiin ile sonsuza dek evet
dedli.

Amerika, Hollanda, Fransa, Avustralya, Iran ve yurt ici bircok ilden
yogun bir katilimla gerceklesen diigiine Crowne Plaza Intercontinental
Hotel ev sahipligi yaptu. Ciftin sahitligini 23, 24, 25,26, 27. Dénem
Milletvekili ilknur Inceoz ile Ankara Sanayi Odasi Bagkani ve Ankara
Sanayi Odast 2. ve 3. OSB Yonetim Kurulu Baskani Seyit Ardic tstlendi.
Is ve cemiyet hayatimin 6nde gelen isimlerinin katilimuyla gerceklesen
dugunde gecenin ilerleyen saatlerine kadar vals, zeybek, Azeri ve
Lubnan dans sovlari sergilenirken, Canto Orkestrasinin sahnesiyle

de enerji bir an olsun dinmedi. Gizem Hanim'in her iki gelinligi de
diinyaca tinlt Milla Nova tarafindan haute couture olarak yurt disinda
dikildi ve son diizenlemeleri Ttirkiye'de Vakko Wedding tarafindan
yapildi. Damatlik icin Emir Bey’in tercihi ise Vakko oldu. m
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SHEIDOUSH SHAHBAZI KAVE-SARA SHAHBAZI S . SEYIT ARDIG

Yogun bir davetli
Katilimiyla
gerceklesen
aligin toreninae,
yeni giftin
heyecani ve
mutiulugu
gozlerden
kagmad.
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SERENIERDEEAN

Altma Yila
M lerhaba

Seren Erdogan Couture;
aliner yilmi, cemiyet hayatimm
seckin isimlerinin katldigy
cok Ozel bir davetle kutlad.

Unliler diunyasinin 6nde gelen isimlerini giydiren gen¢ moda
tasarimeist Seren Erdogan, kendi ismiyle kurdugu markasinin
yeni yasini Trilye Restaurant'taki 6zel bir yemekle kutladu.
Cemiyet hayatinin saygin isimlerinin Seren Erdogan Couture
kiyafetleriyle katildigi davette konuklar, aksam yemegi yiyerek
uzun uzun muhabbet etti. Davetlilerin goz alict kiyafet secimleri
ise siklik yarisina sahne oldu. m
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Begenilen
aizilerdeki dnliilerin
de modacisi olan
Seren Erdogan’in
tasanmianni,
aksam da
misafirleri giyerek,
Strpriz yaptilar.

BERIBGAVUSOGEU
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Bur Dugun

Medtronic Dijital Pazarlama
Miidtrti Tugge Gilsoy ile
Noksel Celik Boru Satis Mudiir
Levent Yalman muhtesem

bir torenle diinyaevine girdi.

Milli takim eski teknik direktorit Mujdat Yalman ile Nergis
Yalman'in oglu Levent Bey ve Prof. Dr. Ufuk Giilsoy ile is insani
Giilden Gulsoy'un kizlar: Tugce Hanim, Bodrum'da tanisarak
gectigimiz nisan ayindan nisanlanmistt. Birlikteliklerini
oldukea sik bir duguinle taglandiran ¢iftin dugiin térenine tip
diinyasinin 6nde gelen profesorleriyle is ve cemiyet hayatindan
seckin konuklar katildi. Gecenin sonunda tebrikleri kabul eden
mutlucift, balayi icin Maldivler'e uctu. m
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Birlikteliklerini eviilik
ile taglandliran
Levent ve Tugice
Yalman ¢iftinin
aligiin torenine tip
adlinyasiylia is ve
cemiyet hayatinin
onde gelen isimleri
Katilal,
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Basarmanin
Cok Yonli Formulu

Oncelikle doksan dokuz yil ewel bize cumhuriyeti armagan
eden Ata'mizin 1sIginin sonsuz olmasini diliyor ve hepimize
oNnuN aziz hatirasiyla, dolu dolu gegecek bir kasim ayi diliyorum.

¥ ! I'- W 5 .-'-
Ozgur Aksuna

0zgur@ozguraksuna.com
www.ozguraksuna.com

Seksen dort yil dbnce oldugu gibi her zaman Ata’mizdan ve

aziz hatirasindan grenecegimiz cok sey var. Bu ay, yil da
tamamlamanin haziriginda iken, hepimizin ilgisini cekecegini
dusundugum bir konu ile karsinizdayim: Basar!.

ectigimiz ay elime gecen bir calisma, bu

konu tizerine egilme istegi uyandirdi bende.

Ytizyillardir var olan bir gercegin, yeniden

yorumlanmasindan bahsediyor gibiydi

aslinda. Basarili olmak icin tek bir alanda,

istikrarl calismalar sonucu elde edilen mi
sonug olarak gortilmeliydi; yoksa yeniden revacta oldugunu
gozlemledigimiz, birden fazla alanda kendini gelistirmis ve o
alanlarda yetkin olmak mui bizi basar1 tanimia gottirmeliydi?
Gelin, hep ornek alacagimiz Atattirk’ten ilhamla bu soruya
yanit arayalim. Savasta, tilkesi her seyini kaybetmek tizere iken,
pes etmeyip umut olmus bir komutan, cephenin ortasinda,
egitim kongreleri planlayip o kongrelerle aciklayacag: kararlar:
belirleyen bir 6gretmen. Ulkesinin yeni vizyonunu belirleyen
bir lider ve korkusuzca devam etmesi icin, askerlerine érnek
olan bir vizyoner. Hepsinin altindan kalkan tek bir isim:
Mustafa Kemal Ataturk. Peki, basarili olmast icin neden bu
kadar ¢ok seyle ilgilenmesi gerekti sizce?

David Epstein “Cok Yonlu” ismini verdigi calismasini
hazirlarken; profesyonel atletlerden tutun Nobel Oduli
sahiplerine kadar bircok basarili insanin hayatlarini inceliyor.
Bu incelemenin sonucu, erken uzmanlasmanin kural degil
istisna oldugunu kanitliyor. Kticiik yasta sazi eline almaktansa
farkli konularla ilgilenerek yolunu ge¢ bulanlar daha yaratict
oluyor diyor; tek alanda uzmanlasmis kisilerin géremedikleri
baglantilar: daha kolay kurduklarini da ekliyor.

Ailesinin gonderdigi okullarla hayallerine giden yolda bir
vizyon kazanmis olarak ilerleyen Ata'mizin, kosullar ne olursa
olsun, ¢cok yonlulugt ile hepimize 1sik oldugu daima asikar
olmustur.

Calisma da; cok yakin zamanda tenisi birakip emekli olan
Roger Federer ve golf sporunun yasayan efsanesi Tiger
Woods'un basart hikayelerinden yola ¢ikilarak yapilan
analizle basliyor. Federer, icinde top olan veya olmayan
bircok sporu yaptiktan sonra tenise karar vermisken; Woods,
babas tarafindan oldukea bilingli ve programli bir sekilde
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golf ile tanistiriliyor. Uzmanlar, deneyim cesitliliginin, bir

dala erken yonelmek kadar katkisi oldugunu sdyluyor.
Gunumiuzde uyaranlarin fazlalig: ve azalan odagimizin etkisi
ile 6grenmekte yavasladik. Bunun sonucunda da mesleklerin
farkli farkli geri bildirimler aldigini gordiik. Tek bir alanda
uzman olmak artik cazip gelmemeye basladi. Ogrenmekte
yavaslasak da 6grenmeyi hizlandiran araclar aracihgi ile bircok
kolda 6grenmelerimiz artt1 ve bu da esnek olmamizi saglad.
Epstein esnekligin uyum saglamay: kolaylastirdigini sdyltyor.
“Bir ayaginiz hep kendi ditnyanizin disinda olsun.” diye de
ekliyor...

Yapilan bir calisma, kariyerinde erken uzmanlasanlarin
tiniversite sonrast ytiksek ticretli islere basladiklarini; ama
daha sonra uzmanlasanlarinsa becerilerine ve kisiliklerine
daha uygun islerde calisarak avantaj yakaladiklarini ortaya
cikard. Kuskusuz, Tiger Woods'un erken gelisimine ve

net hedeflerine sahip bireylere ihtiya¢c duyulan alanlar da
var ancak, teknoloji diinyay1 her bireyin sadece ktictik bir
parcay1 gordug, birbirine bagli sistemlerin dev aglarina
dogru déndiiren bir hale getirmisken genis baslayip gelisme
kaydettikge farkli deneyim ve perspektifleri benimseyen
cesitlilige sahip insanlara da ihtiyacimiz var.

David Beckham ve Michael Jordan basariy1, cok calismaktan
ote istikrar kelimesi ile tanimliyorlar. Gtinde bin sut atmay1
hedef haline getiren, basarinin devamliligi icin baskast
gunde bin sut atarsa kendisinin bin bir sut atmasi gerektigini
dustnen, basart icin ¢cok calismaktan daha fazlas: gerektigini
savunan sporcular var. Bir de Thomas Edison, Lionel Messi,
Oprah Winfrey, Marilyn Monroe, Jim Carrey gibi, basarisizlik
hikayelerinin ardindan buytik basarilara ulasan insanlar var
ve hep ayni seyi sdyluyorlar: Yeter ki pes etme, iste o zaman
basari sana mutlaka bir sekilde ulasacak. Bir Cin atasdzuntin
dedigi gibi: “Basarisizlik, basaridan ¢cok daha fazla sey ogretir”
Basariya ulasmak icin atilmasi gereken ilk adim, basarmay1
istemek ve calismaktan vazgecmemektir. Hareket eden bir
karinca, oturan bir 6kiizden daha fazla yol alir. O zaman artik
basar1 icin harekete gecme zamanidir. m
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Podyumida

Ozel Giiler Anaokulu 6grencilerinin
“IIk Adum Moda” delilesi, seckin
konuklarm katlnuyla Odeon Sanat
Akademisinde gergeklestirildi.

Sare in Wonderland kurucusu Serap Stimer'in birbirinden ¢zel
ve rengarenk kosttimleri, muzik esliginde Ozel Gtiler Anaokulu
ogrencileri tarafindan podyuma tasindi. Okul kurucusu Guler
Karakurumer'in agilis konusmasiyla baslayan etkinlige Odeon
Sanat Akademisi sanatcilari canli muzikle eslik etti. Program
sonunda, giine destek veren katilimcilara tesekkir plaketi
takdim edilirken, velilerin ve konuklarin memnuniyetleri
yiizlerinden okunuyordu. m



Rengarenk
Kosttimleri
podyuma
tasiyan anaokulu
ogrencilerinin
heyecanlar
gortilmeye
adegerd.
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Sinem Yildinm
sinemmmyildiim@gmail.com
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Sihirli Bir
Hasat Hikayesi

Daha dnce sadece bir bag bozumuna katimistim. Bin bir emekle yetistirilen
Urtnlerin toplanmasi ve gdaya donusturdimesi zamani, tarihin en eski
zamanlarndan beri hep yiin en mutlu ve neseli zamanlan olmustur. Hatta
bag bozumlarn ya da hasat zamani icin gunlerce stren festivaller dahi
dUzenlenir. Hal bdyle olunca arkadasim Yagmur Kalyoncu'nun onerisi
ve organizasyonuyla ver elini Ayvallkk Cunda dedim. Yol Istanbul'dan G¢
bucuk lla dort saat civan. Ege son zamanlarda -Ozellikle Kuzey Ege-
turizmin yukselen degerlerinden, biliyorsunuz. Ayvallk her nasilsa daha
once gitmedigim bir beldemiz idi. Evet, Ayvallk glzel ama Yagmur'un bana
gosterdigi verler gergekten pek cok acidan inanimaz guzellikteyd,
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eytin Hasadx

[k duragimiz Kokl Zeytincilik'in binlerce agacinin

oldugu zeytinliklerdi. Dallarindan zeytinler topladik

hep beraber. Sepetlerle tasty1p firmanin fabrikasina

getirdik. Koklu Zeytincilik,1937'den beri faaliyetini

stirduiren bir kurulus. Aile olarak meslekleri bu.
Uluslararasi arenada odiller kazanmislar gecen yillar zarfinda.
Sahibi Sayin Cetin Kaya Kiirlek bizimle an be an ilgilendi.
Sepetlerimizi énce ytkama alanina bosalttik. Dev makineler ile
baslatilan islemlerle en sonunda her bir tanesi elmas degerinde
olan zeytinler sihirli parlak sifali bir siviya, zeytinyagina déntisti
goziimiiztin oniinde. Her gin kullanmak baska, topraktan ¢ikan
bir fideden zeytinyagina déntisme stirecine bizzat sahit olmak
bambagka. Salatama kullanirken aklima ok farkh bilgiler geliyor
artik. Cetin Bey'in verdigi bilgiye gére; agacina gore her agactan on
ila yirmi litre arasinda zeytinyagi elde ediliyormus. Yani her bir
agac altin degerinde. Agaclardan ytizlerce cesit zeytin yapiliyor.
Ayrica zeytinyagli sabunlar, kremler de yapiliyor. Yani bir minik
cekirdekli, ufacik bir yuvarlak zeytin, insanogluna daha ne kadar
cok saglik ve fayda verebilir ki..

YAGMUR KALYONCU
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Ayva Cigcek A¢nms

Sonraki duragimiz Hasan Bey Ciftligi. Burast Avrupanin birinci,
diinyanin ise ikinci en buiytik tarim alani. Firmay: Hasan Senttirk
kurmus. Suanda basinda kizi Arzu Senttirk Salik var. Akliniza
gelebilecek her cesit meyve, sebze ve hayvani gida yetistiriliyor ve
tretiliyor. Hepsi dogal, dogaya saygily, yitksek teknoloji ve akilli
tarimcilikla yapiliyor. Boyle buiytik bir firmanin basindaki Arzu
Hanim’in hayatini ve basar1 dyktisiint sizlere daha sonra detayli
olarak anlatacagim zira orada yapilan is anlatilamayacak 6lctide
buytik ve Ttrkiye adina ¢ok gurur verici. Arzu Senttirk Salik, her
adimimizda bizleydi ve bize bilgiler verdi. Hep beraber ayva ve
erik topladik. Bir seyi dalindan koparip yemek inanin bambagka.
Cok steril bir sekilde alindigimiz seker domates serasindaki
yiiksek teknolojiyi ve dsllenme icin kullandiklari arilari bir
gormeliydiniz. Ayrica hayvan ciftligine de gittik. Kuzular:
kucagimiza alinca baslarini boynunuza yaslamalari anlatilamaz.
Burada her sey hormonsuz, dogal ve gercekten bizim Istanbul'da
yedigimizden, ictigimizden ¢ok farkli, muthis lezzetli. Cogu kez
“Biz neden burada yastyoruz ki?” diye soruyorum kendime bu
aralar zaten.

Otelimiz Ayvalik'in en tatli butik otellerinden Ziya Bey Konag:

idi. Sahibi Sayin Huseyin Deniz aslen bir mimar. Tas duvarlar
rengarenk vitraylarla stislenmis; havuzuy, avlusu, ucusan perdeli
localariyla dolu bahcesi ve agaclariyla evinizde ve evinizin
avlusundaki gibi sicakligiyla sarip sarmaladi beni konak. Zamanin
darligindan, hemen yani basindaki Rahmi Ko¢ Miizesine
gidemedim ama sokaklar1 olagantist, kedilerle dolu Cunda’ya
tekrar gidecegim icin icim rahat.

Kosemde her gezimden sonra soyledigim gibi Turkiye'm muazzam
bir tilke. Her kosesi dogal, tarihi zenginliklerle ve caliskan zeki
insanlarla dolu. Ttim bunlarin kiymetini bilebilmek ise daha da
baska bir akil ve zeka gostergesi. m
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MERVE SEVi

NILAY YALCINKAYA

Calvin Rlein
ﬂe Saat&Saat
Is Birlioi

Saat&Saat, kiiresel moda markasi
Calvin Klein ile distribiitorlik
anlasmast imzalad. istanbul’da
diizenlenen keyilli bir davet ile
markanm Tiirkive've gelisi kutlanch.

Calvin Klein'1 tirtin portfdytne katan Saat&Saat, markanin
Pazarlama Direktorti Aysem Suner ve Mert Vidinli

ev sahipliginde gerceklesen bir davet dtizenledi. Sanat, cemiyet
ve is dunyasindan bircok unlii ismin katldig etkinlik,
konuklara muzik ve ikramlar esliginde keyifli anlar yasatt. m

Qe

MERT VIDINLi, AYSEM SUNER
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IS'TE BASARININ ADRESI

Ankara'nin ticaret merkezi Balgat'ta
yukselen Nev2o1 basariniza
ortak olmak icin hazr.
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