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Gercek degerler
her zaman yukselir

MAGNA

EPIC
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® Ailleile gecirilen zaman.

magnaepic.com.tr







OZBEK ALYANS



ROLEX
GMT-MASTER I
1955'te ¢ikan ilk versiyon olan GMT-Master, kitalar srast ugug yapan pilotlar

tarafirdun hizlica bemimsendi, Bugiin GMT-Muster T1,iki renkli Cerachrom gergevesi ve
gift zaman dilimi gostengesi ile modern gezginler icin sinirlan zorlunay sirdiniyor.

#Perpetual J——

e dgursaat.comir




OYSTER PERPETUAL GMT-MASTER
18 KARAT BEYAZ ALTIMN




IKLIM DOSTUHAREKET ILE
GELECEGI BIRLIKTE IYILESTIRELIM

Arcelik olarak, |klim Dostu Magazamiz, déniisttrilmts malzemelerden
riinlerimiz ve solar enerji sistemlerimizle daha iyi bir gelecege
8nciluk ediyoruz. Siz de yapacaginiz kiiglk déndsimlerle

Iklim Dostu Hareket'e katilin, gelecegi birlikte iyilestirelim.

Horekete katiimak icin:
arcelik.com.tr/iklim-dostu-hareket
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IKLIM DOSTU HAREKET ILE
I_EELECEGI BII_!LIKTE
IYILESTIRELIM

Kazani geri déntUstirilmis pet siselerden
tretilen Argelik Camasir Makinesi

» arcelik

@72 Kog v arcollk.com.tr | <) 0BSOZI0088E | (© 05644440888 (il askia tasariar



_WORLD PAY'iN
DiJiTAL ODEME YONTEMLERIYLE

ODEMELERIiNiZi
KOLAYCA
GERCEKLESTIRIN!

Siz de World Mobil'i indirin, Word Pay ile alisverise dair tim ddemelerinizi
guvenle ve hizlica gerceklestirin.

WORLD




POS'TA
QR KOD iLE
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREEMNWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +920 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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Ankara'nin En lyl Vaadi

Furat ife Style 1§ Ba8T

0312280 28 28

www.naturavadi.com

Amknalid-sd. cemh
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MASTER COLLECTION
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COLDWEGLL
BANKCR 1

— BASKENT —

Cankaya Caddesi N0:21/8 ANKARA
T:+90 312436 0100
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Doganm i@indej
Yent Nesil
Konak Yasanu

0312 460 06 06

www.niveraincek.com @ @ | niveraincek




Nivera incek GULEC DEMIR CELIK AS projesidir.
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 I¢ mekan ile ilgili analiz,

» Alan planlamasi ve degerlendirme
_* Yeniden kullanima adaptasyon,
 I¢ mekan konstriiksiyon sistemleri
ve mobilya uiretimi,

e Fiziksel cevre kontrolii gibi
alanlarda yapiya deger katma
vizyonuyla cevreye duyarh estetik
mekanlar tasarlar.

Oguzlar Mahallesi, Cetin Emeg Bulvari No: 64/A Ankara, Turkey
studioB4mimariik







Ankara | Trabzon | Eskisehir | Samsun | Manav
Kibris | Yunanistan | Almanya | Erbil | SUIeymanin
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Fuga Mobilya Ankara
Onder Mah. Karacakaya
Telefon: +80 (312) 353 2€

Email; siteler@fugdmak
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www.fundakurt.com.tr

Kuzu Effect Ofis Oran Mah. Z(lft Tigrel Cad. No:1/2
Ic Kapi No: 42 Cankaya-Ankara
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VIP ORGANIZASYON EVi _
Bekarliga Veda Partisi - Nisan - Kina - Kiz Isteme ;
Toplanti - Ozel Davet ve Kutlamalar 3 .

Babyshower - Bebek Cinsiyet Partisi - is Yemekleri

www.eventno7beytepe.com

Yavuz Sultan Selim Bulvart 1717 Cad. 1744 Sk. No: 7 Gankaya-Beytepe/Ankara
Tel: +90 507 007 35 07
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Fume Kaburga

€jcape to Kocaec

40'tan fazla cesit pizzasl,
yvenilikgi tatlari, blayiuk boy lezzetleri

ve yeni atistirmaliklari ile
Ankara’da 3 noktada!

K1 (© @pizzalocale



UMITKOY
Q GALLERIA AVM,
2432, cad. A Blok 97/A

(236 27 37

MESNEVI
9 Mesnevi Cad.
No: 13/A

(44000 20

iNCEK Pizza Locale’in sevilen
k lezzetlerini ve daha bircok
9 2689 Soka farkli tadr kesfetmek icin
No: 4/C QR kodu okut.
¢ 4610110

www.pizzalocale.net
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Sezon Basliyor
aewe | lAZIT NISINIZ?

egerli MAG Okurlarr,

Sicak yaz gtinlerinin bitmesiyle sonbahara merhaba diyoruz.. Biz, MAG Ailesi olarak yeni sezona haziriz..
Yine sizi motive eden, enerji veren bir dergi ile karsinizdayiz! Ayrica Eylul ay1 boyunca sizler i¢in bir¢ok keyifli etkinlik
hazirladik. MAG PR Solutions ile renkli organizasyonlar da basliyor. Takipte kalin!

Busayimizda; kariyerine “Bir Cocuk Sevdim”in Merve’si olarak baslayan ve simdilerde Kanal D'nin begenilen dizisi
“Seversin"de Asya karakterini canlandiran basarili ve sempatik oyuncu Ilayda Alisan kapak konugumuz oldu. Duru giizelligiyle
milyonlar1 kendisine hayran birakan, verdigi cevaplarla samimiyetini yansitan gtizel oyuncu; kariyerini, oynadigi karakterleri, set
anilariny, enerjisini ve hayata bakisini paylastu..

Madem yeni sezon diyoruz; o zaman trendsetter’lar ile dolu bir icerikle karsinizdayiz. Moda dtinyasinin cesur tasarimcist Cihan Nacar,
sonbahar-kis trendlerine deginerek yeni sezona dair koleksiyon calismalarindan soz etti. Simdilerde kendi markasiyla ilgili calismalar
ytrtiten blogger Ritya Buiytiktetik, sonbaharin makyaj trendlerinden bahsetti. Sosyal medya ile takipcilerine modada y6n veren influencer
Sarah Deniz Coleman, stil anlayisini ve ilham kaynaklarini anlatti. Eglence hayati deyince ilk akla gelen isim Mert Vidinli ile de poptler
kultiir, yaraticilik ve surprizleri tizerine sohbet ettik..

Her ay ilgiyle takip edilen MAG Saglik-Guizellik sayfalarimizda gtines 1sinlarinin zararli etkilerinden, siki ve purtizsiiz bir cilde;
sonbaharda bagisiklig giiclendirecek ¢nerilerden, beslenmenin énemine bircok konuyu degerli uzmanlardan dinledik..

MAG Dekorasyon bsliimiimtizde ise; basarili ic mimar ve mimarlardan size ilham verecek, yasam alanlarinizi daha konforlu, daha sik
hale getirecek oneriler ve mekanlara hava katacak tasarimlarla karsinizdayiz..

Kose yazarlarimizdan Adil Yildirim, yirmi yil sonra yeniden evlenen Jennifer Lopez ve Ben Affleck evliliginin bilinmeyen yonlerini
aktarirken; Sinem Yildirim ise uluslararast heykeltiras Kazim Karakaya'y1 kosesinde konuk etti.. “Distinduguntiz, gorduguniiz,
hissettiginiz ne varsa yasaminiza cekebilirsiniz” diyerek istemenin sirrini anlatan kose yazarimiz Ozgir Aksuna, “Rezonans Kanunu™na
degindi..

Yaza veda ederken, birbirinden sik dugtnler, partiler ve etkinlikler gerceklesti.. Heykeltiras Asmer Sultanova Topcunun Bodrum’daki ilk
sergisi hos bir etkinlikle sanatseverlerle bulusurken, Pernod Ricard Ttrkiye yirminci yilini gosterisli bir gala ile kutladi. Bodrum'da ¢zel
bir partiye ev sahipligi yapan Beymen ve Maison Valentino, yeni koleksiyonlarmi tanitti. Organizasyonlardan eglenceli karelerle ve canli
icerigimizle sizleri bas basa birakirken, yeni sezonun guizelliklerle gelmesini diliyorum..

Sevgiler
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Patent No: 2005 58511

EYLUL 2022
YIL:20 SAYI:199 FIYAT:35 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

Halkla iliskiler
DiLARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr
YASEMIN ULUSOY yasemin@magmedya.com.tr

) Reklam Muidiirii
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

Reklam
SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr
BANU OZTURK banu@magmedya.com.tr

Dijital
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

Mali isler Koordinatéril
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Tiirti
) u- Katkida Bulunanl
BOLGESEL SURELI YAYIN patdo Bulunariar
MAG isim ve yayin hak!(l. OBZ/éllelg IAfll(JSP lj;lhj A
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir. SINEM YILDIRIM

Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAG'a aittir.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

0 Telefon ile Infernet ile
0.31242804 44 abone.magdergi.com.ir

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!
Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri donis-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-

kidir. Agag kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.

Download on the

M A G'a abone olmak gok ko|cy.) "
i App Store

@0~

Baski
Koza Yayin Dagitim San .ve Tic. Ass.
Saray Mahallesi
205. Cadde No: 42
Kahramankazan
Ankara
Tel: +903123859191

Basim Tarihi
29.08.2022
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

} Google play



Yeni Maserati Grecale GT
Her Giinii Olaganiisti Kilar

YENi MASERATI GRECALE GT'Yi KESFEDIN.

ZARAFET VE GUCLE OLAGANUSTU BIR SEKILDE ONE CIKIN.

Fer Mas Oto Tic, A.S. _
Kurugesme Cad. No: 27 Kurugesme/Istanbul
Tel: (0212) 263 30 01

Otokog Antalya

Altinova Sinan Mah. Serik Cad.
No: 301 07170 Kepez/Antalya
Tel: (0242) 225 18 18

Otokog Ankara

Sogutdzy Mah, S6gatozi Cad. No: 2

Kog Kuleleri C Blok No:; 8-9 Cankaya/Ankara
Tel: (0312) 220 55 02

-
>
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Mengerler Bursa

Ovaakga Santral Mah. istanbul Cad.
No: 644 Osmangazi/Bursa

Tel: (0224) 26111 14

Motor: L4 MHEV, Azami Glig: 300 CV/450 Nm, Azami Hiz: 240 km/s, 0-100 km Hizlanma: 5,6 sn, Yakit Tiketimi (karma) min-maks.: 8,7-9,2 L/100 km,
CO, Emisyon Oranlar (karma) min.-maks.; 198-208 g/km. llanda belirtilen veriler versiyona gore degisiklik gdstermektedir.

@7 Ko



Pernod Ricard Tiirkiye'de 20. yil
muhtegem bir gala ile kutlad...

48
Kuzu Effect AVM ferah ortami ile
baskentlilerin bulusma noktasi...

76

Unlii influencer Sarah Deniz
Coleman'in moda anlayisi ve
kimsenin bilmedikleri...

Available on the
D App Store

> Google play

78
Maison Valentino ve Beymen ig
birligine Bodrum'da ¢zel parti...

88

Bu ayin kapag “Seversin“in
Asya'st Ilayda Alisan ile muhtegem
bir cekim ve soylesi...

102

Eglence deyince ilk akla gelen
isim Mert Vidinli'den sezon
tiyolart...

105

Dekorasyon 6zel boliimiinde basanli
mimarlar ve i¢ mimarlardan liiks ve
konfora dair...

128
Cihan Nacar yeni sezonu ve son
koleksiyonunu anlatiyor...

138
Unlii blogger Riiya Bilyiiktetik'ten
moda ve makyaj trendleri...

www.magdergi.com.tr

142

Saghik-Giizellik kosesinde
diizenli egzersizden saglhkl
beslenmeye, makyaj
trendlerinden cilt bakim
iiriinlerine merak edilenler...

182

Ben Affleck ve Jennifer
Lopez evliliginin bilinmeyen
yonleri Adil Yildinm'in
kdsesinde...

210

Uluslararasi heykeltirag
Kazim Karakaya, Sinem
Yildinm'in konugu olarak MAG
Okurlan'ni aydinlatiyor...



Favori kilabmiz vie bilwtiqoruz..

Ama favori urunleri bulacaginiz

web siteniz biliyoruz.

Evinizi tam zevkinize gore dosemek icin aradlglnlz
binlerce mobilya, en iyi markalarla ve uygun fi
koctas.com.tr ya da mobil uygulam:

(- Uygulamayl)
indirin! —
(‘ App Store da@
indirin
(@ Google Play
( . AppGallery
le KEsFEDiN

@@ Kuc www.koctas.com.tr blog.koctas.com.tr o @ 3 /Koctas B&o
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TOL EYEWEAR
Glnes Gozlugu $310

16ARLINGTON
Bistiyer $705
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Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

DOLCESGABBANA
Trenckot $6.995

Deri Ler Yerde

Bu sezon her yerde gbrecegimiz
derileri dolaba eklemenin tam
zamani! Sonbahar-kis sezonuna
damgasini vuran deri parcalar
trikolarla tamamlayarak hem
ofis sikligr hem gunlik siklik

yaratabilirsiniz.

ISABEL MARANT-SONBAHAR/ &4?

KHAITE
Cizme $1.480

SR R OO Doy
B Wi te | o e D

BALENCIAGA
Kemer $890

DAVID KOMA
Elbise $1.515

DEL CORE
Elbise $6.025

16ARLINGTON
Etek $990

THE ROW
Ayakkabt $850

MAGDA BUTRYM
Ceket $2.650
40 magdergi.com.tr



Swnpabjann ve Sirprizlerin ém%%

Evlul ayi boyunca saat 22.00’ye kadar acik olacak Kule Seyir Terasi
surpriz muzik performanslariyla siz degerli misafirlerini bekliyor.

A
ﬁk«

www.atakule.ccom.tr | info@atakule.com.tr | @atakuleofficial / Iw

le
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CHLOE
Bluz $495

Daimna
e Ny
Rlasik
Rahat kesim jeanler, gardiroplarn
incisi beyaz gomilekler ve atletlerle
olusturacaginiz kombinler sik, sade,

mekansiz ve zamansiz bir gorunum
elde etmenizi saglayacak...

A

ALTUZARRA
Bluz $795
BN ETA-SONBAHAR/KIS 2022

CF DESIGN
Fular

KHAITE
Ceket $2.400

GANNI
Pantolon $325

TOTEME
Bluz $290

BOTTEGA VENETA
Pantolon $1.550

BOTTEGA VENETA

MADE IN TOMBOY Ayakkabt $1.150

Pantolon $365

42 magdergi.com.tr



LEXUS RX

SADECHE
ZIRVEDE OLANLARA..

Saglam gévdesi, standart sundugu son teknoloji glivenlik sistemleriyle Lexus RX,
sizleri Lexus Showroom'larinda bekliyor.

et LEmuis Whatsapp Densyim Hath (9 Lexus Chanesyim Hath

A Dh36 2529090 Q2123540355

EXPERMEMNCE AMATIMNG




Yirmind Yika
ol Gala

Basarili projelerin yaraticisi

Pernod Ricard llll‘l\l\ ¢, Istanbul'da
virminci yilma 6zel ()()slcmll bir
oala gerceklestirdi.* I\(’\ illi Anlarm
Yaratcilarr” mottosuy la hasarilarm
stirdiiren Pernod Ricard 1 111‘l{i\'c’nin
oalasina is, sanat ve cemiyet 11(1\ atnin
tanman simalart yogun 1101 ()()Sl(’l‘(ll

Yirminci yil galast i¢in Ttrkiye’ye gelen Pernod Ricard CEO'su
Alexandre Ricard ve Pernod Ricard EMEA LATAM CEO’su Gilles
Bogart'in onur konugu oldugu davette konuklara Gtilsen ve Ayhan
Sicimoglu, performanslariyla eslik etti. m



YAPIKREDi
METAVERSE TE' B

Sinirlari kaldiran Yapi Kredi artik Decentraland'de.
Atatlrk’(n 0zel esyalarindan olusan NFT koleksiyonunun
ver aldigi Sanal Mize'yi gezmek ve daha bircok yeniligi
kesfetmek isteyen herkesi bekliyoruz,

Decentraland -
112 -43 G YapiKredi

Hizrmette sinir yoktur,



ALI-AYSEGUL iNAL

Permod Ricard
Ttirkiye'nin
yirminci yilina
ozel galas,
GLilsen ve Ayhan
Sicimogiu’nun
performanslaryla
Istanbul’da
gerceklest.
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MICHEAL HARRELL, LEYLA ALATON

KAAN SEKBAN
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M A G | Effect’te Yasam

Sofia Balc

Yakmlartyla AVM Turu

Ekonomist Sofia Balc1 yakinlariyla birlikte Kuzu Effect AVM'ye
gelerek yeni sezon alisverisi yaptl. Madame Coconun yeni acilan
magazasini da gezmeyi ihmal etmeyen Balc1 daha sonra Timboo

Cafe’ye gecti ve sevdikleriyle uzun bir masa olusturarak keyifli

bir gtin gecirdi.

Kamer Roldas

MKUZU EFFECTavm

Pmlanta Ahsverisi Yaptl

Saglik ve Guzellik Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Doktor Kamer
Koldas alisveris yapmak icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Giyim
magazalarini dolastiktan sonra Atasay’dan taki alisverisi yapan
Koldas, gtintin yorgunlugunu atmak icin Lou Cafe Bistro'da
kahve icti.

48 magdergi.com.tr




Arzu-Zeynep Sahim
Hediye Alisverisi

Yapt Kredi Bankas: Sube Miidiirit Arzu Sahim, kizi Zeynep'e
hediye almak icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. Beymen
Club'dan alisveris yapan anne-kiz ¢gle yemegi icin Quick

China’ya gecti.

Pardis Taherzadeh
Yeni Sezon Uriinlerini Inceledi

Yeni sezon tirtinlerine goz atmak ve alisveris yapmak icin Kuzu
Effect AVM’ye gelen, Amazon.com’un basarili Web Tasarimcisi

Pardis Taherzadeh; Suwen, Vakkorama ve Beymen Club’a ugradu.
Alisveris sonrasi dinlenmek icin ise Lou Cafe Bistro'yu tercih etti.




MKUZU EFFECTasm

50 magdergi.com.tr

Ayla Ispir Yaykiran
Ruzuda Aksam Yemegi

Ayla Ispir Yaykiran da aksam yemegi icin Kuzu Effect AVM'yi
tercih edenler arasindaydi. Lou Cafe & Bistro'daki yemegin
ardindan AVM turuna ¢ikan Yaykiran, Vakkorama ve Beymen
Club magazalarindan alisveris yapti.

Dilek Balc
Pirdanta ve Mobilya Alch

Unli markalarin makyozi profesyonel make-up artist Dilek
Balct, Kuzu Effect AVM'ye gelerek pirlanta alisverisi yaptu.
Atasay’dan kolye alan Balci, daha sonra ENNE'ye gecerek yeni
sezon salon takimi alisverisi yapt.
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MKUZU EFFECTasm

52 magdergi.com.tr

Ela Giiven
Yeni Sezonu Inceledi

Baskent sosyal yasantisinin geng kusak temsilcilerinden Ela
Guven, yakin arkadasina dogum gtint hediyesi almak icin
Kuzu Effect AVM'deki Vakkorama'ya geldi. Hediye alisverisinin
ardindan kendisi icin de yeni sezon uirtinlerini inceleyen Guiven,
uzun bir AVM turu yapti.

Gokay Gogen
Gozlik Ahsverisi Yapt

Sa¢ Ekim Uzmani Gokay Gogen, Kuzu Effect AVM'ye gelerek
sevdikleriyle bulustu. Lou Cafe & Bistro'daki uzun sohbetin
ardindan AVM'yi turlayan Gogen, Goz Grup Optik'ten
aligveris yapti.




opet Turkiye'nin en sevilen akaryakit markasi.

clinkd isimiz yollarda
gérinenden daha Fazlasi.

Isimiz,
Opet'e her geldiginizde

size en iyisini sunmak kadar
tlkemiz igin de galismak.
Urettigimiz her projeyle
tlkemizi ileriye tagimak,
gelecegimiz igin fark yaratmak.

opet’'se
fark eder

' O 5 i »wue DpEL
@@ Kog 2 8 Pid TNz

Tiirkive'nin Lovemark'lan 2021 aragtirmas, MediaCat ve Ipsos tarafindan 15-55 yag aralifinda, kadin erkek orani esit, Tarkiye temsili 2.000 kigiyle gergeklegtirilmigtir. Aragtirma sonuglanna gire Opet, akaryakit kategorisinde birincl olarak kategorinin Lovemark olmugtur
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Effect’te Yasam

Hazal Buse Koksal
Ruzu Effect’te Ogle Yemegi

Event No7'nin kurucusu basaril is kadini1 Hazal Buse Koksal
ogle yemegi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Lou Cafe & Bistro'da
yemegini yiyen Koksal, daha sonra Beymen Club magazasindan
aligveris yapti.

Erce Belecoglu
Spor Sonrasi Kahve

Kendi kliniginde hastalarini kabul eden basarili Dis Hekimi
Erce Belecoglu, rutin sporunu yapmak icin Kuzu Effect AVM'de
bulunan Sports International’daydi. Sporun ardindan kahve
icmek icin Vakko Bistrot’ya gecen Belecoglu, daha sonra Lisette
Guilty Pleasures'tan hediye ¢ikolata alarak AVM'den ayrildi.




Kaan Mandiroglu
Aksam Yemegi Yedi

Milli sporcu ve is adami Kaan Mandiroglu aksam yemegi
icin Kuzu Effect AVM'yi secti. The Hunger'da yemek yiyen
Mandiroglu, yemekten sonra Network ve W Collection’dan
aligveris yaparak AVM'den ayrild.

wv-lr-"|
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Ece Sengiin
Vakko'dan Ahsveris Yaptl

Ankara sosyal hayatinin genc kusak temsilcilerinden Ece
Sengtin, hediye alisverisi yapmak icin Kuzu Effect AVM’ye geldi.
Vakko'dan bir ¢ift kol dugmesi alan Sengtin, magazay1 turlamaya
devam etti.
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Ipek Taleb
Ruzu'da Yemek

Yabanci dil egitimiyle ilgili bir uygulama gelistirmekte olan
Ingilizce 6gretmeni Ipek Taleb, aksam yemegi icin Kuzu Effect
AVMye geldi. Yemek 6ncesi Beymen Club ve ADL magazalarini
dolasan Taleb, daha sonra Quick China’ya gecti.

Emine Reskinsoy

Dostlarla Yermek

Nokta Agiz ve Dis Saghg Poliklinigi ortaklarindan Dt.
Emine Keskinsoy arkadaslariyla ¢gle yemegi yemek icin
Kuzu Effect AVM’ye geldi. Quick China'da 6gle yemegi yiyen
Keskinsoy, daha sonra arkadaslariyla birlikte kahve icmek
icin Timboo Cafe’ye gecti.
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Bilge Ersoz
Ruzu'da Yaz Ahsverisi

Basarili akademisyen ve Dis Hekimi Bilge Ersoz, kiziyla birlikte
alisveris yapmak icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. D&R ve
B&Gden alisveris yapan anne-kiz, yemek yemek i¢cin Double
Zero Pizzeria’ya gecti.

O

Samira Asadmosaffar
AVM Turuna Cikt

Basarili Yitksek Mimar Samira Asadmosaffar, hafta sonunu
Kuzu Effect AVM'yi gezerek degerlendirdi. Vakko, Beymen Club
ve Ipekyol magazalarini gezen Samira Asadmosaffar, kahve
icmek icin Timboo Cafe’yi secti.
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Oguz Efe-Tuggce Giirel
Yaz Ahsverisi Yaptlar

Ankara cemiyetinin taninan simalarindan Tugge Gtirel, oglu
Oguz Efe ile birlikte Kuzu Effect AVM'ye gelerek bahar alisverisi
yapti. Anne-ogul, alisveris sonrasinda guintn yorgunlugunu
atmak icin The Hunger: tercih etti.

Bahar Yilmaz

Ruzu'da Ahsveris

Simge Turizm Mudurt Bahar Yilmaz, yeni sezon alisverisi
yapmak icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Beymen Club ve
Atasay’dan aligveris yapan Yilmaz, alisveristen sonra dinlenmek
ve yemek icin The Hunger’a gecti.




Jale Funda Berksoy
Reyilli Bir Ahsveris

I¢ Mimar Jale Funda Berksoy, sonbahar-kis koleksiyonlarint
incelemek ve alisveris yapmak icin Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Suwen ve Vakkorama'dan alisveris yapan Berksoy, daha sonra

arkadaslariyla bulusarak keyifli bir giin gecirdi.

Aleyna Deniz

Magazay1 Turach
Moda Tasarimcist Aleyna Deniz hafta sonu Kuzu Effect AVM'ye

gelerek Vakko, Beymen Club ve Penti’yi dolasti. Sonrasinda Deniz,
gliniin yorgunlugunu atmak ve yemek icin The Hunger’a gecti.
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Eyliil Yalgin
Beymen'den Alisveris Yapti

Pazar giinti Kuzu Effect AVM'ye gelen genc girisimci ve uygulama
gelistiricisi Eyliil Yalcin, The Hunger'da isiyle ilgili birtakim
goriismeler yapti. Toplantisinin oldukea olumlu gectigini belirten
Yal¢in, markalarin yeni sezon tirtinlerini inceleyerek
AVMyi dolast.

TERE

Emre Raya

Reyili Bir Hafta Sonu

Genc girisimci Emre Kaya, yeni acacag ofisi icin Kuzu Effect
AVM’de bulunan Roche Bobois ve Karaca magazalarindan
dekorasyon ahisverisi yapti. Alisverisin ardindan arkadaslariyla
Quick China'da yemek yiyerek dinlenen Kaya, vitrinlere goz
atarak AVM'den ayrild.




GERCEK GELECEK
TEKNOLOJILERi BURADA

M GELECEGI
QR Koc BUGUNDEN YASA.

Kuga'nin COz salimi 109-132 g/km, yakit tiketimleri 1/100 km: Sehir ici 3,8-4,9, sehir disi 3,8-6,9, ortalama 4,2- 5,6'dir. Puma'nin COz salimi* 129-149 g/km, yakit tiketimi* [/100km:
5,7-6,4'dir. llanda gosterilen Mach-E ve E-Transit modelleri hentz Tirkiye'de satisa sunulmamaktadir. Pazara sunulan araclarda donanmim farkliliklari olabilir. Ayrintib bilgi ford.com.tr'de.

*Yakit tiketimi ve COz emisyon degerleri 715/2007/EC gincel mevzuatina gore élcilmis WLTP verileridir.
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Omer Osmanbas
Sriana Yesilyurt

Ruzuda Bulustular

NSP Digital'in sahibi is adam1 Omer Osmanbas ve yakin arkadas
Sriana Yesilyurt 6gle yemegi yemek icin Kuzu Effect AVM'de
bulustu. Ogle yemegini Double Zero Pizzeria'da yiyen ikili,
yemekten sonra Dubh Linn’e gecti.

Duru Balc
Ruzu'da Bir Pazar

Ankara sosyal yasantisinin sevilen ytztt Duru Balci, pazar
guntnt Kuzu Effect AVM'de gecirdi. Once Foodland'de yemek

yiyen Balci, daha sonra Karaca ve Evidea magazalarindan
alisveris yaptu.
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Bulut-Merve Rogyigit
Cumartesi Eglencesi

Uzman Estetisyen Merve Kogyigit, oglu Bulut ile zaman gecirmek
icin Kuzu Effect AVMye geldi. Once Toyzzshop'tan alisveris
yapan anne-ogul, daha sonra Eglenjoy’a gecerek keyifli bir
cumartesi gunu gegirdi.

Ilkay Tiryaki

Bol Bol Aisveris Yapti

Almanya'da bir danismanlik firmasinda calisan [lkay Tiryaki,
Turkiye'deki son tatil gunlerinde alisveris yapmak icin Kuzu
Effect AVM'ye geldi. Beymen Club, Vakkorama, Goz Grup Optik
ve Sevil magazalarindan elleri dolu ¢ikan Tiryaki, daha sonra
yorgunluk kahvesi icin Starbucks’a gecti.




Nina Elmas
AVM Turu Yapt

Akademisyen Nina Elmas, calismalarina baslamadan 6nce

kendini rahatlatmak icin Kuzu Effect AVM'yi dolasmaya geldi.

Once uzunca bir AVM turu yapan Elmas, Karaca'dan ahsveris
yapti ve daha sonra yemek icin Seyfi Balik’a gecti.

Eda Arpac
Kisa Bir Sohbet Molasi

Yogun is temposuna kisa bir Kuzu Effect AVM molasi veren
Avukat Eda Arpaci, Lola Kitchen & Bar'daydi. Yorgunlugunu
dostlariyla sohbet ederek atan Arpaci, daha sonra
Vakkorama'dan alisveris yapti.
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Pelin Tortulmus

Tatilin Son Glinleri

Ispanya'da ytiksek lisansini yapryor olan Pelin Tortulmus, tatilin
son gunlerini Kuzu Effect AVM'den alisveris yaparak gecirdi.
Uzun ahsverisinin ardindan Quick China'da yakinlariyla
bulusan Tortulmus, koyu bir sohbete dald1.

Bilge Arat

Keyilli Vakit Gegirdi

Floral Sttidyonun kurucusu, cicek tasarimeist Bilge Arat
aligveris yapmak ve dinlenmek icin Kuzu Effect AVM'yi secti.
Atasay’dan alisveris yapan Arat, daha sonra Kaymaklava'ya
gecerek tatli yedi.
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Zafer Sahin Dostgiil
Spor ve Alisveris

Miksolog Zafer Sahin Dostgiil, Kuzu Effect AVM'deki Sports
International’daydi. Sporunun ardindan Starbuckstan yorgunluk
kahvesi alan Dostgtil, daha sonra Tommy Hilfigerdan
aligveris yapti.

Gozde Karakus
RKuzirda Ogle Yemegi

Finansal Denetimci Gozde Karakus, 6gle yemegi icin Kuzu
Effect AVM'yi tercih etti. Quick China'da yemek yedikten sonra
magazalari gezen Karakus, Vakkorama'dan alisveris yaptL.
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M A G Effect’in Tadr

Vakko L Alelier
Lezzetli Bir Deneyim

“Moda Vakko dur sloganiyla bir yasam tarzi belileyen Vakko, Kuzu Effect AYM
blnyesindeki Vakko LAtelier ile modadaki sikiig lezzete tasiyor.
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akko; yasam stilini tamamlayan yepyeni tirtnleri ve
deneyimi odak noktasina alan hizmetleriyle ltiksi
Ankara'da yasatiyor. Ankara Kuzu Effect AVM’deki
Vakko magazalari arasinda yer alan Vakko LAtelier,
genis terast ile hizmet vererek misafirlerini agirliyor.

Vakko magazasinin ikinci katindan gecis olan Vakko LAtelier,
tim lezzetleriyle, acik ve kapali oturma alanlariyla konuklarin
agirliyor. Diinya lezzetlerini sik ve ¢zenli sunumlariyla
bulusturan, 6glen ve aksam yemeklerine sofistike yorumlar
katan Vakko CAtelier konseptinin mentisiinde, Michelin yildizli
seflerin danismanliginda hazirlanan diinya lezzetlerinin en
iyileri, en 6zel pastalar: ve Vakko Chocolate’in essiz ¢ikolata
cesitlerine kadar cok genis bir secki yer aliyor.

Vakko LCAtelier; Kuzu Effect AVM'de sik, rahat atmosferi ve genis
terast ile keyifli bulusmalarin vazgecilmezi. Vakko LAtelier,
ozenle hazirlanmis mentisiiyle sabah kahvaltisindan, 6gle ve
aksam yemegine, kahve bulusmalarina kadar her ana lezzet
katiyor.

Dunya mutfagini stk sunumlar ile bulusturan Vakko CAtelier'in
essiz lezzetleri 0546 400 40 40 numaral Vakko CAtelier Siparis
Hatt1 veya online tizerinden siparis verilerek kesfedilebiliyor.
Pastacilik sanatini Vakko sikligt ile bir araya getiren Vakko
Patisserie’nin, ¢zel sunumlari ve benzersiz aromalariyla Ice

Vakko L'Atelier, 6zenle hazirlanmis
mentistiyle sabah kahvaltisinaan, ogle ve
aksam yemegine, kahve bulusmalanna
kadar her ana lezzet katiyor,

Cream ve Delight tatlar: Vakko C'Atelier'de deneyimlenebiliyor.
Artizan ve katkisiz olarak, otuz y1ili askin bir stredir en ¢zel
gunlere eslik eden Vakko Chocolate da bir klasik olan ttm
tatlar1 ve yeni lezzetleriyle Vakko LCAtelier'de sunuluyor. m
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Renkli
Detaylar

Bu sezonun populer moda
trendleri arasinda one glkan
renkli parcalarla olusturacaginiz
kombinlerin yaninda notr tonlar
da kullanarak yumusak bir stil
elde edebilirsiniz.

VAKKORAMA-SNOB MILANO
GUNES GOZLUGU 2,587 +

VAKKORAMA
ETEK 1.495 ¢

VAKKO
SAL745%

BEYMEN CLUB
SORT 949 +

" ATASAY
BILEKLIK 21.525 ©
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BEYMEN CLUB
KOLYE 1.199 ©

MKUZU EFFECTarm

~ FENDI 2022/23-SONBAHAR-KIS

VAKKO
LORENA ANTONIAZZI
PANTOLON 12.295 ¢

NETWORK
AYAKKABI 3.499 %
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TOMMY HILFIGER
T-SHIRT 1.199 ¢

ATASAY
PARFUM 1.100 +

uuuuuuu

NETWORK
KARTLIK 469 ©

TOMMY HILFIGER
SAPKA 599 ©

FENDI 2022-SONBAHAR

Sik ve

Karizmatik

Yeni sezonun etkileyici ve trend
parcalanyla olusturacaginiz
koyu renk kombinler sayesinde
elde ettiginiz gorunumle
dikkatleri Uzerinize cekeceksiniz,

VAKKO
CEKET 27990 ©

TOMMY HILFIGER
KEMER 899 ¢

NETWORK
CANTA 1.899 ¢

BEYMEN CLUB
SWEATSHIRT 520 ©

VAKKO
PANTOLON 6.990 ©

BEYMEN CLUB
AYAKKABI 4.949 ©

VAKKOROMA-ADIDAS
AYAKKABI 2.039 ©
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Her Daim Rahat

CARAH VENIZ. COLEMAN

Yakin bir gelecekte kendi markasiyla ilgili calismalara baslayacak olan influencer
Sarah Deniz Coleman, moda anlayisini ve kimsenin bilmedigi dzelliklerini
MAG Okurlanyla paylasiyor.

odanin sizin i¢in anlam nedir?

Stilinizi nasil tantmhyorsunuz?

Eklektik bir stilim var aslinda ama genelde renkli, rahat

kisiligimi yansitan parcalar seviyorum. Mesela bastan

asag siyah giydigimde sanki gizleniyormusum gibi

hissediyorum ve huzursuz bir kiyafet tercihi yapmis

oluyorum. Deneme yanilma yéntemiyle zaten ne giyince
daha iyi hissettigimizi zamanla 6greniyoruz. Trendleri takip etmeyi
seviyorum ve arada bana uygun buldugum parcalar1 guinluk stilime
ekliyorum ama genel tercihim; rahat kesim kotlar, klasik gomlekler,
blazerlar, diiz ayakkabilar ve tabii bol bol aksesuar..
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Farkh dokunuslarla olusturdugunuz kombin veya
koleksiyonlarimzda ilham aldigmiz noktalar neler?
Kombin yaparken gercekten kendimi iyi hissettigim seyleri giymeyi
seviyorum. Bir kiyafet giyerim mesela, herkes ¢cok yakismis dese de

bir ben, tim gtin “keske kendimi dinleseydim, giymeseydim.” diye
dolastigim olur.. Farkli renk ve farkl dokular karistirmayn seviyorum.
Mesela ipek elbise ve shearling canta gibi. [lham veren seylerin basinda
sosyal medya geliyor. Artik hepimiz icin Instagram bir ilham kaynag:
ama tabii ki orada ne gorsem alip giyecegim diye bir sey yok. Sadece
degisik iklimlerde yasayan, bambaska insanlarin ayni tarz seyleri nasil
giydigini, kullandigini gormek ilham verici.



Blogger’lik, influencer’hk ve sosyal medya hakkinda neler
soyleyebilirsiniz? Giiniimiizde bu alanlarin ekonomideki
yeri ve onemi nedir?

Son zamanlarda blogger ve influencer kavramlari stirekli olarak ayni

gibi kullaniliyor, hatta sektortin icinde olanlar bile tam olarak ne sifat
kullanilmas: gerektiginden emin degil ama aradaki fark énemli. Blog
yazarken daha cok editoryal bir icerik hazirlamak gerekiyor, zaman

zaman daha ciddi bir ton ve detaylar1 iyi gozlemlemek lazim; ama sosyal
medya icerikleri ayni tonda olmak zorunda degil. Hatta bircok Instagram
iceriginin daha samimi, dogal olmast tercih ediliyor. Ttiim bloggerlar,
influencer olarak simflandirilabilir, ama tiim influencerlar blogger degil.
Zamanla bloglara olan ilgi azaldig1 icin bircok blogger sadece sosyal medya
hesaplariyla influencer olarak islerine devam ediyor. Ben de bunlardan
biriyim. Bence su an moda endtistrisinin icindeki en ¢énemli reklam
kaynaklarindan biri, influencer is birligi. Cok biiytik moda evleri bile
bunun ¢neminin farkinda ve bu is i¢in inanilmaz bir hediye, seyahat, paral
is birligi buitcesi ayriliyor. Son on ila on bes sene icinde gercekten bazi seyler
geri dontisit olmayacak sekilde degisti. Belki on sene sonra TikTok tarzi
platformlar daha poptiler olacak, biz de issiz kalacagiz, kim bilir?

Sosyal medya iizerinden insanlar sizi takip ediyor ve
ilham aliyor. Peki, sizin takip ederek ilham aldigimz
kisiler var nm?

Patricia Wirschke; kendine gore cool bir stili var ve sanat koleksiyonu
inanilmaz. Ashi Filinta; son derece ilham verici, strdiirtlebilirlik
konusunda ¢ok bilingli ve yarattig1 parcalar hem giyilebilir hem de sanat
eseri kadar guizel. Blanca Miro Scrimieri; stili eklektik ve son derece gtizel,
dogal bir kadin.

Favori gece ve giindiiz kombinleriniz neler?

Gunduzleri; rahat kesim siluetler, renkli aksesuarlar ve kiyafetler, genelde
duz veya az topuklu ayakkabilar tercih ediyorum. Beyaz bir gomlek

ve mavi denim bile giysem, mutlaka renkli bir canta veya ayakkabr ile
zenginlestirmeyi seviyorum. Stilimi tanimlamak gercekten zor, ctinkt stil
de bizle beraber degisen bir kavram. Bazen bu sezon hic ilgimi cekmeyen
parcalar, bir sonraki sezon en ¢ok giydigim kiyafet veya aksesuar olabiliyor.
Kendimi rahat ve konforlu hissetmem her seyden ¢nemli benim icin.
Gece cikarken ya ipek elbise ya da etegi, diiz bir gomlek ve tisort ile
kombinelerim; yine jean, bol kesin pantolon, gtizel kalipli bir blazer ve
daha bling aksesuarlar kullanirim ama kiz arkadaslarimla gece gittigim
her yerde yine en rahat, casual gértnen hep benim.

Gardirobunuzun vazgecilmez parcalar hangileri?

Bol kesim, giizel kalipl keten, ipek ve pamuklu pantolonlarim, Frankie
Shop ceketlerim, Lady Dior ve Chanel cantalarim, Cartier takilarim; ¢ctinki
hepsi 6zel zamanlarda alindi ve hatiralar1 var. Aksesuar kullanmay1 cok
seviyorum. Mutlaka birkac degisik kombin ile ayni aksesuarlar: farkly
sekilde kullanmay1 seviyorum, bu yiizden alirken ¢ok yonli olmast 6nemli
benim icin.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri neler?
Beraber tatile gitmekten zevk aldigmiz kisileri paylagir
misimz?

Uzakta oldugum icin Istanbul’a gelip ailemle ve arkadaslarimla zaman
gecirmek bile benim icin ¢ok gtizel bir tatil;ama Bodrum, Alacat1 gibi
yazlik yerler de tatil icin ¢ok giizel. Ben kisa, “city break” tarz1 tatilleri
seviyorum ve esimle her sene birkac sehirde boyle tatiller yapiyoruz. Yakin
arkadaslarimla tatil yapmay1 da seviyorum ama ben kolay biri degilim
grupicinde, o ytizden yine en iyi tatil partneri kesinlikle esim. Paris,
Milano, Roma, Prag , Barselona yilda birkac kez kisa tatiller i¢in gittigimiz
sehirlerin basinda geliyor. Ozellikle yaz aylarinda cok cok sevdigim yer
Puglia, bu yaz yine gitmeyi planladik.

Kimsenin bilmedigi ii¢ 6zelliginiz nedir?
Boceklerden ¢ok korkuyorum! Bu fobi cocuklugumdan beri var
ve hi¢c azalmadi. Moda koleksiyonum konusunda aslinda son
derece dikkatliyim, herkesin dusunduginin aksine strekli
aldiklarimi dolabimda tutmuyorum. Strdiirilebilir modaya
uygun sekilde daha az ve kaliteli alip, giymediklerimi satarak
her seyin 6mrunt uzatmaya calistyorum. Son olarak da; aslinda
adimi Sara olarak koymuslar ama niifus memuru Sahra
yapmak isteyince babam, “O zaman Sarah olsun,” demis ve
boylece tamamen Ingilizce bir isim almis oldum.

Su anda neler yapiyorsunuz?

Yazin sonu, 6zellikle agustos rahat bir aydi. Her sey tatildeydi.
Avrupa gercekten cok durgundu. Her giin pilates yapip

rahat zaman gecirmeye 6zen gosterdim. Durgunlugun tadini
ctkardim, cunk eyliil cok dolu gececek. Bir stirtt yeni sezon
sunumlari, moda haftalar1 var..

Gelecek planlarimzda neler var?

Bu zamana kadar bir stirit marka ile is birligi yaptim, gtizel ve
heyecan verici bir strtt deneyim yasadim ama yakin gelecekte
kendi markamla ilgili calismak da istiyorum. Dijital moda
influencer’ olarak bana ve stilime uygun bir koleksiyon fikri
var aklimda. m
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Deniz ke armda
Ozel Part

Belirgin hedonizm ile karakterize
edilen Valentino Escape 2022
Roleksiyonu, Bodruny'da

Maison Valentino ve Beymen

is birligivle kutland.

Maison Valentino ve Beymen is birligiyle dtuizenlenen 6zel partiye
is, cemiyet ve sanat dunyasindan tnlt isimler yogun katilim
gosterdi. Deniz kenarinda gerceklesen etkinlige, tinlit DJ Wolfram
Amedeus muzikleri ve performansiyla eslik etti. Maison'un arsiv
motifleriyle hazirlanan 6zel koleksiyonun tanitildigi gecede
konuklar ge¢ saatlere kadar eglendi. Valentino Escape 2022
Koleksiyonu basta Valentino Yalikavak Marina olmak tizere
seckin butiklerde satisa sunuldu. m
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Valentino
Escape 2022
Koleksiyonu,
Valentino

ve Beymen

Is birligiyle
Bodrum’da
dtizenlenen
0zel bir davetle
kutlanar,
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M A (5 dekorasyon

MELEK DOV INBIE d

Melek Duvenci Architects
Galapagos

Kendi ismiyle kurdugu firmasiyla oldukca degerli islere imza atan
Mimar Melek DUvenci'nin Galapagos Beach Club projesi bohem cizgiler tasiyor.
LOksuUn, rahatigin dnune gecmeden de bu tarzda yasanabilecegini belirten
Duvenci, konstruksiyon ve dekorasyonda izledikleri gizgyi
MAG Okurlan icin detaylandinyor.

ullinan Hotel'de bulunan dis mekan yapuilar
Galapagos Beach Club, Hasir Restaurant, Sapore
Restaurant ve Yamas Taverna tasarimlarinda
dogal malzemenin ltiks yasam ile birlesimini; ltiks
kavraminin, rahatlik kavrami éntine gecmeden
bohem bir tarzda yasanabilecegini géruyoruz.

Diinyanin en buytik kaplumbagasi olan Galapagostan adini
ve formunu alan Galapagos Beach Club, gorkemli yapist ile
Cullinan Hotel'in adeta simgesi haline gelmistir.

Sicak yaz giinlerinde, misafirlerini bambu ile kaplanmis buytik

bir kaplumbaga kabugu altinda soguk kokteyl ve 6zel tatlariyla
serinleten Galapagos, giintin ilerleyen saatlerinde ise club olarak

84 magdergi.com.r

miizik ve aydinlatma detaylarinin ortaya ¢ikardigi tasarim anlayisina
ev sahipligi yapmaktadr. Iki girise sahip olan mekanin gece girisi,
show center tarafindan misafirlerini sanat dolu bir tiinelden gecirerek
iceri almaktadir Deniz tarafindan olan diger girisi ise, misafirlerini
buytik bartile karsilamaktadir:

Bohem bir tasarim anlayisina sahip olan mekanda zemin malzemesi
olarak microtopping sagalassos ve epoksi terazzo kullanilmistir.
Kaymaz ozelligi ve mat gortuntst ile hem zeminde hem de zeminle
buttinlesen oturma sedirlerinde kullanilan bu malzeme sayesinde
mekan, bir sanatci tarafindan kumdan yapilmis bir heykel gibi
gortinmektedir. Sedirlerin tizerinde kullanilan dis mekan kumaslari,
sar1 ve siyah renklerdeki etnik desenleri ile mekanin ruhuna katkida
bulunmaktadir.



Mekanin konstriiksiyonu celik ile olusturulduktan sonra kontra tizeri
kestane papel kaplama yapilmis, kestanenin dogal rengi korunarak
masif hissi 6n planda tutulmustur. Uzerinde kullanilan hasir 6rttist
ve dort tarafinin agik olmast sayesinde sicak Akdeniz gtnlerinde bile
ferah, esintili ve rahat ortamda keyifli bir zaman gecirilmektedir.

Uzak Dogu'dan gelen tahta boncuk ve makromeden olusan avizesi

bes metre capinda ve kendisi kadar dev tasarlanmistit. Masalar1 ve
sandalyeleri teak agacindan Galapagos’a ¢zel olarak tasarlanmistir:
Mikrotopping, terazzo ve kestane agacinin dogal uyumuile

hazirlanan bistro sehpalari da yine bohem bir anlayisa sahiptir.

Amorf bir sekilde tasarlanmis olan ada bar, mikrotopping bar tablast
ve Karadeniz'deki eski ahsap evlerde kulanilmis olan masif kestane
agaclari donusturulmis, dontstiiriilen agaclarin tizerine 6zel el oymast
etnik desenler ile islenmistir. Bu sekilde, atik halde olan ahsaplar geri
donusturtlerek sirdirilebilirlige de katkida bulunulmustur.

Iki tane DJ sehpast boltimu olan mekanin giizel sovlara ev sahipligi
yapan i¢ mekan DJ bolumii 6ntinde ve mekanin merkezinde iki

adet sov sahnesi bulunmaktadir. DJ sehpalarindan bir tanesi, esi
benzeri olmayan bir Likya kadini heykeli altinda Galapagos'un bahce
bosltumunde bulunmaktadir Sekiz metre yiiksekligindeki heykel, ahsap
ve polyester doktim malzemeden tasarlanmis ve trretilmistir. Kadina
verilen 6nemi simgeleyen heykelde, Antalya bolgesinde yasamis Likya
uygarligindan esinlenilmistir Bohem tasarimin devam ettigi makrome
orgii golgelik ve konseptteki etnik cizgilere, Uzak Dogu'da yaptirilmis
masa ve yer minderlerinden olusturulmus oturma gruplari eslik
etmekte; bunlari mikrotopping zemin, oturma sedirleri ve sar1-siyah
kombinli persan désemelik kumaslar tamamlamaktadir. Terrazzo,
masif kestane detayli oval masalar ve teak sandalyelerle mekanin
dekorasyonu bir biittin haline gelmektedir. Bahcenin orta alaninda
kum zeminde diizenlenen etnik-bohem tarzdaki showlarda, kumda
ciplak ayak ile dans etme imkan1 bulunmaktadir. m
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.. kSergisi
Sanatseverlerle
Bulustu

Unlit heykeltiras Asmer Sullal 1ova
Topeunun “Bunny And...” isimli ilk
sergisi, Bodrunm’ da gerceklesen keyilli
bir cll\mlll\lc sanatseverlerle l)uluslu
Ozel davete is, cemiyet ve sanat
diinyasmdan tinlii isimler yogun ilgi
oosterdi.

Basarili heykeltiras Asmer Sultanova Topcunun merakla beklenen
koleksiyonu, Bodrum'da gerceklesen 6zel bir davetle sergilendi.
Gecede konusma yapan Topeu, “Din, dil, irk, cinsel kimlik, global
aidiyet, saglik durumu, yas ayrimciligini ortadan kaldirarak insan ve
hayvan esitliligini g6z éniinde bulundurup mitik yan: olan eglenceli
bir koleksiyon yapmak i¢in yola ¢iktim ve bu yolculugun sonunda
‘Bunny And.." dogdu.” aciklamasiyla koleksiyonunu tanitti. m

ASMER SULTANOVA TOPCU
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Asmer Sultanova
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beklenen ik
Seryisi Is,
cemiyet ve sanat
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M A G ozel

Sicakkanl, Pozfif, Enerjik
llayda Alisan

Kariyerine “Bir Cocuk Sevdim”in Merve'si olarak baslayan ve simdilerde
Kanal D'nin begenilen dizisi “Seversin"de Asya karakterini canlandiran basaril ve
sempatik oyuncu llayda Alisan’la cok keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

Duru guizelligiyle kendine hayran birakan, verdigi cevaplarla samimiyetini yansitan
guzel oyuncu; kendisini, kariyerini, oynadigl karakterleri, set anilanni, enerjisini ve
hayata bakisint MAG Okurlan icin anlatiyor...

ROPORTAJ: YASEMIN ULUSOY FOTOGRAF: EMRE YUNUSOGLU  MODA DIREKTORU: OGUZHAN ERDOGAN
STYLING: BUSRA CEVIK RETOUCH: ENES YURTBAY SUPERVISOR: SINAN ARSLAN
MAKYAJ: BURAK MERT AYDIN  SAC: CENGIZHAN AKDUMAN  MODA EKIBI: SEDA KOKGEK
VEKAN: SHERATON iISTANBUL CITY CENTER

88 magdergi.com.tr



, IHAN PEKER/GIZIA GATE
N KUPE: MERS
B YUZUKLER: VELOVIS/MTOY
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ELBISE: NIHAN PEKER/GIZIA GATE
KUPE: MERS
YUZUKLER: VELOVIS, MTOY




Okudugum anda elkilenmivorsam ve
Litvlerimi diken diken elmivorsa
0 projevi dederlendirmivorum.

layda Alisan’1 kendinden dinlemek

isteriz. Bize kendinizi nasil

tamtirsimiz?

Yirmi alt1 yasinda, oyunculukla ugrasan,

“kendinin” en iyisi olmaya calisan, ufak tefek

bir kizim. Hayat1 ve insan sevimeyi cok severim,
sohbet etmeyi, muzik dinlemeyi, insan1 “anlamay1”..
Iletisim benim icin 6nemlidir. Benimle anlasmak, benim
diye demiyorum ama hic zor degildir. Sevdiklerimle
upuzun masalarda bulusup bir seyler icip yemek yemek
en keyif aldigim seydir. Bir de gelecegimi dustinmek beni
cok heyecanlandirir.

nculuk kariyeriniz nasil baglacdh?
Cocuk yasta baslad1 diyebilirim. Ilk dizimi on bes yasinda
cektim. Hayatimda ilk defa bir dizi gortsmesine gittim.
Deneme cektiler, sonra oldu diye haber geldi. Boyle baslad:
sertivenim, sonra da devami geldi.

Oldukca genc bir yasta basarih projelerle ilerlediniz.
Proje secimlerinde nelere dikkat ediyorsunuz?
Hikayenin biittintne. Hep hassas davranip, ince eleyip sik
dokudum. Kendimi hikayenin icinde hayal edemiyorsam o
hikayeyi secmiyorum. Okudugum anda etkilenmiyorsam,
ttiylerimi diken diken etmiyorsa degerlendirmiyorum. Dogru ve
anlatmak istedigi bir sey, bir mesajolan hikaye ve hikayeye hizmet
eden karakter olmasi benim icin énemli.

Ozellikle Instagram’da yogun bir takipgi kitleniz var.
Sosyal medyanmn giicii ve size yansimalarmm nasil
degerlendirirsiniz?

Sosyal medya gercekten artik o kadar bitytk bir yer kaplyor

ki insanlarin hayatinda, o kadar alistik ki. Sanki bu zamana

kadar hep hayatimizdaymus gibi geliyor bazen. Kullanmay1
sevenlerdenim. Bazen uzak duruyorum, ara veriyorum; bazen aktif
oluyorum. Tabii ki bizim meslegimiz icin 6nemi buiytik, bazen de
bir arac. »»
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ELBISE: MIRELA CERICA
KOLYE: TRON
KUPE: MTOY
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“Seversin’deki
Asva,
oviiamaklan
col ama

col keyif
aldigim, hem
giildiigiim hem
agladiim bir
karakler:




ozel

FLBISE: RAISAGVANESSA
BILEZIK: VELOVIS




“Seversin” eneryjisi giizel, naif ve seyri
kevifli bir is oldu. Setimiz o kadar
kevifli, kamera arkasmda o kadar

cok giilitvor ve eglenivoruz ki orlava

Su an yer aldigimiz, Kanal D’de yayimlanan
“Seversin” projesi oldukc¢a ﬂéglirgﬁriiyor. Bu
popiilerligin sebebi sizce nedi

“Seversin”; enerjisi giizel, naif ve seyri keyifli bir is oldu. Bence
tamamen ekip enerjisi ise yanstyor. Setimiz o kadar keyifli,
kamera arkasinda o kadar ¢ok gtilityor ve egleniyoruz ki ortaya
dinamik bir is ¢ikiyor. Isin mutfaginda yapugimiz seyden keyif
aliyorsaniz, cikan malzeme de giizel oluyor. Sanirim sirr1 bu
oldu.

Rol arkadagmiz Burak Yoriik ile uyumunuz
begeni topluyor. Sizce bir projede partnerlerin
uyumu ne derece 6nemli?

Dedigim gibi, enerji uyuyorsa ¢ikan sey gtizel oluyor. Burak ile
cok iyianlasiyor ve ikimiz de bitytik bir 6zveri ile calisiyoruz.
Birlikte ¢cok egleniyoruz, ekranda da bu sempati belli oluyor
bence. Dolayisiyla partner enerjisi cok ¢nemli. Cok iyi yazilmis
bir sahne de cekiyor olsaniz enerji uymuyorsa sahne sanki asili
duruyor gibi geliyor bana.

dinamak bir is cthrvor:

Keyifli ve eglenceli bir set animz1 paylasmamz
istesek?

Gecenlerde kayit dendiginde o kadar giildum ki defalarca kaydi
kesmek zorunda kaldik. Baska bir oyuncu arkadasim da cok tekrar
aldigimiz bu sirada kulagima egilip bir sey soyledi. “Bunu distin
gulmeyeceksin,” dedi. Ne soyledigini soylemeyeyim ama daha cok
gulmeye basladim. Bes dakika ara verip yeniden cektik ama o bes
dakika araliksiz guldiik. Boyle anlatinca olmuyor ama inanilmaz
komik bir and1. Bu ¢ok sik geliyor basima. Ozellikle “Seversin”
setinde.

Dijital platformlardaki projeler giindemde yogun

ilgi gorityor. Sizin bu konuya bakis acimiz nasil, dijital
ortamda bir projede yer almay: diisiinityor musunuz?
Dijital birkag projede yer aldim daha énce. Yine yer alirim elbette.
Tabii ki calisma saatleri ve program acisindan ¢ok daha konforlu
televizyona gére ama bu kurallar televizyona da yavas yavas geliyor
artik. Ben televizyonda olmay1 da seviyorum, isimi de cok severek
yaptigimdan sette uzun saatler de calissam keyifle calisiyorum. »m»
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Burak ile cok
vt anlasivoruz
oe thimiz de
biiviik bir
oxoeri ile
calisivoruz.
Birlikte cok
edlenivoruz,
ekranda da bu
sempali belli
oluvor bence.
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Yasamanvi, yeni gitne uyanmani,
pozilif kalmavi sevivorum. Basuna
her ne gelirse gelsin, oldugu 0ibi kabul

Canlandirmaktan en keyif aldigmiz karakter
hangisiydi?

Hepsini ayr1 ayri ¢cok seviyorum. Cukur dizisindeki “Aksin”
benim icin ¢ok ¢zel, yarali bir kus. Masumiyet dizisi “Ela”
karakteri. llayda olarak onunla cok empati yaptim, onu o
kadar iyi anladim ve hayatimdaki bosluklar: doldurdum ki
kelimelerle anlatamam. Seversin'deki “Asya”, oynamaktan
cok cok ¢ok keyif aldigim, hem guldiigim hem agladigim bir
karakter oldu. Oyle ki repolarda Asya’y1 oynamay ¢zliiyorum
diyebilirim.

Yogun ¢alisma temponuza ragmen enerjinizi hep
korudugunuzu goriiyoruz. Suwrimz nedir?

Ben yasami seviyorum; yasamay?, yeni giine uyanmayt,
porzitif kalmay1. Basima her ne gelirse gelsin, oldugu gibi
kabul ediyorum. “Buda benim, bu da bana ait bir duygu,”

98 magdergi.com.tr

edivorum.

diyebiliyorum. Mutlulugun formulti sevmek bence. Bir kisiyi, bir
durumu, bir duyguyu, hayati ama en ¢ok da kendini.

Sizi hayata baglayan ve olmazsa olmaz dediginiz
seyler neler?
Ailem, dostlarim, hayvanlarim.

Ilayda Alisan i¢in agk nedir?

Aski tek kelimeyle anlatmak zor. “Ne yastyorum ben?” dedirten bir
duygu. insana, her seyi yapabilirmissin giictt kodlantyor sanki. Her
sey cok daha sira disy, karmasik, cok daha buytik gortintiyor goziine.
Yani buittin hislerinin sinirsiz olusu gibi bir sey diyebilirim.

Gelecekteki Ilayda’ya bir mesaj vermenizi istesek,
neler séylerdiniz?
Sakin ol, acele etme, akisa birak. m
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IN KARAGULLE

The Marmara
Bodrum'da

I-glenceli Ftkinlik

Ttrkiyenin basarth DY lerinin yer aldigy
Tuti Sessions etkinliklerinde Clineyt
Rurt, performansiyla Bodrumlulara

[

oldukea kevilli bir gece yasatu.

Selma Sesbes’in ev sahipligini tstlendigi etkinlige is ve cemiyet
hayatindan bircok tanidik isim katildi. Cineyt Kurt'un sahne
aldig1 gecede, konuklara essiz Bodrum manzarasinin yaninda enfes
kokteyller ve ikramlar eslik etti. m



«(Gardenia

Bahge Bitki | Mobilya | Ev Urinleri ve Aksesuarlar

Ic ve dis mekanlara kolayca uyum
saglayan toprak saksilar, bu sezonda
oldukca popdler.

Yasam Alanlariniza ve Projelerinize
Keyif Katacak Saksi Modelleri via Gardenia’da

Bahce dekorasyonunda essiz bir gorinim yaratmak isteyenlerin tercihi olan
galvanize, hasir, rattan ve fiber gibi sezonun dnde gelen modelleriyle zengin bir
koleksiyona ev sahipligi yapiyor.

www.home-garden-market.com

Whatsapp Hatti ‘ Instagram ‘ Adres

+90 552 544 60 36 homegardenmarket Kanuni Sultan Sileyman Bulvari Allora Beytepe No:63/ C-1

Cankaya/ANKARA

e

Litfen konum igin okutunuz
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Eglence Hayatina Yon Veren

MERT ViDiNL

Kisinin sosyal gevresini gelistirmesinin ve kendisine yatinm yaparak
elde ettigi entelekiUel seviyesiyle, bulundugu ortamlarda dikkat cekmesinin
oneminden bahseden Mert Vidinli; basanlarnndan modaya, popUler kulttrden
Unltlerin evierine, merak edilenleri MAG Okurlan icin yanitlad,

1 02 magdergi.com.tr



glence diinyasma adim atmaya ilk

olarak ne zaman karar verdiniz?

Cikas noktamiz ne oldu?

Ankarada tiniversite yillarimda hem okur hem

de calisirdim. Popiiler geng tayfadan olmamdan

oturt o dénemin popiiler bar ve gece kultiplerinde
calistim. En btiytik sansim, Emre Ergani ile sektore girdikten
sonra Izzet Capa ve Metin Fadillioglwyla devam edip Dogus
Grubunda hizmet veriyor olmak. Ardindan Bodrum ve
Istanbul geldi. Hizl bir gegis oldu benim igin.

Su an bulundugunuz noktaya gelene kadar ne
gibi zorluklar agtimiz? Basarih olma yolundaki
adimlarmiz nelerdi?

Zorluk olarak nitelendirecegim tek sey zamansiz olmakt
aslinda, ctinki istanbul'da yasamak istiyorsaniz bircok isi
aynianda yapiyor olmaniz gerekiyor. 7/24 online bir yasantim
vard. Sektorde calismak istediginiz insanlari belirlemek,
ailenizin destegini arkaniza almak ve diger yeteneklerinizle
harmanlamak oldukca muthim. Ben hem yazarlik yaptim
hem isletmecilik hem de markalara damismanlik verdim.
Cok sapkali islerim vardi. Bir yandan da sosyal cevrenizi
gelistirmeniz, girdiginiz cevrelerde entelekttiel seviyenizle de
dikkat cekmeniz icin siirekli kendinize yatirim yapmaniz
gerekiyor. Kazandigimi da hep kendime yatirdim diyebiliriz.

Yaraticihk konusunun influencer’liktaki yeri
nedir? Gerekli bir yetenek mi?

Influencer’lik son yillarda bizleri kapsayan bir meslekmis
gibi olsa da benim sosyal medya gtictum yillar 6ncesinde de
Twitter fenomenligi sayesinde vardi, Facebook'ta binlerce kisi
ile kurulan ag ve dijital haber sitelerinde yaptigim yazarlikla
fikrimi kitlelere ulastiriyordum. Ardindan da on y1l stiren
Sabah gazetesi yazarligi. Yani bugtin benim icin soylenen
influencer mesleki tanimi ¢ok eskilere dayaniyor.

Stilini en ¢ok begendiginiz iinlii kim? Nedenini
aciklar misimz?

Stilini donem donem begendiklerim var. Trendlere gore
harmanlanan, strekli sekil degistiren giyim tarzi benlik degil.
Yillardir ben siyah giyinirdim, simdi renklerle yeni baristim
ama siyah hep rengim, vazgecilmezim olmustur. Kadmlarda
Yasemin Ozilhan, Derin Mermerci klasik cevabim olacak.
Erkeklerde ise Tolga Sezgin diyebilirim.

Giniimiizde popiiler kiiltiiriin, iizerine kurulu
oldugu alan hangisi?

Popiiler kultur, fast fashion ve yeme i¢me sektorunde agirlikl
olarak etki gosteriyor. Artik miidavim kultiiri ozellikle

yeme icme sektortinde kalmad. Istanbul’da belirli bir

kesim, trendleri belirliyor. Istanbul’da her haftanin giindemi
ayr1. Reyting sisteminde yasyor gibiyiz. Ozellikle benim
sektorumdeki influencer’lar ve trend belirleyenler; moda,
sanat gibi akimlarin parcasi olanlar.. Zorlu bir maratonda
gibiyiz.

Yaz déoneminde hangi tatil yerlerini ziyaret
ettiniz? Nasil gecti? .

Yazim agirlikli olarak Bodrum’da gecti. Istanbul’la yarisacak
hizdayd1. Hem yeni acilan mekanlar hem de marka davetleri
ile yaz gtindemimiz yogundu. Dinlendim mi yoruldum mu
anlamadim. Bir de Mykonos'u tercih ettim.

Popliler kuiltiir, fast fashion ve yeme igme
sektortinde agirlikii olarak etki gosteriyor.
Artik miidavim Kulttri ozellikle

yeme lgme Sektoriinae kalmad.

Moday1 takip ediyor musunuz? Giiniimiizde moday1
takip etmenin 6nemi nedir?

Moda dedigim gibi ruh halimle orantili ama gardirobu agirlikli
olarak siyah olan birisiyim. Daha ¢ok canta ve ayakkabiya yatirim
yaparim.

Evlerini ziyaret ettiginiz iinlillerden en ilgin¢
detaylara sahip olan kimdi? Eglenceli am%;:'lmzdan
birkac tane paylagir misimz?

Evlerini ziyaret ettigim arkadaslarimda en ¢ok dikkat ettigim,
dekorasyon detaylarinda sanattan ne kadar faydalandiklari, ne
kadar ¢ok esere evlerinde yer verdikleri; ¢ctinku konfordan daha ¢ok,
evin sanatla buttinlesmesinden yanayim. Hem bir 6greti hem de
yatirim aracl.

Su an neler yapiyorsunuz?

Suan danismanlik sirketim, bircok sektorde faaliyet gosteren
ozellikle kozmetik, yeme icme gibi alanlardaki markalara
danismanlik veriyor. Onlarin iletisim planlamalarinda etkin
rol oynuyorum. m
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Baris Kipgcu

baris@movemimarlik.com.tr

EUROPEAN
PROPERTY
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AWARD

WINNER

2020-2021
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TASARIMA
ViZYoNER BAKIS

Mimarlik Sektoriiniin Markasi
Moove Mimarlik

Farkll alanlara Ozel projeler tasarlayan, Turkiye'nin en Unlu i¢ mimarlik
sirketlerinden Move Ic Mimarlk, YDA Center projeleriyle avangart stili Iskandinav
renklenyle birlestirerek etkileyici bir atmosfer yaratiyor.



ek cok farkli alanda gelistirdigi projelerle tasarim
diinyasinda éne ¢ikan Move I¢c Mimarlik,
tecriibeli ekibiyle yenilik¢i bir ¢izgide ilerlemeye
devam ediyor. Ankaranin ofis projeleri arasinda
dikkat ceken YDA Center projelerinde imzasi
bulunan firma, ¢6ziim odakl bir tasarim anlayisi benimsiyor. :
Agaogullari ASicin tasarlanan bu ofis, gecmis ve gelecek s
kavramlarini mimari anlamda harmanlarken, tasariminda pek =2
cok farkl: tilkeden esintilere sahip. ==

Move I¢ Mimarlik hayata gecirdigi bu projede alisilagelen Turk
avangart stilini sik bir ¢izgiyle sunarken, iskandinav renklerini
kullanarak zengin bir atmosfer sagliyor. Bu da projeyi cok

daha akilda kalic1 kilyor. Detaylara Ingiliz klasik ¢izgisini de
eklediklerini soyleyen Move i¢ Mimarlik'in Turkiye capindaki
sahibi Baris Kiipet, ortaya tatmin edici bir proje ¢iktigini
ozellikle vurguluyor ve ekliyor: “Firma olarak arastirmact,
gelisime acik ve ¢coztim odakli projeler tiretiyoruz. Cagin
getirdigi yeni mimari tasarimlarin bilincinde hareket ediyoruz.
Bu projemizde bir ofis; kullanisli, modern ve sik nasil olur,

onu gostermek istedik. Ozellikle ofislerin, is insanlart igin
kartvizit gibi oldugunu diistinecek olursak, Move I¢ Mimarlik
olarak ¢cozum ortaklarimiza deger kattigimizi bilmek oldukca
gurur verici” movemimarlik.com.tr m

i -
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Ankaranin En Iyi Vaadi
Natura lVadi

Frrat Life Style Yonetim Kurulu Uyesi Bekir Firat, Natura Vadi projesi hakkinda
merak edilenleri ve musteri memnuniyeti noktasinda izledikleri yolu
MAG Okurlanyla paylasiyor.

atura Vadi projesinden biraz bahsedebilir Tiirkiye’nin en bityiik tanitim ofisi Natura
misiniz? Vadi’de... Bu konuda neler séylemek istersiniz?
Natura Vadi; Firat Life Style ve Rast Grup ile birlikte elimizi Projemiz Turkiyenin en biiytik tanitim ofisine sahip. Sadece
tasin altina koydugumuz, Ankara icin buytik élcekli ve tanitim of isi bile gortlmeye deger. Ofisimizde ti¢ érnek
kaliteli bir proje. Natura Vadi; sadece bulundugu bslgenin dairemiz; 3+1, 4+1 ve 5+1 daire tipleri bulunuyor. iddiali
degil, tm Ankara'nin havasini degistirecek kalitede, oldugumuz bir baska konu da, daire tiplerimizin standart
toplamda ortalama kirk ila kirk bes katli on bloktan metrekarelere gore cok daha genis olmast. Ornegin; standart
olusan bir proje. Ayni zamanda Dikmen Vadisi, Panora ve elciliklere 4+1 buytiklugtinde 3+1 daire tipi veriyoruz. Ttim daire
yakinhigiyla onemli bir lokasyonda. Yalnizca lokasyon avantajiyla degil, tiplerimiz icin gecerli, bir oda daha fazla gibi diisiinebilirsiniz.
ayni zamanda sahip oldugu yesil alanlariyla da sehrin en gdzde projesi.
Projenin etrafinda yer alan rekreasyon alanlar1 da proje bitiminde “Ankara’nin En Iyl Vaadi” ve “Yatiromcisma
tamamlanmus olacak. Bualanin yani sira proje icerisinde yaklasik Kazandiran Proje” mottolar: neler anlatiyor?
35.000 m2lik bir peyzajalant var. Kapali ytizme havuzlary, fitness Ankara’nin en iyi vaadi derken aslinda bu vaat, hem
salonlari, gunliik ihtiyaclarin giderilmesine yonelik konumlandirilan projemizin 6zelliklerini hem de sundugumuz édeme plani
ticari alanlar ile kendi icerisinde ayricalikli bir diinya sunuyor. ve fiyat avantajlarini ifade ediyor. Natura Vadi, yatirimcisina
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kazandiran bir proje. Projeye baslayali hentiz ti¢ ay oldu ve bu kisa
zaman diliminde bile yatirimcisina simdiden %70 kazandirdi. Bu
ciddi bir ytizdedir. Sektoérde her daim lokomotif bir firma olduk.
Vagonlarin her birini projelerimiz gibi dustnursek; trene ilk binenler
her zaman kazang konusunda en avantajh gibi goztikse de ashinda
tren harekete devam ederken binen herkes bu kazanca ortak oluyor.
Dolaysiyla biz her zaman, her projemizde yatirimcisina kazandiran
bir firmay1z.

Miisteri memnuniyeti noktasmda neler yapiyorsunuz?
Miisteri memnuniyeti noktasinda, ézellikle teslim asamasindan
sonra on yila yakin geri déntis hizmeti veriyoruz; yani her zaman
projelerimizin arkasindayiz. Bir diger nokta ise, kisiye 6zel 6deme
planlart hazirliyoruz. Anlasmali oldugumuz bankalardan, projenin
temel asamasinda bile kredi kullandirabiliyoruz. Boylece musterimiz
daha uygun kredilerle ve ddeme secenekleriyle evine sahip olabiliyor.
Tiirk Lirast borclandigr icin enflasyon karsisinda buytik avantaj
sagliyor. Ayni zamanda hemen tapu garantisi sunuyoruz. Boylece
yatirimeilarimiz kendisini daha da giivende hissediyor.

Tiirkiye’de konut fiyatlarmdaki artis ve konut kredileri
hakkinda neler s6 ﬁ;yebilirsiniz?

Ttrkiye'de konut fiyatlarindaki artis tamamen maliyetlere
endeksli bir artistir. Insanlardaki en buytik yamlgy, fiyatlar arttikea
muteahhitlerin daha ¢ok kazandig1 yonunde; fakat bu algi dogru
degildir. Tam tersi bir durum s6z konusu, erisim azaldigi icin konut
satist daha gec oluyor. Normalde dustik fiyatlardan satis daha hizlh
olurken, ytikselen fiyatlarda ne yazik ki tahmin edildigi kadar hizl
olmuyor. Konut kredileri meselesinde de, daire fiyatlar1 ytikselirken,
banka kredi limitleri duistirtilityor. Yeni kredi diizenlemeleri
sebebiyle suan daha ytiksek pesinatlar édeniyor, bu ytizden ahm
gticti de azaliyor. Bizler de sektor onctileri olarak kredi limitlerinin
arttirilmasini talep ediyoruz ve bekliyoruz.

0312 280 28 28

www.naturavadi.com

Son olarak, diger projelerinizden bahseder
misiniz? Konut alacaklara neler séylemek
istersiniz?

Suan satist devam eden projelerimiz; Natura Vadi, Velux
Ankara, Velux Yalikavak, Natura Yalikavak, Frekans Ankara,
Natura Ovacik ve Natura Alacaatli. Buarada yeni bir projemiz
daha var. Cok yakinda Incek’te yine bir Natura projesi hayata
gecirmeyi planliyoruz. Her zaman soyledigim gibi firmamizi ve
projelerimizi yakindan takip eden yatirimeilarimiz, lansman
oncesi ayricaliklarindan en fazla avantajsaglayanlar oluyor.
Natura Vadi projesi, cok basaril bir 6rnegi bu durumun. Bu
ytizden herkesin projelerimizi takip etmesini ve lansman
ayricaliklarindan yararlanmasini éneriyorum. m

Firat Life Style ‘ RAST =72
GRUP
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Tolgahan Coskun
Insaat MUhendisi

TMIL. Mimarlik
Ofis Tasarmmlart Hakkinda
Ne Diyor?

Her alanda oldugu gibi mimaride de her gegen gun farkli trendler ve buna badl
cesitl yaplar hayatimiza girmeye devam ediyor, Ozellikle pandem| surecinden
sonraki yeni normalde insan ve doga odakli mimari yapilar on plana cikiyor.
TML Mimarlik'in yonetici ortaklarindan Insaat Muhendisi Tolgahan Coskun, ofis
tasarimlan ve mimaride kullanilan guncel teknoIOJ|ler hakkinda MAG Okurlar | icin
eski ve yeni tasanm anlayisini karsilastirarak aynntil bilgiler veryor.
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ichir sey eskisi gibi olmayacak, ctimlesi son zamanlarin
en cok kullanilan soylemlerinden. Cevre dostu
yontemler, malzemeler ve donanim kullanimi, insan
ve doga odakli tasarimlar son dénem mimarisinde 6ne
cikan trendlerdi. Ozellikle pandemi siirecinin getirdigi
yeni normalle bu trendlere daha énem verilecegi
tahmin ediliyor TML Mimarlik da giderek daha cok
strdurtlebilir, esnek malzeme ve ekipmanlara yoneliyor.

Insanlarin of islere bakis agist degismis durumda. Eski duzende belirli
araliklarla temiz tutulmaya calisilan ofislerde temizlik konusu artik
daha hassas ve énemli bir konu haline geldi. Havalandirma ve filtre,
giristeki dezenfeksiyon istasyonlari, atik kutular: ve daha bircok
énlem yeni normallesme dtizeninde ¢ok daha fazla yer alacak. Bu
anlays beraberinde ofislerin yapilarini da etkileyecege benziyor. Artik
ofisler yapisal ve donanimsal olarak daha kapsayict olacak.

TML Mimarhik ve Mimari Simiilasyonlar

Fiziksel bir mekanin veya yapinin mithendislik yardimiyla
tasarlanmasi anlamina gelen mimari, pek cok teknolojiden yararlanir:
Mimarlar bir mekam tasarlamak icin 6nce mekan tizerine duisiinmeli
ve bu diistinceleri cizimle somut hale getirmelidir. Bu ¢izimler

ilk asamada elle cizilebilse de yapiy1 detayl: gormek, sorunlar ve
coztimler icin oldukea 6nemli. Elle ¢ boyutlu yapilandirma olanagt
olmadigindan bu asamada isin icine simtilasyon teknolojileri

giriyor. U¢ boyutlu programlama teknolojileri, mekanin formunun
simtilasyonunu ¢ikararak kullanicilara 360 derece gorme imkani
saglar. Tki boyutta cizilen projelerin ti¢ boyutlu olarak gortilmesini

saglayan bu simiilasyon programlari sayesinde yapilarin
mimari ¢coztumlemeleri yapilabilmektedir. Isi, aydinlatma,
havalandirma ve yapisal saglamlik gibi durumlar bu
simiilasyonlar tizerinden kontrol edilebiliyor. Bunlarin
disinda, bu modellemeler ile mekanlar estetik acidan da
test edilebiliyor. Renk, malzeme, doku ve mekana eklenecek
aksesuarlar bu simiilasyonlar sayesinde fiziksel ortama
gecmeden gortilebiliyor. Sagladig: bu kolayliklar sayesinde
simulasyon teknolojileri mimaride 6nemli bir yer edinmis
durumda.

Mimarlarin mekanlarla ilgili soyut haldeki fikirlerini somut
ortama aktarma olanagi saglayan simtlasyon teknolojileri
mimari sektortine butyiik kazanclar saglamis durumda.
Cizimlerin ti¢ boyutlu simiilasyon programlarindan
gecmeden ilerlemedigini diistinecek olursak, simulasyon
teknolojilerini mimariden ayr1 dustinmek zor goriintiyor. Bu
alanlardaki ¢coziimlemelerin anahtarini TML Mimarlik elinde
bulunduruyor. m
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ILAYDA AKINCI

Her Sofrada Farkh Hikaye
Tailor Mom

Pandemi stireciyle is hayatina dénerek Tailor Mo’ kuran ilayda Akinci, Uretici ve
ticaretin icinde olan ebeveynlere sahip olmanin da etkisiyle tasanmiarina basliyor.
BUyUk cikisini sezlong tasanmlarnyla yapan Akinci, Urin yelpazesini ve
Vizyonunu aktanyor...

ncelikle kendinizi tanitarak baslar misimz?
1988 Istanbul dogumluyum. Beykent Universitesi
Drs Ticaret mezunuyum. Universite egitimlerimi
tamamladiktan sonra 6zel Dis Ticaret ve Gumrtik
firmalarinda calistigim oldu. Evlilik ve oglum
olduktan sonra is hayatina ara verdim. Pandemi
déneminde evde kaldigimiz stirecte is hayatina
tekrar dosnmeye karar verdim ve en ¢ok zevk aldigim, sofra tekstili
uretimine yoneldim. Benim i¢in her zaman hobi olan bu alanda,
hem profesyonel anlamda hem de hayatimda inanilmaz bir keyif
alarak devam ediyorum.

Tailor Mom1 kurmaya nasil karar verdiniz? Gayesi
ve vizyonu hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

Acikeasi tasarim ve tretim, dogdugumdan beri benim hayatimda...

112 magdergi.com.tr

Uretici ve ticaretin i¢inde olan anne ve babaya sahip olmamin en
buytik etken oldugunu dustintiyorum. Cocuklugum atolyede,
magazalarda gecti. Ister istemez kucuklugimden beri -aileden
gelen- cizim, tasarim, kesim, dikim, sergileme, satis vs. konulara
bastan sona hakimim. Tailor Mom hikayesine gelecek olursak,
pandemi déneminde evim en biiytik hobim olmaya basladi. Gerek
ev dekorasyonu gerek sofra diizeni ilgi alanim oldu. Her soframizda
ruhumuzu yanstitiriz. Ruhu olmayan hicbir seyin stili de olmaz. Stil
sahibi masalar icin de olmazsa olmazimiz kendimiz. Ben pandemi
déneminde runner ve Amerikan servisleri tasarlamaya basladim.
Her soframda farkl1 hikayeler ve ambiyanslar olusturdum. Farkl
tarzlarin da ruhuma iyi geldigini fark ettim. Daha sonra, basta
ailem ve cevrem tarafindan cok begenildi ve beni ateslediler
diyebilirim. Ben de hayal ettim ve dogru zaman geldiginde hayalim
isim oldu.



Verdiginiz hizmetler ve iiriin yelpazenizden bahseder
misiniz?

Ciktigim bu yolda, calistigim ti¢ desenden masa ortuist, runner,
Amerikan servisi, servis pecetesi koleksiyonu hazirladim. Kisa stirede ¢ok
ilgi duyulmasi beni renk ve desenle tiriin ¢esitliligine tesvik etti. Favorim,
beni etkileyen, petek kumas diye adlandirdigim kumasimiz. Ozelligi; leke
tutmaz, silinebilir, yikanabilir, cekmez, solmaz, hava gecirgendir ve Oeko-
Tex sertifikasina sahip doga dostudur. Petek kumasimizdan, soft renkler
koleksiyonundan sonra keten soft renk koleksiyonunu olusturdum.

Eski ve yeninin birbirini tamamladigy, kendimizi 6zel hissettirecek el
orgtisii supla ve bardak altliklari tasarladim. Yaz aylarinin gelmesiyle,
alisagelmisin disinda gorsel ve konfora dayanan sezlonglar tasarladim.
En buytuk ilgi ve ¢cikis noktam sezlonglarim oldu. Suan son olarak da
rattan ve bambu cubuklarindan el isciligi ile dogal sofra aksesuarlari
tasarladik.

Uretim siireciniz nasil ilerliyor? Uriinlerinizi ve
koleksiyonlarimzi olustururken nelerden ilham
ahyorsunuz?

Ben tiretim stirecinde hep sorun ararim, hatta sorun aramak icin ¢aba
sarf ederim ki en iyiye ulasabileyim. Kalite (kullanilabilirlik, iscilik
kalitesi, omiir) her seyden daha énemli. Isimi zorlastiriyorum ama ben
de kendimi bu sekilde motive ediyorum. Ben bir ignenin dokunusuna
bile énem veriyorum. Her sey benim ilham kaynagim. Etrafim ilham
almacak siirsiz olasiliklarla dolu. Bana estetik gelen her sey benim
ilham kaynagim.

Uriinlerinize hangi satis kanallarmdan ulagilabiliyor?
Brandroom ve D'Masion magazalarindan urinlerimize ulasilabilir; www.
tailormom.com adresinden ve Instagram’da @_tailormom__hesabindan
da bizlere ulasabilirler.

Bu sezon en ¢ok tercih edilen iiriinleriniz hangileri?
Bahar aylarinin gelmesiyle, buytik farkla sezlonglarim bu sezonun en ¢ok
tercih edilen tirtint oldu.

Tailor Mom miisterilerini nasil tanimlarsmmz?

Hepsi sahane! Tailor Mom tirtinlerini alan, yazan, soran herkes ile ayr1
ayri1duygusal bagim var. Yeni dostlar kazanmaktan duydugum haz her
seyin otesinde oluyor gercekten. m
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ELiF ABACIOG[E

ncelikle kendinizden biraz bahseder misiniz?
Culaccino Art'm kurulus oykiisii nedir?
Istanbul Bilgi Universitesinde Sosyoloji okudum.
Istanbul’da dogup buytdugtm yirmi dort yilin sonunda
ocak 2020'de Avrupa Birliginin Surdurtlebilir Kalkinma
Amaclar1 Programinda cinsiyet esitligi dersi vermek
tizere Portekiz'e gittim. Mart 2020'de ttim diinyay etkisi
altina alan pandemide Bodrum'daydim. Cok yogun bir tempodan
ciktiktan sonra bu bosluk beni e-ticarete yoneltti. Culaccino Art,
ismini, benim hayat hedeflerimden biri olan “iz birakmak”tan aliyor.
Culaccino; Italyancada icecegin masada biraktig1 iz demek. Ben de
Culaccino Art olarak masamiza, evimize, hayatimiza biraktigimiz izle
evlerimize dokunmaya calisiyorum.

Uriin yelpazenizde neler var? Uriinlerinizi
olustururken hayal ettiginiz, ilham aldigimz 6geler
neler?

Urtinlerime ilk olarak, goztn koruma enerjisine ¢ok inandigim

icin sadece goz temal1 bardak altliklar: yaparak basladim. Sadece
silikon kaliplar kullanarak epoksi ile bardak althgt, tepsi, vazo,
pecete yuzugu, kuctik/buytik sunumluklar, anahtarliklar, canta ve
dikiz aynast sallantilar1 yapiyor ve stirekli genisletmeye, her eve iz
birakmaya calisiyorum. Ayni zamanda sadece kisiye 6zel ceviz ve
zeytin agaclar1 kullanarak masa, sehpa, saat ve sunum tahtalarini
da epoksiyle birlestirerek sade ve sik tasarimlar yapiyorum. Ahsapla
calisirken agacin dokusu en buytik ilham kaynagim oluyor zaten.
Tasarimlarimda deniz ve doga, kisacas1 Bodrum, en btiytik sansim.
Kaliplarimla calisirken esim her zaman en biiytk elestirmenim
oldugu icin en iyisini yapmama, hep cesaretlenmeme sebep oluyor.
Yurt disinda cok daha fazla epoksi kalip cesitliligi oldugu icin buldugu
farkli kaliplar1 bana ileterek genellikle Ttrkiye'de ilkleri benim
yapmami sagliyor. Tasarimlarimi su anda bir e-ticaret sitesi olan
Shopier tizerinden satiyorum.
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Epoksiyle

Calismak

Keyitlidir
Culaccino Art

Epoksi ile calistigl her anda cok keyif

aldigini belirten Culaccino Art kurucusu
Elif Abacioglu, MAG Okurlanna epoksi
calismalanni ve urtin cesttliigini aktanyor.

Epoksiyle cahsmanm zorluklar: var mi? Epoksiyi
biraz anlatir misimz?

Epoksiyle calistigim -6zellikle yeni tasarladigim- her

anda cok keyif aliyorum. Hazir tirtinleri sadece atlyemde
sergilemek icin tutuyorum, onun disinda her siparisimi tek
tek o kisiye 6zel yapiyorum. Bu ¢ok kiymetli olsa da isin zorlu
diyebilecegim kisimlarindan biri. Uretim, sosyal medya, satis,
atolye, egitim, paket ve kargo adimlarinin hepsini tek basima
yapugim i¢in tabii ki zorlandigim anlar oluyor. Ozellikle toplu
siparisler binden fazla oldugu zaman hayatim tamamen
duruyor. Sonunda aldigim geri doniisler her saniyesine degdigi
icin tim yogunlugu alip gottrtyor. m
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Enerjinizi
Dengeleyin
Zarif ve trend mobilyalar yasam

alanlanniza ferahlik katarken,

canlandirici etkiye sahip pastel
renkler run halinize iyi gelecek.

ENNE
Koltuk

ZARA HOME
Bank 8.999 ©

H&M
Sepet 559 ©

T

TEPE HOME

Yatak FUGA MOBILYA

Abajur

ROCHE BOBOIS ENNE
Ayna Koltuk
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TEPE HOME
Koltuk 36.899 v

il
VAKKO
Ayna 8450 ©

BEYMEN-UN POCO
Tablo 995 ¢

FUGA MOBILYA
Lambader

GULECDECOR
ROSENTHAL
Vazo

MAJI ATELIER
Fincan

ROCHE BOBOIS
Konsol

YOI DESIGN
Ahsap Sezlong

YARGICI
Sepet 1.999 ©

YARGICI
Koltuk 19.220 ©

BEYMEN-HERMHAUS
Zigon Sehpa 11.800 ©
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SEBAHATITIN ASLAN

izi kisaca tamyabilir miyiz?

Diyarbakir'in Kulp ilcesinde dogdum. Evli ve yedi

cocuk babastyim. Otuz bir y1ldir insaat sektériinde

yer almaktayim. Calismaktan ve 6zellikle hem sosyal

yasantimda hem de ticari islerimde dogru isler
yapmaktan zevk alan biriyim.

Aslan SC Lion’un hikayesini kisaca anlatir nisimiz?

2007 yilinda aile sirketi olarak kurdugumuz Aslan SC Lion Insaat,
zaman icerisinde sektérde ¢ncii bir firma haline geldi ve simdi de
istikrarli btiytimesini devam ettiriyor. Amacimiz, gelecege yatirim.

Bu hedefle daha iyi bir yasam icin konfor ve kalitenin bir arada
bulustugu ideal sartlarda projeler insa ederek, insanlara hizmet
ediyoruz. Yine insanlara en ytiksek fayday1 saglayarak onciilitk yapan;
guvenilir ve tecrtibeli bir firma olarak faaliyetlerimizi strduriyoruz.
Bu diistincede yillar boyu sektore ve tilkemize hizmet vermeye devam
edecegiz.

Peki, Aslan SC Lion olarak ne tiir projelerde yer
ahyorsunuz?

Dedigim gibi, “insani yasam standartlarini ytikseltmek” gibi bir
hedefimiz var ve bunu cok iyi yapiyoruz. Bunu yaparken de kaliteden
ve standartlardan odun vermeden, miisteri memnuniyeti ilkesini

tst duizeyde tutma bilinciyle, donanimli konut ve ticari projeler
yapiyoruz. Ozetle yaptigimiz isler ve projeler icin “konfor ve gorsel
memnuniyetin bir arada oldugu huzur dolu projeler” bizi tanimliyor
diyebiliriz.
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Konfor ve Gorsel
Memnuniyetin Adi

“Serkan Kizibayir ile Yan Koltuk” sohbetlerinin

konusu bu kez, son yillann en gok

konusulanlarnnin basinda gelen insaat sektoru.,
Sektorun basar temsilcilerinden Aslan SC
Lion Insaat'n CEO'su Sebahattin Aslan, hem
firmasina hem sektore yonelik merak edilenler,
projelerini ve yatnmianni Serkan Kizilbayir'in
sorulanyla MAG Okurlan icin yanitlad,

Projelerinizde, aliciya sundugunuz en 6nemli fayda
ve (iiger firmalardan sizi ayran nedir?

Tim projelerimizde; kaliteli, prestijli, konforlu, cagdas ve modern
butik projeler yaratmanin yani sira, satis sonrasi miisteri
memnuniyeti ilkesi, bizim acimizdan énemli fark yaratmaktadir:
Ayrica sektdrde uzun yillar istikrarla stirdtrdugimuz
faaliyetlerimiz miisteri acisindan da pozitif yonde bir fark
olusturmaktadr.

Ingaat sektoriinde su anki durum nedir?

Insaat sektorti gelismeye zaman icerisinde oldugu gibi
devam etmektedir. Bu gelisim ve degisimin devam edecegini
dustuniyorum.

Gayrimenkule yatirnm yapmak isteyen kisilere
tavsiyeniz nedir?

Gayrimenkul, olabilecek en dogru yatirim planlarinin basinda
geliyor. Dogru firma, dogru lokasyon, dogru proje tercihleri
yapildiginda amaglanan kazang mutlaka saglanacaktir. Karar
verildiginde ve planlama yapildiginda erken zamanda yapilan
her yatirim dogru olacaktir.

Aslan SC Lion olarak hazirhiklarm yiiriittiigiimiiz
diger projeleriniz nelerdir?

Devam eden projelerimiz; Yasamkent sinirlart icerisinde Lion 114
konut projesi, Lion City konut projesi, Lion Sidelya Villa projesi ve
Baglica'da Lion Is Merkezim
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EMRE NAS

Hakimlikten
Avukathk Meslegine
Vesta Legal
Hukuk & Danmismanlik

Farkll departmanlanndaki uzman kadrosuyla hizmet veren Vesta Legal Hukuk
& Danismanlik kurucu ortaklanndan Av. Emre Nas, faaliyet alanlanni belirterek
hakimlik anilanndan bahsediyor ve hukuk égrencilerine tavsiyeler veriyor.
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endinizden biraz bahseder misiniz?
1995 yilinda Ankara'da dogdum ve kugciik yaslardan beri
kendimi hep avukat ciibbesi ile hayal ediyordum; ancak,
dogrusunu soylemek gerekirse, cocukluk hayalim olan
avukatlik meslegine planladigimdan biraz ge¢ basladim.
[nsan bazen hayallerini, sonrasinda daha giiclu adimlarla
gerceklestirmek adina erteleyebiliyor. Ben de bu gaye ile
fakulteden mezun olduktan sonra hakim olarak gérev yaptim. Asliye
Hukuk Mahkemesi hakimi olarak devam ettigim bu gérevi, 2022 yilinin
ocak ayinda noktaladim. Bu gérev stiresince edindigim mesleki bilgi ve
birikim ile avukatlik meslegini, ortaklarimla birlikte, Vesta Legal isimli
hukuk buromuzda strdurtyorum.

Faaliyet alanlarmiz neler?

Vesta Legal olarak bir hukuk¢unun, tiim hukuk alanlarinda bilgi ve
deneyime sahip olmasini beklemenin ne kadar anlamsiz oldugunun
farkindayiz. Bu bilincle, of isimizde farkh alanlarda uzmanlasan
departmanlarimiz ve alt1 avukat arkadasimiz bulunmakta: Fikri mulkiyet
hukuku, gayrimenkul hukukuy, rekabet hukuku, ceza hukuku, tip hukuku
ve sozlesmeler hukuku tizerine calismalar yapmaktadir:

Hukuk Fakiiltesi 6grencilerine neler tavsiye edersiniz?
Genel kaninin aksine ben, teorik bilgininin, pratik bilgiden cok daha
onemli oldugunu ve meslek hayatini kolaylastirmakla birlikte meslekten
daha fazla keyif alinmasini sagladigini distinenlerdenim. Teorik bilgi de,
fakulte yillarinda kazanilan ve o yillarda verilen emekle paralel olarak
buytiyen bir birikimdir. Karsilasilacak vakalarda hukuki nitelemenin
dogru ve hizli yapilmasi cogunlukla bu birikimin bir sonucudur. Dolayisiyla
ogrenci arkadaslarimiza tavsiyem, ogrenciyken hukuk birolarinda staj
yapmak yerine o vakitleri dil egitimine harcamalari, dersleri ezberleyerek
degil anlayarak 6grenmeleri ve vakit kalirsa da 6grenciligi gonullerince
yasamalart.

Hakimlik yaptigmmz zamanlardan unutamadigimmz bir animiz
var nu?

Tabii ki... Her gtin ¢ok farkli olaylarla karsilasabiliyorduk ancak, beni en
cok sasirtan hadise bir bosanma davasinin durusmas sirasinda yasandu.
Bosanma davalarinda velayet hususunda karar verirken hakim, sekiz yas
ve Uzeri cocuklarin gortstnt almak zorundadir. Ben bu durumun onlar
tizerindeki travmatik etkisini azaltmak adina cocugu kiirstiye cagirir,
biraz muhabbet ederek velayet sorusunu araya sikistirmaya calisirdim.

Bu durusmalardan birinde, dokuz yasinda bir cocukla yaptigimiz
muhabbet esnasinda okulu ve hayati ile ilgili konusurken, “Yénetemiyorlar
tilkeyi Hakim Bey!” diye cikisti. Ben de bunun tizerine “Belki ileride

ulkeyi yonetenlerin yerine gecmek istersin.” dedim. Geng kardesim hic
tereddut etmeden “Ne ugrasacagim Hakim Bey!” diye sohbeti noktaladu.
Dokuz yasinda bir cocugun bu kadar politize oldugu, diinyada baska bir
tilke var midir bilmiyorum. Muhtemelen ben dokuz yasinda tilkenin
Cumhurbaskan: kimdi, onu dahi bilmiyordum.

Mevcut ekonomik sartlarin avukatlar iizerinde nasil bir
etkisi var?

Toplumun her kesimi gibi avukatlarin da mevcut ekonomik sartlardan
olumsuz etkilendigini soylemek yanlis olmaz. Ofis masraflari her gecen
gun artiyor. Bu da serbest avukatligi bir hayli zorlastirtyor; ancak, bunlarin
yaninda ekonomik kriz dénemleri avukatlara bazi firsatlar da sunuyor. Bu
duruma ornek olarak kira uyusmazliklarini verebiliriz. Paranin degerinin
azalmast ile birlikte kiraya verenlerin mevcut kiracilara yapmak istedigi
zamlarin kanuni engelleri, taraflar arasinda ciddi uyusmazliklara neden
oluyor. Bu uyusmazliklarin ¢oztimunde taraflara yardimer olmak da biz
avukatlara dustiyor. Bu ve bunun gibi 6rnekler artirilabilirse de bir an 6nce
ekonomik istikrarin saglandig: giinlere geri dsnmeyi umuyoruz. m

Genel kaninin aksine ben, teorik
bilgininin, pratik bilgiden ok aaha
onemli oldugunu ve meslek hayatini
Kolaylastirmakia birlikte meslekten
daha fazla keyif alinmasini saglacigini
atistinenlerdenim.
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ERTUGRUL ONAT, SERKAN/KIZILBAYIR

| LEXUS
lle Ayricalikli Sohbetler

Yeni dédnem ANGIAD Baskani, basarnl is insani Ertudrul Onat, sartlann her gecen giin
zorlastigini ve bu sebeple disiplinli calismanin bir gereklilik oldugunu belirtiyor. Yaptidi
islerle Turkiye've blytk katkilar saglayan Onat, baskanlk strecindeki calismalanni ve

s hayatint MAG Okurlan icin Serkan Kizilbayir'a anlatiyor...

rtugrul Onat kimdir? Bize kendinizden

bahseder misiniz?

1980 Ankara dogumluyum. Evliyim ve ti¢

oglum var. Universiteyi tamamlayamadim ama

ticaret hayatina erken atildim. Serbest ticaret ile

ugrasiyorum, tiretim yaptigimiz is alanlarimiz

var. Alci ve al¢i levha sistemleri tiretiyoruz, insaat

malzemeleri satistmiz var, bunun yani sira agrega
ocaklarimiz var. Otuz sekiz tilkeye de ihracat yapiyoruz.

Sizin hakkimizda ¢ok ¢ahskan ve disiplinli
oldugunuz bilgisini aldim. Bu, ge¢misten gelen bir
sey mi? Bu yoniiniizii anlatir misimz bize?
Calismadan, emek sarf etmeden basariya ulasmak cok
mumkin degil. Calismak gereklilik. Sartlar her giin zorlastigi
icin de cok calismak lazim. Biz de geregini yerine getirdigimizi
diistintiyoruz. Disiplin konusuna gelince de bu konuda bir
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asiriligim yoktur actkcast ama olmasi gerektigi kadar, olmasi gereken
yerde evet disiplinliyim diyebilirim. Boyle distuniildugu icin tesekkiir
ediyorum. Caliskan olmak iyi bir sey.

Yaptgmz isler ile Tiirkiye’ye ¢ok sey katiyorsunuz.
Peki, gelecek hedefleriniz neler?

Tabii bu caliskanligin da verdigi gtiven ile tilkemize daha ¢ok istihdam
saglayacak, ihracatini artiracak her ttirlii faaliyetin icinde olmay1 arzu
ediyoruz. Hayallerimiz ve isteklerimiz mantigimizin 6ntine gecmedigi
stirece bizim i¢in faydali olacagina inaniyoruz. Bu baglamda yeni bir
alci levha yatirimu icin suan insaat asamasina basladik. Ulkemize
inanyor ve yatirimlarimizi devam ettiriyoruz. Bunun disinda tabii
bulunmak istedigim baska sektorler de var; mesela hayvancilik,
tarim.. Cok arzu ettigim sektorler bunlar; ancak, maalesef etrafimda
gordigum ornekler bu sektorlere girmem konusunda beni
endiselendiriyor. Yasadigimiz bu cagda yazilim, telekomtinikasyon
sektorleri on plana ciktl Enerji sektort zaten su anda bir numara



oldu. Biz de ihtiyacimizi karsilayacak kadar, kendi fabrikamizin
catisina giines enerjisi santralimizi kurmaya basladik, hatta
bitirmek tizereyiz. Kisacasi tilkemize deger katacak ttim yatirimlari
mantigimizin 6niine gecmeden yerine getiriyoruz.

Tiirkiye enerji sektoriinde hangi noktada sizce?
Ttrkiye son on yilda bu konuda cok gelisme gosterdi. HES,

RES calismalari, giines enerjisi su anda cok popiiler. Dogalgaz
arastirmast ile yeralt1 kaynaklarindan tretilebilecek enerj ile

ilgili de sondaj gemilerimizin calismalarina bakilinca ben aslinda
umutluyum. Kendi ihtiyacinin tamamini karsilamasa bile ¢cok
biytk bir katk: saglayacagini ve bu konuda iyi yolda oldugumuzu
dusuniyorum. Giines santrallerinin ve RESin imkanlar dahilinde
daha da artirilabilecegi kanaatindeyim. Dogalgaz aramasini cok
isabetli buluyorum. Turkiye Petrolleri AS aracihigi ile Ttirkiye
Petrolleri International Company kuruldu. Bu vesile ile Afrika
iilkelerinde de petrol aramast aktif durumda. Enerji olmazsa olmaz.
Son dénemde Rusya - Ukrayna savasindan sonra Rusya elinde
tuttugu dogalgaz giicti ile tiim diinyaya kafa tutabildi. Enerji onemli
olduguicin bu alanda yapilacak tiim yatirimlarin da desteklenmesi
gerekiyor.

Cok fazla sektorde aktif olarak yer aliyorsunuz. Peki,
hangi sektor daha keyifli sizin i¢in?

Yaptigimiz isi severek yapmamiz gerekiyor, keyif ise onun
getirisi ile oluyor; ancak, bu désnemde alcy, algi levha alaninda
cok yogunlastik. Orada gelistirebilecegimiz alanlarin olmast

bizi daha da heyecanlandiriyor. Alci levha kullaniminin sadece
duvar bolmelerinde degil, 1slak zeminlerde, yangina dayanikl:
dis cephe kaplamalarinda kullaniliyor olmasi, ayni zamanda cati
kaplamalarinda kullanilarak “cat1” diye adlandirdigimiz tirtintin
olmasi ve daha gelistirilebilecek kullanim alalarinin Ar-Ge
calismalarini yapiyor olmak bizi heyecanlandiriyor.

Benim ortanca oglum bilgisayar oyunu oynamay1 ¢cok seviyor. Ben
de oyun oynayana kadar agrega ocaklarimizla ilgili oyun yazmasin
istedim ondan. Bu madenlerin ilk asamasi olan ruhsat asamasin,
oyunda “level” olarak diistinebiliriz. Daha sonra kompresor
kurulumu, ocagin dekapajinin yapilmasi diye devam ediyor. Bu
sekilde her asamas bir “level” olabilir. Ileride, yazihm alaminda
kendisinden bu anlamda umitliyim.

Baba olmak mu, is hayati nmm? Hangisi daha zor?
Disaridan belli etmesem de -yengec burcuyum- eve ¢cok bagliyim,
bu nedenle baba olmak ¢ok gtizel ve ¢ok keyifli.

Bu arada bagkanhgmiz1 da kutlamak isterim.
ANGIAD’mm yeni donem bagkam siz oldunuz. Neler
degisti?

Cok seyin degistigini soyltyorlar. Benim de arzu ettigim

buydu. Guizel, olumlu, geri dontisler aliyoruz. Bizim yola ¢ikis
amacimiz tiyeler arasinda ticareti giiclendirebilmek, Ankaranin
ihtiyaclarini belirlemek ve bu ihtiyaclart ilgili kurumlara iletmek,
tamamlayabilmekti zaten. ANGIAD ¢ok koklt bir dernek, cok
gtizel bir profili var. Biz yonetime geldigimizden beri gériisme

ve toplantilar yaptik; ancak, yaz donemindeyiz su anda. Agustos
ayinda bir fuar calismamiz oldu. Bir Ankara zirvesi dustundiik.
Ankaranin ileri gelenleri, biirokratlarimiz, milletvekillerimiz,
hocalarimiz.. Ankaranin ihtiyaclarini birlikte belirleyip dile
getirdik. Mesela Ankara'da stadyum yoktu. Biz yonetime geldikten
sonra 19 May1s Stadyumu'nun ihalesi hemen yapildi. Onun disinda
Ankapark durumu vardi ki biz de bu problemin ¢ozulmesini

Calismadan, emek sarf etmeden
basarya ulasmak ¢ok mdmkuin degi.
Calismak gerekiilik. Sartiar her giin
Zorlastigi igin de gok calismak lazim.

istiyorduk, o da bir ¢oziim stirecine girdi. Adliyeler cok dagilmis
durumda. Cevre Bakanimiz ile gérusmemizde dile getirdik bu
konuyu, kisa zamanda yapilacaginin soztini aldik, zaten proje
cahismasi da yapilmus. Is dtinyast icin 6nemli olan, Akyurt'ta
devam eden fuar alani insaat1 bir bekleyis stirecine girdi. Biz bu
sorunlarin hepsini dile getiriyoruz. Bunun disinda Ankaranin
baskent olmasi dolayist ile Avrupa baskentlerine haftada bir giin
bile olsa direkt ucuslarin saglanmas bizim talebimiz, ctnki
zaman oldukea kiymetli.

Bu talepler yerini de buluyor aslinda.

Biz yénetime gelince kamuoyundan, kamudan, burokrasiden
pozitif anlamda destek de aldik. Bunu da Ankaranin ihtiyaclarina
cevirmeye calisiyoruz. Ankara benim icin ¢ok kiymetli; hem
dogdugum hem doydugum yer.

Tecriibelerinizden faydalanmak adma, bu hayatin
size 6grettikleri neler?

Ogrettiklerinden ziyade, vazgecmeyecegimiz ilkelerimizden
bahsetmek isterim. Is hayatinda imzamiza ve s6ztimuze

sadik kalma konusunda ¢cok 6zenliyiz. Is hayatinda pembe
yalanlar sdylenir, o pembe yalanlar1 bile séylememeye dayali is
ortaya koymak gayretindeyiz. Yaptigimiz iste en iyisini yapip
kalitesinden vazgecmemeye ¢ok énem veriyoruz. Is hayati

her an karsimiza olumlu ya da olumsuz bircok sey ¢ikaryor.
Biz ilkelerimize bagh kalarak her defasinda guiclii ¢cikiyoruz.
Hayatin ogrettigi derseniz; kimseye gtivenmem ama gtiveniyor
gibi yaparim. Nedeni ise kotti tecriibeler, detaya girip bu keyifli
sohbeti bozmayalim.

Spor ile aramiz nasil? Spor yapar misimz? Futbol ile,
Ankara takimlar ile ilgili konussak.

Ben spor yapmiyorum, yapmadigim gibi futbol ile de cok ilgili
degilim. Daha ¢ok ata sporlarin: takip ediyorum ama tabii Ankara
takimlarini desteklemek her zaman gerekli.

Peki, arabalar ile aramiz nasil desem?

Araba tutkusu bende yavas yavas azaldi. Bir on bes y1l 6nceki
araba merakim yok. Yine de takip ediyoruz yeni modelleri.

Cok geng yaslarda gtizel arabalara bindim, her sey yasinda ve
zamaninda gtizel heralde diyelim. Lexus ¢ok bilindik bir arac,
Ttrkiye'de de yakin zamanda daha ¢ok pazar paymim artacagim:
dustntyorum. m

O SerkanKzlbyr ° serkankizilbayir serkankzlbyr
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BILGEHAN UTKU

Bilgehan Ulku
Bosanma Davalarinda Strec

Mil Hukuk & Danismanlik kurucu avukatlarndan Bilgehan Utku;
bosanma davalannda taraflann haklanni, dava strecini ve ¢esitlerini
MAG Okurlan icin detaylandinyor.
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osanma davasi cesitleri nelerdir?

Bosanma davasi, kanunumuza gore iki gesit olarak
diizenlenmistir. Bunlardan biri cekismeli bosanma
davasi, digeri ise anlasmali bosanma davasidir.
Anlasmali bosanma davasinin tek celsede sonuclanma
olasiligy varken cekismeli bosanma davast daha uzun
yargilamay1 gerektirmektedir.

Cekismeli bosanma davasmda yargilama siireci nasil
ilerliyor? Delil araclar nelerdir?

Cekismeli bosanma davast; eslerin birbirleri ile bosanma konusunda
mutabakata eremedikleri ve Ttirk Medeni Kanunu'nda yer alan 166/3
maddesindeki hususlarda anlasamadiklarindan dolay1 anlasmali
olmayan ve Hukuk Muhakemeleri Kanunu'na gore cekismeli
davalarin usul ve esaslarina tabi olan bosanmaya verilen isimdir.

Cekismeli bosanma davasinda ilk durusmaya ¢n inceleme
durusmasi denir. On inceleme, dilekgelerin karsilikli verilmesinden
sonra yapilir. On inceleme durusmasinda tanik dinlenmez. Aile
Mahkemesi hakimi 6n incelemede dava sartlarim ve ilk itirazlari
inceler, uyusmazlik konularmi tam olarak belirler, hazirlik islemleri
ile taraflarin delillerini sunmalar1 ve delillerin toplanmast i¢in
gereken islemleri yapar, cekismeli bosanma davasi acan taraf ile
davali tarafi sulhe ve arabuluculuga tesvik eder, anlasma olmazsa
bunu tutanaga gecirir. Unutulmamalidir ki 6n inceleme durusmast
ttm davanin yol haritasidir ve dava buna gore devam eder. On
inceleme tamamlanmadan ve gerekli kararlar alinmadan tahkikata
gecilemez ve tahkikat icin durusma gtinti verilemez. Bu ytizden 6n
incelemenin tamamlanmasi sarttir. Hakim, ¢éncelikle dava sartlar ve
ilk itirazlar hakkinda dosya tizerinden karar verir ancak, gerektigi
takdirde kararini vermeden 6nce, bu konuda cekismeli bosanma
davasi acan davaci ve davaliy1 6n inceleme durusmasinda dinleyebilir.
Aile Mahkemesi, dilekcelerin karsilikl verilmesini ve yukaridaki
maddelerde belirtilen incelemeyi tamamladiktan sonra, én inceleme
(cekismeli bosanma davasinda ilk durusma) icin bir durusma giint
tespit ederek taraflara bildirir

Bosanma davalarinda en cok kullanilan delil tanik delili olmakla
birlikte, her somut olayin 6zelligine gore farkl deliller de
kullanilabilmektedir. Bu kapsamda bosanma davasinda deliller;
kisa mesaj (SMS), fotograflar, sosyal medya paylasimlar: ve mesajlari,
otel kayitlar, WhatsApp gibi mesajlasma programlari kayztlari, not
ve yazismalar, banka ve kredi kart1 kayitlari, pasaport giris - ¢cikis
kayitlary, mahkeme ilamlari, diger mahkeme dosyalari seklinde
siralayabiliriz.

Eslerden biri bosanmak istemiyorsa dava nasil ilerler?
Sonucu ne olur?

Bosanma davasinda eslerden birinin bosanmak istememesi
durumunda, durumun mahkemeye izah edilmesi ve bosanma
davasinda kusursuz oldugunu ispatlamast gerekir. Bosanma
davasinda her sey delil tizerinden ilerler. Delil, iddia edilen vakialarin
ispatlanmasina yaramaktadir. Bu ytizden hangi taraf iddiasini
ispatlar ise dava da o tarafin lehine sonuclanacaktir

Bosanma davasi acan taraflarin haklan nelerdir?
Bosanma davasi acan es, karsi taraftan maddi ve manevi tazminat
talep edebilecegi gibi miisterek cocuk var ise velayetini de talep
edebilir. Bunun haricinde tabii ki kendisinin ve cocuklarin gecimi icin
nafaka da isteyebilir. Ziynet esyalarinin talep edilmesi durumunda
bosanma davasinin illaki kesinlesmesi aranmaz. Bosanma davasi ile
birlikte de ziynetler talep edilebilir.

l

A
Bosanma davasimda mal agflaglml nasil olur?
Paylagilamayanlar neler£r.
Esler evlilik birliginin kurulmasi ile -ayr1 bir mal rejimini
secmemisler ise- kanun geregi edinilmis mal rejimi dedigimiz
rejime tabidirler. Burada es, evli olmanin gereklerinden faydalanir
ve calismasa dahi evlilik birligi icinde edinilmis mallar tizerinde
hak sahibi olur; ancak kanun, edinilmis mallarin haricinde
her esin sahsina ait olacak mallar1 da dtizenlemistir. Bunlar
edinilmis mallar kategorisine girmediginden dolay1 acilacak mal
paylasimi davasinda paylasima dahil olmayacaktir. Kisisel mallar
ise; eslerden birinin yalniz kisisel kullanimina yarayan esya, mal
rejiminin baslangicinda eslerden birine ait bulunan veya bir esin
sonradan miras yoluyla ya da herhangi bir sekilde karsiliksiz
kazanma yoluyla elde ettigi mal varligi degerleri, manevi
tazminat alacaklart ile kisisel mallar yerine gecen degerlerdir.

Dava siirecinin kisa siirede tamamlanmasi i¢cin
neler yapilabilir?

Tabii ki bosanma davalarinda tavsiye ettigimiz ve bosanmak
isteyen eslere telkinde bulundugumuz ilk husus, anlasmali
bosanmayn tercih etmeleridir, ¢ctinkt anlasmali bosanma,
cekismeli bosanmaya gore hem ¢ok kisa hem de haklara cabuk
ulasmak bakimindan ¢ok yararlidir. Ilk olarak esler anlasmal
bosanma yéntemini denemeli, bu bakimdan bir avukata
basvurup ¢oziim yollar gelistirmeli, aksi durumda cekismeli
bosanma ile haklarini aramalidir. Cekismeli bosanma stirecinde
ise benim tavsiyem, davanin bir an evvel bitmesini beklemek
yerine uzun siirse bile haklarin tamaminin alinmasima
odaklanmaktir. Zira hak kayiplarinin yasandigi ancak hemen
sonlanan cekismeli bosanma davasinin es acisindan hicbir
mantiki kazanci olmayacaktir m
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Amerikanm litks gayrimenkul

sirketi, Miami'nin NoM ad Residences
Wynwood, Casa Bella by B&B Italia ve
The St Regis Residences Miami isimli
projelerini Bodrum ve Istanbul'da
diizenledigi daveterle tanitu.

Amerika'daki ltks gayrimenkul sirketlerinden Related Group'un
Miami'de hayata gecirdigi projelerini tanittig1 davetlere is ve cemiyet
hayatindan seckin isimler katilim gosterdi. Birbirinden degerli
konuklarin agirlandig: davetlerde Related Group Kidemli Baskan
Yardimcisi Nicholas Pérez konusma yapti. m
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CiHAN NACAR

Yaratmanin Anahtari
Kendin Olmak

Cok kuicUk yaslardan ftibaren elbise gizimleri yapmaya baslayarak cocukluk
hayalini gergeklestirdigini ifade eden, moda dunyasinin uluslararasi cesur
tasanmcist Cihan Nacar; yeni sezon koleksiyon calismalarni, sonbahar-kis
trendlerine deginerek aktanyor ve hakkinda merak edilenleri
MAG Okurlarina 6zel yanitlyor.

FOTOGRAF: AL KALYONCU  STYLING: TUNG GULSEN  MAKYAJ: FILIZ KORUYAN  SAC: SABIT AKKAYA

128 magdergi.com.tr



eni koleksiyon cahsmalarmmzdan bahseder

misiniz? Sonbahar-kis sezonunda Cihan Nacar,

modaseverlere neler sunuyor?

Uzun stiredir buytik heyecan ve 6zveri ile hazirlandigimiz yeni

koleksiyonumuzu sunmaya ¢cok az zaman kaldi. Her zaman

gormeye aliskin oldugunuz Cihan Nacar ¢izgisinin biraz disinda
bir koleksiyon hazirladik. Hala cesur ve iddiali ama biraz daha sofistike
bir Cihan Nacar kadin: yarattik. Sonbahar-kis koleksiyonumda bircok
materyali bir arada kullandik. Tekstil tirtinleri disinda endtistriyel ve
sanatsal bircok malzemeyi koleksiyona dahil ettik. Her zamanki gibi el
islemesi, koleksiyonumuzun olmazsa olmazi.

Yakin gelecekte is birlikleriniz olacak nmi?

Uzun zamandir bir¢cok marka ile is birligim oldu. Sizi anlayan ve
yarattiginiz hikayeye ayni heyecanla sahip ¢ikan markalarla is birligi
yapmak bir tasarimei olarak biiytk keyif. Cihan Nacar cizgisini kendi
marka durusuyla birlestirmeyi seven ve bana gtivenip beni 6zgtir birakan
markalarla bir arada oldum hep, olmaya da devam edecegim. Yeni

sezon i¢in anlasmalarini yaptigimiz, beni cok heyecanlandiran yeni is
birliklerimiz var. Cok yakinda hepsini géreceksiniz.

Kendi markamz i¢in tasarlarken 6n plana cikardigmiz
degerler neler? Tasarimlarmizin olmazsa olmazlar: var ni?
Ozgtin olmak en énemli konu. Yaptigim her tasarimin bir hikayesi var ve
bu hikayenin dogru anlatilmasi cok énemli. Sanat egitimi almis ve hayatini
sanatla i¢ ice gecirmis bir tasarimei olarak hikayelerimin ¢cogunda bunu
yansitmaya ¢calistyorum. Bu da zamanla markami ayristiran en belirgin
ozelligim oldu. Sanirim markamin olmazsa olmazlari arasindaki baska bir
konuda dogru teknik ve iyi iscilik. Ben ve ttim ekibim; musterilerimize en
iyl trini sunarak, iclerinde kendilerini kusursuz hissetmelerini saglamaya
calistyoruz.

Diger markalara tasarimlar hazirlarken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Farkli markalara koleksiyon hazirlamak uzun ve ¢ok keyifli bir stirec.

Ttm bu stirecte beni en ¢cok heyecanlandiran sey, koleksiyonun hikayesini
yaratmak; zihnimde yarattigim bu hikayeyi, is birligi yaptigim markalarla
dogru noktalarda bulusturmak. Bunun icin ilk kural, markay ¢ok iyi analiz
etmek. Bastan sona tiim kurguyu iyi planlayip dogru hamlelerle ilerlemek
en onemli konulardan biri.

Hizh moda akim hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
Teknoloji cagindayiz, sosyal medya moday1 fazlasiyla etkisi altina almis
durumda. Hizli titketen bir toplum ve yeniliklere gebe bir modayla

karst karsiyayiz. Bu hizli tiiketim ¢aginda, Cihan Nacar markasinin, hep
arkasinda durdugu “Moda ve Sanat” iliskisini kaybetmeden bu stirece
uyum saglamast en énemsedigim konulardan. Dtinya ¢ok hizli degisiyor.
Buna kayitsiz kalmak mimkiin degil ama bu hiz icinde kaybolmamak ve
kimliksizlesmek cok cok énemli.

Moda felsefenizi nasil tanimhyorsunuz?

Iyi bir kiyafet yaratmanin anahtar: kendin olmaktir. Trendlere boyun egme,
modanin sana hitkmetmesine izin verme; sadece kim olduguna, giyim
tarzin ve hayat biciminle neyi ifade etmek istedigine kadar ver.

Bu sezonun trend renkleri ve parcalan neler?

Bu sezon, gecen sezonlarin aksine daha az renk ve hacimle karsilasacagiz.
Cut out kesimler, genis vatkali omuzlar, sade tasarimlari parlatacak biytik
kristal taslar en ¢ok karsimiza ¢ikan detaylar olacak. Dar kesimli, viicuda
oturan elbise trendi 6ntimtizdeki sezonun en belirgin parcalari arasina
girecek. Sonbahar-kis sezonunda dogal ve cansiz renkler 6n planda. Her

sene oldugu gibi bu sene de doganin saf ve temiz renklerinin ¢én planda »m»

Kiev Arsenal Museum aa
gerceklestirdigim AURA
Koleksiyonumun defilesi hala en
dzel anlarimaan biri olarak duruyor.
Dev bir senfoni orkestrasi ile
calismak ilk defa deneyimledligim
bir seydi,
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Bu sezon, gecen sezonlarin aksine daha
az renk ve hacimle karsilasacagiz.

oldugunu gortiyoruz. Ozellikle sonbahar aylarinda daha dingin bir
goriintime sahip olmanizi saglayacak bu renkler, dogru formlarla
birlesince iyi bir stil yaratmaniza olanak saglayacak.

Modaya dair hatirladigimz ilk animz nedir?

Ug yasinda bile elbise ¢izimleri yapan bir cocuktum. Dogdugum
gtinden bu yana beynim ve ruhum bu istekle dolu. Annemin
sakladig ttim ilkokul defterlerimin neredeyse tum sayfalarinda hala
oelbise cizimlerimi gortiyor olmaktan ve bir cocukluk hayalimi
gerceklestiriyor olmaktan dolay1 kendimi cok sansli hissediyorum.

11k moda ikonunuz kimdi?

Kuskusuz annemdi. Caginin ¢ok otesinde giyinen, cok zevkli bir
kadindir annem. Onun elbise dolabindaki ikonik parcalar hala
duruyor. Bugtin bile baktigimda bana ilham veren detaylarla dolu
elbiseleri ileride belki bir sergide sunmay1 dtistinebilirim.

Diinyada %itmekten en keyif aldigmiz, size nese veren
yer neresi: ‘ ‘

Ogrencilik yillarimi Ispanya’da gecirdim. Bu ytizden Ispanya'da
kendimi ¢ok ¢zguir ve rahat hissediyorum. Barcelona sanirim en keyif
aldigim lokasyonlarin basinda geliyor. Akdeniz insanlarinin sicakligs,
sehrin sanatsal dokusuyla bulusunca Barcelona’dan bitytilenmemek
imkansiz.

Sizi ¢ok gururlandiran bir isinizi paylasir nisimiz?

Kiev Arsenal Museum’da gerceklestirdigim AURA koleksiyonumun
defilesi hala en 6zel anlarimdan biri olarak duruyor. Dev bir senfoni
orkestrast ile calismak ilk defa deneyimledigim bir seydi. Arsenal
Museum gibi gorkemli bir mtize ve Kiev'in buiytileyici sanat atmosferi
de isin i¢ine dahil olunca, cok uzun stire unutulmayacak bir is cikt.
Bundan sonraki planlarim arasinda yeni koleksiyonlarimin ruhlarina
uygun defileler yapmak var.

Su an bulundugunuz noktaya gelene kadar ne gibi
zorluklar astimz? Bagarih olmak i¢in neler yapmak
gerekir?

Bu yol uzun ve sancili. Elbette cok fazla sikint1 ve stres ile bogustum
fakat bu stkintilarin asla, motivasyonumu ve heyecanimi
kaybettirmelerine musaade etmedim. Ttrkiye'de buisi yapryor
olmanin verdigi dezavantajlar1 hep avantaja cevirmek icin ugrastim.
Simdi bakinca sakin, sabirli ve emin adimlarla ytirtimenin beni hangi
noktaya getirdigini daha net gortiyorum. Basarili olmanin sirrinin,
isini askla yapmaktan gectigine inaniyorum. Asla vazgecme, krizleri
firsata donustiir ve diinyaya bir sen birak!

Markamzi yurt digina tasimak adina gerceklestirmeyi
diisiindiiginiiz projeleriniz var mi?

Bununla ilgili bazi calismalarimiz var. Bircok yeni proje icin
anlasmalar yaptik. 2023 yilinda markay1 daha global bir platforma
tastmak adina yurt disinda daha fazla satis kanali ile is birlikleri
yaptik. m
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SHERATON

Istanbul City Center

[stanbul’'un bulusma noktast

Sheraton Istanbul City Center ferah odalan, diinya mutfaklarmdan restoran ve barlan, ayricalikh
etkinlik alanlar ile Istanbul’'un kalbinde hep daha fazlasini arayanlarin bulusma noktasi oluyor.

The Sougq Istanbul 6zglin konseptiyle geleneksel tatlan modern bir yaklagimla sunuyor.

Dinya'nin en kicik sefi Le Peti el de sizi buyili bir gorsel sdlene ve cok dzel bir mentniin tadim
Diinya'nin en kiictik sefi Le Petit Chef de sizi biiyiilii bir gorsel sdlene ve cok 6zel bir meniintin tadin
cikarmaya davet ediyor.

@sheratonistanbulcitycenter @thesougistanbul
Rezervasyon icin 0533 384 80 41

Hac Ahmet Mah. Kurtulus Deresi Cad. No: 23 Beyodlu, istanbul, 34440
021280610 10
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Yen hoku
Tanitlch

[Zstée Lauder, ikonik parftimii Bronze
Goddess Nuit'nin yeni kokusunu,
Sonbahar Kis 2022 Noeva London
koleksivonuyla birlikte 6zel bir
davetle Istanbul'da tanitt.

[s ve cemiyet hayatindan bircok tanidik simanin katldig davette
konuklar gtin batimi esliginde markanin yeni kokusunu ve Moeva
London’in yaz parcalarin: deneyimledi. Yazin gtizel anlarin
taclandirmak icin bir araya gelen iki marka, konuklara keyifli anlar
yasattL m



DAREN GEREDE ERKAYA

Is, cemiyet ve
moda hayatinin
Lnlti simalarini
bir araya getiren
etkinlik, gtin
batimi esliginde
keyifli anlara
sahne olau.
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Kadinlardan Gelen Ilham
CF Design

Etrafindaki kadinlardan iiham alarak eserlerini ve Urinlerini olusturan, CF Design’in
kurucusu Cigdem Falyal; markasini, vizyonunu, Urinlerini ve sanatin hayatindaki
yerini MAG Okurlanyla paylasiyor.

ncelikle kendinizden bahseder misiniz?
1987 yilinda Iskenderun’da dogdum. 2013 yilinda Dogu
Akdeniz Universitesi Uluslararas: iliskiler boltimtnden
mezun oldum. Ayni sene Kibris'ta evlendim ve su anda
ti¢ cocuk annesiyim. On alt1 yildir Kibris'ta yastyorum.
Uzun yillardir modaya buytik bir ilgim vardi ve
stirekli kendi tasarimlarimin oldugu bir marka hayal
ediyordum. Bu hayalim CF Design tasarimlariyla hayat buldu.
Uretmeyi ve her sene kendimin yeni bir versiyonunu yaratmay1
cok seviyorum. Sanatin her dali benim icin ¢ok degerli. Yagli boya
ve sulu boya calismalart yapiyorum. Latin ve jazz mtizik dinlemeyi
cok seviyorum. Dergi okumaya bayilirim, hatta on alt1 y1llik bir
dergi koleksiyonum var. Zamanin kiymetini bilen biriyimdir ve
insanin baskalarindan ¢ok, kendisine zaman ayirmasi gerektigini
dustntiyorum.
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CF Design’m kurulus 6ykiisii ve gayesi nedir? Yoluna
nasil bir vizyonda devam ediyor?

CF Design markasinin yolculugu 2020 yilinda yagl ve sulu boya
calismalar1 yapmamla basladi. Daha sonralari ¢izdigim kadin
figturlerini ipek fularda hayal ettim ve 2021 yilinda, hayalimdeki
tasarimlar CF Design markast ile hayat buldu. Giinliik hayatta

cok fazla fular kullanan biriyimdir. Tek bir fularla bircok kombin
yapabilirsiniz. Bu ise ipek fular tasarim ile baslamamin asil sebebi,
cok yonlt kullanim alani olmast ve her tiirlit kiyafete renk katmas.
Ttim CF Design trtnlerinde ytizde ytiz saf ipek ve el ustaliginin

en ust duzeyde oldugunu simgeleyen ¢n ytize dénen ince el dikisi
kullaniliyor. CF Design markasi renkli tasarim secenekleri ile
kadinlarin hayatlarina renk ve siklik katmay1 hedefleyen bir
vizyona sahip. Insanlarin, CF Design tasarimlarini kendi zevklerine
gore kullandiklarinda tasarimlarimdaki renkler gibi gtnlerinin



rengarenk gecmesini istiyorum. Bunun yani sira “Bu fular cok 6zel ve ben de
cok ozelim.” duygusunu yasamalarini istiyorum.

Uriin ¢egitliliginizden s6z eder misiniz? Gelecekte iiriin
yelpazenize neler eklemeyi planhyorsunuz?

Suan fular ve yaz gunlerinde plajlarda oldukca tercih edilen pareo
tasarimlarim var. Ontmiizdeki yillarda ipek gomlek, pantolon ve elbise
tasarimlart yapmay1 planliyorum. Bunun yaninda yine tizerinde kendi
cizimlerimin oldugu kot ceket tasarimlar1 yapmak istiyorum.

Eserlerinizde ¢cogunlukla kullandigmiz kadin figiirleri
hakkinda neler soylemek istersiniz? Ilham aldigmz noktalar
nedir?

Ne yazik ki toplumda kadinlara bicilen bircok rol var. Bircok kadin bu
rollerin altinda eziliyor, kendi hayatini baskalarinin dayattig: kurallara gore
yasamak zorunda kaliyor. Bu ytizden de ¢cevremizde cogu kadin mutsuz ve
kendi guctinun farkinda degil. Her kadin guicliidir, onemli olan bu gtictin
farkinda olmak. Ben cizimlerimde kadinlar: kilolu, zayif, ¢irkin, gtizel

gibi kaliplara ayirmiyorum. Benim icin tiim kadinlar gticlit ve gtizeldir.
Eserlerimdeki kadinlarin hepsi kendinden emin ve ¢z giivenli. Diistinsenize,
tizerinde guiclti kadin figtirlerinin oldugu ipek bir aksesuar kullanan bir
kadina da bu 6z giiven yansimaz mr? Etrafimda gordiigtim tiim kadinlar
ilham kaynagim diyebilirim.

CF Design kullanicilarim nasil tammlarsimiz?

Tasarimlarimi alip kullanan kisilerin ortak ¢zellikleri genellikle sanata
deger veren kisiler olmalar1. CF Design tirtinlerini her yas grubundan ipek
aksesuar kullanmay1 seven ya da kombinlerine renk ve siklik katmak
isteyen, moday1 yakindan takip eden kisiler daha ¢ok tercih ediyor.

Uriinlerinize nereden ulagilabilir?
CF Design urtnlerine wwzgfdesignn.com web sitesinden ya da
@gf designn Instagram hesabu tizerinden ulasilabilirm
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Zarif Stillerin Tamamlayicisi
Shen Bag

Alti renk ve ki modelden olusan koleksiyonlanyla gittikge blyUyen
Shen Bag'in kurucusu Yasemin Kocal, Urdn cesitliigini ve gelecege yonelik
hedeflerini MAG Okurlan icin aktanyor...

o0
ncelikle kendinizden bahseder misiniz? tuhaf ve sikict gelmeye baslad, ben de kendi cantami kendim
Anadolu Universitesi Dis Ticaret bolumu mezunuyum. yapmaya karar verdim. Beni yansitan, bana ait, benim
Gunumiziin ihtiyaclari ve resme olan ilgim beni ihtiyaclarima yonelik bir canta tasarladim. i1k olarak kendim
tasarima dogru yonlendirdi. Ben de kendimi gelistirerek icin tasarlamistim. Sonrasinda arkadaslarimin istekleri ve gtizel
kendi tasarimlarimi olusturmaya basladim. yorumlari sayesinde asir1 keyifle ve zevkle yaptigim bu seyi
ise doniisturmeye karar verdim. Zaten uzun zamandir kendi
Shen Bag nasil kuruldu? Amaci nedir? markam ile kendim icin tiretim yapmak aklimda vardi. Nitekim
Cantay1 her zaman kadinla buttinlesmis bir aksesuar olarak 2020 y1ilinin kasim ayinda, uzun bir hazitlik strecinden sonra
gormusumdur Gittigim her yerde ayni tarz cantalar: gormek Shen Bag’i hayata gecirdim.
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Uriin cesitliliginizden ve tasarimlarmizdan bahseder misiniz?
Simdilik alt1 renk ve iki modelden olusan bir koleksiyonumuz var. Ilk
modelimiz Amenta, hem spor hem gunliik kullanim icin dusunulup
tasarland. Tkinci modelimiz Vendome daha 6zel giinler ve geceler icin
dustintlmiis bir tasarim. Shen Bag, cantalariny, her an yaninizda tasimaniz
icin ozel olarak tasarlar.

Tasarimlarmiz1 ve koleksiyonlarmiz1 nasil olusturuyorsunuz?
Ilham kaynaklarmz neler?

Cantalarimda renkler, formlar ve dokularimizin esin kaynagi olarak doga

ve sanatt konumlandiriyorum. Yalin hatlar ve incelikle dustnulmiis
detaylarimizin temelindeyse minimalizm anlayst var.

Tasarmmlarmizin iiretim yolculugunu anlatir misimz? Hangi
siireclerden geciyor?

Surecin fazlasiyla detay1 ve bircok basamagi bulunuyor. Genelde tirtnlerim,
dogru ihtiyaclarin goz ¢ntine alinarak tasarima dontismesiyle basliyor.
Sonrasinda Istanbul’da anlasmis oldugum bir atolyede tiretim stireci baslyor.
Orada sezona uygun renklerle cantamizin son halini ortaya cikariyoruz.

Shen Bag kullamicilarmi nasil tanimlarsimiz?

Shen Bag, kadinlara gerek sehir yasaminda gerekse tatil rotalarinda stillerine
eslik edecek tasarimlar sunuyor. Cantalarimizi detaylara énem veren, iyi bir
stile sahip olmay1 iyi aksesuarlarin mimkun kildigini bilen; kaliteyi, ltkst,
Ozgiin tasarimlari tercih eden ve el isciliginin kusursuzlugunu takdir eden
kadinlar kullaniyor.

Gelecek planlarmiz ve hedeflerinizi anlatir misimz?

Onceligim, gelip gecici trendler yerine uzun ¢muulii parcalar sunmak.
Tasarladigimiz canta koleksiyonumuzun yanina bir de ayakkabi koleksiyonu
eklemeyi planliyoruz. Su an icin sadece internetten satisimiz var ama yakin
zamanda magazalarda da satisimiz baslayacaktir. m



M A (5 roportaj

1 38 magdergi.com.tr

RUYA BuyYukKTetiK

Zamansliz ve Romantik

RUIANIN kurucusu, blogger Ruya BuyUktetik Cansaglar; modaya ilgisini,
markasini, koleksiyonlarni, hayallerini, hedeflerini ve tarzini
MAG Okurlan icin aktanyor.

odaya olan ilginizi profesyonel bir alana
tagimaya nasil karar verdiniz?

Benim bu alandaki ilk adimi atisim 2011 y1ilina dayaniyor.
Odonem uluslararast bir danismanlik sirketinin Turkiye
ofisinde yogun bir tempoda calisiyordum ve dtinyada
yavas yavas ylkselmeye baslayan moda, yemek, seyahat

bloglarinin da okuyucusuydum. Ardindan yogun tempomda,
hobi amach yazilar yazmak tizere kendi blogumu actim.
Buda ashinda cok da fark etmeden attigim, yillar stirecek ve
daha da strmesini diledigim bir alanin baslangic adimi oldu.
Ardindan kurumsal hayattan dijital diinyaya bir gecis yaptim
ve halihazirda burada devam ediyorum.



Yeni markamiz RUIA’dan biraz bahseder misiniz? Ne
zaman kuruldu, kurmaya nasil karar verdiniz, vizyonu
nedir?

RUIA; benim giizel sofralardan duydugum keyif tizerine

kurmaya karar verdigim yeni markam. Amerikan servis, pecete

ve kokteyl peceteleri tizerine tasarimlar yaptigim kendim

keyifle kullanabilecegim parcalardan hareketle, RUIAnn ilk
koleksiyonunu bu y1l agustos ayinda hayata gecirebildim. Tabii
oncesinde yillar stiren bir on hazirlik ve aylar stiren bir fiziksel
hazirlik var. Bualanda isimi daha da gelistirebilmek suankien
buytik onceligim. Umarim RUIAYy1 ¢ok yakin bir gelecekte hem
iilkemizde hem dtinyanin farkl yerlerinde mutlu sofralarda
gorebilirim.

Markamzm yaz koleksiyonunda renkli tasarimlar
tercih ettiniz. Peki, sonbaharda nasil bir cizgide
ilerlemeyi planhyorsunuz?

Benim bir yanim ¢ok renkli, bir yanim ¢cok daha romantik; ama her
iki tarafimin da ortak noktasi, zamansiz parcalardan hoslanmasi
diyebilirim. RUIAnin yaz koleksiyonu neseli, i¢ acic1 renkler ve
modast gecmeyecek modellerden olusuyordu. Sonbaharda yine
sonbaharin ritmine uygun tonlarda ve uzun yillar kullanilabilecek
parcalar geliyor olacak. Ayrica klasik serimizle de bu sezon basinda
tanisacaksiniz.

Bir kadin girisimci olarak karsmiza ¢ikan en biiyiik
zorluk ne oldu?

Ben; yapabileceginiz her seyi layikiyla yaptiginiza inandiginiz
noktada geri kalan kism1 tamamen akisa birakmaniz gerektigine
inananlardanim. Dolayisiyla karsima ¢ikan olumsuzluklari da bu
kapsamda degerlendiriyorum. Hicbir zorluk yasamadim demek
dogru olmaz, ciinkt tahmin ettigimden daha zorlu bir stirecti ama
hepsi bir seyler ogretti.

Kldyafetinize uygun aksesuar secerken nelere dikkat
edersiniz?

Bazen ok iddiali aksesuarlarla kiyafetimi degistirmeyi seviyorum,
bazen de ¢cok on plana ¢ikmayacak, daha sade tasarimlari
seviyorum. Tamamen o gtinkt ruh halime ve goz zevkime bagli.

Tarzimz nasil tanimlarsmmz?
Zamansiz, klasik ama stirprizli, zaman zaman ¢ok renkli.

Son zamanlarda kullandigmiz, gardirobunuzun
olmazsa olmaz parcalar hangileri?

Mevsimden bagimsiz kemerler, esarplar ve gtines gozlikleri. Geri
kalanlar mevsimine gore degiskenlik gosterebilir.

Bu sezonun makyaj trendleri neler?

Benim gordugum kadariyla makro bir trendden ziyade sosyal
mecralardaki mikro trendler makyaja daha fazla yon veriyor. Bir
videoda ilging bir kontur teknigi veya simli g6z makyaji poptiler
oluyor ve bir anda o teknik yayiliyor. Ben ise gtinltik hayatimda daha
dogal makyajdan yanayim. Kendi olmazsa olmazlarim; kapatici,
maskara, allik, dudak kalemi ve ruj.

Gelecek hedefleriniz ve planlarimzda neler var?
Dijital mecradaki islerimi ve RUIA'y1 daha da ileriye tasimak

iizere gece guindtiz calisiyorum. Bunun disindaki tek hedefim;
sevdiklerimle mutlu, saglikly, keyifli bir yasam siirebilmek, ¢tinkii
hayat sadece hayatin gerceklerine bagli hedefler koymak icin fazla
strprizli ve kisa... m
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Alix Avien Paris
Altinc1 Magazasi ile Ankara’da

Gozde renkler ve carpict koleksiyonlanyla, hayatin her aninda tarzini kusursuzca
yansitmak isteyenlerin bir parcasi olan Alix Avien Paris, yeni magazasini
Ankara'da acarak Urunlerini sevenleryle bulusturmaya devam ediyor,
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enkli kozmetik markas: Alix Avien Paris,
magazalasma stirecine Ankara ile devam ediyor.
Ankara’nin en ¢zel bolgelerinden biri olan Tunalt
Hilmi'de acilan Alix Avien Paris, sik dekorasyonu
ve renkli kozmetik trtnleriyle Ankara'da ilk
subesini act.

“Kusursuz Dokunus” sloganiyla, makyaj yapmay1 seven
herkes icin elegan tirtinler hazirlayan marka; istanbul'da
Bakirkoy, Bagdat Caddesi, Nisantasy, Istanbul Havalimani ve
Taksim olmak tizere bes magaza acarak pandemi déneminde
buytimeye devam ederken, Ankara'daki magazasiyla da
driinlerini sevenleriyle bulusturmaya basladu.

‘
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Alix Avien Paris icin sadece nasil gortindiigiin degil, nasil
yasadigin ve nasil hissettigin de énemli. Tarzini hayatin her
anina kusursuzca yansitman, giizelligini ortaya ctkarmak
icin sadece kendinden ilham alman gerektigine inanan
Alix Avien Paris, bu mtikemmel dengeyi kurmak icin var.

Yazin sicak renklerini ve gtinesin 1siltisini yansitan Alix
Avien Paris Bronzing Collection tirtinlerini de subede
deneyebilirsiniz.

Magazanin ayrica tist katinda bulunan stiidyoda make-up
uygulamas ve egitimleri de verilmekte.

Yaz makyajinin trendlerini ve trtiinlerini deneyimlemek
icin magazaya ugrayabilirsiniz.

Shimmer for Body Spray ile 1siltiy1 viicut makyajiniza
tasirken, ytiz hatlarinizi Bronzing Powder ile ortaya
cikarabilirsiniz. m



MAL
Saghk-Giizellik~

Saghgmn; insamn yasamimni siirdirmestde s,
yasam kalilesini korumasinda ozel bir yere
sahip oldugu ve bakimli goriinmenin de kisive
her acidan pozilif bir deger katligr gercek...
Sizlere hem enerjik, oz giivenli ve giivenilir
bir hava kalacak hem de saghk bilincini
gelistirecek onemli bilgileri, alannda uzman

| isimlerden paylasiyoruz...
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Zerrin Isik Tiifekci
Dis Hekimliginde
Minimal Invaziv Yaklasimlar

GUnUmUzde dis hekimine basvuraniann coguniukla, kendi saglikl dis dokularnnin
Ust duzeyde korundugu, zaman tasarrufu saglayan kolay tedavi yontemlerini
tercih ettigini belirten Evrensel Agiz ve Dis Saghgr Polikliiniginin kurucusu
Dt. Zerrin Isik Tufekgei, doku hasarnni en aza indirmeyi hedefleyen
minimal invaziv yaklasimindan bahsediyor.
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nsan yuztindeki en goz alic1 bolgelerden biri hic
stphesiz agizdir ve bunun da en buyiik nedeni dislerdir.
Drizgiin dizili, bembeyaz dislerle guiltimseyen kisi, bu
hos ve pozitif goruntum ile dikkat ceker. Guizel ve saglikh
disler, kisisel imajin en ¢nemli unsurlarindandir.

“Minimal invaziv” yaklasim adi verilen ve doku hasarini
en aza indirmeyi hedefleyen tedavi alternatifleri, son y1llarda modern
tip ve dis hekimliginde en ¢cok konusulan konularin basinda geliyor.
Guintumiizde dis hekimlerine basvuran hastalarin biling diizeyleri
ve tedavi istekleri eskiye kiyasla epey degisti. Hastalarin cogu kendi
saglikli dis dokularinin maksimum diizeyde korundugu, kaliteli,
ekonomik, kolay, acisiz, zaman tasarrufu saglayan ve gunlik
yasamlarini olumsuz etkilemeyecek tedavi tekniklerini tercih ediyor.
Ornegin; dislerinin renginden memnun olmayan hastalar, dislerini
kestirip kaplama yaptirmak yerine, beyazlatma metotlarindan
yararlanarak istedikleri dis rengine kavusabiliyor. Dislerindeki
araliklardan, renk ve sekil bozukluklarindan sikayetci olan hastalar
ise tium dislerini kaplatmak yerine, cok az bir kesime ihtiyac
duyulan, hatta cogu zaman kesime de gerek kalmayan porselen ya
da kompozit laminalari tercih ediyorlar. Bu tedaviler halk arasinda
“bonding” ve “yaprak porselen” olarak biliniyor. Implant cerrahisinde
bile, zahmetli ve tedavi stiresini uzatan metotlari tercih etmeyen
hastalar icin kisa implantlar ya da farkli cerrahi yaklasimlar tedavi
alternatifi olarak sunuluyor.

Dislerdeki konum bozukluklar: ve caprasikliklara gelince... Bu
durum, hastanin sosyal hayatinda fiziki ve psikolojik sorunlara
neden olabiliyor. Caprastk dislerde hizli renklenme ve ctirtimeye
rastlaniyor genelde. Estetik acidan tercih edilmeyen bir gorinim
arz eden dis dizilim bozukluklari, kisinin yasam boyu ¢zgtirce
gultumsemesine engel oldugu gibi, dis eti hastaliklarina da zemin
hazirlayabiliyor. Ortodontik tedavi yontemleri, bu bozukluklar

diizeltmek icin uygulanabilecek diger pek cok uygulamaya
nazaran daha “minimal invaziv” yaklasimlar sunuyor. Bu
sorunlarin cocukluk yaslarinda tedavi edilmesinde fayda var.
[leriki yaslarda sosyal yasam ve is hayat, kisilerin dislerine braket
takilma karari (halk arasinda dis teli takmak olarak biliniyor)
almasini zorlastirabiliyor. Basta pazarlama ve satis sektorii olmak
tizere, medya, sinema ve tiyatro gibi bircok meslek grubunda

dis tellerinin ve braketlerin kullanilmasi estetik sorunlara yol
acabiliyor.

“Minimal invaziv” yaklasimlarin one ¢iktigr gintimtizde,

dislere braket veya tel takmadan, hastalarin bir kisminda
kullanilabilecek olan, seffaf plaklarla yapilan ortodontik tedavi
yontemi, son dénemin en poptiler uygulamalari arasina girdi. Bu
uygulamada, kisinin agzindan tarayicilarla alian dijital 6lctilere
gore yurt dist merkezlerdeki uzman ortodontistler tarafindan
hastaya bir tedavi plani hazirlaniyor. Hasta, tedavi planini
gosteren ti¢c boyutlu simulasyon sayesinde hem dislerinde kac
plak kullanacaginit hem de uygulamanin sonunda dislerinin ve
yliztintin nasil gértinecegini 6nceden gorebiliyor. Tedavi, seffaf
plaklari haftalik periyotlarda kullanmak suretiyle uygulaniyor
ve dislerin hedeflenen ideal dizilim asamasina erismesiyle
sonuglandiriliyor. Gortunmez seffaf plaklarla gelen bu ¢igir acici
estetik uygulama, “Ben dislerime tel takmam, takamam.” diyen
kisilere, dislerinin orijinal yapilar: bozulmaksizin daha duzgun
siralanmasi olanagini tantyor.

Bu tedavi yonteminde de goruldugu gibi, dis hekimliginde
“minimal invaziv” yaklasimlarin artmasi, dijitallesmenin artistyla
da dogru orantili. Varilan nokta ise daha kisa stirede, daha az
maliyetle ve daha 6ngorulebilir tedavilere ulasilmis olmasi. Buda
hem sagligimiz adina hem de ytiziimiizden gtilimsemenin hi¢
eksik olmamasi adina cok sevindirici. m
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Gunes Ismlarma
Dikkat Edin

Yaz aylannda gunesin zararl isinlarina maruz kalmanin cilt uzerindek
olasi etkilerini ele alan Uzman Dermatolog Ozge Banu Ozturk,
gunesten korunmanin dnemine deginiyor.
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tines yaniklars; gtin ortast saatlerde, on bes

dakika ve tizeri siire boyunca, gtines koruyucu

kullanmadan, direkt gtines 1sinlarina maruziyet

sonrast acik tenli bireylerde, cesitli derecelerde

gortilebilen ve deri kanserleri riskini iki ila dort

kata kadar arttirabilen bir durumdur. Gtines
wsinlar, ultraviyole (UV) radyasyonun asil kaynagidir.

Gunesisinlar;

gorunur stk (400- 700nm),
kazilotesi 1sik (>700nm) ve
UV siklar.

Gtinesten yanstyan UV radyasyonu; UVA, UVB ve UVC olmak
tizere ti¢ dalga boyundadir. UVC (<280 nm) dalgalar1 atmosferi
gecemez. UVB (280-315 nm) ozon tabakast, su buhari, oksijen ve
karbondioksit tarafindan emilir. Az bir miktar UVB, gtin ortast
saatlerde yeryuziine ulasabilir. UVA (315-400 nm) yer ytizeyine
ulasabilir.

UVB, D Vitamini yapimindan ve giines yaniklarindan, UVA
ise cildin yaslanmasi ve cilt kanseri gelisiminden sorumludur.
Yapay UVC isinlari ise ortam ve cihaz sterilizasyonundan
sorumludur.

Giines Yamg

Gtines yanigl, UVB'nin neden oldugu toksik bir reaksiyondur.
UVB, UVAdan bin kat fazla kizariklik ve yanik yapma gtictine
sahiptir.

Yazin, guin ortasi gibi UVBnin yogun oldugu zamanlarda, daha
stk gtines yanigi goruliir Guines yanigl, koruyucu pigment
melanin tretme kapasitesi zayif olan kisilerde ve bebekler ile
cocuklarda daha sik gorulir

Asetil salisilik asit, parasetamol ve NSAID ilaglar, C vitamini,
antioksidan alim, propolis; yara iyilesmesini hizlandirmasi
acisindan faydali olur. Sicak carpmast bulgulari varsa, hizlica
acil servise basvurmak gerekir.

Giinesten Korunmanm Onemi

Bizler, tim ¢mruimitiz boyunca alacagimiz toplam UV'nin
yarisina, hayatimizin ilk yirmiila yirmi bes yilinda maruz
kaliyoruz. Unutmamaliy1z ki maruziyet, cilt hiicrelerimizin
DNAsinda kirilmalar, bazi gen dizilimlerinde bozulmalar
yapiyor. Gencken hticre DNAmizin onarimi hizli ancak, yillar
gecip de biriken hasar arttikca, eklenen vitamin mineral
eksiklikleri, agir metal, oksidatif stres ve inflamasyon yuki

ile DNA onariminda aksamalar olmaya basliyor. Gtines yanigi
olursa, o bolgelerde melanositik nevus dedigimiz benlerin birer
birer belirdigini gorebiliriz. Bu renk benleri cogunlukla masum
olsalar da yillar icinde, gines gordtikee, kendi DNAlarinda
bozulma ile prekanseroz formlarina dontsebilirler. Bu sebeple
melanositik nevus’lar -her yas grubunda, 6zellikle bebeklik
déneminde cikanlar- titizlikle biz dermatologlarca takip
edilmelidirler. Ayrica kirkli yaslardan itibaren diger prekanseroz
cilt lezyonlar1 olusumunu gozlemleyebiliyoruz. Bunlardan

en stk gortleni solar lentigolar. Ellili yaslara dogru aktinik
keratoz'lar belirmeye basliyor. Melanositik nevus ve lentigo’lar
melanom gelisimi i¢in; aktinik keratozlar ise melanom disi cilt
kanserleri (bazal hucreli kanser ve yassi hiicreli kanser) icin
takip ve tedavi edilmelidir.

Melanositik nevus ve lentigo’lar melanom
gelisimi igin; aktinik keratozlar ise
melanom disi cilt kanserteri igin

takip ve teaavi edilmelidir.

Donelim giinesten nasil korunmaliyiz konusuna... Giines
banyosu yaparak ve gtineste oturarak gtinesten korunamay1z.
Gtinesten korunmak, giineslenmemek, bronzlasmamak ile
miimkn olabilir Gtin icinde golgede ve serin ortamlarda
oturmaly, bu stiredeki gtines hasarini 6nlemek icin de giines
koruyucular kullanmaliy1z.

Konu bu kadar net.

Giinesin sicak masumiyetine kanmayacaginiz, dikkatle
korunacaginiz yaniksiz giinler olsun.. m
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HUSEYIN BORMAN

Vicut Sekillendirme
Prof. Dr. Hiiseyin Borman

Kendi Kliniginde hastalanni kalbul etmekte olan Prof. Dr. Huseyin Borman,
vucut sekillendirmede kullanilabilecek yontemleri aynntilanyla birlikte
MAG Okurlar icin anlatiyor.
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irtakim sebeplerden dolay1 ideal viicut dlciilerine

sahip olmayan hastalarin, vucut sekillendirme

yontemleriyle duizgtin vicut hatlarina kavusmast

mumkun olmaktadir Sismanlik, vicut agirhginda

stk degisimler, hamilelik, hormonal ve genetik gibi

nedenlerle viicut deformasyonlarini gérityoruz. Deri
sarkmasi, yag doku artisi/azalmasi ve genel doku gevsemeleri
buradaki temel unsurlardir:

Meme asimetrisi, memelerin buiyiik veya kuciik olmasi,

sarkmis veya gelismemis olmasi gogiis bolgesindeki temel

sekil bozukluklaridir Kugtik olan memelerin buytttlmesi
silikon meme implantlari ile yapilmaktadir. Deri gevsekliginin
diizeltilmesi ve arzu edilen boyutlarin elde edilmesi amaciyla
farkli ebat ve sekillerdeki implantlar kullanilmaktadir. Cok
kuctk kesilerle buimplantlar yerlestirilmektedir. Meme bast
cevresi, meme alt1 kivrimi veya koltuk altindan bu islem
yapilmaktadir Meme implantlary, kisinin anatomik yapust, deri
ve meme dokusu kalinligi géz éntinde bulundurularak meme
dokusu veya kas arkasina yerlestirilmektedir. Dolayisiyla meme
dokusu ve stit kanallarina herhangi bir zarar verilmemektedir
Yag doku yogunlugu fazla olan bolgelerde liposuction’la
duzeltme yapildiktan sonra toplanan yag dokusunun, enjeksiyon
yontemiyle memelere verildigi alternatif biiyttme yontemlerini
de kullaniyoruz.

Buytik ve sarkmis memelerde, meme basl cevresi ve meme
kivrimina uzanan bir kesi ile fazla dokular: ¢ikariyoruz ve daha
dik, siki ve istenen dlciilerde memeler elde ediyoruz. Yine ayni
kesiler kullanilarak sarkmis olan memelerin diklestirilmesi
doku cikarilmasi gerekmeden yapilmaktadir. Buameliyatlarda
stt kanallar1 korundugu icin emzirme ile ilgili bir sorun pek
olusmuyor. Yaklasik on gtin icinde hastalar normal yasantilarina
donebilmektedirler.

Gogus ve sirt bolgesindeki yag doku artislar liposuction
yontemleriyle duzeltilmektedir. Asir1 kilo verme sonrasinda
bolgede olusan sarkmalar yine deri cikarma yontemleri ile
sikilastirilmakta ve gerilmektedir. Deri elastikiyeti goz 6ontinde
tutularak alinacak yag miktar belirlenmektedir.

Kollarda belli yaslardan sonra sarkma ve sismanlayan kisilerde
doku artist ile sekil bozukluklari olusmaktadir. Yag dokusu
liposuction yéntemleriyle cekilmekte ve kol inceltilmektedir.
Deri elastikiyeti iyi ise ek islem yapmadan dokular kendini
toplayabilmektedir. Derinin giizel bir konttir almast amaciyla
yardime1 yontemlerden yararlaniyoruz. Kompresyon, yani bast
giysileri iki ila dort hafta kullanilabilmektedir. Bu arada ytizeysel
masaj ve yara izi kremleri de kullaniyoruz ancak, ileri diizeydeki
sarkmalarda deri ¢ikarma yontemleri gerekiyor. Kolun nispeten

az gortinen i¢ tarafindan ve koltuk altindan kesiler yapilmaktadir.

Bu hastalar bir ila iki hafta icinde normal yasantilarina
donebilmektedirler.

Karin bolgesinde de benzer sorunlar karsimiza ¢ikmaktadir. Yag
doku artisina bagh kalinlasmalar liposuction ile inceltilmektedir.
Geng yastaki ve deri elastikiyeti iyi olan hastalarda sadece
liposuction, diizeltme icin yeterli olmaktadir. Deri sarkmast olan
hastalarda deri ¢cikarma yontemleri gerekiyor. Asirt sarkmalarda
tiim karin germe gerekirken, sadece gobek alti sarkmasi olan
hastalarda mini-abdominoplasti dedigimiz daha sinirli germe
yontemleriyle sekillendirme yapiyoruz. Deri altindaki kas  »m

Kollarda belli yaslardan sonra sarkma ve
sismanlayan kisilerde doku artisi ile sekil
bozuklukiar olusmaktaclr. Yag dokusu
liposuiction yontemleriyle cekilmekte ve
kol inceltiimektedir.
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ve fasiya yapilar: genellikle gevsedigi icin dikislerle sikilastirma
yapilmakta ve diiz bir karin konttirti elde edilmektedir. Bazen

bel bolgesi deri gevsekligi nedeniyle bu bolgelerde de deri ve
derialt: dokular ¢ikarilarak germe islemi yapilmaktadir. Ameliyat
sonrast ilk iki ila ti¢ gtin yatip kalkarken degisen derecelerde agr1
hissedebilen hastalar, yaklasik on ila on bes gtin icerisinde normal
hayata dénebilmektedir.

Vucudun arka tarafinda, bel bolgesi ve popo sarkmalar:
gerdirilmekte ve yukariya kaldirilirken sikilastirilmaktadir. Gluteal
bolgede yag doku fazlast olan kisilerde liposuction ile kii¢tiltme
yapilmaktadir. Ici bos veya kiiciik gluteal bolgelere sahip kisilerde
buytitme implantlari, yag enjeksiyonlari ve flep yontemleri
uyguluyoruz. Popo sekillendirmesi; karin germe yontemleriyle
birlikte viicut géruntumiini en belirgin sekilde etkileyen
yontemlerdir

Uyluk dedigimiz diz tistit - tist bacak bolgesi stitun gibi yapisiyla
¢ yiiz altmis derecelik bir sarkmaya maruz kalabilmektedir.
Genellikle ic tarafta inguinal bolgeye yakin olan alanda yag
dokuartist ile birlikte sarkma da meydana gelmektedir. Bu

bolge derisi, dustik voltimlu liposuction sonrast genc kisilerde
kolaylikla sekillenmektedir ama ileri yaslarda genellikle i¢ uyluk
germe ameliyatlar1 gerekmektedir Kasik katlanti ¢izgisi icine
gizlenen kesi ile bu germe yapilmaktadir. Beraberinde diz i¢ tarafi
liposuction islemleri de bu ytizeyin duizgtin gecis goruntiistint
saglamaktadir.

Uyluk arka bolgesi popo ile birlikte veya farkl kesilerle
gerilebilmekte ve beraberinde liposuction yapilarak
sekillendirilmektedir. Yan uyluk germe, diger germe yontemlerine
uyumlu olacak sekilde yapilmaktadir.

Asiri sismanlik sonrasi zayiflayan kisilerde bu bolgelerin hepsi ayni
anda sarkmaktadir. Ayrica farkl bolgelerde farkli deformasyonlar
olustugu icin duizgtin olmayan ytzeyler i¢ ice gecmektedir. Bu
nedenle ti¢ ytiz altmis derece cepecevre kesiler birlestirilerek alt
ve Ust vicut germe yapilmaktadir Burada liposuction yontemleri
kullanilarak sekillendirme tamamlanmaktadir. Akilda tutulmast
gereken 6nemli konulardan biri de liposuction yontemlerinin
zayiflatma yontemleri olmadigy, sadece sekillendirme amaciyla
kullanilmalar: gerektigidir. Liposuction miktar: ve germe
ameliyatlari sayisi arttirildikea iyilesme stiresi buna paralel
olarak bir miktar uzamakta ve bazen istenmeyen sonuclar ortaya
cikabilmektedir. Her zaman iyi bir planlama yapilmasi ve kisinin
genel saglik durumunun ¢ok iyi degerlendirilmesi gerekmektedir.
Guvenli cerrahi her zaman bir numarali hedef olmahdir

Buameliyatlardan sonra uygun beslenme prensipleri ile birlikte
duzenli spor yapilmali ve elde edilen form korunmalidir. Tekrar
sismanlama veya sik kilo alip verme, yapilan bu ameliyatlar
tizerinde olumsuz sonuclar ortaya cikarmaktadir.

Vucut sekillendirmede esas olan viicut hatlarinin diizgtin ve
orantili olmasidir. Germe ve yag alma islemleri kisiyi bu yonde
duzeltme amact tasirken, farkli amaclari da goz ontinde tutabiliriz,
Atletik ve sportif gortuntumdeki sekillendirmeler yag enjeksiyonlari
ve farkli alanlarda farkli dtizeylerde liposuction islemleri ile
kombine edilmektedir. Karin kaslarinin belirginlestirilmesi, gogus
ve gluteal (popo) bolgelerinin sekillendirilmesi de bu yontemlerle
mumkiin olmaktadir. Ince ve zarif goruntum yine tercih edilen
sekillendirme yontemleri arasinda sayilabilmektedir.
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Bu ameliyatiardan sonra uygun beslenme
prensipleri ile birlikte dtizenli spor yapilmal
ve elde edilen form korunmalidlr. Tekrar
sismaniama veya sik kilo alip verme, yapilan
bu ameliyatlar (izerinde olumsuiz sonuglar
ortaya ¢ikarmaktadr.

Sonug olarak her hastada standart bir islem yeterli olmamaktadir.
Genellikle kombine yéntemler, yani birka¢ yontemin birlikte
kullanildigi ameliyatlar tercih edilmektedir. Her hastanin

viicut tipi, hangi dokulara mudahale edilmesi gerektigi oldukea
cesitlilik gostermektedir. Fazla olan bolgeler alinmakta, eksik olan
bolgeler kisinin kendi dokulariyla veya sentetik bazi materyallerle
tamamlanmaktadir. m
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ESRA CABUK COMERT

Erken Menopoz Siirecinde
Kok Hiicre Tedavisi Nedir?

Teknoloji ve tiptaki yeni yaklasimlar sayesinde menopozun artik
korkulan bir ddnem olmaktan ¢ikugini belirten Kadin Hastalklan ve
Dogum Uzmani Op. Dr. Esra Cabuk Comert, erken menopozu ve

tedavilerini MAG Okurlar icin ele aliyor.
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rken menopoz, biz kadinlarin en korktugu
donemdir belki ama artik ilerleyen
teknoloji ve yeni yaklasimlar ile bu algidan
uzaklasiyoruz. Menopoz erken dénemde, kirk
ila kirk bes yaslari arasinda baslayan zaman
olarak adlandirilir. Yumurtaliklar, yumurta
tiretmeyi durdurdugunda vtcutta tiretilen
ostrojen seviyesi azalir. Yumurtaliklara zarar veren veya
ostrojen hormonunun tiretilmesini engelleyen her sey, erken
menopoza neden olabilir.

Yumurtaliklarin saglam olmasina ragmen menopoza

girme durumu olabilir Kadin viicudundaki yumurta sayisi,
dogumdan itibaren bellidir ve bundan daha fazla yumurta
uretimi olmast mumkiin degildir; ancak bagisiklik sisteminin
gticlt olmast ile ilgili olarak bazi erken menopoz belirtileri
engellenebilmektedir. Yapilan calismalar, ytiz kadindan
besinde engelleme tedavilerinin ise yaradigini gostermistir.

Erken Menopozu Nasil Tedavi Ediyoruz?

Erken menopozun caresi kok hticre tedavisi diyebiliriz. Kok
hticre kendi viicudumuzda yag veya kan dokularimizdan
alimir. Size ve viicudunuza bir hasari olmadan alinir ve ¢zel
uygulama ile ayristirilip menopoz teshisi alan hastaya kok
hticre nakli gerceklestirilir. Yapilan bu kok hticre tedavisinin
amaci, titkenen yumurtalarin yeniden olusmasini saglamaktir.

Kok hiicre naklini takip eden iki ila ti¢ aylik stirecte

yeniden yumurta olusmaya baslar. Bu olusan yumurtalar
hastanin saglikli donemlerinde tiretilen yumurtalardan
daha kuvvetsizdir; ancak, bu tedavinin ardindan tiip bebek
tedavisi uygulanarak anne olmak ya da kiside menopoza
bagl etkilerin ortadan kalktigini gézlemlemek mumkutindur
Kok hticre tedavisinin tek basina uygulanmasi, yeniden adet
doéngiilerinin gortilmesi icin yeterli degildir. Destek tedaviler
ve PRP uygulamalar ile butiinlestirmek gerekir. Anne olmak
isteyenlerde, ttip bebek tedavisi ile birlikte uygulandiginda
olumlu sonug elde ederler. Boylece erken menopoza giren
hastalarin yeniden gebe kalmasi mumkun olabilmektedir.
Erken menopoz tedavisi olanlar, bu tedavi yardimi ile daha
once hamile kalmamus olsalar bile cocuk sahibi olabilirler.

Bu nedenle menopozu beklemiyor, her yasimizda hayatin
tadini ¢ikariyoruz. Kadinlarimiz icin umut hep var... m

Erken menopoza giren hastalarn
yeniden gebe kalmasi mumkun
olabilmektedir. Erken menopoz tedavisi
olaniar, bu tedavi yardimi ile daha once
hamile kalmamis olsalar bile gocuk
sahibi olabilirler.

i

esracab @ Opr.Dr.Esra Cabuk Comert @ Opr.Dr.Esra Gabuk Comert
esracabukcomert33@gmail.com - Tel:+90 506 293 52 79
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G-WELL

Safhkh ve Surdirdlebilir Yasam Merkezi

Sonbahara Saghkh
Bir Baslangic

Gwell Sagliki ve SUrdUrdlebilir Yasam Merkezi kurucusu
Uzm. Dyt. GUler Tosunbayraktar; rutin hayata dontlen eyldl ayinda hastaliklardan
korunmak, bagdisikligr korumak, saglikli ve zinde kalmakla ilgili tavsiyelerini
MAG Okurlanyla paylasiyor.

andemi siirecinin olumsuz etkilerinden birazolsun stk karsimiza ¢cikmasiyla birlikte degisken hava sartlarina bagh grip,

kurtuldugumuz ve ¢zlemle bekledigimiz i¢cin soguk alginligi gibi viral, bakteriyel enfeksiyonlarla olusan hastaliklar

daha yogun ve daha hareketli gecen bir yaz tatili ve halsizlik, uyku hali ve kronik agrilar gibi belirtiler veren bahar

dénemini geride biraktik. Eylul ay1 itibariyla hem yorgunlugu da siklikla gortilmektedir

okul hayatina hem de rutin is hayatina dontisler

baslad1. Kisacast eyliil ay1 rutin dtizene gecis ay1 Gunliik, normal duzeninize dontisle birlikte buttinsel olarak sagliginiz
oluyor. Sonbaharda giinesin yerine yagmur bulutlarinin daha incelendiginde, tibbi tablonuzun gtincel durumu, degisen sosyal
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yasaminiz, yasantinizdaki stres duizeyi, yasam tarzi aliskanliklariniz
ve yiyecek, icecek tercihleriniz hem hastaliklardan korunmada
hem de psikolojik ve fizyolojik olarak daha zinde hissetmenizde

son derece ¢énemlidir. Sonbaharda zinde bir yasam icin kolaylikla
yapabileceginiz pratik 6nerilerimizle sizlerleyiz.

11k 6nce yapmaniz gereken en onemli baslangic, giincel tibbi
durumunuzu égrenmektir. Sonbahar aylarina, gtincel tibbi
durumunuz alaninda uzman bittinctil bakisa sahip multidisipliner
bir ekipile ttim gerekli tahlil ve tetkikler yapilip degerlendirilerek
girilmelidir. Durumunuzu buttunctl olarak degerlendiren
doktorunuz ve ekibinin gerekli gortip basladigi ilaclar, takviye
besin destek tirtinleri, uygulamalar ve diyetisyeninizin gtincel
durumunuza 6zel énerecegi beslenme planinizile kendinizi son
derece zinde hissedeceksiniz.

Saglikl ve zinde bir yasamin en énemli unsurlarinin basinda guclu
bir bagisiklik sistemi gelmektedir. Bagisiklik sisteminizin kuvvetli
olmasinda da etkili olan énemli unsurlarin basinda bagirsak saghg
gelmektedir. Bagirsak sagligini optimal dtizeyde tutmak btittinsel
saghginiz agisindan son derece énemlidir. Bagirsak sagliginiz yerinde
olmadiginda gida intoleranslar, alerjiler, romatizmal hastaliklar,
otoimmun hastaliklar, sibo, hormon duzensizlikleri, duygu durum
bozukluklari vb. saglik sorunlari ile siklikla karsilasiimaktadir.

Bagirsak sagliginiz ve bagisiklik sisteminiz i¢in vitamin ve mineral
dtizeyleriniz son derece énemlidir. Degerlerinizde tespit edilen
eksiklikler mutlaka giderilmelidir. Size 6zel hazirlanan beslenme
programlarinizda yer alan besin cesitliliklerini liitfen kendinize gore
azaltip artirmayiniz. Size ¢zel hazirlanan programlarda belirlenen
besin cesitliligi, o anki ttbbi durumunuza ¢zel planlanmistir
Icerigindeki dtizen son derece onemli ve etkilidir. Sofranizda yer alan
ve yer almayan her bir besinin sizin durumunuza etkisi farklidir. Size
6zel planlanan ve takibi yapilan beslenme programiniz ile kendinizi
daha zinde hisseder ve sonbaharin degisken kosullarinin yarattig:
olumsuzluklardan etkilenmezsiniz.

Saglikli bir yasamin olmazsa olmazi ve viicudumuzun toksinlerden,
metabolik atiklardan arinmasinda katkisi tartisilmaz olan suyun
titketimi son derece onemlidir. Su, insan viicudunun ve yasaminin
vazgecilmez unsurlaridan birisidir. Fiziksel ve zihinsel olarak
zinde bir yasam stirmek icin yeterli su ttiketimi cok 6nemlidir.
Yeterli miktarda su ttiketilmemesi durumunda siklikla hem fiziksel
hem de mental yorgunluk gozlemlenebilmektedir. Giin icerisinde
herhangi bir siv1 kisitlamasi olmayan saglikli yetiskin bireyler icin
kisinin viicut agirhgina gore 30-35 ml/kg seklinde su titketmesi
onerilmektedir Gunlitk sivi ihtiyacinin dértte ticti su olarak tercih
edilmelidir

Zinde bir yasam icin saglikli yiyecek tercihlerinin ¢éneminin
yaninda saglikli ve dengeli icecek titketimi de son derece ¢nemlidir.
Icecek tercihlerinizde kafeinli iceceklerin ttiketim miktarini ve
sikhigini azaltiniz. Kahve, cay, asitli soguk icecekler, kakao ve benzeri
kafeinli icecekler yerine rahatlaticy, stres yonetimini destekleyecek
etkisi olan papatya, thlamur, adacay1, melisa gibi bitki caylarina
porsiyon kontrolit dahilinde gunlitk hayatinizda yer verebilirsiniz.
Sabahlar1 uykunuzun acilmasi, enerjinizin artmast icin sert bir
kahve veya koyu demli bir cay icimine yonelmek, yorgunlugunuzda
artisa neden olabilmektedir. Gtine kahve ile baslamak, uykudan
yeni uyanacak olan metabolizmanin ani ve asir1 calismasina neden
olmaktadir. Bu etkisinin yaninda kahvenin ditiretik etkisinin

de goz ard1 edilmemesi gerekmektedir. Fazla tiiketim ile birlikte

Badirsak saghginiz yerinde
olmaaiginda giaa intoleransian,
alerjiler, romatizmal hastalikiar,
otoimmiin hastaliklar, sibo, hormon
alizensiziikleri, duygu durum
bozukiukiar vb. saglik soruniar ile
Siklikla Karsilasiimaktaclr.

dehidrasyonda kontrolstizltik meydana gelebilmektedir.
Kahve titketimlerinizde mutlaka yaninda buytik bir bardak su
titketmeniz dehidrasyonu 6nlemeye destek olacaktir.

Saglikli zinde bir yasam icin diizenli egzersiz de son derece
onemli olan diger bir unsurdur. Dtizenli ve kisiye uygun yapilan
egzersizin hem ruhsal hem de fizyolojik saglik acisindan

sayisiz olumlu etkisi bulunmaktadir. “Hareket etmek icin vakit
problemim var”, “Isim ¢ok, yetisemiyorum” gibi bahaneler
tiretmek yerine giinluk hayatinizda kuctk degisikliklerle buytik
basarilar elde edebilirsiniz. Gtinlitk hayatinizda kisada olsa
duzenli bir egzersiz plani ile saglikli yasam icin stirdtirtilebilir bir
fiziksel aktivite duizeyi elde edebilirsiniz. Dtizenli yapilan fiziksel
aktivite daha zinde ve enerjik hissetmenizi saglayacaktir.

Zinde bir yasamin diger ¢énemli bir unsuru da duzenli ve kaliteli
bir uykudur. Uyku diizensizligi hem fizyolojik hem de psikolojik
acidan kisiyi son derece olumsuz etkilemektedir. Uyku sirasinda
viicudunuz kendisini onarmaktadir. Viicudunuzun biyolojik
ritmini bozmadan, sirkadiyen ritminize uygun bir yasam ve uyku
duzeni saglarsaniz kendinizi daha zinde ve enerjik hissedersiniz.

Buttinsel sagligin énemli diger bir konusu da ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik halinde olmaktir. Fiziksel saghginizin
yaninda psikolojiniz ve sosyal yasaminiz da sizin sagliginiz
acisindan son derece énemlidir. Olumsuzluklar herkesin
hayatinda zaman zaman olur ve ¢yle zamanlarda yasanilan
durumu kendi i¢ dunyanizda girdap sekline getirmektense,
alaninda uzman buttinsel bakish saglik profesyonellerinden
destek almaniz kendinizi daha iyi hissetmenizi saglayacaktir
Ruhunuzun ve bedeninizin size soylemek istediklerini lutfen
dinleyin. Bedeniniz size uyarilar ve tepkiler vermektedir. Kendinizi
daha ¢ok sevin, kendinize daha ¢ok vakit ayirip yatirmm yapin.
Pozitif ve olumlu diisiiniin, anin tadini ¢ikartin, meditasyon,

yoga gibi ruhunuza ve bedeninize iyi gelen aktiviteleri gunlik
hayatiniza ekleyin, daha cok eglenin, ailenizle, sevdiklerinizle

ve sizi sevenlerle birlikte daha ¢cok zaman gecirin. Kendinizi cok
daha zinde ve daha mutlu hissedeceksiniz. Saglikly, keyifli, mutlu,
huzurlu ve pozitif enerji dolu olacaginiz bir eylil ay1 gecirmeniz
dilegiyle.m

@ UzmDyt Giiler Tosunbayraktar @ uzmdyt.gulertosunbayraktar
www.gulertosunbayraktar.com
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Spor Yapmadan
Incelmek Mimkiin

Dr. Kamer Koldas; egzersiz yapmadan incelme ve sikilasma olarak bilinen, son
zamanlann gdzde teknolojisi Akl Otomatik Kas Egitim Teknolojisi'nin (IAMT)
merak edilenlerini ayrintilan ile birlikte MAG Okurlan icin anlatiyor.
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aslar ne kadar guclii olursa viicudunuz da o kadar
siki ve cekici goriintir. Siki ve gucli kaslar; aktif,
dinamik, saglikly, dimdik bir durusu beraberinde
getirir. Peki, kaslarinizi ve siluetinizi forma
sokmanin tek yolu spor salonundan ¢ikmamak ve
agur sporlar yapmak m1?

Elbette gintimiz gelisen teknolojilerinin bu konuda da tirettigi
bir ¢oziim var. IAMT (Akill Otomatik Kas Egitim Teknolojisi)
sayesinde egzersiz yapmadan viicudunuzu bicimlendirmeniz ve
forma sokmaniz mumkun.

Egzersiz yapmadan kaslarinizi gticlendiren bu teknoloji, kaslar1
calistirirken ayni zamanda yag hiicrelerini de parcalayarak
bolgesel fazlaliklarinizdan kurtulmanizi sagliyor. Bu teknoloji ile
karin kaslarinizi gticlendirmek, kalcalarinizi bicimlendirmek,
daha formda kollara, daha cekici ve seliilitsiz bacaklara
kavusmaniz mumkiuin.

“Inshape” ytiksek yogunluklu, odakli elektromanyetik
stimtilasyon teknolojisi kullanarak etki eder. Bu gticlii enerji
sayesinde, tedavi edilen bolgedeki kaslarin kasilmasi saglanir.
Yarim saat gibi kisa bir stirede kaslarin ortalama yirmi bin
defa mekik cekmiscesine kasilmasi gerceklesir. Bu da egzersizle
bile mumkiin olmayan sonuclara kavusmamiza olanak saglar.
Kaslarin bu derece yogun sekilde calismasi ise sadece kas
liflerinin yogunlugunu artirmakla kalmiyor, ayni zamanda
tedavi edilen bolgedeki yag yakimini da artiriyor. Ayrica
kroniklesmis kas agrist ve tembel kas gibi rahatsizliklarin
tedavisi saglanir

* Karin zorlu bir bolgedir. Karin kaslarini bicimlendirmek, diiz
bir karna kavusmak isteyen herkes faydalanabilir.

* Karin bolgesinde six packs gortiinumti isteyen tiim erkekler
faydalanabilir.

¢ Daha kalkik, daha yuvarlak hatli ve siki kalcalara sahip olmak
isteyen kisiler icin uygundur.

* Kol kaslarini giiclendirerek bu bolgedeki sarkmay1 gidermek,
daha cekici, daha bicimli kollara kavusmak isteyen herkes bu
tedaviden faydalanabilir.

* Bacaklari forma sokmak zordur. Daha bicimli, sik1 bacaklar
isteyenler icin ideal bir tedavi yontemidir.

Karm Kasi

Karin kaslarinizin formda olmasi sadece daha duz, cekici bir
karna sahip olmaniz anlamina gelmiyor. Gl karin kaslari
dimdik durmanizi, kusursuz bir durusa sahip olmanizi da
saglar. Karin, yogun diyet ve egzersiz programina ragmen bile
forma girmesi en zor bolgedir, 6zellikle de hamilelik sonrasinda.
Bu tedavi yag dokusunun altindaki kaslar: giiclendirir, kas
yogunlugunun artmasini saglar ve yag hiicrelerini parcalayarak
daha diiz ve atletik bir karin bolgesi yaratir. Bu teknolojinin
karin kaslarim giiclendirici, forma sokucu etkisi tedaviyi
erkeklerin de ilgi alanina sokuyor. Guicli, belirgin karin kaslar
yaratmakta etkili olan bu tedavi, sporla elde edilmesi son derece
gti¢ bir etki yaratmast ile én plana ¢ikiyor.

Kalca Bicimlendirme

Ozellikle kalcalarinin formunu kaybetmesinden ve popo
dusukliginden sikayetci olan kisiler bu tedaviden ciddi
faydalar saglayabilir. Sistemin bu sorunda etkili oldugu, klinik
calismalarla kanitlanmistir. Popo dustiklugunde ve kalca

bicimlendirmede etkilidir. Otuz dakikalik bir uygulama ile yirmi
bin squat hareketi etkisi elde etmek mumkundur.

Kollardaki Sarkmalar

Ilerleyen yasla birlikte sikiligini kaybeden, gevseyen kollar1

forma sokmakta da son derece etkili bir tedavidir. Bi¢imli kollara
sahip olmanin tek yolu bu bolgedeki kaslar1 calistirmaktir. Spor
salonunda vakit gecirseler bile kollarinda istedikleri géruntime
ulasmakta zorlanan kadin ve erkekler bu tedaviden faydalanabilir.

Daha Bi¢imli Bacaklar

Bacaklar viicudun forma sokmast en zor bolgelerinden biridir.
Ozellikle i¢ bacaklar. Diizenli olarak spor yapanlarda bile i¢
bacaklarda gevseme ve sarkma goriilebiliyor. Bu teknoloji zorlu
bolgede de on plana ¢ikan, basarili sonuglar saglayan bir tedavi.
Sistem, i¢ bacaklar disinda bacaklarmn alt kismini, yani baldirlart
bicimlendirmede de etkili.

Seans stiresi otuz dakikadir Sekiz ila on seanslik paketler halinde
haftada iki kez uygulamak en ideal sonuclar icin gereklidir. Ayni
gtin icinde birden fazla bolgede uygulanabilir. Agrisiz ve acisiz
bir islemdir. islemden hemen sonra kisiler normal yasamlarina
geri donebilir. Tedavi edilen bolge boyunca cok fazla egzersiz
yaptiginizdakine benzer agr1 ve sizilar olabilir Bunlar tamamen
normaldir ve birkac giin icinde gecerler. Klinik calismalar
tedavinin olumlu etkilerinin bir y1l sonra bile devam ettigini
gosteriyor; ancak, ayni egzersizde oldugu gibi bu tedavinin de
sonuclariin devamhligi icin idame seanslar halinde uygulama
yapmak kaliciligi artiracakur. m
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Gunesin Yikic
Etkilerinden Korunun
Filiz Rarshoglu

Duzenli gunes koruyucu kullanisa bile gunesin yuksek isi ve isik etkisi yuzanden
cildin sagliksiz yas alabilecegini belirten Uzman Estetisyen ve Cilt Kocu
Filiz Karslioglu, cildin saglikli ve isittil haline kavusmasi icin, kendi ismiyle kurdugu
Cilt Atélyesi'nde uygulanan islemleri genel hatlanyla MAG Okurlanna aktanyor.
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1$ size, yaz boyunca ne yaptiginizi sorar, demis bir Rumen

atasozil.. Yaz bu kadar snemlidir bizim icin. Gtines ve

deniz bir araya geldiginde koca bir yilin yorgunlugunu

sanki bedenimizden, ruhumuzdan alir gotirir. Yaz bizi

yeniler, ruhumuzu sifalandirir; ancak, bize bu kadar iyi

gelen yaz aylari, gtinesin yogun etkisiyle cildimiz i¢in bu
kadar faydali degildir.

Yapilan bircok klinik calisma gostermistir ki, en buytik organimiz
olan derimiz en ¢ok yazin yas almakta ve yipranmaktadir. Gtinesin
UVA-UVBisinlarinin yogun yikict etkisi deri kalitemizi etkilemekte
ve cildimizin savunma sisteminde hasar olusturmaktadir.
Guineslendigimizde ortaya ¢ikan bronzlasmanin sebebi de; derimizin
savunma sisteminin verdigi bir tepkimedir.

Tim yaz aylarimi diizenli giines koruyucu kullanarak gecirsek de,
guinesin yuksek 1s1 ve 1s1k etkisi yuziinden cildimiz kurumaya, sagliksiz
yas almaya baslar.

Peki, yazin bu yikici etkisini ortadan kaldirmak icin neler yapilabilir?
En 6nemli yol arkadasimiz; alacagimiz profesyonel bakim destekleridir.
Cilt tipimize uygun medikal ve yogun nem bakimlariyla cilt hasar1
minimize edilebilir Neme doyan cildimiz lekesini baskilar, cizgilerini
yumusatir ve yaglanma, aknelenme problemini kontrol altina alir

Gtines koruyucu ve bronzlastirici yaglarin yogun kullanimi sonucu
genisleyen gézeneklerimizi, artan siyah noktalarimizi ve beyaz
butonlarimizi medikal ve vakumlu temizlik islemleriyle cildimizden
uzaklastirabiliriz. Unutulmamalidir ki, genisleyen gozenek bir anti-
aging problemidir ve ytuziimuziin sarkarak deforme olmasini tetikler.

Son dénemlerin en kabul gormiis saf oksijen ve anyon bakimi ¢ok iyi
bir alternatiftir. Gtines 1sinlarindan hasar almis cildimiz; havadan gelen
vitamin olarak bilinen “anyon”ile serbest radikal hasarlarini azaltirken,
saf oksijen ile de kolajen tiretimini hizlandirir, cildi nemlendirir ve
pHn1 yeniden dengeler. Boylece hiicre yenilenme stirecimiz normale
doner, nem rezervlerimiz maksimum seviyeye ulasit. Cilt tonumuz
gozlemlenebilir sekilde esitlenir.

Yeni nesil radyo frekans uygulamalari ile deri altina, gerekli tim
vitamin ve mineraller ignesiz sekilde gonderilir. Islem sirasinda olusan
elektriksel alan sayesinde, cilt tizerinde mikro kanallar olusturulur

ve bu kanallardan cildin ihtiyacina uygun serumlar agrisiz ve acisiz
sekilde hasar gérmuiis ve nem kaybi yasayan hiicrelerin bulundugu alt
tabakaya nufuz ettirilir. Boylece cildin her bolgesi esit sekilde vitamin ve
minerallere doymus olur.

Uzmaninizin destegiyle, cilt tipi ve kaygilariniza uygun sekilde
olusturulan dermokozmetik tirtin recetesi ile cildinize son dokunus
yapilir: Size ¢zel ¢ikarilan kullanim sekilleri ve duzenli kullanim
sonucu cildimiz saglikli ve 1s1ltil haline hizlica déner.

Ttm bu profesyonel destek ve dokunuslar sonucunda; cildimiz
saglikla yas almaya kaldig1 yerden devam edecektir. Size de yazin gtizel
anilarinin, yiiziintizde birakug giilimsemenin keyfini cikarmak
kalacaktir m

GLines isinlannaan hasar almis
cildimiz: havadan gelen vitamin olarak
bilinen “anyon” ile serbest radikal
hasarlanni azaltirken, saf oksijen ile

ae Kolajen Uretimini hizlanainr, cildl
nemilendlirir ve pH'ini yeniden dengeler.

Mahall Ankara Dumlupinar Mahallesi E Blok 82E Ankara/Turkey
Tel: +90 552 740 33 43 @) ciltatolyesi
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NEVA MELIKE YENICERI

ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz? Neler yapiyorsunuz?

2020 yilinda Yuksek Ihtisas Universitesi

Beslenme ve Diyetetik bolimiinden bolum

besincisi olarak mezun oldum. Bunun yani

sira acik 6gretim fakiiltesinde saglik yonetimi
egitimim devam ediyor. Egitimim boyunca; Gtilhane Askeri
Tip Akademisi, Diskapt Yildirim Beyazit Hastanesi, Ankara
Sehir Hastanesi Ankaranin seckin hastanelerinde yetiskin
beslenmesi, cocuk beslenmesi, gebe beslenmesi, yasllarda
beslenme, toplu beslenme ve toplum beslenmesi gibi alanlarda
staj yapma imkanim oldu. Mezun oldugum zaman diliminden
bu yana online diyet ve beslenme danismanligi vermekteyim.
Deneyimlerime bir yenisini eklemek ve kendimi gelistirip, alanda
tecriibe edinmek amactyla sekiz ay boyunca, Ankara'da spor
faaliyeti gosteren bir firmanin, dort ayr1 tesisinin diyetisyenligini
yaptim. Mezun oldugum tarihten itibaren isletmesini yaptigim
kafemiz Chocomar Chocolate, online diyet gortismeleri ve

1 60 magdergi.com.tr

Saghkh
Beslenmek
Saghkh
Yas Almak

DUzenli egzersiz ve dogru beslenmenin,

kisinin kendine yapacagl en onemli
yatinm oldugunu belirten Diyetisyen

Neva Melike Yeniceri, duygusal yeme

pbozuklugunu ele alarak, glitensiz
peslenmenin dogrulan ile yanlislarini
aktanyor ve saglikl beslenmenin
Oneminden bahsediyor,

ayr1 bircok tesisin diyetisyenligini yapmak yorucu bir stirec
oldugu icin bir secim yapmam gerekiyordu. Se¢cimimi; zaman,
mekan fark etmeksizin isimi yapabildigim online diyet ve
Chocomar Chocolate'da yapmak istedigim yeniliklerden yana
kullandim. Bu stireclerde yine yogun tempoya alisan bedenimi
doyurmak adina bir seyler yapmam gerekiyordu. Yakin zamanda
acacagim ofisimde danisanlarima farkli alanlarda da hizmet
verebilmek adina, fitoterapi ve aromaterapi egitimleri almaya
basladim ve egitimleri basariyla tamamladim. Her zaman biraz
daha farkli perspektiflerden bakmak istedim meslegime, bu
yiizden hem kulttirel hem is amach yurt disi gezileri yaptim.
Cesitli televizyon kanallarindan gelen bazi davetlere katildim,
seminer ve toplantilarda meslektaslarimla ve saglik personeli
arkadaslarimla bir araya gelip istisarelerde bulundum. Stire¢
biraz uzady, yiiz ytize hizmet almay1 bekleyen danisanlarimi
biraz beklettim fakat beklediklerine degecek bir beslenme
danismanligi merkezi ile cok yakinda Cayyolu bélgesinde hizmet
vermeye baslayacagim.



Verdiginiz hizmetler neler?

Bahsettigim gibi danisanlarima online olarak hizmet veriyorum.
Stre¢ basinda ve sonunda alinan kan tahlillerini inceliyor;
danisanim, gonderdigim anamnez formunu doldurduktan sonra
onu degerlendiriyor ve kisiye 6zgii, bireyin kendisiyle birlikte diyet
programi olusturuyor, uygulayabilecegi pratik, saglikl tarifleri
paylastyorum. Gortintirde sadece kilo verme, yani zayiflama
calistyormus gibi gortinsek de diyetisyen olarak bircok alanda hizmet
veriyoruz. Ben cogunlukla kilo verme, kilo alma, gebelik ve emzirme
donemi beslenmesi, hastaliklarda beslenme alanlarinda calissam
da kurumsal firma calisanlarina ¢zel beslenme danismanligy,
sporcu beslenmesi ve spesifik olarak polikistik over (pcos), diyabette
beslenme ve yeme bozukluklarinda beslenme alanlarinda
calismaktayim.

Gliitensiz beslenme hakkinda neler soyleyebilirsiniz?
Diyet ve zayiflama siirecini nasil etkiler?

Gluten; bugday, arpa ve cavdar gibi bazi tahillarda dogal olarak
bulunan bir depo protein cesididir ve bazi bireylerde bu protein
cesidine hassasiyet gortilebilir Colyak hastalari, bugday alerjisi
olanlar, Durhing hastalari, gluten ataksisi gibi durumlar gluten
hassasiyetinin goruldigu bazi 6zel durumlardir ve bu durumlarda
glutensiz diyet uygulanmasi zorunludur. Son zamanlarda

siklikla duydugumuz “Gliitensiz besleniyorum, su kadar kilo
verdim.” sozlerinden yola ¢ikarak, diyet ve zayiflama strecini

nasil etkilediginden bahsedecek olursak, gliitensiz beslenmek
zayiflamaniza yardimet olabilir ama bu genel olarak simit,
makarna, kraker ve hamur isleri gibi rafine karbonhidratlarla dolu
besinlerden uzak durmamiz sonucu gerceklesen bir durumdur.
Ttm bu besinlerden tamamen arinmis bir beslenme programi ve
programimizda bu besinlerin yerine sebze, meyve, kinoa, karabugday,
glutensiz tam tahillar1 koymak aldigimiz karbonhidrat fazlasini
kesecek; lif ve besleyici gidalar ile enerji alimini saglamis olacagiz.
Bu sekilde ve bir beslenme uzmaninin size ¢zel olarak hazirladig
program ile gliitensiz beslenip kilo verebilirsiniz, ancak, gliitensiz
beslenmek, bilingli yapilmadiginda kilo alinmasina da sebep olabilir.

Bagsarih bir zayiflama siireci icin neler tavsiye
edersiniz?

Bence basarili bir zayiflama stirecinin olmazsa olmaz alt1 anahtari
var. 1k olarak bireye 6zgi ihtiyac ve gereksinimlerini karsilayacak
beslenme programy, tabii ki bu program stirecinde kacamaklar
olacak ve tam da burada ikinci anahtar devreye girecek: Porsiyon
kontrolti. Porsiyon kontrolunt de sagladigimiza gore; olmazsa
olmazimiz, zayiflama stirecinin yani sira cilt sagligi, daha gec
yorgunluk hissi saglayan suya tictincii anahtar diyebiliriz. Suyumuzu
alip soyle, dsrdunct anahtarimiz olan fiziksel aktiviteye gidelim
ve kendimize en uygun sporu yaparak stirecimizi saglikli sekilde
hizlandiralim. Yeterince yorulup enerji acigi yakaladiysak artik
besinci anahtari cevirelim, yatagimiza yerleselim, ¢tinkii basarili
bir zayiflama programinin belki en ¢ok atladigimiz ¢gesi dogru bir
uyku duizenidir Son ve en etkili anahtarimiz ise motivasyonumuz.
Ben basarili zayiflama programinda bu ilkelerin dustur edilmesini
Oneriyorum.

Tath krizine girenler i¢in saghkh tath tarifi verebilir
misiniz?

Tatli krizine giren bireyler bunu kriz olarak yasiyorsa rutin beslenme
problemi yasiyorlardir muhtemelen. O ytizden 6ncelikle gtinlik
beslenme programlarin: tekrar gozden gecirmeleri daha yerinde olur
ama bu tip durumlar icin kurtarici bir saglikli ve pratik tarif onerim
var.

Avokadolu Puding
Malzemeler:

1/2 olgunlasmus avokado

1/2 olgunlasmis muz

2 adet hurma

1 tath kasig1 keciboynuzu unu
1 yemek kasig1 kakao

1 tutam tar¢in

Hurmalar1 1lik suda bekletip yumusadiktan sonra bir kaba alin.
Diger malzemeleri de ekleyin. Hepsini blender’a atin, bzzzzztt!
Pudinginiz hazir!

Saghk beslenmenin insan viicudunda ileriye déniik
etkileri nelerdir?

Saglikli beslenme insan viicudunun olmazsa olmaz yapboz
parcalarindan birisidir. Bu ytizden saglikli yas almak, kaliteli
yasam stirmek saglikli beslenmenin ileriye dontik en buyiik ve
temel etkisidir. Saglikli beslenmenin cilt gtizelliginden tutun
eklem agrilarinin azalmasina kadar bircok olumlu yani var.
Mental sagligimizi iyilestirici etkisini de unutmamak gerekiyor.
Bence burada temel nokta, saglikli beslenmenin ileriye doniik
etkilerinden nasil faydalanabilecegimiz. Bunun i¢in de éncelikle
strdurtlebilir ve Akdeniz tipi beslenmeyi benimsemeliyiz. Bu
iki sekli hayatimiza endeksledigimizde arka planda islerin ¢cok
daha yolunda gittigini gozlemleyebiliriz. Akdeniz tipi dedigimiz
beslenme sisteminde viicudumuza yeteri kadar protein, bol
sebze ve meyve, kompleks karbonhidratlar, tahillar ve saglikli
yag almay1 hedefleriz. Viicudunuza yaptiginiz yatirimlar

her seyden daha 6nemli. Diizenli egzersiz ve dogru beslenme
kendinize yapacagimiz en 6nemli ve kisisel yatirim. Ustelik
emeginizin karsihigini almak zor da degil. Riskler yas ilerledikce
artar, gebelik, emzirme dénemi, menopoz, elli yas tizeri ve stres
altinda yasam risklidir. Yas ilerledikce metabolizma yavaslar; kas,
dokusundan kay1ip artar, buna baglh vuicut suyu da kayba ugrar,
cilt elastikiyetini kaybeder, kirismalar olusur. Eger siz genclik
doneminde kendinize iyi bakmadiysaniz isiniz zordur. Bu ytizden
kendinize ¢zen gosterin, saglikh beslenin ve fiziksel olarak aktif
olmaktan, duzenli spor yapmaktan vazge¢cmeyin. Unutmayin en
buytik mucize sizsiniz. m
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Guzellik Uzmanhgina

Giden Yol
Funda Rurt Academy

MUsteri odakli hizmet anlayisiyla ziyaretcilerini kabul eden Guzellik Uzmani
Funda Kurt, akademilerinde verdigi egitimler ve stajlarla istihdama katk
saglayarak, katlimcilann kariyer hedeflerine yardimael oluyor...
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kademimizde verdigimiz ytiz ytize, uygulamali
egitimlerimizle katllmcilarimizin éncelikle
geleceklerini yetenekleri ile sekillendirmelerine
olanak taniyoruz.

Burada aldiklar egitimle mesleki donanima sahip
olabilmelerini, mesleklerini en iyi sekilde icra
edebilmelerini sagliyoruz.

FDI onayli son teknoloji cihazlarimiz ile tiim derslerimizi
uygulamali gerceklestiriyoruz.

Bu egitim modultimuzle, katihimcilarimiz son teknoloji
cihazlarm kullanimia vakif olmakla birlikte egitimde

basar1 gosteren katilimeilarimiza, bire bir musteri deneyimi
yasayabilmeleri icin bunyemizde bulunan “Funda Kurt Healthy
Beauty” boltimumiizde staj yapma imkanini da sunuyoruz.

Stajdéneminde basarili olan katilimeilarimiza “Funda Kurt
Healthy Beauty” bunyesinde calisma imkan: da sunarak kariyer
hedeflerine destek oluyoruz.

Boylece sadece tirtin ve cihazlarin ilk elden kullanimini
ogrenmekle kalmiyorlar; miisteri iliskileri, etkili iletisim
teknikleri, musteri memnuniyeti gibi cok 6nemli alanlarda da
kabiliyet kazanmis, tecritbe edinmis oluyorlar.

Egitimlerimizin sonrasinda hak ettikleri MEB onayl1
sertifikalarini kendilerine takdim ediyoruz.

H
g
:
s
s
-
2

*Funaa Kurt Academy” ile son teknoloji
cihazlarla, meslegin duayenlerinaen uygulamal
egitim almanin ayricaligina erisebilirsiniz. . .

Katllimcilarimizin en iyi ve en dogru bilgiye vakif olabilmelerini
saglyoruz.

Bilgilerini her daim giincellemelerinin ne kadar 6nemli oldugunu,
teknoloji ve yenilikleri takip etmelerini, vizyoner bakis acisiyla
ogretiyoruz.

Fark yaratan 6grenme ve uygulama odakli egitim modiillerimizle,
alaninin en iyisi egitmenlerimizle katilimcilarimizin vizyonlarinda
olusturdugumuz gelecege, gtivenle ilerlemelerini sagliyoruz.

Akademi Kisminda Egitim Alanlar:
* Protez tirnak egitimi

* Profesyonel makyaj

e Cilt bakimi ve gtizellik

¢ El ve ayak bakimi

¢ Ipek kirpik ve lifting

* Epilasyon depilasyon

¢ Kalici makyaj

* Lazerepilasyon m
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Riiveysa Giirbiiz
Benliginiz Makyajimiza Yansir

Yaptgr calismalarla dikkat ceken basanh make-up artist Riveysa Gurblz,
meslegine dair hislerini ve ilham aldiklanni MAG Okurlanyla paylasiyor...
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Calismaktan keyif aldigim birkag Gnlii
var ama aralanndan on plana ¢ikan
Ozge Ulusoy. Kendlisi hem ¢ok cana
yakin hem ae ¢ok miitevazi. Makyaj
sirasinaa ve sonrasinda, makyaji ne

kaaar ¢ok begendigini dile getirmesi
beni ayrica cok mutiu etmist.

esleginizin en keyif aldigmmz y6nii nedir?
Insanlara hafif dokunuslarla, onlarin en giizel
noktalarini on plana ¢ikarmak. Sonucunda da
onlarin gtizel tepkisini gérmek meslegimin en
tatmin edici yani.

Mesleginizin degistirmek istediginiz bir
yonii var nm?
Bazen; kisilerin makyajda dogru bildiklerini sandig1 ama ashnda
yanlis olan ve beni, makyajsirasinda illaki onlarin bildigi ama
yanls olan tekniklerle makyaj yapmamu isteyenler oluyor. Onlar:
ikna etmek zor oluyor ama kendi tekniklerimle yaptigim makyajin
sonucunu goriince de sasirmis halde cok begeniyorlar.

Birlikte cahismaktan keyif aldigimiz tinliiler kimler?
Calismaktan keyif aldigim birkag tnld var ama aralarindan 6n
plana cikan Ozge Ulusoy. Kendisi hem ¢ok cana yakin hem de cok
miitevazi. Makyajsirasinda ve sonrasinda, makyaji ne kadar cok
begendigini dile getirmesi beni ayrica cok mutlu etmisti.

ITham aldigmmz bir makyaj sanatcis1 var mi? Makyajda
ilhan nereden ahyorsunuz?

Nikki, Patrick Ta ve Katie Jane Hughes, en ¢ok ilham aldigim makyaj
sanatgilart. Hepsinin tarzini kendime ¢ok yakin hissediyorum.
Makyaj benim icin hem dogal hem glam olmali.

Makyajda olmazsa olmazimz nedir?
Concealer, allik ve maskara. Bu tictiyle bircok goruntmt elde
edebiliriz.

Giinliik makyaj rutinleriniz neler?

Rutinime ilk énce nemlendirici ile basliyorum. Kapatmak istedigim
noktalara concealer uyguluyorum. Yanaklarima ve goz kapaklarima
cok ince allik kullantyorum. Kaslarimi sabitleyici ile, uzadig: yéne
dogru tartyorum ve dudaklarima lipbalm strtiyorum m
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Seffaf Plaklarla Ortodonti
Burhan Barin

BlUyUlme cagindaki tedavilerin dnemine vurgu yapan Ortodonti Uzmani Dt.
Burhan Barn, seffaf plak tedavilerinin cocuklarda nasil ilerledigini ve tedaviyi
eglenceli hale getirmenin yollanni MAG Okurlan icin anlatiyor.



Adiz iginin en az hata ile taramasini gerceklestirp
Li¢ boyutlu modellemesini dijital ortama aktaryoruz.
Bu sayede estetik gortintt aisinda, alt ve st
cenenin birbiri ile olan iliskisini de detayl olarak
aegerlendirme firsatimiz oluyor.

ocuklarda seffaf plaklarla ortodontik tedavi

siireci nasil ilerliyor?

Ortodontik tedaviler ile dislerin duizeltilmesi islemi

her yasta yapilabilmekle beraber; alt ve tist cenelerin,

konumlarina bagh bozukluk oldugu durumlarda erken

dénemlerde tedavi ¢nerilmektedir. Yaklasik olarak yedi

ila on ti¢ yaslar1 arasinda, bireyin buytime ve gelisimine
gore yapilacak tedavi degiskenlik gostermekeedir. Ozetle alt ve tist
cenenin konumundaki probleme yonelik ortodontik tedavi gerekli
ise mutlaka erken dénemde yapilmasi énerilir.

Biiyiime cagmdaki hastalar sizce neden seffaf plak
tedavisini tercih etmelidir?

Buytime ¢aginda yapilan uygulamalar oldukca 6nem arz etmektedir,
ctinkii tedaviler belli bir zaman araliginda gerceklesmelidir ve bu
stirecte hastalarin rahati ve motivasyonu iyi olmalhidir ki tedavi etkisi
kalic1 olsun. Stirecin rahat gecmesi avantajindan dolay1 bu hastalarda
da seffaf plaklarla tedavi 6nermekteyim.

Seffaf plak tedavisinde cocuklarda agiz ici 6l¢ciimlerini
nasil aliyorsunuz?

Bunun icin, firmalar tarafindan gelistirilmis son teknoloji cihazlar
kullaniyoruz. Ag1z icinin en az hata ile taramasini gerceklestirip ti¢
boyutlu modellemesini dijital ortama aktariyoruz. Bu sayede estetik
gortintii disinda, alt ve tist cenenin birbiri ile olan iliskisini de detayl:
olarak degerlendirme firsatimiz oluyor.

Seffaf plak tedavisini cocuklar i¢cin daha eglenceli hale
getirmenin bir yolu var nm?

Cocuklar icin seffaf plaklar tizerine, sevdikleri ¢izgi film
karakterlerinden ktictik stickerlar mevcut. Ben cocuk hastalarima,
plaklar1 duizenli kullandiklar1 her seansta motivasyonlari icin bu
stickerlardan hediye ediyorum.

Cocuklarm parmaklarim emmeleri veya sert cisimleri
agizlarma sokmalar tedaviyi aksatir nm?

Evet, bu gibi durumlar tiim ortodontik tedavilerde aksamalara
neden olmaktadir, ctinkii kontrolimiiz disinda fonksiyonel olmayan
kuvvetler disler tizerinde etkili olmakta ve tedavi sirasindaki vermek
istedigimiz kuvvetlere engel olabilmektedir. m

Dumlupinar Blv. Mahall Ankara B Blok No:107 Kat: 10 No:274 Gankaya/Ankara
Tel: +90 541 358 72 47 drburhanbarin
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MUSTAFA GUMUS

[laca Erisimde
Cozum Ortakhigi
Silverpharma Ecza Deposu

lag ve medikal Uriinlerde tUm diinyada tercin edilen bir ortak olabilme
vizyonuyla yolunda ilerleyen Silverpharma Ecza Deposu'nun kurucu ortaklanndan
Mustafa GUmUs, sektdrde kendilerini diger firmalardan ayiran ézellikleri aktaryor.
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[ X |
ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz? Bu alana yonelmeye nasil karar

verdiniz? .

1962 Ankara dogumluyum. Isletme Faktltesi

mezunuyum. Evliyim, bir kizim, bir torunum var. 1986

yilinda Bayer Tturkte tibbi mumessil olarak calisma

hayatina basladim. 1993 yilinda yine Bayer Turk'un Ege
Bolge Mudiirliigii olmak tizere koordinatérliik, satis mudurlugu
gorevlerini yuruttip 2018 yilinda, otuz iki y1l calistigim Bayer
Tirk’ten emekli oldum.

Silver Pharma’nin oykiisii nedir? Amag ve
vizyonunuzu anlatir misimz?

Emekli olduktan ¢ok kisa bir stire sonra, sektorden otuz bes yillik
arkadasim Ozcetin Oztiirk ile 2018 y1ih agustos ayinda Silver
Pharma Ecza Deposunu kurduk. Sirketimizi kurarken amacimiz,
ilaca erisimde sorun yasayan tlkelere, erisimlerinde ¢6ztiim
ortagi olabilmek ve tilkemiz ihracatina katkida bulunmaku. flag
ve medikal tiriinlerde, tiim duinyada tercih edilecek bir ortak
olabilme vizyonu ile hareket ettik.

2020 yilinda bu alanda oldukca basarili olmus, genc dinamik iki
arkadasimiz Turhan Yilmaz ve Mehmet Sakinmaz' da ortak ederek
buguin dort ortakli bir sirket olarak yirmi sekiz personelimizle
calisma hayatimiza devam ediyoruz. Silver Pharma olarak bugun
Afrika, Gtineydogu Asya, Giiney Amerika kitalarinda kirk kadar
tilkeye Ttirkiye'de ruhsatly, Saglik Bakanliginin ihracat izni verdigi
her turlitilacin ihracatini yapiyoruz.

MEHMET SAKINMAZ, TURHANWIEMAZ, MUSTAFA GUMUS

Sektorde sizi diger firmalardan ayiran 6zellikler
neler?

Personelimizi bir calisan olarak degil, is ortagimiz olarak
gorityoruz. Sirketimizin degerleri olan liderlik, diirtistliik,
esneklik, verimlilik gibi konularda onlara ¢rnek olmaya
calisiyoruz.

Bunlar1 biraz agmam gerektiginde 6rnegin liderlikte; kazanmak,
amaca yonelik olmak, arkadaslarimizin gerek is gerekse kisisel
gelisimlerine katkida bulunmak.

Durustlukte yine is siireclerinin stirdiriilebilir bir sekilde olmast
ve davranilmasi rol model olunmas, giiven olusturmak.

Esneklik dedigimizde musteri ile deger yaratabilmek, mumkunse
is streclerine dahil edip bir siparisin her asamasinda onlar1
bilgilendirmek. Dijital caga ayak uydurabilmek.

Verimlilik konusunda ¢alisanlarimizi sorumluluklar: kadar
yetkilendirip hizli ve cesur kararlar alinmasini saglamak.

Silver Pharma’nin Tiirkiye ve diinya pazarmdaki
yeri hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

Turkiye'deki sektorde ozellikle son ti¢ yilda en hizli biytiyen
sirketlerinden biriyiz. Amacimiz 6ntumiizdeki bes y1lda

sektorun tilkemizdeki lider sirketi olabilmek. Bualanda yeni
yatirimlarimizi gelecek yillar icin de harekete gecirmeyi
planlyoruz. Ornegin; bunlardan bir tanesi vitaminlerimizi ve bazi
gida takviyesi tirtinlerini kendi markamizla ve kendimiz tiretip
hem i¢ pazarda olmak hem de ihracatini yapabilmek olacaktir m
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SINEM ATA

Hayatin Her Aninda Egitim
Zirve Online Akademi

Egitime ve gelisime olan duskunltigu tzerine Zinve Online Akademi'yi kuran
Sinem Ata, kuruluslanndaki uzman kadrosuyla bircok alanda cevrim ici egitimler
veriyor. Kendilerini diger platformlardan ayiran ozellikleri de aciklayan Ata, ders
iceriklerini ve gayelerini aktanyor...
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endinizi tanitarak baglar misimiz?
Eskisehirli, egitime ¢cok ama ¢ok 6nem veren ti¢
cocuklu bir ailenin en biiytik cocugu ve tek kiziyim.
Anne ve babamin, egitimime ve kisisel gelisimime
cocuklugumdan beri cok 6nem vermesi, su anki beni
ve isimi olusturmamda fazlasiyla etkili oldu.

Yasadigim sehirde ilk ve ortaggrenimimi tamamlay1p ardindan
kolejden mezun olur olmaz tiniversite icin Ankara’ya geldim ve
o zamandan beri Ankara'da yasiyorum. Bilkent Universitesinde
Amerikan Kiilturi ve Edebiyati boliimtinde okudum. Mesleki
sifatim Filolog.

Cocuklugumdan beri ana dilimi en iyi sekilde 6grenmeye

ve kullanmaya olan merakimla birlikte, mezuniyetten sonra
sececegim meslegi az cok kafamda sekillendirmeye baslamistim.
Turkcemizi en dogru sekilde 6gretmek icin ~tabii ki taninan,
bilinen, tstatlarimiz ile birlikte- gerekli olan tiim egitimlerimi
tamamladim.

Egitmenlik konusunda diledigim donanima ulastiktan sonra,
egitmenligin yani sira egitim koordinatorliigii ve ardindan egitim
kurumu mudurlugu yaparak kendimi gelistirdim.

Universite zamanlarimdan bu yana bir egitim kurumu sahibi
olmay1 ¢ok istiyordum, ailemin de istegi bu dogrultudaydu.

Ben bu egitim-6gretim kurumunun online olmasi gerektigine
2018 yilinda (egitim kurumu midurlugum esnasinda) tamamen
karar vermistim. Suan hayal ettigim seyi Turkiye'de en iyi yapan
isimlerden biriyim.

Zirve Online Akademi nasil kuruldu?
Egitime ve gelisime olan dusktinlugum sayesinde kuruldu
diyebiliriz.

Ailemle birlikte verdigimiz egitim kurumu kurma karar1 daha
cok yabanci dil tizerineydi fakat benim kalbim her zaman »®

Online egitim ve dgretimin, yiiz yiize
egitimaen ¢ok aaha fazla avantaji
varalr, ¢linkii her égrenci bulundugu
her ortamaa ve her anda (telefon,
tablet, bilgisayar vb.) egitimi alabilme ve
Katilabilme olanagina sahiptir.




M A (5 roportaj

gelismek ve gelistirmek tizerine, kisilerin kisisel gelisimlerini
tamamlamalariny, farkindaliklarmi arttirmalarini ya da
sahip olamadiklari ama cok istedikleri meslekler konusunda
egitim almalarin, fikir sahibi olmalarini saglamak tizerine
atiyordu.

Zirve Online Akademi, tamamen kisilerin var olan
mesleklerinde kendilerini uzman egitimcilerle birlikte
gelistirmeleri, hayallerindeki mesleklere zemin
olusturmalar ve kisisel olarak gelismeleri icin kuruldu.

Kurulusundan bu yana nasil bir vizyon izliyor,
gayesi nedir?

Kuruldugu gtinden itibaren gelisime acik ya da kapali

ttim bireylere, ttim yas gruplarina hitap eden, hayatin her
alaninda egitim vermeyi, 6gretmeyi, basarmayz, cesaret
etmeyi, giincellenmeyi, yeni nesle ayak uydurabilmeyi ve
degisimi kabullenmeyi saglamay1 gaye edinmistir.
Vizyonumuz tamamen “yeni nesil egitim ve 6gretimde 6nct
olmaktir”,

Zirve Online Akademi’de hangi egitimler
veriliyor? Derslerinizin iceriginden ve egitimci
kadronuzdan bahseder misiniz?

Zirve Online Akademi genis alanda bir egitim platformuna
sahiptir. Saglik, psikoloji, fizyoterapi, cocuk gelisimi ve kisisel
gelisim alaninda bircok egitim bulunmaktadir:

Ornek vermek gerekirse bebek spa egitimi, hamile yogast,
anne-bebek yogasi ve dogum yogasi egitimlerimiz,
aromaterapi, koku terapisi ve meridyen terapisi gibi terapisel
egitimler, kocluk egitimleri, cocuk psikolojisi, refleksoloji
egitimleri, son dénemde adini sikca duydugumuz aile dizimi
egitimleri gibi bircok farkli alanda egitim bulunmaktadir.
Ayrica Ttrkiye'de ilk ve tek olarak kurumumuzda bulunan
organ tedavisi ile kirisiklik giderme egitimi de saglik
alanindaki hem kisisel hem de mesleki alanda profesyonel
bir refleksoloji egitimidir, Japon Cosmo Facelift olarak

da bilinen bir egitimimizdir. Cocuk psikolojisi alaninda
egitmen Uzm. Psikolog Ramazan Saygin Simsek; enerji ve
aile dizimi alandaki egitim ve calismalarimizda bioenerj,
reiki master ve biling alti uzmani Didem Moralioglu;

saglik alanindaki egitimlerde ve yoga egitimlerinde Hali¢
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dr. Ogr. Uyesi Aysu
Yildiz Karaahmet; saglik alaninda Uzm. Ebe ve Hali¢
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogr. Gor. Fatma Sule
Bilgic ve organ tedavisi ile kirisiklik giderme egitiminde ise
Dr. Fzt. Refleksolog Gamze Senbursa yer almaktadir.

Tum egitimlerimiz Halic Universitesi ile is birligi halinde
acilir ve gerceklesir. Halic Universitesine bagl olarak calisan
ve Universitenin profesorleri ile uzaktan egitim veren yeni
nesil bir akademiyiz.

Kisisel gelisim iizerine online ve yiiz yiize
egitimler veriyorsunuz. Online egitimin
dezavantajlar oluyor mu? Iki egitim arasindaki
farklar nefer?

Zirve Online Akademi; adinda da belirtildigi gibi online
olarak kisisel gelisim alaninda bircok egitimi barindiran

bir kurumdur. Tim egitimler online olarak verilmekte olup
online egitimin hicbir dezavantaji bulunmamaktadir.

172 magdergi.com.tr

Zirve Online Akademi genis alanda bir
egitim platformuna sahiptir. Sagiik, psikoloji,
fizyoterapi, cocuk gelisimi ve Kisisel gelisim
alaninaa birgok egitim bulunmaktadr,




Online egitim ve 6gretimin, ytiz ytize egitimden cok daha

fazla avantaji vardir, ctink her 6grenci bulundugu her
ortamda ve her anda (telefon, tablet, bilgisayar vb.) egitimi
alabilme ve katilabilme olanagina sahiptir. Ttim egitimler
kayit altina alindigindan, anlatilan ttum konular, teknikler ve
uygulamalara her 6grenci 6miir boyu ulasim hakkina sahiptir.

Boylece kisinin 6grendigi ya da dinledigi hicbir konuyu
unutma sanst kalmamaktadir.

Kurumumuzda hicbir zaman egitim paneli kisitlamasi
olmadan, katildig ttum egitimler omur boyu ogrenciye aittir ve
online egitimin en gtizel yani, 6grencinin egitimlerine sinirsiz
bir sekilde tekrar edebilmesidir. Yiiz ytize egitimde ise boyle
bir imkan bulunmamaktadir

Kisisel gelisimi daha etkin 6gretebilmek adina
kullandigimz farkh teknikler var ni?

Bir énceki soruda da belirttigim gibi Zirve Online Akademi'de
teknikten ¢ok imkan vardir ve imkanin oldugu yerde
teknikler kendiliginden gelir.

Sizi diger online egitim kurumlarmdan ayiran
ozelliklerinizden bahseder misiniz?

Inanin ¢ok fazla. Tamamen YOK’e bagl ve ¢ok koklu bir
tiniversite olan Halic Universitesi ile calisan ilk ve tek
kurumuz.

Egitimlerimizi doktorlar, klinik psikologlar, 6gretim tiyeleri,
fizyoterpistler ve profesorler vermektedir.

Her ¢grenci, egitmeni ve uzmaniyla her zaman online olarak
ytiz ytize gelebilmekte ve birebir tanisarak, kisisel tum
sorularina yanit alabilmektedir.

Avrupa'daki kisisel gelisim kurslarmi baz alarak
hazirlandigimiz icin Turkiye'deki kurumlarda,
egitimlerimizin coguna benzer egitimler bulunmamaktadir.

En ¢ok Dogu tibbini takip ederek, kisilere inanilmaz farkl
egitimler ve bilgiler sunuyoruz.

Hali¢ Universitesi ile cok gtizel ve cok farkli projelerimiz de var.
Ttrkiye'de bualanda tek olma yolunda ilerliyoruz.

Zirve Online Akademi’ye katilanlarm elde

ettigi avantajlar neler? Katlhmcilarimza neler
sunuyorsunuz?

Bunu égrencilerimizin yorumlarindan ézetleyerek
aktarmak isterim. Her 6grenci, aldigi egitim ne olursa

olsun egitimin her noktasindan doyum alabilmekte ve
hedeflerine ulasabilmektedir. Yani daha acik olmak gerekirse
aldig1 egitim kisisel gelisimin yaninda ¢grenciyi meslek
sahibi de yapabilmektedir. Kendini yetistiren ve bu alanda
uzmanlasan her 6grenci, kendinden sonraki nesillere de
bunu aktarabilecek ve dgretebilecek diizeye gelmektedir:
Katilimeilarimiza kaliteli bir egitim, profesyonelce uygulamali
dersler, smur boyu aktif bir panel, egitimi 6ltimstizlestirmek
icin resmi bir belge ve son olarak hayat boyu 6grenme,
ogretme ve dgrendiklerini gelecek kusaklara asilamay:
amaclamaktadir. m

Zirve Online Akademi, tamamen, Kisilerin

var olan mesleklerinae kendilerini

uzman egitimeilerle birlikte gelistirmelers,
hayallerindeki meslekiere zemin olusturmalan
Ve Kisisel olarak gelismeleri igin kuruidu.

www.zirveonling.com.tr
Tel: +90 312 441 81 41 » +90 532 399 47 83
zirveonlineakademi ¢ zirveonlinesaglik



Altas Sirketler Grubu Yonetim Rurulu _ -
Baskan Sahin Altas'm oglu Mimar Mustala 2
Altas ile Mimar \ydan Apaydm, JW Marriott

Ankara'da@erceklesen gorkenli bir diigiin ile
s diinya eving girdi.

g

Ali Babacan'm sahitlik yaptig1 nikah torenine siyaset ve is diinyasindan bir¢ok
taninmis isim katildi. 2016 yilinda Baskent Universitesi Mimarlik boliiminde
tanusan Aydan Apaydin ve Mustafa Altas, 2021 yalinda Giresun'da gerceklesen
- nisann ardindan, iki yallik birlikteliklerini JW Marriott Ankara'da yaptiklar
' 4 gorkemhblé' dugiin ile taclandirdi. Aydan Apaydin, Merve Karaman imzasi
tastyan g’éhﬁhglyle g0z kama§t1rd1 Aydan ve, afa cifti dugtinden sontg balay1
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Yiuksek Enerjili Butik Mekan
Hill Son’s Coffee

Hem yeni acllan kahve dikkanlarnna danismaniik veren hem de
spintUel atdlyeler dizenleyen Hill Son's Coffee’nin kurucu ortaklan
Hilal Baser Erdemirci ve Soner Erdemirci, kendilerine 6zgu kahve cesitlerini,
duzenledikleri workshop'lan ve mekanlannin dinamigini
MAG Okurlan icin detaylandinyor.

ncelikle kendinizi ve Hill Son’s Coffee’yi
biraz tanitr misimiz?
2018 yilinda bankacilik ve ilac sektorunde
yuruttiigiimuz kurumsal hayatlarimizdan ayrilarak
Hill Son’s Coffee projemizi hayata gecirdik. Hill Son’s
Coffee nitelikli kahve, ev yapimi tathilar ve saghkli
atistirmaliklarin, kaliteli muzik esliginde misafirlere
sunuldugu yeni nesil bir mekan. Ozellikle konum itibariyla
hem sehrin icinde hem de guriiltustinden uzak, park problemi
yasamayacaginiz, ferah, ahsap ve naturel tonlamalarin agirlikl
oldugu, kahvenizi yudumlarken hem islerinizi yurttiip hem
arkadaslarinizla bulusup sohbet edebileceginiz hem de nitelikli
kahvenizi yudumlarken dinlenebileceginiz nezih bir ortam.

178 magdergi.com.tr

Hill Son’s Coffee’yi acma fikri nasil dogdu? Diger
kafelerden ayrildigmiz nokta nedir?

Hill Son’s Coffee’nin olusum stireci ashinda 2010 yilinda baslad:
diyebiliriz. Hilal Baser Erdemirci'nin, tiniversite 6grencisi iken
egitim icin gittigi Amerika ve Italya seyahatlerinde butik kahve
evlerine duydugu ilgi, heyecan ve arastirmalar1 2018 yilinda
Soner Erdemirci'nin de girisimciligi ile beraber kendi markalar1
Hill Son’s Coffee’ye dontistit. Yani her yontiyle maneviyat ve aile
baglarinin buytik sevgi ve dzveriyle markaya dontistimiine sahit
olduk. Buanlamda bizi diger isletmelerden ayiran ¢zelliklerin
en basinda bu sevgi, emek ve aile bagi geliyor. Onun disinda is
gticti ve fikir olarak da her anlamda kendi yolumuzu kendimiz
cizdik. Diikkanimizin her yerinde ikimizden birinin bir parcasi



var. Proje asamasinda ikimizin de ortak fikri olarak; diger kahve
ditkkanlarinin aksine actk renk konsept, beyazin ve ahsabin ¢n
planda oldugu ferah bir dtikkan yaratmak vardi. Buanlamda
da o dénem acilmis acik renk konseptli ve tamamen dogallig:
benimseyen nadir isletmelerin basinda geliyoruz.

Diizenlediginiz workshop ve atolyeler hakkinda biraz
bilgi verir misiniz?

Isletmemizde, yeni acilan kahve firmalarina 6zel kurumsal
danismanlik ve yine bireylere verilen profesyonel spirittiel
danismanlik disinda, etkinlikler niteliginde kahve egitimi
workshoplar1 ve astroloji, bioenerji, theta healing, aile dizimi, NLP
teknikleri, cakra okumalar: gibi daha bircok enerji calismasinin

da yer aldig: spirituel atolyeler diizenliyoruz. Kahve alaninda

Soner Erdemirci tarafindan; ev baristalary, barista baslangic ve ileri
seviye barista olmak tizere ti¢ farkli seviyede egitimler ve atolyeler
yapilmaktadir. Spirittiel alanda ise; Spirittiel Danisman, Bioenerji
Uzmani ve Astrolog Hilal Baser Erdemirci tarafindan kisisel
dénustm tizerine profesyonel danismanliklarin yani sira workshop
etkinlikleri ve atélye calismalar1 diizenlemekteyiz.

Hill Son’s Coffee’de en ¢ok tercih edilen iiriinleriniz
hangileri? Miisterilerinizi nasil lezzetler bekliyor?

En cok tercih edilen kahve cesidimiz Cold Drip, Red Spicyhiato,
Flat White ve Cafe Latte. Kullandigimiz kahve ve stit oranlar:

tam anlamiyla musterilerimizin damak tadina uydugu icin
vazgecilmezlerimiz. Bunun yaninda tictincti nesil demlemelerde
kullandigimiz kahve cekirdeklerimiz, kahve tutkunlar: tarafindan
oldukea talep gortiyor ve 6vgti aliyor. Tatlilarimizda en cok tercih
edilen dort cesit brownie var (visne-ceviz, oreo, lotus, ve beyaz
cikolata) ve hepsi birbirinden lezzetli. Bunun en bitytk sebebi,
tathlarimizin tamaminin ev yapimi ve hepsinin de anne eli degerek
hazirlaniyor olmast. Ustelik bu tathlar, eli degen annenin bizzat
kendi mutfaginda hazirlaniyor. Ayrica kahve icmek istemeyen
musterilerimiz i¢cin de uist seviyede olan bitki caylarimiz mevcut.

Miisteri kitlenizden bahseder misiniz? Hill Son’s
Coftee’yi tercih edenleri nasil tammmlarsimz?
Muisterilerimizin bitytik bir cogunlugu kaliteli ve lezzetli tatlar
isteyen beyaz yakalilardan olusmaktadir. Bizim dukkanimizda
insanlar kendilerini 6zgur ve evlerinde dostlariyla kahve icerek
sohbet ediyormus gibi hissediyorlar. Birkac kez dikkanimiza
gelenler daha sonra siki bir Hill Son’s Coffee miidavimi oluyor ve
birlikte zaman icerisinde samimi dostluklar olusuyor.

Size 6zgii tarifleriniz var mm?

Red Spicyhiato ¢ok stirpriz, bize ¢zgii bir tat. Bu kahvemizi mutlaka
herkes denemeli. Kahvenin recetesini cok vermek istemiyoruz

fakat merak edenler icin minik bir ipucu verelim: Hayatlarinda act
tatli dengesini hissetmek isteyenlerin asla vazgecemeyecekleri bir
kahve. Red Spicyhiato yaninda da beyaz cikolatali brownie'mizi
mutlaka denemeli herkes. Bununla birlikte Cold Drip ve Flat White
kahvelerimiz stk sunumlari ve dengeli oranlariyla miidavimlerinin
en ¢ok tercih ettikleri bize 6zgti lezzetleri olan kahvelerimiz.

Mekan igletirken olmazsa olmaz ilkeleriniz var nm?
Basarili olan her isletmenin mutlaka kendine has ilkeleri ve ¢izgisi
olmasi gerektigini diistintiyoruz. Bizim olmazsa olmaz ilkemiz,
ihtiyac olan hizmetin dogru analizi ve dogru sekilde musterilerimize
ulastirilmast. Sektsrun eksiklerini ve ihtiyaclarin dogru saptamak,
krizi firsata cevirebilmek ve strekliligi saglamak basarinin en

temel noktast. Kurulusumuzdan beri tuiketici géziinden disarida

nasil bir hizmet almak istiyorsak, biz de kendi isletmelerimizde
bunu saglamay ilke edindik. Evimizdeki kalite, hijyen ve gtiveni
musterilerimize sunmak en buytik olmazsa olmazimiz.

Gelecek planlarimz, hedefleriniz neler?

Hedefimiz Euyuk bir dzveri,emek ve sevgi ile kurdugumuz Hill
Son’s Cotfee’nin etrafa yaydigi bu sevgi enerjisini Turkiye'nin

her yerine ulastirmak. Suanda 2023 y1li i¢in bayilik/franchise
gortismeleri yapiyoruz. Yeni yil itibariyla artik kendi sehrinizde veya
ilcenizde, kendinizi evinizin konforunda hissedeceginiz yepyeni
Hill Sonslar géreceksiniz. Amacimiz devasa, icinde kayboldugunuz
soguk mekanlar yapmaktansa kaliteli, butik, kisiye ¢zel hizmet
veren yiiksek enerjili ve daha bilincli mekanlar tasarlamak. m
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Mutluluga
vet Dedliler

I-konomi Damsimanm Bengii Yiiksel ile
Mekatronik Miithendisi Mustala Sarica,
Ankara’'da gorkemli bir diigtin toreni ile
hayatlarmm birlestirdi.

2019 yilinda ortak arkadaslari sayesinde tanisan ve 2021 y1ilinin ekim ayinda
nisanlanan Sarica Rulman Genel Mudurt Mustafa Sarica ve Slovenya
Bitytikelciligi Ekonomi Danismani Bengti Yiiksel, Incek Arena'da gerceklesen
dugun toreni ile mutluluga evet dedi. Is diinyasi ve cemiyet hayatindan bir¢ok
isimin katildig1 dugiinde ¢iftin sahitligini Diplomat Anda Kocanovic yapti.
ﬁ T e Davetlilerin tiim gece boyunca eglendigi térenin ardindan Mustafa ve Bengti
. cifti, balayn icin Bali ve Singapur’a seyahat etti. m
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alan Dr. Kamer
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Ozglir Koldas
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M A\ 5 kadin-erkek-iliski

adil@magmedya.com.tr

Bennifer Evliliginin
Bilinmeyen Yonleri

Gectigimiz Temmuz ayinda dunya gundeminde yer alan konular arasinda, yirmi
yil sonra yeniden evienen Ben Affleck ve Jennifer Lopez ciftinin birlikteligi vard,
Hollywood magazin ¢evrelerinin kendilerine taktigr isimle Bennifer ciftini uzun yillar
sonra nikah masasina goturen kosullan ortaya koymak icin her ikisini de detayll
olarak analiz ettim ve bu yazida size evliligin hicbir yerde dile getirimeyen,
cunkU bilinmeyen yonlerini aktanyorum.

1 82 magdergi.com.tr



ir erkegin karakterini babasi, vicdanini annesi
belirler. Yasananlar1 iyice anlamak icin ¢ncelikle Ben
Affleck’in babasi Timothy Byers Affleck tizerine bazi
detaylar1 aciklamamiz gerekiyor. Ben Affleck’in babast
Timothy, Iskocya dogumludur; kiigiik yaslardayken
ailesi ile birlikte, Amerika'da Irlanda ve Iskoc
gocmenlerin yogun olarak yasadigi Boston sehrine
go¢ eder. Boston, Amerika'daki, metrekareye duisen en fazla alkol
tiiketimi oranina sahip olmasi nedeniyle ayni zamanda bagimlilari
icin binlerce farkl: terapi grubuna ev sahipligi yapmasiyla
taniniyor. Timothy Byers Affleck, genclik yillarinda Boston'da
vakit gecirirken, daha sonra esi olacak Christine ile tamsir. Ikisi
cok farkli karakterler; Timothy yirmili yaslarinda bir bagimli,
kiz arkadasi Christine Harvard mezunu bir okul ¢gretmenil
Bu hikayeyi okudugum zaman hi¢ sasirmadim, ¢tinkt on iki
senedir iliski kocu olarak verdigim danismanliklarda karsima
hep benzerleri ¢ikty, gticlit bir kadin, kendini toparlayamayan ve
dagilmis bir adami diizeltmeye calisir. Anac ve son derece guiclit
bir kadin olan Christine 6gretmenlik meslegini ¢énce Timothy
tzerinde denemek ister ve evlenirler; ancak, isler beklendigi gibi
gitmez, cinki kocasinin bagimlilig iki tane ogullari olmasina
ragmen azalmaz, tam tersine artis gosterir. Ben Affleck on bir
yasindayken babasi evi terk eder ve ¢ift bosanir. Yillar sonra
cocukluk dénemi hakkinda Hollywood Magazine'e iki cift sz
eden Ben Affleck sunlari belirtir; “Asla eve gelmeyen bir baba ve
adeta bir melek gibi her seyi toparlamaya calisan bir anne... Bu
sahnelerin bana maliyeti cok agir oldu, ¢ctinkti onlar bosandiklart
zaman nedense kendimi suclu hissediyordum”. Ben Affleck
ve kendisinden ti¢ yas kiictik kardesi Casey Affleck ergenlik
dénemi boyunca anneleri Christine tarafindan yetistirilirler.
Harvard mezunu 6gretmen bir anne, onlar icin her ne kadar
buytik bir avantajolsa da bir babanin eksikligi hayatlarina damga
vuracaktir. Eger babalar1 herhangi bir sebeple 6lmiis olsaydi
muhtemelen bunun acisini yasar ama kendilerini hayatin akisina
birakabilirlerdi; oysa babalar yastyor fakat onlar: yillarca hic
aramiyor. Adam cekip gitmis. iste bu durum, her iki kardesin de
onalt1 yasindan itibaren bagimli olmalarina neden olur ve daha
o yaslarda bagimlilar i¢in Boston'da hizmet vermekte olan terapi
gruplarina anneleri tarafindan gottruliirler. Hicbir ise yaramaz.
Travma ne kadar derinse icme ihtiyaci da o kadar sonsuz olacaktir.
Ben Affleck yirmili yaslarindan itibaren agir depresyon ilaglart
kullanmaya baslar. Kendi ctimleleriyle durumunu soyle ifade eder:

Mutluluk kapist yirmi yil sonra
onlara yeniden acilal ve gercek
asklarina kavustular. . .

“Kendimi hep kirilgan ve korunmasiz hissetmemin sonucu olarak
ya icecek tiiketiyordum ya da sakinlestirici ilaclar aliyordum.” Yine
de insan sunu dustinmeden edemiyor; bu kadar derin aile dram1
yasamis bir adamin byle egitimli ve anag bir annesi olmasaydi
onudunyaca tnli bir aktér olarak izleyebilir miydik? Muhtemelen
kopru altinda bir film cekilseydi, belki orada bir berdus olarak
oynayabilirdi..

Madalyonun diger ytiztine bakacak olursak Jennifer Lopez’in daha
once yaptig ti¢ evlilikte de eski esleri bosanma sonrasi verdikleri
roportajlarda kendisiyle ilgili hep ayni tabiri kullanirlar: “Evde
annemle yastyormus gibiydim, her sorunumu ¢6zmeye calisan
bir kadimla evli olmak beni yormaya baslad1” Sanirim Ben Affleck
bu réportajlar: okudugu zaman onlara su yanitt vermistir; “Daha
ne istiyorsunuz? Ben hayatim boyunca sorunlarimi ¢ozecek bir
kadin aradim!”. Tam yirmi sene ¢nce, 2002 senesinde iliskileri
basladiginda herkes onlarin evlenmesini istiyordu ancak 2004
senesinde nikahi iptal ederek ayrildilar. Yillar sonra ayrilma
nedenleri ortaya ¢ikty, Ben Affleck nikahla ilgili, medyanin yaptigi
yorumlardan sikilmis ve bu bask altinda daha fazla sakinlestirici
almaktan yorulmustu. O dénem Amerikanin en tinlti aktorinitn
neden Hispanik bir kadinla evlendigine yonelik 1rket yorumlar
son derece fanatik bir demokrat olan Ben Affleck’in sinir krizleri
gecirmesine ve daha ¢ok icecek ttiketmesine neden oluyordu.
Evlendikten sonra bu baskinin ve sagma sapan yorumlarin
artacagini tahmin etmek zor degildi. Dolayistyla nikahi iptal
ederek, dis baskilar nedeniyle iliskiyi bitirdiler. Ote yandan
hakliyd, ctinkt Jennifer Lopezin yaptigr diger tc evlilikten ikisi
yine kendisi gibi Hispanik Amerikali erkekler, digeri ise hic
taninmamis Amerikali bir aktordi. Dolayisiyla Ben Affleck’in
yasadig1 irket baskiy1 bu adamlardan hicbiri yasamadi. Peki,
yirmi y1l sonra ne oldu, diye soracak olursaniz; Bennifer cifti
yillarca uzaktan birbirlerini sevmeye devam ettiler. Ben Affleck
hayatindaki daginikhig: diizeltecek ve anac sevgiyle kendisine
yaklasacak bir kadini asla bulamadi, kimi zaman verdigi
roportajlarda Jennifer Lopez’i hala sevdigini satir aralarinda itiraf
ediyordu. Jennifer Lopez ise, onun gibi gticlii bir kadini yaninda
tastyamayan erkeklerle evlilikler yapti fakat asla eski sevgilisindeki
buytik ask: kimsede bulamad. Dolayisiyla ikisi de yillar icinde
baska evlilikler yaptilar, bagkalarinin gozlerine bakarken aslinda
birbirlerini gordtiler ve hep o zamani beklediler: Hayatin onlar1
yeniden bir araya getirecegi zamani! m



Emniyet Mt [Hamdi Selcuk'un
oglu Cevdet Seleuk, yillar onee bir
organizasyon sirasinda tanistign Mimar
Yagmur Yurtbulmus ile Ankara'da diinya
evine girdi.

Huawei Proje Direktérti Cevdet Selcuk ile, Toronto'da uluslararast bir
sirkette mimar olan Yagmur Yurtbulmus, Incek Arena'daki sik bir dugin
toreni ile mutluluga evet dedi. Bes y1l 6nce diizenlenen bir etkinlikteki
arkadas ortaminda tanisan ve 2021 eylul ayinda nisanlanan Selcuk ve
Yurtbulmusun dugun torenine buirokrasinin 6nemli isimleri katildu.

Is dinyasinin ve siyasilerin sahitlik yaptig1 nikah téreninden sonra
tebrikleri kabul eden cift, Toronto'ya yerlesmeden ¢nce balay icin
Bodruma ve ardindan da Meksika'ya seyahat etti. m
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NURAY DEMIRER

Lluslararas
Bisiklet Yarns
Baskentte

Granfondo Baskent; Genclik ve

Spor Bakanligmm himayesi alnda,
Ankara Ticaret Odasy, Kiltar ve
Turizin Bakanhgy, I¢isleri Bakanhgy,
Turkiye Bisiklet Federasyonu gibi
resii kuramlarm ve Turkeell, Giiven
Saghk Grubu, Bisan gibi markalarm
destegiyle Ankara'da gerceklesti.

Daha yesil ve saglikli bir yasam i¢in tiim dunyada diizenlenen
Granfondo bu sene ilk kez Ankara'da gerceklesti. Bisikletseverleri
bulusturan etkinlige yerli ve yabanct ytizlerce sporcu katildi. Yaris
Anittepe’den baslayip Mogan Goli'ne dogru uzanan giizergahi takip
etti ve basladigi noktada bitti. Ankara’nin spor turizminden hak

ettigi pay1 almasi ve daha stirdtirtilebilir bir gelecek icin spordaki
donusum adina ¢énem tastyan etkinlik, renkli anlara sahne oldu. m
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Erhan Us'un
Yeni Kitabr:
Status Quo

M ultidisipliner sanat calismalari
ABD'de stirdiiren kavramsal sanatci
ve yazar lrrhan Us'un yeni Kitab,
-allardaki yerini alcdh.

Us, teknigin fikir karsisindaki varligini zanaatlestirerek yok
saydigy, kavramsal illustrasyonlarindan olusan, Tngﬂizce ve

Ttirkce olarak Odessa Yayievi tarafindan yayimlanan yeni

kitabinda; populizm, stattiko, dogma, insan haklari ihlalleri,
sekilcilik gibi konulari, giindemden haberlere baglanan QR
kodlar ve sosyoloji temelinde yorumlart ile ele aliyor. m

Gollseverler [

: . INISTREET
Bir Araya Geldi GOLE CUP

SR 20-21 Ajgytos 20226
Gollseverler, Bodrum’da & - cf N~
diizenlenen keyilli bir etkinlikle bir
araya geldi. In Street Goll Cup'n
sponsorlugunda gerceklesen
davete is ve cemiyet diinyasmdan
bircok tinlttisim yogun ilgi gosterd.

FLO Magazacilik Yonetim Kurulu Baskani Mehmet
Ziylan'in ev sahipliginde gerceklesen golf turnuvasina
Disisleri Bakani Mevlit Cavusoglu, Golf Federasyonu
Baskan1 Yildirim Demiréren ve is hayatinin bircok ust duzey
temsilcisi katildu. Tki gtin siiren ve ytiz yirmi kisinin yaristigi : };
turnuvanin sonunda dtizenlenen édul téreniyle, derece o
alanlara kupalar: takdim edildi. m B e
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ZELIHA ATES

Sanatla I¢ Ice Bir Mekan
Zell Cam Sanat Cafe

Uzun villardir el sanatlan 6gretmenligi yapan Zeliha Ates; yaraticllik ve estetik
anlayisini destekleyen cam sanatiyla, lezzetli ve saglikli gidalar servis etme
tutkusunu birlestirerek Zell Cam Sanat Cafe'yi kuruyor. Olusturdugu konseptin
clkis noktasini da aktaran Ates, atolyeleri ve menu icerigini
MAG Okurlanyla paylasiyor.

endinizden bahseder misiniz?

On sekiz y1ldir el sanatlar1 6gretmeniyim. On yili
askin bir stiredir alevde cam sanati ile i¢ iceyim. Evli
ve ti¢ cocuk annesiyim. Sanati, gtizelligi, estetigi
onemseyen bir kadin olarak meslegimle ilgili
yenilikleri takip edip stirekli kendimi gelistirip
yaratici fikirleri hayata gecirmeye calistyorum.

Sanat kafe konsepti nasil olustu?

Estetik gelisimin insan yasaminin her alanina yay1ldigini
dustntiyorum. Yemek yaparken, giyinirken, calisirken iletisim
kurarken... Cam sanati yaraticilik ve estetik anlayisimi
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desteklerken stirekli kendimi yenileme cabam da buytik bir
motivasyon oldu. Ozellikle tiranlerimin begenilmesi bende
biiyiik bir heyecan ve enerji olusturuyor. Once cam atolyesi olarak
basladigim yolda, sanatimi icra ederken aldigim olumlu tepkiler,
daha buittunleyici bir arayist da beraberinde getirdi. Cevremden
gelen olumlu dénusler, daha biiytk bir kitleye hitap edecek boyle
bir konseptin dogmasina yardimet oldu.

Calisan bir kadin olmanin 6tesinde, bir anne ve es olarak kendim
ve ailem icin saglikli beslenmeyi cok 6nemsiyorum. Saglikl gida
titketiminin yaninda, yeni lezzetleri kesfetmeyi, olusturmay1 cok
seviyorum. Yaptigim yemekler, tathlar ve icecekler cevremdeki



insanlar tarafindan begenilir. Hatta evime gelen misafirler, gelmeden
daha once tattiklar: ve begendikleri seyleri hazirlamam icin ricada
bulunurlardi.

Iste tam bu noktada, iyi oldugumu disundugum her iki alanin bir
arada nasil olabilecegine kafa yormaya basladim. Modern insan, bir
taraftan ¢ok hizli akan yorucu bir hayati yasarken diger taraftan nezih
bir ortamda huzuru, saglikli beslenerek yeni lezzetleri kesfetmeyi,
sanat ile ugrasarak ruhunu dinginlestirmeyi istiyor; ancak bunlarin
her biri i¢in ayr1 ayri zaman ayirmasi, farkl yerlere ulasmasi gerekiyor.
Tum bunlari bir arada sunabiliriz diye bir hayal kurmaya basladim.
Zamanla bu olgunlastu.

Belki de yasadigimiz pandemi stireci benim i¢in iyi bir firsat oldu ve
kurdugum hayali bir konsepte donustirmek icin ciddi bir zihinsel
hazirhik imkanim oldu. Normallesmenin hemen basinda da hayalimi
gerceklestirmek icin yola ¢iktim. Sadece hayal etmek yetmiyor, hayalin
gerceklesmesi icin baska pek ¢ok sartin da bir arada olmasi gerekiyor.
Sartlar olgunlastigi anda biittin riskleri de almaktan ¢ekinmedim.

Menii iceriginizde neler var? Ziyaretcilerinizin en ¢ok
tercih ettigi lezzetleriniz nelerdir?

Mentiyt hazirlarken 6nceligimiz saglikli beslenme ve damak tadiydi.
Kalite ve ihtiyaclara cevap verebilecek, gelenekselle modern beklentiyi
karsilayacak bir anlayisla hareket ettik. A¢ gelen doyabilsin; keyifli
bulusmalar icin gelen, tatli lezzetler ve kaliteli kahve esliginde guizel
vakit gecirebilsin istiyoruz. En ¢ok tercih edilen yemegimiz ev mantist.
Tatlilarimizdan tabii ki kahve yaninda vazgecilmezimiz cheesecake ve
magnolia. Bunlarin disinda visneli cupimiz, havuclu kekimiz en ¢ok
tercih edilen lezzetlerimizdir.

Zell Cam Sanat kafeyi kimler tercih ediyor?

Aruk hepimiz arkadaslarimizla bir araya gelirken zarif, ¢zel tasarimli
mekanlar istiyoruz. Boyle yerler icin ciddi fedakarlikta bulunup

uzak mesafeleri bile goze alan pek cok insan var. Bizim miisteri
kitlemiz mekanimizin tasarimini begenen, kaliteli kahve ve insani
dinginlestiren nezih ortam arayanlardan olusuyor. Farkli bir mekanda
hos vakit gecirmek isteyen herkes i¢in Zell Sanat Cafe’nin ideal bir
ortam sundugunu séyleyebiliriz.

Sanat atolyenizde hangi kurslar var?

Atolyelerimizde; alevle cam, dekoratif ev aksesuarlar1 yapimi, giimiis
taki islemeciligi egitimi veriliyor. Cam egitimini birebir 6zel ders
olarak veriyorum. Sanat kafemizde gtizel bir mekanda iyi bir aktivite
olarak en ¢cok cam sanati tercih ediliyor. Egitmen olarak, kisinin
gunluk rutinden cikip farkli etkinliklerde bulunmasinin insanlara
sosyal ve psikolojik anlamda buytik katkilari oldugunu gortiyorum.

Tabii ki zaman ve emek harcadigimiz bu tiir egitimlerin
sonucunda ¢cok guizel tirtinler ortaya cikiyor. Calismalarimiz ti¢
saatlik workshop'lar ya da duzenli kurslar olarak devam ediyor.
Kursiyerlerimizle 6n goriismelerimizde ayrintili bilgi talep edilirse
tadimlik bir calisma da yapryoruz.

Bundan sonraki hedefleriniz neler?

Gelecek hepimizi¢in bilinmez gortnse de umutlarimiz, planlarimiz
hi¢ bitmez. Umutlarimiz bizim ¢alismamiz i¢in en buyiik
guiduleyiciler. Benim hayatimin merkezinde 6ncelikle ailem,
cocuklarim ve esim bulunuyor. Huzurlu ve mutlu bir yasam stirerken
kariyerimde ve sanatimda kisisel gelisimimi daha ileri tasimak

en buytk hedefim. Ayrica Ankara'da baska Zell Cam Sanat Cafe
subelerini gormeyi de cok isterim. m

Cam sanati,
yaraticilk
Ve estetik

anlayisimi

destekliyor.
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Ivliil avimin gelmesi ile okullarda yeni
donem baslad:. Biz de, aileleri ve cocuklari
ilgilendiren bircok konuva ver vererek, bu
doneme ozel bir bolitm hazwrladik ...
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KUTI PET OTEL

KOPEK EGITIM OKULU
Kopek Oteli&Kopek Egitim Okulu

kutipetotel

Kizilcagar Mahallesi Tek Yapi 30 Agustos Caddesi No: 23 Gélbasi / Ankara
T:+90534 586 06 39
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Alisiimisin Disinda
Bir Egitim Ogretim Anlayisi

Cocuklan eglenerek 6grenmeye tesvik eden, Ingilizce egitim vererek onlan
gelecege hazirlamay! hedefleyen Oran Montessori International Preschool and
Kindergarten'in kurucusu Nergis Sahin Yavuz, okulun gayesinden bahsederek

gelisim cagindaki cocuklar bekleyen firsatlan MAG Okurlanna anlatiyor,

ncelikle kendinizden bahseder misiniz?
1984 y1ilinda Canakkale’de dogdum. Babamin isleri
sebebiyle 1991 yilinda Ankara’ya geldim. ilk ve
ortadgretimimi ODTU Kolejinde tamamlacim. Lisans
egitimimi ise Baskent Universitesi Iktisat bolumiinde
tamamladim. Evliyim ve iki cocuk annesiyim. [Tk
cocugum dogduktan bir stire sonra cocuk gelisimine daha
cok ilgi duymaya basladim, ¢ctinkti anlamlandiramadigim bircok
sorun ile karsilastim bu sorunlari coztimlemek icin de ikinci bir lisans
egitimi almaya karar verdim. Boylece ikinci tniversite olarak Cocuk
Gelisimi lisans boltmunt bitirdim ve aldigim egitimlerle beraber

cocuklari daha iyi anlamaya basladim. Buda hayalim olan, cocuklarla
calisma istegimi daha cok artird.

Oran Montessori International Preschool and
Kindergarten nasil bir kurumdur? Kurulus gayesi ve
ilerledigi vizyonu paylagir nismiz?

0-6 yas arasinda bir cocugun karakter ve kisilik gelisimi ile ilgili
ihtiyaci olan ttim donanimlari biinyesinde bulunduran, 6grenci
merkezli ve ayni zamanda Montessori yasam felsefesini egitim
sistemine harmanlayarak, cocuklari eglenerek égrenmeye, bir birey
olmaya tesvik eden, onlarin istek ve ihtiyaclarini dikkate alarak
egitim programlar1 hazirlayan, deneyimli kadrosu ile hazirlanmis
egitim programlarinin en etkili sekilde uygulanabilmesini
saglayan, butik okul konseptini benimsemis, ingilizce egitim
vererek cocuklar: gelecege hazirlamay1 hedefleyen; kati kurallar,
yaptirimlar ve odul-ceza sistemi yerine kosulsuz sevgi ve gtiven
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tizerine kurulmus, amaci cocuklarin mutlu, giivende hissetmesi olan

ve onlara okulda bulunduklart stire boyunca sinirsiz eglence saglamay1
amaclayan bir egitim kurulusudur. Egitim alanlarinda az kisilik, kuctik
gruplarla calismay1 secen bir kurumdur. Cocuk gelisimi uzmani olan egitim
koclari tarafindan aile danismanhgi ve uyku egitimi verilir Cocuklar
hakkinda yapilan gozlemler sonucunda elde edilen bilgilerle gelisim
raporu hazirlandiktan sonra her alt1 ayda bir her cocugun ihtiyacina
yonelik duzenlenen gelisim toplantilari ile ailelere bilgilendirme yapilir
Ingilizce dil egitimini benimsemis olan okulumuzda her ay, alaninda uzman
Ingilizce 6gretmenlerimiz esliginde cocuklarin yas grubuna uygun sekilde
programlar hazirlanir ve velilerimize bilgilendirme yapilir.

Ingilizce 6gretim vermenin 6neminden bahseder misiniz?
Bunun size ve ¢ocuklara getirisi nedir? _
Gunumtuzde gelismekte olan her tilke, global anlamda kullanilan Ingilizce
dilinin gtinlitk yasamda ve egitimdeki 6neminin farkindadir. Cocuklara
Ingilizce egitim verirken onlarin sadece belirli kaliplar cercevesinde sinirli bir
dil egitimi almalarini degil, tamamen gercek materyaller ve gorseller tizerine
kuruluisitsel, gorsel ve dokunsal ¢égrenme stillerini iceren, giinltik hayatta
kendini ifade etme ve konusma becerisi kazandiran bir egitim modiilu
hazirladik. Cocuklar Ingilizce dilini ¢grenirken, ezbere dayandirilan stilden
cok uzak bir sekilde, okulun her alaninda kullanilan ve okuldan ayrilana
kadar da devam eden yabanci dile maruz birakmaya dayali bir sistemle
egitim- ogretimlerine okulumuzda devam ediyorlar. Bu sistem sayesinde
cocuklarimiz, rol model aldiklar: gretmenlerinden 6grendikleri bilgileri
gunluk hayatlarina da uygulamali olarak gecirerek, farkinda olmadan dili
dinlemeye, anlamaya ve daha sonra da konusmaya basliyorlar

Etkinlik, proje ve atolyeleriniz neler? Bunlarm cocuklarm
geligimingeki rolii negir?

Okulumuzda sabit sinif sistemi yerine tiim gtin hareketi destekleyen atolye
sistemi uygulanmaktadir. Her atolye de cocuk merkezli ogrenmeye dayali
etkinlikleri ile bilgi edinme ve uygulama stirecini eglenceli bir aktiviteye
ceviren bir sistemle kurulmus olup, egitim-6gretimine devam etmektedir.
0-6 yas donemindeki cocuklarin gelisiminde en 6nemli faktsrlerden biri olan
egitim stirecinde biz, cocuklara hayal guictinti sinirsiz kullanabilecekleri,

her atolyenin amacina uygun yapilan etkinlikler ile kendilerinden bir

parca bulabilecekleri, 6grenirken sinif icinde bulunan materyaller ve
ogretmenlerinin hazirladigy aktiviteler esliginde eglenmelerini amaglayan
bir sistem tasarladik. Boylece tim gtin ayni sinif ortaminda kalmak yerine,
cocuklarimizin verimliligini ve konsantrasyon stiresini en ytiksek seviyeye
ctkarabilmek ve ayni zamanda okulda gecirdikleri zamanin kalitesini
arttirmak icin sinif degisimi modelini uyguluyoruz. Cocuklarin cesitli
projelere katilarak gtindemde olan veya gelecege yonelik her turlu bilgiyi

de edinmelerini saglayarak, ileride toplumu gelistirmeye yonelik, kendine
yetebilen, kendisi ve toplum hakkinda farkindaligi olan bireyler olarak
topluma katkida bulunmasini hedefliyoruz.

Kurumunuzda ¢ocuklarm beslenmesi ile ilgili nasil bir yol
izliyorsunuz?

Okulumuz organik beslenme modelini benimseyen, cocuklarin
gelisimine destekleyici olmast i¢in hazirlanmis olan aylik menti sistemi

ile ilerlemektedir. Mevsime uygun meyve, sebzeler ve yemeklerin besin
degerleri dikkate alinarak her ay 6zenle hazirlanan mentileri ile cocuklarin
hijyenik ve saglikli beslenmeye yonelik bir sekilde bakim gérmesini
saglayan bir kurulustur Okulumuzda ¢cocuklara sagladigimiz btiin
gidalar, kendi tiretim bolgelerinden gelen yerlerden alinmakta olup her ay
basinda dtizenli olarak yapilan boy-kilo 6lctimti ile velileri bilgilendirerek,
velilerin de cocuklarinin gelisimini gozlemesi saglanmaktadir.

Okulumuz, cocuklarimiza giinde bes 6giin yemek saglayarak, onlarin

gun boyu aktiviteler esnasinda harcadiklari enerjiyi de besin yoluyla geri
kazanmalarini amaclamaktadir. m

oranmontessori
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Yasim hutlachlar

LAR I¢ Mimarlik Yonetim Rurulu
Baskani Olcay Yumus ve esi Feyza
Yumus'un ogullart Aras'm birinei yasi
cglenceli bir parti ile kutlandh. Pazar
giinti gerceklesen kutlamaya Yumus
ciltinin yakmlart katldl.

Feyza Yumus ile Olcay Yumus, ogullar1 Arasin birinci yasini
Cayyolu'nda bulunan Big Chefs'te diizenledikleri eglenceli bir parti
ile kutlad1. Feyza ve Olcay ciftinin yakinlarinn ve aile dostlarinin
katildig1 kutlamada 6nce uzun bir masa olusturularak kahvalti
yapildi. Ardindan Arasin dogum giinti pastasi kesildi. Canli keman
performansi esliginde oldukea keyifli bir sabah geciren Yumus ailesi
ve davetlilerin mutlulugu gorulmeye degerdi. m
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Feyza Yumus'un asistanlgini
ylriittiicii medlikal estetik
sektdriiniin dnctilerinden Dr. liker
YOriik ve ailesi de kutiamaya katilal.
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Psikolog Esra Aral
Ebeveynlerin Cocuklari
Okula Baslatma Stireci

Mutlu Adimlar Anaokulunun kurucusu Psikolog Esra Arat, okul dncesi egitime
baslama strecinin ebeveynler ve cocuklar tarafindan sorunsuz atlatilabilmesi igin
yaplimasi gerekenleri dmekler vererek MAG Okurlan icin anlatiyor.

kul 6ncesi dénem insan beyninin buytik oranda

gelistigi sihirli yillardir. Okul 6ncesi egitim uzmanlari

ve psikologlar dogumdan alt1 yasina kadar olan

yillarin, cocuklarin gelismelerini, dgrenmelerini

ve btiytimelerini en cok etkileyen yillar oldugu

konusunda hemfikirlerdir. Arastirmalar gosteriyor

ki kaliteli okul 6ncesi egitimi alan cocuklar ytiksek
zihinsel kapasiteye ve etkili bir akademik yasama sahip
olmaktadir.

Bircok aile icin anaokuluna baslamak sancih bir dénemdir.

Ozellikle veda zamani geldiginde cocugun “Anne sen de kal”
demesi iki taraf icin de zor anlardir. Bu stireci daha sancisiz
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atlatmak icin neler yapabiliriz, cocugun kayip duygusu yasamadan,
terk edilmislik hissi yasamadan krese gtivenle baglanmasini nasil
saglariz? Tam adaptasyonun bir ay1 buldugu bu yéntemde ilk on
gun cok 6nemlidir. Okula baslamadan énce dogru bilgilendirme,
okul kavraminin icinin ¢cocuga agilmasi, okula baslarken okul
ayakkabisi ve cantasinin birlikte hazirlanmasi ilk asamadir:

[k giin cocugun okula 10.00 gibi karni tok, uykusu olmadan,
acele ettirmeden getirilmesi énemlidir. 1k gtin i¢in amag, mekana
ve ogretmenine alismas, gtivenmesidir. Gruba alinmadan aileyi
gorebilecegi bir oyun alaninda ¢gretmeniyle sohbet edip mekani
taniy1p oyuncaklarla oynatilmasi gerekir. Yaklasik bir saat icinde
sonlandirlmalidir.



Ikinci giin yine 10.00 gibi gelip aileyi gorebilecegi bir alanda iki
saat vakit gecirmesi saglanmali, yanina bir ya da iki arkadas alip
oynatilmali ve okulda yemek yenildiginin ogretilmesi gerekir.
Okul secerken kademeli alistiran bir okul olup olmadigini bilmek
onemlidir.

Uctincii giin ailenin okulda yarim saat kadar kalip “Ben gidiyorum,
yemek saatinden sonra seni alacagim.” diyerek cocuguyla
vedalasmasi gerekir.

Builk ayrilik denemesine cocugun verecegi tepki onun yuvaya
alisma streciyle ilgili ilk ipuclarini da verir. Olumlu gelismeler
gosterirse son evrede ebeveyn artik daha uzun saatler okuldan
ayrilabilir Yine de ebeveynler ilk zamanlar telefonla ulasilabilecek
konumda, tekrar krese donebilecek mesafede olmalidir. Bu stirede
cocugun, ailenin gitmesini istemese de ¢gretmenin kendisini teselli
etmesine izin vermesi, 6gretmeni ile giivenli bag kurdugunu gosterir,
onemlidir. Cocugu gruba almak dort ya da besinci giinde olmalidir,
bazen bir hafta sonra da olabilir. Uctincii hafta ayrilirken aglamalar
bitmis olur ancak, evde hir¢inlik, huzursuzluk bir hafta daha devam
edebilir

Kayg1 ve stresi azaltmanin en iyi yolu kendi kayginizi fark
edebilmektir. Cocuk, ailesinin kendisini biraktig1 yere gtiven
duydugunda kendini daha rahat hissedecek ve ayrilmak
kolaylasacaktir.

Her cocuk tektir ve ¢zeldir. Bu stirecte cocugun ve ailenin hazir olma
diizeyine gore stireci yonetmek, okulun deneyimli bir psikologu
varsa ortak hareket ederek ilerlemek herkes icin en iyisidir. m




M A 5 okula doniis

Okula
Capcanli Bir
Donus

EviUl ayr ve okullann acimasiyla yen
baslangiclar yapmanin ve intiyaclarniz
tamamlamanin tam zamani! Size 6zel

sectigimiz rengéarenk Urdnler ile yeni

oOgretim yilina cok canli ve enerjik
baslayabilirsiniz.

MABBELS
Defter 65 ©

APPLE WATCH
Saat 9.799 ©

BEYMEN-LEXON
Led Lamba 1.299 ©
VATAN-APPLE
Airpods Max 11.199 ©

ZARA HOME
Kumbara 299 ©

VATAN-VIEWSONIC
Led Lamba 17065 ©

==

- SWAROVSKI
Tukenmez Kalem 495 ©

BEYMEN-WOMO DESIGN
Masa Lambasi 555 ©

VAKKORAMA-CHILLY'S
Matara 699 ©
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MELDA AKSU

LS
NOZIEVIVUNEY CETIN-NERGIS PEKUYSAL
2 e

Bodrum'da
Ahsveris Senligj

BIKAP'M Bodrun'da dordimnctistinii
diizenledigi gelencksel alisveris
senligi, birbirinden [arkh markalar
zivaretcileriyle bulusturdu. Etkinlige
is, sanat ve cemiyet hayvatimm tinlki
isimleri katilch,

Erkan Unal'in ev sahipliginde gerceklesen Basarili Is Kadinlart
Platformunun (BIKAP) ahsveris etkinligi, seckin markalart
birbirinden tinlt isimlerle Bodrum’da bulusturdu. Alisveris ve
tatilin bir arada yasandigi etkinlikte tnlt isimler, alisveris yaparak
girisimci markalara destek oldu. Ikramlar ve miizik esliginde
aligveris yapan katilimcilar oldukea eglenceli bir senlik yasad:. m
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Alisveris ve tatili bir arada

yasatan alisveris senligine (inlti
Isimler de katilarak girisimcilere
aestek oldular.

IPEK DEVELI-MINE OZMEN
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SERKAN PolAT

Ankara’daki
Yapiumlar Artiyor

Menajer ve Cast Direktort Serkan Polat; dizi ve film sektorinu, kariyerini,
hayallerini, hedeflerini ve meslegini oyuncu adaylanna tavsiye vermeyi
es gecmeden MAG Okurlar icin aktanyor...

endinizi tamtarak baslayabilir misiniz?
1989 y1l1 Sivas dogumluyum. Ilkégretimimi Stileyman
Nazif Tlkogretim Okulunda, liseyi ise (Mamak)
Tuzlucayir Lisesinde tamamladim. Egitimime Ankara
Universitesi Isletme boltumunde devam ederek mezun
oldum. Ayni zamanda yardimc1 oyunculuk ve tiyatro
egitimi de aldim. Sonrasinda 6zel bir ajansta Ankara ve
Istanbul icin cekilen dizi ve filmlerde ekip basi olarak cahsmaya
basladim. Birkag y1l sonunda aldigim deneyimle oyuncu cast
direktorii oldum ve bir siire bu unvanla calismaya devam ettim.
Isimi severek yapiyorum ve isimle ilgili donamml olmaya 6zen
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gosteriyorum. Simdi ajansta menajer olarak calismaya devam
etmekteyim. Hedeflerim arasinda kendi adima bazi yapimlara imza
atmak ve dizi cekimlerine yonelik tecrtibelerimi ilerletmek yer
aliyor. Diger taraftan; yetenekli oyuncular yetistirmek; kisilerin daha
basarili olabilecegini, 6z gtivenlerini artirabileceklerini, kendilerini
ifade edebilme yonunu giiclendirebileceklerini gosterebilmek

ve var olan oyunculuk yeteneklerinin ortaya cikarilabilmesinde
yardimeci olabilmek benim icin buytik bir ¢ving kaynagidir. Bu
yonde oyuncu adaylarinin yeteneklerinin ve buna bagl, yardimer
olabilecek diger kabiliyetlerinin gelistirilmesini teminen gtizel
firsatlar sunabilme dustncesi benim ilkelerim arasinda yer



almakta. Tecrtibelerim 1s1g1nda ve bu ana kadar yaptigim tespitlere
dayanarak inantyorum ki her insanin icinde bir oyunculuk yetenegi
vardir. Iste tam bu noktada sektore girme arzusunda olan kisilere
yol gosterebilmek ve geleceklerine 1s1k tutabilmek bence buytik bir
basaridir. Son olarak bu gtizel meslege baslamamda bana 1sik tutan,
yolumu aydinlatan ve bircok basariya imza atmamda emegi gecen
herkese sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Kariyerinize Ankara’da baglams olmanmn bir dezavantaj
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet, kesinlikle dustintiyorum, ¢iinkit Ankara kisith yapimlarin
oldugu, fazla cekimlerin olmadigi bir yer. Buna ragmen on dért yildir
aktif olarak dizi, reklam, sinema, dergi ve katalog cekimlerine oyuncu
yonlendiriyorum. Istanbul’a gore tabii ki dizi sayis1 az ama aktif olarak
farkl projelerimizde calismalarimizi stirdurtyoruz.

Sizin icin menajer olarak ¢alismanin en keyifli yam nedir?
Bir menajer olarak planlama, organizasyon, motivasyon ve kontrol
stirecini yonetiyorum. Stirecin dinamik olmasl, insanlarin farkh
diinyalarina sahitlik etmek ve farkli ortamlarda bir araya gelmek

cok keyiflidir. Ayni zamanda da calistigim kisilerin heyecanlarina

ortak olmak, onlar maddi-manevi hayallerine ulastirmak, aldiklar
egitimlerle sektorde yer almalarini saglamak, profesyonel ve duygusal
bir bag kurmak benim icin en biiytik onur ve gururdur.

Giiniimiizde dizi oyuncusu olmak isteyen biri ne
yapmah?

Dizi oyuncusu olmak isteyenler yeteneklerinin yani sira bu sektoriin
inceliklerini ve sancili stireclerini de goz ¢ntinde bulundurmalidir. Cok
calismak, gozlem yapabilmek, diksiyonun gtizel olmasi, beden dilini
etkili kullanmak ve genel kiiltur ile donanimli olmak da beklenen diger
ozelliklerdir. Ayrica oyuncu olmak isteyen kisiler; calismak istedikleri
kurum veya kurulusun, yapimin, ajansin aktif olarak calistigina
dikkat etmelidir. Kendilerine referans projeler gosterilmelidir. Ornegin;
projelerine gonderdikleri oyuncu, figtirasyon var m1? Bu goz éntinde
bulundurulmalidir. Oyuncu adaylarina tavsiyem, kimsenin magdur
olmamast i¢in detayl bir sekilde arastirma yapmalaridir.

Tiirk yapimlarmm dijital platforma yénelmeye baslamasi
ajansﬁa]lrl nasil etkiliyor?

Gunumizde artik soludugumuz havanin bile dijital oldugunun

farkina varamayacak cok az sayida insan kaldigini diistintyorum.
[nsanoglunun binlerce y1ldir var olmasinin en buytik sebebi, bulundugu
ortama/caga uyum saglamasidir. Beyinlerin kendini daha gtincel ve
dontistimet tutmast gerekliligi anlaminda bu degisim ve gelisimin
kesinlikle sektorii olumlu etkiledigi kanaatindeyim ama olumsuz
yonunden degerlendirecek olursak; dijitale dondtler ve dénmeye devam
ediyorlar. [lerleyen zamanlarda daha da aktif olacaklar, bu da televizyon
degerinin dtismesine sebep olacaktir. Parasi olan izleyebilecek, parast
olmayan izleyemeyecek. Dijital de ticretsiz olursa herkes izleyebilir.
Benim gonliimden gecen her seyin ticretsiz olmast. En azindan herkesin
izleme imkan1 olur. Dijitale yonelmek, ajanslari ¢ok etkilemedi. Kisi
sayist, figtirasyon, oyun isteme ve cast isteme sayilar1 ayni; sadece dijital
olduguicin ticretli oluyor, herkesin izleme imkani olmuyor, maddiyat
olarak uygun olmayan vatandaslarimiz da var. O ytizden dijitallerin
daha kuicuk ticretlendirme yapmasini veya ticretsiz olmasini kendimce
isterim.

Cast direktorii olarak bagladigimz kariyerinize menajer
olarak devam ediyorsunuz. Gelecek zamanlarda farkh
rollerde ¢alisma hayaliniz var nu?

Evet, ben bu sektore ekip sorumlusu olarak basladim. Daha sonra

ekip lideri, cast direktérti olarak ilerledim ve simdi menajer
olarak kariyerime devam ediyorum. Sektérde on dort yillik
tecrtibem var. Tabii ki benim de guizel izler birakmak istedigim
hayallerim var. Kendime ait bir yapim sirketim olmasin,
diziler cekmeyi, tinlti ctkarmay1 ve en 6nemlisi de Serkan Polat
isminin sektorde “lyi ki var, isini hakkiyla yapiyor” denerek
anilmasidir, bircok insana ulasmasidir.

Dizi ve film sektoriiniin Ankara’ya yonelmesi
hakkindaki yorumlarmz neler?

Sektorun merkezi uzun yillardir Istanbul ama artik oradaki bu
karmasanin, bir miktar da olsa azalip, Ankaramnin da medya
dunyasiyla daha cok hasir nesir olmasi gerektigi taraftariydim
zaten. Ki denizi olmasa da git gide gtizellesen ve elitlesen

bir sehrimizin oldugunu dustntyorum. Bu baglamda ve
ozetle isabet oluyor diyebilirim. Dizi sektortintn Ankara’ya
yonelmesi; insanlarin farkl bir kultiire, mekana, atmosfere
sahitlik etmesini sagliyor. Ankara dizi sektorii icin cok uygun,
sakin ve maliyet olarak da ¢cok yormayan bir yer. Yapimlar
yavas yavas Ankara’ya geliyor ve Ankara'da saglam projeler
yapilmaya devam ediyor.

Oniimiizdeki yillarda Ankara’da daha fazla yapim
olacak mi? Gelecekteki projelerinizden bahseder
misiniz?

Evet, fazla olacakur Teskilat, Gonul Dagi ve Behzat C. dizileri
devam ediyor. Neset Ertag'n sinema filmi ve TRT I'e Kumpas
belgeseli cekildi. Giizellik yarismalari oluyor. Ontamtizdeki
gunlerde haftalik olarak yayimlanacak dizimiz olacak. Stirecte
yeni projelerimiz ve yeni stirprizlerimiz ile ilgili duyuru
yapacagim. Kendi adimiza da dizi cekme planimiz var, onuda
yakinda Ttirkiye’ye duyuracagiz. m
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YUSUF GiM

BURAK YORUK

GONCA VUSLATERI

Interakal
Oyvunlarla
Iolendliler

Magnum, “THayata Mini Bir Haz Arast”
vermek isteyenleri Wondercats ile
birlikte Akaretler’de haz dolu bir
ctkinlige davet etti. Eglenceli davete is,
cemiyet ve sanat diinyasmdan bir¢ok
tnliiisim katlch.

Unli markanin, Akaretler’i farkli video enstalasyonlariyla susledigi
etkinliginde konuklar kendilerini eglence dolu bir diinyanin i¢inde
buldu. Ug farkh konsepte ayrilan mekanda davetliler icin, hazzi
FIRAT CELIK hissedebilecekleri, icinde interaktif oyunlarin da bulundugu bircok
etkinlik hazirladi. m
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| Ozguir

Aksuna

Rezonans hanunu ve
Mucizevi Degisim

Bu ay, istemenin sim diyebilecegimiz bir icerikle karsinizdayim.

02gUr@ozgurakeuna.com Yeter ki gergekten iste. .. “Bir $eyin olmasini istiyorsak, o sey biz
www.0zguraksuna.com olmallyiz; sonucta, yasam biz varsak var, yoksak yok.”

tstindugun, hissettigin, gordugun ya da

istedigin ne varsa yasamina cekebilirsin. Nasil

m1? Rezonans Kanunu ile. Meshur “Cekim

Yasas1” hakkinda hicbir sey bilmeseniz bile,

bir fikriniz vardir. “Istediginiz seyi kendinize
cekebilirsiniz.” der. Rezonans bu yasaya benzerdir. Kuantum
ile ortak calisir ve isteklerin yonetimi icin yollar sunar. Once,
rezonans ne demek onu paylasalim: Bir maddenin titresimi,
saliimi ya da enerjisi olarak tanimlanabilir. Her seyin bir
enerji oldugunu kabul ediyorsaniz, sizin de bir rezonans
alanimiz vardir. O ytizden, tekrar yazayim; dustindiigiin,
hissettigin, gordiigiin ya da istedigin ne varsa yasamina
cekebilirsin, der. Rezonans Kanunu bir olumlamadir. Soyle
ki, yasamimizda olmasini istedigimiz seylere ulasmanin
yolunu sunar. Cok istedigimiz isi almak, ¢ok istedigimiz aska
kavusmak ya da o istedigimiz tatili yapmak icin bilimsel
temellere dayali calismalariyla bize bir kapi aralar ve hedefe
giden yolu gérmemiz icin, gtinesi bulutlar ardindan ¢ikaracak
glicimuizu bize fark ettirir,

Rezonans Nasil Isler

Oncelikle, Rezonans Kanununun temeli kalptir.
Dustincelerden farkli olarak kalpten gelen istegin yaydig:
enerji karsilik bulup hayatimiza dahil olur. Sevmeseniz

de hayatinizda olan insanlar1 dtisiinin. Onlarla ortak bir
enerji alaniniz mutlaka vardir. Baginizi koparmaniz, o enerji
alaninizin kopmasi ya da frekansinizin bitmesi anlamina
gelecektir “Eger suana kadar isteklerimiz gerceklesmediyse,
en buytik arzularimiza ulasamadiysak, hayatimiza
istemedigimiz, bizi asagi ceken seyler dahil olduysa, mutlu
degilsek, biittin bunlarin sebebini Rezonans Kanununda
bulabiliriz. Rezonans Kanunu'nu uygulamaya basladigimizda,
hayatimizda biiytk ve kayda deger degisiklikler buytik bir
hizla mumbkiin olacakar. “Dogru Istersen Olur”, “Basarimin
Sirlart” ve “Rezonans Kanunu” kitaplarinin yazari Pierre
Franckh da kitaplarinda isteklerimizin kalp ve zihin
bulusmasi oldugu zaman gerceklesecegini, evrene yaydigimiz
titresimlerin hayatimizi etkiledigini anlatir. Bu konuda daha
derin bir kaynak ihtiyaciniz varsa bu kitaplari okumanizi
tavsiye ederim.
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1993 yilinda duygularin insan viicudu tizerindeki hakimiyeti
hakkinda yapilan bir arastirmada kalbimizin, cap1 2,5 metre
olan buiytik bir enerji alaniyla cevrili oldugu tespit edilmis.
Yayilan bu enerjinin ne denli biiytik oldugunu Heart Math
Enstitisi soyle aciklamus: Kalbin elektrik akimi (EKG), beyinde
olusan elektrik akimindan (EEG) altmus kat, manyetik alani ise
beyninkinden bes bin kat daha kuvvetli.

[stekler yonetilebilir bu kanuna gore. Ne istedigimizin farkinda
olmak bir titresim yaratir; sonra bu titresim, istegimizle
karsilastigl zaman hayatimiza dahil olmasina sebep olur. “Ben de
tam seni arayacaktim.” ctimlesini kurmaniza sebep olan o kugtik
tesadtif in adidir rezonans. Rezonans Kanunu evrende her seyin
birbiriyle nasil titresimde oldugunu anlamamizi saglar. Peki,
burada birlikte dustinelim. O aski ne kadar istiyorsun? O arabay1
alip kullanmaya basladiginda sana nasil hissettirecek? Yeni isin
nerede olacak? Ogrenmek istedigin o sporu yapmak adina daha
ne kadar bekleyeceksin? Gercekten, istediklerinle ilgili ne kadar
eminsin? Yasaminda olmasini istedigin o seyin farkinda olmak,
onu yasaminda hayal etmek, elde ettigin zaman ayni istegi
korumalk; isteyip istemedigini bilmek o titresimi yaratacak ve
yasaminiza istediginizi cekmenize yardim edecektir. Rezonansi
harekete geciren 6nemli bir noktay: da unutmayalim: Benzerler
birbirini ceker. Titresimimizle uyumlu her sey hayatimiza
cekilecektir Unutmamak gereken nokta ise o titresimin negatif
de olabilecegidir. Kem gozlerin enerjisini, yani nazar1 dtistintn.
Nazar da bir rezonans halidir. O tizerimize ¢oken negatif enerjiyi
ceken de bizizdir. Rezonans alanimizin isteklerimize cevap
vermesini istiyorsak pozitif rezonans alanlarinda kalmamiz
gerekir Bunun icin yapmamiz gereken sey isteklerimize uygun
mesguliyetler edinmek, o yone bakar olmak, bize deger veren ve
her kosulda yanimizda olan kisilerle daha fazla zaman gecirmek.
Rezonans alanimizi gticlendirmek icin istegimizle ilgili yerlerde
daha fazla zaman gecirebilir, bize iyi gelen, iyi hissettiren,
canlandiran ve enerjimizi ytikselten etkinliklere dahil olup
etkileyici muzikler dinleyip ilham veren kitaplar okuyabiliriz.
Ne istedigimizin farkina vardigimiz, daha iyisini istemekten
korkmadigimiz, olumlu diistinceler ve olumlu sdylemlerle
bilincaltinda olumluyu cogaltip hayatimiza cektigimiz bir hayat,
bizlerle olsun. m
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Sinem Yildirnm
sinemmmyildiim@gmail.com

—

Sanat Bir Ciirel Isidir
Uluslararasi heykeltiras sayin Kazm Karakaya, eserlerine dzellikle bir isim
vermiyor, cUnkU gorenlerin kendi boyutlanna, kendi ic dunyalanna gore her
oirinin farkll bir sey alglanmasini seviyor ve hatta bunun daha dogrusu oldugunu
dusuntyor. Bebek sirtlarndaki ormanin icinde bulunan atolyesinde yeni yapimis
nefis tas eserler insanlarla bulusmayi bekliyor. Kendisini ilk kez, cok uzun
yillar &nce “Contemporary” sergisindeki metalik bir heykeliyle fark etmistim
ve 0 zamandan beri ben de, eserlerine hayran pek ¢ok insan gibi her sene
dzellikle Contemporary'de onu takipteyim. En son bu sene Halic'te, suyun icine
yerlestirilen bir kedi ve bence bagka bir boyut varigini animsatan ikilisi gergekten
bir marka oldu. Ovyle ki, Istanbul deyince ik akla gelecek eserlerden artik onlar.
Kazim Karakaya, Bozlu Art Project bunyesinde. Cekimlerimizi Bozlu Art Project’in
muazzam guzellikteki Mongeri binasinda yaptk. Kemer Country'e gidenler, orada
da bir seri eserini gorecekler. UnU yurt disinda yaptigr sergiler ve satilan eserleriyle
birlikte adeta bir insandan yuz insana yayllarak devam eden usta sanatgimizin
heykele ilgisi cocuk yasta Sumer, Asur ve Hitit heykellertyle baslamis. Ispanya,
Dubal, Japonya ve Isvecte pek ¢ok sergileri olmus. Kendisini yakin zamanda

Contemporary'de yeni eserleriyle gorebilecegiz; ve o en ¢ok cocuklann
lgisinden heyecan duyuyor.
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ncelikle sizi tanimak isterim.
Cocuklugunuzdan, egitiminizden
bahsedelim liitfen.
Ankaramin Elmadag ilcesinde alt1 cocuklu
bir ailenin besinci cocugu olarak dtnyaya
geldim. Babam ben dogmadan Almanya’ya
gitmis, gecirdigi is kazasi sonrasi 1981 yilinda
hayatini kaybetti. Egitim hayatim bu olaydan
sonra sekteye ugradi, Ankaranin cesitli sanayilerinde kaynaket,
tornacy, elektrikci olarak ciraklik yaptim. Turk-Alman Mesleki
Egitim Merkezi Elektrik bolumtinde ciraklik egitimi aldim, liseyi
fark dersleri vererek disaridan bitirdim. 1993 yilinda Hacettepe
Universitesi Giizel Sanatlar Fakultesi Heykel bolumune girdim.
1994-2005 yillar1 arasinda heykeltiras Mehmet Aksoy’un
asistanlhigini yaptim.

Sanatta neden heykeli sectiniz? Bu ¢cocukluk
hayaliniz miydi? Resim, miizik vs. degil de heykele
ilk nasil karar verdiniz?

Heykel sanatina ilgim ilk olarak; on yedi ya da on sekiz
yaslarimda, Mezopotamya sanat ile ilgili okudugum bir

kitap ve Anadolu Medeniyetleri Miizesinde Stimer, Asur ve
Hitit heykellerini gsrmem ile basladi. Uygarlik tarihinin
baslangicindan giiniimtize kadar etkisini hi¢ yitirmeden devam
ettiren gostergelerdi bunlar Katman katman olusmus zamanin
otesinde bir ani, bir bellek olarak karsimda duran bu heykeller
bende heykel yapma duygusunu uyandirdi. »m»
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Hayallerinizi hangi materyallerden yapmay tercih
ediyorsunuz, neden?

Heykellerimde tas, demir, altiminyum, ahsap gibi, heykelin ana
malzemelerini kullanmayn tercih ediyorum. Yapmis oldugum
islerin ¢ikis noktalarina gore malzeme tercihinde bulunuyorum.
Her malzemenin islenis bicimi, etkisi, bulundugu mekan ile
iliskisi farklilik gosteriyor. Tasin kiitle etkisi, demirin sertligi,
aluminyumun 15181 yansitmasi, ahsabin sicakligi beni kendisine
cekiyor. Heykelin konulacagi mekandan ele aldiginiz konuya
kadar bunda rol oynuyor.

Nelerden ilham alirsimz? Ozellikle baska bir
boyutun varhgma benzettigim eserlerinizde o beden
sekli nereden, nasil aklimza geldi?

Her seyden ¢nce doga beni kendisine ¢ekiyor. Dogada var

olan biittin canlilar, trktugumiiz, sinirlar koydugumuz, bize
varligimizi sorgulatan, icinden geldigimiz doga ve tabii ki buna
eklemledigimiz kultur... Insanoglu enteresan bir varlik; kendini
gerceklestirebilmek icin sistemler ve buna bagl olarak savunma
mekanizmalari olusturuyor. Stire icerisinde bu savunma
mekanizmalar1 onu 6ylesine kusatiyor ki geriye sadece degismis,
dontismus bir varlik kaliyor.

Sizce diinyada ve Tiirkiye’de resim ve heykelin
hangisine daha ¢ok 6ncelik veriliyor ve tercih
ediliyor? Bu konudaki kisisel gozlemleriniz nelerdir?

Heykel, antik dénemlerden bu yana yapisal olarak bir mekana,
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alana ihtiyac duydugundan dolay1 zellikle kamusal alanlarda,
kurumsal binalarda, park ve bahcelerde yer alirken; resim i¢
mekanlarda daha cok yer aliyor.

Bugiine dek yurt ici ve yurt dis1 hangi sergilere
katildimz?

Ispanya, Isvec, Japonya, Dubai dahil olmak tizere bir¢ok kisisel,
karma sergiye ve sempozyumlara katildim.

Sizce bu sanat sonradan égrenilebilir mi yoksa
Michelangelo gibi dogustan mm gelir?

Her insan potansiyel olarak dogustan onlarca yetenek ile
diinyaya gelir. Onemli olan bizim bu yeteneklerimizin ne
kadarini kesfettigimiz ve gelistirdigimizdir. En nihayetinde
sanat bir curet isidir.

Eserlerinize kimler daha ¢ok ilgi gosteriyor ve
satm ahyor?

Suana kadar yurt ici ve yurt dis1 bircok koleksiyona girdim.
Beni en ¢ok heyecanlandiran c¢ocuklarin ilgisi.

Gelecege ait plan ve projeleriniz nelerdir?
Heykel yapmaya devam.

Bu sanati gelecek nesillere 6gretmek ister misiniz?
Eger varsa, boyle calismalarmiz nelerdir?

Ben kisisel olarak atolyemde calisip tiretmeyi tercih eden

bir insanim. Su ana kadar egitim verme konusunu hi¢
dustnmedim. m
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Eylilde Neler Oluyor?

E4Bu AYGUN

Bir is 6zgUn ve 1yl yaplldiginda basarnnin kaginlmaz olacagini belirten, Trends
for Everything sirketinin kurucusu Stil Danismani ve Moda Yazan Ebru Aygun;
Londra ile markasinin ortak noktasini ve islerini MAG Okurlarina anlatiyor...
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AG dergisinde hayallerimi ve bu ayin coskusunu
anlatacagim icin cok mutluyum.

Eylul ay1, benim dogdugum ay. Bu sebeple
benim icin bambaska bir anlam tasir. Ozellikle
bu ayda bir sorgulama baslar kendi icimde,
“Trends for Everything” blog'um ve dijital
sirketim i¢in bu zamana kadar neler yaptim, bundan sonra neler

yapmaliyim diye.

Londra'da, risk alarak “Trends for Everything” adinda dijital
bir sirket kurdum... Risk aldim, ¢tinku hayat hicbir atlim
yapmadan size mucizeler sunmuyor.

Ben her zaman, yaptiginiz isi iyi ve 6zgiin yaparsaniz basari
kacinilmaz oluyor diye duistindiim. Sabir ve istikrar cok 6nemli.
Kisa donemli basarilarin kalici olmadiginin da bilincinde
oldugumdan, sadece icimden geleni kendi marifetimce en iyi
sekilde yapmak tek amacim oldu her zaman.

Gelelim Londra’ya.. Bu sehrin diizeni, blogum icim bicilmis
kaftan oldu bana; saatlerce cekebilecegimiz marka trtunlerinin,
paylasimlardaki ahengini yakalamak isini cok sevmekle ilgili.
Kendine inanmak ve yaradilisindaki manay1 kavramak cok
onemli.

Markamin Londra'da olusu, bana Orta Dogu kapilarini actu.
Nisan ayinda bir davet icin Dubai'de bulundum ancak, Doha
benim i¢in daima ayricalikli olmustur. Yaz ayinda mucevher

fuariicin gitmem, Four Seasons Dohanin davetlisi olmam ve ®»®

Lonara’nin diizeni, blogum igin
bigilmis kaftan oldu bana, saatlerce
cekebilecegimiz marka drtinlerinin
payliasimiardaki ahengini yakalamak
Isini cok sevmekie ilgil
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Markamin Lonara’aa olusu,
bana Orta Dogu kapilanmni da
acti. Nisan ayinaa bir cavet
icin Dubaide bulunaum
ancak, Doha benim igin daima
ayncalikl olmustur.

yazin buytik bir bolumunt orada ge¢irmem blogumun tictincit
merkezini de belirlememi sagladu.

Doha'da dunyanin en 6nemli mucevher fuarini ziyaret ettim.
Bu fuarda daima en iyi mticevher markalar: yer aliyor ve
buradan aldiginiz mucevherlerde %5 vergi ddemiyorsunuz.
Londra'da tniversite yillarimdan tanidigim Katar'in kraliyet
ailesi Althanilere mensup arkadaslarim vardi. Doha’y1 okul
yillarimda da ziyaret etmistim. Sehir World Cup 2022 ev
sahipligi yapmasi sebebiyle yeniden yapiland: ve uzunca bir
stire kentsel dontistim icinde oldu.

Dtinyanin en zengin tilkelerinden olmast ve tilke tanitimi

icin dunyaca tnlt isimleri diizenli olarak davet etmesi,
girdiginiz ortamlarda iyi bir network yakalamanizi sagliyor.
Doha miicevher fuarinda, diinyaca tinlt Graff markasinin
pirlanta ytizugu ile yaptigim cekim ¢ok konusuldu. 2585 karat
kusursuz D color olan bu ytiziik, 2022 yilinda 10.1 milyon
pound degerindeydi. Londra’ya dondugumde ilk isim London
Street'teki London Home’u ziyaret edip tekrar bir cekim
yapmak olacak.

Ulkemin dogal guzelligi hicbir ulke ile kiyaslanamaz. O sebeple
Bodrum’da gtizel bir tatil yaptim ve yaz sezonunu kapattim.

Kisaca, hayata dair soylemek istediklerim ¢ok sade.
Sevin, sevilin, kendinizi kesfedin. Sabir cok mithimdir
ve mukafati cok gtizeldir. Her daim siikredin. Beni de

Instagram’dan takip etmeyi unutmayin.

Sevgiyle kalin, her sey gonluntzce olsun...
@!trendsforeverything m
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MASTERS OF EVENTS hvords

+son basvuru tarihi .
BY ACE OF M.L.C.E. AWARDS ' 30.10.2022!
30-31 EKIM 2022
TARiHINDE ANTALYA NIRVANA
COSMOPOLITAN HOTEL'DE MICE
SEKTORUNUN AS’LARINI ONUNCU KEZ
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