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Doganin kalbinde konumlanan
konforlu ve huzurlu ortamai ile
ayricaliklarin diinyasi

$5utent (rel. ..

-
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KONFERANS MERKEZI
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OVACIK MH. YOZGAT BLV. 559. CAD. NO:27 OVACIK / ANKARA 0535 96187 77 @dogcm_tower
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Yepyeni bir alisveris

Yuzlerce cesit Uirlin, evden ucretsiz iade,
hizli teslimat ve evde servis hizmetiile yepyenfil.
bir online alisveris deneyimi Beko'da!
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deneyimi bashyor

& beko.com.tr
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Beyaz Esya Televizyon Ankastre

Siiplirge

Icecek Hazirlama  Hijyen-Aksesuar




WORLD PAY’iN
DiJiTAL ODEME YONTEMLERIYLE

ODEMELERINiZi
KOLAYCA
GERCEKLESTlRlN'

Siz de World Mobil'i indirin, Word Pay ile aligverise dair tim édemeler
guvl e hizlica ger klest

WORLD
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G2 YapiKredi
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Ankara’daki En Ozel Yasam Vadi'de Yiikseliyor

Sahne Simdi Onun

0312 280 28 28  haidEs;

www.naturava di.com
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Elegance is an attitude
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mimarlik o Residance

Studio64, alanlara
deger katma vizyonuyla
cevreye duyarl estetik
mekdanlar tasarlar.

Oguzlar Mahallesi, Cetin Emeg Bulvart No: 64/A Ankara, Turkey
studio64mimarlik
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DESIGN

Since 1976
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Tamamlanan Projemiz - Palmonte Suites Kibris

A\ :
Q) WWw.pirsas.com
pirsasdesign e pirsas.designofficial

Demirhendek Cad. No:143 Siteler Altindag Ankara-Tiirkiye
t: 0312 350 00 67 « f:0312 351 51 20 « e-posta: posta@pirsas.com






Ankara | Trabzon | Eskisehir | San?sun
Kibris | Yunanistan | Almanya | Erbil |
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Fuga Mobilya

Onder Mah. Kafacak

elefon: +90 (312

Email: sitelen@
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www.evpoint.com.tr

Emek Mahallesi,11.Sokak No: 24/3 Emek/Cankaya-Ankara
T:+90 312 511 06 02 - +90 532 500 35 67
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www.fundakurt.com.tr
Kuzu Effect Ofis Oran Mah. Zulft Tigrel Cad. No:1/2
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* Gok giiclii, cok dzel Vibranano ile
bronzlasirken egzersiz yapabilirsiniz.
* Extra havalandirma
* Serinleten su
* Hava piiskiirtme
* Bluetooth ile telefon baglantisi
* Cihaz iizerinden Tiirkce karsilama
* Tiirkiye’de sadece Funda Kurt Healthy
Beauty’ye ozel taslarlarmis bir cihaz
* Solgun goriinme
« istedigin rengi al
* Plaj icin hazirlan
* Giineste yanmadan bronzlas

* RF ile Cilt Genclestirme
¢ Medikal Cilt Bakimi
e Hydrafacial
¢ Kalici Makyaj
e ipek Kirpik
¢ (-5 uygulamasi

o fundakurthealthybeauty fundakurthealthybeauty o fundakurthealthybeauty






é

¢/

collection

Modayla kaliteyi birlestiren
parcalarla ortamin yildiz
sen ol.

Bevtepe, Piri Reis Caddest No:12/B Gankaya/ANKARA
blb.collections € wuww.blbcollection.com



Arkaniza Yaslanin,
Guzelliginizi Bize Birakin

www.duetbeautycenter.com

duetbeautycenter



DUET BEAUTY CENTER

Rahat ve Konforlu Vip Odalarimizla Hizmetinizdeyiz.

tli§f>I|
Hi

@ Muhsin Yazicioglu Bulvart No:25/D Cukurambar-Cankaya/Ankara
Tel: +90 533 336 21 76









Pizza Locale’in bol malzemeli
kocaman lezzetlerini ve
daha bircok farkl tad

kesfetmek icin QR kodu okut.

Ei1(©) @pizzalocale

SUPER SUCUKLU PizzA
(300 g dana sucuk)




Cjcape To zocaec

40'tan fazla cesit pizzasi,
venilikgi tatlari, blayltk boy lezzetleri
ve yeni atistirmaliklari ile
Ankara’da 3 noktada!

UMITKOY MESNEVI INCEK

Q GALLERIA AVM, Q Mesnevi Cad. Q 2689 Sokak
2432, Cad. A Blok 97/A No: 13/A No: 4/C

¢ 236 27 37 ¢ 4400020 ¢ 4610110

www.pizzalocale.net
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[ lareketh Gunler
Berl Qavsogly Kaplda

egerli Okurlarimiz,

Yer aldig1 bircok yapimla izleyenleri kendisine hayran birakan Pelin Akil, ekranlarda son olarak “Barbaroslar:
Akdeniz'in Kilic1” dizisindeki Isabel karakteriyle karsimizda cikmisti. Simdiyse cekimleri halen devam

eden “Ben Bu Cihana Sigmazam” projesinde, sinirlari olmayan bir doktoru canlandiran basarih oyuncuyla;
ailesinden sosyal medyaya, yeni projesinden hayat vermek istedigi karakterlere kadar merak edilenleri
konusarak keyifli bir kapak cekimi gerceklestirdik.

TRT1'de yayimlanan “Kasaba Doktorunun Ayperisi olarak ekranlarda karsimiza ¢ikan giizel oyuncu Eda Nur Gulbudak ile;
kariyeri, hayalleri ve rutinleriyle ilgili konustuk.

Sosyal medya ve arkadaslik sitelerinde yasanan iliskilerin artik giintimtizde daha ¢ok risk tasidigini belirten kose yazarimiz
Adil Yaldirim, birkag y1l 6nce bir arkadashik uygulamasindaki profiliyle gindem olan Ben Affleck’ten 6rnekler vererek bu
platformlar1 kullananlar icin énerilerini paylasti. Kése yazarimiz Sinem Yildirim'in bu ayki konugu ise, tinlt Stimerolog
Veysel Donbaz oldu. Bitytik cogunlugu yurt disinda yayimlanmis olan on yedi kitap ve dort yiizden fazla makalesi bulunan
Donbaz; binlerce y1l éncesine dokunarak, tarihin bir noktasinda yasamis olan insanlarla bag kurmanin verdigi duygulari,
eski dilleri ve ilgi alanlarini anlatt.

Best Model of Turkey 2014 birincisi giizel oyuncu Cansu Melis Karakus ve dtinyaca tnlt isimlerin evlerini tasarlayarak
adindan sikca soz ettiren basarili ic mekan tasarimcist Safak Cak’a favori tatil yerlerini sorduk.

Tatil demisken, biraz da organizasyonlar ve yaz partilerden bahsedelim.. Ankara ve istanbul'da birbirinden sik dugunler
gerceklesirken; yazlik mekanlar da, art arda gelen gtizel organizasyonlarla iyice renklendi. Haci Sabanci ve Nazli Kay1'nin
gorkemli dugiintiinden, Orakeioglu ile Koser ailelerinin nikah téreninden, Robert De Niro'lu sake seremonisinden, Beymen
ile Atticonun eglenceli partisinden, Prada’nin Bodrum’da acilan yeni magazasinin 6zel davetinden eglenceli gortintiilere bol
bol yer verdik.

MAG Saglik-Guzellik kdsemizde estetik guliis tasarimindan, seffaf plaklara; yaz aylarinda dikkat edilmesi gerekenlerden,
gunesten korunmanin yollarina bir¢ok konuya yer vererek birbirinden degerli uzmanlarla konustuk.

Her ay merakla beklediginiz MAG Dekorasyon sayfalarimizda; futuristik tasarimlar, minimalist dekorasyonlar, modernist
projeler ve daha fazlasini sizlerle bulusturuyoruz.

30 Agustos Zafer Bayramrnizi kutlarken, gozde etkinlikler ve keyifli davetlere yer verdigimiz yeni sayimizla sizleri bas basa
birakiyorum..

Sevgiler




Yeni Maserati Grecale GT
Her Giint Olaganiistii Kilar

YENI MASERATI GRECALE GT’Yi KESFEDIN.
ZARAFET VE GUCLE OLAGANUSTU BIR SEKILDE ONE CIKIN.

Fer Mas Oto Tic. AS. Otokoc Ankara

Kurucesme Cad. No: 27 Kurugesme/istanbul S&gutézl Mah. S68UtdzU Cad. No: 2 \ I

Tel: (0212) 263 30 01 Koc¢ Kuleleri C Blok No: 8-9 Cankaya/Ankara —
Tel: (0312) 220 55 02 -

Otokocg Antalya Mengerler Bursa M

Altinova Sinan Mah. Serik Cad. Ovaakga Santral Mah. istanbul Cad.
No: 301 07170 Kepez/Antalya No: 644 Osmangazi/Bursa
Tel: (0242) 225 18 18 Tel: (0224) 2611114

Motor: L4 MHEV, Azami Glg: 300 CV/450 Nm, Azami Hiz: 240 km/s, 0-100 km Hizlanma: 5,6 sn, Yakit Tiketimi (karma) min.-maks.; 8,7-9,2 L/100 km,
CO, Emisyon Oranlan (karma) min.-maks.: 198-208 g/km. llanda belirtilen veriler versiyona gore degisiklik gdstermektedir.

@R Kog



) Turd
BOLGESEL SURELI YAYIN

MAG isim ve yayin hakki
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAG'a aittir.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.0.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0444

M A G'a abone olmak gok kolay...
0 Telefon ile
0.312428 0444
YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénijs-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agac kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.

Internet ile

Patent No: 2005 58511

AGUSTOS 2022
YIL:19 SAYI:198 FIYAT:35 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktdr
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

' 5 Halkla iligkiler
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr
YASEMIN ULUSOY yasemin@magmedya.com.tr

) Reklam Muidiirii
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

] o ~ Reklam
SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr
BANU OZTURK banu@magmedya.com.tr

o Dijital
0ZGUR KARABULUT ozgur@magmedya.com.tr
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatrii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
ADIL YILDIRIM
BARIS KUPCU
0ZGUR AKSUNA
SINEM YILDIRIM

# Download on the

¢ App Store

Bask
Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
San. veTic. Ltd. Sti.
Bahgekapi Mah. 2477. Cad. No: 6
Etimesgut/Ankara
Tel: +90312 27882 00-
Faks: +90312 27882 30
Etimesgut V.D. 3340992742

Basim Tarihi
29.07.2022
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

} Google play
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HAYATTA SINIRSIZ ™
IHTIMAL VARSA,

YAPI KREDi*DE*,
SINIRSIZ
MOBIL VAR!

Hemen Yapi Kredi Mobil’i indirin, subeye gitmeden .
aninda musterimiz olun. Yapi Kredi’nin sinirsiz
teknoloji ve hizmetlerinden yararlanin.

@&

aiz S = HEMEN G2 YapiKredi

IanRlNl'x S Hizmette sinir yoktur.




Kuzu Effect AVM'de alisveris
zamanl...

80
Prada’'nin Bodrum'daki yeni
magazasina zel parti...

86
Beymen ve Attico'nun

Bodrum'daki eglenceli partisi...

Available on the
D App Store

' Google play

90
Pelin Akil ile keyif dolu kapak
soylesisi...

104
Safak Cak'in tatil rotas, favori tatil
yerleri...

106

Best Model of Turkey 2014
birincisi Cansu Melis Karakus tatil
anilarini anlattr...

108
Azimut Portfoy Genel Midirii
Murat Salar'in finans soylesisi...

127

Dekorasyon'da fiitiiristik tasanmlar,
minimalist dekorasyonlar, modern
projeler...

153
Saghik-Giizellik kosesinde yaz

aylannda dikkat edilmesi gerekenler...

180
Eda Nur Giilbudalk'in kariyeri,
hayalleri, rutinleri...

www.magdergi.com.tr

188
Klinik Psikolog Mehmet
Baskak ile hipnoza dair...

192

Adil Yildinm'dan, arkadaslik
sitelerindeki risklere karsi
oneriler...

196

Siimerolog Veysel Donbaz,
Sinem Yildinm'in konugu
oldu...



GERCEK GELECEK
TEKNOLOJILERI BURADA

GELECEGI
&R Koc W BUGUNDEN YASA.

Kuga'nin CO2z salimi 109-132 g/km, yakit tUketimleri 1/100 km: Sehir ici 4,7-6,8, sehir disi 3,8-6,9, ortalama 4,2- 5,6'dir. Puma'nin COz salimi* 129-145 g/km, yakit tiketimi* [/100km:
5,7-6,4°dir. llanda gosterilen Mach-E ve E-Transit modelleri heniz TUrkiye'de satisa sunulmamaktadir, Pazara sunulan araclarda donamim farkliliklari olabilir, Ayrintili bilgi ford.com.trde.

*Yakit tuketimi ve COz2 emisyon degerleri 715/2007/EC giuncel mevzuatina gére olcUlmus WLTP verileridir.
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JONATHAN SIMKHAI <0

Bustiyer $475 22
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Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Sadece gece degil, gunltk
yasamda da sikca karsilastigmiz
Isitill parcalar, bu sezon da goz alicl
bir siklik sunuyor...

SSONBAH AR/2022

OSCAR DE LA RENTA
Elbise $4.990

'PACO RABANNE

NUE
Bustiyer $895

PACO RABANE
Bustiyer $2.250

OSCAR DE LA RENTA &=
Bustiyer $1.590

JONATHAN SIMKHAI
Etek $§745
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KHAITE
Elbise $1.700

MACH MACH
Ayakkab1 $1.200

VALENTINO GARAVANI
Ayakkabt $2.070

RAISA VANESSA

44 magdergi.cm.tr Etek $1.620



// ESSIZ SUYA
7 BIiR TASARIM
! ODULU DAHA!

Uludag'in essiz dogasinin endemik bitkilerini ve
her biri essiz olan kar tanelerini tasidigimiz Piirsu cam siseleri,
Design Tiirkiye 2021 Endiistriyel Tasarim Odilleri‘'nde
"lyi Tasarim Odili"niin sahibi oldu.

=
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lyi Tasarim ﬁdtfl,u



M A Gstyle

TOL EYEWEAR
Gozluk $310

MANEBI

Canta $155 RUSLAN BAGINSKIY HATS

Sapka $300

Toprak tonlar, sade ama sik
gorunumuyle bu sezonun
trendleri arasinda. Sizler icin
derledigimiz parcalarla zarif ve sk
bir gorunum elde edehbilirsiniz.

DEEPA GURN
Kolye $2

JOHANNA ORTIZ-SPRING/2022

ANEMOS
Elbise $395

JOHANNA ORTIZ
Elbise $1.750

0

JADE SWIM

ANDRES OTALORA
Mayo $198

ULLA JOHNSON
Bluz $78

CULT GAIA
Ayakkabi $448

A EMERY
Ayakkabt $150

46 magdergi.com.r




Koctas’in en hizli hali!

Siparisinizi online verin, -
1saat icinde 25TL Magazadan

magazadan teslim alin! para puan hediye! Ucretsiz teslimat

Kogtas Fix: 30 dakika

Dekorasyon  Bham Kibsesi ] va B3
Festivali Alty Urtinler Fusatiar ¥

Kampanyalar  Firsalar  Tadilat Zamani  ilham K

-éf l"'=

i Dekorasym ve Aydiniatma Urlnlerinde
% L ve Uzeri Ahgveriglerinize 50
TL indirim

Para puan online alisverislerde, ayda 3 kez kullanilabilir. Kampanya kosullari koctas.com.tr'de.
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Nazl ve IHact Sabancr ¢iftinin Ciragan Sarayrnck
oerceklesen diigiin torenine (111111 y akmlart ile

is Ve cemiyet 11(1\ alinim sec kin isimieri katld

Gee saatlere kadar devam eden kutlamada Nazl
Sabanct, Zuhair Murad tarafindan kendisine 6zcl
olarak tasarlanan gelinligiyle g6z kamastird.

Is dtinyasinin saygin isimlerinin katildigi, Nazl ve Hac1 Sabanci ciftinin diiguni
Ciragan Sarayrndaki gorkemli bir torenle gerceklesti. Orkide ve muige ciceklerinden
olusan 6zel tasarim bir buket tercih eden Nazli Sabanc, tinlit modac1 Zuhair Murad’in
kendisine 6zel olarak tasarladigi gelinlikle de goz kamastiriciydi. Haci Sabanci ve after

icin Uic yiiz seksen dort saatte tamamlanan bir gelinlik giyen Nazh Sabancr’y:
S¥resi yalniz birakmadi. m

Sabancﬂﬁ‘m =
Orkemli DigimT— —

h e —



OZBEK ALYANS

Since 1992

BIR CIFT MUTLULUK

QEN ILETiSIM
T: +90 530 061 79 73

ANKARA | ISTANBUL

@ Qenalyans Qenalyans @ alyansQen @ Qen alyans



"EN

OZBEK ALYANS

www.Qenalyans.com



opet Turkiye’nin en sevilen akaryakit markasi.
cUnku isimiz yollaroa
QOr unenoden daha Faziasi.

Isimiz,
Opet'e her geldiginizde

size en lyisini sunmak kadar
tilkemiz icin de galismak.
Urettigimiz her projeyle
ulkemizi ileriye tagimak,
gelecegimiz igin fark yaratmak.

opet’'se
fark eder

" A © S5 5 s Dpel
Y &5 B Py e 0

Tiirkiye'nin Lovemark'lan 2021 aragtirmas, MediaCat ve Ipsos tarafindan 15-65 yag aralifinda, kadin erkek orani esit, Tiirkiye temnsili 2.000 kigiyle gerceklegtirimistir. Aragtirma sonuglarina gire Opat, akaryakit kategorisinde birinci olarak kategorinin Lovemark') almugtur.



M A (5 diigiin

Nazli ve Haci Sabanci’'nin
Ciragan Saray’'noa
gerceklesen ihtisami diigiiin
toreninde aceta bir siklik yansi
yasanal.

Nazl Sabanci kendiisine Ozel tasarlanan gelinligi ile
00z kamagtiral.
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TANIU APAYDIN

By




TANJU APAYDIN
info@archita.com.tr

0l manzarah
ultra hiks yasam

incek'in tertemiz havasinda gél manzaral ve yesillikler igindeki
dogasinda konumlanan Ali Fuat & Burgin Kutlucan ¢ifti icin
tasarladigimiz projemizi bu sayida konu aldik. Villa projelerinde oncelik,
insanlarin mimkiin oldugu kadar doga ile i¢ ice yagamin avantajlarini ve
her mevsimin onlara sundugu degerleri doya doya yasamalarini
saglamak olmalidir.

Kutlucan ailesine, villanin bir ¢cok noktasindan gérebilecekleri ve
izole bahge igerisinde yer alan, yaz kis kullanilabilecek isitmali bir havuz
ve entegre jakuzi sistemi ile keyifli bir yagam alani sagladik. Peyzajinda
da imzamizin oldugu 1150 m?’lik bahgede, cesitli bitki ve agag tirleri ile
bagimsiz mistemilat yerleskesi, galisanlara da kendi 6zgiir alanlarinin
avantajlarini yagatmakla kalmayip, evin bir pargasi olarak da hizmet
vermektedir.

Modern, yalin ve siradigi dokunuslarla projemizi evin mimari
dokusuna da uygun olacak sekilde tasarladik. Tasarimimizin genelinde
kullandigimiz  agik renkleri belirli alanlarda carpici renkler ile
destekleyerek, alisiimisin diginda renkli ankastre Grlnler, 6zel baski
duvar kagitlan ve malzeme cesitliligi ile villaya farkli bir kimlik
kazandirdik.

Akilll ev konseptinin avantajlan ve kullanim kolayligi sayesinde
havuzun isisini, bahge Isiklandirmasini, sulamayi, evin igindeki tim
ankastre cihazlar, aydinlatma elemanlarini ve perdeleri uzaktan kontrol
etmeyi mimkin kilarak ev sahiplerimizin glnlik yasamlarini
kolaylastirdik.

Yaptigimiz her projenin sorumlulugumuzu bir kat daha arttirdig:
dislnildtginde, villa projelerindeki hassasiyetimiz daha da 6nem
kazanmaktadir. Diger projelerden farkli olarak, bu tarz projelerde
yapilan uygulamalar titizlik ve deneyim gerektiren bir ekiple mimkin
oluyor.

Istmadan sogutmaya, glivenlik unsurlarindan, yalitim gibi birgok
detay, tarafimizin sorumlulugunda ve misterimizin sorunsuz
yasamasina yonelik cok énemli detaylar haline geliyor.

Uygulama tekniklerinin ve malzeme cesitliliginin slrekli degistigi ve
gelistigi bu stirecte, yenilikgi uygulamalan takip etmek ve sahada
bunlari uygulatabilmek ileriye yonelik miisteri memnuniyetini arttiran en

,w

Ji |
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Orakcoghive
hoser Ailelerinin
MM utdu Gun

Orka Holding Yonetim Rurulu

Baskam Stileyman Orak¢loglunun
()0]11 Fmir Orake 10gluve N [C\ senaz,
I\()scr (rragan Sarayinda gerceklesen
11111samll bir (hlolmlc diinya evine
gll‘(ll.

Emir Orakeioglu ile Meysenaz Koser'in dugunt, is ve cemiyet
dunyasindan isimleri bir araya getirdi. Ciragan Sarayrnda kokteyl
ile baslayan diigiin, Elif Ince Avantgarde Orkestrasrnin keyifli
sahnesiyle devam etti ve DJ performansi ile gece boyu devam etti. m




[@ daigelintik
[@ plushmedya
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Ceren-Hasan Y tldirim

Vakko'dan Ahsveris Yaptlar

Yogun islerinin arasinda Kuzu Effect AVM’ye gelen Kocatepe
Kahve Yonetim Kurulu Baskani Hasan Yildirim ve
Ceren Yildirim, Vakko'dan alisveris yapt. Ardindan
Lou Cafe & Bistro'da yemek yiyen Yildirimlar yorgunluk giderdi.

Gamze Badem
Gun Boyu AVM Turu

Kuzu Effect AVM'ye gelerek hafta sonunu keyifli gecirenler
arasinda Ankara sosyal yasantisinin genc kusak temsilcilerinden
Gamze Badem de vard1. Uzun bir AVM turu yaparak markalarin
son koleksiyonlarini inceleyen Badem bol bol alisveris yapti.




Hiilya Ralkan
Yaz Koleksiyonlarmi Inceledli

Ankara cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Hiilya Kalkan
alisveris icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. Atasay ve Suwen’den
aligveris yapan Kalkan, magazalarin yaz koleksiyonlarini da
incelemeyi ihmal etmedi.

Burhan Barin

Kizlan Igin Ahsveris Yapt

Kendi kliniginde hastalarini kabul eden Ortodonti Uzman:
Burhan Barin, kisa bir mola vererek Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Once Quick China'da yemek yiyen Barin, daha sonra Lisette'den
kizlari icin aligveris yaparak AVM'den ayrildi.

N
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Olcay Akbaba
"Tercihi kuzu Elfect AVM

TRT Spor'un basarili spikeri Olcay Akbaba yaz tatili alisverisi icin
Kuzu Effect AVM’ye geldi. Vakko ve Vakkorama magazalarindan
alisveris yapan Akbaba, Goz Grup Optik’te son sezon tirtinlerini

inceledi.

Alp Caglar
Yazlik Mobilya Alisverisi

Kuzu Effect AVM’de bulunan Evidea ve Natuzzi Italia’dan
aligveris yapan Adevinta Finans Mudurt Alp Caglar,
magazalarin vitrinlerine goz atarak Foodland’e gecti.







MA
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Fatih Eren Bilge
Yeni Sezon Mobilya Alisverisi

Drupe Coffee & Stuffin kurucusu basaril is adami
Fatih Eren Bilge, mobilya ve pirlanta alisverisi icin Kuzu Effect
AVMye geldi. Nisanlisina Atasay'dan hediye alan Bilge,
daha sonra ENNE'ye gecerek firmasina
yeni sezon alisverisi yapti.

Emine Mor

Aksam Yemegj Molast

Ankara'nin tercih edilen spor egitmenlerinden basaril is kadini
Emine Mor, yemek molas: vererek Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Timboo Cafe’de aksam yemegi yiyen Mor, daha sonra Vakko

Bistrotdan kahve alarak AVM vitrinlerini inceledi.




Hilal Saylan
Dekorasyon Alisverisi

Sosyal yasantinin bilinen simalarindan Hilal Saylan, guntint
Kuzu Effect AVM'de gecirdi. Uzun bir AVM turundan sonra

Roche Bobois ve Karaca'dan dekorasyon alisverisi yapan Saylan,

Vakko Bistrot'ya gecerek yorgunluk kahvesi icti.

Arez Silvan-Arzu-Ozgiir Azizoglu

Cocuklan I¢cin Gezdiler
Birlesmis Milletler calisanlart Arzu ve Ozgiir Azizoglu, cocuklart
Arez Silvan ile Kuzu Effect AVMye geldi. Gunlerini Eglenjoy'da

geciren Azizoglu ailesi, daha sonra B&G ve Toyzzshop'tan
alisveris yaparak Foodland'de yemek yedi.
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Sevim Ozdemir

G o. x °® 3
Tatil Hazirhg) I¢in Ruzu'da
Drupe Coffee & Stuff Uriin Yoneticisi ve Imalat Mudri
Sevim Ozdemir, tatil hazirhklar i¢in Kuzu Effect AVM'ye
ugradi. Vakkorama ve Ipekyol magazalarindan ahsveris yapan
Ozdemir, daha sonra Quick China’ya gecerek yurt disindan gelen
misafirlerini agirladi.

Mustafa Alp-Gonca Arslan
Anne Ogul Tatil Ahsverisinde

Ankara cemiyet hayatinin sevilen ismi Gonca Aslan ve oglu,
tatil alisverisi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. B&G, Toyzzshop ve
Vatan'dan alisveris yapan anne ogul, daha sonra Timboo Cafe’de

yemek yiyerek yorgunluk giderdi.




Eda Dursun
Tatil Ahsverisi Vakkorama'dan

Tatil ahsverisi icin Kuzu Effect AVM'’ye gelenler arasinda
cemiyet yasantisinin sevilen ytizti Eda Dursun da vardi. AVM’yi
turladiktan sonra Vakkorama ve D&R'dan aligveris yapan
Dursun, Timboo Cafe’ye gecerek yemek yedi.

Ceren Albayrak
Tatil Ahsverisi Icin Kuzu'ya Geldi

Ankara sosyal yasantisinin taninan simalarindan Ceren
Albayrak, tatil alisverisi icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti.

Penti ve Goz Grup Optik'teki alisverisinin ardindan Lou Cafe &
Bistro'ya gecen Albayrak, kahve icerek yorgunlugunu atti.




MAB

MKUZU EFFECT asm

64 magdergi.com.tr

B G S

Siireyya Sakallioglu
Dostlarla Yemek

Baskent sosyal yasantisinin sevilen ytizti Stireyya Sakallioglu,
dostlariyla bulusmak icin Kuzu Effect AVM'ye geldi.
The Hunger'da keyifli bir sohbet esligindeki yemeginden sonra
AVMyi dolasan Sakallioglu Beymen Club ve
ADL magazalarindan alisveris yapti.

Demir-Esra Soyer Giildogan
Ruzu'da Keyilli Vakitler

Oglu Demir ile Kuzu Effect AVM'ye gelen Radyoloji Uzmani
Esra Soyer Guldogan, magazalar1 gezerek alisveris yapti.
Ardindan Foodland’e gecen anne ogul,
yemek yiyerek guntn tadini ¢ikard.




«(zardenia

Bahce ‘ Bitki ‘ Mobilya ‘ Ev Urinleri ve Aksesuarlar

Konfor Kosesi

Dis mekanlar igin islevsel ve konfor odakl ¢oziimler
sunan Tierra’nin yeni koleksiyonunda , estetik ve yalin
tasarimlar dikkat cekiyor. Tik, sentetik rattan ve
paslanmaz celik malzeme secenekleriyle masa
sandalye, uzanma koltuklari dayanikli yapisi
sayesinde uzun sire kullanim imkani sunuyor.

italyan Zarafeti

islevsel ve zarif tasarimlariyla tanidigimiz
italyan tasanm markasi Bizzotto, dis
mekanlar icin sundugu koleksiyonunda Rafine Isik Golgeleri
kisiye ve mekana 6zel konumlandirilabilen
tasarimlariyla dikkat cekiyor. Uzun 6mdrlu
sentetik rattan malzeme secenekleriyle
yorumlanan yeni koleksiyonda, i¢ ve dis
mekan mobilyalarin  disinda; mobilya
tamamlayici Urlinler, obje ve aksesuarlar

Son zamanlarda olduk¢a popller olan makrome
semsiyeler, yasam alanlariniza estetik bir dokunus
katiyor. Usta zanatkarlarindan elinden %100 el isciligi ile
retilmis semsiyeler, aliminyum gévde ve liiks mermer
ayaklari ile bulundugu her ortamda dikkatleri Gzerine

sezonun One ¢ikan parcalari arasida yerini cekiyor.
aliyor.

Aksam Ustii Keyfi

Barbecook’un birbirinden sik ve zarif cizgileriyle www.home- ga rden-market.com

hayat bulan ates cukurlari, disarida olmayi 6zleyenler

icin tasarland.
Ergonomik Tasarimlar E E
islevsel ve zarif tasarimlariyla tanidigimiz italyan tasarim markasi Bizzotto,
dis mekanlar i¢in sundugu koleksiyonunda kisiye ve mekana 6zel konum- |
landirilabilen tasarimlariyla dikkat cekiyor. Uzun émdrli sentetik rattan | ;
malzeme secenekleriyle yorumlanan yeni koleksiyonda, i¢ ve dis mekan 1

mobilyalarin disinda; mobilya tamamlayici Griinler, obje ve aksesuarlar
sezonun 6ne ¢ikan parcalari arasida yerini aliyor. E
-

Litfen konum igin okutunuz.

Whatsapp Hatti Instagram Adres
+90 552 544 60 36 homegardenmarket Kanuni Sultan Stleyman Bulvari Allora Beytepe No:63/ C-1 Cankaya/ANKARA
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Beliz Yazan-Defne Yarimagan
Once Alisveris Sonra Yemek

Cemiyet hayatinin genc kusak temsilcileri Beliz Yazan ve
Defne Yarimagan, Kuzu Effect AVM'ye gelerek Suwen ve Penti
magazalarindan alisveris yapti. Yazan ve Yarimagan, daha sonra
Timboo Cafe'de yemek yiyerek keyifli vakit gecirdi.

Ercan Aslan

Takim Elbise Alisverisi

Geng Girisim ve Yonetisim Dernegi tiyesi Ercan Aslan, takim
elbise alisverisi i¢in Kuzu Effect AVM'ye geldi. Network ve
Beymen Club magazalarini gezerek alisverisini tamamlayan
Aslan, sonrasinda Starbucks'ta kahve icti.




Togay, Toygun Ongun
Quick China'da Aksam Yemegi

Dogus Oto Porsche Satis Miidtirii Toygun Ongun ve I¢ mimar
Togay Ongun aksam yemegi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Quick
China'da yemek yiyen Ongunlar, daha sonra Lou Cafe & Bistro'ya

gecerek kahve icti.

Elif Ozkan
Riyalet Ahsverisi

Ankara cemiyet yasaminin genc simalarindan Elif Ozkan, Kuzu
Effect AVM'de ahisveris turundaydi. Beymen Club ve Vakkorama
magazalarindan kiyafet aligverisi yapan Ozkan, arkadaslariyla
gorusmek icin AVM'den ayrildi.




MAG
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ct’te Yasam .

Reuvser Sezer

Aksam Yemegi Molast

Basarili Arabulucu Avukat Kevser Sezer, yogun is temposuna
kisa bir yemek molasi vererek Kuzu Effect AVM'ye geldi. Aksam
yemegi icin Quick China’y1 tercih eden Sezer, Starbucks'tan
kahvesini alarak AVM'den ayrild1.

Yelena Bilgin
Mobilya ve Dekorasyon Ahsverisi

Ressam Yelena Bilgin dekorasyon ve mobilya alisverisi icin
Kuzu Effect AVM'ye geldi. ENNE, Karaca ve Roche Bobois
magazalarindan bolca aligveris yapan Bilgin, yorgunluk kahvesi
icin Lemonde’ye gecti.




Merkez: Karacakaya Caddesi No: 73/7 Siteler/Ankara Tel: +90 312 350 04 44
Sube: Beytepe Officium 5315. Cadde No: 1/B-12 Cankaya/Ankara Tel: +90 312 349 36 26

www.caglaravize.com e (©caglaravize ¢ avizecaglar@yahoo.com.tr




M A G | Effect’te Yasam Canan Kagan

Ritap Ahsverisi

Ankara cemiyet hayatinin taninan isimlerinden Canan Kacan,
Kuzu Effect AVM'de bulunan D&R’'dan kitap ve dergi aldu.
Ardindan B&G magazasina gecerek hediye alisverisi yapan
Kacan, sonrasinda Seyfi Balik'ta yemek yedi.

g |

Mustafa Giimiis
Sevdikleriyle Aksam Yemegi

Uluslararast ila¢ ihracati yapan Silver Pharma sirketinin
ortaklarindan Mustafa Gumus, yogun is temposuna aksam
yemegi arast vererek Kuzu Effect AVM'ye geldi. The Hunger'da
sevdikleriyle keyifli bir aksam geciren Gumuis, daha sonra
AVM'den ayrildi.
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Farnaz Boz
Natuzziden Ahsveris Yaptl

Kuzu Effect AVM’ye gelerek mobilya alisverisi yapan Sosyolog

Farnaz Boz, Natuzzi'ye ugradiktan sonra Double Zero Pizzeria'da
yemek yedi.

Nermin, Rutay, Cagatay Ozcan
Eglenceli Vakitler

Yenidogan Yogun Bakim Uzmani Doktor Cagatay Ozcan, esi ve
ogluyla birlikte vakit gecirmek icin Kuzu Effect AVM’ye geldi.

Once Eglenjoy’da uzun vakitler geciren Ozcan ailesi, daha sonra
Timboo Cafe'de yemek yedi.
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MKUZU EFFECTavm

72 magdergi.com.tr

Onur-Naze Giil Arit
Bas Basa Vakit Gecirdiler

Insaat Mithendisi Onur Arit ve doktor esi Naze Gul Arit
yorgunluklarini atmak ve keyifli vakit gecirmek icin Kuzu Effect
AVMYyi tercih etti. Dubh Linn'in lezzetli kokteylleriyle sohbet
eden Arit ¢ifti, daha sonra vitrinlere goz gezdirerek
AVM'den ayrildw.

Berk Boz
Dogum Guni Bu lusmast

I¢ mimar Berk Boz, arkadasinin dogum gtinii icin Kuzu Effect

AVMye geldi. Timboo Cafe'deki dogum giinti partisinde keyifli
vakit geciren Boz, daha sonra W Collection’dan alisveris yaptu.
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Effect’te Yagam

Tuba Demirelli
Pranta Ahsverisi

Sosyal hayatin sevilen ytizlerinden Tuba Demirelli, Kuzu Effect

AVM'ye gelerek Atasay’dan yeni sezon alisverisi yapti. Ardindan

magazalarin vitrinlerine goz atan Demirelli, Foodland’e gecerek
yemek yedi.

Aynur, Yagmur Ece Akag
Eglence ve Yemek

Hafta sonunu gecirmek icin Kuzu Effect AVM’ye gelen sosyal
hayatin bilinen isimlerinden Aynur Akis ve kizt Yagmur Ece,
Eglenjoy'daki keyifli saatlerinden sonra Timboo Cafe'de
yemek yedi.




Sinem-Koray Giiltekin
Birikte Vakit Gegirdiler

Jeoloji Mithendisi Koray Gultekin ve esi Sinem Gtiltekin, birlikte
vakit gecirmek icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Once Timboo
Cafe'de yemek yiyen Gultekin cifti, daha sonra yaz tatili alisverisi
icin magazalari gezdi.

Ozay Ding
Yaz Alisverisi Tommy 'den

Yurt ici ve yurt disinda faaliyet gosteren basarili is insani Ozay
Ding, tatil alisverisi i¢in is temposuna Kuzu Effect AVM molast

verdi. Tommy Hilfiger, Beymen Club ve Vakkorama'dan alisveris

yapan Ding, daha sonra dostlariyla bulusmak icin AVM'den
ayrild




M A G Effect’in Tadr

COCKTAL & MUSIC

Unutulmaz Lezzet

Unutulmaz Eglence
Talk Cocktail Music

Kuruldugu gunden bu yana ziyaretcilerini agirlayarak onlara kokteyl, muzik ve
dans dolu anlar vadeden Talk Cocktail Music, imza kokteylleri ve sushisiyle
Kuzu Effect AYM'de kaliteli hizmetin tanimini yapiyor...

alk Cocktail Music’in hikayesini anlatir misimz?

Ne zaman, nasil dogdu, konsepti nedir?

Talk Cocktail Music, Ankara’da, pandemi déneminde,

17 Eylul 2020 tarihinde dogdu. Talk Cocktail'in kendine

ozgumottosu “Cocktail talks, music talks”, yani “Kokteyl

konusur, miizik konusur’dur. Kuruldugundan bu yana,

mixology ve muzigin etkileyici yani ile insanlarda iz
birakmak, anilar biriktirmek amaciyla hikayemizi yaziyoruz. Imza
kokteyller ve iyi muzigin bulundugu, herkesin degil, yalnizca
bilenlerin geldigi, biraz da private denilebilecek bir konsepte sahibiz.
House music, down tempo funk, tech house muzikler esliginde, sushi
ve kokteyllerimizle insanlarin hem dans edebilecekleri hem de sohbet
edebilecekleri bir yer Talk Cocktail Music.
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Meniiniizii nasil olusturuyorsunuz?

Menuimiiz mevsimlere ve meyvelere gore sekillenmektedir. Kokteyl
olarak herkesin damak tadina hitap edecek, tat yelpazesi oldukca
genis, birbirinden her anlamda farkli kokteyllerimiz bulunmaktadir.
Biz éncelikle taze ve mevsimindeki meyve ve sebzeleri kullanmaya
dikkat ediyoruz. Siparis verme yontemiyle calismiyoruz,

bizzat kendimiz gérerek aliyoruz ve her seyi isin mutfaginda
kendimiz hazirliyoruz. Pureler, soslar ¢zel recetelerle hazirlanip,
kullanilmadan énce on iki saat boyunca -7 derecede dinlendiriliyor.

Imza kokteylleriniz hangileri? Iceriginden bahseder
misiniz?
On sekiz adet imza kokteylimiz mevcut ve her biri misafirlerimiz



tarafindan oldukea siklikla tercih ediliyor diyebiliriz. Bizim i¢in
her birini birbirinden ayirmak guic; fakat “Top 5” derseniz, Peaky
Blinders, Otto Men’s, Rainbow, Be Mine, Pink Lie diyebiliriz.

Otto Men’s; Ttalyanca “8adamlar”anlamima gelen bir tamlamadir.
Sekiz malzeme ile yapilir Baharatli fresh bir yapiya sahiptir. [smini
sekiz farkli malzemenin bir araya gelmesiyle essiz bir tat ortaya
cikmasindan almaktadir.

Peaky Blinders; tath eksi, biraz daha sert bir kokteyldir. Tat
yogunlugu goze alindigl zaman dérdinct kadehi icebilen
gorilmemistir

Rainbow; fresh bir kokteylimizdir. Pembe bir bulut gériintimu
yarattigindan olmali, kadin musterilerimizin en ¢ok tercih ettigi ve
art olarak ilgi cekici bir kokteyldir.

Be Mine; tatl, buruk bir tada sahiptir. Insanlarin icerken etkisini
tam tanimlayamadigl, daha sonradan etkisi anlasilan bir yapiya
sahiptir

Yaz alylarlnda en ¢ok tiiketilen menii iceriginiz nedir?
Yaz aylarinda daha fresh kokteyller tercih ediliyor. Pink Lie, Gron,
Passion Martini gibi.. En ¢ok tercih edilen kokteyl olarak Pink Lie
diyebiliriz; nedeni ise icerigindeki cilek ve feslegen uyumunun
sushinin yanina yakisiyor olmasi ve bizce bu durum Pink Lie’1 bir
adim one ¢ikariyor.

Ziyaretcilerinizin en ¢ok tercih ettigi iiriiniiniiz
hangisi? Sizce neden siklikla tercih ediliyor?
Misatirlerimiz on sekiz kokteyli de ttiketiyorlar. O gtinkii ruh
halleri ve vibe'larina gore mentiden icecek bulabiliyorlar. Hepsi
on planda, ctinkii her geldiklerinde bir 6nceki tadin aynisini
buluyorlar Talk Cocktail mentistinde.

Talk Cocktail Music, ziyaretcilerine nasil bir ortam
sunuyor? Diizenlediginiz etkinliklerden bahseder
misiniz?

Talk Cocktail Music misafirlerine sushi yiyip, kokteyl icip,

miizik dinleyecekleri, dans edecekleri, kaliteli bir eglence sunar

her zaman. Yedi gtin farkli DJlerin performanslari esliginde

“roof” kisminda eglenceli vakit gecirebilirler Zaman zaman,
yaptigimiz muzik tarzinda basarih DJ'lerin performans eventlerini
diizenlemekteyiz. Ote yandan hitap ettigimiz kitleyi de gz 6niinde
bulundurdugumuzda tiniversite etkinlikleri ve partiler i¢in buytik
bir taleple karsilasmaktayiz, bu nedenledir ki sik stk bu partileri de
yapmaktay1z. Pazar gtinleri “happy hour” saatlerimiz bulunmakta,
yaz boyunca aksam gtines batiminda giizel miizik esliginde parti
yapmaktay1z Insanlarin, cevresindeki herkes ile gelip oturup kaliteli
hizmet esliginde gtizel muzik dinleyebilecegi, tadini giinlerce
unutamayacaklari kokteyller icebilecegi ve kaliteli sushi yiyebilecegi,
Ankara’da kokteyl ve muzigin konustugu yerdir. m
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Bodruum'da
GOrkemli Acihs

Pradanm el 1 lll'dgﬂZElSllllll El(:lll$ll 1
kutlamak icin Bodrum’da 6zel bir
davet geceklestirildi. Is, moda ve
cemiyet diinyasmdan tinlti isimlerin
katldigr etkinlikte konuklar, DJ Nazh
Var'm perlormansiyla eglenceli bir
aksam gecirdi.

Markanin yeni magazasi Bodrum'un en gozde lokasyonlarindan
olan Yalikavak Marina'da acild. is, moda ve cemiyet hayatinin
taninan yuzlerinin katildigr acihs etkinliginde konuklar, DJ ve
kokteyl esliginde oldukea keyifli bir aksam gecirdi. Modaseverleri bir

araya getiren acilista davetliler ayn1 zamanda markanin tranlerini
yakindan inceleme firsati buldu. m



CHRISTOPHER HOBE

A, NATATSEA

Yalikavak
Marina'da
kendine yer
bulan Praaa,
yeni magazasinin
acilisini gorkemii
bir davetle
Kutiaal.
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MILAN

N INCIJARAS

Markanin yeni
magazasinin
acilis davetine s,
moada ve cemiyet
hayatinin tinlti
Isimleri katilch.
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Sergjlermim On

Dordinctisii

On dordiinctisi diizenlenen
“Gortilmeyenler” sergisi,
Maslak'taki Elgiz Miizesinde
oerceklesti. Etkinlikte bir
araya gelen sanatseverler,
Canda Elgiz Dayigil ve Ayda
Giireli taralindan eserler
hakkmda bilgilendirildli.

Elgiz Muizesinin, 2012 yilindan bu yana araliksiz
devam eden teras sergilerinin sonuncusu
“Gorulmeyenler’in acihig, Istanbul’daki keyifli bir
davetle gerceklesti. Can Elgiz'in ev sahipligindeki
acilis davetine sanatseverler yogun ilgi gosterdi. Canda

Elgiz Dayigil ve Ayda Giireli ise, eserler hakkinda
davetlileri bilgilendirdi. m
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MRE-MAIDE KURTTEPELI

Elgiz Miizesinae
gerceklesen
sergi agilisina

sanatseverler ve

cemiyetin tnlti
simalan buiyik
ilgi gosteral
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Modaseverleri
Bulusturan Parti

Dtinyaca tinlti moda markast The
Attico ve markanm Ttrkiye'deki
temsileisi Beymen, Momo Bodruny'da
cglenceli bir parti diizenledi.

The Atticonun kurucusu ve tasarimcilar: Gilda Ambrosio ve
Giorgia Tordini'nin de aralarinda bulundugu partiye is ve cemiyet
hayatinin taninan isimleri ve modaseverler yogun ilgi gosterdi. Unl
modacilarin da tasarinmlarinin yer aldigi davette konuklar, tinlt DJ
Fiona Zanettinin miizikleriyle ge¢ saatlere kadar eglendiler. m



ARAKOL-DANIEL BALLORI

Cemiyetin
taninan
simalarnin ve
moaaseverierin
yogun ilgi
gadsterdgi
partide konukiar
DJ esliginde ge¢
saatlere kadar
eglend

BURCUIESMERSQ®Y.

AMY=NICKY - MANSURIDADAJ w

GEYLAN ATING, BERKSTANRIVERDI "



X | f‘
YNEP S%ISIKOé WpSELCUK YORGANETO

88 magdergi.comr : — X f ‘
AYSE BOYNER BURAK-EGE BESER e ECE SUKAN DILA TARKAN



ELISABETH MASS

FIONA ZANETTI

Beymen'in ev
sahipliginde
gerceklesen
Bodrum'daki
eglenceli part,
gecenin ilerleyen
saatlerine kadar
devam et




M A G ozel

Nesell, Dogal, Mutevaz

Pelin Akil

Yer aldig birgok yapimia izleyenleri kendisine hayran birakan Pelin Akil, ekranlarda
son olarak Barbaroslar: Akdeniz'in Kilici dizisindeki Isalbel karakteriyle karsimizda
ciktl. Simdiyse cekimleri halen devam eden “Ben Bu Cihana Sigmazam”
projesinde, sinirlan olmayan bir doktoru canlandiran basarl oyuncu; ailesinden
sosyal medyaya, yeni projesinden hayat vermek istedigi karakterlere kadar merak
edienleri MAG Okurlanna ¢zel yanitiad...

ROPORTAJ: YASEMIN ULUSOY FOTOGRAF: EMRE YUNUSOGLU  MODA DIREKTORU: OGUZHAN ERDOGAN
STYLING: BUSRA CEVIK  MAKYAJ: GAMZE TEKINALP  SAC: AKIN UNAL RETOUCH: ENES YURTBAY
SAC ASISTANIE GORKEM GURER  MODA EKIB: ECE YAMANER
NVEKAN: PARK INN BY RADISSON iISTANBUL ODAYERI
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Cocuklaruma olan sevgimi gordiikce
annemin benim icin avi sevleri
hisselmis oldugunu da anladim,

anneme olan duyoularim olgunlasit

elin Akil denince herkesin akhna bir seyler
geliyor. Siz kendinizi nasil tanimlarsimiz?
Kendimi kelimelere sigdirarak bir kaliba hapsetmekten
Ozenle kacimirim ama tabii insan kendini ne kadar ifade
etmekten uzak dursa da giintin birinde hayatina iki tane
kucuk insan giriyor ve onu anne olarak tanimlayiveriyor.

Iste 0 zaman kaliplara ve tanimlara hapsolmak istemem diyen

o ozgur egon, bir kaliba sigmak degil, “Ne yapip edip, o tanimin

icini hakkiyla doldurabilmek icin gece gtindiiz ¢cabalarim.” derken

buluyor kendini.

Otuz alt1 yasindayim ve hayatim, cocuklarimdan éncesi ve sonrast
diye ikiye ayriliyor. Cocuklardan sonra hayata bakisim, insanlara,
olaylara tepkilerim farklilasti. Meslegime duydugum sevgiden ve
ozveriden dolay1 empati duygumun iyi oldugunu dustnirdim ama
simdi asil cocuktan sonra ¢ok daha baska bir boyut kazandi. Anda
kalmanin ne kadar 6nemli oldugunun ve giden yaslarin, giinlerin
bir tekrar1 olmadiginin ¢ok farkindayim. Bu ytizden ¢cocuklarimla ve
ailemle olan vaktimin de, kendimle bas basa kaldigim zamanlarin
da ¢cok kiymetli oldugunun bilincinde olarak, o anlarda hatirda gutizel
anilar kalmasimu isteyerek her ne yapiyorsam keyif alarak yapmaya
calisan biriyim. Isimi, ailemi, dogay1, muzigi, sarki séylemeyi,
gulmeyi, kahkaha atmay1, aglamay1, yasamin verdigi ttim nimetleri
seviyorum.

Oyunculuk uzun soluklu bir seriiven. Siz de
ylﬁ;rdlr bu isin i¢indesiniz. Kendinizi nasil bir
noktada goriiyorsunuz?

Tecrtibelerimle, yasadiklarimla, girdigim karakterlerle elbette
konservatuardan ¢tkan o toy oyuncu degilimdir; ama ben hala
kendimi olgun bir noktada goremiyorum. Belki klise duyulur
fakat bence oyunculuk, her seferinde kendini yenileyen

bir stire¢ ve hayat boyu stirecek bir sertiven. Ben vardigim

ya da varacagim yerden ziyade, yolun tadini ¢cikarmaya
odaklantyorum.

Bircok projede yer alarak farkh rolleri

canlan dinlz. Bu tecriibe ile baktigmizda Tiirk
dizi sektorinii ve diinya genelindeki yansmmalarm
nasil degerlendiriyorsunuz? ,

Bir dizide; oynadigim bir karakterin, bir sahnenin Ispanya’da
bir Ispanyol tarafindan hayranhkla paylasiimas, benim Orta
Dogu'dan hayran sayfalarimin aciliyor olmasi, dtnyanin bir
ucunda tatildeyken yabanci bir ailenin gelip fotograf cekilmesi,
bunlar yillar éncesinde ancak bir hayalden ibaret olabilirdi.
Simdi anliyoruz ki; bizdeki edebiyat, bizdeki manevi derinlik,
bizdeki duygu diinyasi, dunyanin ihtiyact olan bir seymis.
Bizim gtindelik ttiketim i¢in trettigimiz dizilerin bile bu kadar
yogun talep gérmesi gurur verici. mm
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Fmpali
diyeumun

v oldugunu
diisiintirdiim
ama simdi

asil, cocuklan
sonra cok daha
baska bir bovul
kazand
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KUPE: MIRELA CERICA
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MA G ozel

Chul: hem baba hem bir star olabilime
velene@ivle benim siiper kahramanan.

Canlandirdigimiz karakterlerden sonra hala
icinizde kalan ve oynamak istiyorum dediginiz bir
karakter var nm? .

“Barbaroslar: Akdeniz’in Kilici’ndaki Isabel karakterimi

cok seviyordum. icimde kalan degil ama beni, Pelin’i cok
besleyen taraflar1 vards, strekli aksiyon anlaminda kendimi
gelistirmeye ve provalar yapmaya zorlardi. Ata binmem, kili¢
kullanmam, déviismem gereken sahneler vard: ve bunlar
icin cok calisirdim. Cok da keyif alirdim. Bir kadin olarak iyi
hissettiren eylemlerdi bunlar benim i¢in. Suanda da tistiine
gidebilirim, illa bir proje olmasina gerek yok bunun i¢in ama
buna ayr1 zaman ve kafa ayirmak gerekir. Buna da suanda
vaktim yok.

“Ben Bu Cihana Sigmazam” adh yapim ile tekrar
ekranlarda olacaksmz. Projeyle llgE biraz bilgi
alabilir miyiz?

Suanda cok konusamiyoruz projemizle ilgili ama suna emin
olabilirsiniz ki ¢cok giiclt bir hikaye bizi bekliyor.

96 magdergi.com.r

Dizide canlandiracagimz Firuze karakterini bize nasil
tamtirsimiz?

Firuze, sinir tanimayan doktorlardan ama “sinir tanimaz, her

sey beklenir ondan” seklinde degil. “Doctors Without Borders”;
uluslararast sinirlarin disina ¢ikan, savas ve dogal afette zarar
gormiis bolgelerde calisan, dil, din, mezhep ayrimi yapmayan,
tarafsizlik prensibini benimsemis doktorlardan. Ailesine asik, enerji
dolu, sevgi dolu, anac bir kadin Firuze. Hikaye ¢ok derin, hicbir sey
soyleyemiyorum, izleriz.

Ozellikle sosyal medyada ¢ok biiyiik bir kitleniz var ve
aileniz de sizin kadar ilgi goriiyor. Bu durum size ve
ailenize nasil yansiyor?

Sosyal medya artik insanlarin en samimi hallerini gozler ¢éniine
seren bir mecra olarak hayatimiza girdi ve biz de oldugumuz gibi,

ne eksik ne fazla, tam olarak evde kendi halimizde neysek o olarak
kitlelerin sevgisini kazandik. Insanlar bizdeki samimiyeti hissedip
kendilerinden oldugumuzu biliyor ve anliyorlar kanimca. Bu bizi cok
mutlu ediyor, takip¢ilerimi seviyorum ve onlara mutesekkirim. »m
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Insann icinden
gelmedikce
neseli olmasi
coh zordur:

Bu olumlu
karakler vapun
yaraliliglan

ve bunun

icin cokca
sitkrederim.
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Tecriibelerimle, vasadiklarunla,

ondigim

karaklerlerle elbelle

konservaluardan ¢itkan o loy ovuncu
degilimdir; ama ben hala kendimi
oleun bir noklada goremivorum.

Esiniz ile aym meslekte olmanm iligkinize geri
doniisleri nasil? Benzer tempolarda ¢ahsmak zor
oluyor mu?

Islerimizde birbirimize destek oluyoruz, bazen beraber
calistyoruz. Fikir veriyoruz, birbirimizi anlyoruz. Yogun calisma
tempolar1 birbirimizi 6zlememiz i¢in bir firsat oluyor ve
kavusmalar daha anlamli oluyor bu sekilde.

Anne olduktan sonra hayatimzda neler degisti?

O kadar cok sey degisti ki nereden baslasam bilemiyorum.

Cok mutluyum, ¢cok egleniyorum, 6greniyorum ve stirekli
kesfediyorum onlarla. Yol arkadaslarim onlar benim. Eskiden
aklim bombosmus diyorum, su ansa tamamen onlarda. Ozellikle
calisan anne olmak bence ¢cok daha mesakkatli. Yediler mi?
I¢tiler mi? Keyifleri yerinde mi? Bana ihtiyaclar1 var mi? Ikiz
annesi olunca tiim bunlar carpi iki oluyor. Bir de ¢zlem var
tabii, hem de 6yle boyle 6zlem degil; ama sagliklar yerinde
olsun, ben uykularinda da 6perim onlar. Onlara olan sevgimi
gordtikce annemin benim icin ayni seyleri hissetmis oldugunu
da anladim, anneme olan duygularim bile olgunlasti. Yani sunu
soyleyebilirim; anneyken ben, ben degilim.

Pelin Akil'in siiper kahramam kim?

Anil Batman'in iradesi, Superman’in lazer sacan keskin
bakislary, Hulk'm kaslari ve Optimus Prime’in sekil degistirme
teknikleriyle hem baba hem bir star olabilme yetenegiyle benim
stiper kahramanim.

En sevdiginiz ve sizde iz birakan Yesilcam filmi
hangisi?
Selvi Boylum Al Yazmalhm.

idoliim diyebileceginiz kadin oyuncu kim?

Catherine Zeta-Jones.

Dogal giizelliginiz ile dikkat ¢ekiyorsunuz. Kadin
okgyuculanmlza verebileceginiz bir giizellik surr var
mi:

Guzellik kavrami da bircok kavram gibi artik maalesef bize dayatilan,
ezbere indirgenmis durumda ve herkes tek bir forma girmenin
derdine diistiyor. Bence insan kendindeki 1siltinin farkina varmayi
bilirse ondan giizeli yok.

Oldukca giiler yiizlii ve neseli bir yapmiz var. Hayat
enerjinizi neye borclusunuz?

“Nese uykuya benzer. Eger kendiliginden gelmezse, zorla getirilmesi
yorucu olur” demis Montaigne. Yani insanin icinden gelmedikee neseli
olmasti ¢ok zordur. Bu olumlu karakter yapim yaratilistan ve bunun
icin cokea stikrederim.

Pelin Akil’i tanimlayan motto nedir?

Hic diisiinmedigim bir soruyla kars: karstyayim. Mottom su diyerek
bir ctimleye baslamak, sloganlarla hayati yasamak bana hep bir tik
iddiah gelir, cinku guntumiizde hicbir bilginin, hicbir fikrin bir giin
sonra ¢tirtiytip demode olmayacagi garanti degil. m
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Pop Up Magaza
Acthsma Reyilli
Davet

Isvicreli yiiksek saat tireticisi
Audemars Piguetin Bodruny'daki
yeni pop up magazasi Ozel bir davetle
acild.

Tektas Saatcilik ve Mucevher Yonetim Kurulu Baskani Shelly
Ovadia ev sahipliginde gerceklesen 6zel bir davet ile Audemars
Piguetin yeni pop up magazas: Bodrum’da acild1. Is ve cemiyet
hayatindan isimlerle markanin dostlarinin katildig etkinlik,
ikramlar ve muzik esliginde renkli anlara sahne oldu. m
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BOEMARS P! {iR b Audemars
; ad Piguetin

Bodrum'aaki
yeni pop up
magazasina
ozel diizenlenen
aavetine is
ve cemiyet
hayatinin
taninan isimleri
ve markanin
qostiar katilal.
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SAFAK (AK

DUnyaca unlu isimlerin evlerini tasarlayarak adindan sikca soz ettiren basaril
iC mekan tasarmcisi Safak Cak, bu yaz tatili hakkinda sorulanmizi yanitlad. ..

104 magdergi.com.r



Bulunaugum bolgenin yemegini
tatmadan, tinlenmis restoranini ziyaret
etmeden tatilimi bitirmem.

u yaz tatil planlarmiz neler?

Pandemiden 6nceki her yaz St. Tropez'deki evimize
gidiyorduk. Bu yaz da orada olacagiz. Elvan ve
Zeynep stirekli biz ve Emre ile git gel seklinde.

Unutamadi@mmz tatil amsi nedir?
Tabii ki efsanevi Afrika seyahatim.

Tatile dair hayalleriniz neler?
Asya tarafini hi¢c gormedim. Uzun bir vakit ayirdigimda,
heyecanla o bolgeleri kesfedecegim.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri
nereler?

Tirkiye'de Bodrum (sadece Macakizi), dunyada ise Giiney
Fransa.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz neler?

Sandaletlerim.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigmiz tatil
partnerleriniz kimler?
Ailem.

“Bunu yag)madan tatilimi bitirmem” dediginiz
neler var:

Bulundugum bolgenin yemegini tatmadan, tinlenmis
restoranini ziyaret etmeden tatilimi bitirmem. m




M A\ (5 tatil rotalan

CANSu MELIS KARAKuUS

Best Model of Turkey 2014 birincisi gUzel oyuncu Cansu Melis Karakus favori
tatil yerlerini, hayallerini ve rutinlerini MAG Okurlarina 6zel olarak cevaplad.
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u yaz tatil planlarmiz neler?

Cok da planlamadan, akisinda geciriyorum yazlar genelde

ama daha ¢ok dinlendigim, sakin tatilleri seviyorum.

Annem Marmaris'te, kiz kardesim Bodrum'da yasadigt

icin ailemle bol vakit geciriyorum tatillerimde. Ara ara bir

iki gtin arkadaslarimla Bodrum ya da Cesme'de bulusup
egleniyorum da tabii. Bazen birkac gtin tekne tatillerimiz oluyor yine
Marmaris, Gocek, Bodrum koylarinda; ama cogunlukla dogaclama
oluyor, dolayisiyla planlarim yok diyebilirim.

Unutamadigimmz tatil amsi nedir?

[k aklima gelen; kiz arkadaslarimla cok eglendigim bir dogum guni
tatilim var unutamadigim. Bir de en yakin arkadasimla gece yarisi
yarim saat icinde karar verip, bavul yapip, bilet alip gittigimiz yurt dist
tatilimiz var yine cok mutlu oldugumuz. Tesadtiflerle, cok sasirdigimiz
bir stirti sey yasamustik; stirekli bir filmin icinde gibiydik.

Tatile dair hayalleriniz neler?

Benim muikemmel tatilim soyle; dinleneyim, kitap okuyayim, yoga
ve meditasyon yapayim, sevdigim insanlarla kahkahali masalarda
yemekler yiyeyim, sarkilar soyleyelim, 6zgtr hissedeyim, muhtesem
manzaralar ve gtin batimlar1 izleyeyim.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri?
Marmaris ve Muglanin ilcelerine, koylarina bayiliyorum. Atina ve
Yunan adalarini ¢ok seviyorum. Tabii daha gitmek istedigim ok yer
var ama huzurlu ve mutlu hissettigim yerler ailemin ve arkadaslarimin
oldugu yerler.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz?
Elbiseler, terlikler, giines kremleril Her zaman! Yazin gelmesine ve
elbiseler giymeye bayiliyorum gercekten.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?
Kiz kardesim Ceren, arkadaslarim Gizem, Nese ve kopegim Alice.

“Bunu yapmadan tatilimi bitirmem” dediginiz neler
var?

Bir kitap bitirmek ve tek basima kalip bir iki gtin kendime biraz vakit
ayirmak.

Giizellik rutininiz nedir? Sizin icin giindiiz rutini mi
gece rutini mi daha 6nemli?

Oncelikle tabii ki bol sui¢cmek, cildi temiz tutmak, sabah aksam
yikamak, serum ve nemlendirici. Bunlar hem gece hem gunduz.
Haftada iki ya da t¢ kere de peeling’le temizliyorum ama benim icin en
onemlisi yiiksek faktorlt bir gtines kremi siirmeden gezmemek ve sik
sik yenilemek. Dolay1siyla giin boyu dikkat etmem gerekiyor.

Cilt bakim rutininizin vazgecilmezi nedir?
Temizleyici, serum, nemlendirici; hepsi énemli ama dedigim gibi en
onemlisi yttksek koruma faktorlii giines kremim.

Spor ve beslenmenin hayatimzdaki yeri nedir?
Yediklerime ¢ok dikkat ettigimi soyleyemem aslinda ama yemege

cok diiskun degilimdir. ki 6gun yiyorum, cok da agir seyler
yemiyorum. Tatliyla da hi¢c aram yoktur. Spor cok 6nemli benim icin.
Fit gorunmektense kendimi iyi ve saglikl hissetmek icin ¢cok énemli;
hem beden hem zihin hem ruh olarak. Dolayisiyla yuriyts, zamanim
varsa kardiyo yapiyorum, bir de her giin ve her yerde bir sekilde zaman
yaratip diizenli yoga yapiyorum mutlaka. m




ALP GORBENIONY URU

Ulke ve Diinye
I<konomisi
honusuldu

Ankara Hilton Otel'de, is diinyasmdan
pek cok ismin katuhm gosterdigi

bir [inans etkinligi ger¢eklestirildi.
Azimut Portoy Genel Miidiirti Murat
Salar'm konusima yapugi etkinlikte,
konuklarm ekonomi hakkmdaki
sorulart yanitlandl.

Is dtinyasinin énemli isimlerinin katihm gosterdigi etkinlikte
konusan Murat Salar, piyasalarin durumu, giincel ekonomik
kosullar ve finans alanindaki bir¢ok konuya degindi. Hem
tilkemiz hem de diinya ekonomisi tizerinde tartisilan sohbette
finansal konular hakkindaki fikirlerini davetliler ile paylasan
Salar, is insanlarinin sorularma yanit vererek interaktif bir sekilde
konusmasini strdtirdv. m



CEYHAN BAGCI Iz Y HAKAN ERDOGAN

f

Is diinyasinin
onemii isimlerinin
Katiim gosterdigi
etkinlikte konusan
Murat Salar,
piyasalarin
aurumu, gtincel
ekonomik
Kkosullar ve finans
alaninaaki birgok
konuya degindi.
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PEYZAJ
BITKISEL PEYZA]J

BAHCE BAKIMI

YAPISAL PEYZA]

.com

j

www.embapeyza

Q

Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bélgesi No: 1/C Cayyolu

Cankaya/Ankara

Merkez

+90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36

Tel
Sube: Kizilcasar Mah. Sehit Savci Mehmet Selim Kiraz Bulvari No: 95/1 incek/Ankara
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UnliitRessam

Agnda

Unlitressam Ismail Acar'm “Nuh”
isimli sergisi Agri'da, tarihi Ishak Pasa
Sarayi'nda sanatseverlerin begenisine
sunuldu. Toplam kirk eserin
bulundugu sergide Ismail Acar'm Agr
Dagima atlen yapugi “Nuh” isimli eseri
ve dijital art cahsmasi sanatseverler
taralindan yogun ilgiyle karsiland.

Cesitli sanat etkinliklerine ev sahipligi yapmaya devam eden
tarihi ishak Pasa Sarayrnda dtinyaca tinlti ressam ismail

Acar'm “Nuh”isimli sergisi gorkemli bir acilisla sanatseverlerin
begenisine sunuldu. Agr1 Valiligi Il Kilttr ve Turizm Mudirugi
kultur ve sanat faaliyetleri kapsaminda Dosso Dossi Holding
sponsorlugunda diizenlenen sergiye is, siyaset ve sanat
diinyasindan bircok isim katihm gosterdi. Holdingin Yonetim
Kurulu Bagkan: Hikmet Eraslan’ konusmasiyla baslayan sanat
etkinligi, ziyaretcilerin yogun ilgisini gérdu. m
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Ik Elektrikli Modeli Ankara’da

Alfa Romeo’nun ik elektrikli ve kompakt SUV modeli Tonale, Ankara'da
duzenlenen bir musteri etkinliginde tanitildl. Is ve cemiyet dunyasinin katilimiyla
gerceklesen Ankara Oto’daki davette, Tonale’nin lansmana &zel versiyonu
“Edizione Speciale” sergilendi.

arkanin elektrifikasyon cagina “dontstimuni” isaret
eden ve sportifligi yirmi birinci ytizyil icin yeniden
tanimlayan Tonale, ttim fonksiyonlari ve baglanirlik
cozumleriile bugtine kadarki en teknolojik Alfa
Romeo modeli olarak da ¢ne ¢ikiyor. Alfa Romeo
Tonale'nin lansmani vesilesiyle tilke genelinde bes
farkli bolgedeki bayileri ve Alfa Romeo severlerle bir
araya gelen Alfa Romeo yetkilileri Tonale’yi bizzat tanittu.

Ankara Oto'da gerceklestirilen miisteri etkinliginde konusan
Alfa Romeo Pazarlama Mudtira Ovgti Ozarpact “Tonale’yi uzun
zamandir heyecanla bekliyoruz. Bircok yenilik¢i teknolojiyi Alfa
tasarim DNAs1 ve performans ile birlestiren modelimizin, online
satis kanalimiz tizerinden lansmana 6zel 1.5 litrelik, 160 HPlik
hibrit motorlu “Edizione Speciale” 6zel seri versiyonunun ¢n
siparislerini almaya basladik. Teslimatlarimizi gerceklestiriyoruz.
Ontimtizdeki aylarda ise 16 litrelik 130HPlik otomatik vites dizel
versiyonunu Ttirkiye yollariyla bulusturacagiz. Bu yildan itibaren
Alfa Romeo markast icin Tiirkiye'de yeni dénem basliyor. Bayimizin
de ozverili calismasiyla, markamizin potansiyelini daha yukariya
tastyacagiz.” dedi.

Alfa Romeo Tonale, Ttirkiye'de; Sprint, Ti ve Veloce olmak tizere

i¢ donanim seviyesiyle satisa sunuluyor. Giris versiyonundan
itibaren anahtarsiz giris ve calistirma; akill adaptif cruise control,
on ve arka park sensorleri; 12,3 ing full dijital hayalet gosterge paneli
ve 10,25 in¢ multimedya ekrani ile kablosuz Apple Car Play ve
Android Auto gibi teknolojik zellikler standart olarak sunuluyor.

Bu ti¢ donanim paketinin tsttinde ise lansman 6zel serisi

“Edizione Speciale” yer aliyor. Tonale'nin hibrit teknolojisi; aracin
sessiz, akicy, yakit harcamadan, “%100 elektrikli modda kalkis”
yapabilmesine (e-launch) ve dustik devirde tamamen elektrikli
modda ilerlemesine (e-creep) imkan sagliyor. Tonale, sadece elektrik
motorun guct ile yogun ve sikisik trafikte kisa mesafelerde gaz
pedalina basmadan da ilerleyebiliyor (e-queueing) ve tamamen
elektrik modunda park edebiliyor (e-park).

Kompakt sinif icin iddiali boyutlara sahip olan model 4,53 metre
uzunluk, 1,84 m genislik ve 1,6 m ytiksekligiyle Alfa Romeo’ya
6zgt, yenilikei tasarim anlayisini yansitirken, gecmisle gelecek
arasinda kusursuz bir uyum sergiliyor. Yeni full LED matrix 3+3

ti¢ modullt farlar, otomobilin 6n kisminda benzersiz bir géruntum
olustururken, guindtiz strts farlar, dinamik sinyaller ve “karsilama
ve ugurlama” islevleri ile her zaman en iyi aydinlatma kosullarin
sunuyor. U¢ moduillt far, hayati kolaylastiran ve stirtis givenligini
destekleyen farkl: teknolojileri de bunyesinde barimdiriyor.
Otomobilin ¢ekiciligi ve dinamizmi, 8C competizione tarzinda arka
cami kadar, “cevirmeli telefon kadrani”ni andiran jantlariyla da Alfa
Romeo tarzini yansitiyor. Kabin icinde ise altminyumun saglamlig:
ve Alcantara deri koltuklarin sicakligi ve yumusakligi konforlu
yolculugu garanti ediyor. Ust dtizey kalitedeki malzemelerin
kombinasyonu, geng, sehirli ve dinamik kullanicilarin kisiligini
yansitiyor. Tonale'nin “teleskopik” gosterge paneli ve ti¢ kollu spor
direksiyon ve direksiyondan kumanda edilen altiiminyum vites
kulakgiklart gibi detaylar, markanin ruhuna sadik kalarak strts
tutkunlarina dinamik bir ic mekan sunuyor. m



MURAT-OZLEM GUSAR

DEMIR-SERA TOKDEMIR

Neles hesen
Gazi hosusu

Ulu Onder Gazi Mustala Kemal
Atattirk adma doksan alt yildir
kesintisiz olarak diizenlenen
Gazi Rosusu, Istanbul Veliefendi
Hipodromu'nda gerceklesti.

Pandemi nedeniyle seyircisiz yapilan iki yilin ardindan doksan
altinc1 Gazi Kosusu, tribtinleri dolduran on binlerce insanin ¢éntinde
heyecan dolu anlara sahne oldu. Yarisin ardindan diizenlenen
torende, kazanan safkanin sahibi Emrah Karamazr'ya kupasini
Tarim ve Orman Bakanlig1 Bakan Yardimcisi ve Ytuiksek Komiserler
Kurulu Baskan: Dr. Nihat Pakdil takdim etti. Gazi Kosusunu her yil
oldugu gibi bu y1l da is, cemiyet ve sanat hayatindan bircok tinlu
isim izledi. m

EKREM-DILEK IMAMOGLU



Doksan alfinci
Gazi Kosusu,
seyircisiz gegen
iki yilin arcindan
bu yil on
binlerin éniinde
gerceklest.

'BANU SAGNAK-CAGATAY ERTEN
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Kriz Aninda Varlik Korumasi
AGM Finans

Ulkemizdeki finansal okur yazarlk eksikliginin oldukca fazla oldugunu
pelirten finans danismani Aydan Gul, kurucusu oldugu AGM Finans ile kredi
danismanliigindan mali verilerin analizine kadar bircok alanda hizmet veriyor.

Dlnya genelinde yasanan ekonomik cokuntiyt ele alan Gul, kayiplarin énune
gecebimek icin neler yapilabilecegini MAG Okurlan icin aktaryor..,

o0

ncelikle kendinizden biraz bahseder misiniz? hatalar yuztinden zor durumlara distti. Ne yazik ki ilkemizde
[ktisat mezunuyum. Bankacilik ve finans tizerine finansal okur yazarlik eksikligi oldukea fazla. Buralardan yola
yiiksek lisans yaptim. Kariyerime bankacilikla cikarak AGM Finans1 kurmaya karar verdim. Kredi danismanligs,
basladim, daha sonra cesitli sektérlerde finans yatirim, hibe destek ve tesvikler danismanlhigy, vergi mevzuati
koordinatorlugt gorevlerinde bulundum. Ulkemizde danismanligy, dis ticaret (ihracat-ithalat ve Eximbank finansal
bircok firmanin finansal anlamda danismanhga ihtiyac araclar vs.) danismanlhgi, mali verilerin analizi gibi alanlarda
duymasindan yola ¢tkarak da AGM Finans kurdum. hizmet vermekteyiz.

AGM Finans'm kurulus amaci nedir? Verdigi Diinya genelinde yagsanan ekonomik kriz hakkinda

hizmetler nelerdir? neler soyleyebilirsiniz?

Is hayatimda edindigim tecrtibelerden yola ¢ikarak, ozellikle 2008de ABD'de ¢nce finansal kriz olarak baslayan, sonra reel

kriz zamanlarinda firmalarimizin finansal acidan stireci dogru kesime de yayilarak kuresellesen kriz biittin ditnyada ciddi

yonetemediklerini gordtim. Asla batmaz dedigim firmalar finansal ekonomik sorunlar ortaya ¢ikard. Bu sorunlar, gelismis tilkelerin

116 magdergi.com.tr



para arzini artirarak, yani parasal genisleme ve dustik faiz
yaklasimiyla ¢oziillmeye calisildi. Ne var ki basilan paralari geri
cekmeye firsat kalmadan bir seri sikinti daha ortaya ikt ve
enflasyon yaratan stire¢ basladi. 2020 yilinda pandemi, 2022
yilinda Ukrayna savastyla kriz yeni bir asamaya gecti. Buson
ikisinin de eklenmesiyle kuresel tedarik zinciri kirilds, enerji ve
gida fiyatlar ytkseldi. Kriz boyunca, basta gelismis tilkelerde
olmak tizere merkez bankalar1 stirekli para basarak krizin
ekonomik canliligi ldiirmesini ve durgunluga, hatta ¢okuse yol
acmasini 6nlemeye calistilar. Ne var ki yasanan biiytk parasal
genisleme, bu kez cok ciddi bir kiresel enflasyonun itici giict
haline geldi. Bitun bunlar gelismekte olan tilkelerin de kiiresel
krizin parcast olmasiyla sonuclandi. Basta Cin olmak tizere biittn
gelismekte olan tilkeler artik kiiresel krizin hem etkisi altinda
hem de etkileyicisi durumunda bulunuyor. Ozetle; kiiresel sistem
bugtin son derecede agir tehditler altinda gortntyor.

Sirketlerin ekonomik kayiplarmmn éniine gecmek
icin neler yapilmalidur?

Sirketlerin, ekonomik kayiplarin 6ntine ge¢mesi icin ilk
yapmasl gereken global bir ekonomik kriz dsneminden
gecilmekte oldugunu kabul etmeleri ve bu donemde varliklarini
koruyabilmenin bile énemli bir basar1 oldugu gercegini bilerek
daha temkinli hareket etmeleridir. Bu donemde; enflasyonun
buttin sektorlerde, maliyetler tizerindeki etkisinin, tahminlerin
cok tizerinde olabilecegini hesaba katarak, korunma gudiisiiyle
hareket etmeleri ve aceleci kararlar almaktan da kacinmalar1
gerekmektedir. Her seye ragmen ortaya cikabilecek firsatlardan
da yararlanabilmek icin bir miktar likitte kalmanin veya
likidite imkani temin etmis olmanin gerekebilecegini, tahsilat
riskinde de artis olabilecegini dikkate almalar1 gerekmektedir.
Enflasyon orani her tilkede farkli olacagindan, tlke olarak bile
enflasyon ithal edebilecegimiz (ithal girdi kalemleri yoluyla)
unutulmamalidir Stok politikalart mutlaka enflasyon dikkate
alinarak uygulanmalidir.

Son raporlara gore ticari iflaslarm bu yil artacag 6n
}gl('irijlﬁyor. Bunun nedeni nedir? Bu durumda nasil
areket edilmelidir?
Ukrayna'daki savas ve Cin'deki yeni karantina énlemleri, sirketler
icin risk dengesini énemli 6l¢tide bozdu. Bu iki sorunun yarattigy
kuresel sorunlar arasinda tedarik zinciri aksakliklari, ulasim
darbogazlari, kitliklar ve basta enerji ve emtialar olmak tizere
yitksek girdi maliyetleri yer aliyor. Buna ek olarak, sirketler
artik kiiresel enflasyon artisinin dolayl bir sonucu olarak
daha yuksek fonlama maliyetleriyle karsi karsiyalar, ctinki
enflasyonla miicadele diinya genelinde parasal sikilastirmay1
(faiz oranlarinda artist) hizlandiriyor. Bu istisnai kosullar, mevcut
dongiisel sorunlara ve yapisal degisikliklere ekstra zorluklar
eklemektedir. Bu durumda:
* Faiz oranlari artacag icin ytiksek borcluluktan kacinilmalhidir
* Buytik olcekli sirketler gorece daha dayanikli oldugu icin,
kuictik olcekli sirketlerden olan alacaklar: daha sinirli tutmalidir:
e Imkanlar olctistinde nakit satis olanaklar1 her zaman tercih
edilmelidir
* Imalat sektorityle yapilan aligverislerde, bu sektortin yasayacag
maliyet ve ihtiyati stok ihtiyaci nedeniyle daha hassas olunmalidir.

Bankacihk Diizenleme ve Denetleme Kurulu,
kredilerin amacma uygun olmayan kullanimmin
engellenmesi ada yeni bir karar acikladi. Bu

durumu biraz acabilir misiniz?

Imalat sektoriiyle yapilan alisverislerde, bu
Sektoriin yasayacagi maliyet ve ihtiyati Stok
ihtiyaci neaeniyle daha hassas olunmaliar,

Bankacilik Kanununun 93. maddesi; BDDK’ye Bankacilik Kanunu
cercevesinde, finansal piyasalarda giiven ve istikrarin saglanmas,
kredi sisteminin etkin bir sekilde calismasi, mali sektoriin
gelismesi, tasarruf sahiplerinin hak ve menfaatlerinin korunmasi
icin gerekli onlemleri alma yetkisini veriyor. BDDK, bu yetkiye
dayanarak 24 Haziran 2022 tarihinde aldig1 kararla yabanci para
varliklarina sinirlama getirdi. Buna gore; bankalar ve finansal
kuruluslar disinda olup da bagimsiz denetime tabi bulunan ve
dokuz ytiz bin dolardan fazla yabanci para nakit varligi olan
sirketler, bu varliklari, aktifleri veya satis gelirlerinin ytizde onunu
astyorsa, TL nakdi kredi kullanamayacaklar. Dogal olarak karara
konu olan ve kredi kullanmak durumunda olan sirketler sahip
olduklar1 yabanci varliklardan dokuz ytiz bin dolarin tizerinde
olanlar1 buytik olasilikla kur korumali mevduata cevirecekler; bir
yandan kur korumal mevduat uygulamasi basarih goruntirken,
bir yandan da dolarizasyon kismen diismus gosterilebilecektir:

BDDK’nin bu kararma iligkin yasanan tereddiitler
nelerdir? Istisnai durumlar var mdu?

Makro ihtiyati tedbirler kapsamindaki bu kararin, bir

yabanci para kisitlamast karari mi1 oldugu, yoksa kredilerin
yonlendirilmesine iliskin bir karar m1 oldugu konusu ortaya
ctkmaktadir. Kredi diizenleme veya yonlendirme karari, kredilere
tavan konulmast, kredi kullanimina stire ya da miktar kisitlamasi
getirilmesi, kredi faizlerinin sinirlandirilmasi veya ytikseltilmesi
gibi birtakim 6nlemlere dayanir. Halbuki bu karar, bunlardan ¢ok
farkli olarak kredi kullanimu icin gerekli kosullar arasina, belli bir
miktarin tizerinde yabanci para bulundurulmamas: kosulunu
getirerek, krediyi degil, dolayli yoldan yabanci paray1 hedef
almaktadir. Bu ¢nlem ozellikle ithalat yapmasi gereken, enerji ve
gida konularinda faaliyet gosteren KIT ler ve buytk ¢aph firmalar
icin istisnai bir durum olacaktir. m
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, MEHMET BERKE KARBES SINERENEEREAN YALCIN

\ lezunlar Yeniden
Bir Araya Geldli

>andemi sebebivle iki yildir
diizenlenemeyen TED Ankara Kolejinin
Geleneksel Mezunlar Balosu, hu vil Bilkent
Otel Sakarya Salonu'nda gerceklesti.

Mezuniyet y1l1 0,1 ve 2 ile biten eski 6grenciler 17 Haziran Cuma guind,
mezuniyet y1l15,6 ve 7 ile bitenler ise 18 Haziran Cumartesi gunt bir araya
gelerek hasret giderdi. TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Yonetim
Kurulu Baskan U. Necdet Akdasin konusmas: ve Ulu Onder Mustafa Kemal
Ataturk fotograflariyla siislenen “Senden Daha Giizel” sarkist ile baslayan
gece; Ankara Modern Orkestrasrnin sahane melodileri, her yil geleneksel
olarak gerceklestirilen piyango cekilisi ve Kolej Marsi esligindeki pasta
kesimiyle devam etti. Baloda konusan TED Ankara Koleji Mezunlar1 Dernegi
Yonetim Kurulu Bagkan U. Necdet Akdas, “Uzun bir aradan sonra nihayet
bir aradayiz. Atattrk’in kurmus oldugu bu okuldan mezun olmanin gurury,
gontlluliik ve aidiyet duygusu ile Ankara Koleji ailesini bir araya getiren
Geleneksel Mezuniyet Balomuza hepiniz hos geldiniz. Dernegimizin 54. yilini
kutladigimiz bu senede, aramizda olan siz degerli dostlarimiz, burytiklerimiz
bize onur verdiniz. Bu cosku ile burada olmak cok gurur verici. Hepinize iyi
eglenceler diliyorum.” dedi. m
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BERAT KUzZU

Reklam Bilimsel Bir Sanattir
BRIl

Sagdlk sektorunden mobilyaya, insaat sektdriinden boya endustrisine, otomotiv
sektorinden gidaya ve turizme kadar bircok alanda ulusal ve uluslararasi
markalarla calismalar yapan BKIVW nun Yonetim Kurulu Baskani Berat Kuzu ve
Yonetim Kurulu Baskan Vekili Hazel Kuzu, reklamcilikta elde ettikleri
pasarilann altinda yatanlan ozetliyor...

o0
ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz?

Berat Kuzu: Her daim ileriyi gorebilen, vizyoner

bir kisiligim oldu. Bu 6zelliklerimi is yasamimla

birlestirdigimde o “saheste” basar1 olustu. Beyni

tanimlayan bilim alanlarinin bircogunda ortak bir

yorum fark ettim: “Beyin; bilmedigi, tecrtibe etmedigi
bir konuile karst karstya kalirsa, 6nce onu yapan bir baskasinin
hareketlerini kopyalar ve bir model olusturur, akabinde ise kendi
karakteristik ozelliklerini ekler, begendiklerini devam ettirir,
begenmediklerini yeniler”. Ben de bes ya da alt1 yaslarinda,
ailem ticaret ile ilgilendigi icin onlari modelledim saniyorum.
Modellerken de sevdim. O yaslarda ailemin is yerlerine gider, satis
yapmaya calisirdim. Bir konu, tirtin veya hizmete deger katarak
satma fikri beni cezbediyor hep. Universitede egitimimi pazarlama
faaliyetleri tizerinde yogunlastirdigimda bu alana olan daha farkl
bir ilgimi fark ettim. Stirekli olarak yeni bir tirtin veya hizmetin
satis stireclerini gelistirmek beni mutlu ediyordu. Universite
arkadasim ve ilk ticari ortagim Hazel Hanim da iletisim okuyunca
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calisacagimiz sektor belli olmustu aslinda. Hazel Hanim ile ilk
aldigimiz karar, hayatimin buttintinii zaten temelden etkilemisti.
Once evlenmeye karar verdik, sonra sirketi kurup ortak olduk,
akabinde de evlenip es olduk. Bugtnlerde ajans on alt1 yasina dogru
ilerlerken, evliligimiz de on besinci y1lina dogru ilerliyor. Buittin
bunlari anlatinca sanirim Berat i¢in soyle diyebilirim; 6nce bir
hayal kuran, sonra bu hayaline baskalarini ikna ederek ortaklar
bulan ve bu hayali basariya ulastirmak i¢in ¢aba tireten biri.

Kurulus 6ykiiniiz nedir?

BKIW, yani altinda bir¢cok sebep bulunmasina ragmen o gtin icin
bu isme karar vermis oldugumuz ajans, markamiz ve mottomuz
olan “Bu Kafa Fikir Atolyesi"nin esas su akis yolunu belirleyen bir
etken var, o da “6yki”. BKIW; hayatta her karsilastigimiz seyin bir
hikayesi oldugunu duistintir ve bunun pesine dtiser, ctinkt hikaye
hep vardir. Sadece 0 ana kadar iyi bir anlatict ile bulusmadigi icin
fark edilememistir BKTW’nin bircok materyalinde “Herkes farkli
bir hikayeye ilgi gosterir” yazar. BKIW aslinda bir prodtiksiyon
ajansi olarak kuruldu. Ik hikayesi sadece reklam filmleri cekmeki;



ancak, unuttugumuz bir sey vardi. Piyasa dengeleril Piyasa, BRIW’yi
cok daha baska bir sistematige yonlendirdi. Konvansiyonel ajans.
Bunu da 6yle kolay yapmad1. Once gtizel bir zimparalads, sonra iyice
tozunu aldy, en son tizerine cilasini cekip onu dikkat ceken bir tirtin
haline getirdi. [lk zamanlarda ¢ok daha miitevaz iglerle ilgilenirken,
biraz toylugun verdigi cesaret, biraz basarma azmi ile gorustugimuz
markalari daha buytiklerden se¢cmeye calistik. Goztimuzii yildizlar
takimina cevirmistik ama biz bir y1ldiz degildik. ilk soruda dedim

ya; hep bir plan, program ile basladigini anlatirlar konunun ama bir
de hayatin gercekligi vardir. Ankara kuruluslu olup, biraz farkh fikir
ve becerileriniz varsa, bir tutam da girisimei bir kisilik ve gercekligi
hep cebinizde tastyorsaniz, sizi bambaska bir hikayenin icerisine

zaten yonlendiriyor. Yola ciktiginizda bazi eksikliklerinizi hemen fark
ediyorsunuz. Sonucta bizler iletisimin, tasarimin, fikrin egitimini aldik.
Daha bunlarin yetmeyecegini anlamadan, piyasa sizi zimparalamaya
basliyor zaten. Buislemin ne anlama geldigini hemen anladik ve eksik
oldugumuz her konuyu 6grenmek icin gece giindiiz calistik. Zaman
icinde yaptigimiz her isle biz de buytidiik. Net plan ve stratejiler ortaya
koyamaya basladik, kurumsallastik ve bugtinkti hacmimize ulastik.
Saglik sektoérunden mobilyaya, insaat sektértinden boya endustrisine,
otomotiv sektértinden gidaya, turizme kadar bircok alanda ulusal ve
uluslararast markalarimizla calistik ve calismaya da devam ediyoruz.
BKIW, markalarin disinda siyasi arenadaki partilere de bir yandan ilgi
duyduguicin o alana da yoneldi, ctinki egitimlerimiz sirasinda siyasal
pazarlama, lider iletisimi gibi konular1 da grenmistik. Genel dagilima
bakacak olursak %80 ticari markalar %20 siyasi partiler, kamu sektorii
ve STK’lerden olusan bir hacmimiz mevcut. Kisacast giiniin sonunda
BKIW,iki y1l icerisinde bir¢ok kurumla tanisan, onlarin gelisimine katk:
saglayan ve kendi de buytiyen bir yapiya dénustu.

BKIW neler yapar? Verdiginiz hizmetleri anlatir nisimz?
Firma olarak amacimz nedir?

BKIW son on yildir konvansiyonel bir ajans olarak faaliyetlerine

devam ediyor. Yani cizginin tst tarafindaki faaliyetlerden hangilerine
marka olarak ihtiyaciniz varsa, anlasmaniza gére bu hizmetleri
alabiliyorsunuz. BKIW;, ¢nce markalarin analizlerini yapar ve
ihtiyaclarini tespit eder. Markalarin yoneticilerinin, kurucularinin
hedeflerini dinler, arastirit. Altindaki hedefleri tespit etmek icin caba
tiretir. Sonrasinda bir strateji belirleyerek yolunda ilerler. Peki, neler
yapar? Once pazarlanacak tirtin/hizmet ya da konu ile alakah fikri
bulur Bu fikrin nasil, hangi mecralarda ve hangi sekilde uygulanacagimni
tespit eder. Sonrasinda tasarimlarini yapar, videolarini ceker, medya
satin almasini gerceklestirir ve isin yayina girmesini saglar. Akabinde
yapilan isi analiz eder, yeniden yorumlar, gerekirse iyilestirir ve tekrar
yayinlar. Markanin veya kisinin itibar yénetimini tistlenir. Daha ¢cok
ilgisi KOBI veya BOBI dizeyinde endtistriyel markalardir. Bu firmalarin
markalasarak, 6zellikle ihracat yolundaki basarilarina destek olmak icin
onlara; deyim yerindeyse kol kanat olur. Hatta, markalasma hedefiyle
yola cikan KOBTlere, bir yol haritasi olmast icin “Markan I¢in Yeniden
Basla”adinda bir kitabr var BKTW’nin. Kisacast BKIW nin elindeki dijital
envanterler, arastirma/yorumlama mekanizmalar1 ve BKTW’nin kendi
ekibi; bu konuda sektorde biraz daha farkl bir konumdadir. Isi kendi
islubuile yorumlar; ancak, bunu bilime dayandirir. Bu dogrultuda
olusturmus oldugu ttim prosesleri uygular. Boylece, ola ki marka BKIW
ile yollarini ayirdi -pek olmuyor ama- markanin stratejisi ve yatirimlari
kaybolmaz, ctinkt reklam bilimsel bir sanattir.

Bircok biiyiik kurum ve kurulusla ¢ahsiyorsunuz.
Sektordeki bilinirliginizi nasil elde ettiniz?

Biz yaptigimiz isler sayesinde bilinmeyi cok arzu ediyoruz. Bu zamana
kadar, ilk iki ya da ti¢ y1l haric, cok sik kendimizi anlattigimiz bir
faaliyet gerceklestirmedik. Dénem dénem muinferit girisimlerimiz

HAZEL KUZU

olmustur ama kendimiz i¢in ¢ok yogun, medya satin almalar1
olan bir iletisim stratejisi tiretmedik; ancak, cok aktif bir ekibiz.
Ekibimiz, neredeyse hepsi hiperaktif olan markalarimiz icin
her giin yeni bir proje ve konu tiretiyorlar. Bunlar: tiretirken

de surekli yeni kisi ve kurumlarla is birligi icerisine giriyorlar.
Bu bireysel iletisimler esnasinda fikirlerimizi begenip bizimle
calismak isteyen ¢ok fazla markamiz oldu. Yine yaptigimiz
isleri goriip, merak edip bize ulasan cok markamiz oldu. Bu
sayede bugtin BKIW, Ankara'dan baslayan hikayesini 6nce
[stanbul’a oradan da Londra’ya ulastirabildi.

Giinumiizdeki reklam sektoriiniin geldigi nokta
hakkinda neler sﬁgleyebﬂirsiniz?

Sadece on bes yildir sektérdeyiz ama soyle bir tanim
yapabiliriz: Diinya ve insanlik var oldukea, kisith sayida

olan her seyi ve ihtiyactan fazla olan her seyi, yani arz talep
dengesini saglamak cok mumkiin olacak gibi durmuyor.
Birileri fazla tiretecek, birileri fazla isteyecek; bir yerde cok
olacak, bir yerde bulunamayacak. Distinsenize énceleri sadece
gazete reklamlari veya sokakta ufak tabela reklamlar1 vardu.
Simdi cebinizdeki telefon, karsinizdaki bilgisayar, evinizdeki
televizyon, sokakta baktiginiz video reklam panosu, girip
ciktiginiz lokasyonlar, ctizdanimizdaki kredi karts, her sey

size daha fazla trtin ve hizmet satilabilmesi adina reklam
faaliyetleriigceren bir amac tastyor. Ttim bunlarin tizerine,
gelisen insanligin icerisinde ihtiyaclar cesitleniyor. Artik
eskisi gibi de degil, yani sadece talep cok degil, arz da daha ¢ok.
Dolayistyla birilerinin digerlerinden daha ¢n plana ¢tkmast,
daha ¢ok satmasi gerekecek. Bu da ancak digerlerinden daha
cok cabalayarak, yani kendisini daha ¢ok kisiye gostererek
olacak. Biittin bunlarin hepsinin tizerine artik reklam sektort,
trun ve hizmetlerin DNAlarina kadar sirayet etmis bir
durumda. Hangi trtintin tretilmesi gerektigini, hangi triintin
ihtiyac oldugunu, hangi triintin raftan kalkmasi gerektigini,
yani artik trtinlerin yolculuklarini reklamlar belirliyor. m

Cankaya, Sedat Simavi Sk. No:22/7- 06690 Gankaya/Ankara
Tel: +90 312 342 03 48 bkiwkreatif
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Robert De
Niro'lu Sake
Seremonisl

Unltt oyuncu Robert De Nironun

da ortagi oldugu Nobu restoran
zincirinin Onemli temsileilerinden
Nobu Istanbul’ da 6zel bir davetle
sake seremonisi diizenlendi. Is ve
sanat diinyasmdan isimlerin katldhg
davette sake ficismm kirildhgr 6zel bir
eosteri de sergilendi.

Nobu Restaurant’in ortaklarindan olan aktdr Robert De Niro
Turkiye'ye geldi. Stizer Holding Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Baran Stizer'in davetlisi olarak Istanbul'da bulunan Nobu ortaklary,
markanin Istanbul'daki subesinde sake seremonisine katilds. is

ve sanat dunyasindan pek cok ismin davetli oldugu etkinlikte

firma ortaklary, uyum ve sans getirmesi icin sake ficisini kirarak
seremoniyi gerceklestirdi. m
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Robert De Niro
ve markanin
diger ortaklarinin
sake figisini
Kirarak
gerceklestirdigi
seremoniye ¢ok
sayioa oavetli
Katilal.
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DENIZ

Restoranin sake
seremonisine
katilan davetliler,
muizik ve
ikramlar
esliginde
oldukga keyifli
vakit gegiral.
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Baris KUpgfj

baris@movemimarlik.com.tr
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EUROPEAN
PROPERTY
AWARDS

AWARD
WINNER

2020-2021

MOVE MIMARLIK iCIN
MALIKANE DONEMI

Farkll alanlara Ozel projeler tasarlayan, Turkiye'nin en Unlu i¢ mimarlik
sirketlerinden Move I¢c Mimarlik, 2000 m?lik peyzaj alani ve 1200 m? ik kapall
alani lle Ankara'nin tek malikane formuna donusebilen yeri “Yesil Bans Konaklar’
projesiyle gorkemli bir atmosfer yaratiyor.

)
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ove Ic Mimarlik; Yesil Baris Konaklar1
projesinde alisilagelen Ttirk avangart stilini
stk bir ¢izgiyle sunarken, Tiirk gecmisinin
gorkemli renklerini kullanarak da zengin
bir atmosfer yaratiyor. Bu, projeyi cok daha
akilda kalict kiliyor. Detaylara Batinin klasik
cizgisini de eklediklerini belirten Move Ic Mimarhk'in
Turkiye capindaki sahibi Baris Kupet, ortaya tatmin edici
bir proje ¢ctktigini vurgulayarak “Firma olarak arastirmact,
gelisime acik ve ¢coziim odakli projeler tiretiyoruz. Cagin
getirdigi yeni mimari tasarimlarin bilincinde hareket
ediyoruz. Bu projemizde bir ev kullanish, modern ve sik
nasil olur, onu gostermek istedik. Ozellikle evlerin, is
insanlari ve aileler icin huzur alani oldugunu diisiinecek
olursak, Move Ic Mimarlik olarak coztm ortaklarimiza
huzur kattigimizi bilmek oldukea gurur verici” diyor.

Farkli alanlarda gelistirdigi projelerle tasarim dunyasinda
one ¢ikan Move I¢ Mimarlik, tecrtibeli ekibiyle yenilikei

bir ¢izgide ilerlemeye devam ediyor. Ankara’nin en iddiali
konut projeleri arasinda dikkat ceken “Yesil Baris Konaklar1”
projelerinde imzas1 bulunan firma, ¢6ztiim odakli bir
tasarim anlayist benimsiyor. Vizyoner sahibi icin tasarlanan
bu malikane, gecmis ve gelecek kavramlarini mimari
anlamda harmanlarken, tasariminda pek cok farkli tilkeden
esintilere sahip. m
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Modern Sik Estetik
Lily Design

Lily Design’in kurucusu Hasan Bilgic; modem dokunuslar ve farkll tasanmlar

anlayisini benimsedigi, kullanicr istek ve beklentilerini &n planda tutarak 1slak

hacim ve antre tasanmini gerceklestirdigi Besevler Konut Projesi’nin detaylar
nakkinda bilgi veriyor...

130 magdergi.com.tr



Islak hacimler gtinin tim yorguniugunu
Ve stresini attigimiz en Ozel alaniardir,
Bu nedenle islak hacimler ferah ve sik
olmanin yani sira islevsel de olmalialr.

enilikci, modern ve ergonomik calisma felsefemizi, tiim projelerimizde
oldugu gibi bu projemizde de 6nceliklerimiz arasinda yer verdik.

Islak hacimler guniin ttim yorgunlugunu ve stresini attigimiz en ézel
alanlardir Bu nedenle 1slak hacimler ferah ve stk olmanin yani sira islevsel
de olmalidir. Besevler Konut Projesinde bu detaylar ve musterimizin
ihtiyaclari dikkate alinarak ¢zel bir calisma ortaya ¢ikardik. Bu alant
tasarlarken dikkate aldigimiz bir diger unsur da malzeme secimleridir. Projemizde
dtinyaca tinltiarmattir, seramik ve vitrifiye markalarini tercih ettik. Mekanin
1stklandirilmast icin de tasarima uygun, dzel tirtinler sectik. Dus alaninda stirgulii veya
menteseli dus kabini anlayisindan uzaklasip acik cam panel kullandik. Ayrica boyali
ahsap ve paslanmaz metal trtin uygulamalariyla da mekanda buttnlik sagladik.

Tasarimda 6n planda tutulan modernlik ve siklik, antre bolimumtizde devam etti.
Portmanto ve dresuarimizda ayni renk ve dokuda mobilyalar tercih ederek ortamda bir
uyum sagladik. Mekanin giris bolumtyle oda giris boltimlerini ayirmak icin 6zel ahsap
boyali bombe kasa kullandik. Mekana uygun aksesuarlarimizla birlikte 6zgun, stk ve
ergonomik bir proje ortaya ¢ikardik. m




Hayallerle
Tecrubenin
Birlesmesi
Sifirsiyah

Iki ortakli bir tasanim stiidyosu olarak hizmet
hayatina devam eden Sifirsiyah, talep
dogrultusunda anahtar teslim uygulama,
projelendirme, kontrolorlik ve danismanlik
hizmetleri veriyor. Firma ortaklari
Temugin Argln ve Burak Alkan, Sifirsiyah
olarak gayelerini ve prensiplerini
MAG Okurlarina aktariyor.

BURAK ALKAN, TEMUGIN ARGUN
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ifirsiyah’m macerasi nasil baglach?

2004 yilinda hentiz 6grenci iken, kurucu ortagimiz

rahmetli I¢ Mimar Omer Stikrti Alpaslan ile

yollarimiz kesisti. Oncelerinde sadece freelance hizmet

veriyordum. Daha sonralar1 tasarim anlayislarimizin

ve kisiliklerimizin uyusmast sonucunda Sifirsiyah
kurduk. 2018 yilinda da bunyemize I¢ Mimar Burak Alkan
katild1. On sekiz y1l, on tilkede, yedi ytize yakin proje teslim
etmis olmamiza ragmen hala heyecanimiz ve tutkumuz artarak
isverenlerimizin yasam alanlarina sihirli dokunuslar yapmaya
devam etmekteyiz.

Verdiginiz hizmetler ve damsmanhklar neler?
Sifirsiyah olarak tasarim iceren bircok sektérde isveren talebine
bagli olarak anahtar teslim uygulama, projelendirme, kontrolorliik
ve danismanlik hizmetleri vermekteyiz. Mimari ve ic mimari
alaninda kategori ayrimi yapmiyoruz; AVM, otel, villa, toplu konut,
konut, egitim alanlar1 ve egitim i¢in konaklama alanlar, ofis, kafe,
restoran, pub, bar, kurum hizmet alanlar1 ve binalari, giizellik
merkezleri, klinik, hastane gibi ttim alanlarda hizmet vermekteyiz.
Mimarlik, ic mimarlik ve endustriyel tiretim yapan firmalara

ultra gercekei 3D gorsellestirme hizmeti vermekteyiz. Marka
tasarimi, web yazilimi ve tasarimi hizmetleri de sunmaktayiz.
Sifirsiyah tasarim ofisi olarak amacimiz, isverenlerimizin hayalleri
ile tecrtibelerimizi birlestirerek onlara yasamaktan ve iceresinde
bulunmaktan keyif alacaklar1 mekanlar ve isletmekten mutlu
olacaklari markalar yaratmak. Her bir projeyi isverenlerimizden
once kendimiz icin hazirliyoruz; ticari kaygidan ¢ok, isverenlerimiz
ile keyifli projeler tiretmek ve onlar i¢in tasarlanan alanda
mutluluklarini paylasmak Sifirsiyah’in ¢nceligidir. m

SIFIRSIiYAH

mimarlik

www.sifirsiyah.com @ info@sifirsiyah.com sifirsiyah
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Acik Alan
Mobilya
Seckisi

Ortamin havasini tamamen
degistirecek olan mobilya
seckilerimizle, yasam
alanlannizda fark yaratin,
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GULECDECOR-ROSENTHAL
Vazo 2.360 ©

TEPE HOME

BEYMEN-HIGH PEAK
Hamak 219 ©
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BEYMEN-FERMOB
Bank 16.000 4

YOI DESIGN

MAJI ATELIER
Dekoratif Obje
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Koltuk 79.950 ©

FUGA MOBILYA MUDO CONCEPT
Abajur . Bahce Dusu 11.684 ©
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FUGA MOBILYA
Masa

VAKKO
Sepet 3.450 ©

TEPE HOME
TV Unitesi 7333 ©

MUDO CONCEPT
Sezlong 18.701 ¢

YOI DESIGN
MISSONI YAIZA

TEPE HOME
Bahce Oturma Grubu
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SABAHAT ALTINISIK; EMRE SELES

Tasarim Vizyonu Sanatla Gelisir

Saba Proje AS

Tasarmin; hayatin her alanint ilgilendiren, onu kolay ve herkes igin ulasilabilir
Kimay amaglayan bir hizmet oldugunu belirten Ig Mimar Sabahat Altinisik ve
Dr. Ic Mimar Emre Seles, mimari ¢izgilerini detaylandirarak ic mimaride
asannin tanimini yapiyor.

endinizden ve firmamzdan bahseder

misiniz?

Cankaya Universitesi Mimarlik Fakiiltesi I¢ Mimarlik

bolumtinden birincilikle mezun oldum. O tarihten

itibaren Ankara'da serbest i¢ mimarlik yapryorum.

Dr. I¢ Mimar Emre Seles ve I¢ Mimar Enes Zlfi Alp

ile birlikte Saba Proje AS altinda projeler tiretiyoruz.
Saba Proje olarak, 2016 tarihinden itibaren bu ekiple, basta
Ankara’da olmak tizere bircok sehirde ic mimari ve mimari projeler
tretmekteyiz.

136 magdergi.com.tr

Verdiginiz hizmetler neler?

Sirketimiz kariyerine, agirlikli olarak ofis projeleri ile baglamistir
Zaman icerisinde konut, kamusal ortak alan, kafe, restoran, magaza
gibi hayatin her alanini ilgilendiren mekanlarin tasarimina imza
attik. Sadece tasarim hizmeti degil, bunun yaninda santiyelerde
proje kontrolorliigi hizmeti de vermekteyiz.

Sizce i¢ mimarhk ve i¢ mekan tasarmm litkks miidiir?
Bu bizim en ¢ok karsilastigimiz sorulardan biri. Ltiks kavrami,
zor ulasilan, pahali ve nadir bulunan bir seye atfettiginiz bir



kavramdir. Oysaki tasarim, hayatin her alanini ilgilendiren, onu
kolay ve herkes i¢in ulasilabilir kilmay1 amaclayan bir hizmettir.
Bu hizmetin illaki zor ulasilir ve pahali olmasi gerekmez. Biz
mimarlar olarak aslinda insanlarin ev yasaminy, is hayatlarin,
sosyal yasamlarini tasarliyoruz. Bu nedenle, hayata dokunan

ve kolaylastirmay1 amaclayan cok 6nemli bir gérevi yerine
getiriyoruz. Bunun bilincinde olarak calisip, her detaya dikkat
etmemiz gerekiyor. I¢c mimarlik sadece gorsellikten ibaret degildir.
Bu ytizden i¢ mimari tasarim litks degil, bir ihtiyac haline
gelmistir.

Tasarmm yetenegi nasil gelisir? Okul her seyi
ogretiyor mu?

Okullarda teorik olarak mesleki alanda ve teknik olarak egitim
verilmektedir. Ben sahsi olarak bu egitimlerin yerinde ve yeterli
oldugunu dustintiyorum ama tabii ki is tecrtibesi, gercek proje
tecrtibesi cok onemli. Mimari egitimde en basta tasarim dili
ogretiliyor. Bu cok 6nemli bir egitimdir. Bununla birlikte tasarim
yetenegi daha da gelisiyor. Burada 6nemli nokta tasarim goriistinii
artirmaktir. Bunun icin sadece teknik ve mesleki bilgi de yeterli
degildir Bunun sanatla, kilttrle stirekli beslenmesi gerekir.
Tecrtibe ile de taclanir.

Bir projeyi mimari agidan basarh kilan kistaslar
nelerdir?

Genel gecer olmamas, ihtiyaca ¢zgiin cevaplar verebilmesi,
surdurtilebilir olmasi, kullanicinin hayatini kolaylastirabilmesi,
yasamina genis goruslilik getirebilmesi, ulasilabilir olmast,
hissedilebilir bir atmosfere sahip olmast, dolayisiyla bir ruhu
olmasi gerekir.

Projelerinizi nasil hayata geciriyorsunuz? Siireci
anlatir mismiz?

Oncelikle kullanicilarin ihtiyacini, mekan: kullanim amacini ve
beklentilerini ¢greniyoruz. Bu dogrultuda tasarim yaklasimimiz
ortaya koyan bir én proje sunuyoruz. thtiyaclar dogrultusunda
gerekli degisiklikleri yaparak projeyi detaylandiriyoruz. Tim bu
calismalart iki boyutlu teknik ¢izimler ve ti¢ boyutlu gorsellerle
destekliyoruz. Kullanicinin, nasil bir mekana sahip olacagini
anlamasina yardime1 oluyoruz. Proje onayindan sonra tiretim
cizimleri, detay cizimleri, malzeme secimleri, metrajlar ve santiye
hazirligina baslyoruz. Imalattaki ttim stireci yakindan takip edip
isi eksiksiz bir sekilde tamamliyoruz.

Saba Proje olarak nasil bir tasarim anlayisma
sahipsiniz?

Biz firma olarak modern, stirduriilebilir ve minimalist bir tasarim
yaklasim1 benimsiyoruz. Bu ¢izgiyi de korumaya calistyoruz.
Projenin gelistirilmesi ve detaylarinin tasarlanma stirecine

cok 6nem veriyoruz. Ozellikle bu surece yeteri kadar zaman
ay1rabilmek 6nceligimiz.

I¢ mimari tasarimm gelecegi icin neler
diisiiniiyorsunuz? _

I¢ mimari tasarim dinamik bir meslek alani. Thtiyaca, cevresel
kosullara ya da gtncel egilimlere gore ic mekanlar degisebiliyor.
Bunedenle i¢c mimari tasarim ihtiyaci hep olacaktir. Bu ihtiyac
karsilamak icin i¢ mimarlar olarak dunyadaki ve tilkemizdeki
yenilik¢i tirtin ve malzeme bilgisine sahip olmamiz ve bu bilgileri
guincel tutmamiz gerekiyor. Mekansal ¢cozium gerektiren sorunlara,
bilinenin 6tesinde yenilik¢i cevaplar aramak ic mimari tasarimi
ileri tastyacaktir m
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DUYGUKARABUCA

Aksesuar Sektorunde
Yeni Soluk

Henge Home

Duygu Karabuga, aksesuar sektorune yeni bir soluk
getimeyi amaclayan dinamik markasiyla; is birliklerini, calisma
disiplinlerini ve ilkelerini MAG Okurlan icin detaylandinyor...
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ncesinde 2017 yilinda kendi lisanshi markamiz olan
Ghita Home ile baslayan dekorasyon yolculugumuz,
yollarimizin 2021 yilinin sonlarinda kesistigi Wenge
Home is birligimiz ile devam etti. Tecrtibemiz,
uzman kadromuz ve ¢nceligi musteri memnuniyeti
olan kaliteli hizmet agimizla Wenge Home

Cayyolu subemizi 2022 nisan ay1 basinda actik ve
musterilerimize hizmet vermeye basladik.

Wenge Home; dekorasyon, i¢ mimari ve tasarim dunyasinin

en etkili tamamlayicisi olan aksesuar sektortine farkl bir

soluk getirmeyi amaclayan heyecanli ve dinamik bir markadir.
Sunumlari ve tarzi ile miisterilerimizin isteklerine en hizl, detayh
ve sik secenekleri sunmay1 amaglamistir:

Vaktin giin gectikce daha da degerli oldugu dtinyamizda en
giincel ve en poptiler aksesuar, mobilya secimlerini; Istanbul
gecmisli ve lisansh bir diger markamiz olan wwwwghita.com.tr
adli e-ticaret sayfamizdan, sosyal medyadan ve Ankara Cayyolu
magazamizdan musterilerimizin begenisine sunmaktayiz.

Mobilya aksesuardan mobilya tasarimina kadar cesitli tasarimlari
sira dist model ve seceneklerimizle muisterilerimizin begenisine
sunuyoruz. Yuksek kaliteli ve profesyonel hizmet vermekteyiz.
Hedefimiz, daha nice giizel projelere imza atip subelesmektir. m
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Her Yeni Proje Yeni Bir
Heyecan Yeni Bir Baslangictir
Stillium Mimarhk & Tasarim

Musterilerinin evini sifirdan alip, teknik, altyapl ve mimari proje uygulama hizmetleri
veren Stillium Mimarlik & Tasarm'in kurucusu Ceylan Oztepe, firma olarak
benimsedikleri vizyonu ve calisma tarzlanni anlatiyor...
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Kliglik alanlaraa ozellikle her
alani ¢ok lyi czimiemelerle
adegderlendirmemiz gerekiyor ve
dogru isikiandirma calismalaryla
alana derinlik verebiliyoruz.

s yeri tasarimlarinda tasarimimizi yonlendiren en
onemli faktor, calisigimiz is kolu oluyor.

Magaza tasarimy, klinikler, ofis ve yonetim binalart
olmak tizere cok farkl is kollarinin oldugu projeler
yaplyoruz.

Butik kafe projelerimizde natiirel tonlamalar
kullanip, dogal ahsaplara yer veriyoruz. Magaza
tasarimlarimizda heykeller, 6zel tasarim berjerler ve aski
sistemlerimizle keyifli dokunuslar yapmay1 seviyoruz.

Kugtk alanlarda 6zellikle her alani ¢ok iyi coztimlemelerle
degerlendirmemiz gerekiyor ve dogruisiklandirma
calismalariyla alana derinlik verebiliyoruz. Bunun yani sira, cok
fazla insanin basimina maruz kalacak olan bu tip projelerde
zeminlerde mat beton gortintimlu malzemeler kullanmay:
tercih ediyoruz. m

stillium_concept / stilliummimarliktasarim
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Yazi1 Daha
Keyitli Hale
Getirin

Sizler icin derledigimiz dekorasyon
Urtnlertyle bahge ve teraslanniz daha
sk ve daha edlenceli olacak...

BEYMEN-MISSONI HOME
Yastik 4.349 ¢

YARGICI
Duvar Dekoru 699 +

BEYMEN-STUDIO LAF
Cerezlik 1.230 ¢

YARGICI
Duvar Aydinlatmast 18.999 ©

YOI DESIGN
Dekoratif Obje

MAJI ATELIER
Dekoratif Obje

BEYMEN-RIFAT OZBEK i GULECDECOR-VITELLI BEYMEN-BCERAMICS
Yastik 6.800 © Mum 565 + Kase 729 £
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Degisimi

orun

Kullanacaginiz dekorasyon
Urtnlenyle hem duzenli hem
de sk bir gbranum elde
edebilirsiniz.

BEYMEN
‘ BORDALLO PINHEIRO
Tabak 7250 ©

BEYMEN-BCERAMICS
Vazo 419 ¢

YOI DESIGN
DOLCESGABBANA
Flasconaro Panettone Colomba

E
o
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< o <
> N § ©
2 <5 73
©
g YARGIC
Ayna 2.999 ¢

MAJI ATELIER
Fincan

VAKKO ZARA HOME
Duvar Susu 15.950 © Mat 559 ©
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HAZAL BUSE KOKSAL . N\ &

Ev Konforunda Organizasyon
Event No7

Tarkiye'deki ik ve tek VIP organizasyon evi Event No/’nin kurucusu
Hazal Buse Koksal, isletmelerinde verdigi hizmetleri, degerlerini, vizyonlanni ve
hedeflerini MAG Okurlan icin detaylanyla anlatiyor.

o0
ncelikle biraz kendinizden bahseder misiniz? Mesela bir is yemeginde, bir davette, bir dogum gunu
Lisans egitimimi fizik 6gretmenligi dalinda tamamladim. kutlamasinda restoran ya da kafelerin sizin icin VIP olarak
Calisma hayatim ise 6grencilik yillarimdan itibaren ulusal adlandirilan bir odasi tahsis edilir ama iceriye girerken baska
ve uluslararasi sahne sanatlar organizasyonlarinda rol musterilerle de karsilasirsiniz. Bir kiz isteme seremoniniz var, en
almam ile baslad1. Egitimci kimligimin yani sira hayatimin guzel kiyafetlerinizi giymissiniz, insanlar mekandaki masalarda
bir késesinde her zaman miizik ve sanat oldu. Uzun yillar otururken yanlarindan en sik kiyafetlerinizle geciyorsunuz. Daha
dev projelerde koreograflik ve sanat yonetmenligi yaptim. sonra damat taraf1 kafeye ya da otele elinde kirmizi kurdeleli
bohcalarla, hediyelerle geliyor; olmuyor yani. Bu organizasyonu
Event No7’den bahsedecek olursamz ortamm, evde yapmak isteseniz insanlar eve sigmiyor, yine topuklu
verdigi hizmetler, hitap ettigi kesim hakkinda neler ayakkabilarla olmuyor, her sey bittikten sonra bir stirti is kaliyor,
soyleyebilirsiniz? eziyet oluyor insanlara; ama Event No7 icin bu s6z konusu
Event No7; Ankaranin yeni cazibe merkezi Beytepe'de yer alan, degil, mekanimizi kendi eviniz gibi dustintin, o gtin her sey
VIP olarak tasarlanmis bir organizasyon evidir. Bizi VIP yapan en size ve organizasyonunuza, konuklariniza 6zel planlaniyor. Size
onemli 6zelligimiz, etkinlik esnasinda sizden baska bir misteriye yer sadece eglenmek kaliyor, aksam olunca evinize gidiyorsunuz
verilmeyecek olmasidir. ve ev diizeninizde de bir bozulma olmuyor. Biz bu yonumiizle
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VIP ORGANIZASYON EVi
Bekarhiga Veda Partisi - Nisan - Kina - Kiz isteme - Toplant: - Ozel Davet ve Kutlamalar
Babyshower - Bebek Cinsiyet Partisi - is Yemekleri



sadece Ankara'da degil, Turkiye'de ilk ve tekiz. Event No7, kendisini ve
misafirlerini ayricalikli hissetmek ve hissettirmek isteyen insanlara hitap
eden modern bir mekan.

Ozellikle iddiahy1z dediginiz bir alan var n?

Organizasyon tecrtibemiz, gurme mutfagimiz, talebe gore sekillenebilen
sunumlarimiz, mekani sadece size tahsis etmemiz, bizi herkesten ayiran en
iddiali ozelliklerimiz. Organizasyona ve cesitlenen beklentilere gore menit
ve etkinlik dtizeni olusturma sanst ise ayr1 bir avantaj. Standart olmamak
ve konuklarinizla kendinize ait, 6zgur bir ortamda vakit gecirmek sadece
Event No7'de muimkun.

Event No7’nin amac1 nedir, nasil bir vizyonda ilerliyor? Ne
tiir etkinliklere ev sahipligi 1Zfaplyor?

Bizim amacimiz miisterilerimizin kendisini ¢zel hissedecekleri bir alanda
misafirlerini génullerince agirlayabilmeleri, bir menti ya da sabit diizene
bagli kalmadan diledikleri sekilde etkinlik dtizenleyebilmeleridir. Burada
gerceklestirebilecegimiz etkinlikler artik insanlarin evlerinde ya da
kafelerde, otel salonlarinda yapamadiklari organizasyonlar. Ornegin; kiz
isteme icin artik evlerde kimse program yapmak istemiyor, ¢tinkt o gtizel
anlar bir ev salonuna, otellerdeki standart salonlara ya da kafelerin standart
VIP odalarina sigmiyor. Bizim bir salonumuzda, ev konforunda kiz isteme
merasimini gerceklestirdikten sonra diger salonumuzda konuklariniza
yemek ikram etmeniz, acik alanda ya da kapali alanda nisan yapma
imkaniniz var. Dogum giinlerinde ister bahcemizde ister tercih edeceginiz
salonlarimizda sadece konuklarinizla bas basa kutlama yapmaniz
mumbkiin. Is toplantilarinizda yemek sonrasi, masalarin toplanmasin
beklemeden diger salonumuza gecip toplantiniza ya da sohbetinize devam
etmeniz miimkiin. Butik bir nikah merasimi icin veya kina icin istediginiz
konseptte etkinlik yapip, misafirlerinizle rahatca kutlama yapmaniz
mimkun. Cocuklarinizin, bebeklerinizin 6zel gtinleri icin dilediginiz

gibi organizasyon planlamak, bir mentiye bagh kalmadan istediginiz
sunumu hazirlamaniz mumkin. Profesyonel ¢ekim stiiddyomuzda, green
box teknolojisi ile ister fotograf ister video ¢cekimleri yapabilecek olmaniz,
tcretsiz vale hizmeti ile park sorunu yasamayacak olmaniz ise diger
avantajlarimizdan sadece birkact.

Tiirkiye’de bu konseptteki tek firma olmak size neler
hissettiriyor?

Bu konsept artik pandemi ile hayatimiza giren mesafeli ve kontrollt
yasamin da olmazsa olmazlari arasinda yer aliyor. Bunu ilk kez yapiyor
olmaktan da mutluyuz. Siz varken, bir baska etkinlige ve mtisteriye yer
verilmiyor olmasi ise artik icinde yasadigimiz zamanin da vazgecilmez
bir ihtiyact. Bu 6zellik hem guvenlik acisindan, hem saglik acisindan
hem de mahremiyet acisindan ¢ok kiymetli. Turkiye'de bunu ilk yapyor
olmak ve ¢cok sevdigimiz Ankara'da olmast ise bizi de bir yatirimer olarak
heyecanlandiriyor. Yaptiginiz iste inovasyon 6nemli, yeni ve ilk olmak
kiymetli. Buis modelini zaman icerisinde gelistirmeye devam edecegiz.

Gelecege dair hedefleriniz ve planlarimzda neler var?
Gelecekte bizim konseptimize sahip baska isletmelerin olmasini da ¢ok
istiyorum, ¢tinki artik bu ¢énemli bir ihtiyac. Biz bu konsepti gelistiren ve
ilk uygulayan kurum olarak daha da ileriye tasimaya kararlyiz. Suan bu
anlamda tekiz ama sadece bu konsepte degil, bircok hizmet kolunda yine
ilk ve tek olacagimiz projelerin de hazirliklari icerisindeyiz. Bu konsepti
gelistirip yenilerken, yeni yatirimlarla da ¢éncti olmaya devam edecegiz.
Event No7; kisiye ¢zel etkinlik evinden ote, kisiye ¢zel hizmet merkezi
olarak Ankara disinda da yatirimlarla markalasma yolunda kisa zamanda
eminiz ki énemli bir mesafe kat edecek. Simdiden bircok rezervasyon aldik,
insanlarin ilgisi cok guizel. Artik kimse standart hizmetlerle 6zel giinlerini
kutlamak ya da toplanti yapmak, misafir agirlamak istemiyor. Etkinlikte
mekanin tamamen kendisine ait oldugunu hissetmek ve yasamak istiyor. m
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Balayticin harayipe s
Adalanma Gittiler 55

Tarklift Sirketler Grubu sahibi Furkan
Rarademir ve Ormat yoneticisi Endiistri
Miihendisi Burcin Birce Raya hayatlaru
birlestirdi.

Ankara Incek Arena’'da diizenlenen sik bir organizasyonla diinya evine
giren Furkan Karademir ve Burcin Birce Kayanin nikah trenine ¢cok
sayinda onemli isim katilirken, ¢iftin nikah sahitligini Mansur Yavas yapti.
Yillar énce aile ortaminda tanisan ¢iftin nisan téreni gectigimiz yil yakin
cevrenin katildig: bir organizasyonla Bursa'da gerceklesmisti. Cifti mutlu
gunlerinde sevenleri ve dostlar1 yalniz birakmadi. Furkan ve Birce cifti
diigtintin ardindan balay1 icin Karayip Adalarrnitercih etti. m






M A G dugiin

RAIOIE) EZMIRA KARARESHSELANAY ACAR, GAMZE OT( N’URQiN YUCEL, ELiF DURSUN

ki
o8

Furkan
Karademir ve
Burgin Birce
Kaya’'nin nikah
torenine ¢ok
sayinaa onemii
Isim katilal.

AHMEIFEIGENTKUYUNGCUEOGEEE



Her gtin, medya verilerini cesitli

filtrelerden gecirip, anlamli ve

kullanilabilir bilgilere donusturiyoruz.

Medyanin mukemmel bir

bilgi kaynagi oldugunu biliyoruz.
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medya takip merkezi

media monitoring center

ﬁ Facebook.com/MTM.MedyaTakipMerkezi

u Twitter.com/MTM_MedyaTakip

W Linkedin.com/company/mtm-medya-takip-merkezi
www.medyatakip.com
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PEYAMi DUMAN ™% .

Tip Doktorlugu ve
Miizisyenlik

Universitedeyken olusturdugu grupla muzik kariyeri baslayan
Uzm. Dr. Peyami Duman mUzige ilgisini, yetenegini; caldigr enstrumanlara,
yer adigl mUzik grubuna ve album calismalanna deginerek
MAG Okurlan icin ictenlikle anlatiyor...

1saca kendinizden bahseder misiniz?

1982 yilinda Ankara'da dogdum. Tum émrum,
egitim ve ogretim hayatim Ankara'da gecti. Ankara
Universitesi Tip Fakilltesinden mezun oldum, Ufuk
Universitesinden de uzmanhgimi aldim. Evliyim,
Derin ve Demir adinda iki cocugum var.

Tip doktoruyken miizige yonelme arzunuz nasil
ortaya cikti? Sanat sizin icin ne ifade ediyor?

Ttum hayatim boyunca muizige karst bir ilgi ve yetenegimin
oldugunu biliyordum. Ankara Universitesinde okurken miizik
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kulubt ve stidyomuz vardi. Orada agabeylerimiz; bizden daha
buytik, ust stniflar miizik yapiyorlardi. Ben de okula basladigim
zaman onlarla tanisma firsati bulunca ve bu imkanlari da gortince
muizik ¢alismalarina basladim. Universitedeyken de bir grubumuz
olmustu. Onlarla Ankara'da degisik mekanlarda calmaya basladik.
Bir yandan okul hayatim devam ederken bir yandan da hobi
amachi olmak tizere bazi mekanlarda caldik. Universitelerin

bahar senliklerinde, Ankara’da bazi nezih mekanlarda da kendi
miizigimizi yapma firsatimiz olmustu. O dénemlerde davul
caliyordum ve vokaldim. Sanatin her dali insan hayatinda 6nemli
yer tutan bir seydir. Sanat giizelliktir, sanat rahatlamaktir, sanat
ozgurluktur bence.



Saksafon ¢almaya ka¢ yasinda basladimz? Okuldaki
grubunuzdan bahseder misiniz?

Asistanlik dsnemimde solo enstriiman ¢alma istegim olustu.
Saksafon her zaman, sesini ve tinisini cok begendigim bir
enstriimand:. Asistanlik yillarimda, bir hocamizdan iki y1l kadar
saksafon icin 6zel ders alma imkanim oldu. Saksafonun degisik
titrleri var. Bana en ¢ok hitap eden alto saksafon, ben de suan alto
saksafon caliyorum. 2011'de basladim.

Ankara Universitesinde okurken 6grenci arkadaslardan olusan

bir grubumuz vardi. Pop, rock, reggae tarzinda muzikler yaptik.
Ben 0 zaman grupta hem solisttim hem de perkusyondaydim.

Tabii ki okulumuzun zorlugu, Ankara Universitesinin zorlugu
asikar. Okulun bizim icin daha cekilebilir ve daha keyifli olmasini
saglamasi acisindan da muizik yapmak, bizim icin cok degerli

ve kiymetliydi. Hem tniversitenin imkanlarini kullanarak
tiniversitenin duizenledigi etkinliklerde hem bazi mekanlarda hem
de diger tiniversitelerin bahar senliklerinde calma imkanimiz oldu.
Bir dsnem Duman’in alt grubu olarak da sahne almighigimiz vardir:

Tarzimzi nasil tammlarsimz? Ne tarz miizik
yapmaktan hoglaniyorsunuz?

Suan caldigimiz tarz; elektronik altyapi tabanli pop, rock ve
saksafonla buttinlestirilmis bir tarz, 6zgtn bir tarz caliyoruz.

Miizik yaparken neler hissediyorsunuz?
Miizik yaparken her seyi unutuyorum denebilir. Hatta yemek
yemeyi bile unuttugumuz zamanlar oluyor. Ozellikle provalarda

MERT NADIR ER, PEYAMi DUMAN, MERT ZiYA OZKARA, MERT EFE KOG

kendimizi kaybediyoruz, cok keyifli vakit geciriyoruz. Saksafon
bence ¢ok giizel bir solo enstriiman, tarihi de cok derin bir
enstriiman. Saksafon calarken kendimi tamamen ¢zgur ve
ortamdan uzaklasmis hissediyorum. Cok yogun calistigimiz
klinigimizde, yogun is temposunda beni ruhen ve zihnen
dinlendiriyor.

Albiim ¢cahismamz olacak ni?

Album ¢alismamiz olacak. Suanda birlikte sahne aldigimiz
arkadaslarimla kendi parcalarimiz var. Grubumuz yaklasik
olarak dort senedir kendi icerisinde Bat1 miiziginden
esinlenerek tilkemizde duymaya cok alisik olmadigimiz
sound’lar1 olusturmak icin ¢ahisiyor. Elektronik muizigi,
gunumiiz tarzina uyarlayarak pop, trap ve R&B tarzlarini

bir araya getirmeye calistyor. Gerek kendi olusturdugumuz
miuziklerimiz, gerekse mevcut var olan sarkilara yapmis
oldugumuz coverllarda, Bat1 ve Dogu sentezini daha énce
rastlamadiginiz bir sekilde duymaniz mumkun. Mert Ziya
Ozkara, Mert Nadir Er ve Mert Efe Kog isimli ti¢ gencin
olusturmus oldugu “Black Wings Records’a benim de

dahil olmamla birlikte gelecekte ¢ikaracagimiz sarkilar ve
performans gosterecegimiz sahnelerimizin de bizleri cok daha
guclii bir konuma getirecegine inaniyorum. Suanda yapmis
oldugumuz tarzimiz “indietronica™nin tilkemiz temsilcilerinden
olmak icin genclerle yogun bir calisma stirecinin icine

girdik. Umuyoruz, bu girmis oldugumuz donem icerisinde
ismimizi cokca kez duyacaksiniz. Repertuvarimizi biraz daha
genislettikten sonra albtim ¢ikartmay1 dustntyoruz. m
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Act

Is insani Gaye Donay'm

sahibi oldugu ve 2015 yvilinda
Nisantasl 'nda cagdas sanata hizimet
ctimek amacty la Kurulan \ laji Art
Gallery bu sene yaz sezonunu,

iinlit modact Ferruh Rarakaslnm
ilk kisisel sergisinin de yer aldign bir
arup sergi davetiyle act

JHNun

Unlit modaci Ferruh Karakaslymin “Authentcitiy” isimli ilk
kisisel sergisinin de yer aldigi Summer Art Bodrum isimli
grup proje sergilerinde on bes sanat¢inin otuz tane eseri yer
ald1. Yaz sezonunu eglenceli bir davetle acan Maji Art Gallery,
Bodrum'da sanatseverleri agirlamaya basladi. Galerinin
kurucusu Gaye Donay; “Dtinyanin Sanat Baskenti” olarak
anilan uluslararas bir baskentte agmay1 planladig: tictincit
mekanindan bahsettigi konusmasinda calisma disiplinini,
“Benim basar1 konusunda bildigim tek sey, basarmak
konusundaki kararliliktr” diyerek ifade etti. m
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M A 5 saglik ve giizellik

ZERRINMUEEKG]

Estetik Dis Hekimligi
Dt. Zerrin Isik Tiifekci

Dis hekimligine tarinsel bir bakis acisiyla bakidiginda gegmiste bir zanaat gibi
gorulen dis hekimligi, bugun hekimligin yani sira gulus tasanmi gibi uygulamalarda
yaraticligr ve teknolojiyi bir araya getirerek sanatsal bir bakis acisi kazaniyor.
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stetik dis hekimligi son y1llarda hakkinda en ¢cok
konusulan, yazilan, okunan konularin basinda
geliyor. Hatta insanlar bu isin en iyi yapildig:
tilkelerde dislerini en estetik hale getirmek i¢in,
yasadiklar1 yerden baska tilkelere saglik turisti
olarak seyahat ediyorlar.

Dis hekimleri, goriinenin arkasindaki gtizel giliisii ve hastalarin
dile getirmekte bazen guicliik cekseler de asil istedikleri estetigi
endogal hali ile yakalamaya calisir, doga ile insan arasinda
kopru kurar ve estetik ile saglig birlestirmeyi hedeflerken
sihirli dokunuslar yapar. Gegmiste zanaat olarak goriilen ama
guntmuzde sanata dontisen, saghgy, giizelligi, estetigi birlikte
ince ince isleyen sanatcilardir.

“Gtizel” kavrami karsimiza dogada, kulttrde, sanatta ortaya
cikiyor. Insana baktigimizda giizellik ve estetik; yasamlan
doneme, kulttirden kultiire, benzerlik ya da farklhiliklara gore
degisebiliyor; fakat aydinlik bir giiluse, gizel ve saglikli dislere
sahip olmanin, insan giizelliginde esas alinan, degismeyen,
temel kriterlerden oldugunu da gértiyoruz. iste tam bu noktada,
estetik dis hekimligi, buttnsel saglik ile buittinsel estetik bakis
acisinin ortak catisini olusturuyor. Bedende her bir parca hem
kendi icinde giizel olmali hem de biittun icinde gtizel gortinmeli.
Estetik dis hekimliginde fonksiyonel ve biyolojik uyum,
teknolojik ve restoratif uyum ile en ideal haline getirilmeye
calisiliyor.

Bu cercevede giderek adindan daha ¢ok bahsedilen “gtilts
tasarimi’nda, énceden belirlenen ilkelere sadik kalinarak, dis eti,
disler ve estetik prensipler kisiye 6zel olarak tasarlantyor. isleme
baslamadan once hastalarla fikir birligine variliyor ve onlarin
beklentilerine uygun en gtizel giilts tasarlaniyor.

“Guliimseme insanlarin kalbine acilan penceredir” ve bu
pencerede saglikli disler ve dis etleri buiytik rol oynamaktadur.
Bize estetik dis beklentisi ile gelen hastalarimiza sunlari sorariz:
Disleri ile ilgili kendilerini rahatsiz eden sey tam olarak nedir?
Nasil gorinseler daha mutlu olurlar?

Cogunlukla “Daha temiz, daha beyaz, daha diizgun dislerim
olsun istiyorum.” gibi genel ifadeler kullanirlar. “Giildugumde
dis etlerim ¢ok gortuntyor, dislerim yeterince beyaz degil,
dislerimin arasindaki bosluk beni rahatsiz ediyor, dislerim yeteri
kadar uzun degil,” demezler ama “Guldiigim zaman dislerim
daha gtizel gorunstn istiyorum,” derler. Bazi hastalarimiz
guilerken farkinda olmadan elleri ile agizlarini kapatir,

dislerini gizlerler. Bu kelimelerin ve davranislarin ¢tesindeki
yada altindaki gercek beklentiyi anlamak, hekimin sanata
doénusecek zanaat yolculugunu baslatir. Sonrast ise soyle devam
eder: Yapilabileceklerle beklentiler arasindaki boslugu en aza
indirmek, altin oran ilkelerine sadik kalarak gultisti o hasta
icin biricik hale getirmek ve bedenin sagligina zarar vermeden,
beklentiyi en az girisimle en tist diizeyde hayata gecirmek.

Altin oran, estetik olarak bakildiginda, bir butiintn parcalari
arasinda gozlemlenen uyum acisindan en ideal boyutlar1 veren
say1sal bir orandir. Bu oran dogada guizel dedigimiz seylerde
dikkati cektigi gibi, plastik cerrahi ve estetik dis hekimliginde
yakalandiginda da en gtizel sonuclari elde ettigimiz, cogu zaman
farkinda olmadigimiz bir sonuctur. Dislerin beyazlatilmas,
porselen ve kompozit lamineler, tam seramik ve zirkonyum

“GLiliis tasanmi’naa yas, cinsiyet, ten
rengi gibi faktorlerie hastanin dislerinin,
dlis etinin, gene ekleminin ve agiz igi
dokularinin durumu ona ozel bir bigimade
tek tek degerlendiriir,
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kaplamalar, ortodontik tedaviler, gerekiyorsa dis eti cerrahileri
ve implant tedavisi ile desteklenen islemler, estetik dis
hekimliginin baslica uygulamalar arasinda sayilabilir. Bunlar
kisiye ve beklentilerine gore ayr1 ayr1 ya da kombine bir sekilde
uygulanabilir.

“Gulus tasarimi’nda yas, cinsiyet, ten rengi gibi faktorlerle
hastanin dislerinin, dis etinin, cene ekleminin ve agiz ici
dokularimin durumu ona ézel bir bicimde tek tek degerlendirilir
Insan 6nce ytize, sonra da ytizdeki beyaz alanlara dikkat eder.
Goziin beyaz kismi ile disler bu anlamda en dikkat ceken
kisimlardir. Disler odaga alindiginda ise 6n dislerin boyu,
genisligi, dislerin yuizey 6zellikleri, dis eti seviyeleri, gtilundugii
zaman gortinen dis eti miktari, dislerin ve dis etlerinin rengi,
yuiziin tamami ile olan iliskisi ve simetrisi buttinsel gtizellik
algisina etki eder. Gulumseme, ag1z icerisindeki aydinlik ve
karanlik alanlar arasindaki uyum ve dengenin, ytiztin tamami
ve bedenin buitunii ile olan iliskisini ortaya ¢ikarir Karanlik
alan ne kadar az ise o kadar giizel bir gulumseme dagilir
yuziimuizden kalplerem
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Yaz Aylarinda Ortaya
Cikabilecek Cilt
Hastaliklarina Dikkat

GUnes 1Isinlarnin insan bedenine olan faydalarinin buytk oldugunu ancak
yaz aylannda gunese gereginden fazla maruz kalmanin da bazi hastaliklar
beraberinde getirebilecegini belirten Uzman Dermatolog Ozge Banu Oztdrk,
bu hastaliklann neler olabilecegini ve bunlardan korunmanin yollarini
MAG Okurlanna aktarnyor,
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olimorf Isik ve Solar Urtiker
Giines1sinlarinin bedenimizin sirkadyen ritminin
dtizenlenmesinde rolt buiytik. Uyku, istah ve
hormon dengemizin saglanmasi D vitamini
yapimi i¢in ¢ok degerli; ancak, bazi cilt hastaliklar
ozellikle yaz aylarinda aniden baslayabilir ve

bu bizi sikintiya sokabilir. Bu fotodermatozlardan ikisi polimorf

1stk dokuntusti ve solar trtiker olup klinik olarak da birbirine

benzeyebilir

Polimorf 151k dokuntust; genellikle genc yetiskinlerde ve
kadinlarda, erkeklerden daha sik gorultyor. Guines 1s1g1na
maruziyetten birkag saat ile birkac gin sonra ozellikle temas
bolgelerinde simetrik dokuntiiler meydana gelir. Bu dokunttler
kasintili kabarttilar ve polimorfizm gosteren birlesen plaklar
seklinde olur. Kasint1 hafif veya orta siddette olabilir. Solar
urtikerden farkli olarak dokuntuler birkac gun kalir, kendiliginden
kaybolmaz. Semptomlar ilkbahar veya yaz aylarinin basinda
baslar ve gtinese kars: dogal bir duyarsizlik gelismesi nedeniyle
yaz aylarinin sonlarina dogru kendiliginden hafifler. Hastalara PIE
(polimorf 1s1k ertipsiyonu) tanisini klinik muayene bulgular: ve
oyka ile koyuyoruz. Bu tabloda, fiziksel SPF 50+ gtines koruyucu
kremler, giines koruyucu giysiler ve sapka kullanimi énem
kazaniyor.

Diger bir sik gortilen tablo; solar tirtiker, yani giinese bagh kurdesen.
Bu tablo tipik olarak gtines maruziyetini takiben saatler icinde
siddetli kasintili kabaran kizarikliklar seklinde olur ve gtines
temast kesilince yirmi dort saat icinde kendiliginden kaybolur:
Golgede kalmak, giines koruyucu kullanimi ve profilaktik
antihistaminik almak faydali olacaktir Eger sizin de gtines temast
sonrast cilt dokiintintz oluyorsa, dermatoloji uzmanina muayene
olmaniz gerekiyor.

Giines Yaniklar ve Giines Carpmasi

Gtines yaniklary, gtin ortast saatlerde on bes dakika ve tizerinde
gtines koruyucu kullanmadan, direkt gtines isinlarina maruziyet
sonrasl a1k tenli bireylerde cesitli derecelerde goriilebilen ve deri
kanseri riskini iki ila dort kata kadar arttirabilen bir durumdur
Unutmayalim; kizariklik birinci derece giines yanigidir. Gtinese
maruziyet stiresi uzadikca kizarikliga yanma ve sicaklik hissi;
ileri derece yaniklarda da derinin su toplamasi, soyulmasi ile
bulant, kusma, biling degisiklikleri ile sicak carpmasi belirtileri
eslik edebilir. Dinyada her yil milyonlarca kisiye melanom
olmayan cilt kanseri, ytiz elli bine yakin kisiye melanom cilt
kanseri teshisi konuyor. Teshis edilen her ti¢ kanser vakasindan
biri cilt kanseri. Hal boyle olunca gtinesten korunmak konusunda
biz dermatologlar 6zellikle yaz aylarinda alarma geciyoruz.
Detayli bilgiler vermeye calistyoruz. Gtines 1sinlari, ultraviyole
(UV) radyasyonun asil kaynagidir. Giines yamiginda, gtines
maruziyetinden sonraki dort ila alti saat icinde baslayan ve yirmi
dort saatte en siddetli haline ulasan kizariklik, su dolu kabarciklar,
yanma hissi ve ac1 olur. Soyulma, kuruma ile tic ila bes gtine

kadar iyilesir. Yanigin derinligi arttikca tekrarlayan soyulmalar
olabilir. Takip eden aylarda, yanik alanlarinda yildizims:
kahverengi leke (lentigo) ve ben (melanositik nevus) olusumu
gortilebilir Siddetli yanik sonrasy; ates, bulanti, kusma, bas agrisi
gibi semptomlar ve sok, tabloya eslik edebilir. Eger cevre 1sisinin
yiiksek oldugu bir ortamda gtines yanig: gelismis ise, bulgulara
sicak carpmast semptomlari da eslik edebilir. Sicak carpmas,
yiiksek 1s1 maruziyetine bagli olarak cesitli derecelerde organ
hasarlanmasina neden olur Kisiler terleyememektedirler, viicut 1sist

Sicak carpmasi, yUksek s maruziyetine
bagih olarak cesitli derecelerde organ
hasarianmasina neden olur. Kisiler
terleyememektedirter, viicut isisi Kirk
derecenin Lizerine gikar.

kirk derecenin tizerine cikar. Hastalar irritedir ve bilincleri
bulaniktir. Halusinasyonlar goriir, hatta koma gelisir. Gunes
yanigi oldugunda; lokal soguk uygulama, soguk dus, aloe vera,
centella aseitica, arnica icerikli losyonlar, topikal steroidler
kremler ve bol bol nemlendirici losyonlar 6nerilir. Bol su ve sivi
ttiketimi 6nemlidir.

Giinesten Nasil Korunmahyiz?

* Gunes banyosu yaparak ve gtineste oturarak gtinesten
korunamayiz.

* Glinesten korunmak, giineslenmemek bronzlasmamak ile
miimkiin olabilir.

* Gun icinde golgede ve serin ortamlarda oturmali, bu
stiredeki gtines hasarini énlemek icin de guines koruyucular
kullanmaliy1z. Sezlonga, gtines yagi veya SPF 50 krem
surdukten sonra uzanip giineslendigimizde, giinesten
korunmus olmuyoruz. Bu sadece kendimizi kandirmak oluyor.
* Guines koruyucu kremler, koruyucu giysilerle sapkalar, direk
gunes isinlarina maruz kaldigimiz, denize girdigimiz stirede
bizi yogun UV hasarindan korumak icin énemli.

Giinesten koruyucular, disari ctkmadan otuz dakika énce
stiriilmeli, iki ila dort saatte bir yenilenmeli. Gunese ¢iktiktan
otuz dakika sonra tekrar stirtiltirse daha etkili olur. Denizde,
suda uzun stire kalinacagi désnemlerde suya dayanikli
formuiller tercih edilmeli. Guinesten koruyucular ytizme,
terleme, dus sonrast tekrar strtilmeli. Gunesten koruyucularin
etkili olabilmeleri icin yeterli miktarda siiriilmeleri gerekir.
Giines koruyucularimin, haziran ve eylul arasindaki
déneminde, giines goren ttm cilt alanlarina uygulanmast
Onemli. m
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KAMER KOERAS

Genc Kalmanin da Asis1 Var
Dr. Kamer Roldas

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dr. Kamer Koldas, onleyici ve tamamlayici bir
anti-aging tedavisi olan ve yaslanmanin, ciltteki olumsuz etkilerini azaltmak
icin cerrahi mudahale olmaksizin uygulanan genclik asilanni MAG Okurlar

icin ele alarak detaylandinyor,
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enclik asilary; yaslanmaya karst mticadelede
uygulanan en etkili yontemlerden biridir.
Yaslanma stirecini yavaslatmak ve yaslanmanin
etkilerini azaltmak icin uygulanan alternatif
yontemlerden biri olarak 6ne ¢ikar. Cerrahi
miudahale olmaksizin, ciltte olumlu etkileri
hemen gormeye baslayacagimiz genclik asilar
uygulamast ile cildi saglikly, parlak ve gergin genc goruniime
kavusturmak amaclanir. Bu uygulamalarda genellikle saf
hyaluronik asit, vitamin, mineral ve aminoasit gibi cildin temel
ihtiya¢ maddeleri cilde niifuz ettirilir

Sonucta; ciltte yogun nem, yenilenme, sikilasma, parlaklik ve ince
kinsikliklarda azalma etkisi olusturup, oz guiveni yiiksek, saglikli
cilt gorunum elde ederiz. Daha ne olsun? Takvimleri geriye
dogru isletemesek de, cildimizi, yasinin en iyi hali ile koruma
imkani saglamis oluruz.

Genglik sirri olarak bilinen hyaluronik asit, belli bir yasa kadar
vilcudumuzun ding, saglikli ve parlak gortinmesini saglar.
Eklemlerden i¢ organlara kadar viicudumuzun neredeyse

her yerinde bulunan hyaltironik asit yirmi bes ila otuz bes

yas grubundaki bireylerde yavas yavas azalmaya baslar. Bu
durum, yaslanma adi verilen stirecin baslamasina yol acar.
Vucuttaki hyaluronik asit miktarinin azalmasy; parlaklik,
esneklik, onarim ve toleransin da azalmasi anlamina gelir.
Genglik asist uygulamalari ile, viicudun kaybettigi hyaltronik
asidin tekrardan kazanmast amaclanir. Dolgu uygulamalarinda
kullanilan hyaluronik asit ile genclik asilarinda kullanilan
hyaluronik asit arasinda capraz bag yap farki vardir. Genglik
astlarindaki hyalironik asit dermiste yayilir, kitle etkisi
olusturmaz ve su tutma 6zelligi sayesinde cildin canlanmasimn
saglar. Boylece daha genc ve saglikli gorinim olusur.

Genglik asilar1 yirmili yaslardan itibaren kadin-erkek ihtiyac
halindeki her bireye ve her cilt tipine rahatlikla uygulanabilir:
Yaslanma belirtileri goriilen ve akne, gtines, solaryum gibi cesitli
sebeplerle zarar gormtis ciltlerde, genel tedavilere ilave tedavi
olarak da uygulanabilir.

Yaslanmanin cilde yansiyan olumsuz etkilerini azaltmak icin
uygulanan genclik asilary; onleyici ve tamamlayici anti-aging

bir tedavidir. Yiiz, el, boyun, dekolte gibi bolgelere siklikla
uygulanabilir. Uygulandig bolgede sorun ¢ozme basarisi oldukea
yuksektir

Genglik asist uygulamalart icin standart bir uygulama protokolu
bulunmamaktadir. Kisinin ihtiyaci ve beklentisi bu noktada en
onemli kilavuzdur; ancak, uygulama genellikle on ila on bes giin
ara ile gerceklestirilir ve ti¢ ya da dort seans seklinde ilerlenir.
Mezoterapi teknigi uygulamanin seklidir. Oncesinde uygulama
alani lokal anestezik trtnlerle uyusturulup olast agrinin éntine
gecilir Genclik asisi sonrast uygulama bolgesinde enjeksiyona
bagli olarak hafif kizariklik ve sislikler goriilebilir; bu, kullanilan
arintn yogunlugu ile orantilidir ve beklenen bir durumdur.

Genglik asist uygulamasinin ikinci giintinden itibaren etkinlik
goriilmeye baslanir. i1k asi olduktan sonra ciltte parlaklik, canhlik
ve kinsikliklarda hafifleme gozlenir Genglik ast kiirlerinin yilda
iki kez yapilmasi 6nerilir. Yilda iki kez uygulandig taktirde,
uygulamanin etkisi cok daha uzun émurlt olacaktir. Yeni
olusacak cilt kirilmalarinin 6ntune gecilecegi gibi yer cekimine
karst da diren¢ saglanacagi 6ngorulur. m

Genglik asisi Lygulamasinin ikinci
gundinaen itibaren etkinlik gorilmeye
baslanir. llk asi olduktan sonra ciltte
pariaklik, caniilik ve Kinsiklikiarda
hafifleme gozlenir,
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Ortodontik davide
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Dis dizimindeki duzensizlikleri tedavi edebimek icin kullanilan seffaf plaklar
hakkinda merak edilenleri MAG Okurlan icin agiklayan Invisalign
Saglayici Ortodonti Uzmani Dr. Ayca Aksoy Maho, ortodontide

beklenen yeniliklere de deginiyor.

effaf plak tedavisi nedir?

Seffaf plak tedavisi hastalarimizin dis dizilimlerindeki
duzensizlikleri, caprasikliklari, bosluklar: ve bazi
durumlarda ceneler arasi duizensizlikleri teller ve
braketler olmadan ¢oztimleyebildigimiz konforlu bir
ortodontik tedavi sistemidir.

Seffaf plak tedavisi i¢in ilk muayenede
' neler yapihyor?
Ik muayenede agiz ici ve dist ortodontik muayene ve
panoramik réntgen incelemesi yaparak, agiz ici tarayici ile
aldigimiz goruntuler tizerinden ortodontik problemleri
anlatiyoruz. Ardindan tedavi sonunda nasil bir dis dizilimi
ile karsilasacaklarmi hastalarimiza gosteriyoruz. Boylece
karsilasacaklar1 yeni dis durumunu daha tedaviye baslamadan
gozlerinde canlandirabilmelerini ve yapilacak tedavinin getirecegi
sonuglarin daha anlasilabilir olmasini sagliyoruz.
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Her yasta hastaya seffaf plak tedavisi
uygulanabilir mi?

Dislerinde tedaviyi engelleyecek bir durum bulunmadig
stirece stit ve daimi diglerin birlikte dis dizisinde
bulundugu karistk dislenme déneminden itibaren,
yetiskin bireyler de dahil olmak tizere ortodontik tedavi
uygulanabilecek her yasta hastaya seffaf plak tedavisi
uygulayabiliyoruz.

Cocuklarin tedavisine ne zaman
baslanmahdir?

Cocuklarin ortodontik acidan ilk muayenelerinin, alti

yas dislerinin stirmesini takiben yedi ila sekiz yaslarinda
yapilmasini istiyoruz ki bazi ortodontik problemlere
erken mudahale edebilelim. Gerekirse koruyucu, énleyici
ortodontik veya ortopedik tedavilerle erken yasta tedaviye
baslayabiliyoruz.



Seffaf plak tedavisinin hastalarmizmn ilgisini cekebilecek
qvanta{h noktalar nelerdir?

Oncelikli olarak braket ve tellerle yaptigimiz geleneksel tedavilerde

en 6nemli kurallarimizdan olan yeme-i¢cme kisitlamalarinin ortadan
kalkmast hem hastalarimiz hem de biz doktorlar icin olduke¢a avantajli
bir durum olusturuyor. Hastalarimiz plaklarini ¢ikarip diledikleri her
seyi yiyip icebiliyorlar Hijyen acisindan avantajlari da oldukea fazla.
Hastalarimizin tedavinin basindan sonuna kadar ayni materyalle degil,
belirli araliklarla degistirilebilen yeni ve temiz plaklarla tedavilerine
devam etmesi oldukea avantaijli bir durum yaratiyor. Cocuk ve genc
hastalarimizi da bu yas gruplarinin siklikla katildigi spor aktiviteleri,
takim sporlar1 gibi durumlarda yasanabilecek dusme, carpma gibi
aksiliklerde seffaf plaklarin agiz ici dokulara zarar vermemesi avantajt
sayesinde siklikla seffaf plak tedavisine yonlendiriyoruz.

Seffaf plak tedavisi ne kadar siirede tamamlanmiyor ve
hastalar saghkh dislere tam olarak ne zaman kavusuyor?
Tam olarak bir siire verilebilmesi i¢cin tam ortodontik muayene

gerekli olmakla beraber, tedavi stirelerimiz ortalama olarak hastanin
probleminin siddeti, kemik durumu, yas: gibi faktorlere bagli olarak alt1
ila sekiz ay ile iki y1l arasinda degisebilmektedir.

Seffaf plak tedavisinde kontrole gelme sikhig1 nedir?
Hastalarimizin ortodontik problemlerine bagli olarak degiskenlik
gosterse de genelde kontrol stirelerimiz dort ila alti haftada bir oluyor
diyebiliriz Tabii ki yurt dist veya sehir dist hastalarinda dijital ortamda
takiplerini gerceklestirebildigimiz uygulamalar sayesinde daha fazla
plak teslimi yaparak kontrol araliklarini daha uzun tutabiliyoruz.

Seffaf plaklarm bakimi nasil olmalidur?

Seffaf plaklarin bakimi aslinda dis fircalama rutini kadar kolay.
Hastalarimiz plaklarini ¢ikarip dislerini fircalarken, plaklarini da ayni
sekilde fircalayarak temizleyebilirler. Bunun yani sira plaklar teslim
edilirken hastalarimiza verdigimiz temizleme kristalleri yardimiyla da
plak temizligini gerceklestirebilirler.

Seffaf plak tedavisini cocuklar i¢cin daha eglenceli hale
getirmenin bir yolu var nm?

Cocuklar i¢in tedaviyi bir oyun haline getiren, seffaf plaklar tizerine
yapistirabildigimiz eglenceli ve renkli gorsellere sahip olan, cocuklara
ozel tasarlanmis “Invisalign stickables” etiketler sayesinde tedavilerimiz
daha keyifli hale geliyor.

Dijital agiz ici tarayicilar ile geleneksel a%lz ici ol¢ii alma
yontemi arasindaki baghca farkhliklar nelerdir?
Geleneksel 6lcti yontemlerinde 6l¢ti maddesinin hazirlanmasi,
hastalarimizin ag1z icerisine uygulanmasi ve al¢1 dokiilerek modellerin
hazir hale getirilmesi hem hasta hem de hekim i¢in zaman ve konfor
anlaminda agiz ici tarayicilara gore oldukca dezavantajli. Geleneksel
yontemin hastaya uygulanmasi sirasinda hastalarimizin yasadigt
konfor eksikligini, dijital tarayicilarin, agizici goruntiileri almamizi
saglayan kugciik basliklari ve hizli olmalari sayesinde ortadan
kaldirabiliyoruz.

Ortodonti alaninda bizi gelecekte hangi yenilikler ve
teknolojiler bekliyor?

Her gecen gtin daha da dijitale kayan dunyada aslinda ortodonti alan:
oldukea oncti sektorlerden. Yakin gelecekte ti¢ boyutlu teknolojilerin
artistyla birlikte artitk muayene asamasindan itibaren tamamen
dijitallesen, hastalarimiz icin daha konforlu ve planlama-tiretim
stireclerinin daha da hizlanmasi ile daha hizli tedavi stirecleri bizi
bekliyor. m
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Ortodontik Tedavide
Seffaf Plaklarm Yeri

Dislerin dUzeltimesi isleminin her yasta yapilabildigini belirten
Ortodonti Uzmani Dr. Burhan Barin ortodontik tedavileri; seffaf plaklar ile
dis tellerinin karsilastrmasina yer vererek MAG Okurlan icin anlatiyor.

ncelikle kendinizden bahseder misiniz?
Uzmanhk alanimz nedir?
Gazi Universitesi Dis Hekimligi Faktiltesinden
2006 y1ilinda mezun oldum. 2007-2014 y1llar
arasinda Saglik Bakanlig: buinyesinde calistim.
2014 yilinda Dis Hekimligi Uzmanlik Stnavi'nda
(DUS) Turkiye sekizincisi oldum ve 2014-2019
yillar1 arasinda Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ortodonti Anabilim Dalinda uzmanlik egitimini tamamlayarak
Ortodonti Uzmani unvanini aldim. 2017 yilinda Invisalign
sertifikasyonunu tamamlayarak seffaf plaklar ile ortodontik
tedavi gerceklestirmeye basladim. 2018 yilinda Prof. Dr. Dirk
Wiechmann tarafindan verilen WIN sertifikasyon kursunu
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tamamlayarak, dislerin i¢ ytzeylerine uygulanan Lingual
ortodonti sisteminin uygulayicisi oldum. Tuirk Ortodonti
Dernegi, Turk Aligner Dernegi ve Tiirk Dis Hekimleri Birligi
tiyesiyim. Kendi klinigimde hastalarima hizmet vermekteyim.
Hazel Lena ve Yazisimli iki kiz babastyim. Meslegim disinda
kampeilik, doga yuriytsleri ve olcekli maket - modelcilik ile
ilgileniyorum.

Ortodonti nedir? Tedavi asamalar nelerdir?
Ortodonti, birbirinden uyumsuz ve caprastk olan dislerin

uyum iliskilerini kontrol eden ve bu durumu ¢nlemeye calisan,
tedavisini kusursuz bir sekilde yapmaya calisan dis hekimligi
bransinin uzmanlik dahidir. Ortodontik tedaviye baslarken genel



agiz i¢i muayene islemi sonrasi dijital agiz ici tarayicilar ile agiz ici
kayitlariniz ti¢ boyutlu olarak bilgisayar ortamina aktarilmaktadir.
Agizici ve agiz dist fotograflar alindiktan sonra ozel bir bilgisayar
programi ile hastaya tedavisinin sonunda dislerinin nasil olacaginin
gosterildigi bir simtilasyon olusturulmaktadir. Bu simtlasyon
tizerinden tedavinin tiim asamalar1 detayli olarak hastalarimiza
aktarilmakta ve tedavi planinin onay1 sonrasinda tedavi siireci
baslamaktadir.

Ortodontiye baglamanmn yag1 var mudur?

Ortodontik tedaviler ile dislerin duzeltilmesi islemi her yasta
yapilabilmekle beraber, alt ve tist cenelerin konumlarina

bagli bozukluk oldugu durumlarda erken dénemlerde tedavi
onerilmektedir. Yaklasik olarak yedi ila on t¢ yaslari arasinda
bireyin buytime ve gelisimine gore yapilacak tedavi degiskenlik
gostermektedir. Ozetle; alt ve tist cenenin konumundaki probleme
yonelik ortodontik tedavi gerekli ise, mutlaka erken dénemde
yapilmast énerilir; ancak dissel bozukluklar, her yasta ortodontik
tedaviler ile duizeltilebilmektedir. Kesinlikle ge¢ kaldim diye
dustnmeyin, emin olun sizin i¢in de tedavi secenegi mutlaka vardr,
cunkit herkes giizel bir gtilust hak eder.

Dis teli ve seffaf plak tedavisi profesyonel yasanm nasil
etkiler?

Ortodontik tedavilerde genel olarak agiz ici konfor diismektedir.
Ozellikle sabit teller ile yapilan tedavilerde hastalarimdan cokca
sikayetler alabiliyordum. Ornegin; tel batmasi, braket kopmasi,
fircalama guiclugti ve en ¢énemlisi estetik acidan goruntr olmast. Tium
bu nedenlerden dolay1 son zamanlarda uygulanmaya baslanilan
seffaf plaklarla ortodontik tedaviler sayesinde bu gibi durumlarla
karsilasmam oldukca azaldi. Ozellikle is dinyasindan kisilerin,
tedavi stireclerini oldukea rahat gecirdiklerini tecrtibe ettim. Tedavi
stirecinin ve sonuglarinin hastalarimin beklentilerini karsiladigin:
gordugtim icin ttiim muayenelerde bu sistemi detayli olarak
anlatiyorum ve profesyonel yasam tizerinde minimal bir etkiye sahip
oldugu icin hastalarima tavsiye ediyorum.

Dis teli acttir om?

Dis telleri takilirken herhangi bir agr1 veya ac1 gerceklesmedigi icin
anestezi dahi uygulanmamaktadir. Ortalama kirk bes dakika icinde
teller takilabilmektedir. Dis telleri takildiktan sonra dislerde olusan
gerilimlere bagli olarak ti¢ ila dért giin hafif hassasiyet olmakta ve
bu hassasiyetler kendiliginden ge¢cmektedir. Bu durum tamamen
normaldir. [k etapta tellerin yanak iclerinde tahris olusturmasi
mumkiindur Budurum da gecici olmakla beraber asir1 tel batmasi
durumlarinda hekim tarafindan verilen koruyucu mumlar ile
kolaylikla bu sorun giderilmektedir.

Dis teli ile seffaf plaklan karsilagtirdigimizda neler
soyleyebilirsiniz?

Busoruya seffaf plaklarin avantajlarini anlatarak cevap vermek daha
uygun olacaktir Maddeler halinde kisaca soyle 6zetleyebilirim:

* Seffaf plak tedavilerinin en biiytik avantaji; sosyal kaygilarinizi

bir kenara birakarak tedavi oldugunuz, disaridan anlasilmadan

da dislerinizde dtizelme elde edebilmenizdir. Dilediginiz kadar
gtilebilirsiniz.

* Seffaf plaklar dis fircalarken ve yemek yerken ¢ikarilabildigi icin,
sabit tellere gore agiz hijyeni daha kolay saglanmakta ve yemek
yerken tellerin verebilecegi rahatsizliklarin éntine gecilmektedir.

* Seffaf plaklar istenildigi zaman cikarlabildigi icin, 6nemli
toplantilarinizda ya da nisan, dugiin, mezuniyet gibi 6zel gtinlerinizde
plaklarimizi cikararak tedaviye kisa siireyle ara verebilirsiniz.

Seffaf plaklar dis fircalarken ve yemek
yerken ¢ikanlabildigi icin, sabit tellere
gore agiz hijyeni daha kolay saglanmakta
ve yemek yerken tellerin verebilecegi
rahatsizlikiarn ontine gegilmektedir.

* Seffaf plaklarin en onemli 6zelliklerinden birisi de tedavi
sonucunun hastalarimiza herhangi bir islem gerceklestirmeden
gosterilebilmesine ve dislerin alacagi son konumlarin tizerinde
cesitli degisiklikler yapilabilmesine imkan saglamalaridir:

Ortodontik tedavi sonrasmda disleri korumak icin
neler yapilmah?

Ortodontik tedavi sonrasi dislerinizin eski haline dénmemesi
icin birtakim basit uygulamalar yapilmaktadir. Bu asamaya
pekistirme asamasi denilmektedir. Pekistirme amacli dislerin
arka kismindan gecen pasif sabit bir tel (lingual retainer)
kullanilabildigi gibi, hastalarin kendilerinin ¢ikarabildigi seffaf
plaklar da kullanilmaktadir. Bu dénemde kontroller ilk yil alti
ayda bir, sonraki yillarda ise y1lda bir kere yapilmaktadir. m

Dumlupinar Blv. Mahall Ankara B Blok No:107 Kat: 10 No:274 Gankaya/Ankara
Tel: +90 541 358 72 47 drburhanbarin
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ZEYNEP KURT, OZLEM TURKAN

Mutlu Misteriler
Icin Calismak
Elefante Beauly

Elefante Beauty kurucusu Guzellik Uzmani Zeynep Kurt ve isletme ortadi
Yardmct Guzellik Uzmani Ozlem Turkan, gidi inceltme islemine deginerek
merkezlerinde verdikleri hizmetler anlatiyor...

[ X |
ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz?

Ozlem Tiirkan: On yedi yildir bu isin icindeyim.

Bircok alanda kendimi gelistirdim. Isin uygulama

kismiyla yoénetim kismini i¢ ice gecirdigim icin

bu alanda basarili oldugumu diistintiyorum. Bu

sektorde isi bilmenin yani sira, musteri ile personel
kriz yonetimi ve sarf malzeme alirken kazanimin birbirini
buttinleyen seyler oldugunu diistintiyorum. Her y1l meslek
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okullarindan yetistirmek tizere 6grenci alarak kadin istihdamina
da katki sagliyoruz.

Zeynep Kurt: Ug y1l kadar once, esimle kurmus oldugumuz
isletmemize bu sene Ozlem Hamm'in da dahil olmasiyla
merkezimizi cok daha iyi yerlere getirecegimizden stiphem
yok. Miisteri memnuniyeti bizim i¢in oldukca onemli.
Danisanlarimizin mutlu bir sekilde ayrilmasini her zaman
Onemsiyoruz.



Giizellik merkezinizde verdiginiz hizmetler nelerdir?
Merkezimizde, lazer epilasyon, cilt bakimi, kalict makyaj, protez
tirnak, kalict oje, manikur, pedikur, gidi kaldirma, lifting, ipek kirpik,
bolgesel zayiflama gibi bircok alanda hizmet veriyoruz.

Miisteri memnuniyeti noktasida neler yapiyorsunuz?
Kisiye ozel ve sonug odakli calistyoruz. Kaliteli ve tinli markalarin
drinlerini kullanarak, musterinin buitcesine odakli ilerleyerek
ziyaretcilerimizin merkezimizden mutlu ayrilmalari icin calisiyoruz.

Gidh inceltmede kullandigimiz teknoloji veya teknik
nedir?

Gidi inceltme uygulamalarinda magic slim uyguluyoruz. Yine,
hdryamaster makinemizin lifting basligi ile serum esliginde
sikilastirma ve kaldirma da yapiyoruz.

Gidh inceltme uygulamasinda siirec nasil ilerliyor?
Magic slim ve hdryamaster cilt bakimi makinemizin lifting
basliklar1 ile serum esliginde sikilastirma ve kaldirma yapiyoruz.
Ortalama yirmi dakika stirtiyor ve on seans sonrasinda eger kas
yapist kaybedilmemisse, islemimiz ytizde seksen oraninda bir yila
yakin kendini gotirtyor. islem bitiminde giinliik yasamda yapmast
gerekenleri soyltiyoruz. Bu stirece dikkat edildiginde daha uzun
kullanim elde edilebiliyor. m

elefantebeautyy
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Qlt Bakmunm
Onemi Ele Almch

“In Lab with SkinCeuticals”
ctkinligiyle, bakm tutkunlarma cilt
bakmunda antioksidanlarm énemi,
konumu ve kullanim sekilleri anlatld.

SkinCeuticals, “In Lab with SkinCeuticals” isimli etkinlikte,
katilimcilarina cilt bakiminda antioksidanin énemini anlattu.
Seckin konuklar: bir araya getiren etkinlikte keyifli bir deney
ortamu yaratildu. Is ve cemiyet hayatinin tnli simalarini bulusturan
davette konuklar profesyonel cilt bakiminda antioksidanlarin
gucuni deneylerle kesfetme firsatini yakalad:. m
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Unlti isimlerin
bulustugu
etkinlikte, deney
ortamiyla,
konuklarin
antioksidanin
etkilerini
Kesfetmesi
saglanal.
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f\nadolu Tarthi
lIham Oldu

Ttk Tarih Rurumunun destekledigi
kaz1 alanlarmdan Alacahoytik,
Catalhoyiik, Ahlathbel ve Rultepe;
Tk 1)1(13111« sanatlarmm ustalarma
ilham kaynagi oldu. Anadolu tarihinin
bu dort ()llClllll kazi alanmdaki
eserlerinden ilham alnus sanatcilar;
tirettikleri eserlerle geemisi bugtine
tasidilar ve kendi 6zgii anlatim
bicimleriyle yorumladilar:
Siret Uyanik’in hazirlayip kuratorlugini tstlendigi Baskent Kultur
Yolu Festivali kapsaminda olusturulan projede resim, heykel,
seramik alanlarinda kirka yakin eser yer aldi. Geng sanatcilarin
da Kiiltepe'yi konu alan calismalarla eszamanli olarak Tiirk Tarih

Kurumu fuaye alaninda eserlerini sergiledikleri etkinlikte tinlu
arpist Cagatay Akyol'un Hitit liri dinletisi ise davetlileri biiytiledi. m
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CANSU TOSUN

Unlit Oyuncunun
Yeni Markasi

Unl oyuncu Cansu Tosun, kendi intlyaclanndan yola cikarak uzun stredir
Uzerinde calistigl yeni desteksiz ic camasin markas! Islandy’yi tanitt,

ansu Tosun, uzun calismalar sonucunda olusturdugu,
tabular1 yikan yeni i¢c camasirt markasi Islandy’yi
tanittl. Oyuncunun kendi ihtiyaclarindan yola
cikarak hazirladigr yeni markasinin reklam filminin
yonetmenligini ise esi Erkan Kolcak Kostendil tstlendi.
[Thamini adadan alan marka hakkinda konusan Cansu
Tosun, “Cok btiytik heyecanla ve btiytik emeklerle yarattigim Islandy,
tamamen ihtiyactan dogdu aslinda. Bazi gunler ¢ok keyifli olurken
bazi gtinler ise modumuz duistik olabiliyor. O gtinlerde yaptigimiz
ic camasiri secimleriyle de modumuzu yansitiyoruz. Mesela aslinda
o gun tercih ettigim kiyafetlerimin ve i¢ camasirimin renklerini
duygularimin karsihg olarak sectigimi fark ettim. icime kapanik
bir gtintimdeysem daha ¢ok beyaz; eglendigim enerjik hissettigim
gunlerde sar, turuncu; tizgtin hissettigim giinlerde ise siyah,
kahverengi gibi koyu renkleri tercih ediyordum. Istedigim i¢ camasirt
hem farkli renklerde hem de desteksiz olmaliyd. Bircok markanin
trtnt hep destekli, ben bu destegi birakip kadilar kendilerine
glivenmeye davet ettim aslinda, kendilerini sevmeye, kendilerinin en
dogal versiyonlari ile mutlu olmaya.. Baktim aradigim ozelliklerde
bir trtin bulamiyorum, dedim ki bu ihtiyaca ben yanit verebilir

miyim? Sonrasinda aklima kendimi bir adada bir adal gibi
hissedebilecegim i¢c camasirlar: tretme fikri geldi. Cok uzun
arastirmalar ve calismalardan sonra da Islandy markasin
olusturdum. Bir markay1 yaratirken dogru zamanlama ve
dogru ekiple calismak cok énemli. Bu kadar ¢énem verdigim
bir projede alaninda ¢cok basarih ve dogru isimlerle calistim.
Bu vesileyle de bana inanarak, gonltnt koyup calisan ttim
ekip arkadagslarima cok tesekkur ediyorum.” dedi.

Islandy’nin palmiyenin verdigi huzur, sakinlik ve dinginlikten
esinlenerek olusturulan ilk serisi Ibiza, iddiay1 ve rahatlig:
bir arada sunuyor. Islandy’nin sinirli sayida tiretilen serisi,
ilhamini Ibiza adasindan aliyor ve palmiyenin huzurunu
koleksiyona yansitirken her seyin yolunda oldugu hissini
yaratiyor. Ibiza adasinin eglenceyi, 6zgtirlugu ve sicaklig:
yansitan zellikleri, markanin limitli sayidaki yeni serisinde
tiim renkleri ile kendini gosteriyor. Ruh halinize gore tercih
edebileceginiz rengarenk ve desteksiz camasirlar, “Gercek
renklerini gostermekten korkmal” diyor ve sizi cesur olmaya
davet ediyor. m
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 Yesim Livaoglu
Iskelet Yapragiyla
Gelen Sanat

Kendi ismiyle kurdugu markasinda Urdnlerini alicilanyla bulusturan tasanmci ve
ressam Yesim Livaodlu; doga lle lliskisini, calismalanni, hedeflerini, kullandigi
malzemeleri ve kendine has tekniklerini MAG Okurlart icin anlatiyor.
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ncelikle kendinizi biraz tanitir misimz?

Egitim hayatimin tiimunt Ankara'da tamamladim.

Hacettepe Universitesi Gtizel Sanatlar Fakiiltesinde

Grafik Tasarim egitimi alirken reklam sektoriinde

aktif calismaya basladim. Grafik tasarimci olarak

bircok basarili projeye imza attim. Bu arada evlendim

ve melegim, kizim diinyaya geldi; ancak, tablo bu kadar
da toz pembe degildi. Hem anneligin getirdigi sorumluluklar hem
de yogun is hayat1 hizla devam ediyordu. Sektoriin dinamikleri
de bir¢ok sorunu icinde barindiriyordu. Yetismesi gereken islerin
beraberinde getirdigi uzun mesailer, en énemlisi de sistemin gerektigi
gibi isleyememesi beni yeni bir sertivene dogru yavas yavas itmeye
basladi. Ambalaj tasarimi yaparken mola verip resim yapiyor, on ila
on bes dakika boyalarla oynay1p tekrar bilgisayar basina geciyordum.
Simdi ise tam tersi! Resimle yastyorum, molalarimda ise grafik
tasarim yapiyorum ve bdyle cok mutluyum.

Ne kadar siiredir sanatla ilgileniyorsunuz?
Cocuklugumdan beri resmin icindeyim. Belki de her seyin
baslangici, ablamin beni oyalamak icin elime tutusturdugu

resimli bilgi ansiklopedileriyle oldu. Hani su i¢inde ytizlerce
illustrasyon olan. Saatlerce kaybolurdum onun sayfalarinda.

Ttm ayrintilarini incelerdim figtirlerin ve bir stire sonra taklit
etmeye basladim. Durmadan resim yapardim. Resim yapmaktan
baska yaptigim ciddi bir is yoktu. Once evimizin duvarlari doldu,
ardindan Sebnem bebekler, kagittan ¢antalar, Hacivat - Karagoz
kuklalar1.. Kendi oyuncaklarimi kendim yapardim kisacast. O
zamandan bu yana sanat en buytik tutkum oldu. Yasamimiz
manevi yonden zenginlestirmeyi amacliyorsak sanatla ugrasmak
zorundayiz. Fedakarlik, uyumluluk, digerkamlik hep baskalarindan
bekledigimiz degerler.. Hicbir yere varamadigimiz yolculukta
mutlulugu bekliyoruz. Bagkalarmdan bekliyoruz ama hi¢
vermiyoruz. Iste bu alisverisi ben sanatla yapiyorum. Sanki o bir canh
ve ben ona hissettigim her seyi anlatiyorum. Onun i¢in gtinlerce
emek harciyorum, uykusuz kaliyorum, o da bana cevap veriyor.

Cahismalarmizda kullandigimiz teknikten biraz
bahsedebilir misiniz?

Cagdas resim bugiin hemen hemen her malzemenin kullanimin
bir ifade bicimi olarak kabul ediyor. Malzemeler yorumlamalarinizi
yaparken sadece bir arac. Ben sulu boya ve iskelet yapragi tercih
ediyorum calismalarimda. Bu iki malzemenin karisimiyla bildigim
kadariyla diinyada ilk uygulama yapan benim. Iskelet yapragim
kurutulmus yapraklarla karistiranlar oluyor, o nedenle malzemeyi
nasil elde ettigimizden kisaca bahsetmek istiyorum. Anadolunun
cesitliagaclarindan topladigimiz yapraklari ¢zel bir soltisyonda
bekletiyoruz. Her yaprak bu isleme dayanikli olamayabiliyor.
Damarlarinin guiclti olmasi gerekiyor. Ardindan tek tek fircaliyoruz.
Kok boyasinda istedigimiz renkleri elde edene kadar bekletiyoruz.
Ttim damarlari, ayrintilari ortaya cikiyor ve kendine hayran
birakiyor. Actkeast iskelet yapraginin elde edilmesinden itibaren
basliyor yogun emek. Istedigimiz her renk ve bakir, gimiis, altin
kaplamadan olusan iskelet yapraklar tiretebiliyoruz. Malzeme

oyle bir malzeme ki sizi gizemli bir yolculuga strukluyor.
Yapabileceklerinizin sinir1 yok. Yapraklardan cesit cesit cicek
motifleri, melek ve kus kanatlari, baliklar, at yeleleri.. Cikan sonuglar
cogu zaman beni de sasirtiyor.

Eserlerinizde yaprak kullanma fikri nasil olustu?
Okulda boyle zir egitim verilmis miydi?

Guizel Sanatlar egitimi; sanat tarihi ve sanat kavramlarini tanimanin
yaninda kisinin sezgilerini gelistirmeyi, deneme ve sonuclandirma »m»
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iliskisinde 6zgtin metotlar kesfetmesini ve yaratict giictinti ortaya
cikarmast icin arastirma ve uygulama firsatlar: sunar. Gerisi sizin
tretkenliginize ve yaraticiliginiza kalir. Dolayisiyla bu tekligi okulda
ogrenmedim ama elbette aldigim egitimin teknik gelistirmemde ve
6zgun dustinebilmemde mutlaka faydas: var. Teknigin ¢ikis noktast
bir aile yakinimin iskelet yaprak tiretimi yapmaya baslamastyla oldu.
Yapraklarin dokusunu goriince buiytilendim ve bir daha kopamadim.
Yapraklarla ev aksesuarlari, ktipeler, kolyeler yapiliyordu. Resimle
birlesirse neler olurdu?

Yaprak disinda kullandigimiz boya sulu boya mui?

Sulu boya kullandigim da oluyor ama ¢ogu zaman akrilik boya
kullantyorum. Akrilik boyay1 da sulu boya tekliginde su ile acarak
kullaniyorum. Akrilik daha cabuk kuruyor ve benim sabirsizlanisima,
heyecanima uyum sagliyor.

Doga ile iliskiniz sanatimiz disinda nasil?

Doga ytzyillardir sanatcilarin ¢ikis noktast ve ilham kaynagi olmustur:
Sanatct dogadan kendisi icin gerekli parcalari alir, gozlemler, stizgecten
gecirir, tekrar yorumlar ve ideallestirir. Dogadaki nesneler tek basina
yeterli degildir onun icin. Hayal gtictintin de birlesmesiyle bambaska bir
anlam ve ruh katar. Benim icin de doga, sonu olmayan buiytik bir gizem.
Surekli gozlemleyip dogadaki ve icimdeki gizemi ¢cozmeye calisirken
fircamla notlar aliyorum kagitlara diyebilirim. Bu dénem biliyorsunuz
eserlerimde kullandigim baskahramanim yaprak. Bir buiytitecle
yapragin dokusunu incelediginizde bile dimaginizda olusan dtistinceler
tizerine yazilacak o kadar soz, ¢izilecek o kadar ¢ok resim var k..

Eserlerinizi simdi de tekstil iiriinlerine uyarhyorsunuz.
Sonug nasil? Ilgi cekiyor mu?

Yasadigimiz cag, endustri cagl ve sanat eserlerini artik sadece duvarlarda,
stantlarda degil; irtine dontisturtlmus formda gorebiliyorsunuz.

Ben de eserlerimi tekstil trtinlerinde tekrar yorumladim. Endiistriyel
tasarim adindaki “endustri kelimesi seri tiretimden geliyor. Dolayisiyla
tretimin getirdigi sinirlamalari iyi analiz edebilmelisiniz; ayni zamanda
da estetik, fayda saglayici seri turetim sartlarinin tistesinden gelebilmeli
tasarimlariniz. Sadece bununla bitmiyor. Urtin gelistirme, satis ve
pazarlama kismi da bambaska bir uzmanlik alani. Bualanda uzman
ekip arkadaslarimla heyecanimizi birlestirdik ve guictimtizle calisiyoruz.
Urtinlerimizi yurt i¢i ve yurt disinda satisa sunmaya basladik ve ¢ok ilgi
gordit. Bu bizim dogru yolda oldugumuzu hissettiriyor ve projemize daha
siki sarilmamizi sagliyor. Tasarimlar moda sektoriinde hizla kosacaga
benziyor. En azindan dilegim o.

Herhangi bir sergi actmiz nu?

Klasik sergilere hi¢ katilmadim, ne kisisel ne karma. Bunun 6zel
nedenleri var. Bunlardan biri de su; teknoloji caginda yastyoruz ve
her gun eserlerimi binlerce insanla paylasabiliyorum. Diledigim gibi
yonetebildigim, buiytik kitlelere ulasabildigim bir galeri. Eserlerime
ve trtinlerime dokunup hissetmek isteyenler icin hem tablolarimi
sergileyebilecegimiz hem de ttiketicilerin trtnleri yakindan
gorebilecekleri ayni zamanda da sanat ortamina dahil olabilecekleri
bir magaza-galeri gibi bir fikrimiz var. O zaman; stirekli acik olan, tiim
sanatseverlerin istedigi gibi vakit gecirebilecekleri bir sergi alanim
olacak.

Genelde hangi yapraklar bu cahsmaya uygun? Bir
yapragm eserlerinizde kullanilabilecek hale gelmesi ne
kadar zamanmmz1 alyor? ‘

Yapraklarin yapimuyla ilgili bircok yéntem var. Internette kisa bir
arastirma yapildiginda rahatlikla ulasabilirsiniz. Sodali suda yaprag:
kaynatmak gibi. Zahmetli, uzun stiren bir islem. Manolya, kiraz, ceviz
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Iskelet yapradi ile yapabileceklerinizin
SInir yok. Yapraklaraan gesit gesit
cicek motifleri, melek ve kus kanatlarn,
balikiar, at yeleleri yapiyorum. Cikan
sonuglar cogu zaman beni de sasirtiyor.

yapragiyla en iyi sonuclar alabiliyorsunuz. Yaprak cinsinin etli
degil, kuru ve damarli olmasi gerekiyor. Yaprak yapimi oldukca
vakit alan bir stire¢ ve bu konuda da destek aliyorum. Turkiye'de
Turk yapraklariyla da tiretim ve satis yapan firmalar var. Dileyen
benimle iletisime gecebilir ve yonlendirebilirim.

Siz nelerden besleniyorsunuz? Size en ¢ok ne ilham
verir?

Doga zaten ¢ikis noktam, icinden ¢tkamadigim en ¢énemli ilham
kaynagim. Bir de miizik.. Muziksiz resim yapamam. Hatta resim
yaparken dinledigim muzikleri de paylastyorum; fircamin, mtizigin
ahengiyle dans ettigini cok¢a duyuyorum.

Fiyat arahklarmdan bahsedebilir misiniz?
Calismalarimin fiyatlari degisiyor. Ulasilabilir olsun istiyorum.
Finansal tarafi degil, mekanlarda gormek beni daha ¢cok mutlu
ediyor. Ebatlarina ve tizerinde ne kadar yogunlasmis olusuma
gore fiyatlari degisiyor. Samimiyetle soyleyebilirim, rahat satin
almabilecek fiyatlarda.

Okuyucularimiz size nasil ulasabilir?
“Yesimlivaoglu” adli Instagram hesabimdan calismalarim:
inceleyebilirler ve bana rahatlikla ulasabilirler. m
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Mezunlan
Buh@mmn
Senlik

TED Ankara Roleji mezunlar
“Geleneksel Ruru Fasulye Giini”
ctkinliginde bir araya gelerek
unutulmaz bir gtin yasach.

TED Ankara Koleji Mezunlari Derneginin geleneksellesen “Kuru
Fasulye Gunu” etkinligi, bu sene kolej-IN sosyal tesisinde, Jabbar ve
DJ Deeprise’in sahnesiyle gerceklestirildi. Her sektorden katilima yer
verilen stantlar, cocuklara 6zel eglence alanlari ve havuz basindaki
sahne ile yaklasik iki bin katilimei oldukea keyifli bir guin gecirdi. m

NECDET AKDAS



Demegin
geleneksellesen
etkinliginae bir
araya gelen

TED Ankara
Kolgji Mezuniarn,
Jabbar ve

DJ Deeprise
esliginde
doyasiya eglendi.
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BASAK DEMIR

Mutluluk Veren Urtinler
Jera Design

Tasanm rununun kUguk yaslanndan itibaren var oldugunu belirten Jera Design
kurucusu Basak Demir Kutludogmus; markasinin motivasyonunu, urtin
yelpazesini ve hedeflerini anlatiyor...

ncelikle kendinizden bahseder misiniz?
1997 yilinda Istanbul'da dogdum. Yeditepe
Universitesi Ingilizce Isletme mezunuyum; fakat
kuciik yaslardan beri hep tasarim ve dekorasyon
ruhu ytiksek zevklere sahip biriydim. Jera
Design'in ¢ikis hikayesi de ev dekorasyonundan
geciyor. Iki sene once ailemin evini dekore ederken,
benim odamda ve bahce grubunda Jera Design'in kumaslarini
kullandik. Sonrasinda ¢anta yapma fikri dogdu. Bunun yaninda,
kisisellestirilmis trtinleri cok severim; bu diistinceyi kumaslarla
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birlestirince ortaya cok ozel bir tirtin ¢iktr. Musterimize genis
kumas yelpazemizle, trtin kisisellestirme secenegi sunuyoruz.
Yani ¢zetle Jera Design tirtinlerine sahipseniz, farkli ve size ¢zel bir
trtintintz var demektir.

Jera Design hangi motivasyonla yola ¢ikt, misyonu
nedir?

Jera Design bir dekorasyon ve kisiye ¢zel tasarim fikrinden ortaya
cikmustir. Insana pozitif enerji veren mekanlar, trtinleri, desenleri
hayatimin her alaninda yasamay1 ve yasatmay1 severim. Jera



Design tirtinlerinin mutluluk veren, pozitif bir enerjisi olduguna
inaniyorum ve bunu tasarimlarimla sizlere genis yelpazede
sunuyorum.

Uriin yelpazenizde neler yer aliyor?

Voyage bag, clutch, makyajcantast mevcut. Bu tiriinleri
tasarlarken de kullanish ve cok amacli tirtinler olmasina dikkat
ettim. Ornegin; voyage bag tirintimiiz seyahatlerde el bagaijt ve
plaj cantast olarak kullanilabilir, bunun yani sira katlanabilir
ve zel kesesiyle bavulunuzda da yer kaplamayacak portatif
ozellige sahiptir.

Tasarmmlarmizda éncelikleriniz neler?

Adan Z’ye hayatimin her alaninda ¢ok detayci bir yapim

var. Bunu da isime yansitiyorum. Kumas, astar, fermuar ve
nakisla muikemmel bir renk kombinasyonu olusturarak
stireci tamamliyoruz. Kumas ve aksesuarlarin ytiksek iscilikle
birlesmesini saghyoruz. Urtinlerimizi 6zenle ve sevgiyle
musterilerimizle bulusturuyoruz.

Uretim siireciniz nasil ilerliyor? Hangi materyalleri
kullaniyorsunuz?

Musterimizin karar asamasindan sonra atélyemizde kumaslar
nakisa aliniyor, ardindan ¢anta haline geliyor ve sonrasinda
paketleme islemi ile tedarik asamasi gerceklesiyor.

Gelecek planlarimzda neler var?

Gelecekte, tirtin yelpazemizi genisletmeyfi; giyim ve aksesuar
kategorilerimizi musterilerimizle bulusturmay1 hedefliyorum.
[lerleyen zamanlarda Jera Design markasinin dunya capinda bir
marka degeri olacagina eminiz. m
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Cocuklar Icin
Bir Arada

Raraca, Tirkiyve genelindeki egitim

calismalarmna ocllr elde etmek ve
her cocuga firsat esitligi saglamak
amaciyla UNICEF e ]1(1\ ata gecirdigi
projesi icin yeni olusturdugu
l\()lcl\sm)nunun tantmima ozel bir
davet ger¢eklestirdi.

Karaca ve UNICEF'in gelistirdigi “Gelecegin Incileri Icin El Ele”
sosyal sorumluluk projesine, Ttirkiyenin kendi alanlarinda 6nde
gelen isimlerine ait tasarimlarin yer aldig: yeni tirtinler eklendi.
Birbirinden degerli isimler, gercek inciden tiretilen “Fine Pearl Extra”
kahve fincanlary, muglari, cay tabaklari tizerinde kullanilan eser ve
ikonlariile bu anlaml projeye katkida bulundu. Olusturulan yeni
koleksiyonun tanitimina ¢zel diizenlenen davete seckin konuklar
katildi. m

FATIH KARACA



Sosyal
sorumiuluk
projesine
eklenen yeni
Lrtinlerin tanitimi -
cin dtizenlenen =
etkinlige sanat
atinyasinin ok
sayida tnlti ismi
Katilal.
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EVA NuB GuibupAK

[sini Keyifle Yapmak

Kasaba Doktoru'nun guzel oyuncusu Eda Nur Gulbudak; kariyeri, hayalleri ve
rutinleri ile ilgill merak edilenleri MAG Okurlar icin ictenlikle cevaplad...

yunculuk kariyeriniz nasil baglad:?
Aklmzda olan bir sey miydi?
Oyunculuk kariyerim, tiniversitede tiyatroya
gidip sahneye ciktigim an bir daha inmek
istememem ile basladi. Her zaman en biiytk
hayalimdi.

Tiyatroya olan ilginizi nasil tarif edersiniz?
Tiyatro benim i¢in dogru yolun ve dogru insan olmanin
gizli bir anahtar1. O anahtar ile actigin kapilar o kadar
kiymetli ki, neden nefes aldigini bilmek gibi hissettiriyor
diyebilirim.
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Size en ¢ok keyif veren sanat dah hangisi?
Bircok sanat dalina ilgi duyuyor olsam da, tiyatro en ¢ok keyif
aldigim sanat dali.

Kendinizi roliiniize nasil hazirhyorsunuz?
Icten, benden, bizden biri gibi yaklasarak...

Cahsmaktan en cok keyif aldigimz rol arkadagmiz
kim?

Bunu soylemek ¢ok zor. Her biriyle ayr1 ayri calismaktan cok
keyif aldim. Benim i¢in yasamis oldugum her an ¢ok kiymetli ve
ozeldi.



Ayperi’yi canlandirmaya nasil karar verdiniz? Aramzda
benzerlikler var mi?

Ayperi cok 6zel ve zeki bir kiz diye duistintiyorum; fakat en cok
gecmiste yasadigi acilar: benim ilgimi cekiyor. Yasamis oldugu

bircok zorluga ragmen pes etmemis guiclti bir kadin olmasi cok

gurur verici. Ayperi'nin de benim gibi isine ¢ok buiytik saygist
oldugunu dustntyorum. Simdilik bu konuda benzerlik tasidigimizi
soyleyebilirim.

Canlandirmayi ¢ok istediginiz bir rol var mi?
Hayalimde bir¢cok projede oynamak var. Muay Thai'ye olan ilgimden
oturt 6zellikle dovusct bir kadini canlandirmayi ve boyle bir rolde
oynamay1 ¢ok istiyorum.

Oyunculukta kurallarmmz var mm?
Disiplin, sayg1 ve keyif almak.

Ya§ad1%1nlz en ilging set deneyimini anlatir misimz?
Setteki ekip arkadaslarimla calistigimiz stire boyunca bircok ilging ana
sahitlik ediyor ve deneyimliyorum. Suan aklima gelen ilk olay; gecen
yil oynadigim projede, kaldirimda partnerimle bir sahnem vardi. Bizim
icin 6nemli ve duygu dolu bir sahneydi. O sirada yanimizdan bir aracin
gecerken yavaslayip bana laf atmasi ve bunu surdurtrken aracla
devam etmesi ile ben ve ekip arkadaslarim sok olsak da kesmeden

o sahneye devam etmis ve bitirmistik. Sahne bittiginde gercekten

cok rahatsiz olmustum. Bu durum beni ve ekip arkadaslarimizi cok
rahatsiz etse de ne yazik ki ontine gecemedigimiz bir durum olmustu.
Sonrasinda ekipteki canim arkadaslarimin gtizel sozleri ve jestleri ile
enerjimiz yerine gelmisti ve kaldigimiz yerden devam etmistik.

Yaptigimiz is dogrultusunda bircok is ortaminda oldugu gibi biz de
zorluklarla karsi karstya kalabiliyoruz. Ne yazik ki bu tarz durumlarin
ontine gecemesek de ise olan saygimiz ile giinti en gizel sekilde
bitirmeye ve isimize odaklanmaya calistyoruz.

Biz yalniz goriinsek de isini disiplin ile yapan giizel kalpli ekip
arkadaslari ile calistyoruz. Buradan tekrar, calistigim ve calismakta
oldugum ekip arkadaslarima tesekkur ederim.

Tatil giinlerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Tatil ginlerimi kendime vakit ayirarak gecirmeyi seviyorum. Sevdigim
miuzik listesi esliginde resim yapmak, salonda spanick yapmak, torba
dévmek ve ata binmek en ¢ok keyif aldigim aktiviteler. Bunlar disinda
elbette sadece dinlenmek ve film izlemek de tatil gtinleri tercihlerim
arasinda diyebilirim. Favori sehirlerim; Istanbul, Antalya ve Isparta.

Spor ve beslenmeye bakigimiz nasil?

Muay Thai ile tanisana kadar benim icin spor yapmalk, istedigini
yemek anlamina geliyordu; fakat suan spor yapmak, meditasyon
haline geldi ve bana ¢ok iyi geliyor. Beslenme konusunda kesin bir sey
soylemek dogru olmaz aslinda. Zaman zaman dikkat ediyor olsam

da cogu zaman yaptigim sporun arkasina saklanip istedigim her seyi
yerim.

Giizellik surmiz var mi? Giizellik rutininizden bahseder
misiniz?

Giizellik sirrim oldugunu dustinmuyorum. Bence guizellik insanin
kendisi oldugu her andir. Rutin olarak cildimle ilgilenmeyi ve bakim
yapmay1 seviyorum. Makyaj yapmadan énce cildime gtines kremi

ve nemlendirici baz sturtiyor ve makyajimi ¢ikardiktan sonra rutin
trtinleri kullanmadan énce mutlaka giil suyu ile siliyorum. Gullerin
sehrinde dogmus olmanin en biiytik avantajini cildimde yastyorum
diyebilirim.

Cantamizdan asla ayirmayacagmiz, onsuz evden
citkmam dediginiz esya nedir?

Kulaklik. Bazen giin icerisinde herkesten uzaklasmak ve sadece
kendimle kalmak ¢ok iyi geliyor. Bunu da en kolay kulaklik ile
sevdigim miizikleri dinleyerek saglayabiliyorum. m
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MERT MEMIS

Benzersiz Tasarimiyla
Harper’s Coffee

Yurt ici ve yurt disi arastirmalar yaparak, zivaretcilerine farkll bir deneyim yasatma
arzusuyla yola cikan Harper's Coffee’nin kurucusu Mert Memis, muUsterilerine
essiz bir atmosferde kaliteli kahve ve lezzetli tabaklar sunuyor...
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ncelikle kendinizden bahseder
misiniz?

6 Agustos 1999 Ankara dogumluyum. Turizm
sektorinde hali hazirda 20 yili agkindir faal olan
aile sirketimiz MERTUR'un sahibi ve Harper’s
Coffee’nin kurucusuyum.

Harper’s Coffee’nin oykiisii nedir? Nasil bir
vizyonda ilerliyor?

Harper’s Coffee uzun yillardir tizerinde dustundugum,
hem yurtici hem de yurt disinda arastirmalar yaparak
miusterilerimize farkli bir deneyim yasatmak, onlara
unutamayacaklari bir ortamda agirlamak tizere hayata
gecirdigim bir isletme. Ttrkiye'de ve diinyada benzeri
olmayan i¢ mekan tasarimi, kahve ve tatlarimizin
harmonisiyle bulusarak akillarda kalic1 bir etki birakmay1

hedefledik.

Miisteri portfoyiiniiz hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

Bulundugumuz lokasyon itibart ile, farkli tilkelerden
insanlarin yogunlukta oldugu, tniversite 6grencilerimize

cok yakin temas halinde oldugumuz bir isletmeyiz.
Musterilerimize bu konuda ¢ok kulturlt bir deneyim
sunmaktayiz. Harper’s Coffeenin essiz atmosferinde kendinizi,
her kosesinde fotograf cekerken ve farkl dilleri duyarken;
bunlarin hepsini de kaliteli bir kahve ve lezzetli tatlarimizi
yerken bulacaksiniz. Ttim Ankara’yl, bu deneyimi yasamalar1
icin Harper’s Coffee’de beklemekteyiz. m
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Renkli
Bir Partivle
Bulustular

Ozgiir ve benzersiz stislemeleriyle
objeleri yeniden yorumlayan ve
cicekeilik diinyasma yeni bir soluk
katan Anka Cicekeilik,

yaza mer haba partisi diizenledi.

) BAS

. LIFECL

MAG PR Solutions'in da sponsorlari arasinda yer aldigi renkli
a partiye is ve cemiyet hayatindan ¢ok sayida énemli isim

katilim gosterdi. D] Murat Muratlrnin sahne aldigi etkinlikte

konuklar cesitli kokteyllerle parti boyunca doyasiya eglendi. m

CAN KAGAR
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BUGRA YUKSEL

ESRA DONERTAS

Eglenceli bir
parti ile yaza
merhaba dliyen
Anka Cigekgilik,
Kokteyl ve
ikramlanyla
Konuklarina
Kkeyifli bir gece
yasatt.

AYDAN GUL

NEZiH ALLIOGLU
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Nice Guy/Good Guy

Syndrome
Efendi erkek sendromunuz olabilir!
Radmlar okusun, erkekler
wygulasm...

7%

Ozgur Aksuna
0zgur@ozguraksuna.com
www.ozguraksuna.com

Bu ay; bildigimiz halde adlandiramadigimiz, hepimizin hayatinin bir yerinde
konumlanmis, adl iy olsa da aslinda sozlUkteki iyl tanimina uymayan
oir durumu ele alacagiz.

ayatin yapisindaki hizli degismeler, bugun diger

insanlarin onay1 pesinde kosan bir erkek arketipi

yarattl. Bugunkti adiyla bu erkeklere “efendi erkekler”

(iyi cocuklar) diyoruz. Baskalarinin onay1 pesinde

kosan, kusurlarini birer eksik gibi saklamaya calisan,
baskalarinin mutlulugunu kendi mutlulugundan oncelikli gorenler,
diger erkeklerle, en cok da babalariyla ve erkeklik giidustiyle
catismalar yasarlar. Baskalarinin onlari nasil gérduguint cok
dnemserler ve hata yapmaktan deli gibi korkarlar, imajlarini
sarsacagini dustintirler; catismadan ya da fikir ayriliklarindan
hoslanmazlar. Ozellikle kadinlari memnun ederek, diger erkeklerden
farkli oldugunu kanitlamay1 ve kadinlarinin begenisini almay: bir
teknik olarak kullanirlar.

Nerede bunlar diye uzakta aramayin. Aile tiyeleriniz, en yakin
dostlariniz, hatta kendiniz bile olabilirsiniz bu efendi erkekler.
Yeterince iyi olurlarsa sevileceklerini, kadinlarin bagirlaria
bastlacaklarimy, istediklerini kolayca alabileceklerini ve rahat
edeceklerini diistintrler. Bu nedenle de ytizleri hi¢ giilmez. Sanki
kimse fark etmiyor gibi, hayalet gibi yasarlar. Gercekei olamadiklar:
icin, olmadiklari gibi ve ¢ikarct davranirlar stirekli. Beklenti
icindedirler. Buda bir stirti hayal kirikligi biriktirmelerine sebep olur,
birden patlamalari ile meshurdurlar ve manipulatiflerdir. Pasif-
agresiftirler; diiduklu tencere gibi her patlamaya musaittirler. Efendi
erkekler yalnizdirlar. Sevilme ve begenilme arzularindan dolay1
kendileri olamazlar ve dogal olmadiklari icin iliskilerinde basarisiz
olurlar. Bu basarisizlik cinsellikte de kendisini gosterir.

Efendi Erkek Oldugunu Diisiiniiyorsan Unutma

Herkes kadar kusurlusun, herkesin onayimi kazanmak zorunda
degilsin, kusurlarini ve hatalarini saklamak zorunda degilsin,
insanlar seni oldugun gibi sevebilirler, kusurlarimizla variz ve bizi biz
yapan detaylar bunlar, kacamayacagimiz gercekler. Ayni acidan degil
ayniacidan bakanlar daha iyi anlasirlar. Buda diger kusurlularla

bizi bir araya getirir. Sinirlarini ¢iz, hoslanmadigin seyleri dile getir.
Diger erkeklerle tekrar iletisim kur, maskiilen enerjiye maruz kal ve
kendine saygin ytikselsin. Dogru rol modellerin olsun. Unutma, seni
memnun etmekten sorumlu tek kisi kendinsin.
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Bunun Gibi Otomatik Davramslar Diizelt
Insan iliskilerinde hep garantici misin?

Her seyi berbat etmekten mi korkuyorsun?

Korku her seyin éntnde mi?

Almak icin vermeye devam mu ediyorsun?

Surekli baska insanlart memnun etmeye mi calistyorsun?
Duygularini bastiriyor musun?

Zor durumlardan kaciniyor musun?

Kendinden ¢ok baskalarini m1 diistiiniyorsun?

Bunlar1 tespit ettiysen bu dustince ve davranislari acilen
birakmalisin.

Cikarlariicin seninle zitlasan insanlara “gtile guile” de, istedigin
bir sey varsa korkmadan yap. En fazla sonucu 6grenirsin ve
elbette tistesinden gelirsin. Her zaman yaptigin davranislar
yaparsan, her zamanki sonuglari alirsin. Bunedenle hayir
demeyi 6gren, bahane tiretme ve sikayet etmeyi birak, ctink
sikayet edenler asla basarili olamazlar. insanlarla iletisimde net
ol ve sana kottt davranmalarina izin verme. Diger insanlarin
problemlerinden kendini arindur. Ise yaramayan, problemli
iliskileri, arkadaslari, insanlar1 diizeltmekle ugrasma ve
kesinlikle bunlar1 hayatindan cikar.

Hayatta kontrol denilen sey bir yanilgidir

Efendi erkekler cok cekingen ve pasiftir. Bu ytizden kadinlar
tarafindan itici bulunuyorlar. Kadin icgtidusel olarak boyle
bir erkege arzu duyamaz veya gtivenemez. Efendi erkegin
genel olarak neslinin aktarilmamasi gerektigini dustintyorlar,
ctnki buadam vahsi dogada ger¢ek anlamda hayatta
kalabilecek becerilere sahip oldugunu goéstermiyor. Kadinlar bu
acidan atilgan, agresif, sosyal ve istedigini elde eden erkekleri
cekici buluyor. Efendi erkek karakteri genel olarak kadinlar
tarafindan cekici bulunmuyor. Kadinlar yaslar: gectikleri icin
mecburiyetten boyle adamlarla evlenmeyi mantiken tercih
ediyorlar.

Efendi olmak suc degil, erkek gtiduleriyle modern dunyada
hayatta kalmak gtc asil. m
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Ankaranm yeni nesil spor ve

yasam kuliibii Base Lile Club'm
gelencksellesen, eglenceli ve bol
adrenalin dolu etkinligi “Cardio Night
ile Yaza Merhaba™ partisi biiyiik ve
cosku dolu bir katlmla ger¢eklesti.
Base Life Club bu yilki “yaza merhaba” partisini acik havada, spor
severlerin katilimiyla gerceklestirdi. Baskent Akademi Jimnastik
Kursunun miniklerinin izleyicileri buytileyen gosterilerinin
ardindan yapilan stirpriz hediye cekilisiyle katihmeilar
birbirinden 6zel hediyeler kazand. Sektorin énde gelen

firmalarinin actigi stantlardan bilgi alan davetliler, ikramlar ve
lazer sovlariyla keyifli bir aksam yasadi. m

Usun Sergisi:
Renkler ve
Gunahlar

Ravramsal sanat¢t ve yazar Frrhan
Us'un, giinltik hayatta karsilasilan ama
onemsenimeyen seyleri eserleri yoluyla
ilacle ettigi on dordiincti Kisisel sergisi
Renkler ve Giinahlar, ArtContact I1.
(agdas Sanat IFuarimda sanatseverlerin
begenisine sunuldu.
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Renkler ve Gunahlar'da farkli teknikler kullanarak tirettigi eserleriyle,

sanatseverleri gtinltik hayatta fark etmedikleri tehlikelere ve

problemlere karsi dikkatli olmaya davet eden Erhan Us'un ArtContact 3

II. Cagdas Sanat Fuar1 kapsaminda davetlilerle bulusan sergisi yogun o :

ilgi ve merakla karsilandi. m RENKE, P

GLINHHE
ERHHNLS
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MEHMET BASKAK

Huzurlu Bir Ruh Hali

Hipnoz ile tedavinin yaninda egitim, seminer ve konferanslar da veren
Klinik Psikolog Dr. Mehmet Baskak, hipnoterapiye dair merak edilenleri
MAG Okurlanna ¢zel olarak yanithyor. ..

o0
ncelikle kendinizden biraz bahseder sonra “daha esasli, 6z bir yardim yontemine ihtiyac var” inanciyla
misiniz? Su anki cahsma alanimiza hipnozu tanimus oldum. Ardindan yeniden ¢grenci oldum: Psikoloji
onelisiniz nasil oldu? lisans, psikoloji ytiksek lisansi ve klinik psikoloji doktorami da

Bir baktim ki dogmusum ve olaylar hizla gelismis. yaparak bu noktaya gelmis oldum.

Her seyin farkina vardigimda hipnozcuydum,

kirkimdan sonra psikolog oldum. {1k lisans Tiirk Dili Hipnoz ve hipnoterapi nedir?

ve Edebiyati, dort y1l kadar muhabirlik /gazetecilik, Hipnoz, ¢zel bir zihinsel durumdur, beynimizin gtin boyu
ardindan ogretmen ve isletmeci olarak on sekiz y1l stiren bir yasadigimiz hallerinden bir halidir Rahatlamak, gevsemektir
dershane yasantisi.. Sonrasinda sirket kulturt, insan kaynaklar/ hipnoz. Zihni gevseten, bedeni gevseten rahatlatici bir zihin
kariyer egitimleri sirketimle de biraz yola devam ettim ve kirk durumudur. Yiizde yuz faydahdir. Isini bilen, tecrtbeli bir uzmansa
yasimda hipnoz ve psikoloji ile bu zamana kadar geldim. Sirket eger partneriniz, uzaniverin koltuga; dunyanin en keyifli ve gtivenli
egitimlerinde, insanlarin bireysel sorunlarinin fazla oldugunu, uygulamasini yasayacaksiniz demektir. En kiictik bir zarari asla
bunlar asilmadan bircok seyin ¢oziim olamayacagini anladiktan yoktur. Biz hipnoterapistler, beynin hipnoz durumunu kaliteli bir
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iletisimle sagliyoruz. Ana yéntem konusmaktir. Hipnozu bilimsel
yontemlerle, insanlarin sorunlarini asmalarinda bir arag olarak
degerlendiriyoruz. Psikolojinin, bircok terapi teknigiyle hipnozun
sentezlendigi o ¢cok etkili psikoterapi yontemine de hipnoterapi
diyoruz.

Hipnoz hali nasildir?

Bir sanat eserine bakarken hissettiginiz o hos durum gibidir,
sevdiginiz birine sarildiginiz andaki rahatlik ve huzura benzer bir
zihin halidir, ufka bakarken hissettiginiz dinginlik durumu gibidir.
Nerede oldugunuzu kesinlikle bilirsiniz, akliniz basinizdadir, normal
isinizi guictintizi yaparken bilingli haliniz nasilsa hipnoz aninda

da oyledir; bilinciniz, aciktir. Tercih edip onayladiginiz bir uzmanin
yardimina izin verir ve kendinizi tath bir dalginliga, gevseme haline
birakirsiniz; en kiigtik bir itiraz noktasi olustugunda mudahale eder
ve tepki veririsiniz ya da goztntizti acip kalkar gidersiniz.

Hipnotera})i kimlere uygulanabilir? Bu yontem ile
hangi alanlarda tedavi saglanabilir?

Hipnozicin, kisinin akil sagliginin yerinde olmas yeterli bir
durumdur. {letisim kurabildigimiz, sorularimizi net anlayarak

net cevap verebilen her yas ve her diizey icin uygundur. Zeka
sirktilasyonu ne kadar iyiyse hipnoz yetenegi o kadar iyi demektir.
Insanlarin korkularini, 6f kelerini, streslerini ileri dtizeyde
yonetmesine, moral ve motivasyonlarinin ytiksek olmasina

ihtiyac duyulan her yerde ve alanda hipnoz kullanilabilir. Genis

bir kullanim alan1 vardir. Psikoloji alaninda ¢ok etkili bir terapi
yontemidir, tim psikolojik sikintilarin tedavisinde etkin bir yontem
olarak kullamilabilir: Zayiflama, sigara ve diger bagimhiliklar, fobiler,
kaygilar, 6fke kontrolt, cinsel problemlerin asilmast..

Nerdeyse buttin tibbi girisimlerden 6nce ve sonra; agrisizdogumdan,
kisithigin tedavisine, kanser hastalarinin tedavisine destekten,
siddetli agrilarin dindirilmesine kadar bircok hekim, hipnozu tim
dunyada basariyla kullanmaktadir. Pazarlama ve satis, reklamecilik
gibi iknanin s6z konusu oldugu bir¢ok alanda da hipnozun temel
yontemleri yaklasimlarin merkezini olusturur.

Hipnozun en ileri asamalarmda hipnotist, kisilerin
kontroliinii eline alabilir mi?

Eger bir ¢izgi film karakteriyseniz bu mtumkiin ya da ucuz bir
Hoollywood filminde de bu mumkun fakat normal hayatta bu tam
bir batil inanctir. Hipnotistlerin gticti yoktur, en derin hipnozda

bile olsa insanlar1 kontrol edemezsiniz, dyle olsaydi devletler askeri
alana yatirim yapacaklarina hipnozculara yatirim yapar ve dunyayn,
hipnoz ederek ele gecirmeye calisirlardi. Boyle konusanlarin hipnoz
konusunda oldukea bilgisiz olduklarini distnebilirsiniz. Olsa

hic fena olmazd aslinda, oldukca becerikli bir hipnozcuyum, hic
calismazdim, devletin basinda ben olurdum, her secimi kazanirdim,
dunyaya hakim olurdum.

Gizli hipnoz hakkinda bilgi verir misiniz?

“Gizli hipnoz” derken insan soyle bir toparlanma ihtiyact hissediyor:
“Birisi benim beynimi kontrol edebilir, irademi teslim alabilir” gibi
bir alarm durumu.. Tum hipnoz cesitleri konusarak yapilir: Bir
hipnoz uzmaninin ofisine gidersiniz, bu hizmeti alirsiniz ki bu asikar
ve apactk bir durumdur. Bunun disinda hayatin icinde, her alanda
insanlari ikna etme gayretinin oldugu ttim zeminlerde hipnotik bir
etki vardir. Surekli maruz kaldiginiz bir reklam da sizi ikna etmeye
calisir; on bes kez izleyip en sonunda sunu bir deneyeyim diyorsaniz
ikna gerceklesmistir. Iste esasen bu dolayli ikna durumu gizli

diye adlandiriliyor. Ofiste olan da televizyonda olan da Twitter'da

Insaniann korkularn, dfkelerini
streslerini ileri diizeyde yonetmesine,
moral ve motivasyonlarinin yiksek
olmasina ihtiyag auyulan her yerde ve
alanda hipnoz kullaniiabilir.

bol tekrarli okumayla olan da bu acidan dolayli bir hipnozdur.
“Gizli"den anlasilmasi gereken, “dolayli yoldan” yasam icindeki
konusmalarla/dinlemelerle ortaya ¢ikan ikna olma stirecidir.
Yoksa ajanli majanl bir filmdeki gibi “Birisi beni perde arkasindan
hipnoz edecek de irademi sifira ¢ikartacak” gibi bir sagmalik
degil..

Hipnotik kelimeler neler olabilir? Bunlar koétii
amach kullanilabilir mi?

Ozel bir sir, 6zel sifreli bir kelime yoktur. Kullanima gore

tum kelimeler hipnotiktir. Insan zihniyle ilgili biraz okuma
yapmussaniz, biraz bilgiye sahipseniz her kelime hipnotiktir. Ozel
bir kelime yoktur ama satis amacly, hipnotik kelimeler/ctimleler
diyerek isterseniz bircok madde siralayabilirsiniz, bu bir piyasa
gerekliligidir. “Ana” kelimesini “Analar kutsaldir” ctimlesinde
kullanabildiginiz gibi, bir kiiftir icerisinde de kullanabilirsiniz.
Birincisi yararl, ikincisi zararlidir. Ttim kelimeler; soyleyenin
niyetine, amacina gore iyidir ya da degildir.

Tedavi seanslarmizin disinda, egitim ve seminerler
de veriyorsunuz. Bunlardan biraz bahseder misiniz?
Yaklastk on bes yildir titizlikle yurattiigiim bir hipnoterapi
okulum var. Talep edenlere hipnozu bilimsel yontemleriyle
ogretiyorum. Tum hipnoz cesitleri dgretilir, eski sistemler, yeni
sistemler.. Hipnoz egitimi ciddi bir istir ve bir uzman yetistirme
programi olarak tasarlanmustir. Ytz kirk saatten iki ytiz saate
kadar bir genis ve derin miifredattir bu. Temel egitim programs;
sifirdan alir ve hipnozu 6gretir. ileri duizey ise hipnoterapinin
ozel degisim tekniklerini, yardim etme becerisini 6gretir. Bizdeki
bazi programlar da ytiksek diizeydir ki sadece hipnoz uzmanlari
icindir. Her eyliilde baslar ve yedi ay, her ayin bir hafta sonunda
bulusmak kaydiyla devam ederiz. Katlan kisi ¢grenirken degisir,
kendi kisisel gelisimini de somut bicimde yasar egitim boyunca.
Bunun disinda zaman zaman daha genis kitlelere seminerler ve
konferanslar olmakta.

Yakin zamanda yeni etkinlikler olacak mi?

Buay, herkesin 6grenmesi gereken mini bir egitimle basliyoruz
sezona. Tek gtinde sabah 10.00 ile 17.30 arasinda gerceklesiyor:
Otohipnoz egitimidir bu. Kisinin kendi kendine yardim
etmesinin, kendi kendini hipnoza almasinin bilgisi verilir. Eyltlde
ise sifirdan baslayarak uzmanlastirmaya kadar ytrtdugimuz
standart bilimsel hipnoz egitimlerimiz var. Seminerler ve
konferanslar: Instagram sayfamda mutlaka duyuruyoruz. m
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[Fotogral
Ol
Ritabma
Bodrnunida

L ansman

Fotogral sanatcilart Aysegtil Dinckok
ve horay Erkaya'nim ortak projesi
olan “Deep Passion Misunderstood/

Rebirth” Bodruny'da ger¢eklesen ozel
bir davetile tamuld.

Diinya serbest dalis sampiyonu Sahika Erctimen’in fotograflarinin
yer aldigi ve Aysegtil Dinckok ile Koray Erkayanin ortak projesi olan
“Deep Passion Misunderstood/Rebirth” fotograf kitabi, Bodrum'da
dtizenlenen bir lansmanda sanatseverlerle bulustu. Is, sanat ve
cemiyet diinyasindan bir¢ok tinli ismin katildig: davette konuklar,
piyanist [klim Tamkan ve opera sanatcisi Senem Demircioglunun
sahnesiyle ve Dolunay Soysert'in kitap anlatimiyla ¢cok keyifli bir
gece gecirdi. m



Fotograf kitabinin
lansman
cavetine is,
sanat ve cemiyet
diinyasinin
birgok taninan
Ismi katilc.
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M A\ 5 kadin-erkek-iliski

Adil Yildirm

adil@magmedya.com.tr

Uygulamalarda
Neler Oluyor?

GUnUmUzde sosyal medya uygulamalar ve arkadaslik sitelerinde yasanan
liskiler gittkce daha sikikla ifsa olmaya baslad.

slinda akla ilk olarak, dunyaca tinlii aktor Ben
Affleck’in bundan yaklasik ti¢ sene ¢nce Tinder
uygulamast tizerinden profil olusturmast ve genc
kizlara mesaj gondermesi geliyor. Budurum, o dénem
Amerikan medyasinda bir komedi malzemesi haline
gelmisti, ctinkii son derece tinlt bir Hollywood
aktortntn yalnizliktan bunalmis halde Tinder
uygulamasinda flort etmeye calismasi pek normal degildi. Gergi
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normal kavrami artik tartismaya acik, yani neyin normal neyin
anormal oldugunu tam olarak kestiremiyoruz, orasi da ayr1 konu.
Ben Affleck son derece gercekei olan Tinder profil sayfasinda,
yatinin terasinda keyif yaparken cekilmis bir fotografin

paylasty; fakat bu fotograf zaten paparazziler tarafindan cekilmis
ve Google tizerinden kolaylikla bulunabilecek bir gorseldi.
Dolayistyla kimse onun resmi profil olduguna inanmadi. Adam
mesajattigl kizlari inandirmak icin meger ne kadar ¢abalamus.



“Ben gercekten diistinduigiin kisiyim!” diye mesaj gonderdigi bir
kiz ona “Git basimdan!” diye yanit verince, muhtemelen tnluler
icin sosyal medyada flort etmenin ne kadar imkansiz oldugunu
anlamistir. Neyse ki sonrasinda hayatina Jennifer Lopez girdi ve
adami toparlad. Yeniden kendi normal ve izole yasantisina geri
donmiis oldu.

Ote yandan sadece tinla sifatim tastyan kisiler icin degil, aslinda
herkes icin sosyal medyada flort etmek buytik riskler tastyor.
Isinize yarayabilecek nagizane tavsiye ve énerilerimi sizlerle
paylastyorum:

Asla adresinizi profil sayfanizda paylasmayin. Acik adresi
gectim, mahallenizi veya genelde vakit gecirdiginiz kafe benzeri
mekanlari bile paylasirken iyice diisiinmelisiniz. Sosyal medya
ucsuz bucaksiz bir ortam ve orada kimin hangi niyetle dolastigini
bilemezsiniz. Dolayisiyla tedbirli olmak her zaman icin size
fayda getirir. Hayatinizla ilgili paylastiginiz en ufak bir detay,
baskalarinin elinde bir koz haline gelebilir.

Arkadaslik sitelerinde genelde gecelik iliskiler icin profil sayfast
olusturan ¢ok sayida insan vardir; burada problem yok, herkes
istedigi sekilde yasar, ancak siz profil sayfanizi olustururken
gercekten ne icin orada oldugunuzu kendinize itiraf edin ve

bu konuda ¢ncelikle de kendinize kars: gercekten diirtist olun.
Ornegin; ciddi iliski artyorsaniz ve bir stiredir mesajlastiginiz
insan stirekli konuyu cinsellige getiriyorsa, 0 zaman neden onunla
mesajlasmaya devam ediyorsunuz? Onun aslinda uzun vadeli bir
iliski isteyen, son derece ciddi bir insan oldugunu kendinize telkin
mi ediyorsunuz? Peki, bundan emin misiniz? Liitfen kendinizi
kandirmayn.

Yalnizlik duygusunun ve kaybetme korkusunun sizi ele
gecirmesine izin vermeyin. Arkadaslik uygulamalarinda aradigin
bulamayan ama yine de umutsuzca birini aramaya devam eden
insanlar1 harekete geciren temel sebepler bunlardir Ozellikle
kaybetme korkusu, yani bir stiredir mesajlastigi insanla ne olursa

Fotodiraf paylasim isteklerine “
asla” yanit vermeyin. Bu konuada “Adil'e Sor”

uygulamasindan bana gelen sorulara bir baktigim

zaman, insanlarin basina cok
Katii olaylar geldigini goriiyorum.

olsun iletisimde kalmaya calismak genelde sizi sikintil bir yola
dogrusstirtikleyebilir. Belki de yalniz kalmaniz daha iyi olacaktir

Fotograf paylasim isteklerine “asla” yanit vermeyin. Bu konuda
“Adil’e Sor” uygulamasindan bana gelen sorulara bir baktigim
zaman, insanlarin basina ¢ok kott olaylar geldigini gortyorum.
Heniiz bir haftadir arkadaslik uygulamasindan mesajlastiginiz
insan sizden ciplak fotograf istedigi zaman, bunun kétii niyetli
bir talep oldugunu anlayabilirsiniz, fakat is orada bitmiyor,

cunkt herhangi bir fotograf talebi de ayni sekilde risklidir. Ona
selfie gondermeniz aslinda daha pek tanimadiginiz bir insana
sadece bir hafta icerisinde ¢cok gtivendiginizi gosterir ve kolay
guvenebilen bir insan olmaniz sizi bir av haline getirecektir. Artik
bu noktadan itibaren siz tamamen mesajlastiginiz insanin insafina
kalmis durumdasiniz, ciinku eger kot niyetli biriyse, érnegin,
gonderdiginiz fotograflari kendi arkadaslariyla paylasabilir. Ofiste
cekilen ve tamamen [lort ettiginiz insana ¢zel olarak paylastiginiz
bir karenin bir stirti tanimadiginiz insanin Whatsapp
mesajlarinda dolasmasini ister miydiniz? Bana kalirsa; kimseyle
fotograf paylasmayin.

{liski kocu olarak damisanlarimla paylastigim felsefem sudur:
Sosyal medya, tanimadiginiz bir insanla sizi ayni masaya oturtan
bir aractir. Uygulamada mesajlastiginiz insanla karsilikli ytiz
ytize masaya oturmadiginiz stirece o insan bir yabancidir.
Mesajlasmak eger onunla tanismanizi sagliyorsa, o zaman bir
anlam ifade edecektir. Tanismadan kagan ve stirekli sizi oyalayan
fakat mesajlara devam eden bir insanin ¢nceligi asla siz degilsiniz.
Buinsanin hayati asla size aktardig1 gibi degil. Size yalanlar
soyltiyor ve oyaliyor, sizi erteliyor. Eger karsilikli oturup bir
kahve icemiyorsaniz mesajlasmay1 hemen kesin ve bu insanla
hayatinizla ilgili hicbir bilgiyi paylasmayin. Mesajlasmalk iliskide
olmak degildir; sadece iletisimde olmakir. fletisimde oldugunuz
baska herhangi bir insani iyice tanimadan ve onunla vakit
gecirmeden kendinizi onunla iliskide hayal etmiyorsunuz, oyle
degil mi? m
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Basarim Sensin Dernegi, biinyesinde
burs alan tiniversite o6grencilerinin
cgitim hayatlarma katlki saglamak
icin Bodrum'un gozde otellerinden
Casa Costa Hotel de kadmm gticti
temal bir panel gerceklestirdi.

Is ve cemiyet diinyasindan bir¢ok ismin katldigi panelin ev
sahipligini Basarim Sensin Dernegi Baskani Sule Argtider ve
dernek yonetim kurulu tiyeleri tistlendi. Panelin ve ardindan
gerceklesen aksam yemeginin gelirinin dernek bunyesinde burs
alan tiniversite ¢grencilerinin egitim fonuna aktarilacag: ifade
edildi. Kadinin, hayatin her alanindaki gtictntin vurgulandig
panel, kadin dayanismasina bir ¢rnek olarak gerceklesti. m
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Basarnim Sensin
Derneginin
liniversite
dgrencilerine katki
saglamak amaciyla
alizenledigi kacinin
gticti temal panel
Bodrum'oa sik bir
oavetle gerceklesti.
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Sinem Yildirnm
sinemmmyildiim@gmail.com
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Antik Dillerin Lordu

Cocuklugumdan beri gegmis kultUrlere olan merakim beni arkeolojiye, tarihe
ve eski dillere yonlendirmistir. Eski dilleri anlayabilmenin, insanligin yasadiklarini
okuyabilmenin gucut bana hep ¢cok blyUleyici gelmistir. Bu nedenle SUmerolog
pbilim insani sayin Veysel Donbaz'in resmen pesine dustum. Kendisine ulasmak
pek kolay olmamakia beraber bunu basardim.

Tatl kisiligi ve sonsuz bilgisiyle beni buydled.

eysel Donbaz, Ankara Universitesi DTCF edilmistir Meslegi ile ilgili pek cok kongre ve calistaylara seref misafiri
Stmeroloji bolumunde 1958-1962 yillarinda olarak katilmis, oralarda bildiriler sunmus, oturum baskanliklar yapmus;
okuduktan sonra Istanbul Arkeoloji Muzeleri Kanada'da The Royal Inscriptions of Mesopotamia Project’te, Finlandiya'da
Tablet Arsivine tayin edilmis. Once asistan, State Archives of Assyria Bulleten'de Perminent Advisory Committee
sonra uzman, bolumtin sefi ve basuzman olarak Member (Daimi Danisma Kurulu Uyesi) olarak ve Almanya’da Studien zu
kirk tc yil gorev yaptiktan sonra emekli olmus. den Ashur Texten (Asur Devri Calismalar1) projelerinin yazi kurullarinda
Bolumiin yegane ogrencisi olan Veysel Donbaz, gorev yapmis ve halen yapmaktadir. Donbaz ayrica anilarini da “Bin Kral
tek 6grenci olmanin verdigi avantaj ve gayreti Bin An, Bir Stimerologun Anilar” kitabiyla yayimlamus, karikattir ve
neticesinde sahasinda basarili olmus bir ilim adami olarak, buytik ~ resme buytk ilgisi nedeniyle “Archaeology Through Cartoons” ve sekiz
cogunlugu yabanci devletlerde basilmis on yedi kitap ve dort yiiz suluboya resim sergisi acmistir. Yurt disinda da genis kitlelerce iyi taninan
ilmi makale (hepsi yabanci dergilerde) yazmus ve kendisine bir sayin Donbazn ilging hayat hikayesini siz degerli MAG okurlarina
de armagan kitab: hazirlanip yetmisinci yas giintinde takdim sunmaktan onur ve mutluluk duyuyorum.
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Eski dilleri bilmenin gelecege ne gibi fa%/dalarl olur?
Metinleri okudukea, eski metinlerde var olan bilgilerin gintimuiz
bilgileriyle bire bir olmasa bile cogunlukla ayni oldugunu
gortiyoruz. Onlar da yiyipicip, yatip kalkmuslar, yasamlari icin
gerekli olan ev, bark ve cesitli aletleri kullanmigslar. Evlenmisler, coluk
cocuga karismis, kavga edip barismislar. Asker olup dusmanlari

ile savasmuslar, yasamlart icin gerekli olan hayvanlari besleyip
etlerinden, sttlerinden istifade edip hayatlarini stirdirmiisler.
Bugtne gore daha fakir veya azla yetinerek cocuklarini buytitmiis

ve nesillerini devam ettirmisler. Teknolojiyi yavas da olsa kullanarak,
daha iyiyi ve gtizeli bulma hususunda israrli olmuslar. Krallari,
saraylari, kanunlari, adetleri hepsi bugtin olanlar gibi. Degisen yalniz
yiizleri ve golgeleri olmus.

Sizce insanlarm dilleri neden ayrildi? Baska lisanlar
nasil olusmus olabilir?

Insanin kafa yapist hayvanlardan farkli olarak konusmaya ve
hatta bir dtizine dili konusmaya elverisli yapilmistir. Bu bakimdan,
girtlagindan ¢ikarabildigi her sesin bir degeri ve karsiligi olarak
ihtiyaclarini dile getirmisler. Insanlar diger yaratiklar icerisinde
kilavuz gorevini tstlendikleri icin, ¢cikardiklar seslerin de bir anlami
olmasini istediklerinden, o seslere de birer deger atfederek bunu
daimi hale getirmisler. Hayvanlarin kendi karinlarini doyurmak,
tiremek ve diger hayvanlara mesaj vermek icin birtakim sesler
cikarmalar: kafi gelmis olmali ki bu hususta fazla sese ihtiyaclar:
olmuyor; ancak, sdylenenleri de gayet iyi anliyorlar. Ayrica kulak
kismalary, kuyruk hareketleri ve bakislariyla sizi uyarirlar. Insanlar
bulundugu bolge nedeniyle de ayr diller gelistirmislerdir. Uzam
uztime bakarak nasil kararirsa, insanlar da ayni sesleri kullanarak

dilleri ortaya cikarmislardir. Bazi hayvanlar da tizerlerine diisiilurse
konusabilirler (papagan, karga, kedi, kopek). Bunlarin ogrenim
streleri de insanlar tarafindan verilir ve bu egitim biraz da mide ile
dogru orantihidir Muikafatlandirilarak pek cok sey yaptirilabilir

Siimerce 6grenmenizde kaderin de rolii olmus.
Bugiin baslasamz yine bu dillerde uzmanlasmayi secer
miydiniz?

Bircok kimse buna evet der. Kimse, bir yere gelmisken, tekrar baska
merdivenlerden yukari ¢ikmay1 goze alamaz ve bu soruya evet der.
Ben, 0 zamanin sartlarinda burslu okumak istedigimden neredeyse
ilahiyat bolimune yaziliyordum. Zira, imtihansiz burs veriyordu.
Elbette bu boltumde her seyi bir hediye alircasina kolay bulmadim.
Dort ya da bes tane hocaya ders yetistirmek, hazirlanmak kolay
degildi. Arada bir de hocalarla hirslasmak zorunda kaliyordunuz.
Tiirkee hicbir kitap yoktu. Mezun olunca da, ¢grencisinden bu
tabletleri okumay1 kiskanan hocalar da yok degildi. O hocalarla
daha sonra rakip olduk. Onlarla bir daha burun buruna gelmek
istemezdim. Hocalar arasinda da ge¢imsizlik vardi. Kendi bilgilerine
gore sizi sekillendiriyorlard.

Diinyada sizin gibi kac kisi var?

Ekonomik sartlar: ve topraklar kugctik olan devletlerde boyle

bir boltim olmasi imkan dahilinde degildir. Yiiz yuze geldigim

ve hatta bir kismini da kitabimda gosterdigim icin buna kolay

yanit verebilirim. ingiliz, Amerikali, Alman, Italyan, Belgikal,
Finlandiyali, Danimarkals, 1spanyol, Fransiz, Kanadali, Japon,

Cin gibi ekonomik olanaklari olan devlerde de bu bolimler var.
Assiriyoloji boliimleri hem Stimerceyi ve hem de Akadcay1icine »m»
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alir Bizde bunun adi Stimeroloji olmus. Cok katildigim Assiriyoloji
kongrelerinden biliyorum; tas catlasa hepsi bin kisiyi bulmaz.

Bir kismida “kendin pisir kendin ye” 6rnegi kariyer yapabilecek
ogrencileri alarak onlar1 boliimlere kazandirirlar.

Bu dillerin 6lmemesi ve yasamaya devam
edebilmeleri icin ne (%ibi calismalar yapihyor?
Budiller ad1 usttinde “slt diller”. Oltiyt nasil diriltemezsek,

bu dilleri de oylece eski hallerinde tutabiliriz. Bunlarla i

kelam edemezsiniz. Yalnizca yazilanlari terctime eder ve onlari
modern dillere cevirebilirsiniz. Bunlar1 yasatmak suretiyle bu
dillere yazilmis gecmisimizi goriir onlardan ders alabiliriz.
Koca Turkiye'de bu bolum yalnizca Ankara Universitesi Dil ve
Tarih Cografya Fakultesinde var. Halbuki biz tablet say1si olarak
dunyada ikinciyiz.

Tiirkiye de sizin gibi kag kisi var?

Benim gibi kimse yok. En azindan ben bir Stimerolog'um ve
diplomam var. Fakiltede dort ya da bes profesér var ama égrenci
say1st kag bilmiyorum. Diinya kadar da yazdigim, ¢cozdugtm
tablet var. Buna karsilik bu boltiimden olmayan bazi Hititologlar
“Ben Stmerolog'um.” diye ahkam kesiyorlar. Hititolog olanlar
Stmerologluga 6zendiler. Stimeroloji boltimuinde; Stimerce,
Akadca esas olmak tizere sekiz somestr Stimerce dgrenirler,
yardimei ders olarak da dort somestrlik Hititce 6grenirler.
Arkeoloji ve baska bir brans da gene yardimei derstir. Hititologlar
ise sekiz somestr Hititce, dort somestr Stimerce 6grenirler ve baska
bir yardimci ders alirlar yanina. Ben bir Stimerolog olarak tam on
bir somestr Hititce aldim. En zoru Stimercedir ve her babayigit
altindan kalkamaz. Yiiz cesit tirtin var. Cogu kisi kortin degnegini
belledigi gibi yalniz bir ttirle ugrasir.
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Bu bransa Tiirkiye’de gosterilen ilgiyle yurt disinda
gosterilen ilgi arasmda ne fark vardur?

Bu brans uzun yillar puanlar: dustik 6grencilerin se¢cme branst
olarak kalmis. 1962 yilinda ilk ben kaydoldugumda yirmi ti¢
yildir 6grencisi olmayan bir boltim imis. Benim ile birlikte
olmasa da birkag y1l sonra dort 6grenci daha geldi. Yabancilar,
ogrencilerini bilerek ve bir vaat vererek aliyorlar cogu zaman. Bu
nedenle ilgileri cok buiytik. Bir derste en az elli ila altmis satirlik
bir metin ¢ozityorlar. Ayrica, bitin nesriyat lehlerine (Ingilizce,
Almanca, Fransizca). Bizde dogru durust bir dil bilen 6grenci
nadiren ¢ikar. Bundan dolay1 bizde ilgi fazla olamiyor. Ayrica
bitirenler is bulamiyor.

Kendinizi nasil tanimlarsmiz?

Insanin kendisinden bahsetmesi biraz tuhaf karsilanir bizde. Zira,
one cikanlar: kimse sevmez. Ben kendimi bu isi gercekten bilen
bir ilim adami olarak tanimlarim; bir muizeci olarak, bu isin basini
ceken birisi olarak. Yaptiklarim, yazdiklarim ortada. Modern
dilleri de iyi bilen bir Stimerolog dis memleketlerde, 6rnek

olarak Ingiltere'de, cok iyi ise profesor olarak bir fakulteye atanir.
Doktorast bile yoktur. Orada 6nemli olan kisinin bilgisidir. Bu
sistem galiba Avusturya'da ve Italya'da da var. Bizde kimse benden
ders vermemi istemedi. Kurslar yaptim pandemiden énce. Ilgi var.

Kisaca, aldigmiz egitimden de bahsedelim...

Tek ogrenci oldugumdan, her hocanin odasina giderdim.

Benden 6nce 6grencisi olmadigi icin hocalarim Prof. Dr. Kemal
Balkan'dan eski Babil dersleri, Prof. Dr. Emin Bilgic'ten eski Asur
ve Mezopotamya tarih dersleri, Doc. Dr. Mebrure Tosun'dan
kismen tarih kismen de Gilgamis Destanr'nin on birinci tabletinin
ilk on bes satirini ¢grendim. Dért yilda bu kadarcik. Dr. Kadriye



Yalvag'tan Surpu, Maglu isimli buryt metinlerini 6grendim.
Yardimeci ders Hititoloji’yi Ord. Prof. Sedat Alp'ten yedi somestr
boyunca 6grendim. Onasya arkeolojisi yardimci dersimi Prof.
Dr. Tahsin Ozgii¢ ve Prof. Dr. Nimet Ozgii¢'ten aldim. Ingilizce
derslerini de Ingiliz filoloji hocalarindan ogrendim.

Kag kitap yazdimz, bunlar hangi dile ¢evrildi?
Dokuzu kendi ismimle, yedisi de yabanci meslektaslarimla
beraber toplam on yedi kitap yazdim. Hemen hicbirisi baska dile
cevrilmedi. Zaten hepsi yabanci dildeydi. ABD ve Kanada'da
basilan dort kitap ingilizce, Almanya'da basilan bes kitaptan ti¢tt
misterek, ikisi kendi ismimle (Biri Almanca, biri 1ngilizce). Bir
kitabim Ttrkee ve Ingilizce. Sadberk Hanim Muzesi Tabletleri
Ingilizce ve Turkge olarak kendi cevirimle, karikatur kitabt
Archaeology Through Cartoons kendi Ingilizcemle yayimlandu.
Anadoluda Kral Yollar1 (The Royal Roads of Anatolia)nin
Ttirkcesi benim cevirimdi. Bu kitaplarmn editérlugunt de ben
yaptim.

Siz kag dil biliyorsunuz? Hangi dilleri kavramak ve
kullanmak zor: Eski dilleri mi modern dilleri mi?
Tabiatiyla modern dilleri biliyorum: Ingilizce, Almanca ve

biraz Fransizca. Olu diller olarak; Stimerce, Akadca, (Babilce,
Asurca, Akadcanin lehceleri) ve Hititce biliyorum. Eski diller
civiyazistile yazildig icin asil problem yaziy1 cozmekte. Boyle bin
civarinda kavrama tekabiil eden isaret var. Once onlar problem
oluyor. Ayriyeten ben on sekiz y1l boyunca liselerde Ingilizce

ogretmenligi de yaptim. En tist kademe ¢nemli yabanci devlet
ricaline rehberlik yaptim otuz yil.

Aym zamanda giizel sanatlara da ilginiz var. Kisaca
bunlardan da bahsedelim...

Resim yapmak ¢cok eski tutkumdu. 1968 yilinda karikattire basladim
ve Girgirda tig ila dort yil “Yerli Girgirlar” olarak arka kapakta
karikattirlerim yayimlandi. 1971 yilinda “Arkeolojik Karikattirler”
sergisi actim. Bir y1l sonra da onun albiimiinii bastirdim ingilizce
olarak (Archaeology Through Cartoons).

Yurt disinda hala bize donmesi gereken tabletlerimiz
var mi?

Resmen yok. Ne var ki diinyada tablet ¢ikan topraklar

yalnizca Mezopotamya'da Irak, Suriye ve Iran’da, bir de bizim
memleketimizde. Kayseri (Kultepe), Bogazkoy Alisar, Sapinuva, Sivas
civarindan gelme cesitli tabletler var. Vaktiyle buralardan bulunup
goturtlen tabletler butiin diinyaya gitmistir; ancak, bunlar ¢cok cok
eski olduklart icin artik bulunduklar1 yerlerin mali olmuslardir.

Bu kadar eskiye giden tarihi dokuyu koruyabiliyor
muyuz?

Kultur ve Turizm Bakanhig her ttrlii tedbiri almis durumda. Kulttrel
ve arkeolojik alanlar korunuyor. Her yer kazilip, icindeki arkeolojik
eserler alinarak muzelerde veya depolarda saklaniyor. Disariya eser
kacirma eylemleri maalesef oluyor ve yakalaniyorlar. Definecilik
bizde ¢cok yaygin. »»
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Binlerce y1l 6ncesine dokunabilmek nasil bir duygu?
Tableti yazan kisiyle bir bag kurulabiliyor mu zihnen ve
kalben?

Boyle bir duygu olmasa bile, okudugunuz yazinin icerigi sizi etkiliyor.
Ozellikle de bosanma davalarinda veya yeni evliliklerde bu duyguyu
hissediyorum. Aradan gecen bunca yila ragmen bosanmalarin eskiden
beri var olmasi, durumlarindan hi¢ bahsedilmeyen ¢cocuklarin ne
olduklar beni tiztiyor.

DTCF Stimeroloji boliimdi, 1962 yilinda

Yazdigmz bilimsel makaleler daha ¢ok nerelerde

yaymmlaniyor? Bunlara nerelerden ulagihr? ik ben kaydO/dUgvumda y/f mi Ug y//d/r
Benim makalelerimin hemen hepsi uluslararasi dergilerde veya Og"renC/Sl O/maya n bll’ bO/Um im /$

Festschrift denen armagan kitaplarinda yayimlanmistir. Benim yazimin
ctkmadigi hemen hicbir profesyonel dergi yoktur. Bunlardan iki tanesi
bana tcretsiz olarak gelir. Akkadica (Belcika), Journal of Cuneiform
Studies (Amerika); bunlar ancak kiittiphanelerde bulunur. Boyle elliden
fazla dergi var.

Tabletlerden okuyup da sizi en ¢ok etkilemis yazilardan
birkac 6rnek verebilir misiniz?

Ornek olarak, Asur sehrinde oturan (Mezopotamya Dicle Nehri) bir
kadinin bir tiiccara yazdigi mektup. O zamanlar kadin ve erkeklerin
hemen buytik cogunlugu yazi bilmiyor. Tabii katiplere yazdiriyorlar
(tupsarru). Mektup bir kil tablet. Kadinlar dokuduklar: kumaslar: satilmak
lizere tuiccarlara verip Anadolu’ya gonderiyorlar. Parasini alamamus ki
sunlar1 yaziyor: “Seni kocam yerine koyup itimat edip mallarimi satman
icin sana verdim. Bir hayli vakit gecti. Ben burada bor¢larimla bogusurken
sen orada keyif catiyorsun. Sact kesilmis bir kéle olsam en azindan giinde
¢ 6gtin tayinim olurdu. Burada perisanim, elimden tutanim yok. Sen
kendini erkek mi saniyorsun?” tarzinda serzeniste bulunuyor. Bir baska
kadin icin “Filanin kizini bugtin kocaya verdiler.” yaziyor. Bir baskasinda
evlenme akdi: “Filan, filanin kizin1 karihiga alacak. Adam onu bosarsa

iki bucuk kilo gtimtis verecek. Kadin onu bosarsa o da iki bucuk kilo
guimiis verecek; zinhar erkek, karisini kot bir durumda bosayamayacak.”
deniyor. Kadin hamile olur, sakat olur, hasta olur, yani kadini kétit bir
durumda terk edemeyecek deniyor. Bir baska tablette kar1 koca ayrilmaya
karar veriyorlar. Adam, ceketini alip evden ¢ikiyor ve kadin, evin bitin Veysel Donbaz

sorumlulugunu tsttine aliyor: Varsa bor¢lari, cocuklarin bakimi, gecinmek : -

icin gereken para temini vb. Eski Asur devrinde bircok memuriyet var. Middle As:syrlan Tes P,
Gece bekgisi, polis, saray kahyalari, bugday ekmek tiiccarlar, mahkemeler, at the Eski Sark Eserleri Miizesi
yargitay mensuplari, hakimler vs. Yiratmenin (prens ve merdiven buyugt in Istanbul
denen iki tist diizey yoneticileri var) sahip oldugu personel arasinda Keilickifiests
hakim ve save sinifi bast ceken, en cok korkulan gorevliler arasinda. Bir aus mittel-
metinde “awilu aniutum dayyanu”, “Aman ha! Dikkatli olun, bu kimseler Assyrische Eeir f
hakimlerdir” denerek onlardan uzak durmalari veya gerekli ihtimami WVDOG 146
gostermeleri tembih edilmis. Savel ve hakimler suclulari cezalandirdiklar

icin cekinilen, korkulan kisilerdir. Eskiden, 1LO.2000 - 1740 yillarina

has, Anadolu'da bizdeki yargitay gibi bir karar dtizeni vardi. Normal bir

mahkemeden karar alan iki kisiden birisi prens (Anadolu krali) ve onun

vezirine (merdiven biiyugi) dava acabiliyor. Dava gorulup karar veriliyor,

buytik prens ve merdiven buyuguntin verdigi karara hicbir sekilde itiraz

edilemiyor. Biiytik prens ve merdiven buytigiintin muihturleri ve tasdiki

ile verilen karar sunlari ihtiva ediyor: “Prens ve merdiven buytgiintn

tasdiki ile verilen bu karara itiraz eden taraf bir mina ile 30 mina (1 mina

500 gr giimtis) arasinda degisen para ve ayni zamanda da 6ltim cezasina

(taslayarak veya sopa ile, mezarinin basinda éldurtultip asagiya itiliyor,

istelik kendi malikanesinde) carptiriliyor. Para nasil tahsil ediliyor belli

degil ama ucunda 6lim de olunca hi¢ kimse bu kararlara itiraz edemez.

Boyle tam otuz dokuz tane saraydan ¢ikma karar var: Ev satislari, ayrilma,

bosanma davalart... Bir de ayrilan kadinlar icin dort bin yil ¢énce “arhalam”

denen, krala ait siginma evleri var. Orada kaliyor kadinlar. Bunlar1 ben

yayimladim. m A

Yl
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