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30 yilchr ask ile tasarlyor ve tiretivoruz.

Modellerimizi olustururken sevenlerin
ooOzindcekisiltidan ilham aliyoruz...
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TiCARI KREDI KONUT KREDISI

COMING SOON...




TASIT KREDISI TESVIK KREDISI

PLATINUM DANISMANLIK LA
TiM HAYALLERINiZ GERCEK OLSUN...

@ platinum-danismanlik.com @platinumdanismanlik




IKLIM DOSTUHAREKET ILE
GELECEGI BIRLIKTE
IYILESTIRELIM

Arcelik olarak, lklim Dostu Magazamz, déniistiiriilmiis malzemelerden
trdnlerimiz ve solar enerji sistemlerimizle daha iyi bir gelecege

éncilik ediyoruz. Siz de yapacagimz kiicUk déntistimlerle
Iklim Dostu Hareket'e katilin, gelecegi birlikte iyilestirelim.
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Ankara’daki En Ozel Yasam Vadi’de Yiikseliyor

Sahne Simdi Onun

0312 280 28 28  haidse,

www.naturava di.com
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREEMNWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +20 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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Elegance is an attitude
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www.cansagrupinsaat.com
BILGi iGiN:
Tel: +90 312 438 48 40

Can SAGIRLI
Park Oran Ofisleri No:35 Kat: 11 Cankaya/Ankara
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(2 Cankava UNIVERSITESI @%

& 25. Uil “Ceyprele Asit”

Aday Ogrenci Danisma Hatti : 0312 2331521/ 22/ 23/ 24

Aday Ogrenci Whatsapp Destek Hatti : 0531 306 55 47

f funiversitycankaya . fcankayau ﬁ {cankaya_universitesi . ICankayallniversitesi
www.cankaya.edu.tr
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DESIGN

Since 1976
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Tamamlanan Projemiz - Palmonte Suites Kibris

A\ :
Q) Www.pirsas.com
pirsasdesign e pirsas.designofficial

Demirhendek Cad. No:143 Siteler Altindag Ankara-Tiirkiye
t: 0312 350 00 67 « f:0312 351 51 20 « e-posta: posta@pirsas.com
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International Education

ACCREDITED
SCHOOL

) 5.5 Cambridge Assessment

Cambridge International School

www.buyukkolej.k12.tr
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Pizza Locale’in bol malzemeli
kocaman lezzetlerini ve
daha bircok farkl tadi

kesfetmek icin QR kodu okut.

Ei1(©) @pizzalocale

SUPER SUCUKLU PizzA
(300 g dana sucuk)




Cjcape To zocaec

40'tan fazla cesit pizzasi,
venilikgi tatlari, bayitk boy lezzetleri
ve yeni atistirmaliklari ile
Ankara’da 3 noktada!

UMITKOY MESNEVI INCEK

Q GALLERIA AVM, Q Mesnevi Cad. Q 2689 Sokak
2432, Cad. A Blok 97/A No: 13/A No: 4/C

¢ 236 27 37 ¢ 440 0020 ¢ 4610110

www.pizzalocale.net
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Yerel olorok hasat edilir
Ikl olarok Gretip
tum dinva tarafindan 2evkle taketilin

Yarim asiedin, gururlo.,
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Buay hep birlikte ¢cok buytik bir heyecani paylastik. Uzun zamandir beklenen ve kis aylarinda yapmaya

ahsik oldugumuz MAGical Night1 bu kez, yazi karsilarken gerceklestirdik. Ulu Onder Atatirk’tin kurdugu

Cumhuriyet'e yakisan bir balo oldu. Olaganustu bir siklikla ve coskuyla tilkemize deger katan bu gece

yine bircok ilke imza atarken; konseptiyle, buiyulti ambiyansiyla, mtithis ikramlariyla, eglencesiyle, 1s1k ve

sahne sovlariyla hafizalara kazindi. Binden fazla davetliyi agirladigimiz MAGical Night; Ozan Dogulu ve
Orkestras'nin muzigiyle basladi ve ardindan Matmazel Coconun eglenceli sovuyla daha da renklendi. D] Murat Muratlinin
performansiyla gec saatlere kadar devam eden muhtesem balo, daha uzun stire de konusulacak gibi gortintyor..

MAG PR Solutions olarak sezona hizli bir giris yaptik ve birbirinden keyifli etkinliklere imza attik. Otuz alt1 y1l sonraki
devam filmiyle Amerika'da hasilat rekorlar: kiran “Top Gun: Maverick” film gosteriminde sinemaseverleri bulusturduk.
Duinyanin en prestijli mobilya fuari olarak kabul edilen Salone del Mobile Milano éncesi organizasyonunu tstlendigimiz
“ENNE - Salone Warm Up” partisiyle tinltt mimar ve tasarimcilar1 bir araya getirdik. [talya Cumhuriyet Bayramu dolayisiyla
Ankara Italyan Buytkelciliginde ger(;eklegen ve cok sayida diplomat, buytikelci, bakanlik calisani ve 6zel sektor tist duzey
yoneticisinin katilim saglacﬁgl resepsiyonun sponsorlari arasinda yer aldik. Tabii ki en renkli kareleri de sayfalarimiza
tasidik..

Hentiz on dort yasindayken, Arka Sokaklar dizisindeki “Zelis” karakteriyle oyunculuk kariyerine baslayan ve ekranlarda
buytiyen Ytsra Geyik ile, tam da otuz ikinci dogum guintinde ¢ok eglenceli ve oldukca hos bir kapak cekimi gerceklestirdik.
Son olarak Camdaki Kiz dizisinde gordugtimiiz basarili ve gtizel oyuncuyla, gelecek projeleri ve hayat gortistine dair
soylesimiz enerjinizi ytikseltecek..

Influencerlarin artik diinyay: sekillendirerek sektorlere hukmettigi guintumiizde, moda anlayisi ve paylasimlariyla begenileri
toplayan Ipek Kosenin influencer yonunt anlattig roportajini yaz sayimizda paylastik ve sosyal medya fenomeni Rachel
Araz Kirespi'nin son koleksiyonuna ¢zel lansman davetine dergimizde yer verdik. Sagaza icin tasarimlar yapan ve tinli
isimleri giydiren Moda Tasarimcisi Zelia Kacar ile, Cagla Sikel is birliginde hazirladig: yeni koleksiyonuna dair konustuk..

Profesyonel ruzgar sorfcust Cagla Kubat, gtizel oyuncu Irmak Unal ve 2018 Miss Turkey birincisi Sevval Sahin’e tatil
rotalarini sorduk ve size bu yaz planlarinizicin ilham verecek cevaplar aldik..

Kose yazarimiz Adil Yildirim, son aylarin en ¢cok konusulan ¢ifti Johnny Depp ve Amber Heard'tin davasindan yola ¢ikarak,
magdur edebiyatini ele ald1..

Toplumun, yetiskin gorintumlu ergen olma yolunda hizla ilerledigini belirten kose yazarimiz Ozgur Aksuna, “kidult
sendromu’na degindi.

Birbirinden gizel etkinlik ve davetlerin yer aldigy, yine dolu dolu bir MAG ile sizleri bas basa birakiyorum...

Sevgiler




Yeni Maserati Grecale GT
Her Giinti Olaganiistii Kilar

YENI MASERATI GRECALE GTYI KESFEDIN.
ZARAFET VE GUCLE OLAGANDSTD BiR SEKILDE GNE ClKIM.

Fer bias Oio Tic: A5 Oitokog Ankara

Eurscasme Cad No; 27 Kurucesmie! sEnoul Sogittal Mah Saguttsi Cad Mo 2

Tet (0212 26330 01 Koo Kieler O Blok Mot 8-0 Cankeya/Ankars
ek (0312 320 55 OZ

===
-
e Ankaie Visnasder dois THanerali

Afinova Sinan Mah, Serk Cad eaekce Santred Mah (sranbul Ced
Mo 381 010 Kepardiniaiva o a4 Oranged/Burss
Tel {0243 2251818 Tl (02247 248111 14

fboior, L8 MHEY, Azaml Gkg: 200 CAE50 Mm, Szaml Hiz 240 kmis, D-100km Hisarma: 5.8 sn, Yakt Tikebors (earma) min-maks

E0y, Emigyan Oranlon fsarma) min-maks: 158-308 gem, llmnca bedlridan verller vansteons gong defigiklk giataimekiadin

G720 Kog

BA=E2 LG km
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BOLGESEL SURELI YAYIN

MAG isim ve yayin hakki
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAG'a aittir.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay...
0 Telefon ile internet ile
0.31242804 44 abone.magdergi.comdr

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénijs-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agag kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.

Patent No: 2005 58511

TEMMUZ 2022
YIL:19 SAYI:197 FIYAT:35 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

Halkla iliskiler

DiLARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr
YASEMIN ULUSOY yasemin@magmedya.com.tr

) Reklam Muidiirii
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

Reklam
SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr
BANU OZTURK banu@magmedya.com.tr

o Dijital
0ZGUR KARABULUT ozgur@magmedya.com.tr
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

Mali isler Koordinatéril
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar Baski
ADILYILDIRIM Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri

BARIS KUPCU San. veTic. Ltd. Sti.
0ZGUR AKSUNA Bahgekapi Mah. 2477. Cad. No: 6

SERKAN KIZILBAYIR Etimesgut/Ankara
SINEM YILDIRIM Tel: +90312 27882 00-
Faks: +90 31227882 30
Etimesgut V.D. 3340992742

Basim Tarihi
27.06.2022
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

# Download on the

@& AppStore } Google play
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M A Gstyle

BOTTEGA VENETA
Canta €3.900

4

SAINT LAURENT
Gozluk €460

'?

seda@magmedya.com.tr

Cul Oul
AMarmi

Kendall Jenner'la ses getiren
cut out trendi, yaz sezonu
koleksiyonlannin vazgegilmezi oldu.
lerleyen zamanlarda daha cesitli
modellerini gdrecegimiz trendi ilk
yakalayanlar arasindan olun!

CHRISTOPHER ESBER
Elbise €970

VALENTIN O-ILKBAHAR-YAZ/ 2022

AISLING CAMPS
Bluz €395

Jt‘

ANDRES OTALORA
Elbise $640

CHRISTOPHER ESBER
ETEK €640

AMINA MUADDI ALEMAIS
Terlik €1.330 Elbise $475 ¥ |

42 magdergi.com.tr
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ALTUZARRA
Canta $445

LOEWE
Gozluk $380

RenkliNaz

Bu vilin ikbahar-yaz
koleksiyonlarnda capcanli
parcalar goze carpiyor. Koyu
renkler kalksin, dolaplar
renklensin!
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ALEX PERRY
Elbise $1.195
JAGUEMUS-SPRING/2022

o ETRO
8 Sapka $495

ALEX PERRY
Elbise $1.950

LOUISA BALLOU
Elbise $455

ALEX PERRY
Elbise $1.200

STELLA MCCARTNEY
Bluz $795

BALENGIAGA
Sort $850

THE ROW

BOTTEGA VENETA Sandalet $1.190

Terlik $920
44 magdergi.com.tr
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Effect’te Yasam

Rezan Anik Yagiz
Spor Sonrast

Ankara cemiyet hayatinin taninan isimlerinden Rezan Anik
Yagiz, spor sonrasinda Kuzu Effect AVM'ye geldi. Yemek icin
Lou Cafe & Bistro'yu tercih eden Yagiz, Vakko ve Network
magazalarindan alisveris yapti.

Filiz Karshoglu
Is Toplantisi

Uzman Estetisyen ve Cilt Kocu Filiz Karshoglu, is toplantist
icin Kuzu Effect AVM'de bulunan Lou Cafe & Bistro'ya geldi.

Toplantisinin ardindan Vakko'ya gecerek alisveris yapan
Karslioglu, daha sonra AVM'den ayrildi.
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Islam Irsat Mor
Toplant Icin Kuzu'da

Irsat Gumriik ve Lojistik kurucusu is adami Islam Irsat Mor, is
toplantist i¢in Kuzu Effect AVM'ye geldi. Lou Cafe & Bistro'daki

gortismesinin ardindan magazalarin vitrinlerine goz atan Mor,
Vakko'dan aligveris yaparak AVM'den ayrild.

Arda-Aylin Alacam
Hediye Alisverisi

Alacam Ortodonti Kliniginin kurucusu basarili Dis Hekimi
Arda Alacam, pazar gununi gecirmek icin Kuzu Effect AVM'ye
geldi. Esi icin Vakko'dan hediye alisverisi de yapan Alacam, daha
sonra AVMyi turlad.




AKILLI ALISVERiIS ARKADASINIZ VADAA

WORLD DUNYASINDA
SiZi BEKLiYOR!

Siz de World Mobil'i indirin, Vadaa'lardan firsat begenin!

........

e

G YapKredi

WORLD



Mira Dogan
Reyilli Bir Aksam

Ankara sosyal yasaminin sevilen simalarindan Mira Dogan,
dostlariyla bulusmak icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Quick

China'da yemek yiyen Dogan ve arkadaslari, daha sonra Dubh
Linn'e gecerek keyifli bir aksam gecirdi.

HE <3

Niliifer-Beren Altinbag
Anne Kiz Tatil Ahsverisi

Yurt disindan Ttirkiye'ye tatile gelen bilgisayar mithendisi
Nilufer Altinbas ile kiz1 Beren Altinbas, Kuzu Effect AVM'ye
ugradi. Uzun bir AVM turu ve yaz aligverisi yapan Altinbaslar,
daha sonrasinda Dubh Linn’e ugrayarak yorgunluk kahvesi icti.

MKUZU EFFECTasm
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Effect’te Yasam

Tugce Tanrisevdir
Yeni Sezon Uriinlerine Goz At

Basarili mimar Tugce Tanrisevdir, yeni sezon tirtinlerine goz
atmak icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. Magazalar1 gezerek

alisveris yapan Tanrisevdir,daha sonrasinda yorgunluk kahvesi
icti.

Tiilin Erden Aydinlar

Huzuru Bir Aksam Yemegi

Is yogunluguna yemek molasi vermek icin Kuzu Effect AVM’ye
ugrayan Yasam ve Farkindalik Kocu Tiilin Erden Aydinlar, Quick
China'da keyifli bir aksam gecirdi. Sonrasinda vitrinlere bakmay1

daihmal etmeyen Aydinlar, bir stre koleksiyonlari inceleyip
AVMden ayrild.




Yasemin Osgayoglu
Kitap Ahsverisi

Sosyolog Yasemin Osgayoglu, arkadaslariyla vakit gecirmek

icin Kuzu Effect AVM'de bulunan Lemonde’ye geldi. Keyifli

bir sohbetin ardindan magazalar1 dolasan Osgayoglu, D&R
magazasindan alisveris yapti.

Umut Onder Altintas
Kisa Bir Yemek Arasi

Aluntas Holding Yonetim Kurulu Baskani Umut Onder Aluntas,
yogun is temposuna kisa bir yemek molasi vermek icin Kuzu
Effect AVM'ye ugradi. The Hunger'da aksam yemegini yiyen
Aluntas, daha sonra AVM'den ayrild.
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Handan Banu Oxtiirk

Dostlartyla Bulustu

Hafta sonunu Kuzu Effect AVM'de gecirmeyi tercih
edenler arasinda, Ankara sosyal yasantisinin taninan
simast Handan Banu Ozturk de vardi. Lou Cafe & Bistro'da
dostlariyla keyifli vakit geciren Oztuirk, daha sonra AVM'yi
turlayarak aligveris yaptt.

, Py -\ \l" ‘;:

Gokgce Altunkaya Sahin
Is Toplantisi ve Ahsveris

G Design kurucusu I¢ Mimar Gokee Altunkaya Sahin, bir
danisaniyla gortismek icin Kuzu Effect AVM'deki Timboo Cafe’ye
geldi. Gortismesinin ardindan ADL magazasina ugrayan Sahin,
yaz ahisverisi yaparak vitrinleri gezmeye devam etti.
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MA'::?'\@}V ST : Yesim Garip Cimen
Haltanm Yorgunlugunu Att

s _ Acibadem Ankara Hastanesi doktorlarindan Dog. Dr. Yesim Garip
V£ Cimen, haftanin yorgunlugunu atmak icin Kuzu Effect AVM'ye
' ' — geldi. Vakko ve W Collection magazalarini gezerek alisveris
f ,.-;’ = \ ' yapan Cimen, sonrasinda Timboo Cafe’de yemek yedi.
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Yelda Giirlek
Giintin Yorgunlugunu Att

[talyanca cevirmen Ph.D. Yelda Gtirlek, gtintin yorgunlugunu

atmak icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. The Hunger'da yemek
yiyen Guirlek, daha sonra Lemonde’ye gecerek kahve icti.
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Asl Apaydin
Dost Bulusmasi

Ankara cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Asli Apaydin,
yakin dostuyla bulusmak i¢in Kuzu Effect AVM’ye geldi. Quick
China'daki keyifli sohbetinin ardindan AVM'yi turlayan Apaydin,
W Collection ve Vakko'dan alisveris yapt.

Dilek Ersoy
Tatil Alisverisi

Ogretmen Dilek Ersoy, Kuzu Effect AVM'ye gelerek Foodland'e
ugradi. Once yemek yiyen Ersoy, daha sonra ADL, Ipekyol ve
Karaca magazalarini gezerek alisveris yaptu.
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Erce Belecoglu
Tercihi Vakko ve Network

Basarili Dis Hekimi Erce Belecoglu, Kuzu Effect AVM’ye gelerek
alisveris yapt1. Vakko ve Network magazalarina ugrayan
Belecoglu, daha sonrasinda Quick China’da yemek yedi.

Nigar Ruddus
Yaz Alisverisi Icin Kuzu'ya Geldi

Oyuncu Nigar Kuddus, tatil alisverisi yapmak icin Kuzu
Effect AVM'ye geldi. Uzun bir AVM turunun ardindan, bircok

magazadan yaz alisverisi yapan Kuddus, Lou Cafe & Bistro'da
yakinlariyla bulusarak yorgunluk kahvesi icti.
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Elifsah-Ugur Batur
Etkinlik Oncesi Kuzu'ya Geldiler

Aksam baslayacak olan lansman etkinligine gitmeden ¢nce
Kuzu Effect AVM'de zaman geciren Artera Mimarlik kurucusu
Mimar Ugur Batur ile esi Elifsah Batur, Vakko Bistrot'da kahve

icti. Sonrasinda ENNE'ye gecerek etkinlige katilan Batur cifti,
magazadan alisveris yapmay1 da ihmal etmedi.
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Gizem Aykan

Arkadas Bulusmasi

Akademisyen Gizem Aykan arkadaslariyla bulusmak icin Kuzu
Effect AVM'yi tercih etti. Timboo Cafe'de arkadaslariyla vakit
gecirdikten sonra, Network magazasindan alisveris yaparak

AVMden ayrild.




Aslthan Roc
Atasay’dan Alsveris

Baskent cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Aslthan Ko,
Kuzu Effect AVM'de bulunan Atasay’a ugrayarak alisveris yaptu.
Sonrasinda Vakko'ya gecen Kog, alisverisine devam etti.

Ilkim Oztiirk
Absveris Ardindan Yorgunluk Kahvesi

Ingilizce 6gretmeni Ilkim Oztiirk, okullarin tatile girmesiyle

birlikte yaz alisverisi yapmak i¢in Kuzu Effect AVM'ye geldi.

Markalarin yaz koleksiyonlarimi inceleyerek bol bol alisveris
yapan Oztuirk, Zeynel'de yorgun kahvesi icti.
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Gozde-Oguz Celin
Aksam Yemegj ve Ahsveris

Jalis Beauty Bar kurucusu Gozde Cetin ve esi is insan1 Oguz Cetin
aksam yemegi icin Kuzu Effect AVM’ye geldi. Tercihlerini Lou
Cafe & Bistro'dan yana kullanan Cetin ¢ifti, keyifli bir aksam

yemeginin ardindan magazalar1 gezerek alisveris yapti.

Irmak Balabanl

Yeni Koleksiyon Haziiklan

Irmoletti markasinin yeni koleksiyon hazirliklar icin Kuzu Effect
AVMde bir toplant1 yapan Irmak Balabanli, Timboo Cafe’deydi.
Gortismesinin ardindan arkadaslariyla bulusarak heyecanini
paylasan Balabanli, Vakkorama'y1 gezerek alisveris yapti.
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Melis Boztosun

Ankara cemiyet hayatinin geng isimlerinden Melis Boztosun,
sinav stresini atmak icin Kuzu EFfect AVMyi ziyaret etti. Once
uzun bir AVM turu yapan Boztosun, Timboo Cafe’ye gecerek

arkadaslariyla bulustu. Yemek ve sohbetin ardindan Vakko
Bistrotdan kahve alarak vitrinleri incelemeye devam etti.

Handan Giiler

Alsverisi Sonrasi Kahve

Ogretmen Handan Giiler, okullarin kapanmasinin ardindan
Kuzu Effect AVM’ye gelerek alisveris yapt. Vakkorama ve Evidea
magazalarina ugrayan Guiler, daha sonra yorgunluk kahvesi icin

Vakko Bistrot’ya gecti.




Nisa Sengiil, Cihan, Cemre Baba,
Veniis Karadag
Okullarn Kapanism Kutlachlar

Egitim yaturimcist Cihan Baba, ti¢tt de Hacettepe Universitesi
Devlet Konservatuvarinda bale egitimi goren kizlarini y1l sonu
karne hediyesi icin Kuzu Effect AVM’ye getirdi. Foodland'de
keyifli vakit geciren Baba ailesi, Vatan'a ugradiktan sonra
Eglenjoy’a gecti.

Gizem Sakcak
Giin Boyu Alisveris

Baskent sosyal yasaminin sevilen ytizlerinden hukuk ¢grencisi
Gizem Sakcak, finallerinin ardindan yorgunluk gidermek
icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Gtin boyu magazalari gezerek
markalarin yeni koleksiyonlarini inceleyen Sakcak, Beymen
Club, ipekyol ve Vakko magazalarindan aligveris yapti.
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Hafta Sonu Kuzu'da

Program koordinatért Kivileim Demir hafta sonunu gegirmek
icin Kuzu Effect AVM'deydi. Ipekyol ve Vakko magazalarindan
alisveris yaptiktan sonra guniin yorgunlugunu Starbucks'ta attu.

1
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Kemal Polat
Hem Ahsveris Hem Yemek

Medikal sirket sahibi Kemal Polat, alisveris icin Kuzu Effect
AVM'ye geldi. Magaza vitrinlerine goz atarak AVM'yi turlayan
Polat, W Collection'dan alisveris yaptiktan sonra Quick China’ya
gecti.
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Noyan Berk Akbolat
Sezon Urtinlerine Goz At

Noico Cotfee and Creative kurucusu Noyan Berk Akbolat, Kuzu
Effect AVM'de bulunan Vakkorama magazasinda yeni sezon
trtinlerini inceleyerek alisveris yapti. Alisverisin ardindan Vakko
Bistrot'dan kahvesini alan Akbolat, vitrinleri incelemeye devam
ettl.

Oguz Efe - Tuggce Giirel
Anne Cocuk AVM Gezisi

Ankara cemiyet hayatinin sevilen simalarindan Tugge Girel,
oglu Oguz Efe ile Kuzu Effect AVM'ye geldi. B&G ve Toyzzshop
magazalarindan alisveris yapan Guireller, daha sonra yemek icin
Timboo Cafe’ye gecti.
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M A G Effect’in Tadr

Irlanda’nin Sicakhgi ve

Kiltiruyle
Dubh Linn Irish Pub

Turanun Turkiye'deki en buytk temsilcisi olan Dubh Linn; farkl ve 6zel bir
atmosferde, spor musabakalannin ve etkinliklerin vazgeciimez mekan
olarak, dunyanin her yerinden gelen lezzetli tabaklann tadini gikarmak isteyen
ziyaretcilerini Kuzu EFfect AYM'de de agrrliyor...

ubh Linn’in éykiisinii kisaca anlatir
musmiz? Ne zaman, nasil dogdu? Neden
Irish konsepti?
1983 yilinda Ankara'da kurulan ana firmamiz ESTA
Mimarlik yillar icerisinde bir¢ok ltiks otel, restoran
gibi yapilar ve restorasyon faaliyetlerinde bulunmus;
her projede bastan sona derin bir kurgu gerektiren
hikayeleri hayata gecirmistir. Konforly, fonksiyonel ve 6zgtin

projelerinin yillar icerisinde getirdigi tecriibe birikimi ile dogaya,

tarihe, kuiltiire ve insana saygili alanlar olusturan firmamizin
yonetim kadrosu; yurt dist gezilerinde misafir oldugu ve

70 magdergi.com.tr

sicakligindan, 6zgtn konseptinden, kulttrtnden etkilendigi
Irish pub konseptinin tilkemizdeki eksikligini ve ihtiyact
fark ederek Dubh Linn markas ile Turkiye'ye tastyan 6ncit
kurulus olmustur. “Dubh Linn” giinumuz Ifandasrnin
bagkenti Dublin’in Irlandacadaki karsihgidir. (Dubh: Kara,
Linn: Gol anlamina gelmektedir) Marka ad1 ve konsept geneli
itibar1 ile Irlanda pub kiilturiine baglh kalinmis olsa da ESTA
Mimarlik’in sihirli dokunuslariyla, Orta Cag'dan kalan bu eski
ve kohne olarak adlandirabilecegimiz hikaye guintumiiziin
konforlu, modern ve sik detaylariyla bulusmus ve adeta
yeniden dogmustur.



Dubh Linn’in vazgecilmez etkinliklerinden
bahseder misiniz? .

Dubh Linn Irish Publarda her y1117 Mart tarihinde Irlanda'nin
geleneksel giinti olan St. Patrick’s Day festival tadinda
kutlanmaktadir. Tum Irish Pub konseptlerinin stiphesiz

en 6zel gunlerinden biri olan bu gtinde irlanda kulturtne

ait 6geler st seviyede yasanir. Sevgililer Guint, yilbasi gibi,
toplumumuza mal olmus 6zel gtinlerin yani sira kisiye 6zel y1l
dénumii, dogum guni gibi etkinlikler icin de misafirlerimizin
cokea tercih ettigi bir isletmeyiz.

Dubh Linn Irish Publarin olmazsa olmazi spor etkinlikleridir
Y1l boyunca Ttirkiye, Avrupa ve diinya liglerinden futbol,
basketbol, voleybol mtuicadeleleri, F1 ve MotoGP yarislari,
olimpiyat oyunlar1 gibi bircok spor etkinliginin heyecanini
misafirlerimiz canl olarak dev ekranlarimizdan izleyerek
yasayabilir.

Meniide ne tiir lezzetlere yer veriyorsunuz?
Meniiniizii nasil olusturuyorsunuz? Malzeme
seciminde dikkat ettiginiz noktalar neler?

Pub kaultiri ulkemizde yeni yeni gelisen, yabanct
misafirlerimiz kadar yerli misafirlerimizin de tercih ettigi bir
konsept oldu. Sicak, samimi bir ortamda keyifle sohbet edip
ozellikle dunyanin farkli bolgelerinden gelen zengin icecek
cesitlerinin ve el yapimi ¢zel karisim kokteyllerinin tadini
cikarabildikleri bir mentimiiz mevcut. Bu yavas ve tadina
vara vara gecirilen vakit icerisinde misafirlerimize lezzetli
baslangiclar, atistirmalik sepetleri, taco ve nacholar, dinya
mutfagindan pizza, makarna, quesadilla ve wrapler, saglikli
beslenmeyi tercih edenler i¢cin doyurucu salatalar, ana yemek
grubunda ise spesiyal et ve tavuk trtnlerimiz mevcut.

Subelesmis kurumsal bir yapida oldugumuz icin mentimiiz
profesyonel sekilde yonetilmekte ve mevsimlik olarak degisim
gostermemektedir, fakat trtn iceriginde kullandigimiz
malzemelerimizi taze mevsim meyve ve sebzelerinden secerek
guncelliyoruz.

Dubh Linn’in imza lezzeti nedir?

Dubh Linn Irish Publarin imza lezzeti stiphesiz siyah rengi ve
uzerindeki kremali yapisiyla dikkat ¢eken ditnyanin en tinli
icecegi Guinness'tir. Guinness; ilanda'da tiretilen, dtinyanin en
meshur “stout” turtindeki icecegidir.

Guinness'in 6ykiist; 1756 yilinda Dublin’de, Arthur Guinness'in
eski bir icecek imalathanesini kiralamasiyla baslar. Dinya
capinda, yilda sekiz ytiz elli milyon litre Guinness titketilmektedir.
Bu irtin, fabrikanin kurulusundan beri ayn1 mayanin
cogalulmasiyla tretilmektedir. Arthur Guinnnesse ¢zel bir
yontem var: Dort yillik bir arastirma ve bes milyon sterlinlik bir
harcamanin sonunda “widget” ad1 verilen bir sitem gelistiriyor.
1969 yilinda da gelistirdigi bu sistemin patentini aliyor.

Dubh Linn ziyaretcilerinin karsilasacaklar
giizellikler neler?

Dubh Linn Irish Publar mimari konsept olarak tamamen
kendisine ¢zgu bir yapidadir. Kapidan iceriye girdiginiz andan
itibaren kendinizi baska bir dtiinyaya adim atmus gibi hissedersiniz.
Ahsap agirlikli Irlanda kilturtint yansitan ve onlarca 6zel dekorla
stislenmis mekanlarimizin sicacik ortami, misafirlerimizin

dost sohbetlerinde keyifli saatler gecirmesine olanak sagliyor.

Ister bar ontnde oturabilir ve ozel karisim kokteyllerimizin

ve iceceklerimizin gtin boyu tadini ¢ikarabilir, isterseniz

somine 6ntinde rahat bir oturumda kitabinizi okuyabilirsiniz.
Misafirlerimiz i¢ mekanda spor etkinliklerini canli yayinlarla dev
ekranlardan takip ederken, terasimizda da DJ kabinimize misafir
olan tnlu isimlerle hareketli dakikalar1 ayni anda yasayabiliyor.

Dubh Linn’in bir de otel konsepti bulunuyor. Peki,
gelecekte daha farkh konseptler olacak mi?

Evet, bu y1l Cesme, Dalyan'da denize sifir muhtesem bir butik otel
isletmesini konseptimize dahil ettik. Simdiden bolgede yabanci
turistlerin tercih ettigi, konaklama deneyimlerini Cesme’de
hayatin merkezinde yasadiklar1 bir yer olduk. Dubh Linn temali
butik otellerimizin sayisini éniimtizdeki dénemde Marmaris,
Antalya gibi farkli lokasyonlarda arttirmay1 dustiniiyoruz. m
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Hafif ve
Enerjik

Sicadl hissettigimiz su guinlerde
sizi hafifletecek ve ruhunuza
gereken enerjiyi verecek
rengarenk parcalar...
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Beyvimen
Merhaba
Dechi

Modaseverleri diinya
markalarmmn gozde
tasarmmlaryla bulusturan
Bevimen Mai wdarin Oriental,
diizenlenen ozel bir davetle yaza
merhaba dedli.

Beymen Mandarin Oriental, Beymen Group CEO’su
Elif Capci ev sahipliginde gerceklesen bir davetle yaza
merhaba dedi. Moda, is ve cemiyet hayatini bir araya
getiren etkinlikte konuklar DJ ile eglenirken lezzetli
ikramlarla da gecenin keyfini ¢ikardi. m

HANBEIGANSY BURCU ESMERSOY
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Diizenlenen
ozel partiyle
yaza merhaba
diyen konuklar,
yeni Koleksiyon
trcinlerini de
inceleme firsati
buldular.
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PINK MARTINI

ve Muhtesem Sahnesi

‘Sympathique”, “Hang on Little Tomato”, “Hey Eugene!”, “Splendor in the
Grass’, “Joy to the World”, “1969", “A Retrospective’, “Get Happy”, ‘Dream A
Little Dream” ve “Je Dis Oui” albumleriyle Turkiye'de bUyuk bir hayran kitlesine

sahip olan, her aloimu ile attin ve platin plak kazanan Pink Martini, Avrupa

tumesi kapsaminda 26 Temmuz'da Pasion Turca organizasyonu ile Istanbul’da,
Turkiye'deki hayranlan ile bulusuyor. China Forbes ve Storm Large ile,
MAG Okurlanna ¢zel gerceklestirdigimiz keyifli sbylesi sizlerle. ..

ahnedeki performanslarmmz ¢ok
etkileyici. Yillar gectikge bu enerjiyi nasil
buluyorsunuz?
Storm Large: Sesimin durtst yanlarini ya da
sesimdeki durustlugi kesfettim diyebiliriz. Gencken
kusursuz, guiclii ve net bir sesin pesindeydim. Simdi
ise sadece gercek goriinmek istiyorum. Kalbim artik
sesime daha cok yanstyor ve onu seviyorum.
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Pink Martini'nin ilk iiyelerindensiniz...
Bunca yildir grup olarak heyecanimzi nasil
koruyorsunuz?

China Forbes: Y1llar gectikce grubun daha da heyecanli
hale geldigini hissediyorum. Daha fazla performans
sergiledikee ve birbirimizi iyi tanidik¢a daha cok
baglandik. Beraber muizik yapmaktan ¢ok mutluyuz.
Hala birbirimizi guldiriyoruz.



Sosyal medya paylasgimlarimz iddiah, enerjik ve renkli.
Storm Large icin hayattaki en biiyiik ¢ilgmhk nedir?

Storm Large: Evimi sattim ve simdi tam zamanl olarak bir minibiiste
yastyorum. Benim icin mutluluk hareket, kesif ve sevdigim insanlarla
baglanti kurmak demek... Her yerde sevdiklerim var. Bu ytizden bir ev
hakkinda endiselenmeden istedigim yerde, istedigim zaman ve istedigim
kisiyle birlikte olma 6zgurlugiini seviyorum.

Miizik endiistrisi dahil bir¢ok alan viriisten etkilendi. Bu
viriis, China Forbes’a ne 6gretti?

China Forbes: Bana evde kalmay1 sevdigimi ve izole olmak ile ilgili hicbir
sorunum olmadigini égretti. Kisisel hayatimda aile ve arkadaslarimla
ilgili bir trajedi yasamadigim icin kendimi sansh hissettim. Hayatta
kaldigimiz icin ¢ok sanshydik. Aileme gercekten her seyden ¢ok deger
verdigimi bir kez daha hatirlatti. Bu virtis diinyay: bir araya getirdi. Cilgin,
yeni bir yasam tarzi deneyimlemek ve hayatta kalmak icin birbirimize
destek olduk. Ozellikle saglik ¢calisanlari buytik fedakarlik gosterdi.

“Get Happy” sarkismu soylemeye baslamadan 6nce China
ile aramizdaki tath abismalar ¢ok keyifliydi. China ile sark:
soylemek nasil bir duygu?

Storm Large: Judy Garland ve Barbra Streisand, sarkinin orijinal
videosunda birbirlerinden hoslanmiyormus gibi davranmislardi. Aslinda
insanlar, kadin sarkicilar arasinda her zaman bir kiskanclik oldugunu
dusuntyor. Hi¢ kimse, Michael Bublé ve Josh Grobin'den kimin soyunma
odasmin daha buyiik oldugu konusunu dert etmez ama insanlarin

iki kadin sanat¢inin birbirini kiskandigini varsaymasi cok yaygin ve
gercekten hayal kirikligi yaratiyor. Biz kesinlikle kendimize 6zgiiytiz. Ben
onun yaptigini yapamam, o da benim sahnede yaptigimi yapamayacak
kadar hanimefendi. Ona bay1liyorum ve birlikte sarki séyleme
ayricaligina sahip oldugumuz icin heyecan duyuyorum.

Pink Martini ile yasadigimiz en unutulmaz deneyim neydi?
China Forbes: Birini secmek cok zor. Ilk basladigimizda Fransa'da bir
Fransiz odultine aday gosterildik. Paris’e gittik, gtizel bir otelde kaldik.
Yilin sarkisi odilunt kaybettik ama torenin bir parcastydik. Benim icin
Carnige Hall'da ilk kez sahne almak unutulmazdi. O sahnede olduguma
inanamiyordum.

Favori Tiirk¢e sarkimz nedir?

China Forbes: “Askim Bahardi” benim sahnede soylemekten muithis keyif
aldigim bir sarki. Thomas, bu sarkiy1 buldugunda ben yaninda degildim;
ama sonra dinletince, sarkinin hikayesini, sozlerinin anlamini 6grenince
cok sevdim.

Pink Martini ile soylediginiz ve sizi en iyi anlatan sark:
hangisi?

Storm Large: Sanirim “Splendor In The Grass” ve “Call Me Crazy”; cover
sarkilar icinden ise Brandi Carlile’nin “The Story” sarkisL.

Uzun zaman sonra tekrar Tiirkiye’ye geliyorsunuz. Ustelik
Storm Large ile birlikte sahnedesiniz...

China Forbes: Cok uzun zaman oldu. Ttirkiye'ye donmek igin
sabirsizlaniyorduk. Tturkiye'de sevdigimiz ve birlikte calistigimiz
arkadaslarimizi ve en 6nemlisi, ilk giinden bu yana bizleri destekleyen,
Turkiye'deki hayranlarimizi cok 6zledik. Turk dinleyicisi bizim i¢in

cok 6zel. Yillardir Pasion Turca sayesinde Ttirkiye'de bircok yeri gérme
imkanimiz oldu. Turk dinleyicisinin muzigimize reaksiyonu her zaman
cok gtizel oldu. Storm ve ben cok farkliy1z. Bence bu bizi ilging kiliyor:
Dtiet yaparken seslerimiz birbirine ¢cok yakistyor. Storm sahneye enerji
getiriyor. Bu ytizden bence insanlar konserde ikimizi birlikte gormekten
cok mutlular. m
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Her sene geleneksel olarak diizenlenen, Ankaranm ilk konsept balosu
“MAGical Night™ is, sanat ve cemiyet hayvati bulusturdu,
MAG MEDYA kurucusu, gene ve basarili is adani Can Cavusoglu,
esi MAG Rreatil Direktorti Seda Cavusoglu ve NMAG Genel Yaym Yonetimeni
Beril Cavusoglu ev sahipliginde gerceklesen MAGical Night,
binden fazla davetinin kathnnyla Bilkent Otel'de yapild.
Baskentin en ihtisamh gecesi MAGical Night, tinlti radyo programecilari Serkan Kizilbayir ve Ozgur
Aksuna’nin sunumuile basladi. Matmazel Coconun sahne sovlari ile renklenen davet; sponsorlara
laket takdimi ile devam etti. Video mapping ile saglanan gorsel solenle buiytleyen baloya gf Ve cemiyet
agatmm onemli isimleri yogun ilgi gosterdi. ES Styling organizasyonuyla ¢ok ¢zel dekore edilen Bilkent
tel Sakarya Salonunda Ozan Dogulu ve Orkestrasi sahne alirken ses ve 1s1k gosterileri de konuklara
unutulmaz anlar yasatti. Bin kisiyi askin misafirin tnlti tasarimcilarin ellerinden ¢ikan uzun elbiseler ve
smokinlerle katildig1 ve adeta siklik yarisina dontisen gece, yila damgasini vurdu. )
I . -
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Dogan Tower

0535 96187 77
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Ankara'lilara
harika bir yaz
yasatmak icin!

Sezonluk | ayhk tiyelik
imKkanlan ve glinliik giris
hakkinda detayh bilgi i¢in

0312 266 46 86 numarah
telefondan bize ulasabilir

veya (O)angelitepool
hesabimizdan bizi takip
edebilirsiniz.

Havuz Sezonu
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magical night

WERSEYDEM COK COK

SEDA-CAN GAVUSOGLU

MAG Medya’nin kurucusu basanl is adami
Can Cavusoglu ve esi Seda Cavusogiu,
gecede Kusursuz bir ev sahipligi yaptilar.

ZAFER-AHMET CAVUSOGLU




ARZU-ORHAN KOPRULU

EDYA

YOEM COK COK

“‘ N\ 5 e BERIL CAVUSOGLU
\ O i > Gaon Brical imzali isil isil elbisesiyle dlikkatleri
5 ) _ (izerine ceken MAG Medya Genel Yayin
% ' Yonetmeni Beril Cavusogiu, Mustafa Revan
: tarafindan yapilan makyaji ile de geceye
aamaasini vura.

EDA-FUNDA-EMRE BEKISOGLU
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GONUL-ORHAN KORAL

Geceye esiyle katilan, Bilkent Holding Koordinasyon
Kurulu Uyesi, Grup Baskani ve Tepe Home Yonetim
Kurulu Baskani Orhan Koral'a, verdikleri destekten ottirti p— 5

plaket takalim eallal
AYSU-HALUK YAVUZ
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BELiZ BUYUKHANLI
Cemiyet hayatinin taninan simalarndan
Beliz Biiytikhanh, davet igin tercih ettigi
kirmizi elbisesiyle dikkatleri tizerine gekti. of

ZEYNEP KARAHAN USLU

Prof. Dr. Haldun ﬁk j
stetik ve Plastik C I . 4
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DEVRIM-SELCEN KODAKGI

Moaa, siyaset, TV gibi birgok farkii Sektdrtin
dnae gelen isimlerinin yer aldigi geceae
Kog Holding Resmi Isler Koordinatorti
Devrim Kodakg! aa zarif esiyle katilal.
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BEKIR-BETUL FIRAT

Bliyiilti gecenin ana sponsoru Firat Life Insaat'in
Yonetim Kurulu Uyesi Bekir Firat,

MAG PR Solutions’in etkinliklerinde
bulunmaktan biiyiik mutiuluk duyaugunu belirtt,

EFE OZDEMIR CEREN EVCIMEN

raa— '\ Y
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ALMILA KAFALI

Ankara Koru Rotary Kultibii Baskani
Almila Kafali, zarafetiyle adindan
T Sikga soz ettird.

TUGBA-OSMAN SARICAM | YASEMIN TURKOGLU
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ADA KITAP ¢ ARCADIUM SINEMALARI ¢ ARCKIDS ¢ ARCELIK e ATASAY
ATASUN OPTIK e AYAKKABI HASTANESI e BATIK e BELIN PARTI EVI
BESIM SILVER e BEYMEN CLUB e BLUE DIAMOND EXCLUSIVE
BIZIM TERZI e B&G STORE ¢ BOSCH e BUYULUTAS e CAR WAX e C.C.C.
CEPAX e CEYO e COFFEE MILL o CIFTLIK'TEN e DAGI
DESA-SAMSONITE e DISCOVERY ¢ DIA KUAFOR e DKS e DUFY
ELEGANCE OPTIK e ENGLISH HOME e FLORMAR ¢ GOLDEN ROSE
GRATIS ¢ HARPUT DIBEK KAHVE e HMBRGR e HOTIC e IL PAZZI
IPEKYOL o KATRE ¢ KFC o K LAND e LG ¢ MACARONS D'ANTOINETTE
MACROCENTER e MAD PARFUM e MADAME COCO e MALATYA PAZARI
MAMMAMIA e MAVI e MUDO e MUHAMMED ALl FOTO
NETWORK e ODEFECZANESI e PANCO e PENTI e PIDEM
POLO GARAGE e ROOFPUB e RAINWATER ¢ SAAT&SAAT e SAMSUNG
SEVIL e SUPERSTEP e SPORTIVE e SWATCH e SIS HOUSE
TARIHI ANKARA DONERCISI » TCHIBO s TEFAL
THE NORTH FACE-TIMBERLAND-COLUMBIA ¢ TOBACCO SHOP ¢TOYZZ SHOP
TUANA e TURKCELL e THY e TURKTELEKOM e TUZUN
U.SPOLOASSN. ¢ VICTORIA'S CHOCOLATES ¢ VODAFONE e WATSONS
WOW CASE e YARGICI o YELSS e YVESROCHER e TAVUK DUNYASI
ZEYNEL MUHALLEBICISI

YAKINDA: GALLERY CRYSTAL

www.arcad_ium.cqm.tr ARCADIUM
 f]v O Arcadiu_mAvm _
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ONUR YILDIZ

Gecenin sponsorianndan Onur Mining'in CEO'su
Onur Yildiz, MAGical Night 'in baskente renk
Kattigini belirterek MAG Ailesine tesekkiir etti.

IN, FIGEN DOGAN, ELIF ULUSOY, HACER YETI$
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Prof. Dr. Hal¢
Estetik ve Plas
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Afiz, YOz u Ce [
Estetik Cerrahi 1

BILKENT ¢
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OZKENT-GIGDEM OZALTIN

Kadinlann uzun elbiseyle, erkeklerin de smokinle katilaigr
balo adeta bir Siklik yanisina dontistirken is adami
Ozkent Ozaltin, “MAGical Night” gibi markalasimis bir
gecede yer almaktan ¢ok memnun oldugunu dlile getirali

“ANIL-NEVAL CEKIC
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Firat Life Style ‘ '

Prof. Dr. Haldy

SEVILAY HELVACIOGLU

Sosyal yasantinin sevilen yiizlerinden Sevilay
Helvacioglu, Roberto Cavalli imzall kiyafetiyle
geceye renk Katt,

S
>

TANSEL SAATCIOGLU

NEYIR-SEMIH GURKAN




SINEM-KORAY SAMGUL

SINEM-ERSAN BASBUG

Bilkent Otel'i bliydilii bir atmosfere geviren
Sinem-Ersan Basbug'un sahibi olaugu
ES Styling, fuayeden salona muhtesem

) ) ) konseptte bir dekorasyona imza att.
OGUZHAN BEKER SINEM DINLEMEZ




z ve Cene Lerrahisi Uzmani
cerrahi Bilim Doktoru (FhD)
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magical night

FETHI YASAR

Estetik ve Pla
Aiupa Estetik ve |
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SEDA PiSKiN, ALPER EZER

-

Unlii Ispanyol markasi Cosentino’nun da

sponsoriar arasinaa yer alaigi gecede

Ankara Bblge Miidlirti Seda Piskin Ezer, . -

unutulmaz gecenin baskente deger Kattigini vurgulad. - :
SINAN-MINE AYGUN




]':J\ —:_:U.‘ \'G o \ha

ENKLIBAY VELI-NERMIN SARIT(

TURGUT ALTINOK | MUSTAFA-ISIL GURBUZ, SEBNEM-TIMUGIN DALOGLU :
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SENAY-ERDEM SEZER

Trusa Investment Management CEO'su
Erdem Sezer ve esi, davete katilmak igin
Istanbul’dan geldliler.
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KEMAL GUNES

Trusa Investment Management Ankara Temsilcisi
Kemal Glines, btiydilti geceye sponsor olmaktan
memnuniyet auyduklarini belirtt.

DOGA AYDIN TUZUN GULDANE GELGEL
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magical night

KENT OTEL
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ESRA CABUK-SERHAT COMERT

Tim yil boyunca MAG Dergisi nde verdigi kiymetli
bilgilerte kacinlara isik tutan Op. Dr. Esra Cabuk
Comert'e tesekKLir plaketi sunuld.

EMEL USLU ATIK, EBRU 0z
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BiLLUR-FIRAT UNAL

BORA ERDOGAN . PINAR-UMIT IPEK S SEHER AKBULUT
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magical night
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ERSIN KUGUKPARM

BURCU GETINKAYA

7\

Millf Rallici ve TV Programcisi
Burcu Cetinkaya da biydilti geceye
katihm gasteren isimler arasindayd.

MELTEM-MURAT AYSOY, SELMA AKMAN
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EROL-CEREN KOG

Dermatoloji Uzmani Prof. Dr. Erol-Ceren Kog,
etkinlik boyunca oldukga hos vakit
gecirdiklerini dile getirdlier.
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SELAHATTIN-EVRA GELIKKAYA SUAT YUCEL ECE TASBASI
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NIHAN KARACAM SALKAYA

[

Acibadem Ankara Hastanesi Direktorti
A. Nihan Karagam Salkaya, geceye Gzel
tasarianan elbisesi ile kirmizi halida ¢ok Sikt.

OZLEM KIZILYAZI NECATI EKiZ MERVE KILICASLAN
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unutulmaz anilar biriktirerek ¢ok eglendiklerini
soyledliler.
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Dr. Haldun

MIRKAN-MELEK AYDIN

Nesibe Ayalin Egitim Kurumian Yonetim Kurulu

Baskan Vekili Mirkan Aydin ve zarif esi, uzun zamanalr
gormedikleri dostlaryla bir araya gelerek keyifli vakit
gegirdiler.

GOKGEN-OSMAN ERTURK OZEL
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SINEM YILDIRIM

=/} Sehir disindan gelen konuklar arasinda
=7 ALY yer alan Sinem Yildinm, MAGical
g W Night'in Ttirkiye'nin tanitiminda énemii
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ESRA DONERTAS

o bir yeri olaugunu belirtt

ZAFER-SEYDA YILDIRIM










ZiYA GUVEN

MURAT -CEMILE GURER

NURAY KARALAR

Tiirk-Amerikan Is Adamian Dernegi Ankara
Subesi Baskani Nuray Karalar, sihirli '
gecenin konseptini, Segkin konuklarini ve ' -

eglencesini cok begendigini dile getirali

" NAGEHAN AFSAR ‘ BUGRA-GIZEM KANDEMIR
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HALE TURNAOGLU, HALDUN KAMBUROGLU

Basariiaryla adinaan soz ettiren Prof. Dr. Haldun
Kamburogilu, geceye destek verenler arasindayal.

MARIA-FUAT NiZAMOGLU
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WIZMETLERI
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MIHRIMAH AKCAY

Heyecanla beklenen MAGical Night,
{nlii konuklanyia 2022°nin en ¢ok
Kkonusulan gecesi old.

OZNUR-GOKAY AKTAS 3 ENDER CANDAR
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IBRAHIM-HATICE CANGUL

T

Canglil Yatinm Petrol’tin basaril geng kusak
temsilcilerinden lbrahim, Hatice Canguil kardegler v g H
geceye birlikte katilal. )

ILKNUR-AHMET DEMIR
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NURETTIN-ATES ALEVAL

ZEYNEP-AYKUT CAKMAKLI

CENK ERBAZ

DENiZ DURMUS, ERDEM DULGER
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BERNA EREZ

Yargici Satis Miidtirii Berna Erez,
yogun is temposunda MAGical
Night'in herkesin enerjisini yikselten
ozel bir gece olaugunu séyled.

AYSEGUL AYGUN BURCU MEHMET YORUBULUT
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VESTMENT

iPEK GENCER

MAGical Night; sahne soviar, video
mapping gosterileri ve miizikleriyle yila ey _
damgasini vururken, MAG Dergisi seyahat | A =
yazariarndan [pek Genger de balooa 3
Kiyafetiyle zarif bir Sikiik sergileal

ASLI-BARIS SENOCAK FiLiz EROL
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ILSEN-ERSQY KOG
.
Is hayatinin Gnemili isimlerinden Ersoy Kog ve .
esi llsen Kog, gecede hos vakit gegiren ciftler

arasindayal.

AYDIN CAN CELESIN, DICLE COSAN




SUPERIOR

TASTE

AWARD

Uluslararasi Lezzet EnstitUsu
(International Taste Institute) tarafindan
mukemmel tat ve kalitedeki yiyecek ve
iceceklere verilen “Superior Taste Award
(Lezzet Odiilu)” dogal olarak Beypazari
Maden Suyu'nun oldu.

T it 1
DOGAL MADEN 51. w -
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KRUVASANTE
A % liet

Croissant | Coffee | Bakery

kruvasante

Cafe: BUlten Caddesi 31/A, Ankara, Turkey
Atelier: Alidede Sokak 6/C-D Ankara, Turkey
+90 5428999828
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ELiF OZKALELI-ENGIN VARDAR

Sponsoriar
arasinda yer

alan Sermi
MeaBeauty nin
kurucusu Liuba
Kaymakgr'ya
takalim edilen
tesekKLir plaketini,
Kaymakg adina
Merina Feden ald.
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MARINA FEDEN, SONGUL AKTAS YAYLA
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Rk SOLUTION.

FAHRI KABADAYI




/ ANJU APAYDIN, BEGUM T

4

MERVE-MUSA DONMEZ

NAZ DEMIRKILIC

GOKHAN GORKEM

£ e

NOYAN AKPOLAT

DILAN KARAASLAN

Yoi Studio Dekorasyon Kurucusu
Dilan Karaaslan, gdz alici elbisesiyle
gecenin dikkat geken isimleri arasinaayal.
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MUGE AKBULUT

Hayallerle Gergekleri Birlestirmek

Bas tasarimci ve proje koordinatord olarak farkli projelerde
ic mimarlik tzerine calismalar yaptik. Konsept gelistirme
konusundaki deneyimlerimizle yurt ici ve yurt disinda birgok
projeye imza attik. Hayallerle gercekleri birlestiren, teknoloji
ile sanati tasarima katan, estetik ve islevsel mekanlar
tasarlamay! benimsedik. Projelerimizi, fonksiyonelligi ve
kullanici deneyimlerini goz 6niinde bulundurarak hayata
geciriyoruz. Her projede farkli dokular ve yasam bicimleri
gizlidir. Hepsi de birbirinden dzeldir. ..

www.mugeakbulut.com.tr
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Prof. Dr. F
, Estetik ve
[Awrupa Esteti®
Afiz, Yiz
"‘ Estetik €
Bil

GUL-KEMAL MURATOGLU

Yaklasik bin Kisinin yer aldigi geceye esi ile birlikte katilan ~
Ressam GLil Muratoglu, MAG PR Solutions’in dokunadugu
her organizasyonun ¢ok dizel ve farkli oldugunu dile getiral

SERCAN-OSMAN YILDIRIM
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OZGUR-KAMER KOLDAS

ONUR-ZEYNEP SUBASI MURVET MARDINI
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SERAP-CAN KACAR

#J

Jo& #

Salonu cennet bahgesine geviren Anka
Clcekcilik, baloya dzel tasanm cigekleriyle
masalsi bir gece yaratt.
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BEAUTY LOUNGE

Gigelleh, Kegmefth ve Kigise Bafom
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B ® elanazbeautylounge
Bran Zﬁty T|grel Cd. No 1/A, 06450 Gankaya/Ankara, Turkey
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Hedef A Plus Egitim ve Danismaniik in
kurucusu Dolunay Arife Kaya, biyilti gece
icin tercih ettigi elbisesiyle nefesleri kesti.
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TUGRUL CANPOLAT SECIL-UMUR TASTAN

MELDA SENGIL | MURAT-HANDE ERKUTUK PEREN UNLU OMER EFE




MIERKEZI

lome

ETKIN-DAMLA PERGINER

MAGical Night ta tanisarak evienen
Perciner cifti her sene bu dzel geceyi
biyiik bir heyecanla bekledliklerini séyled.

IREM-SELIM OZDENAL
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STILIN HAYAT BULMUS HAL

LA BRAND YENI SEZON GOLGE KOLEKSIYONU



\HH | Tepe Home'

FERAY SAHINGOZ

MELTEM ERCAN

ASLI,KAAN TIiBEY

DILARA-FURKAN YURTSEVEN




" YELiZ AKGAKAYA

DILVIN, OZGUR KARABULUT

TARIK DEGER

A

2022°nin en
muhtesem
gecesinin
Kusursuz
gegmesi igin
ttim yil boyunca
calisan MAG
Allesi tam kadro
baloaa yer ald.

ESRA DEMIR TORAL

GOZDE YIEMAZ

YASEMIN ULUSOY

ILKAN CAVCAYV,

SIMGE UNLU CETIN



magical night

Bliytilii gecenin Sponsoriarindan
Bilkent Holdling Koordinasyon Kurulu
Uyesi ve Grup Baskan, Tepe Home
Yonetim Kurulu Baskan Orhan Koral,
bu ozel etkinlige destek olmaktan
mutluluk duyadugunu dile getiral

TEPE HOME
ORHAN KORAL

BILKENT OTEL
ARDA YURTSEVER

Gecenin ana sponsoru olan Firat
Life Insaat a takdim edlilen tesekkur
plaketini firma acdina alan Yonetim
Kurulu Baskani Abbas Firat;
MAGical Night in baskente kattigi
adegerden bahsetti.

FIRAT iINSAAT
ABBAS FIRAT




Baskentin yila damga vuran
gecesinin sponsoriarina
desteklerinden Otiirti tesekKiir
plaketi takaim edilal
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Ankara’'nin en ihtisamii gecesinin
gorsel solen miman ES Styling,
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magical night

ENFEST ORGANIZASYON
SELAHATTIN GELIKKAYA

b i

ey

COSENTINO
SEDA PiSKIN EZER

Iki yil boyunca heyecanla bekienen
MAGical Night, davetiilerine
unutulmaz anlar yasatarak
hafizalara kazinal.

OP. DR. ESRA CABUK COMERT

L\

| COK MEDYA
~ UMIT IPEK
1




PROF. DR. HALDUN KANSUR

Bliytilii gece, MAG
Medya’ya destek olan
Kisi ve kuruluslara plaket
takdimi ile baslad.

SERMi MEDBEAUTY
MARINA FEDEN

PROF. DR. EROL KOG

Gecenin sponsoriar, plaketlerini
MAG Medya Imtiyaz Sahibi Can
Cavusoglu ve MAG Medya Genel
Yayin Yonetmeni Beril Cavusogiu’nun
elinden alcal.






www.evpoint.com.tr

Emek Mahallesi,11.Sokak No: 24/3 Emek/Cankaya-Ankara
T:+90 312 511 06 02 - +90 532 500 35 67
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Bin kisiyi askin seckin aavetlisiyle Bilkent
Otel Sakarya Salonu'nda gercekiesen

gece, konuklarina akillardan ¢ikmayacak
bir gece yasatarak yila damgasini vural.

MAGical Night boyunca, geceye ozel
hazirianan hatira gercevesiyle fotograf
cekilen konuklar, “MAGicalNight2022”
ve “MAGheryerde” etiketleriyle bol bol
paylasim yaptilar.




Esprili dlili ve sempatik tavirianyla
Matmazel Coco’nun sahne Soviar
geceye renk Katt.

Fuaye alanindan balo salonuna giren konuklar,
ozel Isiklarla donatilmis bir tiinelden gegtiler.

DAGUS

oTo

I3 cosenTINO

ILKENT OTEL VE

ONFERANS MERKEZI
akara,

mag e digital




magical night

@ Doga elektrig!
yaratt, Porsche
B gna ruhunu verdi.

Gecenin sponsorlannaan Porsche’nin Taycan Cross Turismo moade! arac,
balo salonu girisinde aavetlileraen yogun ilgi gorali.

Konuklar, inlii tasanmeilarnn ellerinden
cikan elbiseler ve smokinlerle adeta bir
SIklik yansi igerisinaeyal.

Gecenin ilerleyen saatlerinde sahne alan
DJ Murat Muratl’'min gtincel sarkilaraan
olusan performansiyla cavetiiler doyasiya
eglenal.




Davetliler, geg saatlere kacar
sahnede Kalan Ozan Dogulu ve
Orkestrasi’nin performansiyla
doyasiya eglenal.

MAGical Night igin il disindan ve yurt

aisindan gelen davetliler, Ankara'nin . .

bu unutulmaz gecesinde bulunmaktan
heyecan duydukianmni belirttiler.

Canlh miizik ve ikramlar esliginde geg

saatlere kadar eglenen Konuklar, uzun
stire hafizalaraan silinmeyecek biiydilti
gecenin tadini doyasiya gikaralilar.




Uc subesi

bulunan

ve buyumeye
devam eden
Ceviz Anaokullari,
bilimin ilkelerine
gore hazirlanmis
bir egitim
modeline sahiptir.

P

]‘ﬁRKiYE'NiN .

ILK VE TEK BEYIN .
TEMELLI EGITIM MODELI

Ceviz Anaokullarinin hikayesi, tam olarak on yil 6nce, kurucusu

Sakire Esra Donertasin Umitkoy subesini agmast ile baslad.

Bu anlamda okul 6ncesi egitime ilk adimini atan pek ¢ok kurum ve

kisinin Oykusune benzese de Ceviz Anaokullarinin oykusu; cesur, yenilikgi,
daima daha iyisini basarmak icin kendine ve isine yatinm yapan, ¢evresi ile
kurdugu durust ve guvenilir iliskilerle markalasan geng ve ilham verici

bir kadin girisimci &yktsU ayni zamanda.



ceviz

anaokullari

Kurucumuz, bir anne olarak; okul 6ncesi egitimin sadece
cocuklarin bugtin ve gelecekteki mutlulugu ve basarisi igin
degil, toplumsal ve ekonomik hayats, kadinlarin daha
fazla ve esit olarak katimasini saglamak icin de ¢ok onemli
bir rol Ustlendiginin bilinci ve misyonuyla hareket
etmektedir.

Erken cocukluk donemi, bireylerin mutlu ve basaril bir hayat
gecirmeleri agisindan en kritik donemdir. Cocuk gelisimcilerin
ve psikologlarin firsat penceresi dedikleri 0-6 yaslar, insanlarin
beyninin en esnek, 6grenmenin en hizl oldugu ve kisiligin
bircok boyutunun temelinin atlldig yaslardir. Bu yaslarda
cocuklarnmiza saglayacagimiz nitelikli bir okul 6ncesi egitimi,
bugtin ve geleceklerine yapacagimiz en dnemli yatrimdir.,

Bilimin ve pedagojinin ilkelerine gore hazirlanmis ve
etkin bir sekilde uygulanmis bir okul oncesi egitim
programi, temel egitimin de ilk ve en onemili adimidir.
Ceviz Anaokullar, Tarkiye'nin ilk beyin temelli
ogrenme yaklasimi ve ogretim programini hayata
gecirerek cocuklarn nitelikli ve bilimsel bir okul dncesi
egitim modeline erismesini saglamaktadir.

Ceviz Anaokullarindan mezun olan ¢ocuklar:

- BlyUme ve gelisim streci dengeli ve saglikli desteklenmis,

- Cokyonlu ve buttincul gelisim saglamis,

- Mutlu ve dengeli,

- Anlyasamaya hazr,

- Cevresine duyarli ve dikkatli,

- Tatmin duygusu ve basarma/yeterlilik hazzini bilen,

- Oz glivenli ve cesur,

- Girisken ve lider,

- Motivasyonu yuksek,

- Farkindalig yUksek,

- Sonraki 6grenmelere hazir bireyler olarak egitim-6gretim
hayatlarina devam ederler.

SUBELERIMIZ:
Ceviz Anaokullar Cukurambar Tel: +90 312 220 20 32-0 505 070 74 84
Ceviz Anaokullari Eryaman Tel: +90 533 058 26 38 - Ceviz Anaokullari Emek Tel: +90 312 2131319
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' SEREN ERDOGAN

DAMLA PERGINER
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MAGical Night ta
Seren Erdogan Couture

TV8'de pazar giinleri yaymlanan “10 Yas Geng”
prograninim sey ilen basaril moda tasarmeist Seren
Erdogan, kendi ismiyle l\ur(hl ou markasiyla yedinci
y 11111(1(1 devam ederken Clzgisini hozmadan, tnlii
isimleri eivdiriyor:

Baskentin en buytili gecesi MAGical Night'ta bu sene Damla Perciner, Dilem Kaymaz ve
tasarimcinin kendisi “Seren Erdogan Couture” markasin: tasidilar. Haute couture markasini
en ¢ok tercih eden tinltiler arasinda Deniz Seki, Seda Sayan, irem Derici, Cagla Sikel, Nesrin
Cavadzade gibi bircok isim yer aliyor. Akademik kariyeriyle hem teorik hem pratikte
calisarak markasini Ankara'dan tim Turkiye'ye duyururken; Erdogan, ikinci markasi olan
“Yacht Pillows” ile de deniz severlere tekne tekstilinde trtinler sunuyor. m

Unlti sanatgiiann
Lizerinde
gormeye
alistigimiz Seren
Erdogan Couture
tasarimian
MAGical Night ta
aa kadinlanin
tercihi ola.

DILEM KAYMAZ
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EMEL YILDIRIM

Yeni s Bidigi
Moda Severleri
Bulusturdu

(agla Sikel'in 2022 ilkbahar-yaz
l\()lcl\sn onu, Istanbul'da gerceklesen
ozel bir davetle goriiciiye ¢ ikt
Moda severleri bir araya getiren yeni
koleksivonun tamtim daveti yogun
ilei oord.

Cagla Sikel ve Sagaza is birligi ile hazirlanan 2022 ilkbahar-yaz
koleksiyonu, Istanbul’daki ¢zel bir davetle tamitildh. Is, sanat ve
cemiyet hayatinin tinli isimlerini bir araya getiren etkinlikte
konuklar yeni koleksiyonu yakindan inceleme firsati buldu.
Markanin bas tasarimcisy, koleksiyonun hazirlik stureciyle ilgili
aciklamalarda bulunurken, Cagla Sikel ise konusmasinda
hayallerini gerceklestirmenin mutlulugunu yasadigini dile getirdi. m



Cagila
Sikel'in yeni
Koleksiyonunun
tanitim davetine
k" 1| sanat moda,
- B s ve cemiyet
£ hayatinin tinlti
~  isimleri Katilal.
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M A G ozel

—nefik, =glencel, Hareketll

Yusra Geyik

HenUz on dort yasindayken, Arka Sokaklar dizisindeki Zeliha karakteriyle
oyunculuk kariyerine baslayan ve ekranlarda blylyen Yusra Geyik ile, cok
eglenceli ve oldukca da keyifli bir sdylesi gerceklestirdik. Son olarak Camdaki Kiz
dizisinde gordugumuiz ve su siralar “Garip Bulbul Neset Ertas” filminde, Ertas'in
esl Leyla karekterini canlandiran basaril ve glzel oyuncuyla gelecek projeleri ve
hayat gorusu hakkindaki roportajimiz sizlerle. ..

ROPORTAJ: YASEMIN ULUSOY FOTOGRAF: EMRE YUNUSOGLU
MODA DIREKTORU: OGUZHAN ERDOGAN  MAKYAJ: GAMZE TEKINALP
MODA ASISTANI: BUSRA CEVIK  SAC: GORKEM GURER  FOTOGRAF ASISTANI: BURHAN CANLI
RETOUCH: ENES YURTBAY  MEKAN: TILKI YAPIM

166 magdergi.com.tr



BIKiNI USTU: AYYILDIZ
PANTOLON: MAGDA BUTRYM/BEYME
KOLYE: MTOY
AYAKKABI: COPERNI/BEYMEN



MAG ozel

BIKINI USTU: AYYILDIZ

PANTOLON: MAGDA BUTRYM /BEYMEN
KOLYE: MTOY

AYAKKABI: COPERNI/BEYMEN



Hichir sev kalict degildir ve her

oo _ oo

sev o an gortindiigiinden ¢cok daha

iisra Geyik bize kendini nasil tamtir?

21 Haziran 2022 itibari ile otuz iki y1ldir dtinyadayim.

Zaman kavraming; evrimi ¢ozemedigimiz icin

uydurdugumuz bir insan icadi olarak gortiyorum.

Guictl sonsuz neye inanirsa ona programlanan insan

“zamana inanmistir” ve kendine émir bicmistir, diye
dustintiyorum. ilk sorudan daha fazla basinizi agritmak istemem.

Cok genc yaslardan itibaren televizyon ekranlarinda
sizi izli‘gzoruz. Geligiminizin ekran 6niinde olmasi nasil
bir his?

On dort yasinda, neredeyse cocuk oyuncu olarak basladim. O
zamanlar bana sorsaniz zor sabrettim derdim. Simdi ne acelem
varmis diyorum. Kendimi bildim bileli taklit yapan, insanlarin ruh
halini degistirmeyi seven, hem eglenceli hem hareketli hem ¢ok uslu
bir cocuktum. Her gordugum insani taklit ederdim. Sesini, oturup
kalkmasiny, tavrini.. En ¢cok da annemi. On dért yasinda profesyonel
hayatima basladim anlayacaginiz; yoksa oyunculuk maceram
coktan baslamisti.

Jarklidn:

Arka Sokaklar gibi yillar siiren ¢ok basarih bir projede
yer aldmiz. Size neler katt?

On bes y1l, dile kolay. Arka Sokaklar ayr1 bir evren gibi. Orada
zamanin nasil gectigini anlamiyorsun; belki zamana inancim bu
ytiizden yok. Beni ben yapan en ¢nemli unsurlardan biridir. Bu
sebeple yoklugu hayatimda dustintlemez bir halde. “Bir sey katmak”
cok hafif kalir Arka Sokaklar1 hayatimdan cikarsak, uzuv eksikligi
gibi bir hissiyati olur diye dtisunityorum. Ogrencilik yillarimin
cogunu sette gecirmek ve bir yandan da oyunculuk egitimi almak
buytk bir sans.

Camdaki Kiz dizisinde de oldukea kaliteli bir kadro ile
birlikteydiniz. Yeni projeniz ve karakteriniz hakkinda
ne sdylemek istersiniz?

Camdaki Kiz ¢cok basarih bir is. Oraya dahil olmak sahane bir
deneyimdi;ama beni asil cezbeden, roltim olmustur. Cok renkli,
bircok karakteri icinde barindiran, heyecan verici bir kizdi. Meliha ve
Melisa... Koroglu kardeslerle olan iliskisi de ayr1 bir heyecandt. Buytik

mutlulukla oynadim. Dilerim yeni projemde bambaska biri olurum. »m



M A G ozel

TAKIM: CEKETTE (KEYS)
BRA: CALVIN KLEIN
KUPE VE KOLYE: MTOY
AYAKKABI: ALEXANDER MCQUEEN /BE

170 magdergi.com.tr

Iaval kolay
degil ama bir
0 kadar ozel
ve biricik.
Raovinelini
bilmek ve
miicadelevi
vermek
gerekivor:






M A G ozel

Giiil suvin
uzun siiredir
lonik olarak
kullaniyvorum
ve ok 1vi
geldigimi
diisiiniivorun.

ATLET: MANGO
BIKINI ALTI: PENIT]
BILEZIK: STUDIOZONII
YUZUKLER: MTOY

172 magdergi.com.tr



CEKET: MANGO
MAYO: CONFIDANTE
KUPEYUZUK: MTOY




MA G ozel

Griiclt SONsU neve manrsa ona
programlanan insan “zamana
manmistyr” ve kendine omiir bicmistin;

Hi¢ unutamadigmiz bir set animz var nm?

Omrumun yarist sette gectigi icin bir stirti anim var. 15 yaslarimda,
yonetmen istemedigi ve ben de cok cekindigim icin hizlica
makasla tirnaklarimi kesmistim. Makas oldukca eski usul, demir,
buytik makaslardandi. Canimin nasil yandigini asla unutamam.

Ulkemizdeki dizi sektoriinii nasil
degerlendiriyorsunuz?

Icinde oldugumuz bir sektért degerlendirmek cok zor. Uzaktan
bakip konusmak her zaman ¢ok daha kolaydir; ama iceri
girersiniz, ne kadar zorlu ve mucadelesi hi¢ bitmeyen bir is
oldugunu anlarsiniz. Tek sart gercekten severek yapmak. Sizi diri
ve ayakta tutan sey bu. Hem fiziksel hem psikolojik sagliginizin bu
isi yapmaya elverisli olmasi sart. Tek malzeme sizsiniz. Kendinize
hep cok iyi bakmak zorundasiniz. Bu gercekten zor bir sey.
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dive diisiiniivorum.

Oldukca formda bir fiziginiz var. Beslenme ve
spor rutininiz nasil?

Her istedigimi yiyorum. Stiktr, bu konu da ¢ok sansliyim.
Hic bilmem yememe icmeme dikkat ettigimi. Buytik bir
sans gercekten. Spor yapiyorum. Arada biraksam da mutlaka
tekrar tekrar basliyorum. Miithis diizenli degilim bu konuda.
Buaralar boks yapiyorum. Cok zevkli ama inanilmaz yorucu
bir spor.

Daima goz 6éniindesiniz ve yogun bir tempoda
cahsiyorsunuz. Enerjinizi neye bor¢lusunuz?
Istedigim seyi yapmaya. Bunlar benim secimlerim ya da
sonugclart. Secim yapabiliyor, 6zgtirce karar verebiliyor,
istedigim seyi yapmak icin ¢cabaliyor oldugun icin ¢ok iyi
hissediyorum. »m»






M A G ozel

Rendimi bildim bileli Laklil vapan,
msantlarm ruh halini degistirmeyi
seven, hem eglenceli hem harekelli

hem cok uslu bir cocuhlum.

Parlak ve saghkh bir cildiniz var. Bakim biliyoruz ki yasarken dengeler ¢ok farkl. Hayat kolay
tavsiyelerinizi alabilir miyiz? degil ama bir o kadar ozel ve biricik. Kiymetini bilmek
Cildi temiz tutmak ¢cok énemli. Onun disinda, kullandigim ve miicadeleyi vermek gerekiyor.
nemlendirici tirtinler ve bazi bakim tirtinleri var. Herkesin asina
oldugu trtiinlerden; ama gul suyunu soyleyebilirim. Uzun stiredir Sizi tanimlayan mottonuzu 6grenebilir
tonik olarak kullaniyorum ve ¢ok iyi geldigini distuntyorum. miviz?

Heraklitosun “Her sey akar” sozii ve Insirah suresinde
Hayatta sizin icin olmazsa olmaz dediginiz ii¢ sey gecen “Fe inne meal usri yusra,”, yani “Zorlukla beraber
nedir? bir kolaylik var,” ctimlesi. Tkisi de hi¢bir seyin kalict
Sagligim, ailem, isim. Umarim ki daim olur. Basimdan eksik olmadigini ve her seyin o an gértindugunden ¢cok daha
olmasinlar. Burada bir stirti seyden bahsediyoruz ama hepimiz farkli oldugunu bana hatirlatir m
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Yeni Magazaya
7el Parti

Rapsamh bir yenilemeden gecen
Tommy IHilliger'm istanbul daki
magazasin yeniden acilist,

stil danismant ve influencer

Zeynep Soylunun ev sahipligindeki
renkli bir partivle kutland,

Markanin istanbul'da yeniden acilan magazasina 6zel Zeynep
Soylu ev sahipliginde gerceklesen kokteyl partisine influencer’lar,
blog yazarlarl, markanin dostlari ve tinlt sanatcilar katildi. DJ
esliginde eglenen konuklar bol bol sohbet ederek markanin
tirtinlerini ve magazanin yeni konseptini yakindan inceledi. m
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Dogru Reklam
Markay1 Yukseltir
ARRAWORRS

Egitmden sagliga, gidadan insaata bircok farkll sektordeki markalarn reklam ve
tanitim islerini Ustlenen Arkaworks kurucusu Arda Karagdzoglu, marka bilinirliginin
ve musteri etkilesiminin artinimasinin yollanni ve bunlarn dnemini aktanyor.

1 82 magdergi.com.tr



ncelikle kendinizden bahseder misiniz?
Arkaworks nasil kuruldu, amaci nedir?
Ktk yaslarimdan itibaren her zaman resme, muizige
yani sanata buytik ilgi duydum. Lise y1llarimda ise bu
ilgi alanlarim dijital ortama adapte etmek icin calistim.
Ayni hayallerimi daha da profesyonel bir hale getirmek

1 ve egitimini alalblijmeﬁ( ilgin Bilkefnﬁ Universitssi Giizel Orijinal olmak, hem tasarnimada hem de
Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Faktltesi Gratik Tasarim boltimiuine -

Kaydoldus akat bir sare sonra aniversite egitimimi birakma materyallerde en iyi olan hedeflemek
karar1 aldim. Sanata ve reklam sektortne zaten ilgi duyan bir insan Ve must‘e/’//er/mlzle temasimizi h/g
olarak tam bu yillarda hem ailemden hem de cevremdeki marka ’ v ,
sahiplerinden sektor hakkindaki eksikleri 6grenmek, yeni bir kO/?aITmadan yaru lTUQUI??UZ /$/8/’ /
girisimcilik hayali kurmama neden oldu ve bu eksikleri sanatsal ve ¢ ¢ 1

profesyonel duizeyde karsilamak, 2013 yilinda kurulan Arkaworks'in A dan Zy e taklp etmek teme/
temel ilkeleri haline geldi. Orijinal olmak, hem tasarimda hem de ,0/’ BHSID/Bf /m/Zdendll'

materyallerde en iyi olan1 hedeflemek ve miisterilerimizle temasimizi
hi¢ kopartmadan yuruttiigiimuz isleri Adan Z'ye takip etmek temel
prensiplerimizdendir.

Arkaworks olarak cahsma alanlarmz neler? Verdiginiz
hizmetleri anlatir misimiz?

Arkaworks; egitim, makine, seramik, saglik, gida, tarim, insaat gibi
hemen hemen her sektérden musterisi bulunan ve bu markalarin tim
reklam, tanitim islerini iistlenen butik bir reklam ajansidir Katalog
tasarimlar1 ve basim islemleri, ilan tasarimlari, fuar standi tasarimlar:
ve kurulumlari, web sitesi tasarimi, arama motoru pazarlamaciligi ve
sosyal medya yonetimi gibi bircok dalda tam anlamiyla profesyonel
hizmet vermektedir.

Sosyal medya ve prodiiksiyonun markalar i¢cin 6nemi
nedir?

Aslinda sosyal medya basli basina uzun soluklu konusulacak bir konu
ve her mecra gibi sosyal medyanin da artilar: ve eksikleri mevcut;
fakat ucsuz bucaksiz bir hitap kitlesi olmasiyla birlikte neredeyse
nokta atist hedef kitle secebiliyor olmak ve bu kitleden ¢ok hizl

geri bildirimler alabilmek biiytik bir operasyonel kolaylik sagliyor
ve dogru bilgiye ulasmamiza yardimci oluyor. Tabii ki bu mecrada
yapilan paylasimlarda amaca ulasmak en biiytik etkenlerden bir
tanesi, ciink bu iceriklerin hedef kitleyle bulustugundaki etki,
musterilerin markaya olan tepkisini etkileyecektir. Bu ytizden “dogru
icerik ve dogru kitle” ancak bize dogru tepki olarak donebilecektir.

Marka algis1 nasil giiclendirilebilir?

Marka olusturmak ve gelistirmek hemen hemen insaat siirecine
benzer. En bastan markay1 iyi anlamali, hedeflerini bilmeli ve sabirli
olmalisiniz. Eger markanizin temellerini yanlis atarsaniz, sonrasinda
toparlamak neredeyse imkansizdir. Saglam temelli ve eklentilere
acik olunmalidir. Bu yapinin icerisindeki en 6nemli rol ise markanin
gtiven ilkesidir Eger marka, tirtinlerini dogru betimlemezse yani
oldugundan farkl gosterirse, kisa stireli bir satis artist olabilir fakat
devamu asla gelmeyecektir. Saglam, gtivenilir bir temelden sonra ise
dogru enstriimanlar ile marka hedef kitlesine temas ederek, giinden
guine pozitif yonde ytikselen bir grafige sahip olacakur.

Miisteri etkilesimini arttrmak icin neler

yapmaktasmiz?

Etkilesimi arttirmak icin bircok reklam mecrasi mevcuttur; fakat Kreatif fikirlerin sektordeki 6nemi nedir?

onemli olan, bu mecralarin tamamimi kullanmak degil. Ideal Gelisi gtizel logolar, kampanya fikirleri, aceleyle cikilmis ilanlar;
mecralarda ideal butce ile var olmak en 6nemli noktadir. Hem maddi bunlar sadece bir markay1 var eder. Eger tiim bunlar yaratic
olarak hem de veri kirliliginin ontine gecebilmek oldukca énemlidir; icerikler ise markaniz milyonlarca icerik arasinda parlayacak,
ama en basta sosyal medya ve bazi yayin organlar1 vazgecilmez organik olarak etkilesime girecek ve size, amaciniza uygun bir
olanlardir diyebiliriz. sekilde yeni musteriler kazandiracaktir m

ARKAWORKS
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s [talya Mill Gint
Resepsivonu

[talya Cumhuriyet Bayranu dolayisiyla
Ankara italyan Bity llLCl(lll()lll(lc bir
resepsiyon diizenlendi. M. \G PR
Solutions'm da sponsorlar arasmda
yer aldigr davete bini askm diplomat
Ve 51\(1s1l atldr.

Italyanin Ankara Buytkelcisi Giorgio Marrapodi ve esi Loriana
Marrapodi ev sahipliginde, italya Cumhuriyetinin 76. yildonimi
sebebiyle bir resepsiyon duizenlendi. Buytikel¢ilik rezidansinin
bahcesinde gerceklesen davete Genglik ve Spor Bakani Dr. Mehmet
Muharrem Kasapoglu ve Ankara Buiytiksehir Belediye Baskani
Mansur Yavas ile cok sayida diplomat, buytikelci, bakanlik ¢calisan,
ozel sektor ust duzey temsilcisi ve sanat ile spor cevresinden

isim katild1. Davete onur konugu olarak katilan Kasapoglu ve
Buytikelci Marrapodinin konusmalarinin ardindan iki tilkenin

de milli marsi okundu. Tkramlar ve muzik esliginde devam eden
etkinlikte konuklar, iki yilin ardindan ilk kez kutlanan milli giintn
heyecanini yasadi. m
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0a sponsoriar
arasinda yer
alaigi cavete ¢ok
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Katilal.
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Bliyiikelgi Giorgio
Marrapoai ev
sahipligindeki
1esepsiyonaa,
panademi sebebiyle
Iki yil boyunca
ertelenen Italya
Cumhuriyet
Bayrami kutlamalar
gerceklest.
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MIRAY MUFTUOGLU

Giy ve Cik Roleksiyonlari
Lunatire Studio

Uzun sUredir Unlt marka ve tasanmcillar ile calisan ve artik kendi markasini
kurarak tasanmlarnni Lunaire Studio adi attinda ¢zgurce ifade edebildigini belirten
Miray MUfttioglu, son koleksiyonunun detaylanni MAG Okurlanyla paylasiyor.

ncelikle kendinizden bahseder misiniz? Ne
zamandir bu sektérdesiniz?
Cocukluk caglarindan beri ilgi duydugum tasarim
hikayem, 2010 yilinda La Salle International
Academy'den mezun olmamla basladi. Mezun olduktan
hemen sonra Tuba Ergin ve Ferruh Karakaslr'ya
tasarim asistanlig1 yaptim. Ardindan alt1 y1l boyunca
Jaade markasinin tasarimlarini yaptim. Bu sayede;
bir diriiniin tasarimindan, ona uygun kumas secimine, kalibinin
cikarilmasindan, dikimine her asamada yer aldim. Edindigim bu
tecriibe sonrasinda kendimi hazir hissettigimde arkadasim Tugge
ile beraber LoveMeToo markasini yarattik ve simdi ise yeni markam

188 magdergi.com.r

Lunaire Studio ad1 altinda tasarimlarimi yapmaya devam
ediyorum.

Lunaire Studio ne zaman kuruldu? Oykiisiinii
anlatir nisimiz?

Fikren eskiye dayanmakla beraber, 2022'nin ocak ayinda markam
ile ilgili calismalara fiilen basladim ve bes ay gibi kisa bir stirede
tasarim ve Uretim asamalarini tamamladim. Haziran ayinda

kendi web sitemde ve secili magazalarda tasarimlarim satisa

ciktr. Hikayesine gelince; meslek yasamim boyunca edindigim
tecrtibeleri ve bana ilham veren konulari, kendi markam adi
altinda ozgurce ifade edebilme yolculugum aslinda Lunaire Studio.



Tasarim, kendi icinde devinimi olan ve degiskenlige cok acik bir
alan. Sanirm dogru zaman geldiginde, ttim uygun sartlar olustu
ve Lunaire Studio dogdu.

Son koleksiyonunuzda nelerden ilham aldimiz?
Koleksiyonu olusturma siireciniz nasildi?

Her bir tasarimimada tipki gigekler
gibi, birbirine benzemeyen essiz
formlar ve o forma uygun renkleri
ve desenleri Kullanaim.

Dogaya hayranlik duyan ve onunla barisik yasayan biri olarak
tasarimlarimda, ¢iceklerin hem renklerinden hem de 6zgun
bicimlerinden ilham aldim. Her bir tasarimimda tipk cicekler
gibi, birbirine benzemeyen essiz formlar ve o forma uygun renkleri
ve desenleri kullandim. iTham kaynagim cicekler oldugundan,

koleksiyonumun ad: Yunan mitolojisindeki ¢icek tanricasi
“Antheia”.

Son koleksiyonunuzun kilit parcalar neler?

Lunaire Studionun kilit parcalari, sadece ayakkabi ve aksesuar
degisimiyle, giyen kisiyi giindiizden geceye tastyacak elbiseler.
Gunumtzde insanlarin eskiye gore artan is ytikt, zaman kisithlig
ve sosyal ortamlarda daha fazla bulunma ihtiyaci sebebiyle,
zaman kazandiran “tek parca ile cok is” kavramini misyon
edindim.

Antheia’da kullandigimz kumaglar, renkler ve
tarzlar neler?

“Antheia” koleksiyonumda genellikle neseli ve rengarenk cicek
desenleri tercih etmekle beraber, vazgecilmezim olan siyah ve
beyaz renkleri de kullandim. Kumas cesitlerinde ise modeline
uygun secim yaparak, ttvit, viskon ve dokumli krep sifonlar
agirlikl feminen bir koleksiyon hazirladim. Koleksiyonumda
baskin renkler; lila, turuncu, nar cicegi ve saks.

Son koleksiyonunuzu nasil tanmmlarsimz? Hedef
kitlesinden bahseder misiniz?

Ben elbisenin; kadin bedenine ¢cok yakisan, ¢zel bir parca oldugunu
dustntiyorum. Dogru bir kalip, desen ve renk birlestiginde, kombin
yapmakla ugrasmadan, “giy ve ¢ik” kolaylig1 bence ¢cok cezbedici.
Lunaire Studio'da hem cool ve seksi hem de neseli ve hareketli
kadinlarin sevecegi tasarimlar var. Lunaire Studio kadmlarmim ortak
ozelligi; is hayatinda ve sosyal hayatta varlig: hissedilen, tiretken, kisa
streli moda akimlari ile degil kendi zevki ile secim yapip, zamansiz
parcalar giymeyi tercih eden ama en ¢énemlisi, bedenine ve kendine
guvenen ozgir kadmlar olmalart. m



I\han (lan Yeni
Yaz holeksiyonu

Begiim Riroglu ve Alavya Otel ev
salnl)llom(lc ocerceklesen dzel bir
aksam yemegiy le, Begiim Khan'm
yeni l\()lcl\monu lcll\ Fish”™ tanruld.

Begtuim Khanin yeni koleksiyonu “Jelly Fish”, markanin kurucusu
Begtim Kiroglu ve Alavya Otel'in sahibi Rana Erkan Tabanca ev
sahipligindeki cok 6zel bir aksam yemegiyle gerceklesti. Moda, is ve
cemiyet hayatinin bircok isminin katilim gosterdigi davet miizik ve
gosteriler esliginde keyifli anlara sahne oldu. m
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[ENNEde
Salone Warn Up

"Tasarmm, mimari ve sanatin
birlestigi noktada, yasaim ve
mllsm(l alanlarmm k 1lllCSi1 i one
(11 aran modern bir yasam tarzi
sunan ENNE, MAG l’l\ Solutions
ile gerceklestirilen ozel bir
partiyle tasarmmeilar bulusturdu.

Dtinyanin en prestijli mobilya fuari olarak kabul edilen
Salone del Mobile Milano 6ncesi, sektortn ileri gelenleri,
ENNE “Salone Warm Up” partisinde bulustu. MAG PR
Solutions ile ENNE Kuzu Effect Showroom'da gerceklesen
davette iinlti mimar ve tasarimcilar ile Ankara’min 6nemli
isimleri bir araya geldi. Gecede ENNFEnin yeni “Reflection”
serisi sergilenirken, DJ performanst ve 1sik gosterisiyse
etkinlige damgasini vurdu. m
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En prestijfli
mobilya fuar
olarak kabul
edlilen Salone del
Mobile Milano
oncesinade
ENNE’nin
Reflection
serisinin
tanitilcligi partiye
birgok basarili
mimar ve ig
mimar katilar.
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Unlii mimar ve
tasanmeilar
Ankara'nin
Onemii isimleriyle
bulusturan ozel
etkinlik, Kuzu
Effect AVM'ae
gerceklesti.

ONURYILDIZ

EKIN GOBAN TURHAN; NESE GURALLAR
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Katilmin oldukga
yogun olaugu
etkinlikte DJ
Murat Murati'nin
performansiyla
geg saatlere
, kadar eglenen
A = davetiiler keyifli
e e bir gece gegiral
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EMEL AYAYDIN

BERRIN ZORLU

Yeni holeksiyon
I<ssiz Bir Davetle
Tanttlch

v tekstilinin Kiks markasi Valeron,
yeni koleksiyonunu Zorlu Center'da
bulunan Valeron magazasmda sik bir
davet ile tanitti. Davette Kisive ozel
tasarmlar oldukca dikkat ¢ekdi.

Luks ev tekstili markast Valeron, yatak odasi tasarimlarini lansman
davetiyle tanitt1. Davette yeni koleksiyonun yani sira, istenilen 6l¢it
ve detaylar ile sekillendirilen, kisiye ¢zel tasarimlar da sergilendi.
e / = Yogun ilgi goren etkinlige is ve cemiyet hayatindan bircok tinli isim
P ' - s katild. Yeni koleksiyon ve kisiye ¢zel tasarimlar hakkinda bilgilerin
NORA KALPAKCIOGLU : < < | F il de verildigi davette Valeron, misafirlerini essiz ve siradanliktan uzak,
— : sofistike tarziile etkiledi. m
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Insanlarm zeoklerini ve ic diinvasin;
yasadiklar, vakil 0€U?‘IIZ€/LLL€IZ kevif aldiklar:
orlamlara wmszz‘ma istekleri laril b()vuma
surmiistiir ve bilivoruz ki mekanlarmn enerjisi,
/fzszlerm rul hali ve yasam kalilesini elkiler
Manlarmiza sik, konforlu ve kevifli hale geliren
tasarzmlal zvla w/doz un Onci ve bzz bu mdm



M A\ 5 dekorasyon

Baris KUng

baris@movemimarlik.com.tr

PROPERTY |
AWARDS

AWARD
WINNER

2020-2021

MOVE MIMARLIK iCiN
MALIKANE TDONEMI

Farkll alanlara Ozel projeler tasarlayan, Turkiye'nin en Unlu i¢ mimarlik
sirketlerinden Move Ic Mimarlik, 2000 m?lik peyzaj alani ve 1200 m? ik kapall
alani lle Ankara'nin tek malikane formuna donusebilen veri “Yesil Bans Konaklar’
projesiyle gorkemli bir atmosfer yaratiyor.

)
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ove Ic Mimarlik; Yesil Baris Konaklari
projesinde alisilagelen Ttirk avangart stilini
sik bir ¢izgiyle sunarken, Tuirk gecmisinin
gorkemli renklerini kullanarak da zengin
bir atmosfer yaratiyor. Bu, projeyi cok daha
akilda kalict kiliyor. Detaylara Batinin klasik
cizgisini de eklediklerini belirten Move Ic Mimarhk'in
Turkiye capindaki sahibi Baris Kupet, ortaya tatmin edici
bir proje ¢ciktigini vurgulayarak “Firma olarak arastirmact,
gelisime acik ve ¢coziim odakl projeler tiretiyoruz. Cagin
getirdigi yeni mimari tasarimlarin bilincinde hareket
ediyoruz. Bu projemizde bir ev kullanish, modern ve stk
nasil olur, onu gostermek istedik. Ozellikle evlerin, is
insanlari ve aileler icin huzur alani oldugunu diisiinecek
olursak, Move Ic Mimarlik olarak céztm ortaklarimiza
huzur kattigimizi bilmek oldukca gurur verici” diyor.

Farkli alanlarda gelistirdigi projelerle tasarim dinyasinda
one ¢ikan Move I¢ Mimarlik, tecrtibeli ekibiyle yenilikei

bir ¢izgide ilerlemeye devam ediyor. Ankara’nin en iddiali
konut projeleri arasinda dikkat ceken “Yesil Baris Konaklar1”
projelerinde imzas1 bulunan firma, ¢6ztiim odakl bir
tasarim anlayist benimsiyor. Vizyoner sahibi icin tasarlanan
bu malikane, gecmis ve gelecek kavramlarini mimari
anlamda harmanlarken, tasariminda pek cok farkl tilkeden
esintilere sahip. m
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ALi ALOS CAVDAR

Rahat ve Verimh
Bir Ortam Yaratmak

Atolye 24 Mimarhk

Konut, otel, yeme icme mekéanlan, magaza ve ofis tasanmlanyla sektodrde
~adindan cokga soz ettiren Atolye 2A Mimarlik kuruculanndan
Ic Mimar Ali Alos Cavdar ve Kemal Cavdar, Vadistanbul'un proje ve
uygulamasinin detaylanni aktanyor.
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fis projelendirmesi bir mimarin, diger mekan
duzenlemelerine gore daha ozgtirce calisabildigi bir
konudur.

ihtiyac programi ve mekan kurgusu, yapilan

faaliyete gére cok belirleyicidir; ancak tasarimin

estetik ve gorsel kismi firmanin imajini yansitacagt
icin, tasarimeinin yaraticiligina ihtiyac duyar.

Calisan insanlarin, yasantilarinin buytik bir bolumunu
ofislerde gecirdikleri diisunuldugunde, bu alanlarda bu
duruma uygun sekilde bir tasarim planlamasi yapilmasi
gerekir. Ofislerde; is, kisisel zevkler ve ilgi alanlarina gore
tasarimlar yapilabilir. Kisilerin, ofis icerisinde kendilerini rahat
hissetmeleri énemlidir.

Ofis projelendirmelerinde belirli bir konsepti calismak
yerine, kisinin zevkine ve is alanina gore farkl tasarimlar
olusturulabilir. Bunlarin yaninda; yapilacak isin boyutuna,
isveren talebine ve calisan sayisina gore de calismalar yapilir

Calisanin rahathig ve verimliligi goz ontine alindiginda; farkly
dokunuslar, ferah renkler ve ofis icerisinde konumlandirilan
bitkiler bu konuda olduke¢a olumlu bir etki yaratacakur. Calisan
memnuniyetinin glintimuzde gittikce énem kazanmasuyla,
sirketlerin bu tarz degisiklikler yapmaya baslamasinda gozle
gortlur bir artis bulunmaktadi. »m»
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Calisanlann hem faaliyetierini yerine
getirdikleri hem de gtinlerinin biiyiik
bir kismini gecirdlikleri bu mekanaa,
kendilerini rahat hissetmelerini, verimii
olabilmelerini, isin disina ¢ikarak
rahatlayabilmelerini saglamaya calistik.

Guinluk hayatimizin, pandemi stirecinde aksasa da, neredeyse
yarisini calisma alanlarinda geciriyoruz. Bu zamanin bir kismint
da calisma dist faaliyetlerle degerlendiriyoruz. Dolayistyla
calisma mekanlari bircok diger ihtiyacimizi da karsilayacak
sekilde evrimlesti. Gtintiimtiz of islerinde hobi alanlari, dinlenme
boltimleri, sosyallesme mekanlari yer aliyor, hatta ortak ofis
kullanimlar oldukea yayginlasti.

Vadistanbul'da, tasarlay1p uygulamasini uistlendigimiz ofis,
kullanicilarinin yogun olarak hem projelendirme hem de
uygulama strecine katildiklar bir calisma oldu. Bu ortak
calismanin faydasini isin sonunda hep birlikte gordik. Hem
calisma faaliyetlerini yerine getirdikleri hem de guinlerinin
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Vadistanbul da, tasariayip uygulamasini
Listiendigimiz ofis, kullanicilarinin yogun
olarak hem projelendirme hem de uygulama
stirecine Katildikiar bir ¢alisma oldl.

biytik bir kismini gecirdikleri bu mekanda, kendilerini rahat
hissetmelerini, verimli olabilmelerini, isin disina cikarak
rahatlayabilmelerini saglamaya calistik.

Yakindan tanidigimiz isverenlerimizin estetik begenilerini tatmin
etmek, kendilerini evlerinde gibi algilamalarini saglamak amacini
tasidik.

Kullanilan malzemelerin secimleri, yapilan faaliyetin kalitesini
ve duizeyini belirtmek acisindan énemliydi. Bu nedenle dogal

tas ve ahsap kullanildi. Agik planli calisma alanlarinin sessiz,
rahat, kullanish ve gereken konforlu aydinlatma sartlarina uygun
olmasina dikkate ettik.

Strprizli, sanat eserleriyle donatilmis, yeteri kadar ¢zel alana sahip
olan bir calisma mekani olusturduk. m
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Tasarimin Ug Bileseni
Estetik Fonksiyonel
Tamamlayici
EF'T Proje

Kuruldugu gunden bu yana strdUrtlebilir bUydme misyonuyla yoluna devam
ederek kurumlarnn altyapr ve Ust yapi projelerini Ustlenen EFT Proje’nin kurucusu
Emrah Turkman, firma olarak kalite ve guvenin adresi olmalarnni saglayan
tutumlarnni anlatiyor.
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Sektoriin ve ¢agin gerektirdigi all
ihtiyaclan, edindligi tecriibesi ile,
calistigr kurumiara ve muisterilerine
aktaran bir firma olarak beklentimiz;
uygun fiyatl, estetik, fonksiyonel ve '
tamamiayici projelerin sektorade artip "
daha gok insan ile bulusmasiclr. A0

ir firmanin, vizyon ve amag
belirlemesinin 6nemi hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?
Vizyon bir firmaya cesaret, kararlilik, netlik,
gercege uygunluk ve amac kazandirir. Vizyon
denilince aklimiza amag ve hedefler gelir. Bu
anlaysla bizler de EFT Proje olarak, vizyon ve
amaclari belirleyip yol haritasi ¢ikarilmasinin, bir firmanin
yapt taslarindan biri oldugunu dustintiyoruz.

Rekabet sizce nedir?
Bizce rekabet, yeni basladigimiz her projede daha 6ncekinin
usttine koyarak, yapabilecegimizin en iyisini yapmaktir.

EFT Proje’yi sektorde diger firmalardan ayiran
ozelligi nedir?

EFT Proje’yi diger firmalardan ayiran en énemli ¢zellik giiven
ve aile duygusudur.

Sektorde bu yil neler bekliyorsunuz?

EFT Proje olarak beklentimiz; uygun fiyatl, estetik,
fonksiyonel ve tamamlayic1 projelerin sektérde artip daha cok
insan ile bulusmasidir.

Restorasyon calismalarma yonelik ¢6ziimleriniz
neler? Hassasiyet 6l¢iiniizii agiklar misimiz?

EFT Proje olarak, hassasiyet olctimiiz; musterilerimizin
ailemizden biri oldugu bilinci ile, proje ve uygulama
asamalarinda onlari bu dogrultuda yonlendirerek,
hayallerinin daha otesinde yasam alanlari kurup hayatlarina
guizel izler birakabilmektir. m
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Pozitif Ambiyans

Baby spa merkezi isi ilk geldiginde, ben de bircok kisi gibi yeni dgrenmistim aslinda. Dlinya ¢capinda
bu merkezlerin ne sekilde hizmet verdigine ve nasil dizayn edildigine dair hizll bir arastirma yaparak,
tasanim stirecimizi baslattik.

www.studio26icmimarlik.com
studio26icmimarlik



Bu projede ilham kaynagimiz, yok denecek kadar
azdi. Baby spa merkezleri sektorde birbirlerine
ilham olamayacak kadar yeniler. Bebeklere, yani
dolayisiyla ebeveyne hitap ettigimiz igin “ani
olusturma” fikri ile yola ¢ikarak fotograf karesi igin
uygun koseler olusturduk.

Hem bebeklerin hem annelerin ilgisini cekecek,
benim de ¢ok sevdigim pembe ve yesile yoneldik.
Keskin koseler yerine soft gecislerle, iceriye
girdiginizde pozitif enerji veren bir ambiyans
yarattik. Louise Baby Spa Merkezi projemizle henliz
Uc ayda bircok baby spa merkezine de ilham olduk.

Dikkat cekici bir merkez yaratmaya oncelik verdik.

Bu cekicilikle beraber tasarimin sempati ve pozitif

enerjisini de korumasi gerekirdi. Ortaya cok basarili
ve bence tlrtndn ilk 6rnedi bir is cikarttik.

TUDI026
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Gayrimenkul Umut Vadediyor
Nevin Y ildirim

Uluslararasi gayrimenkul is platformu Realtyplus'in Ankara bolge bayilidi
ANTE Gayrimenkul'n Yonetim Kurulu Uyesi Nevin Yildinm, sektorin gelecegini
de ele alarak Realtyplus'in ayncaliklanni ve verdigi hizmetleri aktarnyor.

ncelikle kendinizden bahseder misiniz?
Uzun yillar kurumsal hayatin icinde profesyonel
olarak calistiktan sonra emekli oldum. Calisma
isteginin heyecan1 fazlasiyla kendini hissettirince,
tecriibe ve bilgiyle gelen girisimcilik arzusunu
Yonetim Kurulu Baskani Ercan Yildirim ile ve isinin
uzmani bir ekiple birlestirerek, bana dogru gelen, gelecegi parlak
bir konuya yatirim yaparak gayrimenkul sektértne girdim.
Tabii burada gayrimenkul sektortintin gelecegin umut vadeden
islerinden olmasinin, klasik anlaminin disina ¢ikan global icerige
sahip olmasinin, yeni enstriumanlarin piyasay renklendirmesinin,
Realtyplusin yenilikci ve kavrayict yapisinin albenisinin cok etkisi
oldu. Dogru zamanda dogru yerdeyim diyebiliriz.
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RealtyFlus’l biraz anlatir misimz?

Realtyplus; 2002 y1ilinda Ispanya’'da kurulmus, on dokuz tilkede
faaliyet gosteren, uluslararasi bir gayrimenkul is platformu.
Realtyplus Tturkiye-KKTC, 2021'in kasim ayinda “Global Is Birlik¢i
Emlak Ag1” mottosuile faaliyetlerine baslad1. Ayni zamanda Orta
Dogu ve Turk Cumhuriyetlerinin genislemeden sorumlu bolge
yetkilisi.

Gayrimenkul sektortinde tecrtibesi olan ya da olmayan, kendi
isinin patronu olmak isteyen, vizyon sahibi girisimcilerle
bitytmeyi hedefliyor. Biytik resimde, Ttirkiyenin en yaygin
ve giiclt gayrimenkul pazarlama zinciri olma hedefini misyon
edinmis bir firma.



Realtyplus, her turlt gayrimenkul alim-satim ve kiralama isleminin
yaninda mulkiyet yonetimi, konsept planlama, proje ve arazi
gelistirme, yatirim analizi, degerleme ve miizayede konularinda da
hizmet veriyor. Bunu da yetkin ve egitimli brokerlar ve gayrimenkul
danismanlart ile tist duizey hizmet vererek, pazar hakimiyetini
strekli arttirarak ve mesleki etige bagli calisarak gerceklestirmeyi
hedefliyor.

Biz geleneksel bir gayrimenkul pazarlama sirketi degiliz.
Realtyplustaki tiim gayrimenkul danismanlari ve ofisler,
kariyerlerini gelistirebilecekleri ve sirketin yonetimine
katilabilecekleri seffaf ve demokratik bir yonetim felsefesini
benimsemektedir. Buna ek olarak, Realtyplus'ta sunabilecegimiz
hizmetler de sinirsiz. Kiralama, satis, yatirimeilar, konut, tatil, lojistik,
arazi, kentsel doniisiim, yesil enerji, finansal, hukuk, sigorta vb. cok
degisik ve cesitli hizmet alanlarimiz mevcut. Bunlar: hem yerel hem
ulusal hem de uluslararasi platfromlarda yapabiliyoruz.

Bu noktada, calisma metodolojimizin farkliligindan bahsetmeden
gecmemek lazim. [lgi cekmeye ve sadakate odaklanan ozel calisma ve
organizasyon sistemi, eksiksiz ve kaliteli gayrimenkul hizmetlerine
dayali musteri portfoyt olusturma mottomuz ¢énemli bir konu.

ANTE Gayrimenkul Yonetim Kurulu Uyesi olarak
neler yapmaktasmiz?

Ben, tim yonetim kurulu tiyeleri ve uzman ekibimiz ANTE
Gayrimenkul'tin dis iliskilerinin gelistirilmesi kapsaminda kurumun
cesitli cemiyet ve sivil toplum érgtitlerinde temsil edilmesi, hedef
kitle nezdinde kurum faaliyetlerinin anlatilmasi, markanin
tanitilmast, kamu kurumlariyla iliskilerin yénetilmesi kisminda hep
beraber calistyoruz. Takim bilinci ve sorumluluguyla her duzeyde
paylasarak calismak da Realtyplusin vizyon 6gelerinden biri.

Emlak sektoriinde bu yil neler bekleniyor?
Ongoriileriniz nelerdir?

Son aylarda sektorde yasanan fiyat istikrarsizlig ve belirsizligi
nedeniyle acil ihtiyaclar disinda 6zellikle yatirimer ve genel kullanici
tarafinda durgunluk soz konusu olsa da, gayrimenkul her dénemde
ayakta durabilen bir sektordur Sektorel bazli alinan énlemlerin kisa
stirede etkisini gdsterecegine inantyorum. Bunun sonucu olarak artan
konut tiretimi, sektoriimuize gereken hareketliligi getirecektir.

Markal emlak damismanlarma bagvurmanm
avantajlan nelerdir?

Her seyden once, gtivenilir ve kaliteli hizmet alinacagindan emin
olunur. Danismanlik aldiginiz kisinin, yetkin ve meslegiyle ilgili
egitimli oldugunu, isini profesyonel yapan ve kurumsal bir cati
altinda, etik is degerleriyle calistigini bilirsiniz.

ANTE Gayrimenkul olarak verdiginiz hizmetler ve
damsmanliklar neler?

ANTE Gayrimenkul ortaklari olan bizler insaat, enerji yatirimlari ve
kamuda uzun yillar edindigimiz tecrtibelerimizi, Realtyplus Ankara
Bolge Franchise’ olarak devam ettirme amacindayiz. Realtyplus
Turkiye adina, Ankara sinirlart icerisinde franchise verme, denetleme
ve is gelistirme konularinda tam yetkiliyiz.

Gayrimenkul yatirmeilarma tavsiyeleriniz neler?
Ekonomik krizler her zaman icin gayrimenkul yatirnmcilarma cazip
firsatlar sunar. Ozellikle yeni konut ihtiyacinin cokea hissedildigi
sudonemde, konut tiretimine uygun, nitelikli arsa yatirimlarinin
yatirimeisina kisa stirede para kazandiracagini dustintiyorum.

Realtyplus, temsilcilerine onlarin birer
lider emiakgr olmalarini saglayacak bir
dizi arag ve hizmet sunuyor.

Gelecek hedef ve planlarmizdan bahseder
misiniz?

ANTE Gayrimenkul olarak, ise baslarken gelisimimizi
zamana yayarak saglikli bitytimeyi hedefledik. Bu hedefe
uygun olarak, ofisler arasi iletisimin ve is birliginin ytiksek
oldugu, miusteri memnuniyeti yiiksek, is ortaklarinin cok para
kazanabildigi bir is platformu olmay1 hedefliyoruz.

Ayrica ileri asamalarda STK'lar ile is birligi icinde
olabilecegimiz alanlar yaratmay1 da planlyoruz. m

Kavaklidere Mah. Atattirk Bulvar No: 185/5 Gankaya-Ankara
Tel: +90 312 666 54 62 - 0 533 409 66 96 - nevin.yildirim@realtyplus.com.tr
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Aksoline
Mimarhk
Stil Sahibi
Banyolar

Iham veren banyo tasarimlan ve
birbinnden yaraticl dekorasyon
fikierini Aksoline Mimarlik kurucu
ortadl Ic Mimar Yagmur Aksoy,
MAG Okurlan ile paylasiyor...

'I'YAGMUR AKSOY;

vlerimizde belki de cogu zaman ikinci plana
attigimiz banyolarimizin tasarimlari aslinda
ttm evin genel tasarim algisinda cok énemli
bir rol oynar. Sik, modern, kullanisli ve stil
sahibi banyolara sahip olmanin dekorasyon
fikirlerine ve banyolarinizi oldugundan ¢ok

daha genis gosterecek ¢oziim onerilerine gelin birlikte
bakalim.

Genellikle evlerde banyolara duisen metrekareler sinirlidr,
fakat kisitli alanda hem kullanish hem de sik banyo
tasarimlari yaratmak icin oncelikle yerlesim planlamasini
dogru yapmak gerekir.
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¢ Zemin seramiklerini sade, tek renk ve buiytiik ebatli secerseniz
mekanin butinluk algihisint bozmamis olursunuz. Zeminde
kullanilan seramigi dus icerisine devam ettirip dus teknesi
kullanimindan kaginirsaniz banyolariniz, oldugundan ¢ok daha
buytik gorunecektir:

* Tuvalet ve gizli rezervuar arkalarindaki duvarlarda farkli renk
seramikler kullanarak veya ufak objeler koyabileceginiz nisler
olusturarak banyolarinizda daha sicak ve sik bir gortintime
ulasabilirsiniz.

* Koyu renk tercihleri her kiictik mekanda oldugu gibi
banyolarinizda da alani oldugundan kugctik gosterebilir; fakat
kuvvetli ve dengeli bir aydinlatma sistemi ile bu durumu kolayca
engelleyebilirsiniz.

¢ Duvarlarda neme dayanikh duvar kagidi veya dokulu boya
secimleri ile daha sade ve sik bir géruntime ulasabilirsiniz.

* Banyo mobilyalarinda duvara monte dolaplar tercih edin ve
zemin ile iliskisini tamamen koparin. Boylelikle temizlik avantajt
yaratir ve olasi bir 1slanmaya karst mobilyalarinizin émrtint
uzatmis olursunuz.

* Son zamanlarda ¢okca kullandigimiz diger bir detay ise
kendinden ayakli dikey lavabolar. Gortntim olarak hem ¢ok 6zgiin
bir stile sahip hem de yer tasarrufu saglyor.

* Son olarak; banyonuzu sik bir goruntme kavusturmak
istiyorsaniz aksesuar uyumlariniza dikkat etmelisiniz. Havlulariniz,
sabunluklariniz ve diger aksesuarlarimizin renklerini birbirine
uyumlu secmelisiniz. Hasir havlu sepetleri, kuctik yapay bitkiler ve
mumlar ile sicak bir ortam yaratabilirsiniz. m
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Studioe4,
alanlara

deger katma
vizyonuyla
cevreye duyarl
estelik
tasarimlar
yaralir.

Studio 64 Mimarlik,
alaninda uzmanlasmis
kadrosu lle, oteller,
restoranlar, ofis ve
yasam alanlan icin
mimari ¢ozUmler
Uretip anahtar teslim
projeler sunar.
Yaraticiigin ve estetik
anlayisin yaninda,
kendi mobilya tretim
tesisiyle de hizmet
vermektedir. Tasanm,
projelendirme, Uretim
ve uygulamanin

tek catl altinda
gerceklesmesi lle
kaliteli bir is strecini
mUsterilerine sunar.

Oguzlar Mahallesi, Getin Emeg Bulvar No: 64/A Ankara, Turkey
studio64mimarlik
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[sik ve Renk Secimi
Onemlidir

Gecen ayki yazimizda “girisler, karsilamalar ve mutfaklar” gibi konulara
deginmistik. Bu ay ise “cocuk odalan ve ¢alisma odalan” konulanni ele alacagiz.

ilemizin kuskusuz en 6nemli bireyleri
cocuklarimizdir, Peki, cocuklarimizin en cok zaman
gecirdikleri yer olan odalari nasil olmali ve nelere
dikkat edilmeli?

Gelisen teknoloji ve egitim duizeylerinin
ytikselmesiyle birlikte ttim dtinya toplumlari, cocuk gelisiminin
ne kadar 6nemli oldugunun ve bu gelisimin, ilerideki psikolojik
durumlarinda biiytik rol oynadiginin farkina vardi. Bu farkindalik
ile beraber cocuk gelisimi konusunda uzmanlasan insanlarin yaptig
incelemeler, onlarin yasadiklari mekanin ve hatta etraflarindaki
renklerin bile cok énemli olduguna dikkat cekti. Bu baglamda,
en cok zaman gecirdikleri yerlerden biri olan odalar1 da 6nem
kazanmaya baslad1. Bu odalarin 1sik alis oranlari, secilen renkler,
kullanilan objelere kadar pek ¢cok unsuruna tasarimda dikkat
edilmelidir. Evet, pek ¢cok yazimizda tasarimin bir buttin olduguna,
tiim evin tasariminin bir biitin olarak ele alinmasina degindik.
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Aslinda bu odalar buittin tasarimdan farkh goriinse de, kuctik
dokunuslarla onlari da tasarimla biittnlestirmek cok kolaydir.
Kald1 ki; bir ailenin algisi, yani o ailenin yasam tarzi, begenileri,
keyif aldiklar: tatlar ve dokular ne ise, cocuk da bunun bir
yansimast oldugu icin tasarimi baskalastirmaya calismak gereksiz
olacaktir

Peki, tiim bu anlattklarimizdan sonra ¢cocuk
odalarmm tasarmminda neler yapabiliriz?

Her tasarimin degismez ve en énemli unsuru olan dogal 1s1k, bu
odalar icin de vazgecilmezdir. Bu odalarin alacagi dogal 1s1g1n,
cocugun hem fiziksel hem de psikolojik sagligi icin 6nemi cok ama
cok fazladir. En az dogal 1s1k kadar onemli olan bir diger unsur

ise renklerdir. K1z cocugu ise pembe, erkek cocugu ise mavi renk
secmek; onlara, emin olun, onlar1 bu renklere sartlandirmaktan
cok daha fazla zarar verecektir. Ttum renklerin unisex oldugunu
unutmamak lazim. Ayrica iddiali renkler, cok parlak veya cok canl



renk, cocugunuzda hiperaktivite problemlerine sebep olabilir:

Buodalarda ayrica cocugunuzun yas grubuna gore, yaraticiligini
arttiracagl oyun alanlari ve/veya calisma alanlari olusturmak
gerekmektedir. Bunlar cocugunuzun ileride daha basaril bir birey
olmasinda ¢énemli rol oynayacakur.

Salgin déneminin vazgecilmezi olan, evlerimizdeki
calisma alanlan icin nelere dikkat edilmelidir?

Salgin zamaninda hepimiz belli dénemlerde evimize kapandik ve
evlerimizden calismak zorunda kaldik. Hatta bircok insan pandemi
sartlari rahatlasa da evden calismaya devam etti. Bu durum,
beraberinde, evlerimizde bazi dtizenlemeler yapmamiza sebep oldu.
Bunlardan bir tanesi de calisma odasi oldu. Calisma odasi tasarlanirken
ilk dikkat etmemiz gereken konu altyapisi. Bu oda tasarlanirken,
isinizle alakali kullanacaginiz cihazlar tespit edilmelidir. Bu cihazlar
belirlendikten sonra bunlarin yerlesim yerlerine karar verilmeli ve
cihazlarm ihtiyac duydugu elektrik, internet, telefon, HDMI gibi
kablolar 6nceden cekilmelidir.

Altyapi tamamlandiktan sonra kendi zevklerinize gére doseme kismi
baslar. Bize yillar icerisinde gelen talepler dogrultusunda gordiik ki en
ortak talep, miimkiun oldugu kadar buytik calisma masast. Busizin
daha konforlu calismanizi saglayacaktir Calisma odalari kisiye 6zel
mekanlar ve bu ytizden kesin su veya bu tarzda olmali demek dogru
olmaz ama sunu soyleyebiliriz; bu mekanlarda uzun zaman gecirilecegi
icin mekan tasarimimin ve renklerinin cok iddiali olmamasi ve cok fazla
mobilyaya bogulmamasina 6zen gosterilmesi gerekir, ctinkii her seyin
fazlasi bir muddet sonra sizi de bogacakur.

Renkler ve renk oyunlar: her yerde oldugu gibi calisma odalarinda da
sizin psikolojinizi dogrudan etkileyecegi icin, ayn1 zamanda calisma
performansiniza da etki edecektir. Yine mat ve soft tonlar, burada da

renkler secmemeye dikkat etmek lazim. Kan dolasimini hizlandiran her

sizi rahatlatacagi icin daha keyifli bir ortamda calismaniza
yardimei olacaktir. Bazen mesleginiz de renk seciminde
belirleyici olabilir. Mesela yaraticilik gerektiren bir meslekte
iseniz ona gore daha canli ve renkli tonlar secebilirsiniz.

Aslinda mekanlardaki en 6nemli unsurlardan biri 1sik,
digeri secilen renklerdir. Bu nedenle yasam veya calisma
alanlarimizda bunlari saglarken lutfen cok iyi arastirin ve
gerekiyorsa bir uzmandan yardim alin.

Buayki yazimizda cocuk odalar1 ve evlerimizdeki calisma
odalarindan bahsetmeye calistik. Bir sonraki yazimizda yeni
bir konuyu ele alacagiz.m
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Kalite Konfor ve
Ergonomi Bir Arada
Bener Mobilya

Insan ve kaliteye verdigi degerle yol alan, venilikci olmayr gérev edinen, mUster
letisimini Ust dUzeyde tutarak beklentilerin tesine gegme vizyonuyla ginimuze
gelen Bener Mobilya'nin kurucu ortaklan Omer ve Yesim Bener, yeni acllan
konsept magazalanndan bahsederken acik alan mobilya trendlerini aktanyor...

ener Mobilya’nin kurulus éykiisii nedir? Verdiginiz hizmetlerden bahseder misiniz?
Faaliyetimiz 1969 yilinda, aile bitytiklerinin kurdugu Modern tasarim ¢izgisine sahip yenilikgi tirtin yelpazemizle

hayatiniz1 daha keyifli hale getirecek, yasam alanlariniz igin
ihtiyaciniz olani, en dogru ve dlceklendirilebilir secenekler ile siz
degerli musterilerimize sunuyoruz. Ttm yasam alanlariniza uyum
saglayabilecek ozel tasarimlar, ic mimari projelendirme ve imalat
hizmetleri vermekteyiz.

mobilya imalati ile baslamis olup 2001 yilinda kurumsal
kimligine kavusmustur. Cok sayida kurumsal ve 6zel
projeyi basari ile tamamlayarak kesintisiz olarak elli

ug yillik bir marka ge¢misi ile, giintimtuizde de hizmet
vermeye devam etmekteyiz.
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Acik alanlanniza eslik edecek sezon
trendleri; bahge oturma gruplan ile birlikte
Kullanabileceginiz yemek masalar, keyif
Lrtinleri, dekoratif saksilar ve sepetleraen
olusan acik alan aksesuariar.

Yeni acilan konse;)t magazamzn iiriin yelpazesinden
bahseder misiniz:

Hayalini kurdugunuz yasam ve calisma alanlarinizda, i¢ ve dis
mekanlarda, tum ihtiyaclariiz karsilayabilecek, oldukca genis
iriin yelpazemiz bulunmaktadir. A¢ik alanda, gtines 1sinlari ve
neme dayanikli bahce mobilyalarini ve bunlara eslik edecek keyif
urunlerini, calisma hayatinizin vazgecilmezi olan modern, sik, ayni
zamanda ergonomik of is mobilyalarini ve oturma gruplarini, tiim
alanlariniz icin tamamlayici olacak aksesuarlar ve organik ev tekstil
urunlerini magazamiz icin tercih ettik.

Havalarm ismmasiyla beraber teras, bahge ve havuz
sezonu da acildi. Acik alanlarda nasil mobilyalar
kullanilmah? Bu alanlar i¢in miisterileriniz tarafindan
en ¢ok tercih edilen iiriinler neler?

Magazamiz icin en énemli gruplardan biri olan agik alan bahce
mobilyalarinda; suya ve giines 1sinlarina dayanikl korozyona

(pas) ugramayan metal, ahsap ve ¢zel kumaslardan tiretilen
mobilyalar kullanilmakta. En ¢ok tercih edilen tirtinler rattan grubu,
aluminyum ve teak agacindan tiretilen ahsap mobilyalar. Yan trtn
olarak, yemek ve oturma gruplarini tamamlayan keyif trtinleri de
miusterilerimizin begenisine sunulmakta.

Bu sezonun acik alan trendleri neler?

Bizim icin acik alanlariniza eslik edecek sezon trendleri; bahce
oturma gruplart ile birlikte kullanabileceginiz yemek masalar,
keyif urtnleri (salincak, daybed, semsiye), dekoratif saksilar ve
sepetlerden olusan acik alan aksesuarlari. m

bener.living.spaces
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Rendine Ozgii Tasarimlarla
Stiheyla Y ildiz I¢ Mimarlik

Tasarnmlanni yaparken her projeyi 6zgun ve dogdru sekilde uygulayabilmeyi
temel prensip edinen Ic Mimar Stiheyla Okudan Yildiz, kendi ismiyle kurdugu ic
mimarlik firmasiyla ergonomik, estetik ve yenilikgi tasanmiar yaparak her gecen
gun daha iyi mekanlar olusturmaya devam ediyor.

endinizden ve firmamzdan bahseder uygulamalarinda hizmet veriyoruz. Yaptigimiz projeleri; kesif

misiniz? Verdiginiz hizmetler neler? asamasindan baslayarak iki boyut, projelendirme, ti¢c boyut

[zmit dogumluyum;aslen Trabzon, Of Tuyum. Lisansim1 render’lar ve santiyelerin hepsini btiytik bir 6zveri ve dikkatle

Kocaeli Universitesi Ic Mimarlik boliimunde bitirdikten uyguluyoruz.

sonra Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesinde ic

Mimarlik tizerinde ytuiksek lisansimi tamamladim. Tasarm siirecinizden biraz bahseder misiniz?

Lisanstan sonra hemen is hayatina atildim. Uc sene Tarzimzi ve tasarim ¢izginizi nasil tammlarsmiz?
kurumsal bir firmada i¢ mimar olarak gorev aldim. 2021 senesinde [k olarak kimin i¢in tasarim yapilacaksa onunla gortistip
Stiheyla Yildiz i¢ Mimarlik adi altinda kendi firmami kurdum. nelerden hoslandigini, bizden taleplerini, neleri sevip neleri
Konut, ofis, klinik, villa, muayenehane projelerinin tasarim ve sevmedigini, yasam tarzini, yasam dtizenini belirliyorum.
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Sonrasinda bitiin bunlari goz ¢niinde bulundurarak hem estetik
hem de ergonomik olarak neler yapabiliriz diye plan ve ¢izimler
yapryorum. Tum bu ¢alismalarimiz sonucunda her projeye 6zel
detay ve coztimlemeleri sunuyorum. Onaylanmasinin ardindan
renklere, dokulara karar veriyoruz. Son olarak, buitiin detaylara
dikkat edilerek montajlarimizi yapiyoruz. Projelerimizi teslim
ediyoruz.

I¢ mimar olarak tasarimm yaptigmz evlerden
birinde yasasam dediginiz oldu mu hi¢c?

Cok fazla konut projesi yaptim. Hepsinde ¢ok ¢zel alanlar
olusturmaya calistim. Bu projelerimin icinde bana daha yakin
olan evlerim var ama hepsi benim icin ¢cok ¢zeldir. Sadece bir
villa projemin lokasyonu beni ¢cok etkilemisti. Cok 6zel bir alan
olusturulmustu. Galiba orada dinlenmek ve huzur bulmak icin
yasamak isterdim.

Bir mekam dekore ederken yatirmm en ¢ok nereye
yapiyorsunuz? Size gelen istekler en ¢ok hangi
dogrultuda oluyor?

Her projemiz icin farkli oluyor. Mtisterilerimizin talepleri
dogrultusunda ilerliyoruz. Konut projesi, ofis projesi, klinik projesi
gibi genel olarak dtistnursek, giris boltiimlerine daha cok yatirim
yapiliyor denilebilir. 1k izlenim énemlidir derler ya, bu ytizden
karsilama alanlarina daha ¢ok 6nem veriliyor. Konutlarimizda ise
en ¢cok mutfak diyebiliriz. Cok fazla vakit gecirilen bir alan oldugu
icin tasarimi yapilirken tizerinde uzunca dustintiyoruz.

ilerleyen dénemlerde (%ergeklegtirmeyi planladigimz
projelerinizden bahsedebilir misiniz?

Bir surti planim var. Ben kendini gelistirmeyi seven biriyim.
Calismak, ozellikle meslegimle ilgili calismak, beni cok mutlu eder.
Isimi buyttap bircok kisiye is istihdami saglamak istiyorum. m
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bodrumun
incisi

Havalarin 1sindid1 ve yaz aylarinin geldigi su glinlerde, sektérde de agik
hava mekanlari poplleritesini gostermeye basladi. Yaz aylarinda en
gozde ve popiiler tatil beldesi olan Bodrum Yalikavak'ta tasarladigimiz
denize sifir restoran projesi, Bodrum'un dogal atmosferinin tasarimla
bulugmasinin en glizel 6rneklerindendir.

Proje lizerinde yer alan asirlik agaglarin yani sira kullanilan dogal ve
doga dostu malzemelerin tasarimin en 6nemli unsurlarindan biri
oldugunu ve kullaniciya konforla Iliiksi ayni anda deneyimletmeyi
amagclayan bir tasarim olmasini hedefledik. Ayrica bu projemiz
agilabilen ¢ati tasarimi ve hava sartlarina dayanikli malzeme kullamiyla
kisin da deniz ile i¢ ige bir hizmeti verebilmenin avantajini tagimaktadir.

Kullanilan ahgap zemin dokusu sayesinde dogal ortama aykiri olmayan
ve sicakligin yansitildigi bir tasarim elde ederek misterilerin rahat bir
atmosferde hizmet gormesini 6n planda tuttuk. Ayni zamanda
ginimiizde isletmelerin sosyal medya ile olan iligkileri gz oniine
alindiginda tasarlanan o6zel kdseler sayesinde mekanlarin da
musterilerine kalici bir etki yaratmasini ve zihinlerde daha kalici
olmasini sagladik. Bu nedenle hazirladigimiz 6zel fotograf kdsesi,
mekanda hem misafirlerin anilannm hem de yaptigimiz tasarimin
akillarda kalmasini sagliyor.

Archita olarak igletmelere verdigimiz tasarim hizmeti sayesinde
sirkiilasyonunun ¢ok oldugu alanlarda da sik ve etkili ¢ozimlerle
kullanici deneyimini bir st kademeye tagimak her zaman en énemli
hedeflerimizden biri olmustur.
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Stillium Mimarlik & Tasarim
Mukemmeli Tasarlamak

Musterilerinin zevk, fikir ve yasam tarzini goz dnunde bulundurarak kisiye 6zel gok
alternatifli tasanmlar sunan Stilium Mimarlik & Tasanm Kurucusu I¢ Mimar
Ceylan Oztepe, bu sezon ilerledikleri cizgiyi ve yaz tasanmlanni agikliyor.

endinizden biraz bahseder misiniz? Stillium olarak farkh alanlarda hizmetleriniz
Mimar ve mithendis bir ailenin kiz1 olarak, cocuklugum bulunuyor. Bunlardan kisaca bahseder misiniz?
hep santiyelerde gecti ve meslek aski cocukluguma Stillium Concept'te 6zel tasarim aksesuarlar, aydinlatmalar ve
dayaniyor. Bumeslek aski ile 2006 yilinda Stillium yaglh boya tablolarla yasam alanlarina kimlik kazandiryoruz
Mimarlik ofisini actim ve simdi de Stillium Concept ile ve projelerimizin en ¢énemli detaylarini Stillium Concept ile én
bunu taclandirarak devam ettirmekteyim. Cukurova plana ¢ikariyoruz.
Universitesi mezunu, evli ve iki cocuk annesiyim. On
bes yildir sektordeyim ve cok farkli projelerde calistim. I¢ mimari Stillium Kids ile, dunyaya daha yeni merhaba demis
tasarimdan, villalarda mimari proje tasarimlarina kadar bircok miniklerimiz i¢cin antialerjik ve antibakteriyel malzemelerle
projede yer aldim. “Her proje yeni bir heyecan, yeni bir baslangictir ozel tasarimlar yapiyoruz. Onlarin odalarini, yasam alanlarim:
bizim i¢in” diyerek yepyeni projelere imza atmaya devam ediyoruz. daha keyifli hale getirecek detaylar tasarliyoruz.
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Yaz projelerimizae ketenler, soft renk ahsap
tonlan Kullanirken yine yazin renklerini
yasam alanlanmiza tablolanmizla, kirlent ve
aksesuarianmizia taslyoruz.

Firma olarak son zamanlarda hangi tarz
benimsiyorsunuz? Bu sezon ilerlemek istediginiz bir
cizgi var mi?

Agirlikli olarak modern ve minimalist ¢izgimizde ilerliyoruz;ama
musterilerimizin tarz ve zevklerini goz éntinde bulundurdugumuz
icin tek bir ¢izgimiz var diyemeyiz. Projemizin icerigi, mekaninin
durumuna ve kimligine gore degiskenlik gosterebiliyor.

Tasarmmlardaki felsefeniz nedir? Ornegin; yatak
odasinda hangi renkleri kullanarak ve nelere dikkat
ederek ilerliyorsunuz?

Yatak odalarinda agirlikli olarak dinlendirici tonlar1 kullanmay1
seviyorum. Tablolarda, aksesuarlarda ve kirlentlerde renk
kullanmay1 seviyorum. Bu sezon agirlikli olarak taba-turuncu
tonlaryla, mavi ve lacivert tonlarini kombinledik.

Yaz projelerinizde yasam alanlar: tasarlarken nelere
dikkat ediyorsunuz?

Yaz projelerimizde ketenler, soft renk ahsap tonlar: kullanirken
yine yazin renklerini yasam alanlarimiza tablolarimizla, kirlent

ve aksesuarlarimizla tastyoruz. Yalikavak-Bodrum'da yaptigimiz
bir evimizde ham keten tiiller, hazeranh yatak basliklarimiz ve
gardiroplarimizla yine mavinin gegisli tonlarimi kullanarak tam bir
Bodrum evi yapmistik. m

stillium_concept / stilliummimarliktasarim
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Muti Interior
Gorsel Bir Lezzet

Yurtici ve yurt disinda birgok basarl projeye imza atan Muti Interior kurucusu
Ic Mimar Safa Muti, firma olarak vizyonlanni ve ev girislerinin minimal olmasinin
Onemini aktanyor.

endinizden biraz bahseder misiniz?

1987 Erzurum dogumluyum. Ben bir yasindayken, ailem
Istanbul’a yerlesiyor. O tarihten beri Bostancrda ikamet
etmekteyim. Maltepe Universitesi Mimarlik Fakiiltesi I¢
Mimarlik bolimu mezunuyum. 2020 yilinda hayatimi
Senem Eksi ile birlestirdim. Golden retriver cinsi iki
kizimiz var. Birinin ad1 Kurabiye, digerininse Kahve.

Muti Interior ne zaman kuruldu? Amaci, vizyonu
nedir?

Muti Interior'y; o dénem tiniversiteden arkadasim olan, simdiki
esim Senem Eksi ile birlikte 2018 y1ilinin subat aymda kurduk. Muti
Interior firmasini kurdugumuz ilk gtinden bu zamana kadar bircok
basarili yurt ici ve yurt dist projeler gerceklestirdik. Firma amacimiz
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ve vizyonumugz, kullanici beklentilerini giintimiiz trendleriyle
harmanlayarak hayata gecirdigimiz projelerde konforu ve estetigi bir
arada sunmak.

Verdiginiz hizmetler neler?

Muti Interior olarak villa, ofis, restoran, kafe, otel vb. mekanlar
tizerinde calismalar yaparak danismanlik, projelendirme, tasarim ve
uygulama alanlarinda hizmet vermekteyiz.

Bir projenizde, ev girislerinin minimal olmasin daha
faycf)ah olacagim belirtmistiniz. Bunun nedeni nedir?
Siz tarzimizi nasil tammmlarsimiz?

Ev girislerinin minimal olmasina énem veriyoruz. Bunun sebebi ise
en basta, aksam eve geldiginiz zaman kapinizi actiginizda sizi ferah



ve stk bir alanin karsilamasinin verdigi huzurun bizce cok 6nemli
olmast. Ev girisleri hem islevsel olmali hem de kesinlikle goze hitap
etmelidir. Evinize gelen bir misafir sizin yatak odanizi, hobi odanizi
gormeyecektir; fakat evinizin girislerini gérecekler. Biz firma olarak
ev girislerinin, gérsel bir lezzet ve evin diger boliimleri icin merak
uyandirict bir bolim olduguna inaniyoruz. Muti Interior olarak
tarzimiz, mekana ve musterilerimizin isteklerine gore degisiklik
gostermektedir. Tabii ki bir tarzimiz var ve projelerimizde bu tarzimizi
yansitiyoruz. Cok okuyan mu bilir, yoksa ¢cok gezen mi bilir? Tabii ki
okumak, arastirmak, guincel kalmak cok ¢énemli ama bu sorunun
cevabi bizim sektorde kesinlikle “Cok gezen daha ¢ok bilir”. Otuza
yakin tlke dolastik. Avrupa, Asya, Afrika, Amerika, Avustralya. Her
tilkenin kendine gore bir tarzi, kendine gore bir yapisy, kendisine

gore bir mimarisi var. Iste biz her gittigimiz, her gordugumiiz yeni
iilkede kendimize, meslegimize, isimize bir seyler katiyoruz. Bunlar:
kendi tarzimizla buttinlestirdigimizde gercekten ortaya giizel projeler
ctkayor.

Sanati1 yasam alanlarma tasidhgimzi belirtiyorsunuz.

I¢ mimarlar da diger sanatkarlar gibi islerine
karigilmasim pek tercih etmez mi? Siz kisiye 6zel
tasarmmlar yaparken miisteri memnuniyetini korumak
amaa ile onlardan gelen talepleri kendi bakis acimzla
nasil birlestiriyorsunuz?

Bizim, firma olarak ilk giinden bu zamana kadar stirekli soyledigimiz
iki ctimle var. Bunlardan ilki: “Siz hayal edin, biz gerceklestirelim”.
Digeri ise “Sanat1 yasam alanlariniza tasiyoruz”. Aslina bakarsaniz
bu iki ctimleye énem vermemizin karsiligini bircok basarili

projeyi hayata gecirerek aldik. Mtsterilerimizin tabii ki buttin
istekleri bizler icin cok énemli. Projeye ilk ¢izgiyi atmadan ¢nce
musterilerimizle oturur; isteklerini, zevklerini, hobilerini, hayallerini
muhakkak dinleriz. Sonugta o mekanda vakit gecirip yasayacak
olanlar onlar. Bu konulara tam vakif olduktan sonra projeyi cizmeye
baslariz. Proje stiresince bazen muisterilerimiz ile ufak detaylarda
farkli dustnebiliyoruz. Boyle zamanlarda, dogru olani gostermek
icin 6rneklerle, gorsellerle muisterilerimize bunun olmayacagini
acikladigimiz takdirde onlar da bizlere hak veriyor ve ortaya guizel
projeler cikmis oluyor. m
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NURETTIN OZDEBIR EBRU-HAYRIYE KOPAN

[abrika
Yereskesine
GOrkemli Acihs

Diinyanm cesitli tilkelerine ihracat
vapanve'l 111‘1\1\ ¢'de clli bes ilde
iki Viiz oluz bes l)(l\ i agl bulunan
Capilon \ I()l)ll\ a'nin yeni labrikast,
kalabalik ve 0()1‘1\011111 bir torenle
actld.

Akyurt'ta gerceklesen acilis torenine is ve siyaset diinyasindan
cok sayida isim katilim gosterdi. Marka sahipleri Murat Kopan ve
[brahim Kopan yeni fabrikalari icin heyecanlarini ve hedeflerini
dile getirirken kendilerini bu 6zel gtinde yalniz birakmayan
herkese tesekkuir etti. Toren; muizik dinletisi, etkinlikler ve
lezzetli ikramlarla devam etti. m
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[tirkiye'nin
birgok ilinde

IKi ylizden

fazla bayi agi
bulunan Capilon
Mobilya'nin
yeni fabrikasi,
Kkalabalik ve
gorkemli bir
torenle acildl.

AYTEKIN GURER
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Acik Havaya
Dogru

Yesilin ve gunesin getirdigi huzurla
gundUzleri kuslarn civiitisinin ve

aksamlan ay 1Isiginin altinda oturmanin
keyfini yasayabileceginiz teras ve

ahceleriniz icin seckilerimiz sizlerle. ..

ENNE
Komodin

I

MUDO CONCEPT
Sezlong 8175 ¢

BEYMEN-EYE SICILIA
Saks1 2.349 ©

YOI DESIGN
Rattanh Tepsi

GULECDECOR-VERSACE
Vazo 10.872

BEYMEN-BERGHOFF
Mangal/Finn 14.950 ©

e

VARASCHIN-EMMA
SEM COLLECTIONS
Berjer
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YOI DESIGN-MISSONI
Yastik
YARGICI
Yan Sehpa 6.406 ©

SLIDE-TABLE
SEM COLLECTIONS
Sehpa

TEPE HOME
Sandalye

MUDO CONCEPT
Saks1 1.877 ¢

ZARA HOME
Konsol 6.999 ©

ZARA HOME
Masa 5.999 ©

MUDO CONCEPT-SALUDA
Sezlong 8.175 ¢
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Her Zevke
Gore

Zevkinize uygun bir sekilde
kullanacaginiz dekorasyon Urunleriyle,
yasadiginiz ortama renk katarak guzel

bir ambiyans elde edersiniz.

BEYMEN-ALOHA LIFE
Amerikan Servis Seti 2199 #

BEYMEN-RALPH KAUREN
Bardak Althdn 2.149 %

. BEYMEN-THE MIA
"-' Dondurma Kasesi 209 #

BEYMEN-RALPH KAUREN
Surahi 4.999 %

Ciceklik 359 ©

EVIDEA-OFISBAZAAR

YOI DESIGN
Mumluk

|
Fi'ﬁ;‘.::r --;g.._af.:-:_ vy ‘

L CONTARDI MARKA-CALIYPSO
% i SEM COLLECTIONS
= Aydinlatma

MUDO CONCEPT
Kilim 799

Satrang Takimui 5950 %
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Buyuli
Renkler

Aksesuarlannizda
kullanacaginiz renklerin
PUYUIL dunyasiyla mekanlart
alisiimisin disina ¢ikarin,

BEYMEN-BACCARAT
Mucevher Kutusu 8.670 #

~
3

.

ROCHE BOBOIS

KARACA HOME
Meyvelik Seti 499 %

-

BEYMEN-ALPAQ STUDIO
Yastik1 1.250 %

VAKKO
Vazo 3.250 ¢

BEYMEN-KAZOO
Dekoratif Obje 450 ©

BEYMEN-KAZOO
Mumluk 220 ©

VAKKO ] '
Vazo 5.950 % | 4

BEYMEN-SODD DESIGN
Ayna 7750 %

\ 2

GULECDECOR
KARACA HOME Vazo 2.381%

Biblo 199 #
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(PEK K6SE

Adim Adim Takip Edilmek

Moda anlayisi, seyahatler ve sosyal medyadaki paylasimianyla begeniler
Uzerine ceken, Instagram’in sevilen yuzu lpek Kose, influencer yonund
MAG Okurlanyla paylasiyor.

236 magdergi.com.tr



ncelikle kendinizden bahseder misiniz?
1984 y1ilinda Istanbul’da dogdum. Artvinli bir baba ve
Arnavut bir annenin kizi olarak Bagdat Caddesinde
bitytidium. Tkiz erkek kardesim var. Ilkokul, ortaokul ve
liseyi Istek Semiha Sakir Kolejinde okudum. Universite
ve yuksek lisans egitimimi kardesimle beraber
Miami'de tamamladik. Mutlu, kalabalik sofralarin
olduguy, evimizden misafirin hi¢ eksik olmadigi bir cocukluk
gecirdim. Evli ve ti¢ cocuk annesiyim.

Instagram’da sizi 6ne ¢ikaracak bir mesleginiz
olacagim tahmin eder miydiniz?

Sosyal medya kullanmaya basladigimda boyle bir meslek
yapacagimi diisiinmityordum; fakat fotograf cekmek apayri

bir tutku. icerik tiretirken de fotograf cekerken de inanilmaz
mutlu oluyorum ve her gecen giin kendimi gelistirdikce daha da
keyif aliyorum. Influencer olmak bence guntimiizde; cevresini
etkileyen, gittigi yerlere ya da kullandig tirtinlere 6zellikle sosyal
medya kanallarindan takipcilerini stirtikleyen demek. Gercek bir
influencer, takipcileri tarafindan adim adim takip ediliyor.

Sizce moda nedir?
Moda; kisinin yasam sekildir, insanin kendini yansitmasidir ve
tabii ki modanin gecip, stilin kalacagini diisiinenlerdenim. »m

Hizlk moaa yerini yavas yavas aaha
zamansiz ve Kalici bir moda aniayisina
birakiyor bence. Ben tamamen
zamansiz ve dolapta olmasinaan
mutlu olacagim parcalan almay: tercih
ediyorum,
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Zamansiz moda hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Siz zamansiz tasarimlarla mn ilerliyorsunuz
yoksa trendleri mi takip etme taraftarisimz?
Hizli moda yerini yavas yavas daha zamansiz ve kalici bir
moda anlayisina birakiyor bence. Ben tamamen zamansiz
ve dolapta olmasindan mutlu olacagim parcalari almay1
tercih ediyorum. Arada tabii ki trend parcalari ozellikle
sosyal medyanin icinde oldugum i¢in aliyorum; fakat
cogunlukla, aldigimda ikonik bir parca almayi tercih
ederim. Bu sekilde hem dolap sikici hale gelmiyor hem

de 6miir boyu benimle olacak parcalarim oluyor. Benden
kizlarima zamansiz klasik parcalar kalsin istiyorum.

Kendi stilinizi nasil tammmlarsimz?
Spor-stk olarak tanimlayabiliriz.

Gardirobunuzun vazgecilmez parcalari neler?
Basic kazaklar ve gomlekler dolabimda her daim olan
parcalardan.. Ayni sekilde uzun kabanlar, ytiksek bel
pantolonlar, jeanlerim ve mini elbiseler..
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Is birligi yaptigniz iiriinleri veya tasarimlan,
paylasim éncesinde deneyimliyor musunuz?
Evet, mutlaka ¢nceden bir stire deneyimleyip daha sonra
paylasim yapiyorum.

Takipcilerinize ne tiir 6neriler sunuyorsunuz?
“Asla is birligi yapmam” dediginiz bir alan var
mi!

Ug cocuk annesi oldugum icin; cok fazla cocuk, egitim,
cocuk beslenme onerileri isteniyor. Mutfaga cok
duskuntm. Yemek yapmay1 cok seviyorum ve gtizel de
yapiyorum. Bu ytizden yemek tariflerim cok ilgi goértiyor.
Akabinde tabii mutfak gerecleri ve hemen hemen her giin
yiizlerce soru aldigim moda ve rutin bakimlarim. Cok spor
yapan biriyim, bununla ilgili de beslenme rutinlerimi ve
motivasyon olsun diye antrenman sonrast paylasimimi
mutlaka yaparim. Yasam seklime ve tarzima uymayan hi¢
bir markayla is birligini yapmam.

Gelecege yonelik hedefleriniz ve planlarmmz
neler?

Ontimtizdeki sene, farkh sektorde planladigim bir projem
var. Simdilik strpriz olsun.

Cok sevdigim ve cok da kullandigim bir iki marka var,
onlarla is birligi yapmak en buytik hayalim. m
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NUR BILEN YAVUZER IR

Sosyal Medya
[Fenomeninden
Yoenl
Roleksiyon

Sosyal medya lenomeni Rachel
Araz Kiresepi, Roton’la birlikte
Ozel bir koleksiyon hazirlach.
2022 ilkbahar-yaz sezonuna

Ozel hazirlanan koleksiyonunun
lansman, tinltt moda severlerin
katihnmyla gerceklesti.

Tarziyla moda severlere ilham olan sosyal medya fenomeni
Rachel Araz Kiresepinin stili ve zevkleri, Koton is birligiyle
tasarimlara donustii. Koton Yonetim Kurulu Uyesi Gulden

Yilmaz ve Rachel Arazn ev sahipliginde gerceklesen lansmana
is, moda ve sanat dunyasindan tnlii isimler katildi. m



Birbirinden

{nlii isimlerin
Katihmiyia
gerceklesen yeni
Koleksiyonun
lansman
etkinligi renkli
gortinttilere
sahne olal.

- TUVANA BUYUKGINAR

i
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ZELiA KACAR
Kod Adi1 Oz Guven

DUnyaca unld tekstil markas) Sagaza icin tasanmiar yapan ve unld isimler
giydiren Moda Tasanmcisi Zelia Kacar, Cagdla Sikel is birlidi ile haziadigr yeni
koleksiyonunun detaylanni MAG Okurlan icin anlatiyor...
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agaza'nin son koleksiyonunun olugsma

siirecini anlatir misimz? Cikig noktamiz

neydi, nelerden ilham aldimz?

Genel olarak hayatin her anindan ilham aliyorum.

Beni besleyen, hayatin ta kendisi. Bu koleksiyonda

beni besleyen nokta ise Cagla Sikel ile yaptigimiz

is birliginin vermis oldugu heyecan. Caglanin
guinliik tarzi, benim hayatla alakali durdugum yer ve ne giymek
istedigim, koleksiyona ilham veren ayrintilar. Onun disinda her
zaman Ispanyadan, Ispanya kiyilarindan, Ispanya enerjisi ve
mutlulugundan ilham aliyorum. Her zaman ¢ikis noktam Ispanya
diyebilirim.

Cagla Sikel X Sagaza SS 22 koleksiyonu kimlere

hitap ediyor?

Ben bu koleksiyonu hazirlarken tamamen Caglanin gunlik
hayatta ne giyecegi, o giydigi kiyafeti gtinden geceye nasil
tastyabilecegi ve icinde kendini nasil pozitif ve 6z gtivenli
hissedecegiyle alakali kodlar kullandim. Pozitif ve 6z giiven
kodlarmim yogunca hissedildigi bir koleksiyon oldu. Kiyafetlerin iyi
oturmasl, iyi gortinmesi ve en 6nemlisi, giyeni giiclt hissettirmesi
benim icin cok 6nemli. Koleksiyon hazirlarkenki ilhamim guicli
kadinlar oldugu icin ttum Sagaza kizlarina hitap ediyor diyebilirim.

Koleksiyonun temasi nedir? Ne tiir parcalara yer
verdiniz? Kag¢ parcadan olusuyor?

Yazin, giintin her aninda giyilebilecek, fancy ve eglenceli ama yani
zamanda maskulen kimligi olan, zarafeti icerisinde barindiran ve
kaliplariyla viicudunuza fit edebileceginiz cok iyi Sagaza deseni
imzali elbiseler var. Buanlamda kendinizi 6zel ve Sagaza kizi
hissedeceginiz renkli bir koleksiyon. Omuzlar ytiksek over size
ceketler, ytiksek ve duistik belli pantolonlar, jeanler, crop toplar,
Swarovski taslar ile islenmis Sagaza yazili bodyler, t-shirtler,
etekler, kisacas kurtarici ve zengin parcalar sizleri bekliyor.
Dolay1siyla her zamanki gibi iddiamizi strdurtiyoruz. Yaz Sagaza
ile baghyor...

Koleksiyonun anahtar parcalar: neler? Hangi desen,
kumas ve formlara yer verdiniz?

Yeni koleksiyonumuz pozitif renk ve desenler icerirken ayni
zamanda giyeni gticlit hissettirecek kesim ve ¢izgiler barindiriyor.
Diinya standartlarinda, cok ytiksek iscilikle, couture teknikleriyle
tasarlanip, gipe, grapaj ve pilikase yontemleriyle ¢zel olarak
uretildi. Her bir detay tizerinde yogun ve hissedilerek calisild.
Swarovski taslariyla islenmis croplar, jeanler, el biseler, takimlar...
Yaz iliklerimize kadar hissedecegimiz bir koleksiyon oldu.

Cagla Sikel ile cahsmaya nasil karar verdiniz?
Kendisiyle cahsmak nasil bir duyguydu?

Cagla Sikel benim tiniversite yillarimdan beri hayrani oldugum bir
isim. Hem fizigine hem isine olan saygisina hem de dtinden bugtine
olan gelisimiyle cok begendigim ve takdir ettigim bir model. Ayn1
zamanda ¢ok yakin arkadasimdir kendisi. Hayalim onunla bir

is birligi yapmakt1. O ytizden zaten Caglamin tarzina ve fizigine
elbiseyi cok yakistirdigim icin koleksiyonda elbiselere agirlik
verdik. Sahsen gustosuna da ¢ok hayran oldugum icin herkeste
hayranlik uyandirabilecek bir koleksiyon hazirlamak istedik.
Ikimizin birlikteliginden yeni bir enerji dogurup bu koleksiyona
odaklandik. Bu koleksiyon parcalarini giyen kadinlarin kendilerini
guicli, dinamik, ayaklar yere basan, ayni zamanda feminen ve
maskilen hissedebilecekleri cok 6zenilmis kapstil bir koleksiyon
hazirladik.

Bu koleksiyon pargalarini giyen kadiniar
kendllerini guiglii, dinamik, ayakian
yere basan, ayni zamanda feminen ve
masktilen hissedecekler.

Koleksiyondaki favori parcalarmiz nelerdir?
Koleksiyonun her parcast benim favorim, hepsine ¢ok asigim; ama
en hit parcam Swarovski tasli crop top diyebilirim. Onun yanina
jeanler, etekler ve elbiselerimizi de eklemeliyim. Dedigim gibi ttim
parcalar favorim...m



BIGE OZER

\ Iaisonette’e
Yogun llgi

Moda Tasarmmcist Nalan Haznedar
Aras yeni markasi Maisonettenin
acthsimi kutlamak icin, Ankara’da
bulunan magazasmda bir davet
dtizenledi. Is, cemiyet ve moda
hayatindan bilinen isimlerin katillchga
davet yogun bir ilgivle karsilasti.

DNC-HOME

Nalan Haznedar Aras ev sahipligindeki etkinlik, tasarimcinin
Gaziosmanpasa'daki magazasinda gerceklesti. Giyimden ev
dekorasyonuna Ankara'da bulunmayan bircok tinlti Ttirk markasini
bir araya getiren Maisonettenin agilis davetinde, konuklar Aras
tebrik etmeyi ve alisveris yapmay1 ihmal etmedi. Siklik yarisinin
yasandig davette, Ankaranin is ve cemiyet hayatindan ¢ok sayida
tanidik isim yer aldi. m
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ILAY' GUVEN

BERIL CAVUSOGLU

Nalan Haznedar
Aras ev
| sahipliginae
= 4 gerceklesen
-~ & davete is
4 = ve cemiyet
= hayatindan cok
~_— sayiaa isim

katildl.
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ALARA ORBAY.

Alara Orbay
Radim Gucli ve Moderndir

Calisan kadinlar icin minimalist, sik, klas ve goz alici parcalar olusturan
Moda Tasanmcisi Alara Orbay, markaslyla medyada kendinden
oldukca soz ettiryor. Koleksiyonlarni her zaman bir ihamla olusturdugunu
belirten tasanmcl, basarilarin MAG Okurlanyla paylasiyor.

ncelikle kendinizden biraz bahseder misiniz?
2009da Londra, Central Saint Martins'te Moda Tasarimi
okumaya basladim. 2013'te mezun oldum ve Selfridges'te
vitrin tasarimeist olarak calismaya basladim. Orada
birkag y1l devam ettim ve ardindan Zuhair Murad adli
bir markanin moda alicist oldugum Harrods’a gectim.
Yeterince tecriibe kazandiktan sonra kendi markami
kurmaya karar verdim ve pop-up butiklerde yer almaya basladim.
Bir ay boyunca, farkli bolgelerdeki pop-uplarda markam: tanittim
ve satisa sundum. Bir stant veya daha buytik bir alan kiralayabildim
ve stirekli Londra’nin farkli semtlerinde yer aldim. Bu, markam
adina farkl bolgelerden muisterilerle tanismam icin harika bir yol
olusturmustu, ayrica kendim gibi yeni tasarimcilarla ve yaratict
bir cevreyle tanismami saglamist. Universitede ipek kumas ile
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calismaya basladim ve o gtin bugtindiir ¢yle devam ediyorum.
Hala en cok sevdigim, minimalist parcalar yaratmak.

Ne tiir koleksiyonlar hazirhyorsunuz?

Calisan kadinlar i¢in minimalist koleksiyonlar olusturuyorum.
Sabahlari tizerinize hizli bir sekilde atabileceginiz, sik, klas ve
goz alic1 parcalar yaratiyorum. Aksam icin de eglenceli ve essiz
elbiseler.

Farkli yaslar icin tasarladigim genis bir yelpazem var. Buna
geng kizlar icin mezuniyet elbiseleri, gelinler icin after party
elbiseleri dahil ve aslinda liste boyle uzun bir sekilde devam
ediyor; ctinkt benim idealim gercekten kaliteli kumaslardan,
minimalist siluetten hoslanan herkes i¢in yaratmak ashinda.



Bazen kadinlarin asirtya kactigini hissediyorum; ¢ilgin kesimler,
islenmis tasly, fazla abarti kumasglar vs.ama benim inandigim sey
her zaman “less is more” konsepti oldu. Buna inanarak tasarladigim
parcalar zamansiz oluyor ve tekrar tekrar giymeye devam
edebileceginiz, hep dolabinizda, hizli bir sekilde kombin yapip
cikabileniz kiyafetler oluyor. Ayni zamanda stirdurtlebilir modaya
da merakliyim. Bu ytizden daha ¢nce de belirttigim gibi agirlikh
olarak ipek ile calistyorum ve tasarladigim daha “lounge wear”
parcalar icin organik pamuk da kullaniyorum.

Son zamanlarda, cok heyecanli oldugum mini bir kapstil gelin
koleksiyonuna basladim. ipegin, kadin formu i¢in cok guclendirici
bir kumas olduguna gercekten inantyorum. Viicuda dogru
yerlerden sarilir ve kendinizi bir tanrica gibi hissetmenizi saglar.

Son koleksiyonunuzdan bahseder misiniz? Kimlere
hitap ediyor, iceriginde ne tiir parcalar bulunuyor?
Son koleksiyonum bir ada tatilinden ilham almisti. Yaz tatilini,
kiz kiza kumsalda eglenmeyi, denizden kalan tuzlu saclarla
glineslenmeyi, dondurma yemeyi ilham alarak, koleksiyonumda
kullandim. Kendi teninde ¢z giivenini en ytiksek hisseden tiim
kadinlar icin tasarlandi. Ipek tizerinde cesur baskilar, feminen
sekiller, sirt detaylar: ve bol aksesuarla calistim bu koleksiyonum
icin. Blazer set takimlar, gtinliik elbiseler, gece elbiseleri ve genis
paca pantolonlardan olusuyor.

Koleksiyonlarmizi nasil olusturuyorsunuz?
Koleksiyonlarim hep ilhamla geliyor. Cizim yapmay1 ¢ok severim.
Lisede en gticlt yanlarimdan biri de guizel sanatlards, resim
yapmay1 ¢ok severdim. O ytizden ne zaman aklima bir fikir gelse
eve gider, onu hemen kagida dokerim. Bir meyvenin renginden, bir
sehirden, bir hatiradan, dinledigim muzikten, kopeklerimle parkta
yurtrken bile ilham alabilirim. Hayatinizdaki olumsuzluklar:
ortadan kaldirmanin ve anin tadini ¢itkarmanin bir yolunu

bulabilirseniz, hayatta her seyden ilham almanin aslinda ¢ok kolay
oldugunu dustuntyorum.

Alara Orbay’1 tercih edenleri nasil tammmlarsimz?
Markamla tanimladigim kadinlar guiclii, modern ve parlak
kadinlardir. Konusmaktan korkmuyorlar, kendilerine gtiveniyorlar,
ellerinden gelenin en iyisini yapmaya calisiyorlar; yaratan, tireten,
zeki kadinlar.

Tasarimlarmiz medyada da yer ahyor. Bundan
bahseder misiniz? Basarimzi neye bor¢lusunuz?
Buytik bir cevrem oldugu icin ¢cok sansliyim ve boylesine sosyal
bir kelebek oldugum icin kendime de kredi vermeliyim; ama
saka bir yana, beni destekleyen, isimi, Instagram’im1 paylasan
iyiarkadaslarim var ve bence bu en iyi PR ve pazarlama turt.
Tasarimlarimin da kendi adina konustugunu dustintiyorum,
ama yakin arkadasim Yasemin Sefkatli Tatlises, ilk giinden beri
sosyal medyadaki en buyiik destegim oldu. Bunun i¢in kendisine
ictenlikle tekrar tesekktir etmek isterim.

Basarimi kendime bor¢luyum, ¢ctinkt beni taniyan herkes bilir
ki is her zaman her seyden once geldi. Universite zamaninda

tatil icin Istanbul’a gelip, Derishow’da staj yaparak ilk isime on
dokuz yasinda baslamistim. Bu hep boyle devam etti. Yazlar:
stajlar, sonra gercek is hayatina atilmak.. Bu tutum icin, beni her
zaman en iyisini yapmaya zorlayan annem ve babama tesekkiir
etmem gerekir. Hep daha iyi olmak, hep daha fazlasini 6grenmek,
daha fazlasini okumak, daha fazlasini yaratmak icin cabalamam
gerektigini 6gretiler. Babam bana “Kizim, senin altin bilezigin,
meslegin.” der. Bu da beni hep motive etmistir.

Gelecek planlarimzda neler yer aliyor?
Istanbul'da bir magaza agmay1 umuyorum. Tasarlamaya,
buytimeye, ilham vermeye devam etmek istiyorum. m
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CAGLA KuBaT

Thrkiye'ye windsurf'U tanitan milll sporcu, profesyonel rizgar sorfclist
Cagla Kubat, unutamadigr tatil anilanni, favori tatil yerlerini ve hayallerini
MAG Okurlanna ¢zel yanitiadl,
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u yaz tatil planlarimz neler?

Ben yazlar1 kulup ve akademide ¢cok yogun

calistigim icin tatil planlarimi kisa sakliyorum.

Zaten yarisci oldugum, esim de windsurf yaris

turunu yapan birligin baskani oldugu icin yillardir

tatillerimizi, gittigimiz sampiyonalarin gerceklestigi
destinasyonlarda ya da antrenman icin gittigimiz adalarda
yapmaktan keyif aliyoruz.

Unutamadi@imz tatil amisi nedir?

Unutamadigim tatil anim, diinya sampiyonast icin gittigimiz
Aruba adasi ve orada aldigim evlilik teklifi tabii ki... Bu arada
esimin ailesi Karayip Denizi'ndeki St. Croix adasinda yasadig
ve biz her yil onlari ziyaret ederken bu essiz yerde ti¢ haftami
gecirdigim icin kendimi inanilmaz sansl hissediyorum.

D - - 100
320y

Tatile dair hayalleriniz neler? ItF1—X rUE
Tatil icin gitmek isteyip, hentiz orada yaris yapilmadigindan bir
ttrlt firsat bulamadigim yer, Brezilya'daki tinlt sorf destinasyonu
Jericoacoara. Oradaki dogal yasant1 ve dalgalar ttum sorf
severlerin favorisidir.

Tiirki‘gfe’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri
neler:

Turkiye'de birkac y1l 6ncesine kadar yarislarimizin bir ayaginin
gerceklestigi ve cok keyifli zaman gecirdigimiz Datca’yr ¢cok
ozltiyorum. Bu yil lige yeni eklenen Yenifoca'y: gérme firsatim
oldu. Tarihi evlerle dolu, 6zel dokusunu koruyabilmis bu sevimli
sahil kasabasini cok sevdim. Alacati sorf icin yaratilmis, diitnyada
sorfiin baskenti kabul edilen bir yer; mutlaka korunmast
gerekiyor. Diinyada Virgin Adalari, Kanarya Adalarindan
Tenerife, Italyada Garda Golu ve kisin Sarikamus kayak pistleri en
sevdigim tatil yerleri..

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz?

Benim tatil bavullarim, kiyafetlerim icin ktictik ama boardlarim
ve yelkenlerim icin oldukea biiytik oluyor; 250 x 125m
boyutlarinda 6rnegin.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldhgimiz tatil
partnerleriniz kimler?
Esim ve kizim.

“Bunu yapmadan tatilimi bitirmem”
dediginiz neler var?
Spor yapmadigim bir tatil dustinemiyorum... m
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SEVVAL SAHIN

Sosyal medya hesaplarndan sk sik tatil paylasimlan yapan Miss Turkey 2018
birincisi, model Sewal Sahin, MAG Okurlart icin 6zel olarak tatil anilann,
favori tatil yerlerini ve bavulunda olmazsa olmazlanni paylast.



Tatil bavul favorilerim kesinlikle iyi giines
kremi ve viicut yagi, Hermes teriiklerim,
kocaman hasir plaj cantam, ve tabii ki
de rengarenk bikinilerim.

u yaz, tatil planlarmmz neler?

Cogu tatilim spontane gelisiyor. Plan yapsam da en
son kararim o anki moduma gore degisebilir. Suanki
ajandamda yazilan tatillerim Mykonos, Ibiza, Capri,
Kapadokya, Cesme ve Bodrum.

Unutamadi@mmz tatil amsi nedir?

Unutamadigim tatil anim; ilk Endonezya tatilimde telefonumun
cekmeyip, tiim tatil boyunca adada inanilmaz hatiralar
biriktirdigim haftayd.

Tatile dair hayalleriniz neler?
Tatile dair hayalim, bir gtin hazir olunca dunya turuna ¢ikmak.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri?
Tirkiye'de en sevdigim tatil yeri galiba Bodrum. Annemle
babamin burada sekiz y1l yasamis olmasi, bende buranin ev
oldugu hissini yaratiyor ve kesinlikle mekanlar, oteller, hizmet
dunya capinda cok iyi burada.

Dtinyada en sevdigim tatil yerini soylemek cok zor olur ama
sanirim Miami.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz neler?

Tatil bavul favorilerim kesinlikle iyi gtines kremi ve viicut yagt
Hermes terliklerim, kocaman hasir plajcantam, ve tabii ki de
rengarenk bikinilerim.

g

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?
Arkadaslarim ve ailem. m
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[BMAK UNAL

Cocuklanyla birlikte Bali'ye yerlesen ve sosyal medya paylasimlanyla takipcilerine
enerji veren guzel oyuncu Irmak Unal, tatil planianni
MAG Okurlanna ¢zel yanitlad.
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u yaz tatil planlarmz neler?

Bu yaz tilkemizde ti¢ hafta gecirecegiz. Ozledigimiz
ailemizi, arkadaslarimizi gortip hasret giderecegiz.
Ayrica denize girmek icin de sabirsizlaniyoruz.
Okyanusun keyfiayri ama Ege ve Akdenizde denize
girmek apayr bir keyif.

Unutamadi@immz tatil amsi nedir?

Buttn tatillerim benim icin cok degerli. Aklima ilk gelenlerden:
En yakin arkadaslarimdan Zeynep ile Maldivlere ulasip, on

guin gecirecegimiz adaya ayak bastigimizda etrafta kimsecikler
yoktu. Saat cok erkendi, sabahin huzuru ve muhtesem bir
sessizlik hakimdi. Bembeyaz kumlar, kristal gibi turkuaz sular
aklimiz1 basimizdan almisti. Sanirim bu kadar nefes kesici
olabilecegini tahmin etmemistik. Zeynep bana dondii ve “Irmak
bence anneni falan ara, 6lmus ve cennete gelmis olabiliriz. Emin
olalim 6lmedigimize.” demisti. Bunu hatirladigim zaman hep
guliimserim.

Tatile dair hayalleriniz neler?

Ben fazla sakinlik sevmiyorum. Benim icin tatil hem eglence,
dans, muzik hem dinlenme, tazelenme ve kendime déonmeyi ayni
anda yapabilecegim yerleri kesfetmek. O ytizden hayalim, hem
eglenmek hem dinlenmeyi basarabilmek.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri
nereler?

Tirkiye'de gsrmedigim yerler var halen ama benim icin Bodrum
ve Cesme cok degerli. Diinyada kesfedecek ¢ok yer var tabii ama
suana kadar gittigim yerler icinde Miami, Los Angeles ve Londra
“‘en’lerim.

Bu yilki tatil bavul favorileriniz?

Bali'den gayet bos bir bavulla déntyorum Tirkiye’ye. Oradan
getirmek istedigim cok sey var ¢tinkii; ama olmazsa olmazlarim,
dogal cilt bakimi trtnlerim, spor kiyafetlerim ve arkadaslarima
aldigim dream catcher’lar diyebilirim. Bikini alisverisimi bile
Tirkiye'de yapiyorum. Favori markalarim gibisi yok...

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?

Kesinlikle cocuklarim benim en favori seyahat partnerlerim.
Onlarla dtinyay1 kesfetmeye bayiliyorum. Annem ve en iyi
arkadaslarim Gozde, Zeynep ve Burcu da seyahat etmeye
bayildigim kisiler.

“Bunu yapmadan tatilimi bitirmem” dediginiz neler
o

var?

Bodrum’a gitmeden tatili bitirmem. Tekne ile ¢ctkmadan tatilimi

bitirmem. Yaliciftlik'te ellerimle ¢cipura yemeden tatili bitirmemm
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SEDEE AVC;T SABALI IDIL FIRAT

Yoni hreme
Ozel Davet

KRozmetik markasi Yves Rocher,
detoks etkili yaslanma karsiti
yiiz kremini, kampanya yiizii
oyuncu Burcu Raranmn da
katldigr 6zel bir davetile
Istanbul'da tanitt.

Yves Rocher Ttirkiye Genel Mudurt Elif Berker ve tirtin
marka ytizii Burcu Karanin ev sahipliginde gerceklesen
keyifli davete basin ve cemiyet hayatindan tunlit isimler
katldt. Yeni ariniin yakindan kesfedildigi davet,
katlanlardan biyuk ilgi gordu. m

ELEBERKERSBURCUIRKARA, DORUKIGENKE!!



4 Saglzom insanin awmzm} irdiirmesinde,
" vasam kalilesini korumasinda ozel birsyere
=~ *sa/zzp oldugu ve ba/fzmlzdgorunmenm de kisive
AL ) aczdan pozilif bir deger kalligr gercek...

MV 2 lere hem enerjik, oz giivenli ve diivenilir

w2 bir hava kalacak hem e saglik bilincini

" istirecek onemli bilgileri, ai(mma’a uzman

2> zszmlei den pavlasivoruz...
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EREE BELECOGLU

Erce Belecoglu
Dis Estetigl ve
Gulis Tasarmmi

'GUIUs tasanminin amac, kisiyi hayal ettigi gulimsemeye kavusturmakdrr." diyen
Dis Hekimi Erce Belegodlu, uygulamanin detaylanni aktanyor.
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ilus tasarimi uygulamalarinin yayginlasmasina neden
olarak; insanlarin gorsel estetige, fotograflara verdigi
onemin artmasi gosterilebilir Ayni zamanda, dis
hekimliginde uygulanan estetik tedavilerin gelismesi;
kuctk dokunuslarla buyiik degisimler elde edilmesinin
de bu yayginlasmada buytik pay1 vardir.

Gulus tasariminin hedefi; kisinin dis estetigini bozan, sosyal,
psikolojik ve ¢zgiiven olarak onu negatif etkileyen dis kaynakl
problemlerin ¢oztilmesidir.

Gulus tasarimini en kisa sekilde tarif etmek gerekirse; kisinin hayal
ettigi gultimsemeye kavusturmay1 hedefleyen; estetik dis tedavileridir.
Ancak bu hayale ulasmaya calisirken; dis sagligi tehlikeye
atilmamalidir. Estetik ve saglik birlikte oldugunda degerlidir..

Gulus tasarimi tedavilerinde elde edilmek istenen sonug; buittinsel
bir estetiktir. Kisinin beklentisi, ytiz formu, ten rengi, yast gibi bircok
degerlendirme kriterine gore giilts tasarimi tamamlanmaktadir.

Guilis tasarimi icin bircok fazla tedavi yonteminden destek
alinabilir Kisiden kisiye; estetik ihtiyaclar degisiklik gosterecegi icin
planlamalar da tamamen kisiye ¢zeldir.

Giilits Tasarmm Uygulamalar Nelerdir?

Gulustntizin guzelligine; dislerinizin ve dis etinizin sagligi ciddi
etkide bulunur. Ancak bunun disinda dis etinin seviyesi ve simetrisi
de gulustiniizdeki estetige dogrudan etki eder. Giilus tasarimui igin
birbirinden farkli islemler yapilir

R\
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eLaminate Vemneer (Yaprak Porselen)
*Tam Seramik Kaplamalar

*Dis Beyazlatma

*Zirkonyum Kaplamalar

*Bonding (Kompozit Lamina)

eSeffaf Plak Tedavileri

*Pembe Estetik Uygulamalar:

*Dis ve Dis Eti Seviyeleme

Giiliis Tasarmunda Dislerde Ne Degisiklikler
Elde Edilebilir?

Guilus tasarimy, icerisinde bircok farkli tedavi barindiran
bir uygulamadir. Bunlardan hangilerinin uygulanacagina
tedavi stireci baslamadan énce hastanin sikayetlerine
gore hekim tarafindan belirlenir. Bu uygulamalar ile elde
edilebilecek degisikliklerden bazilari sunlardir:

¢ Dislerde beyazlama

* Dislerdeki yanlis hizalanmalarin giderilmesi

+On dislerin aym1 ytikseklikte ve genislikte olmasi

* Dis-dis eti oraninin ideal seviyeye cekilmesi

* Dislerin gticlendirilmesi

*Gilustn dudak kivrimlarina uyumlu hale getirilmesi

« Curtk dis, dis eti hastaligi ya da enfeksiyonu gibi
sorunlarin giderilmesi

* Yuiztin daha genc ve saglikli bir gortintime
kavusturulmast

Bu uygulamalardan hangilerinin ne oranda ve ne sekilde
uygulanacagi hastadan hastaya degismektedir. m

ercebelecoglu
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DR. OZGE BANU OZTI RIS

Kok Hicre ve Cilt Hucre
Tedavisi ile Genclesme

Kok hucre ve cilt htcre transferinin, gelisen kok hucre bankalarn ve doku
“muUhendisligi laboratuvarlan sayesinde mumkun oldugunu biliyor muydunuz?
Oncelikle, mezensimal kok hlcre transferi, otolog cilt hdcresi-fibroblast transferi

(fiorocell) ve allojenik cilt hucresi transferi (alloblast) ne demek agiklayalim,
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ezensimal kok hucreler; cok sayida farklh

son hiicreye dontisebilme ve rejenerasyon

kapasitesine sahip ana kok htcrelerdir. Kisiye

ozel olarak kemik iligi, yag dokusu, tendonlar,

dis, plasenta, kordon kani gibi pek ¢ok yerden

elde edilebilen mezensimal kok hticreler

damar yolu ile verildiginde; secici olarak hasarlt
dokulara ve organlara yonelirler ve orada onarim, rejenerasyon
ile inflamasyonu azaltici etki gosterirler. Bagisiklik sisteminin
davramsini duzenlerler. Ozellikle kronik inflamatuar ve dejeneratif
hastaliklarda, Covid19 sonrasi onarim ve yenilenme ile antiaging
amach kullanimi yayginlasmaya baslamistir. Mezensimal kok
hucreler, ciltte yara iyilesmesini ve iz onarimini desteklerler;
yuz, boyun, dekolte, eller, yanik izleri, sivilce izlerine, catlaklara
lokal enjekte edilebilirler. Tek seansta mucizevi genclesme icin
mezensimal kok hticre transferi tercih edilebilir.

Fibrocell, kulak arkasindan alinan doku 6rneginden tretilen otolog
fibroblast, yani cilt hticresi transferi olup son on yilda, menapoz
oncesi kadinlarda tercih ettigimiz, gtivenliginden ve etkinliginden
memnuniyeti ytuksek bir hiicre transferi tedavisidir. Bu tedavide
alian htcrelerin yasl, sizin kronolojik yasinizda olup cogalma
potansiyeli ve islevselligi kisinin inflamasyon ytiku, toksinlere
maruziyeti ile yakindan iliskilidir. Yani ¢ok toksik, sigara ve alkol
kullanan, sekerden zengin beslenen ve kronik inflamasyonu olan
bir kisiden cogaltilan fibroblast hticreler, transfer sonrast ytiksek
islevsellik gosteremeyebilir, ctinkii kisinin tiretme kapasitesi
bahsettigim olumsuzluklarin etkisi altinda olabilir. Bu sebeple
damardan detoks tedavileri ile es zamanli uygulama yapilmasi
gerekebilir

Cilt hiicresi transferinde son yenilik ise alloblast transferidir.

Yeni dogmus, ilk bir ay icinde stinnet olmus bebeklerin stinnet
derisinden elde edilen allojenik fibroblastlarin cilde transfer
edildigi yeni bir uygulamadir. Alloblast, Saglik Bakanhigindan
onay almis ve tilkemizde de uygulanmaya baslamistir. Yeni
dogan bebeklerin stinnet derisindeki cilt hticreleri sifir yasta ve
kimliksiz hticrelerdir Kendilerini yenileme, déntisme, onarma,
iyilestirme kapasiteleri maksimum dtizeydedir. Kimliksiz
olmalari, bu fibroblastlarin baska kisilere reddedilmeden transfer
edilebilmelerine imkan vermektedir. Antiaging amacly, istenildigi
kadar yapilabilir. Ayrica onarimin gerek duyuldugu yara ve yanik
izlerine, catlak alanlarina, ytiz, boyun, dekolte, eller ve sacli deriye
transfer edilebilirler.

Alloblast, allojenik fibroblast tedavisinin fibrocell tedavisine gore
avantajlar vardir Ornegin; kisiden doku alinmasina gerek yoktur.
[lk seanstan itibaren ¢cok daha kisa stirede, yaklasik bir ay icerisinde
ve fibrocell tedavisine gore dort kat daha fazla etkisini gosterir,
cunku allojenik fibroblastlar sifir yasta, hi¢c hastalanmamus, hicbir
olumsuz cevresel faktore maruz kalmamis olduklarindan DNA
telomer kirilmasi yasamamis stiper rejenerasyon kapasitesine sahip
hucrelerdir

* Karsinojenik, teratojenik degildir ve FDA tarafindan
onaylanmistir.

* Bebek stinnet derisi Miisltiman tilke olusumuzdan dolay1 tibbi
atik olarak kabul edildiginden, etik bir sorun teskil etmemektedir.
Kisiler isterlerse kendi cocuklarinin stinnet derisini ileride
kullanmak tizere bankacilik kapsaminda muhafaza edebilirler.

Telomerler DNAmizin uclarinda bulunan ve hucrelerimiz bolintip
cogaldikca/yenilendikee yillar icinde kisalan ve bittiginde de artik

Telomerlerimizi ne kacar uzun
tutarsak o kaaar geng Kalr,
saglikl ve uzun yasarnz.

yaslanma belirtilerinin arttigi, en sonunda da doku/organ
yetmezligi ile sonuglanan stirecin anahtari tam ¢oztilememis
genetik yapilardir

Telomerlerimizi ne kadar uzun tutarsak o kadar geng kalir,
saglikli ve uzun yasariz. Telomer kisalmasini ¢énlemek
mumkiin degildir Miimkun oldugu giin, insanoglunun
olumstizlugu kesfettigi giin olacaktir. Hiicre transfer
tedavileri kanser hastalarinda ve kanser 6ykust olan kisilere
uygulanamaz. Alloblast, fibrocell ve mezensimal kok hticre
transferleri antiaging amach ve sa¢ doktilmeleri, yara-sivilce-
yanik izleri, catlak, sarkma, iyilesmeyen yaralar gibi cilt
problemlerinde tek seans veya coklu seanslar uygulanabilir m
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MERJEN JANARSLAN, SUNM*YA%
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FiLiz EROL

“Sermi” SIK Bir
Davetile Acilch

Sermi MedBeauty, Cayyolu'nda
gerceklesen sik bir davetile kapilarm
act. Giizellik merkezinin kurucusu
Dr: Liuba Raymakgr ev sahipligindeki
acths davetine is ve cemiyet
hayatmdan cok sayida isim katild.

Ankara'nin en yeni ve en profesyonel hizmetlerle donatilmas,
sektorde kartlarin yeniden dagitilacagi bir doneme 1s1k tutan
estetik ve saglik kompleksi Sermi MedBeauty, Cayyolu'nda sik bir
acilis daveti duizenledi. Kirmizi guil temali dekorlari ve siyah beyaz
dress code’u ile yogun bir ilgi goren agilis, manken Cansu Taskin
ve Kirikkale Milletvekili Halit Ozturk’an kaulimiyla gerceklesti.
Gtizellik merkezinin tanitildig1 etkinlikte Liuba Kaymaket, tim
konuklariyla yakindan ilgilendi. Tkramlar, canh muzik ve cesitli
sahne sovlariyla eglenen konuklar, bol bol fotograf cekilerek cok
begendikleri mekanda Kaymaker'y: tebrik etti. m



Glizellik, estetik
ve sagik
kompleksi Sermi
MedBeauty;

SIk bir davet

ile Ankara’ya
kapilanm act.







NAZLICAN SOLUK

Acilis cavetinde
KonukKlar; ikramiar,
canl miizik ve
sahne soviaryla
gecenin tadini
cikarallar.
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INAN YASAR TURKSOY

Saghk Turizminin Yildizlar
TURKSOY ile Calistyor

Turkiye'nin, sadlik turizmi sektortinde hentiz baslarda oldugunu belirten
Turksoy Uluslararasi Yonetim Danismaniigr Genel MudUrt Inan Yasar Turksoy,
firma olarak saglik turizmindeki basarilarini ve bilgi birkimlerini detaylandirarak
bu alanda merak edilenleri aktarnyor.

iirksoy olarak saghk turizmi sektoriine bakis

acmiz nedir?

Saglk turizmi guntimuzun parlayan yildizi. Her

gun saglik turizmine yatirim yapan yeni sirketler ve

kisiler duyuyoruz. Bu yatinnmlardaki temel etken, yurt

disindan doviz geliri elde etmek. Hayatin kosusturmasi

icindeki insanlar, sagligin degerini Covidl9 pandemisi
strecinde daha fazla anladi. Ayrica yine bu dénemde ertelenmek
zorunda kalan tedaviler son aylarda saglik kuruluslarinda ciddi
randevu birikmelerine yol actyor.

Mevcut saglik kuruluslar ve saglik turizmi ile ugrasan acenteler

hem yurt ici hem de yurt dis gelen talebe yetismekte zorlaniyorlar;
fakat herkes mutlu, ¢iink tilkemize ciddi bir doviz girisi
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saglaniyor ve bu saglik kuruluslari ile iliskili ekonominin diger
paydaslari olan konaklama, tasimacilik, yiyecek-icecek sektorleri
de bu canlanmadan fayda gortiyorlar.

Bize gore saglik turizminde Turkiye olarak yolun ¢ok basindayiz.
Dunya saglik turizmi cirosundan ¢ok daha fazla gelir elde edilebilir.
Buamacla calisacak sirketlerin yurt disina yonelik dogru bir
partner ile strateji, planlama, reklam, tanitim ve pazarlama
faaliyetlerinde bulunmast cok énemli. Devletimiz, saglik
kuruluslar: ve saglik turizmi ile ugrasan acentelerin yaninda.

Son agiklanan “5448 say1h Hizmet [hracatinin Tanimlanmas;,
Siniflandirilmasi ve Desteklenmesi Hakkinda Karar” ile de
arttirllan oranda devlet tesvikleri soz konusu. Bu tesvikleri dogru,
etkin ve eksiksiz kullanan Turk saglik turizmi paydaslarinin



dunyadaki diger saglik turizmi ile ugrasan kurulus ve kisilere oranla
ciddi derecede avantajlar var.

Tiirksoy’un adh, saghk turizmi sektériinde neden bu
kadar ¢ok duyuluyor?

Ttrksoy, kuruldugu guinden bugtine T.C. Ticaret Bakanlig
tesviklerini inceleyen, arastiran, sorgulayan ve uygulayan bir sirket
olmustur. Bu bakimdan hem teorik hem de pratik anlamda tim
tesvik kalemlerini kullanmis ve saglik turizmi sektoriinde oldukca
fazla etkinligi hem planlayan hem uygulayan hem de tesvik
alinmast icin dosyasini hazirlayan kendi sektsrunde ¢ok farkls bir
sirket olmus ve ayni sektordeki firmalarin arasindan styrilmus,
basarilar ile kendisinden soz ettirmistir.

Tiirksoy’un esas basarisy, kendisi ile calisan danisanlarin yakin
arkadaslarina, is birligi icinde oldugu diger doktorlara ve saglik
kuruluslarina Turksoy'dan bahsetmesi ve sektérde kulaktan kulaga
reklam seklinde adindan sz ettirebilmesi olmustur.

Saglik turizminde yenilikgi fikirleri ve sektérel tecrtibesi ile bu
alanda yurt dist portfdy yaratilmasi, hasta bulunmast ve saglik
kuruluslarinin tesvik stireclerinin hizh ve eksiksiz tamamlanmasi
her zaman Turksoyun 6ncelikleri arasinda olmustur.

Sektorde en 6nde gelen doktor ve kuruluslarla
calismamzi neye bor¢lusunuz?

En ¢nemli etken referans. Calistigimiz her bir danisanimiz bizim
icin ayr1 bir éneme sahip. Her biri i¢in ayr1 bir stratejik modelleme
ile yurt dist tanitim, organizasyon planlamasi yapiyor ve hayata
geciriyoruz.

Sonug odakli calistyoruz. Konu yurt dist tanitim oldugunda kisiler,
firmalara ve sizin onlara ne kazandirdiginiza bakiyorlar. Biz Ttirksoy
olarak 6nce bilgi ve birikimimizi aktariyor, dogru hasta bulma
yontemlerini gosteriyoruz. Danisanlarimizin sonuca hizli ulasmalar:
icin dogru kisilerle temasa gecmeleri konusunda yardimei

oluyoruz. Bu calismamizin karsiliginda elde ettigimiz memnuniyet,
danisanlarimizin bizi daha fazla kisiye tavsiye etmesini sagliyor.

Sektorde stirekli sekilde, saglik turizmi danismanligi konusunda

iyi hizmet veren, yurt dist deneyimli, profesyonel bir ekibe sahip ve
Ticaret Bakanligi tarafindan verilen saglik turizmi tesvik stireclerine
hakim bir ekip arayist mevcut. Bunun nedeni pek ¢cok danisman
firmanin, hichir deneyimi olmamasina karsin sadece mevzuat
okuyarak bu isi yapabilecegini duisitnmesi. Bu firmalar ne yazik

ki bu sektore girmek isteyen ve giren pek cok saglik profesyonelini
magdur ediyorlar. Bize her giin gelen onlarca kisi ve kurumdan bu
magduriyetleri duyuyoruz. Biz, referans temelli, kaliteli ve gtivenilir
hizmet almak isteyen ve bu hizmetten memnun olan en iyi doktor ve
saglk kuruluslart ile calistyoruz.

Uluslararas1 Sa%]hlk Turizmi Yetki Belgesi nedir? Siz bu
konuda ne gibi hizmetler vermektesiniz?

Uluslararasi Saglik Turizmi Yetki Belgesi, gerek turistin sagligi
gerekse dogrudan yurt disindan tedavi amach gelen saglik turisti
icin tilkemizde tedavi ve bakim hizmeti vermek isteyen tiim saglik
kuruluslar: ve muayenelerde olmasi gereken, TC. Saglik Bakanlig
tarafindan il Saglik Mudurlukleri aracihig ile verilen zorunlu bir
yetki belgesidir.

Bu belgeyi almak ve saglik turizmini yasal stattide yapmak isteyen
kuruluslar, dogrudan bagli bulunduklar 11 Saglik Mudirluklerine

basvurabilecekleri gibi bize de basvuru yaparak evraklarin dogru ve
eksiksiz hazirlanmasini isteyerek zamandan tasarruf saglayabilirler.
Biliyoruz ki sektordeki doktorlarimizin ve saglik kuruluslarimizin
zamani ¢ok degerli. Bu durumdan hareketle en kisa zamanda
Uluslararasi Saglik Turizmi Yetki Belgelerini almalar1 konusunda
anahtar teslim hizmet veriyoruz.

Saghk turizminde tegviklerin 6nemi nedir? Ticaret
nhigimn vermis oldugu bu tesviklerden en

fazla kullanilanlar hangileridir? Siz bu siirecte neler

yapiyorsunuz?

Uluslararasi Saglik Turizmi Yetki Belgesi alan kisi ve kuruluslar

yurt dist yerlesiklerden doviz elde edeceklerinden, birer hizmet

ihracatcisi sayilirlar. TC. Ticaret Bakanligy; hizmet ihracati gelirlerini

arttirmak amaciyla, Hizmet Thracatcilar Birligine uye, yetki

belgesine sahip saglik kuruluslarina pek cok tesvik vermektedir.

Bu tegviklerden en fazla kullamlanlar;

* Yurt Dis1 Birim Destegi: Yurt disinda acilacak en fazla yirmi
bes ofis/6n tan1 merkezi i¢in, birim basina yillik en fazla 1.440.000
TL, %60 oraninda ve bes y1l boyunca,

* Reklam, Tanitim ve Pazarlama Destegi: Yurt disina
yonelik yapilacak faaliyetlerde yillik en fazla 6.000.000 TL, %60
oraninda ve bes y1l boyunca,

* Istihdam Destegi: Terctiman, cagri merkezi, rehber, sosyal
medya uzmani, pazarlama uzmani, bakim eleman: ve sosyal hizmet
uzmant istihdamlarina yonelik personel basina aylik en fazla 18.000
TL, yillik en fazla 2.400.000 TL, %60 oraninda ve bes y1l boyunca
olmak tuizere bu tesvikler disinda toplamda on dort farkl: tesvik tiirit
bulunmaktadir.

Bu tesvik oranlari, calisma yapilacak yurt dist tilkenin hedef tilke
olmast durumunda %10 arttirilarak uygulanmaktadir.

Turksoy olarak bizimle calisan ve calismak isteyen tiim saglik
turizmi paydaslarinin reklam biitcelerinin optimum kullanim:
konusunda danismanlik veriyor, tesvik stireclerini yonetiyor ve
tesvik dosyalarini anahtar teslimi hazirlayarak ilgili kuruma
iletiyoruz.m

Tel: +90 312 577 76 71
www.turksoydanismanlik.com - info@turksoydanismanlik.com
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Ne Bu Glizellik?

Ankara'da, guizellik merkezi
scktortinde yapug etkinliklerle
admdan sikca soz ettiren Filiz
Rarshoglu, (ll()l\ esinde bu kez de,
\()ulul)c da yay 11111(1(1101 Ratarsis
progranmiyla dikk atlerd fizerine ceken
Psikolog Gokhan Cmar't konuk etti.

Ankaranin ¢nde gelen guizellik ve cilt bakim merkezlerinden
olan Filiz Karslioglu Cilt Atolyesindeki “Ne Bu Guizellik” isimli
etkinlikte, “Bitmek tiikenmek bilmeyen estetik kaygilari neden,
nasil doguyor?”, “Bazen estetikten de 6te cilt ve viicut saglik
kaygilary; davranislarimizi, konulara yaklasimimizi, gintumuz,
psikolojimizi nasil etkiliyor?”, “I¢ diinyamizda nasil endiselere yol
actyor?” sorular1 Gokhan Cinar ile cevap buldu. Katilimeilarin
keyifli, bilgi dolu iki saat gecirdigi etkinlik, Gokhan Cinar'm mini
imza toreniyle son buldu.m
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UzM: DIYETISYENINAGEHAN'AESAR

Uzm. Diyelisyen Nagehan Afsar
Bel Cevresini Inceltici
5 Beslenme Onerisi

Obezitenin, kronik hastalik riskleri ile bagdastinldigini belirten Diyetisyen
Nagehan Afsar, yasam suresini etkileyen bel cevresini inceltici
bes beslenme Onerisi veriyor.
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bezite, Dtinya Saglik Orgittine gore viicutta fazla
miktarda yag birikmesi olarak tanimlanmaktadir:
Yetiskin erkeklerde viicut agirhiginin %25 ve
tizerinde, kadinlarda ise %30 ve tizerinde yag
dokusuna sahip olunmas, obezite varliginin bir
gostergesidir. Cocuklarda ise butytime ve gelisme
durumlarindan dolay: farkli ¢lctim yontemleri
kullanmilmaktadir. Cocukluk ¢agi obezitesinin, yetiskin obezite
nedenleri arasinda yer aldigini gosteren bir¢ok ¢alisma vardir.
Obezitenin varlig ve viicut icerisindeki dagilimy, karsilasilacak
kronik hastalik riskleri ile bagdastirilmaktadir. Genetik
olarak genellikle erkeklerde bel cevresinde, kadmnlarda ise
alt bolgelerde (kalca, bacak vb.) yag kiitlesinin yogunlastig:
gortlmektedir Karin (abdominal) yaglanmasini belirleyen
olcti yontemlerinden birisi bel cevresi 6lcumudiir. Erkek
bireylerde doksan dért cm ve tizerinde, kadinlarda ise seksen
cm ve tizerinde olmasi saglik acisindan risklerin arttigini
gostermektedir. Hem kronik hastalik riskini azaltmaya
yardime1 hem de ince bir bel cevresi hedefleyenler icin yasam
aliskanliklarinda degistirebilecegimiz bes beslenme ¢nerisini
yazimizda anlatacagiz.

Trans yaglardan uzak durun.

Trans yaglar, bir cesit doymamus yag asitleridir. Dogal yollarla
tiretilebilecegi gibi endistriyel yollarla da olusturulabilmektedir.
Dogal yollarla tiretilen trans yag asitleri gevis getiren
hayvanlarin bagirsaklarinda bulunan bakteriler tarafindan
retilir Bu hayvanlardan elde edilen et veya stt tirtinlerinde
bulunmaktadir; ancak bu trans yaglar oldukca dustktur
Hazir ve paketli gidalarda yer alan endistriyel olarak tiretilen
trans yaglar ise oldukea ytiiksek oranlarda bulunmaktadir ve
icerisinde faydal bir besin 6gesi de bulunmamaktadir. Ayrica
kronik hastalik olusmasi acisindan ciddi risk tasimaktadir.

Seker ilaveli icecekler yerine taze meyveler
tiikketin.

Sekerin buyiik cogunlugunu glikoz ve fruktoz olusturmaktadir.
Fazla miktarda fruktoza maruz kalan karaciger bu yogunlugu
yaga cevirmek icin calisacak ve cogunlukla bel cevresindeki
yaglanmada artisa neden olacaktir. Ozelliklede ilave seker iceren
icecekler, gizli enerji kaynaklari olarak karsimiza ¢ctkmaktadir:
Taze meyvelerde de fruktoz bulunmaktadir; ancak, bu etkiyi
yumusatacak lif icerigi ile bize saglik sunmaktadir. Tath
ihtiyacinizda porsiyon kontrolt yaparak meyve titketmeniz iyi
bir secim olacaktir.

Basit karbonhidratlar yerine yiiksek lif iceren
besinler secin.

Ytiksek lif icerigine sahip besinler, sizin tokluk hissinizi
arttiracak, hedeflenenden daha fazla enerji almaniza engel
olacaktir. Bu size hem hedeflediginiz agirlikta kalmanizi hem
de kronik hastaliklardan korunmanizi saglayacaktir. Ornegin;
salatalariniza ekleyeceginiz haslanmis yesil mercimek, nohut
veya kara bugday ile hem goziinuizit hem midenizi saglikla
doyurabilirsiniz.

Yeterli su tiiketin.

Su, hayatin en temel parcasidir. Tum enzimatik reaksiyonlar
hucrelerde bulunan sivi ¢ozeltisi icerisinde gerceklesmektedir.
Islevsel bir metabolizma icin yeterli su tiiketin.

Diizenli egzersiz plam olusturun. =

Fazla miktaraa fruktoza maruz
Kalan karaciger, bu yogunlugu
yaga gevirmek igin calisacak

ve cogunlukla bel gevresinaeki
yaglanmaada artisa neden olacak.

Kizilirmak Mah. 1443. Cad. Usta 1071 Plaza B Blok 12/95 Ankara Tel: +90 538 483 95 13

diyetisyennagehanafsar



M A\ 5 saglik ve giizellik

Funda Kurt

Bolgesel Zayiflama
Uygulamalari ve Cihazlari
Funda Rurt Healthy Beauty

Istediginiz, kendinizi mutlu hissedeceginiz, ideal bedene ulasmak hayal
degil. Bolgesel yaglardan kurtulmak, estetik bir vicuda sahip olmak artik
cok kolay. FDA onayll son teknoloji cinazlarla istediginiz vacuda
Funda Kurt Healthy Beauty garantisiyle ulasabilirsiniz.

zmanlarimiz éncilugundeki vicut analizi ile, yapilan egzersiz programlarina ragmen, genetik olarak bolgesel
ihtiyaciniz olan 6zel programla istenmeyen yag tutulumuna yatkin bir bedeniniz varsa ne kadar ugrasirsaniz
yaglarinizdan kurtulabilir, arzuladiginiz goriintime ugrasin, istediginiz inceligi kisa stirede elde edemeyebilirsiniz.
saglikli adimlarla ulasabilirsiniz. Bolgesel zayiflama yontemleri ve medikal teknolojiler sayesinde
bolgesel kilolarinizla vedalasmak ve sahip olmak istediginiz

Bolgesel incelme programt; diyet ve spora ragmen bicimde bir fiziksel goruntiiye kavusmak mumkun.
verilemeyen bolgesel yaglarin ameliyatsiz olarak

parcalanmast ve yag dokusunun kii¢tilmesi islemi ile gerceklestirilir: Gelisen teknoloji ile medikal estetik uygulamalarinda artik

Yag yakan diyetlere ya da bolgesel zayiflama cihazlar1 kullanilarak mucizeler yaratiliyor desek yeridir. Ameliyatsiz bolgesel incelme
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cihazlari, viicudun belli bolgesindeki fazlaliklar: ortadan
kaldirirken ayn1 zamanda daha siki bir cilt, daha parlak bir ten
elde etmemizi sagliyor.

Bolgesel incelme uygulamalarinda 6ncelikle kisiye ¢zel diyetisyen
esliginde viicut kitle indeksi oranina gore uygun protokol
belirlenir, medikal cihazlarla protokol saglanip ilk seans itibar1
ile sekiz ila on cm arast incelme ve sikilasma saglanir. Islem
kendini metobolizmik olarak alt1 ay boyunca yenilemeye devam
eder. Buesnada bol su tiiketilmesi gerekir, beslenmeye dikkat
edilmesi ve detoks uygulamasi 6nerilir. Buislemlerin yilda 1
kere tekrar1 viicut indeksinin korunmasia yardimeci olur, uzun
vadede kalicilik saglar. Bu sebeple viicut metabolizmasi kendini
korumaya alir. Dokudaki elastikiyet kaybinin ve kilo aliminin
ontiine gecilerek daha fit ve saglikli bir viicuda sahip olunur,

Ayni zamanda portakal gortintumtine karsi anti seltlit
programlari bu uygulamalarda basar1 saglar. Bolgedeki seliilit
oranina gore, uygulanan protokol ve seans araliklar: degiskenlik
gosterebilir

Son teknoloji ile gerceklestirilen, diinyadaki en iyi yontem olan,
yaglarin vticuttan parcalanarak yok edilmesi icin uygulanan
Venus Legacy'de, hedef dokuya kizilétesi 1sinlar gonderilir. Bu
sayede uygulama yapilan bolge, cilde zarar vermeden daha hizli
sekilde 1sitilir ve radyo frekans enerjisiyle gtivenli bir sekilde,
hedeflenen alanda 1st esit olarak yayilir. Bu enerji sayesinde ortaya
ctkan 1si, yag hiicrelerini etkilerken, seltlit gortintmiintn de
hafiflemesini saglar. Vakum teknolojisi ile desteklenen bu doku
1sitmast sayesinde ciltteki kolajen ve elastin hiicreleri uyarilir
Buuyari daha ¢ok kolajen ve elastin hticresi artist anlamina
gelmektedir. Bu sayede cilt sikilasir, cildin sikilasmast viicut
gortintimuntn de incelmesini saglarken cilt kalitesinde belirgin
bir iyilesme gézlenir. Venus Legacy, 4D teknolojisi kullanan FDA
onayli ilk ve tek cihaz olup, multi-polar radyo frekans: (RF), pulslu
elektro manyetik alanlar (PEMF) ve Varipulse teknolojisi (VP) ile
gercek zamanda termal geri bildirim sistemine sahiptir.

Radyo Frekans

Bolgesel incelme programi icinde bircok farkli islem
gerceklestirilmektedir Bunlardan biri olan radyo frekans
programs; tiim diinyada kullanilan en giincel viicut sikilastirma
ve incelme teknolojisidir. FDA onay12002 yilinda alinmis,
ispatlanmis bir yontemdir. Cihaza ¢zel tasarlanmis uygulama
bashig ile bag dokuya odaklanarak 35 ila 42 dereceye kadar 1s1
uygular. Dolayisiyla dermiste 1s1 artisi olurken epidermis istnmaz.
Bunedenle uygulama, hedeflenmeyen bolgeyi etkilemez. Bag
dokunun 1sinmast kolajen tiretimini tetikleyerek elastin liflerin
sikilasmasini saglar. Sonucta hedef bolgede incelme, sikilasma
ve lifting etkisi gerceklesmis olur. Sirt, kol, bacak, bel, dekolte,
yiiz bolgelerinde kullanimi uygundur. Ayni zamanda eklem
agrisy, kas agrisy, sintizit, skolyoz, kireclenme ve fibromiyalji
rahatsizliklarinda kullanilir. Islemlerin etkisi ve kahiciligr icin
haftada bir veya iki seans araliklarinda, ortalama alti ila sekiz
seans, tek bolge icin on goruliir Radyo frekans; monopolar, bipolar,
tripolar ve igneli sistemlere ayrilir. Bu islemlere gelmeden 6nce
bol su ve islemden en az iki saat 6ncesinde yemek tiiketilmis
olmalidir:

Storm
Yag dokusunu kas dokusuna cevirebilmek ve uzun stiren spor
yapma zorunlulugundan kurtulmak icin dunyanin en iyi

yontemi, agrisiz ve hicbir risk almadan gerceklestirilen “storm”
islemidir. Bu rakipsiz teknolojide, her bir kas grubuna ayri ayr1
odaklanarak calistirilan elektrikli kas simtilatorleri tarafindan,
spor yaparak ulasilamayan noktalara, elektromanyetik enerji
teknolojisi kullanilarak ulasilir %25 oraninda yag yakma, %30
oraninda kas kiitlesi artisi ile, gtintimtizdeki ttim sistemlerden
ileri olan tek bir uygulamada birlestiren en gelismis viicut
sekillendirme, sikilastirma yontemidir. Ortalama otuz dakikada
otuz bin mekik, squat, etkisi sunar. Gobek, popo, bel, bacak
bolgelerine uygula<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>