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M A (5 editor

Yaz Nesesl

Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli MAG Okurlary,

Sicagin ve sevginin kalplere isledigi haziran; nese ve huzuru da beraberinde getiren bir ay. Pandemiyi geride birakip, artik

normallesen bir yaza merhaba derken biz de renkli etkinlikler, cok ¢zel roportajlar ve kose yazilariyla capcanl bir say1
hazirladik.

Evdokya karakteriyle “Alparslan Buytik Selcuklu” dizisinde izleyenlerin karsisina ¢ikan Gizem Karaca, kapak konugumuz
oldu. Kendisiyle eglenceli, samimi bir sohbet ve cekim geceklestirdik. Basarili ve giizel oyuncu, hakkinda en ¢cok merak edilenleri MAG
Okurlart i¢in yanitladi.

Fedakarlikta simir tanimayan, sirtimizi yasladigimiz, her daim yanimizda olan koca ¢inarlar; babalarimiz.. Buay, “Babalar Giini”
kosemizde cok degerli isimlere yer verdik. Engin Hepileri, Burak Hakki, Kivang Kasabali, Ozgtn ve Caner Frdeniz, baba olduklari an
hissettiklerini, cocuklarina dair planlarini, onlarla beraberken keyif aldiklari etkinlikleri paylastilar.

MAG PR Solutions katkilariyla da birbirinden farkl ve hos organizasyonlara imza attik.. Uluslararasi egitim ve danismanlik firmasi
Studylon ile Istanbul Ciragan Sarayrnda dtizenledigimiz seminerle, 6grenim gormek icin yurt disini tercih edecekler icin firsatlar anlatlds.
Alternatif bir egitim sunmaya baslayan BE More, Beytepe'de kapilarini acarak anaokulundan liseye kadar olan cocuk ve genclerin
kendilerini gelistirebilecekleri, miithis bir mekanda, unutulmaz bir parti gerceklestirdi. Sanat¢i Gl Muratoglunun “Gul'den Tuale
Yanstyanlar: Kadin ve Melek” adl1 kisisel resim sergisi yogun bir katilimla sanatseverlerle bulustu. Saglik ve giizellikte baskente yeni bir
soluk katacak olan Funda Kurt Healthy Beauty & Academy'nin acilisi tinlit isimlerin katilimi ve muhtesem bir konserle yapildi.

Notalarla iliskisi cok kuiciik yaslarda baslayan ve kariyer basamaklarini emin adimlarla tirmanan piyanist Iraz Yildiz, piyanonun
muzikteki yerini aktarirken, hentiz piyasaya siirtilen albiimii hakkinda konustu.

Diyarbakir ile Mardin arasinda bulunan ve tarihi tam olarak bilinmese de Pers donemine kadar uzanan bir ge¢misi oldugu tahmin edilen
Zerzevan Kalesi ve icindeki Mithras Tapinag, son yillarda yapilan calismalarla ortaya cikarilan énemli bir tarihi yerlesim yeri. Kazi
calismalarina 2014 yilinda baslanan, bin iki ytiz metre uzunlugundaki garnizonun kazi baskani Arkeolog Do¢. Dr. Ayta¢ Coskun, Sinem
Yildirim’in bu ayki kosesine konuk oldu. Coskun, her yil yiizlerce kisinin, yurt ici ve yurt disindan gelerek ziyaret ettigi Zerzevan Kalesine
dair degerli bilgileri aktard.

Kose yazarimiz Adil Yildirim, internet tizerinden baslayan flortlere degindigi yeni kitabini tanitt1.
Giinesin i¢imizi 1sitmaya baslamasiyla, giizellesen havanin tadini ¢ikaracagimiz tatil planlari giindemimize geldi artik. Biz de sizler i¢in,
unli oyuncu ve influencer’lara bavul favorilerini ve tatil rotalarini sordugumuz rengarenk bir kose hazirladik. Fulya Zenginer Evren,

Tuana Yticel ve Yonca Calli MAG Okurlar icin tatil rotalar 6nerilerinde bulundu.

Civil civil ve sahane bir haziran sayisiyla sizleri bas basa birakiyoruz.. Yenilik ve umut dolu bir ay olmasi dilegiyle, keyifli okumalar..

Sevgiler
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Tel: +90312 428 0 444

Download on the

M A G'a abone olmak gok kolay... 2
ﬂ Telefon ile internet ile ' App Store
0.312428 0444 i
YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénijs-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agag kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.

Bask
Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
San. veTic. Ltd. Sti.
Bahgekapi Mah. 2477. Cad. No: 6
Etimesgut/Ankara
Tel: +90312 27882 00-
Faks: +90312 27882 30
Etimesgut V.D. 3340992742
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facebook.com/magonline
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M A Gstyle

BOTTEGA VENETA
Canta £1.272

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Sicak havalarn ferahlatici
tercihlerinden olan cut-out
parcalarla, standartlann disina
clkarak modern ve cool bir
goruntt elde edeceksiniz...

AYA MUSE
Elbise €840

CULT GAIA
Etek €260

GIANVITO ROSSI
Sandalet £437

50 magdergi.com.tr

GUCCI
Gozluk €480

PHILOSOPHY DI LORENZO SERAFINI
Elbise €845

JACQUEMUS
Mayo €230

BALMAIN -iLKBAHAR/2022

BOTTEGA VENETA
Ayakkabt £671

ANDREA IYAMAH
Elbise €285

ZEYNEP ARCAY
Etek €750







M A Gstyle

CULT GAIA CULT GAIA
Bikini Alti €120 Bikini Ustil €160

Crochel

OzgUr bir durus ve zarif bir siklik
sergileyen crochet tarzi bu yaza
damgasini vurarak sezonun
vazgecilmezleri arasinda yer
aliyor...

Elbse €125

AKOIA SWIM
JONATHAN SIMKHAI
Pantolon €1,495

JW ANDERSON
Ayakkabt €675

52 magdergi.com.r

ZIMMERMANN
Etek €1.350

SENSI STUDIO
Canta £325

ZIMMERMANN
Bluz €595

KHAITE
Bustiyer €520

ETRO-ILKBAHAR/ 2022

|

KHAITE
Bustiyer €880

KHAITE
Sort €1.180

GABRIELA HEARST
Terlik £473
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Sanata Destek
Icm Bir Arava

s 1
Gelcliler
Gene sanatcilarm Gretimlerini
desteklemek amaciyla Istanbul'da
“TRSV 50. Y1l Ozel Galast” diizenlendi.

Davete is, sanat ve medya
diimyasmdan pek ¢ok isim katilch,

Istanbul Kultir Sanat Vakfi (IKSV) ellinci yasinda, festivallerde

yer alacak genc sanatcilarin tiretimlerini desteklemek ve vakfin,
Turkiyenin kultiir-sanat yasamini zenginlestiren calismalarina
gtic vermek amaciyla bir gala gecesi duizenledi. Four Seasons Hotel
Istanbul at the Bosphorus'n ev sahipliginde gerceklesen IKSV 50.
Y11 Ozel Galasrna is, medya ve sanat hayatinin tnla isimleri katild1.
Katilim icin toplanan bagislarla olusturulan fon, festivallere katilan
geng sanatcilar icin kullanilmak tizere ayrildi. m






SEViL DOLMACI

DIFARASEMRE EGZAGI

N
BAS|

|

IKSV'nin; is,
sanat ve cemiyet
hayatinin
Katiimiyia
gerceklesen
ellinci yil ozel
galasi renkli
anlara sahne
oldu.

ELiF DURUST
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Effect’te Yasam

Ela Giirbiiz
"Taki Ahsverisi Yapti

Cemiyetin sevilen yuzii Ela Gurbuz, taki ahisverisi icin Kuzu
Effect AVM'ye geldi. Atasay ve Zen Pirlanta’da alisverisini

tamamlayan Gurbuz, sonrasinda Foodland’e gecerek yemek yedi.

Bilgehan Utku

. 0 ) )
Misafiderini Kuzu'da Agidach
Ankara'nin onde gelen bosanma avukatlarindan Bilgehan Utku,
Kuzu Effect AVM'de misafirlerini agirladi. AVM turu sonrasinda

alisveris yapan Utku, Lou Cafe & Bistro'dan kahve alarak
AVM'den den ayrildu.

Pandemi kurallarina ve kosullarina wygun bicimde faaliyet
gosteren Ruzulffect AVM de, fotografla yer alan kisiler fotograf
celkimi nedeni ile maskelerini cikarmastir:
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Effect’te Yasam

Ayse Saltik
Is Sonrasi Dinlenme

Kadin Hastaliklar1 Dogum ve Ttip Bebek Uzmani Op. Dr. Ayse
Saltik, is ¢cikist Kuzu Effect AVM'ye geldi. Vakko magazasindan

alisverisini yaptiktan sonra, The Hunger'a gecen Saltik, gtintn
yorgunlugunu atti.

Beril Kamel
Bulusma ve Alisveris

I¢ Mimar Beril Kamel, arkadaslariyla bulusmak icin Kuzu
Effect AVM'deydi. Bulusma icin tercihini The Hunger'dan yana
kullanan Kamel, AVM'den ¢tkmadan 6nce Desa ve Ipekyol'a
ugradL

Pandemi kurallarma ve kosullarina wygun bicimde faaliyet
gosteren Kuzu Effect AVM de, folografla yer alan kisiler folograf
cekimi nedeni ile maskelerini ctkarmustr:







MAG
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Effect’te asam

Ayse Raplan
Vakko'dan Ahsveris Yaptl

Ankara sosyal yasaminin bilinen isimlerinden Ayse Kaplan, yaz
alisverisi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Magazalarin ilkbahar-
yaz koleksiyonlarini inceleyen Kaplan, alisveris icinse Vakkoyu
tercih etti.

Bilal Mentes
Aksam Yemegj Tercihi

Hukuk dunyasinin basarili ismi Avukat Bilal Mentes, yogun is
temposuna kisa bir ara vererek Kuzu Effect AVM'ye geldi. Aksam
yemegi icin Foodland’e gecen Mentes'in tercihi Seyfi Balik’tu.

- b
._\ a -
— L \

Pandemi kurallarina ve kosullarina u e faaliyel

gosteren Ruzu Effect AVM de, folograflq wsiler folograf
cekimi nedeni ile maskelerin. st







Tugba Ko¢ Saricam

Delkorasyon Alisverisi

Ankara cemiyet hayatinin sevilen simalarindan Tugba Kog
Saricam, dekorasyon alisverisi icin Kuzu Effect AVM'deydi. Once
Karaca magazasina ugrayan Saricam, daha sonrasinda Roche
Bobois'ya gecerek alisveris yaptu.

Sedef Firat
Yeni Sezon Alisverisi

Firat Life Style Yonetim Kurulu Uyesi ve I¢ Mekan Tasarimcist
Sedef Firat, yeni projeleri olan Natura Vadi i¢cin Enne magazasinin
trtnlerini incelemek tizere Kuzu Effect AVM'ye geldi. Enne’den :
aligverisini tamamlayan Firat,daha sonra arkadaslariyla PandemitotMarmadi ‘/f;) y
yorgunluk kahvesi icti. goisteren Kuzu EfjoRmir o
celkimi nedeni ile mas,

"
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Burcu Filiz Derya
Is ve Gezinti

Blogger ve influencer Burcu Filiz Derya, isi icin Kuzu Effect

AVMye geldi. Timboo Cafe'de biraz vakit gecirdikten sonra, W
Collection vitrinlerini inceleyerek AVM'den ayrild.

Seyma Noyan
Reyilli Bir AVM Turu

Diyetisyen Seyma Noyan, Kuzu Effect AVM'ye gelerek Beymen
Club ve Network vitrinlerini inceledi. AVM'de kisa bir tur atan
Noyan, sonrasinda Vakko Bistrot'ya gecerek keyifli vakit gecirdi.




! Ig|"y.’=
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Irem Giillerci

Arkadaskida Bulusma

Dis hekimi irem Gtillerci, arkadaslariyla vakit gecirmek igin
Kuzu Effect AVM’ye geldi. Suwen ve Vakkorama magazalarini
gezen Guillerci, sonrasinda yemek icin The Hunger'a gecti.

Bengisu Akan
Tath Alsveris

Geng mimar Bengisu Akan, yogun gecen bir is giinii sonrast
yorgunlugunu atmak icin Kuzu Effect AVM'deydi. Favori
cikolatacisi Lisette’den alisveris yapan Akan, sonrasinda bir stire
magazalar1 gezerek AVM'den ayrildi.

]

¢ kumllarma ve ko;}dlanna Aaun bicimde |
?rmKuzerﬂ%ctAVMde otografla yer alan il
T gekzmz nedeni ile maskelmm aMmhr -
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ffect’te Ya

== Erce Belecoglu
B £ £ S 8 B Ogle Arasi

Ankaranin basarili dis hekimlerinden Erce Belecoglu, 6gle
yemegi icin Kuzu Effect AVM'ye ugradu. Tercihini Quick
China’dan yana kullanan Belecoglu, daha sonra Vakko'ya
gecerek aligveris yapt.

Sezai-Biigra Dedeoglu
Acihs Toplantist

Ankara'da aksesuar ve dekorasyon magazasi acan Buisra-Sezai
Dedeoglu, sezon trtinleriyle ilgili toplanti yapmak tizere Kuzu
Effect AVM'ye geldi. Quick China'daki toplantinin ardindan

yorgunluk kahves 1cen cift, vitrinlere goz gezdirerek Pandemi kurallarina ve kosullarina wygun bicimde faaliyet
AVMden ayrild: gosteren Kuzu Effect AVM de, fotografla yer alan kisiler folograf
cekimi nedeni ile maskelerini ctharmastar:

70 magdergi.com.tr







Yesim Ogiilmiis
Hem Toplantt Hem Alsveris

ReMAX Borsa damismanlarindan Yesim Ogilmiis, is toplantist
icin Kuzu Effect AVM'’ye geldi. Danisaniyla Lou Cafe & Bistro'daki
toplantilarinin ardindan kahve molast icin Starbucksa ugrayan
Ogulmus, alisveris yaparak AVM'den ayrildi.

72 magdergi.com.tr

Siikufe Rusoglu
AVM Turu

Cumartesi ginunu yeni sezon alisverisi i¢cin ayiran Ankara
cemiyet hayatinin bilinen isimlerinden Sikufe Kusoglu, Kuzu
Effect AVMdeydi. AVMyi turlayarak Vakkorama, Beymen Club
ve Network magazalarindan alisveris yapan Kusoglu, sonrasinda
Vakko Bistrot'ya gecerek yorgunluk kahvesi icti.







MA
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Effect’te Yasam

Giil Rarakaya Eren
Reyilli Bir Aksam

Z Grup Yonetim Kurulu Uyesi ve Akademisyen Gul Karakaya
Eren, arkadaslariyla bulusmak icin Kuzu Effect AVMye ugradi.

Once Vakko magazasindan alisveris yapan Eren, daha sonra The
Hunger'da kahve icerek keyifli bir aksam gecirdi.

Aygen Batman
Ise Kisa Bir Mola

Tecrtibeli goz doktoru Aygen Batman, kisa bir mola i¢in Kuzu
Effect AVM'ye ugradi. Ipekyol ve Desa magazalarini gezdikten
sonra, Starbucks'ta kahve i¢ip gtintin stresini att1.

Pandemi kurallarima ve kosullarma wygun biginide faalivet
gosteren Kuzu Effect AVM de, folografla y2 isiler folograf
cekimi nedeni ile maskelerini gkarng&ri

:



Ayla Ismir Yaykiran
Tercihi Kuzu Elfect

Samsun ve Bolu Mangal Evleri sahibi Ayla [smir Yaykiran, Kuzu
Effect AVM'de bulunan Vakko magazasindaki alisverisinin
ardindan gtintn yorgunlugunu Lola Kitchen and Bar'da attu.
Daha sonra kisa bir tur atan Yaykiran, AVM'den ayrildz..

Aylin Diler
Yeni Sezon Uriinleri

Arastirmac Yazar Aylin Diler, arkadasiyla beraber Kuzu Effect

AVMdeydi. Vakko ve Network magazalarina ugrayan Diler, daha
sonra Quick China'da yemek yiyip AVM'den ayrildi.




MAG | Effect’te Y. '
ffect'te Yagam Ramil Yildiz

Is Arast Ahsveris

Cozum Bilgisayar Satis Yoneticisi Kamil Yildiz, Kuzu Effect
AVM'ye gelerek teknoloji alisverisi yapti. Devaminda Timboo
Cafe'de yemek yiyen Yildiz, AVM'den ayrildi.

Istk Seving
Kisa Bir Gezinti

Medikal Fstetik Uzmani ve Bolat Medikal i¢c Anadolu sorumlusu
Istk Seving, ise verdigi kisa bir arayla Kuzu Effect AVM'ye geldi.

Beymen Club ve Atasay’a ugrayan Seving, sonrasinra AVM'den
ayrildi.

Pandemi kurallarina ve kosullarina wygun Oicimde faalivet
gosleren Kuzu EJJECPZIVM de, folografla yer tlankisiler fotograf

76 magdergi.com.tr cekimi nedeni ile maskelerini cikarmustmr:




BIRLIKTEN DOGAN IYILIK:

lYI-GE

Arcelik lyilik Gelistirme Departmani lyi-Ge, biinyesinde yer alan
bilim insanlarindan genc aktivistlere, sivil toplum temsilcilerinden sanatcilara birgok isimle,
gelecek nesillere daha iyi bir diinya birakmak igin calisiyor.

lyi-Ge'nin ilk projesi, herkesi kaynaklarimizi korumaya ve bilingli kullanmaya
tesvik eden Iklim Dostu Hareket yakin zamanda tiim Tiirkiye ile bulustu.

Siz de evinizden baslayarak atacaginiz adimlarla iklim Dostu Hareket’e katilin,
diinyayi birlikte iyilestirelim.

w arcelik | iyiege

IVIGr aSK1E [3Sar1ar



Mert Tanrioverdi
Evicin Ahsveris

Serbest Meslek sahibi Mert Tanriverdi, ev alisverisi yapmak icin

Kuzu Effect’e geldi. EVIDEA ve Enne magazalarinda alisverisini
yapan Mert Tanriverdi, yemek i¢cin The Hunger’a gecti.

&

Mine-Ates-Cansin Akin
Allecek Alisveris

Birlesmis Miletler Gorevlisi Cansin Akin, ailesi ile birlikte vakit
gecirmek icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. Macro Center'da
alisveris yapan Akin ailesi daha sonra W Collection ve Desa
magazalarina ugrad.

Pandemi kurallarma ve kosullarma wygun bicimde faaliyet
gosteren Ruzu Effect AVM de, folografla yer alan kisiler folograf
cekimi nedeni ile maskelerini ctharmastar:
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Damla Yildiz
ModaKuzuda

Cemiyet hayatinin genc isimlerinden Damla Yildiz, moda
alisverisini Kuzu Effect AVM'de yapt1. Desa ve Network
magazalarini gezen Yildiz, dinlenmek icin Timboo Cafe’ye gecti.

80 magdergi.com.r

Ridvan Giingoren

Is Gorusmesli
Girisimei Ridvan Gungoren proje gortismesi icin Kuzu Effect
AVM'deydi. Lou Cafe & Bistro'daki gortsmesini bitirip AVM'de
kasa bir tur atan Ridvan, W Collection vitrinlerini inceledikten
sonra AVM'den ayrildi







MA
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Effect’te Yasam

Canberk Raradag
Hediye Ahsverisi

Genc endustriyel tasarime1 Canberk Karadag, hediye almak icin

Kuzu Effect AVM'ye gelerek Vakko magazasindan alisveris yaptu.

Karadag, alisverisini tamamladiktan sonra The Hunger'da keyifli
bir aksam gecirdi.

Gizem Basar
Mesai Sonrasi kuzu

Geng ogretmen Gizem Basar, isten sonraki vaktini Kuzu Effect
AVMde degerlendirdi. Basar, Network ve Penti magazalarindaki
aligverisinden sonra, giiniin stresini Vakko Bistrotda att1.




Gwmug's

Maksimum Seviyede

Ginko ve G Vitamini ile
Giiclii Bagisikhgin Formiilii
Granny’s
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Ipek Ceken
Arkadaslarla Bulusma Keyfi

Basarili tiyatro oyuncusu Ipek Ceken, mobilya ve dekorasyon
alisverisi icin Kuzu Effect AVM'de bulunan Evidea magazasina
ugradi. Ceken, alisverisin ardindan arkadaslariyla bulusmak icin
Lou Cafe & Bistro'ya gecti.

Hande Acar

Ise kuzu Aras
Hukuk ve is dtinyasinin bilinen isimlerinden Avukat Hande

Acar, Kuzu Effect AVM'de yemek molast verdi. The Hunger'da
yemek yiyen Acar, Lou Cafe & Bistro'da yorgunluk kahvesi icti.
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Anas Rhaled
Moda Turu

Geng model Anas Khaled moda alisverisi icin Kuzu Effect AVM’yi
tercih etti. Devaminda arkadastyla beraber Sturbucks'ta kahve
icen Khaled, alisverisin yorgunlugunu attu.

Sebnem Nacioglu
Ise Mola

Geng cevirmen Sebnem Nacioglu, islerine verdigi arayr Kuzu
Effect AVM'de degerlendirdi ve W Collection magazasini

gezdikten sonra Quick China'da biraz vakit gecirip AVM'den
ayrild.




M A G Effect’in Tadr

Gulimseyen Yiizlerin
Markasi
Timboo Cafe

Kuruldugu andan itibaren kisa strede, dinamik ve eglenceli ambiyansiyla
yediden yetmise herkesin gonlinde taht kuran Timboo Cafe, Kuzu Effect
AVM'de uzun yemek bulusmalannin adresi olmaya devam ediyor...
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iiliimseyen yiizlerin markas1 Timboo Cafe,
ziyaretcilerine ne kadar zamandur hizmet
veriyor? Ge¢cmisinden biraz bahseder
misiniz?
Timboo Cafe, Crew Restaurant Group'un ilk
markasi olarak 2008 yilinda Ankara’da dogdu. Kisa
stirede, dinamik ve eglenceli ambiyansimiz, ment
cesitliligimiz, buiytk, lezzetli porsiyonlarimiz ve detaylara
verdigimiz 6nem ile cok begenilen ve tercih edilen bir marka
olmay1 basardik. Bunun yani sira cocuklara verdigimiz énem
ve cocuk dostu olmamiz sayesinde de ailelerin disarida yemek
yiyecegi zaman tercih ettigi ilk mekan olduk.

Kisa stirede 7’den 70’ tiim yas grubunun sevdigi bir “Love
Mark” haline dontisen Timboo Cafe'nin suanda Ankara'da 9,
[stanbul'da 2 toplam 11 subesi bulunuyor.

Timboo Cafe’nin istah kabartan lezzetleri
hakkinda neler soyleyebilirsiniz? Basarih
tabaklarmmzin sirr nedir?

Misafirlerimizin sabah kahvaltisindan aksam yemegine

kadar olan stirede giintin ttim saatlerine uygun yeme-icme
beklentilerine cevap verecek bir mentiye sahibiz. Ekmegini ve
koftesini kendi trettigimiz burgerler, doyurucu salata cesitleri,
makarnalar, beyaz ve kirmizi et ¢esitlerini 6zel soslarla ve
garnittrlerle sundugumuz pek ¢ok tirtin barindiriyoruz. Farkls,
istah kabartan ve doyurucu tabaklar hazirlamay: seviyoruz.

Misafir profilimizin beklentilerini biliyoruz ve buna uygun
olarak trtun gelistiriyoruz. Mini Tims, Fish&Cips, Timburitto,
Cutir Tavuk Parcalari, Romali Salata, Cikolatal Islak Kek gibi
sadece birkacini sayabildigim midavimleri olan pek cok
lezzetlerimiz var.

Karar vermekte zorlanan ve her seyin tadina bakmak isteyen
misafirlerimiz i¢in ttim citir lezzetlerimizi bir araya toplayarak
“Lunapark” ve “Vur Patlasin Cal Oynasin”adinda ¢ok ¢zel
sunumlar hazirladik. Buytik ve doyurucu porsiyonlarimizile
cok begeniliyoruz.

Taze limon ve portakal ile yaptigimiz limonatalarimizi gtinltik
hazirhiyoruz. Milkshake'ler gercek dondurma ile yapiliyor. Taze
meyve suyu karisimlari ve kahveler de icecek mentumitizin
olmazsa olmazlari arasinda. Tatl mentmiiz oldukea genis.
Cikolatali lezzetlerimizin tamamini ve 6zellikle sufleyi tinlti bir
Belcika cikolatast ile yapiyoruz.

Kalite politikamz1 anlatir misimz? Uriinlerinizin
tedarikini veya iiretimini nasil yapiyorsunuz?
Uriinlerinizin subeler arasi lezzet ve sunum
standardim nasil saghyorsunuz?

Timboo Cafe subelerinde sunulan urunleri gida mithendisi
kontrolunde HACCP sistemine uygun ana tiretim
mutfaklarimizda gunliik olarak yapiyoruz. Tim trtinler satin
alma asamasindan baslay1p menudeki yerini alana kadar
buytik bir titizlikle kalite ve kontrol asamalarindan gecirilerek
isleniyor. Subelerimizin mutfak sefleri ile birlikte merkez

Ar-Ge mutfaginda yeni menti ve tiriin denemeleri yapiyoruz.
Urtinlerin standart recetelerini olusturuyor, tirtiniin lezzetinden
tabaktaki durusuna ve sunulusuna kadar her ttrli detaya
burada birlikte karar veriyoruz. En énemli konulardan biri de
takip! Buisin temelinde takip ve denetim yatiyor. Sefler standart

receteler ile tiretim yapiyorlar, ancak lezzet ve sunum farkliligina hicbir
sekilde izin vermemek icin ttim subelerde farkli zamanlarda yemek
yiyoruz. Ayrica sadik bir misafir profilimiz de var ki; ilk subemizi
actigimiz giinden bu yana bizi tercih ediyorlar.

Urtnlerimizin lezzetini en iyi onlar biliyor, biitiin subelerimizde
yemek yiyerek bizi bilgilendiriyorlar. Bunun yaninda gizli musteri
arastirmalari yaptiriyor ve tiim sosyal medya mecralarinda yapilan
yorumlari da takip ederek dikkate aliyoruz. m
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Gene Yetenekler
Dunyaya
Seslend

CEV (Cagdas Fgitim Vak{i) Sanat, yurt
dismda tilkemizi basariyla temsil eden
gene miizisyenlerin sahne aldhgn dev
bir konser gerceklestirdi.

CEV Sanat, Istanbul Atattrk Kulttir Merkezinde, uluslararas:
basarilara sahip ve diinya sahnelerinde tilkemizi temsil eden gen¢
muzisyenlerin sahne aldigi dev bir konser gerceklestirdi. Acilis
konusmasini yapan, gecenin onur konugu Haldun Dormen’e
“Yasam Boyu Onur Plaketi” takdim edildi. Bircok buytik markanin
sponsorlugunda gerceklesen etkinlige is ve cemiyet hayatindan tinlu
isimler katildi. m
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Geceye Katilan
Konukiar,
sahne

alan geng
sanatgilar
ayakta
alkislaal.
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CEV Sanat'in,
s birligi yaptigi
Kurumiar
araciligryla
askiaa bilet
sistemini
kullanan
ogrenciler,
konseri ticretsiz
izled.




e

’ 4 ) EBRU KOHEN SVILANCTAL OARL  BIENIET L GULNGOLGE



96

M A (5 davet

Bohem
Birlaz
hacamag)

Burcu Esmersoy, gectigimiz
sezon da oldukea begenilen yaz
koleksiyonunun ikineisini tanittr.

Bikini, mayo, plaj giyimi ve aksesuardan olusan Burcu
Esmersoy for Ipekyol 2022 Beachwear koleksiyonu, uzun ve
heyecanl bir calismanin ardindan moda severlerin begenisine
sunuldu. Kisa stirede yogun ilgi géren koleksiyon, magazalarda
ve online’da kesfedilebiliyor. m









Merkez: Karacakaya Caddesi No: 73/7 Siteler/Ankara Tel: +90 312 350 04 44
Sube: Beytepe Officium 5315. Cadde No: 1/B-12 Cankaya/Ankara Tel: +90 312 349 36 26

www.caglaravize.com e (©caglaravize ¢ avizecaglar@yahoo.com.tr




M A G ozel

NMutiu, Enerik, Heyecanl

Gizem Karaca

Evdokya karakteryle TRT 1 ekranlarindaki “Alparslan BUyUk Selcukiu” dizisinde
iZleyenlerin karsisina cikarak begenileri toplayan Gizem Karaca'yla eglenceli ve
samimi bir kapak roporta)l geceklestirdik. 2011 yilinda Miss Turkey IKINCIs|
olan glizel oyuncu, hakkinda en ¢cok merak edilenleri
MAG Okurlan icin yanitiadl...

ROPORTAJ: YASEMIN ULUSOY FOTOGRAF: EMRE YUNUSOGLU
MODA DIREKTORU: OGUZHAN ERDOGAN  MAKYAJ: HAMIYET AKPINAR
MODA ASISTANI: BUSRA CEVIK  SAC:HARUN ATES FOTOGRAF ASISTANI: BURHAN CANLI
RETOUCH: ENES YURTBAY  MEKAN: CASA LAVANDA
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M A G ozel

FULAR: TUKUTUKUM

BODY: BAIMAIN/BEYMEN
CEKET: ACADEMIA/BEYMEN
AYAKKABI: TOMFORD/BEYMEN



Cok degerli sanalcilarla ve ustalarla
calisma firsalum oldu ve her projede
her canlandirdigom karaklerde
havalima kalacak ozel sevler oldu

izem Karaca’y1 kendisinden dinlemek

isteriz... Her daim gizemli ama bir o kadar

da samimi ve sevecen bir tavrmz var.

Bununla ilgili ne soylemek istersiniz?

Insan ayirt etmiyorum, belki ondan. Birlikte oldugum,

calistigim ve iletisim kurdugum herkesin isine ve
degerlerine sayg1 duyuyorum. lyi bir dinleyiciyim bence; bu yorumu
cok aliyorum... Gizemli oldugumu bilmiyordum; hatta tam tersi,
ne yastyorsam disima ¢ok yanstyan biriyim. Bunun bazen hem
avantajlart hem dezavantajlar olabiliyor; ama her ortama ayak
uydurabilen biriyim. Buda benim i¢in ve cevremdekiler i¢in hayati
kolaylastirtyor bence.

Oyunculuga baglarken 6rnek aldigimz isimler var
maydi? Nasil bir ¢izgi planlanigtiniz kendinize?
Actkcast kati kurallarim ve bir planim olmadi hic. Hakikaten
sadece sevdigim seyi, mutlu olarak yapmak isterim hep. Asla
kendimi zorunlu hissettigim seyleri yapmam. Proje okurken severek
canlandirabilecegim karakter olursa hemen atlarim ve o heyecanim

enerjime yansir, daha ¢ok katkida bulunurum. Ornek
aldigim isimlere gelince; her projemde 6rnek aldigim ya
da oyunculugundan ufak tiyolar kaptigim insanlar oldu.
Buisimler benim icin her daim hafiza defterime atugim
noktalardr.

Oldukca begeni topladigmiz ve ¢ok 6nemli
oyuncularla cahstigmiz projelerde yer aldimz.
Bu siireci nasil degerlendiriyorsunuz?

Bu stire¢ ve bu yolculuk benim icin ¢cok kiymetli. Her
proje bir yolculuk diye dustntiyorum. Bu stirecte
beraber yola ¢iktiginiz ve o yolu beraber ytruduguntiz
insanlar oluyor. Ayni amac icin bir araya geliniyor ve
sonra ayriliniyor; ama o yolu degerli kilan, birbirinize
kattiklariniz oluyor guntin sonunda. Cok degerli
sanatcilarla ve ustalarla calisma firsatim oldu ve her
projede, her canlandirdigim karakterde hayatima
katacak ozel seyler oldu. Bu konuda ¢ok sansli oldugumu
dusuntyorum. »m
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Pandemi siireci
benim icin
dinlenme siireci
oldu. Bol bol
seramik ve resim
yapip, balicemle
ugrasarak vakil
gectidigim bir
donemdi




M A G ozel

Lafif dengesizlikleri olan, birax
hirgamn, o “gictk oldugumuz”

ama vazgecemedigimiz imsanlar
oardir va havalimizda, ovle birini
canlandirmak isterim santrum.

“Alparslan Biiyiik Selguklu” oldukea ilgi gordii.
Dizideki karakterinizle ilgili sizi ceken ve bu rolii
kabul etmeye iten sey neydi?

Giiclu, inatgl, acimasiz ama bir anda degerleri konusunda son
derece duygusal olmasi beni cok etkiledi. Ozellikle tarihte
gercek bir isim canlandirmak ¢ok degerli benim icin.

Bunu biraz anlatir misimz? Tarihten bir karakteri
oynamak nasil bir duygu?

Arastirma yaptigimda ve Evdokyanin hayatini okudugumda
cok etkilendim. Ozellikle bu dénem, kadin olarak verdigimiz
bir savas var. Bu savast Evdokyanin, Bizans imparatoricesi
olarak yenmesi beni ¢ok etkiledi. Gercek olmasi, hakkinda bilgi
edinip canlandirabilmek gercekten ¢ok kiymetli bir duygu.

1 04 magdergi.com.tr

Dijital platformlarda muazzam projeler gérmeye
basladik. Ilerleyen siirecte siz de dijital bir projede yer
almay diisiiniir misiiniiz?

Dijital platformlarin artmasi beni ¢cok heyecanlandiriyor. TV ve sinema
disinda, disarida bekleyen bir stirti senaryo, bir siirti hikaye var ve artik
daha genis bir alan olmasi ¢cok heyecan verici gercekten. Ben ¢ok isterim
tabii ki. Bu konuda saburli bir bekleyis icindeyim. En icime sinen, en
benim ve bana deger katacak projede yer almak isterim.

Her oyuncunun canlandirmak istedigi bir rol vardur.
Sizin icin bu rol hangisi?

Belki hafif dengesizlikleri olan, biraz daha hir¢in bir karakter olabilir,
ama bu hircinlik kotilik degil. Bilmiyorum; belki o “gicik oldugumuz”

ama vazgecemedigimiz insanlar vardir ya hayatimizda, dyle biri olabilir. »m»
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M A G ozel

Ne olursa olsun, makyaj vapmasam
bile gece valmadan viiziimii giizelce
vekavarak, nemlendiricimi siiriip
yatarun.






MA G ozel

Fodokyva nin gercek olmasi, hakkmda
biloi edinip canlandirabilmek gerceklen
cok kavmelli bir dinyeu.

Pandemi hepimiz icin yorucu ve farkh bir siirecti.
Siz bu dénemi nasil gecirdiniz?

Ne yalan soyleyeyim, pandemi stireci benim icin dinlenme stireci
oldu. Bol bol seramik ve resim yapip, bahcemle ugrasarak vakit
gecirdigim bir donedi. Hayatimiz bir an duraklatld gibi geldi o
donem, korkuya ve endiseye hi¢ kapilmadim ben. Belki de ttim
dunyaca tek bir derdimiz oldu diye o dénem. Sosyal medyada
olsun, TV'de olsun, her yer sadece bu konuile ilgiliydi. Herkesin
ortak bir derdi oldu bu stirec. Tabii ki gelecek kaygilari, hastalik
kaygilar1 yasadim fakat dedigim gibi bir an dunya duraklatildi ve
tekrar baslatild.

Hayatimzdaki en degerli 3 sey?
Ben, ailem ve kedi ile kopeklerim olmak tizere evcillerim.

1 08 magdergi.com.tr

Gizem Karaca dendiginde her zaman temiz bir cilt ve
bugulu gozler akla geliyor. Bakim sirlarmizi alabilir miyiz?
Bakim sirrim, sanirim ¢ok bakim yapmamak. Bir siirti rutini olan, bir
strt trtn kullanan biri degilim. En 6nemli sey, cildi temiz tutmak diye
dustnurim. Ne olursa olsun, makyaj yapmasam bile gece yatmadan
yuzimi giizelce yikayarak, nemlendiricimi strtip yatarim. Tek bir
nemlendiricim, gtines kremim ve iki haftada bir yaptigim kil maskem
var. Onun disinda “Ne yersen osun.” ctimlesine ¢ok inanirim. Bazi
zamanlar kott beslenmeye kactigimda cildim aninda tepki verip
matlasarak beni uyariyor. Icerden temiz beslediginde, bu tiim cildine,
gbzune yanslyor.

Sizi tanmmlayan mottonuz nedir?
Don't grow up itsa trap! (Sakin buytime, bu bir tuzak!) m
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OYA-BULENT ECZACIBASI

Istanbul Modern
Insaatmdan
Radraja
Yanstyanlar

Bulent Eczacibastnm, istanbul
Modern'in yeni miize binasmim insaat
stirecinden lotograllarmm yer alchg
sergisi Ozel bir davetle acild.

Uzun yillardir fotografcilikla ugrasan Biilent Eczacibasi, cagdas
sanat miizesi Istanbul Modern’in yeni muize binasinin insaat
stirecini fotografladi. Is, cemiyet ve sanat hayatinin tnlt isimlerinin
katildig1 davette konuklar, “Déntstimden Yansimalar: Yeni Istanbul
Modern’e Dogru” basligiyla sergilenen fotograflar: yakindan
inceleme firsati buldu. m
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Eczacibasi’'nin
objektifinden
yanstyan Istanbul
Modern’in

insaat stireci
fotografiarinin
yer alaligi sergi
ozel bir davet ile
acila.
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Serra Elci
Consultancy & Co Ltd.
Lhtiyacin Yonii ve Rolast

Henlz kUcuk yaslarda hakikati aramak icin icsel yolculuguna baslayan
Yasam Stratejisti Serra Elci, yurt ici ve yurt disinda sayisiz egitim alarak bu
yolculuguna devam ediyor. Kendi ismiyle kurdugu danismanlik sirketinde

bireysel ve kurumsal calismalanyla kisilerin bolluk, ask, saglik ve basarn

dolu bir hayata sahip clmalarn yonunde hizmet veren Elci, kendinden de
ahsederek insan hayatindaki onemli noktalara deginiyor.

1 1 2 magdergi.com.tr



ncelikle kendinizden bahseder misiniz? Bu
alanda ilerlemeye nasil karar verdiniz?

Maviye asik bir baba ile yesile asik bir annenin, ti¢

kiz cocugunun ortancasi olarak Istanbul'da agmisim
gozlerimi dunyaya. Uyumlu, neseli, sevgi dolu, gtiler
ytizlit bir cocukmusum. Kisa stirede gtines ytizli lakabini
takmiglar bana.

Bildigim en erken dénemlerde “ben” dedigim alanda iki ayr1 yapinin
farkina vardim. Bunlardan bir tanesi hasari, cocuk Serra; digeri ise
yasli ve bilge oland. Birini digerinin kollarina yatirip yatistirdigim,
¢oztim buldugum anilarim dun gibi canlu.

Cok erken sorgulamaya baslamisim. Cevremi, en ¢cok da annemi
sorulara bogmaktan hi¢ cekinmezdim. “O niye 6yle, bu niye boyle?
Kim demis, niye demis?”... Evimizde aile buiytikleri ile yapilan dini
sohbetlerde “Sen ktictikstin, diger cocuklarin yanina gidip oynasana,”
derler diye nefes almadan oturup; misafirlerin su getir, ekmek gotur
talimatlarini odada kalabilmek icin harfiyen yerine getirirdim. Bilgiye
ag, babamin is icin yurt disindan gelen misafirlerine “Yanmnizda Incil
var m1?”, “Tevrat var m1?” diye sorar dururdum. Sorular ile evrilerek
buytirken ¢nce icine dogdugum dini, ardindan diger semavi dinleri
takiben dogu inang sistemlerini arastirdim. Tasavvuf dersleri aldigim
ayni sene ateistlik dersleri de aldim. Hi¢bir yéne sapmadan hakikatin
kalbinde kalmak istiyordum, ¢tinkt ttim boyutlarda kim hangi tezi
savunursa savunsun, Yaradan'dan ayri dusemeyecegini biliyordum.

O gtinlerde sahip oldugum bilin¢ basamagi geregi bu yolu sectigimi
zannediyordum. Anneme “Ben artik televizyon seyretmeyi ve gazete
okumay1 birakiyorum anne, i¢ yolculuguma basliyorum.” dedigimde
takvimler on alt1 yasimi gosteriyordu.

Yurt disinda ve yurt icinde, mikro mimiklerin analizinden tutun,
dinler tarihine kadar uzanan sayisiz sertifikasyon stirecine katildim.
Simdilerde, en ¢cok satanlar listesinden haftalarca inmeyen kitaplarin
ikinci, tictincti baskilarini bitytk zorluklarla getirtirdim. Gittigim
yurt dist seyahatlerinden kilolarca kitap ile donerdim. Herkese her
seyimi kolaylikla verebilirim, kitaplarimi asla. Kisliktan birkac
ayligina yazliga gecerken bile kuttiphanemi tasirim yanimda.

Tarifi imkansiz bir adanmislikt1 benimki. Sisli Terakki Lisesinden,
Bogazici Universitesinden mezun oldum. Tesekkiir, takdir ile gecti
egitim yillarim. Lisansh ytizticti ve biniciydim. Senelerce piyano
caldim. Evlendim, es oldum; dogurdum, ti¢ cocuk annesi oldum;
adanmishgim artti, eksilmedi.

Otuz iki senelik tum birikimimi anlatmaya basladigimdan beri her
yeni sabah, gozlerimi o giin yeni kime dokunacagimi dustnerek
actyorum. Bu benim yasam misyonum.

Farkindalik cahsmalarmdan 6énce insanlarm hayati
nasildi ve sonrasinda neler degisti?

Gozlerimizi actigimiz ilk andan son nefesimize kadar

formiilleri ve kanunlar belli bir sistemin parcastyiz. Cocukluk
déneminde, deneyimlerimiz tizerinden ytiklendigimiz sifatlar,

ezeli programimizin topragini olusturmak adina yerlestiriliyor
programimiza. Egitimlerimde de bahsettigim gibi “degersizlikten”
ozgurlesmek ve tekamtil etmek adina bedenlenmeyi secmis bir
yaplya, uyanma yolculugunda kimse kirmizi hali sermez. Topragi da,
firtinast da belli bir oyun bu. Biz hangi sifatlardan ¢zgtirlesmeyi sectik
ise onlarla egzersiz yaparak baslariz bu nurlu yoldaki yurtytistimuze.
Eger degersizlikten 6zgtirlesmeyi sectik ise, “Ben degerin kendisiyim.”
diyene kadar deneyim devam eder.

Degisen bir hayat, degisen bir kisi dedigimizde ise degisen olgu
algidir Alg1 diger bir deyisle bizim yasam1 yorumlamamizi
saglayan lenslerimizdir ve ana bir kablo ile bilin¢ secimine
baghdur. Ust biling ile diinya bilinci arasinda stirekli secim
yapmakta oldugumuz alanin adidir “yasam”. Her yeni an, her
yeni nefes, her yeni adimda tek bir se¢im yapariz aslinda. Bilinci
seceriz, ctinkii takiben gelen ttim deneyimler, sectigimiz biling
basamagina hizal gelir.

Algy, biling secimine baghdir; biling se¢imi de farkinda olma
halimize. Zaten bundan sebep farkindalik bu kadar hayati bir rol
oynamaktadir. Ne kadar farkindasiniz, o kadar hakikattesiniz. Ne
kadar hakikattesiniz, o kadar tst bir bilinctesiniz. Ne kadar tist
bir bilinctesiniz, o kadar cennettesiniz. Boyle bir algoritmasi var
sistemin.

Cennet bir biling basamagidir. Cennette olmak; uyanik olmak,
ayik olmak, farkinda olmak, “O"nunla bir olmak anlamina
gelmektedir. Bizimle el ele yurtyen tiim dostlarimiz, bu
farkindalik calismalarindan sonra; sistemden gelen mesajlart
okuyabilen, hangi alanlar ile calismalar: gerektigini bilen, calisan
ve gelisen bir yapiya burtnurler. Bu yapi, hayatta karsilasacag:
her seyin karsisinda ayaklari yere saglam basan ve ttim olup
bitenin tekamtil etmek adina oldugunun, bizim hayrimiza
oldugunun farkina varmus bir idrak mertebesine cikartir ki
onlarl, orasi varilabilecek ve kalinabilecek en gtizel yerdir. »m®
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Damsmanhklarimzm yaninda egitimler de veriyorsunuz.
Bunlardan biraz bahseder misiniz?

Otuz iki senedir bu alanda olan biri olarak, ihtiyacin yonti ve rotast
konusunda ¢ok netim. Ne sansliy1z ki icinde bulundugumuz bu
yuzyilda artik elle tutulur formtiller ile calisabiliyor ve herkes
tarafindan uygulanabilir, kesin sonuclar aldigimiz ve hizli
ilerleyebildigimiz teknikleri uygulayabiliyoruz. Altin cagdayiz. Bilgi
adeta yagiyor ve bu bilginin yayilmasini hizlandiran bir teknoloji
rtizgart ile neredeyse ucuyoruz ancak, okunan kitaplar, izlenen videolar
yapilar bir yere kadar getirebiliyor. Teknik ile calismak, zihin ile
calismak sart.

wwwserraelci.com'da baslangic seviyesinden ileri seviyeye kadar
farkli sertifikasyon stirecleri mevcut. Aynalar Kanunu, Negatif
Kayitlarn Silinmesi, Yasam Misyonunu Bulma, Mitkemmel Anneler
ve Cocuklari, bunlardan en cok tercih edilenler arasinda. Bu bir
gunluk egitimlerimizde, katilimcilarimiza egitim bittikten sonra

da kullanabilecekleri teknikler dgretiyoruz. Bunun disinda bir sene
stiren uzun egitimlerimiz de mevcut. Uzun programlarimiza katilan
dostlarimiza bilingli olarak bir aile ortami yaratiyoruz. Yargidan muaf,
ytizde ytiz kabul gorduikleri, kendilerini ¢zgtirce ifade edebildikleri
paralel bir evren gibi. Hem bu manyetik alan onlarin tekamuil
stireclerine buytik fayda sagliyor hem de aslinda onlara, burada
mumkin ise disarida da boyle bir dunya mumkiin, demeye calisiyoruz.

Her birinden istedigimiz sonuglari almamizin en biiytik sebebi ise
egitimler sonrasi ticretsiz verdigimiz entegrasyon ¢calismalarimiz.

Yillar icinde yasanan en biiytik stkintinin, edinilen bilginin hayata
entegre olamamasindan kaynaklandigina taniklik ettim. Dolay1st ile bu
konuyu fazlast ile nemsiyorum.

Boylesine bir ¢esitlilik varken, yolu “benimle” kesisen herkes benim
yasam misyonumun bir parcasi. Ister bire bir goreyim, ister {1 tarihinde
bir kere bir gtinltik egitime katilmis olsun; kalbimde, aklimda ve
yolumda yeri var. Kavustuk diyemem, ¢tinkii zaten hic¢ ayrilmadik..

Bolluk berekete ulagsmak miimkiin mii?

Serra’nin ait oldugu astronomik alem bir madde evrendir ve maddenin,
bes duyu simtilasyonu tarafindan algilanisi, onun enerjisel yapisini
gormemizi perdeler. Biz de bircok seyi madde olarak algilariz.

Halbuki bualemde mevcut bulunan her sey, maddenin enerjisel

bir formudur, ctinkt kainatimizda yapist enerji olmayan hicbir sey
bulunmamaktadir. Hem mevcut tim yapilarin hem de iletisim

dilinin enerji oldugu bir sistemde “para” da bir enerji formudur ve biz
etrafimizda var olan enerijiler ile etkilesime girerken para ile de gireriz.

Yargilarimiz, dustince kaliplarimiz, cekirdek inanclarimiz ve
duygularimizin her biri, birer manyetik dalgadir ve beden zihin
korelasyonumuz, sahip oldugumuz bu degerler ile totalde bir rezonans
degeriile eslesir ve bu evrende, rezonans degeri es olan yapilar karsilasir.
Bizi bulan kisiler, olaylar, deneyimler ve para ancak bizim rezonans
degerimize hizah gelebilir. Ornegin; utan¢ duygusu, titresim degeri
endustik duygudur ve rezonans degeri 20 hertzdir. Utang icinde
yasayan bir kisi, hayatina ancak bu deger ile hizali kisileri, olaylar1 ve
deneyimleri ceker. Bu, para icin de gecerlidir.

Peki, titresimimizi nasil ytikseltecegiz? Oncelikle toplumsal dogmalar
uzerinden edindigimiz tium kaliplardan kurtulmak, 6zimuzun ve
degerimizin farkina varmak, tuttugumuz ve ittigimiz tim sifatlardan
ozgiirlesmek icin adim atmali ve bize ait degerler ile yasamaya
baslamaliy1z. Her yapinin, sonsuz olasiliklar okyanusunda sayisiz
miktarda yaratildig bir evrende, bolluk ve bereket ile bulusabilmek
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icin affedilecek bir sey olmadigini idrak edene kadar affetmek;
yargilamaya haddimizin olmadigini idrak edene kadar
calismak, oztimuzin farkina vararak, bizlerin “degerin kendisi
oldugumuzu” hatirlamaliy1z.

Unutmayn, bizler “aradigimiz” seyin kendisiyiz.

Insanlarm en ¢ok hangi konularda sikint ¢ektigini
goriiyorsunuz? .

“Insan” sosyal bir varlik. Iliskiler ise biinyemizde en genis
metrekareye sahip alan. Bu sebeple kisilerin en ¢cok iligkiler
konusunda sikinti cektigine taniklik ediyorum. Dogdugumuz
andan itibaren say1siz iliskiye giriyoruz ve maalesef iletisim icinde
olmamiz gereken en 6nemli kisiyi, “kendimizi” goz ardi ediyoruz.
Kendimiz ile olan iliskimizin, diger ttum iliskilerin topragini
belirlediginden bihaber, odagimiz disa dontik, i¢ dtinyamizda
sahip olmadigimizi zannettigimiz ne varsa dis aynalarda arar
hale geliyoruz. Kendini, degerlerini, sinirlarini kesfetmemis bir
kisi, icindeki hazineden kopuk, istek ve ihtiyaclarini iliskide
bulundugu partnerinden bekler hale geliyor, ki bu hikayenin
sonu hep hiisran ile bitiyor. Bekledigini, hak ettigini, dustindugu
kadar almadigina inanan yap: zaman icinde huysuz, mutsuz,
gecimsiz ve 6fkeli biri haline geliyor, ctinki bu model iliski, bir
alisveris tizerine kurulu.

Diger tarafta kendi 6z cevherine bagli, dogru bir kablolama
sistemi ile yapilandirilmus bir kisi, iliskide sadece yasam
yolculugunda keyifli bir paylasim adina bulunuyor. Ona hayati
gelen hicbir istek ya da ihtiyact adina bir beklenti icinde olmuyor.
Suyun da, kabin da, degirmenin de ayni kaynaga bagli oldugu bir
sistemde kisiler 6zgur, i¢c huzurlu, nese dolu, anlayan, bilen oluyor.



Iliskideki partnerimizi, diinyay, olan biteni anlayabilmek icin

en birincil kendimizi anlamaliy1z. Ben kimim? Serra kim? Neden
buradayim? Neden senin elini tutuyorum? Ait oldugumuz sistem
hicbir seyin tesaduf olamayacagi kadar tst bir yapr tarafindan
kurgulanmus. {liskilerimiz ise bizi bize aynalayan, en purtizstiz yol
haritalar1. Ask dolu, “bir” oldugumuz bir iliskiye varana kadar bizi
bulan tum iligkilerin bizim tekamtiltumiiz ile hizal 6z secimlerimiz
oldugunu unutmayalim.

Elestirildiginiz oluyor mu? Elestirildiginizde
kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Olmaz m1? Bu boyutta yaratim o sekilde tasarlanmis ki hepimiz
bir had sinir1 icinde geliyoruz. Bes duyu organimizin bile bir
cercevesi var. Fizik bedende nasil mevcut bu sinirlar; soyut somut
her katmanda mevcut. Buradan yola ¢ikarak bilmeliyiz ki yapilar,
tiyatral bu oyun icerisinde sadece kendini gérebilme yetisi ile
girmis yaratima. Dolayist ile baktiklar: benim ama gordukleri ben
degilim.

Disdunyaya yansiyan i¢ dunyamiz oldugu icin, yapilarin bende ya
da diger kisilerde elestirdikleri alanlar, kendi iclerinde i¢ barisiklik
icinde olmadiklari alanlar. Bir kisinin kendi icinde kabulde
olmadig ozellikleri, dis aynalarda yargi olarak ortaya ¢ikar.

“Bolluk bereket icinde babam da anlatir hakikat” diyorlar. Burada,
bu elestiriyi yapan kisinin maddiyat ile stkintili bir iligki icerisinde
oldugunu, olmay1 hedefledigi refah seviyesinde olmadigini, maddi
acidan mutlu olmadiginy, 6zgiir olmadigini gozlemliyoruz. Diger
bir deyisle iki kolu olan iki kolu olana saldirmaz ancak, tek kolu
olan iki kolu olani elestirir, yargilar.

Ben elestirildigimde onlarin hangi odalarinda yangin olduguna dair
fikir edinmis oluyorum. Onlarin da uyanip, farkina varip en kisa
stirede daha st bir bilin¢ basamagina ¢ikabilmeleri icin tizerime
dusen ne olabilir, ne yapabilirim diye bakiyorum. Neyi, daha farkh
nasil anlatabilirim...

Sosyal medyadan elestiren bir takip¢iye ytkselmiyorum,
yiikselemiyorum. Ekibimiz tizerinden iletisime gecip
gortsebilmeyi arzu ediyorum. Bak ben boyle hissediyorum, boyle
hissetmek miumkiin, sen de boyle hissetmek istemez misin demek,
calismak, el uzatmak istiyorum.

Elestirileri tizerime almadigim gibi iltifatlar1 da tizerime almam. Bir
kisiye sen beni elestirdiginde kendini gortiyorsun, iltifat ettiginde
beni gortiyorsun diyebilir miyiz? Nasil golge bir taraf gordiiklerinde
kendilerini gortiyorsa yapilar, isik bir taraf gordikleri zaman da
ancak kendilerini gorebilirler. Dolayist ile sen ¢ok giizelsin diyene de
osenin i¢ guizelligin diye cevap veriyorum, ctinkit hakikat boyle.

Artiy1da eksiyi de tisttintize almadiginizda ne av olursunuz ne
avcl. Ne kurban olursunuz ne yargic. Notre varip orada kalirsiniz. O
zaman buytk bir izleyici olursunuz ve yasam misyonunuz ile bas
basa kalirsiniz.

Dogru nefes nedir?

Hepimiz diinyaya gozlerimizi dogal bir nefesle acariz. Tipki bir
cihazin gtic destegine gereksinimi oldugu gibi organlarimiz da
nefes alisverisine ihtiyac duyar. Nefes demek hayat demektir
ancak, bilimsel calismalar gosteriyor ki %90’ yakinimiz, solunum
kimyamizi bozacak nitelikte disfonksiyonel, nefes aliskanliklaria
sahibiz.

Cocukluk yillarimizda bizi iyi hissettirdigi icin tuttugumuz ya da
bizi kett hissettirdigi icin ittigimiz duygular, dogal nefes akisimizin
bozulmasina yol acar ve biz limitleyici nefes aliskanliklar
gelistiririz. Limitleyici nefes, viicudun ihtiyacini g6z éniinde
bulundurarak, beyin sapi refleksinin verdigi komuta uyamayan
nefestir Halbuki bizim muidahalemiz olmasa solunum, kusursuz
isleyen yapisal bir islemdir.

Limitleyici nefes aliskanliklarimiz, fizyolojimiz tarafindan
ogrenilerek 6nce bir aliskanlik, ardindan da bir davranis bicimi
halini alir ve biz farkina varmasak da stirekli ayni tip nefes alir hale
geliriz. Ornegin; biz spor yaparken de, yemek yerken de, calisirken
de, dinlenirken de ayn1 nefesi aliyorsak, burada ciddiye alinmast
gereken bir problem var demektir.

Solunum, viicut ici sivilari ettt ederek pH degerini 6lcer ve beyin
sap1 tizerinden en dogru nefesi komut verir; ancak, solunum ile
catisan bir nefes aliskanhiginiz varsa, bu durum oncelikle fiziksel,
duygusal, mental ve ruhsal bircok hastahg: tetikler. iki ytuizden
fazla semptom, limitleyici nefes aliskanliklarindan kaynaklaniyor.
Genellikle yetiskinlerin deneyimledigi asir1 yorgunluk, migren,
panik atak, depresyon, anksiyete, kilo sorunlar1 ve son dénemde
cocuklarda sik¢a rastladigimiz dikkat daginikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (ADHD) gibi problemler, limitleyici nefes aliskanligina
zemin hazirliyor. Ayrica tansiyon, zona, tiroit ve sara gibi cesitli
hastaliklar da limitleyici nefes aliskanligi semptomlari arasinda
say1labiliyor.

Kisiler dogal nefese geri donebilir ancak, hem zihin yapilari ile hem
de nefesleri ile calismak gerekiyor. Sadece nefesleri ile calismak
yeterli olmuyor, ctinkt ayni zihin yapist ayni limitleyici nefes
aliskanligini geri getiriyor. m
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Oxlord ve
[ larvard'm
Rapist. Aralanch

Uluslararasi egitim ve damsmanhk
[irmasi Study l()n istanbul Ciragan

2alace l\cmpmsl\l de MAG PR
Solutions ile diizenlenen yurt chisi
cgitim [irsatlart seminerini v cliler
ve ogrencilerle bulusturdu,

Studylon kurucu ortaklarindan Alper Ilginoz ve bolge
miidurt Piar Hasimoglu ev sahipliginde gerceklesen
egitim semineri bitytk ilgi gordt. Amerika, Hollanda

ve Ingiltere’deki vy League ve Russell Group okullart
basta olmak tizere Avrupanin en kaliteli okullarindaki
egitim sistemleri, lise ve tiniversiteye kabul asamalar,
ogrencilerin yonlendirilmesi ve basvurularinda sagladiklar
danismanliklar, ytksek lisans egitimi, yurt disinda yatih
lise ve bursluluk imkanlar gibi énemli konu basliklarinin
aktarildigi seminerde, merak edilen pek ¢ok soruda
yanitlanmisoldu. m
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MAG PR
Solutions
Katkilaryla
Istanbul da
dtizenlenen
Studylon yurt alisi

egitim semineri
Katilmeilarin
yogun flgisiyle
Karsilast.




Seminerde
Studylon yetkiliter,
katiimceilarn
sorulanni birebir

yanitlayarak
adegerlendirmelerde
bulunau.
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Radmve
Melek Sergisi
Sanatseverlerle

MAG PR Solutions, Gl
Muratoglunun “Giil'den Tuale
Yansiyanlar hadm ve Melek™ adlr
resim sergisini sanatseverlerle
bulusturdu.

Kadin temasinin 6n plana ciktigi resimleri ile buytik begeni
toplayan Gul Muratoglu, kisisel ikinci resim sergisi ile Ttirk Japon
Vakfinda sanatseverlerle bulustu. Ankara is ve cemiyet hayatinin
onde gelen isimlerinin yani sira degerli yazarimiz Hasan Cakmak
ve siyasetin énemli isimlerinden Fethi Yasar, Tufan Kose ve Engin
Altay'in da katildigi acilis, keyifli anlara sahne oldu. Sanatseverlerin
begenisine sunulan sergide, kadin ve melek temasi tizerinden
birbirinden kiymetli eserlerini resim severlerle bulusturdugunu
ifade eden Gul Muratoglu sunlari ekledi: “Sergimde yillarin emegi
olan altmis tane tablo bulunuyor. Ana temam ise kadin ve melek.
Melekleri ok seviyorum ve anneleri meleklere benzetiyorum.
Sergimin tarihinin Anneler Guntine yakin olmasina ¢zen gosterdim.
Sergime gelen herkese tesekkur ediyorum.”m
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Ikinci Kisisel
resim sergisini
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Solutions ile Ttirk
Japon Vakfinda
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Glilden Tuale
Yansiyaniar
Kadin ve Melek”
sergisinde

davetliler, sanat
aolu bir gtin
gegird




BURCU -MERMET VOIRUBULUT AVGAALTINOK  B1ELEZ BOMUKRANLL, BIERIL CANUSIOELY
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Ankara is

ve cemiyet
hayatinin yogun
ilgisini goren
“Glilden Tuale
Yansiyaniar
Kadin ve Melek”
sergisinin agilisi
keyifli anlara
sahne oldu.
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e M Iaujka
Yizame Ozel
Davet

Pirlanta markasi Blue Diamond, tinlii
sanatct Meryem Uzerlimin marke
viizleri olmasm 6zel bir davetile
duyurdu

Meryem Uzerli ile is birligini kutlamak tizere Istanbul'da bir davet
diizenleyen markanin etkinligine dort ytiztin tizerinde konuk katild1.
Blue Diamond Yonetim Kurulu Baskani Emil Guzelis ve Yonetim
Kurulu Uyesi Sttkran Guizelis'in ev sahipligindeki etkinlige Meryem
Uzerlinin yani sira is insanlari, sanat diunyasindan unliiler ve cemiyet
hayatinin 6nde gelen isimleri katildi. Guizelis yaptigi konusmada
“Gecen y1ilin sonundan itibaren yolumuza, hem tilkemizde hem de
yurt disinda milyonlarca seveni olan ¢ok degerli sanatcimiz Meryem
Uzerli ile devam ediyoruz. Meryem Uzerli, ictenligi ile markamiza ¢cok
yakistyor. Kendisiyle gtizel bir yolculuga basladik. Projemizin basarili
olacagina ytrekten inaniyorum.” dedi.m
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Markanin yeni
yiiziine ozel
dlizenlenen
oavete is, sanat
ve cemiyet

hayatinin birgok
Unldi ismi katila.
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M A\ 5 babalar giinii

kn
Kiymetlilerimize

Fedakérlkta sinir tanimazlar onlar, basa gelen ufak
bir olumsuzlukta dunyay! yikarlar, yeter ki cocuklarnna
bir sey olmasin... Geceleri siz uyurken bir OpUctk
kondurur, uyandiginizda simsiki sariliar sanki
daha dun birlikte degilmissiniz gibl. Basli basina bir
guctur babalanmiz. Dusecek gibi oldugumuzda
izi her zaman tutmaya hazir olan balbalanmiz icin
derledigimiz hediye seckileri sizlerle. ..
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Burak Hakki

aba oldugunuzda hissettiginiz ilk sey neydi?

Gurur ve sal sevgi..
Baba kavramum tek bir ciimleyle tammlayabilir

misiniz?
Aziz Nesin ¢ok gtizel anlatmus, “Seni annen kadar sevecek,

baban kadar merak edecek baska biri yoktur” diye.. Tek bir cimle ile
aciklamak gerekirse, “Sorumluluk ve hayata hazirlamak”.

Genelde bircok erkek, baba olmadan énce baba
olmaktan korkar. Sizin ¢ekinceleriniz var miydi?
Bilinmezlige kars: herkes korkar. Benim herhangi bir korkum olmad:
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Oyuncu ve model Burak Hakki, baba olmasiyla birlikte sekillenen hayatini ve
oglu Ruzgar ile yapmaktan keyif aldigr aktiviteleri MAG Okurlanyla paylasiyor...

ama oncelerde kendimi hazir hissetmedim. Buytik bir karar
ve olgunluk gerektirdigini dustuntyorum.

Kendi babamizin size davramglariyla

sizin ¢ocuklarmiza karsi davramslarmmz
kiyasladigimzda gordiigiiniiz en biiyiik fark
nedir?

Yeni nesil babalar daha farkli. Rahmetli babam severdi,
sevgisini belli etmezdi. Babacan kavraminin geldigi babalar
idi eski klasik baba figiirleri. Simdi daha modern ve egitim
sevgi odakl1 yasaniyor baba cocuk iliskileri. En azindan
benim cevremde gozlemlediklerim bunlar.



Baba kavramini tek bir ciimle ile
acikiamak gerekirse, “Sorumiuluk ve
hayata hazinamak”,

Baba olduktan sonra hayatimizda neler degisti?
Beklentileriniz dogrultusunda bir degisim mi
oldu?

Baba olduktan sonra diyetimden tutun da arkadaslarim,
kariyerim ve planlarim, uykularim, saat diizenim, her sey
Riizgara gore degisti. Beklentimden ¢ok daha guizel duygular
yasadim baba olduktan sonra.

Riizgar ile yapmaktan en keyif aldigmiz aktivite
nedir?

Birlikte gecirdigimiz her an keyifli ama ciftlikte, birlikte
workshop'lar yapmak, sandalye boyamak, tavuk ktimesi
yapmak unutulmazlar arasinda.

Oglunuzla arkadag (%ibi mi yoksa baba-cocuk
cizgisinin keskin oldugu bir iletisimi mi tercih
ediyorsunuz? Iliskinizi nasil tammlarsmiz?

Ben ne kadar arkadas gibi olmak istesem de, sanirim hala
baba-ogul safthasindayz.

Oglunuzun kariyerini olusturma siirecinde nasil
bir etkiniz var? Tercihlerini tamamen kendisine
mi birakiyorsunuz?

Evet, Ruizgar'n tercihlerini kendisine birakmay tercih
ediyoruz. Biz sadece fikirler tretebiliriz.

Bu(iiine kadar aldigmiz en giizel Babalar Giinii
hediyesi nedir?
“Seni seviyorum.” ctimlesi..

Babalar Giinii i¢in iletmek istediginiz bir
mesajimiz var m?

Tim babalara, evlatlarinin iyi gtinlerini gérmelerini ve
saglikli olmalarini temenni ederim. m
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X
Ozgiin
Baba olduktan sonra hayatinin diizene girdigini belirten sanatcr Ozgin Ugurlu,

paba oldugu an hissettiklerini, oglu Edizle yapmaktan en keyif aldigr aktiviteleri ve
Babalar Gunt'ne dair mesajlanni MAG Okurlanyla paylast,

aba oldugunuzda hissettiginiz ilk sey neydi? Genelde bircok erkek, baba olmadan énce baba

Cok buyuk bir heyecan. Tarifsiz. Sanirim serotonin olmaktan korkar. Sizin ¢ekinceleriniz var miydi?
patlamasi yasadim. Renkler daha renkli, sesler daha Benim hic olmadi ¢yle korkularim. Aksine en yakin dostumu,
ahenkli, dtiinya cok daha giizel oldu bir anda. Ask iste. Bir oyun arkadasimi, canimin yarisini sabirsizlikla bekliyordum.

de Nida hayatima girdiginde 6yle olmustum.
Kendi babamizin size davramslariyla sizin

Baba kavramum tek bir ciimleyle tammlayabilir cocugunuza karst davramslarmizi kiyasladigmzda
misiniz? gordiigiiniiz en biiyiik fark nedir?
Golgesinde huzur buldugun koca bir ¢inar. Tolerans sanirim. Babam pek hata yapayim istemezdi. On bir
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Ediz’i gérdiigim, dptiigiim
Kokladigim her giin, bana en
glizel Babalar Giinti hedliyesi.

gibi cok ktictik bir yasta, yatili okumak icin Ankara’ya
konservatuvara gitmek istedigimden sanirim, normalden
biraz daha erken hazirlamak istedi beni hayata. Mizac1 biraz
katiydi. Bir de onu simdi Ediz'e karst gortin.. Ben de ogluma
karst babamin dedelik donemini érnek aliyorum.

Baba olduktan sonra hayatimzda neler degisti?
Beklentileriniz dogrultusunda bir degisim mi
oldu?

Her sey degisti. Genel yasam diizenimi soruyorsaniz eger, en
buytik degisim uyku diizenim oldu. Eskiden yattigim saatte
kalkar oldum. Cok daha sistemli bir yasam dtizeni kurmaya
itti beni babalik. Bu kadarini beklemiyordum agikeasi. Ben
mevcut diizenime yeni bir can eklenecek diye dustntiyordum.
O can etrafinda yeni bir dtizen, yeni bir diinya kuruldu.

Ediz ile yapmaktan en keyif aldigimiz aktivite
nedir?

Onun mutlu oldugu her sey, ama sportif aktiviteler beni de
mutlu ediyor. Yaptiklarini, yapabildiklerini gormek, gelisimini
gozlemlemek ¢ok hosuma gidiyor.

Ediz ile iligkinizi nasil tammmlarsimiz?
“Kanka”.

Bugiine kadar aldigmiz en giizel Babalar Giinii
he§;fesi nedir?

Edizi gordugum, optugum kokladigim her gtin, bana en giizel
Babalar Guntt hediyesi. Evlatlarimiz mutlu olsun, saglikli
olsun. Hayatta daha gtizel hediye, daha buytik mutluluk
olabilir mi..

Babalar Giinii i¢in iletmek istediginiz bir
mesajimiz var m?

Babalarla evlatlari arasinda annelere kiyasla biraz daha
mesafeli bir iliski gozlemliyorum genelde. Kiymetlerini
bilsinler. Sarilsinlar, ¢pstinler ve sevdiklerini birbirlerine
cekinmeden soylesinler. Birlikte gecirdikleri zamanin
kiymetini bilsinler.m

NIDA KARACAR UGURLU, EDIZ, OZEIUN UCIURLY
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Kivan¢ Kasabali

“Sehirden Uzakta” belgeseli ile Anadolu'nun guzelliklerini ve sicak insanlarnni
ekranlara tasimaya devam oyuncu Kivang Kasaball, oglu Can ile olan iliskisini ve
paba olmanin getirdigi sorumluluklan MAG Okurlar igin anlatt,

aba oldugunuzda hissettiginiz ilk sey neydi?

Inanilmaz bir sagkinlik icindeydim. Bir¢ok duyguyu
ayni anda yasadim ama ilk aklima gelen, bulutlarin
tizerinde geziyormusum gibi bir hissiyatti. Dogum
sirasinda Can1 gérduigim sahneyi unutamam.

Baba kavramum tek bir ciimleyle tammlayabilir
misiniz?
Koruyup kollayan ve giiven veren.

Genelde bir¢ok erkek, baba olmadan énce baba
olmaktan korkar. Sizin ¢ekinceleriniz var miydi?
Baba olmak gibi bir cekincem yoktu. Tabii ki annelikten ¢ok farkli
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bir his ve bence aslinda sonradan daha net anlasilir bir durum
babalik. Hicbir 6n yargim yoktu, her seyi yasayip gérmek
istedigim icin kendimi hicbir seye sartlamadim, sadece an1
yasamak istedim.

Kendi babamizin size davramslariyla,

sizin, cocuklarimiza kars1 davramglarimz
kiyasladigimzda gordigiiniiz en biiyiik fark nedir?
Benim babamla kiyaslarsam, davranis ve durus olarak
jenerasyon farkini cok net gorebiliyorum. Eskiye gére suan icin
babalik kavrami ¢cok evrilmis durumda bence... Cocuklariyla
iliskide babalar cok daha aktif rol aliyorlar artik. Bu da baba ile
cocuk iliskisini daha guizel hale getiriyor.



Kendimle ilgili onemii bir karar
alirken oglumun gelecegini de
alstintir hale geldim.

Baba olduktan sonra hayatimzda neler degisti?
Beklentileriniz dogrultusunda bir degisim mi
oldu?

Baba olduktan sonra tabii ki hayata daha sorumlu bakmaya
basladim. Kendimle ilgili 6nemli bir karar alirken oglumun
gelecegini de dustintir hale geldim; ama net olarak
soyleyebilirim ki baba olmadan ¢nce bununla ilgili hicbir
beklentim yoktu.

Oglunuzla yapmaktan en keyif aldigimiz aktivite
nedir?

Baba ogul vakit gecirirken ne yaparsak yapalim keyif
almaya dikkat ediyorum. Bir seyi sadece yapmak icin degil,
gercekten ne olursa olsun vaktimizi eglenceli hale getirecek
sekilde yapmak icin cabaliyorum; ama duistindiigiimde

en keyif aldigimiz anlar parkta basketbol ya da futbol
oynadigimiz, evde de resim ¢izdigimiz anlar diyebilirim.

Oglunuzla arkadas gibi mi yoksa baba-cocuk
cizgisinin keskin oldugu bir iletisimi mi tercih
ediyorsunuz? Iliskinizi nasil tammmlarsmiz?
Aslinda iliskimde ¢ok keskin ¢izgim yok. Bir denge icinde
yurttmeye dikkat ediyorum iliskimi. An geliyor baba ogul
iliskisi icinde gidiyoruz, an geliyor arkadas gibi oluyoruz ama
burada benim icin énemli olan, ona karsi net bir durusumun
olmast.

Cocugunuzun kariyerini olusturma siirecinde
nasil bir etkiniz var? Tercihlerini tamamen
kendisine mi birakiyorsunuz?

Suan Can icin hicbir kariyer planlamasi yapmiyorum,
ctinki cok erken diye diistntiyorum. Ileride onun keyif
aldig ve yapmak istedigi sey daha ¢nemli benim icin.
Tabii bir baba olarak tecrtibelerim dahilinde yonlendirme
yapabilirim ama onun yolunu kendim ¢izmek gibi bir
derdim olmayacaktir.

Bugiine kadar aldigmiz en giizel Babalar Giinii
heg;esi nedir?

Can’in bana Babalar Gunit icin ¢izdigi resim.

Babalar Giinii icin iletmek istediginiz bir
mesajimiz var m?

Ttim babalarin ve baba adaylarinin Babalar Gunu kutlu
olsun.m
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Engin Hepileri

Basarl oyuncu Engin Hepileri, oglu Can'a dair gelecek planlarini, onunla
olan iliskisini ve baba olmanin verdigi heyecan
MAG Okurlanyla paylasiyor...

aba oldugunuzda hissettiginiz ilk sey
neydi?

Dtinyanin en gtizel hissi. Tarif edilemez bir
btittinlesme, ucu bucagi olmayan bir sevgi ve
hatirladigim en gtizel sey, dtinyanin en derin kokusu.

Baba kavramum tek bir ciimleyle tammlayabilir
misiniz?
Icinde sonsuz sevgiyi barindiran bir gtiven.

Genelde bir¢ok erkek, baba olmadan énce baba

olmaktan korkar. Sizin ¢ekinceleriniz var miydi?
Bir cekincem yoktu. Sadece, esimin hamileligi boyunca onun
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hissettiklerini hissedememekle ilgili bir derdim vardi. Hep
soyledikleri oldu, ben de ttum babalar gibi kucagima aldigim ilk
an baba oldum.

Kendi babamizin size davramslariyla, sizin
oglunuza kars1 davramslarmiz klgfasladlglmzda
gordiigiiniiz en biiyiik fark nedir?

Doénem degisti. Benim babamla kurdugum iliskinin
kosullariyla, su anda kendi oglumla kurdugum iliskimin
kosullar1 artik ¢cok farkli. Dunya degisti. Elbette temelde aile
olma, sarilma, sarmalama duygusu aynz; ancak, pek cok aile ici
dinamik artik daha farkl. Ben de kendi hayat durusuma gore

oglumu yetistirmeye calistyorum.



Bugiine kadar aldigim en
gtizel hediye, oglumun gizaligi
aile resmidlir. Hala saklyorum,

ebedlyen de saklayacagim.

Baba olduktan sonra hayatimzda neler degisti?
Beklentileriniz dogrultusunda bir degisim mi oldu?

Fiziki olarak hayat ritmim degisti, 6nceliklerim degisti,
artik ilk olarak dustundugum oglumuz oluyor. Attigim her
adimda, yapacagim her iste, her programda énceligim o
oluyor.

Oglunuzla yapmaktan en keyif aldigmiz aktivite
nedir?

Oyun oynamak, bisiklete binmek, parklarda kosturmak,
birlikte topraga bir seyler ekmek, ktictik insaatlar yapmak,
araba oynamak, en sevdigim seyleri cok seven bir minik
insanla paylasmak.

Cocugunuzla arkadas gibi mi yoksa baba-cocuk
cizgisinin keskin oldugu bir iletisimi mi tercih
ediyorsunuz?

Benimkisi tam ikisinin arasy; hem en yakin arkadasim

olan hem de keske hi¢ olmasa dedigimiz sorumluluklar ve
bu sorumluluklarin bilincinde olmasi gereken bir birey
yetistirmek gercekten zor. [kisinin ortasinda, incecik bir
olctde, giiven dolu, eglenceli bir iliskimiz var.

Cocugunuzun kariyerini olusturma siirecinde
nasil bir etkiniz olacak? Tercihlerini tamamen
kendisine mi birakmay1 diisiiniiyorsunuz?
Miimkiin oldugunca butiin tercihleri onu birakmaya
calisacagim. Elbette cok kolay olmayacaktir; ancak onun
yetilerini, becerilerini, isteklerini kesfetmesini saglamak icin
elimden geleni yapacagim. Giinu gelip bir karar verdiginde
onun yaninda olacagim. Yanlis bile yapsa orada olacagim.
Bugiine kadar aldigimiz en giizel Babalar Giinii
he§;7esi nedir?

Elbette ki oglumun ¢izdigi aile resmidir Onun da ilk
cizdigi resimlerden bir tanesi. Hala sakliyorum, ebediyen de
saklayacagim.

Babalar Giinii icin iletmek istediginiz bir
mesajimiz var mi?
Tum babalarin Babalar Gunti kutlu olsun. m

ENGIN HIERILERI, CAN HIERILERI, BEYZ
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Caner Erdeniz

Baba olduktan sonra hayatinin daha da guzellestigini ve eglenceli bir hale
geldigini belirten basarnl basketbol oyuncusu Caner Erdeniz, kizi Vina ile olan
liskisini ve balba olmanin verdigi duygulan MAG Okurlarina dzel yanitlad,

aba oldugunuzda hissettiginiz ilk sey neydi?

Bu sorunun cevabu birazcik klasik oluyor genelde; ama

gercekten tarifi olmayan ve kelimelerle kolay ifade

edemedigim bir duyguydu baba oldugum ilk an. Oana

kadar hayatta bircok tecrtibe ve duygu yastyoruz aslinda ama

gercekten kendi bebegimi kucagima aldigim o an hepsine
bedeldi, icimde yasadigim sevginin gercekten tarifi yok.

Baba kavrammu tek bir ciimleyle tanimlayabilir misiniz?
Benim i¢in baba kavrami gtivendir, her zaman orda oldugunu bilmek
istersin.

Genelde bircok erkek, baba olmadan énce baba olmaktan
korkar. Sizin ¢ekinceleriniz var mrydi?

Benim icimde hi¢ korku olmadi. Nedendir bilmem ama gen¢
yaslarimdayken bile hi¢ oyle cekincelerim yoktu. Hep icimden “Ileride
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umarim ¢ok iyi bir baba olurum.” diye gecirirdim. Tek ¢cekincem
iyi bir baba olamamak adinaydi belki de. “Acaba yeteri kadar iyi
bir baba olacak miyim kizima ya da ogluma?” diye hissederdim.
Her zaman hayalim iyi bir baba olabilmekti. Suan icin aslinda
cok yeni ama umarim bu zamana kadar ve ilerisi icin yeteri
kadar iyi baba olabilirim.

Kendi babamizin size davramglariyla sizin kizimiza
kars1 davramiglarmiz: kiyasladigimzda gordiigiiniiz
en biiyiik fark nedir?

Benim babamla olan iliskim ile kizima davranis bicimimdeki
en belirgin fark, iletisim sanirim. Yanhs anlasilmasin tabii ki bu,
babam ile arkadas gibi btiytudiim ben; aramizda kiictiklikten
bu yana ¢ok guizel bir iliski var. O da eski basketbolcu
oldugundan benim icin hep idol olmustur ama tabii ki eskilerin,



suanki yeni nesil babalar gibi sevgisini ve ilgisini belli etme tarzlar1 cok
farkliydi. Onlar da kendi anne babalarindan 6yle gorerek buytdiler
sonugcta; ama benim kizimla olan iliskimde en fazla dikkat ettigim sey
iletisim, onu dinlemek, anlamak, anlamaya calismak. En énemlisi de,
miimkiin oldugunca onu ne kadar ¢ok sevdigimi dile getirmek.

Baba olduktan sonra hayatimzda neler degisti?
Beklentileriniz dogrultusunda bir degisim mi oldw?

Aslinda sorumluluk hissinin artmasi disinda pek fazla bir sey degismedi,
cunku esim Miige ile de bebegimiz dogdugu gunden itibaren en fazla
dikkat ettigimiz sey, onu kendi hayatimiza adapte etmekti. Bunu da

bir nebze basardik sanirim. ik giinden beri her tirlt aktivitemizde
bizimleydi. Ben antrenmanima goétiirdiim, Miige sete veya cekime;
arkadaslarimla kahve icmeye gittigimde benimleydi hep. O ytizden Vina
bizimle olduktan sonra hayatimiz iyi yénde degisti aslinda. Daha komik,
daha eglenceli..

Vina ile yapmaktan en keyif aldigimz aktivite nedir?

Vina ile acikcast her aktivite ile keyif aliyorum. Asir1 pozitif bir cocuk

ve her anin tadini ve keyfini ¢ikartmay iyi biliyor; ama tabii ki bisiklet
turlarimiz favorim. Bas basa sabahlar1 veya onu okula birakirken, benim
bisikletimin arkasinda oturuyor ve dyle yolculuk yapiyoruz. Scooter ve
kaykay1 unutmayalim; bu aralar scooter’a binmek icin cok heyecanli.

Ben onunla bos bir basketbol sahasinda gidip, o scooter’a binerken
kaykaya biniyorum. Asir1 ¢zgiir ve enerjik hissettiriyor bana onun bu tarz
aktiviteler yaparken heyecanini paylasmak.

Cocuklarmmzla arkadas gibi mi yoksa baba-cocuk cizgisinin
keskin oldugu bir iletisimi mi tercih ediyorsunuz? Iliskinizi
nasil tanimlarsimz?

Ben arkadas gibi olmay1 tercih ederim ama tabii ki her ikisinden de biraz
olmali; ama benim babalik anlayisimdaki asil énceligim sevgi, sayg1 ve
gtiven. Benim icin iliskideki temel unsurlar bunlar ve bunlari kendi adima
dogru olarak yapmaya gayret gosteriyorum.

Cocugunuzun kariyerini olusturma siirecinde nasil

bir et%zn'z var? Tercihlerini tamamen kendisine mi
birakacaksmmz?

Burast biraz zor bir konu. Tabii ki kendi istegi en énemlisi; ama belli bir
yasa kadar cocuklari iyi gozlemlemek gerektigini diistintiyorum. Yetenegi
spora m1? Sanata, miizige mi? Yoksa akademik bir zekaya m1 sahip?
Gozlemlemek ve dogru dokunuslarla yonlendirmeleri yapmak gerektigini
dustntyorum. Bizim gérevimiz, bu hayat yolculugunda ona en iyi sekilde
destek ve yardimci olabilmek elimizden geldigince.

Bugiine kadar aldigimiz en giizel Babalar Giinii hediyesi
nedir?

Suana kadar tictinct Babalar Guintim oldu bu sene. 11ki tabii ki cok 6zeld.i.
Gtizel esim Muige, bir tekne tatilimizde kaptan ve arkadaslarimizla is
birligi yapip, kendi yaptirdigt “Daddy Cool” yazili flamay1 teknenin
bayrak diregine asmist1 -sarkiy1 da acarak- ve ilk Babalar Gunii sabahimda
boyle bir stirprizile karsilastim. Benim icin ¢ok ¢zel ve unutulmaz bir
and.

Babalar Giinii icin iletmek istediginiz bir mesajmiz var mi?
Guinumiizde her babanin eslerine bebeklerinin dogdugu ilk gtinden
itibaren her acidan bakimina yardim etmesi gerektigini dustntyorum

ve bu stireci, baba ile bebegin iliski kurabilmesi adina en verimli gececek
stirec olarak gorttyorum ve olabildigince, bolca, birebir vakit gecirmeli,
saglikli temelleri olan baba-cocuk iliskisi kurabilmek adina. Sevgi ve
guven ile btiytiyen yeni nesillere, ttim giizel kalpli babalarin Babalar Gunu
kutluolsun...m
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Geleneksel
Ahsveris
Senligi

(agdas ve Bagimsiz Yardunlasma
Derneginin (CABA), gelirini
sosyal sorumluluk ve egitiny
projelerine aktarmak tizere
diizenledigi alisveris senligi,
cglenceli etkinliklerle gerceklesti.

CABA Derneginin, gelirini sosyal sorumluluk ve egitim
projelerine aktardigi alisveris senligi renkli isimlerin
katilimiyla gerceklesti. Bu y1l on birincisi dtizenlenen
etkinlikte Turkiye'nin 6nde gelen markalar1 CABA
Dernegi araciligiyla énemli sosyal sorumluluk projelerine
katkida bulundu. Dernek yénetim kurulu tiyeleri ve tiim
CABA gonullileri ev sahipliginde duzenlenen senlikte,
tnli markalar standlariyla yer ald1. Bircok taninan ismin
bir araya gelip dernege katkida bulundugu etkinlik keyifli
anlara sahne oldu.m



Birgok (nli
Ismin bir araya
gelip CABA
Demegine
Katkida

bulunadugu
etkinlik, keyifli
anlara sahne
olau.
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Longines Imzal

Bir Renk Festivali

Longines, en sevilen iki saat serisi Longines DolceVita ve La Grande Classigue
de Longines’in tek renkli modellerini sunuyor. Cesur ve bir 0 kadar da eglenceli
ruhlanyla goz dolduran bu saatlerin OykusU renkler etrafinda sekilleniyor.
Karmen kirmizisi, bahar yesili, Klasik siyah, yanik turuncu ve kobalt mavisi renk
secenekleri, guclu bir stil sergiliyor,

tum diinyada buytk ragbet goren Longines DolceVita
ve La Grande Classique de Longines koleksiyonlari,
simdi de oldukea 6zel yeni modelleriyle kullanicilarinin
beklentilerini karsilamaya geliyor. iki koleksiyon icin
de duyurulan bes farkl renkteki saatlerle, ya o gunki
ruh halinizi yansitarak ya da tarzinizi tamamlayarak
kendinizi istediginiz sekilde ifade edebilirsiniz: Odaya
girdiginiz anda tim dikkatleri tisttine cekecek bir karmen kirmizist.
Dogaya olan tutkunuzu ortaya ¢ikaracak bir bahar yesili. Hem
stk hem de geleneksel olabileceginizi kanitlayan klasik bir siyah.
Sicakliginizi ve samimiyetinizi yansitan, hem modern hem zamansiz
yanik bir turuncu. Ve son olarak da icinizdeki ahengi disa vuran bir
kobalt mavisi. Gelin Longinesin en tinlt iki koleksiyonunun yeni
tiyeleriyle tanisalim.

Longines DolceVita, 1997 yilinda piyasaya surtldugtinden beri
markanin modern zarafet mesajini tiim dtinyaya yaymaya devam

ediyor. Yeni tek renkli Longines DolceVita saatleri, bu tinli
koleksiyonun her zaman en ayirt edici ozelligi olan zarif
yasam tarzi tizerine renkli bir agk siiri yaziyor. Yeni Longines
DolceVita saatlerin 23,30 mm x 37,00 mm boyutlarindaki
dikdortgen kasast, kullaniciya olaganustu bir konfor
sunuyor. Kuctk bir saniye gostergesine sahip bu saatlerin
rodyum kaplama cerceveleri, kadranin iddiali rengini 6ne
cikartyor.

La Grande Classique de Longines, zamansiz tasarimiyla
Longines'in en ikonik koleksiyonlarindan biri haline geldi.
Yeni tek renkli La Grande Classique de Longines saatleri,
sikliklar ve yenilikleriyle koleksiyonun klasik zarafetine
zarafet katiyor. Her orantisi dikkatlice dustinilmiis bu 29
mm’lik saatler, 44 Top Wesselton pirlantayla bezeli carpict
bir cercevenin sardig1 renkli ve parlak lake kadranlari ile
goz kamastiriyor. m
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Dekorasyon

Insanlarm zeoklerini ve ic diinvasim;
vasadiklar, vakil gecirmekten kevif aldiklar:
orlamlara wmszlma istekleri larih [)()wuu a
stirmiistiir ve bilivoruz ki mekanlarin enerjisi,
kisilerin ruh hali ve yasam kalilesini elkiler.

Manlariza sik, konforlu ve kevifli hale geliren

lasarimlai zvla, sekloriin oncit ve birbin ma’en
degerli isimlerini sizler icin bir arava
gelirtyoruz...
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EUROPEAN
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AWARD
WINNER

2020-2021

ANGORA EV/ERI
MoVE MIMARLIK ETKISINDE

Farkll alanlara Ozel projeler tasarlayan, Turkiye'nin en unlu i¢ mimarlik
sirketlerinden Move Ic Mimarlik, Ankara’nin gozde konut projesi “Angora Evieri”
projeleryle gecmis, gelecek ve gunumuz trendlerini birlestirerek etkileyici
oir atmosfer yaratiyor.
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ek cok farkli alanda gelistirdigi projelerle tasarim
dtinyasinda 6ne ctkan Move Ic Mimarlik, tecrubeli
ekibiyle yenilikci bir ¢izgide ilerlemeye devam
ediyor. Ankaranin

konut projeleri arasinda dikkat ceken Angora Evleri projelerinde
imzast bulunan firma, coziim odakli bir tasarim anlayist
benimsiyor. Vizyoner sahibi icin tasarlanan bu ofis, gecmis

ve gelecek kavramlarini mimari anlamda harmanlarken,
tasariminda pek cok farkli iilkeden esintilere sahip.

Move I¢ Mimarlik, hayata gecirdigi bu projede ahisilagelen Ttirk
avangart stilini sik bir ¢izgiyle sunarken, Turk gecmisinin
gorkemli renklerini kullanarak zengin bir atmosfer sagliyor.
Buda, projeyi cok daha akilda kalict kiliyor. Detaylara batinin
klasik ¢izgisini de eklediklerini soyleyen Move I¢ Mimarlikin
Ttrkiye capindaki sahibi Baris Ktipet, ortaya tatmin edici bir
proje ciktigini 6zellikle vurguluyor ve ekliyor: “Firma olarak
arastirmact, gelisime acik ve ¢oziim odakl projeler tiretiyoruz.
Cagin getirdigi yeni mimari tasarimlarin bilincinde hareket
ediyoruz. Bu projemizde bir ev; kullanisli, modern ve sik nasil
olur, onu gostermek istedik. Ozellikle evlerin is insanlar1 ve
aileler i¢in huzur alam oldugunu dustinecek olursak, Move i¢
Mimarlik olarak ¢ozum ortaklarimiza huzur kattigimizi bilmek
oldukca gurur verici” m
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Onceligi
Cocuklar

ELIF O/MEZ

Guzellgi, tarz ve sosyal medya

paylasimlanyla adindan sikca sz ettiren,

Ankara cemiyet hayatinin sevilen simasi
Elif Olmez, hakkinda merak edilenleri,

rutinini, ilgi alanlanni ve gelecek planiarnni

endinizi biraz tanitabilir misiniz?
1986, Ankara dogumluyum. KATU Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakultesi Isletme boltimti mezunuyum.
Evliyim. Dort ve alt1 yaslarinda iki kizim var.
Havacilik, insaat ve enerji alaninda faaliyet gosteren
sirketimizin proje gelistirme departmant ile
ilgileniyorum.

Bir giiniiniiz nasil geciyor? Rutinlerinizden bahseder
misiniz?

Cocuklarimin olmastyla birlikte tabii ki bircok konuda duizenimiz
degisti. Eskisi kadar yogun ¢alisma temposu yok. Onceligim, isten
cocuklara kaydi ve cok da gtizel oldu. Sabahlar1 onlar1 uyandirmak,
onlarla kahvalti yapmak, onlar1 okula gondermek benim en biyiik
mutlulugum. Cocuklarim okuldayken yapilmasi gereken her seyi
bitirmeye calisirim ve ¢cocuklarim geldiginde mutlaka onlari ben
karsilarim.

Yemek ve sunum yapmak sizin i¢in ne ifade ediyor?
Yemegin amaci karin doyurmak olsa da bence 6nce ruhu
doyurmali ve énce goze hitap etmeli. Sunumu giizel olan yemegin,
tadinin tizerinde de olumlu etkisi oldugunu distintiyorum. Zaten
artik tiim dunyada yemek sunumlari, yemegin tadindan daha fazla
on plana cikt.

Sizce harika bir cumartesi aksam nasil olur?

Planli bir aksam yemegi veya bir konser olabilir, evimde film
izleyerek ailemle vakit gecirmek olabilir ya da esimle ¢ok sik
yaptigimiz, ufak il dist kacamaklar1 da olabilir. Aslinda o giinti nasil
gecirdiginiz ve nasil sonlandirmak istediginizle cok alakali bence.

Giizelliginiz ve tarzimzla dikkatleri iizerinize

cektiginiz, moday: yakindan takip ettiginiz biliniyor.
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Peki, bu yazmm trendleri neler olacak?

Oncelikle cok tesekkur ederim. Nisan ayinda esimle birlikte
Amerika ve Fransa tatili gerceklestirdik. Her iki tilkede de
yaptigim alisverislerde cok fazla neon renk ile karsilastim. Bunun
disinda bircok diinya markasi, yesili ve pembeyi, 1siltilar: ve taslar
kullanmus. Siyah ve beyaz yine vazgecilmezler arasinda tabii ki.
Jean dokulu veya jean gortintimlii cantalar, ayakkabilar da gene
cokca karsimiza cikacak.

Yaz icin tatil plam yaptmiz n?

Kugctik cocuklarim oldugu icin tatil programlarimiz da gene onlara
yonelik oluyor. Arkadaslari, kuzenleri Cesme’de oldugu icin hepsi
sabirsizlikla yaz tatilini bekliyorlar O ytizden bu yil da acilist
Cesme'de yapacagim ve cogunlukla Cesme’de olacagim; ama tabii
ki Ege ve Akdeniz kiyilarinin farkl yerlerinde tatil programlarimizi
da yaptik.

Sosyal medya paylagimlarimz begenilerek yakindan
takip ediliyor. Sosyal medyammn hayatimzdaki yeri
nedir?

“ellf_style” hentiz yeni actigim bir sayfa. Guinde bir kere paylasim
yaptigim da oluyor, bircok kere paylasim yaptigim da. Her sey
oanin fotografi veya o anin videosu. Yasayan bir sayfa. Gittigim

bir yeri, tattigim bir yemegi, gordiigiim ve beni yansittigini
dustundugum, benim goztime hos gértinen bana hitap eden seyleri
paylastyorum. “ellf _style” sayfasina bakildiginda, aslinda benim
yasam seklimi ve tarzimi gortiyor insanlar.

Sanat ve estetik, hayatimzda hangi noktada
bulunuyor?

Estetik kaygisi olmadan yapilan sanatin, gercek anlamda sanati
yansittigini diisiinityorum. Kaygi ve begenilme endisesi, sanatin



Onceligim, isten cocuklara kayal ve ¢ok aa
gtizel olau. Sabahlar onlan uyandirmak;, onlaria
Kahvalti yapmak, onlar okula gonadermek
benim en btiyiik mutiulugum.

ozgunlagi engelliyor. Onemli olan, sanatginin ifade etmek istedigi
duyguyu karsisina dogru iletebilmesi. Ben de evimdeki tablo ve diger
sanat eserlerini secerken gercekten bana hissettirdigi duygusu ile
ilgileniyorum.

Hayalinizdeki eve sahip olmak nasil bir duygu?
Gercekten tarifsiz.. Sonsuz huzur, sonsuz mutluluk demek benim icin
evim.

Evinizin i¢ mimarisinde nasil bir tarz benimsediniz?
Renklerden ve mobilyalardan biraz bahseder misiniz?
Isik I¢ Mimarlik ile birlikte calistik. Istegimiz, modern ama sik bir
evdi. Roberto Cavalli ve Etro gibi duinya markalarini tercih ederek,
istedigimiz modern sikligr yakaladik. Evin genelinde acik renkler
hakim ancak, bazi yasam alanlarinda ve aksesuarlarda koyu ve
vurucu renkler secerek bir ahenk olusturduk.

Evinizde, vakit gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz alan
neresi? Neden?

Sémine alant benim en sevdigim kose. Sicaklig ve sakinligi huzur
veriyor. Kitabim ve kahvem de bana eslik ediyorsa uzun stire oradan
ayrilmayabilirim.

Peki, evde vaktiniz en ¢cok nerede geciyor?

Tabii ki mutfakta. Ben mutfagi hep cok sevmisimdir. Yeni tatlar ortaya
¢tkarmak hosuma gidiyor. Evde ktictik cocuk olunca da her gtin “Ne
yapmal1?” ya da “Bu yemegi nasil sevdirebilirim?” arayist oluyor. Boyle
olunca da bazen ttim gtin mutfakta olabiliyorum.

Bir evin olmazsa olmazi nedir? Bir evi yuva yapan
nedir?

Evin rengi, dekorasyonu, oda say1st gibi bircok sey, hepsi insanin kendi
secimi. Benim icin bir evin olmazsa olmazi huzur, nesesi ise cocuklar.
Yuva yapan ise aile buttunlugu.

Evinizde, her bir aile ferdinin kendine 6zel alam var

2
mi?
Evet, var. Evimizi dizayn ederken buna cok dikkat ettik. Herkesin
kisisel alaninin olmast, herkesin 6zgtirce ve kimseyi rahatsiz etmeden
diledigini yapmas: btiytik konfor.

Evinizin ilham veren, sizi iiretmeye iten ya da akhmza
yeni fikirler getiren noktas1 var nu?

Tabii ki mutfak. Yeni denemeler en btiytik hobim olmustur her zaman.
Mutfakta yeni tatlar tiretmeyi ve sevdiklerimle paylasmay1 seviyorum.

Misafirleriniz sizi ziyaret ettiklerinde ne hissediyorlar?
Evin enerjisini sevdigini sdyler misafirlerim. Stk ve huzurlu bulurlar.

Gelecek planlarimzdan bahseder misiniz?

[leride bir sanat galerisi projem var. Farkli konseptlerin birlestigi, ilgi
alanina gore tercihlerin olacagi, sanata dair bircok seyi barindiran bir
galeri. Sadece dogru zamani beklemekteyim. m
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Sanatla Yasayan
N obilyalar

Tuggce Eyilik Vardarm mobilya
l(ls(ll‘llll markast olan Bon Objetin

2almiye Golgesi™ isimli 2022 yaz,
lx()lcl\sm)nu ve Miize Evliy 1011 n sanat
eserlerinden olusan se¢ l\llCl‘l Ozel bir
ctkinlikle sundu.

Tugce Eyilik Vardar ev sahipliginde yapilan ¢zel koleksiyon
davetine; is ve cemiyet hayatindan bircok tinlti isim katildi. Bon
Objet ile Miuize Evliyagil'in “Sanatla Yasayan Mobilyalar” davetinde,
Bedri Baykam, Burcu Percin, Bahar Yirtikoglu, Ekrem Yalcindag,
Haluk Akakce, Kemal Onsoy, Mithat Sen, Mtibin Orhon, Osman
Ding ve Elif Tutka gibi tinlti sanatcilarin sanat eserlerinden seckilere
yer verildi. m



Bon Objet'nin
2022 yaz
Koleksiyonu
ve Miize
Eviiyagil sanat

eserlerinden
olusan segkiler,
o0zel bir etkinlikle
tanitilal.
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CAMINENMIELES) RIOILATT

“Ankaranm
[yt Vaadi”
Satisa Acilch

Yenilikci projelerin ve ¢cok kazandiran
vatrmmlarm onctisii Firat Lile Style
ve Rast Grup ortakhigr ile insa edilen
Natura Vadi, MAG PR Solutions'm
diizenledigi gorkemli bir lansman
toreni ile satisa acild.

Sunuculugunu, Turkiye giizellerinden Nefise Karatay'in yaptigt
lansmana is, sanat, cemiyet, siyaset ve biirokrasi dunyasindan 6nemli
isimler katild. Acilis konusmasini yapan Rast Grup Yoénetim Kurulu
Baskani Faruk Koca, “Ulkemizde her y1l yedi ytiz elli bin yeni konut
ihtiyact dogmaktadir; ancak, son zamanlarda yeni konut tiretimi
yapilamadigindan hem kira hem de satis fiyatlar: ytikselmistir. Biz Firat
Life Style ile beraber elimizi tasin altina koyarak btiytik 6lcekli bir projeyi
daha hayata gecirdik” aciklamalarinda bulundu. Gun boyu etkinliklerin
duzenlendigi lansman organizasyonunda Natura Vadinin 6rnek dairesi
de davetlilerin begenisine sunuldu. Natura Vadi'nin konumu, konsepti,
mimarisi ve proje tanitim ofisi ziyaretcilerden tam not aldi. m
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MAG PR Solutions
ile dizenlenen
lansman
organizasyonuna
Is, sanat, cemiyet

ve siyaset
diinyasinaan
onemli isimler
Katildl.
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On talep
stirecinde
yogun ilgi goren
Natura Vaadi'nin
lansmaninda

rekor seviyede
konut satisi
gerceklestinial




Aclilis konusmasini
yapan Faruk Koca,
Firat Life Style
Yonetim Kurulu
Baskani Ismail Firat 1
sahneye davet
ederek Natura Vadl

gibi, Ankara’ya
marka aegeri
katacak dnemii
bir projeye birlikte
imza attikiar icin
tesekkdrlerini fletti
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Pin Design Studio
Projelere Gururla Bakmak

Kendinden emin adimlaria yillar once sektore giris yapan ve gegtigimiz yillarda Pin
Design Studio adiyla kendi markasini kuran Ic Mimar Bengisu Akan, markasiyla
verdigi hizmetlerden bahsederken, gerceklestirdigi son projesini aktanyor...

ncelikle kendinizden bahseder misiniz? Pin
Design Studio’nun oykiisii nasil bagladi?
Ankara dogumluyum. Tasarima olan ilgim, gercek
anlamda kendimi bildim bileli mevcut. Lise cagimda
dahi tasarim odakli icerikler, dekorasyon dergileri,
dusuniilerek tasarim kaygist ile olusturulmus mekanlar
dikkatimi cekmistir. Hacettepe Universitesi ic Mimarlik
ve Cevre Tasarimi mezunuyum. Lisans dénemimde sabirsiz ve
merakli -belki de heyecanli demek daha dogru olur- yapim sebebiyle
boyumdan biuytik islere kalkisarak Ankara Siteler'de bircok
firma ile proje stirecleri yasadim. Fuarlara katildim. Kartvizitimi
bastirip dagitarak yillarin ic mimari edasinda projeler cizmeye
giristim. Mesleki bilgi yetersizligi ve insan iliskilerinde hentiz
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deneyimsizligimin, heyecanimin getirdigi sonuclar dogrultusunda
zorlandigim da, basarili oldugum da oldu... Geriye dondugumde

“Iyi ki tiim bu stireci yasama firsatim olmus.” diyorum. Her yeni

is, yeni proje sifirdan baslamak kadar heyecanl. Algilarmiz acik
oldugu stirece her anlamda egiten, dgreti dolu, kendine 6zgi birer
masal gibi hepsi. Lisans siirecimi tamamladiktan sonra Sherwood
Mobilya ile yollarimiz kesisti. Bes y1l kadar proje departman, tiretim
departmani, reklam ve kurumsal iliskiler, miisteri iliskileri, magaza
tasarimlari vs. bircok is kaleminde yoneticilik yaptim. Bugtn gerek
mesleki anlamda, gerekse kazandigim bakis agisi olarak kendilerine
cok sey borcluyum. 2018'den bu yana bir stire freelance olarak,
sonrasinda 2020'de kurdugum Pin Design Studio markam ile
sektorde bulunuyorum.



Pin Design Studio olarak verdiginiz hizmetler neler?
Hemen hemen tiim mekanlar icin i¢ mekan, peyzaj ve cephe
tasarimlari yapiyoruz. Mekan ayrimi pek yapmayiz acikeast,

ctinkit her mekanin kendine ¢zgii prensipleri olur. Hepsi ile
ilgilenmek hem ttim disiplinlere hakim olmamizi hem de ¢ok yonlu
dustnebilmemizi saglar, kisitlanmayiz. Her seferinde 6grenir ve
ogretiriz. AVM, otel, plaza, pub, kafe, tiniversite, kat konut, mustakil
konut, ofis, gtizellik merkezi gibi bircok alanda mekan tasarimy,
uygulama, santiye stireclerini ytiruttiyoruz. Kimi sifirdan anahtar
teslim, kimi koordinasyon ve uygulama projelerine yonelik, kimi
santiye takibi, kimi de yalnizca konsept proje tizerine. Her biri ayr1
keyif. Her biri ayri gurur. Referanslarimiz bu anlamda hem cesitli
hem de saglamdir. Cogu isverenimiz ile arkadaslik ve dostluk iliskisi
gelistirerek goriismelerimizi stirdtirmeye devam ediyoruz. Bunun
bana hissettirdigi duygu, ticari kaygimin her zaman 6ntine ge¢mistir.
Meslegimi duygusal ve etik ilkeler dogrultusunda sadece sevdigim
icin yapryorum. Bence devamy, kendiliginden kazanci getirir ve

hayal etmekten geger... Isverenin talebi ve ihtiyaci dogrultusunda
projelendirme stirecimiz konseptte de kalabiliyor; malzeme secimleri,
mahal ve kesif listeleri metrajlar, uygulama detay projeleri, Shop
DWG cizimleri ile beraber paket de hazitliyoruz. Talep edilen
dogrultuda gerek sabit ve hareketli mobilya/dekorasyon uygulama,
gerekse diger insaat konularinda uygulama hizmeti veriyoruz. Ayrica
kurumsal kimlik (logo, brostir, kartvizit, konsept renk paletleri vs.) ile,
tasarladigimiz projenin her detayini olusturuyoruz. Bu sayede isveren
bir tek bizim firmamiz ile ttim stireci tamamlayabiliyor. Cok yakin bir
tarihte ev ve ofis aksesuarlari satiglarimiz da baslayacak.

Projelendirme ve uygulama asamasida 6ncelikleriniz
neler?

Bence mekan tasarlamak girift bir istir. Kullanicinin entelekttiel
birikimi, psikolojik durumu, hayal diinyasi, sosyal cagin teknolojik

ve toplumsal etkilesiminin tizerinde olusturdugu etki, o mekana
yansimalt. lyilestirici nitelikte; fakat tasarimcinin yorumu ve
yonlendirmesi ile. Mekan her ne amacla olusturuldu ise (ofis,
showroom, konut, otel vs.) 0 amaca yonelik son derece ergonomik,
kendine has ve karakterli olmasi gerekir. Teknolojiden faydalanirken
(son ¢tkan malzeme, mekanizma vs. bilgisi) gecmisten gtintimtize
birbiri icine ge¢mis bircok stili dogru oranti ve yumusak gecislerle
kullanmay1 severim. Adina bir nevi zamansiz tasarim diyorlar. Her
stilin ayr1 materyal, doku, koku, renk ve tasarim donesi vardir. Bunlara
hakim olmak, dogru sekilde aktarabilmek ¢ok 6nemlidir ve tabii

ki hayal etmek; hayal ettigimin gercek hayatta karsisina gecerek
mesleki tatmin arzumu doyurmak, benim mekan tasarlarkenki
yakitim... Bizlerin 6ncelikle ¢ift yonlu dustnebilme yetisine sahip
olmasi gerekir. Nedir bu ¢ift yonli diisiinebilme? Hem mitkemmele
yakin bir tasarim ortaya ¢ikarabilmek icin duygusal zekanin getirisi
olarak sanat algisinin ytiksek olmasi, hayalperest olmak hem de hayal
ettigi tasarimi realiteye uyarlayabilecek teknik bilgi birikiminin ve
mantiksal zekasinin ytiksek olmast. Ben buna beynimizin sag ve sol
loblarini ayni anda ayni performansla kullanabilme yetisi diyorum
(ne kadar mumkunse). Teknik ve sanatin i¢ ice oldugu, cok kutsal

bir meslek olarak goriiyorum. Iyi bir i¢ mimarin merakli, heyecanls,
obsesif, ayni zamanda soguk kanli, sabirh ve farkindalik sahibi olmast
gerekir Bizim meslegimiz hata kaldirmayan bir meslek, dolayist ile ne

kadar ayrintilara dikkat edersek o kadar az hata ile stireci tamamlariz.

Izmir’de tamamladigmiz loft villa projeniz hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Villamizin kaba yapisinin bir kismi dahil olmak tizere ttim stirecini
bizler yonettik. Cok keyif aldigimiz bir proje oldu. Bir ila iki ay
icerisinde teslime hazir hale gelecek. Dort katly, her kat 150 m2

olmak tizere toplam 600 m2lik i¢ mekana sahip loft stili ile
tasarladigimiz bir yap.

Bu projenizde 6ne ¢ikan detaylar nelerdi?

En onemli ayrintisi kesinlikle mutfak ve yasam alant: I¢ mekan

ve dis mekan birlikte dustintilerek ihtiyaca gore dogramalar
acildiginda birlesip tek mekan havast olusturmasi. Calisma

alani, oyun alany, jakuzi, sauna alani vs. her mekani, kendine has
bir karakterle, doga ile bir buttinliik icinde, duvarlar ve kapali
kapilar ardinda kalmadan, acik alanlar seklinde olusturduk.
Kullanicinin hem ergonomik olarak rahat edecegi hem de ruhunu
besleyebilecegi duistincesi ile hareket ettik.

Sizi en ¢ok zorlayan ve size en keyif veren kisim
hangisiydi?

En zorlayict kisim, Izmir'in yerel ekipleri ile calistigimiz kalemler
oldu. Her ne kadar zorlayici da olsa, uygulama ilerleyip de mekan
kendini gostermeye basladikea karsisina gecip seyretmek ttim
yorgunlugu unutturuyor. Geneliyle stire¢ cok keyifliydi.

Gelecek projelerinizden biraz bahseder misiniz?
Hedeflerimiz arasinda gerek yurt icinde gerek yurt disinda
énemli ve degerli mekan tasarim ve uygulamalarina imza

atmak ilk onceligimiz. Diger taraftan ev ve ofis aksesuarlarimizi
cesitlendirip, gelistirip son kullanici kitlesine hitap edecek sekilde
satisa sunmak. m

pindesignstudio
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Ugur Batur

ugurbatur@arteramimarlik.com

Kucaklayici Girisler ve
[slevsel Mutfaklar

Gecen ayki yazimizda “Evierin ic mekanlanna girip, en cok zaman gecirdigimiz
mekanlan nasil daha keyifli alanlara dondurebiliriz?” gibi konulara deginmistik. Bu
ay ise daha ¢ok girisler, karsilamalar ve mutfaklan ele alacagiz.

ir tasarimn biitiiniiyle ele ahnmasi gerekse mekanlart hem genis gosterecek hem de ¢ikis ve giriste insanlarin

de, mekanlarm en 6nemli yeri kuskusuz, tist basina bakabilmesi gibi bir fonksiyon da kazandiracaktir

girisidir. Peki, giris ve karsilamalar nasil

olmahdur? Ticari alanlara gelecek olursak; buralarda durum degiskenlik

Ttirk milleti olarak biz her zaman ev sahipligimizle gosterir. Mekanin ne amach oldugu, oranin giris tasariminda en

taninmis, bilinmisizdir. Hatta bu konuda sdylenmis onemli etkendir. Yani bir hastanenin, otelin, restoranin, ofisin,
pek cok atasozt ve deyis vardir. Buradan yola ¢cikacak olursak is yeri, poliklinigin girisi birbirlerinden ¢ok farklidir; ama hepsinin ortak
otel, hastane, ofis veya ev fark etmeksizin giris tasarimi karsilayici, yani, konforlu, mekan biytklugiine gore bekleme alanli, kurumsal
kucaklayici ve sicak olmalidir. Konutlarda (villa veya apartman kimligi ve yapilan isi daha girmeden tanimlayabilen ve miimkiinse
dairesi fark etmez) sicak, ferah, mtimkiinse genis karsilamalar firmanin gucinii de anlatan bir tasarim olmalidir. Yirmi seneyi
hazirlanmalidir. Bu mekanlara konulacak cicekler, disarida bulunan gecen meslek hayatimizda en cok karsilastigimiz durumlardan
doganin iceri akisini saglayacaktir. Aynalar ve 15tk oyunlari, bu biri, firmalarin kurulum asamasinda giris ve karsilamaya hic énem
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vermedigi ama yillar icinde bunun en énemli alan oldugunu anlayip
duzeltmeye calistigi oldu.

Gelelim evlerimizin ve bugiinlerde 6nemi artmaya
basladigindan dolay: is yerlerimizin mutfaklarma.

Mutfak konusu, biraz daha kapsamli ele alinmasti gereken bir konu;
cunkii konutlarda, 6zellikle calisan aileler, evde bulunduklar: zamanin
cogunu mutfakta gecirmektedir. Isten gelinir, yemek yapilir ve ailece
yemek yenilir. Sabah da ise gitmeden hizlica kahvalti yapilir. Bu hizli
yasam bicimi mutfaklarimizda bazi tasarimsal degisikliklere neden
oldu. Mesela mutfaklarimiz giderek, actk mutfaklara désnmeye basladi.
Acik mutfak yapamayanlar bile bir kiictik ada yardimiyla bunu salona
act1 ve hem ailesiyle sohbet edip, hem de yemek yapmanin yontemlerini
buldu. Ailece yapilan yemekler, erkeklerin ve hatta cocuklarin bile
bunu eglenceli bir seye donusttirmesi de mutfaklari daha genis alanlar
haline getirdi.

Sebep ne olursa olsun biz, mutfagi hep musterimize ¢zel planladik. Yani
musterimize mutfak yapmadan ¢nce onun mutfak aliskanliklarini
inceledik, yasam tarzina baktik, hatta hangi elini kullandigina bile
dikkat ettik, ctinkii sag elini kullanan bir insanla sol elini kullanan

bir insanin mutfak tasarimi ayni olamaz. Mutfaklarda ergonomi

cok 6nemlidir. Mutlaka calisma ticgeni iyi 6lciilmeli ve cok iyi
tasarlanmalidir. Unutmayin, ergonomisi ve calisma ticgeni dogru olan
bir mutfak sizin ¢cok ama ¢ok daha az yorulmaniz demektir.

Is yerlerinde ise durum dogal olarak farkls. Is yerindeki mutfagin
buyuklugu, o mutfagin ne siklikla, ne amacla kullanildig ve kac
kisiye hizmet verdigi gibi etkenler nedeniyle degisiklik gosterir; fakat
is yeri veya konu degismeksizin bu tarz mutfaklarda da yine ¢6ziim
cok 6nemlidir (Restoran mutfaklar: bash basina ayri ele alinmasi
gerektiginden, onu bu yazimiza dahil etmiyoruz). Ginumiiz sartlarinda
ise is yerleri; mutlu calisanlarin, basar: oranini arttirdiginin farkina
vard1. Bu sebepten dolay1 da onlarin dinlenme alanlarina énem
vermeye basladi. Bunlarin basinda da mutfak geldi. Mutfaklar, daha
cok cami olan ve ferah alanlara yapilmaya baslandi. Hatta miimkun
oldugu durumlarda bunun disar1 bir kis bahcesine veya en azindan
bir balkona acilmasina 6nem verildi. Mutfak gibi énemli alanlarda
unutulmamalidir ki tasarimdan énce fonksiyon ¢oziillmelidir:

Buayki yazimizda bina girisleri, karsilamalar ve mutfaklardan
bahsetmeye calistik. Bir sonraki yazimizda ise cocuk odalar1 ve calisma
odalarina yer verecegiz. m



160

TAHIR CAN OLGAZ, HASAN OREN, OGNSR
CENGIZOGLU, FIRAT OZUTEMiZ

Yen honsept
Magazaya Sik
Acths

Bener Sirketler Grubunun yeni
konsept magazast sik bir davet ile
acildi. Benerlerin ev sahipligindeki acihs
organizasyonuna cok sayida onemli

isi ve devlet yetkilisi katlm gosterdi.

Kirk yillik tecrtibesiyle sektorde gosterdikleri modern ve sik anlayist
magazalariyla yansitmay1 hedefleyen, insaat sektoriinin énemli
isimlerinden Omer Bener’in kurucusu oldugu Bener Mobilya ve
Insaat'm, Ankara Cayyolunda gerceklesen yeni konsept magaza
acilisy; markanin Basbakan Eski Yardimcist Yildirim Tugrul Turkes,
Milli Savunma Bakan Yardimcisi Alparslan Kavaklioglu, Ankara
Valisi Vasip Sahin ve Merkez Valisi Aykut Pekmez ile mimarlar, is
insanlar1 ve hukukeularin katilimiyla gerceklesti. Markanin kurucu
ortagl Yesim Bener'in onculugundeki acilis davetinde, tiriin gruplar:
tanitilirken, misafirlerse alisveris yapmay1 ihmal etmedi. m



Bener Mobilya ve
Insaat; mimarlar,
IS insanlarn,
hukukgular

ve politikanin
taninan isimlerinin
Katilimiyla

gercekiesen
bir davet ile

yeni konsept
magazasinin
acilsini yapt.
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Markanin kurucu ortagi Yesim
Bener'in onctiliigtindeki agils
aavetinde, (irtin gruplar
tanitilirken, misafirierse alisveris
yapmay! thmal etmedi
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Renkli
Olmaktan
Korkmayin

Renklerin mutluluk ve heyecan verici
etkisiyle konforun birlesimi, yasam
alanlannizda mukemmel zamanlar

gecirmenizi saglayaceak...

KUTA HOME
Kanepe ENNE
Sehpa

CUBE
SEM COLLECTIONS
Aydinlatma

YOI DESIGN
Yastik

ENNE
Berjer

BEYMEN-BLOOMINHVILLE
Gazetelik

CONTARDI-LAGOON
SEM COLLECTIONS
Aydinlatma
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G Design Interior Studio
Yeni Atmosferler Yaralmak

Sade ve renk algilanni yikan tasanmlardan yana oldugunu belirten G Design
Interior Studio’nun kurucusu Ic Mimar Gokge Altunkaya Sahin, marka olarak
Vizyonunu ve kurumsal mekan tasanmlanna yonelik mimari gizgisini aktanyor.

endinizden biraz bahseder misiniz? Ne
kadar siiredir sektordesiniz?
Hacettepe Universitesinden 2013 y1linda mezun
oldum; fakat 2010 yilindan beri insaatin ve mobilya
sektorunin icindeyim. Mezun olduktan bir y1l sonra
yiiksek lisansa basladim, kurumsal kimlik ve marka
tasariminin i¢c mekan yansimalari tizerine keyifli
bir tez yazdim. Sektor fark etmeksizin markalarin mekanlarini
tasarlamaya da bundan sonra basladim. Goodyear lastik
magazast ve servisi, tictincti nesil kahveci, kapt magazasi, yapi
ofisi, kuafor, gtines enerjisi ofisi, restoran, oto yitkama gibi bircok
farkli sektor icin mekanlar tasarladim.
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Kurumsal bir mekan tasarlarken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Mesele ashinda marka kimliginin buttinlugunt korumak.
Uzmanhigim sayesinde markalarin karakter ¢zelliklerini mekana
yansittigim icin, musterinin algisint markanin kurumsal kimligiyle
buttnlestirebiliyorum. Bu sayede markanin istedigi hedef kitleyi
belirleyip, musteri tizerinde birakmak istedigi etkiyi mekanda
yasatiyorum.

Marka kimligini analiz edip, 6zelliklerini sadece renk olarak degil,
form, doku ve islev olarak da mekana yansitinca, marka hikayesi
mekaniyla buttinlesmis oluyor.



Cizginizi nasil tammmlarsmiz?

Benim icin mekanda renkler kadar dokular ve 1sik da cok 6nemli. Yaratmak
istedigim atmosferi bunlara gore belirliyorum. Markaya bagimli olan tim
insanlarin, yani calisacak kisilerin, gelecek miisterilerin, yoneticilerin konforu
her anlamda tist diizey olmali. Havalandirmalar, iklimlendirme sistemleri,
sirktilasyon hatlari, hatta oturduklarinda gérecekleri aksesuarlari bile 6zenle
tasarlayip hayata geciriyoruz.

Tasarmmlarmizda belirli bir tarzimiz var nm yoksa miisterinin
istekleri dogrultusunda mu ilerliyorsunuz? Tasarim siireclerinizi
biraz acar misimz?

Sade ve isleve yonelik tasarim bicimini tercih ediyorum. G Design markamin
logosunu bile bu mantikla yola ¢ikip tasarladim. Beyaz fonda beyaz semboller,
sadeligi cagristirmakla birlikte, kisilerin renk algisini kirmak amach ve i¢
mekan tasarimi yaparken firma olarak tamamen mekani tasarlanan markaya
gore sekil aldigimizin gostergesi.

Tarz fark etmeksizin ttim mekanin uyum icinde olmast benim icin ¢cok énemli.
Tasarim yaparken marka karakterinden uzaklasmadan, istimara analizini

iyl yaparak, mekanin elverdigi dl¢tide calistyorum. Tasarim siireci markaya

ve marka sahibine gore sekil aliyor. Markay1 m1 marka sahibini mi mekanda

on plana ¢ikaracagimiza gore tasarimi bicimlendiriyorum. Tasarim tim
ayrintilariyla netlestikten sonra da uzman proje ve insaat ekibimle mekant
gercege donustiirityoruz. Sonugta tasarim dijital tic boyut tizerinde kalip, gercege
dontismedigi stirece mimari bir sanat eseri olamaz.

Son zamanlarm en ¢ok tercih edilen kurumsal tasarmm c¢izgisi
nedir? Kurumsal i¢c mimari trendlerinden bahseder misiniz?
Son dénemde kurumsal ic mekanlar konusunda farkindalik daha ¢ok artti.
Marka sahipleri, iyi mekanlarin satis oranlarini gozle gortlir bicimde
arttirdiginin bilincinde. Trendlerden bahsetmek ¢cok mumkun degil, ctinki
her marka kendi karakterine gére mekan seklini aliyor. Organik formlarda
tasarlanan mekanlarin etkisi daha yumusak ve rahatlatici olurken, kiit ve

sert hatli mekanlar daha ciddi ve agir bir hava yaratiyor. Bununla birlikte
guiniimiizde renk algilar1 da degisti. Artik net ana renklerden ¢ok, ara

renkler kullanarak tasarim yapiyoruz. Gorselle birlikte konfor da ¢cok ¢énemli
oldugundan, son zamanlarda mekanlarda akilli otomasyon sistemleri,
yoneticiler tarafindan ¢ok kullaniliyor. Deneyim tasarimi kavrami hayatimiza
girdiginden beri mekanin bes boyutlu deneyimlenmesi tizerine ¢alisiyoruz.
Bes boyutlu duyumsama kullanip mekanda gérme, dokunma ve sesle birlikte,
koku ve hatta tat bile tasarimimizin bicimsellestiricilerinden oluyor. Calismay1
ve yasami1 kolaylastiracak, mekanda insanlari mutlu hissettirecek ttim gorsel ve
fiziksel dokunuslar1 yapip kurumsal kimlige saygili mekanlar tasarliyoruz. m

g.designinteriorstudio
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Incekteiikselen Deger
Akadlia Incek

Oncii projelerin ve kazandiran yatrmlarm adresi MBM Insaat ve Mutlucan

Tuz ortakhgiyla insa edilen Akadia incek, baskent Anke

-a'nin en degerli

lokasyonu Incek'te, lansman firsatlary Ta begeniye sunuldu

enzersiz projeleri ve yiiksek getirili gayrimenkul
yaurimlariyla sektére yon veren MBM Insaat ve
Mutlucan Tuz'un is birligiyle hayata gecirilen,
Ankaranin en prestijli ve gozde konut projesi Akadia
Incek’in gorkemli lansmant, projenin Incek’te bulunan
tanitim ofisinde gerceklesti.

40 bin metrekarelik bir arazi tizerine insa edilen Akadia incek, 2+1,
3+1 ve 4+1 tiplerine sahip 910 konut, 56 home office ve 13 adet ticari
tniteden olusuyor. Incek Bulvarrna ¢ok yakin bir konumda yer
alan karma projenin, 9 bin metrekarelik bir peyzajalanina sahip
vahasinda, acik-kapali ytizme havuzlari, yurtyiis ve bisiklet yollari,
oyun parklari, basketbol sahalari, sosyal tesis ve fitness salonu
bulunuyor.

Acilis konusmani gerceklestiren Mutlucan Tuz Yonetim Kurulu

Baskani Muzaffer Mutlu, “Ttirkiye ekonomisine biiytk katkilar
saglamanin hakli gururunu yasamaktayiz. MBM Insaat bugtine
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kadar 3000 konut insas: tamamlamis olup, Akadia Incek projesinin
ekim 2024te tamamlanmastyla beraber bu rakam 4000’lere
ulasacaktir” aciklamasinda bulundu.

Proje; konumu sayesinde konut sahiplerinin kentle olan bagini
strdurtrken, mimari projesi ve peyzajalani sayesinde doga-insan
iligkisini koparmadan, gerekli mahremiyet ve giivenlik alanini da
sagliyor. Konut alanlarinin 85 metrekare ila 267 metrekare arasinda

degistigi Akadia Incek’in ekim 2024’te sahiplerine teslim edilmesi
planlaniyor.

MBM Insaat Yonetim Kurulu Baskani Senol Mutlu, lansman
oncesinde dahi rekor bir talep aldiklarini ifade ederek “Suan
maliyetlerin altinda bir fiyat politikasi izliyoruz. Lansman ¢ncesinde
aldigimiz rekor talep, baskentte Akadia Incek gibi projelere daha cok
ihtiyac oldugunu gosterir durumda. Dostlarimizin talebine karsilik
sundugumuz avantajli fiyatlarla konut sahibi olanlar, stiphesiz alt1
ay icerisinde cok buytik kazang saglayacaklar” dedi. m



Is ve cemiyet hayatinin
Katihmiyla gerceklesen
lansman toreninae
misafirler Akadia Incek
hakkinda bilgi sahibi
olurken, gtin boyu Stiren
Ikram ve etkinliklerle de
keyifli bir gtin gegirdiler.
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GOz Dolduran Sofralar Icin
Gajah

Hazirlanan sofralarda en az yemekler kadar sunumun da énemli oldugunu
belirten Merva Can Ipek, kurucusu oldugu Gajah lle musterilerine estetik
parcalar sunmayi hedefledigi Urtin yelpazesinden, sofra trendlerinden ve

gelecek planlanndan bahsediyor...

endinizden biraz bahseder misiniz?
1990 y1ilinda Diyarbakirda diinyaya geldim. Ilkokul
egitimimi Diyarbakirda tamamladiktan sonra lise ve
universite dsnemimi sirasiyla Ankara ve Mersin'de
tamamlayarak, dogdugum sehir olan Diyarbakir’a,
ailemin yanina kesin donts yaptim. Buradaki
yatirim firsatlarini uzun bir stire degerlendirdikten
sonra kendi evimi ve icerisinde yer alan ttm tirtin gruplarim:
tasarlay1p ardindan aldigim olumlu geri bildirimler ile bu
degerlendirmelerimi g6z éntnde bulundurdum. Tasarim
destegimi oncelikle yakin cevremdeki insanlarla temas ederek,
ardindan, yaptigim konut ve is yerlerinin begenilmesi ve genis
kitlelere hitap edip talep gérmesi tizerine bir marka catisi altinda
toplamaya karar verdim.
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Gajah’nin kurulus oykiisii nedir? Hangi amacla yola
caktimiz?

Gajah; ti¢ y1l 6nce tasarlanmaya baslanan, insanlara evlerinde benzersiz
bir atmosfer yaratmak amaciyla en ufak parcalarin bile uzun bir stirec
sonucu belirlenerek tamamen yonlendirmek istedigimiz sekilde
planlanan bir marka oldu. Pandemi déneminin, hayatimizi bastan asagi
degistirdigi asikar ancak, bu dénemin yarattigi alanlardan biri de evde
gecirdigimiz zaman dilimlerinin cogalmasi oldu. Yasam alanlarimizda
baslayan bu degisim, dekorasyon ve estetik arayislarimizi da oldukea
etkiledi. insanlar keyif aldiklar1 berjerlerde oturup en sevdigi fincanlar
ile kendilerini odtillendirmek tizerine bir degisime girdiler. Buna

tabii ki yasam alanimizda 6nceden de yer veriyorduk ancak, artik bu
kitle cogalarak yasam alanlari birer sanat galerisine ve markalarin,
trtnlerini neredeyse spotlar altinda sergiledikleri bir alana déntistii.



Gajah, Endonezce fil demek. Toplumumuz icin fil, 6zel bir anlam
tasimakta. Ev sahiplerine ugur getiren, yeni ev sahibi olmak
isteyenlerin kendi yasam alanlarina gore konumlandirdiklar filler
artik Gajah'nin bir parcast. Gajah, insanlarin bir nevi hayallerini
gerceklestirmek istedigimiz bir kapr. Yillar icerisinde genis kitleleri
misafir etmeyi hedefleyen bir kapi.

Uriin cesitliliginiz hakkinda neler soyleyebilirsiniz?
Urtn cesitliligimiz tinlt markalarin dekorasyon ve mutfak
gruplarindan, ev tekstil tirtinlerine kadar uzanmakta. Tamamen
hedef musteri kitlemize gore belirledigimiz bir secki olan,
cogunlukla tamamlayici dekorasyon gruplarindan olusmakta.
Gajah musterilerinin evinde temelde gormek istedigimiz sey,

satin almis olduklar: dekorasyon, sunum ya da tekstil tirtinlerini
evlerinin en sevdikleri kosesinde sergilemeleri ya da 6zendikleri
sunum masalarinda kullanmalar1 yéntunde. Bu bizim icin, yapmak

istedigimiz ana fikri gerceklestirmekte oldukca mutlu eden bir sonug.

Koleksiyonunuzu nasil olusturuyorsunuz?

Kendi iiretiminiz mi, markalardan seckilerle mi
olusturuyorsunuz?

Yakin zaman hedeflerimizden biri, kendi 6zel mobilya grubumuzu
tiretmeye yonelik olsa da Gajah biinyesinde bulunan tim trtnler
6zel markalardan, Gajah miisterilerine ¢zel secilen sinirli sayida
tirtinler. Markalara gore degisen tarzlarda musterilerimize genis bir
trtin yelpazesi sunmaktayiz. Musterilerimize alternatif bir bakis agist
sunarak yaklasmaktayiz. Gajah musterilerinin cogunlukla tercihleri
ile ilgili birkac tirtin arasinda kararsiz kalmasindan memnunuz.
Bunyemizde yer alan markalarimiza ¢oziim ortakliklari icin sizin
aracihginizla bir kez daha tekrar tesekkir etmek isteriz.

Sofralarda bir stil olmah mi?

Kesinlikle. Hazirladigimiz sofralarda yemekler kadar sunumlar

da artik oldukca 6nemli. Goz dolduran sofralarda insanlar daha
keyifli yemek yerken, ayni zamanda yemegin sunumuna gosterilen
6zen ayrica sunumun yapildigi kisileri de 6zel hissettirmekte.

Gajah, insaniarn bir nevi hayallerini
gerceklestirmek istedigimiz, yillar
Igerisinde genis Kitleleri misafir etmeyi
hedefleyen bir kapi...

Miisterilerimize hayal ettikleri sofra stillerine ulasmalarinda
aracilik ediyor olmaktan mutluluk duyuyoruz.

Masalarm ve sofralarin son trendleri neler?

Sofra stillerinde baskin olan; klasik, nattiralist ya da provans
stillerin yani sira artik ¢zgtir masalar da cok moda. Birbirinden
farkh gruplardan secilen tabaklar ve bardaklar ya da

birbirini 6zgtirce tamamlayan parcalar oldukga stil sahibi
gortinen masalara donisebiliyor. Bu yilin en baskin sofra
trendi bizce; sunum ytizeyinin oldukca gorundugi ortulerin
yerini runner’larin aldigi ancak, kat kat servis takimlar1 ve
aksesuarlarla cesitlenen, yogun olarak nattirel parcalarin
kombinlendigi masalar diyebiliriz.

Gelecek planlarimz anlatir misimz?

Bizleri ¢cok heyecanlandiran, simdilerde adimlarini saglam ve
dikkatlice attigimiz Gajah’nin mobilya sertivenine basliyoruz.
Gajah'nin kurulusundan beri var olan bu fikrimizi artik hayata
gecirmek icin adimlar atarken bir yandan heyecanly, bir yandan
da musterilerimize sunacagimiz yeni trtin gruplari icin oldukea
yogun bir mesai icerisindeyiz. Hedefledigimiz musteri kitlemiz
olan Gajah musterilerine tam odakl ¢oztim ortakligi sunarak
evlerinin kapilarini bizlere actiklar icin memnun edebilmek ve
strdurtilebilir bir marka algist yaratmak niyetindeyiz. m
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M A (5 davet

Yeni honsept
Magaza Acilisi

Stillivun Mimarhk ve Tasarmn,

on besinet vl ve yeni l\()nscl)t
magazasini sik bir davetile kutlad.
Is ve cemiyet ll(l\ atmim taniman
isimlerinin l\(lllllllll\l 1 gereeklesen
davette konuklar, ((11111 miizik ve
ikramlar esliginde keyilli vakit
gccirdi.

On besinci yilinda Stillium Mimarlik ve Tasarim, Adana Valisi
Dr. Stleyman Elban’in ve is diinyasiyla, cemiyet hayatinin
onde gelen isimlerinin katildigi stk bir davet dtizenledi.

Yeni yasini ve yeni konsept magazasinin acilisini kutlayan
markanin etkinliginde konuklar canh muzik esliginde sohbet
etti. Yonetim ve proje ekibinin %80'ini kadinlarin olusturdugu
markanin kurucusu Ceylan Oztepe, davette yaptigy
konusmada, tireten kadinin gtictine vurgu yapti. m



RIASIAN CIZTIEME, IDIRL SIULEYMAN [ELEAN, CEMLAN CZTEME

NIEBJARIAT RHIOZATLL, CEYILAN QOZNERE, SIUMEYE UZUNASILAN

Marka, on besinci yilini ve

yeni konsept magazasini, is

ve cemiyet hayatinin degerli
Isimlerinin katihmiyla gerceklesen
bir davetle kutlaal.
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Islevsellik Estetik ve
Saglamhk
Merve Genan Mimarlik

Yurt ici ve yurt disinda mimari projelendirme hizmeti veren Merve Genan, kendi
ismiyle kurdugu mimarlik firmasiyla anahtar teslim projelere imza atyor,
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ncelikle kendinizden biraz bahseder
misiniz? MG Mimarhik’m yolculugu nasil
baslads, ne tiir projeleri hayata gecirdi?
Mimarlik ve tasarima ilgim kiciik yaslarda basladi.
Cocukken de hep cizime ve mimarliga karst
ilgim vardi. Mimarlik ve Mithendislik Fakultesi
mezunuyum. [stanbul'da tniversite egitimimi
tamamladiktan sonra, Londra’da da bir y1l egitim aldim ve
dunyaca tnlu bircok mimarla tanisma firsatt buldum. Ingiliz
mimarlar odasinin (RIBA) diizenledigi bircok etkinlige katilarak,
kendimi daha da gelistirdim. Ingiltere'den dondiikten sonra,
Istanbul'da bir insaat firmasinda ise basladim ve bu sayede
kendimi santiye ortaminda da gelistirdim. Firmanin, Istanbul
ve Bodrum’da bulunan, litks rezidans, villa ve otel projelerinin
santiyelerinde anahtar teslim sekilde gorev aldim. Daha sonra
kendi firmami kurdum ve ekibimle birlikte anahtar teslim
bircok projeye imza atiyoruz. Firmamiz; projelendirme, tasarim
ve uygulama isleri ile birlikte mimari danismanlik hizmeti de
vermektedir. Genellikle; konut, ofis, villa, kafe, magaza ve otel
projeleri yapiyoruz.

Yurt disinda da ¢ahsmalarmiz bulunuyor. Bu
basarmizi neye bor¢lusunuz? Sizi sektorde 6ne
cikaran nedir?

Yurt ici ve yurt disinda da mimari projelendirme hizmeti
veriyoruz. Basarimi her zaman cok calismaya ve isimi severek
yapmaya borcluyum. Tabii ki bunlara ilave olarak, sektordeki son
trendleri takip etmek ve uygulamada basarili olmak da ¢nemli rol
oynuyor. Mimkiin oldugunca yurt disindaki fuarlari takip edip,
firsat buldukea katilmaya calisiyorum. »w
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Basarimi her zaman ¢ok calismaya ve
Isimi severek yapmaya borcluyum. Tabif
Ki bunlara ilave olarak, sektdrdeki son
trendleri takip etmek ve uygulamada
basarnili olmak aa 6nemii rol oynuyor.

Gecmis projelerinizden hareketle, mimaride ve

ic mimaride tarzmiz ve tasarmm ¢izginizi nasil
tamimlarsimz?

Her zaman icin, bir mekani tasarlarken islevsellik, estetik ve konforu
dikkate alarak projelerimi ortaya ctkaririm. Tarz olarak sade, stk

ve ltiks mekanlar tasarlamay1 seviyorum. Daha cok Art Deco tarzi
benimsiyorum.

ITham aldigmmz tasarimeilardan ve mimarlardan
ornekler verir misiniz?

Son dénemde projelerini takip ettigim Studia 54 tasarim firmasi
dunya capinda gtizel islere imza atiyor; ama sadece bir kisiden veya
firmadan degil, her seyden ilham alabiliyorum, bu da beni tasarim
konusunda yeri geldiginde sinirlarin disina da ¢ikmaya tesvik
ediyor.

Proje asamasimnda éncelikleriniz neler?
Onceligim her zaman, firmamiz tercih eden misterilerimizin
istekleri dogrultusunda tasarimlar ortaya ¢ikarmak ve bu
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Diinyaca (nlti mimar ve tasanmcilar takip
ediyoruz ve onlardan aldigimiz ilhamia
mekanlanmizi tasarlyoruz. Kigtk bir dokunus
bile mekana bambaska bir hava Katabiliyor.

tasarimlari soz verdigimiz sekilde uygulamak. Musterilerimizin
dusunceleri ve gérusleri bizim icin ¢cok énemli, ctiinkt biz isimizi
bitirdikten sonra mekanlar1 kullanacak ve orada vakit gecirecek
kisiler onlar.

Sizce bir projeyi mimari acidan basarih kilan kistaslar
nelerdir?

Vitruviusun da dedigi gibi, islevsellik, estetik ve saglamlik. Bu

¢ temel 6zellik her zaman mimarinin temelinde yer alir. Bu
prensiple yapilan binalar, her zaman ideale yakin yapilardir. Biz

de projelerimizde bu ilkeleri goz 6ntinde bulundurarak calismalar
yaplyoruz.

I¢ mimaride mevcut trendlere uymak ne kadar énemli?
Siz en ¢ok nelerden ve kimlerden ilham ahyorsunuz?
Mevcut trendleri takip edip, bu trendleri de projelerimize entegre
etmek bizim i¢in de cok keyif verici bir siire¢. Dunyaca tinlit mimar
ve tasarimcilari takip ediyoruz ve onlardan aldigimiz ilhamla
mekanlarimizi tasarliyoruz Kiigtik bir dokunus bile mekana
bambaska bir hava katabiliyor. Her giizel seyden ilham alip bunu
projelerimize dahil ediyoruz ve bu stireg icerisinde, her gecen giin
bizler de yeni seyler 6grenmeye devam ediyor, kendimizi daha da
gelistiriyoruz.

Projelerinizde 6nem verdiginiz detaylardan bahseder
misiniz? Dekorasyonun hem goze hitap etmesi hem de
kullamsh olmasi i¢in neler yapilmah?

Her detaya 6nem verip, dzen gosteriyoruz. Ttim projelerimizde mekana

uygun tasarim ve uygulamalar yapiyoruz. Goze hitap etmesi
icin son trendleri takip edip, secimler yerine gore yapilmaly;
islevsel olmasi icin de mekanin kullanim amaci tamamen
belirlenip anlasildiktan sonra tasarima baslanmalidir ki islevsel
ve fonksiyonel mekanlar ortaya ciksin.

Gelecek planlarimzdan bahseder misiniz?
Her zaman ayni cizgide ve daha da tizerine koyarak sik, islevsel
ve modern tasarimlarimiza yenilerini eklemek istiyoruz. m
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Bir Mum Hikayesi
Mum Mum

Yasadigmiz bu zor donemilerde tonumian atilan ve tutunabilecegimiz bir cesaret
Omegi olan Mum Mum, “Sartlar ne kadar zor ise, Uretilen o kadar kiymetli.” diyen
kadin girisimci Esra Bozlak tarafindan kuruldu. El emeginin ve sanatin birlestigi
bir noktada Uretim yapmaktan ve yaptigi isi gelistirmekten keyif aldigini belirten
Bozlak, mezun oldugu bolum olan Uluslararasi Ticaret ile de bu tutkusunu
pirlestirerek hayallerine ulasmada hizli adimlaria ilerliyor.
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Mum Mum, parafini sanata
aondistuirdip lretmek ve bunu
workshoplaria payliasmaktan bliytk
mutluluk duyuyor.

andemi stireci bizi kendimizle bas basa birakip bazen
derin diistincelere daldirds, bazen de yillardir icimizde
sakli kalan tutkulari cok diplerden ytizeye ¢ikartip
ilham oldu. Iste Mum Mum markasl, tam da boyle bir
zamanda dogdu.

Marka kurucusu Esra Bozlak; ticaret ile ugrasan bir aile
icinde yetismis, Uluslararast Ticaret bolimu mezunu, iki kiz cocugu
annesi ve hayattaki tek arzusu “basar1” olan, bunun icin de cok
calismanin yani sira sevgi ile tiretmenin biiytstine inanan bir kadin
girisimcidir

Mumun hammaddesi olan parafini sanata déntisttirtip tiretmek,
hatta bu tatmini workshoplar ile paylasmaktan buytik mutluluk
duyan markanin en buiytik hedefi ise uluslararasi platformlarda yer
alabilmek.

Parafinin yani sira dogal soya wax ile de %100 dogal ve vegan
uretime, harikulade esanslar da eslik ediyor. Ankara’da yer alan bu
kuctik ve sicak atolye, online alisveris ile ttim Turkiye icin tiretim

yapiyor.

Siz de mumlarin buytistine inaniyor ve ilgi duyuyorsaniz, markanin
Instagram sayfasini ziyaret edebilirsiniz. m

mumandmum.tr
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Renkli
Acths Daveti

Riibra Bayraktar'm kurucusu oldugu
Muse Art Gallerynin Ankara’da
ocrceklesen sergi acilis kokteyli cok
sayida sanatseveri bir araya getirdi.

Cesitli kurslar ve workshoplarla sanatseverleri bulusturan

Muse Art Gallery, davetlilerini Via Flat Is ve Yasam Merkezinde
gerceklestirdigi sergi acihisinda agirladi. Kurucu Kiibra Bayraktar
ev sahipligindeki, birbirinden renkli eserlerin yer aldig sergi
acilisina is, sanat ve cemiyet hayatindan bircok énemli isim katildu.
Acilis etkinliginde koleksiyonlar1 yakindan inceleme firsat1 bulan
konuklar, sanatla ic ice bir giin gecirdi. m



Duyguilarin
renklerle,
Kagitiara,
tuvallere
ve objelere
aokuildtigii

sergi agilsl,
sanatseverlerin
yogun ilgiyle
Karsilast.
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DegerdiIsimleri
Bir Araya
Getren Yeni Sert

Raraca, renklerin yemekler tizerindeki
ctkisinden ve yeme ahskanhklarmdan
vola ¢cikarak l(ls(ll‘l(l(ll‘)l [Fit Serisini,
oCr¢ Cl\lCSlll‘(ll‘)l Ozel l)lr davetile
1(1111111.

Beslenme Uzmani Dilara Kocak'in ev sahipliginde, Karacamnin
Istanbul’daki magazasinda gerceklestirilen etkinlige bircok tunlu
isim katild. Yeni koleksiyon parcalarini yakindan inceleme firsati
bulan konuklar, tasarimlara tam not verdi. m
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Tamamlayici
Seckiler

Yasam alanlannizda kullanacaginiz
goz alicl, seckin renk ve desenlerle
cagl yakalayarak zevkinizi yansitin...

YOI DESIGN
Mumluk

ZARA HOME

MUDO CONCEPT
Akustik Gramofon 666 ©

MUDO CONCEPT
Biblo 388 %

BEYMEN-ABHIKA
Dekoratif Obje 3.199 #
YARGICI HOMEWORKS
Ayna 7322 ©

YARGICI HOMEWORKS
Saat 5.999 ¢

BEYMEN-SEA CLUB
Mum Séndurtct 299 %

MUDO CONCEPT
Pano 1.877 ©

CONTARDI-MUSE
SEM COLLECTIONS
Aydinlatma

MUDO CONCEPT
Biblo 299 %
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Altimin
[siltis

Ihtisami ve zenginligi yansitan altin
renkli parcalar, kullanidigr alanlara
kalite ve tarz katarak gosterisli bir

nava yaratiyor...
GULECDECOR-VERSACE
Kupa Bardak 2.303 #
ZARA HOME
Fener 599 %
ZARA HOME
Bardak Althidn 79 #
BEYMEN-MOSER
H&M HOME Dekoratif Obje 12.750 %

Ayna 629 %

BS COLLECTION-PANTERA

ZARA HOME
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CONTARDI-CALIYPSO
SEM COLLECTIONS
Aydinlatma
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[ lem Ahsveris
[ lem Genclere
Destek

Yirmi yildhr, tiniversite 6grencilerinin
kisisel gelisimlerini ve sosyal
sorumlululs projelerini destekleyen
Toplum Gondilltileri Vak(i (TOG),
oclencksel TOG Bazar etkinliginin
on dordiinctsiinit diizenledi.

Pandemiden dolay iki y1ldir gerceklestirilmeyen, Toplum
Gonulluleri Vakfinin geleneksel hale getirdigi TOG Bazar bu
yil yeniden kuruldu. Yaklasik yuz elli kadar firmanin stand
actigl ve iki giin stiren Divan Kurucesme'deki alisveris senligi,
is ve cemiyet hayatinin bircok ismini agirladi. Etkinlige katilan
konuklar alisveris yaparak genclere destek olmanin verdigi
mutlulugunu dile getirdi. TOG Bazar'dan elde edilen gelir ise,
toplum gonullust genclere ulastirildi. m
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Rutuptan
Dev Cekilis

Rutup Sirketler Grubu,
oerceklestirdigi cekilis
kampanyast ile bir Kisiye
Chevrolet Deluxe 1951 model
otomobil hediye etti.

Mahall Is ve Yasam Merkezi Kutupplex Yerleskesinde
gerceklesen cekilis toreninde cok sayida davetli
cekilisi izledi. Kutup Sirketler Grubu Yénetim Kurulu
Baskani Erhan Kizilmese de cekilisi takip eden isimler
arasindaydi. Milli Piyango Idaresi ve noter yetkilileri
huzurunda yapilan cekiliste arabay1 kazanan

talihli aciklandr. Etkinlik sonunda, yeni cekilislerin
yapilacaginin miijdesi verildi. m
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M larkanm Yer
Yz Olcdu

Tark mticevher markast Mevaris'in
yeni koleksiyonunun tanttim icin,
ovuncu Giilean Arslan ev sal 11])11011 e,
istanbul'da 6zel bir davet dizenlendi.
Davete is, sanat ve cemiyet hayatinmn
tnlit isimleri kauldr.

Oyuncu Gtilcan Arslan, reklam ytzt oldugu miicevher markasinin
yaz koleksiyonu icin Fatos Altinbas ile is birligi yaparak bir davet
duizenledi. Is, sanat ve cemiyet diinyasinin tinlti isimlerini bir araya
getiren Istanbul'daki 6zel davette keyifli vakit geciren konuklar, aym
zamanda markanin yeni koleksiyonunu yakindan inceleme firsati

buldu.m
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Yaptigi is
birliginden

aolayr mutlu

ve heyecanl
oldugunu dlile
getiren Glilcan
Arslan, kendisini
bu ozel giinde
yalniz birakmayan
cavetlilere
tesekkdir etti.
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[hracatin Sirketler I¢cin Onemi

Inan Yasar Turksoy, Turksoy Uluslararasi Yonetim Danismaniig ile tizel frmalara
sagladigr yurt disi reklam, tanitim, organizasyon ve tesvik streci danismaniigl
nizmetlerini aktanyor.

ncelikle kendinizden biraz bahseder

misiniz?

1980 Ankara dogumlu, evli ve bir cocuk babastyim.

Universite egitimimi, Uludag Universitesi {IBF Kamu

Yonetimi bolumunde 2002 yilinda tamamladim.

Calisma hayatim boyunca ulastirma, organizasyon,
turizm, sigorta, ithalat-ihracat, gastronomi ve saglik turizmi
gibi pek cok sektorde deneyim kazanma firsatim oldu. Son bes
yildir, saglik turizmi sektsrunde, esimle kurdugumuz Turksoy
Uluslararasi Yonetim Danismanhg sirketindeki ve Uluslararast
Saglik Turizmi Tesisleri ve Aract Kuruluslar Dernek Baskanligt
(USTTAK) gorevlerimi yirttmekteyim.

1 90 magdergi.com.tr

Tiirksoy Uluslararas: Yonetim Damsmanhg hangi
amacla kuruldu? Misyonunuz nedir?

Turksoy Uluslararast Yonetim Danismanligi AS; standart kaliplarin
disinda dustinen, her biri kendi bransinda uzman, sektorel tecriibe
ve bilgiye sahip profesyonel danismanlardan olusmakta.

Turksoy, diger hizmet sektorlerinde yillardir edindigimiz bilgi
birikimimizin bir yansimasi. Her tturlti sektérde deneyim sahibi,
tilkemizdeki mal ve hizmet ihracat1 potansiyelini dogru okuyabilen,
pratik, hizli ve eksiksiz uluslararas: yonetim danismanlig yapan
firma say1sinin az oldugunu gorduk. Buamacla daha énce birebir
pratikte deneyimledigimiz tesvik ve devlet destekleri siireclerini,



dostlarimiz ve partner sirketlerimizin destegi ile ihracat odakl:
bir damsmanlik sirketine donustiirduik.

Turksoy, sektor tecrtibelerini, TC. Ticaret Bakanlig tarafindan
ttim ihracat yapma niyetinde olan ya da yapan sirketlere yonelik
verilen devlet destekleri ve tesviklerini, danisanlari icin dogru,
eksiksiz ve zamaninda almak amaciyla kurulmustur.

Verdiginiz hizmetlerden kisaca bahseder misiniz?
Neler yapmaktasimz? Faaliyet alanlarmmz nedir?
Tiirksoy olarak pek cok sektor igin;

* Turquality,

* Hizmet sektorii tesviklert,

* Mal ihracati tesvikleri,

¢ Teknik musavirlik hizmetleri tesvikleri,

* Marka-patent,

* Uluslararasi saglik turizmi yetki belgesi,

* Saglik oteli ruhsatlandirma-akreditasyon,

* Yurt dist reklam, tanitim ve pazarlama,

« Is gelistirme ve yurt disi pazar arastirmalar1 konularinda
ulusal ve uluslararasi 6lcekte ttim tiizel firmalara damismanlik
vermekteyiz.

Tiirksoy’a kimler bagvurabilir?

Turkiye'de yerlesik sanayi, ticari ve hizmet sektortinde faaliyet
gosteren tim tuizel kisiler, Saglik Bakanhgindan ruhsatl
muayenehane ve klinikler, termal oteller ve yash bakim
merkezleri; Ticaret Bakanlhigindan tesvik alarak trtinlerini veya
hizmetlerini yurt disina pazarlamak ya da marka bilinirligi
saglamak icin her turlt reklam, tanitim, organizasyon ve tesvik
stireci danismanligi icin bize basvurabilirler.

Sektorde sizi one ¢ikaran nedir? Basarlarmmzdan
bahsederek anlatir misimz?

Sektortimuizde, calistigimiz danisanlarimiz igin yurittigumiz
ttm faaliyetleri anahtar teslim hizmet seklinde sunuyoruz.
Soyle ki; uzmanhigimiz olan Ticaret Bakanlg: ihracata yonelik
devlet destekleri mevzuati konusunda ttim firmalarimiza sadece
danismanlik hizmeti vermiyor, firmalarin yurt disina yonelik
satislarini arttirmalart icin yillardir pratikte kazandigimiz
tiim organizasyon, reklam ve pazarlama deneyimimizi, yurt
dist networktimiiz ve saha deneyimimizle danisanlarimiza
aktariyoruz.

Bubaglamda tiim danisanlarimizin yurt disinda ihtiyac
duydugu, tanitima yénelik her ttrlit ihtiyact bunyemizdeki
danismanlarimizla karsiliyor, 7/24 iletisim esast ile, danisan
firmalarimizin ihracat ve tesvik stireclerinde karsilastigr sorun ve
sorularin ¢6ztimt icin daima yanlarinda oluyoruz.

Tiirksoy olarak bugtine kadar bize gelen ihtiyac ve talepler
dogrultusunda on iki tilkede, ti¢ kitada, binin tizerinde seminer,
konferans, fuar ve tanmitim faaliyetini; bes ytiziin tizerinde danisan
sirketimiz icin tamamlayarak on iki milyon dolardan fazla devlet
destegini ortalama ti¢ aylik geri 6deme stiresi ile aldik.

Ekip arkadaslarimizla, danisan firmalarimiz i¢in tiim etkinlik
ve tanmitim faaliyetleri planlayan, organize eden, tamamlayan ve
tesvik dosyasini hazirlayarak, tesvik 6deme asamasina kadar
eksiksiz olarak 360 derece hizmet veren sayili firmalardan
biriyiz. Ayni zamanda Hizmet Thracatcilar Birligi (HIB) Diger Is
Hizmetleri Komite Uyesi olmanin gururunu yastyoruz.

[tirksoy, sektor tecriibelerini, T.C. Ticaret
Bakanlgi tarafindan tim ihracat yapma
niyetinde olan ya da yapan sirketlere
yonelik verilen deviet destekleri ve
tesviklerini, danisaniar igin dogru,
eksiksiz ve zamaninaa almak amaciyla
Kurulmustur.

Yurt disinda ciddi bir networkiiniiz bulunuyor ve
firmalarm yurt disma agilmalarm saghyorsunuz.

Bu konuyu biraz acar mismiz? Damisanlarmiza
sundugunuz yurt disi ¢éziimlerinde nasil bir yol
izliyorsunuz?

Son bes yilda saglik turizminin ivie kazanmast ile sektére olan
ilgide hizl bir ytikselis yasandi. Biz bu stirecin en basindan itibaren
tiim sektorlerde yurt disinda gerceklestirdigimiz tanitim faaliyetleri
ile aktif bir rol aldik. Yurt disinda gerceklestirdigimiz tanitim ve
pazarlama faaliyetleri, sirketimize ttim sektorlerde ciddi bir network
kazandirdu.

Bu networktimiizii kullanarak her sektérden danisanlarimizin
ihtiyac duydugu her tiurlit hizmeti hizli ve gtivenilir bicimde
sunabiliyoruz. Turkiye'de kiictik ya da buiytik pek cok firma her
ne kadar ihracat yapmak ve yurt disindan doviz ile mal ve hizmet
geliri elde etmek istese de, sirketlerin reklam ve tanitima ¢ok biitce
ayirmadiklarini gortyoruz. Bu durumu degistirmek icin ihracat
danismanligimizla firmalara dogru bilinen yanlslari anlatiyor,
personel egitimleri veriyor, yurt disina ¢ikis éncesi hazirlanmasi
gereken her tiirlti tanitim materyali konusunda destek veriyoruz.

Danisanlarimiz bizimle yurt disina acildiklarinda sektordeki
alicilarin thtiyaclarina gore hazirlik yapmis, pazarlama stratejisi
hazir ve satis odakli faaliyetler gerceklestiriyor. Bunun sonucu olarak
elde ettigimiz basari, bizimle calisan danisan firmalarimizin diger
partnerlerine ve ayni sektordeki dostlarina bizi tavsiye etmesi ile
sonuclaniyor.

Ticaret Bakanhgmin “Déviz Kazandiricer Hizmet
Ticareti Desteklenmesi” tesviki nedir? Bu minvalde
neler yapmaktasimiz? Hangi alanlarda destek
vermektesiniz?

Ticaret Bakanligi uzun yillardir mal ihracatina vermis oldugu
destekleri 2015 y1linda hizmet ticareti sektorleri icinde uygulamaya
koymus ve 2022 may1s ay1 basinda yapilan yeni diizenleme ile cok
daha fazla sayida destegi hizmet ticareti sektorti yararlanicilarinin
kullanimina sunmustur. »m»
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Firmalarin yurt disina yonelik doviz geliri elde etmek amaciyla,
yapmis olduklari mevzuatta belirtilen reklam, tanitim ve pazarlama
giderleriile birlikte yine yurt disina yénelik olmak kosulu ile bazi
sektorler icin istihdam, belgelendirme ve yurt dist ve yurt ici fuar
harcamalar1 bu mevzuat kapsaminda bes y1l boyunca %060 ile %70
oraninda ve ttim destekler diisunuldugunde yillik yirmi milyon TLye
kadar tesvik olarak firmalara uygun evrak sunmalari sonrasinda geri
6denmektedir

Damsmanhgim yiiriittiigiimiiz hizmet ticareli tesvik alimima wygun sektorler;
* Saglik turizmi sektorti (hastane, poliklinik, muayenehane, fizik
tedavi merkezleri, yasl bakimi merkezleri, termal oteller ve is birligi
kuruluslar)

* Bilisim sektorti (yazilim, mobil uygulama, oyun, siber giivelik ve
diger teknoloji hizmeti saglayan sirket ve is birligi kuruluslar)

* Egitim sektort (tniversiteler, ytiksek teknoloji enstittileri ve vakiflar
tarafindan kurulan meslek ytiksekokullart ile is birligi kuruluslar1)

* Gayrimenkul sektorit

¢ Fuarcilik sektoru

* Lojistik ve tasimacilik sektoru

* Kulttirel ve yaratici endtistri hizmetleri sektort

* Yonetim danismanligi sektorti

* Yesil hizmetler (cevre kirliliginin ¢énlenmesi ve bertaraf edilmesi

ile ilgili uygunluk, belgelendirme, degerlendirme hizmetleri) sektorti
olarak sayilabilir. Ttum bu sektérlerdeki yararlanici ve is birligi
kuruluslari icin Ticaret Bakanlig: tesvikleri konusunda hizmet
vermekteyiz.

Ticaret Bakanhg ile bu kadar sik ¢cahsiyor olmanizin
size getirileri neler?

Ticaret Bakanliginin vermis oldugu destekler ve tesvik mekanizmalar1
tiim yararlanicilara esit, temel amaci ihracati arttirmaya yonelik
faaliyetleri desteklemek olmakla birlikte, tesvik mevzuatinin
yararlanicilar tarafindan iyi okunmasi ve bakanlik tarafindan giincel
gelismelere gore yapilan degisikliklerin takip edilmesi 6nem arz
etmektedir

Bu baglamda hizmet ve mal ihracatcist bir firmanin kendi isleri ile
mesgul iken bu mevzuat degisikliklerini takip etmesi operasyonel ve
maliyet acisindan bir ytik olacagindan, bizim gibi stirekli olarak tesvik
mevzuati ile iligkili bir firma ile calismalar: her zaman avantajlarina
olmaktadir,

Aktif olarak tesvik mevzuatina uygun stirekli faaliyetler organize
eden ve yine mevzuattaki en son degisikliklere gore firmalarimiz

icin destek dosyalarini hazirlayan danismanlarimiz sayesinde,
sektoriimiizde en fazla sayida dosya tireten, hatasiz tamamlayan ve
hizli tesvik iadesi alarak mtisteri memnuniyeti ve stirekliligi saglamis
durumdayiz.

Bir sirket, diinya pazarinda yer almak istiyorsa ne
yapmali? Siz bu firmalar icin ne tavsiye ediyorsunuz?
Yurt disina ihracat, hem tilke ekonomisi hem de sirketler icin
cagimizin en 6nemli konusu. Oncelikle dunya pazarinda yer almak
isteyen bir sirket nasil sabit ve degisken maliyetleri icin bir btitce
ay1riyor ise, mutlaka elde ettigi gelirin minimum %25'ini reklam,
tanitim ve pazarlama icin kullanmalidir.

Cagimizda internet ve sosyal medyanin ttiketici aliskanlarini bu
denli etkiledigi dustiniilturse sosyal medya ve internette olmayan,
bu platformlarda aktif ve stirekli reklam yapmayan sirketlerin
ayakta kalmasi, sadece yurt ici gelirleri ile mumkun olmayacaktr,
Globallesen diinya pazarinda yer almak, ulasim olanaklarinin
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Ekip arkacaslanmizia, aanisan
firmalanmiz icin tim etkinlik ve
taniim faaliyetleri planlayan,
organize eden, tamamiayan ve
tesvik dosyasini hazirlayarak, tesvik
0deme asamasina kadar eksiksiz
olarak 360 derece hizmet veren
sayili firmalardan biriyiz.

kolaylasmasi, insanlarin reklamlar tizerinden satin alma
kararlar1 vermeleri, saghga verdikleri 6nemin artmas ile
birlikte dogru sektérlere yatirim yaparak bumal ve hizmetlerini
dunyaya tanitan sirketler bir adim ¢ne ¢ikacaktir

Turksoy Uluslararas: Yonetim Danismanligi AS olarak biz yurt
disina acilmak isteyen, doviz geliri elde etmek isteyen ya da
halihazirda doviz girdisi olmakla beraber satislarini arttirmak
isteyen tiim mal ve hizmet ihracatcis firmalarin Adan Z’ye
biitun streclerini analiz ediyor, onlari etkin birer uluslararast
pazarlamactya dontistiirerek diinya ticaret pastasindan pay
almalarina aracilik ediyoruz. m
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N\ loda Severler
Bulustu

[talyan moda markas, yaz

icin hazirlanan giines gozIltgii
koleksivonunu moda severlerin
begenisine sundu. Istanbul'da
ecrceklestirilen tanrtun davetine
is, sanat ve cemiyet hayatim tinli
isimleri katlm gosterdi.

Fendi, 2022 [lkbahar-Yaz giines gozlugu koleksiyonunu Thelios is
birligiyle Istanbul'daki butiginde gerceklestirdigi bir davetle tanttu.
[s, sanat ve cemiyet hayatinin taninan simalarini bir araya getiren
etkinlikte konuklar yeni koleksiyonu yakindan inceleme firsatt
buldu.m



Markanin yeni
Koleksiyon
tanitim aavetinde
Is, sanat

ve cemiyet

hayatinin (nlti
Isimleri bir araya
geld.
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RIAOVIET SYAMIT TIUIRES MIELIKE CIOKCE

Renklive
Figtiratil Eserler

Cagdas TUrk resim sanatmm onde
oclen isimlerinden olan

Prol. Dr: Mustala Avaz'm “lliskisizlerin
lliskisi " isimli resim sergisi, miizede
zivarete acildr.

Mustafa Ayaz Plastik Sanatlar Muizesinde sanatseverlerin begenisine
sunulan “Tligkisizlerin Iligkisi 1" sergisinin acihsina sanat, politika, is
ve cemiyet hayatindan cok sayida degerli isim katild1. Sergiye katilan
davetlilere eserleri hakkinda bilgiler veren Ayaz, calismalariyla ilgili
“Yaptigim tek sey, kendime 6zgti yeni bir plastik duizen kurmak.

Bir ytizeyde birden ¢ok ve birbirinden uzak farkli nesneleri hep
birlikte gosteriyorum. Son désnemde yaptigim resimler, cogu

kisiye ters geliyor” degerlendirmelerini yapti. Dort yiizden fazla
yapitt yabanct tilke koleksiyonlarinda ve dort bine yakini da yerli
koleksiyonlarda bulunan Ayaz, konusmasina “Sanat bana gore agkin,
yasama sevincinin ve gelecege yonelik isteklerin plastik degerlere
donusturilmesidir. Sanatc kendini tanimadan, kendine teorik bir
sanat empoze edemez, etmemeli..” seklinde devam etti.m



Tlirk modern
resim sanatinin
en onemli
Isimlerinden olan
Mustafa Ayaz

tarafindan agilan
resim sergisi
sanatseverlerle
bulustu.




MAG

COK renkli,
figiiratif eserterin
yer aldigi sergide
geometrik
Sekilleri birlikte
gostererek

farki bir sentez
olusturan
Mustafa Ayaz'in
S0N Sergisi

o8 yogun ilgi goral.







M A (5 roportaj

Gumgiim Hukuk
Danismanlk& Arabuluculuk

Hukukta Arabuluculugun
Onemi

Tarkiye'nin dnde gelen bireysel ve kurumsal, yerli ve yalbanct mivekkillerine
avukatlk, hukuk danismanligr ve arabuluculuk hizmetleri sunan
GUMgUM Hukuk & Danismaniik & Arabuluculuk’un kurucusu
Av. Behice Bengi GUmgum, egitimini sistemin en basinda aldigini belirttigi
arabuluculuk hakkinda onemli bilgiler aktanyor...
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ehice Bengi Giimgiim kimdir? Neler
yap. makta(%:
Oncehkle kendimi tanitacak olursam; iskenderun'da
dogdum. izmirde Bornova Anadolu Lisesi (BAL)nden
mezun olduktan sonra hayalim olan hukuk fakiiltesini
kazanarak Izmir Dokuz Eyltl Universitesi Hukuk
Fakiiltesinden mezun oldum. Avukatlik stajima Ankara
Barosunda basladim. Yuiksek lisans egitimimi 6zel hukuk alaninda
“Elektronik Sozlesmelerin Tiiketicinin Korunmasi Acisindan
Degerlendirilmesi” baslikl tezimi yazarak tamamladim.

Bes y1l boyunca 6zel bir sirketin hukuk biirosunda ¢calistiktan sonra orada
edindigim deneyimlerim ve bana kattig1 engin tecrtibelerle 2012 yilinda
Gumgum Hukuk & Danismanlik biirosunu kurdum. Hem tiniversite
déneminde hem de tiniversiteden mezun olduktan sonra calistigim

ozel sirket dsneminde hukukun farkh alanlarinda bircok sertifikali
seminerlere katildim.

2016 yilinda arabuluculuk egitimimi tamamlayarak Adalet Bakanlig:
Arabulucular Sicili'ne kayit oldum. 2016 yilindan bu yana da, kurucusu
oldugum Gumgum Hukuk & Danismanlik & Arabuluculuk burosunda
ihtiyari ve dava sart1 (zorunlu) arabuluculuk konusunda aktif sekilde
arabuluculuk yapmaktayim.

Kurulusundan bugtine hukuk biiromuz, Ttirkiyenin énde gelen bireysel
ve kurumsal duzeydeki yerli veya yabanci muvekkillerine avukatlik,
danismanlik ve arabuluculuk hizmetleri sunmaktadir. Avukatlik,
arabuluculuk ve danismanlik hizmetleri verilen Gimgtim Hukuk
Burosunda, sorunlar analitik ve hizl bir sekilde degerlendirilerek
taraflara en avantajli hukuki ¢oztmler uretilmektedir. Ofisimizde, is,
bilisim, titketici, idari yargy, ticaret davalari, sozlesme hazirlanmast da
dahil olmak tizere genis bir yelpazede hizmet sunulmaktadir.

Neden arabuluculuk?

2016 yilindan beri aktif olarak arabuluculuk yapmaktayim. Sistemin en
basinda arabuluculuk egitimlerine giden birisi olarak, bu sistemin giderek
yayginlasacagina ve yargi stirecimize olumlu etkileri olacagina her zaman
inandim. Nitekim arabuluculuk sistemi son yillarda yayginlasarak
hukukumuzda hatirt sayilir bir yere sahip olmustur. ilerleyen dsnemlerde
daha da artarak gelisecegine inaniyorum.

Arabuluculuk, taraflar acisindan kaybedeni olmayan “kazan, kazan”
anlayisimin gecerli oldugu bir alternatif uyusmazlik ¢coztum modelidir.
Arabuluculuga cesitli sebeplerle ihtiya¢c duyulmaktadir Uyusmazliklarin
cesitlenmesi, mahkemelerin is ytiktintin artmasi, yarg: stireclerinin

cok uzun stirmesi, artan yargilama maliyetleri, gizlilikte beklenen

fayda, taraflarin kendi iradeleri ile aralarindaki uyusmazligi uzlasarak
cozebilme olasiliklar arabuluculuk ihtiyacini artirmistir. Belirttigim
nedenlerle, mevzuatimiza yeni girmesine ragmen, uyusmazliklarin
cozumunde hizli ve ekonomik olmasi sebebiyle arabuluculuk muiessesesi
hizla yaygimlasmis olup, ileride hukukun diger ttim alanlaria da
yayilacaktir.

Thtiyari arabuluculuk konusunda ise ¢zellikle isci/isveren arasindaki
uyusmazliklarda ve ticari dava uyusmazliklarinda uzun stirecek yarg:
yollarini bertaraf etmek icin arabuluculugun ¢ok énemli oldugunu hem
kendi muvekkillerime hem de basvuruda bulunan sahis ya da sirketlere
onemle ifade etmekteyim, ciinki arabuluculuk hizmetinde taraflar
kendileri karar veriyor. Taraflarin yerine bir baskasi ya da hakim karar
vermiyor. Bunedenle taraflar, kendi verdikleri kararin da sonuna kadar
arkasinda duracaklardir diye dtistintiyorum. Sistemin de bu nedenle daha
da yayginlasacagini dustntyorum. m

Arabuluculuk, tarafiar agisindan
kaybedeni olmayan "kazan, kazan”
anlayisinin gegerli oldugu bir altermatif
uyusmazlik ¢ozim modelicl.
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Otomobil ve
"Tekne Tutkunlan
Bulustu

Otomobil ve deniz tutkunlart test
stirtisti ve test seyir gtinleri icin, bu
vil dordiinctisit diizenlenen “Baharm
Reylini Stirtin” etkinligiyle Ralanus
Marina’daych.

Is ve cemiyet hayatinin tekne ve araba tutkunu isimleri, “Baharin
Keyfini Strtin” mottosuyla geleneksel hale getirilen etkinligin
dordiincustnde, denizde liiks yelkenli ve motorlu tekneleri, karada
da yeni elektrikli otomobilleri test etme imkani buldular. Jabbar'in,
performansiyla renk kattigi kokteyle, Kosif ve Tezman ailelerinin
yakin dostlar1 da katildi. m



BIAGEMIELLS H

NTIROEGLLU

Is ve cemiyet
hayatinin tekne
ve araba tutkunu
isimleri; denizde
liiks yelkenli

ve motorlu

tekneleri, karaoa
aa yeni elektrikli
otomobilleri test
ettiler.

EINIGIIN ALTAN PIUZYCATTAN

CENMEMICIRIS) HOIFRIEN
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Tek Seansta Implant
Dis Restorasyonlari
Dt. Zerrin Isik Tiifekci

Evrensel Agiz ve Dis Sagligr Polikliniginin kurucusu Dt. Zerrin Isik Tufekgi,
gelisen teknoloji ve yenilenen tedavilerle tek seansta hazirlanip tamamlanabilen
dis implant uygulamasina isik tutuyor...
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ksik olan ya da ¢ekilmesi zorunlu olan dislerin fonksiyon
ve estetigini tekrar saglamak amaciyla cene kemigine
yetlestirilen ve titanyumdan yapilan yapay dis koklerine
disimplantlari denilmektedir. Hastalarimiz dis kayb1
yasadiginda, dogal disleri taklit eden alternatiflerden biri
olan implant destekli dis restorasyonlari anlatilmakta
ve uygulanmaktadir. Implant destekli restorasyonlar,
hastalara konusma ve cigneme fonksiyonu saglayan, dogal ve estetik
bir goruntumun elde edilmesine imkan taniyan tedavi seceneklerinden
birisidir.

Klasik tedavi yonteminde implantlarin yerlestirilmesini takiben,
“osseointegrasyon” adini verdigimiz implant ile kemigin kaynasma
stireci i¢in, duruma bagh olarak ti¢ ila alt1 ay arast bir bekleme
stiresi bulunmaktadir; ancak, teknolojik olarak gelinen son nokta

ile guinumuzde, implantin yerlestirildigi seansta, kisiye 6zel olarak
hazirlanan seramik restorasyonlarin ya da gecici olarak tiretilen
protezlerin hastalara takilmasi mumkundir. Buuygulama her hasta
ve her dis eksikligi icin uygun bir tedavi secenegi olmayabilir. Kisiye
ozel planlama yapilmasi gerekmektedir Hastanin agiz dokusu, ene
kemikleri, sistemik saglik durumu, cekim yerinde enfeksiyon olup
olmamasi gibi farkli durumlar, kisiye 6zel olarak hekimi tarafindan
degerlendirilmelidir.

Hekim tarafindan yapilacak detayli bir muayene ile, hastanin
tomografisine ve diger filmlerine bakilarak, bu tedavi icin uygun olup
olmadigi belirlenecektir. Hekim, hastast i¢in bu tedavi alternatifinin
uygun oldugunu dustindugunde, hastadan alinan tomografi tizerinde
calisarak, ideal boyutta ve ideal konumdaki implant, hastanin eksik dis
bolgesindeki kemige ti¢ boyutlu dijital olarak yerlestirilecektir.
Sonrasinda sira dis eksikligine en uygun protezin dijital olarak
planlanmasina gelir. Seramik dislerin hazirlanmasinda da CAD/CAM
sistemler kullanilmaktadir. CAD (Bilgisayar Destekli Tasarim) ve CAM
(Bilgisayar Destekli Uretim) teknolojilerinin birlesiminden olusan bir
sistemdir. Bu sistemde, dislerden 6zel bir kamera vasitasi ile ti¢ boyutlu
tarama yapilarak dijital bir ol¢ti alinir. Geleneksel ¢lcti malzemelerine
gerek duyulmadigindan, ol¢ti kasigi kullaniminda ortaya cikan siddetli
ogurme refleksine sahip olan hastalar icin de oldukea konforlu bir
tedavi secenegi sunar.

Olcti isleminin ardindan, yapilacak olan seramik restorasyonlar ozel bir
yazilim araciligiyla hastanin agzinin anatomik yapisina, beklentilerine
ve tomografide planlanan implantin ¢izimlerine uygun olarak
tasarlanir. Hekim bu asamada agiza hangi uzunlukta, hangi capta ve
hangi aciile implant yerlestirecegine karar verir. Daha sonra frezeleme
tinitesi kullanilarak, mikronluk bir hassasiyet ile seramik kaplama
tretilit Bu tasarimin tizerinden ol¢ti alinarak bir plak yapilir Bu plak
agiza uygulanir ve plakta hazirlanan bosluklardan, tomografideki
tasarima uygun act ve uzunlukta implant agiza yerlestirilir Hastanin
agzina implantin yerlestirilmesinden sonra, tamamen dijital olarak
iretilen kaplama operasyonu takiben, ayni seansta hastanin agzina
takilir

CAD/CAM yéntemi, ti¢ boyutlu implant planlamasi ve bilgisayar
destekli implant yerlestirilmesi ile birlestirildiginde, kaplamanin ti¢
boyutlu planlama verilerine dayanarak tiretilmesi ameliyattan 6nce
mumkiin hale gelen bu sistem sayesinde, hastalar istenilen neticelere
hizli ve givenli bir sekilde ulasilabilmektedir. Tedavi tek seansta
tamamlanabildiginden uzun iyilesme stireleri boyunca beklemeye
gerek kalmamaktadir. Anlatilan tedavi konsepti zaman stkintist
yasayan hastalar ve yurt disinda yasayan hastalar icin oldukca cazip
olan bir tedavi secenegidir.

CAD/CAM yontemi; Lig boyutlu implant
planiamasi ve bilgisayar destekli implant
yertestiriimesi ile birlestirildiginde,
hastalar istenilen neticelere hizli ve
gtivenli bir sekilde ulasilabilmektedlr.

Agizicerisinde yapilan hicbir tedavi hastanin kendi dislerinin
orijinal yapisinin yerini tutamaz. Dis hekimliginde ilk hedef,
hastalarin kendi dislerini mumkiin oldugu stirece kullanmasint
saglamaktir. Mecbur kalindiginda ise, dogal yapiy1 taklit eden
dis implatlari, en dogru alternatiflerden birisidir. m
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AN, DILNCY

ANISIMIAN

Ozel
Davede Yaz
Rarsilachlar

IS, sanat ve cen liy(’l
hayatim onde gelen
isimleri, Istanbul'da
oerceklesen ozel bir davetle
yaza merhaba dedli.

Four Seasons Hotel Bosphorus, Grace Brands

ve Beymen ev sahipligindeki “Grace’in Buyulil
Dtinyast” etkinligi ile yazi karsilayan konuklar,
Four Seasons Hotel Bosphorus Executive Sefi
Gorkem Ozkan ve ekibinin hazirladigi muhtesem
lezzetleri, Grace Brands'in kurucular: Duygu ve

Sanem Icil'in hazirfladig ritya gibi bir sofrada
deneyimlediler. m
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LUIF (INIC] ARIAS)

UL MISTTAGIOGILY

Is, sanat ve
cemiyet hayatinin
unlti isimlerini

bir araya

getiren davette
ozel lezzetleri
adeneyimleme

imkani bulan
Konukiar,

yaza glizel

bir baslangic
yapmanin keyfini
yasaal.

SHURCU ESNIERSION

RUYA BUNUTET]

ARZU SABANCI
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MEMKEZONTURBURCU HABOGLU BABA, CEYDA DUZGIMEN,
EMEIOZVENEK CARMIKLI, ASLI GUVEN, CANDAN SAHIN

Be Nore
Anaokulu
Rapilarmn ¢t

Dogay1, bedenini ve zihnini iyi anlayan,
“lazlasiyla kendisi cocuklar™ ilkesivle
yola ¢cikan BIE More Anaokulu MAG
PR Solutions k: atkilaryla Bevtepe'de
kapilarmn act.

BE More Anaokulu kuruculari akademisyen Elif Ozmenek Carmikh
ve egitmen Burcu Haboglu Baba ev sahipliginde gerceklesen
organizasyona cemiyet, is ve egitim simalar1 buiytk ilgi gosterdi.
Kendilerine 6zel etkinliklerin ve atslyelerin gerceklestigi davette
cocuklar, eglenceli ve oldukca keyifli bir gtin gecirdi. Acilis éncesi
konusma yapan Elif Ozmenek Carmikl ve Burcu Haboglu Baba
egitim felsefelerini, hedeflerini ve kurulus hikayelerini davetliler ile
paylasti. Organizasyon, giin boyu devam eden eglenceli etkinlikler
ile son buldu. m



MAG PR
Solutions
organizasyonuyla
Kapilarin

acan BE More
Anaokulu;

egitim, is

ve cemiyet
hayatinin dnlti
Isimlerinaen
yogun ilgi gérali.
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Egitim, is

ve cemiyet
hayatinin yogun
ilgi gosterdigi
organizasyonaa,

gocuklara
ozel etkinlik

ve atolyeler
gerceklestirilal
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Gunde Iki Dakikani Ayir
Canlara Destek Ol

Sokak hayvanlanna yardm etmek amaciyla “Mutlu Patiler” isimli bir uygulama
gelistiren, PGA Akademi kurucu ortaklarndan Harun Acar bu ayki “Serkan
Kizilbayrr lle Yan Koltuk” sohbetlerinin konugu olarak, uygulamayla ilgili merak
edilenleri, Serkan Kizibayir'in sorulanyla MAG Okurlanna anlatiyor...

endinizden bahsedebilir misiniz?

Hikayem ilk olarak PGA Sirketler Grubu ile basliyor.

Bu grubun yonetim kurulu bagkantyim. Amerika

ve Avrupa'da bircok tniversitenin Ttirkiye'deki

damismanhgin ytirtitmekteyim. Besiktas kongre

tiyesiyim. Hayatimin bir de sosyal tarafi var tabii ki.

Sokaktaki canlara ve gelecegimiz olan cocuklara yonelik
calismalar yapan bir gonulluytim. Ayni zamanda iki cocuguma
hayvan sevgisini 6greterek bitytitmeye calisan bir babayim.

Mutlu Patiler’in kurulus hikayesi nasil bagladi?
Teknolojinin, bilisimin ve dijital diinyanin bu kadar gelistigi zamanda
“Neden sokak hayvanlari ve yardima muhtag cocuklar icin bir sey
yapmiyoruz?” fikri ile yola ¢iktik aslinda. Sirketimiz, teknoloji ve
yazilim alaninda calismakta. PGA Akademi, “Gelismekte olan dunyada
teknolojiyi kullanarak sokaktaki canlara nasil fayda saglariz?” diyerek
bu projeyi baslatti. Akabinde bu dustinceyi gelistirerek “Mutlu Patiler”
uygulamasinin startini verdik. Dustincenin ortaya ¢ikist soyle oldu:
Pandemide sokaga cikma yasaklarinin yasandigi stirecte, bir sekilde
markete gidip ihtiyaclarimizi alirken ve kisitli da olsa hayatlarimiza
devam ederken, sokaktaki canlarin ihtiyaclarinin ne oldugunu
unuttuk. Iste bu noktada da “Kimseden bagis ya da para istemeden
nasil bir yol izleriz?” dustncesi ile Mutlu Patiler uygulamasini ortaya
cikarmis olduk.

Mutlu Patiler neyi amachyor?

Mutlu Patiler; kimseden maddi olarak bir bagis beklemeden, gtin
icerisinde birka¢ dakika, uygulamada ¢ikan reklamlari izleyerek elde
edilen kazancla sokaktaki canlara beslenme, barinma ve kisirlastirma/
tedavi saglayarak, onlart mutlu etmeyi amaclamaktadir:
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Bu uygulama nasil kallanalr?

App Store veya Google Play’den “Mutlu Patiler” uygulamasini
indiriyoruz. Uygulamamiza Google, Facebook veya mail
adresimizle giris yapiyoruz. Sonrasinda sokaktan bir sanal
hayvan; kedi ya da kopek sahipleniyoruz. Sahiplendigimiz bu
canin, giinliik farkl saatlerde sekiz gorevini yerine getiriyoruz,
gorevleri yerine getirmek icin karsimiza ¢ikan videolar1 izliyoruz.
Iste bu kadar kolay. Bunun karsihiginda elde edilen gelirler sokak
hayvanlarina beslenme, barinma, kisirlastirma ve tedavi olarak
dontiyor. Tamamen ticretsiz olan uygulamamiz, kimseden bagis
kabul etmeden teknolojik gelirleri sokaktaki canlara sunmaktadir.

Mutlu Patiler su ana kadar neler yapti?

13 Ocak’ta yayina baslayan Mutlu Patiler, su ana kadar
Ttirkiye'nin bircok ilinde on tondan fazla mama dagitt,
kisirlagtirma ve tedavi hizmetlerini karsiladi. Bunlarin
detaylar1 icin Mutlu Patiler uygulamasindan ve sosyal medya
hesaplarimizdan bizleri takip edebilirsiniz.

Yeni prol]'eleriniz var mi?

Mutlu Patiler uygulamasindan sonra, simdi de yardima muhtac
cocuklarimiz i¢in gelistirmis oldugumuz Mutlu Cocuklar
uygulamamiz tizerinde calistyoruz. Cok yakinda yayin hayatina
baslayacak olan Mutlu Cocuklar uygulamasiyla, Cocuk
Hizmetleri Genel Mudurlugunun Sevgi Evlerinde, koylerde
veya sehirlerde ihtiyac sahibi ailelerin cocuklarinin ihtiyaclarini
karsilamay1 amacliyoruz. Bunun icin teknolojiyi ve dijital
dunyanmn tiim imkanlarini kullanarak, cocuklarimizi mutlu
edecek calismalara imza atmay1 hedefliyoruz. Cocuklar hep
gulstn..m
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Unlii
Ovyuncularcdan
Yaza Merhaba

Biisra Develi ve Birkan Sokullu,
Beymen Club ile olan is birliklerini
ozel bir davet ile kutlad, Is, sanat
ve cemiyet 11(1\ atnm yogun 1101
0()stcrdlol davette L()nulxlar ((lllll
11111/11\ cslloln(lc cglendi.

Unlii oyuncular Busra Develi ve Birkan Sokullu, Beymen Club
ile olan is birliklerini kutlamak tizere 6zel bir davet diizenledi.
Beymen Group Pazarlama ve iletisim Genel Mudtir Yardimcist
Elif Goktasn acilis konusmas ile baslayan etkinlikte yaza
merhaba diyen konuklar, davete ¢zel hazirlanan aksam yemegi
ve DJ esliginde keyifli ve dans dolu bir gece gecirdi. m
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[siltih ve Canli Yeni
Koleksiyonuyla
happy lo wear

Yerli Uretim urdnlerle zamansiz tasanmlar yaratan happy to wear kurucu ortaklart,
yeni sezon koleksiyonlanndaki parcalardan kumas segimine kadar merak
edienler MAG Okurlanyla paylasiyor.

eni koleksiyonunuzu olustururken

cikis noktamz neydi? Zihninizde neler

canlandirdimz?

Biz birkag senedir miisterilerimizi dinleyerek, onlarin

ihtiyaclari ve geri bildirimleri dogrultusunda tasarim

yapmaya 6zen gosteriyoruz. Bu koleksiyonda da en

onemli ¢ikis noktamiz neredeyse tiim miisterimizin
ortak sikayeti olan bir konuydu: “Gunluk bir seyler bulmak
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kolay, agir abiye bulmak da mumkun; fakat ara kategoride,

minimal ve bircok okazyonda giyilebilir stk parcalar bulmakta
cok zorlaniyoruz” Bu ytizden zihnimizde hep abartisiz fakat sik
parcalarla arz-1 endam eyleyen “happy” kadinlarini hayal ettik.

Koleksiyonda ne tiir parcalar yer ahyor? Temasi
nedir?

Koleksiyonda senenin en 6ne ¢ikan trendi olan 1s1ltih parcalar, dort



mevsim giyilebilen saten tasarimlarin capcanli renk alternatifleri,
gundtizden geceye uyarlanabilen zamansiz takimlar 6n planda.
Temamiz, pandemiyi tamamiyla geride biraktigimiz ilk yaz
sezonundaki davetlerde 1sildamak!

Kumas seciminizden bahseder misiniz?

Bu sezon, dzel tasarim payet kumaslara, duizenli kullandigimiz

ve kalitesine giivendigimiz ana kumaslarimiz olan saten ve krep
grubun yepyeni renklerine bolca yer verdik. Ustelik “happy
Summer Edition” kapstil koleksiyonunda en sevilen trtin
gruplarimiz neredeyse on ila on iki renk alternatifi ile satista. Ozel
renkler boyattik ve renk alternatifi konusunda neredeyse rakipsiz
durumdaynz.

Son koleksiyonunuzu ne kadar siirede hazirladimz?
Seriiveniniz nasil gecti?

Biz hizli tiretim yapan bir firmay1z, sik sik fakat sinirli sayida
kapstil koleksiyonlarla musterilerimizin karsisina ¢tkmay1
seviyoruz. Gunceli hizli yakalamak ve en hizli stirede maksimum
kalitede musterilerimizle bulusturmak éncelikli hedefimiz.

Siirdiiriilebilirlik anlayismiz: tasarmmlarmizda nasil
isliyorsunuz?

Uzun stire giyilebilecek, zamansiz tasarimlarin kaliteli kumasglarla
bulustugu trtnlere yonelmeye calisiyoruz. Giincel trendleri hep
buinyesinde barindirsa da senelerce giyilebilecek zamansizlikta
parcalar tasarlamak en sevdigimiz sey. Neticede sik bir saten
elbisenin giyilemeyecegi okazyon ya da mevsim yok. m

happytowear_
www.happytowear.co
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Yaza Merhaba
Decliler

Baskentin onde gelen tasarim

nmgd/aldnn(l(m \\ segtl Frbil
Ioxclusive, (lll/ClllCllCll Ozel bir davetle

vazin gelisini kutladh. Etkinlikte

Surpriz hir partivle dogum gtintinii

de kutlayan Erbil duygu (l()lu anlar
vasach,

Gerek 6zel hayatiyla gerek koleksiyon ve defileleriyle adindan sikca
soz ettiren moda tasarimeist Aysegiil Erbil, Ankara'da diizenlenen
cok ozel bir partiyle yaza merhaba dedi. Konuklarin canh muzik
esliginde keyifli vakitler gecirdigi davete tinlit modaci Gulstum
Elkhatroushi ise onur konugu olarak katildi. Moda severlerinin ve
cemiyet hayatinin taninan simalarindan yogun ilgi goren Aysegiil
Erbil ev sahipligindeki 6zel etkinlik, gerceklesen gorkemli defileyle
konuklara unutulmaz anlar yasatirken, gtin sonunda Erbil icin
diizenlenen stirpriz dogum giinti partisi ise renkli ve duygu dolu
anlara sahne oldu.m



Ankara
cemiyet
hayatinin
taninan
isimleri,
Aysegtil Erbil

ev sahipliginae
gerceklesen
dzel bir cavetle
yazin gelisini
Kutlaal.

........
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M A 5 saglik ve giizellik

Gulumsemeniz

(/)

1s aylarinin gecip, énce bahara sonra yaza merhaba
dedigimiz gtinlerdeyiz. Molaya, dinlenmeye,
eglenmeye ihtiyacimiz var ve daha verimli
calisabilmek, tretebilmek icin tatil hepimizin hakku.
Elbette mevsim tanimamasi gereken agiz ve dis saglig
konusundaki hassasiyetimizi biraz daha motive
etmek icin bu gecisi firsat kabul ederek bilgilerimizi tazeleyebiliriz.

Thmal edilmis kontrollerimizi, dis hekimimizi ziyaret ederek
yaptirabiliriz. Agiz ve dis saghgy, kisisel bakim rutinlerimizin
olmazsa olmaz bir bilesenidir. Periyodik zamani geldi ise ya

da uzun zamandir dis hekimimizi gérmediysek, bir kontrol
muayenesini tatil 6ncesi 6neririm. Baslamis ancak hentiz belirti
vermeyen sorunlar olusmus ise, yolculuk éncesi belirlenip
¢oziilmesi, tatilde stkint1 yasamamaniz icin énemlidir. Ayrica
dis tast temizligi, herkesin alti ayda bir yaptirmasi gereken rutin
bir islemdir. Dis etlerinde istenmeyen birikimler agiz kokusuna,
dis etlerinde kanamalara neden olmaktadir. Gunluk yasam
kalitenizi bozabilecek bu sikintili halleri bir saatlik bir islemle
ekarte edebilirsiniz. Dis beyazlatma islemi ise yaza hazirlik
bakiminiz icinde neden olmasin? Her zaman soylerim; gtilmeyi
ciddiye alin. Tatil, yolculuk, yeni tamsikliklar cok degerli zaman
dilimleridir ve yonetebileceginiz saglik durumlarinin rahatinizi
kacirmasini onleyebilirsiniz. Sicak bir gultimseme evrensel bir
dildir. Yaratacagi iyi seyleri bazen hayal bile edemeyiz. Baris, bir
guliimsemeyle baslar. Huzuru, sevgiyi, coskuyu, neseyi, sagligi nice
iyi seyleri icerir. Stnir1 olmayan bir gtictiir ashnda giilumsemek.

En Degerli
Miucevheriniz

Liv Hospital Ankara Agiz ve Dis Saglidgl
Klinigi Dis Hekimi Elif Narin Topgul, agiz
ve dis saglginin dnemini vurgulayarak,
tatil dncesi dis muayenesi yaptrmanin
gerekliligini aktanyor...

Gulust saklamadan hayata gtilmek gerek. En biiytk guizellik,
sagliktir Saglikli bir guiliis herkes icin énemli ve degerlidir.

Agiz ve dis saghiginda estetik ve saglik, ayrilmaz bir buttindur
Saglikli bir agiza ve 6zgiir bir guiliise sahip olmak, giintimuiz
kosullarinda ne kadar da kolay aslinda. Agiz ve dis sagliginin
tim beden sagligini etkileyen ¢cok énemli bir alan oldugunu

da unutmayarak, kag yasinda olursak olalim dis hekimimizin
onaylyla her turli iyilestirici uygulamayi yaptirabiliriz. Kontrol
muayeneniz yapildiktan sonra, hekiminizin onayladig: kosullarda
bir saatlik bir uygulama ile klinik kosullarinda dis beyazlatma
yapilabilmektedir Uygulama hakkinda detayli bilgiyi hekiminiz
verecek, sorularinizi yanitlayacaktir

Yine, agiz ve dis sagliginiz acisindan; asitli icecek, karbonhidrat
icerigi yiiksek keyifli yiyecek ve icecek tiiketimine dikkat!

Neseli, uzun sohbetli, eglenceli yaz geceleri sonrast uykuya
gecmeden hijyen rutinimizi ihmal etmeyelim. Baz1 yaz sporu

ve aktivitelerinde olabilecek yaralanmalar icin de agiz, dis
travmalar1 6nemli yer tutmaktadir. Dikkatli olmanizi ve tatil
yaptiginiz bolgede acil durumda basvurabileceginiz bir klinigi
belirlemenizi de ¢neririm. Su, hem genel saglik hem de agiz saglig
icin cok onemlidir, unutmayalim. Saghkly, keyifli, giizel anilar
biriktirebileceginiz bir tatil dileklerimle.. Liv Hospital Ankara
Agiz ve Dis Saghgi Klinigi olarak, agiz saghgimizla ilgili kisisel
profilinizi belirlemek, mevcut durumda ihtiyaciniz olan tedavileri
uygulamak ve tatilinizi daha mutlu, saglikli gecirmenizi saglamak
icin buradayiz. m
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Gulus Tasarmmi
Erce Belecoglu

Dis Hekimi Erce Belecodlu, her gecen gun
daha sk duymaya basladigimiz, populer hale gelen
gulUs tasarminin detaylanndan bahsediyor...









ilus tasarimi uygulamalarinin yayginlasmasina neden
olarak; insanlarin gorsel estetige, fotograflara verdigi
6nemin artmasl gosterilebilir. Ayn1 zamanda, dis
hekimliginde uygulanan estetik tedavilerin gelismesi;
kuctk dokunuslarla buyiik degisimler elde edilmesinin
de bu yayginlasmada buytik pay1 vardir.

Gulus tasariminin hedefi; kisinin dis estetigini bozan, sosyal,
psikolojik ve ¢zgiiven olarak onu negatif etkileyen dis kaynakl
problemlerin ¢ozulmesidir.

Gulus tasarimini en kisa sekilde tarif etmek gerekirse; kisinin
hayal ettigi gtiliimsemeye kavusturmay1 hedefleyen; estetik dis
tedavileridir. Ancak bu hayale ulasmaya calisirken; dis saglig:
tehlikeye atilmamalidir. Estetik ve saglik birlikte oldugunda
degerlidir..

Gulus tasarimi tedavilerinde elde edilmek istenen sonug; buttinsel
bir estetiktir. Kisinin beklentisi, ytiz formu, ten rengi, yasi gibi bircok
degerlendirme kriterine gore giiltis tasarimi tamamlanmaktadir.

Guilis tasarimi icin bircok fazla tedavi yonteminden destek
almabilir. Kisiden kisiye; estetik ihtiyaclar degisiklik gosterecegi icin
planlamalar da tamamen kisiye 6zeldir.

Giiliis Tasarmm Uygulamalar Nelerdir?

Gulusuniizin giizelligine; dislerinizin ve dis etinizin saghg ciddi
etkide bulunur. Ancak bunun disinda dis etinin seviyesi ve simetrisi
de gulustiniizdeki estetige dogrudan etki eder. Guilts tasarimu icin
birbirinden farkli islemler yapilir

+Laminate Vemneer (Yaprak Porselen)
* Tam Seramik Kaplamalar

+Dis Beyazlatma

¢ Zirkonyum Kaplamalar

*Bonding (Kompozit Lamina)

o Seffaf Plak Tedavileri

*Pembe Estetik Uygulamalari

* Dis ve Dis Eti Seviyeleme

Giiliis Tasarmminda Dislerde Ne Degisiklikler Elde
Edilebilir?

Gulis tasarimy, icerisinde bircok farkli tedavi barindiran bir
uygulamadir. Bunlardan hangilerinin uygulanacagina tedavi stireci
baslamadan 6nce hastanin sikayetlerine gére hekim tarafindan
belirlenir. Bu uygulamalar ile elde edilebilecek degisikliklerden bazilar
sunlardir:

*Dislerde beyazlama

* Dislerdeki yanlis hizalanmalarin giderilmesi

+On dislerin aym yiikseklikte ve genislikte olmast

* Dis-dis eti oraninin ideal seviyeye cekilmesi

* Dislerin giiclendirilmesi

+Guliistin dudak kivrimlarina uyumlu hale getirilmesi

«Curtk dis, dis eti hastalig ya da enfeksiyonu gibi sorunlarin
giderilmesi

* Yuztin daha geng ve saghkli bir gortintime kavusturulmast

Bu uygulamalardan hangilerinin ne oranda ve ne sekilde uygulanacag:
hastadan hastaya degismektedir. Baz1 hastalarda bu tedavilerden
sadece birkac1 uygulanirken; bazi hastalarda ise estetik bir gtilustn
saglanmast icin farkl bazi uygulamalar da yapilabilir m

ercebelecoglu
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Cilt Genglestirmeye
Yeni Yaklasim:
Kolajen Enjeksiyonlari

Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztlirk, kolajen takviyelerinin kullanimina
dikkat edilmesi gerektigini vurgulayarak, kolajen ve ip askilama kombinasyon
tedavileryle beraber, on yasa kadar genclesmeyi mumkun kilan etkileri aktaryor...
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ildimizin temel yapi tasinin ve genclesme stirecinde cilt
onarimi tizerinde dzellikle yogunlastigimiz yapinin kolajen
oldugunu biliyoruz. Son yillarda biz dermatologlara en ¢ok
sorulan sorularin basinda “Cilt kolajenimi nasil arttirabilirim?
Cildimi sikilastirmak icin hangi kolajeni igmemi ¢nerirsiniz?”
yer aliyor. Piyasada bu sorunun cevabi olarak cok cesitli
icilebilir kolajen takviyeleri bulunuyor: Tip 1 ve Tip 3
ile beraber, hyaluronik asit, cinko, magnezyum, bakir, selenyum gibi
minerallerden de zengin bu kolajen takviyelerinin 6zellikle diyabetik ve
bobrek protein kacagi olan kisiler tarafindan kullanimi sirasinda stkintilar
yasanabilecegi bilindiginden, bu kisilerin kullanmadan evvel doktorlarina
danismalari gerekiyor.

Bizler; gtines, cevresel faktorler, seker gibi kolajen yipratict tim faktorlere
maruziyet devam ederken, genclesmek isteyen kisilerde kolajeni yeniden
yapilandirmaya calisirken de bazen zorlaniyoruz. Ozellikle, sekerden zengin
beslenen, spor yapmayan ve vitamin-mineral eksiklikleri olan kisilerde,
agizdan kolajen takviyesi alsa bile istedigimiz sonuglar olmuyor. Bu sebeple
son zamanlarda enjekte edilen Tip 1 kolajen peptit zincirleri iceren kolajen
astlart gelistirildi. Orta deriye ve deri altina, direkt igne veya kantil yoluyla
enjekte edilen bu asilar bir ay arayla, iki ila ti¢ seans uygulandiktan sonra
belirgin sikilasma, yara izi onarimz, sarkmanin toparlanmasini sagliyor.
Akne izleri, orta ytiz ve goz kapaklarinin sarkmasi, boyun cildinin
gevsemesi ve kirisikliklarinin giderilmesi, dekolte ¢izgilerinin silinmesi,

el cildinin genclestirilmesi, i¢ kol-i¢ bacak cildinin toparlanmas, cilt
catlaklarmin silinmesi i¢in kullanilabiliyor. Sonuglart oldukea basarili
kolajen astlar, iceriklerindeki hyaltironik asit ve karboksimetil seliiloz gibi
yardimci etken maddeler sayesinde hacim destegi de saglayabiliyor.

Son zamanlarda bana stkca sorulan bir diger konu da: Iple yiiz germede
en uzun kalict ipler hangileri? Ip askilama ile on yasa kadar genclesmek
mumkun mu?

Iple askilama temelde, yer cekimi etkisiyle sarkmis yumusak dokularin
toparlanmasi amaciyla vektorel olarak kaldirilarak sach deri, sakak veya
orta ytize sabitlenmesidir. Aski gorevi goren iplerle, sarkma olan bolge
yukar: vektorel olarak kaldirilip sabitlenir. Daha sonra cilt, bu ipleri eritmeye
calisirken, kan dolasimini ve metabolizmasini arttiri, ipler etrafinda

yeni kolajen olusturur ve bu yeni olusan kolajen ile cilt yapilandirilmis,
sikilasmis, genclesmis olur:

Uzun stre etkili ip askilama icin, tercih edilen iplerin dokuda parcalanma
stiresi uzun olanlarinin tercih edilmesi gerekir. En hizli eriyen ipler, PDO
iplerdir. Bu sebeple genellikle PDO ipleri, ¢riimcek ag1 teknigiyle ve cok
sayida kullanmamiz gerekiyor. Polikaprolakton (PCL) iceren Rus askisinda
yaklasik etki stresi iki ila tc yil ilken, Polilaktik asit (PLA) iceren ve cift
yonlt konileri sayesinde dokuyu sikistirma ve deriyi kaldirma etkisiyle

yer degistirme ve kayma olmadan ytizti asan iplerin kullanildigi Fransiz
askistile iki ila bes y1la kadar, etkili ve ameliyatsiz ytiz germek muimkiin
olabiliyor. Ozellikle kirk bes yas tstd, sarkmanin basladig kisiler icin uygun
olabilir.

Emilebilme ¢zelligi ile polilaktik asit deri alt: dokusunda harekete gecer;
fibroblast aktivasyonu ve kolajen tiretimini tetikleyerek, ytize seklini
yeniden kazandirir. Polilaktik asit yavas salinim gosterir, sert ve uzun kalici
Tip1 kolajen olusumunu sagladigi icin uygulama alaninda cilt kalitesinde
belirgin artis goruliir Takilacak ip sayisina gore on yasa kadar genclesmek
mumkiin olabilir. Yogun sarkma ve kolajen y1pranmasi olan kisilerde PCL/
PLA ipleri, akilli dolgu veya hyaltironik asit dolgular ve kolajen asilari ile
kombine uygulamak da mumkiin olabiliyor.

Ozetle, medikal estetikte dogru kosullarda kisiye 6zel yaklasim ile, on yasa
kadar ytizti ve boyun bolgesini genclestirmek mumkiin! m

Iple askilama temelde, yer cekimi
etkisiyle sarkmis yumusak dokularn,
toparlanmasi amactyla vektorel olarak
Kaldlrlarak sach deri, sakak veya orta

yiize sabitlenmesialr.
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Op. Dr. Ayse Saltik
Tup Bebekte
Embriyo Dondurma Islemi

Kadin Hastalklan Dogum ve Tup Bebek Uzmani Op. Dr. Ayse Saltik,
tup bebek tedavisinde embriyo dondurma isleminin merak edilen
noktalanna acikiik getiriyor...
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endinizden biraz bahseder misiniz?
1999 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakultesinden
mezun oldum. 2005 yilinda Gazi Universitesi Tip
Fakailtesi Kadin Hastaliklari ve Dogum boltumunde
uzmanlik egitimimi tamamladim. Bir stire jinekoloji
(kadin hastaliklart) ve obstetri (gebelik takibi ve dogum)
dallarinda hizmet verdim. Ardindan Ankara Universitesi
Tip Fakaltesi Uremeye Yardimer Teknikler boluminden tiip bebek
sertifikami aldim. Ankara'da ¢zel bir ttp bebek merkezinde ti¢
yil calistiktan sonra Istanbul’da, Actbadem Maslak Hastanesi Tup
Bebek Bolumitnde on yil hizmet verdim. Suan Ankara'da kendi
muayenehanemdeyim. Hastalarimi infertilite (kisirlik), kadin
hastaliklary, hormon bozukluklary, kist tan ve tedavileri, gebelik ve
dogum konularinda aydinlatmaya devam etmekteyim.

Embriyo dondurma nedir? Ne kadar siire dayanir?
Embriyo dondurma, aslinda ttip bebekteki en 6nemli gelismelerden
biridir. Son on bes yildir ¢ok ytiksek basari ile uygulanmakta olup,
guvenilirligi kanitlanmis bir uygulamadir. Bu, hastalarmn bir ttp
bebek denemesinden elde edilen embriyolar: birden fazla denemede
kullanilarak cocuk sahibi olma sansini artirmistir. Embriyolar, -196
derecede siv1 nitrojen icinde dondurularak saklanir.

Embriyolar tilkemizde Saglik Bakanlig yénetmeligi geregince en fazla
bes y1l saklanabilmektedir; ancak, bilimsel calismalar, dondurulmus
embriyolarin daha uzun yillar sonra (on yil) ¢cozialdugunde bile
saglikli gebelik sansi verdigini gostermistir.

Hangi durumlarda embriyo dondurma yapilir?
Embriyo dondurma, ttp bebekte embriyolara genetik tarama
yapilmasi gerekli oldugu durumda yapilabilmektedir. Politistik over
sendromu olan hastalarimizda ttip bebek tedavisi sonrasinda OHSS
(asir1 uyarim sendromu) gelisme riskini, embriyolarin tamamini
dondurarak onleyebilmekteyiz. Rahim i¢ zar1 incelik problemi

olan ve ileri yas veya dustik yumurtalik rezervi nedeni ile zaman
kavraminin énem arz ettigi hastalarimizda 6nce embriyo elde
edilip dondurularak, akabinde rahim ici incelik problemine yénelik
tedaviler yapmaktayiz.

Embriyo dondurmanin avantajlar1 nelerdir?

Embriyo dondurma; rezerv dustik olan, erken menopoz hasta
grubunda “pooling” dedigimiz havuz metodu ile birkac denemede
embriyo biriktirilmesine imkan saglar. Ttip bebekte bu durum
basariy1 artiran bir unsurdur. Ayrica fazla sayida embriyo tireten
hastalarimizda fazla embriyolarin dondurulmast hem ekonomik hem
psikolojik avantajsaglamaktadir. Ttip bebek tedavisi ile canli dogum
elde edilen hastalarimizin; ikinci cocuk istemeleri durumunda,

rahim i¢inin, hap ile hazirlanip var olan dondurulmus embriyolarin
coztilerek daha az masraf ve daha kolay bir tedavi ile gebelik elde etme
sansina sahip olmalari saglanmaktadir:

Embriyo dondurmada bebek saghgi nasil etkilenir?
Dondurulmus embriyonun taze transfer edilen embriyodan bir

fark: yoktur. Dondurulan embriyolar dogal ortamda ¢ozulerek, anne
rahmine transfer edilir Dondurulmus embriyo yerlestirilerek elde
edilen gebelikler, dogacak bebek acisindan hicbir risk tasimamaktadir.

Coziilmiis embriyolar nasil transfer edilir?
Dondurulmus embriyolar ¢oziilecekleri zaman sivi nitrojenden
cikarihr Oda sicakliginda ¢oziltr Ozel bir kiltir ortamina alinarak
inkubatore konulur. Ayni gtin anne rahmine embriyo yerlestirme
islemi yapilir m

Embriyo dondurma, aslnaa tijp
bebekteki en dnemli gelismelerden
biriclir. Son on bes yildir cok
yiiksek basar ile uygulanmakia
olup, giivenilirligi kanitlanmis bir
uygulamadair,

drayse_saltik
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Prof. Dr. Aylin Akbay Oba
Cocuklarda Agiz ve
Dis Bakimi: Uygulamalart

Bebegin ik disi gikar ¢clkmaz, en gec bir yasini doldurana kadar ik dis hekimi
kontroluntin gerceklestirimesi gerektiginin altini gizen Cocuk Dis Hekimligi
Uzmani Prof. Dr. Aylin Akbay Oba, ¢cocuklarda agiz ve dis bakimi uygulamalanna
deginirken, gelisen dis hekimi korkusuna dair neler yapilimasi gerektigini ve
sedasyonla tedavi yontemini MAG Okurlart icin aciklyor.
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ncelikle kendinizden biraz bahseder misiniz?

Uzmanlik alanlarmiz neler?

Lisans ve doktora egitimimi Ankara Universitesinde

tamamladiktan sonra, Kirikkale Universitesi Dis

Hekimligi Fakiiltesinde kurucu ogretim tiyelerinden

biri olarak on sekiz y1l gorev yaptim. 2021 yilindan beri

kendi muayenehanemde, 0-18 yas arasi cocuk hasta
kabul ediyorum. Klinigimde ttum tedavi yontemlerini kullanarak,
hastalarimi saglikli bir agiza kavusturacak uygulamalar yapiyorum.
Cocuk dis hekimi olarak hedefimiz dogal dis dokusunu korumak,
cigneme fonksiyonunun ve btiytime gelisimin saglikl bir sekilde devam
etmesini saglamak. Bu sebeple, tedavi gereken hastalarda bu vizyonla,
en son tibbi bilgiler 1s1ginda tedavi planlamasi yapiyoruz. Dolgu, kanal
tedavisi, kron uygulamas, yer tutucu, cocuk protezi ve genel anestezi
altinda dis tedavisi gibi tedavileri tamamlay1p, cocuklarin saglikl
yetiskinler olabilmesi yolunda, koruyucu dis hekimligi bakis acist ile
koruyucuuygulamalarina devam ediyoruz.

Cocuklarda ilk muayeneye ne zaman baglamalh?
Bebegin ilk disi stirer stirmez, en gec bir yasini doldurana kadar ilk
dis hekimi ziyaretinin gerceklestirilmesi ¢nerilir Bunun yaninda
ebeveynlere hamilelik doneminde dis hekimine gitmelerini tavsiye
ediyoruz. Hem kendi agiz ve dis sagliklarinin iyilestirilmesi icin
muayene olmalar (¢ctirtik yapic bakterilerin bebege gecisini
engellemek i¢cin) hem de bebegin dogumundan itibaren géz éntinde
bulundurmalari gereken konularda bilgi sahibi olmalar1 onemli. Ilk
ziyaretin ve kontrollerin ihmal edilmesi durumunda, tedavide gec
kalinmamasi acisindan anne babalar, cocuklarinin dislerinde herhangi
bir renklenme, ctirttk gibi bir durumdan stiphe ettiklerinde en kisa
zamanda cocuk dis hekimine basvurmalilar.

Pedodontide, ciiriiklere karsi koruyucu uygulamalar
nelerdir?

Koruyucudis hekimliginde ebeveynlerin erken dénemde, agiz, dis
bakimi ve beslenmenin diizenlenmesi konusunda bilgilendirilmesi
énemli bir adim. Klinikte bu konulardaki egitimlere yeterli zaman
ayrilmasini cok ¢énemsiyoruz. Hig ctrtik olusmamasi hedefi ile
ilerlenmesi icin, ilk dis hekimi ziyareti sonrasinda cocuklarin duzenli
randevularla kontrolleri yapilmali. Koruyucu uygulamalarin
planlanmasinda cocugun cuirtk riski belirlenmeli ve bu dogrultuda
uygulamalar gerceklestirilmelidir Curtk riski ytksek cocuklarda,
dislerin stirme zamanlari ile uyumlu olarak yeni stiren dis gruplarina
fisstr ortticuler uygulanmaly, dizenli araliklarla flor uygulamalar
yapilmali ve ti¢ aylik kontrol randevulart ile hastalar takip edilmelidir.
Bu yontemler ile ¢tirtiklerin olusmast engellenebilmektedir.

Cocuklarda ag1z ve dis bakin egitimi ne zaman
baslamahdir?

Bebegin ilk disi stirer siirmez agiz ve dis bakimi uygulamalar:
baslamalidir. Bir yas civarinda, dis fircast ile disler fircalanmaya
baslandiginda, ebeveyn kontroltunde cocugun fircay1 eline almasina
ve ebeveyni taklit etmesine izin verilerek egitime baslanabilir. Bu yasta
cocuk, ebeveynini izleyerek ve taklit ederek dis fircalama aliskanlig
edinmeye baslar. Anne babalarin davranislariyla ve agiz saghigina
verdikleri 6nem ile cocuga 6rnek olmalar1 6nemli. Okul dncesi
dénemde, cocugun yasiyla uyumlu olacak sekilde agiz ve dis bakimi
ile ilgili oyunlar, kitaplar ve cizgi filmler ile egitim devam etmeli ve
motivasyon kazandirilmahdir

Sedasyonla tedavi hakkinda bilgi verir misiniz?
Klinik sartlarda koopere olamayan ¢ocuklari, sedasyon ya da genel
anestezi altinda tedavi edebiliyoruz. Yasinin kuctik olmasi sebebiyle

koopere olacak bilissel dtizeye hentiz sahip olmayan cocuklar,
bu yontemleri kullandigimiz hastalarda cogunlugu olusturuyor.
Bir de, dis hekimi korkusu ytiksek olup, davranis yonlendirme
teknikleriile klinikte kooperasyon saglayamadigimiz, yine bu
yontemlerin gerekli oldugu grup var Saglikli cocuklar disinda,
bilissel gelisimi ile ilgili bozukluk olan hastalarimizda da bu
tedavi yontemlerini kullanilabiliyoruz; ancak, bu uygulamalar
icin karar verilirken gtincel akademik kriterlerin mutlaka goz
ontinde bulundurulmasi gerektiginin altini cizmek isterim.

Cocuklar, dis hekiminden neden korkar?

Bu korkunun 6niine gecebilmek icin neler
onerirsiniz?

Dis hekimi korkusu, pek ¢cok korku gibi ¢grenilen bir duygudur.
Cocuklarda gortilen bu korku; cocugun olumsuz bir tecriibe
yasamasl, cevresinden olumsuz tecriibeler dinlemesi, bilingsizce
hazirlanmis ¢izgi film ve kitaplardan korku yaratacak ifadeler
duymast ya da okumasi sonucu gelisebilir. Cocuklarda gortilen
dis hekimi korkusunun, yetiskinlikte de devam edebildigi
biliyoruz. Yine ebeveynlerin rolt bu konuda ¢ok énemli.
Cocugun korku edinebilecegi ortamlara veya araclara maruz
kalmamast icin anne babalar 6zen gostermeli. Cocuk, dis hekimi
ile ne kadar erken tamigirsa ve olumlu tecrtibeler edinirse, bu
korkunun ontine gecebilmek o kadar miimkuin olur. Agiz ve dis
bakimu ile ilgili oyunlar, dogru icerikli kitaplar ve ¢izgi filmler
gibi egitim araclar1 da bu konuda yardimci olabilir. m

prof.dr.aylinakbayoba



Dr. Ramer Koldas
Medikal Estetik Saglhkli Yasam Merkezi

Degisimi ve
guzelligi dolu dolu
yasayarak,
yenilenen hayata

Uzman doktor Kamer Koldas; daha genc bir gbriinim ve saglikli gulimseyerek bakin.
bir yasam igin, insan viicudundaki 6nemli gorevleri yerine getiren
etkenlerden ve destek tedavilerden bahsederek, Gnemli noktalari
maddeler halinde aktanyor...

“Askorbik asit olarak da anilan C vitamini, insan viicudunda

cok dnemli gorevleri bulunan bir besin 0gesidir. Suda ¢oztinen
vitamin tdrevleri arasinda bulunan askorbik asit, vicut tarafindan
uretilemediginden gereksiniminin tamami besinlerden alinir.
Yaslanma freni olarak kabul edilen glutatyon iyi bir detoks

ustasidir. ALA ise geng kalmak isteyenlerin mutlaka bilmesi ve Kizilirmak, FARILYA iS MERKEZI,
almasi gereken bir destektir. Hicrelerin ve cildin yaslanmasini Ufuk Unv. Cd NO:8, 06510
durdurabilir. Ug oksijen atomundan olusan ozon dokularin tamir Cankaya/Ankara
mekanizmalarini tetiklerken, akupunktur ise hiicre yenilenmesi ve Telefon: 0507 350 38 34

kan akisinin diizenlenmesinde yardimet olur.”

@ Dr Kamer Koldas
@ drkamerkoldas
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C VITAMINI

e Cildi sikilastirir. Kolajen olusumunda énemli rol oynar. Kisinin daha siki bir viicuda sahip olmasini saglar.
e Beyin fonksiyonlarina yardimer olan norotransmitterlerin olusmasinda biydk payi vardir.

(' (%
GLUTATYON

e Yaslanmay! onler.
e (ilt kalitesinin artinimasi, cilt renginin aciimasi ve lekelerle micadelede yardimeidir.

O

ALFA LIPOIK ASIT (ALA)

e Hiicrelerdeki oksidatif hasar engelleyerek genclestirici etki yapar, yaslanmayi durdurur.
e Yaslanmay 6nleyici antioksidanlar olan glutatyon ve koenzim Q10 aktivitesini artirir.
e (iltteki yaslilik belirtilerinin ortadan kalkmasinda gorev yapmaktadir.

03
0ZON

e Oksijenin hemoglobinden ayriimasini saglar, bu sayede dokularin oksijenlenmesi artar.
e Dokularin tamir mekanizmalarini tetikler.

-

S| =
S~~—

AKUPUNKTUR

e Dopamin ve seratonin seviyesini yUkseltir.
e Motor iyilesme strecini hizlandirr.
e Hiicre yenilenmesi ve kan akisinin diizenlenmesinde yardimeidir.
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Rusurlar Yok Edilebilir
Sermi MedBeauly

Profesyonel guzellik uzmani kadrosuyla misafirlerine en dogru igerngi sunan

Sermi MedBeauty'nin kurucusu Dr. Liuba Kaymakgl, tecrubesizee yapilan
uygulamalann dogurabilecedi sonuclara 1sik tutarken, dogru bir sekilde

uzmanlarca yapilan prosedurler detaylandirarak MAG Okurlanni bilgilendiriyor...
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ozmetik bakimlar neden ¢ok 6nemlidir?
Bitkilerimizi sulamaya ve evimizi temiz tutmaya
aliskiniz. Ayni seye cildimizin de ihtiyaci vardir.

Dogal guizelligimizi korumak, viicudumuza parlaklik
kazandirip temiz hava aldirmak icin i¢c dinyamiz kadar
dis gorunusumuzle de ilgilenmeliyiz. Her seyde denge ve
uyum olmalidir: Mutlu ve gtizel bir “ben”.

Sermi MedBeauty'de kuictik kusurlarinizi yok etmeye yardimer
oluruz. Herkeste cilt kurulugu ve dokiintiiler ya da bizi terk etmek
istemeyen seltilit, istenmeyen tityler, en sevdigimiz ayakkabuilar
giymemizi engelleyen batik tirnaklar, her sabah boyamak
zorunda oldugumuz ince ve seyrek kaslar gibi sikintih durumlar
olabilecegini biliyoruz..

Profesyonel ve uzman ekibimizle size, kendinizden daha emin
hissetmenize yardimei olmak icin buradayiz. Aynada gtizel bir
gortinti, hepimizi mutlu hissettirip gilumsetir, oyle degil mi?

Dis goruntstniizde en cok neye 6nem verirsiniz? Guizel bir makyaj
mu yoksa parlak ve bakimli bir cilt mi? Giizel bir bol elbise mi yoksa
size ktictik gelen, vitrindeki o hos kiyafet mi? Sizinle birlikte size 6zel
bir bakim programu olusturup hedefinize ulasiriz.

Sermi MedBeauty nin surr1 nedir?

Gectigimiz y1l salonumuzda haril haril tadilat ve hazirlik
calismalari yapilirken, bu yilin mart ayinda kapilarimizi sizlere
acmaya hazirdik ve bundan buyitk memnuniyet duyduk. On ti¢
yildir estetik alaninda calisan uzmanlar olmak tizere, on sekiz
kisilik ekibimizle gururluyuz. Tim uzmanlarimiz stirekli yeni
gelismeleri takip ederek gtintimiiz standartlarina uygun, kaliteli
uzmanlik egitimleri almaktadirlar.

Bizim en 6nemli farkimiz, istediginiz sonucu elde etmek icin
ttim bilgi ve cabalarimizi kullanmakur. Calismalarimizda
sadece bilindik markalarin test edilmis ve onaylanmus, diinya
standartlarina uygun kozmetik trtinlerini kullaniyoruz. En
onemlisi, biz size uygun olani seciyoruz!

Misafirinizin neye ihtiyac1 olduguna nasil karar
veriyorsunuz?

Bizim i¢in misafirlerimizin istekleri on plandadir. Bu nedenle ¢nce
kisa bir on gortsme yapariz. Misafirimizin isteklerini ¢grenip
hastaliklary, ila¢ kullanim durumlar: ve kontrendikasyonlari
konusunda bilgi aliriz. Salonumuzda ayrica cilt durumu teshisi
icin cihazimiz var. Onu kullanarak problemi teshis ederiz. Ornegin,
cilt yagl m1 yoksa susuz mu, problem pigmentasyon mu yoksa
gozeneklerin asirt actk olmasi mu, kirisikliklar mimiksel mi yoksa
statik mi ve hangi bolgelerde cilt daha hassastir.. Modern teknolojiler
sayesinde uzmanlarimiz ayrintili bir analiz yapabiliyor, uygun
bakim programi secip cesitli prosediirlerden olusan program
kombinasyonu olusturabiliyor. Bakim prosedurlerinin yaklasik
9%90'1na, cildin derinlemesine temizliginden bashyoruz. ki hafta
sonrasinda nemlendirme, lifting, dinlendirici prosediirlerle devam
ediyoruz.

Basaril bir sekilde manuel ve cihazli kozmetoloji kombinasyonu
uyguluyoruz. Cihazli ya da agresif kozmetoloji uygulamalarimin
herkese uygun olmadig1 unutulmamalidir. Bu nedenle, lutfen
uzmanlara danisip size uygun olup olmadigindan emin olmadan
evinizde kullanmak icin cihazlar almayiniz.

Teknoloji konusuna dénelim. Merkezimizde, viicut parametrelerini
o6lemek icin kullandigimiz bir cihazimiz daha var: In Body. »m»

Dogal giizelligimizi korumak,
Viicudumuza parlaklik kazanainp temiz
hava aldirmak icin, i diinyamiz kacar
alis gorindistimiizie de ilgilenmeliyiz.
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Bu cihaz toplam viicut suyu, protein, mineral, yag agirligi,
agirlik, BKI vb. parametreleri 6l¢meye yarar. Ttim bu
parametreler problemi dogru teshis etmemize ve boylelikle
daha hizli bir sekilde ¢ozmemize yardimci olur.

Kontrendikasyonlar ve bakim prosediirleri
yaptirmasi yasak ya da sakmcafl olan insanlar var
midr?

Protokoltt tespit edebilmemiz i¢in bizimle sagliginiz
konusunda actk ve samimi olmanizi rica ediyoruz. Alerjik
durumlar, kronik rahatsizliklar, panik atak, migren, epilepsi,
cerrahi mudahale ve bunlara benzer daha bircok detay1
bilmek zorunday1z, ¢tinki bunlar saghiginiza zarar verebilir
Acik yaralari olan, cerrahi operasyon gecirmis, kalp pili
takilmis, metal implant takilmis, onkolojik ve enfeksiyon
hastaliklar gecirmis kisiler i¢in kozmetik prosedtirler ve
bakim uygulamalar: tehlikeli olabilir.

Hamilelere uygun bakimlar var midur?

Hamile kadinlarimiz icin 6zel tasarlanmis ytiz bakimimiz var
(probiyotik bakim). Bu bakim harika bir sonug vermektedir,
tek kontrendikasyonu ise iyot alerjisidir. Bunun yaninda,
hamilelerimize, hepimizin ¢ok sevdigi manikiir, pedikiir,
makyajgibi bakimlar kesinlikle yasak degil.

Doktor olarak, hamilelikte kozmetik prosediirlere karsi
dikkatli olmay1 ¢neriyorum. Agresif cihazli prosediirler
sadece anneye degil, bebege de zarar verebilir.

Evde bakim u g:ilamalan secilirken nelere
dikkat edilmef; ir?

Evde bakim ¢ok énemli, ciinkt profesyonel bakimin daha
kalic1 ve etkisinin daha iyi olmasini saglar; ancak, evde bakim
uygulamalarina uzmanla birlikte karar verilmelidir Dogru
kullanim olup olmadigindan ve triinlerin uyumundan

emin olmak icin misafirlerimizden her zaman, kullandiklar
trtnler ve markalar konusunda bilgi aliriz.

Siklikla yanhs evde bakim uygulamalart ile karsilasiriz.
Arkadasiniza uyan size uymayabilir ve hatta problemlerinizi
daha da arttirabilir. Ayrica tinlulerin reklamlarda
gosterdikleri trtinlerin cogunu gercekte kullanmadiklarini
unutmamak gerek. En cok reklami yapilan on tirtint
kullanip hi¢ sonug alamayabilirsiniz ya da dogru cilt
temizleyicisi ile kremi bulup harika sonuclara ulasabilirsiniz.

Misafirlerimiz siklikla akne ve susuz cilt gibi sorunlarla
gelirler. Sivilceleri kurutan trtnler cildin kendisini

de kurutur. Derin gozenek sorunuile de bir o kadar

stk karsilasiriz. Bu, bircogunun evde vakumlu ytiz
temizleme cihazi ya da komedon temizligi icin aparatlar
kullanmalarina baghdir Gozenekleri kapatarak cildin nefes
almasini engelleyen yaglarin kullanimina bagh kirli, yagh
cilt problemi de sikca karsilastiklarimizdandir.

YouTube 6nerilerine gtivenerek evde bakim icin alinan
cihaz ve aparatlar sikca tam tersi bir sonug verirler. Ornegin;
gerdirme yapmak isterken tam tersi sarkmalar olusabilir.
Maalesef, videolarin bircogu profesyonel degil. Bunu
unutmamak gerek. Kimyasal peeling ya da derma-roll'larin
evde kullanilmasi tehlikelidir. Cildinizi yakabilir ya da
enfeksiyon kapabilirsiniz.
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Son zamanlarda moda olan yiiz yogas: hakkinda
ne diisiinityorsunuz?

Ytz yogast ¢ok iyi bir yontemdir. Sizin icin evde
uygulayabileceginiz dogru yontemler secebiliriz; ancak,
botulinum toksini yapiyorsaniz miyostimtilasyon nedeniyle
etki stresi kisalir

Giines kremi kullanmak 6nemli midir?
Kesinlikle cok énemli, ctinkii bizi zararli UV-A ve UV-B
isinlarindan, telefonlarla bilgisayarlarin maviisinlarindan
korur. Turkiye bol gtinesi ile tinludtir. Bundan dolay:
misafirlerimizin onda sekizi pigmentasyon sorunu
yasamaktadir. Cildinizin durumuna ve ihtiyacina gore SPF
15,30, 50 faktorl, renkli veya nemlendirici iceren en uygun
guines kremini se¢menize yardimei oluruz.

Kalic1 makyaj giiniimiizde moda mm?

Kaslarin olmasi her zaman moda olur. Onemli olan
prosedurtin isin uzmani bir kisi tarafindan yapilmast. Bizim
uzmanimiz bu konuda ¢ok biiytik deneyime sahip. Sadece
en kaliteli boya ve malzemeleri kullaniyoruz. Cildinize hicbir
zararlar1 yoktur ve en 6nemlisi, prosedtrden bir stire sonra
renk kaybi olmaz. Ayrica bizde solgun dudak konturunu
duzeltmeye yarar, harika ten rengi tonlari var.

Deepliner veya giizel bir eyeliner, bakislariniza netlik ve
derinlik kazandirir. Uzmanimizla birlikte kalict makyajin
sekline, rengine ve teknigine karar verebiliyorsunuz. En
énemli avantajt ise, kalic makyajla bir bucuk y1l boyunca
her gtin, kas ve dudaklarinizi kalemle ¢izmek, eyeliner'la
ugrasmak zorunda kalmamanizdir.

Kahec1 ojenin tirnaklar1 bozdugu dogru mudur?
Kalic1 oje, normal oje ile jel oje arast hybrid bir uygulamadir.
Bu nedenle boyle bir ad1 vardir. Malzemesi her iki oje
cesidinin de en iyi yonlerini icermektedir: Renk ve iki ila ti¢
hafta suren kalicilik.

Kalict ojenin tirnaklari bozdugu, onlari inceltip
kirilganlastirdig ile ilgili soylentiler var;ama

bunlar yalnizca soylenti. Aslinda kalic1 oje, tirnaklari
saglamlastirarak ince ve kirilgan tirnaklara sahip kadinlarin
tirnaklarini daha dtizgtin uzatabilmesine olanak saglar.
Tirnaklar ancak malzemenin yanlis uygulanmasi veya
silinmesine bagli olarak bozulabilir.

Son yillarda stres olduke¢a g)opijler bir konu.
Sizin i¢in de bu gecerli mi:

Stres guizelligin diismanidir ve bizim icin de bu konu tabii

ki onem arz etmektedir. Stres yasamak, erken yaslanmak
anlamina gelir. Her ttirlti rahatsiz edici duygu; cilt hucrelerini
oldurtr, yaslanmay1 hizlandirir ve dokularin beslenme

ve oksijen dengesinin bozulmasina neden olur. Olumsuz
dustnceler mimik kirnisikliklarinin cogalmasina; burun
koprust, agiz kenarlari, alin gibi bolgelerde kirisikliklarin
olusmasina; cok hassas olup her tiirlt stresli duruma aninda
tepki gosteren goz kapaklarinin kirismasina neden olur.

Misafirlerimizle birlikte stresi azaltmay1 6greniyoruz.
Meditasyon, gtine pozitif baglamaniza ve sorunlariniza, dogru
coztimler bulmaniza yardimer olur. Zira i¢csel durumumuzla
dis gorunusimuz arasindaki denge bize giizellik ve konfor
duygusu verir. m

sermi.official
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Alacam Ortodonti Klinigi
Estetik Kolay ve Hijyenik

Alacam Ortodonti Klinigi kurucu dis hekimleri Aylin ve Arda Alacam, dis teli ile
seffaf plaklann farklarin detaylandirarak, seffaf plak tedavisinin uygulanma ve
kullanim kolayligini aktanyor...

endinizden biraz bahseder misiniz?

Uzmanlik alanlarmiz nelerdir?

Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakultesinden

mezun olduktan sonra ortodonti alanindaki

doktoramizi da ayni fakultede tamamlayarak ortodonti

uzmani olduk. Evlendik. Aras ve Atesisminde

ikiz oglumuz oldu. Tunus Caddesindeki ortodonti
klinigimizde on sekiz sene hizmet verdikten sonra Maidan Is
Merkezindeki yeni klinigimize tasindik. Cok severek yaptigimiz ve
birlikte yuruttigimiiz meslegimizde hastalarimizin memnuniyeti
en buytik motivasyon kaynagimiz.

Kliniginizde hangi tedavileri uygulamaktasmiz?
Ortodontistler olarak en 6nemli gorevleriniz neler?
Klinigimizde cocuklar, gencler ve yetiskinler icin en son dijital
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teknolojiyi kullanarak ortodonti, cene ortopedisi, ortognatik
cerrahi tedavilerinin yani sira, kisiye ozel estetik planlama, dis
beyazlatma, dis hekimligi botoks uygulamalari da yapmaktayiz.
Ortodontist olarak bizlerin ilk gorevi, cocuklarda ortodontik
anomali olusmasini 6nlemek. Zira erken dénemde fark edilen
problemleri koruyucu ve ¢nleyici ortodonti ile engelleyerek

iskelet yapinin gelisim déneminde kalic1 bir sekilde bozulmasini
onleyebiliyoruz. Dogru zamanda yapilan dogru muidahaleler ile
gerek estetik, gerekse cigneme ve konusma gibi fonksiyonlari
diizeltirken ayn1 zamanda ergenlik ve genc eriskin donemlerde bu
problemlere bagli olusabilecek olast psikolojik sorunlarin da éntine
gecmis oluyoruz. Her yas grubu icin diizgtin dislerin ve estetik bir
gultisiin; 6z given ve sosyal gelisimi, is ve arkadas ortaminda kabul
ve tercih edilmedeki 6nemi yadsinamaz. Dolayist ile yaptigimiz isi
cok ¢nemsiyoruz.



Cene ve dis bozukluklarmm nedenleri olarak neleri
sayabilirsiniz?

Iskeletsel ve dissel olarak gelisebilen ortodontik bozukluklarin

basta gelen sebebi genetik gecistir. Bu bozukluklar aileden genlerle
aktarildigi icin genis ailenin diger bireylerinde de olmus olacagindan
aile tarafindan fark edilebilir ve ortodonti uzmanina basvurulabilir
Bunun disinda bazi diizensizlikler; travma, kotii beslenme, parmak
veya dil emme gibi kotit aliskanliklar, erken stit dis kaybs, hatali
yutkunma, kulak burun bogaz rahatsizliklarina baglh kas ve fonksiyon
bozukluklari gibi cevresel faktorler sonucunda ortaya cikabiliyor.
Bunlara bagli bozukluklar ise aile tarafindan kolaylikla veya dogru
zamanda tespit edilemeyebileceginden cocuklarin mutlaka alt1
yasindan sonra bir ortodonti uzmanina gottrtlmesini tavsiye ediyoruz.

Son zamanlarda ¢ok konusulmaya baslanan “seffaf
plaklar” ne ise yarar, kolayhg: nedir?

Seffaf plak tedavileri adindan da anlasilacagi tizere, seffaf termoplastik
materyallerden yapilan, kisiye ¢zel tiretilen, takilip ¢ikartilabilen,
periyodik olarak siradaki yenisi ile degistirilen, yaklastk son on bes
yildir uygulama alani bulan bir estetik ortodontik tedavi seklidir.

Braketler ve tellerle yapilan klasik tedaviler gibi dislerin ¢cene kemigi
uzerinde duzguin ve estetik bir sekilde yerlestirilmesinin yani sira ideal
cigneme, dgiitme ve konusma fonksiyonlarmin yerine getirilmesine
olanak saglar. Burada 6nemli olan; bu teknik sayesinde estetik,
hijyenik ve minimum rahatsizlik hissi olacak sekilde tedavinin
gerceklesmesidir.

Seffaf plak tedavisi tiretim hizmeti sunan ilk firma olma 6zelligini
tastyan Invisalign markasinin yani sira ilk yerli firma olan Orthero ve
diger markalarla birlikte calismaktayiz.

Dis teli ile seffaf plaklarmn fark: nedir?

Seffaf plak tedavisinin klasik tel tedavisine gore pek cok avantaji
vardir Seffafolduklart icin estetik acidan tisttindurler, plaklariniz diger
kisiler tarafindan kolaylikla fark edilemez. Kullanimi oldukea kolaydar
ve geleneksel tel tedavisi yontemine gore daha rahattir. Agiz icinde
herhangi bir tel veya metal parcast olmadig icin batma, yara olusumu
ve rahatsizlik hissi olmaz. Konusmay: etkilemez ancak toplanty, is
gortusmesi gibi 6zel durumlarda gerektiginde kisa stireli ¢ikartilmasi
mumkundur Takilip ¢ikartilmasi son derece kolaydir. Dilediginizi
yiyip igebilir, sonra plaginizi tekrar takip ortodontik tedavinize

devam edebilirsiniz. Plaklarin yemek sirasinda ¢ikartilabilmesi,

sabit ortodontik tedavi stiresince uyulmasi gereken beslenme
kisitlamalarini ve yemek yerken hissedilen konforsuzlugu da azaltir;
ancak, ortodontik tedavinizin planlanan stirede tamamlanmast icin
plaklarin minimum yirmi saat takili kalmasini tavsiye ediyoruz.
Hijyeniktir, ¢ikartilabildikleri icin hastalar dislerini rahatlikla
fircalayabilir. Boylece iyi bir bakimla tedavi sirasinda olusabilecek
renklenme, dis curugu, agiz kokusu ve dis eti problemlerinin de
ontine gecilebilir Daha az kuvvetlerle dis hareketleri gerceklestirildigi
icin tel tedavilerine kiyasla daha az agr1 hissedilmektedir. Baz1 dis
diizensizliklerinin tedavisinde klasik tel tedavisiyle kiyaslandiginda
tedavi stiresinin daha usa oldugunu soyleyebiliriz. Kisiye dzel tiretilir.
Rutin kontrol randevulari sabit tel tedavilerine gore daha azdir. Uzun
aralikli seanslarla gormek durumunda oldugumuz; érnegin sehir veya
yurt dist hastalarimiz i¢in en uygun tedavi yontemidir.

Seffaf plak tedavisinde siire¢ nasil islemektedir?
Hastalar 6ncelikle randevu alarak klinigimize ulasiyorlar. 1k olarak
ag1z ici muayenesi yapiliyor. Klinigimizde bulunan dijital panoramik
rontgen cihaz ile filmleri alintyor. Radyolojik muayeneden sonra

teshis asamasindan itibaren disler ve cevre dokular agiz ici
tarayicilarla ti¢ boyutlu olarak dijital ortama aktariliyor ve daha
ilk seanstan, hastalara ortodontik problemlerini ti¢ boyutlu
gortntii ile gosterebiliyor ve tedavi sonunda nasil bir sonug elde
edecegimizin simulasyonunu sunabiliyoruz.

Agizici tarayicilar ozellikle kuciik hastalarimizda ya da slct
refleksi olan hastalarda cok btiytik kolaylik. Klasik yontemlerle,
akigkan kivamdaki lcti malzemeleri ile bu hastalardan ol¢t
almak oldukca zor olmakta. Bu tarayicilarin ol¢ti hassasiyeti
de son derece ytiksek. Daha sonra bu dl¢tiler tizerinde belirli
algoritmalar araciligi ile tedavi planlamalarini yapryor ve
hastalarimiza tedaviye baslamadan 6nce tedavi sonunda
dislerinin nasil gortinecegi, tedavisinin ne kadar stirecegi,

bu stirecte kac adet plak kullanacagy, hangi disinin ne kadar
ve nasil hareket edecegi gibi cok net ve oldukca detayl bilgi
verebiliyoruz. Bylece hastalarimiz tedaviye baslama kararmi
daha rahat verebiliyorlar.

Tedavinin herhangi bir sathasinda yapacagimiz ara tarama

ile, tedavi seyrinin, planlamamiz ile uyumlu olup olmadigini
degerlendirebiliyor, buna gére ara mudahaleler yapma sansina
sahip olabiliyoruz. Ayni zamanda hastalarimizin motivasyonlari
acisindan da 6nemli bir uygulama oluyor. Biz de hastalarimiz da,
tedavi stirecinde herhangi bir olumsuzluk yasamiyoruz. Maliyet
ve 6deme alternatifleri hakkinda, hastamizi bilgilendiriyoruz.
Tedavi karari alindiktan sonra firma ile iletisime gecip
yaptigimiz tedavi planlamasi dogrultusunda plaklarin
tretilmesini sagliyoruz. Plaklar elimize ulastiktan sonra ilk
randevuda hastalarimiza plaklarini nasil kullanacaklarini

ve plaklarin bakimini detayli olarak anlatiyor ve plaklarm:
teslim ederek guizel disler ve guilusler yolundaki ilk adimlarini
atmalarini sagliyoruz. m

alacam.ortodonti.ankara



FUNDA KURT

Giize 1011
Rapilar Acilch

Ankara'mn saghikh giizellik anlayisim
degistirecek ve scln‘c yeni bir soluk
(’Clll‘(’( ck olan Funda Kurt 1 lealthy
B(’(llll\ ve Funda Rurt Academymin
acilist MAG PR Solutions ile diizenlenen
g()l\ ozel bir davetle oerceklesti.

Oyuncu Tuvana Turkay ile Furkan Palalinin da katildigi acilis
organizasyonuna Ankara is ve cemiyet hayatinin tnlt simalar1 buyiik
ilgi gosterirken, Yildiz Asyali ve Giiliz Asyali kardeslerin canli keman
gosterileri de davete renk katti. Acilis konusmasinda hedeflerini de dile
getiren Funda Kurt sozlerini soyle tamamladi “Dunya standartlarinda
son teknoloji ile tiretilen, gizelliginize giizellik katacak, ilk kez
uygulamasini goreceginiz cihazlarimiz var. Dogal ve saglikli gtizellik
fark edilir ve biz fark yaratmak icin buradayiz. Hepimiz icin tiim kapilar
guizelliklere acilsin!” m
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Yilalz Asyal ve
GUiliz Asyalr'nin
performanslaryla
renk Kattigi davette
tnlti oyuncular
Furkan Palall ve
Tuvana Turkay,
Funda Kurt
Healthy Beauty 'nin
Kaliteli hizmetini
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Istanbul’a
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Saghkh Giizellik Fark Edilir
Funda Kurt Healthy Beautly & Academy

‘Dogal ve sagliki guzellik fark edilir. Biz fark yaratmak icin buradayiz.”

Alisimisin disindaki konseptiyle guzellige farkll bir bakis acisi kazandiran Funda
Kurt Healthy Beauty gorkemli bir lansman ile kapilanni acti. Dunya standartlannda
kaliteli ve glvenilir triin, egitmenlerden clusan uzman kadro, insan anatomisine
olan hakimiyetleri ve geri bildirm temelli muUsteri memnuniyeti ile strdUrdlebilir hizmet
kalitesini benimseyen Funda Kurt Healthy Beauty, mUsterilerine vizyoner
oir bakis acisi sunuyor.

unda Kurt Healthy Beauty & Academy nasil
dogdu? Ortaya cikis diisiincesi neydi?
Funda Kurt Healthy Beauty & Academy ihtiyactan
dogdu. Uzun stire bircok tilkeye seyahatler
gerceklestirdim ve bu alanda arastirmalar yaptim.
Gordiim ki, bizim giizellik sektoriinde, diinya
standartlarinda kalite ve hijyene ihtiyacimiz var.
Guizelligin saglik ile bulusmasy, siirdiiriilebilir olmast gerekiyor.
Gercek bir VIP hizmet, son teknoloji cihazlar, egitmenlerden olusan
uzman bir kadro ve strdurtlebilir kalic1 saglikl bir giizellik.
Guzelligin sirr1 dogallik, dogalligin sirri saglikta gizlidir Thtiyacimiz
bu ve biz de bu bilingle yola ¢iktik. Dogal giizellik ¢nceligimiz, bunu
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eniyisekilde gerceklestiriyor olmanin da hakli gururunu yasiyoruz,
cunku guzelligin anatomisini biliyoruz. Insanin dogasinda var

olan guzelligi fark edilir kilmak adina, degerli musterilerimize
buttinciil bir giizellik deneyimi sunuyoruz. Uyguladigimiz islem ne
olursa olsun takibini gerceklestiriyoruz, taahhut ettigimiz guizelligi
sunuyoruz. Musterilerimizden aldigimiz geri bildirim de gosteriyor
ki kisa stirede bunu basardik. Bu basarinin mutlulugunu yastyoruz.

Bircok giizellik merkezi ve giizellik akademisi
oldugunu goriiyoruz, sizi digerlerinden ayiran nedir?
Insanlar neden sizi tercih ediyorlar?

Bizim icin en ¢énemli sey gtiven. Burada musterilerimiz icin gercek



bir gtiven ortamu olusturduk. Hijyen bizim i¢in olmazsa olmazdir.
Muisterilerimizin islemlerinde kullandigimiz tirtinler, dunyanin

en kaliteli tirtinleri. Yalnizca bizim salonumuzda bulunan FDI
onayli son teknoloji cihazlarimiz tamamen sonug¢ odakhidir.
Dermatologumuz esliginde musterilerimizin ihtiyac analizini
yaparak kisiye ¢zel uygulama plani belirliyoruz. Sadece bizde
bulunan cilt analiz cihazimiz ile cildi en alt katmanina kadar
gozlemleyebiliyoruz. Cildin neye ihtiyaci oldugunu tespit ediyor, bu
minvalde donustm planini hayata geciriyoruz. Ayni sey kilo verme
ve vicut sekillendirme uygulamalari icin de gecerli. Diyetisyenimizle
ideal olan1 belirliyor, kisiye 6zel en uygun plani cikararak profesyonel
sekilde ilerliyoruz. Miisterilerimize ikram ettigimiz detoks
iceceklerinden yiyeceklere kadar her seyi 6zenle seciyoruz.

Once saghk diyerek, kisiye ozel gtizellik uygulamalarimiz ile hijyen
ve kaliteden 6diin vermeden strdrtilebilir hizmet anlayisi ile
hareket ediyoruz. Egitmen diizeyindeki uzman personelimizin,
miusterilerimizile olan iletisimini ve gerceklestirilen hizmetin
kalitesini optimum dtizeyde tutarak her musterimizin kendisini
ayricalikl hissetmesini sagliyoruz. Biliyoruz ki, bizim mtisterilerimiz
en gtizelini ve en kalitelisini hak ediyor.

Ozellikle egitmenlerden olugan uzman bir kadro ile
yol aldlglmm belirttiniz. Biraz ekibinizden bahseder
misiniz?

Cok sevdigim bir soz vardir, “Sizin basariniz en zayif halkanin
basarisi kadardir” der. Iste bu ytizden alaninin en iyileri ile
calistiyorum. Kadromuz egitmen uzmanlardan olusuyor. Alaninda
egitmenlik statuistine ¢ikarak, konusuna tamamen vakif olan uzman
estetisyenler ile calisiyoruz. Yabanci musterilerimizle de dogrudan
temas kurabilecek farkli dillere hakim personellerimiz mevcut.
Uzman ekibimizin, musterilerimize olan yaklasim ve ilgilerini en
ust duzeyde tutabilmek adina her ay duzenli olarak kisisel gelisim
ve iletisim alanlarinda egitimler gerceklestiriyoruz. Verdigimiz
her hizmet icin sorumlu olan ekiplerimiz var; islem sonrasi
musterilerimizle iletisime gecerek takiplerini gerceklestiriyoruz.
“Beni bu kadar dustunduguintz icin tesekkiir ederim.” diyen cok
miisterimiz var; onlarla bu sekilde gonil kopruleri kurmak bizi
cok mutlu ediyor. Salonumuzdan giilerek, mutlu ¢ikiyor olmalari,
ne kadar dogru yolda oldugumuzu gosteriyor bize. Yol haritamizi
misterilerimizden gelen geri bildirimler 1siginda ciziyoruz.

Ozetle, Funda Kurt Healthy Beauty’ye gelenleri
burada neler bekliyor? Hangi hizmetleri
sunuyorsunuz?

Musterilerimizin, salonumuza geldiklerinde huzur bulmalarini ve
burada gecirdikleri stireden biytik keyif almalarini istiyoruz. Bunun
icin konfor, giiven, saglik ve hijyeni onceliklerimiz arasinda en tstte
tutuyoruz. Bizim ziyaretcilerimiz dtinyanin en iyi tirtinlerine, en iyi
hizmetle ulasmay1 hak ediyor. Uzman dokunuslarla en iyi tirtinleri
kullanarak son teknoloji cihazlarla islemlerimizi gerceklestirerek
taahhtit ettigimiz kalic1 ve stirdiiriilebilir sonuclar elde etmelerini
sagliyoruz. Guiler ytizlt ve gticltt iletisime sahip egitmen
uzmanlarimizla layik olduklar: hizmete ulastyorlar:

Musterilerimizin, hayalini kurdugu saglikli ve giizel cilde
kavusabilmeleri icin hydrofacial, medikal cilt bakimi, dermapen,
gozenek sikilastirma, cilt onarims, leke giderme islemleri, kolajen
elastikiyeti ve bag dokusunu kuvvetlendirme, kok hiicre olusumunu
yenileme, ytiz germe, golden eye ile goz cevresi onarimu, epilasyon,
lenf drenaj, pasif jimnastik, G5 masaj, strom, protez tirnak, kalici

oje, nail art ile tirnak sekillendirme, ipek kirpik ve kirpik lifting

islemlerini, daha ¢nce de belirttigim gibi FDI onayli son teknoloji
cihazlar ve dunyanin en kaliteli tirtinleri ile gerceklestiriyoruz.
En onemli farkimiz, tist diizey hizmet anlayist ile hareket ediyor
olmamiz. Yenilikgi ve kaliteli hizmet anlayisimizla giizellik
sektoriinde fark yaratmaya devam edecegiz.

Biraz da Funda Kurt Academy’den bahseder
misiniz? Academy béliimiiniiz geng yeteneklere nasil
olanaklar sunuyor?

Academy bolumtimuzde, dgrencilerimizin éncelikle gelecek
vizyonlarini sekillendirmelerine olanak taniyoruz. Burada
aldiklar1 egitimle mesleki donanima sahip olabilmelerini,
mesleklerini en iyi sekilde icra edebilmelerini sagliyoruz.
Egitimlerimizin sonrasinda, hak ettikleri MEB onaylt
sertifikalarini takdim ediyoruz. Bununla birlikte asil amacimiz,
eniyive en dogru bilgiye vakif olabilmelerini saglamak.

Ogrenme ve uygulama odakli egitim modtillerimizle, alanimin
eniyisi egitmenlerimizle, égrencilerimizin, vizyonlarinda
olusturdugumuz gelecege giivenle ilerlemelerini sagliyoruz. FDI
onayli son teknoloji cihazlarimiz ile tiim derslerimizi uygulamali
gerceklestiriyoruz. Bilgilerini her daim gtincellemelerinin ne kadar
onemli oldugunu, teknoloji ve yenilikleri takip etmelerini vizyoner
bakis acisiyla 6gretiyoruz. m
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Sule Firat
Saghkh Aliskanhklar

KUcUk yaslardan itibaren sporla ic ice olan kisisel antrendr Sule Firat; beslenme
le sporun birlikte yardttimesinin dnemini aktanrken, pilatesin insan bedenine olan
faydalanni detaylandinyor.

endinizi tamtir misimz?

Istanbul dogumluyum. Gazi Universitesi Spor

Bilimleri Fakiiltesi mezunuyum. Sporla, ilk olarak

ortaokulun basinda, okulumuza gelen voleybol

antrendrinin beni kesfetmesi ile tanistim ve o

tanismamla hayatimi etkileyecek bir sertivene ilk
adimimi atmis oldum. Istanbul'da, tniversite hayatina atilana
kadar cesitli kuluplerde voleybol oynadim. Ailemin, bana
sporculuk stirecimdeki destegi, sporu meslek olarak secmemi
saglad1. Universite ile birlikte sporun antrenorliik tarafina ve
ozellikle de pilates antrenorlugune yoneldim. Antrenorliik
egitimimde, bana iyi gelen seyin aktif sporun yaninda, insanlarmn

hayatlarina dokunabilmek ve yasam kalitesini arttiran detaylar
sunabilmek oldugunu fark ettim. Boylece, lisans egitimimin

ilk yilinda basladigim pilates antrenérltgune ttim enerjim ve
istegimle devam ediyorum. Isime enerjimi yansitabildigim bir
meslegim oldugu i¢in kendimi ¢ok sanslh hissediyorum.

Basarih olma kriteriniz nedir?

Bir antrendér olarak kendimi gelistirmenin ve buytimenin
pesindeyim. Meslegimi severek yapmam, basarili olma
kriterlerimin kesinlikle en basinda yer alir. Hayatta her seye
tisenirim; fakat soz konusu meslegim oldugunda hicbir seye
tisenmem ve enerjim daima yiksektir Ogrencilerimin stiidyodan



mutlu ve keyifle ayrilmasi benim icin cok 6nemli. Asil amacim;
onlarin bedenlerindeki guicltt yanlarini ortaya cikararak, kendilerine
inanmalarini saglamak. Buamaca bizzat sahit olmak hem bana hem
ogrencilerime hem de baskalarina ilham olmustur.

Mesleginizin en keyifli taraflarmi paylagir misimz?
Benim isim, 6grencilerimin yasam aliskanliklarini saglik yolunda
ilerletmekten geciyor. Her gelen kisi farkli bir hayat akisi icinde ve bu
akista sadece kendilerine ayirdiklar: zaman dilimini benimle ders
yaparak gecirmeleri benim icin cok anlamli. Bu, isimin en keyifli
taraf1. Bir baska en keyif aldigim nokta ise; tabii ki 6grencilerimden
gelen, hem onlar1 hem beni gercekten motive eden saglik ve estetikle
ilgili geri doniitlerin olmast. Bu geri donutleri aldigimda, bu meslegi
sectigim ve insanlarin hayatlaria dokunabildigim icin kendimi cok
mutlu hissediyorum.

Pilatesin faydalarindan bahseder misiniz?

Pilates; beden, zihin ve ruh buttnlugiint saglayip bedenimizi ttim
kaslariyla beraber giiclendirerek esneten bir egzersiz sistemi. 1930'lu
yillarin basinda Joseph Pilates, “kontroloji” adini verdigi bu sistemin,
posturt diizelttigini, yasama gtictinti restore ettigini ve kisinin kas
gucunt gelistirerek bedenin zorlu gérevleri yerine getirebildigini
belirtmistir. Ayrica bu egzersiz sistemi, uyku kalitemizi arttirip pozitif
ruh halimizi de gelistirir. Bu sebepledir ki herkes, cok gec olmadan,
mucizevi olarak adlandirdigimiz egzersiz sistemiyle tanismali ve
hayatlarinin bir kosesinde ona muhakkak yer vermelidir.

Ulkemizin yagadig1 karantina dénemindeki
hareketsiz {layat, mesleginize nasil yansidi?
Hayat o stirecte herkese yavasladi. Hayatin yavaslamasiyla
beraber kaos ve stresin yarattig1 psikoloji, insanlarin egzersiz
ve spor duizenini degistirdi. Ben bu stirecte hem bu psikolojiyi
yenmek hem de ¢grencilerimin kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglamak icin derslerime énce online, sonra
acik havada devam ettim. Derslerimizin karantina stireci

ve sonrasindaki devamliligi, onlarin eski performanslarina
donmelerini de kolaylastird.

Pilates yapanlara beslenme konusunda neler
oneriyorsunuz?

Beslenme, pilatesin en 6nemli halkasidir. Pilates yapan her
saglikli bireye 6nerim, antrenmandan en az iki saat éncesinde
beslenmelerini tamamlamalaridir. Antrenman sonrasi ise, ilk
bir saat i¢inde glikojen depolarimi doldurmak icin porsiyonunda
karbonhidrat ve kaslar1 desteklemek icin ise yine porsiyonunda
protein alinmasini 6neririm. Egzersiz sirasinda kaybedilen
sumiktart icin ise bol suicilmelidir. Eger antrenmanda stk

stk kas kramplariniz meydana geliyor ise aromasiz maden

suyu ttiketilmesini muhakkak oneririm. Unutmamaliy1z ki
antrenman ve beslenme, her zaman birbirine bagh bir cark
gibidir ve carkin biri etkili calistiginda muhakkak ortaya ¢ikacak
tepki de bizim verimliligimize ve ilerlememize cok biiytik bir
yarar saglayacaktir m

sulesfirat



M A 5 saglik ve giizellik

DOC.CIRKMAZ
Dental & Holistic Beauly Clinic
Daha Bakimh Erkekler

DOC.CIKMAZ Holistic Beauty olarak kadinlara saglanan saglik, estetik ve
guzelligin yaninda erkek ziyaretcilerine de bu hizmetleri verdigini belirten Estetik
Dis Hekimi, Prostodontist ve Guzellik Uzmani Dr. Sakine Clkmaz; holistic
anlayisiyla erkekler icin uyguladiklan tedavileri MAG Okurlanna aktanyor...
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OC.CIKMAZ catis1 alimda Holistic
Beauty'de neden erkeklere yer verdiniz?
Giizellik merkezleri cogunlukla kadinlara
hizmet verme anlayisindayken...
Yirmi bes yili askin bir stredir estetik dis hekimligi
alaninda calisan protez uzman, klinisyen bir dis
hekimiyim. Erkek danisanlarimin saglik ve estetige
olan ilgi, istek ve beklentilerini dogal olarak, dis klinigimde
tecrtibe etme imkanim oldu. Budeneyimlerimi ayni zamanda
guzellik uzmani kimligimle birlestirdigimde amacim, erkek
danisanlarimizin da kadinlar kadar rahat ve kendilerini ait
hissettikleri bir ortamda verdigimiz hizmetlere ulasabilmeleri
oldu. Biliyorum ki, pek cok merkez sadece kadimlarin ihtiyag
ve beklentilerine odaklanmis oldugundan, erkekler bu konuda
oldukea sitkint1 yasamaktalar. Oysaki, kadinlar kadar erkekler
de, daha saglikli, bakimli, daha geng, dinamik ve iyi hissetmeye
ihtiyac duyarlar. Bu sebeptendir ki, giintimtizde erkekler de estetik
ve kozmetik yenilikleri yakindan takip eder oldular. Fiziksel,
zihinsel ve duygusal olarak hosnut olmadiklar: konularda arayis
icindeler. Klinik merkez olarak ¢oziim odakli ve holistic, yani
buttinsel anlayisimiz erkekler icin de hizmet anlayisimizin dogal bir
sonucudur.

Giiniimiizde erkeklerin saghk, giizellik ve

estetige bakis acism bir hekim goziiyle nasil
yorumluyorsunuz?

Modern ve hizli yasamin getirdigi kosullar, beklenti ve tercihler,
biling ve farkindalik, erkeklerin fiziksel goruntslerine olan bakis
acilarini degistirdi ve vazgecilmezleri haline geldi. Sosyal statti ve
kariyerlerinde, is dunyasinda ve ¢zel hayatlarinda kendilerinden
emin, ozguvenli, guclii ve erkeksi bir karizma icin, saglikly, fit,
bakimly, yakisikl ve daha genc gorunmek istiyorlar. Kendilerine
dzen gostermeye ve zaman ayirmaya ihtiyac duyduklarin
belirten erkekler bu konulara olan farkindaliklariyla, “Bizim i¢in
yapabileceginiz bir seyler var m1?” derken, kisacasi “Biz de variz!”
diyorlar.

Merkezinizde erkekler icin ne gibi uygulamalar
bulunmakta?

Oncelikle dis hekimi olmam nedeniyle, agiz ve dis saglig
hizmetimiz var. Cok ¢énemsedigim bu konuda sunu sdylemek
isterim: Bir erkegin ¢cekinmeden, utanmadan, stkilmadan, rahat bir
sekilde giiltimseyebilmesi ¢cok 6nemlidir. Guizel bir giiltimseme,
temiz ve duzguin disler karizmatik bir etki yaratir. Bu ¢ncelikle
erkegin, kendisini iyi hissetmesine, sonrasinda da bu enerjisini
etrafina yaymasina kadar gider.

Cilt genclestirme ve bakimina yonelik, medikal cilt bakimlari,
mezoterapi, genclik asisi, botoks gibi anti-aging uygulamalari ile
erkeklerde de daha saglikly, sikilasmis, temiz ve bakimli gorunts icin
estetik dokunuslar mumkundiir.

Erkek el-ayak sagligi ve bakimi dedigimizde, yine énemli bir alan
podolojidir. Uzman podologumuz, diger bir deyisle ayak saglig:
uzmanimiz, medikal el-ayak bakimi ile genel bakimlarinizin
yaninda, tedavi icerikli olan mantarli veya deformasyonlu tirnak
tedavisi, catlak topuk tedavisi, sigil tedavisi, batik tirnak tedavisi,
bant ve tel uygulamalarini da kapsayan tedavileri yapmaktadir.
Toplumumuzda diyabetin fazlaca goriilmesi, diyabetik ayak
bakiminin bir podolog tarafindan yapilmasi ayrica 6nem arz
etmektedir. Spora bagli sorunlarin giderilmesinde ya da sorun
yasamamak icin 6nleyici, sporcu ayak bakimi da dikkate

Erkekler; sosyal statil ve Kariyerlerinde,
s diinyasinaa ve ozel hayatlannda
kendilerinden emin, 6zgtivenli, giclii
Ve erkeksi bir karizma icin, sagikli

fit, bakimli, yakisikli ve daha geng
goriinmek istiyoriar.

alinmalidit. Kozmetik anlamda el-ayak bakiminda erkeklerin de
guintimuizde, hatta tarihsel stirecte guic ve statii gostergesi olarak
tirnak renklendirmeye olan ilgilerine de kalic1 oje ve nailart
calismalarimizla yer vermekteyiz.

Baska bir konu da erkeklerin bedenlerindeki istenmeyen,
rahatsizlik verici kil ve titylerinden kalic epilasyon yontemleriyle
kurtulmak istemeleridir ve bunun icin de gerekli uygulamalar
bulunmaktadir. Tam tersi de miimkuindtr; erkeklerin kaslarindaki
eksikleri ve dtizensizlikleri gidermek adina son derece dogal
olabilen microblading - kil teknigi ile yaptigimiz uygulamalarda,
yuzile uyumluy, kavisli, gucli, erkeksi bir karizmatik kas soz
konusu olur. Kirpikleri cok uzun ve karisik olan erkeklerde, kirpik
lifting islemi rahatlik saglarken, gozler daha belirginleserek ytizin
ifadesi netlesir.

Merkezimizdeki 6zel uygulamalarimizdan biri de osteopatidir.
Uzman osteopatimizin ytiz ve viicut, kas ve kemiklere calistigt
bu uygulamalarda, olan ya da olabilecek sorunlar degerlendirilir,
refleksoloji ile benzer sekilde coztimler tiretilir. Boylelikle,
wellbeing dedigimiz, danisanin kendisini daha iyi hissettigi,
streslerinin azaldig1 bir durum ortaya cikar. m

Perfect Smile - Perfect Beauty - Perfect Life
doccikmaz @ doccikmazholisticheauty
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[ibredent
Yilclrm Rule'de
Acilch

Baskentte modern ve son teknoloji
cihazlarla donatlan Libredent Agiz ve
Dis Saghgi Poliklinigi, Yilcdhrnn Rule’de
actld.

Ankara'da is dunyasinin merkezi haline gelen Yildirim Kule'de yeni
bir dis klinigi hizmete girdi. Saglik ditnyasinin yakindan tanidig
isimlerden Deniz Gursoy Ayalp, Cagri Ozcelebi ve Mehmet Tartict
tarafindan kurulan Libredent’in acilisina, aralarinda is dunyasinin
ve saglik sektoruntn onde gelen isimlerinin bulundugu seckin

bir davetli grubu katild1. Canli miizik ve leziz ikramlar esliginde
gerceklesen davette keyifli anlar yasand. Ev sahipleri Deniz Guirsoy
Ayalp, Cagri Ozcelebi ve Mehmet Tartici, misafirleriyle tek tek
ilgilenerek klinigi gezdirdi.m



Yildinm Kule'de
aciian Libredent
Agiz ve Dis
Saglgr Merkezi,
moaem ve

son teknoloji

cihazlarla
aonatilmis
Kliniginde
aanisanianni
kabul edlyor;
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Daha Geng Bir Goriintim Icin
Bendis Beauly Center

Guzellik Uzmani ve Fizyoterapist Tugce Kocak, kurucusu oldugu Bendis Beauty
Center'daki cilt bakimi uygulamalanyla, danisanlanni daha geng bir géruntme
kavusturdugu hizmetleri hakkinda merak edilenleri MAG Okurlar icin yanitiiyor...

ilt bakimi konusunda hangi uygulamalar
yapiyorsunuz?
Cilt bakiminda bircok yontemden faydalaniyoruz.
Oncesinde uzmanlarimiz tarafindan detayli cilt
analizi yapiyoruz; akabinde ise cilt tipine ve cildin
ihtiyacina gore olan tirtinleri ve uygulamalar1
belirliyoruz. Bu uygulamalardan en temeli klasik cilt
bakimz; burada cilt tipi ¢cok 6nemli. Cildin ihtiyacina gore; akne,
leke, hassas cilt protokollerimizden faydalaniyoruz. Bir digeri
ise; hydrafacial cilt bakimi. Cihazin icerdigi serumlarla cildi
derinlemesine temizlerken ayni zamanda bakimini yapiyoruz.
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Cilt sorunlarinda ise dermapen, ignesiz mezoterapi gibi ajanlar
diger faydalandigimiz uygulamalar.

Genglik masaji nedir? Nasil uygulanir?

Gtizellik uzmanligimin yani sira fizyoterapist oldugum icin
masaj konusu ayr1 bir alan merkezimde. Genglik masaji ise
merkezimde benim énculugumde uzmanlarim tarafindan, cilt
dokusunu canlandirmak, kolajeni tetiklemek, ince kirisikliklar:
gidermek, kan dolasimini arttirmak ve kaslar1 harekete
gecirmek tizere ¢zel yontemlerle ve ekipmanlarla yapilan bir
uygulama.



Daha geng bir goriniime sahip olmak icin neler
yapilmahdur? Bu konuda ziyaretgilerinize neler
sunmaktasmmz?

Daha geng bir goriiniime sahip olmak icin en temel konu bakimdir.
Drizenli cilt bakimu ile cildimiz tizerindeki ol hiicrelerden kurtularak
ince kirisikliklarin olusumuna engel olup, cildin daha parlak ve canh
gortinmesini her daim saglayabiliriz. Ayni durum vicudumuz icin de
gecerli. Saglikli beslenip, icinde bulundugumuz saglik kosullarinin el
verdigince diizenli spor yaparak viicudumuzdaki tim sistemlerin daha
iyi calismasini saglariz. Sporun yani sira stkilasmak da ¢énemli bir konu.
Bendis Beauty Center'da danisanlarimizi son sistem cihazlarimizla
bolgesel incelme ve sikilasma programlarina dahil ediyoruz. Boylece
bolgesel incelme programi sonrast serbest hale gecen yag asitlerini, lenf
drenajuygulamasiyla kan dolasimina daha hizli karismasini saglayip
ardindan danisanimizi merkezimizde otuz dakika dustik tempoda
yuriytse yonlendirerek metabolizmay1 hizlandirmis oluyoruz. Bu
sayede vucutta yag yakimi daha kolay hale gelmis oluyor.

1gnesiz mezoterapiden biraz bahseder misiniz? Nedir, ne
ise yarar, etkileri nelerdir, kac seansta sonu¢ almabilir?
Ignesiz mezoterapi, dusiik doz elektrik akimi yardimiyla gozeneklerin
acilip cildin ihtiyacina gore olan serumun, cildin derin katmanlarina
iletilmesi islemidir. Yaz-kis uygulanabilir. Genelde igneden korkan
danisanlarimiz icin stkca basvurdugumuz bir yontemdir. Ciltte ilk
seans sonrasinda dahi ciddi bir lifting etkisi yaratir, ince kirisikliklarda
ozellikle kaz ayag dedigimiz goz cevresindeki kirisikliklarda cok

ciddi azalma saglar. Danisandan alinan sonuca gore dort ila alti seans
arasinda yapilmaktadir.

Catlaklarm onarmi mamkunalir.
Bazi durumiaroa catlaklar tamamen
kaybolurken, daha derin olusmus
olaniarda %80°e yakin azalma olur.

Cilt catlaklar nasil olusur? En cok kimlerde
goriiliir? Kurtulmak icin neler yapilabilir?
Catlaklar; hizl kilo alip verme sonucunda, ergenlik sonrast
hizli buiytime, kas gelisimi sirasinda, gebelik sirasinda fazla
kilo aliminda ve hormonal degisimlerde viicudumuzda bazi
bolgelerde derinin dermis tabakasinda cildin asir1 gerilime
dayanamamasi sonucu ortaya ¢tkan yirtiklardir Catlaklarin
onarimi mumkundiir. Bazi durumlarda catlaklar tamamen
kaybolurken, daha derin olusmus olanlarda %80’ yakin
azalma olur. Merkezimde catlak onarimini ytiksek vakum
guictne sahip cihazla yapiyoruz. Burada yaptuigimiz islem,
catlak olan bolgeyi vakumla yaralayarak viicuda catlagin yeni
olustugu girdisini vermek, kolajeni tetiklemek. Boylece viicut,
catlak olan, yaraladigimiz bolgeye kan dolasimi yardimiyla
iyilestirici maddelerini gonderir. Bu sekilde catlaklar kendini
onarmaya baslar. m

Mutlukent Mahallesi 1935. Cadde No:1 Beysukent, 06810 Cankaya/Ankara Tel: +90 533 084 27 14
bendis.beautycenter
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Duet Beauly Cenler
Avantajlariyla Kuru Manikur

2018 ylinda kurduklan Duet Beauty Center ile birgok guzellik hizmetini veren
ortaklar Iyna Aslan ve Elena Kuduban, kalite politikalanni da aktararak kuru
manikur hakkinda merak edilenleri yanitlyor,

[ N J
ncelikle kendinizden bahseder misiniz? Duet Beauty Center'm macerasi nasi bagladi?
2015 yilinda Turkiye'ye yerlestik. Belarus ve Ukrayna Her ikimizin de guizellik alanina olan ilgi ve dikkatinin, 2021
kokenliyiz. Guizellik sektérunde yaklastk 2010 yilindan yilinda keyifli bir sohbet esnasinda ayni noktada oldugunu fark
bu yana protez tirnak, kalici oje, kas pudralama ve ettik. Ayr1 yerlerde yapmis oldugumuz isleri ve hizmetleri neden
modelleme, makyaj, ipek kirpik, sa¢ bakimi ve bircok el ele verip gelistirmiyoruz diye diistindtik ve 2018 yilindan
guizellik alaninda, Rus teknigiyle egitimlerimizi alarak beri stiren dostlugumuzdaki samimiyet ve seffaflikla, guzellik
kendimizi gelistirdik. Her zaman almak istedigimiz hizmeti, 6zeni alanindaki egitim ve bilgi birikimimizi birlestirerek Duet Beauty
ve titizligi cevremize ve miisterilerimize sunmaya haziriz. Center adi altinda hayatlara guizellik katmak icin yola ¢iktik.
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Merkezinizde verdiginiz hizmetler neler?

Ankara'da, giizellik merkezi sektortinde bir ilk olarak, hizmet
verdigimiz Duet Beauty Center'da gelin odast esliginde dugtin,
nisan, kina gibi ¢zel gtinlerinizde sa¢, makyaj, manikiir, pedikir,
protez tirnak, kalici oje hizmetlerini bir arada ve ayni giin
icerisinde gerceklestiriyoruz. Ayrica kadinlar icin zaman ¢ok
onemli; bu ytizden en kisa stirede en iyi hizmeti almalari icin
VIP oda konforunda, ayni anda dort ila alt el islem (manikur,
pedikur, ipek kirpik, kas bakimu, kalici oje, protez tirnak) hizmeti
sunmaktayiz.

Kalite politikanmiz hakkinda neler séyleyebilirsiniz?
Muisterilerimizin memnuniyetini en iyi sekilde saglamalk,
miisteriye mahrem bilgilerini ve kisisel verileri koruyarak hizmet
saglamak, siirekli gelisim bilincinde olmak, tirtin ve hizmet
kalitemizi strekli artirmak, en yeni teknolojileri kullanarak
modern alt yapimizi strekli gelistirmek, kaliteli yoénetim sistemi
cercevesi icerisinde tiim calisanlarin daha yetkin ve yeteneklerini
en Ust seviyede kullanabilen kisiler haline gelmeleri icin ekip
calismasina 6nem vererek kalite duizeyini stirekli iyilestirmek,
kurulusumuzun kalite politikasidir.

Miisteri memnuniyeti noktasida neler
yapmaktasmiz?

Oncelikle biz de birer anne olarak, Duet Beauty Centerr kurarken
cocukluannelerimizi duistinup gozleri arkada kalmadan hizmet
alabilmeleri icin, onlar1 giivenle birakabilecekleri bir oyun odast
tasarladik. Kendimize yapmak istemedigimiz hicbir sagliksiz

ve sonug alinamayan islemi, merkezimizde yapmay tercih
etmiyoruz. Sonsuz musteri memnuniyetini ilke edindigimizden,
sektordeki en yeni teknolojileri kullanarak, dinyada etkinligini
ispat etmis ttum trtinler ile miisterilerimize en iyi ve en hizh
sonuglar1 verip profesyonel uygulamalari gerceklestiriyoruz.

Kuru manikiir nedir? Klasik manikiirden fark
nedir? Ne kadar siire kullanilr?

Makineli bir yontem olan kuru manikiir, kullanicilarm son
zamanlarda en cok dikkatini ceken tirnak bakimi olarak
bilinir Oldukca pratik ve hijyenik bir yéntem olan bu manikiir,
kullanicilara gtiven ve temizlik hissi verir. Klasik maniktr
sisteminden farkli olarak, sudan yararlanilmadan ve sadece
tirnak bakimi konusunda uzman kisiler tarafindan yapilir

Bu uygulama sonrasinda hem tirnaktaki bazi kusurlarin
giderilmesi saglanir hem de estetik bir gortintime kavusulur

El bakimy, ¢zellikle tirnaklarinda problem yasayan kisiler icin
saglik acisindan da 6nemlidir. Saglik sorunu olmayan kisiler de
tirnak bakimi ve stk gorintm etkisi i¢in kuru manikurden, iki
hafta stire boyunca temiz sekilde yararlanabilir.

Kuru manikiiriin avantajlar1 nelerdir?

Kuru manikir, 1slak maniktre gore daha hizli bir islem olarak
bilinir Oldukca pratik olmasi, kullanicilarin zamandan tasarruf
etmesini saglar. Cok zamani olmayan kadinlar, kuru manikur
islemi ile aninda estetik goriintime sahip olan tirnaklara
ulasabilir. Bu manikiir, profesyonel kisiler tarafindan yapildig:
icin herhangi bir hata olma ihtimali ¢cok dustiktiir. Bunedenle
kullanicilar igin en gtivenli tirnak bakim yontemi olarak

one ¢ikar. Herhangi bir act hissedilmesine engel olan yontem,
tirnaklarin oldukea sik bir goruntime kavusmasini saglar Kuru
bir islem olmasi nedeniyle, sonrasinda yapilacak olan normal
yada kalic1 oje gibi yontemler icin direkt hazir olmasiyla da 6ne
cikar.m

Cukurambar, Muhsin Yazicioglu Bulvari No:25/D Gankaya/Ankara Tel: +90 533 336 21 76
duetbeautycenter
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hokulara
Yolculuk

[ laute couture rubunu, sal ve nadir
hanmaddelerden elde edilmis parftum
serisine dontstiiren Armani/Prive,
ozel bir etkinlige imza att. Beymen'de
oerceklesen davete is ve cemiyet
hayatmn bilinen simalart katild.

Beymen ev sahipliginde Ankara'da ¢ok 6zel bir davet gerceklesti.
“Degerli taslarin bitytileyici dinyasinda yagacagimiz ¢zel bir
yolculuk sayesinde kendi parfumuntizt kesfedin.” sloganiyla
master class duizenleyen Armani/Prive davetine is, moda ve cemiyet
hayatinin tnlu isimleri katildi. Miizik ve ikramlar esliginde keyifli
bir master class deneyimleyen konuklar, kendi kokularimi bulma
yolculugunda markanin uzmanlarindan egitim almanin heyecanini
yasadilar. m
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Beslenme ve Egzersizle
Yaslanmay1 Geciktirebiliriz

Polat & Seyma Diyet Form Danismaniik kurucu ortaklanndan
Divetisyen Seyman Noyan, genc gorunmenize ve saglikll bir bedene
sahip olmaniza yarayacak nokta atisi bilgiler veriyor...

iz yas alirken, viicudumuzdaki degisimler de
hucrelerimizin yaslanmast yontinde oluyor.
Huicrelerimiz, derimiz, kendini artik eskisi gibi
yenileyemiyor.

Saglikl bir yasam tarzi benimseyerek hiicrelerimizin
yasam omrunt uzatabiliriz. Egzersiz, viicudumuzdaki hiicrelerin
kendini yenilemesi i¢in uyarilar: harekete geciriyor ve kaslarimizi
canli tutarak vicudun verimli calismasini sagliyor.

Saglikli beslenmeyle ise, viicudun geng ve diri kalmasi mumkiin
oluyor. Ozellikle kadinlarda, yas ilerledikce karbonhidratlarin

beslenmeden ¢ikarilmasi veya olmasi gerekenden az beslenme gibi
egilimler gozlemliyoruz. Formda ve zayif kalmak amaciyla stirekli
yediklerimizi kisma egilimi, hem kemik sagligimiza zarar veriyor
hem de deri kalitemizin diismesine neden oluyor. Beslenmemizin
az degil, yeterli olmasi hticrelerimizin genc kalmasina destek
oluyor.

Drizenli olarak haftada iki ila ti¢ gtin yapilan pilates, yoga, kosu,
yiizme ve salon sporlarinin yaninda, yeterli beslenme ve derimizin
kendini yenilemesine yardimei olacak kolajen, koenzim Q10 gibi
destekleri hticrelerimizin geng kalmasi icin rutinimize dahil
edebiliriz.m

. Mustafa Kemal Mahallesi, 2118. Caddesi, No:4
Maidan Is Merkezi, C Blok, Ankara, Turkey * @ polatseymadiyetdanismanlik
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Diyetisyen Nagehan Afsar
Selulit Tedavisinde Etkili

DoOrt Beslenme Onerisi

Diyetisyen Nagehan Afsar, selllit tedavisinde daha once bimediginiz
ve genel cilt sagliginizi desteklemenize clanak saglayan dort beslenme
Onerisinden bahsediyor.
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elilit; yag ve fibroz dokuda artan yag deposu
olarak bilinen ve tst deride ortaya ¢cikan portakal
kabugu goruntust olarak tanimlanir Karin ve
basen bolgelerinde siklikla olusmaktadir. Seliilit
cinsiyete 6zgti hormonal bir saglik sorunudur.
Milyonlarca kadinin temel kozmetik sorunlarindan
biridir. Selulit icin, mevcut bes tip tanimlanmistir.
Genetik yatkinlik basta olmak tizere; cinsiyet, etnik kokenler,
yasam tarzi (gunliitk beslenme rutini veya egzersiz dtizeni
vb.) seklinde bircok farkh nedenden kaynaklanabilmektedir.
Seliilitin ortaya ¢ctkmasinda ve farkli siddetlerin gelismesinde
bircok farkli etken rol almaktadir. Fazla kilolu olmak selulit
olusmasini arttirmaktadir; ancak sadece kilolu bireylere 6zgti
bir bulgu degildir. Hafif kilolu hatta ideal kilo araliginda olan
bireylerde de gortilebilmektedir. Selulit tedavisinde bir¢ok farklh
yontem kullanilmaktadir; ancak, tedavi sonuglari tutarsiz
olabilmektedir. Bu sebeple selulit tedavisi seceneklerinin kisith
ve belirsiz sonuclart olmasindan kaynakli olarak baslangicta
olusmamast icin tedbirler alinmasi gerekir, ctinkii en temelde
selulit; mikrovaskuler yani bir dolasim bozuklugudur. Dogru bir
beslenme programi ve yeterli fiziksel aktivite ile, olusabilecek
selulit gortnttistintin 6ntne gecilebilmesi veya olusmus selulitin
kotu gorantimuniin azaltilmast mumkundir:

Antioksidan Icecekler

Rezene ve yesil cay tarzi bitki caylari, yiiksek antioksidan
kapasitesine sahiptir. Ayrica daha gticltt damar sistemine sahip
olmaniza yardimer olacaktir. Yine kahve, icerdigi kafein sayesinde
yag yakimini arttirarak tedavide destek saglayacakur.

Kolajen Iceren Besinler

Kolajen; tist derinin nem iceriginin gelisimini saglayan, derinin
yaslanmasini 6nleyici ve bag dokusunu yenileyici 6zelliklere
sahiptir. Kemik suyuile hazirlanmis lezzetli corbalar, firnlanmis
veyaizgara balik, kirmizi et veya tavuk, ozellikle yumurta beyazi
gibi besinleri beslenme rutinimize ekleyerek kolajen alimimizi
destekleyebiliriz.

C Vitamini Iceren Meyve veya Sebzeler

C vitamini viicutta gerceklesen farkli mekanizmalarda gorev
alan ve suda ¢oziinebilen bir vitamindir. Viicutta bulunan
kolajen, bazi tepkimelerden gecerek yararliligini kaybetmektedir,
ancak, ginltk yeterli miktarda C vitamini alimi, mevcut
kolajenin daha aktif kullanilmasini saglamaktadir. Basta greyfurt
olmak tizere ytiksek C vitamini iceren besinleri beslenme
rutininize eklemeniz hem seltlit hem de genel cilt saghiginiz

icin destekleyici olacaktir. Ornegin; 100 g olarak ¢ilek 75.5 mg,
kivi 60.1 mg, portakal 453 mg, brokoli 107.6 mg ve yesil biber
82.8 mg C vitamini icermektedir. Mevsimine uygun taze olarak
titketecegimiz sebze ve meyveler en buiytik destek¢imiz olacaktir.

Berry Ailesi

Yiiksek antioksidan kapasitesi ve damar sistemi tizerine
iyilestirici etkisi ile genel saglik olmak tizere selilit tedavisinde
de listelerimize eklemeliyiz. Yaban mersini, ahududu, bogtirten
vb. mor meyveler porsiyon kontroliine dikkat edilerek tercih
edilebilir. m

Seliilit: hafif kilolu hatta ideal
kilo araliginda olan bireylerde de
goriilebilmektealr.

Kizilirmak Mah. 1443. Cad. Usta 1071 Plaza B Blok 12/95 Ankara Tel: +90 538 483 95 13

diyetisyennagehanafsar
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Prof. Dr. Ertugrul Aksahin
Hata Payim Sifira
Yaklastiran Yontem

Ortopedi Ankara Kliniginde hastalarina bakan Ortopedi ve Travmatoloji Uzman
Prof. Dr. Ertugrul Aksahin, hata payini sifira yaklastiran bir yontem olan robotik diz
protezi uygulamasi hakkinda merak edilenlere 1sik tutuyor.
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obotik protez cerrahisi nedir? Kisaca
tanimlar misimz?

Robotik protez cerrahisini; protezin, robotun
yonlendirmesiyle cerrah tarafindan yapildig: bir cerrahi
yontem diye tanimlayabiliriz.

Robotik diz protezinin, geleneksel diz
protezinden farka nedIi)r?

Diz protezi cerrahisinde gerek kemik dizilimini dogru

yapmak, gerekse de yumusak doku dengesini uygun bir

sekilde saglayabilmek icin birtakim 6lctimler ve ameliyat ici
degerlendirmeler yapariz. Bu 6lciimler bazen elle muayene ile
bazen de el aletleriyle yapilir. Robotik diz protez cerrahisi, iste

bu él¢timlerin tamaminin geleneksel yollarla degil de cok daha
olctlebilir, rasyonel yollarla yapildig: bir islem. Ayni zamanda
ameliyatta kesilere baslamadan robotla cerrahi planlama
yapabiliyoruz. Bir simtilasyonla eger o kesileri yaparsak karsimiza
nasil bir sonug ¢ikacak, robot bize soyltiyor. Biz de ona gore

daha baslamadan bazi degisiklikler yapip ideal kesileri tespit
edebiliyoruz.

Bu uygulama hangi durumlarda nasil yapilmaktadir?
Asamalarim anlatir misimz?

Robotik diz protezinde iki tip uygulama var. Bunlardan birincisi
ameliyat 6ncesi tomografi cekilip bir merkezde planlama

yapilan robotik diz protezi tipi, digeri ise tomografi ihtiyaci
olmaksizin ameliyat ici kullanilan sensorlerle kemik anatomisinin
algilanabildigi ve planlamanin yapilabildigi grup. Bizim
kullandigimiz ikincisi. Yani ameliyat 6ncesi bir tomografi cektirme
ihtiyacimiz yok. Bu protez uygulamalarinda oncelikle, dedigim
gibi sensorleri kemiklere yerlestiriyoruz (femur ve tibiaya), sonra
bu sensorler yardimiyla dizi robota tanitiyoruz. Robot 6l¢timleri
aliyor, yumusak dokularin durumunu da belirliyor. Ardindan
ulasmak istedigimiz dizilimi belirliyoruz. Robot bize “eger bu
dizilime ulasmak istiyorsaniz su kesileri yapmalisiniz” diye bir
oneride bulunuyor. Biz de bazen bu ¢neriler tizerinden, bazen

de birtakim degisiklerle planlamay1 yapiyoruz. Ardindan dizi
actyoruz. Robot kolu daha ¢nce planladigimiz ol¢tilere uyacak
sekilde kesi kilavuzlarini dize yerlestiriyor. Kemik kesileri robotun
yonlendirmesiyle bizim tarafimizdan yapiliyor. Kesilerin her biri
“validasyon kilavuzu”adi verilen bir kilavuzla tekrar kontrol
ediliyor ve milimetrik olarak kesilerimizi dogruluyoruz. Ardindan
deneme protezlerimizi yerlestirip basta amacladigimiz yumusak
doku dengesini ve dizilimi saglayabilmis miyiz, bunu robotla tekrar
kontrol ediyoruz. Eger yumusak doku gevsetmeleri gerekiyorsa,
bunu bu asamada anliyoruz ve yapabiliyoruz. Sonucta basta ne
planladiysak ameliyat sonunda ona ulasabiliyoruz.

Robotik diz cerrahisinde hata riski nedir?
Bu cerrahide hata riski ytizde birin altinda. Buda, klasik yénteme
gore oldukea diisiik bir oran.

Robotik diz protezinin avantajlarmdan bahseder
misiniz? Hastalar ne kadar siirede giinlitk yagamlarma
donebilir?

Kemik kesilerinin daha hedefe yonelik yapilmasi ve robot
yardimuyla kesi kilavuzlarinin yerlestirilmesi sayesinde ameliyat
daha didaktik gidiyor. Yine yumusak doku dengesinin (ki bu denge
diz protezinin klinik sonucunda oldukca énemli bir parametredir)
mitkemmele yakin ayarlanabilmesi sayesinde hastalarimizin
ameliyat sonrasi konforu da artmaktadir Hastalarimiz birinci giin
ayaga kalkar ve tizerine basarak ytrtyebilirler. Genelde hastalarimiz

Hata payini sifira yaklastiran bir
yontem olmasi itibaryla robotik diz
protezine teknolojinin bilime ciaal bir
Katkis1 goziiyle bakiyorum.

dikis aldirmaya geldiklerinde yuruteclerini atmis bir sekilde
ytrtiyebilirler. Hafif ev ici islerine donmeleri ti¢ ila alti hafta surer.
Gunluk hayata dosnmeleri kisiden kisiye degismekle birlikte bir
bucuk ila ti¢ ay arasinda degisir. Cift tarafli olgularda ise bu stire
biraz daha uzundur.

Diz protezi cerrahisi uygun goriilen hastalarmza
neler 6nerirsiniz?

Biz ortopedistler, yillardan beri bu ameliyati geleneksel yollarla
yapmaktayiz ve ciddi bir tecrtiibemiz var. Robotik diz protezi
bizim yillardir biriktirdigimiz tecrtibelerimizi bilimle, teknolojiyle
birlestiren; insan goziiniin yapabilmesi muhtemel bazi hatalar:
ortadan kaldiran bir yéntem. Ben burada hastalarima soyle bir
benzetme yapiyorum: Hepimiz kendi kiyafet secimlerimizde
ustay1z. Bedenimizi biliriz, neyin bizde nasil gértunecegini biliriz.
Tipki bir cerrahin, insan anatomisini ¢ok iyi bildigi gibi. Yine de
magazaya girip bazen defalarca deneme yapariz. Hatta bazen oldu
sandigimiz seyler, eve gittigimizde bir bakariz uzun gelir, bol gelir.
Onlar kisalttirmak, daralttirmak zorunda kaliniz. Biz kendimizi
cok iyi bilsek de, y1llarca kiyafet alsak da, beden seciminde hata
yapabiliyoruz. Eger giyim sektortinde robot kullanilsayd, giriste
bir robot sizi goriirdu ve size uygun kiyafet su rafta derdi; ve
hatasiz olarak beden secimi islemi tamamlanirdi. Robotik diz
protezi de benzer bir yontem. Zaten hata tolerasyonunun ¢ok

az oldugu bir islemde, hata payini sifira yaklastiran bir yontem
olmasi itibariyla robotik diz protezine teknolojinin bilime ciddi
bir katkisi géztiyle bakiyorum ve hastalarima gonil rahathigiyla
robotik diz protezini 6neriyorum. m
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Gucli Bagisikhgm Formulu
Granny's

Bagiskigimizi yUksek tutmak amaciyla her sezon severek kullandigmiz
ancak pandemi nedeniyle daha sik tercih etmeye basladigimiz pastil grubuna
katilan yepyeni bir vitamin ile sizleri tanistirmak istiyoruz; Granny’s...
VirUslere karsi guclu bir koruma kalkani formunda...



ranny’s, zencefil, C vitamini, ¢inko, propolis ve
tatlandirict bitki stevia gibi dogal bilesenlerden
ve bitki 6zlerinden olusan agizda eriyen tablet
formunda bir vitamindir. Bogaz agrilarini ve
tahris olmus dokular rahatlatarak yatistirir. Hafif
ve orta siddetli bogaz agrilarinda yutkunma
gucligii ve bogaz sisligi gibi sikayetlerin
azaltulmasim saglar. Icerigindeki dogal propolis sayesinde
ses kisikliginin giderilmesine, ¢inko bilesenleriyle de kuru
okstirtigiun bastirlmasina yardimer olur. Ust solunum yolu
enfeksiyonlarindaki oksurugun giderilmesi sayesinde hizli
ve etkili bir rahatlama saglar. Bunun yani sira dort adedi ile
gunliik ¢cinko ve C vitamini ihtiyacini da karsilar.

Granny’s nedir?

Hap yutamayan ve giinltik hayatin yogunlugunda bagisikligin:
guiclii tutmak isteyen kisilerin stirekli ve diizenli giinltik C
vitamini ve ¢inko ihtiyacinin karsilanmasina yardimer bir
vitamin ttrevidir. Belirtiler kendini gosterdigi zaman alinmast
tavsiye edilit Zaman kaybetmeden kullanilirsa belirtiler
yogunlasmadan sorunun oéntine gecebilir. Belirtiler ve agrilar
coktan baslamissa da kullanilabilir. Bu durumda stirecin daha
rahat gecirilmesine firsat saglar.

Granny’s’in faydalan nelerdir?

“Oksurige iyi gelir mi?” ya da “Bogaz agrimi giderir mi?” gibi
sorulariniz varsa bu tur sikayetler tizerinde etkilidir. Soguk
alginhgi olan kisiler tizerinde asagidaki etkilere sahiptir:

= Sert bir sekere benzer ve agizda emilerek ttiketilir. Boylece
tiiktrtik bezlerini calistirir ve yutkunmay kolaylastirin

» Bogaz agrisini hafifletir. icinde bulunan antibakteriyel etken
maddeler sayesinde bogazinizi rahatlatir

» Solunum yollarinda olusan tahrisi giderir.

= Soguk alginhigy, halsizlik vb. belirtileri hafifleterek kisinin
kendini daha iyi hissetmesini saglar. m

Hap Yutamayan Ve Gtinliik Hayatin
Yogunlugunaa Bagisikiigini Guglti
[utmak Isteyen Kisilerin Stirekli Ve

~ Dizenli Giinlik C Vitamini Ve Ginko
Ihtivacinin Karsilanmasina Yaraimei Bir
Vitamin Ttirevidir.
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Modave
Cenuyet I ayati
Bulusturan Davet

Ronsept diiya markalart ile
tasarmctlart belli temalarla bir araya
octiren Mert Aslan Presents; Istanbul da
diizenlenen eglenceli etkinlikte moda ve
cemiyet hayatyla bulustu,

Markalarla tasarimcilari bir araya getiren Mert Aslan Presents, The
Ritz Carlton Istanbul, Miles&Smiles, QNB Finansbank ve QNB First'iin
ana sponsorlugunda moda severlerle bulustu. Brunch’la baslayan
Istanbul'daki davet is, moda ve cemiyet hayatinin tinlti simalarinin
katilimuyla iki giin boyunca devam etti. m



IStanbul daki
moaa ve
cemiyet hayatini
bulusturan
davette Konuklar;
ikramlar ve

mizik esliginde
Kkeyifli iki giin
gecirdl
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Iglenceli Cinayetler
Kumpanyast ilk
Kez Ankarada

asion Turca organizasyonuile Bilkent
Otel'de izleyiciyle bulusan ve saline
yerine seyireinin arasinda {i¢ yiiz altnms
derece oynanan interaktil ])()llSl\ (G
oyunda, seyircilerin bir anda kendilerini
gizemli bir cinavetin ortasmda buldugu
Lglcn( cli Cinavetler Kumpanyasina 1101
yogun oldu.

[s, sanat ve cemiyet hayatindan ¢ok sayida ismin katilim gosterdigi
oyunda seyirciler keyifli dakikalar gecirdi. Selin Atasoy’un kaleme
aldig1 oyun Okan Bayiilgen'in sunumuyla sahneye konuldu. Konuklar
tim gece verilen ipuclariyla katili bulmaya calisti. Gizemli bir cinayeti
aydinlatmaya calisan konuklarin diyaloglari ortaya renkli gorunttler
cikard. m



Sahnesiz ve
seyircinin
arasinda
oynanan
interaktit
oyuna is, sanat
ve cemiyet
hayatindan pek
COK isim Katilal.
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Ankara'da ik
kez oynana ve
izleyenlerin,
gizemii bir
cinayeti cozmeye
calistigi Eglenceli
Cinayetler
Kumpanyasi
renkli anlara
sahne oldl.
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| LEXUS
lle Ayricalikli Sohbetler

Serkan Kizibayir'in bu ayki konugu olan Beypazan Maden Suyu Yonetim Kurulu
Baskani Niyazi Ercan, yanm asn askin stredir sektorde oncu olan ve Turkiye'nin en
bUyUk maden suyu dolum tesisiyle Beypazan Maden Suyu’'nun dykisund, basarlann,
tesislerini ve inracatlan hakkindaki merak edilenleri anlatiyor...

irketinizin kurulus 6ykiisiinii anlatir
mismz?
Beypazart Maden Suyu, 1957 yilinda Cemil
Ercan tarafindan kurulmustur. Altmis bes
yil 6ncesinin sartlariyla, saatte iki bin sise
dolum yapma kapasitesine sahip bir isletme
olarak yola baslayan firmamiz, bugtin tam
otomasyon sistemlerle saatte ti¢ ytiz bin sise
dolumu gerceklestiren, Tturkiyenin en biiytik ve modern maden
suyu dolum tesisi haline gelmistir. Sahip oldugu son teknoloji
dolum tesislerinin yaninda, sektoriin satis miktari acisindan
daen biiytk firmasi konumundadir. Firmamiz, dogal maden
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suyunu saglikli ve hijyenik bir sekilde tiiketicilerimize
bulustururken, ayni zamanda, bolgesinde istihdam saglayarak
tilke ekonomisine katkida bulunmaktadir. Yatirimlarimizin
artmastyla dogru orantili olarak istihdam sayis da artacaktir

Uriin portfoyiiniizde neler var, kag cesit iiriiniiniiz
mevcut?

Beypazart Maden Suyunun trtn portfdytinde sade ve

meyve aromali maden suyunun yani sira gazozumuz

da bulunmaktadir. Meyve aromali maden suyu ozellikle
cocuklar ve gencler arasinda ytikselen bir trend. Yaptigimiz
arastirmalar, sektortumuzde bu kategorinin cocuk ve genc



ttiketici segmentinde ytiksek bir bitytime potansiyeli oldugunu
gosteriyor. Meyve aromali maden sularimiz %100 maden suyundan
tiretilmektedir. Dogal meyve aromalar ve pancar sekeriyle
tatlandirilarak ayn1 hijyenik kosullarda siselenmektedir. Yapay
aroma ve tatlandiricilar kullanmiyoruz. Dogal meyve aromali
maden sularimizi limon, nar, visne, mandalina, elma, cilek, karpuz-
cilek, mango-ananas, karadut-frenk tiziim, feslegen-limon ve C
vitaminli limon cesitleriyle ttiketicimize sunmaktayiz.

Sade ve meyve aromali maden suyu cesitlerimizin yaninda
Beypazari gazozumuz ile de tiiketicilerimize farkli bir lezzet
sunuyoruz. Tabii bunlarin yaninda yeni lezzet arayislarimiz

da tum hiziyla devam etmektedir. Urtin gelistirme ve AR-GE
calismalarimizla, aromali maden suyu pazarina yeni trtinler
sunma gayreti icerisindeyiz.

Uretim tesisiniz hakkinda bilgi verir misiniz? Nerede?
Ne kadar biiyiikliige sahip?

Beypazart Maden Suyu bugtin, yetmis bin metrekare kapali alana
kurulu ve sektéruntin en buytigt olma 6zelligi tastyan tesisinde,
saatte Ui¢ yiiz bin sise dolum kapasitesine sahip ve 5,8 milyar siselik
pazarin 1,5 milyarlik kismini elinde bulunduran bir maden suyu
sirketi konumundadir,

Beypazar1 Maden Suyu otuz sirketlik pazar icerisinde tek basina,
tiiketimin yaklasik dortte birini karsilamaktadir. Beypazari
Maden Suyu olarak, kaliteden ve sagliktan asla 6diin vermeden
Tuirk halkina her zaman dogal ve saglikli maden suyunuicirmeyi
hedefliyoruz.

Thracat yapiyor musunuz?

Yurt dist pazarina yonelik calismalarimiz da hizla devam
etmektedir. Suanda otuz tilkeye ihracat gerceklestiriyoruz. Basta
Almanya, Fransa, Irak, Hollanda, Avusturya, Avusturalya, Arabistan
gibi tilkelere trtinlerimizi gondermekteyiz. Yeni yatirimlarla hem
tretimimizi hem ihracatimiz1 biuyutmeyi hedefliyoruz. Maden
suyu titketimi yurt disinda daha fazla, insanlar su yerine mineralli
sudedikleri maden suyunu tiiketiyorlar. Tabii yurt disinda yeteri
kadar maden suyu kaynagi olmadigindan ithal ediyorlar. Tturkiye
maden suyu kaynaklar: yéntunden zengin bir tilke olarak en cok
ihracat gerceklestiren tlkelerin basinda geliyor. Ozellikle Avrupa
iilkelerinde maden suyu ttiketimi ¢cok yaygin ve bu konuda
yerlesmis bir aliskanlik vardir. Dolayisiyla bizim icin gtizel bir pazar
haline geliyor. Biz de tiretim hacmimizi, yaptigimiz yatirimlarla
artirarak ihracat rakamlarimizi daha da ytiksege cikarmayi
hedefliyoruz.

Yeni projeleriniz, yatrmmlarmiz, hedefleriniz neler?
Yenilikci bakis acisiyla inovatif calismalarin stirdtiren Beypazar:
Maden Suyu, sade maden suyu icin 750 mI'lik yeni boyutlariyla da
raflarda yerini almaya hazirlaniyor. Ttiketiciden gelen yogun talep
iizerine piyasaya arz edilecek buytiik boyutlu siselerin maden suyu
sektortine yeni bir hareket getirecegini on gortiyoruz. Beypazari
Maden Suyu olarak, maden suyunu Ttirkiye'de bir sofra icecegi
haline getirmek istiyoruz. Ozellikle Avrupa iilkelerinde 6rneklerini
gordigimuiz buytik boyutlu siselerle sofralarda yer alarak saglikh
maden suyunun daha fazla titketilmesini hedefliyoruz.

Sektoriiniiz hakkinda bir degerlendirmede bulunur
musunuz? Ne kadarhk bir hacme sahip, kag sirket
var, sizin sektordeki yeriniz nedir?

Maden suyu sektortintn lider firmasi olarak icecek pazarini
degerlendirdigimizde, gelecekte bu pazarin daha da artacagin,

Videoyu izlemek
icin okutunuz.

sektortin hareketlenecegini on goriiyoruz, ctinkt maden
suyunun 6nemi, sagliga ve saglikli yasama katkilari anlastliyor
ve benimseniyor. Maden suyu titketimi olarak Avrupanin

cok gerisinde olsak da, her gecen gtin toplumumuzun
bilinclenmesiyle maden suyu kullanim oranlarinin da arttigy
gorilmektedir Ornegin; Almanya’da bir kisi y1lda seksen

bes litre, Ispanya’da yetmis yedi litre, Belgika'da doksan litre
maden suyu ttiketirken, bu rakam Turkiye'de on ti¢ litre
civarinda kalmaktadir; ancak, bu rakam yillar icerisinde artis
gostermektedir. Ttirkiye'de 2010 yilinda bir kisi, bir yilda 6,4
litre maden suyu tiiketiyorken; bu rakam 2021 y1ilinda on dort
litreye cikmustir. Yani son on yilda Turkiye'de kisi bast tiiketim,
diinya ve Avrupa ortalamasinin ¢ok gerisinde olmasina ragmen
kendiicinde iki kat1 yiikselmistir. Bu nedenle hem sade maden
suyunda, hem de meyve aromali maden suyunda her sene artan
bir trend oldugunu séyleyebiliriz. Toplumsal bilincin artmastyla
bu rakamlar ¢ok daha yiiksek seviyeye ¢ikaktir. Ulkemizde su
an otuz sirket, maden suyu sektértunde faaliyet géstermektedir.
Turkiye'de gunliik ttiketilen maden suyu miktar: ortalama on
alti milyon sisedir. Beypazar1 Maden Suyu olarak yilda, tilkemizde
titketilen yaklasik 5,8 milyar sise maden suyu pazarinin bir
milyar siselik kismini biz karsiliyoruz. Bu 5,8 milyar sise maden
suyunun yarisi sade iken diger yarisi meyve aromalidir. En

cok tuiketilen meyveli maden sularinda bast limonlu ve elmali
cekmektedir. Ozellikle kiiciik yaslarda meyveli maden suyu
ttiketimi her gecen giin artmaktadir. Ayrica son yillarda farkli ve
karisik meyveli alternatifler de titketicilere sunulmakta ve pazar
paylarini arttirmaktadir.

Lexus deneyiminiz hakkinda gériislerinizi alabilir
miyim?

Lexus, dtinyanin 6nde gelen premium otomobil markalarindan
bir tanesi. Ttrkiye'ye geldigi gtinden bu yana basarili isler
cikarmaya devam ediyor. Cok fazla tercih edildigine de birebir
sahit oluyorum. Ben de sizin programiniz sayesinde ilk kez
deneyimleme firsat1 buldum. Sohbetimiz boyunca sanki hi¢
yolda degilmisiz gibi bize bu konforu ve rahatligi saglayan Lexus’a
tesekkir ederim. m

Q SerkanKzlbyr o serkankizilbayir serkankzlbyr
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Sik bir organizasyon ile 2021 \ ilmda
nisanlanan Arda Oztirk ile Esra
Akstimer, JW MarriotCta gerg cl\lcscn
diigiin toreni ile mutluluga evet dedli.
Ciftin diigiiniine yakm dostlar ve
sevenleri akin etti.

Otomotiv sektortinde yonetici olan Arda Ozttirk ve Akstiimer Dayanikli
Tiiketim firmasinda yonetici olan Esra Akstmer, JW Marriott Hotel'de
gerceklesen sik bir dugun toreni ile diinya evine girdi. Cifti, yakin dostlart
ve sevenleri bu 6zel giniinde yalniz birakmadi. 2021°de Divan Cukurhan
Otel'de gerceklesen sik bir organizasyon ile nisanlanarak evlilige ilk
an genc ciftin nikahina cok sayida énemli isim sahitlik yaptl Ry
: mdan balayl 1(;1n New York u tercih etti. m T
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yakin dostiar ve
sevenleri yalniz
birakmadl.



M A (5 roportaj

280 magdergi.com.tr

AL YILviuMm

50 Maddede
Sosyal Medya Asklar

MAG yazarlarnmizdan Adil Yildinm, intemet Czerinden baslayan flortlere degindid
yeni kitabina dair merak edilenleri okurlanmiz icin yanitlyor...



ugiine kadar kadm erkek iligkileri iizerine
kitaplar yazdmiz, videolar paylastinz.
Tﬁr%ye’de ilk defa flort iizerine “Flort
Etme Sanati” kitabimz yayimlandi ve
simdi de yeni kitabimzda sosyal medyada
iligkilere deginiyorsunuz, neden sosyal
medya?
Gunumtuzde sosyal medya, hayatimizin 6zt haline geldi; bir
anlamda ondan faydalaniyoruz, ¢te yandan onun esiri olduk
diyebiliriz. Tanismalar ve f16rt sosyal medya tizerinden basliyor
ve o sekilde devam ediyor, cogu zaman ytz ytize tanisma siireci
cok fazla uzuyor ve bu arada insanlar uygulamalar tizerinden
mesajlasmaya devam ediyorlar. Bu kitapta, hayatimizin bu kadar
acik ve ortada olan bir gercegini tiim yonleriyle analiz etmek ve
sosyal medyadaki iliskilerle ilgili énemli tiryolar vermek istedim.
Genelde negatif bir alg1 var. “Sosyal medyadan mutlu iliski
citkmaz.” gibi yerlesik algiy1 kirmak da benim i¢in 6nemliydj,
ctunkit mutlaka dogru yontemleri kullanirsaniz mutlu iliskiyi
bulma sansimiz vardir. On iki senedir iliskiler tizerine seanslar
yapmanin avantajiyla en buytik hatalar ve kritik virajlari,
yasanmus 6rneklerle birlikte ortaya koydum. Bu sayfalar sosyal
medya konusunda birer ders niteliginde olacaktir

Kitapta kendi basimzdan gecen olaylara yer verdiniz
mi?

Bence bu ¢cok ¢énemliydi, ¢ciinki ben de sosyal medya
uygulamalarini kullandim ve hatta flértlerim oldu. Bunlarin
bazilari, sonrasinda gtizel tanismalara ve hatta dostluklara
dontstirken bazilari ise sadece bir mesajlasma olarak kald1. “Neden
bazi mesajlasmalar asla iliskiye dontismuyor?” ve “Mesajlarda nasil
davranmak gerekir?” gibi sorularin yanitlarini ortaya koydum.
Mesajlasirken en cok dikkat etmemiz gerekenleri kitapta maddeler
halinde yazarken ayni zamanda karsimizdaki insanin iyi veya kott
niyetini hangi yontemlerle anlayabiliriz, bunu da yanitladim. Flort
aslhinda bir sanattir ve bu sanati icra edebilmek icin birtakim yazil
olmayan kurallari anlamak gerekir. Flort, sosyal medya ortaminda
gerceklestigi zaman ise daha farkl yontemler devreye giriyor ve
sanal alemden bahsettigimiz icin riskli durumlari gérmezden
gelemeyiz. Yasadigim deneyimlerde gozlemledigim bu riskli
durumlari okurlarim ile paylastim; 6zellikle de eksiklik duygusu
veya hasarli psikolojik yapi ile sosyal medyada flort etmek bizi ne
gibi hatalara surtkluyor, iste bunu ¢rneklerle acikladim.

Sosyal medyada daha ¢ok kimler flort edilyor?
Bu soruya bundan on sene énce yanit verseydim belli bir yas
grubunu sdylerdim, ¢tinkti Facebook ve benzeri uygulamalar

ile yola cikildi. Oysa bugtine geldigimizde her yas grubuna 6zel

bir uygulama var. Ornegin; Z kusaginin ardindan gelen ve Alfa
kusak denen on bes yasindaki cocuklarin da TikTok ve benzeri
uygulamalarda ¢cok fazla zaman gecirdiklerini gértiyoruz. Flortun
yast on ikilere kadar dismus durumda ve onlarin kendilerine 6zgu
bir dilleri var. Askin yast yok derler, ayni sekilde altmis yas tisttine
hitap eden arkadaslik siteleri, 6zellikle Ingiltere gibi tilkelerde cok
yaygin hale gelmeye basladi. Tabii bu tip arkadaslik sitelerinde
mesajlasirken, karsinizdaki insanin gercek niyetini, sizin paranizda
gozt olup olmadigini ve belki de sizin giivenliginize zarar
verebilecek bir insan oldugunu bazi sorulara alacaginiz cevaplar
ile anlarsiniz. Mesajlasirken dogru soruyu sormanin yollarini

ve almaniz gereken ideal yanitlari kitapta agikladim, ciinki en
onemli konu tanisma asamasinda dogru sorulari sorabilmektir.
Ozetle, her yas grubu su anda sosyal medyadaki bin bir cesit
uygulama tizerinden flort ediyor, ctinkt askin yast yoktur.

“Neden bazi mesajlasmalar asla iliskiye
doncismiiyor?” ve “Mesajlaraa nasil
aavranmak gerekir?” gibi sorularn
yanitianni ortaya Koyadum.

Sizce sosyal medyada flort edenlerin ne kadar
gercekten aski artyorlar?

Kimisi ruh esini arar ama hi¢ ytz ytze gérmedigi bir insanla
aylarca yazisarak ona asik oldugunu zanneder. Kimisi paray1
arar ve disariya karsi zengin goriintiisii veren biriyle mesajlasir.
Kimisi cinsellik arar, kimisi ilgi arar, kimisi de sosyal medyada
sadece begenilme arzusunu tatmin eder, yani her insan arayist
farklidir diyebilirim. Kadinlar daha ¢ok ask: ve hatta evlenilecek
adami sosyal medyada arar hale geldi, ctinku gtinltk hayat
icerisinde tanismak artik oldukea zorlasti. Sosyal yasantist

zay1f olanlar ve hobilerine énem vermeyenler,aksam isten

eve geldikleri zaman ekranin karsisinda sabaha kadar vakit
gecirebiliyorlar, dolayisiyla boyle bir sanal alemde her cesit
insanla karsilasma ihtimalimiz oldugunu unutmamaliyiz. Bir de
sunu soyleyelim, kitapta sosyal medyadan tanisarak evlenmis
ve uzun yillardir cok mutlu bir evlilik ytirtiten bir ciftten, altin
degerinde tavsiyelere de yer verdim; sosyal medyada nasil flort
ettiler, sonra ilk gortismeleri nasil gecti ve aralarindaki iletisim
nasil evlilige dogru yol ald1, hepsini okurlarim bu kitapta
bulabilirler. m
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Duigtine Siyasiler

I2ski bakanlardan Oktay Vural'm oglu
Yavuz Vural, hukuk [aktiltesinde
okudugu sirada tamsug Ecem
Bayeiin ile Ankara'da dtizenlenen sik
bir nikah toreniyle diinya evine girdi.

Eski Ulastirma Bakani Oktay Vural'm oglu Yavuz Vural ile Ecem
Baygiin, Ankara Incekte diizenlenen sik bir digtin ile hayatlarim
birlestirdi. Ciftin yakinlarinin ve politikanin 6nemli isimlerinin
katildig1 térende siyasiler, ¢iftin nikahina sahitlik yapti. Nikahin
ardindan tebrikleri kabul eden ¢ift, dugtin sonrasinda balay1 icin
once Antalya’ya, sonra da Guiney Kore'ye seyahat etti. Yavuz Vural,
Vesta Legal isimli hukuk ofisinde sahislar ve sirketlere hukuki
danismanlik hizmeti verirken, Ecem Baygun ise 6zel bir hukuk
ofisinde avukatlik meslegini siirdiiriiyor. m
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Eski Ulastirma Bakani Oktay
Vural'in oglu Yavuz Vural ile
Ecem Bayglin’tn, Ankara
Incekte dtizenlenen sik

bir diigtin ile hayatlarin
birlestirdligi etkinlikte siyasiler;
ciftin nikahina sahitlik yapt,
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ki Bii
Sosyal Sorumluluk
Projesi

Muzipo Rids kurucu ortagr Ash Olgun,
cocuklarm duygu ve diistincelerinin

[arkma vararak onlart yonetebilmeyi
ogrencebilecekleri “Yasuk Alu Masallar” acun
verdigi uygulamah bir e kitap projesine imza
att.

Zihin Sokaginin Oyunlarrnin ardindan simdi de Yastik Alti Masallarimi
cocuklarla bulusturan Olgun, “Diger kitaplarimda oldugu gibi, bu
kitabimin geliri de tiim ¢cocuklarimizin esit haklara sahip olmasi gerektigini
savundugumuz ‘Aymi Gokytiztintin Cocuklariyiz’ sosyal sorumluluk
projemiz kapsaminda degerlendirilerek, otizm tanist almis cocuklarimiz
yararina bagislanacak.” diyerek kitapla ilgili dustincelerini ifade etti. m

Hayat1 Onemli
Kilan Kadinlara

Nyra diinyasi, taki koleksiyonuile
diinyayi glizellestirmek isteyen farkh
bakislara acik herkese merhaba
diyor:

Yeni koleksiyonu “Magna Mater” ile, kadinlarin sahip oldugu
disil enerjinin harekete ge¢cmesini, kadinin 6ztinde toprak

ile olan bagin1 hatirlamasini ve bu yol ile yeni bir enerji
yaratmasini amacliyor. Magna Mater koleksiyonu; 6ncelikle
hayatimizdaki en énemli kadin annemiz ve hayatimizi énemli
kilan tum kadinlara ithafen hayat buldu. Yaratimin gtictinden
ilham alan marka, bu koleksiyonunda; kadinlarin kendi
glictini ortaya ¢itkarmasini ve kadinlarin yine kadinlarla yan
yana durarak; ytice yaratimin farkina varmalarmi vurguluyor.
Kadinlarin her zaman yanlarinda olacak bu tasarimlar ile bu
duygular1 yeniden hatirlamalarina aract olmay1 amacliyor. m
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Ahsverisler
Burs Olcdu

Tirk Egitim Dernegi (TEED)
Mesale Romitesi, geliri “10.000
Geng Mesale, Daha Aydinlik
Turkiye” projesine aktarihmak
tzere bir ahsveris senligi
diizenledi. Ankara cemiyetinin
vapugi ahsveris, burs oldu.

Yaptig1 etkinliklerle baskentte ses getiren TED Mesale
Komitesi, yeni bir alisveris senligine daha imza att1. Ankara
cemiyet hayatinin sevilen bir¢ok simasinin katldig
etkinlik Bi Party Houseta gerceklesti. Hillya Akman ve
[lay Guven ev sahipliginde gerceklesen senlikte kurulan
standlar baskentlilere alisveris senligi yasatti. Canli miuizik
performanst ve leziz ikramlar esligindeki etkinlikte
kadinlar alisveris yapmanin tadini cikard. Senlikte elde
edilen gelir ise egitim icin burs oldu. m



Huilya Akman
ve llay Giiven
ev sahipliginde
gerceklesen

senlikte elde
edilen gelir;
egitim projesine
aktanlal.
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Rakamlarin Size
Soyleyecekleri Var

Kendisine dogustan gelen kadim ilmi okurlanna aktararak, onlara bilgileryle
yol gostermeyi hedefleyen Nurettin Ozdogan kitaplannda; tarinlerin, harflerin,
isimlerin insanlan tanimada nasil yardimel oldugunu acikliyor ve hig tanimadiginiz
oir insani, isim ve dogum tarihi bilgileriyle taniyabileceginizin altini giziyor...

endinizden bahseder misiniz? Kitaplarmiz Harfler, sayilar ve yildizlarla analiz yapabilmek

yazmaya nasi karar verdiniz? dogustan gelen bir yetenek mi yoksa sonradan

1967, Sivas dogumluyum. Evli ve iki cocuk babasiyim. ogrenilebilir mi?

Her ne kadar Sivasli da olsam kirk bes yildir Harflerin ve rakamlarin enerijisel frekans dilleri elbette

Ankara'dayim. Egitim hayatimin ilk iki y1limi Sivas'ta, ogrenilebilir Bendeki yetenek, atalarimin genetiginden bana

geri kalanini Ankara’da tamamladim. Lisede kimya kodlanmis kadim bilgilerdir. Genelde hi¢ kimse kendi sirlarim

okumama ragmen, ytiksekogrenimimi Anadolu anlatmaz,ama ben bildiklerimi ve genetigime kodlanan bitin
Universitesi Iktisat Fakiiltesinde tamamladim. Uzun stre 6zel bilgileri insanliga faydali olsun diye, onlara bir yol gostersin
sektorde finansal alanlarda calistim ve danismanlik yaptim. Halen diye kitap haline getirdim. Benim kitaplarim insanlara empoze
Ankara'da yasamaktayim. edilen magazinel bilgilerle degil, tam tersine, insanlara faydal:

ve yol gosterici olan bilgilerle donatilmistir ve kisaca buna “ilim”

[k kitabim “Hayatin Puk Kodw”, 2019 yilinda; ikinci kitabim de diyebiliriz. Ben, bana dogustan gelen “kadim ilmi” insanlara
“Hayatin Puk (I1) Kodu Sen Sen Degilsin Kendini Tan1”ise 2021 ogretmek icin bu yola ¢ctktim. Kitabimi okuyanlar bu bilgilere
yilinda, Luna Yayinlar tarafindan yayimlanmistir ulasabilir ve bu yetenege sahip olabilir.
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Kisisel gelisim, numereoloji, astroloji alanlarma
yonelisiniz nasil oldu ve bu alanlard'a neler
yapmaktasmiz?

Her insan yasam déngutistinde zamansal ve ansal olarak hata
yapabilir. Insan olarak hata yapmaya musait bir yapi ve fitratimiz
var. Yasam dongumdeki degisiklikleri fark ettigimde, hatanin bende
oldugunu, kaderimde olmadigimi anladim. 1992 yilinda baslayan bu
stirec, 2016 yilina geldigimde tamamlandi. Devaminda ise; bunun
sadece ben ve benim tanidiklarim tizerinde mi gecerli yoksa diger
insanlar tizerinde de ayni1 etkiye sahip mi diye saha arastirmast icin
¢ y1l kadar, Turkiye genelinde on bes bin kisi ile gorustiim. Bugtin
itibar1 ile yaklasik, diinya genelinde otuz bin kisiye yakin insana
kitaplarimda yazdigim ogretiler tizerine danismanlik yaptim.
Yapmaya da devam etmekteyim.

Kader degisebilen bir sey midir?

Kader, yani yazgy, ¢énceden belirlenmis ve asla degismeyecek

olan bir akistir. Burada 6nemli olan, kader ve kaza kavramlarin
karistirmamaktir. Kader; insanin neyi, nerede, ne zaman, ne sekilde
ve ne yasayacagini bilmesidir. Kisaca insan; bahsedilen akil, zeka,
mantik, algi ve idrak unsurlariyla htir iradesinin birlesmesinden
ibarettir. Kader degisiminden soz etmek, Yaradan'mn ilminin
degismesinden soz etmektir. Bu ise kesinlikle mtimkun degildir

ve bana gore kesinlikle soz konusu dahi olamaz. Kader Tanrrnin
takdiri, kaza ise onun gerceklesmesidir Mutlak kader degismez ve
degistirilemez, ama sarta bagl kaderde degisiklikler her zaman
mumkundur Bunu Kur'an-1 Kerim'de, hadislerde ve diger kutsal
kitaplarda acik bir sekilde gorebilmekteyiz. Son olarak kader, mutlak
ve sonsuzdur, kaza ise zamana ve dongilere baglidir.

Harflerin birbiri ardina yazihsi ve isimler, kisilerin
kaderini yahut yasam tarzim nasil etkiliyor?

Her harfin evrende bir enerjisel frekansi ve anlami vardir. Harfler,
insanin hayatini nasil yasayacagi ve neler yapmasi gerektigi
konusunda yol gostericidir. Adinizi, soyadinizi ve memleketinizi
ailenizden alirsiniz ve adiniz, soyadiniz, memleketinizdeki harfler
sizin ruh haliniz, yasam tarziniz ve nasil yasamaniz gerektigi
konusunda yol gostericidir.

Dogum tarihinin birey uizerindeki etkisi nedir?

Buttin canlilarin dogum tarihi Yaradan tarafindan belirlenmis
olup asla degismez ve degistirilemez. Buradaki rakamlarin anlami
kisaca kaderinizle ve yasam déngtilerinizle alakalidir Bu rakamlar;
kaderinizde neyin olup olmadigy, 6rnegin hangi hastaliklar, hangi
donguler, karsiniza ¢cikacak insanlarin hangi burctan oldugu,

size zarar verip vermeyecekleri, ask hayatinizin nasil yurtyecegi,
zamansal dongtilerinizde neleri yasayacaginiz hakkindaki bilgilere
sahiptir

Bir bireyin ismini ya da soy ismini degistirmesi
kaderinzlztki edel?l mi? Y &

Dogdugunuz andaki isminiz ve soy isminiz neyse, kaderiniz, yasam
sekliniz ve ruh haliniz ona gore sekillenir Sonradan degisse de
hicbir etkide bulunmaz. Hatta kadinsaniz ve evlenirseniz yasam
dongiilerinizde kizlik soyadiniz gecerlidir.

“Hayatin Puk Kodu” ve “Hayatin Puk (IT) Kodu Sen
Sen Degilsin, Kendini Tam” kitaplan ile okurlarmizin
kendilerini tanmmasim hedefliyorsunuz. Kitaplarmiz
bu konuda nasil yardimer oluyor?

“Hayatin Puk Kodu” kitabuyla kisilik 6zelliklerinizi, dongiilerinizi,
karsiniza cikabilecek insanlary, astrolojik bakis acisiyla ve ayrica

Adinizi, soyadinizi ve memleketinizi
ailenizaen alirsiniz ve adiniz, soyaainiz,
memieketinizaeki harfler sizin ruh haliniz,
yasam tarziniz ve nasil yasamaniz
gerektigi konusunda yol gostericidlr.

Esmaul-Husnalarla taniyorsunuz. Ornegin; hi¢ tanimadiginiz
bir insani ad, soyad1 ve dogum tarihi bilgileri ile cok rahatlikla
tantyabilirsiniz.

“Hayatin Puk (II) Kodu Sen Sen Degilsin, Kendini Tan1” kitabuyla
da yine ilk kitaba bagli olarak dogum tarihinizdeki rakamlarla
kendinize uygun olan kisisel gelisim yaklasimlarini 6greniyor,
hatalarinizi, olumlu-olumsuz yonlerinizi gértyor ve bunlari nasil
duizelteceginiz konusunda bilgileniyorsunuz.

Gelecek hedeflerinizde yeni kitaplar var nm?
Planlarmmiz neler?

Suanda tamamlanmis ve yayin asamasinda bulunan iki romanim
bulunuyor. Bunlarin disinda Mars ile Dtinya arasindaki iliskinin
bilinmeyenlerini anlattigim bir kitap ve bu kitaba bagli bir devam
kitabr hazirligim var. Son olarak, gelecek ile ilgili ongortilerimi
yazdigim bir kitabim da yazim asamasinda. Bundan sonraki
planim, daha buytk kitlelere ulasip insanlar1 aydinlatmak
olacaktir m
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Iyilik Korosu Ankara’'da
Bir Iyilige Daha Sarki Soyledi

Ankara’nin onemli sahnelerinde egdlenceli konserlere imza atmaya devam eden
lyilik Korosu, Unlt muzik insant Musa Gocmen'in baskentteki konser salonunda
sahne alarak, biletlerden elde edilen gelir Tohumluk Vakfina aktard,

tirk Hafif Muzigi korosu 2017 yilinda, konserlerinin
gelirlerini bir iyilige evirmek icin kuruldu. Ayhan
Tekin Orkestrast esliginde ve Dilek Tekin y¢netiminde
bir araya gelen koro, zamanla seyircisi ve destekgileri
tarafindan “lTyilik Korosu” olarak anilmaya baslad.

Pandemi 6ncesinde, Ankara Universitesi Tip Faktiltesi Cocuk
Onkolojisi servisinde yatmakta olan dar gelirli ailelerin hasta
cocuklart ve refakatcilerine giysi odasi, oyuncak odasi, kiitiiphane
kurulmasina destek olmak amactyla konserler veren lIyilik Korosu,
bu zorlu stirecte cocuklara ve ailelerine miizigin giictiyle eslik

etti. Koro, bu dénemdeki son konserini Ankara Universitesi Tip
Fakultesini kazanan ve maddi destege ihtiyac duyan kiz égrenciler
icin verdi.

Ankara’nin énemli sahnelerinde eglenceli konserlere imza atan
grup tyeleri, “Biz sarki sdylemeyi seven, amator bir koroyuz.
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Amacimiz, hem kendimizin hem de izleyicilerimizin keyif

almasi ve toplumsal dayanismanin vermis oldugu birlik ve
beraberlik duygusunu cogaltmak. Bilet satislarindan elde edilen
her kurus, mutlaka bir sosyal yardim projesine aktariliyor. Sosyal
sorumluluk bilincini gelistirmek adina bir araya gelmek en biiytik
mutlulugumuz. Hayatin zorluklarina karsi birbirimize omuz
verecegiz” diyor. Pandemi sonrasi 2021 ekim ayinda tekrar bir
araya gelen “Tyilik Korosu™ unlu miizik insam Musa Gé¢men'in,
Ankara Cayyolunda bulunan Musa Go¢men Senfoni Orkestrast
Konser Salonunu koro tiyelerine tahsis etmesiyle, buradaki
konserlerinden elde ettikleri gelirin tamamini Tohumluk Vakfinin
Ankara Golbasrndaki Subast Koytrnde tadilatina destek olduklari
koy okuluna aktardu.

lyilik Korosu yeni iyiliklere vesile olmak icin calismalarina devam
etmekte olup, sivil toplum kuruluslari ile ortak calisma yapmaktan
onur duyduklarini belirtiyor. m
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Bu Yasadigimiz Duygusal
Korliikk mu, Yoksa Apati
Sendromu mu?

Ozglr Aksuna
0zgur@ozguraksuna.com
Www.ozguraksuna.com

Kirgin degilim,
Dargin Degilim,

Baktim sana kizgin degilim,

Kisacasl artik ben sana hicbir sey degilim.

Cemal SUreya

aziran geldi. Yaz, yuzunu gosterdi. Tatile kosmak icin
“hazir ol"da bekliyoruz artik. Cocuklarinin okul ve
sinavlari bitenler, yazliklari ve otelleri doldurmaya
hazir. En 6nemlisi de pandemi bitmis gibi davranmaya
basladik. Bitti mi zaman gosterecek; ama bizler
sicak yaz giinlerini kucaklamay sabirsizlikla bekliyoruz. Bu
ay ele aldigimiz konuya Cemal Stireya'nin, bir kopusu anlattigl
satirlarla basladik. Bu yazimizda sizlere “ilgisizlik sendromu” da
diyebilecegimiz “apati’den bahsetmek istiyorum.

Fiyat algisini kaybetmeye basladiniz mi, alisveris yaparken? Artis
olup olmadigina bakmaksizin, nasilsa alacagim, deyip urtnleri
aliyor musunuz? Pandemi; patlak verdigi ilk giinden beridir
“say1lar” ile gtindemde. Hastalikla ilgili, yapilan test, iyilesen hasta,
hayatini kaybedenler gibi rakamlar1 kontrol ediyor musunuz?

Ya da bir hikaye ile anlatalim: Ikinci Dtinya Savasrnda, Vietnam
ormanlarinda kaybolan askerin hikayesini duymussunuzdur.
Yirmi dokuz y1l boyunca savasin devam ettigine inandigi icin,
bulundugu yeri terk etmemis, kendisine ve hayatindaki diger
gerceklere kayitsiz kalip, gorevi ugruna yasamaya devam etmis.
Bulundugunda, savasin bittigi soylendigi zaman ne hissetmistir
diye dustunur miisiniz? Daha bircok ¢rnekle anlatilabilecek,
demans gibi hastaliklar sonrasinda “tepki” verme yeteneginizi
tamamuyla elinizden alan bir hastaligi anlatacagim aslinda.
Ornekleri basit tutmaya cahstim ki daha ilerisi hi¢hirimizin aklina
yatar gibi degil. Apati sendromu, ilgisizlik olarak bilinmektedir.
Yaslanmanin ve saglikli yasamin bir parcast olmayan bu durum
Alzheimer, Parkinson ve sizofreni gibi bircok hastaliga atfedilebilir.
Apati; belirli durumlarla ya da genel olarak yasamla ilgili duygu,
ilgi, ozel endise eksikligi olarak sunulur. Kisa stireli olarak bazen
bunu yasasak da, tibbi anlamda ciddiye alinmasi gereken, uzun
streli bir sendrom olarak kabul edilmistir. Cok biiytik bir sorun gibi
dusunilmese bile, hatta bazen bu duygu durumuna ulasmay: da
istiyoruz bence.

Apati sendromu icerisinde oldugumuzu anlamamiza
yardimear olacak belirtiler neler?

1. Duygu, his, endise, tutku yoklugu ya da bunlarin bastirilmasi
2. Motivasyon eksikligi yasamamiz

3. Anlam ve amag eksikligi yastyor olmamiz

4, Enerjimizin azalmasi, yasamdan ve olaylardan kopma. Yani
sosyallesmenin yoksunlugu. Demans baslangici bu belirtiyi en ¢cok
veren hastaliklardandir, denilebilir

Duygu korlugunden (aleksitimi) farkli olarak, duygular: ifade
etmede ya da tepki vermedeki azalma, bu sendromda daha derindir.
Duygu korlugt dedigimiz o halde, mesela, kisi hala olaylara tepki
verecek durumdadir; s6z konusu apati olunca, daha derin bir kopus
oldugu gorilmus, bu da sebeplerine bagli olarak, ciddi bir tedavi
gereksinimi olusturdugunu ortaya koymustur. Alzheimer, kalici
depresif bozukluk, frontortemporal demans, Huntington hastaligi
(sinir hticrelerini yikima ugratan bir hastalik), ilerleyici felc,
sizofreni, inme, vasktiler demans, ve ttiikenmislik sendromunun son
evresi gibi rahatsizliklar sonrasinda da hastalarin apati sendromu
yasadiklari tespit edilmistir. Hayatinizi etkileyen olaylara tiziilme
sekliniz, depresyonda oldugunuzu dustndtgiintiz zamanlar
“kirildim” diyebilmeniz, asik oldugunuz zaman hissettiginiz
heyecanlar, yani tepki verebildiginiz her an aslinda ¢ok kiymetlidir.
Depresyonun tziintiiden farkli oldugunu hatirlatalim devam
etmeden once. O tepkinizle ilgili bir kararsizlik yasamaniz halinde
bir uzmanla gorusebilirsiniz. Tepki verebilmek kiymetli bir hediye
gibiyken, o hediyeyi kaybetmis olsaniz ne olurdu?

Apati durumundan, yani patolojik kayitsizhk halinden
nasil aakilir?

Her seyden ¢nce, patolojik bir rahatsizlik oldugu icin, bir uzmandan
destek alinmasini gerektirir. Kendi kendinize uygulayacaginiz

bazi seyler de yardimci olabilir: Spor yapmak, hareket halinde
olmak bircok rahatsizlikta oldugu gibi gtic kazandirir; kuctik
seylerden keyif almaya calismak; uzun zaman énce gibi gelse

bile, alip sakladiginiz o muzik albumlerini, tozlu raflarindan
cikarip dinlemek, farkindalik kazandirabilir; sizi anlayabilecegini
dustnduguntiz insanlarla iletisime gecmek rahatlatabilir; hobiler
edinmek ve sevdigimiz konularla ugrasmak fayda saglayacaktir.
Umarim bu yaz duygusal korltikler, sevgi sagirliklar: ve apatik
durumlarimizin bizden uzaklastig1 ve mutlu gtinlere dogru

yol aldigimiz unutulmaz bir yaz olur Saglik ve huzur dolu
gunlerimize..m
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Sihirli Parmaklar

Notalarla lliskisi cok kucuk yaslarda baslayan ve karyer basamaklanni emin
adimlarla trmanan piyanist Iraz Yildiz, piyanonun muzikteki yerini aktanrken, hentiz
piyasaya surtlen albumu hakkinda merak edilenleri MAG Okurlart icin yanitiiyor.

FOTOGRAF: OZCAN ARSLAN  FASHION DESIGNER: ASLI JACKSON

raz Yildiz kimdir? Kendinizden biraz

bahseder misiniz? Ne tiir miizik

yapiyorsunuz?

Iraz Yildiz miizik iscisidir desek dogru soylemis

oluruz. Ug sene once sorsaniz, sadece klasik piyanistim

derdim ama artik durum biraz daha farkli. Ttim o
konservatuvar mahalle baskilarini asmis, sevdigi ve icinden geleni
calan, dinleyen biriyim.

Kiiciik yasta piyano egitimine basladmiz. Peki, sizi
miizige ve ii;anoya yonlendiren etkenler nelerdi?
Bir rol modeliniz var mm?

Beni piyanoya annem yonlendirdi. Annemin bana olan inanci ve
askeri disiplini beni suanki seviyeme getirdi. Yasim ilerledikce
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derinlestim. Yaptigim miizik de degisti. O arayislarim sirasinda
i¢c sesimi dinleyip, miizikle konusabilmeyi hocam Prof. Dr. Ersin
Onay ogretti. Arayis pek biten bir durum degil. Halen yeni seyler
ogrenmeye, kesiflere ¢cikmaya devam ediyorum.

Bilimsel aragtirmalarla, kiiciik yaslarda baslanan
enstriiman egitiminin, cocuklarm zeka ﬁfh@imini
olumlu yonde etkiledigi biliniyor. Cocuklarmm
yetenegini fark eden aileler nasil bir yol izlemeli?
Kimlere ulagsmah?

Oncelikle yetenegin hem ¢ok buytk bir avantajhem de
dezavantajoldugunun bilincinde olmalar1 gerekiyor. Okula
degil, dogru hocaya gtivenmek gerekiyor. Mahallede bulunan
en yakin mtizik kurslari yerine, profesyonel miizik egitimi



almis sanatcilara danismak gerekiyor. Aile ve hoca arasinda
saglanacak olan saglikli iletisim, yetenek ve dogru calisma

ile iyi sonuclar doguruyor. Cok yetenekli olan ¢grenciler ilk
zamanlarda calismadan da cok iyi isler ¢ikarsa da, kiuigtik yaslarda
oturtulamayan calisma disiplini, yas ilerledikce farkh sikintilara
sebep oluyor. Bu ¢cok sik karsilasilan bir durum ve yine aile ile
hoca arasindaki dogru iletisimde bitiyor.

Miizikte piyanonun yerini nasil gériiyorsunuz?
Piyanoyla yapilan miizigin gelecegi hakkinda neler
soyleyebilirsiniz? Tiirkiye’de hak ettigi degeri
goriiyor mu?

Bu soruya sadece Ttirkiye olarak bakmak istemiyorum.
Yasadigimiz cagda muzik artik farkh bir boyutta. insanlar hakl
olarak ayn1 seyleri dinlemek istemiyor. Beethoven Ay Isig1 Sonatt
dendigi zaman (ki Beethoven'in koymus oldugu ¢yle bir isim de
yok) interneti actigimizda ekrana milyonlarca yorum, yorumcu
cikiyor. Klasik miizik bestecilerinin meshur ve poptiler olmus
miiziklerini icra eden yorumcular, ti¢ notayla hit olan muziklerin
popuilaritesinden rahatsizlik duyuyor. Icinde yasadigimiz popiiler
kulturtun parcasini kabul eden ve ayni zamanda rahatsizlik
duyan yorumcularda tutarsizlik gozlemliyorum. Ayni yerde
saymamak icin bu zincirleri kirmak lazim.

Sahnedeyken neler hissediyorsunuz? ilk bityiik
sahne deneyiminiz nasildi?

Sahnenin buiytgu ya da kuciigi yoktur. Sahneye ilk ¢iktigimda
ayaklarim pedala denk gelmiyormus. Gelmiyormus diyorum,
ctinkt hatirlayamayacak kadar kugtiktiim. Piyano hocamla dort
el calmisiz. Alkislanmak cok hosuma gitmis, hatta beni ceken
kameraya goz bile kirpmisim. Simdi durum biraz daha farkl.
Bir hikaye anlatmaya calistyorum ve o hikayeyi en iyi sekilde
anlatmaya odaklaniyorum. Simdi konu alkis ve tebrikten daha
cok, kendi muizigim ve hislerimi en iyi sekilde aktarabilmek.

Hi¢ unutamadi@imz, sizde iz birakan bir konser var
b

mi’

Her konser 6zel ve keyifli benim icin.

Miiziginizle dinleyenleri etkilemek mi 6nemli, yoksa
bunu sanat icin yapryor olmak mi?

Muzikler sihirli seslerden olusur. Once kendim icin, sonra bu sihri
merak eden herkes icin yapiyorum.

Unlii platformlarda yer almak, bir iilkeyi ve hatta
diinyay etkileyerek 6nemli listelere girebilmek icin
neler yapilmah? Miizigiyle 6ne ¢ikmak isteyenlere
neler énerirsiniz?

Yeni fikirler tiretmek zorundalar. Kaliplar1 yikmak gerekiyor.
Herkesin kendi 6zgtin miizigi olmali. Bu bir beste olmak zorunda
degil, farkl1 bir fikir veya yorum da yeterli olur.

Bu ay bir solo albiimiiniiz ¢ikti. Kayit siireciniz
nasilds, neler hissettiniz?

Keyifli bir kayit stireci oldu. Ilk solo albumum ¢zellikle cocuklar
icin yapmak istedim. Icerisinde dinlerken en cok keyif aldigim,
gece giinduiz bana eslik eden eserler var. Hepsinin yeri benim icin
ayr1. Umarim aynt hislerle dinler dinleyicilerimiz.

Bu albiimle asil hedef kitleniz kimlerdi?
Albtim spesifik olarak cocuklar icin olsa da her yastan
dinleyicisinin oldugunu bildigim eserler de var icinde. Cocuklar

bizim gelecegimiz. Onlara elimden geldigi kadar destek olmak,
yol gostermek istiyorum. Bu albtum sadece bir baslangic.

Gelecekte ne tiir miizik yapmay planhyorsunuz?
Planlarimz ve hedeflerinizden bahseder misiniz?
Aklimda farkh projeler var ve hatta birini yapmaya basladim
bile. Muzik turti su olacak diyemem. Sevdigim ve zevk aldigim
her seyi yapabilirim; ama sunu soyleyebilirim ki tiim kaliplar
yitkmaya hazirim. Takipte kalin. m
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MEHMET SUKRU TEKBAS

TEV den
Anlamb tkinhk

Tirk Egitim Vakli (TEV), elli besinci
kurulus yildontmii k apsaminda
Anitkabire zivaret gerceklestirdi.

TEV Yonetim I\um]u Basl\(ml Prol. Dr.
Mehmet Siikrt Tekbas ve yonetin
kurulu tiy clerinin ev Sdl)l])ll()ll](lC
(lll/(’lllCl]Cll/l\ arete, TEV calisanlar,
Ankar 1(1(1\(1921\(111 TEV l)cl()lb(ll(lll\(’
bursiyerler “den olusan bes yiizit askin
kisi katild.

Aslanli Yol'un basinda toplanarak yurtiyen TEV ailesi, Atattrk’iin
mozolesine celenk birakti. TEV Yonetim Kurulu Baskan Tekbas,
Misak-1 Milli Kulesi'ne gecerek Anitkabir Ozel Defterini imzaladt.
Torenin ardindan Ankara Altinpark ANFA Konser Salonu'nda
gerceklesen etkinlikte Dijital icerik Ureticisi Barkin Ozdemir ilham
verici konusmasiyla TEV'li genclerle bulusurken, Ankara Modern
Orkestrast bursiyerlere 6zel bir konser verdi. m
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Yildizlara Acilan Kap
Mithras Tapinagi

Gobekiitepe’nin kesfinde duydugum heyecan! ikinci kez yasadim Zerzevan
Kalesi ve icindeki Mithras Tapinagi yeryuzine ¢ikanldiginda. Arkeolojik buluslar,
insan bilincleri hazir olduklan zamanda yapilabiliyor. Gecmis uygarliklarn bilgilerine
ancak biz hazirsak ulasmamiza izin verilir, Yoksa bin yillarca topragin altinda,
Dizim onlan kavrayabilmemiz icin hazir olmamizi beklerler sessizce uyuyarak,
Kazi baskani Dog. Dr. Aytac Coskun, normal sartlarda girilemeyecek yerlere
ulasmamizi saglayarak hic kimselere anlatmadigi bilgileri paylasti. Kendisine
buradan tesekkUr ediyorum. Sayesinde tarinin en buylk gizlerinden birine fener
tuttuk ki dunya, Turkiye toprakliannin tisimini ve gucunu yine ve bir kez daha
gorebilsin. Dunyadaki dillere gevrilerek okunacak ¢ok bilimsel bir roporta) oldu.
Okuduktan sonra Ittfen Diyarbakir'a gidip ziyaret ediniz.
Enerjisinden basiniz donecek.



rkeolog olmak ¢ocukluk hayaliniz miydi?
Bu siire¢ nasil gelisti?
Cocuklugumda izledigim filmler, belgeseller,
ziyaret ettigim 6ren yerleri ve okuduklarimin
etkisiyle kendimi bir anda bu gizemli diinyanin
icinde bulmustum. Cevremde ¢rnek alacagim bu
meslegi yapan birisi olmamasina ve ailemin karst
¢ikmasina ragmen arkeolog olmaya coktan karar
vermistim ve sonunda hayallerimi gerceklestirdim.

Bitirdiginiz okullar ve egitim hayatimzdan bahseder
misiniz?

1980 yilinda Ankara’da dogdum. ilkokul, ortaokul, liseyi Ankara
ve Kirikkale’'de tamamladim. Lisans, yiiksek lisans ve doktorama
Ankara Universitesi, Klasik Arkeoloji Boltiimiinde tamamladim.
Doktoramin bir bolumunde Yunanistan, Avusturya ve Almanya'da
cahistim. 2005 yilinda Diyarbakir Dicle Universitesinde arastirma
gorevlisi olarak goreve basladim. Bu tarihten itibaren ¢alismalarimin
buytk bir bolumiinti Diyarbakir tizerine yaptim. Suan Zerzevan
Kalesi disinda kazilar, ytizey arastirmasi ve baska projeler de
yurttmekteyim.

Zerzevan Kalesi’'nden once nerelerde hangi
cahsmalarda bulundunuz?

Yurt ici ve yurt dist bircok calismada gorev aldim. Yurt icinde
ogrenciligimin gectigi, ilk gittigim kazi olan ve hayatima yon veren
Smintheion kazisinin bende her zaman ¢nemli bir yeri vardir Kaz
calismalariny, 6rnek aldigim ve suan bu isi yapiyorsam sayesinde
olan kiymetli hocam Prof. Dr. Coskun Ozgtinel gerceklestiriyordu.
Diyarbakir'da ise ilk katildigim Kértik Tepe'nin yeri de bende ayridir.
Doktora tezim kapsaminda yurt icinde Magnesia, Zeugma, Alabanda,
Belevi, Didyma, Ephesos, Herakleia, Klaros, Knidos, Labraunda,
Lagina, Letoon, Milet, Mylasa, Nysa, Pergamon, Priene, Stratonikeia,
Telmessos, Teos ve Xanthos'da calistim. Yurt disinda yine Coskun
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hocamin ytrtttiugi, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde yer
alan Salamis; doktora kapsaminda calistigim, Yunanistan'da
Samothrake, Atina Akropolisi, Atina Agorasy, Avusturya'da
Viyana Ephesos Mtizesi ve Almanya’da Berlin Pergamon
Miizesinde calismalar yaptim. Bulundugum her yeni yer, yeni
calisma, hem kisiligime hem de akademik hayatima bir tugla
oldu.

Ne kadar siiredir buradasimz? Buradaki géreviniz
tam olarak nedir?

Dicle Universitesine 2005 yilinda arastirma gorevlisi olarak
baslamam, calisma hayatimda bir dénim noktast oldu. On

yedi y1ldir Diyarbakirdayim ve suan Dicle Universitesi
Arkeoloji Boltimunde dogent olarak gorevimi strdtiirmekteyim.
Ankarali olmama ragmen bu kadar uzun stireden sonra

artik kendim icin, Diyarbakirliyim da diyorum. 2014 yilinda
Diyarbakirin Cinar ilgesinde bulunan, daha énce bilinmeyen,
hicbir kazi ve arastirma yapilmamis Zerzevan Kalesinde ilk
defa kazi calismalarini baslattik. 2005 yilinda Diyarbakir'a
geldigimde birkac kez ismini duydugum bir yerdi. 2006 yilinda
Diyarbakirdan Mardin'e giderken Zerzevan Kalesine ugramaya
karar verdim. Daha énce bilinmeyen, 6nemsenmeyen alana ilk
defa tirmanarak ¢ikuigimda hi¢ aklimda olmamasima ragmen
kaz1 yapmaya o an karar verdim. Zaman zaman alani da
ziyaret ettim. Bana hep soylenen; kazi yapmak icin zor bir alan
oldugu, oradan ¢énemli bir sey ¢tkmayacagi ve cok daha iyi olan
baska yerlerde calisabilecegimdi. 2014 yilinda calismalarin
baslamastyla, Zerzevan Kalesi ve Mithras Tapinaginin ortaya
¢ikarilmasi bir anda ulusal ve uluslararasi alanda buytik yank:
uyandirdi. Daha énce bilinmeyen, kimsenin ziyaret etmedigi
askeri yerlesimde kazilarin baslamasiyla snemli sonuclara
ulasild1. Zerzevan Kalesi su an milyonlarca kisinin ziyaret
ettigi, dunyanin her yerinde bilinen énemli bir destinasyona
doniisti. »»
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Zerzevan Kalesi nedir?

Zerzevan Kalesi, Roma Imparatorlugunun sinir garnizonu; fakat
digerlerinden farkl olarak yer tstt ve yer alt1 yapilari ile dinyanin

en iyi korunmus askeri yerlesimlerindendir. Roma'daki ismini hentiz
bilmiyoruz. “Zerzevan” ya sonradan verilmis bir isim ya da Roma
oncesinden gelen bir ismin déntsmts hali. Kurtcede zer, altin; ziv,
gumus demek. Acaba “zerziv’den, cevredeki koyliilerin dedigi gibi altin
ve giimus sehirden mi geliyor? Ya da Pers inancinda Zervan (Zurvan),
yani zaman tanrisi var. Inanisa gore Zervan, Mithras inancina da
kaynaklik ediyor ve bundan dolayr m1 bu ismi ald1? Suan i¢in kesin
bir sey soylemek oldukea zor. Burada yasayan askerler ve sivillerin
yasantilarina dair butiin kalintilar, eserler cok iyi korunmus bir
sekilde kazi calismalari ile ortaya cikariliyor. Zerzevan Kalesinin tarihi
ti¢ bin y1l ¢ncesine, Asur donemine kadar gitmekte. Pers ve Parth
dénemlerinden sonra Roma doneminde, MS 3. ytizyilda Severuslar
doneminde asil askeri yerlesim insa edilmistir. Ayrica 639 yilinda Islam
ordularinin buray1 fethine kadar da kesintisiz kullamlmistir. Ozgin
ve essiz bir yer olmasindan dolay1 Zerzevan Kalesi ve Mithras Tapiagi
2020 yilinda UNESCO Dunya Mirasi Gegici Listesi'ne girdi. Bu durum,
alanin daha da bilinirligini artird: ve kisa zaman icinde asil listeye de
girecektir

Mithras Tapmag nedir? Diinyada kag tane var?

Tarihte bilinen ilk ezoterik yapilardan birisinin, Mithras inanct

oldugu kabul edilir. Bu gizem kiiltiine ait tapinaklar yerin altindadr:
Dunyada cok sayida tapiagin oldugu bilinse de ¢cok az1 guintiimuize
kadar ulasabilmistir Roma Imparatorlugu sinirlart icinde Tirkiye'den
Ingiltere’ye kadar bu tapinaklari gormek miimkundur. Dinsel torenleri
buytik bir gizlilik icinde yapilir ve konusulanlar iceride sir olarak kalir.
Inanca ait bilgiler, sadece bu dine mensup kisiler ile paylasilirdi. Mithras,
Hint-Pers kokenli bir tanridir MO on besinci yiizyilda tapimimina
baslanan Mithras, Pers inancinda gtines tanrisidir ve dolayisiyla kiiltt
oncelikle gtnes ile ilgilidir. Ayrica anlasma, dostluk, aracilik eden
ozelliklere sahiptir ve 151811, savasin, adaletin, inancin da simgesidir.
Ogretisi, diinyanin yaratihsi tizerinedir ve evreni kontrol eden tanri
olarak da bilinir. Sadece erkeklerin kabul edildigi bu dine katilanlar,

her biri i¢in 6zel térenlerin yapildig: yedi asamadan gecmekteydiler. SlUNEY IUILE
Mithras inanct MS 2. ve 3. yiizy1lda Roma Imparatorlugunda oldukca
yayginlasmistir ve gizem kulttine dontismiistiir. MS 4. ytizyilda
Hristiyanligin benimsenmesiyle birlikte yasaklanmistir Mithras dininin
ogretisi ve inanclariyla ilgili bilgilerimiz, tapinaklarin merkezindeki
niste yer alan boga kurban etme sahnesi cercevesinde bicimlenmistir.
Inanisa gore Mithras'in bogay1 kurban etmesi ile yerytztindeki biitiin
canlilar olusmustur. Ardindan gundiiz-gece farklilasarak birbirini
izlemeye, sonrasinda mevsimler olusmaya baslamis ve boylece zaman
meydana gelmistir.

Zerzevan Kalesi'nde yer alan Mithras Tapmagimin
o6nemi nedir?

Zerzevan Kalesi'ndeki Mithras Tapinagrnin énemi, imparatorlugun
dogu sinirindaki ilk tapinak olmasi, bununla birlikte dtinyada ortaya
cikarilan son Mithras Tapmag; olmasidir. Ozellikle Roma'nin gizem dini
acisindan buradaki Mithras Tapiaginin ortaya cikarilmast bircok yeni
bilgiye, 6zellikle en 6nemli konu olan dine giris rittiellerinin detaylarina
ulasmamizi saglads, ctinkit Mithras kiiltt tamamen ezoterik bir gizem
dini, buttin torenleri ayinleri gizli; bu ytizden Zerzevan Kalesi'ndeki
Mithras kutsal alaninin ortaya ¢ikarilisi, bilinmeyen bircok soru
isaretine cevap oldu. Bununla birlikte Zerzevan Kalesi'ndeki, dtinyanin
eniyi korunmus Mithras tapinaklarindan birinin ortaya ¢cikarilmasi
hem yurticinde hem de yurt disinda buytik yank: uyandirdi. Kazi
calismalart ilerledikee, kiilt konusunda cok sayida bilinmezlere de

cevap bulunabilecektir. B . .
ASUR MUHRU BRONZ APLIK ALTIN SIKKE

(PHOKAS MS 602-610)
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Sizce bu dinin askerlerle bir baglantis1 var nu?
Bulunmus digerlerinde de hep bir kalenin i¢inde mi
tapmak?

Roma Imparatorlugunun doguya duzenledigi askeri seferleri
sirasinda bu inang ile tanisildigy, bu nedenle Zerzevan Kalesindeki
Mithraeum’un da, bu dininin, Roma Imparatorlugu sinirlar:
icindeki en eski tapinaklarindan birisi oldugu soylenebilir. Mithras
dini, Romanin egemen oldugu biittin topraklarda ozellikle
askerler, tticcarlar ve aristokratlar arasinda oldukea yaygindir.
Hatta bazi imparatorlarin dahi bu kulte tiye oldugu soylenir.
Aslinda imparatorlukta her yerde, koleye kadar Mithras inanci var.
Normal askerlerin ve halkin ibadet ettigi magaralar ve tapinaklar,
imparatorluk sinirlart icinde cok sayida var, fakat 6zel bir toplulugun
ibadet ettigi, Roma, Ostia, Londra ve Zerzevan Kalesinde yer

alan tapiaklar da bulunmaktadir. Tapinaklar yerlesimlerin,
garnizonlarin icinde oldugu gibi, tamamen yerlesim disinda da
olabilmektedir

Tapmak acildigindan beri buray ziyarete kimler
geldi?

Her yerden ziyaretciler Zerzevan Kalesine geliyor. Diinyanin uzak
bir ucundan sadece Zerzevan Kalesi'ni ve Mithras Tapiagimni
gormek icin gelenler var. Buraya yurt ici ve yurt disindan buytik
bir ilgi oldugunu soyleyebilirim. Dinyanin en iyi korunmus

Roma garnizonlarindan birisi olmast ve icerisinde dunyada en iyi
korunmus Mithras kutsal alanina, tapinagina sahip olmas: bu ilginin,
merakin en énemli sebebidir. Ayrica kazilar ile diinyada esi benzeri
olmayan eserler de ortaya ¢ikarilmaktadir. Bunlarimn bir bolum
bugiin Diyarbakir ickale Arkeoloji Miizesinde sergilenmektedir.

Mitra dinine ait yazih bilgiye pek ulasilamanus. Bu
durumda buranin Mithras Tapmag oldugunu nerden,
nasil anlayabiliyoruz? .

Zerzevan Kalesi'nde yer alan Mithraeum, Roma Imparatorlugu
sinirlart icerisindeki diger tapinaklara gore oldukea iyi korunmustur.
Son derece gizli, gizemli olan Mithras kultiine ait rittiellerin
aciklanmasi acisindan énemli bir rol iistlenmektedir. Dogu duvara
Mithras'n sembollerinden olan 1sin tact motifi de kazinmistir. Dogu
duvardaki stitunlardan cikan, tizerinde Mithrasa ait sembollerin
kalintilar1 bulunan kusaklarla cevrili ti¢ nis vardir. Nislerden

kuciik olanlarin birisinde, olduke¢a duzgtin oyulmus, kan veya su
canagt ve hemen 6ntinde, zeminde havuz bulunmaktadir. Ayrica
tavan kisminda, simetrik olarak yapilmis dort adet baglama yeri de
bulunmaktadir. Bu yerler Mithras ayinlerinde kurban térenleri icin
kullanilmis olmalidir. Yapinin giris kapisinda ise yazit ve semboller,
acik bir sekilde gorulmektedir. Zerzevan Kalesi icindeki Mithraeum;
kaybolan Mithras inancinin gizli torenlerinde kullanilan tavandaki
dort kurban baglama askisi, hemen altindaki kan-su havuzu ve farkly
islevlere sahip ti¢ nisi bulundurmast ile kiilt ve ayinleri aciklamast
acisindan istisnai essiz bir yapidir Mithraeum dedigimiz aslinda
Mithras kutsal alani ve buradaki en 6nemli yapt Mithras Tapiagr'dir.
Kazi calismalarina baslamadan 6nce burada Mithras Tapinag:
oldugunu bilmiyorduk. i1k defa Mithras Tapinag: 2017 yilinda ortaya
ctkarildi ve suan tapmagin cevresindeki, tapinakla baglantili bircok
yapida kazi calismalar1 devam ediyor. Tapinagin hemen disindaki
oldukea buiytik yer alt1 yapisi da tapmak disinda bazi ayinlerin
yapilmasinda kullanilmis olmalidir. Yeralt1 yapisinin ytizeyindeki
acikliklarin oldugu alanda bogalarin kurban edildigini soyleyebiliriz.
Boganin kani ise agiklarin hemen altindaki canaklara akitilmakta,
boylece rittiel gerceklesmis olmaktaydi Boga kurbani, tapinak
disinda yapiliyordu; fakat tapinak icinde de sembolik bir kurban
toreni yapilmis olmali.

RANYA IMIEZARILARY

Sizce baska Mithras tapmaklar da var midir heniiz
kesfedilmemis?

Mithras inanci Hristiyanlik ile birlikte imparatorlukta
yasaklanmis, buittn tapinaklar Zerzevan Kalesinde oldugu

gibi ya tahrip edilip kapatilmis ya da bazi 6rnekler gibi kiliseye
donusturalmiustiir Mithras inanci ile ilgili yazih bir belge de
olmadigi icin buitun bilgilerimiz ya arkeolojik kazilarda ortaya
ctkarilan yapilar ve eserlere ya da antik dénemdeki soylencelere
goredir. Roma Imparatorlugu sinirlart icinde ¢ok sayida tapimak
olmali. Bunlar ya tahrip edildigi icin bulunamiyor ya da
kapatildigy, kapandigi icin hentiz kazilmamis olmal.

Giinde kac saat, haftada kag giin, kac kisi calisiyor
kazi cahsmalarmda? Sizce bu alanin tamamen giin
yiiziine ¢ikmasi ne kadar zaman ahr?

Kulttr ve Turizm Bakanligy ile Dicle Universitesinin ishirliginde
yurttiilen kazi, restorasyon ¢alismalari oldukea uzun stirecektir.
Cok sayida kurum ve kurulus ayrica bu calismalara destek
olmaktadir. Bunlarm isimlerini ¢zellikle belirtmek istiyorum.
Bakanhgimiz ve tiniversitemiz disinda calismalara yirmi yil
boyunca sponsor olan ve Ttirkiye'deki en uzun sponsorluk
anlasmasini imzalayan Safir Tuz'a ayr1 bir yer ayirmak isterim.
Ayrica Turk Tarih Kurumu, Diyarbakir Valiligi, Buytiksehir
Belediyesi, Cinar Kaymakamligy, ISKUR, Karacadag Kalkinma
Ajansi, GAP Bolge Kalkinma Idaresi, TURSAB tarafindan
calismalar desteklenmektedir. Zerzevan Kalesinde kazi,
restorasyon ve cevre diizenleme calismalar on iki ay boyunca
devam ediyor. Calisma saatleri y1l icinde degisiyor ve en yogun
olundugu zaman, kazi alaninda ve kazi evinde gtinde on dort
saat calistldigi oluyor. Haftanin alti giinti calismalar yapilmakta
ve yogun zamanlarda isciler ile birlikte sayimiz yetmisi
bulmaktadir. »m»
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Askeri yerlesimin kazi calismalari uzun siirecek ve biz suana
kadar bir boliimunt tamamlayabildik. Sadece sur ici altmis

bin metrekare, sur dist ile birlikte yirmi milyon metrekarede
calismalar yurutiluyor. Calismalarin tamamen bitirilmesi uzun
yillar strecek. Suan alan ziyaretcilere acik ve rahat gezilmesi icin
yuruyts yollar: olusturuldu. Ziyaretciler icin yonlendirmeler,
bilgilendirme panolari da hazir durumda.

Yerin altinda baska neler var?

Garnizon bin iki ytiz metre uzunlugunda, on iki ila on bes

metre yiiksekliginde surlarla cevrelenmis. Askeri yerlesimde,
kamu yapilarinin bulundugu gtiney alanda, on dokuz metresi
korunmus yirmi bir metre ytiksekliginde gozetleme ve savunma
kuleleri, kilise, yénetim binasi, arsenal, kaya sunagi gibi mimari
kalintilar yer almaktadir. Kuzeyinde ise cadde-sokaklar ve
konutlar yer almaktadir. Konutlarin bulundugu alanda ayni
zamanda su sarniclari, yeralt kilisesi, yeralti yapilary, Mithras
Kutsal alan1 bulunmaktadir. Surlarin disinda ise yerlesime su
saglayan kanallar, sunu canaklari ve tas ocaklari vardir. Ayrica
oluler sehrinde yani nekropol alaninda ise kaya mezarlar: ve 6zel
tonozlu mezarlar vardir. Zerzevan Kalesi'nde yapilan calismalar,
bolgenin Roma déneminin aydinlatilmasinin yani sira Asur, Pers,
Parth, Sasani donemleri ile ilgili de dnemli bilgiler saglamaktadir
Zerzevan Kalesi'nde hem yer tistii, hem de buiytik bir yer alt1 sehri
bulunmaktadir. Calismalar ilerledikce bircok yeni yap, yeni eserler
ortaya cikarilacak, soz konusu dénemler ile ilgili snemli veriler
elde edilecektir.

Kaz1 cahsmalarmda 6nemli eserler ortaya ¢iktigm
biliyoruz. Bu konuda bilgi verebilir misiniz?
Dunyanin en iyi korunmus garnizonlarindan birisi olan Zerzevan
Kalesi yaklasik bin dort ytiz y1l boyunca el degmemis, hicbir
calisma yapilmamus bir alandir. Kazi calismalarina baktigimizda
hem askerlerin hem de sivillerin yasadigina dair her tiirlii eseri
bulabiliyoruz. Romallarin kullandigi ameliyat aletlerine, orada
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yasayan askerlerin, sivillerin kemer tokalarina, takilarina,
kadinlarin sac ignesine, erkeklerin elbiselerinde kullandig:
fibulalarina kadar ortaya ¢ikarilmistir. Ayrica kandiller,
sikkeler, ticarette kullanilan aletler, ok uclari, miizik aletleri,
6zel anahtarlar, amuletler, damgali cat1 kiremitleri, seramik
kaplara kadar hem gtinltik hem de askeri yasama dair her tturlit
binlerce eser iyi korunmus bir sekilde bulunmaktadir. Suana
kadar hem pagan Roma hem de Hristiyan Roma’ya ait buytik
bir koleksiyon ele gecmistir. Bin yedi ytiz y1llik Roma Dénemi
takilar da dikkati ceken ¢énemli nadir eserlerdendir. Ayrica
kazilar ile ortaya cikarilan ti¢ bin yillik Asur muihrti de on plana
ctkmigtir Asur donemi ile ilgili ele gecen tas, metal ve seramik
eserler de vardir; fakat dénemi icin énemli buluntu olan silindir
muhtir ayricalikli bir kisiye ait olmahdir. Uzerindeki figirler
cok iyi korunmus ve klorite islenmistir. Zerzevan Kalesinde
arkeolojik kazilar ile ortaya ¢ikarilan ytiz on adet eser ilk defa
Diyarbakir Arkeoloji Miizesinde, tematik binadaki ti¢ salonda
sergilenmeye bu y1l baslamstir. Eserler ti¢ bin y1l 6ncesinden
Asur doneminden, askeri yerlesimin 639 yilinda Islam ordular
tarafindan fethine kadar olan genis bir zaman dilimine aittir.
Eserlerin icinde en dikkat cekeni ¢zel tek vitrinde sergilenen,
1895 y1linda Istanbul Arkeoloji Muzesine gottiriilen, Zerzevan
Kalesi'ndeki kiliseye ait kutsal vaftiz kovasidir. Bronzdan
yapilan bin bes ytiz yillik eser MS 6. ytizy1la aittir ve zengin bir
bezemeye ayrica ithaf yazitina sahiptir. Ytz yirmi yedi y1l sonra
tekrar Diyarbakir’a getirilen kutsal vaftiz kovasy, esi benzeri
olmayan tinik bir eserdir ve Hristiyan diinyast i¢in son derece
onemlidir. Yakin zamanda kazilar ile ortaya ¢ikarilan binlerce
eserin sergilenecegi Zerzavan Kalesi Mtizesinin yapilmasi
planlanmaktadir ve bu konuda da calismalar devam etmektedir.

Zerzevan Kalesi diinyaca iinlii belgesel
kanallarmin da ilgisini ¢ekmis durumda. Bu
konuda hangi calismalar yapildh ve yapilacak?

Zerzevan Kalesinde ilk olarak Uluslararast Dtinya Anitlar



Sitler Konseyi ICOMOS'un uluslararasi bilimsel komitesi ICORP
tarafindan hayata gecirilen “lCORP-On The Road” projesi
kapsaminda belgesel cekimleri yapilmistir. Proje kapsaminda
diinyada alt1 tilkede ktltiir mirasi ile ilgili ilham verici
calismalarin hikayeleri kayit altina alinmistir. History Channel'in
alt1 boltim halinde alti tilkede cektigi belgesel serisinde yer alan
Zerzevan Kalesi ve Mithras Tapinagi cekimleri yapilmis ve buttin
dunyada gosterime girmistir. Ayrica National Geographic de
Zerzevan Kalesi'nde belgesel cekimleri yapmay1 planlamaktadir,
Yurt dist ve yurt icinde ¢ok sayida belgesel ekibi de ¢alismalar
gerceklestirmistir. Bu konuda ¢ok sayida talep bulunmaktadir.
Bilimsel kitaplar, makaleler disinda National Geographic, National
Geographic Traveler, Atlas ve Magma dergilerinde de Zerzevan
Kalesi yayimlanmistir. Atlas dergisi ve Tourmag turizm dergisine
de kapak olmustur.

Ulkemizin turizm gelirlerine katkis1 ne ¢apta olacak
sizce buranm?

Zerzevan Kalesi kazi calismalar1 bolge tarihini aydinlattigr gibi
ulkemiz ve bolgemiz turizmi acisindan da oldukca ¢nemlidir. Alan
suanda yerli ve yabanci ziyaretcilerin yogun olarak ziyaret ettigi bir
oren yeri haline gelmistir Diinya Turizm Yazarlar1 ve Gazetecileri
Federasyonu (FJET) tarafindan her y1l verilen dunya turizminin
Oscar1“Altun Elma” odulii 2018 yilinda Diyarbakir'a verilmistir.
Buodultin Diyarbakira verilmesinde Zerzevan Kalesi ve Mithras
kutsal alaninin dogrudan katkist bulunmaktadir. Odiiliin alinmast
Diyarbakir ve bolge turizmine buytik bir ivme kazandirmistir
Zerzevan Kalesi'ni 2019 yilinda yaklasik dért ytiz otuz bin kisi
ziyaret etmistir. 2020 y1ilinda eger Covid-19 salgini olmasaydi,
beklenen ziyaretci sayisinin bir milyonu gecmesi dustntilmekteydi
ki salgina ragmen say1 ytiz yetmis bin kisiyi gecmistir. 2021 yilinda
pandemiye ragmen yaklasik iki ytiz yetmis bes bin, sntiimtizdeki
kazi doneminden itibaren ise Zerzevan Kalesine yilda bir
milyondan fazla ziyaretci bekliyoruz. Zerzevan Kalesi ve Mithras
Tapinagy, ilimiz, bolgemiz, tilkemiz tanitimi ve turizmi acisindan
son derece onemlidir, istihdama dogrudan katkisi vardir

Zerzevan Kalesi'nde “Uluslararas1 Zerzevan Gokyiizii
Gozlem Etkinligi” diizenlendi. Bu etkinlik neden
burada yapildi?

Gokytizt etkinlikleri yirmi iki y1ldir Antalya’da yapiliyordu.

2021 yilinda ilk defa Antalya disinda, Zerzevan Kalesinde yogun
bir katilimla gerceklesti. Bu y1l da senlikler daha biiytik bir
katilimla gerceklesecek ve her yil burada yapilacak. Zerzevan
Kalesi Turkiye'de gokytizii gozleminin yapilacagi en iyi on tarihi
noktadan biri olarak kabul ediliyor. Bu durum tesadiif olmamals,
ctinktt Roma déneminde Mithrascilarin hepsinin astronom ve uzay
bilimci oldugunu biliyoruz. Buinanca ait buttin semboller, rittieller
de gokytizuyle, gezegenlerle ve yildizlarla ilgili. Gunumiizde ise
burada yapilan uluslararast etkinlik ile profesyonel ve amator
astronomlar bir araya geliyor. Sanayi ve Teknoloji Bakanlgy,
Genglik ve Spor Bakanligy, Kiiltur ve Turizm Bakanhg, Ttirkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK), Ttirkiye
Uzay Ajanst (TUA), Diyarbakr Valiligi, Buyiiksehir Belediyesi ve
Karacadag Kalkinma Ajansi tarafindan desteklenen etkinlige,
Ttrkiye'nin dért bir yanindan, farkli tilkelerden binlerce gokbilim
meraklisi katiliyor. Katilimcilar uzmanlarla birlikte gokytzunu
inceleme firsat1 buluyor ve binlerce yil 6nce gerceklestirilen
astronomi calismalar1 hakkinda da bilgi aliyorlar. Etkinlik
sayesinde cocuklarin, genclerin uzaya ilgisinin oldukea attigini
gozlemledik. Ayrica organizasyon boyunca, seminerler, yarismalar,
gokbilim ile ilgili bircok atolye ve etkinlik de diizenleniyor.

Zerzevan Kalesinde gokyuzi etkinleri disinda her yil cocuklara
ve yore halkina yonelik onlarca proje de gerceklestirilmektedir.

Gelecek projeleriniz neler?

Zerzevan Kalesi ve diger arkeolojik alandaki calismalarimiz
devam edecek, uzun yillar surecektir. Oncelikle hedefim Zerzevan
Kalesi ile ilgili kaz1 ve restorasyon calismalariin énemli ¢lctde
tamamlanmasi. Calismalar ilerledikee ziyaretciler askeri
yerlesimin bin bes ytiz, bin sekiz ytz y1l ¢éncesinin caddelerinde
sokaklarinda yuruyecek, o dsnemdeki biiytleyici atmosferi
iclerinde sonuna kadar hissedecekler. Zerzevan Kalesime suan
bile ¢ikildiginda insan kendini Roma déneminde hissediyor,
antik zamana geri dontiyor. Bu y1l projesi tamamlanan
Ziyaretci Karsilama Merkezinin yapilmasina baslanacak; fakat
milyonlarca kisinin ziyaret ettigi ve ziyaret edecegi askeri
yerlesimin yakinina Zerzevan Kalesi Arkeoloji Miizesinin insa
edilmesi en 6nemli projelerimden. Zerzevan Kalesi ve Mithras
kutsal alaninin korunmasi, tamaminin ziyarete acilmasi igin de
yogun calismalarimiz devam edecek. Zerzevan Kalesinin hem
arkeolojik olarak hem de sosyal projeler ile ¢én plana ¢ikmast
onemli amaclarimizdan. Cocuklari, gencleri, yore halkini da isin
icine olabildigince dahil etmek istiyorum. Zerzevan Kalesi su

an tilkemizin ve bolgenin en énemli destinasyonlarindan birisi
durumuna geldi. istihdama da 6nemli katkilar sunmaktadir.
Ayrica Diyarbakirda diger alanlarda da arkeolojik calismalar
yirttmeyi ve arkeoloji disinda farkli temalarda sosyal projelere
agirlik vermeyi planliyorum. m

UMUK KILISIE
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Bilkent Senﬁgm’ Orkestrast
Tepe Home Icin Besteledi

Sanata ve sanatciya verdigi deger ile gundeme gelen Tepe Home, yeni bir
calismaya imza atti. 2009 yilinda UNICEF iyi niyet elcisi secilen Bilkent Senfoni
Orkestras), Tepe Home'a 6zel bestelenen reklam muzidi ile sahne ald. Eli iki
sanatcinin yer aldigr projede; Tepe Home reklam muziginin yeniden yazilan
notalan, modem ve sanatsal bir bakis agisiyla yorumlandi. Essiz bir eserin ortaya
ciktigr calisma buyUk begeni toplad.

tirkiye'nin ilk 6zel, akademik, uluslararas: sanat Baslar” mottosundan yola ¢ikilarak olusturulan bu ¢zel is birligi ile
toplulugu olan, bircok usta sanat¢inin yer aldigi ve sanatseverleri kendine hayran birakacak bir dinleti ortaya cikti.
Bilkent Universitesi btinyesinde faaliyet gosteren Bilkent Senfoni Orkestrasrni dinlemekten ¢ok keyif aldiklarim:
Bilkent Senfoni Orkestrasi, Bilkent Holding’e bagh belirten Tepe Home Genel Miidurii Levent Capan, “Ayni ¢ati altinda
kuruluslardan biri olan Tepe Home icin essiz bir esere yer aldigimiz Bilkent Senfoni Orkestrast ile boyle bir is birliginde
imza att1. Bilkent Senfoni Orkestrasrndan elli iki bir araya geldigimiz icin cok mutluyuz. Biz Tepe Home olarak,
sanat¢inin sahne aldigi projede; Tepe Home reklam sanata ve sanatclya deger vermeyi, topluma deger katmak olarak
muziginin yeniden yazilan notalari, modern ve sanatsal bir bakis gormekteyiz. Bu gtizel calismada yer alan ttum sanatcilarimiza cok
acistyla yorumlandi. Tepe Home'un “Mutluluk Tepe Home'da tesekkiir ediyoruz” dedi. m
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Yeni Nesil
Kadmlara Yeni
Nesil Cilt Bakimu

Ruruldugu giinden bugiine .
diinyaca tinlii parfiim ve kozimetik
markalarim tiiketicileriyle bulusturan
Sevil Parfiimeri, poptiler icerik ve
uygulamalarla cilt bakmma yonelik bir
master class diizenledi.

Lancome is birligiyle Sevil Parfiimeri ev sahipliginde Ankara
Hilton'da gerceklesen master class etkinligine, aralarinda
cemiyetin tinlt isimlerinin de bulundugu bircok davetli katildu.
Kadinlarin cilt bakim endiseleri ve ¢éztimleri tizerine bir
soylesiyle baslayan master class etkinligi, katilimcilari populer
aktif iceriklerle gorkemli bir cilt bakim yolculuguna ¢ikardu.

Cilt bakimina yonelik gerceklestirilen master class etkinligi
davetlilerden buytik ilgi gordii. m

Festival Heyecam
Deniz Kenarmda

[zmir Arena ev sahipliginde
gereeklesen Festival Land 11, yirmi
bin kisiye unutulimaz iki gtin yasatu.
Geetigimiz yil ekim aymda ilki
diizenlenen Festival Land, bu yil

da binlerce ziyaret¢iyi eglenceli bir
diiyaya yolculuga cikard.

[zmir Arena'daki festivalde, Ttirkiye'nin sevilen miizik gruplari ve
sanatcilari sahne alarak ziyaretcilere miizik dolu iki giin yasatt1.
Deniz kenarinda festival heyecamnin yasandig izmir Arena’ya
iki gtin boyunca yirmi bin ziyaretci giris yapti. Gtintin stresini
atma imkan: bulan katilmeilar, tiim giin stiren festivalde farkl
lezzetleri tatmanin yani sira, kurulan oyun alanlarinda doyasiya
zaman gecirdi. m
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=Wl SIUER ERCOAN YYAMIANTURE, FIATICE ASILAN

<1 Y
Yeni Selle
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O
B4R airmont Quasar Istanbul, yeni
xecutive Chel’1 Ercan Yamantiirk
taralmdan hazirlanan yaz
mentsiyle yaza merhaba dedi.
Terasta kokteyl ile baslayan yeni sezon acilis davetine; cemiyet,
sanat ve moda dunyasindan tnlu isimler katildi. Executive
Chef Ercan Yamantiirk ve ekibi tarafindan hazirlanan yeni
ment lezzetlerinin tadini ¢cikaran konuklar DJ ve keman

performansiyla, Asya esintileri esliginde keyifli bir aksam
gecirdi. m
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Yaz geldi, havalar sicacik, lalile oxlem de
bas?aa’z i cok merak edilen isimlel rin,
Sarkls bakis acilar wla lalil anlavislarim
sorduk... Bu vazki rolalarm. /zawzllel ‘i,
en cok /ww/ aldiklarin ve bavullarinm
vazgecilmezlerini pavlastilar...



M A G tatil

TUANA YUlEL

Bu yil yeni evine tasinma telasi icerisinde olan icerik Ureticisi ve Box of Luv
Flowers ile Cuatro Jewelry kurucu ortaklarndan Tuana Yucel, yaz icin Turkiye'de
ve yakin Ulkelerde vakit gecirebilecedi bir tatil dusluyor.
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u yaz tatil planlarmiz neler?
Gectigimiz sene pandemi dinlemeden, bir sene
icerisinde dokuz tilke gezdim. Bu yaz yeni evime
tastnma telasim oldugu icin daha ok Turkiye icerisinde
yada yakin destinasyonlara seyahat edecegim. Tasinma
islerim bittigi gibi muhtemelen yaz bitiminde solugu
uzun zamandir ¢ok ozledigim Amerika’da almay1
planlyorum.

Unutamadigimz tatil amis1 nedir?

Frozen Cherry diye, Beyrut'a yaklasik bir saat uzaklikta, daglarin
arasinda ttum vadiyi tepeden géren bir restoran bulunuyor.
Arabamiz restoran yolundaki dik yokusta birden arizalandi ve
sislerin arasinda yolda mahsur kaldik. Restoran 17:00°'den sonra
aciliyormus, biz oldukca erken gitmisiz. O sebeple kimseler de yoktu
ve uzunca bir siire arabay1 calistirmay1 denedik ama fayda etmedi.
Telefon da tam ¢ekmiyordu. En sonunda sinyali yakaladik ve meger
arabanin arizalanmadiginy, kiralik oldugu icin gunliik km kotasini
astigindan kendini kilitledigini ¢ogrendik. Ardindan teknik ekipler,
arabay1 uzaktan calistirdi. En tedirgin oldugum ve ayni zamanda
unutamadigim anilardan biridir

Tatile dair hayalleriniz neler?

Tatil benim i¢in hem kars1 konulmaz bir tutku hem de ayn1
zamanda isim geregi, icerik trettigim bir firsat. Universite
zamani altiay Amerika'da yasamistim ve benim icin unutulmaz
bir deneyimdi. Hayatimin geri kalaninda da bolca seyahat

etmek ve tatile gidip cok begendigim bir tilkede bir stire tekrar
yasamak istiyorum. Yakin zamanli bir diger hayalim de spontane
havalimanina gidip, o gtin olan uguslardan birine o an bilet alip
tatile ctkmak.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri?
Turkiye'de, eglencesine ve civil civil sokaklarina doyamadigim
Cesme'yi; bana baska bir tilkedeymisim hissi veren upuzun
palmiyeleri ve turkuaz deniziyle Fethiye’yi ¢cok seviyorum. Diinyada
ise beni en heyecanlandiran tilke Fas. Peri masallarindan ¢itkmis
meydanlari, buytleyici mimarisi ve her gittigimde kesfetmeye
doyamadigim “riad”lariyla gercekten nefes kesici. Her sehri ayr1

bir renk, ayr1 bir hikaye.. Bir de tabii dogal gtizellikleri, goz alict
kizilliktaki Wadi Rum'’1 ve gizemli Petra Antik Kenti ile Urdin’t de
es gecmemek lazim.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz?

Yaz geldiginde, Instagram’da bana “Elbise Kadin” diye takiliyor
genelde takipcilerim. Tatil bavulumda olmazsa olmazim rengarenk,
ucus ucus elbiseler. Bir de onlara eslik eden renkli topuklu
sandaletler ve sapkalar.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?

Hep soylerim; her yakin arkadasla tatil yapilmaz. Tatillerde cok
iyianlastigim birkag yakin kiz arkadasim var ve tatil planlarimi
genelde onlarla yapryorum. m



M A G tatil

FuLYA ZENGINER EVREN

Bu yi mayis ayinin son haftasinda oglu Milan't kucagina alan oyuncu
Fulya Zenginer Evren, yaz tatili planlanni ve bavul vazgecimezlerini
MAG Okurlanna anlatt,
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Bu yaz, bizim ilk bebekli yaz tatilimiz
olacak. Bugiine kaaar planlan
Kapeklerimize gore yapiyorduk, simdi bir
ae bebegimize gore yapiyoruz.

u yaz tatil planlarmmz neler?
Buyaz, bizim ilk bebekli yaz tatilimiz olacak. Bugtine
kadar planlar1 kopeklerimize gore yapiyorduk, simdi bir
de bebegimize gore yapiyoruz. Eskiye nazaran spontane
davranamayacagimizi dustntyorum. Su an ilk
distincemiz, bebegimiz hentiz yeni dogmus olacagt icin
kendi yazlik evlerimizde tatil yapmak; biri Ege'de, biri
daha Istanbul’a yakin bir bolgede. Boylesi daha rahat olacak gibi.

Unutamadi@imz tatil amisi nedir?

Konum vermeyecegim, ¢tinkii oranin bozulmasini istemiyorum
ancak, gecen sene Turkiye'nin Maldivler’i diyebilecegimiz bir koya
gittik. Inanilmaz gtizeldi suyun berrakligy, temizligi, o muithis kum...
Kesinlikle orada gecirdigimiz zamani unutamiyorum.

Tatile dair hayalleriniz neler?

Hamileligim boyunca yaz tatili aserdim diyebilirim; ama gezmeli
gormeli degil de, yorucu dokuz ayin tizerine daha cok sezlong ve
deniz hayal ediyorum.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri?
Turkiye'de bircok favori yerim var. Bence deniz ve iklim konusunda
cok sansliyiz Kas, Adrasan, Kabak aklima ilk gelen yerler Dunyada
[talyanin Portofino'su akhima ilk gelen yer.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz?
Koruyucu gtnes kremleri (olmazsa olmazim), mini elbiseler,
sapkalar.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?

Esim Kuntay. Biz tatil konusunda ¢ok uyumluyuz; onunla gezmeyi
ve tatil yapmay1 cok seviyorum. m



M A G tatil

YoNCA CALLL

Tarzi ve kombin paylasimlarnyla sosyal medyada dikkatleri Uzerine ¢ceken
Renk Danismani ve Analisti, CNN Turk Moda Editérts Yonca Calll,
bu yaz tatili icin gitmek istedigi yerleri, bavul favorilernni ve tatil anilanni anlatt,
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Bu yilki tatil bavulu favorilerim, krose
Orgli kiyafetler, renkli canta ve sapkalar,
gold takilar, Havaianas terliklerim.

u yaz tatil planlarmmz neler?

Biz ailecek yazlari Cesme'de, yazlik evimizde

oluyoruz; ama tabii ki bazen ¢cocuklu bazen

cocuksuz tatil rotalarimiz olacak. Bu yaz mutlaka

Marmaris, Bodrum’a mini pop-up seyahatlerim

olur. Onun disinda, pandemi éncesine kadar uzun

stiredir her yaz rutin haline getirip gittigimiz Yunan
adas1 Patmos ile civar adalar1 ve Kuzey Italya seyahati planladik.

Unutamadi@imz tatil amsi nedir?

Oglum ve annemle bir ayligina Los Angeles’a gitmistik.
Turkiye'de kisken orada yazds; o kadar keyifli ve ilham verici bir
tatildi ki, o seyahatimi unutamiyorum.

Tatile dair hayalleriniz neler?

Gtizel yemek yemek, renkli kokteyller ve bol kahkahali
sohbetler.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri?
Tuirkiye'de D Maris Bay bir cennet. Bitytleyici bir yer oldugunu
dustntyorum. Konumuz yaz oldugu icin yazlik yerleri
dustundum hep. Kas da cok sevdigim bir tatil beldesi. Yurt
disinda ise Bali, California ve Kuzey Italya en sevdiklerim.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz?

Krose orgu kiyafetler, renkli canta ve sapkalar, gold takilar,
Havaianas terliklerim. Mayo ve bikiniler zaten olmazsa
olmazlar.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?

Oglum Ali ve kiz arkadaslarimla yaptigim her kiz kiza tatil
harikam
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Sanat Dolu

= tw — 1 KRuruldugu giinden bu yana sanat
(BB B B egitimleri, kiilttir gezileri ve davetlere
- 8 imza atan Artkolik, bu kez sanat dolu
g bir cay partisi icin kapilarm act.
. EEE e

EEEE =
g - Artkolik Sanat ve Egitim Merk.ezinin teras.lndat CroissanF Evde
ve Grace Brands markalarin bir araya getiren 6zel davetin ev
sahipligini, merkezin kurucusu Nazli Kegili yapti. Markalarin sik
sunumlari ve lezzetleri esliginde gerceklesen davete cemiyetin
taniman isimleri ve bircok sanatsever ilgi gosterdi. Pandeminin
ardindan yiiz ytize derslerine yeniden baslayan Artkolik’in stk
davetinde misafirler “Sanat Tarihinde Rokoko Uslubu ve Marie
Antoinette” baghikli semineri dinlediler. m
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