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RAST GRUP'A
GUVENENLER

YATIRIMLARINI

2.5 KAT
ARTIRDI!

ALIRKEN YASA
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RKEN SATARKEN

fercetulumtas.com
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> info@trusa.com.tr

TRUSA AVANTAJLARI

ayrimenkuliindiziin tapusu admmza c¢ikar. Once e-mail ile kopyasi,
ardindan kargo ile orjinali size ulastirilir.

Turkiye'deki kira getirisinin (¢ katina yakin kira getiriniz olur.
(*Kirac1 garantisi opsiyonu ile)

Evinizin kiralama, bakim ve takip gibi tam ihtiyaclar1 Amerika'daki
TRUSA profesyonellerince saglanir.

2018 yili itibari ile Trusa, alimmna aracilik ettigi tim evlerin yéneti-
mini, kendi ofislerinin bulundudu 5 Eyalette Trusa Investment LLC ve
alt sirketlerine air ekipleri tarafindan yurdtilmektedir.

Dolayis ile evinize yapilacak hi¢ bir tadilat ytliksek araci lcreti
ddemeden TRUSA personelinden hizmet alabilirsiniz.

Belirlediginiz lkedeki banka hesaplarimza kiramz Amerikan Dolar1
olarak yatirilir.

Ihtiyacimz dogrultusunda Amerika’da oturma izni ve vatandaslik
basvurular hizmetleri icin tecribeli profesyonellere yénlendirilebil-
Irsiniz.

Amerika'da bulunan 5 ofis ve 71 kisilik profesyonel ekibimiz ile
yatirimin en yuksek getiri sagladigr emlak portfoylerinin takibini
gerceklestirebilmektedir.

ILETISIM
TRUSA InvestmentiManagemient

Q Kéybasi Cad. Iskele Cikmazi 9 Kizilirmak Mah. Dumlupmar Bulv. No:3/B Next Level Rezidans
Recaizade Mahmut Ekrem Yalis1 No:6 Daire: 602 Cankaya/ANKARA
Istinye, Sariyer / istanbul

& 0312 429 00 58 - 0544 440 8998
g 0212 21224 00 - 0532 399 2400

Y f
New York / Florida / Ohio / Istanbul / Ankara




EVINIZ AMERIKA'DA
KIRANIZ DOLAR
HESABINIZDA

TRUSA SIZE SADECE BIR EV DEGIL
KIRA GARANTISI SUNMAKTADIR

/ Kisa adimda Amerikada ev sahibi olun!

1080+ MUSTERI SAYISI

2080+  SATILAN EV

90+ AYLIK EMLAK PORTFOYU

* 11 Kasim 2021 tarihi itibari ile 2 005 ‘den 2 o 15 ‘den

gunumize Amerikada beri Turkiye'de hizmetinizde

$60.000 - $80.000"dan
Baslayan Fiyatlarla
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"Dogus Oto Ankara Porsche
Isgi Bloklan Mah., Mevlana Bulvari No 182/A

06520 Ankara
Tel: + 90 312 583 83 83

|

Detayl bilgi icin www.porsche.com.tr
Takipte kalin www.instagram.com/porscheturkiye/

Tayean Turbo S Cross Turisma; Ortalama elektrik tiketimi kWh/100km: 26,4 — 24, 4; ortalama CO2 emisyanu g/km: O
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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GULECDECOR.COM

Hosdere Caddesi, No: 161 CANKAYA/ANKARA
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tavan vilksekligi

2.00m

Casa Mia'nin 5.50 metre tavan
viuksekligine sahip holleri ile ihtisam|
ve ferahlidl sonuna kadar yasayin.

CASA
(l MIA /'

0312 438 08 26

Www.casamiamogan.com.tr







COLDUWELL
BANKECR 1

— BASKENT —

Cankaya Caddesi N0:21/8 ANKARA
T:+90 312436 0 100
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Jance is an attitude

= i P

gé-Jean Page



LONGINES
g

The Longines Legend Diver Watch
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“Canakkale Seramik Bi'ilYi “Kalekim* SIEMENS BGEBERIT
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www.ayhancankonsept.com
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Fark yaratan

Sik tasarimlar

|
"\
=

Agahefendi Sk. No: 11/A Ulus / ANKARA
T.03123111119 | 03123111182
info@ayhancankonsept.com



Sizi dustinuyoruz ve evlerinizde nelere sahip olmayi istediginizi hayal ediyoruz.
Hayellerinizi tasarliyoruz ve sizin i¢in Uretiyoruz.

Keyifli sohbetler icin Parco Oturma Grubu...



Karacakaya Cad. No:135 Siteler / Ankara

Ankara | Trabzon | Eskisehir | Samsun | Manavgat
Kibris | Yunanistan | Almanya | Erbil | Stuleymaniye

www.emohome.com.tr
0312 353 2000
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Fuga Mobilya Ankara
Onder Mah. Karacakaya Cad. No: 92 Siteler #
Telefon: +90 (312) 353 29 29
Email: sﬁele;@
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9 incek Mahallesi 4210 Cadde No: 44 Golbasi / Ankara ‘. 0312 644 73 73 - 0536 495 09 95 @www.villamonza.com.tr




ZIRVEYE TASIMAYA
HAZIR MISINIZ?

incek'te ultra liiks konseptli, 13 seckin villa sizi bekliyor!
Konforlu ve standardi yiiksek bir hayata merhaba demek
icin lansman avantajlarini kacirmayin!

N Her villaya 6zel elektrikli arac sarj istasyonu alt yapisi hazir 4 araclik kapali
otopark alani

R Bodrum, zemin, 1.kat ve teras katindan olusan modern mimari
L\ Kapali havuz standartlarino uygun bodrum kati
A\ Yiksek galeri ve cam yizeyler ile genis ve aydinlik bir salon

A\ Teras katta home ofis ya da misafir odasi olarak dederlendirebilecegdiniz
genis alan

L\ 0zel giivenlik ve kapali devre kamera sistemi ile 7/24 givenlik

W Kesintisiz elektrik enerjisi saglayan otomatik jeneratdr sistemi

W Yesil alan sulama icin cevreye duyarli yagmur suyu ve gri su geri déniistim
villa

'MONZA®

138 SECKIN VILLA
KASIR

M I MARLIK

www.dusleratolyesi.com.tr
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YALNIZ
OTOMOBILIN
DEGIL,
GELECEGIN DE
KEYFiNIi SURUN

» Oto Galeriler Merkezde

* 165 Adet Oto Galeri 56 Adet Dublex Ofis R =
* Aclk Hava Konser Alani

* 500 Araclik Kapali Otopark
* Noter

* Bankalar

* Oto Expertizler

* Oto Kuafor

* Oto Lastik

* Oto Film Merkezleri

e Elektrikli Sarj Arac Uniteleri

METRO iLE GEL

(® +90532228 1712

www.autozoneankara.com




X
EHMET AKIF E ’!
KONUTLARI

Otomobil pazanr;
dukkanlar, ofisler,
kafe ve gocuk
oyun alanlanyla
Yenimahalle’de




WWW.BOYUTOFFICE.COM |

MERKEZ: KARAGAKAYA GAD. NO:38 SITELER — ANKARA
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DESIGN

Since 1976
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Demirhendek Cad. No:143 Siteler Altindag Ankara-Tiirkiye
t: 0312 350 00 67 » f:0312 351 51 20 « e-posta: posta@pirsas.com

h
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) pirsasdesign / 4g3 www.pirsas.com






Sedirkent Coffee & More
Ailesine Katilin,

Birlikte Buyumeye
Devam Edelim!

Franchise Bilgi:
0532 067 1949
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Ankara’da
3 farkh noktada!

UMITKOY MESNEVI INCEK
Q@ GALLERIA AVM, @ Mesnevi Cad. @ 2689 Sokak
2432, Cad. A Blok 97/A No: 13/A No: 4/C
(236 27 37 {44000 20 (4610110
9 TURKIYE? 29 @ AzerBAYCAN? 2

El@ @pizzalocale www.pizzalocale.net
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pPlnlendirilmis hamuruw, kalitell ve “kly

bol malzemest ile fark yaratan;
bince izmir'de sonra Tirkiye'de efsanelesen
Pizza Locale
4o0'tan fazla gesit pizzast ve ilk kez

Awnkara’da servis edilen
yewt atistirmalii Lezzetlert Lle
Awnkara’da = farkl. woktada

send bekaLLHar!






CAMBRIDGE VE IPC

MUFREDATLARI ILE

ULUSIYARARASINETERLIKS

KAZANDIRIYORUZ

0312 446 66 76 www.buyukkolej.k12.tr



elimitetisim

YAZGULU GUZELLIK VIP Giivenlik Cad. No: 39/C A. Ayranci - ANKARA | 0 312 428 30 41






BOLGESEL INCELME

SOGUK LIPOLIZ ILE

Soguk lipoliz yag hicrelerinin dondurularak
vUcuttan atiimasi islemidir. Bolgesel
yaglardankurtulmak igin etkinligi
kanrtlanmis bir tedavidir.

Kisiye gére degiskenlik gostermekle birlikte
ilk seansta dahi yeterli incelme elde
edilebilir.




Belirli bir yvostan sonra mutlaka ihtivag
oldugunu soyleyebilirim. Cilt 27 yasna
kadar hicre yenilemesi yapar. Belli bir
yastan sonra cilt yenilenmesi yovasloadic
igin dizenl cilt bakimi ve mezoterapi
gibi destek uygulomalanm mutlaka
aneriyorum.

Hydrafacial, cildin ihtiyac olan tim
bakimlan tek seansta uygulayan antiaging
sistermndir. DOnya Uzerinde FDA onayh tek
cilt bakirmdir ve digerlerinden farkl

olarak son dersce glvenl ve hizl cilt
yenileme imkarm sunar.

Sigara kullarimi, alkol, kafein, glines
koruyucu kullonmamck, az su

tUketimi gibi birgok durum cildimize zarar
verin. Dlzenll yapilan bakmlar ve
uygulomalar ilecildi korumak ve
yenilemek mumkunddr,

Leke protokoleri, PRP islemi, Mezoterapi, Geligmis
teknolojisi le soguk-sicaklipcliz Genglik asisi gibi bir gok
uygulama ile hizmetinizdeyiz. Bu islemier ve

daha fazlosiigin Rhea Guzelik Merkezine

sizleri bekliyoruz.
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Yenilike
Yaklasmmlar

Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

apagimizda, son zamanlarin en popiiler dizilerinden aksiyon ve gerilim dolu “Mahkum”un basrol oyuncular: Onur Tuna
ve Seray Kaya'y1 agirladik. “Yasak Elma” ve “Mucize Doktor” dizilerinden tanidigimiz Onur Tuna ile “Kadin” ve “Kurulus
Osman” dizilerinden bildigimiz Seray Kaya’yla Maison Tomtom'da 6zel bir cekim esliginde réportaj yaptik.. Beyoglunda
yer alan Maison Tomtom'un muthis atmosferinden, iki cok sevilen ismin simsicak kareleriyle sizleri bulusturduk..

[nsan haklar1 temelinde kadinlarin siyasi, sosyal ve ekonomik bilincinin gelistirilmesine ve bu alanlarda basarilarinin

anilmasina ayrilan Dtinya Emekci Kadinlar Giint, her y1l 8 Mart'ta kutlanan uluslararasi bir giin... Biz de bu sayimizda,
kadinin ekonomik ozgtirltigtine ve durusuna dair, Tturkiye’nin 6nde gelen is kadinlari Sedef Aygun, Ahu Orakgioglu, Esra Oflaz, Pinar
Eczacibasy, Leyla Alaton, Sema Guiral Surmeli, Rukiye Gocer ve Bilge Ercan’in gortislerini aldik..

Miami'de Best Convenience Store ¢dulti alan ve Amerika'da farkl eyaletlerde de hizla buytiyen Sultan’s markasinim kurucusu, Turk
misafirperverligini sunmaya 6zen gosteren Baris Tan; uzaklarda tilkemizi basart ile temsil ederken, samimi sohbetiyle bizlerle..

MAG PR Solutions katkilariyla diizenlenen; basta Amerika ve ingiltere olmak tizere diinyanin cesitli tilkelerinde egitim icin damsmalik
sunan Studylon’un, yurt dist egitim stirecleri hakkindaki semineri yogun ilgi gordii...

MAG PR Solutionsin TUGIAD Ankara tyeleri icin Cermodern'de dtizenledigi ve Koleksiyoner Alpay Tarhan'in sunumuyla; tarihi cekler,
senetler, kumbaralar gibi bircok belgeyi barindiran “Ge¢misten Giintimiize Finans Tarihi” sergisini ziyaretcileriyle bulusturduk..

Dergimizin ilgiyle beklenen MAG Dekorasyon boliimtinde, basarili mimarlar ve ic mimarlarla luks, zarif ve yenilik¢i tasarimlarim:
konustuk...

MAG Saglik-Guizellik'te travmalardan operasyonlara, cilt problemlerinden saglikli beslenmeye ve pandeminin sektordeki etkilerine kadar
bircok tip doktoru ve giizellik uzmaninin degerli goruslerine yer verdik..

Kurmus oldugu egitim merkezinde, beyin ve davranis bilimleri temelindeki egitimlerle insanlara fayda saglamaya calistiklarini belirten
fizyoloji uzmani Sinan Canan, “insanin fabrika ayarlar1” teorisi tizerine kurulu ve gintiimuiz diinyasinin yasam sorunlarina ¢oztm
getirmeyi amaclayan hedeflerini paylasti..

Sinem Yildirim, izleyenlerin aklinda bir émur kalan reklamlarin tinlt yapimeist Alinur Velidedeoglu ile keyifli bir sohbet gerceklestirdi.
Velidedeoglunun hayatina ve sektoriin tilkedeki durumuna iliskin actklamalar sizlerle..

Son zamanlarda btiytik yank: uyandiran Tinder Avcisrnin yaptiklarina benzer konular ele alan Adil Yildirim, kosesinde onerilerde
bulundu..




(¥) £ YENIBR CAGINONCUSU

Y[NI BMW iX.

Birvizyondan dogdu. Elektrikli mobilite icin tasarlandi.
240 kW/326 bg guc Ureten elektrikli motorlari ve BMW xDrive

elektrikli dort ceker sistemiyle 425 km* menzil sunan
Tamamen Elektrikli Yeni BMW iX, Borusan Oto Subelerinde sizi bekliyor.

Borusan Oto
(@ |Ietl im Merkezi
0850 755 06 06

*WLIP test donglisiine gore dlciimstir,



) Turd
BOLGESEL SURELI YAYIN

MAG isim ve yayin hakki
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAG'a aittir.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

0 Telefon ile Internet ile
0.31242804 44 abone.magdergi.com.ir

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénijs-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agag kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.

M A G'a abone olmak gok ko|cy.)

Patent No: 2005 58511

MART 2022
YIL:19 SAYI:193 FIYAT:35 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni

BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Haber ve Foto Muhabiri
YAVUZ SOLMAZ yavuz@magmedya.com.tr
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

Halkla iliskiler

DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr
YASEMIN ULUSOY yasemin@magmedya.com.tr

) Reklam Muidiirii
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

. o  Reklam
SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr
BANU OZTURK banu@magmedya.com.tr

o Dijital
0ZGUR KARABULUT ozgur@magmedya.com.tr
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatorii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
BARIS KUPCU
HAMIYET AKPINAR
OZGUR AKSUNA
SERKAN KIZILBAYIR
SINEM YILDIRIM

# Download on the

¢ App Store

Bask
Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
San. veTic. Ltd. Sti.
Bahgekapi Mah. 2477. Cad. No: 6
Etimesgut/Ankara
Tel: +90312 27882 00-
Faks: +90312 27882 30
Etimesgut V.D. 3340992742

Basim Tarihi
28.02.2022
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

} Google play

ISSUU




En Karl
Toptan Alisveris
Koctas ta
Yapilir!

Toptan satis yoneticilerimizden
hemen teklif almak icin:

R 0549 778 64 12

Her ay yenilenen, toptan alisverise ozel urtnler ve fiyatlara
ulasmak icin (www.koctas.cnm.tr [toptan-satis ) e
adresini ziyaret edebilirsiniz.




62
Ahigverisin kalbi Kuzu Effect
AVM'de atiyor...

88

Cengiz Aktiirk'iin ilk defilesi,
Ginlti tasanmci Cihan Nacar
imzasiyla istanbul'da gerceklesti...

93
8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar
Giinii'ne 6zel sekiz kadin...

Available on the
D App Store

Yy Google play

114

Mahkum dizisinin basrolleri
OnurTuna ve Seray Kaya ile kapak
ozel roportaj...

126

Bilyiiyen Beymen Zorlu
Center'in

ev sahipligindeki 6zel davete is ve
cemiyet hayatindan ¢ok sayida tinli
isim katild...

128

MAG PR Solutions destekleriyle
gerceklesen Studylon yurt disi
egitim semineri yogun ilgi gordi...

131
MAG Dekorasyon'da,
yenilikci mimarlar sizlerle...

186

MAG PR Solutions katkilariyla
diizenlenen "Gegmisten Giiniimize
Finans Tarihi" sergisi...

196

Unutulmaz reklamlarin ustasi
Alinur Velidedeoglu'nun réportaji Sinem
Yildimm'in kdsesinde...

202

Saghik-Giizellik

bolimiinde; kozmik enerji terapisinden,
cilt sorunlarina cok merak edilenler...

www.magdergi.com.tr

214

Prof. Dr. Zeynep Tartan,
fonksiyonel tip ile yagam
stiresini ve kalitesini
iyilestirmeye ydnelik
yapilabilecekleri paylasti...

272

“insanin fabrika ayarlan”
teorisindeki egitim hedefleriyle
Sinan Canan...

278

Adil Yildinm'dan Tinder
Avasi'na benzer 6rneklere
oneriler...






M A Gistyle

WILHELMINA GARCIA
Yuzuk £112

8
LEF !
| LOEWE
2 Canta £1.350

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Bahar
Llbiseler

Doganin guzelliginden gelen

renklerle esnekligi, rahatligr ve
tazeligi hissedin...

PETAR PETROV
Elbise £1,390

STELLA MCCARTNEY-iLKBAHAR/ 2022

LINDA FARROW
Gozluk £277

ey
- -

JACQUEMUS
_Elbise £404

JW ANDERSON
Elbise £550

Elbise £306

-
SELF PORTRAIT ’ e

BOTTEGA VENETA F};Egg:ﬁ_ggg
Ayakkabt £704

BALENCIAGA
Terlik £344

52 magdergi.com.tr



i ESSIZ SUYA
/ BIR TASARIM
e ODULU DAHA!

Uludag'in essiz dogasinin endemik bitkilerini ve - B H
her biri egsiz olan kar tanelerini tagidigimiz Piirsu cam sigeleri,
Design Tlrkiye 2021 Enddstriyel Tasarim Odilleri'nde
"Iyl Tasarim Oddla"niin sahibi oldu.




M A Gstyle

. BEGUM KHAN
Kupe £950

DIOR
Bobby Canta

Cesutr e
Romantlik

Cekici, havall ve romantik
goruneceginiz, girdiginiz her
ortamda gozleri Uzerinize
cekecek parcalan sizler icin
derledik...

MATERIEL
Trenckot €1.200

FENDI- SONBAHAR/2022

LOEWE
Gozluk £201

AGENT PROVOCATEUR

A
Bustiyer £66

Elbise €1.480

SIMONE ROCHA

!
. GAUGESL ‘
" Elbise £272

JACQUEMUS
Etek €605

16ARLINGTON
Gomlek €725

-
s AQUAZURRA

. CHRISTIAN LOUBOUTIN
54 magdergicom.tr Terlik £383

Ayakkabt £545



TUM DUYULAR

HAREKET HALINDE

Lexus Whatsapp Deneyim Hath Lexus Deneyim Hatti
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RAISA, VANESSA SASON
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ERMAN-BETUL BURMALI

BNW 4 Ik ke
Dijital Defilede

BMW nin tamamen elektrikliilk

Gran Coup¢ modeli Yeni BN i4,
diinyaca tinlit moda tasarnncilart
Raisa&\Vanessanin New York Fashion
Week kapsaminda gerceklesen dijital
defilesinde ilk kez gosterildi.

Borusan Otomotiv’in temsilcisi oldugu BMWnin tamamen
elektrikli modellerinin cati markast BMW i is birligi ile
gerceklestirilen ozel etkinlikte, Yeni BMW i4 Turkiye'de ilk kez
ortaya ctktl. Modaci ikizler Raisa& Vanessanin 2022 Sonbahar-Kis
koleksiyonuna estetik tasarimi ve cesur karakteri ile eslik eden
Yeni BMW i4tin, yakin zamanda Turkiye'de yollarla bulusmast
hedefleniyor. m



HALKA ARZIMIZA OLAN ILGINIZE TESEKKURLERIMIZLE

1 YIL ODEMESIZ, 120 AY VADELI
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MERKEZ
ANKARA

444 05 06

merkezankara.com.tr
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LAL DENiZLi

DEREN TALU

Ttirkiye de ilk kez Raisa&Vanessa’nin,
New York Fashion Week ile es zamanii
olarak gerceklestirilen dijital defilesinde
unlti isimler sikliklanylia goz doldururken
etkinlik bliyiik bedeni toplaal.

MANDARIN

BOSTY
57
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YAP| KREDI MOBIL iLE
QUBEYE GITMEDEN ANINDA
YAPI KREDiLi OLUN!

Tam bankacilik ihtiyaglarimiz icin Yapi Kredi Mobil ile subeye gitmeden aninda Yapi Kredili olun.
Hayatinizi kolaylastiracak urun ve hizmetlerle aramizdaki simirlari kaldirin,
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ighn bagvurunuzy; yakin slan letisimi (NFC) ozellikdi telefondan TG “

hhuﬂhymhd-huw sonunda bagka bir bankada adiiza -

eveie o Qe Ko Yathrends, i) s '
U sonrasi
kurye ila ganderilecek “Misten Beyan Formu'nun imealanmasiyla hesabine H1szttE sinir VDktU r.
agilacaktir. Detaylar yapitredi.com.trde.
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E Modac ikizler Raisa&Vanessa ile
birlikte gerceklestirilen etkinlikte,
yeni BMW 4 ile birlikte stirdiriilebilirlik,
tasanm ve Iiikstin zamansiz hikayesinin
bulusturulmasinin konu edinildigi film

izleyenterden tam not alal.

MUGE BOZ

‘ Y
PELIN AKIL A

GULCAN ARSLAN, MURAT KAZANCI
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Giuoven Ruzu

Rurul"Toplantist

Kuzu Grup Yonetim Kurulu Baskani Guiven Kuzu, yogun yurt ici ve yurt dist
programlarinin arasinda Kuzu Effect AVM’ye ugrayarak kontroller yapt.
Kuzu Effect AVM yonetimiyle bir araya gelerek kurul toplantisi gerceklestirdi.
Toplantinin ardindan Giiven Kuzu, AVM icerisindeki ¢esitli magazalari ziyaret etti.
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Adil Yildirim
Yeni Ritap Lansmarn

[liski Kogu ve Yazar Adil Yildirim, Ankara’daki projeleri ve
yeni kitabinin lansmani icin Kuzu Effect AVM'deydi.

Lemonde Restoran’da yemek yiyen Yildirim, baskent
ziyaretlerinde Kuzu AVM’ye ugramaktan keyif aldigini belirtti.

== Pandemi kiim.l/fﬁ’ln@:}? osullar 7 : 222
gosteren Kuzu Effect AVM de, Jolografia yer alait kisiler folograf |

Derin Demircioglu

Yeni Koleksiyon Alisverisi

Kendi ismiyle kurdugu Derin Demircioglu Smile Studionun
sahibi Uzman Ortodontist Derin Demircioglu, W Collection ve
Desa magazalarindan alisveris yapmak icin Kuzu Effect AVM’ye
ugradi. Demircioglu, alisverisin ardindan yeni koleksiyonlar icin
diger vitrinlere de goz gezdirerek alisverisini sonlandirdw.

Hariii wygHn blamde Taativel -

cekimi nedeni ile maskelerini citkarmastar:




GERCEK GELECEK
TEKNOLOJILERI BURADA

GELECEGI
G Ko C‘;W ‘ BUGUNDEN YASA.

Kaga'min L0 salmu D913 g/km, yakirt tiketimler 11040 ke Sehir gl £.7-6,8, sehir disi 3.8-69, ortalama 4.2- 5.6°dir, Pumanin L0z salime® 120-145 akm, yakit toketimi* 71 00m:
5.7-6.4'dir_llanda gtstedlen Mach-E we E-Transit modelteri henilz Tldrklye'de satisa sunudmamaktadie. Pazara sunulan araclanda donamm fark|iildan olahlie Ayentil bilgl foed comibr'de
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Effect’te Yasam

Solmaz Doganay Ozdag
Dekorasyon Alisverisi

Kaila Coffee & Flower kurucusu Solmaz Doganay Ozdag,
Pazar guntint Kuzu Effect AVM'yi gezerek degerlendirdi.
Doganay, Karaca Home ve Ipekyol magazalarindan
aligveris yaptiktan sonra Roche Bobois'e ugradi.

Sinan Aksoy

Is Toplantismda
BESIYAD Yonetim Kurulu Bagkam Sinan Aksoy,

is toplantist i¢in Kuzu Effect AVM'deydi. Aksoy, toplantinin
ardindan Atasay ve Beymen Club magazalarini gezdi.

Pandemi kurallarma ve kosullariR bicimde faaliyel
gosteren Ruzu Effect AVM de, fologra/t®™er alan kisiler fotograf
cekimi nedeni ile maskelerini cikarmustr.
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Filiz Dag Y 1lmax
Taka Ahsverisi

Basarili Mimar Filiz Dag Yilmaz, dostlart ile birlikte
keyifli bir giin gecirmek icin Kuzu Effect AVM'yi ziyaret etti.
Lou Cafe Bistro'da vakit geciren Yilmaz,daha sonra
Minyon Mticevherat'tan alisveris yapti.

Veli Saritoprak
Giintin Yorgunlugunu Ata

[s insanlariin sikhikla ziyaret ettigi Kuzu Effect AVM,
TUSIAV Bagkani Veli Saritoprak’ da bir toplanti vesilesiyle
agirlad. Saritoprak, toplantisinin ardindan ¢ok sevdigi
Zeynel Istinye Muhallebicisinde gtintin yorgunlugunu atti.

(9 : »
Pandemi kurallarina ve kosullarmawygi®Otcimde faaliyet
gosteren Ruzu Effect AVM de, folografla yer alan kisiler folograf
cekimi nedeni ile maskelerini ctkarmustir.




Songiil Tekin Eyidemir
"Toplant1 Sonrasi Alisveris

Akfen Yenilenebilir Enerji'de insaat muihendisi olan Songul Tekin
Eyidemir, is toplantisindan sonra Kuzu Effect AVM’ye ugradi.
Vakko'dan alisveris yapan Eyidemir, Starbucks'ta kahve keyfi

yaptiktan sonra AVM'den ayrildi.

Oguzhan Musaoglu

Halta Sonu Reyfi

Avukat Oguzhan Musaoglu, pazar gunint Kuzu Effect AVM'de
vakit gecirerek degerlendirdi. Golf tutkunu olan Musaoglu,
Ankara Golf Kulubi'ne gitmeden once
Timboo Cafe'de yemek yedi.
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Sertac-Ece Esin
AVM Gezimesi

Yiiksek Riskli Gebelik Uzmani Prof. Dr. Sertac Esin, esi Tibbi
Onkoloji Uzmani Ece Esin ile birlikte Kuzu Effect AVM'deydi.
Esin cifti Foodland'deki yemek ve kahve keyfinden sonra Vakko
ve Network magazalarindan
aligveris yapti.

Vildan Mumcu
Tath Alsveris

Ulastirma Bakanliginda gorev yapan Vildan Mumcu,
haftanin stresini atmak icin Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Bir stire AVM turu atan Mumcuy, Lisette’den cikolata alarak
Quick China’ya gecti.

Pandemi kurallarima ve kosullarma wygun bicimde faaliyet
gosteren Ruzu Effect AVM de, fotografla yer alan kisiler fotograf
cekimi nedeni ile maskelerini cikarmastar:
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Effect’te Yasam

Ender Candar
Aksam Yemegi

Anadolubank Ankara Kurumsal Sube Mudtirti Ender Candar,
aksam yemegi icin Kuzu Effect AVM'deydi. Bir stire Foodland'de
vakit geciren Candar, daha sonra Vakko magazasini gezdi.

Rutlu Tamay
Alisveris Molast

TUSIAV Verimlilik Kurulu Bagkam Kutlu Tamay,
yogun temposuna Kuzu Effect AVM molasi verdi. Aligveris icin
Network magazasini tercih eden Tamay, daha sonra Vakko
Bistrot'ta yorgunluk kahvesi icti.

Pandemi kurallarima ve kosullarma wygun bicimde faaliyet
gosteren Kuzu Effect AVM de, folografla yer alan kisiler folograf
cekimi nedeni ile maskelerini cikarmustr:




Aydan-Murat Giil
Rahve Keyli

AGM Finans kurucular Aydan ve Murat Gul ¢ifti, alisveris
icin Kuzu Effect AVM'yi ziyaret etti. Network ve W Collection
magazalarini gezen cift,daha sonra Lou Cafe Bistro'da
kahve keyfi yapti.

Berivan larl

Royal Brokers Gayrimenkul ve Yatirim Danismanligi sahibi

Berivan Varl, yogun gecen bir giintin ardindan Kuzu Effect

AVMye gelerek magazalari gezdi. Ardindan Elanaz Beauty
Lounge’a ugrayan Varly, is gérusmesi icin Quick Cnina’ya gecti.
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Roray Ertiican

Alisveriste Tercihi Vakkorama

ZAV E-Ticaret firma kurucusu Koray Erttican,
Kuzu Effect AVM'ye gelerek Vakkorama'dan alisveris yapt.
Daha sonra vitrinlere goz gezdiren Ertiican, Foodland’e
ugrayarak gunun yorgunlugunu atti.

- gosleren Ruzu E

Bahadir Ozsoy

Emba Peyzaj ve Via Gardeniamin sahiplerinden Bahadir Ozsoy,
aksam yemegi icin Kuzu Effect AVM'deydi. Sehir disindan gelen
misafirini Seyfi Balik Restaurant’ta agirlayan Ozsoy, yemek

sonrasinda AVM icerisinde Network ve ADL magazalarindan
alisveris yaparak hediye aldu.

A
LN

Pandemi kur BRRY /:05ullarma wygum aliyet
de, folografla yer alamnmstler folograf
cekimi nedeni ile maskelerini cikarmustar:
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Seren Demirbas

Hediye Alisverisi

Matt ic Mimarlik kurucusu ic Mimar Seren Demirbas,
yakin arkadasina hediye alisverisi icin Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Beymen Club ve Vakko magazalarina ugrayarak alisveris yapan

Demirbas, Starbucks'tan kahve alarak AVM'den ayrild1.

Furkan Rarademir

Dostlaria Keyifli Zamanlar

Karademir ve Tiirk Lift Asansorlerinin sahibi is insan Furkan
Karademir, arkadaslariyla vakit gecirmek icin Kuzu Effect AVM'yi
ziyaret etti. Karademir, Beymen Club, Polo Garage ve Vatan
magazalarini gezdikten sonra Timboo Cafe’'de arkadaslariyla
birlikte yorgunluk kahvesi icti.

~ .‘
- \

Pandemi kurallarma ve kosullarina (3o n de faaliyet
- L 7 = > o) . o R >
gosteren Kuzu Effect AVM de, fotografla s fisiler fotograf
cekimi nedeni ile maskelerini ctkarmustir.




Esra Alptosunoglu
Dostlarla Kahve Keyli

B&D Dental Agiz Dis Saghigi kurucularindan Uzman Dis Hekimi
Esra Alptosunoglu, kiyafet alisverisi icin Kuzu Effect AVM'deydi.
Ipekyol'dan alisveris yapan Alptosunogluy, Starbucks'ta
dostlariyla bulusarak kahve keyfi yapti.

Ilkan Cavcav

Dt vt

312 GYD ortaklarindan ilkan Cavcay, yogun is temposunun
arasinda arkadaslariyla vakit gecirmek i¢cin Kuzu Effect
AVMdeydi. Lou Cafe’yi ziyaret eden Cavcay, AVM'den ayrilmadan
once dugun hazirliklar icin yeni sezon koleksiyonlarini inceledi.
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)

M. Remal Giines
Ruzu Molasi

Trusa Investment Management Ankara temsilcisi M. Kemal
Gunes, Kuzu Effect AVM’ye gelerek alisveris yapti. W Collection
ve Desa magazalarindan alisveris yapan Gunes, daha sonra diger
magazalari da gezerek AVM'den ayrildi.

MKUZU EFFECTavm

78 magdergi.com.tr

Rabia Nur Rocams
Tercihi Beymen Club

Uzman Diyetisyen Rabia Nur Kocamis, dogum gunti icin
Kuzu Effect AVM’ye gelerek Beymen Club magazasindan
alisveris yaptl. Ardindan kutlama i¢in Quick China’ya
ugrayan Kocamis, keyifli bir guin gecirdi.
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Hazal Ceren Oxcelik

Hediye Alisverisi

Dis Hekimi Hazal Ceren Ozcelik, yogun is temposuna ara vererek
Kuzu Effect AVM’ye ugradi. Cocuklar i¢in aligveris yapan
Ozcelik, daha sonrasinda Starbucks'ta arkadaslariyla yorgunluk
kahvesi icti.

80 magdergi.com.tr

Sadik Ozsoy

Yorgunhuik Kahvesi

Kahve keytiicin Kuzu Effect AVM'ye gelen Sistem Elektronik
kurucusu Sadik Ozsoy, bir stire vitrinlere goz attiktan sonra Lou
Cafe Bistro'ya ugrayarak yorgunlugunu attu.

Pandemi kurallarima v/ @youn bicimde faaliyet
gosteren Kuzu E //()(l AVM degyorogiafla yer alan kisiler folograf
cekimi nedeni ile mask e[w ini crkarmastar:
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Tanju Apaydin
Yogunluk Arasi Alisveris

Archita Design & Ideas kurucusu I¢ Mimar Tanju Apaydin,
yogun is temposuna, Kuzu Effect AVM’ye gelerek kisa bir
ara verdi. Yeni sezon iiriinlerine goz atan Apaydin, Lou Cafe
Bistro'daki kahve keyfinden sonra AVM'den ayrildw.

Sernur Ergin Goklag

Ogle Yemegj Arast
Nesibe Aydin Egitim Kurumlar1 egitimcilerinden

Sernur Ergin Goktas, Timboo Cafe’de 6gle yemegi yedikten sonra,
Karaca Home ve Vatan magazalarini ziyaret etti.
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Stimer Sapan
Is Yermegiicin Kuzu'da

Ankara'daki sosyal yasamin taninan simasi Stumer Sapan,
W Collection’da yeni sezonu inceledikten sonra is yemegi icin

Lou Cafe & Bistro'yu tercih etti. Daha sonrasinda kisa bir AVM
turu yapan Sapan, Starbucks'tan kahve alarak AVM'den ayrildu.

Tugce Rocak

Ogle Yemegi

VIP hizmet veren Bendis Beauty Center'in kurucusu
Tugce Kocak, 6gle yemegi icin Kuzu Effect AVM'deydi.
Foodland'de bir stire zaman geciren Kocak, daha sonra alisveris
icin Atasay ve Zen Pirlanta’y1 ugrad.

Pandemi kurallarme llarina wygun bicimde faaliyel
gosteren Kuzu Effect AVM de, folografla yer alan kisiler folograf
cekimi nedeni ile maskelerini cikarmastar:




Berkay Akcay
Arkadaslaria Kahve Zamani

Besteci ve solist Berkay Akcay, ogle yemegi icin
Kuzu Effect AVM'deydi. Arkadaslariyla
The Hunger'da bulusan sanatci, daha sonra Lou Cafe'de
kahve keyfi ile sohbetlerine devam etti.

Esin RKanyilmaxz
Risa Alisveris Turu

Ankara cemiyet hayatinin ve sosyal yasamin taninan simasi
Esin Kanyilmaz, kisa bir aligveris turu icin Kuzu Effect
AVM'deydi. Kanyi1lmaz, Karaca Home ve Beymen Club

magazalarina ugradiktan sonra AVM'den ayrildu.




M A G Effect’in Tadr

Asirhk Lezzetleri ve
Degismeyen Degeri ile
Zeynel Istinye Muhallebicisi

Neredeyse bir asirdir degerinden higbir sey kaybetmeden gunumuize gelen
pasarl marka Zeynel Istinye Muhallebicisi; uzun yillar once, menulerindeki sutlt
tatllannin yanina yemekleri de ekleyerek hizmet vermeye devam ediyor.
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eynel Istinye Muhallebicisi’nin tarihinden
bahseder misiniz? Vizyon ve misyonunuz
nedir?
Zeynel Bolukbasi, 1925 yilinda hentiz yirmi bir
yasindayken baslamis bu ise; pek cok mekan degisikligiyle,
hatta bir ara kayikla yalilara dondurma satarak devam
etmis. 1996'da Ankara'da subelesmeye baslayarak ve
mentmuze yemekleri de ekleyerek bugtine geldik. Yaklasik
yiiz yildir gururla gelistirdigimiz markamizi, kalitesinden oditin
vermeyerek daha taninir hale getirmek icin calistyoruz.

Menii cesitliliginiz oldukca genis. Ne tiir lezzetlere
yer veriyorsunuz?

Sutli tathlarin pek ¢ok cesidini yapiyoruz. Ayrica mentimtizde
kahvaltilik tirtinler, makarnalar, salatalar ve ana yemeklerimiz de
mevcut. Yemeklerimiz, agirlikli olarak tavuk tirtinlerinden olusuyor.
Ayni zamanda et koftemiz de cok lezzetlidir.

Misafirleriniz tarafindan en sevilen ve siklikla tercih
edilen tabaklarmiz hangileri?

Siklikla tercih edilen trunlerimiz; tavuk suyu corba, tavuk pilav,
tavuk gogsii ve kazandibi. Geleneksel bir isletme olunca, dogal
olarak cayimiz da cok tercih ediliyor.

Imza lezzetlerinizden bahseder misiniz?

Imza trtnlerimiz olarak, yemeklerden, ince hamur kapl tavuk
lokmalar1 ve yaninda hardal sos ile servis ettigimiz Tavuk Midye'yi,
susam ile pane edilmis tavuk seritleri ve ¢illi sos ile servis ettigimiz
Cilli Kizh; tatlilardansa Lezzet Sefasi, Siit Pembe ve Kadayiflt
Muhallebi'yi sayabiliriz.

Meniilerinizi nasil olusturuyorsunuz? Malzeme
seciminde énem verdikleriniz nelerdir?

Meniilerimizi olustururken elimizdeki hammaddemizi en verimli
sekilde kullanmaya 6zen gosteriyoruz. Mutlaka lezzetli olmaliy1z.
Ister istemez trendleri de izliyoruz. Urtinlerimiz dogal ve katkisizdir.

Misafirleriniz, Zeynel’de mutlaka neyi tatmahlar?
Pilavimiz ¢ok lezzetli ve 1zgaralarimizin yaninda da sunulmakta.
Yine, cok tercih edilen tavuk suyu corbamiz tam bir sifa kaynagidir.
Gercekten buttin tathlarimiz tatmaya deger. Damla sakizi sevenler
icin “Lezzet Sefasi"n1 tavsiye ederim; yogurt ve orman meyveleri

ile “Stit Pembe”, kitir kadayiflari ile “Kadayifli Muhallebi” mutlaka
denenmesi gereken tatlarimiz ve “Limon Cicegi’miz de hafif ve
serinletici olmasl sebebiyle misafirlerimize tavsiye ettigimiz bir
lezzetimiz. m

Yakiasik yiiz yildir gururia gelistirdigimiz
markamiz, kalitesinden oatin vermeyerek
aaha taninir hale getirmek igin calisiyoruz.
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Asimetrik ve
Ozgun
Sira disi terzilik, kendi kendine
yeterli ve ek bir duzenleme
gerektimmeyen asimetrik

parcalarla pratik bir kombin
olusturabilirsiniz.
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SAAT&SAAT
RAYMOND WEIL GENEVE

W COLLECTION
KAZAK 389 ¢

BEYMEN-PAUL SMITH
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GULBIN SIMITQIOGLU

GIZ AKTURK

CE] CENGIZ
GIZ AKTURK

CENG CENGIZ
GIZ AKTURK

CENGIZ CENGIZ A

GIZ AKTURK

Cenglz

Akttuk'ten Goz
Dolcluran Delile

Yirmi yilaskin stiredir moda
scktoriniin sevilen isimlerinden
biri olan Cengiz Akttrk'tin ilk
defilest, tinlt tasarmer Cihan
Nacar imzasiyla Istanbul'da
oerceklestirildi,

Sanat ve cemiyet hayatinin taninmis simalart ile sosyal
medyanin giiclt isimlerinin davetli oldugu defilenin kreatif
direktorltigunu Cihan Nacar tstlendi. Defilenin acilisini
guzelligi ile goz dolduran model Tulin Sahin yaparken; kapanis,
izleyicileri kendisine hayran biraktiran Cagla Sikel ile oldu.

Birbirinden goz alici tasarimlari tastyan isimler arasinda Sevval
Sahin ve Buse Iskenderoglu da vardi. m
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Leyla Alaton

Alarko Holding Yonetim Kurulu Uyesi ve Alvimedica Yonetim Kurulu Baskan
Leyla Alaton, kadinin ekonomik 6zgurigunt kazanmasinin dnemini ve bunun icin
yapllmasl gerekenleri paylasiyor...
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endinizden bahseder misiniz?
Universiteyi Amerika'da okudum ve calisma hayatina
orada giris yaptim. Ik girisimcilik deneyimimdi.
Amerika'dan dondum ve Alarko Holding'de calismaya
basladim. Kendi danismanlik sirketimi kurdugumda
otuz dort yasindaydim. ikinci girisimcilik maceramda
basarili oldum ama btiyttmek istemedim. Yonetim
kurulu uyesi olarak isleri devam ettirmek icin Alarko’ya geri
dondum. Simdi ise Alarko Holding'deki gérevimin yani sira
Alvimedica Yonetim Kurulu Baskan: olarak is hayatindayim.

Vazgecemediginiz prensipleriniz nelerdir?

Daha ¢ok insani yonlerimizi diistinerek, insanlarin hata
yapabilecegini, hatalarindan dolay1 kendilerine kizsalar da kalkip
yine kosmaya devam etmeleri gerektigini dustntiyorum. Hatalarin
tekrar edilmesi hi¢ hosuma gitmez, o konuda muisamaha etmekte
zorlandigimin farkindayim. Suistimal edilmeye hi¢ tahammulum
olmadigini biliyorum. Ama yine de insanlara, calisan arkadaslarima
bol bol sans verdigimi distintiyorum. Ekip calismasina inaniyorum.
Liderlik ruhumdan dolay1 6nculiik yapmaya, rol modeli olmaya ve
ekibime iyi kaptanlik yapabilmek icin de elimden geleni yapmaya
her zaman hazirim. Herkes 6nemli ve 6zel olmak istiyor. Cevreni
boyle hissettirebiliyor musun? Asil mesele bu.

Kadmlarm is hayatindaki yerini nasil
degerlendiriyorsunuz? Is hayatina yeni atilan
kadmlar i¢in tavsiyeleriniz nelerdir?

Yeni ise atilanlar cok uluslu sirketlerde ilk tecrtibelerini yasarlar ise
standartlar1 diinya capinda olur. Cok tavsiye ederim. Girisimcilik
dedigimiz sey ise sadece bir fikirle olsayd1 kolay olurdu. O fikrin
hayata gecmesi icin ciddi bir finans gucti gerekiyor genelde.

En azindan stirdiirtilebilir bir finans gticti gerekiyor. Orada da
tecrtibesi olmayan bir kadinin, yedigi darbelerle ayakta kalmast
veya ileri gitmesi zor olabiliyor.

9

Girisimcilik hikayeleri aslinda kadinlara cok uygun. Daha

buytik start-up fonlar1 olursa tilkemizde, bu hikayeler daha cok
desteklenir ve buytiyebilirler diye dustntiyorum. Bu bir ekosistem
meselesi ve yeni olusmaya basladi bence. Silikon Vadisine benzer
sekilde, girisimcilik fikirlerini destekleyici, isi bilen uzmanlara ve
bu fikirlerin biiytiytip yesermesine imkan veren bir ekosisteme
gereksinim duyuluyor. O da tilkemizde yeni yeni gelisiyor.

Cagdas kadm tanimlar musimz? Cagdas kadm hangi
ozelliklere sahip olmah?

Cagdas kadin; kendi giictintin, kapasitesinin, sinirlarimin,
isteklerinin farkinda olan ve hayatini bu farkindaliklar cercevesinde
planlayan, 6nceliklendiren ve yasayan kadin.

Kisacasi ekonomik bagimsizligi olan ve isteklerini, potansiyelini
gerceklestirebilen kadin cagdas kadin.

Kadinlar is hayatinda ne gibi zorluklar ile
kargilasiyor? Kendi sektoriiniizde yasadigimmz
deneyimlerden ve gozlemlerden bahsedebilir
misiniz?

Is diinyasinda kadin olmanin zorluklari, sadece toplumun kadinin
sirtina ytkledigi rollerden dolay1 olabilir. Kadin, “stiper kadin”
olayina ¢ok soyunuyor ve rollerde esit bir gérev dagilimi olmadig
icin zorlaniyor. Eskiden is hayat1 hesapta yoktu. Biz gecis dénemi
kadinlariyiz. Geng nesilde benim gozlemledigim kadariyla hicbir
zorluk olmayacak.

Yeni ise atilaniar, cok ulusiu
sirketierde ilk tecrtibelerini yasarlar
Ise stanaartlan alinya ¢apinda olur.

Is ve sosyal ha;at arasidaki dengeyi nasil
koruyorsunuz:

Onceliklerimizi bildikten sonra is ve yasam dengesini saglamak
hi¢ zor degil. Olmazsa olmazlarim, anne olarak tabii ki cocuklarim,
yakin ailem, tabii ki yakin arkadaslarim ve hayatimi kolaylastiran,
daha guizel hale getiren ekibim, yakinlarim. is yaptigim, yeni seyler
ogrendigim insanlar. Herkesin ayr1 bir yeri var hayatimda; hem
kalbimde hem de aklimda.

Bunun yaninda sivil toplum kuruluslar: ve kadin kuruluslarinda
konusmalara da siklikla vakit ayiriyorum.

Calisman ve iiretmenin size neler kazandirdigim
diisiiniiyorsunuz?

Uretmekten zevk aliyorum ve bu da zannediyorum ki bana ayr1 bir
yasam, calisma sevki veriyor. Networking’e énem veririm; hayatin
rengi ve zenginligidir. Insany, insan farkliliklarin seviyorum.

Ne kadar degisik cevreden insana dokunursam, hayatimin o

kadar renklendigini fark ediyorum. Birbirlerine karsilikl fayda
saglayabilecek insanlar1 bir araya getirmekten biiytik zevk
aliyorum.

Ben is kadinhigim kadar, STK’lardaki kiz kardesligi dayanismasina
destek vermeyi de seviyorum. Dogru kisileri bir araya getirmeye,
egitici-ogretici paylasimlarda bulunmaya 6zel ilgim ve yetenegim
var diyebilirim.

8 Mart Diinya Emekci Kadmlar Giinii diingfa
lg)ene]inde ne gibi bir farkindalik yaratiyor? Sizin
ugiin icin 6zel bir mesa?mlz var mu?
Kadinlarin daha alacag cok yol var. Soyle ki mutlaka bir
streklilik garantisi vermeleri gerekiyor. “Kadinlar is hayatlarina
ailevi nedenlerle ara verirler” varsayimiyla zaten bircok sirkette
kariyerlerini engellemis ya da kesintiye ugratmis oluyorlar. Fakat
cocuk olay1 bittikten sonra kadinlarin, btkmadan usanmadan bu
kariyer planini yapmalar, sirketlerden bu yénde talepkar olmalary,
bulunduklar sirketlerde bu ciddiyette bir kariyer planlamast
yapmalar1 gerektigini disintyorum.

Kadinin dogasi ¢ok giiclt. Korumact ama icten! Artik dinyaya
kadin tarz1 yonetim gelmesi gerekiyor. Uzun vadeli dustnebilen bir
vizyon gerekiyor. Kadinlara tek mesajim var; ne yapsinlar etsinler
ekonomik bagimsizliklarini kazansilar. Hayatta en gerekli sey
maddi olarak ayakta durabilmek. Ctinku bircok sey ona baglh
oluyor. Herkes i¢in dilegim, “Umarim ne iste, ne de 6zel hayatta kotu
insanlarla karsilasirlar”. Pes etmek yok!m
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Pnar Eczactbasi

Vizyoner bakis acisi ile kadinlann ekonomik Gzgurtkleri icin
neler yapabileceklerini, nerelerden destek alabileceklerini ve
IS hayatindaki dusuncelerini paylasiyor.

endinizden bahseder misiniz?
Babam ve ailesi [zmir, ben Istanbul dogumluyum.
Liseyi Ttirkiye'de, tniversiteyi ABD'de okudum.
Lise yillarinda hem fen hem de edebiyat dallarinda
basariliydim. Isik Lisesi'nden mezun oldugum sene
biraz da aile buytiklerini ¢rnek alarak, kimya ve o
zaman ¢ok poptiler olan isletme dallarinda egitim
gormek konusunda kararsizdim. Bogazici Universitesi Isletme
Bolumunu kazanmis olmama ragmen, yurt disinda egitim
almam tizerine karar kilininca ben de Amerika'da hem kimya
hem ekonomi dalinda lisans egitimimi stirdtrdtim.
Yurda gelince de Bogazici Universitesi Finans dalinda
yiksek ihtisas yaptim. Bu iki tiniversite egitimim arasinda
Eczacibasi {lac’ta Kalite Kontrol Laboratuvari ve Ilac Pazarlama
boltimlerinde calistim. Master egitimimi tamamladigim
yaslarda, cocukluktan beri icimde tasidigim mucadeleci
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yapimla, kendi kanatlarimla ucmak ve kendi yolumu ¢cizmek
istedim ve aile disinda is aradim. Nitekim o yillarda Tiirkiye’ye
yeni giris yapmus olan cok 6nemli birka¢c Amerikan bankast
vard; iki tanesinden teklif aldim ve bugtn birlesmeler
neticesinde JP Morgan olan, Manufacturers' Hanover Trust'ta ise
basladim. Uzunca bir profesyonel hayattan sonra simdi kendi
finansal yonetim ve danismanlik sirketim var. Ayrica Avrupa
Yatirim Fonu btinyesinde kurulu bir fonun yatirim komitesi
ayesiyim.

Vazgecemediginiz prensipleriniz nelerdir?

Cok detayciyimdir. “Seytan ayrintilarda gizlidir” soziine inanirim
ve bu ytizden de yuzeysel is yapilmasina tahammultim yoktur.
Kolay pes etmem ve hemen havlu atanlari tasvip etmem. Yalana
tahammiilum yoktur. Disiplin, is hayatinda olmazsa olmaz; isine
saygt duymayan basarili olamaz.



Kadmlarm is hayatindaki yerini nasil
degerlendiriyorsunuz? Is hayatina yeni abilan
kadinlar i¢in tavsiyeleriniz nelerdir?

Kadin calisan say1st giin gectikce artmasina ragmen maalesef
cinsiyetci ayrimlar nedeniyle hala olmasi gereken diizeyde degil.
En egitimli kadinlarin bile, sektorlerinde tepe noktaya ulasabilmis
olanlarinin sayisi cok az. Bu yurt disinda da boyle keza.

[s hayatina yeni atilan kadinlara tavsiyem, hayallerinin pesinden
kossunlar. Para yoksa da, destek yoksa da yola ¢iksinlar bir sekilde.
Fikir cok énemli bir unsur. 1yi fikir her zaman para getirir, su
yolunu bulur. Is fikrine doniisebilecek yaratici fikirler tiretsinler
ve masaya koysunlar. Her fikir degerlidir ancak, her fikir o

gun icin is fikrine dontusemeyebilir Bunu ancak fikri masaya
koyarak anlayacaklar. Cesaret cok énemli bir unsur. Kalplerinin,
ideallerinin pesinden gitsinler. Ttrkiye'de girisimcilikle ilgili cok
ciddi calismalar var. Bizler zamaninda GYIAD olarak bu konuda
ilk tohumlari attik. KOSGEB destekli egitim programlari ile genc
girisimcilerimize destek olduk. Universitelerimizde girisimcilik
yarismalari yaptik. Girisimcilik kultarini asilamak icin GYIAD
Akademi’yi kurduk ve gonullii dersler verdik. Anadoludaki
universitelerimize gittik. Bu tur STKlarla calismak cok ¢nemlidir,
mutlaka katilsinlar.

Cagdas kadum tanimlar musimz? Cagdas kadm hangi
ozelliklere sahip olmah?

Kadin kendi ayaklar1 tizerinde durabilmeli, hur iradesini
kullanarak yasamina kendi tercihleri dogrultusunda devam
edebilmeli, kendisine bicilen toplumsal rollerin disinda da bir
birey olarak var olmali. Ancak o zaman bir cagdasliktan soz
edebiliriz.

Turkiye'de kadinin bulundugu yer ve ¢zellikle gordugii siddet icler
acist. Kiz cocuklarinin iyi egitim almasi sart. Bu konuda buytik

bir seferberlik olmasi lazim. Bu siddete, bu haksizliga dur demenin
en gtizel yolu kendi ayaklar tizerinde durabilmek, kendi gecimini
saglayabilecegi ortami yaratmak.

Kadin girisimciligi konusunda ¢ok ¢aba vermek lazim. Hem
finans kurumlarimiz mikro kredi dedigimiz yontemlerle hem sivil
toplum kuruluslarimiz kadin haklar: konusunda hem KOSGEB
gibi kurumlarimiz egitim konusunda seferberlik baslatmali.
Baskasini degistiremeyebiliriz ancak, kendimizi degistirecegiz. Biz
degisince digerleri degisecek.

Kadinlar is hayatinda ne gibi zorluklar ile
kargilastyor? Kendi sektoriiniizde yasadigmmz
deneyimlerden ve gozlemlerden bahsedebilir
misiniz?

Tirkiye'de halen is giictine katilan kadin sayisi cok yetersiz. Egitim
yetersizligi, kadinlarimizi vasifsiz konuma sokuyor. Bu ytizden, bu
kesim kadinlarimiza hangi yasta olursa olsun, beceri kazandiracak
egitimleri vermek cok 6nemli. Egitimli kesim ise erkek calisanlarla
bir tutulmuyor her zaman. Maalesef cinsiyet énem kazanabiliyor.

Finans sektoru, Turkiye'de kadin calisanin yogun oldugu bir
sektor. Ben erkeklerle calismay1 sevdim ve iyi anlastim. Ancak, bu
kadar kadin calisani yogun bir sektérde bile bakin, tepe noktaya
ulasabilmis kadin say1si cok az. Bu yurt disinda da boyle. Bircok
tist duizey toplantiya tek kadin olarak katilmishgim var. Tabii bir
noktadan sonra cinsiyet degil, akil, is yapabilme kabiliyeti, olaylara
bakisiniz ve vizyonerliginiz ile oradasimniz.

Kenal ayakianniz tizerinde durmak,
Size her kosulda dayanikii ve
becerikii olmayi dgretir.

Is ve sosyal ha‘;zat arasmdaki dengeyi nasil
koruyorsunuz?

Aktif bir sosyal hayatim var. Bazen de is ve sosyal hayat i ice
gecmis oluyor. Ama ben kendime de bos zaman yaratmaya

ve dinlenmeye dikkat ediyorum, verimli olabilmek icin bu
gerekli. Elektronik her turlt ortamdan uzak kalmak, kendimi
rahatlatabildigim hobilerle ugrasmak oldukca dinlendirici
oluyor. Spor yapmaya calistyorum, cok seyahat ediyorum,

yoga yapiyorum, kitap okuyorum. Acikeast ben calisirken de
dinleniyorum. Insan tiretirken, yeni bir seyler ortaya koyarken de
dinlenebiliyor.

Cahsmanm ve iiretmenin size neler kazandirdigim
diisiiniiyorsunuz?

Calismak, tiretmek insana 6z giiven, disiplin ve verimli bir
yasam tarzini sagliyor. Calismak yaraticiligi da besliyor. Kendi
ayaklarimiz tizerinde durmak, size her kosulda dayanikli ve
becerikli olmay1 ¢gretiyor.

8 Mart Diinya Emek¢i Kadmlar Giinii

diinya genelinde ne gibi bir farkindalik yaratiyor?
Sizin bugiin i¢in 6zel bir mesajimz var nu?
Kadinlara yilda bir gtin yerine keske her gtin ayni ilgi ve sayg1
gosterilebilse. Yine de bu giin, farkindalik olusturmak acisindan
hi¢ yoktan iyidir diye duistintiyorum. Ttim kadimnlarin bu kutsal
gununt kutluyor ve giiven icinde, 6zgtirce ve hak ettiklerimize
ulasmis olarak yasadigimiz giinlere kavusmamizi diliyorum. m
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Sema Giiral Siirmeli

Aldigi egitimle mesleginin ayni olmasi ve sevdidi isi yapmas|
sebebiyle sansli oldugunu belirten Kdtahya Porselen Yonetim Kurulu
Baskani Sema Gural Strmeli, kadinlann is hayatinda yer aimalannin
sosyoekonomik acidan oldukca dnemli oldugunu vurgulayarak,
girisimci kadinlara tavsiyeler veriyor.
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endinizden bahseder misiniz?
Tasarima ve sanata ilgim cocuk yaslarimda
basladi. Cocukken bir yandan modaci olma
hayali kurar, bir yandan da bahcedeki camurlar
sekillendirip kiremitten firnda pisirirdim.
O zamanlar ailem kereste ve maden isiyle
ilgileniyordu. Sonrasinda, ben on yasindayken
porselen isine girdiler. Gtizel Sanatlar Fakiiltesinde okudum
ve aldigi egitimle meslegi ayni olan, sevdigi isi yapan sanslt
insanlardanim. Yirmi ti¢ yillik calisma hayatim boyunca
farkli gorevlerde yer aldim. Son yedi y1ildir da Kutahya
Porselen yoénetim kurulu baskanligini ytrtittyorum. Bunun
yaninda, bircok vakif ve dernekte aktif olarak gorevler
ustleniyorum.

Vazgecemediginiz prensipleriniz nelerdir?
Cevrem icin faydali ve adaletli olmak. Hos, herkes icin
olmasi gereken meziyetler ancak; giintimiiz sartlarinda
bunlar, aranan meziyetler oldu. Ulkem ve dinya icin fayda
saglamak, en kiymetli deger olan zamana riayet etmek
yasama sebebim.

Kadmlarm is hayatindaki yerini nasil
degerlendiriyorsunuz? Is hayatina yeni atilan
kadmlar icin tavsiyeleriniz nelerdir?

Hem sosyal hem de ekonomik acidan kalkinmanin

en buytik sartlarindan biri de kadinlarin is yasamina

aktif katihmlari.. Kadinlar tretkenlikleri, detayciliklarn,
sorumluluk duygulart ile is hayatina ¢ok buytik artilar
katiyorlar. Bunun yaninda kadinlarin, ekonomik
ozgurliiklerini saglamalari agisindan da is hayatina
katilimlar: fazlasiyla onemli. Kariyerine yeni baslayan kadin
veya erkek, ttim genclere dnerim ise 6ncelikle mesleklerini
ilgi alanlarina ve yeteneklerine gore secmeleri ve sonrasinda
da yilmadan calismalar1. Karsilarina ¢ikacak sorunlar ve
yargilar olacaktir;ama kendilerine inanmalar1 ve hatalardan
dersalarak, pes etmeden ilerlemeleri gerekiyor.

Cagdas kadim tanmmlar misimz? Cagdas kadin
hangi ozelliklere sahip olmah?

Cagdas kadinlar ogrenmeye acik, degisime ayak uydurabilen,
sorunlar karsisinda muicadele eden, kararl bireylerdir

Cagdas kadinlar ogrenmeye
acik, degisime ayak uydurabilen,
sorunlar karsisinaa mticadele
eaen, Karari bireylerdir.

Kadnlar is hayatinda ne gibi zorluklar ile
karsilagiyor? Kendi sektériiniizde yasadigmz
deneyimlerden ve gozlemlerden bahsedebilir
misiniz?

Aile icindeki beklentiler, kadinin is ile aile dengesini kurmada
sorunlar yasamasina neden olabiliyor. “Hayat musterek,”
deniliyor ama ev icindeki diizeni, temizligi, cocuklarin
bakim ve egitimlerini, evde yashlar varsa bakimlarini sadece
kadinlarin saglamast bekleniyor. Firsat esitsizligi ve dogum
izinleri gibi konularda yapilan baskilar ise kadinlarin
karsilastig diger sorunlardan.

Is ve sosyal hagat arasmdaki dengeyi nasil
koruyorsunuz:

Annelik, is ve sosyal hayat dengesini kurmak cok kolay degil.
Bu noktada eslerin birbirine destek olmasi ve gorev dagilimi
yapmast cok ¢nemli. Benim iki oglum var. Cok sik seyahat
ediyor, giin icinde cogu zaman toplantilarda oluyorum. Dengeyi
kurmak icin ise planlarimi hep 6nceden yaparim. Kiymetli
babam Nafi Gtiral, bana ve kardeslerime “Once cocuklar ve
aileniz, sonra isiniz” 6guduni vermis ve bu konuda da hep
destek olmustur. Cocuklarim kiictikken calisma hayatima

da devam ettim ancak, ¢zel anlarini hi¢ kacirmadim, hep
yanlarinda oldum. Simdi buytiduler ve birlikte gecirdigimiz
keyifli zamanlar1 hatirladigimizda onlarin mutlulugunu
gozlerinden okuyorum.

Cahsmanm ve iiretmenin size neler kazandirdigim
diisiiniiyorsunuz? )

Calismak ve tiretmek bana yasadigimi hissettiriyor! Uretmek
gelismektir bence... Ustelik benim yaptigim iste sanat var. Bir
eser yaptiktan sonra karsisina gecip baktigimda, ruhumun
yansidigini hissediyor, kalici giizellikler tiretmenin buytik
mutlulugunu yastyorum.

8 Mart Diinya Emek¢i Kadmlar Giinii diinya

§ene]inde ne gibi bir farkindahk yaratiyor? Sizin
ugiin icin 6zel bir mesajimz var nu?

Kadmlar Gunt'nde, tum diinyada guzel farkindaliklar yaratan

etkinlikler yapiliyor ama tabii kadinlara dair sorunlari sadece 8

Mart'ta konusmamak gerekiyor. Kadin ve cocuk haklarinin degil,

insan haklarinin konusuldugu bir dtinya hayal ediyorum. m
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Esra Oflaz

MCD Life Medya Yonetim Kurulu Baskani Esra Oflaz,
kadinlann is hayatindaki yerini ve ¢alismanin kendisine kazandirdiklanni anlatiyor.

izi tamyabilir miyiz?

Istanbul Universitesinde iktisat ve sonrasinda

New York Universitesinde uluslararast is ve finans

okudum. Kariyerime New York'ta okurken, New World

International firmasinda stajyer olarak basladim.

Global dagitim sirketindeki ilk vazifem, Cesur ve Guizel

dizisinin hayran mektuplarini cevaplamak olmustu.
Buda tiniversitedeki arkadaslarimi cok eglendirmisti. Ctinki hepsi
finans, bankacilik vs. alanlarda ise baslamislardi. Bana “Bunca
zaman ekonomist oldun, neticede de ola ola Guizin Abla oldun.” diye
gulmuslerdi. Turkiye’ye dondiigiimde, medyada yabanci mensei
programlarin telif haklar: konusunda uzmanlastim. Yasal haklarin
yaninda, alim satimi, dagitim, pazarlamasin, yerellestirilmesini,
yani mutfagini ogrendim. Pek ¢ok dizi, program, film, ¢izgi film,
pembe dizinin Turkiye'deki yerli kanallara distribtisyonunu

1 00 magdergi.com.tr

yaptiktan sonra hayalimi gerceklestirmek icin, Ttirkiye'de ihtiyac
duyulan yabanci tematik kanallarin temsilcilik haklarini almaya
basladim. Yabanci tematik kanallarin Turkiye'deki telif haklarinin
yasallastirilmasi konusunda calistim. Sonrasinda, MTV Avrupa,
Nickelodeon, Eurosport, RTL, National Geographic, Euronews

gibi kendi alaninin en iyisi olan pek ¢ok tematik kanalin, kablo,
DTH, mobil, VOD vs. lisans haklarini dagittim. Ardindan MTV,
Eurosport, National Geographic, Nickelodeon, Sci Tech, Euronews,
Kidz-Animez, Lifetime kanalarinin Ttrkiye lisans haklarini

alip, yerel kanallarini Ttirkiye'de actim. Sinema TV kanallarimin
ortagi oldum. Bu global kanallarin yerel versiyonlarini agmak,
benim gerceklesen hayalim oldu. Cocuklar, gencler ve kadinlarin
egitimi ve gticlendirilmesi icin onlarca sosyal sorumluluk
kampanyalari gerceklestirdim. Ttrkiyenin, Avrupa Miizik
Odullerinde yer almasi ve Emre Aydin ve Manga'nin Avrupa'da



odullerle taclandirilmalart ile genclere verdigim sozii tutmus
oldum. Ayrica kadinlarin gticlendirilmesi i¢in pek cok kampanya
yaptim. Turk kadininin, global medyada gucli kadinlar arasinda
yer almasini sagladim. Senin Mucizen adindaki TV programim
kadinlarin gticlendirilmesinde her hikayenin, gértneninin otesi
oldugu konusunda pek ¢ok tinltile farkindalik yaratt. Akabinde
aile dramimi ve tiim samimiyetimle kaleme aldigim yolculuk
hikayemi anlattigim “Gegit: Hikayem ve Otesi”, Turkiye'de en cok
satanlar listesinde haftalarca yer aldi. Basimiza gelenlerin,
travma ve dramlarin kim oldugumuzu belirleyemeyecegi,
hepimizin bireysel, essiz ve kutsalla ilintili oldugu konusunda
kadinlan guclendirdi, onlara ilham oldu. Ik kitabimdan aldigim
cesaretle ikinci kitabim “Yen"i piyasaya ¢tkarmanin heyecant
icindeyim.

Vazgecemediginiz prensipleriniz nelerdir?

Is kuracagim zaman is kadini kimligimle, talep olan tirtinlere
odaklanirim. Ancak, is planlarinin basaril ve verimli olmalar1
yaninda, katma deger yaratmalar: da mtihimdir benim icin.
Buda niyet, talep, fayda dengesine inanmamdan geliyor.
Tirkiye'ye, her zaman ihtiyac olan, konusunun en iyi tematik
kanallarini getirmeye niyet ettim ve niyetimi sadece ticari
degerle degil, toplumumuz i¢in katma deger de yaratmaya
odaklanarak gerceklestirdim. Evrensel enerji alaninda, niyetin
cok buytik bir gticti var ve puir niyet eylemi, neticeyi gizliden
yonlendiriyor; bunu biliyorum. Tabii ki ¢cok calismaya ve
sebata inantyorum. Sadece MTV Tiirkiye’yi agmak icin on sene
emek verdigim dustntlurse, inandigim seyden, hayalimden
hicbir sekilde vazgecmeyecegim ortada oluyor saniyorum. Ve
diger vazgecemedigim prensibim de sezgilerimi dinlemem.

Is hayatimda sezgilerimi hicbir zaman goz ardi etmedim. i¢
gorumiiz bizleri her zaman dogru yonlendirir, sadece dinlemeyi
bilmek lazim.

Kadinlarm is hayatindaki yerini nasil
de?erlendiriyorsunuz?

Kadinlar is hayatinda cok ¢énemliler ancak, hala hak ettikleri
yerde degiller maalesef. Kendi deger ve énemlerinin de farkinda
da degiller. Pratikte kadinlarin erkeklerle ayni firsat esitligine
sahip olduklarini, esit davranildiklarini gozlemlemiyorum. Terfi
sorunlari, yonetsel pozisyon sorunlari var. Toplumumuzun buyiik
kismi da hala kadinin kimligini ev kadini, anne olarak tanimliyor
yada genc kadinin, okul hayati bittikten sonra evlenene ve cocuk
sahibi olana kadar olan stirede gecici kariyer yaptiklarini farz
ediyor. Kadinlar ¢nce is hayatinda kendi degerlerini bilmeliler,
hedeflerine kilitlenmeli ve sezgileriyle cok ytiksek olani yaratma
guticlerinden faydalanmalilar. Hala potansiyellerinin farkinda
degiller ve manipulasyona ugruyorlar maalesef.

Is hayatina yeni atilan kadmlar icin tavsiyeleriniz
nelerdir?

Oncelikle; sevdikleri, kendilerini heyecanlandiran isi secsinler,
mutlaka uzmanlassinlar ve hayallerini takip etsinler. Ctinku
hayaller ile niyet arasinda direkt bir baglanti var. Evrensel enerji
alany, hayallerimizi gerceklestirmemiz icin tilsiml vesileler ile
yaren olur yanimiza. Ayrica sebat etmeleri, sezgilerini dinlemeleri,
kendilerini gelistirmeleri cok mithim. Ve son olarak kariyerlerini,
gecici bir heves olarak degil, tiretmek i¢in, en iyi versiyonlarina
ulasmak icin, layikiyla var olmak icin planlasinlar. Ytizlerce genc
ile calistim ve maalesef maymun istahli olan veya evlenince isi
birakan pek cok zeki, yetenekli kadinin, potansiyellerinin en tist
seviyesine ulasamadiklarina taniklik ettim.

Cagdas kadum tanimlar musimz? Cagdas kadm hangi
ozelliklere sahip olmah?

Ben ¢agdas kadinlar; degisen diinyaya uyum saglayabilen,

egitimli, donanimly, kendi kararlarini kendileri verebilen, idrakleri
yiiksek, ekonomik bagimsizliklari olan ve ruhsal-holistik dengede
tanimliyorum. Ve bu dogrultuda kendilerini gelistirmeleri
gerektigine inantyorum. Mumkunse birkag lisans yapmalari lazim
artik ve sayet imkanlar varsa Ingilizce yaninda Cince 6grenmeliler.

Kadnlar is hayatinda ne gibi zorluklar ile
karsilastyor? Kendi sektoriiniizde yasadigmmz
deneyimlerden ve gozlemlerden bahsedebilir
misiniz?

Ben medya sektdrumiizde patron olarak ¢cok uzun yillar, cok fazla
kadinla calistim. Kendi sirketlerimde kadinlar esit statii, esit

ticret ve esit yonetsel pozisyon firsatlarinda oldular her zaman.
Ancak, medyamizin genelinde hala toplumsal cinsiyet ekseninden
dikey ve yatay ayrisma yasadiklarini, bir de kiskanchga maruz
kaldiklarim dustuntyorum.

Is ve sosyal hagfat arasmdaki dengeyi nasil
koruyorsunuz:

Cok hiper ve ayni anda farkli konulara odaklanabilen bir yapim
var. Spiritiiel tarafimda ise hep yaren oldu is hayatim, minnet
duyuyorum. Ancak, is ve sosyal hayat dengemi son on sene icinde
layikiyla kurabildim diyebilirim. Ik donemlerinde kariyerim hep
agur basan, oncelikli olandi. Artik sadece is ve sosyal hayat dengesi
degil, holistik olarak da ahenge inaniyorum. Yani kalp, zihin,
beden ve ruh dengesine. Holistik denge olursa yasamin ttim diger
konular1 da dengede oluyor.

Cahsmanin ve iiretmenin size neler kazandirdigmm
diisiinityorsunuz?

Calismadan ve tiretmeden gecen bir hayat dustinemiyorum.
Insanin kendi kararlarini almasi, ekonomik bagimsizliginin olmasi,
iretmesi, kalbini dinlemesi ve kendi ruhuna degmesi yasamin
olmazsa olmazi. Bu nedenle, kendilerinin en iyi versiyonlarina
ulasabilmeleri i¢in kiz cocuklarinin egitimine yillardir buytik
emek veriyorum.

8 Mart Diinya Emekci Kadilar Giinii diinya
genelinde ne gibi bir farkindahk yaratiyor:

Oncelikle kadin haklar1 cok mtihim bir konu. Kadinlar ayni
zamanda anneler ve gelecek nesilleri yetistiriyorlar. Turkiye'de,
Atattrk, kadinlara haklarini 19307lardan itibaren bir dizi yasa ile
vermeye basladi ve 1934'te ttim dtinyaya 6rnek oldu. Minnet
dolu olmaliy1z. Isvicre'den bile 6nce sahip olduk. Dustinin ki
Birlesmis Milletlerin, Kadinlar Guini'nii kabul etmesi 1975.

Her nevi farkindalik iyidir diye diistintiyorum. Kadmlarin, sahip
olduklarimizin degerini bilmeli ve sahip ¢ctkmali, kutsamali,
kutlamaliy1z.

Sizin bugiin icin vermek istediginiz 6zel bir
mesajimiz var mi?

Ozellikle pandemi sonrasy, kadinlarin sagduyusuna, sezgilerine

ve tiretkenligine daha ¢ok ihtiya¢ duyulan bir désnemdeyiz.
Kadinlarn ytikselis donemi olacak ontimuizdeki iki on yil;
dunyanin degisen duizlemiyle beraber hem tiretkenlikleri hem
sezgisellikleri nedeniyle yonetimde daha fazla s6z sahibi olacaklar.
Bakin Yeni Zelanda Basbakani Jacinda Ardern nasil da gtizel
yonetiyor. Basarisi, sagduyusu, dengesi ve merhametiyle dunyaya
emsal oluyor. m
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Ahu Orakgoglu

EkoTurk kanalinda kendi ekonomi programini hazirayip sunan
basarl spiker, radyocu, muhabir Ahu Orakcioglu,
kadinin is hayatindakiyerinin Gnemini aktaryor...

endinizden bahseder misiniz?

Ankara dogumluyum. Ttim egitim hayatimi -lisans

ve uzmanlasma dahil- Ankara’da tamamladiktan

sonra medya alanina yonelmeye karar verdim. 1998'te

TRT'nin actig1 sinavlar1 kazanarak kurumda spiker

olarak goreve basladim. On yili askin bir stire calistigim
kurumda meslegin ttum inceliklerini sahada 6grendim. Ardindan
Kanal 24 Star Medya Grubu'na transfer oldum. Son olarak EkoTurk
kanalinda, hafta ici her gtin canli yayinlanan kendi ekonomi
programim “Gunortast"n1 hazirlay1p sunuyorum.

Buarada bir start-up sirketin melek yatirrmcistyim. Biyoteknolojik
bir yontemle ekstrakte edilen organik ar1 tirtinlerini Apivital ismi
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altinda markalastirdigimiz bir sirketimiz var. Online kanalda
ticaret yapiyoruz.

Vazgecemediginiz prensiﬁleriniz nelerdir?
Ustlendigim sorumlulugun hakkini vermek, insan iliskilerinde
durust ve actk olmak temel prensiplerim diyebilirim.

Kadmlarm is hayatindaki yerini nasil
degerlendiriyorsunuz? Is hayatina yeni atilan
kadinlar i¢in tavsiyeleriniz nelerdir?

Kadmlar is hayatinda giderek gticleniyorlar. Her gecen on yilda
kadinin adeta cag atladigini gortiyorum. Artik her yerdeyiz.
Sagliktan hukuka, teknoloji girisimciliginden, agir sanayiye kadar



hem yonetim kademesinde hem de is gictintin her asamasinda
variz. Ama yeterli mi? Hayir.. Hedef, meclisten is diinyasina kadar
sesimizin guictinti ve sayimizi erkeklerle ayni oranda esitlemek.
Kadimin gticlenmesini devrimsel ve sosyolojiyi degistirecek bir
hareket olarak gortiyorum. Ve her devrim gibi maalesel bunun da
sancilari cok. Kadinin guicti karsisinda ezilen erkegin kaba kuvvete
basvurup daha cok cinayete yénelmesi maalesef kanayan yaramiz.

Cagdas kadim tanimlar misimz? Cagdas kadm hangi
ozelliklere sahip olmah?

Cagdas kadin, liseyi ve tniversiteyi bitirip, evinde oturup yalnizca
cocuk buyuten kadin degildir. Cocuk bitytutmek, yetistirmek
gercekten zor bir gorev. Evde oturup bunun hakkin: vermek yine
zor olabilir Onceki jenerasyonlarin secim hakki olmamus olabilir
ancak, yeni kusak icin bunu bir secenek olarak kabul etmemek
gerekiyor.

Bana gore cagdaslik, hayatin icinde zorluklar gogtisleyerek
miicadele sahasinda kalabilmek. Ve bu ortam1 yaratmada is hayaty,
kadina 6nemli bir avantajsagliyor. O muicadeleyi verirken 6z giiven
kazaniyorsunuz. Buna deger. Stiphesiz bu dengeyi kurmak kolay
degil ama basaran kadinlarin aileye faydali olduklarini ve esleriyle
daha guicli diyalog kurabildiklerini gorayorum. iki taraf birbirini
daha iyi anliyor. Empati gelisiyor.

Meslek sahibi olmak ya da bir isi layikiyla yapmak ¢cagdas kadina
yakistyor. Ciinkit bu anadan kiza aktarilacak bir misyon ayni
zamanda. [sin 6zeti, anneler olarak sorumluluklarimiz agir;ama
altindan kalkmay1 da biliriz.

Modern Ttirk aile yapist icerisinde kiz cocuklarinin tiniversite
egitimine 6nem verilirken maalesef tniversite bitirdikten

sonraki calisma hayati icerisinde kalmalari ¢ok tesvik edilmedi.
Kizlar ilk karsilarina ¢ikan zorlukta islerinden ayrildilar. Cok iyi
universitelerden mezun olup hi¢ calismamayi tercih eden ya da
birkac sene calistiktan sonra ev kadinligini secen kadinlarin sayis
cok. Dolayist ile, lutfen, cocuklara not ve egitim baskist yaparken
onlara bir kariyer hedefi de verin. Onlari, is hayatinda karsilarina
ctkmast pek muhtemel zorluklarin tstesinden gelebileceklerine
inandirin.

Daha 6nce sordugunuz sorunun yanitina gelince; is hayatina atilan
kadimlarimiz bilsinler ki is hayati maalesef, anne babamizin bizler
icin sagladigy, hayatin merkezinde oldugumuz, korundugumugz,
kollandigimiz, gulluk gulistanlik ortamdan farkli bir rekabet
alan1. Once bunu kabul edin. 1k karsilastiginiz mobbingde ya da
challenge'da sakin vazgecmeyin. Demoralize olmayin. Ctnki siz
cok guiclustntz, basarabilirsiniz.

Kadnlar is hayatinda ne gibi zorluklar ile
kargilagiyor? Kendi sektorimiizde yasadigmmz
deneyimlerden ve gozlemlerden bahsedebilir misiniz?
Geng kadinlar daha ¢ok 6n yargi kurbani olup, cinsiyetleri
tizerinden strekli kurgulamaya “alistirildiklar1” otokontrol
duygulari sebebiyle kendilerini, performanslarini ortaya koymakta
gec kalip utangac davranabiliyorlar. Dolayist ile yetki alanlarin
erkeklere gore cok daha ileri bir yasta tanimlamak durumunda
kalabiliyorlar. Belirtmeliyim ki yeni jenerasyonda bunun azaldigini
heyecanla, mutlulukla gozlemliyorum. Calisma, daima gtizel ve

fit kalma, zamani gelince evlenme ve cocuk dogurma, dogurdugu
cocuga kaliteli zaman ayirma baskist altinda kadinin hayatt
dogrusu hic de kolay gecmiyor.

Is ve sosyal hagiat arasmdaki dengeyi nasil
koruyorsunuz:

Buittin giin agir mesai altinda calisip, aile ve sosyal dengesini
kurmakta zorlanan milyonlarca kadin var. Ben tabii ki
sansliyim. Is ve sosyal yasam arasindaki dengeyi, sahip oldugum
maddi gticle daha kolay kurabiliyorum. Ancak belirtmek
isterim ki, zaman hepimiz i¢in ¢cok hizli akiyor. Ve o denge icin
konsantrasyonun guictinti kullanmak gerekiyor. Bulunmak
zorunda oldugunuz yerde zamaninda ve ttim varliginizla
bulunuyorsaniz, daha sonra oraya zaman ayirmaniza cok gerek
kalmayabiliyor. Cocuk yetistirme konusu ele alindiginda, buna
“cocukla kaliteli zaman gecirme” deniliyor. Ancak, ayni sey is
hayati icinde gecerli. Yiiksek bir konsantrasyonla calisip zaman
aywrdiginiz is, size daha genis zamanlar birakabiliyor.

Calhismanm ve iiretmenin size neler kazandirdigim
diisiiniiyorsunuz?

Calismak ve tiretmenin bizi “kader kurbani” olmaktan
koruyacak tek sey oldugunu dustntiyorum. Hele icinden
gectigimiz bu zor zamanlarda olaylar, yasananlari, bize
gosterilenin arkasindaki gercegi, sirlar1 daha iyi anlayabilmek,
aklimizi cahistirabilmek icin daima tiretken alanda ve etkilesim
icinde kalmaliy1z.

8 Mart Diinya Emekci Kadmlar Giinii

diinya genelinde ne gibi bir farkindalik yaratiyor?
Sizin bu%iin icin 6zel bir mesajmz var m?
Muazzam bir dezenformasyon ve misenformasyon ¢agindan
geciyoruz. Ayni konu hakkinda birbiriyle celisen pek ¢ok bilgi,
bilingli olarak yayiliyor. Malum buna post-truth ¢agi deniliyor.
Birbiriyle ytiz seksen derece celisen bilgilerin ortasinda,
kendimizi adeta sislerin arasinda buluyoruz. Eger siyasetten
medyaya bize anlatilan hicbir gercege inanamayacaksak, o
zaman neye inanacagiz? Tabii ki kendi gercegimize, kendi
gucumiize. 8 Mart Dinya Kadinlar Giint, iste, her yil kadinlara
bu farkindaligi kazandirmak ve giclerini onlara bir kez daha
hatirlatmak icin kutlaniyor. 8 Mart Diinya Kadinlar Guni'miiz
kutluolsun. m
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Sedef Aygiin

Aygun Sirketler Grubu'nun Berlin yoneticilerinden biri olan ve
kurdugu sirketlerle oldukca basarll projelere imza atan is insan
Sedef Aygun, kadinlann is hayatindaki yerini degerlendiriyor.
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endinizden bahseder misiniz?

1978 Adana dogumluyum ve cocuklugum Adana'da gecti.

Sonrast Istanbul, New York, Berlin seklinde devam ediyor.

Halen esim ve cocuklarimla Berlin'de yasiyorum. Turizm ve

Otel isletmeciligi egitimi aldim. Son on senedir Berlin'deki

otel yatirimlarimizin pazarlama, PR ve kurumsal iletisim
birimlerini yonetirken bunun yaninda kendi sirketimi kurdum. Bu
bana otel temposu icinde yapmak isteyip de zaman ayiramadigim
baska projelerim icin bir alan olusturdu. Bu vesileyle kendi markamiz
olan Titanic Otellerinin yani sira baska markalara, 6zellikle Almanya
pazarina girmek isteyen Ttirk markalarina da danismanlik hizmeti
veriyorum. Ayrica kozmetik ve emlak sektorlerine kiictik capli
yatirimlarla yeni markalar ve konseptler olusturmaya calisiyorum.

Vazgecemediginiz prensipleriniz nelerdir?

Is veya 6zel hayatimda, konu her ne olursa olsun, merhamet ve vicdanla
yaklasirim. Bu, zaman zaman istismar olmama neden olsa da genel
resmi bakis acimi bozmaz. Genel olarak vicdan, vefa, tevazu benim icin
vazgecilmez prensipler diyebilirim.

Is hayatina yeni atilan kadmlar icin tavsiyeleriniz
nelerdir?

Is hayatina yeni katilanlara, bircok girisimcinin diistiigi hataya
dusmemelerini tavsiye ederim; para ve sermaye giicii olan herkesin is
hayatinda basarili olamayacagini hatirlamalarin isterim. Basart, dogru
zaman, dogru insan ve tabii ki dogru proje ve bir miktar vizyonla, kulaga
hikaye gibi gelen ama belki hayatinizda bir defa denk geleceginiz,
yakalayacaginiz bir kavram.

Kadinlarn is hayatindaki yerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Hayatin her alaninda; is, sanat, spor ve saglik branslarinda ¢ok basarili
kadinlar tantyorum. Cam tavanlari yikan, miithis basar1 éykilerine
taniklik ediyorum. Bir o kadar da hayal kirikligina ugramis, haklar
gasbedilmis kadinlar var hayatimda. Bana gore cok acimasiz ve kotti
niyetli, kasith bir engellemeye maruz kalmadigi stirece, kadinlarin
basaramayacag hichir is yok. Yaradilis modelimiz, kodlarimiz,
fitratimiz olagantistiy; baska higbir canliya nasip olmamis bir multi-
task yetimiz var. Bunlar bir de iyi bir kalp, iyi deger yargilar1 ve egitimle
birlestiginde kadinlar her alanda iz birakiyor. Tarih 6rnekleriyle dolu.

Kadmnlar is hayatinda ne gibi zorluklar ile karsilagiyor?
Kendi sektoriiniizde yasachgmiz deneyimlerden ve
gozlemlerden bahsedebilir misiniz?

Tabii ki dinyanin her yerinde, en gelismis toplumlarda dahi
ytizyillardir zihinlere kodlanmis kot tohumlar, din, gelenek ve kiilturel
baskilar kadinlarin adil yarisma hakkini elinden alabiliyor. Daha genc
yillarimda bunun; biz ve dili, dini, gelenekleri bize yakin toplumlardaki
kadimlarin yasadig1 bir zorluk sanirdim ama yirmi senedir Almanya'da
yastyorum ve gérdtim ki hangi egitim ve gelir dtizeyinde olursa olsun
burada da kadinlar haklarinin istismar edilmesinden, firsat esitliginden
faydalanamamaktan, adil gelir dagilimi olmamasindan, belli sektorlerin
ve pozisyonlarin erkekler tarafindan domine edildiginden dert yaniyor.
Fakat ttim bunlara ragmen hepimiz biliyoruz ki hem Turkiye'de

hem Avrupa’da bir¢ok sektérde milyarlarca euroluk biitgeler, kadin
CEO'larmn liderliginde yonetiliyor ve gelisiyor. Mesela Dr. Angela Merkel
gibi ikonik bir kadin 6rnegi var. Erkek diinya liderlerinin domine ettigi
bir arenada, Avrupanin en gticlit devletlerinden birini bir politikaci gibi
degil, bir devlet kadini, idealist bir devlet memuru olarak ve bilim insani
ilkelerinden taviz vermeden, nasil devlet yonetilecegini gostermis, tarih
sayfalarinda hakkiyla yerini alacak bir kadin lider var. Almanya'da
yasadigim ve yakinen takip ettigim icin Merkel ¢rnegini verdim. Tabii ki

Hepimiz biliyoruz ki hem Tirkiye de

hem Avrupa’da birgok sektarde milyariarca
euroluk biitgeler, kadin CEOlarn
lidertiginde yonetiliyor ve gelisiyor.

say1siz benzer 6rnekler hem tilkemizde hem dunyanin bircok
yerinde mevcut siikiirler olsun. Burada anlatmak istedigim su:
Eger kadin isterse, gercekten isterse; inancla, inatla basariya
kosacak bir kadina ilahi gti¢ disinda kimse engel olamaz!

Is ve sosyal hagat arasmdaki dengeyi nasil
korulyorsunuz.

Sosyal hayat, yaptigimiz islerin dogasi geregi isimizin bir
parcast. Ben sosyallesme kontenjanimi calisirken kullaniyorum.
[s yonetimi, cocuklar, ev; aile yonetimi zaten yeterince yogun ve
yorucu olabiliyor. Kalan zaman ¢ok az ve degerli. Bunu ailem ve
ailem gibi diyebildigim insanlarla gecirmeye calistyorum.

Calismanin ve iiretmenin kadmnlara neler
kazandirdigim diigiiniiyorsunuz?

Calismak ve tiretmek sadece kadinlar degil, herkesicin can
kurtaran bir aktivite. Uretmek, faydali hissetmek, insanin 6z
gtivenini gticlendiren, benlik saygisini arttiran, bos islerden
ve bos insanlardan, kott enerjilerden ve vesveselerden uzak
tutacak sahane bir eylem.

8 Mart Diinya Emek¢i Kadinlar Giinii,

diinya genelinde ne gibi bir farkindalik yaratiyor?
Sizin bugiin i¢in 6zel bir mesajimiz var nmi?

Benim prensip olarak bir gtinle ¢zdeslestirilmeye calisilan
butiin gtinlere alerjim var: Kadinlar Gunt, Sevgililer Gunu

vs. Kadina kadin oldugu icin degil, insan oldugu icin gereken
degeri vermek, insani haklarini teslim etmek herkesin
boynunun borcudur. Bunun sadece 8 Mart'ta hatirlanmamasi
gerekir;ama madem sohbetimizin vesilesi Kadinlar Gunt, ben
bu 8 Mart1 benim ve milyonlarca kadinin hayatina dokunmus
ve dokunmaya devam eden, tanidigim en sahane kadin Sezen
Aksu’'ya armagan etmek isterim. Giizel gonliine selam olsun. m
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Bilge Ercan

Sektorunde lider olan %100 yerli bir firmanin iginde yer almanin gurur verici
oldugunu belirten Beypazan Maden Suyu Yonetim Kurulu Uyesi Bilge Ercan,
IS hayatindaki basarilanni ve calismanin kendisine kazandirdiklarnni paylasiyor.
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endinizden bahseder misiniz?

1985 dogumluyum. Ik ve ortadgrenimlerimi ailemin

yaninda tamamladiktan sonra, Bilkent Universitesi

Isletme ve Bilgi Yonetimi Bolumtnt 2009 yilinda bitirdim.

Okul dénemim boyunca cesitli buytik sirketlerdeki

stajdeneyimlerimden sonra, asil hedefimiz olan aile

isletmemizin isleyisine dahil oldum. Esim de Bilkent
Universitesi Bilgisayar Mithendisligi boltumti mezunu. Bir kiz ve bir erkek
olmak tizere iki cocugumuz da bu hayatimiza eslik etmekteler.

Vazgecemediginiz prensipleriniz nelerdir?

Asla vazgecemem dedigim bir seyin olmamasina 6zen gosteriyorum
aslinda. Insan zamanla degisir; onunla birlikte huyu ve aliskanliklart
da degisir. Ancak, dogru bildigim isi yapmak, hayalimi gerceklestirmek
icin cabalamak ve ttim insanliga faydali olacak islerin icinde bulunmak
benim icin énemlidir.

Kadmlarm is hayatindaki yerini nasil
degerlendiriyorsunuz? Is hayatina yeni atilan kadinlar icin
tavsiyeleriniz nelerdir?

Ne mutlu ki artik her alanda ve sektérde kadin ¢calisan gortiyoruz. Vizyon
sahibi, giiclt, kendinden emin kadinlarin var oldugunu gérmek benim
icin gurur verici. Kendime rol model aldigim, alaninda cok basarili

kadin girisimciler de var tabii ki. Is hayatina yeni baslayacaklar icinse
diyecegim; nerede ya da hangi alanda is yaparsaniz yapin, elinden gelenin
en iyisini yapmak icin ugrasan herkes basarili olacaktir:

Cagdas kadim tanimlar msimz? Cagdas kadm hangi
ozelliklere sahip olmah?

Atatark’tn biz kadimlara verdigi haklar, yapug yenilikler, devrimler ve
laiklik yolunda ulkeye kattig1 bircok seyle birlikte “cagdaslik” da gelmistir
Kisilerin cagdashgi, dustnce ve dilde kendisini gosterir. Eger toplumda
insanlar dustinceleriyle var olabiliyorsa, cagdas bir toplumdayiz demektir
ve cagdashgin kadini erkegi olmaz. Toplumsal bir olaydir

Kadnlar is hayatinda ne gibi zorluklar ile karsilagiyor?
Kendi sektoriniizde yasadigmiz deneyimlerden ve
gozlemlerden bahse(i/ebﬂir misiniz?

Kendine inanan, yilmayan, pes etmeyen, yaptigi isi dogru yapan
insanlar ne kadar zorlukla da karsilassa elbette hak ettigi yere zamanla
gelecektir. Ancak, gercek bir gozle bakildiginda kadinlarin is hayatina
1-0 geride basladig1 dogrudur. Ctinki kadin hem anne hem es hem de
calisan roltint tiimuyle tstlenmektedir. Her iki cinsin de basarili olmast,
arkasinda duran es ile ilgilidir Kadin ve erkek birbirine gercekten destek
olur, sorumluluklar: esit olarak paylasirlarsa, her ikisinin de asamayacagi
engel kalmayacaktir

Is ve sosyal hayat arasidaki dengeyi nasil koruyorsunuz?
Isimizin oldugu yerde yastyoruz. Ctinkti zaman, yolda harcanamayacak
kadar degerli. Beypazari kugtik bir ilce; bunun getirdigi avantajlar ve
dezavantajlar elbette var. Isimin evime yakin olmasi, cocuklarimla
birlikte daha ¢ok vakit gecirmem icin firsat sagliyor. Ayrica ilcenin
kendine munhasir yapist ile, buiytik sehirlere kiyasla, cocuklar: kontrol
altinda tutmak kolaylasiyor. Sosyal aktivitelerimizi genelde pazar giinleri
birlikte gerceklestiriyoruz.

Calismanin ve iiretmenin size neler kazandirdigim
diisiiniiyorsunuz?

Her seyden ¢nce, 1957 senesinde emek verilerek sifirdan kurulmus,
gelistirilmis, buytitulmiis ve sektortinde lider olmus %100 yerli bir
firmanin icinde yer almak gurur verici benim i¢in. Calismak ve tiretmek
insana deger kazandiran, var oldugunu hissettiren bir sey.

Kendine inanan, yiimayan, pes
etmeyen, yaptigi isi dogru yapan
insanlar ne kaoar zorlukia da
Karsilassa elbette hak ettigi yere
zamanla gelecektir.

8 Mart Diinya Emekci Kadmlar Giinii; diinya
genelinde ne gibi bir farkindalik yaratiyor?
Sizin bu giine 6zel bir mesajimmz var m?
Onemli olanin, bir giiniin kadinlara atfedilmesi degil,
kadinin da insan olarak degerinin bilinmesi ve bu bilincle
davranilmasi oldugunu dustintiyorum. Sizin aracihginizla
ttim kadinlarin guntnt kutluyorum. m



M A 5 8 mart 8 kadin

Rukiye Gocer

TOBB Ankara Kadin Girisimciler Icra Kurulu Baskan Yardmcisi ve Dis Hekimi
Rukiye Gocer, gucll yanlanndan da bahsederek kadinlarin is diinyasindaki
konumlanni saglamlastirmak ve tlke ekonomisine katkilanni artirmak adina attigi
adimlan anlatiyor...

ize kendinizden, §ﬁ(;lii yanlarmizdan
bahseder misiniz?
Insan olarak kendimi hekim, isveren, yénetici,
akademisyen, aktivist, anne ve bircok sifatla
tanimlayabilirim ancak, en giiclt yanim kadin
olmam. Ctnkt kendi ¢izgimde, kadin beynimi
rasyonel degerlerle daha guiclui kilarak basariy1 ortaya

cikarabildigimi dtistintiyorum. Ben kendi hikayemin basroltinde

olmayn tercih eden bir kadimim. Is ve 6zel hayatimda cevresel
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faktorlerin ya da kisilerin kolay kolay etkisinde kalmiyorum.
Realistik bir bakis acim var; dogal olarak, yasanmishiklarimin
toplam1 olmay1 tercih etmiyorum. Olmayi sectigim kisiyim.

Vazgecemediginiz prensipleriniz nelerdir?

Herkesin kendine has parametreleri olmal; bunlarmn icinde is
ahlaki, disiplin, cok calismak vs. olmazsa olmazlar. Ancak, farkl:
alanlardaki 6nceliklerim degisiklik gosterse bile, hepsinin ortak
noktasinda ¢zgiin olmak yatiyor. Attigim adim, séyledigim soz,



yaptigim yatirim, aldigim kararlar ben olmali, benden olmali.
Toplumsal normlara saygi duyan ancak, cok da bagh kalmayan
Ozgtr bir yapim var. Sanirim beni farkli ve guiclii kilan bu.

Kadinlarm is hayatinda daha fazla yer almalar
icin yaptigimz cahsmalar1 anlatr mmsimz?
Biliyorsunuz, ben bircok sivil toplum kurulusunun
yonetiminde bulunuyorum ve aktif olarak rol aldigim

ttim STK ve dernekler, kadin girisimciligi ve kadinlarin is
hayatindaki pozisyonlanmalari tizerine.

Demokrasi ve insan haklari evrensel ilkelerine bagli, cagdas
uygarlik hedeflerine sadik bir toplumsal yapiy1 desteklemek,
kadimnlarin is dinyasindaki stattilerini saglamlastirmak

ve tilke ekonomisine katkilarini artirmak amaciyla kadin
girisimcilere destek olmak ilkesiyle yuruttugtum bu
derneklerdeki gorevlerimde cabam, ortak akilla kadinlarin is
hayatinda yer edinebilmelerini, gerek finansal, ticari hukuki,
gerekse mental olarak mentérltik yaparak, onlara kendi
ticari atilimlarim ve is hayatimla da 6rnek olarak basarih
olabilmelerini saglamak. Ulusal, uluslararasi imza attigimiz
projelerde gerek kadin istihdamimnin arttirilmasi, mentérliik
saglanmasy, girisimlerinin hayata gecirilmesi, gerekse is
hayatlarinda buiytime potansiyellerini ortaya ¢cikarabilmek
acisindan ideallerimizin bircogunu gerceklestiriyoruz
diyebilirim.

1L

Cagdas kadn nasil tanimlarsmiz? Ozellikleri ne
olmal?

Benim goziimde kadina deger katan, onun ¢zgunlugudiir. Kendi
tercihleri, duygusu, kararlar1 yolu olmalidir. Taklitten uzak,
ozgunligunt yasayan kadin mutludur; mutlu kadin, basarinin
anahtarini elinde tutandir. Cagdas kadin ise tam olarak o anahtari
nasil kullanacagini bilen kadindir.

Is ve sosyal hayatinizdaki dengeyi nasil koruyorsunuz?
Benim pozisyonum ve tempomdaki bir kadin icin bu dengeyi
saglamak cok kolay olmuyor. Neredeyse tiim zamanimi planlamak
durumundayim, cogu zaman dengeyi koruyamadigim da oluyor
ama giintin sonunda takdir edilmekten ziyade (ki bu beni besleyen
bir duygu olmad hi¢bir zaman), taklit edildigimi gordugumde
motive oluyorum. Basardigimi anliyorum. Buytikten kuctige
basarilarimla, durusumla, ¢izgimle, tarzimla érnek oldugumu
gormek, izlemek beni mutlu ediyor. Yeni is insanlarina nctiltuk
etmek gtizel..

8 Mart Diinya Emekci Kadmlar Giinii'ne 6zel bir
mesajimiz var m?

Aslinda ozel gtinlerin, duygularin tek gtine etiketlenmesine karsiyim
ama maalesef modern diinyanin gereklilikleri bunlar. Dolayisiyla 8
Mart, Diinya Emek¢i Kadinlar Gunt olarak 6n plana ¢ikiyor, bizler
de gindemimize aliyoruz, yogun bir programla geciriyoruz. Tek giine
sigdirmamakla birlikte, gtintimuzii kutluyorum!m

laklitten uzak,
Gzgunlignd
yasayan kaain
mutludur; mutlu
kadlin, basannin
anahtanni elinde
tutanair. Gagoas
kaain ise tam olarak
0 anahtarn nasil
Kullanacagin bilen
kadinalr,

. |
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v9
L

TUVANA BUYUKGINAR, SELIM DEMIR, GONCA KARAKAS

Goodspaces
Istanbul'da
Actlch

Ozel bir davetle Istanbul'da
kapilarmi acan goodspaces
buiyiik ilgi gordii. A46
Organizasyon kurucularmdan
Sclim Demir ve Elfect BCW
kurucusu Gonea Rarakas

ev sahipliginde diizenlenen
davete; is, sanat ve cemiyet
hayatindan bir¢ok isim katildl.

Sanat, teknoloji ve stirdurtlebilirlik odakli bircok
etkinlige ev sahipligi yapmaya hazirlanan goodspacesin
acilis daveti, gorsel efektler ile muzik ziyafeti sunan Dijital
Orkestra ile basladi. Bu etkileyici sovun ardindan piyanist
Emir Ersoy ve sanatcilarin canli gorsel performanslar
sergilendi. Davette ayn1 zamanda tnlii sanatc1 Dilara
Akay'in dailk NFT eserleri yer aldi. m




ALARA KOGIBEY

ZEYNEP-ALKAN ZOR

Bircok etkinlige
ev sahipligi
yapmaya
hazirlanan
goodspaces’in
acilis aaveti,
gorsel efektler ve
mlizik ziyafetiyle
baslaal.

GUL GOLGE
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Is, sanat

ve cemiyet
hayatinin

tnlti isimlers,
goodspaces’in
acilis aavetinae
bir araya geldl
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DOGAN TOWER
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H AN TOWER

Ovacik / Ankara
www.dogantower.com

34 Yillik Tecrube



Saglikla hafifle!..

Elektrolit ve mineral acisindan dengeli yapisiyla

dogal maden suyu, spor sirasinda Kaybedilen sivi ve
elektrolitlerin yerine konmasina yardimci olur.
Sodyum-potasyum dengesinin saglanmasina ve halsizlik,
bas agrisi gibi sikayetlerin ortadan kalkmasini da destekler.

®OE

www.beypazarimadensuyu.com tr

O 444 3 223

www.dusleratolyesi.com.tr



M A G ozel

Askla, Basanyla, Hevesle

Seray Kaya
Onur Tuna

FOX'un sevilen dizisi Mahkum'un Frrat'i ve Cemre'si, Onur Tuna ve Seray Kaya
le oyunculuga dair oldukga hos bir sohbet gerceklestirdik. Islerini ask ve hevesle
yaptiklanni belirten basarili ve sevilen oyuncular Onur Tuna ve Seray Kaya,
pasrollerini paylastikian Mahkum dizisine dair aciklamalarda da bulundu.

ROPORTAJ: YASEMIN ULUSOY FOTOGRAF :SINAN ARSLAN STYLING: SIMGE YUCEPUR KAYA
MAKYAJ: HAMIYET AKPINAR  SAC: GORKEM GURER
STYLING ASISTAN: OZLEM ASLANTAS - AZIZE VARLIK BACKSTAGE: OZGUR KARABULUT
MEKAN: MAISON TOMTOM
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Isine asik, kendi halinde vasavan
ve her ne olursa olsun multlaka
kitllerinden veniden dogan birisivim.

endinizi birka¢ ciimle ile tanitir misimiz?

Onur Tuna: Bir insanin kendini tanitmasi bence ¢ok zor.

Hepimizin icinde hem iyi hem kotii var. Yasadigimiz

hayat bir madalyonsa, bunun diger ytizit mutlaka

olmali. O ytizden kendimi tanitiyorken, soéyle biriyim

ya da boyle biriyim demekten mtimkiin oldukea
kacinan biriyim. Ancak, degisime ve déntistime agik biriyim
diyebilirim. Ctinki hayat mutlak degil ve yarin basima ne gelecegini
bilmiyorum. Onun disinda sevdigim ve sevmedigim seyler
tizerinden kendimi tanimlayabilirim.
Seray Kaya: Kendimi Anka kusuna benzetiyorum. Hayatinin orta
noktasina iyiligi, adaleti koymus; hayvanlara, isine asik, kendi
halinde yasayan ve her ne olursa olsun mutlaka kullerinden yeniden
dogan birisiyim diyebilirim.

Oyunculuk seriiveniniz nasil bagladi?

Onur Tuna: Oyunculuk aslinda, aile destegiyle beraber Canakkale’de
oratoryolar, tiyatrolar ve izledigimiz oyunlarla, cok kugtik yaslarda
basladi. Egitimci bir ailem oldugu i¢in, bu tarz sanatsal sahne
calismalariin icerisinde cocuklugumdan beri yer aldim. On dért
yasimdan beri gitar caliyorum, yirmili yaslardan beri de piyano
caliyorum; dolayisiyla baska bir sey yapmay1 distinmedim aslinda.
Bu sertivenin nasil basladigini inanin tam olarak bilmiyorum

ama nasil devam ettigini ve nasil devam edecegini daha iyi analiz
etmis durumdayim. Oyunculugun, sevilmeden yapilabilecek bir

is oldugunu da dustinmtiyorum. Bence o sertiven, o i¢ aksiyon
insanin icinde varsa zaten oyunculuga bir sekilde kendini eviriyor.
Bu sertiven icerisinde oyunculugu elimden geldigince gelistirmeye,
dénusturmeye ve evirmeye calistyorum tabii ki.

Seray Kaya: Cok erken yasta calismaya basladim ve oyunculuk
hep imkansiz gibi bir seydi hayatim icin. Ama her zaman,
inandigim seylerin pesinden giden biriydim. Ailemin de
sektore karst kaygilar: vardi ve oyuncu olmami istemiyorlardu.
Calisip kazandigim birikimimle ailemden gizli oyunculuk
egitimi almaya basladim. Ilk projeme secildigimde sozlesmeyi
imzalay1p oyle aileme soyledim. Cok sasirdilar, bir yandan

da onca sey basarmis olmamdan gururlandilar. En buyiik
destek¢im ailem. Zor da olsa unutulmaz, kiymetli zamanlardu.
O ytizden “iyi ki” diyorum.

Sizce iyi bir oyuncu olmanm sirr nedir?

Onur Tuna: lyi bir oyuncu olmanin sirr1 diye bir sey yok bence,
bu bir sir degil. Tabii ki yapilan herhangi bir meslekte yetenek,
yetiler, kisinin konuya karsi olan zihinsel ve analitik zekas: cok
onemli. Ancak, hepsinden ¢te bir sey var: Cok calismak. Ben
suna inantyorum; muzik de yapsaniz, oyunculuk da yapsaniz,
resim de yapsaniz, bankaci da olsaniz ¢ok calisip, kendinizi
bilmediginiz yénlerde bikmadan usanmadan degistirmeye

ve gelistirmeye devam ederseniz, mutlaka hayat size bu
calismanin karsiliginda bir sonug verecektir. Dolayisiyla,

eger ki cok calisirsak ve hayatta sevdigimiz bir isi yapmay1
amag edinirsek, o zaman sir diye bir sey kalmiyor ortada diye
dustintiyorum.

Seray Kaya: Bilmem, ustalarimiza sormak lazim. Ama benim
simdiye kadarki edindigim tecriibelere dayanarak, ogrenmeye
actk olmak diyebilirim. Bir oyuncu ne kadar 6grenmeye ve
kendini gelistirmeye aciksa, o kadar iyi bir oyuncu olma
yolundadir. »m»
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M A G ozel

“Oulimct bir ailem oldugu icin, bu larx
sanalsal saline calismalarmnm icerisinde
coctihlugumdan beri ver aldum.

Bu zamana kadar hep basarih islere imza attmiz.
Bir projeyi degerlendirirken kriterleriniz neler?
Onur Tuna: Oncelikle tesekkur ederim. Projeyi secerken ilk

basta hikayeye bakiyorum tabii ki. Hikayenin beni icine alip
almadigina, bana soylenilen karakterin kendi icinde ne kadar
var olup olmadigina bakiyorum. Eger yoksa, ne denli calismalar
uygularsam oraya daha fazla yaklasirim, ona bakiyorum ve bir
yandan da bunun bir enerji isi olduguna inantyorum. Ctinku
yaptigimiz isleri sadece hikaye bazinda diistinmemek gerekiyor.
Kadro ¢ok énemli, yénetmen ¢ok 6nemli, gértntt yonetmeni
cok onemli, yapimin ise karst duydugu saygi ve sevgi cok énemli;
yapimin, yonetmenin ve ekibin oyuncuya karst olan gtiveni cok
onemli. Bunlarin hepsini yakaladigim yerde huzurlu oluyorum
ve bir ise, goreceli bir sekilde begenilip begenilmemesi kaygisiyla
girmiyorum. Eger ki bu isi yapabilecegime inanan insanlarla
calistyorsam, bu beni motive ediyor, daha idealist biri yapiyor ve
okudugum hikaye de benim hosuma gittiyse neden icinde yer
almayayim diyorum.

Seray Kaya: Bana gelen tim islerde kalbimi dinledim diyebilirim.
Once karaktere inanip, astk olmam gerek; eger inanmazsam
yapamiyorum. Bu zamana kadar da hep inandigim, asik
oldugum karakterlere hayat verdim. Bir de bazen hic belli
olmuyor ki, sen bir hikayeye inanip oynasan da yolda baska
seyler yasanabiliyor. Duygusal tarafin tam tersi bir hayat da var
ne yazik ki. Inandigin rol, bir senaryoyla inanmacigin bir hale
de evirilebiliyor. Su ana kadar hi¢ bunu yasamadim, umarim da
yasamar.

Canlandirdigimiz ve kendinize en yakin hissettiginiz
karakter hangisi oldu?

Onur Tuna:Bir soz vardir, “Shakespeare’in Hamlet'ini ti¢ bin

kisi oynar ama ti¢ bini de farkli oynar” diye. Her oyuncunun
yorumlamast, tislubu, i¢ aksiyonu, tamperamans, calisma
metotlari farkli olabiliyor. Dolayisiyla ayni karakter tizerinden
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farkli yorumlamalar cikabiliyor. Bugtine kadar canlandirdigim
karakterler de benden ¢iktigt icin aslinda hepsi bana ¢ok yakin
ancak; empatik boyutta bagka bir meslekte, baska bir isimde

birini canlandirdigim icin bes duyu tizerinden o insanla olan

ortak yonlerimi ortaya ¢ikartip, bunu gerceklige dontistirmeye
calistiyorum aslinda. Hangisi bana daha yakin diye bir seye cevap
veremiyorum o ytizden, hepsinin i¢inde bana ait seyler var.
Karakterlerin isimleri ne ise onlarin hepsi, Onur'un Ferman,
Onur'un Firat1, Onur'un Mustafa’siydi. Baska bir oyuncu arkadasim
degerlendirseydi onun Mustafa’si ya da onun Ferman' olacakt.
Dolayisiyla oynadigim karakterlerin hepsi bana yakin.

Seray Kaya: Kocamin Ailesi dizisinde oynadigim Miray karakterini,
bir de suan Mahkum dizisinde Cemre karakterini kendime

cok yakin hissediyorum. Cemre ayaklar yere basan, inandig
dogrulardan vazgecmeden hak arayan, saglam bir karakter. Boyle
guclt kadinlara hayat vermekten keyif aliyorum.

Mahkum dizisi ile cok begeni topladimiz. Bu projeyi
ayr kilan nedir?

Onur Tuna: Mahkum, yazim olarak kronolojik anlamda cok fazla
gelgitleri olan, gecmise dontsleri olan ve izleyiciye soru isaretleri
birakan bir senaryo. Ttrkiye'de son zamanlarda bu tarz hikayelerle
cok karsilasmiyoruz diye diistinttyorum. Bu buiytik bir art1 olabilir.
Cok giizel bir ekip topland ve gutizel bir hikaye oldugu icin herkes
isteyerek ve inanarak sete gelip oynadi. Dolayisiyla bu bir enerji
olusturdu ve izleyiciye gecti. Bir Cumhuriyet savcisinin disarida
Yesariler denilen ¢ok zengin bir ailenin ogluyla olan hikayesi.
Dolayistyla Mahkum'u ¢zel kilan sey, bugtine kadar izleyicinin
belki de aclik icerisinde bekledigi tiirden bir hikaye olmast
diyorum.

Seray Kaya: Tahmin etme ve merak unsuru. Seyircimize ipuglari
veriyoruz cinayeti cozmeleri icin. Dizinin karakterleri ve seyirci
arasinda is birligi olan bir hikaye. Belki de bu ytizdendir. Bir de ¢ok
guizel bir ekip olduk, bu enerjinin de yansidigini diistintiyorum. »m
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MA G ozel

Bir sokak cocugunu ovnamak istivorun.
Onun disarida vasadigr sthinlilari
sinemalograftk anlamda insanlara

Dizinin bagrolleri olarak olduk¢a uyumlusunuz ve bu
seyirciye yansiyor. Bu enerjiyi nasil yakaladimiz?

Onur Tuna: Bu hikaye, herhangi bir oyuncunun, okudugunda
oynamak isteyecegi katmanli karakterlerin var oldugu bir hikaye
zaten. Basrol diye bir olguya bakmiyorum acikeasy, buitiin oyuncu
arkadaslarimin hepsi enerijilerini, yeteneklerini son derece iyi
yonde yansitiyorlar ise. Onlar olmasa biz de olmayiz, bu boyle bir
denge benim i¢in. Oyuncularin birbiriyle uyumu olarak bakarsak,
evet, Firat ile Cemre’nin, yani Onur ile Seray’in zaten disarida bir
arkadasligi var. Sahne icerisinde de ikisi de son derece profesyonel
ve isine odakli insanlar. O an geldiginde isi layigiyla en iyi sekilde
nasil yaparim noktasinda idealist beyinler bir arada bulustu. Buttin
oyuncu arkadaslarim kendi sahnelerinden ¢nce ve hikayenin
butunt dogrultusunda oynadigi karakteri hic birakmiyor.

Seray Kaya: Ikimiz de karakterlerimize inandik. Bir de cok eski
arkadasiz. Onur ¢ok basarili ve ¢cok kiymetli bir partner. Onunla bu
isin bir parcast olmaktan kendi adima mutluyum.

Sizin i¢cin basarih bir isin olmazsa olmaz nedir?

Onur Tuna:Dogru teknik aksam, dogru stire, dogru cast; yani teknik
olarak, yaptigimiz iste, sinema sektortinde gerekli olan buitin
materyaller bir araya geldiginde, zaman olgusu da dahil olmak

tizere tabii ki, ben kaliteli bir is ¢ctkacagina inaniyorum. Ama bunun
yaninda ¢ok iyi on hazirlik calismalar yapilmasi ve cok iyi bir ekip
olusturulmasi gerekiyor. Bu ekibin birbiriyle olusturdugu enerfji,
gercekligi olusturacak ve bes duyu tizerinden insani olarak birilerine
hikayeyi anlatacak. O ytizden ¢ok iyi bir cast gerekiyor.

Ulkemizdeki oyunculugu ve yapilan igleri diinya ile
kayasladigimzda nasil degerlendiriyorsunuz?

Onur Tuna: Orada cekilen projelerin zamanlar, filmlerin stireleri
ve bunlarin ¢ekilme zamanlari, cekilmeden 6nceki ¢én hazirlik
stiresi, storyboard’lar1, yonetmenin ¢ok daha énden storyboard’larla
beraber dekupajini dokmiis olmast; oyuncularin, text’lerine cok daha
onceden ulasip cok daha fazla calisma zamanlarinin olmasi gibi
imkanlarin hepsi yurt disinda mevcut. Ttrkiye'de, dtinya capinda
film-dizi cekebilecek ya da oynayabilecek insanlar var. Avrupa
sinemasinda da oduller alan Ttirk yonetmenler, cok yetenekli
oyuncu arkadaslarim, buytiklerim var. Yani bu kisiler ve potansiyel
mevcut. Dogru materyaller bir araya gelirse, bu tilkede de cok

gtizel isler cikartilabilir; ancak bu konuda ticari olarak endustrinin
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anlatmak isterim.

kendini besledigini dtistnmuyorum. Besledigi anda tirtnlerin
kalitesi de degisecektir. Ctinki on y1l énceki duruma bakildiginda
trtinlerin kalitesi, izleyicinin iyi tirtine olan beklentisi git gide
artmaya basladi. Bunlar mutluluk verici seyler.

Oldukea yogun bir tempoda calistyorsunuz. Isten
vakit buldugunuz zamanlarda neler yapmaktan
hoslanirsimz?

Onur Tuna: Mahkum, bir romantik komedi isi olmadigi icin,
hikaye bazinda illaki oyunculari ve ekibi zaman ve mekan
kavramuyla alakal yorabiliyor. O stirenin disinda evde gitar ve
piyano calan, dort kedisi, bir kopegi ve yirmi otuz yillik dostlar1
olan biriyim zaten. Ailem Istanbul'da. Olabildigince aileme,
dostlarima, muizige ve evdeki arkadaslarima vakit ayirmaya
calisiyorum. Onun disinda da zaten isimden 6ttirti yapmam
gereken ekstra seyler olabiliyor: Menajerimle, avukatimla
gortismek gibi ya da bazi sosyal sorumluluk projelerinde yer
almak gibi.

Seray Kaya: Sevdigim miizik listem, kahvem, kpeklerim ve
doganin icinde ben.

Gelecekte nasil projelerin icinde yer almak istersiniz,
canlandirmak istediginiz 6zel bir karakter var mi?
Onur Tuna: Aslinda gelecegi cok diistinerek yasayan biri degilim,
an icerisinde ontime ¢ikan seylerle mticadele etmeyi daha cok
seviyorum. Ama tabii ki, “Bir oyuncu olarak ne yapmak isterim?
Acaba soyle bir sey olsa nasil gtizel olurdu?” dedigim seyler aklima
geliyor. Bir sokak cocugunu oynamak istiyorum mesela. Onun
disarida yasadigi sikintilar: sinematografik anlamda insanlara
anlatmak isterim. Ama tabii ki dinya tizerinde o kadar cok sey
yaziliyor, cekiliyor ki izlediginiz bircok seye ¢zenebiliyorsunuz.
Keske ben de bunu deneyebilseydim ya da ben de bu karakter
icin bir 6n calisma yapabilseydim, bu bana ¢ok sey katardi,
diyebiliyorsunuz. O ytizden spesifik olarak su diyemem gelecekle
alakal;;ama sundan eminim, isimi ¢cok seviyorum. Dolayisiyla da
bir dmur yapacagima inantyorum ve yaptigim projelerin, mutlaka
cok hosnut oldugum isler olacagina gontilden inaniyorum. Daha
dogrusu inanmak, adaptasyonumu bu yonde tutmak istiyorum;
ctunk isimi cok seviyorum.

Seray Kaya: Bu bende stirpriz olarak kalsin. Hayat bana ne
getiriyorsa en iyisini en iyi sekilde yapmak istiyorum. m
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M A (5 davet

L EMEWAYAYDIN

I

YELDA TIFTIK

Beyimen,
Zorluda
Daha da Bitytidii

Yenilenen ve biiytiven Beymen Zorlu
Center, Ozel bir davete ev sahipligi yapu.
Davete is ve cemiyet hayatndan cok
sayida tinltiisim katilch,

On bin metrekare alani ile Tiirkiye'nin en buyitk moda magazast

olan Beymen Zorlu Center, 40 Milyon TLye yaklasan yatirimla

1750 metrekare daha biiyudu. Bitytiyen Beymen Zorlu Center'm ev
sahipligindeki ¢zel davete is ve cemiyet hayatindan cok sayida tnliiisim
katild1. Davetliler; bitytime projesi sonrast Beymen Zorlu Center'in 2500
metrekareye yaklasan ayakkabi ve canta alanlarini, genisleyen marka-
tirtin seckisini, yeni servis ve deneyimlerini yakindan deneyimlerken,
Beymen Grup Cagdas Sanat Koleksiyonu dahilinde Beymen Privé

VIP alanlarinda ve magaza geneline konumlandirilan yerel ve global
sanatcilarin eserleri hakkinda da yetkililerden bilgi aldi. m
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ZEYNEP YiGiT BURCU EROGLU

Stucdylon'dan
Yurt Dist 5gitim
Seminert

Uluslararast Egitim Damismanhik firmasi
Studylonum, MAG PR Solutions
destekleriyle JW Marriott Ankara’da

(111/01110(1101 yurt dist egitim siirecleri
11(11\1\111(1(11\1 seminer yogun ilgi 0()1‘(111

Studylon kurucu ortaklarindan Alper llginodz ve Bolge Mudiirti Pinar
Konat; Amerika ve Avrupanin en kaliteli okullarindaki egitim sistemleri
ve sagladiklar danismanliklar gibi 6nemli konu bagliklarini aktardi.
Alper llginoz, Ingiltere ve Amerika basta olmak tizere dunyanin ¢esitli
merkezlerinde bulunan egitmenleriyle, 6grencilerin ihtiyac duyduklar
ozel egitimleri Oxford, Cambridge gibi kaliteli okullardaki hocalart ile
verdiklerini belirtti. Pinar Konat; yurt disinin en kaliteli tiniversiteler
icin ogrencilerin, egitimlerinde erken bir dénemde danismanlik
almalari gerektigini vurgularken, her 6grencinin 6zel oldugunun ve
stirecin 6grenci ozelinde gelistiginin de altini ¢izdi. Gelecegin basarili
bireylerinin yetismesinde sunduklar: imkanlari detaylariyla anlatan
Studylon yetkilileri, katilimcilarin sorularini yanitlayarak, birebir
degerlendirmelerde bulundu. m
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Ingiltere ve
Amerika basta
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Dekorasyon

Icinde bulundugumuz alanlar, calistigimiz yerler,
vakil gecirdigimiz mekanlar; her biri enerjimizi,
yasam kalilemizi elkiler. Bix de alanlarimizi
sanalsal olarak itham veren, konforlu, stk hale
geliren calismalarwvla sekloriinde oncii isimleri
bir araya gelirerek sizlerle pavlasivorie...
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EUROPEAN
PROPERTY

{ AWARDS

AWARD
WINNER

2020-2021

Gelecek Odakl

Asimetrik tavan, oval camlar ve metal detaylarla olusturulan bu
tasanm, Sibemetik Teknoloji Bilisim CozUmler’nin karakteristigini
yansitan bir projedir...
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Onceligimiz, galistgimiz kisi ya da
Kurumun vizyonunu ve mumkunse
Karakteristigini yansitabilmekteair.

ove Mimarlik A.S. olarak projelerimizde
onceligimiz, calistigimiz kisi ya da
kurumun vizyonunu ve mumkunse
karakteristigini yansitabilmektedir.

YDA Center'da bulunan Sibernetik Teknolojinin sizinle
paylastigim ofisi, bunun bir ¢rnegi niteligindedir.

Giris kismindan itibaren asimetrik tavan ¢calismamiz,
teknolojinin ve bilimin ne kadar kuralsiz oldugu
duygusunu barindirirken bazi yerlerde kullandigimiz
metal detaylar ise markanin saglam durusunu vadetsin
istedik.

Ofis bolme camlarini oval tasarlayarak estetik bir

doku olusturduk. Olusturdugumuz bu estetik doku,
markanin isindeki hassasiyetini vurgularken; zeminde
kullandigimiz farkl tirtinler de, markanin yeni fikirlere
acik olundugu dustincesini uyandird:. m




M A (5 dekorasyon

~Turkiye'nin En Buyuk
Ozel Yat1 80 Metrelik Tatiana
Bilgin Yachis

DUnyaya ismini duyurmus verli tersanelerimizden Bilgin Yachts'in Urettigi ve
Turkiye'nin bu boydaki ik stperyatl olarak lanse edilen Tatiana sektore yon
verenlerden. Tersanenin Pazarlama Direktort Tuglba Sengun Topgul, Uretimin
pUyUK bir kismini bunyesinde gerceklestiren tersanenin guncel faaliyetlerini ve
gozde yatl Tatiana'yr anlatiyor...
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okleri 1900 y1illarin basina dayanan ve Sengiin

ailesinin besinci neslince bugtinlere getirilen,

Istanbul menseli yerli superyat treticisi Bilgin

Yachts, zaman icerisinde diinya yat sektoriiniin

oncti isimlerinden biri oldu. 45 metrelik Elada, 46,80
metrelik Giaola-Lu ve 47,50 metrelik Snow 5 ile Starburst-11I gibi
sektore yon veren yatlari da insa eden tersane 2019 yilindan bu yana
SYBAss (Stiper Yat Ureticileri Birligi) bunyesinde Turkiye'yi temsil
ediyor. Tersanenin, Monaco Yacht Show 2021'de dunya promiyerini
gerceklestiren 80 metre boyundaki Tatiana, 2020°'de suya indiginden
bu yana kendinden ¢ok soz ettiriyor. Bu boyda Ttirkiye'de tiretilen
ilk 6zel stiperyat unvanini da elde eden yat, ferahfeza yasam
mekanlarinda Bilgin Yachts'in alisilagelmis cizgilerini tasirken;
yatin gemi mithendisligi ve dis tasariminda Antalyali Unique Yacht
Design’in, i¢ mekanlardaki konfor ve ltiks bilesiminde ise ingﬂtere
menseli H2 Yacht Design'in emegi btiytik. 80 metre boyunda ve 12,20
metre genisligindeki stiperyat, tasariminda yap: ve muihendislik
¢oztimlerini dogru yontemlerle bir araya getiriyor.

IMO Tier Il standartlarina uygun sekilde insa edilen Tatiana, ayn
zamanda Turkiye'de simdiye dek tiretilen en cevre dostu yat olarak
da nitelendiriliyor. 3,50 metre su cekimine sahip deplasman govde
formu celik ve aliminyum malzemeden yapildi. Bu 6zelliklerin altim
cizen Bilgin Yachts CEO'su Ismail Sengtin’e gore Tatiana sirketin
gunumuz ve gelecekteki felsefesini yansitir nitelikte. Bilgin Yachts,
bundan sonraki tiretimlerinde de bu cevre dostu olma bilincini
korumay1 planlyor. »m




M A (5 dekorasyon

Tatiana, yat sahibinin ¢zel guivertesindeki yasam alanlar1 da dahil
olmak tizere toplam sekiz kamarasinda on alti1 konuk agirlayabiliyor.
Ana giivertede dort konuk kamarast bulunurken, VIP kamaralari
konuklarm maksimum konforu gozetilerek alt gtiverteye
konumlandirildi. Stiperyatin yasam alanlarinda deri kullanimi goze
carpiyor. Bunun yani sira; 1slak zeminde yiiksek kalitede mermer,
kaplamalarda ahsap, dis mekan zemininde tik, i¢ alanlarda ¢zel yapim
halilar tercih edilerek ev konforu denize tasindi. Bu noktada, beach
clubin da direkt ulasimi sayesinde ana oturma salonuna baglantil
oldugunun altini cizmekte fayda var.

Bilgin 263 serisindeki tiim yatlar gemi miihendisligi ve dis tasarimda
Unique Yacht Design’in, i¢ mekan tasariminda ise H2 Yacht Design’'in
imzasini tastyor. H2 Yacht Design’dan Jonny Horsfield, Tatianamin

ic mekanindaki dekorasyon detaylarini bizzat ele aldi. Horsfield,
Tatiana'y1 su sekilde anlatiyor: “Coémert i¢ mekanlara sahip bir
yerlesimi bulunan yatin alametifarikasi ki¢ tarafta konumlandirilan
spa ve beach club diyebiliriz. Zengin renk paleti tercih ederek cagdas
bir his yakalamaya calistik ki dis mekanlarin zengin sicak tonlar

da bizim bu yaklasimimizi tamamliyor. Ortaya ¢ikan isten gurur
duyuyoruz. Tatiana goz alict i¢ mekanlara sahip, modern yasam
tarzinizi miikemmel bir sekilde ortaya koyan bir yat.”

Dekorasyon bir yana, Tatiana'nin teknik anlamda da éncti oldugu bir
gercek. Gerek Tatiana gerekse 263 serisinin diger yatlarinda motor ve
jeneratorlere bagli SCR sistem bulunuyor. Bu sistemin IMO TIER 111
uyumlu olmasi da serideki bu stiperyatlarin, dunyanin her yerinde
seyredebilecegi ve en korunakli koylarda dahi alargada kalabilecegi
anlamina geliyor.
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Dis mekanlari ise Unique Yacht Design'in kurucusu ve CEO’su

Emrecan Ozgtin'un anlatimindan dinliyoruz: “Bilgin 263 serisi, tasarim
ve konforu tamamlayici 6geleriyle essiz bir seri. Yiiksek miktardaki
tasarim kliselerinden kacinirken, sik ve seksi bir profile sahip son derece
cekici bir model ortaya koyduk. Bu boydaki yatlarda yasam alanlarinin
artisi gayet dogal. Fakat, Bilgin 263 serisinin éntimtizdeki yillarda dinya
yat sektortint etkileyecek bir tasarim anlayist mevcut. Bugiin tiretilen
celik-altiminyum govdeli stiperyatlar arasinda da trendi belirleyici bir
rol tstleniyor” Tasarimi itibariyle bir mermi formuna da benzetilen
sportif bir durus sergileyen Tatiana'nin bas tarafinin uzunlugu
gortintmu gticlendirirken, dis mekanlarda da hareket kolayligi sagliyor.

Bilgin 263 serisi cevre dostu 6zelligini %100 temiz hava emilimini
saglayan 6zel egzoz sisteminde de gosteriyor. Toplam 1689 grostonluk
agirhigi bulunan stperyat, 2.560 kW ikiz motorlar yardimiyla da
performansini 19.3 knot'a kadar cikarabiliyor. Seyir hizi 12 knot olan
yatin bu hizda ilerledigindeki saatlik yakat ttiketimi ise 280 litre
civarinda. Tatiana’y1 takiben tiretilmekte olan, serinin ikinci yat1 ise
performans ve yasam mahallerindeki konfor acisindan ayni kalirken,
yerlesim planindaki kamara sayilari, renk ve malzeme kullaniminda
biraz farkliliklar ortaya koyacak. Satist gerceklestirilmis olan ikinci
govdenin gtivertelerinde piring ve altin detaylar gorebileceksiniz.
Ucutincii govde ise optimize edilmis govde ve giiverte yapisiyla seriyi
baska bir nokraya tastyor. Emrecan Ozgun bunu su sekilde dile
getiriyor: “Bu govdede yeni havalandirma sistemi ve artirilan jenerator
kapasitesi gibi teknik anlamda gelismeler mevcut. Bu yat ¢nceki iki
yata nazaran i¢ ve dis mekanlarinda %20 oraninda daha buytik bir
hacme sahip. Daha biiytk ve ferah cam dizayni var, teknenin 6ne
ctkan detay1 olan merkezi bir asansorti ve goz alici bir dinlenme alan:
mevcut. Yerlesim plan: da serinin diger yatlarindan farkl. Ornegin; yat
sahibine ayrilan gtiverte ana giivertenin tst tarafina yerlestirildi ki bu
sekilde daha ¢zel alanlar yaratmak hedefleniyor. Kaptan koskii de gortis
acisinin gelistirilmesi icin tist gtiverteye alindi. Yatin ttim gtivertelerini
bulusturan ve merkezinde konumlandirilan merdiven alani ve asansor
ise serinin diger yatlariyla karsilastirlldiginda cok daha biytik bir alana
sahip.”

Tersanede su an tretim halinde Bilgin 263 serisinin iki 80 metrelik

yaty, bir 74 metrelik yat, iki de 50 metrelik govde yer aliyor. 85 metrelik
stiperyat projesinin de tasarim stireci tamamlandigindan, bu yatta

da tretim asamasina gecilecek. Tugba Sengtin Topgiil, tersanenin
onumiuizdeki sezonda cizdigi plani su sekilde ¢zetliyor: “Satist
gerceklestirilmis olan ikinci gévdenin suya inisi 2022 olarak planlantyor.
Uctinct govde ise sahibine 2023 yili ierisinde teslim edilebilecek.
Bilgin Yachts'in Ocak 2022'de teknik suya inisini gerceklestirdigi 74
metrelik yatin teslimi ise 2024’te olacak. Seriler butytise de 50 metre boy
tizerinde de calismalarimizi surdurtiyoruz. Halihazirda 2022'de teknik
suya inisini gerceklestirmesini planladigimiz iki yattan olusan 50
metrelik serimiz de bulunuyor”

Ayrica Tatiana, 2022 Boat International Design and Innovation

Awards (Tasarim ve Yenilik¢i Odilleri) kapsaminda yer alan dort

ayr1 kategoride finalistler arasinda yerini ald1. Haziran 2022'de
sonuclanacak yarismada Tatiananin rekabet ettigi kategoriler soyle:
60 metre ve tizeri motoryatlarda ¢ne ¢ikan dis tasarim odult, 500
groston ve tizeri yatlarda en iyi i¢ tasarim, en iyi gemi muthendisligine
sahip deplasman motoryat, 6ne ¢ikan yerlesim 6zelligi (beach club
ile). Tatiananin diinyanin en prestijli yat 6diillerinden, bu y1l May1s
ayinda sahiplerini bulacak olan World Superyacht Awards odllerinde
de adaylig1 s6z konusu. Son olarak, insa edildigi gtinden bu yana dunya
capinda ilgi géren stiperyat Tatiana ilk sahibi tarafindan 27 Ocak’ta yeni
bir denizsever misteriye satildi. m
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DUYGU PEHLIVAN, MiHRE'Q'

JKKOL

Sade ve Elegant Cizgilerle
DM Mimarhk

Projelerinde, tasarladiklan alanlann igindekilerle beraber yasiyor olmasinin
onemini vurgulayan DM Mimarlik kuruculan Ic Mimar Duygu Pehlivan ve
Mimar Mihre Celikkol, frmalannin cizgisini MAG Okurlanyla paylasiyor...

asarlamaktan en ¢ok keyif aldigimiz alanlar

hangileri?

S6z konusu sey tasarlamaksa, bunu kategorize edebilmemiz

mumbkiin degil. Tasarladigimiz alan her neresi olursa

olsun kendimize ait oldugu icin her birinin yeri cok ayr1 ve
kiymetli oluyor.

Tasarmmlarmizm her yasam alanina uyarlanabilecegini
diisiiniiyor musunuz?

Tasarim bizim i¢in 6zgiindir ve 6zgiin olmalidir. Bu ytizden, bizim
algimizdaki tasarim kavramini tekrar tekrar uyarlamak ¢ok da mtimkiin
degildir. Her alanin ihtiyact, algisy, ¢coziimleme sekli farkl oldugu icin,
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her birinin tasarimi da kendi icinde anlamlaniyor. Tabii ki zaman
zaman, daha 6nce tasarlanmis alanlardan ilham alabiliyoruz; ama
hepsi bu.

Sizce bir yasam alam tasarlarken dikkat edilmesi
gereken en 6nemli faktorler nelerdir?

Icinde yasayacak olan insanin ihtiyaclari, istekleri ve belli uyumlar
cok onemli. Bazen, size gore sahane bir yasam alani tasarladiginizi
dustintirken bu, baska biri icin icinde yasanmasi ¢ekilmez bir yer
olabilir Ama genel bir s¢ylem istersek bizim icin ¢nemli olan sey;
tasarladigimiz alanlarin, icindekilerle beraber yastyor olmasidir. Bu,
mekani daha anlaml ve atmosferi sicak kilar.



loprak tonlar ve doga esintilerinin
renkleri bu bahar sezonunun da
vazgegilmezlerinaen.

Tarzimz ve tasarim ¢izginizi nasil tammlarsimz?
Modern, sade ve elegant diyebiliriz.

Proje siirecleriniz nasil isliyor? Miisterilerinizin istekleri
ile l{endi tasarmm ¢izginizi nasil harmanhyorsunuz?
Oncelikle, mussterilerimizin beklentilerini dogru yénde saptamaya
calistyoruz. Bu stirecte, kafalarinda iyice sekillenmesi icin belirli
onerilerde bulunuyoruz. Anlastigimiz noktada, ti¢ boyutlu ¢izimlerle
musterilerimize secenekler sunuyoruz. Bazen beklentiler konusunda
cok ayri fikirlere sahip olsak da, bunun en olabilir seklini érneklerle yine
miisterilerimize sunuyoruz. Ortak bir karara vardigimiz noktada da
artik uygulamaya geciyoruz.

Sizce bahar sezonunun yeni trend renkleri ve dokular
neler olacak?

Her baharda oldugu gibi bu baharda da renkleri siklikla gorecegiz.
Baharda agaclar cicek acar, doga renklenir, ortaya ¢ikan guinesle
beraber bizler de c1vil c1vil oluruz. Bu bahar da boyle gececektir. Bunun
yaninda toprak tonlari, doga esintilerinin renkleri bahar mevsiminin
vazgecilmezlerindendir m

dm.mimarlik



i

4 Wl HM - W

T

TCE

www.studio26icmimarlik.com
© studio26icmimarlik



Tigee [onblol Soff

Zamansiz Siklik ve Ozgin Stil

2019 yilinda Ic Mimar Tugice Bakkal Safi tarafindan Ankara’da faaliyete gegirilen Studio26 Interiors,
zamansiz ve sik yasam alanlari olusturan ve musteriye anahtar teslim hizmet sunan bir i¢c mimarlik
sirketidir. Studio26, projelendirmis oldugu her mekana ait 6zel tasarim triinler hazirlayarak hem
fonksiyonelligi korur hem de tasarimda batiinlik saglar.
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Ferah ve Kullamish
Tasarimlar

Mai Design Studio

Omerli Kasaba Evieri projesiyle, tUm ¢evrenin dokusuna saygl duyarak malzeme
secimlerini yapan Mai Design Studio kurucu ortaklar i¢ mimariar
Zeynep Ozkaynak ve Elvan Alkaya, bastan asagl yeniledikleri kasaba evinin
tasanm inceliklerini aktanyor...
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ncelikle, bu projede izlediginiz R B
adimlardan bahseder misiniz? MaiDesign.
Bu projenin giindeme gelmesinin enteresan bir P
hikayesi var aslinda. Ev sahibi aile bize sehirdeki
evleriicin ulastl. Tanistigimiz giin bizimle
gorusmelerinin ardindan kasabadaki ev icin
gortusmeye gidiyorlardi. Ve o gtin anlasma saglandi. Kismet
mi, ugur mu, iyi enerji mi diyelim, keza uzun zamandir kasaba
evlerinde bir projemiz olsun istiyorduk. Boylelikle ise basladik.

Evi gordiigtimuz anda vurulduk. Cok gtizel bir enerjisi vardu.
Konumu, tam gol kenarinda olmasi sebebi ile harikaydu. Aile,
havuz ve caty, yerden 1sitma, teras dahil, evi bastan asagiya
yenilemek istiyordu. Ilk evre, tasarimi gelistirmek oldu. Bu
esnada da vakit kaybetmemek adina, gerekli altyapilar
olusturmak sureti ile santiyeyi baslattik.

Onem verdiginiz detaylardan bahseder misiniz?
Diger projelerimizde oldugu gibi bu projemizde de ¢nce

aileyi dinledik. ihtiyaclarini, begenilerini, nasil bir mekanda
yasarlarsa kendilerini mutlu hissedeceklerini anlamaya
calistik. Tasarimlarimizi ttim bu verilerin 1siginda adim adim
gelistirdik. Mekanlari efektif olarak kullanmalarin: saglayacak
hacimler yaratmaya calistik. Gereksiz yere doldurmaktansa,
bosluklarin bize sundugu ferahliktan vazgecmedik. »m»
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Ebeveyn ve cocuk odas1 mimarisinde cikis
noktalarmiz neler oldu? Nasil bir konsept
yaratmak istediniz?

Ailenin farkl yaslardaki ti¢ cocugu icin, sevdikleri renkleri,
temalari ve tabii ki kullanim ihtiyaclarini tasarimlarimiza
yansitarak ilerledik. Cocuk odalarinda prensip olarak
genellikle asir1 teatral tasimlardansa zamansiz olarak
adlandirdigimiz, cocuklarin uzun vadede stkilmadan vakit
gecirebilecegi mekanlar ortaya ¢ikarmayi ilke ediniriz. Bu
projede de énceligimiz bu oldu. Ailenin tek erkek cocugu
icin sevdigi uzay temast ve renkleri bizim i¢in yol gosterici
oldu. En bitytk kiz cocugunun odasini, ergenlik déneminde
de kullanilabilecegini gozeterek tasarladik. Daha dinamik
bir tasarim ortaya ¢iktl. O zaman ti¢ yasinda olan en kutctik
kiz cocuk icinse ¢ok bebeksi olmadan fakat gerek renkleri
gerekse formlart itibari ile hem yasini tastyacak hem de
ilerideki ihtiyaclarina cevap verecek bir oda tasarlamaya
calistik.

Ebeveyn yatak odasinda ise evin diger kisimlarinda
oldugu tizere dogallik ve yalinlik 6n plandaydi. Mumkiin
oldugu kadar hem duvarlarda hem de mobilyalarda duru
renk tonlar1 ve dogal ahsap ile hasir dokulu malzemeler
kullanarak bunu saglamaya calistik.
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Mekanian efektif olarak kullanmalarini
saglayacak hacimler yaratmaya
calistik. Gereksiz yere doldurmaktansa,
boslukiarn bize sunadugu ferahliktan
vazgecmedk.

Bahge tasariminda éncelikleriniz nelerdi?

Tam bir doga dostu olan ev sahipleri, bahcedeki agaclarin,
oldugu yerlerinde korunmasini zellikle istiyorlard:. Bu
hassasiyetlerini goz 6niinde bulundurarak ve ttum cevrenin

de dokusuna saygimizi koruyarak malzeme secimlerini bu
yonde yaptik. Bu yaklasimimizi havuz taslarindan, bahcedeki
bar boliimtune kadar her yerde siirdiirdiitk. Tiim malzemelerin,
bulundugu dogay1 ezmemesine, adeta bir biittn olarak cevre
icinde erimesine ¢zen gosterdik.

Buradaki tasarimlarimzda miisteri memnuniyetini
korumak amaciyla nasil bir yol izlediniz?

Ev sahiplerinin evi nasil kullanmak istedikleri bizim icin

cikis noktast idi. Ornegin; ailenin babasi kimi zaman evden
islerini yurtitebilmeyi ve kendine ait vakit gecirebilecegi ¢zel

bir alaninin olmasint istiyordu. Biz de bahcedeki garaj binasint
hobi ve calisma binasina donusttirdiik. Hatta bu yapinin bir
bolumitint sinema odast olarak da degerlendirdik. Hem bu
binanin hem de ana binanin cati aralarini da, ailenin depolama
alani olarak kullanmasini saglayacak bicimde tasarladik.
Ailenin annesi ise profesyonel ascilik egitimi almisti ve mutfakta
cok vakit geciriyordu. Bizim i¢in de mutfak, evin en 6nemli
mekanlarindan biridir ve genellikle mutfak gibi gértinmesinden
¢ok, evin yasam alanlarindan biri olmasina ézen gosteririz. Ev
sahibinin bu egilimi de bizim tasarim prensibimizle értiismiis
oldu.

Bu projedeki mimari ¢izginizi nasil tammmlarsmmz?
Yukarida da bahsettigimiz tizere, ailenin dogaya olan
yaklasimini ve abartidan uzak yasam bicimini tasarimlarimiza
yansittik. Buanlayis Mai Design Studio olarak zaten bizim de
temel tasarim anlayisimizdir. Tasarim dilini zamansiz, yalin ve
dinlendirici etkilere sahip olarak nitelendirebiliriz.

Ev sahiplerinin geri doniisii nasil oldu? Siz neler
hissettiniz?

Ev sahipleri tim proje boyunca aktif olarak bizlerle gtizel bir is
birligi icindeydi. Yaz-kis kullanabilecekleri, icinde kendilerini
rahat hissettikleri, tam hayal ettikleri bir eve kavusmanin
mutluluguicinde olduklarini dile getirdiler. Mai Design Studio
olarak biz de, diger tiim projelerimizde oldugu gibi, ailemizin bir
parcasi olarak gordugumiiz miisterimizin hayallerine terciiman
olmaktan bitytik mutluluk duyduk. m
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TANJU APAYDIN St

Her Alanda
Huzur ve Mutluluk
Archita Design & Ideas

Ic mimarinin, kisilerin keyif aldigi hobilerini ve hayallerinde yasattiklar
alanlan dogru ergonomiyle hayata gegirmeyi amacladigini belirten
Archita Design & ldeas Kurucusu Ig Mimar Tanju Apaydin; uzun yillardir
sektorde olmanin ve Turkiye'nin bircok yerinde proje gerceklestimmenin
verdigi tecrtibe lle elde ettikleri basarlardan ve ic mimarinin
sunduklanndan bahsediyor.
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ncelikle kendinizden ve Archita’dan bahseder

misiniz? Ne kadardir sektordesiniz? Faaliyet

alanlarmiz neler?

Bilkent Universitesi I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi

mezunuyum. Mezuniyetimden sonra sektortin

gerceklerini gérmek ve piyasay1 tanimak adina hem

yurt icinde hem yurt disinda bircok farkl projelerde
gorev aldim. Yurt dist projelerde yabanci kontrolorle yaptigimiz
calismalar aslinda bu isin ne kadar insan odakli oldugunu ve titiz
bir calisma gerektirdigini gormemi sagladi. Bu bilgi birikimlerim ve
ekip calismalarinin gerektirdigi sorumluluklar dogrultusunda kendi
sirketimi kurdum. Yaklasik yirmi ti¢ senedir, sektorde énce farkli adla
sonra da Archita Design & Ideas adiyla hizmet vermekteyiz. Yaptigimiz
is; insan yasamini kolaylastirip onlara mutlu hissettirecek mekanlar
yaratmak, bunu yaparken de onlarin yasamina dair ipuclarini anlayip,
o ipuclarina gore sonuca gitmek oluyor. Bu stirecteki projeler konut,
ofis, rezidans, kafe, restoran, otel, giizellik merkezi, spor merkezleri vb.
bircok farkli yasam merkezleri ve ticari isletmeler olabiliyor.

Sizce i¢ mimarinin anlami nedir? Neden gereklidir?
Insan hayati, dogumundan 6ltumtine kadar her alanda mutluluk ve
huzur arayist icinde olmustur. Bu da; yasantimizda vakit gecirdigimiz
evimiz, ofisimiz veya gittigimiz mekanlarin hayatimiz tizerindeki
etkilerinin bize kattug: pozitif distince, huzur ve mutluluk veren
enerjileriyle olciilur. Renkler, dokular, zemin désemeleri ve alanlarin
dogru bicimlendirilmesi aslinda insana verilen degerdir. iste bu ytizden
yaptigimiz is, hayal giicimiiztin sinirlarini zorlayarak, insan yasamini
kolaylastirip, onu mutlu yasam alanlariyla bulusturmak. Bu stirecte
de i¢ mimari, kisilerin keyif aldigi hobilerini, hayallerinde yasattiklary
alanlari dogru ergonomiyle hayata gecirmeyi amaclamaktadir.

-

-+

I = i

Tasanm, insan hayat odakl olmal,
oncelik insan olmali; ¢lnku yaptiginiz
Iste egonuiza yenik aliserseniz mdisteriyi
mutsuz etmeniz ¢ok Kolayalr.

Tasarmmlarmizda éncelikleriniz neler? Tarzimz
nasil tammlarsmmz?

Tasarimda 6ncelik diye bir sey yok aslinda. Bence tasarim,
insan hayati odakli olmali, ¢ncelik insan olmaly, ctnki
yaptiginiz iste egonuza yenik duiserseniz musteriyi mutsuz
etmeniz ¢cok kolaydir. Burada 6nemli olan, hizmet vereceginiz
kisi veya kisilerin yasamlarini iyi analiz etmek ve onlarin
hayatlarindaki eksiklikleri de gortip butiinde mutlu ve
huzurlu yasayacaklari ergonomik yasam alanlari tasarlamaktir
Tabii ki bu stirecte vizyonumuzu ve hayal giicimiiziin
sinirlarini sonuna kadar kullanip tasarimlari daha eglenceli ve
farkli hale getirmektir. Tarz her zaman yasamla baglantulidir
Musterinin yasam tarzi, giyimi, yemek kulttird, yaptigi isi,
hobileri, 6zel yasantisi tarzin en ¢énemli unsurlaridir. Sizin
yapacaginiz, bu degerleri iyi analiz etmek ve bu dogrultuda
hepsini harmanlay1p kendi vizyonunuz ve hayal gtictniizu

de ekleyerek bu strecteki bilgileri dogru tasarlayip, hayata
gecirmektir »®
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Tiirkiye’nin bir¢ok yerinde ¢alismalarmiz mevcut.
Hayata gecirdiginiz projelerinizden bahseder
misiniz? En ¢ok keyif aldigmiz hangisiydi?

Hayatin her kdsesinden bircok projeye imza attik. Bunlar,
Fethiye'de bir otel, Bodrum’da bir konut, Istanbul'da bir

saglik merkezi, Ankara'da bir gtizellik salonu, kilttir merkezi,
bilisim ofisi, dtigiin salonu, genel merkez, 6zel konutlar vb.
sayamayacagimiz bircok proje. Hepsinin de kendi icinde farkh
kultiir ve yasam enerjileri mevcut. Bizim i¢in her yeni proje

yeni bir arastirma ve bilgi birikimi demek. Ctinki her musteri
yasam degerleri acisindan farkli kilttr ve degerlere sahip.

Buda her projenin dokusunun ve tasariminin farkli olmasini
sagliyor. Keyif aldigimiz projeler o kadar fazla ki bunu ayirmak
mimkiin degil. Biz tasarladigimiz her projenin ayni zamanda da
uygulamasini yapan bir ekibiz. Detaylarini sizin dustndugtntz,
dokunuslarmi sizin yaptiginiz bir tasarimin, kendi ekibinizle
hayat bulmasi gerekiyor. Bu prensiple bugtine kadarki her
projemizi kendi tiretim atélyemizle ve takim arkadaslarimizla
gerceklestirmekteyiz.

Miisteri memnuniyeti noktasmda neler
yapiyorsunuz?

Hicbir zaman, hizmet verecegimiz kisi veya kisileri miisteri
goziyle gormuyoruz. Ciinki by, insan hayatina dokunulan
psikolojik bir stirec. Beklentiler her zaman cok ytiksektir ancak,
su gercegin bilinmesi gerekir ki siz ne kadar iyi tasarlasaniz da
onu hayata gecirenler farkli duygu ve dtistincelere sahip kisilerdir
Iste bu noktada ekip ¢ok 6nemlidir; ayni dili konusan, sizin
kadar dikkatli, detaylara hakim, ¢izim okuyabilen bir ekip. Buda
zamanla kazanilan deneyim ve senelerin birikimiyle olusturulan
kalifiye kadrolardan ge¢cmekte. Archita olarak biz cok buiytik bir
aileyiz. Her ekip kendi icinde senelerin deneyimini kazanmis ve
bizim vizyonumuzla yogrulmustur. Bu da bugtine kadar her yeni
miisteriyi bir 6ncekinin referanst yapmistir.
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Projelerinizin isleyis siireci hakkinda bilgi verir
misiniz?

Her yeni proje stki bir arastirma ve bilgi alisverisiyle baslar.
Miisterinin isteklerini iyi analiz edip onu iki boyutlu projeye
uygulamak onceligimizdir Mekanlar1 dogru kullanmak ve
yerlesimi dogru oturtmak bir sonraki tic boyutlu projeler icin cok
onemlidir. U¢ boyutlu (3D Max) projelerde buttin dokular, renkler,
mekan hareketleri, mobilyalar, zemin désemeleri, tavan hareketleri,
aydinlatmalar gibi yasamin buttin gercekleri gosterilir. Aslinda

bir bakima musterinin hayalindeki yasam alan: gercekle bire

bir kendisine sunulur. Bu sunum, mekanin i¢cinde sanal olarak
gezdirmeye kadar gercege yakin programlarla yapilir Bundan
sonra projeye gore ¢ikarilan biitce tizerinden imalatlar, sirasina gore
baslar. Bu esnada projede belirlenen malzemeler secilip musteri
onayina sunulur, sahadaki uygulamalarin dogrulugu tarafimizca
kontrol edilir. Ahsap imalatlarin atélye takipleri, renk numuneleri
ve aksesuarlari secilir Montajin her asamasinda santiye takipleri
ekibimizle beraber kontrol edilir. Mtsterinin mekana tasinmasi
asamasina kadar birlikte gecirilen bir stire¢ sorunsuzca teslime
kadar devam eder.

I¢ mimaride son zamanlarm trendleri neler?

Aslinda trendleri biraz da piyasa sartlar1 belirliyor. Herkesin kendine

gore bir yasam tarzi ve standardi var. Giintiimiizde teknoloji o kadar

hizli gelismekte ki yaptigimiz son projelerin hepsinde insan hayatini
kolaylastiran akilli evler suanda ¢ok trend. Cep telefonuna ytiklenen

uygulamalarla, yasam alanlarinizda size zor gelen bircok aktiviteyi
kolaylastirabiliyoruz. Bu, oturdugunuz yerden perdeyi agmak, tist
kattaki aydinlatmayi kapatmak, havuzun 1sitmasini calistirmalk,
evin isisini kontrol etmek, ev disindayken biitiin ankastre cihazlar:
kontrol etmek gibi bircok sey olabilmektedir. Bunun disinda da
disartya koyulan sensorler sayesinde herhangi bir yagish havada
otomatik olarak kapanan dograma kepenkleri gibi bircok,
teknolojiye entegre yenilikler tercih edilebiliyor.

Gelecek dénem planlarimizdan bahseder misiniz?
Archita olarak zaten sektorde taninan ve gtivenilen bir marka
degerimiz var. Deneyimli i¢ mimarlarimizla strekli yenilige

acik ve trendleri takip eden bir vizyona sahibiz. Bundan sonraki
hedefimiz, her yaptigimiz yeni projenin bir sonrakine referans
olmasi ve markamizin herkes tarafindan guvenilir ve insan odakli
olarak bilinmesini saglamak olacaktir. m

architadesign  www.archita.com.tr
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Mimar Atilla Bican
www.bicanmimarlik.com

Anahtar Teslim Projelerle
Nitelikli Konutlar
Bican Mimarhk

Sektordeki virmi ki yillik tecrubesiyle yeni bir baslangic yaparak
Bican Mimarlk adiyla hizmet vermeye devam eden
Mimar Atilla Bican,uzman ekibiyle birlikte frmasinin verdigi
nizmetlerden bahsediyor. ..

o0
ncelikle kendinizden ve Bican Mimarhk’tan Agirhkh olarak, birbirinden sik, nitelikli konut
bahseder misiniz? Ne kadardir bu mimari hizmeti veriyorsunuz. Tamamlanms ve
sektordesiniz? ) gelecek projelerinizden bahseder misiniz?
1997 yilinda Yildiz Teknik Universitesinden mezun Yirmi iki yillik mimarlik sertivenimizde yaklasik ti¢ ytz
oldum. 2000 yilinda ilk ofisimi actim. Ardindan, on bes civarinda nitelikli konut projesinin hem tasarimini hem
yil Satt Mimarlik'ta firma ortagi olarak yer aldim. Son dort de uygulamalarini tistlendik. Ekseriya anahtar teslim
yildir Bican Mimarlik olarak ekibimle beraber hizmet projeler tretiyoruz. Mimari tasarim, ruhsatlandirma, insaat
vermekteyim. Basta Bursa olmak tizere Istanbul, Ankara, uygulama, i¢ mimari tasarim ve uygulama hizmetleri

[zmir ile Almanya ve Hollanda'da cesitli projeler yapmaktayz. veriyoruz.
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Bican Mimarlik’1 bu sektorde éne ¢ikaran ozellikleri
neler?

Kendi tarzimizda trtinler ortaya koyabilmeyi énemsiyoruz. Yillarin
birikimini stirekli yenileme islevi dogrultusunda modern-luxury
urunler ortaya koymaktayiz.

Damsanlarmmiza en temel adimdan son dokunuslara
kadar hizmet ven;iforsunuz. Bu siirecte damisanlarimiz

ne gibi hizmetlerden faydalaniyor?

Basta nitelikli konut tasarimi olmak tizere fabrika yonetim blogu,
showroomlar, kafe, restaurant vb. uygulamalar yapmaktayiz.
Miisterilerimize bu islerin her noktasinda yardimei olabiliyoruz. m
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ASLI ALPTEKIN

Tum Tu

rkiye’'ye

Trend Tasarimlar
Trea Decor

Kadinlarn is hayatinda aktif rol aimasi ve her alanda daha ¢ok var oimasi
adina ekip arkadaslanni agirlikl olarak kadinlardan sectigini belirten
Trea Decor kurucusu Asli Alptekin, proje isleyislerini aktararak firma

onceliklernin altini giziyor...

ncelikle biraz kendinizden bahseder
misiniz?
1982 y1linda, Kars'ta diinyaya geldim, ti¢ cocuk
annesiyim. Bagkent Universitesinde egitimimi
tamamladiktan sonra, farkl tiniversitelerde farkli
bolimler okuyarak egitimimi stirdtirmeye devam
ediyorum. Hayat devam ettigi stirece egitimin de devam
etmesi gerektigini dtistinen biriyim.

Trea Decor, hayatina nasil baglads; 6ykiisii nedir?
2011 yilinda insaat miihendisi olan esimle ara ara yaptigimiz
santiye ziyaretleri ile o havay1 teneffiis etmeye basladim. Bes alt1 y1l

1 52 magdergi.com.tr

boyunca eslik ettigim santiye ziyaretleri ve edindigim tecrtibeler
Trea Decor’un temellerini att1 diyebiliriz. 2016 yilinda sahsi olarak
is hayatina adim atarak; tic ogluma ve ismime ithafen “treA decor”
olarak faaliyetlerimize basladik. Kadinlarin is hayatinda aktif

rol almasi ve hayatin her alaninda daha ¢ok var olmasi adina

ekip arkadaslarimi cogunlukla kadinlardan sectigimi ve insaat
sahalarinda kadinlarin giictinii gosterdigimi gururla belirtebilirim.

Tiim Tiirkiye’ye hizmet veriyorsunuz. Peki,
miisterilerinize neler vadediyorsunuz? Sundugunuz
hizmetler neler?

Oncelikle miisterilerimize seffaf bir stre¢ vadediyoruz.
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Muisterilerimiz ile tanistigimiz ilk andan, anahtari teslim ettigimiz
son ana kadar projenin her asamasinda miisterimizi bilgilendirerek,
cift tarafl, heyecanimizi ve dogrulugumuzu baki tutuyoruz. Projenin
kuctik ya da buytik olmasina bakmaksizin her projeye ayni heyecanla
yaklastyoruz. Sundugumuz hizmetlerden ve stirecten kisaca bahsetmek
gerekirse; oncelikli olarak musterilerimizi tanimaya ve ihtiyaclarini
dogru anlamaya calistyoruz. Daha sonra uygulama yapilacak
mekanlarin kesfini yapip fikirlerimizi musterilerimiz ile paylastyoruz.
Projelendirme, imalat, kontrolorlik, anahtar teslim gibi isimizin
gerektirdigi ttum alanlarda musterilerimizin memnuniyetinden ve
mutlulugundan emin oluncaya kadar hizmet veriyoruz. Projeler
tamamlaniyor, dostluklar baki kaliyor.

Projelerinizde nelere dikkat ediyorsunuz?

Projelerimizde dikkat ettigimiz en 6nemli unsur, kullanicilarin
mekanlara degil, mekanlarin kullanicilara hizmet etmesidir. I¢

mekan tasariminin ¢ok one ¢iktigl ve 6nem kazandigi bu gtinlerde
gerek sosyal medyada, gerek gercek hayatta cok carpici, goz alict fakat
fonksiyonel anlamda cok yetersiz mekanlar gsrmek miamkiin. Bu
noktada tasarimlarimizi kisa stire moda olup daha sonrasinda sikilian
akimlardan uzak tutarak; tabii ki tasarimi gtincel tutmak da cok
onemli, musterilerimizin uzun yillar keyifle kullanacaklar: fonksiyonel
mekanlar yaratmay1 hedefliyoruz.

Cahsmalarmizda olukca seffaf bir tutum sergiliyorsunuz?
Uretim siirecinden bahseder misiniz? Nasil adimlar
izliyorsunuz?

Seffafligin bizi farkli kilan en 6nemli unsur oldugunu dustntyorum.
Projelerde tiim stireci, oldugu gibi yansitmak konusunda disaridan da
olumlu geri dontisler aliyorum. Musteri goriismeleri, mekanlarin kesfi,
projelendirme, imalat-atolye ve stirecin her asamasinda bulunarak,
tesekkiirle ayrilana kadar ttum proje stireclerini ekibimle birlikte
tamamliyoruz.

Trea Dekor’un gelecekteki hedefinde ne var?

Trea Decor ¢ncelikli olarak tasarim ve imalat ekibini daha da
buyttmeyi hedefliyor. Bu buytimeyi de tasarim, santiye, atolye ve
stirecin her noktasinda kadin gtictinti ve destegini arkamiza alarak
yapmay1 planliyoruz. Imalat noktasinda bizden proje hizmeti alsin
almasin, kaliteli, uzun ¢miirlu ve tasarlanmis mobilyalarla ttim
kullanici kitlelerinin evinde, ofisinde, otelinde ya da kafesinde, Trea
Decor logosuyla bir sekilde var olmay1 hedefliyoruz diyebiliriz kisaca. m
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Mimaride Esi i}ﬂler
Smeltri Mimarhk

Gelisen teknolojinin ttm imkanlanni kullanarak VR ve AR ile danisanlanna essiz bir
deneyim sunan Smetri Mimarlik kurucu ortaklanndan Suleyman Cagn Erdogan,
firmanin mimarideki ¢izgilerinden ve kriterlerinden bahsediyor.

metri Mimarhk’m sundugu hizmetlerden
ve bugiine kadar gerceklestirdiginiz proje
alanlarmdan bahseder misiniz?
Smetri Mimarlik 2016 yilinda Istanbul'da kurulmus
bir tasarim ve uygulama ofisidir. Biz gtinlitk
hayatimizdaki farkliliklar1 g6z 6ntinde bulundurarak
mutevazi tasarim anlayisimizla musterilerimize
ve onlarin yasam standartlarina zengin deneyimler katmaya
calisiyoruz. Yeni ve gelisen, malzeme ve teknolojilerle calismaktan
keyif aliyoruz. Tasarim stireclerimizde danisanlarimizin ¢zellikle
konfor alanlarindaki ayrintilarina odaklaniyoruz. Projenin tasarim
asamasindan, anahtar teslim asamasina kadar olan tiim bu
sertiivende danisanlarimizin yaninda olmaya 6zen gosteriyoruz.
2016 yilindan bu yana faaliyetlerini ytirtiten firmamiz; konut
alany, ticari alan, imar ve kentsel dénustum gibi farkli sektorlerde
genis bir portfdye sahiptir. Tasarimini ve uygulamasini
yaptigimiz her projede, danisanlarimizin istek ve arzularini
mesleki deneyimimizle harmanlay1p, dogru tasarim anlayisini
hedefliyoruz.
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Kullama istek ve beklentilerini kendi tasarim
cizgilerinizle nasil bir araya getiriyorsunuz?

Buytik kuctik her projede gtintimtiz trendlerini takip

ederek, kullanici odakli ve modern tasarim anlayisimizla;
musterilerimizin calisma ve yasam alanlariny, ihtiyaclari
dogrultusunda ¢oztime kavusturuyoruz. Degisen ve gelisen yasam
standartlarinda insanlar artik ne istediklerini daha cok biliyorlar.
Fakat istenilenin her zaman her mekana uygulanamayacag: gibi,
bazen o mekanlar aynilasmaktan kaginamiyorlar Amacimiz;
danisanlarimiza ayni olmaktan uzak, daha sofistike ve kendi
tarzlarinda istediklerini bir mimari bakis acisiyla beraber sunmak.
Boylelikle degisen caga ayak uydurarak miisterilerimize dogru
tasarlanmis yasam alanlari sunuyoruz.

Projenin tasarim agsamasmda dikkat ettiginiz
kriterler nelerdir?

Oncelikle danisanlarimizin yasam tarzlarini bilmek, onlar
anlamak, begenilerini 6ztimsemek ve ne istediklerini tam olarak
kavramak, o projenin dogru sekillenmesini sagliyor. i1k olarak



mekani her zaman bir buittin olarak ele aliriz. Bu bizi bazen zorlasa da,
tasarimin kendiliginden sekillenmesini saglar. Projelerimizde mekanin
duygusunu ve enerjisini kaybetmeden en ideal tasarimi bulup, en

ince ayrintilara kadar diistinerek, estetigi 6n plana ¢cikarmaya ¢zen
gosteriyoruz.

Sektordeki rekabette firmamzi 6n plana ¢ikaran
farkhihklar nelerdir?

Guniimuz kosullarinda benzer hizmetler sunan firmalar arasindan
siyrilmak oldukea zor. Coztim ortaklarimizla kurdugumuz saglam
iletisim ve yapi sektortnde 6n planda olan markalarin cogunun
distributorliigiint btinyemizde barindirmamiz sayesinde fiyat-
performans olarak tartismasiz sektérde en iyiler arasindayiz. Bu
ozelligimiz sayesinde danisanlarimiz, yasam alanlarinda diinyaca
inlt kaliteli trtiin ve markalar: kolayca kullanabiliyor. Ayrica gelisen
teknolojinin tiim imkanlarini kullanarak biunyemizde kurdugumuz
yazilim firmamiz ile de danisanlarimiza tasarim stireclerinde essiz
deneyimler sunmaktayiz. VR ve AR teknolojilerinde Ttirkiye'de éncii
konumda oldugumuzu rahatlikla sdyleyebiliriz.

Smetrinin gelecege yonelik hedefleri nelerdir?

Bizim meslegimiz cok dinamik ve kisinin kendini stirekli gelistirmek
zorunda oldugu heyecanli bir meslek dalidir. Danisanlarimiza standart
mimari hizmetin yani sira ihtiyaclarina yonelik farkli kurumsal kimlik
elemanlar kurgulayarak, marka kimligine ve amacina uygun konsept
tasarimlar da gerceklestiriyoruz. Yakin zamanda teknolojinin tim
imkanlarim: kullanarak global capta yeni bir yazilim ile danisanlarimizin
ve meslektaslarimizin karsisina ¢ikacagiz ve fark yaratacagimizi
dustntiyoruz. Beklemede kalin..

Son olarak firmamzda ¢ok 6zel bir calisanimiz var:
Kabakhan. Kendisi hakkinda neler soyleyebilirsiniz ?
Kabakhan soguk bir kis gtinti o al yanaklariyla penceremize carpmis ve
yere dusmustur. Ardindan olay yerine intikal eden ekibimizin 112 acil
yardim sorumlusu Alara’nin muidahaleleriyle hayata dondirtlmiis ve
ekibimizin vazgecilmez bir al yanaklist olmustur. Haftanin alt: giinti 830
-18.00 saatleri arasinda bizlerle bilfiil calismakta ve geceleri de ofisimizin
guvenliginden sorumlu tutulmaktadir. Bu sebeple kendisi

hic susmaz. m
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Gunumiz Sartlarinda
Ev Degistirmek

GuUnUmMUz satlar, salgin hastaliklar, is stresi ve bunlarin beraberinde getirdidi
dogaya kacma isteqi, kisileri yasam alanlannda ¢ok ciddi degisiklikler yapmaya
zorladl. Ya evler degistirildi ya da evierde ciddi tadilatlara gidildi. Bu ay, sizden
gelen ve en ¢cok sorulan sorulara cevap vermeye calisacagiz.

vimi degistirmek istiyorum? Neler
yapabilirim? Nelere dikkat etmeliyim?
Oncelikle evinizde yaptiracaginiz tadilat ne kadar
kiictik olursa olsun, siz evdeyken bunun yapilmasi
size bitytk stkintilar yasatacaktir. O ytizden bir tadilat
dustntyorsaniz evinizi tadilat boyunca bosaltmanin
da bir yontemini dustintin derim. Islak mekanlariniz,
yani mutfaginizi ya da banyolarinizi degistirebilmeniz veya
buytitebilmeniz i¢in tesisatin buna izin verecek yapida olmast
lazim. Temiz su (yani sicak ve soguk su) borularint istediginiz yere
cektirmeniz kolay ama pis su borularini degistirirken egim ¢nemli
olacaktir. Buda, her yere degistiremezsiniz demek olacaktir. O ytizden
bu ise kalkismadan énce mutlaka bir profesyonelden yardim alin.

Bir diger konu da tasarim olusturulurken, fonksiyona gosterilecek
onem. Ornegin mutfak tasarimi icin mutfakta olusturulacak dogru
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bir calisma ticgeni gibi. Tabii bu ticgen olusturulurken ve tasarim
yapilirken dikkat edilmesi gereken en ¢nemli noktalardan biri,
mutfagi en cok kullanacak kisinin sag elini mi yoksa sol elini

mi kullandigi olmali. Bunlara dikkat edilerek yapilacak mutfak
tasarimy, her seyden énemli dogru calisacaktir ve kullanan
kisinin isini kolaylastiracaktir.

Diyelim ki bunlar tamam, peki mutfagi nasil buytitecegiz?

Yan odalara veya balkona buytiyebilen mutfaklarda cok sorun
olmuyor ama diyelim ki salonunuz da mutfaginiz da kugtik. Ve
tek buytitebileceginiz yer salon. Iste bu durumda, ashinda Tiirk
mutfagina cok uygun olmasa da hem yemek tercihlerimizin
degismesi, hem de baska sansimizin olmamasi, acik veya yari
acik mutfaklari on plana ¢ikardi. Aslinda bu tarz mutfaklarin
kullanissiz olduklari alanlar cok olmasina ragmen, kullanish
olduklari alanlar da az degil. Malum, is hayati zamanimizin



cogunu aldigi ve kalan az vaktin cogunu da mutfakta gecirdigimiz icin
bu tarz mutfaklar, bir yandan is yaparken bir yandan da aileyle vakit
gecirilmesini kolaylastiriyor.

Hatta son zamanlarda bahceli evlere artan taleple birlikte, bahc¢enin oldugu
katta mutfak olmayan evler mutlaka o kata da bir acik mutfak ister hale
geldi. Cunkti zamanin bu kadar kiymetli oldugu gtintimuz sartlarinda,
bahcede veya salonda bulunan diger aile fertleriyle gecirilecek her dakikanin
Onemi arttl.

Evimi yenilemeli miyim yoksa tadilata m1 sokmahyim?
Oncelikle sunu soylemeliyim, pandemi sartlari ve tilke ekonomisinden
dolay1 yapilacak tadilat ve yenileme masraflari ¢yle artt1 ki bazi durumlarda
yeni bir ev almak daha ucuza bile gelebilir oldu. Ama alacaginiz eve de
tadilat yapmaniz gerekiyorsa bunu da dikkate almalisiniz.

Diyelim ki ev almaya karar verdiniz, yine benzer sorular ile karsi karsiyay1z.
Diyelim ki bir apartman dairesi alacaksiniz. i¢i tamamen yapisiz veya

harap olmus bir ev alip bastan yaptirmak mi, yoksa hazira konup yapili

bir ev almak m1? Burada benim ¢nerim, uzun yillar ayni yerde yasamayi
dustntiyorsaniz evi kendi zevkinize gore sifirdan yapmaniz. Sayet bu

bir villa ise, arsa olarak alip tizerine tamamen sizin konfor alanlariniz,
hobileriniz ve zevkleriniz dustintilmis olarak yeni bir ev insa etmeniz
olacakur. Fotograflarda size tamamen yapuli teslim edilen bir rezidansta bile
tasarima duyulan ihtiyac ¢rnegini ve bir arsada bulunan gecekondu tarzi
evi yaparak tamamladigimiz villay1 goreceksiniz. Ikisi de aslinda benzer
islemlerden geciyor. Yani siz her ne kadar “Ben tamamen bitmis bir ev alirim,
otururum.” deseniz de, bu uzun yillar yasayacaginiz yer olacagi icin mutlaka
degisiklikler yapmak isteyeceksiniz.

Yeni bir ev secerken nelere dikkat etmeliyim?

Aslinda bu bir apartman dairesi ve sifir bir daire ise dikkat edeceginiz
unsurlar ¢ok fazla degil. Binanizin konumu, dairenin bakugi yon ve bol 1stk
alipalmamasina dikkat etmeniz yeterli. Gerisi tamamen sizin zevkinize
kalmis konular.

Fakat bu daha once kullanilmis bir daire ise size nerim, mumkun oldugu
kadar ucuza ve yipranmus bir ev alip i¢cini tamamen kendi zevkinize gore
dosemeniz. I¢i kot durumda olan bir evin avantaji hem ucuz olmasi, hem
de elektrik ve tesisat gibi 5nemli unsurlari tamamen degistirebileceginiz
icin uzun yillar size sorun ¢tkarmayacak olmasidir. Yani evin btitcesini ne
kadar dustik tutarsaniz, evin icinde hayallerinizi gerceklestirmek icin o
kadar ¢ok para ayirabilirsiniz. Unutmayin, salgin oldugunda, gtinlerce disar1
¢tkamadigimiz durumda evimizin konumundan ¢ok iceride nasil bir yasam
alanimiz oldugu 6nemliydi.

Sayet bu bir villa ise durum bu kadar basit degil. Bitisik nizam veya mustakil
villa fark etmeksizin, bu yapilarda ilk bakmaniz gereken yaliim sorunlar.
Yani catindan veya zeminden yalitimi nasil? Rutubet var m1? Ev nemlenmis
mi? Bunlara ilave olarak, ev bitisik nizam ise bunun ses yalitimi sorunu
olacagini unutmamaniz lazim.

Yani aslinda hangi evi secerseniz secin, veya hangisine bir tadilat yaptiracak
olursaniz olun, ilk yapmaniz gereken evin i¢ organlarin, yani tesisatini
degistirmek ve yalitmina 6nem vermek olmali. Usttne yapilacak akillica
bir tasarimla hem hayatiniz kolaylasacak hem de evinizde huzurlu ve keyifli
bir yasam stirdtirebileceksiniz. Burada 6nemli olan, zaman ve btitcenizi
dogru ayarlamaniz; ve bir de en gtivenilir ve kolay anlasabileceginiz bir firma
bulabilmeniz.

Bir sonraki yazimizda evlerimizin biraz daha iclerine girip daha tasarimsal
faktorlerden ve biraz da renk ve dokulardan bahsedecegiz. m
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Kimlik Tasiyan Cizgiler
Emre Tuncer Interior Design

Mesleginde cekirdekten yetistigini belirten Emre Tuncer Interior Design kurucusu
Ic Mimar Emre Tuncer, genis ve farkll bakis acllanyla yaklasarak hayata gecirdigi
projeleriyle meslekte elde ettigi birkimlerini MAG Okurlanna anlatiyor...

endinizden ve firmamzdan bahseder
misiniz? Tasarmm yeteneginiz nasil %e]igti?
[zmir Ekonomi Universitesi mezunuyum. Tabii
ki tniversite hayatimda iyi bir egitim aldigimi
dustintiyorum fakat asil egitimim, ailemin sahip oldugu
atolyede gerceklesti. Yaklasik on ti¢ y1illik bir calisma
gecmisim var. Nasil denir bilmiyorum,; talast cok erken
yuttum. Eskilerin tabiri ile cekirdekten yetistim diyebilirim. Ise
mutfagindan, cirakliktan basladim. Dikkanimizi stpiurerek,
cay getir gotur yaparak bu meslege adimimi attim. Tasarim
yetenegimin, o yillardaki ustalarin isciliklerini ve tasarimlarini
gorerek basladigini diistintiyorum. Kaplamalar, filetolar, ¢ift gecisler
[talyan cila, oyma gibi terimleri sonuna kadar yasadim ve hissettim.
En 6nemlisi ise; bu yetenegimi, ham materyale hayat veren
dokunuslarin sahibi sevgili babama bor¢luyum. Tasarim dilim,
tniversitenin ilk yillarinda daha ¢ok oturmaya basladi. Bugtin de

158 magdergi.com.tr

yaptigimiz tum islerde, ilk énce mekani, havayi, lokasyonu ve en
onemlisi musterinin tavrini ve tarzini koklayarak ise koyuluyorum.
Onceligim; musterimin isteklerini, kendi matematigime ve tiretime
uygun hale getirmek. Her ne kadar siki baglar kursam da, tasarim
ve dekorasyon bir stireden sonra orada yasayan insani da yansitsin
ve yasatsin istiyorum. Ozetle; alayliyim. Her sey, atolyemizde talas
stptrerek baslad: diyebilirim.

I¢ mimarinin mutfagindan geliyorsunuz. Bu meslege
yonelisiniz nasil oldu? Sektorde ilerlemeye nasil
karar verdiniz?

I¢ mimarliga kendi istegimle basladim. Keyif aldigim alan daha
cok, tiretmek ve tilkeme fayda saglayabilmek. Sektore bakis acim
cok genis, cok farkl: yerlerde farkli deneyimler yasadim.

Kurumsal bir gegmisim de oldugu icin kurumsalligi énemsiyorum.
Fakat duygular cok daha 6nemli. Kurumsal kimlik bana biraz daha



soguk geliyor. Ben bugtin, kurallar: kurumsal kimlige uygun fakat yaptig:
tasarim ve uygulamalarda duygusal bag kuran bir i¢c mimarim diyebilirim.
11k 6nce, babamin tezgahinin bana yetmeyecegini dustindim. Bunu
dustintirken hafif bir utang hissetsem de, profesyonel olarak baktigimda
ilerlemek ve buisi birkac¢ adim 6teye tasimak istedigimi fark ettim. Calistigim
yerlerde farkh bakis agilarim, is ortaklarimin ve musterilerimizin dikkatini
cekiyordu. O ytizden kendi diistincelerimi daha ¢ok uygulayabilecegim bir
adim atmam gerekiyordu. Tarzimi ve bakis acimi genisletebilecegim alanlar
daha ¢ok olacag icin kendi isimi yapmaya karar verdim.

Calisma alanlarmiz, faaliyetleriniz neler?

Calisma alanlarimi siirlandirmiyorum. Sinirlandirabilecegimi de
sanmiyorum. Her projeden keyif aliyorum; projeye baslamadan énce kesif
yapip, yapacagim ve yapmak istedigim tabloyu kafamda canlandiriyorum.
Insaat, i¢c mimari tasarim, dekorasyon ve tadilat alanlarinda faaliyet
gosteriyorum.

Tasarmmlarmizda oncelikleriniz var ni? Bir projede nelere
dikkat edersiniz?

Projelerde onceligim, calisma arkadaslarimin ve musterimin mutlu olmast.
Biz tasarim yaparken, musteriyi de ekibe dahil ediyoruz. Onlarin dustnceleri,
ekibimiz i¢in ¢cok 6nemli; tasarim alaninin icine girdiginde, kendine ait

bir seyler bulmasi ve bunu hissetmesi bizim i¢in tasarimi bir adim ileriye
tasir. Mekanin ruhu, lokasyonun yansittigi cizgiler gibi geriye kalan tum
isleri de babamizdan gelen ustalik ve profesyonel ekibimizle ¢coztime
ulastirtyoruz. Yapilacak projeyi, mekani ve beklentileri bir sekilde birlestirip,
harmanliyoruz.

Gelecek projelerinizden bahseder misiniz?

Gelecek projelerim ve hedeflerim, dtinyanin belirli sehirlerinde ve iyi
projelerinde tasarimci olarak yer alip i¢ mekan calismalar yapabilmek. Cok
daha 6nemlisi, i¢ mekanda tasarladigimiz tirtinleri kendi tilkemde tiretip
uygulayabilmek. Mutlu, pozitif ve kendini yenileyebilen bir takim ile stirekli
aksiyon halinde olmak. m
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Nesiller Suren Guvenle
Lal Mimarhk

Memnun musteriler biriktirme ilkesiyle calismalanni strdtren mimar Selda Tuncel,
nesilden nesle, musterilerinin cocuklanyla bile calistiklanni belirterek;, tercin
ediimelerindeki selbeplert detaylandinyor...

alikesir'de 1977 yilinda dogdum. 1999 yilinda Trakya
Universitesi Mimarlik Fakiltesinden mezun oldum.
Mezun oldugum yil yasanan deprem, insaatlarin
durmasi, beni dekorasyon ve mobilya sektsrine
yonlendirdi. Mobilya ustast bir babanin kizi
olmamdan dolayz, atolye ve mobilyalara cok yabanct
degildim. Ve Istanbul'un iyi mobilya firmalarindan
birinde ¢alisma hayatima basladim.

Hedefim ve hayalim, bir giin kendi firmamda, kendi
tasarimlarimi yapmakti. Yedi y1l sektorde aktif olarak
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calistim. 2007 yilinda ikinci kizimin dogumu ile home office
calismalarima basladim. Artan miisteri portfdy, kapsami
genisleyen projeler, bir ofis, bir firma ihtiyact dogurdu. Ve ben
kizimin isminden adini alan Lal Mimarlik’1 2008 yilinda kurdum.

Lal Mimarlik olarak projelerimizin bitytik kismi konut ve villa
dekorasyonu tizerine ama evlerinde calistigimiz muisterilerimizin
ofislerinde, fabrikalarinda, spa kliniklerinde, proje ve uygulama
calismalarimiz da oluyor. Biz kisiye 6zel tasarimlar yapiyoruz,
bazen bir konutu kaba insaat haline getirip, alt yapisi ve i¢
duvarlarina kadar yeniden insa ediyoruz. Bu stirecte ttim
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malzeme secimi, mobilya imalati, santiye takibi ve uygulama
gibi hizmetler firmamiz tarafindan yapiliyor. Son yillarda
yabanci uyruklu musterilerimize, smart home sisteminde,
uzaktan kontrol edebildikleri, otel konforunda gelip
konaklayabilecekleri evler hazirladik.

Tasarim siirecimizde ilk asamalarimiz; miisterimizi tanimak,
hangi tarzlar1 seviyor, nasil bir evde yasamak onu mutlu eder,
ihtiyaclari nelerdir sorularina cevap almak. Renklerin uyumu,
olctler, oranlar, tarzlarin harmanlanmasi bizim isimiz, kendi
tecrtibelerimiz ve tasarim yetenegimiz ile musterimizin
fikirlerini sekillendiriyoruz. Tasarimlarimizda siklikla
beraber kullanim rahathigy, sadelik, renk butunlugu, tarz ve
doku uyumu bizim dikkat ettigimiz unsurlar. Projelerimizde;
sakinlik, o sakinligin icinde egemen olan bir 6ge, bir obje ile
siklig1 vurgulamak, alanlar1 daraltmamak, karmasadan uzak
kullanish mekanlar tasarlamak bizim ¢izgimiz.

Lal Mimarlik olarak bizim ilkemiz memnun miisteriler
biriktirmek. Tamamladigimiz projelerin begenilmesi, isimizin
kalitesi, satis sonrasi servis hizmetlerimizin iyi olusu, tercih
edilmemizdeki 6nemli faktorler. Guiven vermek, zamaninda
teslim bizim sektortumuizde ¢cok onemli, musterilerimizle
aramizda zaman icerisinde dostluk iligkileri bile olusur.
Nesilden nesle, miisterilerimizin ¢cocuklari ile bile calistigimiz
projeler oldu.

Lal Mimarlik olarak dekorasyon calismalar1 yaninda,
onumuzdeki yillarda insaat sektoriinde de olmak istiyoruz.
Mimari projesi, temelden kaba insaatina, sonrasinda i¢
dekorasyonuna kadar uzanan stirecte tiim asamalarinda
bulundugumuz yeni projelerde calismak hedefimizm

lasanm stirecimizde ilk asamalanmiz;
muisterimizi tamimak, hangi tarzian seviyor, nasil
bir evde yasamak onu mutlu eder, ihtiyaclan
nelerdir sorularina cevap almak.
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Ferah ve
Aydinhk

ISIgr mukemmel sekilde yansitan
aclk tonlarla ferah ve aydinlik bir
dekorasyona kavusabilirsiniz.

ENNE
Koltuk

TEPE HOME
Sehpa

ROCHE BOBOIS
Ayna

ZARA HOME
Hali 2.599 #

BEYMEN
Berjer 8995 #
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Sehpa 17450 %

YOI DESIGN-MISSONI H
Banyo Havlusu

FUGA MOBILYA
Masa

BEYMEN-FORNASETTI

YOI DESIGN-SELETTI ENNE
Vazo Konsol

KUTA HOME
Sandalye

TEPE HOME
Koltuk

ENNE
TV Unitesi

TEPE HOME
Berjer
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Yorde
Reyilli kinlik

Dtinyaca tinlit markalarm liiks
l\()lcl\sn onlarmi ahsveris tutkunlart ile
bulusturan Yoi Dekor: asyon, keyvilli bir
wor \sll()p ctkinligivle sosyal yasamm
tanman 51111(11(11‘1111 bulusturdu.

Sanat, mimari ve dekorasyona ait diinya trendlerini Ankaralilarla
bulusturan Yoi Dekorasyon'da keyifli bir etkinlige ev sahipligi
yapildi. Yoi Dekorasyon'un kurucusu Dilan Karaarslan'in ev
sahipliginde gerceklesen etkinlige baskent sosyal yasaminin
yakindan tanidigi isimler katildi. Leziz ikramlar ve keyifli sohbetler
esliginde gerceklesen davette cerceve boyama ile ilgili ders alan
misafirler htinerlerini sergiledi. Oldukca renkli anlarin yasandig
davette hep beraber 6gle yemegi yiyen misafirler daha sonra bol

bol alisveris yaparak diinyaca tnlt markalarin ¢zel koleksiyon
artnlerini satin aldi. m
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Sullas

BOCA RATON - BAL HARBOUR
PALM BEACH

Miaminin En Popiiler
Turk Marketi

Sultan’s Gourmet Market; Turkiye'nin dnde gelen gida markalarnin tm yeni
Urtnlerini es zamanl olarak Miami'de de satisini gerceklestiren, Amerika'daki
musterilerine Turk misafirperverligini sunmaya onem gosteren basaril bir marka. ..

ultan; ileri goruslulugtine, fikirlerine, hayata bakis
acisina saygl duydugum, beni btiytiten, annem
kadar sevdigim anneannemin ad1. Vefatindan sonra,
Tirkiye'de bulanan ditkkanlarimizin adini Sultan’s
olarak degistirerek kendisine ithaf etmek istedim. 2016
yiliitibartile Amerika'daki ticari girisimlerimizde
Sultan’s ismi ile giizel yollar katetmeye basladik. Sultan
isminin baska dillerde de bilinilirliginin olmasi, musterilerimizde
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yakin ve sicak bir intiba birakiyor. Servis, hizmet kalitemiz ve
urun cesitliligimiz de tabii ki buna etken. 2019 yilinda, Boca
Raton’da bulunan Gourmet marketimiz, Best Convenience Store
oduline layik goruldu. Titizlikle yarattigimiz Sultan’s markast;
Sultan’s Boca Raton, Sultan’s Palm Beach, Sultan’s Bal Harbour
Gourmet marketleri olarak hizmet veriyor. Ttirk kahvaltisi ve
Ttirkce canl miizik hizmeti verdigimiz Sultan’s Cafe&Bistro ile
Amerika'da yasayan halkimiza ve tiim yabanci musterilerimize,



2019 yilinda, Boca Raton’aa bulunan
Gourmet marketimiz, Best Convenience
Store odliltine layik gortilall.

Turk misafirperverligini sunmaya calistik. Ttrkiyenin 6nde
gelen gida markalarinin ttim yeni trtinlerini es zamanli olarak
halkimiz ile bulusturmaya calisiyoruz. Marketlerimizde trtin
tanitimlarina, paketleme ve sunuma 6zen gosteriyoruz. Belli
donemlerde musterilerimiz arasindan yaptugimiz cekilislerle
Miami Heat karsilasmalarina, Andrea Bocelli, Justin Bieber gibi
tnli sanatcilarin konserlerine hediye biletler veriyoruz. Lokasyon
ve hizmet kalitemizden dolayn, elit bir musteri portféytne sahip
olan Sultan’s markasini, en kisa zamanda Beverly Hills, Los
Angeles’a tasimay1 planliyoruzm

(COKISanatGInIMKONSerIennelies
IflesteLiferz Sungol ™
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Nostaljik
Gorunum

Ortamda nostaljik esintiler
yaratabileceginiz pargalarn sizin
icin derledik....

BEYMEN
Kutu 14.195 %

YOI DESIGN

BEYMEN-MOSER
Dekoratif Obje 709 %

GULECDECOR-VERSACE
Vazo 9.254 #

MUDO CONCEPT
Biblo 4.990 %

VAKKO
Kase 699 %

VAKKO
Servis Tabad 599 ©

ZARA HOME
Surahi 439 %

MUDO CONCEPT
Duvar Aynasi 5.990 #

ZARA HOME
Semsiyelik 899 ©
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Modern
Retro

Sehir yasaminin icinde dogal
dokunuslar gbormek isteyenlere...

MUDO CONCEPT

BEYMEN-CHIARA ALESSI
Kadeh 137 %

YOI DESIGN-MISSONI HOME
Banyo Havlusu

GULECDECOR-LETA
Kase 299 ©
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GUL MURATOGIEU

Tek Risilik Terapi
Giil Muratoglu

Calismalarnda daha ¢ok, kadin ve melek figUrlerini kullanarak rununu ve
renkli kisiligini tuvale aktaran Gul Muratoglu; resme olan ilgisini, resmin onda
hissettirdiklerini ve calismalarni MAG Okurlanyla paylasiyor...

nkara’da, 1967 yilinda dogdum; evli ve iki cocuk
annesiyim. Kadin ve Genglik Platformu Dernegi, Ttrk
Asya Pasifik Avrasya ve Kafkasya Dostluk Grubu
(TASPEK), SAKUDER, Ankara Girisimci Is Kadinlari
Dernegi ve bircok sorumluluk projelerinde gorev
almaktayim. Cam, seramik, kumas boyama sanatlariyla
ugrasirken 2000 yilinda resim yapmaya basladim. Hobi
olarak basladigim resim, beni baska bir boyuta tasidL.

Ruhumu tuallere yansittim. Daha 6nceleri yagli boya calismalarim
oldu; suanda akrilik (su bazl) boyalarla calisiyorum.
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Surrealist (gercekiistt), mixed media abstract ve kaydirma
tekniklerini kendime daha yakin buluyorum. Resim yapmak

ya da resim ¢alismak; insanin ruhunu, bedenini alip baska
boyutlara tastyan bir sanattir. Resmin; kisinin i¢c dunyasiyla bas
basa kaldigi, hayallerini, umutlarini, karamsarligini, nesesini,
ofkesini, insana dair ttim duygularini renklerle tuvale yansittig:
bir nevi tek kisilik terapi olduguna inaniyorum ve herkese tavsiye
ediyorum.

Yurt ici ve yurt disinda bircok karma sergilere katildim. 2008
yilinda “Guil'den Tuvale Yansiyanlar 1”adr altinda ilk kisisel



Stirrealist, mixed media abstract ve
kayalirma tekniklerini kendime daha
yakin buluyorum.

sergimi actim. Resimlerimde daha ¢ok, kadin calismay1
seviyorum; kadinlarin birer melek olduguna inaniyorum.
Son iki y1ldir diinyay1 ve tilkemizi de yakindan etkileyen
pandemi stirecinde evde ¢cok vakit gecirmek zorunda
kaldim. Bu stire i¢inde bircok ¢alismalar yaptim. Bu
calismalarda yine kadin ve melek konusunu isledim;
ruhumdaki renkli kisiligimi, bu kadin ve meleklerde
kullandim.

May1s aymnin ikinci haftasi, Anneler Gunti kapsaminda
“Gtilden Tuvale Yansiyanlar 2: Kadin ve Melek” ad1 altinda
ikinci kisisel sergimi agmay1 planhyorum. Yaptigim
calismalari, resim severlerle, dostlarim ve arkadaslarimla
paylasmaktan buytik haz duyuyorum.

Biz kadinlarin bir¢ok konuda cok ezildigini, kadinin
toplumdaki yerini hala bulamadiklarini maalesef

tium dunyada gortiyoruz. Ben de kadin ve melek
calismalarimla, kadinlarin birer melek oldugu, gereken
saygiy1 sonuna kadar hak ettikleri mesajini bu sergimle
bir nebze duyurmak istedim. Ttim kadinlarimizin Dtinya
Emeke¢i Kadinlar Guni'n kutluyorum. m
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Emlak Sektorunde

Dinamik Olmak Gerek
Eren Raraman

L Uks konut alm-satimi ve pazarlamasiyla iigilenen gayrimenkul danisman
Eren Karaman, sektorde kendisini One Clkaran detaylan paylasiyor...

1 72 magdergi.com.tr



ncelikle kendinizden bahseder misiniz?

Ne zamandir §ayrimenkul damismanhg:

yapilyorsunuz? )

Lisans egitimimi Ankara Universitesinde, emlak

alanindaki mesleki egitimimi ise TOBB Meybem'de

tamamlayarak, yaklasik on yildir icinde oldugum ve aile

gelenegi olan ticaretle profesyonel olarak ilgilenmeye
basladim. Suanda bir emlak sirketinde ulusal ve uluslararasi liks
konut alim-satim1 ve pazarlamasiyla ilgileniyorum.

Tiirkiye’deki emlak sektoriinii nasil
degerlendiriyorsunuz? Pandeminin ve ekonominin
etkisi nasil oldu?

Emlak, insan var oldugu stirece potansiyeli olan, ekonomi ile
dogrudan iliskili, piyasadaki her tiirlit hareketten etkilenen hassas
bir sektor. Sadece Ttrkiye icin degil, dtinyada da bu boyle. Nabzi cok
hizli atar. Dolayisiyla hizli hareket etmek ve dinamik olmak gerek.

Ttrkiye'de ise, emlak sektoriindeki egitim problemine deginmek
gerek Maalesef meslegini etik kurallarla ve seffaf stireclerle
yoneten az sayida profesyonel var ve bu hepimizi etkiliyor. Herkesin
emlakeilik yapabiliyor olmasi, meslegimizin guvenilirligini
zedeliyor ne yazik ki.

Pandemi bittn sektorleri etkiledi tabii. Emlak 6zelinde; bir yandan
bireysellige ve ergonomiye yonlendirirken, diger yandan insanlarin
kafasindaki “ev” tamimini degistirdi. insanlarin ihtiyaclar degisti,
buttin her seyi evden ytirtitir duruma geldik. Bu stirecte; genis
alanlara yonelen kalabalik aileler oldugu gibi, kuctik alanlara
yonelen minimalist miisterilerim de oldu. Pandemi, daha secici ve
ne istedigini bilen bir kitleyi dogurdu. Dolayisiyla muisterilerimize
hitap edebilmek ve onlara istediklerini gorsel olarak, evlerinden
¢tkmadan ttim detaylariyla canlandirip sunmak ¢nemli hale geldi.

Isiniz kapsaminda internet ve sosyal medyay1 nasil
kullamyorsunuz?

Pandemiyle birlikte énemi hizla artan bir ortam, internet ve

sosyal medya. Zira piyasada var olmanin yolu neredeyse sosyal
medyadan geciyor. Fakat bu ortamin tek bilgi kaynagi olarak
gortlmesi, dezenformasyonu ka¢inilmaz hale getiriyor. Bunoktada;
dogru hedef kitleye, dogru icerik treterek ulastiginiz zaman var
olmanin yani sira, miisterilerinizi bilgi kirliliginden uzaklastirarak
markaniza daha da yakinlastiriyorsunuz. Bu sebeplerle internet ve
sosyal medya kullanimini ¢cok fazla énemsiyor ve paylasimlarim
icin profesyonel destek aliyorum.

Sektorde sizi 6ne cikaran detaylardan bahseder
misiniz?

Emlak bir cat1 terim. Meslege basladiginizda 6ncelikle bir uzmanlik
alan belirlemek gerektigini dustntyorum. Kendi adima luks
konut alaninda profesyonellesmeye gittim ve bu anlamda egitimler
aldim. Sektortun 6nde gelenleriyle stirekli istisare halinde oldum ve
olmaktayim.

Benim alanimda lukstin ne oldugunu ve nasil sunulacagini
bilmeniz gerekiyor. Her konut icin ayr1 pazarlama stratejisi
gelistirmek ve detaylara dikkat cekmek énemli hale geliyor.

Cunku miusterileriniz, alacaklar ya da kiralayacaklari mulkun
ayricaliklari ve detaylari ile ilgileniyor. Standart dist ilging
tasarimlar veya baska hicbir yerde olmayan tinik parcalar mulkun
satilmasini saglayabiliyor. Ben prensibim geregi ttim bunlari
yerinde inceleyerek bir pazarlama stratejisi belirliyor veya portfoyle

Gittigim her miilke misterilerimin
goztinaen bakiyorum, ¢linkii ne
Istedliklerini biliyorum.

calisip calismayacagima karar veriyorum. Gittigim her mulke
musterilerimin goziinden bakiyorum, ¢tinkt ne istediklerini
biliyorum.

Nihayetinde ttim bunlari emlak isinin saygin bir meslek olarak
anilmasini saglamak ve hayat standartlarini ytikseltmek isteyen
misterilerimize %100 seffaf stireclerle, miisteri memnuniyetini
onde tutarak hizmet vermek adina yapiyorum. m
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HAKAN YUKSEL

Bahce ve Ev Urtinleri
Via Gardenia

Turkiye'de omegdi olmayan bir konsepti Ulkeye kazandirarak ev ve bahgeye dair
birgok Urunu bunyesinde bulunduran Via Gardenia'nin kurucu ortaklar
Yunus Emre Ozsoy ve Hakan YUksel, magazanin
genis Urun yelpazesini detaylandinyor. ..

o0
ncelikle Via Gardenia’nm kurulusundan fikrini hayata gecirirken, her zaman oldugu gibi yenilik¢i ve ufuk
bahseder misiniz? Seriiveni nasil ve acic1 olmak istedik. Turkiye'nin uzun yillardir bahce ekipmanlary
nerelerde devam ediyor? konusunda kroniklesmis sorunlar1 vardi. Piyasadaki tirtinlerin
Pandemi stireci ile birlikte, insanlarin yasam buytik kisminin pahali ya da kalitesinden emin olmadigimiz ve
aliskanliklarinda énemli 6l¢ude degisiklikler oldu. birkac kez kullandiktan sonra kullanilmaz hale gelen tirtnler
Insanlar, kendilerine ait yasam alaninda daha cok vakit ~ oldugunu goriyoruz.
gecirmek, bahce, teras ya da balkonunda, zevkine ve
rahatina uygun alanlar olusturmak istiyor. Ayrica, uzaktan ve hibrit Projemize baslarken, 6ncelikle bir bahcenin ihtiyaclarinin neler
calisma modeli pandemi sonrasinda da kalict olacaktir. Ttum bu olabilecegini duisiinduk. Burada insan, hayvan ve bitki olmak tizere
dusuncelerle yola cikarken, Avrupanin giines almayan tlkelerinde ti¢ farkli yasam formu bulunuyor. Daha sonra, dekoratif ve teknik
bile bulunan buytik garden centerlar: 6rnek aldik. Biz de boyle bir anlamda da nelere ihtiya¢ duydugunu arastirdik. Ttim analizlerimiz
olusumu Turkiye'de yaratmak istedik ve sertivenimize basladik. sonucunda, bir bahceyi gercek anlamda bahce yapacak, yeni bir
boyut kazandiracak, her seyi btinyesinde bulunduran bir magaza
Kisiye 6zel yasam alanlari icin artik “Via Gardenia” diyoruz. kurduk. Amacimiz, magazamizdaki tirtinleri satmanin 6tesinde,
Via Gardenia, bahcemiz, ic mekanlarimiz, evcil hayvanlarimiz, insanlara bilgi vermek, ihtiyaclarini birlikte belirlemek, tirtinlerin
cocuklarimiz icin var. Herkesin hayatina dokunuyor. Via Gardenia kullanimini anlatmaktir Magazamizin agihsini yaptigimiz 2021
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yazinda, muisterilerimize, bitkileri, onlarin ihtiyaclarini, sulama
yontemlerini tek tek anlattik. Via Gardenia’nin boyle bir misyonu
oldu. Bilgiyi paylasmak ve bitkileri anlatmak bize mutluluk
Veriyor.

Yapi marketlerde ttiketici, magazanin belirledigi kisith tirtin
gamiyla karsi karstya kaliyor. Ttiketici, aradigi kaliteli tirtine
ulasabilmelidir. Ne yazik ki, eger hangi trtintin kaliteli oldugu
bilinmiyorsa, magazanin mevcut tirtin seceneklerinden birini
tercih etmek zorunda kaliyor. Via Gardenia'da tirtin gamini
olustururken buttun bunlar goz éntunde bulundurduk ve kaliteli
arunleri destekleyici tirtinlerle bir araya getirdik. Tturkiye'de
olmayan onlarca tirtint ithal ediyoruz. Musteri profilimiz cok
genis. Ornegin; peyzajisinde olmayan birinin, kaliteli bir bahce
makasima bizim fiyatlarimizda ulasmast daha ¢nce cok zordu. Via
Gardenia ile, kaliteli tirtintit dogru fiyata satin alabiliyorsunuz.

Envanterimizde bes bine yakin trtin ¢esidi bulunuyor. Bu kadar
genis bir trtin profilinin dogru fiyatlarla bir araya getirilmesi,
dénemlik tirtin kreasyonlarinin belirlenmesi cok uzun ve zor

bir stirec. Soyle anlatabilirim; evimize aldigimiz bir obje igin

ne kadar dustuntyoruz? Biz satacagimiz tirtinleri belirlerken
daha da fazla dustnuyoruz. Ayrica, tirtin gamini olustururken,
cesitliligimiz bekledigimizin ¢ok tizerine ¢iktr. Ttim trtinleri bir
araya getirmek icin ekip olarak yogun caba sarf ettik. Bunoktada,
profesyonel destek almaya da basladik. Ornegin; yurt disindan
aldigimiz profesyonel destek, trtin cesitlendirmesinde bize
destek oldu. Sezonlarin belirlenmesi, sezon icerisinde satilacak
trtnlerin belirlenmesi, uygun renklerin belirlenmesi magazamiz
farkl1 bir yere tastyor. Bu konularda politikalarimizi belirledik;
Via Gardenia Ankara magazamiz suanda birinci yilinda ve
istedigimiz noktaya geldigini soyleyebilirim.

Fiziksel magazamizin yani sira, internet alisveris sitemiz “Home
Garden Market” de yayin hayatina baslad. Boylece, Ttirkiyenin
her yerinden musterilerimizin aninda bize ulasmasini sagladik.
Sosyal medya hesaplarimiz tizerinden de takip ediliyoruz ve
stirekli tirtin gtincellemesi yapiyoruz.

Uriin cegsitliliginizden bahseder misiniz?
Miisterilerinizin en ¢ok tercih ettigi bir iiriin grubu
var mi?

Bes bine yakin tirtin grubumuz bulunuyor. Yaklasik yirmiye
yakin tilkeden ithalat yapiyoruz. Bahce el aletlerinden
mangallara, barbekiilerden tandir ve pizza firinlarina, bahce
somine ve ates cukurlarindan ¢cim bicme makinelerine, budama
aletlerine, sulama sistemlerinden hortumlara bir¢ok bahce grubu
trtintt magazamizda gorebilirsiniz.

Turkiye'de hichir magazada bulamayacaginiz saksi cesitlerini
Hollanda, Italya ve Almanya gibi ulkelerden getiriyoruz.
Magazamizda, yurt ici tedarikeilerimizin ¢ok sik saksilari da
bulunuyor. Mobilya konusunda da iddialy1z. Basta Italya olmak
tizere, Avrupanin bazi tilkelerinden ve uzak dogudan cok stk
mobilyalart mimarlarimizin ve musterilerimizin begenisine
sunuyoruz. Urtin gamimizda, bahce mobilyalar, sezlonglar,
dinlenme gruplari, daybed’ler, semsiyeler vb. bircok secenegi
barindiriyoruz. Her hafta Hollanda'dan canli bitki getiriyoruz.
Ayrica, dis mekan bitkilerimizi tilkemizin bazi tiretim
bolgelerinden ve Italya'dan tedarik ediyoruz. Kis bahceleri,
hafta sonu evleri, dag evleri, kafe, restoranlar icin italya'dan
pelet sobalar getiriyoruz. Bahce ve i¢c mekanlar icin dekoratif
urtinleri Uzak Dogu tilkeleri, Almanya, italya gibi tilkelerden

getirip muisterilerimizin begenisine sunuyoruz. Bahce aydinlatma
gruplarimizi, Fransa ve Bulgaristan'daki tedarikg¢ilerimizden
sagliyoruz. Evcil hayvan trtinleri, kus yuvalari vb. bircok tirtinti de
bunyemizde bulunduruyoruz. Yasam icin var olan Via Gardenia'da
her zevke gore bir tirtin bulmak mtimkutn. Hemen hemen her
trtintimuz begeniliyor ve satin aliniyor. Miisterilerimizle iliskimiz,
satis sonrasinda da devam ediyor. Onlarin mutlulugu bizi de mutlu
ediyor.

Via Gardenia’yl, bulundugunuz sektér acismdan nasil
degerlendiriyorsunuz?
Via Gardenia olarak; bir evin yapi market ihtiyaclarmi, mobilya,

aksesuar ve tamamlayici tirtinleri biinyesinde baridiran, son derece

sik ve kaliteli trtinlerin bir arada bulundugu, Turkiye'de 6rnegi
olmayan bir konseptiz.

Pandemi déoneminde nasil bir strateji izlediniz?
Pandemi déneminde herkes evine kapandi. Evde yasam, yenilenme
istegini de beraberinde getirdi. Daha 6nce goztimtize batmayan
eskimis esyalari fark ettik. Ozellikle, agik alanda vakit gecirme
ihtiyaci insanlar1 bahge, teras ve balkonu yeniden dustinmeye
yoneltti. Dolayisiyla, biz de insanlarin ihtiyaclarina hemen cevap
vermek tizere konumlandirma yaptik. Evinden ¢cikmak istemeyen
ya da Turkiye'nin herhangi bir yerinde yasayip magazamiza
ulasamayanlar icin de “Home Garden Market” alisveris sitemizi
yayina actik. Boylece, musterilerimize magazaya gelmeden, internet
tizerinden alisveris yapma imkan yarattik. Ayrica, Instagram ve
Facebook tizerinde olusturdugumuz magazalarimiz araciligi ile de
trtinlerimize ulasilabiliyor.

Gelecege yonelik plan ve hedefleriniz neler?

Via Gardenia ilk olarak Bodrum'da, arkasindan Ankara'da acild.
Via Gardenia ailesi olarak, gelecekte magaza sayimizi artirmay1
hedefliyoruz. Ulasilabilir olmak bizim i¢in cok ¢énemli. Bu
nedenle, internet sitemiz “Home Garden Market” icin de teknolojik
yatirimlarimizi artirmay1 hedefliyoruz. Sturekli kendimizi
yenileyerek, yeni trtinleri btinyemize alarak, her defasinda
musterilerimizi sasirtmak ve begenilerini almak hedefiyle yola
devam ediyoruz. m
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Nh---n
KOSGEB

OSMAN ERTURK OZEL

i
ui

TEHKITH [NAYIVE
e 1) T samaviye LOJI BAKANLIGI
TEKNOLOJI BAkaN,

Acilch

Ankara Teknoloji Gelistirme
Merkezi (TERMIER), Sanayi ve
Teknoloji Bakani Mustafa Varank'm
katthnuyla acilcl.

Baskent is hayatinin saygin ismi ve Tirkiye Geng Is Insanlari
Dernegi (TUGIAD) ityesi Ali Yiicelen'in girisimleriyle kurulan
TEKMER acildi. Teknoloji Bakan1 Mustafa Varank'in katilimiyla
gerceklesen acilis torenine is, siyaset ve teknoloji dtinyasinin
yakindan tanidigi isimler katildi. A¢ilis konusmasini yapan
Varank, TEKMER'de hentiz isin basindayken ytiz milyon liralik
bir yatirim fonu olusturuldugunu belirterek, “Burada faaliyet
gosterecek girisimcilerin ihtiya¢ duyduklar: finansmani
karsilamak tizere yatirimcilar: hazir” dedi. Konusmalarin
ardindan Bakan Varank ve is dtinyasinin yakindan tamdig:
isimler merkezi gezerek bilgi aldi. m
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Longines Legend Diver Walch
Namini horuyor

Longines markasinin zengin dalis saati gecmisinin dinamik ve canli bir yansimas|
olan Legend Diver Watch, 2007 yilinda piyasaya ciktigindan bu yana binlerce
saatseverin gonlunt kazandi, Simdi yepyeni, rengarenk modeller kum reng,
KUl grisi, kraliyet mavisi ve canli sarap kirmizisi tonlanyla hikayeye katilyor.

arafetiyle dinyada nam salan Longines'in, dalis
basta olmak tizere cesitli spor dallariyla seksen
bes y1l gibi uzun ve gurur dolu bir ge¢misi var.
1937 yilinda dtinyanin ilk su gecirmez tuslu
kronografini sunan marka, bir sonraki yil
tasariminin patentini aldi. Marka, 2007 yilinda
Longines Legend Diver Watch modelinin
sunulmasiyla birlikte gurur dolu gecmisini giintimtize tasidu.
Yeni tasarimlar farkli renk secenekleriyle ve iki farkli slctude
sunuluyor. Longines, klasik 42 mm modellerin yani sira

koleksiyona 36 mm tasarimlar da ekliyor. Kutu
bicimli safir kristal camli bu saatler, vidali arka
kapaga ve iki adet vidal kurma koluna sahip. Golgeli
kadranlarinda parlak ibreler, 1s1ldayan karelerle
serpistirilmis saat imleri ve optimum gortnurlik
icin Super-LumiNova® kapli dikdortgen sekillerle
vurgulanmis rakamlar yer aliyor. Doner dahili dalis
bezeliyse saatin mirasina net bir atifta bulunuyor.

Ve tipkt orijinal modelde oldugu gibi, saat son olarak
kabartmali dalgic amblemi ile taclandiriliyor. m
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Kozmik Enerji Terapisi
Basak Terlemez

Dinya Saglik Orgltt) tarafindan onaylanmis olan tamamlayici terapi sistemn
kozmik enerjinin, ik altr ayda mutlaka etkisini gosterdigini belirten Basak Terlemez,
terapiye dair merak edilenleri yanthyor...

ozmik enerji deyince, arama sayfalarmda Ruhumu besledigi icin gezmeyi, eglenmeyi, kilttir ve

ilk olarak one ¢ikan isimsiniz. Oncelikle sanat faaliyetlerinde bulunmayi ¢ok severim ve yeni

kendinizden bahseder misiniz? Kozmik kesifler yapmaya her zaman agigimdir. 2010 senesinde

enerji ile tamgmamz nasil oldu? bir arkadasimin bahsetmesiyle kozmik enerji terapisini

[stanbul'un en renkli semti Bakirkdy’de dogdum, deneyimledim ve ¢ok keyif aldim.

buytdum. Tartk Akan, Cem Karaca, Suna Pekuysal

ve Hrant Dink’in yasadigi bir mahallede yetistim. Diinya Saglik Orgutt tarafindan onaylamis tek enerji cahsma
Notre Dame De Sion Fransiz Lisesinde yeni dtinyalarla sistemi olan ve istisnasiz her canliya sifa vererek herkesi
tanisirken bir yandan da ailem sayesinde ttim Tiirkiye'yi karis kapsayan bu tamamlayici terapi sistemini 6grenmeye ve
karis gezerek tilkemin gizli kalmis guizelliklerini kesfettim. ogretmeye karar verdim. Uzun bir egitim stirecini takiben
Galatasaray Universitesi Uluslararasi Iliskiler Boliimtnden egitmen oldum. Yaklastk on iki y1ldir egitmenlik yapryor ve
mezun olduktan hemen sonra kurumsal hayata atildim. ogrenciler yetistiriyorum.
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2020 y1ilinin Ocak aymnda bir Youtube kanali acarak herkese kozmik
enerji terapisinden bahsetmek istedim ve halen sosyal medyanin
ttm platformlarinda elimden geldigince biriktirdiklerimi aktarmaya
gayret ediyorum.

Kozmik enerji terapisi nedir? Nasil uygulanir?
Kozmik enerji terapisi; enerji kaynagini yiiksek bilincin
yonlendirdigi sifa kanallarmin kullanildigs essiz bir terapi
metodudur.

Geleneksel tip doktoru olan Dr. Alexandrovich Vladimir Petrov,
Rusya'da kronik hastaliklar tizerinde calisirken yaptigi arastirmalar
sonucunda, 1984 yilinda kozmik enerji frekanslarin: (kanallarini)
kesfeder ve hastalara tamamlayici terapi olarak uygulamaya baslar.
Petrov’un arastirmalar1 sonucunda vardig bilgilere gore kozmik
frekanslarla calisan bu essiz sifa sistemi, Hindistan ve Tibet'te dort
yiiz yildir uygulanmakta olup Misir'da binlerce y1l éncesinde
kullanilmistir Kisa stirede ol¢tilebilir sekilde etkili iyilesme
saglayan bu terapilerin basarisi tizerine, 1994 yilinda Rusya'da ilk
Kozmik Enerji Okulu agilir ve ardindan gerceklestirilen 35.000
bilimsel vaka calismasi sonucunda 2009 yilinda Dunya Saglik
Orgutu (WHO-World Health Organization) tarafindan onaylanan
ilk ve tek enerjetik sifa terapi sistemi olur. Etkili oldugu alanlarin
kesfedilmesiyle birlikte Rusya'da kozmik enerji terapisinin ismi
“kozmik enerji tibb1” olarak degistirilmek istenmektedir.

Geleneksel tibbin yerini tutmamakla birlikte tedavilerdeki
tamamlayici ve buttinsel rolt klinik deneylerle kanitlanmistir

Kozmik enerji terapisi nasil uygulanir?

Cesitli dalga boy ve araliklarindan olusan kozmik frekanslar
(kanallar), kisinin ihtiyaci dogrultusunda yonlendirilerek terapist
tarafindan seans alan kisiye aktarihr Dogrudan ihtiyaca yonelik
olarak kullanilan kanallar mtmkun olan en kisa zamanda en
yiiksek fayda saglanacak sekilde islevini yerine getirir. Terapist,
seanslar sirasinda sadece aract olur ve frekanslarin, ihtiyac oldugu
sekilde iletilmesini saglamak tizere onlar1 yonlendirir Kozmik sifa
frekanslar1 sadece insanlara degil, hayvanlara, bitkilere, nesnelere ve
mekanlara da uygulanir

Calismalarmizdan bahseder misiniz? Hangi alanlarda
damismanhk ve egitim veriyorsunuz?

Kozmik enerji seans ve egitimlerimle birlikte, mekanlarda eneriji
dengeleme calismalarim devam ediyor. Ayni zamanda kisiye ¢zel

ve ihtiyaca yonelik meditasyon icerigi tretiyor ve birebir calismalar
yapiyorum. Bunlarin disinda Mart aymin ilk haftasida “bes duyu
otesini algilama” egitimimi baslatiyorum. Somut calismalara
dayanan bu tiir bir egitim, bildigim kadariyla Turkiye'de ilk kez
gerceklesecek. Heyecanliyim.

Kozmik enerji teraﬁpisinin faydali oldugu hastaliklar ya
da durumlar nelert

Bircok rahatsizligin yani sira bagisiklik sisteminin gticlendirilmesi,
stres yonetimi, hormon dengesi, performans artirimyi, zihin
berrakligy, saglikli bir uyku duizeni, enerji ihtiyacinin giderilmesi,
kilo dengeleme, huzursuzluk, kaygi bozuklugu, ¢fke sorunu,
antiaging, titkenmislik sendromu, sigaray1 birakma gibi konularda
da kozmik enerji terapisi etkin bir yontem olarak kullanilir Tim
bu saydiklarimin yaninda hayatimizi negatif etkileyerek enerji
seviyemizde dustislere sebep olan her tiirlii negatif enerjiden
kurtulmamizi saglar Bu dustik titresimli etkiler auramizdan

On iki yil boyunca, sayisini bilmedigim
seans ve mekan dengeleme yaptim.
(ok sayiaa mucizeye sahit oldum.

uzaklastiginda, hayatimizda bitytik bir degisim ve dontisim
meydana gelir. Ayrica kozmik enerji terapisi, essiz bir korunma,
armma ve sifalanma yontemi oldugu icin bu terapiden fayda
gormeniz icin bir rahatsizliginiz olmasi gerekmez.

Birkac seansimizi anlatir misimz?

On iki y1l boyunca, sayisini bilmedigim seans ve mekan dengeleme
yaptim. Cok sayida mucizeye sahit oldum. Yapmis oldugum
seanslar sonunda kisilerin hayatinda ilk alti ayda mutlaka elle
tutulur, gozle gorilur ve dlctlebilir degisiklikler her zaman
yasand1. En sevdigim seanslarsa; bebek isteyen, cesitli yontemler
denese de bir ttirlit bu hayaline kavusamayan dort farkl kisiye,
seans bitiminde hamile oldugunu hissettigim haberini verdikten
sonra ertesi giin bu mujdeyi aldigim seanslar oldu.

Ayni zamanda iliskilerindeki sorunlari ¢ozmek tizere gelen
kisilerden tesekkur mektubu almishgim ¢ok vardir. is degistirmek
ya da terfi etmek isteyen cok kisinin isten ¢ikarildigina ancak,
hemen sonrasinda hayatinda ve kariyerinde ¢ok btiytik bir kirihm
yasayarak hayallerindeki meslegi bulmasina veya yapmasina sahit
oldum.m
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Basariya Giden Yolda
Atilan Adimlar

Kaliteden odun vermeden, bilgi birikimleri ve deneyimleryle cok calisarak hareket
etmeyi prensip edinen, 15. Dénem ANGIAD Baskan Aday! Ertugrul Onat, izledigi
yol ve elde ettigi basarlanni anlatarak, ANGIAD | icin olan hedeflerini aciklyor...
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ncelikle kendinizden bahseder misiniz?
Ne kadardir is hayatindasmiz?
1999'un Subat ayindan bu yana is hayatinda aktif
olarak yer almaktayim. Evli ve ti¢ cocuk babastyim.
Akaryakit istasyonu isletmeciligi, Renault Trucks
bolge bayiligi, Continental Lastikleri satis bayiligi
gibi sektorlerde faaliyet gosteren firmalarin
yoneticiligini sirdurdtim. Suanda Ali Riza Onat Insaat
Malzemeleri firmamda insaat malzemeleri satisi, lamine parke
satisy; Onpo Madencilik A S. firmasinda Onat Al¢i markasi
adialtinda Bala'da yer alan fabrikamda toz alc1 ve al¢i levha
uretimi yaparak kirk tilkeye ihracat gerceklestiriyoruz. Yine ayni
firmaya ait tas ocaklari ve agrega ocaklarimizda tretim devam
etmektedir. Polat Beton A S. firmamizdaki beton tesislerimiz ile
de Ankara iceresinde beton satislarimiz devam etmektedir.

Bagarih bir is insam olarak projelerinizde

oldukea kaliteli cahismalar gerceklestiriyorsunuz.
Basarmizin surr nedir?

Kaliteden 6diin vermeden, bilgi birikimlerimi ve deneyimlerimi
kullanarak misteri memnuniyetini daha ileri seviyelere
tastmaya calistyorum. Strekli gelisen teknoloji ve musteri
beklentilerini karsilayabilmek icin kaliteli hizmet anlayisiyla
hareket etmeye gayret ediyorum.

Ekibimizle beraber soztimiize, imzamiza ve ticaretin gerektirdigi
genel prensiplere sadik kalarak, is hayatimizda basarih bir
sekilde ilerlemeye devam ediyoruz. Cok calisip isimizi her seyin
tizerinde tutarak, tilke ekonomisine katki saglayacak ihracati ve
istihdami artirarak her seye haziriz. »m»

15. diinem ANGIAD baskanligina,
dernegimizin ihtiyaglanni, yapimasi
gerekenleri bilerek acay oldum.
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Yapt malzemeleri sektoriinde caliskan, guclii ve kararli
durusumuzla, dayanikly, giivenilir ve kaliteli triin
gelistiriyoruz. Ekonomiye gticlit bir katki saglama ilkesiyle
hareket ediyoruz. Yuzde ytz yerli sermayeli sirketimize

yeni fabrikalar ekleyerek etkimizi genisletiyoruz ve yapt
sektortinde farkimizi ortaya koymaya devam ediyoruz. Uriin
kalitemiz, kapasitemiz ve cesitliligimizin yani sira, muisteri
memnuniyeti ve hizmet kalitesini saglamak icin hassasiyetle
calismaya devam ediyoruz. Musterilerimizle konusmak,
onlar1 dinlemek, sorunlarina ¢coztm bulmak strekli bir

calisma gerektiriyor; biz de calismalarimizi giincel sartlara BI/’ gOk be/ed/ye, kamU ka um
uygun hale getirerek, yenilikei bakis acisiyla hareket ederek, ve kaU/US /a nna ﬂda n b 3 QVISI/’IC/EI
teknolojik gelismeleri stirekli takip ediyoruz. ’ g

e 1 bulunuyorum, doganin bize comertge
Sunu eklemek isterim; hangi sektérde olursaniz olun, isinizi g o

severek yaparsamez mutlak bjgeanya §1a§111rss1mz. Bul;fulfveya SundUk/aﬂn/ dU$U/7Uf Sek’ kar ‘Slllglnl da
kuctik, kolay veya zor her ne yapiyorsaniz, en iyisini yapmak ona Vermemlz gereklr

icin gayret gosterin. Is hayatinda basariya giden yol bazen
yorucu olabiliyor ama calisip hedeflerinizin pesinden gitmeye
devam ederseniz, basariy1 yakalarsiniz.

Cahismalarmiz ve gelecek hedefleriniz neler?
ANGIAD 14. dénem baskan vekili, 15. donem baskan
adaytyim. Ayni zamanda 2006 y1lindan bu yana ANGIAD
tiyesiyim. Yeni donem i¢in dernegimizin ihtiyaclarins,
yapilmasi gerekenleri bilerek aday oldum. Oncelikle ticari
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ve ekonomik konulara egilerek tiim alanlarda cok aktif bir
donemece girmek istiyoruz. Mevcut ttizigumuz yenilenecek
olup, bagli oldugumuz federasyon ve konfederasyonlar ile
iliskilerimizi daha da gelistirmek istiyoruz. Uye sayimiz1
artiracagimiz gibi, ayni zamanda kadin tiye sayimizi da arttirip
onlarm 6n planda olmalarini arzu ediyoruz. Bu baglamda,
calismalarimizda kadinlarimiz da tasin altina elini koymali diye
dustunayorum.

Hayrsever bir is insam olarak sektorde admzdan
soz ettiriyorsunuz. Sosyal sorumluluk projesi
kapsaminda neler yapmaktasmiz?

Bircok belediye, kamu kurum ve kuruluslarina fidan bagisinda
bulunuyorum; doganin bize comertce sunduklarini dustiniirsek,
karsiligini da ona vermemiz gerekir. Bir fidanin buyuytp
yesermesini saglamak, gelecek icin atilan onemli adimlardan
biridir Kahramankazan ilcesinde Diyanet Isleri Bakanhg
onderliginde cami projemiz tamamland:. En kisa zamanda, ¢zel
gereksinimi bulunan ogrenciler icin on alti derslikli bir ¢zel
egitim okulu yapacagiz. Egitim, 6nem verilmesi gereken bir
alan. Biz de kiz ¢grencilerimizin egitimdeki yeri, ekonomideki
yeri, ailedeki yeri ve ekonomik bagimsizligini elde etmesi adina
onlara burs veriyoruz.

ARO Sirketler Grubu olarak hangi alanlarda
faaliyet gosteriyorsunuz?

Ali Riza Onat Sirketler Grubu, kirk y1li asmus tecrtibesiyle
insaat ve yapi sektortinde bircok basarili projeye imza atmistir.
[s ortaklarma malzeme tedarikinde tisttin hizmetleri olan
firmamiz, insaat ve yapi sektoriinde genis tirtiin yelpazeleriyle
hizmet vermekte. Temelden catiya miisterilerinin ttim
ihtiyaclarina cevap veren firmamiz, hem Tiirkiye hem de yurt
disindaki bircok tilkeye ihracat yapiyor. m

Egitim dnem verilmesi gereken bir alan. Biz de
kiz ogrencilerimizin egitimaeki yeri, ekonomicleki
yeri, ailedeki yeri ve ekonomik bagimsiziigin elde
etmesi adina onlara burs veriyoruz.
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Trusa Investment Management
ile Eviniz Amertka’da
Kiraniz Dolar Hesabinizda

Amerika’da gayrimenkul yatinminin risksiz ve guvenilir yolu olan
Trusa Investment Management'in Ankara Temsilcisi M. Kemal GUnes,
Trusa ile yatinm yapmanin detaylanni ve ayncaliklarini paylasiyor.

ncelikle sizi biraz tamyabilir miyiz?
Istanbul Bilgi Universitesi Uluslararasi Ticaret
ve Isletmecilik Boltimitnden onur derecesi ile
mezun oldum. Ogrencilik dénemimde The
Ritz-Carlton Hotel Company, LL.C, BankPozitif
Kredi ve Kalkinma Bankasi A.S, Coca Cola
Icecek A.S. gibi sektorlerinde giiclit konumdaki
yerli ve yabanci sermayeli bircok firmada gorev aldim.
Mezuniyetim sonrasi Besfin Finansal Hizmetler Danismanlik
ve Tic. AS/de Kurumsal Finansman Analisti olarak is hayatina
basladim. Sonrasinda aile firmalarimiz olan Yolbulan Demir
Sanayi ve Ticaret A.S’de 3kusak olarak goreve basladim. Is
akisinin dijitallesmesi, yillik 350 bin ton insaat demiri tiretim
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kapasiteli fabrikanin kurulumu, isletim strecine kadar

olan butun stireclerini yonettim. Dedem merhum Mutullah
Yolbulan'in vefat1 sonrasi aile sirketimizdeki hisseleri diger
ortaklara devredip, Trusa Investment Management'in Ankara
Temsilciligini aldim.

Trusa Investment Management nedir, ahcilar i¢in
nasil bir sistemi vardir biraz anlatabilir misiniz?
Trusa olarak bizler, gayrimenkul yatirim ve yénetim (property
management) firmasiy1z. Yurt disindan risksiz, giivenilir,
dovizle gelir elde etmeyi hedefleyen yatirimcilara geri dontis
stiresinin kisa olacagi sekilde Amerika'dan gayrimenkul
alabilmelerini sagliyoruz.



Yatrimecilarimiza alacaklari evden sorun yasamamalari adina
sektortinde tecriibeli uzman kadromuzun detayh ekspertizleri ile
evleri seciyoruz. Evin gecmisi, kredi borcu olup olmadigy, evin piyasa
degerinin ne oldugu ve kiralanabilme oranlarinin ne oldugu gibi buitiin
kriterlerini inceleyip arastirarak portféy olusturuyoruz.

Trusa olarak bizler, yatirnmcilarimizin aylik yiiksek kira getirisi elde
etmeleri ile birlikte y1l sonunda aslinda vergiler ve sigorta primi
odemeleri diisttikten sonra ellerinde ytiksek net kar gecebilmesini
hedefliyoruz. Sectigimiz bslgeleri ve emlak degerlerini buna gore
tasarliyoruz. Yatirimcilarimiz, emlak alimlari sonrasinda kiralarindan
emin olabilecekleri, masraf ¢ikarmayan vergilerinin ve dogal afet
sigorta 6demelerinden sonra bile oldukca karli bir yatirim yapmis
oluyorlar.

Trusa Investment Management, yatirimcilarimizin ev alimlar:
sonrasinda evlerinin yonetimini de tstlenmektedir. Yaurimeilarimiz
adina evlerin kiralanmasy, kiraci ¢ikarsa yerine yeni kiract
bulunmasi, kira sigortast ile hicbir ay kira aliminda bir sorun
yasanmamast ve evlerin periyodik olarak bakim islemlerini yerine
getirerek yatirimeilarin huzurla Turkiye'de yasayip Amerika'daki
gayrimenkullerinden gelir elde etmelerini saglamaktayiz.

Sizin Trusa yolculudgunuz nasil baslach?

Bireysel olarak Ttirkiye'de sahip oldugumuz diikkan ve konutlarin
kiralamalarinda ne yazik ki cogunlukla sorun yasadim. Hem
kiralanma stiresi hem sonrasinda kiracidan kira tahsilatinda ne yazik
ki olumlu sonuglar elde edememistim. Dovizle gelir elde etmek ve de
gayrimenkul yatirimi yaptigimda kurumsal bir muhataplik arayisim
vardi. Bununla ilgili Avrupa ve Ingiltere'deki secenekleri inceledim.
Trusa'nin Kurucusu ve CEO’'su Erdem Sezer ile tanistiktan sonra diger
inceledigim yatirim opsiyonlarindan daha ytiksek ticari getiri elde
edebilecegimi hem de Ttirkiye'de kalarak yatirimlarimin benim adima
sorunsuz yonetilebilecegini gordum ve Trusa ile yolculugum ilk olarak
Trusa yatirimcisi olarak basladi.

Amerika’dan alacagimiz evi Trusa Investment
Management ile almak bize ne ayricaliklar kazandirir?
Yurt disinda bir yatirim yapacaksaniz ¢alisacaginiz firmanin kendini
ispat etmis olup olmadigina tecriibesine referanslarina bakmaniz
gerekiyor. Trusa; 2005 yilinda Amerika'da kurulmus, 2015 y1linda
Turkiye'de ofis acmis, kendini ispat etmis bir firma. Suan hali hazirda
1.080'in tizerinde musterisi 2.800"1in tizerinde satip yonettigi ev var.
Trusanin yatirimeilarina kira garantisi opsiyonu sunmast ve bu
zamana kadar hicbir yatirimeisina almis oldugu evle ilgili masraf
¢tkarmamis olmast ¢ok degerli. Trusa, ABD'de ytiksek kredi notu
sayesinde kira alacak sigortas: yapabilme hakkina sahiptir. Satis
sonrasinda evlerin yonetimi hukuki, muhasebe islemlerinin ve bina
bakimlarinin yapilmas: konusunda Ttirkiye'de neredeyse benzersiz bir
is modeline sahiptir

Gayrimenkul yatirmum Amerika’da yapmak,
Tiirkiye’de yapmaktan daha n1 avantajh?

Turkiye'de yapilan gayrimenkul yatirimlarinin geri donts stiresi
ortalama 25-30 y1l civarindadir. Bu stireler hesap edilirken genelde
emlak vergisi, gelir vergisi, sigorta gibi masraflar: dahil edilmeden
olusan rakamlardir Amerika'da Trusa'nin portfoytndeki evlerde vergi
ve sigorta masraflari dustlditkten sonra kendini dolar bazinda 10-12
yilda amorti edebilmektedir. Tahsilat riskini almadiginiz, aylik dolar
hesabiniza kiranin yattigy, Ttirkiye'de Istanbul, Ankara’daki emlak
tutarlarindan aslinda daha ekonomik rakamlara ytiksek getiri elde
edebileceginiz bir yatirim oldugu icin tabi ki daha avantajli derim.

Yurt disindan risksiz, guivenil,

aovizle gelir elde etmeyi hedefleyen
yatinmeilara geri dontis Stiresinin
kisa olacagi sekilde Amerika'dan
gayrimenkul alabilmelerini saglyoruz.

Satin ahman evin kira getirisi, ne siirede evi
alindig fiyatr amorti ediyor? Ornek verebilir
misiniz?

65.000 USD degerindeki bir evin, bizim aylik yonetim
ucretimiz dustiildiikten sonra kalan net kirasi 565

USD'dir, Bu da dolar bazinda geri dontus stiresini 9,6 y1l
yapar. Yatirimcilarimiza 200-300 bin USD'lik bir yatirim
dustunduklerinde 60.000-70.000 USD tutarinda 3-4 ev alip
daha yuksek getiri icin sepet yapmalarini éneriyoruz. m
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Tk Finans
Tarhine

Roleksiyoner Alpay Tarhanm, TCMB
destekleri ve Talkbank'm katkilarmyla
diizenledigi “Geemisten Gliniimtize Finans
Tarihi” sergisini gezen TUGIAD tyeleri,
koleksiyona bty ik iloi gosterdi. Zivarete ev

sahipligi icin Istanl wldan gelen Alpay Tarhan;
l\()lclml\ onu nasil bir araya getirdigini anlatarak,
parcalart bizzat tanitt.

TUGIAD Ankara Baskam Zafer Yildirim, Baskanvekili Can Cavusoglu ve tiyelerin
katildigi, MAG PR Solutions katkilariyla gerceklesen gezide Alpay Tarhan, gecmisten
gintimiize Ttrk lirasinin gelisiminden ve 6neminden bahsetti. Tarihi cekler, senetler,
kumbaralar, sertifikalar, hesap makineleri, degerli evraklar, damgalar, pullar, ofis
gerecleri, kartpostallar, ajandalar, takvimler, kimlikler, fotograflar, anahtarliklar,
saatler, afisler ve yz 17lsmalarl a Turk finans tarihine iliskin en genis, bilgi ve belgeler

“Gecmisten Gunumiize Finans Tarihi” sergisinde ziyar etglkrle bulu§tu TUGIAD
Ankara Baskani Zafer Yildirim ve Bagkanvekili Can Cavusoglu, Alpay Tarhan ve
emegi gecenlere tesekkirlerini sunarken, TUGIAD olarak sanati desteklemeye devam
edecekleri aciklamalarinda bulundular. m

ALPAY TARHAN
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Turkiye'nin en biylik finans tarihi koleksiyonu konumunda.
sirketlerin, bankalarin, devletin geride biraktiklari nadir kalitla
‘anlandiran Alr e than Koleksiyonu, kendi mdlzesine ye
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SIDAR TUNCA, ZAFER YILDIRIM, OGUZ AYRANCIOGLU

1ans Tarihi ser

MAG PR Solutions tarafindan diizenlenen
etkinlikte; Ankara’nin onde gelen is insanian,
Kkoleksiyoner Alpay Tarhan’in biiylik emeklerie
olusturdugu “Gegmisten Gindimiize Finans
Tarihi” sergisini ziyaret et
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HUFEDER’de Genel Kurul

Yenilikgl, tecrubeli ve dinamik kadrosuyla kurulan
Hukukcu Fenerbahgelier Demegi, olagantstl secimli genel kurulunu
gerceklestirerek yeni baskan ve yonetim kurulu Gyelerini sectiler.

ogun katilimla gerceklesen genel kurulda, bagkanhiga Av. Fenerbahce Spor Kultibtne bircok alanda destek verdi.
Ali Alper Alpoglu; baskan yardimciligina Prof. Dr. Ytiksel
Yalova, Muaz Ergezen, Av. Mutlu Aydin Giinesli, Av Mustafa Dernek tiyeleri arasinda avukatlar, hakimler, savcilar,
Kursad Coskun, Av. Serdar Yigit; genel sekreterlige Av. Taha yiiksek yargi organlari mensuplari, noterler, akademisyenler
Gokberk Dogan; saymanliga Av. Yasin Ozarslan; yonetim bulunuyor. Hukukcu Fenerbahgeliler Dernegi tiyeleri arasinda
kurulu uiyeleri olarak Av. Andag Bora Erdogan, Av. Mehmet etkilesimi cogaltmak ve tiyelerin dernege aidiyet duygusunu
Turkarslan, Av. Cansu Kaman Tascan, Av. Mustafa Enes artirmak amaciyla bircok egitim semineri, etkinlik ve
Yildirim, Av. Busra Pasaoglu, Av. Tevfik Alaftar, Av. Ecem Cetin, Av, organizasyon duizenlendi. Dernek, faaliyet gosterdigi ozellikle
Mehmet Canser Kaplan, Av. Duygu Elmas, Av. Oguzhan Cesur, Av. Kaan sosyal medya, hukuk, iletisim, icra koordinasyon alanlarinda
Furkan Guil, Av. Yasar Anil Dirican secildi. Fenerbahce Spor Kulubt ile koordine sekilde ¢calisiyor. Bu
baglamda, Fenerbahce Spor Kultibtine karst yapilan her tirlu
2020 yilinda Ankara merkezli olarak kurulan Hukukc¢u Fenerbahgeliler haksiz ve mesnetsiz eylemlerin ve karalama kampanyalarimin,
Dernegi, kurulus amaclari dogrultusunda faaliyetlerini gerceklestirerek, kufir, hakaret ve spor ahlakiyla bagdasmayan eylemlerin
buamaclari genisletmek ve daha ileri bir noktaya tasimak amact ile hukuki dizlemde karsisinda duruyor. Bu nedenle bircok
“Adalete Fener Olacagiz” sloganiyla ¢iktiklari bu yolda, bircok sosyal sehirde temsilciligi bulunan Hukuke¢u Fenerbahceliler
sorumluluk projesine imza atlamakla birlikte, hukuki olarak da Dernegi genis tiye portfdyiiyle tilke capinda faaliyet gosteriyor.
u

1 88 magdergi.com.tr
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Damat ' ween
Trunk Show

Damat Tween, Istanbul merkez
olisinde diizenledigi trunk show’la
diinya moda takvimini takip eden
tiretim stirecini ve 202223 sonbahar/
kis sezonu koleksiyonunu paylast.

Btisra Orak¢ioglu ve Hiisna Orakeioglu Engin ev sahipliginde
gerceklesen davette Damat Tween, yeni koleksiyonunu moda
basini ve sektortin 6nde gelen yaraticilariyla paylasti. 2022-

23 sonbahar/kis koleksiyonunda herkes icin tiretilmis akilly,
dayanikli ve yasamu iyilestiren trtinlerle demokratik tasarimi
vadeden Damat Tween’in lansmanina bircok unlti isim katildi. m
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Stireyya Uzmezin
MAG Medya
Z1yareti

Trilye Restaurant'm sahibi, yazar ve TV
programecist Siireyya Uzmez, MAG Medya'y
zivaret ederek kitabmn imzalach.

Trilye Restaurant ile ismini dtinyaya duyuran gurme, yazar, TV programcisi
ve restoranin sahibi Stireyya Uzmez, okurlarini klasiklesmis tatlarin disinda
farkl lezzetlerle tanistirdigy Trilye'nin Meze Yolculugu kitabini imzalamak
icin MAG Medya'y1 ziyaret etti. Kitabini imzalayan Uzmez, MAG Medya
Genel Yayin Yonetmeni Beril Cavusoglu ile gastronomiye dair keyifli bir
sohbet gecirdi. m

SUREYYA UZMEZ, BERIL CAVUSOGLU

Ko¢ Holding AN
Kadmn Girisimcileri hay o
Destekliyor s v &3

“Cluslararasi Bilimde Radm ve Riz Cocuklar
GUni” dolayisiyla diizenlenen kiiresel etkinlikte - s
konusan Oya Unlit Kizil, kadmmlarm yonettigi |
teknoloji girisimlerine yonelik yeni bir destek
programmi hayata gecirdiklerini aciklach.

Kog Holding Drs {liskiler ve Kurumsal Iletisim Direktorti Oya Unlu Kizil,
“Ilerleme kaydetmeye yonelik tum cabalara ragmen kadinlar hala zorluklar ve
engellerle karsilasiyor. Ozel sektor bu sorunlarin ¢ozamunde kilit rol oynuyor.
Biuytk capli sosyal degisimler, sektorler arast genis bir koordinasyon gerektiriyor.
Farkli paydaslar ile ayni sorunun ¢oztimti tizerine is birligi yapildiginda kolektif
etkinin mtimkiin olduguna inaniyoruz. Teknoloji ve inovasyondaki cinsiyet ‘-r 2 e
ucurumunu kapatmak tizere kadinlarin liderlik ettigi girisimleri desteklemek
amaciyla Birlesmis Milletler Kalkinma Programi ve Kog Universitesi Girisimcilik
Arastirma Merkezi (KWORKS) ile ortak caba gostermemiz, bu alandaki is
birliklerinin gtizel bir ¢rnegi” dedi. m
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ANGIAD

MURAT GUNES

ANGIAD’li Olmanin Ruhunu
Yeniden Kazandiracagiz

Ankara'nin basarl is insanlanndan, Giines Holding Yonetim Kurulu Uyesi
Murat Gunes, Ankara'nin bir paska dnemli markasi ANGIAD'n on oesinci donem
baskan aday| Secim ¢ncesi ANGIAD'I ve adaylik stirecin konustugumuz
Murat Gunes, “ANGIAD'In Uye profil gok guicl. Bu ¢zeligini hem ticarete ve
nem dostluga donustimek, ANGIAD ik ruhunu yeniden demegimize ve bu
$ehre kazandirmak icin geliyoruz™ diyor.

nkara Geng Is Adamlar1 Dernegi (ANGIAD) Oncelikle kendinizi, firmamz ve ANGIAD ila
tiyeleri, yeni dénem yénetim kurulunu belirlemek yolculugunuzu anlatir misimz?
tizere 26 Mart'ta sandiga gidiyor. Bagkentin 6nemli Otuz alt1 yasindayim, Sanhurfa dogumluyum. Dért yasindan
STKlarindan ANGIAD'in, heyecanla beklenen genel bu yana hayatim Ankara'da geciyor. Bagkent Universitesi [IBF
kuruluicin dernek baskanhgina adayligini aciklayan Isletme Bolumut mezunuyum. Halen yurt icinde ve yurt disinda
Murat Gunes; taninan, sevilen, basarili bir is insant. istirakleri ve yatirimlari devam eden Guines Holding'in yonetim
Guines Holding Yonetim Kurulu Uyesi Murat Giines kurulu tyesiyim. Enerji, insaat, turizm, liman isletmeciligi
ile ANGIAD, adaylik stirecini, is insani kimligini ve Ankara’yt gibi alanlarda sekiz ayr1 sirketi biinyesinde bulunduran
konustuk. Ortaya keyifle okuyacaginiza inandigimiz bir réportaj holdingimizin enerji grubundan sorumluyum. Evliyim,; iki
cikeL cocuk babasiyim. 2014 yilindan bu yana da ANGIAD tyesiyim.

1 92 magdergi.com.tr



Emre Alundag baskanim déneminde yonetim kurulunda gorev
aldim. Simdi ise dernegin baskan adayiyim. Dernekgilikte gecmisten
bugtine edindigim tecrtibe, aile ve is yasamimda kurdugum denge,
ANGIAD tiyesi degerli kardeslerimin sahsima gosterdigi ilgi ve
verdikleri destek, adaylik karar1 almamda buytik etken oldu.

ANGIAD’n diiniinii ve bugiiniinii biraz anlatir
misimz?

Bildiginiz gibi ANGIAD yalnizca Ankaranin degil, ilkemizin
en onemli STK’larindan, marka degeri ytiksek kurumlarindan
biri. Gerek guiclt tiye profili, gerekse gecmiste yaptigi katma
degeri yiiksek calismalar, dernegimizin her dénem tanimirhginy,
bilinirligini arttirmis, Cumhurbaskanligindan yerel yénetimlere,
STK’lardan tiniversitelere kadar ¢ok genis bir yelpazede kendine
yer edinmistir. Tabii pandemi stireci ne yazik ki dernegimizin
calismalarin: da olumsuz etkilemistir. Son ti¢ yildir dernegimiz,
pandeminin de etkisiyle maalesef 6zellikle tiyelerimizin
beklentilerine karsilik verememis, eski gtinlere duyulan 6zlem
her gecen gtin artmistir. Bu ¢ati altinda sadece ticaretlerini degil,
dostluklarini, arkadasliklarini da gelistiren, dernegin her etkinligiyle
kendisini ¢zel ve ayricalikli hisseden tiyelerimiz, biliyoruz ki
dernegimizin yeniden zirvede oldugu, basari ¢itasinin biraz daha
ytikseldigi, birbirleri arasindaki diyalogun daha da gticlendigi
giinlerin 6zlemi icerisinde. Iste ben ve arkadaslarim da, her biri
birbirinden degerli tiyelerimizin 6zlenen gunlere yeniden kavusmast
icin bir yola ciktik, yonetime talip olduk. Adayligimiza gosterilen
ilgi, tiyelerimizin duydugu heyecan, ne kadar dogru bir karar
verdigimizin gostergesi.

On besinci donem ANGIAD bagkan aday1 olarak
projeleriniz nelerdir?

Kurulusunun otuzuncu yihni geride birakan ANGIAD icin en
buytk projemiz “ANGIADTilik ruhunu, ANGIAD lobisini” yeniden
dernegimize, bu sehre kazandirmak olacak. “ANGIAD Bulusmalar1”
adialtinda tiyelerimizi sayisiz ekonomik, sosyal, kultiirel, sanatsal
faaliyette bir araya getirecegiz. ANGIAD Bulusmalarrmin birincisini,
hentiz goreve gelmeden, tinlii sanatci Berkay’in sahne aldig
lansman gecemizle gerceklestirdik. Ikincisi yine goreve gelmeden
planladigimiz kahvalti organizasyonu olduy; tictincti bulusmamiz
ise sandikta, secimde olacak. Elbette dernegimiz bir is 6rgtitt. Cok
farkli sektorlerden ytizlerce is insanini catist altinda bulunduruyor.
Dolayist ile projelerimizin bitytik bolimt onlarin ticaretlerini, is
potansiyellerini gelistirmeye yonelik. Dtizenli gerceklestirecegimiz
“sektorel toplantilar” ve “B2B gortismeleri’yle birbirine yakin
sektorlerdeki firmalarin sahibi tiyelerimizi bir araya getirecegiz.

Bu bulusmalar sayesinde yakindan tanisma firsati bulacak
uyelerimizin hem mal ve hizmet aliminda birbirlerini tercih
etmelerinin oniint acacagiz, hem de sektorlerinin sorunlarin: tespit
ederek, bir raporla, ilgili kurum ve kuruluslara iletecegiz.

Samiyoruz projelerinizde zirveler ve mali destekler
onemli yer tutacak. ..

Kesinlikle... Uyelerimizi hem kendi icinde hem de Ankara is
dunyastyla bir araya getirme, gerek ikili iliskilerini gerekse
ticaretlerini gelistirmeleri amaciyla y1lda bir, kez fuar ve paneller de
iceren “Sektorler Zirvesi” duizenleyecegiz.

Uye isletmelerimizin kurumsallasma ve markalasma siirecini
yonetmede onlara yol arkadasligi yapmak tizere, “ANGIAD Bilgi
Merkezi’ni kurarken, yurt icinde ve yurt disinda ticaretlerini
arttirmalart icin bir uzmanla anlasacagiz. KOBI Ar-Ge Destek
Uzmant ile her turlt tesvik, hibe, destek gibi konularda tiyelerimize

Vaktimi, enerjimi, bilgi birikimimi ANGIAD
ailem igin kullanmaya hazinm.
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danismanlik hizmeti, anlasacagimiz bir egitim kurulusu tizerinden
ise tiyelerimize ulusal ve uluslararasi cesitli hibe programlarina
nitelikli proje teklifleri hazirlayabilme, sunma ve uygulama
streciyle ilgili gerekli destegi saglayacagiz.

Yine, Bolgesel GIAD Ticaret Platformu olusturarak ticari is birligine
acik illerdeki GIADlarn tiyelerini, ANGIAD'hlarla bulusturacagiz.

Ankaranin en 6nemli, dinamik, guiclii ve lobi faaliyeti ytiksek
STKlarindan biri olarak yeni désnemde tiniversitelilere, gelecegin
geng is insanlarina doniik de her y1l “ANGIAD Genglik Zirvesi”
dtizenleyecegiz.

Son olarak, ANGIAD iiyelerine ne mesaj vermek
istersiniz?

Talip oldugumuz gorevin, tistlenecegimizin sorumlulugun
oneminin farkindayiz. Boylesine btiytik ve guiclt bir ailenin parcast
oldugumuz icin gurur duyarken, dernegimize hizmet etme, basar1
citasint yukseltme, yeniden zirveye tasima noktasindaki azim ve
kararliligimizi hatirlatmak istiyorum. Biliyorum; neredeyse tum
tyelerimizin ANGIAD'In fark yaratan calismalarina, bu cati altinda
kurulan dostluga, arkadasliga, paylasmaya, birlikte is yapmaya
duydugu biytik bir 6zlem var. Bizim ¢ikis noktamiz da iste bu
beklentiler. Vaktimizi, enerjimizi, bilgi birikimi ve tecrtibemizi
yeni donemde ikinci ailem olarak gordugim ANGIAD icin,
ANGIAD tyeleri icin kullanmaya hazirim. Genel kurulumuzda
arkadaslarimdan, kardeslerimden makam, mevki, maddi cikar

icin degil; yeni is firsatlari, yeni yatirimlar, yeni ortakliklar, yepyeni
pazarlar icin, yureklerine, goniillerine, hayatlarma dokunmak icin
oy istiyorum. Umuyorum ki sahada gordugumiiz ilgi ve destek
sandiga da yansiyacaktir. Her birine sevgilerimi, selamlarimi
iletiyorum. m
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CANSIN DENIZER, MIHRE MUTLU: GELIKKOL

TAG T Heuer
Tirkivede

Isvicrenin onde gelen
yiiksek saatcilik temsilcileri

AG arasinda yer alan "TAG
J UEB [Heuer, Turkiye'deki ilk

butik acthsim kutlach.

. [novasyon tutkusuyla taninan Isvicreli liks saat
| 0 markast TAG Heuer, Turkiye'deki ilk butiginin
o ‘ kapilarmi [stanbul'un yeni gozdesi Galataport'ta
acty. Pek cok degerli ismin katildig etkinlikte ayn:
zamanda markanin gozde saati Aquareacer’in yeni
modeli de saat tutkunlarinin begenisine sunuldu. m

iLHAN SiPAHI, BRICE TCHAPLYGUINE, iNANG SEVILIR
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Argosin
Cappadocia
llham Verdi

Argos in Cappadocia; artist-in-residence
projesi kapsamimda Art Goes Argos
programi ile, yonetmen ve yazar Mu Tung ve
diinyaca tinlii Amerikali sanat¢t Zola Jesusu
agirlach,

Zola Jesus, Argos in Cappadocia ve Bezirhanenin buyiilti atmosferinden
aldig1 ilham ile piyano basina gecip 6zel bir konser verirken, Mu Tung bu
ilham yolculugunu bir kolajfilm haline getirdi. Mu Tunc, gecen Kasim
ayinda da Art Goes Argos kapsaminda Argos in Cappadocia’da ilham
yolculuguna ¢tkmasinin ardindan bu deneyimi ikinci kez yasayan ilk isim
oldu. Zola Jesus ve Mu Tung, Art Goes Argos kapsaminda éntimtizdeki
donem birbirinden 6zel icerikleri sanatseverlerle bulusturmaya devam
edecek. m

Sibel K(.jse)den e condel Bveiit Ankie S Easiindi

Love Songs
Albtimii

Diinyaca tanman caz sanatgisl
Sibel Rose'nin tilkemizdeki

ilk albtimti, Caz Derneginin
vapuncihgmda LP ve CD olarak
vayinland.

Sibel Kése'nin seslendirdigi sarkilara piyanist Michiel I

Borstlap'in eslik ettigi, buiytik bir ¢zenle gerceklesen _._

albtim, sanatcilarin 19. Uluslararasi Ankara Caz
Festivalinde verdikleri konserde canli kaydedilen S " N G S
parcalardan olusuyor. Amerika'da yapilan mix ve

mastering sonrasinda plak ve CD olarak tilkemizde
basilan albtimun ilk konseri 25. Uluslararast Ankara Caz

Festivalinde Hollanda Buyukelciliginin destegi ile buytik Sibel Kése featurin g Mic hiel Borstla o)
bir ilgi gorerek gerceklestirildi. m B
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Rurumlarin Reklam Biitcelerinin
Yiizde Yetmis Besi Bosa Harcaniyor

Onun yaptigi reklamlar, aradan gecen ¢cok cok uzun yillara ragmen haléa akimda.
Sohbetimiz sirasinda, mesela Dalin dediginde ben, “Dalin Dalin Dalin sampuaaan”
demistim kendim bile nasil hatirladigima sasirarak. Sonra o Bonibon deyince de
kendimi “ciki ¢iki ciki Bonibon™ derken buldum. Unutmus olmaliydim, zira gecen
stre bir &mUr ama hayir, akimdaydi iste. Ben bile sasirdm. Oysa gunimUizde bazi
reklamlar, insanin zeka yasini gerilik hududundan hesaplamiscasina ne bir mesaj
icenyor ne aklinizda yer ediyor artik. Hak, hak edene verimeli, ki bu boyle. Evet,
Alinur Velidedeoglu bu sektdrde bir kraldir. Sohbetimiz sirasinda en ¢ok tarinten
konustuk. Osmanli dahil, yapilmis gcogu eserin Roma mimarisinden yukseldiginin
defalarca altini ¢izdi. Ve dedi ki, “Sinem, tarihimiz dahil her sey, cok bOyUk yanlis
bilgilerle dolu.”. Cekim icin ise mutlaka bir Roma kalintisinin dntinde durmak
istedi. BugUne kadar yurt disinda ve icinde aimadigr 6dul yok gibi. Su anda ise
kurumsal firmalara, reklama ayirdiklan butcelerin cok buyUk bir kisminin nasil bosa
harcandigl hakkinda danismanliklar veriyor. Bana gore Alinur Velidedeoglu'nun
yapacagl calismalar, yine gunumuzden ¢ok uzak zamanlara kadar capcanli,
akilarda kalacak isler olacakir. Zira insanin yaptiklar, yapacaklannin gostergesidir.

196 magdergi.com.tr



iz reklam diinyasmin duayenisiniz. Bu sizin
cocukluk hayaliniz miydi:
Tabii ki degil. Cocukken James Bond olmak istiyordum.
Ailemde hukukc¢u, mithendis, mimar, doktor, ressam,
seramikgi ressam gibi 0 zamanlarin nispeten klasik
meslekleri vardi. Ben de mimarligi daha cazip
buluyordum. Lisede resmim cok iyiydi. Sonralari teyzem,
ressam Nurhan Eytipoglu, o zamanlardaki Manajans'ta
Eli Aciman’in yaninda calismaya basladi ve evde her aksam, sirkette
olanlari anlatiyordu. Bana da reklamcilik daha enteresan geldi. i1k
sene tniversiteyi kazanamadim ve Istanbul Reklam Animation
bolumtine asistan olarak girdim, boylece reklam yolculugum basladu.
Ayrica ben kendime duayen demem, ctink hala her giin yeni bir
seyler ogrenip gelismeye calistyorum.

Hangi egitimleri aldimiz?

Marmara Universitesi Gtizel Sanatlar Fakultesinde Grafik okudum.
On bir senede bitirebildim. 1977°den sonra kendi sirketlerim oldu.
1982'de Guizel Sanatlar Reklam Ajanst ile, daha sonra da Saatchi &
Saatchi ile isim kullanma haklarini aldik. Cok ¢alistyordum, okula
gidemeyip devamsizliktan kaliyordum. Reklam filmi cekimi var,
okulda da imtihan var, e yonetmen benim... Tabii ki hep kaliyordum.
Degerli hocam, sevgili Mustafa Aslier bir gtin bana “Herkes bana
‘Yaaa, Alinur sizden mezunmus! diyor, ne diyecegimi sasirryorum. Gel
sumezuniyet projeni ver, diplomani al.” dedi. Sag olsun, o sene aldim.
1973'te girdim, 1984’te mezun oldum! O y1llarda Kristal Elma falan
yok, TRT nin en iyi reklam filmi 6diilun, Kent'in Barbi Gofret filmi
ile almistim, hayatimin ilk ulusal 6dlu idi.

Is hayatimz boyunca hangi markalarla ¢ahgtiniz
dersem?

Sekiz on buytik marka haric, hizmet vermedigim pek bir
banka ya da sirket yok. Aslinda boylesi daha kolay anlatiliyor.

Sizce reklamlarin, iiriinlerin gercegini yansitigm
soyleyebilir miyiz?

Tabii ki hayir.. Ornegin; dondurma reklamlarinda,

boyali patates piiresi kullaniriz. Yoksa cekimde erirler ve
cekemezsiniz. Buna benzer yuzlerce teknik kullaniliyor.

Son yirmi y1ldir agirlikli olarak, hemen hemen her sey
bilgisayar yardimu ile yapiliyor. Yoksa herhalde Turkiye'de
ucan adam yahut denizde ytirtiyen insan yok. Suyun hemen
altina camdan iskele yapiliyor. Blue screen’de cekilip post-
production’da ipler temizleniyor.

Sizce gecmis ve giiniimiiz reklam anlayis:
arasmdaki farklar neler?

Az yaraticilik, cok frekans. Ciinku yurt disindaki ti¢ dort
buytk iletisim holdingi, dtinyada ytuzlerce, tilkemizde de
bir¢cok reklam ajansini satin alip bu sisteme zorluyorlar.

Hafizalarmmza yerlesmis reklam ciimleleri vardar.
Bunlar aklmiza nasil geliyor?

Uzak mesafeden her attigini potaya sokabilen bir basketbolcu
gibi. %15ila %20 yaratici ozellik, gerisi cok calismak ve beyni
stirekli doldurmakla oluyor. Ne zaman ihtiyacin olsa, saniyeler
icinde aklina geliyor. »m
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Sizce Tirkiye yurt disinda nasil tanimyor?
Tamtilmasma nasil katkida bulunmah? Bu konuda
yapilan dogru ve yanhslar nelerdir?

Suanda daha ¢ok, siyasi olarak biliniyor. Meslegim olmadig1
icin yorum yapamam. 1997°de yine ayni soruyu sordular. Hicbir
telif 6demeden, biri hari¢ hepsini yaptilar. Simdi sorarlarsa
profesyonel olarak raporlarim. Turkiye’nin tanitimi i¢in cok
onemli bir katkist olacagindan Formula I'i Turkiye'ye getirmeye
karar vemristik. F1 Dernegini, Ortakoy'deki balkonumda
yaptigimiz sohbet tizerine Mtimtaz Tahincioglu, Cem Hakko,
Ugur Isik ve galiba Kahraman Sadikoglu ile beraber kurduk.
Mumtaz Tahincioglu, Formula I'in sahibi Bernie Ecclestone’u
tamdigi icin tic defa Istanbul’a davet etti, bu sayede ITO'nun
destegiile Formula I'i tilkeye kazandirmaya katkida bulunduk.
Sonrast malum, ilk yaris 2005'te yapildi ve ttim dtinyadan
milyonlarca kisi, her sene ti¢ giin boyunca Istanbul ve Turkiye’yi
daha iyi tanidi ve turizm agisindan da ¢ok faydali oldu.

Su an nelerle mesgulsiiniiz?

Reklamciligin disinda en biiytik hayalim, Hollywood'da film
yapmaktt. {1k olarak 1997'de Black and White, sonuncu olarak
da 2016'da Amerikali ve Ttirk ortaklarimla birlikte Ermeni
soykirimi iddialarinin gercek yonlerini anlatan Osmanli Subay1
(The Ottoman Lieutenant) filmlerini yaptim. Hollywood'da
yasay1p orada film yapanlarin disinda bunu yapan baska Ttirk
yok. Tabii ytizde ytiz emin degilim. Ayrica su anda, kurumsal
firmalara, %75ini bosa harcadiklari reklam biitcelerini daha
efektif kullanabilmeleri konusunda danismanlik veriyorum.
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En biiyiik hayaliniz nedir?

Kirk dokuz yilda, dort yuiz yetmis dokuz tane, senaryosunu,
yonetmenligini, bestesini, sanat yénetmenligini, animasyonlarins,
bilgisayar animasyonlar1 yénetmenligini ve editing’ini yapip;
yirmi dért tane uluslararasi reklam odulii alip; biri installation,
digeri non-erotic-porno fotograf sergisi acip; Marmara
Universitesinde iki sene ders verip; ttum talebelerimi London
Pinewood Sttidyosu'na bilabedel gottirtip, sonra reklam filmi
cekimi imtihani da yaptiktan sonra, “Work Hard Play Hard”
felsefesini -30 y1li yurt disinda olmak tizere- sonuna kadar en
iyi sekilde yasadiktan sonra pek bir hayalim kalmadi. Simdi ise
reklamda gordugum hatalari dtizelmeye calisiyorum.

Sizce reklamcih@m okullar yeterli mi? Bu konuda
neler yapilmah?

Yeterli degil. Once sunun bilinmesi gerekiyor: Reklamcilik

diye bir meslek yok! Reklam sirketi sahipligi ve yoneticiligi (o

kisi sinemada, kulupte holding de ysnetebilir), metin yazarligy
(gazetede, dijital medyada yazarlik; roman, siir ya da siyasi metin
yazarhgy), sanat direktorlugi (ressamlik, illiistratorluk, karikattr
yada animasyon veya tiyatroda sanat damismanhigy), stratejik
planlama (bankada, e-ticaret sitesinde, bilgisayar yazilimi
sirketinde, hatta gazoz fabrikasinda bu gorevi yapilabilir), mtisteri
temsilciligi (zaten cogu kurumsal sirketlere gecti, ilac sirketi ya
da bikini tireten bir firmanin satis temsilcisi, telefon sirketlerinde
musteri temsilcisi olabilir).. Dolayist ile nasil ki Arcelik’te
calisanlar (muhendis, stratejist, muhasebect, istatistikei, avukat,
formen, sekreter, IT manager vs.) ben sanayiciyim diyemiyorsa,
reklam ajanslarinda ¢calisanlar da reklamciy1z diyemez. Ya da
butun bu dallarda cok iyi olmalari lazim... Arastirin bakalim, ttim
bu dallarda tecriibeli olan, hepsini bilen kag kisi var? Iste onlar
reklamct.

Sizin egitim verdiginiz insanlar var mi? Bu konuda
bir egitimci olmay1 diisiiniir miisiiniiz?

Gercekten talebelerine olmast gereken dogru reklamciligy
ogretmek isteyen tiniversite varsa tekrar reklamet yetistiririm.
Ama hakiki reklamci. Yoksa, mobilde reklam sitelerindeki
reklamlar arasina 6nemli haber almak reklamcilik degil. Bunlar
yakinda degisecek.

Bildigimiz kadariyla bir kez evlendiniz. Tekrar
evlenmeyi diisimmediniz mi hi¢?
1ki defa evlendim, simdi yogurdu ufltyorum.

Hayatimizda hi¢ pismanhk duydugunuz kararlarmmz
oldz,l mu?

Hic pisman olmadim. Sadece tecrtibe kazandim. Yani hatalar sag
olsun, her gtn bir seyler 6grenmeye devam.

Film yapmayi istiyor musunuz?
Hollywood'da tilm yapma konusunda tecritbem var 1997°den
beri. Un, seker, yag, irmik bir araya gelirse neden olmasin?

Metaverse hakkindaki diisiinceleriniz neler?
Metaverse ile ilgili olarak; el ele tutusmayz, sanal alemde

dijital optismeye tercih ederim. Duygularimi “001011001"
ytiklemek bana hicbir sey vermiyor. Dijital sperm ve yumurta
icat edilmeden, metaverse simdilik 1995'ten beri bildigim
otomasyonun baska bir versiyonu. Her ne kadar teknoloj,
kontakt lensin icine internet koyup, 3D film seyretme seviyesine
gelmis olsa bile.m
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[ 1ikstin Rokusu
Fmperor Blue

Emperor Blue, 6zel lansman
davetinde seckin isimleri
bir araya getirdi.

L}

Londra'da kurulan uluslararasi ltiks marka ve nis parfumevi
Emperor Blue; zarafet, cazibe ve gtiven iceren parfiimlerini,
gerceklestirdigi ozel bir davet ile tanitti. Kadin ve erkek icin essiz
kokular sunan Emperor Blue'nun 6zel lansman davetine sanat ve
cemiyet hayatinin énemli isimleri katildi. Keman dinletisi, stk ve
lezzetli ikramlar esliginde davetlilerden tam not alan etkinlikte
Emperor Bluenun, miicevher degerindeki parfiim siselerine
kaligrafi sanatiyla davetlilerin isimlerini isleyerek verdigi ¢zel
hediyeler ise cok ilgi gordt. m
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Kadin ve erkek
lgin kokular
sunan Emperor
Blue’nun

oOzel lansman
davetine sanat
ve cemiyet
hayatinin onemii
isimleri katilc.

BADE iSCiL \



lan bir a/ft
A Daha sa lzklz e olnami= zgin
: konusunda basarili isi y en aldigmuz

- onemli b‘?l@?’l sizler ;bav[ayyoru%

-

&



ﬁ"}:_-

Groke b

Estetik & Giizellik
Kadin&Erkek K|§|SB| Bakim Hizmetleri

Alacaath Turyapi Evleri Rose Garden Sitesi No:37 Ankara
Tel: +90 312 428 6811 * +90 530 130 2972

@ gokceisiklarestetikveguzellik



M A 5 saglik ve giizellik

.y

wr

-
- -

L -

~r

- -

Biraz Sivilceden Konusalim

Uzman Dermatolog Ozge Banu Oztlrk, &zellikle ergenlik déneminde ortaya
cikarak genclerin sosyal yasantisini etkileyen ve zaman zaman herkesin
yasayabilecegi akne probleminin nedenlerini ele aliyor...

kne vulgaris, 6zellikle dis gorunumiin gelistigi ve
onem kazandigi ergenlik déneminde sik ve siddetli
bir sekilde ytiz bolgesinde goriilen, kil yag biriminin,
tekrarlayicy, cinsiyet hormonlari ve bagirsak saghg
ile iliskili hastaligidir. Bugtin biliyoruz ki herkes
omriinde en az bir akne atagi geciriyor.

Insanin omri boyunca yasamaktan aldigi doyum duygusu, en
temel arayisidir. Yasam doyumu yiiksek olan bireyler, kaygi ve
depresyon duzeyleri dustik; benlik saygisi, umut dtizeyleri ve
akademik basarilari daha ytksek kisiler olurlar

Ergenlik doneminde yasanilan yalnizlik hissi ile sosyal iliskilerdeki
yetersizlik; yasamdan alinan doyumu azaltabilir ve cesitli uyum
bozukluklarina ve ileri dénemde depresyon, kaygy, sigara ve alkol
kullanimna yani bagimhliklara, obezite, intihar gibi birtakim
hastaliklara zemin hazirlayabilir. Kisiligin gelistigi bu ergenlik
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doneminde yasanilan akne sivilce problemi, kalict izler birakmasi
sebebiyle kiside yalnizlik hissine, sosyal izolasyona, 6zgtiven
eksikligine ve hayattan doyum almamaya sebep olabilir. Bu sebeple
biz akne hastaliginin, hangi siddette olursa olsun tedavisini cok
Onemsiyoruz.

Tabii ki akne herkeste farkli seyrediyor ve donem dénem ayni kiside
degisken klinik tablolara sebep olabiliyor. Ornegin; spor yapan
genclerde, alin sirt gibi terleyen bolgelerde; hormonal bozuklugu
olan kisilerde, boyunda ve cene bolgesinde; pandemi stirecinde agiz
cevresinde ve cenede yogunlastigini gériiyoruz.

Bazi kisilerde ise sacli deride siddetli akne olurken, ytiz bolgesinde
akne hi¢ olmayabilir.

Klinik olarak akneyi hafif, orta, siddetli seklinde tanimliyoruz.
Hafif akne, acik ve kapali komedonlar ile az sayida kizarik papiiller
seklinde seyrederken orta siddetli aknede iltihapli lezyonlarin



sayica arttigini goruyoruz. Siddetli akne ise, derin, sert nodiil ve
kistlerin goruldiigt, yaygin iltihapli lezyonlarin oldugu bir tablodur:
Orta siddetli ve siddetli akne mutlaka hekim tarafindan tedavi
edilmeli, ctinkii topikal dermokozmetiklere yanit sinirhidir Hatta
purging etkisine yol acarak tablonun siddetlenmesine sebep olabilir.

Siddetli akne, ciltteki patojen bakterilerin cogalarak agril, kizarik,
bazen cilt ytizeyinde a¢ilmayan derin sertlik ve kistik lezyonlarin
oldugu bir tablodur ve maalesef erkek ergenler siddetli akne
problemine kiz cocuklarindan daha yatkinlardir. Ayrica tedaviye
direncli derin izler birakir Bazen ayni kiside sirt, gogiis, sach deri gibi
genis alanlara yayilabilir ve bu durumda halsizlik, kirginlik, kilo
kaybi gibi sistemik yakinmalara sebep olabilir. Siddetli iltihapl akne
sorunu yasayan bireyler mutlaka dermatologlar tarafindan tedavi
edilmelidir

Akne Tedavisinde Yasadigimmz Sorun, Purging (Deri
Alts Armma) Etkisi

Purging; arinmak, temizlenmek, paklanmak anlamindadir. Cildimiz
cok katli yasst epitelden olusur. Yag bezlerinin acildigi kil yag
biriminin i¢i de bu ¢ok katli yassi epitel ile kaplidir. Cilt hticrelerini,
kendini yenilemesi icin uyarici etken madde iceren kremler

ve ilaglar; huicrelerin yenilenmesini hizlandirarak, soyularak
atilmasini saglamak icin ve boylece tikanik gozenekleri agmak icin
ilk uygulandiklari zaman, dar olan yag bezlerinin agzinda hticre
artiklarinin birikimine sebep olurlar. Dongiisti hizlanan hucrelerin
atiklary, yag ve bakteriler gozenek icinde kalir ve sanki stirtilen
krem veya ilac iyi gelmemis gibi kizarikligin arttigini, hatta bazen
iltihapli aknelerin hizla olustugunu gorurtiz. Buaslinda iki ila dort
haftaicinde gececek bir durumdur. Ancak, kisi genelde panik olur
ve ilaci veya kremi kullanmay1 birakir. Oysaki devam edilirse, hizla
alevlenen sivilceler toparlanacaktir

En etkili ve en hizli cilt yenileme ozelligi olan icerikler purging’e
neden olabilir: Retinol, retinal, retinoik asit; C vitamini, AHA (en stk
bilinenlerinden biri Glikolik Asit), BHA (en sik bilineni Salisilik
Asit), Niacinamide.

Biz dermatologlar purging etkisinden korkmayiz ancak,
danisanimizin purging etkisinden tiztltp, panik olup tedaviyi
birakmasindan endise ederiz. Iste o panik aninda bizlere ulasamazsa
eger, eczacisl veya Urtiin danismani, danisani aydinlatirsa tedaviye
uyum saglanir ve iyilesme stiresi kisalir:

Akne Kremi Secerken Nelere Dikkat Etmeliyiz?
Oncelikle akne, ytiziin T bolgesinde yaglanma sorunu olan kisilerde
gortlur Ancak, cilt tipine uygun olmayan veya komedojenik
kozmetik urtn kullaniminda, kuru cilde sahip kisilerde de akne
gortlebilir. Ayrica tizerinde nonkomedojenik ve hipoallerjik yazsa
da herhangi tinlii ve pahali bir kozmetik krem, gtines koruyucu
veya bir kapaticy, allik, highligther, g6zenek tikayabilir ve akne
olusumunu basglatabilir. Dolayisiyla akne gidermek amacli olmasa
bile ytiztimiize stirecegimiz her seyde, akne yapabilme potansiyeli
tasidiklar icin dikkatli olmaliyiz.

Dolayisiyla akne sorunu olan bireyler, kullanacaklari akne karsiti
kremi secerken ozellikle dikkatli olmalilar. Biz cilt analizi yaparak,
yag salgisinin yogun ve gozeneklerin tikali oldugu bolgelere
ozellikle dikkat ederek tirtinler éneriyoruz.

Akne problemi yasayan kisilerde, es zamanli asir1 kurutucu
tedaviler sebebiyle tahris olan cilt alanlar1 da olabilir. Siklikla

Cilt tipine uygun olmayan veya komedojenik
kozmetik (rtin kullaniminaa, kuru cilde sahip
Kisilerde de akne gortilebilir.

rastladigimiz sorun; kurutucu akne tedavileri alan kisinin, bize
danismadan, yogun onarict nemlendirici kullanimi oluyor. Bu
durumda akne yayilmasi ve siddetlenmesi problemi yasiyoruz.
Buarada, yukarida bahsettigim purging etkisinde kullanilan
etken maddeler ciltte kuruma, kizariklik, soyulma da yaparlar.
Tabii akne tedavisi alan bolgelerde akne artist olurken, ytiztin kuru
bolgelerinde kizariklik ve tahris bulgulari daha da artar.

Ozetle akne tedavisinde amag, yag salgisini baskilayarak, mikrop
cogalmasini onlemektir. Bu sirada kurumayi engellemek icin de
yagsiz nemlendirme saglamak isteriz. Bu amacla akneli bir bireyin
kullanacagi nemlendirici, suyu hapseden ve orta deriye gecisini
saglayacak ozel bir etken madde olmalidir. Bu ttr bir nemlendirici
ancak bir eczaneden temin edilecek dermokozmetik olabilir.

Makyaj Uriinleri Akneye Sebep Olabiliyor. Akne
Egilimli Ciltler Hangi Makyaj Uriinlerini Tercih
Etmeli?

Maalesef bugiin her kadin, kozmetik aknesi riski ile kars: karsiya,
cunki kapaticisindan alligina, nemlendiricisinden giines
koruyucusuna kadar tum kozmetikler gozenek tikanikligr yaparak
akneyi tetikleyebilir

O ytizden gozenek tikamayan, renklendirilmis mineraller var. Bu
makyaj trtinleri tabii ki eczanelerde bulunuyor. Molekil yapilar
kiiciik ve toksik etkileri daha az.

Burada vurgulamak istedigim bir konu da makyaj tirtinlerinin
bircogu petrol ttirevi ve kursun, kadmiyum, demir gibi toksik agir
metaller iceriyor. O ytizden ucuz kozmetik tiriin tercih etmemeliyiz.
Tek sebebi akneye yol agmalari degil; ayni zamanda agir metallerin,
cildimizin orta deri tabakasinda birikerek sistemik bagisikligt
etkilemeleri ve melasma gibi inatci cilt lekelerine, fotoyaslanmaya da
sebep olabilmeleri...

Tedavi Uyumu Akne Problemi Yasayan Bireylerde
Siirecin Yonetimi Icin Cok Onemli

Akne problemi yasayan genclerin tedavi uyumlarini arttiran en
onemli faktorlerden bir tanesi de, kullandiklar: dermokozmetikden
memnun olmalart. Bir tedavi protokoltine baslarken, yasayabilecegi
problemleri en bastan konusmak danisanlarimizin kaygi diizeyini
azaltiyor, kendini hazirlamasini ve tedavi uyumunu arttiriyor.

Daha ilk gortusmede, akne sorunu yasayan kisinin, hastalig
hakkinda bilgilendirilmesi ve tedavinin yaklasik kac ay stirecegi,
nelerin tedaviyi olumlu veya olumsuz etkileyecegi, hizli yanit
alabilmemiz i¢cin kendisinin nelerden sorumlu oldugu, hijyeninin
cok onemli oldugu, gereksiz makyaj trtinti kullanmamiz gerektigi
gibi konularin ttmuni konusmak gerekiyor. Tabii ki burada, onunla
kurdugum samimi iliski snem kazaniyor. Danisanlarimizin, bir
problem yasadiklarinda bize her zaman ulasabileceklerini bilmeleri
gerekiyor. m
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ERTUGRUL AKSAHIN

Ortopedi Ankara
Hekimlik Fedakarhk Ister

Meslegini severek yapan Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani basaril hekim
Prof. Dr. Ertugrul Aksahin; uzmanlik alanlanni, hayatindaki donum noktalanni ve
basarlanni anlatirken, hekim olmak isteyen genclere de tavsiyelerini veriyor...

ncelikle kendinizden ve uzmanhk

alanlarmzdan bahseder misiniz?

1975 Karabiik dogumluyum. Universite egitimimi

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinde aldim

ve 1999 yilinda mezun oldum. 2000-2013 yillart

arasinda Ortopedi ve Travmatoloji ihtisasimi

yaptigim Ankara Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesinde, 2013-2015 yillar1 arasinda Ankara Egitim ve
Arastirma Hastanesinde, 2015-2020 yillar1 arasinda Medical
Park Ankara Hastanesinde ¢alistim. 2020 yilindan beri de
muayenehanemde, kendi adiyla Ortopedi Ankara Kliniginde
danisanlarimi gérityorum. 2005 yilinda ortopedi ve travmatoloji

206 magdergi.com.tr

uzmanliginy, 2013 yilinda dogent unvanini aldim. 2019 yilinda
da profesor kadrosuna atandim. isimi ¢ok severek yapiyorum.
Ozellikle eklem cerrahisi ve travma cerrahisiyle ilgileniyorum.
Eklem cerrahisi; eklemlere uygulanan her tirlt kapali cerrahi
girisimleri (artroskopik girisimler), spor yaralanmalarinda

da stk gortlen meniskiis, 6n capraz bag, omuz rotator manset
yaralanmalari, kalcada labrum yirtiklar: gibi bircok bag ve
yumusak doku yaralanmasini icerir. Spor yaralanmalarina
ilgim dolay1siyla 2014 yilinda Ankaragtict takim doktorlugu
da yaptim. Ayni zamanda eklem cerrahisi eklemlerdeki ileri
derece kireclenmelerde (osteoartrit) uygulanan her turli protez
(artroplasti) uygulamalarini icerir. Artroplasti uygulamalarinda



da 6zellikle, diinyada ve ulkemizde giderek daha sik uygulanan,
robotik protez uygulamalari da ¢zel ilgi alanlarimdan biri.

Travma cerrahisi; uzun yillar Numune ve Ankara Egitim Arastirma
Hastanelerinde ¢calisirken cok fazla uyguladigimiz, ulusal ve
uluslararast dernekler biinyesinde bircok egitim faaliyetine
katildigim ve benim de ¢ok severek uyguladigim bir alan.

Sosyal hayatimda muzik dinlemeyi, fotograf cekmeyi, spor yapmay1
seviyorum. Son dénemlerde yelken sporuyla ilgilenmeye basladim.
Denizi cok sevdigim icin yelken sporunu da keyifle yapiyorum.
Drone fotografciligi da son donemde ilgi alanlarimdan biri.

Tip alaninda ilerlemeye nasil karar verdiniz? Gelecek
planlarmiz nasil §ekﬂl}(;ndi? )

Cocuklugumdan itibaren cerrah olmak isterdim. Universite sinavi
éncesi bir dénem, aklim miihendislige kaysa da sonucta Hacettepe
Universitesi Tip Fakiltesi Ingilizce Tip Bolumint kazandim.
Etrafimdaki benim gibi, hatta bazilar1 benden daha fazla motive,
disiplinli, caliskan arkadaslarimla birlikte bir egitim alinca hep
birlikte hedefleri ytiksek tuttuk, hedeflerimiz dogrultusunda calistik
ve calismaya devam ediyoruz.

Universite egitiminiz sirasmda kendinizi gelistirmek
ve hedefleriniz adma neler yaptimz?

Oncelikle akademisyen olmak ilk ve tek amacim oldu. Okul zaten
bu yonde temel egitim veren bir kurum. Literatur takip etmeyi,
bilgiye ulasma yollarini tniversitede dgrendik ve tabii ki cok calistik.
Ortopedi ve travmatoloji uzmani olduktan sonra da, calistigim
hastanenin hizmet hastanesi de olmasi nedeniyle tistlendigim is
ytikunt teorik bilgiyle destekleyip donanimli bir cerrah olmaya
calistim. Yurt dis1 ve yurt ici bircok toplantiya, gerek katilime
gerekse egitici olarak katildim ve bilgilerimi yeniledim. Dénem
donem uluslararasi alanda, alaninda lider hekimleri ziyaret ettim
ve cerrahi uygulamalarini gozlemledim Halen hem egitici hem de
egitilen bir akademisyen olarak meslek hayatima devam ediyorum.

Kariyer yolculugunuzdaki déniim noktalarimz
nelerdi?

Docentlik unvani aldigim 2013 yili, akademik hayatimin dénim
noktalarindan biri. Dogentlik sinavina girebilmek i¢cin akademik
calismalarinizdan olusan bir dosya hazirlamaniz gerekir. Ayrica
bir sozlu sinav vardi eskiden. Ona da hazirlanmak zorlu bir stirecti.
Diyebilirim ki, uzmanligimdan docentlik sinavina kadar olan
hayatim, en ciddi ve disiplinli calistigim donemdi.

Kariyeriniz boyunca sizi ¢ok zorlayan durumlar var
miydi? Bunlari nasil astimz?

Asistanhgimin baslangic dénemlerinde gtinasirt nobet tutmak zor
ve anlamsiz gelmisti. Insanlar evlerinde uyuyor, sabah kahvaltilarin:
yapip dinlenmis bir sekilde hastaneye geliyorlardi. Biz egitimine
yeni baslayan asistan doktorlar ise giin boyu ¢calisip, aksam acilde
sabaha kadar calismaya devam ediyor ve ertesi gtin de sanki hicbir
sey olmamus gibi giine yeniden baslayip yogun bir tempo icine
giriyorduk. “En azindan benim bildigim” boyle bir calisma temposu
baska hi¢bir meslekte yoktu. Ctnki genelde nobet sonras, her
meslekte insanlarin bir dinlenme sansi olur. Bu durum baslarda cok
anlamsiz gelmisti bana. Hatta bir ara istifa etmeyi bile duistindiim.
Ama sonradan, etrafimdaki benden kidemli asistanlara ve
uzmanlara, hocalarima baktigimda gordim ki bu isi yapan herkes
isini cok severek yapiyor. Biraz daha sabrettim, alistim, islerim biraz
daha azaldi ve ben de o isini cok seven insanlar arasina katildim.

Ortopedi ve travmatoloji uzman olduktan
sonra da, ¢alistigim hastanenin hizmet
hastanesi de olmasi nedeniyle stlendigim is
yiktind teorik bilgiyle destekleyip donanimii
bir cerrah olmaya calistim.

Hekim olmak isteyen 6grencilere tavsiyeleriniz

var mi?

Hekimlik ciddi fedakarlik isteyen bir meslek. Oncelikle cok
istemek ve sevmek gerekir bu meslegi. Aksi takdirde tilkemiz
sartlar1 goz ontine alindiginda hekimlik yapmak giderek
zorlasmakta. Ayrica cok dinamik bir sekilde giincellenen bir alan.
Literattrtin yakin takibi gerekir. Aslinda bu, sanildig1 gibi zor bir
sey de degil. Isini seven doktorlar literatiirti de cok yakin takip
ediyor zaten. Ulkemizde boyle bircok hekim var. Ashinda isin 6z,
insanin yaptigi isi sevmesi diyebilirim. m
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“Sonbahara Son
- Guller” Galast

Bes larkh kadm sanat¢mm hayata
tutunma cabalarmi anlatan iki
perdelik fasilli Sonbahara Son Giiller
adli tiyatro oyununun galast yogun
bir katilimla gerceklest.

Oldukca buytk ilgi goren galaya, bircok tinlt isim katildi. Altt
kadin, bes erkek oyuncu ve saz heyetinden olusan Sonbahara
Son Giiller oyunu, seyircileri de dahil ederek dort farkl sahnede
oynanyor. Yemekli fasill bir sova dontisen iki perdelik oyun,
eskinin gazino kulturtunden yararlaniyor ve oyun bittikten sonra
da seyircisini arabesk bir fasilla agirlamaya devam ediyor. m

TUBA-NURIi DEVELI
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nne ve bebegin birlikte gerceklestirdigi en 6zel
etkilesim an1 ve mucizevi bir deneyim olan dogum,
dogal bir stire¢ olmakla birlikte kisiye ¢zeldir.
Otuz yedi ila kirk birinci hafta arasinda herhangi
bir miidahale olmadan kendiliginden baslayan
kasilmalar, sancilar ve bebek sivisinin gelmesi ile
bebek vajinal yoldan dtinyaya gelir. Normal dogum;
bebek ve anneyi tehdit eden bir medikal durum olmadig
stirece her yonti ile en dogal ve en saglikli dogum yontemidir
Normal dogumda temel kural, az mtidahale edilmesi ya da hi¢
mudahale edilmemesidir. Anne adayina hicbir sekilde suni sanct
verilmeyerek, dogumun kendiliginden baslamasi beklenir ve risk
yoksa dogum tamamen dogal siirece birakilir. Gerekli olmadikea
epizyotomi (vajinal kesi) uygulanmaz. Anne bu stirecte stirekli
yatmak zorunda degildir. Dogum sancisi birdenbire ¢cok siddetle
baslayan bir sanci degildir. Bebegin diinyaya gelme stireci degisken
olmakla birlikte yavas bir sanciyla baslar. Anne, adim adim bu
sancinin siddetine ve sikligina alisarak doguma kadar kendini
hazirlar. Bu hazirlik anne adayinin hem psikolojik hem fiziksel
dayanikhiliginin artmasima yardimei olur.

Normal Dogumun Bebege Faydalar:

* Solunum problemi daha az yasanir. Dogum kanalinda, gogtis
kafesinin basisi akcigerdeki amnion sivisinin atilmasini saglar.

* Bebegin dogum kanalindan gecerken vajen florasinda bulunan

Normal
Dogum
Daha
Saghkh

Kadin hastalklar ve dogum uzmanl
Sibel Sankaya; bebedi dunyaya
getirmenin dogal yolu olan normal
dogumun anneye ve bebege olan
faydalanndan bahsediyor...

bakterilerle temasi, daha dengeli ve guiclit bagisiklik sistemi
gelistirir.

* Normal dogum bebekleri, cok daha gelismis bir emme refleksi ile
dogarlar.

* Yogun bakim ve kuvoze alinma olasiligi daha azdir:

* Anneile bebegin, aninda ten tene temas: duygusal bag ve
iletisimin daha guclii olmasini saglar.

Normal Dogumun Anneye Faydalar:

* lyilesme stiresi bireysel farklilik gosterse de normal dogumda
daha hizhdir

* Hastanede kalis stiresi daha kisadir. Bu, anne ve bebegin bir an
once rahat ve konforlu yasam alanlarina dénmesini saglar.

¢ Sezaryen doguma goére normal dogum yapan kadin,daha az
enfeksiyon riski tasir. Bagirsak sorunlarini daha az yasar.

* Dogum agrilarina yol acan rahim kasilmalar1 oksitosin
hormonunca uyarilir. Bu hormon, bebegin emme refleksi
sonrasinda da salinir ve suyun kanallara ulasmasini saglar. Boylece
sezaryen doguma gore daha erken dénemde emme stireci baslar.

Normal dogum siirecinde en ¢nemli nokta anne ve baba
adaylarinin dogum 6ncesinde dogru ve detayh bilgilendirmesidir.
Normal dogumun, anne ve bebek acisindan risk olmadig stirece en
dogrudogum yéntemi oldugu ve dogum hakkinda kesin yargilarla
guncelleme yapmanin dogru olmadigi anlatilmalidir. m
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Akillh Zayitlama Yontemleri
Dr. Kamer Roldas

Uzm. Dr. Kamer Koldas, ortalama sekiz ila on seans planlanan, acisiz ve agnsiz
zayiflama teknigi radyofrekans hakkindaki merak edilenleri acikliyor...

ayiflamak ve kisiyi rahatsiz eden fazla kilolardan
kurtulmak, gintimtizde neredeyse herkesin istegi.
Asirt kilo sadece kisiye psikolojik rahatsizlik vermekle
kalmaz, beraberinde kalp ve damar hastaliklari, seker
hastaligy, kireclenme gibi bir ¢cok saglik sorununu
beraberinde getirir. Zayiflamak i¢cin hayatinizda baz
temel degisiklikleri yaparak ¢coztime baglayabilirsiniz.
Bununla beraber giiniimtizde oldukga etkili bir yéntem olan
radyofrekans teknolojisinden de destek alinabilir:

Radyofrekans (RF); radyo dalgalarinin belirli bir enerj ile derinin

g ila ti¢ bucuk santimetre altina kadar verilmesi islemidir.
Uygulama acisiz ve agrisizdir. RE medikal anlamda bircok alanda
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guvenle kullanilabilmektedir. Cilt yenileme, kolajen stimtilasyonu
gibi etkilerinin yaninda bolgesel zayiflama islemlerinde de siklikla
kullanilir

Normal viicut sicakligi 36-37°Cdir. Radyofrekans uygulamast
sirasinda deri alt1 yag tabakast 40-45Cye kadar ulasir, bu stya ulasan
yag hticrelerinin zarlari acilir ve parcalanir; aynen sicak tavaya konan
margarin gibi yag hticreleri hem kuctiltr hem de sayica azalir, yani
kendi icinde erir. Eriyen bu hticreler, bol siv1 tiiketimi ve hareket
esliginde idrar ve gaita ile atilir. Aslinda radyofrekans uygulamasina
maruz kalan bir yag paketinin, fizik kurallar1 geregi erimekten baska
pek de caresi kalmaz. islem sirasinda kesi, kantil kanallari, anestezi
gibi uygulamalar s6z konusu degildir



Ayrica radyofrekans uygulanan bolgedeki kolajen yapiminin
uyarilmast isin bonusu sayilabilir, yani bir tasla iki kus meselesi,
artan kolajen, cilt sikilasmasi saglar ve yag hticreleri parcalanan,
incelme gosteren bolgedeki sarkmalarin da 6ntine gecilmis olur.
Sonugta daha siki, daha diri, daha ince bir vicut elde etmis oluyoruz.
Akall zayriflama; beraberinde bes farkli sistemi barindiran, hizl
ve etkili ¢coziim sunan bir cihazdir. Hem cildin derininde hem de
yuzeyinde etkili sonug vermektedir.

* Bizakilli zayiflamada,

e Viicut sekillendirme,

Bolgesel incelme,

¢ Cilt yapisinin sikilasmasi ve iyilesmesini saglamaktayiz.

Peki, bu uygulama sirasinda kisinin yapmas: gereken, tizerine dtisen
gorevler neler olabilir? Elbette kilo verme niyetinde ve stirecinde
olan herkes gibi bol su titketimi, karbonhidrat, protein, yag dengesi
icerisinde beslenmenin diizenlenmesi, dtizenli egzersiz yapilmasi,
islemin sonucu ve kalicihigr acisindan kaginilmaz gerekliliklerdir.

Hangi bolgelere uygulanabilir?
Buislem, bolgesel yaglanmanin oldugu tiim alanlarda rahatlikla
uygulanabilir: Bacaklar, kollar, karin, basen, kalca, gobek, gid1.

Radifofrekans uygulamasi kimlere yapilamaz?

Agir kan hastaliklari olanlar, hamileler ve emziren annelerde
uygulamadan kaginmak lazimdir.

Seans siiresi ve araliklarn nedir?

Sorunun derecesine gore, ortalama sekiz ila on seans olarak
planlanir. Tek bir seansin stiresi alana gore degismekle beraber
ortalama otuz dakikadir.

Radlyofrekans, medikal anlamaa birgok
alanda gtivenle kullanitabilmektealr.
Cilt yenileme, Kolajen stimdilasyonu gibi
etkilerinin yaninda bolgesel zayiflama
Islemlerinde de sikiikia kullanilr.

Herkesin hayalinde mitkemmel bir fizige sahip olmak yatar.
Guintmuzde, Avrupa ve Amerika'daki trend zayiflama
yontemlerini bir araya getirdigimizde akilli zayiflama kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir. Istenilen bolgeye uygulanan ve
uygulandigi bolgeyi sekillendirmesiyle begeni kazanan bu
yontem, selilit ve bolgesel zayiflama etkisi ile ilk seanstan
itibaren sonuclarini gostermeye baslar. Kisinin yasam tarzi,
beslenme dtizeni, hormonal yapist islemin etkinligi tizerinde
degisen faktorlerdir. Bu ytizden her hastanin kendi hikayesi ve
yolculuguyla islem sonrast aldigi sonug farkli olabilir m
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Global bir Ttrk mticevher markasi
olan Roberto Bravo yeni marka yiizi
GOkee Bahadhrn, (hl/cnlcdlol davet ile
duy urdu.

Sira dist hikayeleri ve doganin renklerinden ilham alan
tasarimlariyla one ¢ikan Turkiye mucevher sektoruntn uluslararast
markalarindan Roberto Bravonun yeni marka yiizii, canlandirdig
karakterlerle basarili performanslar sergileyen tnlt oyuncu Gokee
Bahadir oldu. Istanbul'da gerceklestirilen 6zel davete is, sanat ve
cemiyet hayatinin énde gelen isimleri katildi. Nihat Odabasrnin
yonetmenligini yaptigi reklam filmi, Roberto Bravo Yénetim
Kurulu Baskan: Mustafa Kamar'mn ev sahipliginde Gokee Bahadir'm
katilmiyla gerceklestirilen ¢zel davette ilk defa goriictiye ciktl. m

NIHAT ODABASI, GOKGE BAHADIR, MUSTAFA KAMAR
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RAHSAN VARGUN YIL z" '

andemi Doneminde Cocuk Ameliyatlarmda

Neler Degisti?

Ik olarak 2019 yilinin Aralik ayinda rapor edilen

COVID-19 enfeksiyonu, iki y1li askin bir stiredir

hayatimizda. Enfeksiyon cogunlukla eriskin
danisanlarda ve farkli agirliktaki klinik tablolarla karsimiza
cikarken, cocuk danisanlarda seyri eriskine gore daha hafif
gecmekte.

Pandeminin ilk désnemlerinde, ttim diinyada, saglik sisteminin
tizerindeki salgin kaynakli artmus ytiik nedeniyle ve cerrahi
branslarda calisan saglik personelinin, hekimlerin de pandemi
kliniklerinde gorevlendirilmesi sonucunda, elektif ameliyatlar
ertelendi. Ayrica hastaligin cocuklardaki seyri netlesmedigi icin
acil durumlar haricinde cocuklar mumkun oldugunca saglik
sisteminin disinda tutulmaya calisildi. Bu stirecte rutin takiplerin
bir kismi online muayene ve gortismelerle yapilirken, diger yandan
hastane icinde COVID-19'a yonelik tist diizey korunma onlemleri
almarak diger hizmetlere devam edildi. Yine bu dénemde
cocuklarda da acil ameliyatlar disinda yapilan ameliyatlar
ertelendi. Elektif ameliyat olarak gecen (gecikmenin minimum
danisan riski ile sonuclanacag islemler) sinnet, inmemis testis,
kastk fitigy, kist, dil bagi ameliyati gibi ameliyatlar icin pandeminin
kontrol altina alindigi donemler beklendi. Salginin kontrol altina
alinmasi, asilanma ile birlikte normale doniiste, Saglik Bakanlig
ve enfeksiyon kontrol komitelerinin ¢nerileri dogrultusunda
algoritmalar olusturularak rutin hizmetlere doniildu. Pandemi
oncesinde de elektif cocuk ameliyatlarimizi saglikli olduklar
donemde planlamaktaydik. Ust solunum yolu enfeksiyonu, ates,
ishal vb. durumlar ameliyat ve anestezi agisindan risk olusturacagi
icin cerrahiacisindan beklemek gerekir.

Pandemide
Cocuk

Ameliyatlar

Sagdlkk sistemi Uzerinde baz
degisiklikler yapilmasini zorunlu kilan
COVID-19, cerrahi servislerini de
etkiledi. Op. Dr. Rahsan Vargun Yildiz,
danisan bakiminda izlenen yollardan,
cocuk cerrahisinde yapilan ve
bulas riskini en aza indiren
derlemelerden bahsediyor...

Tam kapanma ve cocuklarin online egitim sistemine devam
etmesiyle rutinde stk gordugumiiz atesli cocuk hastaliklarinda
belirgin azalma olmusken, ardindan okullar agildiginda gerek
mevsimsel cocuk hastaliklar: gerekse COVID-19 enfeksiyonu
cocuklarda artis gosterdi. Suanda ameliyat éncesi hazirlikta,
danisanimizin saglikli oldugu bir dsnemde ameliyat planlanarak,
iki yastan buytik cocuklarda ameliyattan bir ila iki giin éncesinde
PCR testi yapilmakta, refakat edecek olan anne ve babadan da test
alinmaktadir. ki yastan kiiciik cocuklarda anne ile fiziksel bag
cok daha fazla oldugu icin, anneye yapilacak olan PCR testi yeterli
olmaktadir. Ameliyat sonrast dosnemde de iyilesme stirecinde de
enfeksiyon riski minimumda tutulacak sekilde ziyaret kisitlamasi
gerekmektedir.

Acil ameliyatlarda da COVID-19°a yonelik tist diizey 6nlemler
alarak hem hasta cocugu korumak hem de bulas riskini azaltmak
onceligimizdir. Cocuklarda acil ameliyatlarimiz; apandisit,
bagirsak dugtimlenmesi, sikismis bagirsak fitigi, tumorler,
yaralanmalar olarak sayilabilir. Bebek ve cocuk danisanlarimizin
hastane stirecini minimum travma ve agriyla atlatmasi ve en

kisa stirede iyilesmesi icin gerekli minimal invaziv yontemlerle
(laparoskopi-kapali ameliyat) hastane yatis surecleri guniimuzde
cok kisalmustir.

Pandemi stirecinde, cocuk cerrahi olarak dikkatimizi ceken

bir diger sorun, cocuklarimizin evde gecirdigi stire arttik¢a ev
kazasi riskinin de artmasidir. Cocuklar kendilerini kazalardan
koruyamadiklarindan, emniyetli ortamlarda yasamalari, koruyucu
onlemlerin alinmas, biz eriskinlerin sorumlulugundadir. Kaza
olduktan sonra ise, dogru ve zamaninda yapilan ilk yardim,
kazanin en az hasarla atlatilmasina yardimei olacaktir m
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[ ZEVNEPTAZIAN

Fonksiyonel Tip ile
Butiinsel Tedavi

Kardiyoloji Uzmani ve Fonksiyonel Tip Uygulayicisi Prof. Dr. Zeynep Tartan,
fonksiyonel tip lle yasam suresini ve kalitesini iyillestirmek icin neler yapilabilecegini
MAG Okurlanyla paylasiyor...
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ncelikle kendinizden bahseder misiniz?
1995 yilinda Istanbul Universitesi Tip
Fakultesinden mezun oldum. Bir y1l, ABD
Texas Universitesi Hermann Hospital pediatri
boliumiinde arastirma gorevlisi olarak calistim.
1998 de Siyami Ersek Goguis Kalp ve Damar
Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesinde
kardiyoloji uzmanhgimi ve docentligimi aldim. 2017°'de Okan
Universitesinde kardiyoloji profesorligiumii aldim. Halen
kardiyoloji ve fonksiyonel tip alaninda Istanbul'da kendi
klinigimde danisan kabul etmekte ve egitimler vermekteyim.

Tip doktoru olmaya ve fonksiyonel tipta ilerlemeye
nasil karar verdiniz?

Meslek seciminde bunun, insanla ic ice, insana dair bir brans
olmasini hep istedim. Buamaca en uygun olarak tip doktoru
olmayz sectim. Ogrenciligim ve tiim meslek hayatim boyunca
da insanin gizemli bedeni ve isleyisini ¢grenmek, ihtiyaci

olan iyilesme yolculugunda ona rehber olmak beni hep ¢ok

iyi hissettirdi. Fonksiyonel tip -klasik yaklasimimiz icinde
maalesef cok ele alamadigimiz- bir kisinin tiim yasaminin
icindeki ayrintilari ruh-zihin-beden ticgeninde ele almay1 ve
hastaliklarin kok sebeplerini incelemeyi ogrettigi icin, bu alana
yoneldim.

Fonksiyonel tip nedir? Kronik inflamatuar
hastaliklar1 6nlemedeki 6neminden bahseder
misiniz?

Fonksiyonel tip, bir hastalig1 doguran kisinin yasantisindan
ve/veya genetik olarak getirdigi yatkinliklarindan olusan ttum
etkenleri kisi 6zelinde, sadece bedensel eksiklikler olarak degil,
ayni zamanda dustnce ve duygu alanlarinda da arastiran

ve kisiye 6zel yasam tarzina yonelik ¢oztimler tireten bir tip
yaklasimidir:

Burada bes tane alan, ¢zellikle her kisi icin detayli olarak
sorgulanir. Beslenme, uyku, egzersiz, stres ve sosyal iliskiler,
duygular. Bualanlardaki aksakliklar bedendeki hassas
dengeleri, stres aksi, bagisiklik sistemi uyarilmasi, mikrobiyata,
hormonlar isleyisini bozar. Viicutta, bir butiin olarak tiim
sistemler birbiri ile iliskili oldugu icin genel bir etkilesim olur.
Dolaysiyla, kisinin yatkinligina ve temel eksikliklerine gore,
kronik hastaliklardan bir veya birkaci tetiklenebilir Hazirlayict
ortam, tetikleyiciler ve devam ettirici unsurlar tespit edilerek
tedavi edildiginde, yine ayn1 sekilde bir buttin olarak iyilesme
olur.

Insan saghg iizerinde ciddi etkileri olan toksik
maruziyeti nedir ve kontrol etmek i¢in neler
yapilmas: gerekir?

Cevresel faktorler araciligi ile hepimiz her gtin bir miktar
toksine maruz kaliyoruz. Bu basitce, cep telefonundan aldigimiz
elektromanyetik dalgalardan, gtivenlik tarayicisi olarak
gectigimiz alanlara kadar, kasa fisi olarak elimizde tuttugumuz
bircok ¢nemsiz gibi goriinen olaylar ile ifade edilebilir. En

cok, gida, hava ve suaraciligi ile aldigimiz cok diisiik dozdaki
kimyasallar onemli bir bolumti olusturur. Bu kimyasallar
viicudun detoks mekanizmasi ile arindirilarak atilir ancak,
atilmadan kalan kisim toksik ytiki olusturur. Herkesin detoks
kapasitesi ayni degildir. Bu kapasiteyi belirleyen en énemli
unsur, beslenmesindeki cesitlilik ve vitamin mineral dengesinin
optimum olmasidir. Kisinin egzersiz, uyku ve stres yonetimi de

Nasil bir hayat yasadigimiz, neler
hissettigimiz; hangi duygulara
yogunlastigimiz, kendlimiz igin neyi
sectigimiz tim yasantimiz ve
saglgimiz igin onem tasir.

yine hem genel sagligi hem de detoks kapasitesi i¢in cok 6nem
tasir. Temiz icerikli beslenmek, su kaynaklarinin arindirilmis
ve filtre edilmis olmasi, diizenli egzersiz ile ter atilmasi ve sebze
agirlikli renkli beslenme, saglikl bir uykunun olmast saglikli
arinma icin gereklidir.

Uyku sorunlar ile saghk iligkisini anlatir misimz?
Bu baglamda kaliteli bir uyku i¢in énerileriniz
neler?

Uyku bozukluklar cesitli sekillerde ele alinabilir Uykuya dalma
sorunu, uykuyu devam ettirmede sorunlar, erken uyanma
sorunu, uyku apnesi gibi.

Uyku apnesi; gerekli uyku testleri ile ol¢timleri yapilarak
mevcut ihtiyaca gore CPAP maske tedavisi, kilo verme, 6zel nefes
egzersizleri ve hava yolu tikanikliklarinin cerrahi mudahaleleri
ile tedavi edilir. Tedavi edilmemesi durumunda hipertansiyon,
inme, kalp krizi, dikkat bozuklugu, kilo artisi gibi pek ¢ok
hastaliga zemin hazirlar. Uykuya dalamama, stirdiirmede
zorluklar; hormonal, stres hormon bozukluklar, seker
dalgalanmasi, stres yonetimi bozukluklari gibi bircok farkl
sebeplerden olusabilir. Her biri kendine 6zgti tedaviler ile farkli
yaklasimlar gerektirir. Uyku, beynin kendisini gtin boyunca
biriken artiklardan temizleyebildigi en énemli zaman oldugu
icin saglikli bir uyku hafiza, ruhsal saglik, zindelik i¢in elzemdir.
Saglikli bir uyku icin; yatak odasinin tamamen karanlik, sessiz,
havadar, serin, yatak ve yastigin rahat ve konforlu olmast gerekir.
Ayrica odada herhangi bir elektronik esyanin olmamast ve
yatmadan iki saat 6nce mavi 1sik ile cok temas edilmemesi
onerilir

Sozlerimi fonksiyonel tip yaklasimi cercevesinde soyle
tamamlamak isterim. Hayat, acistyla tatlisiyla bir buttin oldugu
gibi beden saglig1 da sadece fiziki beden ile saglanamaz. Nasil
bir hayat yasadigimiz, neler hissettigimiz; hangi duygulara
yogunlastigimiz, kendimiz icin neyi sectigimiz ttim yasantimiz
ve sagligimiz icin 6nem tasir. Verimli pozitif yas alarak,
sevdiklerimizle birlikte aktif bir hayat icin elimizden gelenin en
iyisini yapmay1 secelim. Sevgiyle kalin... m
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Scalini
Istanbul'da Aalch

pat .. Iy F lkolarak 1988 yilnda Londra'da,
- @ oclencksel bir [talyan aile restoram
it Towe . olarak hizimet vermeye baslayan
Scalini, diinya capmda tinlii
lezzederini, samimi ve sik
atmoslerini istanbul ile tamstrd.
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Diinyaca tinlit Londra kokenli Italyan restoram Scalini, Turkiye'de
ix Senses Kocatas Mansions istanbul Otel Miidtirti Nebi
zdemir ev sahipliginde gerceklesen davetle istanbul'da acildu.
Bogazn en nadide kivrimi Sariyer'de, iki tarihi yalinin cevreledigi
Six Senses Kocatas Mansions Istanbul biinyesinde yer alan Scalini,
markanin ikonik gece mavisi renklerini tastyan restoran ve bar
alamyla Italyan rtizgarim sehre tasidi. m

NEBi OZAN OZDEMIR
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DR. HANDE UCHEHARA

Dr. Hande Uchehara
Asir1 Terlemenin
Cozumu Var

Tamamlayicr tip ve medikal estetik alaninda hizmet veren Dr. Hande Uchehara,
yaklasan yaz aylanyla beralber gundeme gelen terleme sorununa isik tutarak,
tedavileri hakkinda MAG Okurlanni bilgilendiriyor...

21 8 magdergi.com.tr



1cak yaz giinlerinin habercisi olan bahar aylarinin gelisi,
soguk kis guinlerinin sona ermesi, Covid-19 pandemisinin
tictinct yas gunt bikkinhg ile birlikte eksik kalan veya
eskisi gibi yasayamadigimiz sosyal hayatimiza kaldig:
yerden devam etme istegi hepimizde hi¢ olmadig kadar
hasil oldu. Yillar boyunca hayatimizi sekillendiren aile,
is, tatil kavramlarimin tamamen yeniden sekillendigi bu
dénemde maalesef viicudumuz alismak ile ilgili zihnimizden bir adim
geride. Bunun en buiytik ¢rneklerinden biri ise terlemek.

Insanlarin cogunlugu icin terlemek, viicut agisindan olumlu bir
tepkidir ve viicut 1sisin1 dengelemek adina sempatik sinirlerimizin
astr1 sicak, spor, heyecan ve benzeri durumlarda yonettigi bir fizyolojik
durumdur Salgilanan sivi ve agiga ¢ikan kokular da tamamen dogal
stirecin getirisidir ki bu, saglikli bir durumdur ve énlenmesine gerek
yoktur. Fakat normalden fazla terlemek, yani belli dsnemlerde terleme
ataklarinin olmasy, terleme ile hayat kalitesinin bozulmasi, viicudun
belli bolgelerinde (el, ayak, koltukalty, vs.) terleme fazlaliginin alti
aydan uzun strmesi ve genetik faktorler, dogal terleme 6tesine gecip
bu durumlardan sikayetci olan insanlarda “hiperhidrozis”, yani asirt
terleme sorunu olabilecegini gostermektedir.

Aslinda temelleri on yedinci ytizyila dayanan ve 1980'den beri

insanlar tizerinde tedavi ve kozmetik amacla kullanilan botulinum
toksini (sik¢a kullanilan adiyla botoks), asir1 terleme sorununda da
etkin bir sekilde kullanilmakta. Botulinum toksini viicudumuzdaki
norotransmitterin salinimini engelleyerek doktor kontrolii altinda
yumusak (diizeyli) felce yol acar ve kaslarimizi belli siirelerle etki altina
alir Ginumitizde halen farkli turevleri kesfedilen ve calisan botulinum
toksinini tam anlamiyla anlatmaya sayfalar yetmez, en iyisi biz
konumuza donelim!

Hiperhidrozis, yani asir1 terleme tedavisinde botoks kullanimz;
uygulama bolgesinde bulunan kaslar1 kismi felce ugratmak yerine
terlemeye neden olan kolinerjik sinirleri bloke ederek ter tiretimini
simirlamay hedefler. Islem yogunlukla el, ayak ve koltuk alt bolgelerine
cok ince igneler ile botoks enjekte edilerek yapilir. Enjeksiyon, bolgeye
gore yaklasik on ila yirmi dakika arasinda strmekle birlikte agri ve
actise yok denecek kadar azdir. Ac1 esigi dustik danisanlarda anestezik
krem ile bolge uyusturulabilmektedir. Islem tamamlandiktan bir
hafta sonra yavas yavas etkilerini géstermeye baslar ve on dérduncti
guntun sonunda terleme kademeli bir sekilde btiytik oranda azalmis
olur. Terlemenin azalmas yaklasik ti¢ ila alt ay arasinda, kisilerin
metabolizmasina gore degisiklik gostermektedir. Bu nedenle bahar
ortasinda, yani havalar isinmaya basladiginda tedaviye baslanmasi, yaz
sonuna kadar danisanlarin rahatlamasini saglayacaktir. Uygulama,
istenildigi veya gerekli oldugu durumlarda senede iki ya da ti¢ kez
tekrarlanabilir. Eger asir1 terleme sorunu oldugu diistintltiyorsa
mutlaka bir hekime danisilarak, hekim kontroltinde islemlerin
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Saglik kurulusu olmayan ve/veya
hekim kontroliinde yapilmayan islemlerin ise saglik acisindan biiytk
riskleri oldugunu da hatirlatmakta fayda var.

Son olarak bizim sizlerle bulusmamiza vesile olan saygideger
MAG Medya ailesine tesekkiirlerimi, siz degerli MAG okurlarina ise
sevgilerimi sunar, herkese saglikli ve huzurlu gunler dilerim. m

Eger asin terleme sorunu oldugu
alistndililyorsa mutlaka bir hekime
aanisilarak, hekim kontroltinde
Islemlerin gerceklestiriimesi
gerekmektealr.
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Ameliyatsiz ve Acisiz
Kolajen Ip Protokiili

Medica’ES

GUnUmUzde saniyoruz ki acisiz ve agnsiz bir sekilde bakim yaptirmak
istemeyen kimse yok. Biz, Medicaks olarak, kolajen ip protokolu ile
aninda etki goreceginiz bir guzellik uyguluyoruz sizin icin.,
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naziki,en fazla dort seans uygulama ile neredeyse
bir y1l, cilt ve boyun bolgesinde olusan ince-

kalin ¢izgilerinize veda ediyorsunuz. Diger
uygulamalardaki gibi mimiklerinizi kaybetmenize de
gerek kalmadan, cilt kalitenizin arttigi bu islem ile 1511
1s1l olabilirsiniz. Kirisikliklara veda etmenin en kolay
yolu.

Sizler i¢in 6zenle hazirlanan kolajen ipinin oldukea zengin bir
icerigi s6z konusu. Cildinize derinlemesine ntifuz eder, kolajen
doku onarimini saglar ve ayni zamanda patentli bir uygulamadir.

Uygulama alanlarini detaylandirmak gerekirse;
* Alin bolgesindeki kirisikliklar

* Gozalti ve cevresindeki kirisiklar

* Dudak cevresindeki nazolabial cizgiler

* Boyun ve dekolte bolgesindeki kirisikliklar

Bolgesel incelme ve Sikilasma

Merkezimizde on dort adet bolgesel incelme-sikilasma
uygulamas: bulunmaktadir Uygulamalar, sektértn en yeni ve
ileri nesil cihazlart ile, konfor icinde yapilmaktadir.

Misafirlerimizin belirli bolgelerinde olusan yaglanma, sellit

ve kalinlasmay1 analiz edip kisiye 6zel protokoller ile hizmet
veriyoruz. Daha kolay ve saglikli incelip stkilasmak adina dénem
doénem, diyetisyenimizden de yardim istiyoruz.

Uygulamalarimiz; kol, sirt, gobek ve bacak bolgeleri i¢in uygun
olup, herhangi bir yan etkisi yoktur. Kiloya bagl ya da genetik
olarak olusan buittin bslgesel yaglanma sorunlarina karst en hizli
yontemleri sizlerle bulusturuyoruz.

Guinumiizde oldukea talep edilen popo kaldirma uygulamast da
merkezimizde yogun olarak uygulanmaktadir.

Danisanlarimiz haftada iki ya da ti¢ gtin misafir ediyoruz.
Alaninda uzman, egitimlerini basart ile tamamlamis ekip
arkadaslarimiz ile danisanlarimiza konforlu ve saglikl bir sekilde
hizmet vermekten mutluluk duyuyoruz. m

Danisanlanmizi haftada iki ya aa (i¢
guin misafir ediyoruz. Alaninda uzman,
egitimlerini basar ile tamamiamis ekip

arkadaslanmiz ile aanisaniarimiza konforlu
ve saglikli bir sekilae hizmet veriyoruz.

JAGALISKAN

Cankaya Caddesi No: 2/2 Cankaya/Ankara
Tel: +90 3124 4110 42 = +90 532 063 29 99 medicaesbeautycenter



M A\ 5 saglik ve giizellik

Antiinflamatuvar Beslenme
Uzm. Dyl. Rabia Nur Kocamausg

Gerceklestirdikleri Ozel tetkiklerle danisanlarnin beslenme ve diyet planlann;
henuz inflamasyon olusmadan, bedenin verdigi sinyalleri okuyarak haziradiklarini
pelirten Uzm. Dyt. Rabia Nur Kocamis, hucreleri tazeleyen antinflamatuvar
diyetin etkilerini MAG Okurlart icin detaylandinyor...

tnluk yasam, is hayati, seyahat planlari, kutlama ve
davetlere 6zel mentilerle sizlerin saglikli beslenme
yolculuguna “antiinflamatuvar diyet programlariyla”
eslik ediyoruz.

Oncelikle sizi dinliyor,dogum seklinizden
cocukluk dénemi hastaliklariniza ve kullandiginiz
ilaclara kadar ayrintli bilgiler topluyor, tipk bir dedektif gibi

metabolizmanizin izini stirttyoruz.

Rutinde bakilan kan tahlillerinin ¢tesinde, bedeninizin
inflamasyon olusmadan verdigi sinyalleri okuyoruz. Istedigimiz
ozel tetkikler, laboratuvarimiz tarafindan ev veya ofisinizde
sizlerden aliniyor. Bu 6zel tetkiklerle birlikte metabolizmaniz
degerlendiriyor, profesyonel viicut analiz cihazi ile 6l¢timunizii

alarak, antiinflamatuvar beslenme ve diyet planlari olusturuyoruz.
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Antiinflamatuvar Diyele Baslamak I¢in Bazz

Ip Uclar

Omega-6/omega-3 oranim dengeleyin.

Misir, soya, ay¢icegi gibi omega-6 kaynakl yaglari azaltin. Omega-3
zengini; somon, sardalya, chia, keten tohumu, ceviz ttiketerek hticre
saglgimizi koruyun ve daha canl ve dinamik bir géruntt ortaya
koyun.

Yaglanmanin 6niine gecin.

Derin yagda kizarmis besinler, firinda yiiksek 1sida pisen ve yag
iceren tathi-tuzlu kurabiyeler, pastane trtinlerindeki trans yag
asitleri; hticre yapisina zarar veren, doku buttnliigiinii bozan
serbest radikal goctiyle yaslanmaya (aging) neden olmaktadir:
Zeytinyagi basta olmak tizere susam, tahin, avokado, ceviz, findik,
badem tekli doymamis yag asitleriyle hticrelerinizi besleyin. Isiltilt
bir cilt icin saglikli yag asidi ttiketiminizi arttirin.



Kirmuz ve islenmis et titkketiminizi ssmrlandirn.
Eticerigindeki “kolin” sindirilirken, pro-inflamatuvar artik tirtin
olan “TMAQ” (Trimetilamin-N-oksit) olusmaktadir. Bitkisel
proteinlerden filizlendirilmis baklagiller; kirmizi, beyaz fasulye,
mercimek ve nohut ile tanisin. Organik ktimes hayvanlari ve balik
titketin.

Hayvansal siit iiriinlerinden uzak durun.

Butrtinlerdeki buyiik proteinler tam olarak sindirilemez ve pro-
inflamatuvar etkilidir. [kame bitki bazli stit urtinleri (badem, piring,
Hindistan cevizi) tercih edebilirsiniz.

Proteinlerin hazmmm kolaylagtirm.

Sindirim enzimi ve lif zengini meyveler; ananas (bromelain), mango
ve papayay1 (papain) 6gtinlerinize ekleyerek, et grubunu daha rahat
sindirebilirsiniz.

Prebiyotik ve probiyotik tiiketiminizi arttirn.

Koyu yesil yaprakl sebzeler (roka, kabak, yesil fasulye, brokoli,

paz1) tuiketerek bagirsak mikrobiyotanizda kisa zincirli yag

asitleri tretimini arttirin, bagisikliginizi gelistirin. Dost bakteri
“lactobacillus casei” sayisiny, ev yogurdu tiiketerek arttirin. Pancar
kvass ve elma sirkesi ile sofralariniz lezzetlendirin. Mikrobiyotanizi
korumak i¢in sekerli yiyecekler ve iceceklerden uzak durun.

Ot ve baharatlara her 6giinde yer verin.
Zerdecal-karabiber ikilisi, kekik, kirmizi biber, biberiye, zencefil,
yesil cay yapisinda yer alan bioflavonoidler ve polifenoller
viicudumuzda olusan serbest radikalleri uzaklastirarak
detoksifikasyona katki saglamaktadir:

Pathcangiller (solanaceae) sebzelerine dikkat!

Patlican, domates, patates icerigindeki glikoalkaloidler bagirsak
gecirgenligini olumsuz etkileyerek inflamasyonu arttirabilir.
Sofranizdan inflamasyon savar sebzeleri; sarimsak, sogan, cayenne
(Arnavut) biberi, havug, kabak, bal kabag ve yesil yaprakli sebzeleri
(roka, pazi, kale vd.) eksik etmeyin.

Berry ailesinin giiciinden destek aln.
Yaban mersini, bogurtlen, karadut, ahududu, goji, cilek giiclu
antiinflamatuvar etkilidir. Kahvalt sofralarimizi renklendirin.

Hassasiyete neden olan besinlerden eliminasyonla
uzaklagm.

Gluten, laktoz, histamin intoleransi veya alerjileriniz mi var? Yirmi
bir giin uzak kalarak eliminasyonla bagirsak dokunuzu tamir edin,
alerji ve hassasiyeti kontrol altina alin.

Gluten tiitketiminizi smirlandirm.

Bugday, arpa, cavdar, yulaf yerine organik musir, glutensiz yulaf,
kinoa, kahverengi piring, sorgum, tef, amarant, karabugday tercih
edin.

Dikkat, histamin intoleransmmz olabilir.

Nedensiz bas agrilar1 yastyor ve kaygili m1 hissediyorsunuz? Muz,
avokado, patlican tukettiginizde diliniz kasiniyor, burnunuz mu
akiyor? Bedeninizi kesfedin. Deniz kabuklulari, fermente besinler
(tursu-kefir vd.), peynir, islenmis etler, gida katki maddeleri, kuru
meyveler, cilek, frambuaz, erik, seftali, ananas, visne, yer fistigy, kaju,
kakao, cikolata, domates, patlican, 1ispanak, avokado, balkabagi, soya,
alkol, yesil cay, bitki caylary, sirke, hardal, paprika, kori, tarcindan
uzak durun.

Antiinflamatuvar beslenerek hiicrelerini
tazele, eliminasyon dliyeti ile beaeninin
kabul ettigi limiti kesfet.

Ne ile beslendiginiz, nasil hissettiginizi
etkileyebilir; stresi kontrol altina aln.

Stresi azaltmak, inflamasyonu 6nleyebilir
Antiinflamatuvar beslenmeyi deneyimlediginizde,
kendinizi daha iyi hissedecek ve giinliik stres faktérleriyle
daha etkili bas edeceksiniz. Kaybedecek hicbir seyiniz yok,
“anti-inflamatuvar diyet programlariyla” saglik ve iyilesme
dolu bu yolcuga sizleri bekliyoruz..m
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Languishing, Yilin
Yeni Sendromu

“Anlamiyorlar, nazlanyorum saniyorlar,
Oysa hicbir sey istemiyor icim.”

@ &
Ozgur Aksuna

0zgur@ozguraksuna.com
Www.ozguraksuna.com

ayatlarimiz1 koktnden degistiren pandemi. Bircok
bilinmezligi ya da yeniligi de beraberinde getirdi.
Once derin bir korku yasatti hepimize, sonra
aliskanliklar gelistirmemize vesile oldu. Simdi de
sonraki etkileri ile tanistirtyor bizleri.

Hem sosyolog hem de psikolog olan Corel Keyes, bizleri yeni

bir kavramla tanistirdi. Bu kavrami gectigimiz y1l Alan Grant,
New York Times'ta yazdigi makalesine tastyarak, hakkinda

bir popiilerlik kazanmasina sebep oldu. Ad1 languishing.
Ttrkcede tam cevirisi olmasa da bizler “tatsizlik”, “tatminsizlik”
olarak siklikla tarif ettik onu. Pandemi ile birlikte, hakkinda
farkindaligimiz artt1 bu kavrama. Ge¢miste de vardi. Oguz Atay’'in
satirlarina bir bakin. Tam o duyguyu aciklamamis mr?

Peki nedir bu “languishing™?

“Icimde bir his var, tanimlayamiyorum.”, “Canim bir sey yapmak
istemiyor.” gibi ctimleleri ¢cok stk kullanmaya basladiniz mr?
Depresyon degil yasadiginiz. Tiikenmislik de degil. Umut ve
enerji vardir tizerinizde dikkat ederseniz. Amacsiz da hissediyor
olabilirsiniz. Tam bir arada kalmislik duygusu diyebilirsiniz.
Hali kalmamus, baygin, gevsemis, kuvvetsiz, yavas, mahzun. Siz

hangisini kendinize yakin hissederseniz ¢yle isimlendirebilirsiniz.

Uzmanlar languishing icin tatsizlik kelimesini daha yakin
buluyorlar ve biz biliyoruz ki tatsizlik; ruh saghginin ihmal
edilmis cocugudur. Ciinki hakkinda, kisinin bir farkindalig:
olmuyor. Bu tanimlanamaz halde yasamaya devam etmek cok
riskli ayrica. Tatsizlik, motivasyonunuzu kéreltir, odaklanma
becerinizi bozar ve daha az calisma olasiliginizi ti¢ katina cikarir.
Calismalar, on yillik stire¢ icerisinde bu duyguyu yasayanlarin
major depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi ruhsal hastaliklara
maruz kalacagini gosteriyor. Tehlikeli bir durum.

Pandemi ilk patlak verdiginde yasadigimiz korku aklimizdadir.
Iste o firtina gecip, ast da hayatimiza gireli beri, her sey baska
bir boyuta gecmeye basladi. Pandemi hala strtiyor. insanlar
hala hastalaniyor ya da 6liiyor. Ne zaman biteceginin verdigi
belirsizlik, zevk alma duygumuzu azalttl. Enerjimizi de
kaybetmeye baslay1p, bir de yalnizlastiysak, ne oldugunu
anlamadigimiz “tatsizhik”, tistitmtize ¢oreklenmis oluyor. Bu
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Oguz Atay

coreklenme halini anlamamak da kott, yardim istememiz
gerektigini de fark edemez oluyoruz.

Bir sis perdesi varmis gibi yastyorsaniz, donukluk hissetmeye
basladiysaniz da bu durumdan stiphelenebilirsiniz. Bu noktada,
akisa donmek, ¢coztlmek, o donukluktan kurtulmak icin ne
yapacagiz derseniz, ¢cozimu var elbette: Languishing kavramini
isimlendiren Coral Keyes'in pozitif psikoloji cercevesinde

yaptigi calismalar, karsit kavram olan ve iyilesmeye davet eden
flourishing kavramini ortaya cikarmistir. Merkezi bir kavramdir,
olumlu olana yonelik “gelisimi” ifade eder.

Gelisme, pozitif akil saghiginin tanimlayicisidiz Olumlu
duygulari insa etme ve genisletmeyi ifade eder. Popiiler bir
kavram haline gelen “tatsizligi” ortadan kaldiran iyilesme
cabalarini da desteklemektedir. Tatsizlik duygusuyla bas etmek
icin temel nerileri soyle siralayabiliriz:

» Hislerinizi isimlendirin. Onlar fark etmek ve ne olduklarini
dile getirmek size gii¢ kazandiracaktir

» Akisa teslim olmayn, tatsizlik hissine panzehir olacak ktictik
aktivitelerle ugrasmayi deneyin.

* Kendinize zaman ayirin. Bu zaman kisith ya da parcali olmasin.
Uzunca bir stire kendinizle kalmaya ve kendiniz i¢in iyi olana
odaklanmaya calisin.

« Hobiler edinerek bu kesintisiz zamani yaratabilirsiniz.

+ Tletisim kurun, iletisim kurmak size iyi hissettirecektir.

» Kuctk hedefleriniz olsun. Guinltik programiniza ekleyeceginiz
kuctik hedefler, savas ka¢ merkezimiz amigdalanin
durgunlugunu kirabilmeniz icin size yardimet olacaktir.

* Heriyilesme hareketinde oldugu gibi dogru beslenme ve
egzersiz de size iyi gelecektir.

Surekli bir harekette olmak, ktictik hedeflerle basar1 duygusunu
kortiklemek, akisa gtivenmek ve kendine kesintisiz zaman
yaratmak. Yardim etmek de tatsizlik duygusuyla bas etmenin
bir yoludur. Belirtileri gorduguntiz herkesin farkinda olmasini
saglayarak destek almasi i¢in yonlendirebilirsiniz. Belki ktictik
sorun olarak gordiigiiniiz o duygunun biiytimesine de engel olur.
Ruh sagliginin ihmal edilmis bu kuciik cocugu, gec olmadan
kontrol altinda tutulabilir m
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BOVEVERCURBUZ
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Yilin Makyaj Trendleri
Riiveysa Giirbiiz

Cekim makyay; kozmetik makyajin haricinde, profesyonel makyaj bilgisi
gerektiren bir istir. Ozellikle bu alanda gallsmalar yapan make-up artist Riveysa
Gurbuz, profesyonel makyaja yaklasimini ve yilin trendlerini aktanyor..,
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Profesyonel makyaj, dogru taktikler
Kullaniloligi takdlirde, insanlarin
guizelliklerini ufak dokunuslaria ortaya
cikarmaktr.

endinizden bahseder misiniz? Ne

kadardir bu sektordesiniz?

28 yasindayim, evliyim ve bir cocugum var. Ailem

ile birlikte Hollanda, Amsterdam’da yastyorum.

Al sene 6nce Amsterdam'da makyaj okuluna

baslamistim. Bir sene makyaj tizerine genel

egitim aldim, bir sene de MasterClass yaptim.
Bunun yaninda bire bir tek gtinlik egitimler de aldim. Hem
Hollanda’'da hem Turkiye'de meslegimi yapiyorum; yaz aylarinda
genellikle Turkiye'de oluyorum ama yilin geri kalan zamaninda
Hollanda'dayim.

Profesyonel ma;i'aj kategorisine yaklagmmmiz
nedir? Ne tiir calismalar yapiyorsunuz?

Profesyonel makyaj, isinde uzman kisiler tarafindan uygulanan
makyajdir. Dogru taktikler kullamldig: takdirde, insanlarin
guizelliklerini ufak dokunuslarla ortaya ¢ikarmakutir. Porselen
makyaj, ginlitk makyaj, gece makyaji, gelin makyaij, cekim
makyajt bu kategoride sayilabilir. Ben genellikle cekimler
sirasinda, modellere makyaj yapiyorum.

Mesleginizde yasadigmiz zorluklar neler?
Ustesinden gelmek icin nasil bir yol izliyorsunuz?
Pek zorluk yasadigimi séyleyemem. Insan meslegini severse,
karsilastiklar zorluklar goztine goriitnmez. Ama sunu
soyleyebilirim; istege gore makyaj yaparken, kisi, ytizunun bu
makyaja uygun olup olmadigina bakmiyor bazen; bu durumda
ipleri benim almam gerekiyor. Zorluk sayilabilecek tek durum bu.

Bu y1l makyajdaki trendleri neler?

Goz makyajinda; bu sene simli ve parlak goz makyaji gorecegiz.
Bunun yaninda, gecen sene gormeye basladigimiz bugulu
eyeliner’l bu sene tekrar cok gorecegiz. Ayrica neon renkleri de cok
tercih edilecek. Elmacik kemiklerinde; keskin golgelerle, elmacik
kemikleri ortaya ¢ikacak. Kas makyajinda; kas laminasyonu gibi
kalkik kaslar1 tekrar gorecegiz. Ten makyajinda; bu sene daha

cok mat gortiniimler tercih ediliyor. Dudak makyajinda bu sene;
gecen senenin gortinmez tonlar1 yerine kirmizi rujlar 6n plana
¢ikiyor. Bunun yaninda lipgloss da tercih ediliyor.

Gelecek planlarimz ve hedeflerinizden bahseder
misiniz?

Uzun vadeli planlarim arasinda her zaman 6grenmeyi
strdtirmek var. Yeni sorumluluklar alarak kendime deger
katabilmeyi hedefliyorum. m
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Saghkh ve Eglenceli

Zayiflamanin En Iyi Yolu
Fit Munch

Diyetisyen Cinsu GundUz, diyetinize gore hazirlanan égunleri kapiniza birakan
Fit Munch'in misyonunu aktaryor...
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ogun ve stresli bir yasam, bizi disaridan yemeye mecbur
birakabiliyor. Evde yemek hazirlamaya tiseniyoruz

ve neredeyse her giin disaridan, sagliksiz secenekleri
tiitketiyoruz.

Sagliksiz ve yiiksek kalorili mentiler, hem yasam
kalitemizi disturtuyor hem de kilo aldiriyor.

“Yaz yaklastyor, bu kilolar nasil gidecek?” diye aklimizda soru isaretleri
var.

Spor yapabilir veya beslenmenize dikkat edebilirsiniz; bunun yaninda
bir diyetisyenden de destek alabilirsiniz ancak, sizin i¢in hazirlanan
beslenme programini uygulamakta zorluk ¢ekebiliyorsunuz. iste
burada Fit Munch devreye giriyor ve beslenme programinizi, hazir bir
sekilde kapiniza teslim ediyor.

Fit Munch olarak saglikli ve eglenceli bir sekilde sizi zayiflatmay1
hedefliyoruz.

Yasam standartlarinizi, saglik ve beslenme durumunuzu, besin
tercihlerinizi konusarak tamamen size ¢zel olan Fit Munch
diyetisyeniyle planlama yapiyor, 6gtnlerinizi her gtin kapiniza
birakiyoruz. Bu sayede zamandan tasarruf edip, kilo vermenin kolay
ve eglenceli yontemi ile tanisiyorsunuz.

Kapiniza biraktigimiz meniileri hazirlarken dikkat ettigimiz noktalar,
tamamen size 6zel olmasi ve yemeginizi yerken keyif almanizi
saglamak. Artik diyet yapmak cok daha kolay. m

Fit Munch, beslenme programinizi
hazir bir sekilde kapiniza birakiyor;
saglikl ve eglenceli bir sekiloe sizi

Zayiflatmayr hedefliyor.
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RROEMDR IVUSTAEATKIRAG:

Erektil Distonksiyon
Cozumsuz Degildir

~ Kendi 6zel muayenehanesinde danisan kabul etmeye baslamis olan
Uroloji ve Robotik Cerrani Uzmani Prof. Dr. Mustafa Kirag; danisanlann hekime
basvurmak icin cekindigi bir konu oldugunu belirttigi erekdtil disfonksiyon
sorununa yonelik uyguladiklan ¢ozumleri aktanyor...
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rkeklerin hic istemedigi ve korktugu bir problem olan
sertlesme sorunu ya da iktidarsizlik veya tibbi ifade ile
soyleyecek olursak erektil disfonksiyon, tiim diinyada
ve toplumumuzda yaygin gortlmektedir. Yapilan
calismalarda kirk ila seksen yas arasindaki erkeklerde
sertlesme sorunu yaklasik olarak %60 civarinda
gortlmektedir. Yasilerledikee, sertlesme problemi
gortilme sikligr artmaktadir Kirk yas tizeri erkekleri bekleyen
bir problem olarak karsimiza ¢ikan bu durum, azimsanmayacak
olcude yaygindir Ozellikle beslenme ve yasam tarzi dtizensiz olan
kisilerdeki mevcut ek hastaliklarin varliginda bu sorun daha cok
goriilmektedir

Iki ana baslikta bu sorunu degerlendirdigimizde, psikolojik ve
organik nedenlerin oldugunu gérmekteyiz. Psikolojik sertlesme
sorunu, genellikle erken yasta gortlmekte ve cogunlukla ciftin
ortak problemi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu danisan
grubunda gece ya da sabaha karsi olan refleks ereksiyonlar
korunmustur. Organik nedenli sertlesme sorunlarinda ise genelde
danisanin sabah ereksiyonlarinda da problem vardir. Bu grupta
en sik sebep seker hastaligidir. Seker hastalarinin yarisinda ciddi
ereksiyon problemleri gortilmektedir. Tansiyon, kalp hastaligy,
inme, felc, travma, hormon eksikligi, genetik durumlar, sigara,
ilac kullanimu ve bircok rahatsizlik sertlesme sorununa yol
acabilmektedir.

Budanisanlar 6zellikle bizim gibi toplumlarda doktora
basvurmaktan ¢ekinir, sorunu kabullenmez ya da dost tavsiyesi
birtakim tedavi yollarina basvurur. Bu durumda sorun daha da
karmasik hale gelebilmektedir. Sertlesme sorunu olan bir kisi
oncelikle bu durumu kabullenmeli ve ¢6ztim yollarini aramalidir.

Gunumizde artik sertlesme problemlerinin oldukea etkin ve
basarili sekilde tedavi edilmesini saglayacak yontemler vardir
Hekime basvuran danisanda biz ¢ncelikle nedeni bulmaya yonelik
hareket ederiz. Eger neden bulunabilir ve ortadan kaldirilabilir

ise sorun ¢ozulebilir Fakat cogu kez, bir neden bulamayiz. Bu
durumda asama asama tedavi uygulanmaktadir.

[k asamada, danisanin yasam tarzinin degismesi oldukca

etkilidir. Bircok danisan, bu asamada tedavi olmaktadir. Sigaranin
birakilmast, kilo vermek, diizenli egzersiz ve duizenli gece
uykusunun saglanmas, problemi ¢ozebilir. Tkinci asama tedavi,
ila¢ ve medikal tedavidir. Penise kan akisini saglayan, duz kas
gevsemesi ile giiclti ereksiyon olusturan ilaclar bulunmaktadir. Bu
ilaclara yanit oldukca fazladir. Ayrica dolasimi hizlandiran vitamin
ve bitkisel takviyeler kullanilabilir.

Bir diger tedavi sekli, penise sok dalga uygulamasidir. Penisin
kanlanmasini artiran ve yeni damar olusumunu saglayan bu
tedavi, hafif ve orta dereceli sertlesme sorunu olan kisilerde
%80’lere varan oranda basar saglayabilir.

[laclardan fayda gormeyen damsanlarda igne tedavisi ile ereksiyon
saglanabilmektedir Eger buittin tedavilere yanitsiz bir durum

soz konusu ise, penis protezi uygulamasi kalici olarak sertlesme
sorununu ¢cozmektedir,

Ozetle bu sorun, kirk yasini gecmis erkeklerde yaygin gorulen bir
problemdir. Ancak, etkin bir bicimde tedavi edilebilmektedir. Eger
boyle bir sorununuz var ise isin uzmani olan bir tiroloji hekimi ile
goriismenizi ve destek almanizi 6neririm. m

Bu sorun, Kirk yasini gegmis
erkeklerde yaygin goriilen bir
problemalr. Ancak, etkin bir
bigimae teaavi edlilebilmektealr.
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Hayal Et, Cok Iste
Avyse Cimer Estelik ve Giizellik

Meslegine cirakliktan baslayip bugunlere gelen ve her daim ¢ok calismanin
karsiligini aldigini belirten Ayse Cimer, basar yolundaki adimlanni ve guzellik
merkezine dair merak edilenleri yanitlyor...
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ncelikle sizi tanyabilir miyiz?
Bu sektorde ilerlemeye nasil
karar verdiniz?
Hatay Iskenderun dogumluyum. Bu
sektore yirmi dort yil once girdim; tabii
o yillarda bu kadar yaygin ve kolay
degildi. Isin cirakhigindan basladim,
sonra kalfa, ustalik derken usta ¢gretici oldum. Adim
adim ve ¢ok buytik bir emek ile ilerledim. Isimi
cok seviyorum ve hayatim boyunca yaptigim tek is
oldu. Hi¢ sektor degistirmeden, kendimi her daim
gelistirerek yirmi dordtincti yihmdayim. »m»

Inanmacigim higbir islemi
merkezlerimde uygulamam. Bu konuada
oldukca katr kurallanm varalr,
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Ayse Cimer Estetik ve Giizellik’in kurulus
oykiisinii anlatir misimiz?

2014 yilinda, o désnemde calistigim dermatoloji kliniginden
ayrilma karari aldim. Sonrasinda kendi kendime “Artik
zamani geldi Ayse!” dedim ve kendi isletmemi kurma
calismalaria basladim. Cok biiytik bir emek sonrasinda

Ayse Cimer Estetik ve Guizellik’i kurdum. Nasil bir heyecan 2014 y///nda 0 d('jnemde ga/lstlgvlm
anlatamam. Cok stuikur ki sonrasinda Hayat Arsuz subemiz vl e s !
dermatoloji kliniginden aynlma Kararn

ve Istanbul subemiz acildi. Su an ti¢ ayri subede hizmet

vermekteyiz alcim. Sonrasinda kendi kendime
Merkezinizin verdigi hizmetler ve iceriginizden “Artik Zamani ge/d/ Ay$e/ " dedim ve
bahsed isiniz? Nelere dikkat edi ? i ;

ik c"):lfe §i2$?$irmei;;eki, inal?m:dlg}l,r(r)lr}fil;glrlz kendl l ‘S/etmem / kur ma ga/ I $m a/ arna
islemi merkezlerimde uygulamam. Bu konuda oldukca kati ba$/ad/m

kurallarim vardir. Cilt bakimy, catlak tedavisi, epilasyon,
selulit tedavisi, leke tedavisi, cilt yenileme, cilt genclestirme
gibi uygulamalari gerceklestirmekteyiz. Danisanin benden
beklentisi ve benim ¢oztim olabilecegim uygulamay1 secerken
titizlikle hareket etmek ¢ok onemli.
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Is hayatimzda ne gibi zorluklarla
kargilagtyorsunuz? Bunlarla basa ¢ikma
yontemleriniz neler?

Her isin mutlaka kendine gore zorluklari vardir. Piyasada
yasanan ttim olumsuzluklar tabii ki bizi de etkiliyor. Her
seyden 6nce pandemi girdi hayatimiza. Ulkede defalarca
kapatilma yasadik ve oldukea zor bir stirecti. Diger zorluklar
cok hafif kaldi bu kapatilma stiresinde. Neyse ki artik
normallesiyoruz. Umarim tiim dtinyada pandemi biter ve eski
Ozgtir gunlerimize kavusuruz.

Bagarihi olmak icin kisinin kendisine nasil
hedefler koymasi gerekiyor? Sizin bu konudaki
adimlarmiz nelerdi? _

Her seyden ¢nce, yirmi dort yildir cok calistim. Ilk giinlerde
nasil calistiysam, hala oyle calistyorum. Yillardir sabah altida
uyanur, sekizde isimin basinda olurum. Disiplin ¢ok ¢énemli.
Basarinin sirr1 bana gore, “oldum” demeden her daim ¢ok
calismak ve emek vermek. Emeksiz hicbir sey olmuyor bence.
Hayal et, cok iste, cok calis ve sakin pes etme benim sloganim. m

Ik giinlerae nasil galistlysam, hala

oyle calisiyorum. Yillardir sabah altioa
uyanir, sekizde isimin basinda olurum.
Disiplin ok dnemii, Basarinin sirm bana
gore, “oldum” demeden her daim ¢ok
calismak ve emek vermek.
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UnlitIsimler
ki [ abne
Atolyesinde

Kiri Labne icin diizenenlenen
gastronomi atolyesinde tinlii
isimler yeni lezzetle bulusarak
Ozgun tariflere imza att.

Kiri, mutfak tutkunu olan, cemiyet hayatinin énde
gelen isimleriyle ¢ok keyifli bir atolye calismasi
gerceklestirdi. BEL Tiirkiye Genel Muiduirti Aytekin
Yildizn ev sahipliginde gerceklesen etkinlige tnlu
isimler katildi. Kiri Labne ile yepyeni bir yolculuga
cikan BEL Turkiye, lezzetlerini ve mutfak sirlarm:
katilimcilarla paylasti. Etkinlikte cok eglenceli anlar
yasandL. m

GIZEM KAYMAKOGLU, AYTEKIN YILDIZ, AYSEGUL DEMIRCI
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endinizi tamtir misimz? Mesleki olarak
yaptigmiz cahismalardan ve odaklandigimz
alanlar neler?
Atilim Universitesi Psikoloji Bolimu'nt %80 burslu
okuyarak ve alti donem tst tiste ytiksek onur 6grencisi
olarak lisans dénemimi bitirdim. Ardindan, Istanbul
Gelisim Universitesinde Klinik Psikoloji ytiksek
lisansim1 tamamladim. Ayni zamanda mindfulness egitmeniyim.
Bircok akademik arastirma ve sosyal sorumluluk projesinde yer
aldim. Bu stirecte yetiskin ve ergenler ile calisirken, cesitli meslek
ici egitimlerin organizasyon ve iceriklerinin olusturulmasinin yani
sira, enstitt btinyesinde ytrtttlen bilimsel arastirmalarda da gorev
aldim. Yabanc1 kaynaklardan (ingilizce) ceviri yaparak Turkiye'de
terapi uygulamalarina ve egitimlerine kaynak aktarimi sagladim.
Bir donem Kadin Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezinde
gontilli staj yaptim. Mesleki yetkinligimi gelistirmek icin bircok
terapi merkezinde ve kurumlarda psikolog olarak, hem online hem
ytz ytize danisan takip ettim. Bir stire, Milli Egitim Bakanligina
bagli bir egitim merkezinde calisma hayatima kurum midurlugi
ile devam ettim. Danismanhigini yaptigim egitim kurumlarinda
ergen ve yetiskin psikolojisi hakkinda cok sayida egitim verdim.
Suanda kendi kurdugum danismanlik merkezinde, Ankara'da ve
Ankara disinda yasayan ergen ve yetiskin bireylere online ya da
yuz yiize olarak psikoterapi hizmeti veriyorum. Travmatik yasam
olaylar1 ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik yansimalar
tizerinde calistyorum. Kaygi, depresyon, yas, fobiler, erken dénem
travmatik yasam olaylari, degersizlik, yetersizlik, 6fke, basarisizlik,
ihmal, guvensizlik, baglanma sorunlar, taciz, motivasyon siklikla
calistigim alanlar diyebilirim.

Calismalarmizda hangi terapi ekollerinden
faydalamyorsunuz?

Aslinda uzmanlastigim psikoterapiler; aile ve cift terapisi, EMDR
terapi, bilissel davranisci terapi, kabul ve kararlilik terapisi,

Psikoterapi
Yolculugu

Kurmus oldugu danismanlik merkezinde
online ve yUz yuze psikoterapi hizmeti

veren Uzman Klinik Psikolog

Helin Funda Karakilig, en sk karsilasilan
psikolojik sorunlan ve bunlann bireyler

Uzerindeki etkilerini ele aliyor...

mindfulness (bilgece farkindalik) terapi, sema terapi, kisa stireli
coziim odakl terapi ekolleri. Ancak, klinik calismalarimda agirlikls
olarak EMDR terapisi uygulamakla birlikte bilissel davranisct
terapi, mindfulness terapi, sema terapi ekollerine yonelik egitim ve
calismalarim bulunuyor.

Psikolojik sorunlar giiniimiizde bir¢ok insanmn
hayatim isgal ediyor. Ozellikle terapiye gelen
bireylerin en sik karsilastigimz ruhsal bozukluklar:
neler?

En sik karsilastigimiz ruhsal bozukluklar, depresyon ve

kaygi bozukluklari (anksiyete). Ama son dénemlerdeki
basvurularda fark ediyorum ki; bireyi belirgin bir kategoride
degerlendirdigimizde diger faktorler saptanamayabiliyor ve daha
guncel, iliski sorunlari, bas edemedikleri ve coztimleyemedikleri
olaylar ve kosullar, ani yasamsal kriz dénemleri, stres veren
yasam olaylar1 ya da danisma amach basvurabiliyorlar. Elbette
travmalar, insan var oldugu stirece her an yasamin bir doneminde
karsilasilabilecek bir unsur oldugu icin basvurma sebebidir.

Travmatik olaylarm bireyler ve toplumlar iizerindeki
etkileri neler?

Fiziksel ve psikolojik buittunlugumiizti tehdit eden her ttirlii olay
travmadir. Kisi cok yogun bir korku, dehsete duisme ve caresizlik
hissettiginde olay, kisi icin travmatik stirece dontisebilir. Ayrica,
travmatik olaya maruz kalindiginda kisinin yast, cinsiyeti gibi
pek cok unsur, travmanin siddetinin belirleyicisidir. Toplumsal
travmalar ve bireysel travmalar farkl ele alinir. Toplumsal
travmalar tabii ki gintmiiztin sosyoekonomik diizeyinden,
sosyokiiltiirel ortamindan cok fazla etkilenebilir. Bireysel
travmalarda da kisinin verdigi tepki cok 6nemli. Ctnkii bir birey
icin travma yaratabilecek bir unsur, diger bir kisi icin cok daha
rahat bas edebilecegi ve psikolojik probleme donustiirmeyecegi
stirec olabilir. Bu tepkiler kisiden kisiye degisebilir. m



M A 5 saglik ve giizellik

P DILAYESAHIN

Z.amani Durduran Projtol{ol
DS I-Line Rolajen Ip

DS V-Line Kolajen ip markasinin kurucusu Dilay Sahin, kolajenin clltte Uretiminin
yavaslamasiyla ortaya cikan kinsiklik, kuruluk ve leke gibi sorunlara kars
uyguladig kolajen ip protokolu hakkinda merak edilenleri yanithyor.

endinizden bahseder misiniz?
7 Eylul 1984 yilinda Almanya'da dunyaya geldim.
Akademik egitimime ilk énce Almanya'da basladim. Daha
sonra Ingiltere ve Turkiyede egitim almaya devam ettim.
Egitimimi tamamladiktan sonra hayalini kurdugum cilt
uzmanligi alaninda ilerleyerek, Almanya Heilbronn'da
ilk is yerimi actim. Bunu gerceklestirdigimde hedefim
tamamen danisanlara beklentileri dogrultusunda en dogru ve saglikli
hizmeti sunmakt1. Uc cocuk annesi bir kadin olarak bu durum beni
ilk zamanlar biraz zorlasa da bilirsiniz ki, basarilar kolay elde edilmez.
Ben de hayatim boyunca hep buna inandim ve bu inancla yola ¢ikarak
on yili agkin stredir hem yurt ici hem de yurt disinda uzman kisilerin
yetismesi adina bildiklerimi aktararak sektére adim atmalarini
sagladim. Almanya'dan sonra 2018 y1ilinda, “Kesinlikle Ttirkiye'de de
bulunmaliyim.” diyerek, ilk subemi Istanbul Bagdat Caddesinde actim.

238 magdergi.com.tr

Ds V-Line teknigi nedir, nasil uygulamr ve bu
rotokole ne zaman baglanmas tavsiye edilir?
Ds V-Line kolajen ip protokolt, tamamen kolajen ana maddesi
kullanilarak yapilan ve kimyasal icermeyen bir uygulamadir:
Ds V-Line kolajen ip protokoltine baslama asamasi danisanin
kendisiyle alakali bir durum. Uygulamanin herhangi bir yan etkiye
sahip olmamasi, ¢zellikle her yastan danisanimiza hitap etmesini
sagliyor. Ama genel olarak cilt tizerinde kolajen tiretimi otuzlu
yaslardan sonra yavasliyor. Burada kesinlikle cildimizdeki kolajen
tretimini disaridan ya da iceriden arttiracak takviyeler yapmamiz
gerekiyor. Ds V-Line kolajen ip protokoli uygulamasina ise yirmi
yasindan itibaren baslamanin herhangi bir sakincasi bulunmuyor.
Hatta erken yaslarda uygulamaya baslamanin ileriki dénemlerde
cildimizde olusabilecek kirisiklik, kuruluk ya da cilt lekeleri gibi
sorunlarin éntine gecmede biytik rol oynuyor.



Bu uygulamaya baglamaya nasil karar verdiniz?

Ds V-Line kolajen ip uygulamasini hayata gecirmem, tamamen
kendimden yola ¢ikarak oldu. Ben de her kadin gibi “Yirmili yaslarimin
sonunda yuiziimde olusacak kirisikliklar icin ne yapabilirim, nasil
onlemler alabilirim?” diye diistindiim. Bu tamamen kimyasaldan

uzak bir uygulama olmaliydi. Cildin dogal dengesini bozmayacak
buuygulamanin ana maddesi kolajenden baska bir sey olamazdi. Bu
uygulama ile amacim ttm kadinlarin isteklerine cevap vermek, onlar1
mutluetmekti. Geri dontslerde de bunu net olarak gorebiliyoruz ve
mutlu oluyoruz

DS V-Line iiriin ¢esitliliginden ve iceriginden biraz
bahseder misiniz? En ¢ok tercih edilen iiriin hangisi?
Kolajen ip protokoltunden ayri olarak peeling, gtines kremi, géz

kremi ve serumlardan olusan gunliitk bakim trtinlerimiz de var. Bu
trtinlerimiz genel olarak erkeklerin ve kadinlarin, ciltlerini soguktan
ya da sicaktan korumak, dtizenli bakimini saglamak icin kullandig
urunler. Bunlardan ayri en ¢ok tercih edilen ve olumlu donts aldigimiz
uarintumuz ise avokado peelingi. Peeling konusu cildin duzenli olarak
bakiminda cok 6nemli. Bizler ¢zellikle, danisanlarimiza haftada bir kez,
ciltlerine uygun olarak sectikleri peeling uygulamasini yapmalarini

ve peelingi cilt bakimlarinin ayrilmaz bir parcast haline getirmelerini
Oneriyoruz.

Kolajen ip protokolii uygulamasinda diinyada ilksiniz
ve bu konuda e%:;trinmler veriyorsunuz. Egitimlerinizin
icerigi neler ve kimler katilabilir?

Uygulama ile birlikte egitim de veriyoruz. Bu egitim ile amacimiz,
bircok uzmanin, kariyerinde basarili olmast i¢in onlara énct

olmak. Sertifikali olarak gerceklestirilen egitim programimiz,
kariyerine giizellik sektorunde baslamak isteyenler, cilt uzmanlari,
cilt uzmanligi alaninda egitim alan ancak kendini bu alanda daha
fazla gelistirmek isteyen kisiler icin gerceklestirilen ve genelde bir
gtin stiren egitimlerden olusuyor. Bu egitimde uzman adaylarina Ds
V-Line kolajen ip protokoltuntin ne oldugunu, nasil uygulandigini ve
ozellikle uygulama asamasinda nasil bir yol izlenmeli konularini bire
bir gérmeleri amaciyla bir cilt tizerinde uygulama yaparak tek tek
anlatmaya calistyoruz.

Kolajen ip protokoliiniin cilde faydalar1 neler? Kac¢inc
seanstan itibaren sonu¢ vermeye baslar?

Kolajen, tabiri caizse genclik iksiridir. Cildin gen¢ ve diri kalmast
tamamen vicudumuzdaki kolajen tretimiyle ilgilidir. O ytizden daha
once de belirttigim gibi otuzlu yaslardan sonra kolajen tiretiminin
yavaslamasi sonucunda cildimizde kirisikliklar ve yaslanma belirtileri
gorunur Kolajen, cilt tizerinde gortlen bu gibi sorunlarin giderilmesini
saglar. Bizler seansa baslamadan ¢nce danisanin ihtiyacina gére bir

yol izliyoruz. Genelde ilk seanstan itibaren danisanlarimiz iyi sonuclar
almaya basliyor. On gunliik stirecte ti¢ kiir yapiyoruz. Daha sonra bu on
gunluk t¢ kiirtin, sekiz ayda bir tekrarlanmasini 6neriyoruz. Eger ciltte
ciddi bir kirisiklik varsa, belirli bir dénemde alt1 ya da sekiz hafta gibi
devam kiirleri cildin ¢cok daha iyiye gitmesini sagliyor. Bir yila yayilan
bir takvimde tekrarlanmasi da ciltteki yapiy1 daha da gticlendiriyor.

Saghkh bir cilde ve goriiniise sahip olmak icin neler
onerirsiniz?

Saglikli bir cildin olusmasinda bircok sey etkili. Genetik yapi, beslenme
tarzl, stres cildimizin genel durumunu etkileyen sebeplerden sadece
birkac tanesi. Ancak, bizler 6zellikle saglikli ve iyi gértinen bir cilde
sahip olmanin kisa vadede, en etkili sekilde diizenli araliklarla Ds
V-Line kolajen ip protokolt uygulamast ile gerceklesebilecegini
danisanlarimizla paylastyoruz. Tabii uygulama 6ncesi veya sonrast

danisanlarimiza gunluk bakimlarini da ihmal etmemelerini
soyluyoruz. Bunun yaninda tabii ki cildi dtizenli olarak
temizlemek, kir ve yaglardan olabildigince arindirmak ve
her mevsim, kremlerle cildimizi korumak cildin saglikli

bir gértintim kazanmasinda rol oynayan diger faktorler
diyebiliriz.

Ds V-Line markasmm yurt i¢i ve yurt disinda bu
kadar basarih olmasmin sirr nedir?

Ds V-Line ailesi olarak 6zellikle ihtiyaclar dogrultusunda yurt
ici ve yurt disinda sonug odakli calismaya ¢zen gosterdik.
Duinyanin cesitli tilkelerinden bir¢ok uzman ve doktor ile
birlikte bu ihtiyaclardan yola ¢ikarak her zaman dogru ve
verimli hizmet anlayisini benimsedik. Global bir kozmetik
markasi olarak ar-ge calismalarina ¢zen gosterdik ve kendi
markamizi olusturmak icin kollar1 sivadik. Ozellikle cok kisa
stirede Isvicre, Hollanda, Dubai, Ukrayna ve italya gibi pek cok
tilke ile calisarak ciddi yol kat ettik. Planli calisma sistemini
benimseyerek, egitimler verdik. Actkcast ttum bunlar bizi
guvenilir bir marka haline getirdi. m
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Mucize Sonuclarla
Canan Bektas Guizellik Akademi

Guzellige dair ttm hizmetleri sunan ve hizla biylmeye devam eden
Canan Bektas Guzellik Akademi, markalasma yolunda bUyUk adimlar
atiyor. Merkezin kurucu ortaklan Canan Bektas ve Yavuz Sahin,
merak edilenleri MAG Okurlan icin anlatiyor...

240 magdergi.com.tr



anan Bektas Giizellik Akademi olarak,

verdiginiz derslerden bahseder misiniz?

Egitimimizde cilt teorik bilgisi, cilt hastaliklari,

popiiler cilt bakimlari, hydrafacial, mezoterapi,

dermapen, asit bakimz, viicut bakimlari, viicut ve ytz

masajl, kirpik lifting, profesyonel makyaj, manikur,
pedikur, lazer, profesyonel makyaj gibi giizellik uzmanhgina dair
her sey sifirdan anlatiliyor.

Peki, merkeziniz, damsanlarma ne gibi hizmetler
sunuyor?

Canan Bektas Guizellik Akademi olarak, kadinlarin istedigi tiim
hizmetleri sunuyoruz; cilt bakimlari, epilasyon, kalict makyaj,
viicut masajlary, kirpik, tirnak, zayiflama gibi. 1(;eriye girdiginizde
tepeden tirnaga guizelliginize giizellik katmaniz icin elimizden
geleni yapiyoruz.

Pandemi sebebiyle yasanan kilo artisi, bolgesel
zayiflamaya olan ilgiyi de arttirds. Merkezinizde
uyguladlglnlz bolgesel incelme isleminden bahseder
misiniz?

G5, kavitasyon, EmStyle, seltilit masaji, lenf drenaj gibi bircok
cihazla calisiyoruz. Tabii bununla beraber danisanin beslenmesi
ve stv1 tiiketimi de cok ¢nemli. Alinan sonuclar mucize gibi.

G5 masajmm faydalar nelerdir? Tedavinin
detaylarm paylasir misimiz?

G5, seliilit olusumunu engelleyerek, mevcut selilit sorununun
giderilmesinde kullanilir Kan dolasiminin hizlanmasini saglar,
kaslar guiclendirir; kronik kas agrilarini ve spazmlar: giderir;
cildin sikilasmasini saglayarak elastikiyet kazandirir; viicudu
sikilastirir; metabolizmay1 hizlandirir m
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Cildinizin Hangi
Konsantreye Ihtiyaci Var?

Ozelikle cilt bakimi icin son dénemlerde siklikla tercin edilen ve énerilen gesitl
konsantre serumlarnn dnemini ve etkilerini MAG Okurlan icin ele aldim...

ildinizin Hangi Konsantreye ihtiyam Var?

Ozellikle cilt bakim1 icin son donemlerde siklikla tercih
edilen ve 6nerilen cesitli konsantre serumlarin ierigini,

onemini ve etkilerini MAG Okurlart icin ele aldim...

Konsantre Serumlar Ne Ise Yarar?
Konsantreler, guinliik giizellik rutininizin olumlu etkilerini
artirarak cilde ozel faydalar saglar. Cildin 6zel destege ihtiyact
oldugunda gereken guizelligi ve gercek yogun bakimi saglamaya
yardimer olurlar. Yitksek konsantrasyonda biyolojik olarak
kullanilabilir aktif bilesenlerin cilde daha iyi salinmasina izin
veren siv1 bir dokuya sahiptirler.

Ne Zaman Kullamlmahdar?

Gunlik cilt bakim rutininize ilave olarak konsantre serumlar
onerilir. Cildin nemlendirme, canlanma ve yenilenmeye ihtiyac
duydugu bakim dongtilerinde kullanilabilir.

Nasil Kullanilir?

Konsantreler, giinltk rutin bakimlarinizi artirmaya
calistiklart icin, normal krem bakiminizdan ¢nce uygulanir
Alternatif kullanim sekli, konsantreyi kremle karistirarak
cilde uygulamaktir. Konsantreyi gtinltik bakim kremiyle
birlestirmek, cildin ézel ihtiyaclarina gére uyarlanmis bir
riine sahip olunmasini saglar.
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DAY 2DAY - Beauly
Hyaluronic Acid + Postbiolic Serum

DAY 2DAY - Beauly

Stabilised Vitamin C %10 Serum

DAY 2DAY - Beauly
Collagen + Retinol Serum

Cildinizin Hangi Konsantreye Thtiyac1 Var?
Cildiniz cansiz veya yorgun goriintiyorsa, cildinizin C vitamini
bazli bir gticlendiriciye ihtiyaci olabilir.

Cildimizi ultraviyole ismlarmim, duman ve cevresel

kirleticiler gibi toksik maddelerin zararl etkilerine karst
korumaliy1z. C vitamininin topikal olarak kullanimi cildimizi
aydimnlatmaya yardimet olur. Bir C vitamini ttirevi olan Ascorbyl
Tetraisopalmitate kararli yapisi ve ytiksek emilimi ile cilde hizlica
penetre olur.

Cildiniz ince ¢izgiler, kinsikliklar, koyu noktalar ve renk
degisimleri gosteriyorsa topikal olarak retinol ve peptit icerikli
konsantre trtinlerden destek alabilirsiniz.

Cildiniz kuruluk ve hidrasyon kayb belirtileri gosteriyorsa
topikal olarak uygulanan hyaluronik asit icerikli konsantre
trtinlerden destek alabilirsiniz. Cilt uygun sekilde
nemlendirildiginde gugclii kalir ve dis saldirganlarin neden
oldugu etkilere karst korunakl olur.

Benim de rehberlik ettigim, danismanligini ve testlerini yaptigim,
yenilikei formilasyonlarina hayran kaldigim, cilt icin en énemli
iceriklerle farkli ihtiyaclara gore hazirlanan ti¢ sahane serumu
size goniil rahathigi ile tavsiye ediyorum.

Cildinize hak ettigi degeri vermek icin yeni bir baslangic olarak
Day2Day Beauty Serum ailesini kesfedin.

DayzDay Beauty Stabilised Vitamin C %10 Serum: Yorgun, donuk

ve lekeli ciltlerde etkili antioksidan bir konsantredir. icerisinde
Ascorbyl Tetraisopalmitate kullanilmistir. Yapilan klinik calisma
sonucunda Day2Day Beauty Stabilised Vitamin C %10; cilt
tonunu esitler, cildi aydinlatir, nemlendirir, ptirtizsiizlestirir,
cilde 1s1lt1 katar, cildin goriintimunt iyilestirir, renk bozulmasini
azaltir; iyi emilir, iyi yayilir, kullanimi kolay ve keyiflidir. Cilt
lekelerinin gortintimint %15e kadar azaltir. (Cilt parametreleri
bagimsiz laboratuvarda In use test ve enstriimantal 6lctim ile

Cildiniz cansiz veya yorgun
gortintiyorsa, cildinizin C vitamini bazl
bir giiclendiriciye ihtiyaci olabilir.

gonulliiler tizerinde test edilmistir.) Parftim, paraben, alkol
icermemektedir. Dermatolojik olarak test edilmistir.

Day2Day Beauly Hyaluronic Acid+Postbiotic Serum: Cildi
nemlendiren, cildin savunmasini artiran ve gticlendiren
konsantre bakim tirinudur. iceriginde bulunan bes farkl
formdaki hyaluronik asit ile epidermisin tiim katmanlarina
nemlilik saglamaya yardimet olur. Cildi yirmi dort saate kadar
nemlendirir. Yirmi dort saate kadar yeterli diizeyde cilt nemini
korur. Cilt nemini yirmi dort saatte %32’ye kadar arttirir (Cilt
nemi bagimsiz laboratuvarda Corneometer cihazi ile ol¢tilerek
test edilmistir.)

En 6nemli 6zelliklerinden biri de icerigindeki mavi 1sik karsiti
ozel bileseni ile guinlik maruz kalinan mavisigin (spot,
telefon, bilgisayar vb.) zararl etkilerine kars cildi korumay1
desteklemesidir. Parftim, paraben, alkol icermemektedir.
Dermatolojik olarak test edilmistir.

Day2Day Beauty Collagen-+Retinol Serum: Yeni nesil retinoid,
kolajen amino asitleri ve cildi yeniden yapilandirmaya

yardimet peptitler ile formtile edilmistir. Day2Day Beauty
Collagen+Retinol Serum’un, kirisikligi azaltmaya yardimer
oldugu ve elastikiyeti arttirdig klinik olarak test edilmistir. Bir
aylik kullanimda 9%14.05%e kadar elastikiyette artis ve %8,16'ya
kadar kirisikliklarda azalma gortilur (Cilt parametreleri

Derma Lab Combo v ASW 300 ¢l¢tim cihazlariyla bagimsiz
laboratuvarda gonulluler tizerinde test edilmistir) Parfum, alkol,
paraben icermemektedir. Dermatolojik olarak test edilmistir. m
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Tamponsuz
Septoplasti Ameliyati

Serkan Kizibayir'n bu sayidaki Doktor Ziyareti konugu Liv Hospital Ankara
Kulak Burun Bogaz Hastalklar'ndan Doc. Dr. Taylan Gun, danisanlara daha ¢ok
konfor saglayan tamponsuz septoplasti ameliyat teknigini anlatiyor...

eptoplasti, burun orta perdesini olusturan kemik ve
kikirdak yapinin egri kisminin, burun solunumunu
bozdugu durumlarda yapilan diizeltme ameliyatinin
ismidir. KBB kliniklerinde en sik yapilan islemlerden
biridir Buameliyat sonrasinda burun deliklerine
tampon yerlestirilerek, ameliyat sonrasi kanama,
abse ve hematoma gibi komplikasyonlarin ¢niine
gecilmeye calisiliz Ancak, tampon kullaniminin kendine 6zgt
komplikasyonlari ve danisanlarda ciddi bir rahatsizlik hissi
olusturma durumu vardir. Tamponlar ortalama kirk sekiz saat
burunda tutulmakta, agr1 ve basing hissine ve burunda sislige
sebep olmakta, cikarilma islemi sirasinda rahatsizlik ve stres
yaratmaktadir. Tampon uygulamasi, burun solunumu ve saglik
icin cok onemli olan bu ameliyatin, halk arasinda kot bir tne
sahip olmasina sebep olmustur.

Tamponsuz septoplasti ameliyat1 1978 yilindan itibaren
uygulanmis ancak fazla popiiler olmamistir. Tamponsuz olarak
yapilan septoplasti islemleri icin birka¢ metot belirlenmistir. Bunlar

arasinda yorgan dikisi ve eriyen zimbalar 6n planda yer almaktadir.
Biz de klinigimizde yorgan dikis teknigi ile ameliyatlarimizi
yapmaktayiz. Bu teknikte ¢nden arkaya dogru, burun orta
perdesinin katmanlar1 karsilikli olarak eriyen dikis materyalleri ile
kapatilarak ameliyatlar bitirilmektedir. Ek olarak ameliyat sonrast
kanama riskini azaltmak amaciyla ktictik kanama odaklar1 koter
yardimiyla durdurularak, ameliyat sonrasi konfor arttirilmaktadir.
Bu konuda literattire girmis bir calismamiz mevcuttur.

Ameliyat sonrast gunlerde, burundan hafif sizint1 seklinde
kanama ve hafif tikaniklik hissi olmasina ragmen by, tamponun
yarattigl basing ve tikaniklik hissine oranla ¢ok az seviyededir.
Danisanlarimiz ertesi gtin normal hayatlarina geri donmekte

ve is giicti kaybr minimal olmaktadir. Danisanlarimiza on bes

gun icerisinde iki kez klinigimizi ziyaret etmesini énererek

burun icerisinde temizlik ve pansuman yapmaktayiz. Bu islem
sayesinde danisanlarimiz, hayat kalitesinin artmasina buiytk katk:
saglayan bu ameliyati daha konforlu ve is hayatini aksatmadan
olabilmektedir. m

. ® e
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DONAY KARA

Iolenceli
hutama

Angora .S Yonetim Rurulu Uyesi
Donay Rara, yeni yasin dostlaryla
birlikte karsilach. Dogum giinii
kutlamasma cemiyet ve sanat
dimyasmdan isimler katild.

Ankara’da sosyal yasamin sevilen simalarindan olan Dénay

Kara yeni yasini kutladi. La Meze'de gerceklesen dogum gunt
kutlamasina aralarinda unlu sarkict Hatice'nin de bulundugu
kalabalik bir davetli grubu katild. Is ve cemiyet hayatinin yakindan
tanidig1 bircok ismin de katildigi etkinlikte yeni yasini kutlayan
Donay Kara, dostlaryla birlikte eglenmenin mutlulugunu yasadw.
Canli muzik esliginde, uzunca bir masa olusturan dostlariyla tek tek
sohbet ederek ilgilenen Karanin yeni yas pastasini tflerken y
mutluluk ise gortilmeye degerdi.m
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AHMET KAPLAN
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S
ORHA LKI‘:\F‘LGI

Alternatit Anlatilmaz,
Saika’da Yasanmr

Edlence, muzik ve lezzet Uclustyle yola cikarak misafirlerini agirayan
alternatif meyhane Saika’nin fikir sahibi ve kurucusu Ahmet Kaplan, yeni bir
konseptle sehre merhaba dedikleriprojesinden bahsediyor...

hmet Kaplan kimdir?

1987 y1l1 Gaziantep dogumluyum. Gaziantepli olmam

belki de beni meslekte bu seviyeye getirdi. Turizm

sektorti de dahil olmak tizere bircok mekan ve isletmede

calisarak meslege basladim ve su an executive cheff

konumundayim. Isletme hayatim ise somut olarak
Meyhane Miijgan'da 2019 yilinda basladu.

Saika Projesi nasil gelisti?

Yeni nesil meyhane olan Meyhane Mtijgan’la beraber bir basar1 elde
ettigimizi duistindiitk. Ankara'da yeni nesil meyhane kultiri cogalinca,
aklima “Neden ‘alternatif meyhane’acmayalim ki?” sorusu geldi.

Peki nedir alternatif meyhane? Biz meyhane kiilttrtnt sadece aciya
ya da sadece efkarlanmaya indirgemek istemiyoruz. Meyhanelerde
sahne almayan, alternatif gruplar ve solistlerle calismak istiyoruz.
Ornegin; ayda bir neden meyhanede bir stand-up gosterimiz olmasim?
Cem Yilmaz, Ata Demirer, Dogu Demirkol gosteri yaparken neden
sadece gosteri merkezlerinde ya da tiyatrolarda sahne aliyorlar? Talk
show izleyicileri hicbir sey icmiyor mu? Saika, insanlarin rahatlikla
stand-up izleyebilecegi, farkli tatlar deneyebilecegi, farkli miizikler
dinleyebilecegi (caz, blues, rap gibi) bir mekan. Biz farkli konseptlerle
bu projeyi baslattik. Bu projemizin olusan ilk takvimi soyle: 25 Subat
acilis partimizle birlikte ilk olarak Kolektif Istanbul, ardindan 4 Mart
Zakkum, 11 Mart Istanbul Arabesque Project, 18 Mart Mansur Ark,

25 Mart Retrobus (807ler 90'ar konsept partisi) konserleri. Biz hicbir
konserimizde bilet kesmiyoruz.

Saika’y: diger e§}ence mekanlarmdan ayiran
ozellikler nelerdir?

Biz meyhane adi altinda, alternatif kultiri Ankara’ya
kazandirmak istiyoruz. Alisilmisin disinda misafirlerimize
alternatif imkanlar sunuyoruz. Alternatif sahne, alternatif
meze, alternatif icecek, alternatif i¢c dekor... Alternatif meyhane
bizce anlatilmaz, Saika'da yasanir.

Yeni ve farkh bir projeyle Ankara’ya merhaba
dediniz. Bu projenin amaci nedir?

Meyhanelerde, meze sunumu olarak ya tepsi ya dolap

sov var. Ama biz, gelen misafirlerimize tatmalar1 icin bir
sunum konsepti yarattik. Misafirlerimiz, mezelerimiz ve ara
sicaklarimizin tadina bakarak karar veriyorlar. Insanlarin
ayakta, performans hall sahnelerde dinledigi muzik tarzlarin
neden meyhane masalarinda otururken de dinleyemediklerini
dusundugumaiiz icin bu projeyi gelistirdik. Globallesen
dunyada gtin gectikee her sey degisiyor. Biz de meyhane
kultarant, bizim gelistirdigimiz “Saika Alternatif Meyhane”
projesiyle degistirebilecegimizi dustniiyoruz. Diinyanin

on y1l 6nce ana para birimi olan dolar ve euro’ya bitcoin’in
dahil olacagini kim tahmin edebilirdi ki? Her seyin bir ilki

ve baslangici vardir. Ttirkiye'de de bunu biz Saika Alternatif
Meyhane ailesi olarak gerceklestirecegiz. Belki klise olacak
ama inanmak basarmanin yarisidir. Biz de basaracagimiza
inaniyoruz. @saikankara, takipte kalin, dostca kalin...m
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ELIF AKSAL

Kadinlarim Hak
Miucadelesi

Profesyonel Yasam Kocu Elif Aksal, Dinya Emekci Kadinlar GUnt’'ntn dnemini,
kadinin erkekle esit olmasinin gerekliligini ve alinan kararlaria dnlemlere iliskin
aclklamalarda bulunarak dusuncelerini aktanyor...
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adinlar Gunu ilk olarak 8 Mart 1957 tarihinde,
Amerikanin New York kentindeki kirk bin fabrika
iscisinin daha iyi calisma kosullari talebi tizerine
greve baslayip, bu grev sirasinda ¢ikan yanginda yiiz
yirmi dokuz kadin is¢inin fabrika éntine kurulan
barikatlardan kacamamasi sonucunda can vermesiyle
gundeme getirilmistir 8 Mart Diinya Emek¢i
Kadinlar Gunu, kadinlarin hak mtcadelelerini ve erkeklerle
karsilastirildiklarinda yasadiklari esitsizliklerin azaltilmast
taleplerini gtindeme getirdikleri énemli bir gindur 1910
yilinda Danimarka'da toplanan Uluslararas: Sosyalist Kadinlar
Konferansrnda, 8 Mart'in Dunya Kadinlar Giinti olmasina oy
birligiyle karar verilmistir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 8
Mart'in Dinya Emek¢i Kadinlar Gunt olarak anilmasini 16 Aralik
1977 tarihinde kabul etmistir.

Kadinlar Guint, tilkemiz icin de kadin haklarinin kazanilmasi,
iyilestirilmesi konusunda gtindeme gelmesi acisindan ¢nemli bir
gundur Turkiye'de 1926-1934 yillarinda gerceklestirilen Atatiirk
Devrimleriile kadinlar sosyal, kilttirel alanlarda, hukukta, aile
icinde, siyasette, calisma hayatinda erkeklerle esit haklara sahip
olmustur.

Ulkemizde kadinlara karsi yapilan her turlti ayrimeihgin
onlenmesi icin 1986 yilinda “Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi”
yururluge girmistir. Bu sozlesme ile kadin-erkek esitligini fiilen
saglamak amaclanmistir. Yapilan diizenlemelerle, kadinlar sosyal
yasamda daha ¢ok yer almaya baslayip, egitim, saglik, is hayatinda
bircok kazanimlar elde etmistir. Ttirk Medeni Kanununun kabul
edilmesiyle kadinlar velayet hakkina, bosanma hakkina sahip
olarak tek eslilik zorunlu hale getirilmistir.

Gunumiizde kadinlarin baslica sorunlary; aile ici siddet, toplumsal
baski, egitim-6gretim imkanlarindan ve calisma hakkindan
yoksun birakilmaktir. Bu sorunlarin 6niine gecebilmek icin
yasalarda yeni duzenlemelere gidilerek, kadinlar: korumaya

ve desteklemeye yonelik projeler yapilmistir Siddete ugrayan
kadmlar i¢cin danismanlik hizmeti veren Mor Cat1 Kadin Sigiag:
Vakf1,1995 yilinda kadin siginagimi actu.

Is hayatina aulmalart icin ginumiizde kadin girisimciler, devlet
tarafindan ¢ok daha fazla ayricaliklar ile desteklenmektedir.

Kadinlara yonelik siddeti 6nlemek i¢in 2014 yilinda Istanbul
Sozlesmesi yuriirltge girmistir. Istanbul S6zlesmesi’ni ilk
imzalayan tilke Turkiye'dir S6zlesmenin amaci, kadinlar: her
ttirlit siddetten korumak, kadinlara yonelik her tarlti ayrimeilhigin
kaldirilmasini saglamaktir Kadina yonelik siddet sadece
fiziksel siddetten ibaret degildir; hakaret etmek, asagilamak,
oldturmekle tehdit etmek, cinsel iligkiye zorlamak, kimlerle
arkadas olunduguna karismak, kazanilan paraya el koymak,
ihtiyaclariicin yeterli paray1 vermemek, takip etmek gibi ttiim
davranislar kanunlara gore siddettir. Bu davranislara maruz
kalinmast durumunda kanunlar kapsamindaki haklarimizdan
faydalanabiliriz.

Haklarimiz; siginak talebi, koruma talebi, uzaklastirma istemi,
adresin gizlenmesini istemek, kimlik ve ilgili diger bilgilerin
degistirilmesini istemek, siddet uygulayanin silahini polise teslim
etmesi, gecici velayet ve tedbir nafakasi talep etmek, oturulan eve
aile konutu serhi konulmasini istemektir. Her ne kadar yasalarda
yeni duizenlemelere gidilse de, kadinlara yonelik destekleyici

Biz kadiniar kendi gtictimdiziin
farkina varp, haklanmizin bilincinde
olarak var olma miicadelemizi
sonuna kadar strdirmeliyiz.

adimlar atilsa da tilkemizde tam olarak kadin-erkek esitligi
saglanamamaktadir. Biz kadinlar kendi giictimiiztin farkina varip,
haklarimizin bilincinde, var olma mticadelemizi sonuna kadar
surdtrmeliyiz. m

“Bir toplum, bir millet, erkek ve kadin denilen iki cins insandan meydana
gelir: Miimkiin miidiir ki, bir loplumun yarist lopraklara zincirlerle bagh
kaldikea, diger kism goklere yiikselebilsin?”

Mustafa Kemal Atatiirk
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.4 h % B -~
S KEMAL meu; LEVENTAKBULUJ;

Golge ile Gelen Sikhik
LA Brand

Son koleksiyonunda, muzisyen ve modaci Kemal Dogulu ile ¢alisan moda
tasanmcisi ve LA Brand markasinin kurucusu Levent Akbulut; siyah, beyaz ve
kirmizi renklerini kullandigr “gdlge” isimli yeni koleksiyonuna dair ayrntilar
MAG Okuyuculanyla paylasiyor...
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oleksiyonlarmzi yaratma siireciniz nasil ilerliyor?

Nelerden esinleniyorsunuz?

11k olarak koleksiyon temasini se¢iyorsunuz ve bu sectiginiz

tema ile ilham kaynaginiz olusuyor. Bunun tizerine, tipki topraga

ektiginiz bir fidanin koku gibi, dallanip farkh tasarimlar cikartmis

oluyorsunuz.

Bir moda tasarimcis, diinya tizerindeki her seyden esinlenebilir
aslinda; hangi acidan baktiginiz ile alakali bir sey. Kendi adima konusmam
gerekirse, soyut olan seylere anlam ytikleyerek bunlardan esinlenmek benim
daha cok cizgim.

Yeni koleksiyonunuzun temasm ‘;)ayla§1r mismiz? Uzerine
yogunlastigimz konu, renk nedir:

Yeni koleksiyona “golge” ismini vermek istedim, ¢iinkt golge, insanin benliginin
yansimasidir. Golge temasindan esinlenip yola ¢ikarken, siyah rengini
kullanmadan olmazd. Siyahin yaninda, iki renk daha eklemek istedim: Beyaz ve
kirmizi. Beyaz, insan ruhunun saf halini temsil ederken, kirmiz ise hayat veren
kan rengine ithafen kullanilmistir.

Yeni koleksiyonunuzda hangi parcalar 6ne cikiyor? Trendleriniz
hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

Yeni koleksiyonda, zitliklarin icindeki uyum barmdan parcalar 6n planda
aslinda. Slim kalibin oversize haline uyarlandi modeller, derinin hakim oldugu
gomlek ve ceketler ile. Bu koleksiyonda, insanin icinde olani marjinal yapip,
gunluk giyilebilir hale yansitmakt: hedef, ve bunun da basaril bir sekilde ortaya
ctkmasi yeterince etkili bir trend olacakur. »m

Sanat camiasindaki moda
sektoriinde tutunabilmeniz ve
bu isimlerte calisabilmeniz igin
tek bir kural varair: “Siz degil,
tasanmiariniz konusmaliclr,”
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La Brand giyen erkekleri nasil tanimlarsimiz?

[ki kelime ile tanimlamak gerekirse “g6z kamastiricr”. Ctnki
ben bir kiyafeti tasarlarken énce kendimi model aliyorum.
Giymeyecegim hicbir kiyafeti tasarlamam, bu ytizden LA Brand
giyen erkeklerin, girdikleri ortamda dikkat cekmemelerinin
imkani yoktur.

Bu zamana dek bir¢ok iinlii isimle ¢cahgtiniz.
Bagarmizin altinda yatan nedir?

Sanat camiasindaki mod>a,1 sektorunde tutunabilmeniz ve bu
isimlerle calisabilmeniz icin tek bir kural vardir: “Siz degil,
tasarimlariniz konusmalhidir”. Yani tasarimlariniz ne kadar iyi
olursa, bu is kendiliginden gelisiyor.

Peki tinlii isimlerle ¢cahismak, markanizi nasil
etkiledi? Size kazandirdiklar neler?

Bu zamana kadar bircok tinlit isimle calistim. Ama Ttirkiye'de,
moda sektérunde ekranlarda yillarca juri tiyeligi yapmis bir isim
olan Kemal Doguluile calismak daha ¢zel bir durum. Markanin
prestijolarak 6nemli bir kazanimi olmasi bir kenara, bu kadar
degerli isimleri hayatima dost olarak kazanmak benim icin ekstra
o6nemli bir durum.
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Giymeyecegim higbir kiyafeti
tasarlamam, bu ytizaen LA Brand giyen
erkeklerin, girdikleri ortamaa dikkat
cekmemelerinin imkani yoktur.

Sizce sektorde basarih ve kahcr olmak icin sahip
olunmasi gereken ozellikler neler?

Oncelikle, 6zgun bir ¢izginiz ve tarziniz olmal. Tasarim, baska

bir model veya tasarimdan esinlenmeye aciktir ama taklit etmeye
asla. Eger taklit edilirse, basarili olma ihtimali yoktur. Ciinktt moda
sektortinde siirtikleyici olup her koleksiyonda farkl bir tasarim
cikartmak asla kolay bir sey degildir.

Gelecek projelerinizden bahseder misiniz? Nasil bir
bakas acisiyla ilerlemeyi diisiinityorsunuz? Planlarimz
neler?

Gelecek planlar, oncelikle kontrollit bir sekilde buytytip daha genis
kitlelere hitap etmek. Olabildigince, Tiirkiye'deki biitun erkeklere
bir LA dokunusu yapmak ve LA olarak Los Angeles'ta bir defile
yapmak da bunlar arasinda olan planlardan birkaci. m




MELTEM KAZAZ DILEK HANIF

PELIN KAYA

Sanat
Tutkunlar
Aura Artta

Sanatct Alea Pmar Du Pre,

kendi eserlerinin yani sira bir¢cok
sanatciya da ev sahipligi yapug:
ve kurucusu oldugu Aura Art
[Hub'ta 6zel bir davet diizenledi.

Sanattan konusulan gecede, cemiyet hayatinin sanat
severleri bir araya geldi. Alea Pinar Du Pre’nin yasam ve
sanat ile ilgili yaptig1 hos geldiniz konusmasi davetliler
tarafindan buiyuk ilgi ile karsilandi. Misafirler, galeride
eserleri yakindan inceleyerek sanat dolu bir gece gecirdi. m

SULE ZORLU )  HILAL KOSIF, JAVIER PILES
: % :
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SAMANYOLU’NU
BILIR MisiNiz?

‘““Samanyolu’nu Bilir misiniz”’ oyun biletine Biletix.com dan ulasabilirsiniz.
Diger oyunlarin biletine Biletinial.com ve Bilkent Sahne AST giseden ulasabilirsiniz.
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YAPRAK ISIKLAR, DEFNE CETINKAYA

Modern, Ozgiin ve
El Isi Tasarmimlar

Natum Studio

Koleksiyonlanni doganin buyuleyici yapisindan iiham alarak tasarlayip adlandiran
Natum Studio kurucu ortaklan genc girisimciler Yaprak Isiklar ve Defne Cetinkaya,
markalannin clusumundan ve gelecek hedeflerinden bahsediyor...

endinizden biraz bahseder misiniz? ogrencisi olmasinin yani sira on sekiz yilhik dostlugumuzun
Tasarmma nasil yoneldiniz? meyvesi olarak 2021 yilinin Ocak ayinda Natum Studio’yu
Oncelikle Natum Studionun kurucu ortaklar kurmus olduk. Daha 6nce farkl: is deneyimlerine sahip olmamizin
olarak ikimiz de 1998 Ankara dogumluyuz. [lkokul, yani sira en ¢ok keyif aldigimiz seyin, kendi markamizda kendi
ortaokul ve lise egitimimizi TED Ankara Kolejinde tasartmimiz olacak bir tirtinti satisa sunmak oldugunu fark
tamamladiktan sonra, birbirimizden ayrilmayarak ettik. Gergekten bir gtinde fikri olusturduk ve ertesi giin gidip
Istanbul Bilgi Universitesinde okumak icin Istanbul’a calismalarimiza baslayarak Natum'un kurulusunun ilk adimim
yerlestik. Birimizin pazarlama ve ekonomi, birimizin de i¢ mimarlik attik. Tasarim olustururken aslinda ilk dikkat ettigimiz sey “Biz bu
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drint kendimiz kullanir miy1z?” oldu, ¢tinki her ne kadar poptiler
olan tirtinlerin dénemlik satist yiitksek olsa da gelecek vadede
kendinizin kullanmayacag1 tirtine yén vermeye calismak gercekten
cok zorlayici oluyor. Bu nedenle modaya olan tutkumuz, trendleri
takip etmemiz, bilgi birikimimiz ve son zamanlarda “Do It Yourself”
akimina olan ilgimiz sonucu fikri gercege donusttrmiis olduk.

Natum Studio’nun macerasmm anlatir msmiz? Kendini
nasil tammmlar?

Natum Studio; uzun yillardir beraber bir girisimde bulunmak
istedigimiz ancak, bircok fikri veya projeyi -ne kadar cok begensek
de- eledigimiz ve sonunda gercekten bizim bilgi ve ilgimize

hitap eden bir fikirle kurulmus kadin girisimci markasidir.
“Natum”un kelime anlamindan da anlayacagimiz tizere “ytikselen,
doga tarafindan tretilen” bir tasarim yaratmaliydik ve butiin
tasarimlarimizi, savundugu degerlerden sapmadan, doganin
buytileyici yapisindan ilham alarak tasarladik ve adlandirdik.
Dogada her sey bir biittin, bir aile oldugundan, musterilerimizi de
6zgun ve el isi tasarimlarimizla bulustururken ayni zamanda ailenin
bir parcasi yapmay1 hedefledik; bugiine kadarki ve bundan sonraki
tiim musterilerimize bu ailenin bir parcasi oldugunu hissettirmeye
6zen gosteriyoruz. Bu degerlerden yola ¢ikarak hizla buytyen
markamizin 6zgiin ve yenilikci moda anlayisini gelistirmeye devam
ediyoruz.

Uriin yelpazenizden ve koleksiyonlarimzdan bahseder
misiniz? Tasarim siireciniz nasil gelisiyor?

Daha 6nce de bahsettigimiz gibi biz aslinda kendi hayatimizda hep
“Boyle bir tirtin olsa nasil olurdu? Tasarimi nasil olsa begenirdik?”
sorularina cevap buldugumuz urtinleri hayata gecirdik. Bu
anlayistan yola cikarak ilk tasarimlarimiz olan telefon askilarini
hazirladik ve satisa sunduk. Giin gectikee ilginin ve begeninin
artuigini gordigiimuz ve de piyasada bu denli modern, yenilikgi,
6zgun ve el isi tasarimlarin olmadigini fark ettigimizde, markamizin
gelecegi icin oldukea heyecanlandik. Tasarim stireclerimize
yogunlasip koleksiyonlarimizi genisletmemiz gerektiginin farkina
vardik. Bu sebeple ilk koleksiyonumuz olan Mesh Edition’'in
ardindan hemen ikinci koleksiyonumuz Braid Edition serisini

“Natum’un kelime anlamindan da
anlayacagimiz lizere “yukselen,

adoga tarafindan Uretilen” bir

tasanm yaratmallyaik ve buttin
Koleksiyonlanmizda doganin biiydileyici
yapisinaan itham alaik.

hayata gecirdik. Tki koleksiyonu da tasarlarken doganin 1siltist

ve gosterisinden ilham alsak da Mesh Edition serisi Istanbul'un
wsiltil hayatini, Braid Edition serisi enerjik ve aktif bir yasami

temsil ediyor. Braid Edition ve Mesh Edition koleksiyonlari sadece
askidan olusmuyor. Pazarda biiytik bir bosluk oldugunu fark
ettigimiz anahtarlik ve sa¢ aksesuarlarini da btinyesinde toplayan
bu iki koleksiyon, birbirlerini tamamlayict bir 6zellik tastyor. Braid
serisinde askilarla uyumlu anahtarlik, Mesh Edition serisinde ise ta¢
ve anahtarlik ile koleksiyonlar tamamlaniyor.

Natum Studio su an oldukca giizel ilerleyen isler
yaratiyor, peki markanz icin gelecege dair planlarimz
nelerdir?

Gun gectikee buiytime hedefine sahip olan markamizda bir

yenilik daha yaparak sadece Ttirkiye'de degil, yurt disinda da
satislarimiza basladik. Ozellikle Avrupa ve Amerika’da dominant
bir pazar payina sahip olmay1 hedefliyoruz. Bu ay satisa yeni ¢cikan
koleksiyonumuzun ardindan yurt dist calismalarimiz ile beraber
yurtttigumuz yepyeni stirpriz bir tirtin kategorisi ile yakin
zamanda Natum Studio ailesini sasirtacagimizi da ilk defa buradan
duyurmus olmanin mutlulugunu yastyoruz. Bir giin her kadinin,
dolabinda bir Natum Studio tasarimina sahip olmast umuduyla
biytimeye ve gelismeye devam ediyor olacagiz.m



M A (5 roportaj

BEGUM BEYOGLU

Keyil Alaninda Yeni Boyut
S&H Labware

S&H Labware kurucusu Begum Beyogdlu, kahve keyfine yeni bir boyut
kazandiran, 2019 yilinda “Kendine zaman yarat.” fikriyle yola ¢ikiigl
cam demleme ekipmanlarnin tretimi girisiminin departman haline

ddntsmesinin hikayesini anlatiyor.
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aha Laboratuvar Ltd. Sti. ve lldam Cam A S. olmak

tizere Ankara'da iki tane tiretim merkezimiz var. 1963

yilindan beri laboratuvar malzemeleri tiretiyoruz ve

ayni zamanda yurt icinde ve yurt disinda anahtar

teslim laboratuvar kurulumlari yapiyoruz. Aile

sitketlerimizden Ildam Cam AS. olarak, 11.000
metrekarelik kapali alani olan yeni tiretim merkezimize bu yil
sonuitibari ile gececegiz. Hedefimiz, tiretim departmanimiz
gticlendirmek ve var olan ihracatimizi daha da artirmaktir.
Gelisen tiretimimiz ile birlikte markamizi yurt disina tasimak,
her zaman ¢nde gelen hedeflerimiz arasinda yer almistir

Aile sirketlerimizin uluslararasi ticaret departmaninda,
tiniversiteden mezun oldugumdan beri calismaktayim.
Ankara Universitesi Fransiz Dili ve Edebiyatindan mezun
olmam ile birlikte yabanci dile, yabanc1 kulttire olan ilgim beni
Cin'e yoneltti ve Cin’e yerlestim. Ortakligimiz olan, Cin'deki
laboratuvar malzemeleri tireten fabrikadan da bircok tilkeye
ihracat yapmaya devam ettim. Dis ticaret egitimimi Cin'de
tamamladim. Orada yasadigim stire boyunca ve defalarca
gerceklestirdigim Cin ziyaretlerimde, konumuz ile ilgili ya da
farklialanlarda bircok fabrikay: gezme imkani elde ettim ve
tabii ki cocuklugumdaki hayalim olan ttim dilleri 6grenme
hayalime bir tanesini daha katmis oldum. Suanda da Paris PCIE
Universitesinde egitimime Uluslararasi Pazarlama Bolumwyle
devam etmekteyim. Tabii ki Ingilizce, Fransizca ve Cinceden
sonra farkl bir dil daha 6grenmek icin arastirmalarim devam
ediyor.

Biliyorsunuz ki artik kafeler bir keyif alanina, kendine zaman
ayirabilme ya da 6grencilerin ders calisabilecekleri bir alana
donusti ve bu ozellikleri saglayan ¢ok basaril ve keyifli

kafeler var. Gun icerisinde herkesin kendine ait bir molasiin
olmasi gerektigini distntiyorum. Yogun is temposunun icinde
kahvesini, kitabini ya da gtn icerisinde yapacaklarini organize
edebilecegi bir zaman yaratmali insan. Kendime her zaman bu
konuda ¢zen gosteririm, kahveyi icerken sadece kahvenin tadini
almak, o anda kalmak beni cok mutlu eder. Gtin icerisindeki
yogun temponun i¢inde kendime verdigim ¢énemdir bu.

“Kendine zaman yarat” diistincesiyle 2019 yilinda ¢tktigim bu
yol, benim i¢in tamamen keyfi bir girisim haline déntistti ve
suanda kendi sirketimiz biinyesinde bir departman haline
gelebilme yolunda ilerliyor. Cam, kahve demleme ekipmanlari
tretimiyle alanimizin disinda bir tiretim kolu da olusmaya
basladi. Urtinlerimizin, kendi e-ticaret sitemizde ve Trendyol'da
satisini yapmaya basladik. Ankara'da Tea Co Arjantin Subesi,
Celcius Cayyolu Subesi ve istanbul Suadiye’de yer alan Paper
Coffee & Chocolate’ta olmak tizere toplam ti¢ stant kurduk.
Laboratuvar sektoriinde mevcut olan markamiz S&H Labware,
artik farkli bir sektorde de yer almaktadir. Hedefimiz, Turkiye'de
ve yurt disinda farkl tasarimlar ile trtnlerimizi tanitabilmektir.
Bununla birlikte, ticari bir amac gitmeden, keyfi olarak baslayan
girisimlerin daha basarih oldugu sonucunu gérmiis oldum. m

GLin igerisinae herkesin kendine ait bir
molasinin olmasi gerektigini discinciyorum.
Yogun is temposunun iginde kahvesini, kitabini
ya aa gun igerisinde yapacakianni organize
edebilecegi bir zaman yaratmal insan.
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Farkh Fikirler, Ozgtin Tasarim
SOU-BA

Yasantisinin ve doganin her yanindan iham alarak tasanmlanni olusturdugunu
pelirten SOU-BA kurucusu Lori Polat, markasinin yurt ici ve yurt disi basarnsini
MAG Okurlanyla paylasiyor...

o0
ncelikle kendinizi tamtir mismmz? Tasarima da kapsayan bir bakis acisina dayanarak; essiz, bir parca asi,
nasil yoneldiniz? olabildigince farkli ve tamamen 6zgtir ruhlu bir kadin profili
1994 y1ilinda istanbul'da dogdum ve biyidim. ciziyor. SOU-BAy1 basaril kilan seyin, farklilig: ve kalitesi
Aslinda, Bilgi Universitesi Endustri Mithendisligi oldugunu dustuntyorum. Tasarimlarimda her zaman onceligim
mezunuyum ancak, tasarim, hayatimin her zaman ozgunlik olmustur, her seyin giderek birbirine benzemeye
bir parcastydi. Bu dogrultuda, IMAda moda ve marka basladigi bu dénemde farkli olabilmek en énemli noktalardan
yonetimi programini, ardindan Vakko Esmod'da ¢anta ve aksesuar biri. Bunun yani sira SOU-BA markasina ait tium trtinler
tasarimi egitimimi tamamladim ve 2020 y1linda Sou-Banin ytizde ytiz dana derisi ile Istanbul'da, isinin ehli yerli ustalar
yolculugu baslad1. tarafindan tiretilmektedir. Ozenle tirettigimiz her parca, yerli
tiretimin degerini tasimaktadir. Gereksiz tiretim yapmaktan
SOU-BA’nin oykiisii nedir? Basar1 adimlarmizi anlatir her zaman kagindik, tiriinler uzun émirli oldugu icin de az ve
mismiz? oz aligveris anlayisiyla ilerlemeye calistik hep. Bir diger énemli
Surdiirtlebilir ve litks moda markasi olmay1 amac edinen SOU- nokta ise deger vermek ve paylasmak. Tum tasarimlarim
BA, adin1 soul bag'den aliyor. “Follow your Soul, it will find your aslinda sadece benim degil, sevdigim bircok kadinin fikrini ve
Bag” mottosundan yola ¢ikarak sadece somut olani degil, ruhu yorumunu iceriyor; bazi fikirler bambaska yerlere gidebiliyor,
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hi¢ dustiniilmeyen renkler bir araya gelebiliyor ve ortaya cok gtizel
isler cikiyor.

Ne tiir tasarimlar yapiyorsunuz? Uriin yelpazenizden
bahseder misiniz?

SOU-BA simdilik sadece bir kadin cantasi markasi. Ttim tasarimlar
%100 dana derisi ile tiretiliyor ancak, zaman zaman deri ile farkl:
materyallerin bir araya geldigi yeni modeller tasarlamak da bana

cok keyif veriyor. Deri, yasayan bir materyal; yanina geldigi her turlu
kumas: giizellestirip, onu ytkseltmek gibi bir ¢zelligi var bence;
kullandigimiz her bir deri tirtint ¢cok kiymetli. Fikrimce, gtindtizden
geceye tuum gunti tek cantayla gecirebilmeli ve ok ufak degisikliklerle
her yere, her duruma adapte olabilmeliyiz. Tasarimlarim da derinin
bu gtizelligini tastyor ve her parca giin boyu kullanilabilir hale geliyor.

Yurt i¢i ve yurt digindan siparisleriniz oluyor. Uretim ve
dagitim siireciniz nasil ilerliyor?

Tum yurt ici ve yurt dis siparislerinde 6nceligimiz siparisin en hizh
ve duzgun sekilde adresine ulasmast. Her siparis ekspres kargo ile

yola ctkiyor. SOU-BAnin hedefi, kargo size ulastigi andan itibaren sizi
mutlu etmesi. Bu ytizden tiretimden paketlemeye kadar her adimda
cok 6zenli davraniyoruz. Eminim ki, hichir SOU-BA kutusunun sizi
mutlu etmeme ihtimali olamaz.

SOU-BA’nin imzasi olarak belirtilen ¢anta
tasarmmlarimizdan bahseder misiniz? Bu fikir nasil
ortaya ¢ikt1?

Ben tasarimlarimda hep dogadan, gunlitk yasantimdan ilham aldim.
Aslinda etrafta gorduklerimi tasarima cevirdim diyebiliriz. Bu ytizden
SOU-BA imzasin1 belli bir kaliba sigdirmak dogru olmaz, her bakis
acistyla farkli yorumlanabilir Kimisi bir buluta benzetirken kimisi
bambaska bir seye benzetebilir ama her bakan o imzay1 gorebilir
Benim de amacim buydu, farkh bakis agilariyla da olsa o imzanin fark
edilebilmesi. m



davet

SERHAN KIZILMESE

Rutupplex

"Teknolojive
Yon Veryor

Rutup Sirketler Grubu,
baskentlilerin teknoloji
alisverislerinin merkezi
haline gelecek bir yerleskeyi
hayata gecirerek Mahall
Ankara’da Rutupplex’i actu.

Baskentte is ditnyasinin koklu firmalarindan olan

Kutup Sirketler Grubu, Mahall Is ve Yasam Merkezinde
Kutupplex Yerleskesini acti. Acilis torenine Kutup
Pazarlama’nin sahibi Erhan Kizilmese ve tictinctt kusak
temsilcisi Serhan Kizilmese'nin yani sira is diinyasinin
yakindan tanidig1 isimler katildi. Dunyaca tnlt prestijli
markalardan olusan Kutupplex Yerleskesinin acilisina 6zel
nostalji otomobil hediyesi ise oldukea ilgi gordi. m




Diinyaca tinlti markalaraan olusan
Kutupplex Yerleskesi'nin, agilisina
ozel gekilisle hedlye edilecek nostalji
otomobil olaukga ilgi gordl.

N

/ (.
AHMET YAVUZDOGAN
MERIH TURGUT
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Baskentte
Diinya Mutfagi
Flora

Baskentin en stilize fine dining restoranlanndan olan Fora, retro
[UksUn bUyustne kapllacaginiz farkl mimari tasanmiyla, kente farkli
ve elegant bir hava kazandirarak Subat ayinda acgild,

klektik ve renkli, bir o kadar da rahat ve samimi bir Flora, Italyan ruzgarina kapilmak isteyenlere Italyan klasigi

ortam olarak tasarlanan Flora, sakura agaclarinin altinda pizzalarini, makarnalarini ve et tabaklarini sunuyor. Fransiz

essiz lezzetlerini ve seflerin 6zel olarak hazirladig: tabak mutfagindan creme brulee, Amerikan mutfagindan smoke

sanatlarimi sunmaya basladi. Dinya mutfaginin en seckin brisket gibi 6zel ve essiz lezzetler icin sizleri bekliyor. Flora,

tatlari ile keyifli zamanlar gecirip, dzel kokteylleri ile guntin seckin deneyimler ve tatlar yasamak isteyenler icin cok fazla
yorgunlugunu atarak, muhtesem kahveleri ile kendinizi simartin. secenek sunmakta. m
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LORA:

FULL OF ELEGANCE

EAT & DRINK & CHILL




FATOS, AHMET, EMIR, EGEM OZELCAN, MUSA GOGMEN

AHMET HAKAN ESER, BULENT iSERi, AHMET OZELCAN,
FADIME 0z, UMIT KIRMIZIOGLU

BabyMall,
Yeni Yuzu Bebektif’1 Tanitta

2014 yiinda Ankara’da, dogum dncesi ve dogum sonrasi donemde anne ve
bebedin tum intiyaglanni tek bir yerde karsllamaya yonelik “bebek stpermarket”
anlayislyla magazaciik hayatina baslayan, Ozelcan Group'un
lokomotif markas BalbyMall, Istanbul, Ankara, [zmir, Bursa, Eskisehir ve
son olarak Antalya'yla birlikte toplam yedi magazaya ulast.

nline kanalda yatirimlarina agirlik veren BabyMall, Ayrica BabyMall'un Bebektif karakteri icin yogun bir mesai
ozellikle mobil uygulamasinda kaliteli ve hizli bir harcandigini ve bu calismaya destek olan tiim ekiplere emekleri
hizmet anlayisi ile musteri memnuniyetini 6nceligi icin tesekkur ettigini sozlerine ekleyen Ahmet Ozelcan, “Heyecanla
olarak konumlandiriyor. Perakende ve online satis bekledigimiz yeni bir bebegimiz oldu, degerli ebeveynlerimize,
kanallarinda her gecen giin btiytimeye devam eden BabyMall ailesine ve sektére deger katmasini diliyorum.” diyerek
BabyMall, kalitesinden ve ¢izgisinden 6dun vermeden sozlerini bitirdi.

ilerlemeye devam ediyor.

BabyMall lansman filmi; istanbul ve Bursa magazalarinda, otuza
Ozelcan Group Yonetim Kurulu Bagskant Ahmet Ozelcan; lansman yakin oyuncu, cekim 6ncesinde iki hafta hazirlik, iki gece cekim
oncesi ozellikle dijital yatirimlara agirlik vererek, “mukemmel ve sonrasinda da yirmi bes gtinlitk animasyon stireci ile yogun bir
musteri deneyimi” vizyonuile yola ¢iktiklarini ve tim planlamalarini  emekle tretildi.
budogrultuda olusturduklarini ifade etti. Yirmi yili askin stiredir

devam eden magazacilik tecriibelerini online platformlara tasiyarak, Reklamin on lansmany, sirket personellerinin de katilimiyla Musa
ebeveynler icin “coztim merkezi” olmay1 odaklarina koyduklarini Gocmen Konferans Salonu'nda yapildi. Biytik bir ilgiyle karsilanan
belirten Ozelcan, “Dijital déntisumtin sonuclarr; ttiketicilerin, hizl ve BabyMall'un Bebektif karakteri, katilanlardan da biiytik begeni
pratik coztumler tireten markalar: daha degerli gorduklerini gosteriyor.  topladi. Musa Go¢men'in muhtesem dinletisiyle devam eden

Biz de bunu énemsiyor ve bu bilingle ilerliyoruz” dedi. lansmanin ardindan BabyMall'un 2022 vizyonu paylasildi. m
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LEXUS
[le Ayricalikh Sohbetler

TUrkiye'de lunapark sektortnu baslatan ailelerden birinin Gcuncu kusak temsilcisi olan
Melih Aydin, sektordeki basarnsini ve firmasini One cikaran ozelliklerini
Serkan Kizibayir'a anlatiyor...

elih Aydin kimdir, is hayatina nasil
atildi?
Otuz bes yasindayim; Eskisehir'de dogdum,
buyudum. Universite dahil tim okul hayatimi
Eskisehirde tamamladim. On alt1 yasimdan bu
yana aktif olarak ticari hayatin icindeyim. Alt1
bucuk yasinda, Aslan adinda bir oglum var. On
iki y1ldir islerim dolayisiyla daha ¢cok Ankara'da ikamet ediyorum.
Aymi sekilde firmam Funnivarium da ticari faaliyetlerinde on ikinci
yilinin icinde.

Sirketinizin 6ykiisii nedir?

Biz yaklasik altmis y1ldir lunapark sektérunde faaliyet gésteren
bir aileyiz. Ben de 2010 yilinda radikal bir kararla aile sirketinden
ayrilip, kurdugum Funnivarium markasinin altinda is hayatimi
sekillendirmeye basladim. Aslinda alt yapisini hep kafamda
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olusturdugum, dogru sartlarin olgunlasmasini bekledigim bir
durumdu. Nasip oldu, kendi yolumu ¢izdim. Ve o gtin bugtndur
markamiz catist altinda; AVM ici eglence merkezleri isletmeciligi,
actk alan lunapark faaliyetleri ve lunapark makineleri tiretimi
yapmaktayiz. Kendimize has trtinlerimiz ve bu konuda bir
tarzimiz var. Urtinlerimiz hem tilkemizde hem de cesitli tilkelerde
farkliisletmeciler tarafindan da fazlasiyla tercih edilir bir halde.

Geng bir is insanm1 olmanm avantajlar ve
dezavantajlar nelerdir?

Aslinda artik yasim, ortalama insan émruntn yarisina geldigi
icin ticari faaliyetlerde genc olmanin dezavantaj yaratugi yaslari
sanirim gectim. Ama sirketimi kurdugumda bircok sorunla
karsilastim tabii. Geriye dontip baktigimda, cok genc yasta kendi
sirketimi kurdum ama ailemin yaninda da buislerin icindeydim
ve hep aktif bir ticari hayatim vards, yasitlarimdan bu konuda



ayriliyordum. Bu ytizden o yaslarda alt1 yedi senelik aktif ticari hayat
gecmisim olmasina ragmen piyasada sadece yasima odaklandiklar:
icin yaptigim isleri kanitlayarak kendimi tanitmam, adimi ve
markami ezberletmem biraz ugrastirdi. Bunu basardiktan sonra

o dezavantajlarin hepsi avantaja dondii. Geng yasta bazi seyleri
basarmanin takdirini topladim, insanlarin bakis acist degisti ve
yaptigimiz islerin hacmini artirdik. Su anda da otuz bes yasinda
olup, nerdeyse hayatimin yarisindan fazlasin ticari faaliyette
gecirmis olmam sebebiyle, piyasay1 daha iyi okuyabiliyor, yasimin ve
viicut direncimin bana sagladigi gucle daha aktif calisabiliyorum.
En verimli zamanlarimi ¢cok tecriibeli halimle yonetebiliyorum. Ve
bu gercekten bu dénemde bence buiytik avantaj.

Covid-19 sal dan ilk etkilenen sektorlerden biri
de e%lence sektorii. Sizde durum nasildi? Ve simdi
nasil:

Sektor, 2020 yilinin 17 Mart'indan itibaren pandemi dolayisiyla
hukumetin acikladigr kararlarla kapali kaldi. Bu stirecte, on bes
ayda toplamda dért ila bes ay1 kapsayan ama sektér icin ¢ok i¢
acici olmayan aylarda kademeli normallesme denildi ve agma izni
verildi. Buaylarda eger acarsa daha da zarar edecegini bildiginden,
isletmesini hic faaliyete gecirmeyen cok firma oldu. Tabii bu
durumlarin sonucunda birakin sektérdeki kan kaybini, tabiri caizse
maalesef direkt can kaybeden cok firma ve isletme oldu.

Bizim icin de tabii ¢cok uzun stiren, belirsizligi hi¢ bitmeyen ve
maddi olarak da buytk kayiplar verdigimiz bir donem oldu. Hatta
Turkiye'de bu duruma en kétit yakalananlardan biri biz olduk,
ctinkit Mart 2020'de agmay1 planladigimiz iki sube yatirimimiz
vardi ve tam o zamanlarda pandemi patladi. Bir subemiz sadece on
gun calisty, kapattik; digeri hic calisamadan kapali stirece girdi.
Fakat bu stirecte fabrikamizi hi¢ kapatmadik, tretimimizi hic
durdurmadik; aksine, bosluk yarattigimiz icin alanimizi bityuttiik,
eglence merkezlerimizi tamamladik ve mevcut olanlari tamamen
yeniledik, iki yeni tirtinti tiretimimize ekledik. Biz bu stireclerin
sonunda faaliyete gececeksek daha yeni, daha biiytik, daha enerjik
baslamamamiz gerektigini dustindiik.

Tabii bu durumlara maddi olarak dayanmak, ttim gelirlerimiz
kesilmisken durmadan harcama yapmak biraz deli isiydi, ama
benim de bu konuda ¢ok normal oldugum sdylenemez.

Ve simdi pandemi stirecinde aldigimiz aksiyonun tam karsihigimi
aliyoruz. Mevcut baska isletmeler hem eskidi hem de su anki
maliyetleriyle yatirim yapamiyorken, biz tiim subelerimizle ¢ok
yeni, cok cesitli hizmet sunuyoruz. Miisteriler de tabii dogal olarak
bizi tercih ediyorlar. Ulkedeki ekonomik sikintilar vatandasin
alim guctini dustirse de, cok fazla eve kapandigimiz icin insanlar
cocuklariyla birlikte eglenmeyi 6zledi. Umarim en yakin zamanda
daha ferah giinlerde insanlar eglendirmeye durmadan devam
ederiz.

Basariy1 nasil tammmhyorsunuz?

Eger kendi kendinize kaldiginizda, acik ytireklilikle kendinizi,
yaptiklarinizi elestirip tartip “Evet, ben bunu basardim.”
diyebiliyorsaniz, orada gercekten basari vardir. Insanlarin ne
soyledigi, etrafinizdakilerin sizi nasil alkisladigi bence ¢cok ¢nemli
degil, onemli olan kendi i¢ sesinizin ne dedigi. Sayet kendinizi
kandiriyor ve buna da inaniyorsaniz, orada zaten basar1 yoktur, bir
vaka vardir. Basariy1 yakalamak icin, yaptiginiz isin her alanina
hakim olmak zorundasiniz, en ufak detaylar: bile kacirma likstniiz
yok. Isine her konuda ¢ok hakim olanlarin basarisiz olduguna pek
rastlamadim.

Funnivarium markasmin gelecekteki hedefleri
nelerdir?

Suan icin, trettigimiz cesitli lunapark makineleri Ttirkiye'de
yaklasik otuz sehirde farkli markalarin isletmelerinde, eglence
merkezlerinde ve lunaparklarda aktif olarak calismakta. Ayni
sekilde yurt disinda cesitli tilkelerde yine trtinlerimiz mevcut.

9%100 yerlidir belgesi olan ve bu konuda Turkiye'de tek olarak
dretim yaptigimiz fabrikamiz Eskisehir Organize Sanayi
Bolgesinde ve eglence merkezlerimiz de Ankara'da tic ayr1
noktada hizmet vermekte. Bunlar metrekare olarak, Ankara
icindeki en buytik kapali alan eglence merkezlerinin basinda
geliyor. Yaptigimiz her is konusunda muadillerimizden ayrilmak
icin elimizden gelenin her zaman en iyisini yapmaya calisiyoruz.
Tam bu dogrultuda islerimizi btiytitmeye, istihdam saglamaya
devam etmek isteyen bir zihniyete sahibiz. En ilgi ceken sloganim
da “Arkanizdan dénen dolaplar biz tretiyoruz.”. Uretmeye de
devam edecegiz.

Son olarak, Lexus ile yolculuk nasildi?

Lexusile tanismam yaklndz zamanda olmustu. Yakin arkadasim
arabalara diisktn ve konforu seven biri. O da bir arkadaginin
onerisiyle suan binmis oldugumuz aract aldi. Ama ben ilk defa
bindim ve sunu sdylemeliyim size, konforu ve ayni zamanda
guivenligi net bir sekilde sagliyor. m

Q SerkanKzlbyr o serkankizilbayir serkankzlbyr
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Yaraticilikla Buyuyen
Basarili Cocuklar
Aydin Smart Kids Academy

Sektdrde uzun villardir bulunan basarili is insani ve Ankara'nin koklt okullanndan
Aydin Smart Kids Academy’nin mudurt FUsun Goksel,
kurum olarak egitimdeki dnceliklerini detaylandinrken,
velilere olan tavsiyelerini paylasiyor.
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iraz kendinizden bahseder misiniz?

Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi boliimiinden mezun

oldum. Mezun olur olmaz da, o zamanki adiyla Aydin

Cocukevinde, alt1 yas 6gretmeni olarak ise basladim.

Yaklastk alt1 ay sonra yonetici kadrosuna gectim ve

bu kadroda otuz bir yildir devam etmekteyim. Bu

stirecte degisik alanlarla ilgilenerek, farkli egitimler
alarak kendimi gelistirdim ve yeniledim. Sonucunda da aldigim
egitimler ve mesleki tecrtibelerimi birlestirerek, gerek dergi yazilari
gerek televizyon programlari gerek bireysel danismanlik yoluyla

birikimlerimi ebeveynlerle paylasarak onlara yardimci olmaktayim.

Okulunuzdan bahseder misiniz?

Aydin Smart Kids Academy, otuz dért yildir sevgiyle ve minnetle
anilan bir yuva olmanin yani sira durtstlugu ve verdigi hizmet
kalitesiyle alaninda saygin bir kurumdur. Okulumuz Yukar:
Ayrancrda triplex villa konumlu butik bir yerdir. Kuctik guruplarla
calisarak daha nitelikli 6grenciler yetistiririz. Cocuklarin gerek
gelisimsel gerek ruhsal tiim sorunlariyla ilgilenip velilerimize

yon gosteririz. Kurdugumuz sistemde kalite vazgecilmezimizdir.
Ticari kaygidan uzak olan okulumuzda kalite, yemekten, calisan
elemanlara varincaya kadar yansir. Velilerimizle olan iliskimiz
gtiven ve sevgiye dayalidir. Cocuklart biytse de bizim dostlugumuz
her zaman devam eder.

Onceligimiz; saglikl, kibar, ¢c6ztim tretebilen, sinirlarini bilen,
tretken, Atattrket, hayal giicleri kérelmemis yaratict cocuklar
yetistirmektir. Ayrica bu yil kurumumuzda calismaya baslayan,
oyun, aile ve masal terapisti, Cocuk Gelisim Uzman1 Fulya Turan
cocuklarin gelisimlerini takip edecek ve testler uygulayarak
sonuglarini ailelerimizle paylasacaktir Velilerimizin yasadig
sorunlarda da onlara yon gosterip, coztimleri hakkinda bilgi
verecektir. Veli egitim toplantilar: yaparak sikintil stireclerin nasil
atlatilacagi konusunda anne ve babalarimizi aydinlatacaktir

Otuz dort yildir bu sektorde olmak gercekten ¢ok
emek isteyen, bir o kadar da zor bir siire¢. Bunca
siredir ayakta kalabilen bir kurum olarak basarmizin
sirr1 nedir?

Koskoca otuz dort y1l... Inisler, ¢ikislar ve zirvelerin yasandigy...
Turkiye kosullarinda ekonominin stirekli dalgalanmasindan
dogan belli zorluklar tabii ki bize de yansidi. Ankara’da bu kadar
uzun stre, 6zellikle de bu sektérde ayakta kalabilen yuva sayisi bir
elin parmaklarin gecmez. Bu siireclerde ¢nemli olan yilmadan
calismak, yeni fikirler tiretmek, fark yaratacak projeler getirmek

ve vazgecmemek. Biz reklami olmayan bir kurulusuz. Ara sokakta,
goz ontinde olmadan, reklamsiz ayakta kalabildiysek bu, ayrilan
velilerimizin her birinin bizden mutlu ayrilmasi ve sonucunda da
yeni gelen velilerin hemen hepsinin tavsiye ile gelmesindendir. Iyi
is yapiyorsaniz mutlaka insanlar sizi bulurlar. Verdiginiz hizmetle
memnuniyet yaratiyorsaniz, bu bir sekilde yayilir ve kazanc da
beraberinde gelir. Farkliysaniz tercih edilen olursunuz. Tabii bunun
icin dustnmek, arastirmak ve tiretmek gerekiyor. Bu da calismakla
olan bir sey. Kisacas, zirvedeyken “oldum” demeden, inisteyken de
“bittim” demeden stirekli calismak bu isin sirr1 diyelim.

Ailelere cocuk yetistirme konusunda neler
onerirsiniz?

Guintimuzde cocuklarimiza, caba sarf etmeden hemen her seyi
sinirsiz miktarda sunuyoruz. Bu kadar sunum sonunda da hem
tatminsiz hem de en ufak bir zorlukta yikilan ¢cocuklar oluyorlar.
Caba ve emek olmadan elde ettikleri seyler degersiz oluyor onlar

icin. Hayatta karsilastiklari bir olumsuzlukta hemen demoralize
oluyorlar. Ve sorunla bas etme, ¢oziim bulabilme yetileri olmuyor.
Yeni jenerasyonda karsilastigimiz en biiytik sikint1 bu. Onlara
yol gosterip, nasil sorun ¢ozilebilecegini, hayatta zorluklarin
olabilecegini ve bunlarla bas etme yollarini onlara anlatsinlar.

Sayg, sevgi ve kuralla biiytiyen cocugun ileride ¢cok daha basarili
olacagini unutmasinlar. Yurt disinda ¢ocuk yetistirme mantigina
baktigimizda kural ve disiplini gériirtiz. Bunlar basarinin altin
anahtaridir. Ayrica, cocuklart stirekli koruma duygusundan
vazgecip, bireysel olarak basari saglama imkanini onlara versinler.
Bir de ltitfen cocuklar1 ekranl cihazlara maruz birakmasinlar.
Cocuklari ti¢ yasina kadar mumkun oldugunca ekranli cihazlarla
tanistirmasinlar. Bu onlarin hemen her alandaki gelisimlerine
zarar vermekte. Birakin doyasiya kossunlar, oynasinlar, tretsinler
ve mutlu cocuklar olsunlar.

Calisma hayatindaki kadinlarin haklar ve
kargilagtiklar zorluklar hakkinda kendinizden de
ornekler vererek neler soyleyebilirsiniz?

Is dunyasinda kadin olmak... Bazen avantaj bazen da dezavantaj.
Eger bir durusunuz, bir karizmaniz varsa, kibar ve saygili bir
kadinsaniz; bu size bir avantajolarak geri dontiyor. Gittiginiz
yerlerde sayg1 ve htirmetle karsilaniyorsunuz. Ben kadin olmanin
zorlugunu is hayatimda yasamadim. Hep guicli bir durusum
oldugu ve kibar bir karakter oldugum icin belki de. Tek basiniza,
kadin olarak, zorluklarin tistesinden gelmek zor mu? Evet zor,
evet agir. Ama insanin kendine olan gtivenini arttiryor zoru
basarmak. Hayatta hep giiclt kadinlara ihtiyac var. iste bu gucli
durus sayesinde acamadiginiz kapi, yapamadiginiz is kalmiyor. m
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SINAN CANAN

Fabrika Ayarlar
Teorisinde Egitim

Cocukluk villarindan itibaren bilimsel mevzulara iigisi olan ve akademi yolunda
lerlemeye karar veren fizyoloji uzmani Sinan Canan, “insanin fabrika ayarlan”
teorisi Uzerine kurulu ve gunumuz dunyasinin yasam sorunlarina ¢ozum
getimeyi amaclayan Acik Beyin Egitim ve Danismanliik'in hedeflerini anlatiyor.
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izi tamyabilir miyiz? Kariyerinizden ve

egitim hayatimzdan bahseder misiniz?

1972 yilinda, Ankara'da dogdum. Esnaf bir babanin

ve ev hanimi bir annenin cocuguyum. Iki kardesiz.

Butun ailem halen kuyumculukla ugrastyor. Ben

ortaokul yillarindan itibaren bilimsel mevzulara kafay

taktigim icin, liseden itibaren de bu konuda karalilik
olustugu icin bilim ve akademi yolunda ilerlemeye y6neldim. 1995
yilinda Hacettepe Universitesi Biyoloji bolumunti bitirdikten sonra,
Samsun Universitesi Tip Fakultesinde yuksek lisans ve doktora
egitimi aldim ve fizyoloji uzmani olarak doktoram: tamamladim.
2004 yilinda Bagkent Universitesinden baslayarak, on iki sene
kadar tip fakltelerinde fizyoloji dersleri verdim. Daha sonra da
2016 senesinde Uskudar Universitesi Psikoloji boltimtine gecis
yaparak Istanbul’a tasindim. Hep beyin, davranis ve insan bilimleri
tizerinde, biraz da multidisipliner alanlarda faaliyet gostermeye
gayret ettim. Temel amacim her zaman, insani anlamak, insanin
neden boyle davrandigini, evrimsel olarak nasil bu hale geldigini
anlamaya calismak oldu. Yillardir bu konuyu kafasina takan birisi
olunca, neticede hayata da boyle bakmaya basliyorsunuz. Egitimi,
konusmay1, anlatmay: cok sevdigim icin de 2017 yilinda Actk
Beyin Egitim ve Danismanlik sirketimi kurdum. Beyin ve davranis
bilimleri temelli egitimlerle insanlara fayda saglamaya calistyoruz.
Ayni zamanda bilimsel yayimcilik faaliyetlerimi de 1996 yilinda ilk
defa yazmaya basladigim blog yazilarimdan beri kesintisiz olarak
strdtrtyorum. Dokuz tane kitabim var. Birkac kitap hazirligim
da devam ediyor. Yani yazmak ve anlatmak, esas isim oldu. Ug
cocuk babastyim;en kiictigti lisede olmak tizere hayatlarina devam
ediyorlar. Kisaca ne is yaptigimi soranlara genellikle, “akademisyen”,
“fizyolog” ya da “psikoloji 6gretim tiyesi” demiyorum; onun yerine
“profesyonel bir merakli” demeyi tercih ediyorum.

Acik Beyin Egitim ve Damsmanhk hakkinda neler
siiyleyelinﬂirsiniz? Egitim siirecleri nasil ilerliyor?

Acik Beyin Egitim ve Danismanlik’1 2017 yilinda esim Miige
Hanim ile birlikte kurduk. Kendisi o zamanlar nérobilim
programimda ¢grencimdi. Bu anlatim islerini daha programl ve
daha yapilandirilmis bir halde ¢alisalim ve bir araya getirelim diye
aslinda bir arastirma ekibi olarak kurmay1 tasarladik. Amacimiz
ve hedefimiz atipik, esine rastlanmayan bir okul kurmakti aslinda.
Hala da o yonde calismalarimiz devam ediyor. 2017 yilindan beri,
basta kurumsal egitimler olmak tizere bircok kurumda, okullarda,
halka acik konferanslarda, belediyelerin organizasyonlarinda

cok fazla aktivite yaptik. Simdiye kadar binlerce kisiye ulasmis
oldugumuzu saniyorum. Pandemi déneminde, online egitim
sistemimizi kurarak, egitimin, biraz da pandemi kosullarini
dayatmastyla farkl bir tarafini kesfettik. Suanda, sira dist
programlar olusturup insanlarla paylasmaya calistyoruz. Online
olarak, tamamen icerigi ve formatlar1 bize ait olan bir egitim
sistemimiz olusuyor. Biz aslinda ¢zellikle eriskin egitimini merkeze
alarak insanlarin daha iyi ve cagin gerekliligine uygun sekilde,
ogrenmeleri gereken seyleri bir araya toplay1p bir egitim modeli
olusturmaya gayret ediyoruz. Bu egitim modelimizi de genel olarak,
kisilik egitimi bashg1 altinda topluyoruz. Ingilizcede “hard skill”

ve “soft skill” diye ifade edilen teknik beceri ve kisisel gelisim
egitimlerinin disinda, 6z beceri ya da “core skill” dedigimiz bir
egitim modelini ortaya koyduk ve onunla ilgili egitim iceriklerimizi
olusturmaya calistyoruz. Acik Beyin Egitim ve Danmismanlik’ta
anlatilan her sey “insanin fabrika ayarlar1” teorisi tizerine kurulu
ve baslica biyolojik bir canli olan insanin gtintimtiz diinyasindaki
yasam sorunlarina ¢oztim getirmeyi amacliyor. Bunlari

egitimler halinde hazirlarken ayni zamanda bilimsel yaymcilik

Her cocugun bir seylerde digerlerinden
daha lyi oldugunu biliyoruz ve

onlarin hangi konularaa one ¢iktigini
kesfetmeye ve bunu ailelerine rapor
etmeye callislyoruz.

faaliyetlerimizi de es agirlikta stirdtirityoruz. Internet sitesinde otuzu
askin yazar kadromuzla orijinal icerikler tireterek herkese dogru
bilgiyi, faydali bilgiyi ulastirmaya gayret ediyoruz. Bu egitimlerimiz
genellikle ilk karsilasanlar icin basliklar itibar1 ile biraz degisik
gelse de egitimlerimize katilan herkesle ayni zamanda bir aile gibi
irtibatta kalmaya devam ediyoruz. Aslinda Acik Beyin ve Acik
Beyin'den egitim alanlar bir kultp olma yolunda ilerliyorlar.
Ozellikle katilimcilarimiz, kendi aralarinda degisik gruplar kurarak
faaliyetlerine devam ediyorlar. Bylece buiytik bir okul olma yolunda
gayet keyifli adimlarla ilerliyoruz.

Acik Beyin Egitim ve Damsmanhk kapsamimda
damisanlarmiza verdiginiz e?timler ve seminerler
hakkinda bilgi verir misiniz?

Bahsettigim gibi, insanin fabrika ayarlari temelinde hayatimizi

daha iyi yapmak icin egitim icerikleri tasarliyoruz. “Beynimiz

nasil calisir?”, “Beynimizin calisma sisteminin guinltk hayatimiza
yansimalarini nelerdir”, “Evrimsel gecmisimizin gtinlitk hayatimiz
tizerinde ne gibi bir etkisi var?” gibi konular tizerine ¢ok farkl:
anlatilar dizayn etmekle ugrasiyoruz. Zaten bunlarin bir kismin
kitaplarimda da zikrediyorum ama genellikle kendi olusturdugum
egitim iceriklerine cok baska bir diinya icin yapilmis, yani aver-
toplayict bir ortamda hayatta kalmak icin tasarlanmis insanin son
birkag ytizyildir yarattigi medeniyet icerisinde nasil bocaladigina
dair ikna edici 6rnekler vererek hayatimizi degistirmek icin

neler yapabilecegimizi anlatiyorum. Aslinda ¢ok basit baz
farkindaliklarla hayati nasil insa edebilecegimizden bahsediyoruz.
Bunun disinda A¢ik Beyin'de egitimci olan arkadaslarim

sevgili Mustafa Acungil, Mustafa Can, Ela Unler ve diger ttim
arkadaslarimiz; insanin fabrika ayarlari zemininde bir araya
geldigimiz ve kendi uzmanlik alanlari acisindan bu bakis acisini
yorumlayarak orijinal egitim icerikleri tireten kisiler. Ayni zamanda
yoldaslik ya da yarenlik diye anmay1 sevdigimiz, Nérokocluk Okulu
adi altinda uluslararasi onayli bir kocluk okulu. Programimiz da
farkli bir bakis acisiyla 6zellikle norobilimsel verileri merkeze alarak
kocluk mesleginin iyi uygulayicilarim yetistirmeyi amacliyor. Ozetle
boyle bir egitim modelimiz, geliserek ve dontserek varligini devam
ettiriyor. 3
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Cocuklara verdiginiz egitimlerde dikkat ettiginiz
temel noktalar neler?

Cocuklar yeni yeni benim 6zel ilgi alanim oldugu icin, gtindemimize
giren bir konu. Yillardir, A¢ik Beyin'i kurmadan énce de cocuk
kamplar1 yapiyordum ve orada aslinda cocuklara bir sey 6gretmek
ya da onlari egitmekle ilgili bir gindemin ¢ok 6tesinde, cocuklarin:
sekillendiren anne babalarin hem ¢ocuklariyla hem kendileriyle
ilgili farkindaliklara ulasmasini amaclhyordum. Bitytik, iki tane
cocuk kampr yaptik daha 6nceden. Tabii pandemi stireci bu

kamp stireclerimi de etkiledigi icin onlar1 uzunca bir stredir
yapamiyoruz ama cocuklarla ilgili egitici, eglendirici, dgretici
atolyeler yaparken, dte yandan temel motto olarak her cocugun bir
seylerde digerlerinden daha iyi oldugunu biliyoruz ve cocuklarla
ilgili tm organizasyonlarimizda onlarin hangi konularda 6ne
ctkuiging, hangi konularda iyi oldugunu, hangi konularda verimli
oldugunu kesfetmeye ve bunu ailelerine rapor etmeye calisiyoruz. Bu
da tabii ki cocuklarla olan iliskimize, egitimimize, btitin etkilesim
stireclerimize ¢ok farkl etkiler yapan bir bakis acist. Ontamiuizdeki
dénemde cocuklarimiza verebilecegimiz hizmetleri cesitlendirerek
arttiracagiz. Youtube kanalimizda da benzer icerikler vardi zaten
ama yakinda cocuklar i¢in bir Youtube kanali agma planimiz da var.

Pilot bélge olarak sectiginiz anaokulunda A¢ik

Beyin temelli egitim uygulamasma basladimz.
Egitimlerinizin verimliligi ile ilgili bilgi verebilir
misiniz?

Buanaokulumuzda aslinda egitim tasarlamaktan ote, bir egitim
ortami ya da iklimi tasarlamak bizi birinci planda ilgilendiriyor.
[nsan beyninin 6grenmesiyle ilgili temel bilgilerimizi; mufredattan
uygulamaya, l¢cme degerlendirmeden fiziksel ortamin insasina
kadar her alanda uygulamaya calistigimiz bir cok boyutlu model
uzerine calistyoruz. Bu sadece bizim Acik Beyin ekibi olarak
yaptigimiz bir sey degil. Ayni zamanda diger egitim kurumlar

ve isletmelerdeki uzman arkadaslarimizla da oturup istisare
ettigimiz, gelistirmeye calistigimiz bir model. Egitimin icerigine
yada sunulusuna iliskin A¢ik Beyin'in aslinda oldukca sade ve
anlasilabilir bir felsefesi var. Egitim ¢nce, insanin ihtiyac duymasiyla
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Insanin fabrika
ayarian temelinde,
hayatimizi daha
Iyi yapmak igin
egitim igerikleri
tasarlyoruz.

basliyor. Once ¢grenicide dogru ihtiyaci olusturmak, onun en
verimli sekilde ¢grenmesini saglayacak ortamlar: kurmak en
onemli baslangic. Biz bunun tizerine, bir model olusturduk ve

bu modeli uygulanabilir bir hale gecirmek tizere adim adim insa
ediyoruz. Verimliligin 6zellikle 6lcme degerlendirme yontemlerinin
bizim uygulama mantigimizla cok értiismemesinden 6tiirt

kendi metotlarimizla, kendi ¢ikti anlayisimizla bu konunun
sonuclarina bakacagiz. Simdiye kadar yaptigimiz ufak denemeler,
hem katilimcilarimizin hem de egitimci arkadaslarimizin teslim
ettigi kadaryla cok farkli sonuglar veriyor. Donusturticti, davranis
degisimine yansiyan bir egitim modeli kendiliginden ortaya ¢ikiyor.
Bunlari da bu modelimizde detayli olarak uygulayacagiz.

Acik Beyin temelli egitimin iilke genelindeki okullarda
uygulanabilir ve siirdiiriilebilir bir calisma olmas:
sizce miimkiin mii?

Gayet mumkun. Hatta bunun olmasi en énemli hedefimiz. Bunu
yapabilmek icin de en énemli kriter ya da en 6nemli gticlii noktast;
modelin anlasilabilir, az sayida kuraldan olusan ve farkli ortam,
kisi, hedef kitle vs. sartlarinda uygulanabilir olmasi. Dolayisiyla

her okulun, her ortamin, her 6grenci kitlesinin, her sosyoekonomik
profilin ihtiyaclari, ogrenme bicimleri, éncelikleri farkli. Fakat
temel prensipleri dogru koydugunuz zaman bu prensipler esliginde
insan beyninin milyonlarca yillik evrimsel stireclerinin hazirladig:
altyapiy1 gayet verimli bir sekilde kullanabiliyorsunuz. Ben bunun
cok kisa bir stirede sadece Turkiye'de degil, diinyadaki okullarda

da cok ciddiye alinip uygulanmasi gereken ve uygulanacak olan

bir model oldugunu diistintiyorum. Tabii ki sabit bir modelden
degil, ilkeler cercevesinde kendini dinamik olarak organize eden

ve her uygulamada, her farkli okulda ya da kurumda varyantlarim:
uygulayabilecegimiz bir modelden bahsediyoruz. Bu da tabii ki
ozellikle uygulayicilarin ve egitimcilerin konuyla ilgili temel

ve saglam bir egitimden gecirilmelerini zorunlu kiliyor. Zaten
egitimle ilgili yasadigimiz temel sorunlar bize egitim mantigimizda
cok koklu bir dontistim yapmamizin zorunlu oldugunu acikea
gosteriyor. Biz de bu stirecler icerisinde, bu déntstime uygulanabilir,
faydali ve verimli bir katki yapmaya gayret ediyoruz. m
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Palandoken’de
Bigl.ove

Big Chels is birligiyle, Palandoken
Dagimim eteklerinde dogayla ic ice
bir ambiyansta gerceklesen “Big
Chels Big Love Pop-Up” etkinliginde,
gastronomiden miizige tiun
detaylarda mutluluk temast 6ne ciku.

Polat Yonetim Kurulundan Ceylan Sel Sohtorik ve Big Chefs
Kurucu Baskan1 Gamze Cizreli'nin ev sahipliginde gerceklestirilen
“Big Chefs Big Love Pop-Up” etkinligine tinli konuklar

katild1. Etkinlikte misafirlere iki giin boyunca seflerin beraber
yorumladiklari lezzetler ikram edildi. Etkinlige katilan isimler,
dagin romantik ruhuna taniklik etti. Davetin ilk gintinde, 6zel
olusturulan sarki listesi ile unutulmaz anlar yasanirken; ertesi giin,
Erzurum’a 6zel lezzetlerin yeniden yorumlanarak hazirlandigi bir
yemekle sona erdi. m
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Palanddken
Dagi’'nin
eteklerinae,
dogayla ig ice
bir ambiyansta
gerceklesen
etkinlikteki
ttim detaylarda
romantizm ve
mutluluk temasi
ondeya,
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Adil Yildirm

adil@magmedya.com.tr

Tinder Avcist
Nasil Basarilh Oldu?

Bahara adm atarken, haftalardir aldigim mesajlarda dne ¢gikan ve ayni zamanda
izZlenme rekorlan kiran “Tinder Avais” belgeseline deginmek istiyorum.

Kadin - erkek iliskilerinde kimsenin aklina gelmeyecek konular, isim geredi karsima
Glkar ve gerek seanslarda gerekse “Adil'e Sor” uygulamasi Uzerinden bana ulasan
konu basliklanna Youtube kanalimda siklikla deginiim. Ote yandan Tinder Avcisi
belgeselinde de ortaya konan ve kadinlarn parasini yemek amaciyla lliski yasayan
adamlardan yillardir bahsediyorum. Ik defa dinya genelinde yasanan bu tip
olaylara deginen bir belgesel gosterildi ve dogal olarak ¢ok fazla tepki aldi. Baz
kesimler bu olaylann gercek hayatta bir karsiligr olmadigini israrla sdylerken bazilan
da benzer olaylar yasadiklanni ifade ettiler. Bu yazimda sizlere belgeseli izlerken
adgm notlan maddeler halinde aktarmak istiyorum.
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Bir erkegi koruyup Kollamak ozellikle de
anag sevgiyle yaklasan kadiniann ¢ok hosuna gidiyor.
Dominant kadinlar yardima muhtag adamiar severier.

Magaur eaebiyati ise Tinder Aveisi Simon’un Stirekli
Isine yariyor ve bu yoldan devam ediyor...

asroldeki kottiadam Simon, tanistigi kadinlarin

kisilik analizi konusunda kendini yetistirmis.

Tinder uygulamasi tizerinden ¢ok dikkat ¢ekici

bir profil olusturuyor ve ltiks hayatini sergiliyor.

Uygulama tizerinden bir stire yazistiktan sonra
aniden gortismeyi teklif ediyor ve burada stirpriz faktorini
kullaniyor, ctinkii kadinlar flort ederken stirprizleri severler:
Bunu bilen Simon ilk gortismeye cok sik ve caka satar halde
gidiyor. Kadina yaklasim tarzi hem ilgili hem de neseli; kadinin
rahat hissetmesi icin her seyi yapiyor. ilk gortisme icin cok liiks
mekanlar seciyor, ctinkt bu sekilde ne kadar zengin oldugunu
gostermek sonraki planlar i¢in son derece énemli. Kadin
analiz etmek icin ailesiyle iliskisini soruyor ve eger baba sevgisi
almamus bir kadinsa ona ¢ok sahiplenici yaklastyor.

* Kadinlar ltiksti seviyorlar ve Simon bu kozunu abarti
derecesinde ortaya koyuyor. [lk goriismenin ardindan mutlaka
ozel ucak kozunu oynuyor, tanistigi kadini ¢zel ucaguyla birlikte
seyahat etmeye ikna ediyor; aslinda ikna denemez, ciinku hicbir
kadin buna hayir demek istemiyor, dyle ya belki de hayatinin
askiyla karsilasmis olabilir! Yine de ¢ok istekli gorinmeyen

bir kadini ikna etmek i¢in onu giinde ytizlerce kez ariyor, ilgi
gosteriyor ve sanki ona ilk gortiste asik olmus gibi davraniyor.
Her sabah gtinaydin, her gece iyi geceler mesaji eksiksiz
gonderiliyor.

* Youtube kanalimda ti¢ sene ¢nce paylastigim “Otuz Gun
Kurali” cok ses getirdi, ctinki “liskilerde ilk otuz gun boyunca
bir adamin gosterdigi ilgi anlamsizdir” demistim. Simon ilk otuz
gun boyunca asir ilgi gosterip hemen sonrasinda ilgiyi azaltiyor
ve bir sonraki adima geciyor, magduru oynamak! Bu taktik her
zaman is yapar, ¢ctinki kadinlar 6zellikle de ilgi gorduikleri ve
asik olduklar1 bir adamin hayatini diizenlemek icin her seyi
yaparlar. Simon bunu biliyor ve aniden “Dusmanlarim var”

soylemiyle magdur edebiyatina basliyor; onu yok etmek isteyen
insanlardan kagmak icin ve yerini bulmasinlar diye kendi
kredi kartini kullanamayacagini ve dolayisiyla yardima ihtiyaci
oldugunu soyliiyor. Belgeselde konusan kadinlar yardim etmek
icin ona para gonderdiklerini ve asla stiphelenmediklerini ifade
ediyorlar. Bir kadin, sevdigi zaman bir adam icin neler yapabilir
hepsini goriiyoruz.

* Simon seytani planinda son adima geciyor ve stirekli aile
olmaktan, cocuk sahibi olmaktan bahsedip birlikte oldugu
kadinlara pembe vaatlerde bulunuyor. Onemli bir hamlesi
daha var; tek bir an bile kadina ilgi géstermeyi kesmiyor, stirekli
sabahlar1 ve gtin icinde ariyor. Diyelim ki ayni anda baska
kadinlarla oldugu icin arayamadi, hemen inandirici bir bahane
iretiyor ve diismanlarindan kagmak icin telefonu kapatmak
zorunda kaldigini soylityor. Magdur edebiyat: stirekli isine
yariyor ve bu yoldan devam ediyor. Bir erkegi koruyup kollamak
ozellikle de anag sevgiyle yaklasan kadinlarin cok hosuna
gidiyor. Dominant kadinlar yardima muhtac¢ adamlari severler,
iste bu kural bilen Simon ¢zellikle bu tip kadinlar1 seciyor.

* Belgeselin finalinde, bu karakterin diinya genelinde ytizlerce
kadina bu tip oyunlarla yaklasip on milyon dolar civarinda
paray1 kendi hesabina gecirdigini ¢greniyoruz. Rakam daha
ytiksek olabilir, ¢tinkt bu uygulamalardan tam olarak kag
kadina ulastigini kimse bilmiyor. Baz1 kadinlar bu yasadiklarin
paylasmak istemiyor, ¢ctinkt “Nasil boyle bir insana inandim?”
ctkmazinda kalmis durumdalar. En biiytik sebeplerine gelecek
olursak; ilgi achigy, cocukluktan gelen duygusal bosluk, aile
sevgisi almamis olmak, baba kiz iligkisinin yeterince giiclu
olmamas gibi nedenleri sayabiliriz. Bunlarin yani sira daha
buytik sebep; astk oldugu zaman bazi kadmlarin mantik ve akil
gibi etkenleri bir kenara birakip tamamen duygulariyla hareket
ediyor olmalaridir. Ask insana her seyi yaptirabilir. m
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