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Ferce Tulumtas
degerini 2.5 Kat Artirdi.
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TAVSIYESIDIR
Sehrin glin gectikce yatinm degeri artan bolgesi
Alacaatl’da yerinizi alin!

2+1'den 5+1’e kadar farkl daire seceneklerine sahip;
modern, yesil ile ic ice, kaliteli bir hayat sunan
Natura Alacaatlr’y: kesfedin...

ALACAATLI



0312 280 2828
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www.naturaalacaatli.com
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ROLEX

DAY-DATE

1956'da gikan ve vizyonerlerle diinya liderlerinin tercihi olan Day-Date,
ikonik glin gostergesiyle prestij ve bagariun sembolii olmay: stirdiirtiyor.

#Perpetual

SRAMADS 1313
FamCH A 13312
NEXT LEWVEL a7
TEKMIK SEAMIS [0312) 21061 15

wirprugursaat.com.ir




OYSTER PERPETUAL DAY-DATE 36



4] info@trusa.com.tr

TRUSA AVANTAJLARI

ayrimenkuliiniiziin tapusu admza c¢ikar. Once e-mail ile kopyasi,
ardindan kargo ile orjinali size ulastirilir.

Turkiye'deki kira getirisinin (¢ katina yakin kira getiriniz olur.
(*Kiraci garantisi opsiyonu ile)

Evinizin kiralama, bakim ve takip gibi tum ihtiyaclar1 Amerika’'daki
TRUSA profesyonellerince saglanir.

2018 yil1 itibari ile Trusa, alimina aracilik ettigi tim evlerin yéneti-
mini, kendi ofislerinin bulundugu 5 Eyalette Trusa Investment LLC ve
alt sirketlerine air ekipleri tarafindan yurdtialmektedir.

Dolayisi ile evinize yapilacak hi¢ bir tadilat yliksek araci dcreti
odemeden TRUSA personelinden hizmet alabilirsiniz.

Belirlediginiz tlkedeki banka hesaplarimza kiramz Amerikan Dolari
olarak yatirilir.

Ihtiyacimz dogrultusunda Amerika’da oturma izni ve vatandaslik
bagvurulari hizmetleri icin tecriibeli profesyonellere yénlendirilebil-
irsiniz.

Amerika'da bulunan 5 ofis ve 71 kisilik profesyonel ekibimiz ile
yatirimin en yuksek getiri sagladigi emlak portfoylerinin takibini
gerceklestirebilmektedir.

ILETISIM
TRUSA InnestmmentiManagerrient

9 Kéybasi Cad. Iskele Cikmazi Q Kizilirmak Mah. Dumlupinar Bulv. No:3/B Next Level Rezidans
Recaizade Mahmut Ekrem Yalis1 No:6 Daire: 602 Cankaya/ANKARA
Istinye, Saryer / Istanbul

& 0312 429 00 58 - 0544 440 8998
‘. 0212 212 24 00 - 0532 399 2400

Y f
New York / Florida / Ohio / istanbul / Ankara




EVINIZ AMERIKA'DA
KIRANIZ DOLAR
HESABINIZDA

TRUSA SIZE SADECE BIR EV DEGIL,
KIRA GARANTISI SUNMAKTADIR

/ Kisa adimda Amerikada ev sahibi olun!

1080+ MUSTERI SAYISI

2080+  SATILAN EV

90+ AYLIK EMLAK PORTFOYU

* 11 Kasim 2021 tarihi itibari ile 2 005 ‘den 2 o 15 ‘den

e Amerikada beri Turkiyede hizmetinizde

$60.000 - $80.000’dan
Baslayan Fiyatlarla
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GENEVE
CMaster of complications

GREENWICH

FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.ir
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GULECDECOR.COM

Hosdere Caddesi, No: 161 CANKAYA/ANKARA
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technology with style
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COLDWELL
BANKER O

— BASKENT —

Cankaya Caddesi N0:21/8 ANKARA
T:+90 312436 0100
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Gayrimenkul Ise...
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LONGINES
e

The Longines
Master Collection




MAXCLINIC

En yogun tempolu gunun sonunda bile
canliigini kaybetmeyen bir cilt icin;

TIME RETURN MELATONIN %5 LIPOSOME CREAM

‘llk kullanimdan itibaren, glzellik uykusu etkisi..

www.kland.com.tr

Kl K-LAND
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“Canakkale Seramik Bi'8l¥i “Kalekim SIEMENS
T BLANCO  HUPPE'
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W | AYHANCAN
/\\,K KCNSEPT

Benzersiz Detaylarda

Kendinizi
Bulacaksimz

_KINFOLK

f /ayhancankonsept

Agahefendi Sk. No: 11/A Ulus / ANKARA

T.03123111119 | F.0312311 11 82
info@ayhancankonsept.com

www.ayhancankonsept.com



keyifli tasarimlar

keyifli fiyatlar




Ankara Siteler 0312 353 2000 www.emohome.com.tr

Ankara - Trabzon - Eskigehir - Samsun - Manavgat - Kibris - Yunanistan - Almanya - Erbil - Suleymaniye
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@ fugamobilya.com @ fugamobibya @ Jmobilyafuga @ Jogamobilya @i Hugamobilya
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8 _STANDARTLARINIZLZ

ZIRVEYE TASIMAYA 7
HAZIR MISINIZ? /

incek'te ultra ltks konseptli, 13 seckin villa sizi bekliyor!
Konforlu ve standardi ylksek bir hayata merhaba demek
icin lansman avantajlarini kacirmayin!

N Her villaya 8zel elektrikli arag sarj istasyonu alt yapisi hazir 4 araclik kapali
otoparlk alani

R Bodrum, zemin, 1.kat ve teras katindan olusan modern mimari
L\ Kapall havuz standartlarina uygun bodrum kati
A\ Yiksek galeri ve cam ylizeyler ile genis ve aydinlik bir salon

A\ Teras katta home ofis ya da misafir odas! olarak dederlendirebilecediniz
genis alan

N dzel glivenlik ve kapali devre kamera sistemi ile 7/24 giivenlik
N Kesintisiz elektrik enerjisi saglayan otomatik jeneratér sistemi

[V Yesil alan sulama igin cevreye duyarli yagmur suyu ve gri su geri donistim
sistemi

'MONZAY

13 SECKIN VILLA
KASIR

MiMARLIK

www.dusleratolyesi.com.tr



(avan vilksekligi

).o00m

Casa Mia'nin 5.50 metre tavan
yiksekligine sahip holleri ile ihtisami
ve ferahligr sonuna kadar yasayin.

0312 438 08 26

www.casamiamogan.com.tr
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HERE WE COM

A NEW CHAPTER FOR THE SEGOND ¢
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Ankara’da
3 farkh noktada!

UMITKOY MESNEVI INCEK
Q@ GALLERIA AVM, @ Mesnevi Cad. @ 2689 Sokak
2432, Cad. A Blok 97/A No: 13/A No: 4/C
(236 27 37 {44000 20 (4610110
9 TURKIYE? 29 @ AzerBAYCAN? 2

El@ @pizzalocale www.pizzalocale.net
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bol malzemest ile fark yaratan;
bince izmir'de sonra Tirkiye'de efsanelesen
Pizza Locale
4o0'tan fazla gesit pizzast ve ilk kez

Awnkara’da servis edilen
yewt atistirmalii Lezzetlert Lle
Awnkara’da = farkl. woktada

send bekaLLHar!



OGRENCI
SEVIYE TESPIT VE
KABUL SINAVI
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71 YILIN TECRUBESINE DAVETLISINIZ.

SUBAT
2022

CUMARTESI

Sinav Kayit:
http://sinav.buyukkolejportal.com

446 66 /6

www.buyukkolej.k12.tr
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furkan sener tasarim ofisi manifestosu

z ‘ tiim yapimizi tasarimin tanin tzerine kuruyoruz:
{ *Tasarim en kisa zamanda en dogru gdziime ulasmaktr”

Bunu yvaparken, letisim calismalarn icin Kullanilan ve kullamilabilecel e
fim enstrumanlar ve tim mecralar bizim aracimmz.

i:i ) ‘ sanatgr degil, tasarimeiyiz.

Veriimel istenen mesapn hedef kKitlenin taman tarafindan aym sekilde anlasiimas: igin galsivoruz.
Her izleyicinin farkh bir duyguya ya da mesaja ulagmas: kesinlikleamacimiz degil
Bu agidan balanca, yapugimiz ig tam anlanuyla endistriyel ve hatta mekaniks

kendi yolumuzu ¢iziyoruz.

Rock'n'Roll kaltirani benimseyerek geligen bu tasarim tarzr daha éneaden defalarca
yvapimig olam yapmaktan siddetle kagimiyor, dolayisivia “Biz de dyle yapiyoruz" degil,
“Biz bayvle yapivoruz” distuncesing benimsiyoruz.

/ ‘ ezbere konusmuyoruz.
=

Tasarumn dogasinda oldugu icin zorunlu bir sekilde strecl bagtan sona yonetmesi gereken
“fikir” ve “varaticiik” kevramlaring tekrar telirar kullanip, ilk kez biz yapiyvornmuscasing
insanlarin dndne sunmuyoruz Bu iki kavram zaten isin iginde ve igin dogas: geredi var

5 ‘ analitik diistiniiyoruz.

‘ Tasarmn dzgiritgn ve matematigin keskinliginin birlegimine deger veriyoruz,
Her ise bu mantkla yvaklasirken ekibimiz de giderel bu birlesimi destieklevecak sekilde pelisivor.

6 | gerekli yoruma acik, gereksiz yoruma kapaliyiz.

| Genel islayiste, musteri ve bizim aramizda memnuniyet varsa baska bir kigi ya da mecranin
0 151 onaylamasina ya da allaglamasma ihtiyag duymuyoruz.

7 | yenilikeiyiz.

| Gerektiginde willarm birikimi olan bu manifestonun tamamini yiap yeniden ingas edecek kadar
yeniye ve yenilige acik, merakh ve bu yikimi kendi ellerimizle yapacak kadar da cesuruz

8 biz ne yvaptigimizi bilivoruz.

Biz, Furkan Sener Tasarim Ofisi’yiz.
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Siunsicak

Subat

Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli MAG Okurlarr,

Ulkemiz karlarla kapli, bembeyaz bir értit her yeri sarmis durumda... Umarim hayatimizda da bembeyaz sayfalar, giizel
baslangiclar olur; disarisi soguk olsa da, kalpler hep sicak olur..

Buaya; Subat'in en sicak gunt “Sevgililer Gunt"yle baslayalim.. Kitaplariyla, seminerleriyle, o huzur veren sesiyle herkesin
gonlune taht kuran Metin Hara'nin “ask” tanimin ve “agk”a dair dustincelerini aldik.. Uyumlu ve sevgi dolu iliskileriyle 6rnek ciftler;
Elvan-Safak Cak ve Hiilya-Cem Kalyoncu ile cok hos réportajlar yaptik.. Ve sizler icin bu gtine dair hediye 6nerilerinde bulunduk..

Dergimizin en ¢ok ilgi géren boliimlerinden MAG Dekorasyon'da i¢ mimari uygulamalardan farkli tasarimlara, son trendlerden ¢zel
mimari projelere alaninda bircok énemli ismi bir araya getirdik.. Mekanlarimizin dizayni, konforu, gorselligi snemli. Zamanimizi

gecirdigimiz yerlerin enerjisi bize, hayatimiza da yansiyor.

Olmazsa olmazimiz MAG Saglik-Giizellik boltiimumtizde dermatolojiden ortopediye, bakimdan psikolojiye; beden-zihin-ruh
butunligtimizi korumak adina uzmanlarim goruslerine yer verdik..

Sosyal medyada ilgiyle takip edilen icerik tireticilerin renkli dinyalarina keyifli bir yolculuk yaptik..

Yatirimdan hukuki konulara, egitimden teknolojiye yine genis bir yelpazede guintimiiziin merak edilen konu ve konuklarm: sayfalarimiza
tasidik..

Kapagimiza gelince.. Caliskanligi ve basarilariyla genc yasta adindan soz ettiren Erdogan Yildirim ile ¢zel bir cekim ve soylesi
gerceklestirdik.. Hayata dair prensiplerinden, gerceklestirdikleri projelerinden konustuk..

MAG PR Solutions olarak, Kulttir ve Turizm Bakanhginin katkilariyla cok biiytik bir organizasyona imza attik.. Benim de ytirttme kurulu
baskani oldugum; Baskent Art Fest ile tilkemizin ¢énde gelen sanatcilarinin eserlerini, farkl performanslar ve panelleri bir hafta boyunca,

yenilenen Devlet Resim ve Heykel Miizesinde sanatseverlerle bulusturdugumuz miithis bir festival oldu.

Birbirinden stk acilis, davet, etkinlik haberleriyle; 6zel roportajlariyla, kose yazarlariyla, ay boyunca elinizden duistiremeyeceginiz bir
MAG ile sizi basbasa birakiyorum...

Herkese saglikli, mutlu, bereketli giizel gunler diliyorum.

Sevgiler
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Feeling Luxury...

Ugur Saat Next Level Dumlupinar Bulvari Zemin Kat 3b52 Ankara- +90 312 286 80 37
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni

BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Haber ve Foto Muhabiri
YAVUZ SOLMAZ yavuz@magmedya.com.tr

' 5 Halkla iliskiler
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr
YASEMIN ULUSOY yasemin@magmedya.com.tr

) Reklam Muidiirii
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

] o  Reklam
SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr
BANU OZTURK banu@magmedya.com.tr

o Dijital
0ZGUR KARABULUT ozgur@magmedya.com.tr
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

Mali isler Koordinatéril

) Turd
BOLGESEL SURELI YAYIN

MAG isim ve yayin hakki
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAG'a aittir.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

0 Telefon ile Internet ile
0.31242804 44 abone.magdergi.com.ir

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénijs-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agag kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.

M A G'a abone olmak gok ko|cy.)

TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
BARIS KUPCU
HAMIYET AKPINAR
0OZGUR AKSUNA
SERKAN KIZILBAYIR
YESIMPERI AKTAS

g

Download on the

¢ App Store

Dagitim
Diinya Siiper Dagitim Veb. OfsetA.S

Bask
Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
San. veTic. Ltd. Sti.
Bahgekapi Mah. 2477. Cad. No: 6
Etimesgut/Ankara
Tel: +90312 27882 00-
Faks: +90312 27882 30
Etimesgut V.D. 3340992742

Basim Tarihi
28.01.2022
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

} Google play

ISSUU




Yeni Maserati GT’yi Deneyimleyin
Performans Yeniden Yiiklendi

KENDIME HAS MASERAT] KUKREMESINDEN |LHAM WE ELEKTRIK ALIN,

Fer Mas Oto Tlo, A5 Birmot Ankara
Kurugasme Cad, Mot 27 Kurugesme/ lstanbul Stoutel Mah, Sogimeed Cad, Mo 2
Tel (D212) 263 30 01 kog Kulelar © Blok No: 8-2 Cankaya/Ankara

Tal: (0312) 220 65 02 \ ’
Birmat Antalya Mengerler Bursa =
Altinowa Sknan hMah. Saik Cacl Dvaskea Santral Mah, Tstanbul Cad =
Mo 301 G710 Kepaz/&ntalya Mo 544 Osmangazl/Bures
Tal (0242) 22518 18 Tel: (O224) 261 11 14

Metor, 2.0 L4, Azami Glg: 330 HP/450 Nm, Azami Hiz: 245 kmifs, 0=100 km Hizlanma: 8 sn, Yakit Tokatimi (karma) min-maks: 9,7-107 LAOO km,
C0, Emisyonian (karma) min-meks.: 220-243 g/km, llanda belirtilen varilar varslyona gbre dedisikik obetenabiln

@@m LA LT TR LT TRk T AT
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46

NFT platformu Carny.io
ilk kez fiziksel bir mekanda
sanatseverlerle bulustu...

50
Alisverisin gozdesi
Kuzu Effect AUM...

78

ingiltere Bagkonsoloslugunda
Berrin Ak ev sahipliginde yapilan
cay saati ile Halycon Days'in ilk
lansman..

Available on the
D App Store

[=]
.
A/

so0gle play

84

Yeni projelerle karsimiza ¢ikan
Metin Hara ile aska dair sohbet
ettik...

86
Cak ve Kalyoncu ciftlerinden
Sevgililer Giinti agiklamalari...

96

Dekorasyon béliimiinde basarli
mimarlarin projeleri ve degerli
isimlerin tasanmlar...

92

MAG PR Solutions katkilariyla
gerceklesen, Ankara'nin ilk sanat
festivali Bagkent Art Fest, kente yeni
bir soluk kattr.

100

Arda Sayiner'in ev sahipliginde
sanat ve cemiyet hayatinin Ginli
isimlerinin agirlandigi renkli bir davet
gerceklestirildi...

140

Baganili ig insani Erdogan Yildinm
ile kapak 6zel ¢cekimi ve basariya dair
soylesi...

176

Mercedes-Benz Advanced Design
Kuzey Amerika'nin bas dis tasanmcisi
Cemal Kurus ile otomobil tasarimina
dair...

www.magdergi.com.tr

188
Saghik-Giizellik'e dair
merak edilenler...

258

Adil Yildirim

sosyal mecralarda kurulan
iligkileri anlattl...

256

Mert Vidinli'den
Kartalkaya Kaya Palazzo
Lounge'da geg saatlere kadar
stiren eglence...

262

Ozgiin balas agisi

ile fotograflara ruh katan sanatgi
Mirza Kok...
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M A Gstyle

ALESSANDRA RICH
Bluz €815

Seda GCavusoglu
seda@magmedya.com.tr

CHANEL
Canta €5.075

Farkli renklerden, kesimlerden
ve dokulardan olusan
stilinizle ciddiyetinizi korurken
tekdUzelikten kurtulacaginiz ofis
sikligini sokaklara tasiyin.

BALMAIN
Ceket £1.381

ALEXANDER MCQUEEN
Ceket £1.656

SELF PORTRAIT
Hirka

BOTTEGA VENETA
Pantolon £592

BALMAIN
Etek £1.103

SAINT LAURENT
Ayakkab1 £449

‘I_

HALPERN
BALENCIAGA Etek €1.250

42 magdergi.com.r Ayakkab £452



/ ESSIZ SUYA AN
/ BiR TASARIM \
SDULU DAHA!

Uludag'in egsiz dogasinin endemik bitkilerini ve
her biri essiz olan kar tanelerini tasidigimiz Plirsu cam siseleri,
Design Tirkiye 2021 Endistriyel Tasarim Odilleri'nde

"lyi Tasarim Odali"niin sahibi oldu.
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JACQUEMUS i
Gozluk €375

Sauast

Heyecanli ve hareketli kisilikler;
canli renkler, farkli dokular,
trendler ve aksesuarlarla beslenir.
Enerjinizi disar yansitmak icin
renkleri 6zgurce kullanmaktan

cekinmeyin.

BALMAIN
Elbise £1.310

TOM FORD- iLKB

JACQUIE AICHE
Vintage Rolex Oyster Saat £11.037

BOTTEGA VENETA
Pantolon £693

ik

THE ATTICO
Elbise €1.150

= & .1_;!*,”"_
L LR e o o

PARIS GEORGIA
Bluz €470

VICTORIA BECKHAM
Etek €980

-

JIMMY CHOO
Ayakkabt £619

LOEWE
Terlik £339

44 magdergi.com.r
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ASKIN TADINI BIiRLIKTE CIKARTALIM
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1

www.atakule com.tr | info@atakule .com.tir | @atakuleofficial 4 |wk‘4
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Carnyio, I laskoy Yan Iplik
[Fabrikasinda diizenlenen

bir davette ilk kez liziksel bir
mekanda sanatseverlerle bulustu.

Davette, Ttirkiye'nin énde gelen sanat
galerilerinden Art On Istanbul, artSumer,

PG Art, Pilevneli, Pilot ve Sanatorium’un
katkilariyla, sanat¢ilarin Carnyio “The Future
Begins Today: Carny Genesis NFT Collection”
baslikli sergisi icin ¢zel olarak tirettigi dijital
eserler yer ald1. Merkezine kripto sanati alan
Carnyionun kurucu ortaklari Elyo Elyasvili ve
Nuri Sayrag, uluslararasi sanatcilari ve galerileri
de platforma tastyarak birikimleri paylasmay1
hedefliyor.m

LEYLA'ALATON




HALKA ARZIMIZA OLAN ILGINIZE TESEKKURLERIMIZLE

1 YIL ODEMESIZ, 120 AY VADELI

OFIS

KAMPANYAMIZI
UZATTIK!

MERKEZ
ANKARA

444 05 06

merkezankara.com.fr

2 m@m PASIFIKGY O




|
NURi SAYLAG,ELYO ELVASVILI ALi GURELI

\
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Camny.io,
galerileri ve
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Feride Sahin

Arkadaglartyla Bulustu

Ankara cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerinden Feride
Sahin, Kuzu Effect AVM'deydi. Arkadaslariyla uzunca bir masa
olusturarak 6gle yemegi yiyen Sahin, Lou Cafe’de keyifli vakit
gecirdikten sonra [pekyol magazasina ugrayarak alisveris yapti.

Funda Bekisoglu

Absveris Yapt

Ankara cemiyet hayatinin saygin isimlerinden Funda Bekisoglu,

Foodland'deydi. Vakko'ya ugrayarak yeni sezon koleksiyonlarini

inceleyen ve alisveris yapan Bekisoglu bir stire vakit gecirdikten
sonra alisveris kutulariyla AVM'den ayrildi.
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Effect’te Yasam

Yasemin Bilginoglu
Keyifli Ogle Yemegi

Ankara sosyal yasaminin sevilen simalarindan Yasemin
Bilginoglu, Kuzu Effect AVM Foodland'de arkadaslariyla bulustu.
Quick China'da keyifli bir 6gle yemegi yiyen Bilginoglu daha
sonra Sevil Parfumeri’ye ugrayarak koku satin aldi.

Nurten Giirdogan
Dogum Giinii Kutlamasi

Yakin arkadasinin dogum guni kutlamast i¢in Kuzu Effect
AVMye giden Nurten Gurdogan, Foodland'de bulunan Vakko
Bistrot'ta vakit gecirdi. Foodland’e gecmeden ¢nce Harem
magazasina ugrayarak hediye alisverisi yapan Gurdogan,
arkadasinin dogum gunit kutlamasinin ardindan Kuzu Effect
AVMden ayrild.
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Sibel Kosar
Rahve Reyfi

Ankara cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Sibel Kosar,
Kuzu Effect AVM'de kahve keyti yapti. Foodland’de bulunan
LeMonde'de oturarak keyifli bir sohbet gerceklestiren Kosar daha
sonra Karaca Home'dan ev dekorasyon alisverisi yapt.

Begiim Beyoglu
Yurt Dist Seyehati Oncesi Kuzu'da

Is insan1 Begim Beyoglu yurt disina gerceklestirecegi is seyahati
oncesinde Kuzu Effect AVM'ye ugradi. Diinyaca tinlt markalarin
liiks koleksiyonlarini inceleyen Beyoglu, Vakko'dan yaptig
alisverisin ardindan Vakko Bistrot'ta da kahve keyfi yaptu.
Beyoglu, kahve keyfinin ardindan Paris'e ugmak icin havaalanina
gecti.
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Serkan Rizilbaywr
Yaym Oncesi

Unlu radyo programcist ve yapimei Serkan Kizilbayir yayin
oncesinde Kuzu Effect AVM'deydi. Once W Collection ve
Desa’dan alisveris yapan Kizilbayr, yayin ¢ncesi dinlenmek ve
kahve keyfi yapmak i¢in LeMonde'de vakit gecirdi.
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Naz Rarimi
Strpriz Dogum Gunt

Naz Karimiye stirpriz bir dogum gtinti kutlamasi gerceklestirildi.
Kuzu Effect AVM'de arkadaslarinin strpriz kutlamasuyla yeni
yasini karsilayan Karimi, arkadaslariyla birlikte Timboo Cafe'de
vakit gecirdi.
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Asil Celik

Yakn Arkadaslanyla Bulustu

Baskent is diinyasinin koklu markalarindan Asrin Kurk Deri
ve Otellerimin tictincii kusak temsilcisi Asil Celik, Kuzu Effect
AVMde yakin arkadaslariyla bulustu. Foodland'de bulunan
LeMonde’de sabah kahvesi keyfi yaparak arkadaslariyla sohbet
eden Asil Celik daha sonra Kuzu AVM'de kisa bir alisveris turu

yapti.

Ramer Roldas

Hediye Alisverisi

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dr. Kamer Koldas yogun gecen
guniin ardindan solugu Kuzu Effect AVM'de ald1. Esine hediye
almak icin Kuzu Effect AVM'ye gelen tip dtinyasinin sevilen ismi
W Collection’a ugrayarak bir stire alisveris yapti.

Pandemi kurallarmd eewBullarma wygun bicimde faalivet
gosteren Ruzu Effect AVM de, fotografla yer alan kisiler fotograf
cekimi nedeni ile maskelerini cikarmastr:




ARGELIK AIRTOUCH ILE
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Sererek kurutma programh Arcelik AirTouch
kurutma makinesi en hassas giysilerinizi bile
milkemmel kurutur ve uzun siire
kullanabilmenizi saglar.
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Sule Dadak Dayanga¢
Raghad Alkhojah

AVMde Toplanti

Amerika Ticaret Odasi Urdin Baskani ve yatirimc1 Raghad
Alkohaja ile is diinyasinin onde gelen isimlerinden Sule Dadak
Dayangac, Kuzu Effect AVM'de toplantidayd1. Maia-Me zincir
yatirimlari ile ilgili toplant1 yapan ikili Quick China'da vakit
gecirdi ve ogle yemegi yedi.

Yemen Inciler
Seyahat Oncesi Ahsveris ve Kahve

Geng I¢ Mimar Yemen Inciler seyahat 6ncesi Kuzu Effect
AVM'deydi. Sehir disina gerceklestirecegi is seyahati 6ncesi Kuzu
Effect AVM'ye gelen Inciler, alisverisini Beymen Club ve Ipekyol
magazalarindan yaptiktan sonra Starbucksa ugrayarak kahve
keyti yaptu.
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Pandemi kurallarina ve kos®®®Ma wygun bicimde faaliyet
gosteren Kuzu Effect AVM de, fotografla yer alan kisiler fotograf
cekimi nedeni ile maskelerini ctkarmustr.
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Izel Acict
Seyahat Oncesi Ahsveris

Hukuk diinyasinin genc ve sevilen ismi Avukat izel Acici sehir
dist seyahati oncesi Kuzu Effect AVM'deydi. Ogle saatlerinde
gelen Acici, muidavimi oldugu markalarin koleksiyonlarini

inceleyerek aligveris yapti. Network ve Vakkorama magazalarina
ugrayan Acict daha sonra da Starbucks’a ugrayarak kahve icti.

Serkan Kuyumcuoglu
Yogun Tempoya Sushi Molast

Bilisim ve teknoloji sektérlerinin tanman isimlerinden Panasonic
Turkiye Satis Mudtirt Serkan Kuyumcuoglu yogun temposuna
Kuzu AVMde mola verdi. Ogle yemegi icin Quick China’y: tercih
eden Kuyumcuoglu sushi keyfinin ardindan LeMonde'de kahve
icti.

e faalivel: ‘
iler folograf- 1




opecl’'se
Fark eder

Opet'i 6. kez akaryakit sektdriiniin en sevilen markas yapan
herkesin fark ettigi bir sey var. Isimiz en biiylik agkimiz.

m Tiirkiye'nin Lovemark®lan 2021 aragtirmasi, MediaCat ve Ipsos farafindan 15-55 yas

f_ﬂ"l"ﬁ‘ Ef'l‘.f arahginda, kadin erkek arani egit, Torkie temsili 2,000 Kigiyle gerceklestiilmist,

@@ m M Araglirma sonuclanna gire Opel, Akaryakil kalegorisinde bemnci olarak kalagarinin
., l:.l—‘-/’ Lovemark’t almsiur.
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Effect’te Yasam

Sakire Esra Donerlas
Yogun Tempoya Ahsveris Molast

Ceviz Okullarinin sahibi Esra Donertas yogun is temposunun
arasinda aligveris yapmak icin Kuzu Effect AVM'deydi. Unli
markalarin litks koleksiyonlarindan alisveris yapmak icin
AVMye gelen Donertas, Beymen Club ve Network magazalarini
tercih etti. Aligverisin ardindan Starbucks'a ugrayan Donertas

kahve keyfi yapti.

Resul Ozbek
Is Toplantisi

Qen Ozbek Alyans'm geng sahibi Resul Ozbek, Kuzu Effect
AVMdeydi. Is toplantisi 6ncesi Foodland'de bulunan Lola

Kitchen and Bar ziyaret eden Ozbek daha sonra Lou Cafe’ye
gecerek bir dizi goriismeler gerceklestirdi.
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Pandemi kurallarma ve kosullarima wygun bigimde faaliyet
gosteren RKuzu Effect AVM de, fotogrdfla yer aldn kisiler folograf
: “cekimi nedeni ile maskelerini ctharmastar:




Alper Can Bulcum
Yeni Kitap Rutlamasi

Sheraton Ankara Hotel ve Lugal A Luxury Collection Genel
Muduru Alper Can Bulgum’a, yeni ¢ikardigi Otelci isimli kitabi
icin arkadaslar bir kutlama diizenledi. Bulcumun da miidavimi
oldugu Lou Cafe'de gerceklesen kutlamada eglenen Alper Can
Bulcum AVM’den ayrilmadan énce Vakko'dan alisveris yaptu.
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Aslthan Dirican

Absveris Tutkunu

Ankara cemiyet hayatinin sevilen simalarindan Aslihan Dirican
sik stk ugradigi Kuzu Effect AVM'de alisveris turundayda.
Dunyaca unlia markalarin luks koleksiyonlarini inceleyen
Dirican, Beymen Club ve Ipekyol magazalarindan ahsveris yapti.
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Andag¢ Bora Erdogan
Vakko'dan Alisveris

Fenerbahge Spor Kultibti Kongre Uyesi ve Fenerbahceliler
Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Avukat Andac Bora Erdogan,
mudavimi oldugu Vakko'dan aligveris yapmak icin Kuzu Effect
AVM'deydi. Yeni sezon koleksiyonlarini inceleyen Erdogan daha
sonra toplantisina yetismek icin AVM'den ayrildi.

Kiibra Arikan
Soylesi Oncesi Toplant

Basarili make-up artist Ktibra Arikan, gerceklestirecegi sdylesi
hazirhiklarim Kuzu Effect AVM'de yapt1. Workshop éncesi,

Foodland'de bulunan Lou Cafe’de bir toplant: gerceklestiren
Arikan daha sonra Network magazasina ugrayarak alisveris

yapti

Pandemi kurallarina ve kosullarina wygun bicimde faaliyet
gosteren Kuzu Effect AVM de, folografla yer alan kisiler folograf
cekimi nedeni ile maskelerini cikarmustr:
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Yagmur Ozkal
Alisveris Turu

Aba Tur sahibi Yagmur Ozkal, Kuzu Effect AVM'de aligveris
turundaydi. Dunyaca tnlit markalarin Iiiks koleksiyonlarini
inceleyen Ozkal, Beymen Club'tan ahisveris yapti. Ozkal daha

sonra kahve keyfi icin Starbucks’a gecti.

Ali Gemici
Ritap Ahsverisi

Op. Dr. Ali Gemici yogun temposuna Kuzu Effect AVM'de mola

verdi. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum alaninda adindan sik¢a soz

ettiren Gemici, bir stire alisveris yapt. Kitap tutkusuyla bilinen

Gemici, D&R magazasinda bir stire vakit gecirerek kitap satin
aldu.

Pandemi kurallarma ve kosullarma wygun bicimde faaliyet
gosteren Ruzu Effect AVM de, fotografla yer alan kisiler fotograf*
cekimi nedeni ile maskelerini cikarmustr:
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MA Belen Giilnur Cevik

Spor Sonrasi Kahve Keyfi

FitMunch adh girisimiyle saghikli yasam ve yiyecek sektortinde
adindan bahsettiren Belen Giilnur Cevik, Kuzu Effect AVM'deydi.
Spor ¢ikist AVM'ye gelerek yorgunluk kahvesi icen Cevik, The
Hunger'da vakit gecirdi.

Ersan Basbug
Ogle Yemegi

Baskentlilerin ilgiyle takip ettigi ses sanatcist ve ES Styling’in
sahibi Ersan Basbug, Kuzu Effect AVMdeydi. Guimuis Satir'da 6gle
yemegi yiyerek yakin arkadasiyla bulusan Basbug, daha sonra W

Collection’a ugrayarak alisveris yapt.

MKUZU EFFECTavm

Pandemi kurallarima ve kosullarma wygun bicimde faaliyet
gosteren Kuzu Effect AVM de, folografla yer alan kisiler folograf
cekimi nedeni ile maskelerini cikarmustr:
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Onur Emre Terciyanli

Misafiderini Agiach
Endoks Eneriji Sistemleri ve Inavitas Enerji CFO'su Onur Emre
Terciyanly, yurt disindan gelen misafirlerini ogle yemeginde
agirladi. Foodland’de bulunan Seyfi Balik’ta misafirleriyle uzunca
bir stire vakit geciren Terciyanl daha sonra Kaymaklava'da
Turkiye'ye ozgu lezzetleri misafirlerine tattirdu.

Ela Rerimzade

Timbooda Yemek Yedi

Kuzu Effect AVM'de bulunan Elanaz Beauty Lounge’in
sahiplerinden Ela Karimzade ¢gle yemegi icin sik sik tercih ettigi
Timboo Cafe’deydi. Kuzu AVMdeki isletmesi ile ilgili gerekli
kontrolleri yapan Karimzade yemegin ardindan Atasay’dan
aligveris yaptu
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Sarp-Fatma Tekin Kaymaz
Anne-Ogul Eglence

Denthall Premium Clinic’in sahibi Dr. Fatma Tekin Kaymaz,

oglu Sarp Kaymaz ile Kuzu Effect AVM'deydi. Anne ile ogul,

Eglenjoy'da birkag saat vakit gecirdikten sonra B&G Store’a
ugrayarak alisveris yaptu.
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Ali Rili¢
Is Icin Kuzu Effect AVMde

Gumus Satir'in sahibi Ali Kilig, Kuzu Effect AVM'de yeni agilan
restoranin kontrollerini gerceklestirmek tizere Foodland'deydi.
Kilic, Gtimus Satir'da bir stire vakit gecirdikten sonra Desa
magazasina ugrayarak ayakkabi alisverisi yapt.

MKUZU EFFECTasm
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Rukiye Goger
Alisveris Zamani

Dentadal’s Agiz ve Dis Saghig Polikliniginin sahibi Rukiye Géger,
Kuzu Effect AVM ziyaretcileri arasindaydi. Gocer uzun stire
gerceklestirdigi seyahatlerin ardindan alisveris yaparak zaman
gecirdi. Network magazasindan alisveris yapan Gocer daha sonra
The Hunger'da yemek yedi.

Hakan Metin
Pazar Giinti Dinlenmesi

Grup Sirketleri'nin yeni yatirimlari icin Kuzu Effect AVM'ye
gelen, is dunyasinin saygin ismi Hakan Metin, Gimtis Satir'da

is yemegi yedi. Daha sonra AVM icerisinde bir stire vakit geciren
Metin, kahve keyfi yaptiktan sonra AVM'den ayrild.




Deniz Aksoy
Yogun Tempoya Kisa Mola

Ankara Barosu'nun, yakinda gerceklesecek secimleri icin baskan
aday1 olan Avukat Deniz Aksoy giinlerce gerceklestirdigi yogun
toplantilara kisa bir mola verdi. Kuzu Effect AVM’ye ugrayarak
hizli bir aligveris turu yapan Aksoy daha sonra Guimus Satirda
aksam yemegi yedi.

Mahcemal Seyhan

Aksam Yemegj

Ankara Barosu Genel Sekreteri Av. Dr. Mahcemal Seyhan aksam
yemegi icin Kuzu Effect AVM'deydi. Yogun gecen mesainin
ardindan arkadastyla bulusmak icin Foodland’e gelen Seyhan,
Seyti Balik'ta aksam yemegi yedi. Yemek sonrasi Beymen Club’a
ugrayan Seyhan alisveris yaptu.
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Hikayesi Eksik
Olmayan Tabaklar
Lemonde

Kalori, karbonhidrat ve protein icerigine dikkat ettikleri mendleriyle dne ¢ikan
Lemonde, lezzetlerinde Ust kalite Urunler kullaniyor ve mevsimine uygun
meyve ve sebzeleri secerek vilda U¢ kez menu degisimi yapiyor. Callsmalarina
pasladiklan Lemonde Go markas! ile de musterilerine sUrprizler yapmayt planiyor.

emonde’yi biraz tanmtir mismiz?
Lemonde markasi, 2018 yilinda Ankara Beysupark
AVMde ilk subesini act1. Markay1 kurmadan ¢nce en ¢ok
odaklandigimiz nokta, “Misafirlerimize kaliteli tirtinleri
nasil sade ve sik bir sekilde sunabiliriz ve bunlar: yapmak
isterken de fiyatlarimizi normal nasil tutabiliriz?”
kismiydi. Buna odaklandigimizda aslinda orijinal
diyebilecegimiz tirtinleri gercekten makul fiyatlarla misafirlerimize
ulastirabildigimizi gorduk. Yetmis dort cesit sicak ve soguk, el
yapimi icecekler, tamami ev yapimi olan ev tipi tatlilarimiz ve kalori,
protein, karbonhidrat oranlari hesaplanmis yiyeceklerimiz ile
hizmet etmekteyiz. Bu sayede, misafirlerimize olan samimiyetimiz
ile dikkat cektik; kisa stirede ikinci ve tictincii subemizi agmis olduk.
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Kuzu Effect AVM’de bulunun subemizde, alkollit konseptimizle bir
fark yarattik. Yine Lemonde olarak alkollii ttiim iceceklerimizi orijinal
meyve sularindan yapip, kalori hesaplamalart ile musterilerimiz
sunuyoruz. Saghgin énemli oldugunu bildigimiz icin, musterilerimiz
bizi tercih ettiklerinde i¢lerinin rahat olmast bizler icin cok degerli.

Meniiniizdeki iiriin cesitliliginden bahseder misiniz?
Lemonde sicak icecekler, kahve cesitleri, ev yapimi limonatalar, gercek
dondurma ve meyvelerle yapilan milkshakerler, ev yapimu tatlilar, ana
yemekler ve atistirmaliklar olarak bir menti sunuyor. Kullandigimiz
trinlerin tamami en st kalitedir; bircok icecekte kullandigimiz

pure cesitlerini kendimizi imal etmekteyiz. Yemeklerimizde kalori,
karbonhidrat ve protein dengesine dikkat ediyoruz.



Her zaman suna odaklaninm: “Kaliteli (irtinler
Kullanarak en dUistik kalori oranlan ile nasil
bir menii hazirlanm?” Surup yerine meyveleri
tercih etmeye calisinm, ana mentideki
Lirtinlerin pisirme teknigi ve hazirladigimiz
soslarna ¢izen gosteririm.

En cok tercih edilen yemekleriniz hangileri?

Aslinda bu soruya cevap vermeden 6nce oldukea distindium, cunki
ttm tirtinlerimiz ¢ok seviliyor. Bireysel bir cevap vermem gerekirse,
Kuzu Effect subemizde her cuma gunt yaptigimiz zeytinyaglilar ve
sarap eslik¢ilerinden olusan acik biife sinirsiz sarap etkinligimiz derdim.
Ama misafirlerimiz; hafta icinde ve sonunda kahvaltilarimizda kendi
ekmeklerimizden yaptigimiz tost ve ekmek tistii lezzetlerimizden,
sporcularin en ¢ok tercih ettigi ytiksek proteinden olusan kaselerimizden
memnunlar. Tabii ki de olmazsa olmaz tathlarimiz da ilgi gortyor.

Sizce bir yemegi basarih kilan nedir? Mutfagmizda en
dikkat ettiginiz nokta anlatabilir misiniz?

Bir yemegi basarili kilan; ilk basta secilen tirtin kalitesi, sonra pisirme ve
sunma teknigidir Hangisi zayif kalirsa tirtin benim icin basarisizdir. Size
tabak gelene kadar hikayesi eksiksiz olmali. Bizim, mutfagimizda en ¢cok
dikkat ettigimiz nokta hijyendir. Tarihleme yaptigimiz tirtinleri stiresinde
ttiketiriz, mutfak kurallarina uygun olarak calisiriz.

Meniilerinizi belirlerken nasil bir yol izliyorsunuz?

Marka kurucusu olarak; sporcu kokenliyim, ailem ¢cocuklugumdan bu
yana hep sporcu ve saglikli beslenme kurallarina uygun olarak destek
oldu. Ben de mentimti olustururken bu kurallara uygun olmaya 6zen
gosteriyorum. Her zaman suna odaklanirim: “Kaliteli tirtinler kullanarak
en diistik kalori oranlari ile nasil bir ment hazirlarim?” Surup yerine
meyveleri tercih etmeye calisirim, ana menudeki tirtinlerin pisirme
teknigi ve hazirladigimiz soslarina 6zen gosteririm. Alaninda profesyonel
yoneticilerimizin de destegi ile markamiza uygun trtunleri bulur ve
ekleriz. Yilda ti¢c defa menii degisimi yapariz. Sebebi, mevsimine uygun
meyve ve sebzeleri secmemizdir. Lemonde'yi tercih eden misafirlerimize
en taze tiriinii vermek altin kuralimizdir

Lemonde olarak miisterilerinize sunmay1 planladigmz
stirprizler var m?

Lemonde’yi kurmadan énce en buytik hayalim buyiik bir aile olmakt.
Bunu yapmak icin de; 6nce Istanbul, sonra Turkiye genelinde markamiza
uygun sehirlerde subelerimizin olmasi ve yurt disina acilan bir marka
olma hayalidir Calismalarina yeni basladigimiz Lemonde Go markasi da
cok yakinda sizlerle olacak. Markamizin bu hali daha cok al-git sistemine
yonelik aperatif yiyeceklerle icecekler ve icinde stirpriz trtinleri olan bir
model. Hedefimiz iyi tirtinleri dogru fiyatla misafirlerimize sunmak. Son
olarak da bizim icin en ¢nemlisi, tiim ekibimiz ile iyi bir aile olmak, bas
koydugumuz yolda hevesle ve istekle calismaktir. m
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Daysile
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[ Halycon Days "Tiirkiyve nin

ilk lansman daveti Berrin

AK'm ev sahipliginde Ingiltere
Baskonsoloslugunda seckin
davetlilerin katlchg 6zel bir cay
saati ile gerceklestirildi,

Konuklar, birbirinden lezzetli ikramlarla keyifli bir cay saati
ortaminin tadini cikarken; Ingilterenin, ti¢ kraliyet nisanina
sahip bu degerli markasinin diinyadaki sayili distribtitorleri
arasinda yer almaktan buiytk gurur duydugunu belirten Berrin
Ak, Halcyon Days trtnlerinin, hediye secimlerinin vazgecilmez
birer parcast olacagindan emin oldugunu belirtti. m

1950

LAURA MARGARITA ) BERRIN AK
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MAG
Sevgililer Ghind

Cvumlu birlikteliklerivle ornek ciftlerin
aska dair samimi actklamalar,
1+ Subal hakkimdaki diisiinceleri ve
Sevgililer Giinii planlart hakkindaki
renkli 1 oporlajlarimuz sizlerle...
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METIN HARA

FOTOGRAF: NIHAT ODABASI

METiN HARA

Askin Tanimm

Enerjiyle iyilestime teknigini modem tip bilgisiyle sentezleyerek
insan sagligina yonelik tedaviye farkli bir boyut getiren Metin Hara,
yeni projelerini ve ask ile iigili dusuncelerini MAG Okurlan icin paylasiyor.
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Problem, askin taniminaa aegil,
kendli gonliimdizae olabilir mi?

aptigmmz basarih seminerler ile adimzdan
soz ettiriyorsunuz. Nasil gidiyor bu siire¢?
Yaklastk yirmi bir yildir verdigim bu seminerler
insanlarin yasamlarinin degismesine tanik oldugum
alanlar olarak hayatimda merkezde duruyor. Yine ayni
sekilde, pandemi dénemi de dahil olmak tizere dijitalde
ve yuz yiize olarak seminerler, festivaller ve etkinlikler
devam ediyor. Bu benim icin bir isleyis. Kendimi tanimladigim,
tamamladigim ve insanlara vermis oldugum hizmetin
tamamlanmast adina ¢cok degerli bir adim.

Pandemi dénemi ile hepimiz ice dondiik.

Siz bu siirecte neler yaptinmz?

Stiphesiz ki pandemi ile birlikte her birimiz dis diinyadaki, bize
guven sagladigini dustindugumiiz kumdan kalelerin yikilisina
tanik olduk. Bu siirecte i¢ dinyamiza donmek kacinilmaz bir
ihtiyac haline geldi. Disaridaki illiizyon icerideki hakikate her
zaman boyun eger. Bana gore her birey disarida ne kadar fazla
yogunlugu olursa olsun icerideki dinginligine, yolculuguna, ruhuna,
bedenine, zihnine zaman ve emek ayirmali.

Cok fazla insanlar ile bir araya geliyorsunuz.
Pandemi siirecinin insanlar iizerindeki etkileri

nasil oldu? Gézlemlerinizi paylasir misimiz?

Bana gore bu stirecte 6grenilen en énemli ders aslinda sagligin

ne kadar buytik bir hazine olduguydu. Ikinci kisimda insanlar
aileleriyle gortisemediler, sevdiklerine temas etmekte zorlandilar;
bazen acik havalarda dogum gtinleri kutland, birbirlerine
sarilamadilar. Bu, fiziksel temasin, yakin olmanin sevdiklerimizle
birlikte zaman gecirebilmenin ne kadar buytik bir ltiks oldugunu
anladilar.

Subat ay1 ask ay1. Aski nasil tanimlarsimiz?

Aslinda ask: tanimlamak, agki tanimlara hapsetmek diye
distintiyorum. Bence herkesin kendi yasadigi ask, kendi stireci,
gontl dagarcigi ve bu stirecteki deneyimi yine kendine ézgii.
Aslinda soyle soyleyebilirim; ask anlatilabilir degil, anlasilabilir bir
unsur.

Ask sizin hayatimizda nasil bir yerde?

Ask benim hayatimda kendimi bildim bileli cok merkezi bir yerde.
[Tham aldigim, gelistigimi hissettigim, doniistugiim ve empati
yetenegimi arttirabildigim bir alan.

Erkeklerin ve kadinlarin agk tammlamalar ile ilgili
ne soylemek istersiniz?

Bana gore gectigimiz yiizy1ldaki ask icerisinde, erkek ve kadinin
rolleri cok ayrismis durumdayd ve belirgindi; ama giintiimtizde bu
rollerin birbirine karistigini, birbiriyle daha fazla etkilesim halinde

oldugunu ve gerektigi durumda bu rollerin degisebildigini
gortiyoruz. O ytizden her iliskinin icerisindeki partnerlerin
karakter yapisina ve durumuna gore bu rollerin dinamik sekilde
dogal bir dengede olmasi gerektigini dustintiyorum.

Herkesin agzinda “Nerede o eski agklar?”
soylemi... Giiniimiiz ask kavram nasil sekillendi?
Hakhlar mu sizce?

Bu durumda, sikayet ettigimiz unsurun ne kadar parcastyiz

diye herkesin bir parca ¢zelestiri yapmasi gerekiyor diye
dustintiyorum. Askin neden eskisi gibi olmadigi sorusunun
muhatabi askin kendisi degil, bu agkin vesilesi olan
gontillerimiz. Ben kendi acimdan eski asklardan hic eksik

bir ask yasadigimi dusinmuyorum. Génlumii de bu konuda
olabildigince cesaretlendirmeye dikkat ediyorum. Eger boylesine
bir aski yasayamiyor isek “Problem, agkin taniminda degil, kendi
gonlumiizde olabilir mi?” diye bir sormak lazim.

Son olarak; yeni projeleriniz var ni?

Benim hayatimda projeler bitmiyor. Stirekli kendimi gelistirip
farkli seyler yapmay1 cok seviyorum. Yurt disi tarafinda bircok
proje yapiliyor. Altinet kitap tizerinde calisilmaya basladim.
Youtube kanalimizda cok giizel gelismelerimiz var. Sanal
gerceklik gozlugt ile meditasyon projemiz cok buytik, rekor
bir fonlama ald1 ve o da hizla devam ediyor. Farkli konularda
zihnimi zorlamay1 seviyorum. Yeni alanlarda, insanlarin
yasaminda iyilik halini arttirabilecek, yaratici bircok konuda
calismaya devam edecegim. m
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Elvan -Safak Cak

Dunyaca UnlU yidiziann Turk tasanmcist Safak Cak,
esi Elvan Akin Cak ile olan birlikteliklerinden ve
romantik planlanndan bahsett,
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amsma hikéyenizi dinleyebilir miyiz?
Biz tesadiifler sonucu Milano'da tanistik. Ortak bir arkadas
grubumuz vasitast ile... O gtinden sonra da hi¢ ayrilmadik.

Sizce ask nedir? Askimizi nasil ifade edersiniz?

Ask bence ruhunu resmetmektir. Kalbi kalbe hapsetmektir.
“Bir elmanin iki yarisi” sozii her ne kadar kliselesmisse de ben hala
“ruh esi” kavramina inaniyor ve bunu yastyorum.

Sevgilﬂer Gimnir'nde aldigmiz en unutulmaz hediye
neydi?
Elvan’in bana, bobrek ameliyatimdan uyandigimda gorduigtim anki
hediyesi.

Sevgililer Giinii'niin sizin i¢in anlami nedir?
Acikeast bu gunti “marketing” olarak gortiyorum. Yoksa bizim icin
“gun” fark etmiyor.

En romantik agk giolculugunuzu hangi iilkede
gerceklestirdiniz?
Daha flort ettigimiz zamanlardaki Miami seyahatimizde..

14 Subat icin planimiz nedir?
Biz birbirimize stirpriz yapmay1 pek severiz. O ytizden soyleyemem
ama Elvan’in stirprizi icin de heyecanliyim.

Sizce ozel bir randevu i¢in en iyi kiyafet tercihi nedir?
Bu benim gibi birine sorulacak bir soru degil. Ben sadece jean, t-shirt
gezdigim icin en fazla tizerine sik bir ceket diyebilirim.

En ¢ok hangi mekanlar1 romantik buluyorsunuz?
Bizim icin her zaman Paris.

Birlikte seyretmekten keyif aldigmiz romantik film
hangisi?
Lalaland m

Ask bence
ruhunu
resmetmextir.
Kalbi kalbe
hapsetmektir.

LA LA LAND"**
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Hiilya-Cem
Ralyoncu

Hllya Kalyoncu, esi Cem Kalyoncu'yla gerceklestirdikler
romantik seyahatleri ve ask ile ilgili dustincelerini anlattl.



amsma hikéyenizi dinleyebilir miyiz?

Hentiz tiniversite yillarimizda, on dokuz ya da yirmi
yaslarimizda iken ortak bir arkadasimiz vasitas ile tanistik
ve bir stire, grubumuz icerisinde yapilan organizasyonlarda
birkac kez bir araya geldik. Daha sonra arkadashigimiz
birliktelige dontustu.

Sizce ask nedir? Askimizi nasil ifade edersiniz?

Askin tanimu ytizyillardir yapiliyor. Nice filozoflar, yazarlar,
dusuntrler, psikiyatrlar yazmis cizmisler. Ancak, halen ne oldugunu
tam olarak tanimlayan bir anlatim, ctimle ya da yasanmishga
rastladigimi sdyleyemeyecegim. Bence ask, herkes icin farkli anlamlar
iceriyor. Sanirim benim aklima en ¢ok yatan tanimlama ise su: Nedeni
bilinmeyen cok gticlu bir duygu, bir cekim alani. Belki de yalnizca bir
hastalik gercekten. Bilemiyorum.

Sevgililer Giinii'nde aldiimz en unutulmaz hediye
neydi?

Cem gerek Sevgililer Guinti, gerek dogum giinlerim ya da evlilik
yildontimlerimiz olsun otuz yillik beraberligimiz boyunca daima
yiizlerce giil gonderdi, yemek ya da yurt dist seyahat programlar:
yaptt Yaptigt hicbir stirprizini birbirinden ayiramam. Hepsi ¢ok gtizel
ve unutulmazdi benim igin.

En romantik agk gfolculugunuzu hangi iilkede
gerceklestirdiniz:

Aslinda bu tarz guinlere ¢ok itibar eden biri degilim; ticari amagla
yaratilan giinler olduguna inaniyorum. Bence Sevgililer Giinti degil,
“sevgi"nin kendisi anlamli. Sevgi gercekse, sevenlere her gtin zaten
“sevgi” gtintl.

En romantik agk giolculugunuzu hangi iilkede
gerceklestirdiniz?

Her yaptigimiz seyahat birbirinden romantik zamanlar iceriyor
aslinda. Hangisini saysam ki? Ancak yine de bende en ¢ok iz
birakanlar Floransa, Phuket, Monaco, Courchevel, Paris’e bas basa
yapmis oldugumuz seyahatler. Ve bir de; Bursa'ya yapmis oldugumuz
cok kisa bir seyahatin ben de ¢zel bir yeri var.

14 Subat icin planmiz nedir?

Aslinda her sene, cok sevdigimiz bir grubumuzla Sevgililer Gunu
seyahati yapiyoruz. Ancak bu sene pandemi sebebi ile hentiz bir
program belirleyemedik maalesef.

Sizce 6zel bir randevu i¢in en iyi kiyafet tercihi nedir?
Gidecegim mekanin ozelligine gore degisir. Bu ¢cok sik bir mekan
olacaksa icinde kendimi en rahat hissedecegim, hafif dekolteli (bazen
gogiis, bazen sirt vs.) bir elbise tercihim olur.

En cok hangi mekanlar: romantik buluyorsunuz?

Hafif los, kolalanmis beyaz orttileri olan masalarda en stk yemek
takimlarinin, mumlarin ve ¢iceklerin yer aldigy, hafif klasik miizigin
caldigi mekanlar.. Bu konuda ilk aklima gelenler ve ¢cok romantik
mekanlar olarak bulduklarim; basta Edinburg'daki “The Witchery
by the Castle”, Monaco'daki “Le Louis XV-Alain Ducasse a 'Hotel

de Paris”, Cap Ferrat Eze Old Town'da bulunan “La Chevre D'or”, St.
Tropez'de Villa Belrose Oteli ve restorant, Lugano Principe Leopoldo
restorant. Daha o kadar ¢ok var ki, ilk aklima gelenler bunlar oldu.

Birlikte seyretmekten keyif aldigmiz romantik film
hangisi?

Benim i¢in tartismasiz “Titanic”. Hayatimda bes kez izledigim tek
film. Pretty Woman’ da ikinci siraya koyabilirim sanirim. m

TITANIC

Sevgi
gergekse,
sevenlere
her gtin zaten
‘sevgi” guind.
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Yenilenen M zede Festuval

Ankara, Baskent olusunun 99. yilinda yenilenen Devlet Resim ve
[evkel Miizesinde dnemli bir sanat etkinligine ev sahipligi vapt.

Yenilenen Ankara Devlet Resim ve Heykel Miizesi'nin ilk etkinligi “Baskent Art Fest” oldu. Bir hafta boyunca “Cagdas Sanatta Anadolu
Yansimalar1” temali sergi, konser, panel ve canli performanslarla stren festivale; Kultur ve Turizm Bakan Yardimeist Ozgiil Ozkan Yavuz,
Ankara Il Kulttir ve Turizm Miduri Ali Ayvazoglu, Giizel Sanatlar Genel Mudurit Omer Faruk Belviranh ve Genel Mudtir Yardimcist
Alper Ozkan ile Turkiyenin farkh yerlerinden gelen sanatcilar, akademisyenler ve ¢ok sayida sanat izleyicisi katildi. Meral Ozttirk ile Beril
Cavusoglunun yonetme kurulu baskanligini yuruttiigi etkinligin acilis konusmasini yapan Proje Koordinatori ve Kiirator Siret Uyanik
“Ulkemizin degerli sanatcilari ilham kaynagi olarak sectikleri Anadolu ‘yu etkileyici yansimalara donusturdiiler ve yorumladilar.

Elli bes sanatci, resim, heykel, seramik, eserleri, video art, kinetik art ve canli performanslarla bizleri sanat dolu yolculuga ¢ikardi” dedi. m
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Sahibi Ile Tanisin
Baris Kupcu
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Baris Kipgcu

baris@movemimarlik.com.tr

EUROPEAN
PROPERTY
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Her Seyden Biraz

Bat'nin modemizmini Turk gegmisinin gorkemiyle harmanlayarak,
altin renkli detaylann eklendigi proje, Polipa A.S. Yonetim Kurulu Baskani
Seyit Veral icin fevkaladenin fevkinde bir tasanmadir...

u kez Istanbul'dayiz. Fetihlere konu olmus, tarih Polipa A.S. markasinin ABD'de sertivenini tamamlamis kusak temsilcisi
boyunca kiymetli kilinmus bir sehir. Oyle bir sehir ve sahibi Seyit Veral ile yapmis oldugumuz toplantilar sonucunda
ki burasi, ttim sehirlerden ayrisarak nadideligini anladigimiz sey suydu: Batinin bakis acisini ve Ttirk gecmisinin
korumus. I¢inde dogmayanlar icin zor bir sehir. sasaasini karistirmamiz gerekliydi. Muhtesem bir deniz manzaras
Eger bir Istanbul firmasi olsaydik, emin olun boyle olan mulk, isimizi kolaylastirsa da karsimizdaki partnerimiz taninmis
methiyeler duzmeyecektim, ctinku bir projeyi hayata ~ bir marka ve kisiydi. Sadece fevkaladenin fevkinde olursak tam not
gecirmek icin Ankara gibi bir sehirden gidiyorsaniz, dontisimiin alabilecektik.
farkinda olursunuz. Ge¢misi olan ve gelecege gayet vizyoner bakan
kusak aktarimimi tamamlamis Move ¢ Mimarlik A S. olarak, Hareketimize giristen baslamaya karar verdik; bu sebeple, modernize
Turkiye'nin en 6nemli markalarindan Polipa AS.icin yapmis edilmis tasarimuyla dikkat ceken bir karsilama alani ilk hamlemiz oldu.
oldugumuz tasarimdan bahsedecegim sizlere. Ve istedigimiz siklik icin altin renkli detaylar ekledik.

98 magdergi.com.tr



[im isik havuzianmizi asimetrik
yaparak modem bir sirket havasi
Verirken, gold detaylar ekleyerek de
marka namina moaerm ve kaliteli bir
hizmet anlayisi hissiyati uyandirdik.

Bizden istenen ince cizgi icin, olduk¢a modern bir tasarimin
iizerine “gold” eklemek yurek ister! Tum 151tk havuzlarimizi
asimetrik yaparak modern bir sirket havasi verirken, metal
detaylar ekleyerek de marka namina modern ve kaliteli bir
hizmet anlayist hissiyati uyandirdik.

Dontistimt zor olan alt kat i¢in yine ¢ilginca bir fikir!
Polipa markasinin tirettikleri guinlitk hayatimizda
kullandigimiz her seyde olsa da, sergilenmesi olduk¢a

zor ve endustriyel trtinler. “Neden olmasin? Bu tirtinler

de bizim miicevherimiz, o zaman sergileyelim.” dedik. Bu
alanda kullandigimiz i¢ bahce, bodrumda oldugunuzu
unuttururken, metal detaylar stk bir yerde, tavanda
kullandigimiz aynaysa oldukca ferah bir yerde oldugunuz
hissini verdi.

Gelelim vizyonuyla bizlerin de ufkunu acan Seyit Veral
Bey'in odasina.. Burada bizi en ¢ok zorlamis olan sey, Seyit
Bey'in miitevazihig1 olsa gerek. Inandigimiz ve ikna ettigimiz
sey suydu “Sizin kisisel olarak kullandiklariniz kaliteli, stk
ve sade yapalim ama genel tasarim bizim.” Onay aldik. Kendi
kullanim alanlarini daha fonksiyonel tasarlarken, odasinin
genel formunu basariya endeksleyecek cizgilerle olusturduk
ve modern tasarimimiza ufak detaylar ekleyerek sik bir
goruntt elde ettik.

Detayli fotograflar ve videolar icin Move I¢ Mimarlik sosyal
medya mecralarini ve web sitelerini ziyaret edebilirsiniz. m
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[.ondra
"Temah Geee

Londra’da yasayan tinlii gazeteci
ve proditktor Arda Saymer'm
cev sahipliginde Fairmont Quasar
Istanbul'un bogaz manzaral
Signature Terrace Suite odasmda
sanat ve cemiyet hayatimm tinli
isimlerinin agirlandigr renkli bir
davet gerceklestirildi.
Turkiye'nin turistik sehirlerinin Ingiltere ve ABD'de tanitimi
icin Londra'da bir yapim sirketi kurdugunun haberini veren
Arda Sayiner, uzun stire sonra dostlarla bulusarak heyecanini
paylasmanin mutlulugunu belirtirken, Ttrkiye'nin marka

degerinin ttim duinyaya daha fazla anlatilmasinin gerekliligini
vurguladi. m
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Projeler Pano Tasarim
[le Hayat Buluyor

Pano Tasanm'in kurucusu ve endUstrivel Unlin tasarmcist Neslinan Ozcan
firmasina, kariyerine ve kendine dair merak edilenleri anlatt,

1 02 magdergi.com.tr



ncelikle sizi biraz tanyabilir miyiz?

1992 yilinda Mimar Sinan Universitesinde
Endustriyel Urtn Tasarimi Bolum'nden mezun
oldum. Bir stire mobilya satist yapan bir firmada
calistim. Kisa bir stire de bir tasarim ofisinde ¢alistim
1995 yali ortalarinda da su anda sahip oldugum
atolyede calismaya basladim.

Pano Tasarim ve Uygulama firmasi ne amacla ve
nasil kurulmustur?

Mimarlik, proje ve dekorasyon konusunda hizmet vermek
amaciyla kurulan bir firmayiz. Asil isimiz mobilya imalati. ancak
buimalatlar: yapabilmek i¢in mekan tasarimlarimi yapiyoruz.

Endiistriyel iiriin tasarmm nedir?

Seri tiretim icin,; tiiketici ihtiyac ve sorunlarina yonelik, estetik,
yaraticilik, teknik avantaj, islevsellik, ergonomi, malzeme bilgisi,
pazarlana bilirlik, tiretim yontemleri ve olanaklar gibi cesitli
kriterleri gozeterek, yeni ve gtincel tirtinler tasarlamaktir.

Verdiginiz hizmetlerden biraz bahsedebilir misiniz?
Mekan tasarimlari yapip, proje ve ytklenicilik de yapiyoruz. Bazi
projelere imalat danismanligy ve veya kontrolorliik.. Kisacasi

bir mekanin tasariminda ve yapilandirilmasinda gerekli buttin
hizmeti veriyoruz. Biten evlerde dekorasyonu tamamlayacak
driinlerin satin alinmast sirasinda ev sahiplerine eslik ediyoruz ya
da onlarin adina secimler yapip satin alim yapiyoruz. »m
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Yapilan evierde bliytiyen
cocuklarn nesilden nesile devrine
sahit olmak mdithis bir haz veriyor.

; , W ‘ 1} T F _1

Mimarhgm yaninda aym zamanda mobilya { trh | mﬁg ﬁ.gh
tasarhyorsunuz. Bu afm daki tasarmmlarmmzi ve |
tarzimzi tammlayabilir misiniz?

Bizim imalatci olarak bir tarzimiz olamaz. O zaman birbirine
cok benzeyen evler yapmis oluruz. Yaptigimiz islerde evin,
mekanin, ev de yasayanlarin tarzini yapilan uygulamalara
yorumluyoruz. Boylece severek bitirdigimiz evlerimiz ve
mekanlarimiz oluyor.

Markamzm iiriin yelpazesi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Biz bir evin i¢inde parke haricindeki buttin ince yap:
elemanlarini tretiyoruz. Yani; kapi, merdiven, dograma, mutfak,
banyo, calisma odalary, yatak odalari, cocuk odalari, tavan
lambrileri, duvar lambrileri, tv tiniteleri ve ¢zel 6lcti ve tasarim
gerektiren mobilya imalatlari (yemek ve calisma masalar:
sandalyeler, koltuk, kanepe).

Blr mekam restore ederken nasil asamalardan
2
or:
Onceh le dogru fikir ve tasarim.. Ortak fikre gelince imalat,
montaj ve yerlesme..
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Mesleginiz ile ilgili sizi en cok mutlu eden noktalar
nelerdgill‘n‘."l

Cok uzun seneler stiren dostluklar kazaniyorum. Yapilan
evlerde bitytiyen cocuklarin nesilden nesile devrine sahit olmak
miithis bir haz veriyor. Anaokuluna giderken odasini yaptigim
cocuklarin, cocuklarina odalar yapmanin keyfini anlatamam.

2022 i¢in hayalleriniz, planlarimz var nu?
Amator ruhumu kaybetmeden yaptigim ise devam etmek..
Aslintisterseniz geriye doniik olarak okuldan mezun
oldugumdan bugtine baska hicbir is yapmay1 diisiinmeden,
sadece ve sadece bu isi yapmak beni hep cok mutlu etti. Her
seneden dilegim hep ayni oldu..

Bu isi yapmak isteyen genclere ne tavsiye
edersiniz?

Sanirim artik tavsiye verecek tecrtibeye sahibim. Bu isi yapan
genclere; yanlis yapmaktan, sormaktan ve cesaret etmekten
korkmamalarin: tavsiye ediyorum. Sordukea, yanlis yaptikea

ve cesaret ettikce 6grenilen bir isimiz var. Bugtin bu isi yapan
herkes, ben de dahil sordukea 6grendi. Gelisme ancak boyle
oluyor. Asil tavsiyem ailelere olacak; cocuklarin egilimlerini
gozlemleyerek meslek secimlerini kiigtik yasta yapmalarini
saglarlarsa oncelikle meslek liselerinde ilgi boltumlerden
egitime baslay1p, tiniversitede egitimin devamini saglayabilirler.
Boylece, konularinda daha bilgili daha yetkin insanlar yetisir. Bu
aslinda toplumda yapilan islerin, konu her ne olursa olsun genel
kalitesini arttiracaktir m

neslihanozcan1 panotasarimveuygulama
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SENARUBESOY ISMAR

Masalarin Sik Konugu
S.1. Maison

| Ev ve masa dekorasyonunun aranan markasi
S.1 Maison kurucusu Sena Ulusoy Ismar; kendisine, karyerine ve
S.I. Maison'un ortaya ¢lkisina dair merak edilenleri anlatt,

ncelikle sizi tamyabilir miyiz?

1986 y1linda Denizli'de dogdum. Ege Universitesi Ttirk

Dili ve Edebiyati Bolumtnii bitirdikten sonra on sene

boyunca edebiyat 6gretmenligi yaptim. Su anda biri

yedi biri ti¢ bucuk yasinda olmak tizere iki cocugum

var. Ikinci cocugumun diinyaya gelmesi ve akabinde
pandeminin de hayatimiza girmesi sebebiyle ¢gretmenlige ara
verdim. Bu sene itibariyle de Pamukkale Universitesi Ic Mekan
Tasarimi Bolumirnt kazanarak ikinci tiniversitemi okumaya
basladim.

S.I. Maison’un kurulus hikayesinden bahseder
misiniz?

Annem her zaman kalabalik ve 6zenli sofralar kurmustur,
evimizin dekorasyonuna da kendimi bildim bileli hep cok
6nem vermistir. Benimse cocuklugumdan beri aklimda kalan
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en giizel anilar annemin tiim detaylarin: ince ince dusundugu
evimizde, 6zenle kurdugu sofralarin etrafinda olanlar... Benim

de dekorasyona ve sofraya olan tutkum iste buradan geliyor.

Bu tutkumu ise cevirme istegiyse uzun yillardir aklimda olan
ama hep erteledigim bir seydi. Bu sene artik buistegi daha fazla
ertelememe karar1 aldim. Tasarimi dahil tiretimini de kendimizin
yaptigi kucuk bir dekorasyon ve sofra grubu koleksiyonuyla S.
Maison markasini ortaya ¢ikardim.

S.I. Maison’da verilen hizmetler ve iiriin cesitliliginiz
nelerdir?

S1 Maison’'un tirtin yelpazesinde, kendinizi 6zenli ve ayricalikl
hissettirecek sofralar kurmanizi saglayacak; sofra tekstil tirtinleri,
cok degerli ustalarin elinden ¢ikan tasarimi S.I. Maison’a ait
seramik ev dekorasyon tirtinleri ve aydinlatmalar, yine tasarimi
bize ait akrilik ve gtimiis kaplama sofra sunum trtnleri yer aliyor.



El yapimm iiriinlerinizin tasarmm ve iiretim
asamalar hakkinda bilgi verir misiniz?

Trkiye el isciligi konusunda ¢ok zengin bir tlke; cok
yetenekli, cok basarili pek ¢ok sanatct ile dolu tilkemiz.
Dolaysiyla usta eller ile calismak aslinda sanilanin aksine ¢cok
kolay oldu bizim i¢in. Tasarimlarimizi hayata gecirirken ayni
dili konusabilecegimiz, ayni frekansi yakalayabilecegimiz
ustalar1 buldum o6ncelikle; sonrasinda ben hayalimi anlattim,
onlar hayata gecirdiler.

Tasarmmlarmizda nelerden ilham ahyorsunuz?
Bu soruyu pandemiden 6nce sorsaydiniz yaptigim
seyahatlerden diye yanitlardim. Beni hayatta en cok motive
eden seylerden biriydi seyahat etmek, farkl: kilturler
tanimak; ancak pandemiyle birlikte hem buna benzer eski
aliskanliklarimiz kisitlandi hem de saglikli oldugumuz ve
sevdiklerimizle olan her an kesinlikle daha da anlam kazandu.
Bu ytizden artik bu soruya tek bir seyden ziyade hayatin
kendisinden ilham aliyorum diye yanit verebilirim. Beni
besleyen, enerjimi ytikselten her seyden.. Gizel bir sarkidan,
iyi bir filmden, cocuklarimdan, dogadan... Kisacast hayatin
her anindan...

Uriinlerinizin hitap ettigi kitle nedir?

S.1.Maison modern yasamu tercih eden, yasadig1 yerin
dekorasyonuna ¢nem veren, sofra sunumuna merakli, daima
iyi hizmet almay1 arzu eden ve tiriin se¢iminde titiz davranan
bir hedef kitleye hitap ediyor.

Gelecek donem icin planlarimz var mm?
Onumitizdeki donemde tirtin yelpazemizde cesitlilikler

ve farkliliklar olacak. Kendi tiretimlerimizin yani sira
tasarimlarini cok begendigimiz Tiirk tasarimeilarin
urunlerine de yer vermeyi planliyoruz. Daha uzun vadede
planlarimizsa suanda okumakta oldugum i¢ mekan
tasarimini bitirdikten sonra gerceklestirmeyi diistindugim
cok daha kapsamliisler. Ancak simdilik bu kadar bilgi
vereyim; umarim bir sonraki réportajimizda bu planlarimi
gerceklestirmis olurum ve tizerine uzun uzun konusuyor
oluruz.m
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MUSTAFA YILMAZ

Alan Tasarimlarimin
Basarili1 Yoneticisi
Artoeva

Artveva kuruculan Ugur Yalginkaya ve Mustafa Yimaz firmalannin kurulus
hikayesini ve mekan tasanmlanna dair merak edilenleri paylasiyor.
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ANTPALYA KONV 95}5—2019

rtveva’y1 bize biraz tamtir nismiz?

Artveva’yr kurmaya nasil karar verdiniz,

kac kisi ile yola ¢ciktimz?

Artveva I¢ Mimarlik, 2016 yilinda I¢ mimar Mustafa

Yilmaz tarafindan, sirastyla Kapadokya Universitesi

Mimari Restorasyon Boltiimu ve Dogu Akdeniz
Universitesi I¢ Mimarlik Bolumti egitimini tamamladiktan sonra
kurulmustur. Baslangicta bolgesel ic mimarlik calismalari ile
baslayan firmamiz Antalya ve 6zellikle Kemer bolgesinde turizm
amach yapilarin i¢ mimarlik tasarim ve uygulama calismalar:
gerceklestirilmistir. 2018 yilinda firmamiza Insaat Mithendisi Basel
Alamassy dahil olarak Ortadogu'da ¢ok sayida projede calisma
deneyimi elde edilmistir. Daha sonra Ttirkiye ve Rusya'da villa
tasarimlari yapilmis ve buytik bir kismi da uygulama olarak
gerceklestirilmistir. 2021 y1li itibariyle firma btinyemize kultiirel
mirasin korunmasi alaninda Ytiksek Restorator/Konservator
Ugur Yalcinkaya dahil edilerek, bu alanda da calismalarimizi
strdtrmekteyiz.

I¢ mekan tasarim anlayigmzdan ve tarzimzdan
bahsedebilir misiniz?

I¢c mekan tasarimlarimiz genel olarak misterilerimizin ihtiyaclar
goz ontinde bulundurularak, teknik ve estetik tasarim stireclerin
planlanmast ile ortaya konulmaktadir. Bununla birlikte modern
tasarim cizgileri ve surdirtilebilir mimarlik anlayisini ortaya
koymak bakimindan tarihsel ve gelecekte var olacak tasarimlarin
kendi tarzimizi ortaya koymak icin gerekli yaklasim oldugunu
dustntiyoruz. »m»

ANTA&A CMYAALTI OFiS-2019
.Y
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BURG ViLLA 2020

Tasarimlarimmzda sizin icin 6ncelikli olan 6zellik nedir?
En cok nelere dikkat ediyorsunuz?

Tasarlmlgrlrr}lz'da mo?lern-malzemelerin kgllamml ile birlikte . /Q meka n ta SaMm /a rmiz gen e / 0 /a ra k
ergonomik ¢cozumler 6zellikle tasarimsiz mimari yapilarin ic mimarlik e v e v
planlanma stirecinde dikkat ettigimiz bir husustur. En cok dikkat muisterilerimizin ihtiyaclan goz oniinde
ettigimiz konularin basinda kullanissiz ve kitzch mekanlar yaratmaktan b U /U n dU i /a 3 k Z«.e /(I‘I /k e e 82‘6'2‘//(
uzak durmaya calistyoruz. - ' !
e alds N \ tasanm sureglerin planianmasi ile
o ta !
Bu szcl)rrrl;ya cevgal};::rznz sZill;llrr:llfekal;rv gl'rmrﬁlﬂe birlikte Massimiliano Oﬁay d kOn U/ maktad/r

Fuksas olacaktir. Ctuinkii “gercek degilmis goriinen mekanlar yaratarak
gelecegi insa eden, ¢coztimcti detaylar ile birlikte hayal kurdurabilen bir
tasarimcl”

Bildigimiz kadariyla restorasyon da yapiyorsunuz.
Restorasyon hakkinda bize biraz bilgi verir misiniz?
Kultir Varlyklarmm korunmasy, tilkemizdeki yasal mevzuatlar ile
gerceklestirilen ancak gerceklestirilmis calismalara baktigimizda
bircogunun sonuglart itibart ile olumlu/olumsuz sonuclar dogurdugu
hassas bir alandir. Bualanda aldigimiz egitimler ve dtinya miras
alanlarindan arkeolojik alanlara, anitsal yapilardan sivil mimari
yapilarina kadar edindigimiz tecrtibeler ile birlikte firmamiz bunyesinde
bualana katkida bulunmak istiyoruz. Kultur varliklarinin korunmast
ileilgili uzun yillardir dusundugumiiz calismalarimizi ve projelerimizi
gerceklestirmek i¢in uygun ortam kosullarinin icinde bulundugumuz
donemde hazir oldugunu dustintiyoruz. Gelecek donemlerde kiilturel
mirasin korunmasinda, ulusal ve uluslararasi ilkeleri goz ¢éntinde
bulundurarak, yeni yaklasimlar: takip ederek ve tilkemizde bulunan
kultar varliklarinin korunmasina katkida bulunmak amact ile bu
alandaki calismalarimiz stirdtirecegiz.
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GECE KULUBU KEMER-2022

Yurt disinda da projeleriniz var. Bu kadar kapsamh
projeler yapma I[))agarlsma ulagma siirecinin zorluklar ve
gurur verici yanlan nelerdi?

Yurt disina yaptigimiz projelerde genellikle tasarim tiretme noktasinda
katiliyoruz. thtiyaca gore tasarimini yaratigimiz cahsmalarinin o
tilkelerde uygulanabilmesi konusunda ki yasal ve teknik detaylarin
zorlu sartlari sebebiyle baslarda oldukea zorlandigimiz soyleyebiliriz.
Ancak edindigimiz tecrtbeler ve yurt dist gezilerimiz ile birlikte artik
ishirligi yaptigimiz yurt dist projelerinde kendi ¢izgilerimizi koymamiz
her gecen giin kolaylasmaktadir:

Projelerinizi hayata gecirme siirecinizden bahseder
misiniz?

Tasarim ve uygulamalarda kendi ¢izgimizi ortaya koymak adina
oldukea secici davraniyoruz. Msterilerimizin isteklerini ve hayalini
kurduklart mekanlar: veya yasam alanlarini projeyi gerceklestirmeden
once tim teknik ve estetik detaylariyla planlayarak ortaya koymak
bizim icin 6nemli. Calismalarimizin teslim stireclerinde sifir hata ve
musteri memnuniyeti 6nceligimiz.

2022 i¢in 6n gordiigiiniiz ic mekan tasarimlar: var ni?
Dtinyada ve Ttrkiye'de icinden gectigimiz dénemde, degisen ve
dontsen pratik hayatin gerekliliklerini yakindan takip ediyoruz.
Dolayst ile teknoloji ile birlikte gelistirilen modern malzemeler,
mekanlarda kullanilan veya kullanilacak dijital unsurlar, iklim
degisikligi veya sosyal hayatin yeni ihtiyaclarini karsilayacak yeni
mekanlar yaratmak istiyoruz. Elbette ki bu fikirleri gerceklestirirken
insanlik tarihinde binlerce y1llik mekan yaratma tecrtibesi ve teknik
coztmleriile ilgili bilgi birikimimiz en biiytik ayricahigimiz olacaktir m

Diinya’da ve Ttrkiye de iginden
gectigimiz donemae, degisen ve
aondisen pratik hayatin gerekliliklerini
yakindan takip ediyoruz.

g

Gorsellerdeki tasarimlarm tamama I¢ Mimar Mustafa Y ilmaz a aittir:
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L ARAWZORER

Sofralarin
Sik Misafiri
Maison De Delilah

Evierin vazgecimezi sik sofralann tarzini degistiren Maison De Delilah markasinin
sahibi Dilara Zorer markasina ve sofra tutkusuna dair detaylan anlatt,

izleri ve firmamz tanyabilir miyiz?
1989 Istanbul dogumluyum. FMV Isitk Universitesi
Moda ve Tekstil Tasarimi Bolumi'nden onur
derecesiyle mezun oldum. Iki sene kadar hazir giyim
ve haute couture tizerine bir firma islettim. Daha sonra
ti¢ prensesin annesi oldum. Sofra, hayatimda hep ¢cok
ozeldi. Bir ailenin toplandigi en keyifli bolumdu. Ben
de her zaman sofraya kendi evimde ¢zen gosterirdim, tasarlardim.
Bilgi birikimimi bu alanda kullanmaya ve kendimi gelistirmeye
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karar verdim. Maison De Delilah markasini kurdum. Hayalimdeki
tasarimlari hayata gecirmeye basladim.

Dekoratif iiriinlerinize dair bize detayh bilgi

verir misiniz, sofralarmmizi hangi tiriinler ile
giizellestiriyorsunuz?

Bu donem sofralarimda daha ¢ok nakisli tirtinler kullaniyorum. El
isciligi cam kesme sunumluklar ve sicak bir ortama gecis yapmay1
saglayan kokusuyla anilara eslik edecek mumlar yapiyorum.



El isciligi cam kesme sunumiukiar ve sicak
bir ortama gegis yapmay saglayan kokusuyla
anilara eslik edecek mumiar yapiyorum.

Miisterilerinizin en ¢ok tercih ettigi iiriinler hangileri?
Misterilerimden daha ¢ok, cicek gtiptirlii sofra takimlarima, kolberli
takimlarima ve cam trtnlerime talep gérdtim. En énemlisi de kisiye 6zel
tretim yapabilmemiz.. Istedikleri 6l¢ii ve renklere karar verebiliyorlar.

Markamaz, tercih sebebi yapan ozelligiz sizce nedir?
Markamizda en énem verdigim konu yenilik¢i olabilmek, tist kalite tirtin
ve isciligi sunabilmektir. Urtin calismalari yaptigimiz miisterilerimiz de bu
konudaki memnuniyetlerini bize her zaman iletiyorlar.

Maison De Delilah’1 ii¢ kelime ile tammmlamamz istesek...
Size 6zel, tarz ve kusursuz..

Markamzm gelecegine dair planlarimzdan bahseder misiniz,
ilerde bizler§e bulusturacagmiz yenilikler nelerdir?

Maison De Delilah markasini uluslar aras: bir platforma tastyabilmek
istiyorum. Bununla ilgili ayr1 bir calismaya basladim. Yenilik olarak, kumas
oyunlariyla yeni dokular tiretip, bu dokular: tirtinlere aktarmak istiyorum.
Urtin gesidimi ev ve banyo tekstili olarak genisletmeyi planliyorum. Kumas
boyama konusunda da denemelerim olacak..m
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BUSRA ALGINKAYA

ize kendinizden ve firmanmizdan bahseder
misiniz? ALC I¢ Mimarhk olarak nasil bir
amac ile yola ¢iktimiz?
Merhaba, Busra Al¢ginkaya olarak firmami igmimarlik
diplomamz alir almaz yaklasik yedi sene 6nce kurdum.
Okurken santiyelerde ¢calisarak edindigim tecrtibeyle,
ufak capl projelerle basladim. Sonrasinda is isi
getirir diye bir tabir vardir. Gercekten de 6yle oldu. Memnuniyet
olusturarak gitgide genisleyen bir cevreyle, prestijli ve dogru
projelere imza atmis oldum. Her branstaki calistim. Dis klinigi
de yaptim gece kulubti de, bir villa da belki beach de. Bence bir
mimar her alanda kendini gosterebilmeli. Ogrencilik yillarimdan
beri kendi isimi yapmak hep aklimda olan bir seydi ve her sene
kendimi farkli bir amac edinmis olarak buluyorum, bu beni cok
mutlu ediyor. Sunu gorebiliyorum demek ki her sene kendime
bir seyler katiyorum ve amacima ulastyorum. Dolayistyla yeni bir
amacla is hayatima yon veriyorum. Cok calismama gtivenerek sunu
diyebilirim ki, otuz yasina yeni girmis birisi olarak, Ttrkiye'de bu
yasta bu kadar cesitli ve énemli projelere imza atmis az sayidaki
mimarlardan biriyim. Bu benim en biiytik motivasyon kaynagim.
Belki de gtintin sonunda tiim yorgunlugumu alan motivasyonumla
ilgili sunu soyleyebilirim; yillar sonra hala anilan, kalic1 bir mimari
eser ve isim birakmak istiyorum.

Miisterilerinizin isteklerini kendi tasarim anlayisimz
ile nasil harmanhyorsunuz?

Benim 6nceligim musterilerimin istegi. Ciinki yaptigimiz
alanlarda neticede onlar yastyor ve sonrasindaki mutluluklar: cok
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Essiz

Tasarimlarin

Basarih
Temsilcisi

Biigra Algmkaya

Basarl mimar Busra Alginkaya ile

mimarlik kariyeri, yaruttugu projeler ve
tasanmlan hakkinda keyifli bir sohbet

gerceklestirdik.

onemli. Buradaki puf nokta su; musterinin tarzi, alan kullanimlar
(yani sag el sol el kullanimini bilmek bile 6nemli) dekorasyon
zevki hatta hayat goriisii ve kisiligi. Bunlari dogru anladiktan
sonra devreye mimarin bu bilgileri kullanarak, mekan: daha

guzel ve daha dogru kullanimla ortaya ¢ikarmast kaliyor. Genel
bilgileri aldiktan sonra sunu diyorum: “Evet bunlar1 istiyor ve bu
tarzdan hoslantyor. Ben bu bilgilerin tizerine neler katarsam iste bu
diyecegiz” Daha da tizerine nasil ¢tkmaliyim gibi hayal gucumit
zorluyorum. Ciink, insanlarin mimarla calisma amaci bu degil
mi zaten? Bu alani nasil daha dogru kullanip, gorsel degeri daha
yiiksek hale nasil getirebilirim? Belki cok kuctik bir oday1 ¢cok islevli
hale getirmek, belki de cok biiytik bir oday: daha sicak, yasanilir
hale getirmek. Herkesin istegi farkl olabiliyor tabi. Buradaki puf
nokta, kesinlikle musteri isteklerini dogru anlamakla alakal.

Projelerinizin hayata gecme siirecinden bahseder
misiniz?

Bu stireg, proje buytikliigiine ve musteri isteklerine gore degisiklik
gosterebiliyor. Ama genel olarak bahsedersem; 6nce bir toplantiyla
musteri istekleri genel beklentiler belki de mekanla alakali
cozulmesi gereken sorunlarla ilgili durumlar: konusarak her seyi
detaylandiriyoruz. Réléve sonrasi 6n proje sunumlarini yapip;
projenin onaylanmasuyla birlikte, tiretim ol¢tileri ve artik en
sevdigim kismina geciyoruz yani insaat. 3D gorseller buanlamda
isimizi cok kolaylastiriyor tabi. Finalde ne olacagini iki tarafin
bilmesi; ayrica uygulama noktasinda da ekip arkadaslarimizin isi
daha dogru yapabilmesi ve anlamast icin katkist inanilmaz buiytk
oluyor.



Tasarmmlarmizda éncelikleriniz neler? Tarzimizi nasil
tamimlarsmmz?

Ben tasarimlarimda belli tarzlar1 karistirmay1 cok seviyorum ve
bunun zenginlik kattigina inaniyorum. Klasik yanim agir bassa
damodernle birlestiginde bence harika bir sonug ¢ikiyor. Ozellikle
mekanlarda soguk renkleri kullanmay: tercih etmiyorum. Ornegin
beyaz 1s1k, zaruri alanlar disinda asla kullanmamis olabilirim.
Bazen bu bahsettigim soguk tonlar1 isteyen miisterilerim olabiliyor.
Bunu “Evet bu tonlar1 yapalim ancak sununla birlestirirsek daha
konforlu bir hava sunacaktir” sekilde ¢neriler sunarak ¢oziiyorum.
3D calismada bunu gorduiklerinde hem istedikleri renkler mevcut
hem de inanilmaz sicak ve konforlu bir alan. Dolayisiyla birlikte
dogru olan finale ulasmis oluyoruz. Ayrica tasarimda 6nemli

olan ergonomiyle birlikte guizeli yakalamak. Mesela ¢ok gtizel

bir sandalye baktiginizda asik oluyorsunuz ancak, 5 dakika bile
oturamayacak kadar rahatsiz. Budurumda ne kadar giizel olsa da
sandalye o mekandan bir stire sonra ¢ikmak zorunda kalacakuir.
Iste biz mimarlardan beklenen zaten bu. Inanin her projede “Evet
gtizel olduama kullanisli olur mu?” Sorusunu defalarca kendime
soruyorum. Yorucu ama sonucu giizel.

Oniimiizdeki donemde tasarimlariizda hangi desen
ve modeller ile karsilasacagiz?

Benim uzun siiredir calistigim miisterilerim bilir, benim bir
yanim hep klasik¢idir Bununla birlikte sunu diyebilirim ki giincel
kalmak kesinlikle cok 6nemli. Ciinkii, bizim isimizde kullanilan
malzemelerin begenilme durumu bile her sene degismekte.
Dolaystyla devamli yeni ¢ikan malzemeleri bilmek ve takip etmek
gerekiyorKendimi tekrarlamamak adina olusturdugum belli

bir ¢izginin tizerinde devaml gtincel tasarimlar kurgulamaya
calistyorum. Genel birbirini tamamlayan formlar, benim temelimde
yatan tasarim geometrisi belki de. Muhtemelen ileride de tasarim
temelim bu olacak. Birbirini tamamlayan, devamlilik iceren (renk
veya geometri) formlar ve renkleri hep kullanacagim sanirim

Tasarlamaktan en cok keyif aldigmiz alanlar
hangileri?

Tasarlamaktan daha cok keyif aldigim alan, brans bu diyemem.
Ancak beni gercekten farkliligiyla heyecanlandiran islerim oluyor.
11k bahsetmek istedigim projem Tirkiyenin en iyi sanatcilarinin
sahne aldig1 Guinay Restoran, Bodrum Projesi. Ge¢misten guntimtize
gelen tek gercek gazino ve Tiirkiye'nin en 6nemli isimleri sahne
aliyor. Boyle bir yeri yapmanin sorumlulugu, deneyimi tabi ki cok
baska. Boyle bir projede sahneden kulise, mutfaktan salona bircok
alan var. Bunlarin yani sira modern gazino olan klt bir mekan.
Boyle bir mekanin mimari projelendirmesini yapmis olmak benim
icin ayr1 bir gurur. Bir de yirmi yedi yasinda Katar'da yaptigim
restoran projesi; konsept, yerlesim her seyiyle farkl bir yer olmast
sebebiyle benim icin farkli ve keyifli bir deneyim oldu diyebilirim.

Gelecek projelerinizden bahsedebilir misiniz?
Meslegimde yedi senede bircok énemli projeler yiiriitmiis bir
mimar olarak sunu diyebilirim ki; emek verdigim, cok sevdigim ve
gece gunduiz calistigim bu iste ismimi kalici yapabilmek, gelecek
icin amacim diyebilirim. Suanda beni mutlu eden keyifli bir otel
projesi yurttiyorum. Otelin lobi, restoran, spa katini yeniliyoruz.
Ayrica genel olarak devamli miisterilerimle calistigim icin; gecen
yil bu zamanlar home ofisini yaptigim musterim, su anda isyeri
ofisinin ti¢ katin1 komple degistirmek istiyor. Bu projemden su
sebepten bahsetmek istedim. Benim icin 6nemli olan memnuniyet.
Calistigim kisilere is olarak dogru bir hizmet vermek, isimdeki
basarinin devamliligini saglayan en ¢énemli etkenlerden birisi. m
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E ERDALECAN OZAYHAN

Pennello Art
Modern ve Fonksiyonel
Tasarim

Mekanlara ozel tasanmlarnyla estetik ve cadi yakalayan gizgilere dnem veren
Pennello Art kurucusu Erdal Can Ozayhan, firma basansinin sirrni anlatiyor.

asarim ve uygulamalarimizda estetik, modern ihtiyaclarini goz ontinde bulundurarak zamansiz tasarimlarla

ve fonksiyonel tasarim anlayisini benimsiyoruz. projelerimizi gerceklestiriyoruz.

Danisanlarimizin, biitcesiyle dogru orantili

ihtiyaclarimi ve tasarimsal beklentilerini kendi mimari Mekanlarin atmosferine 6zel tasarimlarimizi, uygun malzemelerle
stizgecimizden gegiriyor, fonksiyonelligi ve konforu birlestiriyor ve dekoratif boya seceneklerimizle mekanin ihtisamin:
siklikla harmanlayip danisanlarimizin istek ve artiriyoruz.
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Estetik, fonksiyonellik ve cag1 yakalayan cizgiler en cok
onem verdiklerimiz.

Yaptigimiz is aslinda stirekli kendini yenileyen bir dongt.
Bizim icin her yeni proje, yeni bir hikaye. Isimizin en
heyecan veren yani her projede yeni insanlar, yeni yasam
alanlar1 tamimak, tasarlamak ve sonucunda ortaya cikan
tasarimlarla musterinin memnuniyetini gérmek. Bircok
proje yapmis olmamiza ragmen her projede ilk gtinki
heyecanla yola ¢ikiyor, her yeni projede ekip olarak
kendimizi gelistirmeye devam ediyoruz. Basarimizin sirr1
da tam olarak bu.m
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ARIANNE TINNER , BURGAK YILDIZ IZEYNEP BESBICAK

Nesnelerin
M asumiyet
Tuvale Yansich

Sanatci Dilek Yalem'm

“Nesnelerin Masumiyeti” adl
sergisi sanatseverlerle bulustu.
Cermodern’de acilan sergide resim,
enstalasyon ve heykellerden olusan
eserler yer ald,

Sanatci Dilek Yal¢in'in resim, enstalasyon ve heykellerden olusan
ytiz otuz eseri “Nesnelerin Masumiyeti” adli sergi ile Ankarali
sanatseverlerle bulustu. Cermodern Sanatlar Merkezi’'nde
gerceklesen sergide, eserlerini sanatseverlerin begenisine sunan
Yalcin'in pandemi stirecinde yasanan kapanma déneminde trettigi
calismalar buytk ilgi gordi. m
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IPEK BANKEROGLU

Heyecanla Tasarlanan Projeler
IBA- Ipek Bankeroglu Archilecture

IBA- Ipek Bankeroglu Architecture frmasinin kurucusu Ipek Bankerogu,
her projeyi ayr bir heyecan ve arastirma konusu olarak nitelendiriyor...
YUksek Mimar Ipek Bankeroglu, tasanmianni, dncelik verdigi Ozellikler ve
bircok mimari detayr MAG Okurlar’na anlatiyor.

ncelikle sizi ve firmamz tamyabilir miyiz?
Uzun yillar alaninda basaril bir mimarlik ofisinde
calistiktan sonra, 2018 yilinda IBA- Ipek Bankeroglu
Architecture ad1 altinda kendi mimarlik ve ic
mimarlik tasarim firmami kurdum. Daha énceleri
agirlikli olarak i¢ mimari projeler tstleniyorken son
zamanlarda planlama ve cephe tasarimi olmak tizere,
calisma alanimiz mimariyi de kapsayacak sekilde bir bitytime
gosterdi. Tasarimin kapsami, konusu, benim icin ¢lcekler arasinda
gecise imkan saglayabilen bir kavram,; kisisel olarak i¢ mimariyi
de kapsayan orta lcekli mimari projeler, kendimi en yakin
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hissettigim 6lcek araligi. Tipoloji acisindan ise IBA olarak oncelikli
calisma alanimiz; ofis, restoran, otel gibi ticari projeler ve konut
projeleri diyebilirim.

Ipek Bankeroglu Architecture’m tasarim tarz1 nedir?
Her projemizde olmazsa olmaz dediginiz detaylar
var nm?

Mesleki calisma prensibim olarak tek bir tarz tizerinde durmay1
dogru bulmuyorum. Dolayisiyla tasarim tarzindansa tasarim
yaklasimimdan bahsetmem dogru olabilir; bu konuda da
cogunlukla her projeye 6zgti olarak iki veya daha cok konsept, yani



stil belirleyip bu stillerin melezlenmesi tizerinde ¢calismaktan keyif
aliyorum denebilir. Ornegin musteri oldukea klasik tarz seven bir kisiyse
boyle bir projede klasik tarzin daha yeni sekillerde yorumlandigy,
cagdas dokunuslarin eklendigi mekanlar tizerinde calistyorum veya

cok sakin hissedilebilecek bir konsept icine beklenmedik elemanlar ve
dokular katarak tekdtizeligi kirabilecek detaylar ekleyebiliyorum.

Estetik goriiniim ve fonksiyonelligi bir arada sunmak i¢in
nasil bir yol izliyorsunuz?

Benim icin her zaman 6ncelikli odaklanilacak konu, fonksiyonellik
olmalidir. Ancak fonksiyonellik, estetigi engelleyen bir unsur degil,

tam tersi aktarilmak istenilen estetik tarzin olusturulacagi bir zemin
olmaktadir. Dolayisiyla konfor ve kullanima dair ana sartlar ve
planlamanin dogru oturtulup; calisilmis olan konseptin bu planlama
icerisinde gelistirildigi bir yontem izlemekteyiz.

Projelerinizin tasarim ve uygulama agsamalar hakkinda
bilgi verir misiniz?

Bir projeye baslarken tahmin edebileceginiz tizere en ¢ncelikli asama,
musteri isteklerinin ve proje ihtiyaclarinin dogru anlasilmasidir. Bu
bilgilerin eksiksiz belirlenmesi, projenin dogru yonlenmesi icin 6nemli
olan girdilerin olusmasini saglayacaktir. Buasamadan sonra bir mimar
olarak ontntzde projeyi sekillendirecek farkl iki ana unsur bulunuyor;
biri fonksiyonelligi ve konforu saglayacak olan analitik ¢cozumlerin
saglanmast, digeri ise 6lcekten bagimsiz olarak mekanin atmosferini ve
hikayesini olusturacak olan, mimarinin sanatsal veya duygusal yonti de
diyebilecegimiz konseptin olusturulmast unsurlaridir. Bu iki unsurun
birbiri ile dogru harmanlandigi bir planlamay1 oturtmak, bizlere
projenin basarili gelistirilmesi icin gereken altyapiy1 saglamakta. Bu
stirecleri ise dogru detay ¢oztimleri ile malzeme secimlerinin yapilmast
ve son olarak imalatlarin projeye uygun ¢ikarilmasi asamalari takip
etmekte.

Miisterilerinizin isteklerini ve kendi tasarim anlayisimz
bir araya getirme siirecinizden bahseder misiniz:

Bu konu esasen projeden projeye, miisteriden musteriye degismekte.
Kimi ticari icerikli projeler herkese acik alanlarin kullanimini icermesi
dolayisiyla ortaya ¢ikacak olan tasarim dilinde musteri, kendi kisisel
tercihlerinden ¢cok mimar veya tasarimci olarak sizin gelistireceginiz bir
tasarimin olusmasini daha uzaktan izlemeyi tercih edebiliyor. Ancak
daha ozel kullanimin oldugu kimi projelerde ise musterinin yasam
tarzint dikkate alip bu tarzin belki yenilenmesi diyebilecegimiz, IBA
olarak kendi énerilerimizin isin icine katildig1 yeni bir stil gelistirmeyi
dogru buluyorum.

I¢ tasarimda mevcut trendlere uymak ne kadar 6nemli?
Mevcut trendlere uyma konusu; belli bir tarzi gortp bu tarza
yonelmektense; benim icin daha cok gtincel ve yeni triinlerin,
malzemelerin, mobilyalarin ve hatta yeni kullanim fikirlerinin
projelerimizde kullanilmasi yontinde olmakta. Bu yenilikleri takip
etmeyi meslegimin 6nemli bir parcasi olarak gérmekteyim. Tabi

6te yandan, bu gtincel 6gelerin birlestirilmesi, dnceden bahsettigim
konseptin olusturulmast konusu icinde, benim icin trendlerden
tamamen ayr1, kisisel yaratim alanima ait bir unsurdur.

Oniimiizdeki donemde tasarimlarmizda hangi desen ve
modellerle karsilasacagiz?

Her proje ayr1 bir heyecan konusu ve arastirma alani. Dolayisiyla

uzun vade icin net bir yorum yapamayacak olsam da guncel
projelerimizde rasyonel hatlarin dogal dokular ile birlestigi, prestijli

ve asil bir atmosferin genc, dinamik formlar ile yenilendigi, etkisinin
guclendirildigi konseptler tizerinde calismaktayiz. m
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OKAN, YUSUF OZKAHRAMAN 2

Tecribenin Mimariye
Yansiyan Dokunusu
Oz Archileclure

Oz Architecture’in kuruculan Okan ve Yusuf Ozkahraman
IS serUvenlerini, egitim ve kariyer hayatlanna ait detaylan MAG'a anlatt.

z Architecture’s kurmaya nasil karar

verdiniz?

Oz'u kurmadan énce babamin 1990 yilindan

kurdugu kendine ait bir firmasi mevcuttu. Kendisi

yillardir “Ozkahraman Insaat” olarak bircok projede

muteahhitlik hizmeti vermistir Mimarlik, i¢ mimarlik

ve insaat mithendisligi egitimlerimi almadan 6nce
ilk olarak insaata dahil Adan Z’ye tiim egitimleri bana kendisi
santiyelerde uygulamali olarak kazandirdi. Fakiilteye girdigim
andan itibaren insaata dahil bilgi birikimine sahiptim ve bu
bilgi birikimimi kullanarak; bir¢cok okul ve yarisma projelerinde
basarili izler birakarak ilk mimarlik sertivenime baslamis oldum.
Ciftanadal aracihigiyla insaat muhendisligine gecis yaptim. Oz’a
doénecek olursak babamin firmasi sadece insaat firmasi oldugu icin
ayr1 bir firma olarak 2020 Eylul ayinda Oz'u kurmaya karar verdik.
Bu sayede mimarlik, ic mimarlik, insaat gibi ti¢ dah tek cat1 altinda
birlestirerek, ortak bir firma kurulumu gerceklestirdik. Babadan
ogula mottosuyla suan biittn insaat islerini beraber ortak olarak
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ylriitmekteyiz. 25 yas gibi erken bir yasta ilk mimarlik ofisimin
acilisini gerceklestirdim.

Mimarhk kariyerine nasil basladmz?

Karilzler siirecinizden bahseder misiniz?
Cocuklugumdan beri bircok santiyede bulundum. Santiye benim
icin bir laboratuvar ortamiydi. Buttn insaat deneyimlerimi
sahada birebir mtihendis ve mimarlarla beraber uygulamali
olarak grenme firsatim oldu. O zamandan itibaren mtihendis ve
mimarlara karst ilgim olustu. Lise déneminde mimarlig: tercih
etme karar1 aldim. Boylelikle ilk mimarlik kariyerime Istanbul’da
baslamis oldum. Universitede aldigim teorik ve uygulamal
derslerle santiyede 6grendiklerimi harmanlayarak mimari
kimligimi olusturdum. Bircok goniillii stajlarda yer aldim.

Tasarlamaktan en cok zevk aldigmiz alanlar
hangileri?

Alan alan ayirmak ¢ok dogru bir yaklasim olmaz. Mimar, her alan:



kendi kimligine gore tasarlar. Danisanin talebine gére tanimlanan alan,
mimarin tasarim argiimaniyla birleserek ortaya yeniden tanimlanmis
yeni bir mekan kimligi olusur. Bizdeki htiner, mekan kimliginin
olusmasindaki sonuca gore ortaya ¢ikar. Biittun sihir de burada basliyor.
Cunkau bizler baslangicta var olan alani, sonucundaki haliyle hayal eder
ve tasarlariz. Siislt sonuclara her daim karsi olan bir mimarim. Benim i¢in
onemli olan yalin ve sade siklik. Bir de strdtrtlebilir ilkesini barindirirsa
iste o proje mimarlik hizmetinin tam karsiligini vermis olur. O ytizden
her alani tasarlarken bu kelimeleri defalarca diistinerek tasarimimi da

o yonde sekillendiririm. Sonugta 6zetle, her alani kendi ruhuna gore
tasarlamaktan buyiik keyif duyarim.

Projelerinizi yaratirken nasil bir siire¢ izliyorsunuz?
Tasarmm siirecinde bir grupla ¢calismayr mi yoksa tek
basmmza ilerlemeyi mi tercih ediyorsunuz?

Projeler gelmeden ¢nce danisan bizlere her zaman bir ana fikir verir ve biz
bu ana fikirden yola ¢ikarak kendi dilimizle harmanlay1p istenen sonucu
ortaya ¢ikaririz. Oncelikle verilen yeri inceleyip cesitli analizler yaparak
islemlere basliyoruz. Arastirma kismini hallettikten sonra istenenlerle

bir calisma yapiyoruz. Bazen ilk etapta basit eskizlerle baslarken, kimi
durumlarda direkt 3D calisarak danisanin projesinin son halini gérmesini
sagliyoruz. Kendisinin istedigi degisiklikleri not alip projede bir revizyon
islemi gerceklestiriyoruz ve danisanimiza tekrar tekrar sunuyoruz. Ta ki
“Evet bu olmus, baslayabilirsiniz” diyene dek. Cunki bizim icin 6nemli
olan kendi tasarim argtimanimizdan cok danisanin istedigi sonucu

elde edebilmek. Projelerde kendi tasarim dilimizi kullaniyoruz fakat
danisan memnuniyetine cok dikkat ediyoruz. Cok fazla ucuk maliyetlere
girmeden islevsellik, estetik ve saglamlik ilkelerine dikkat ederek proje
tasarimlarimizi gerceklestiriyoruz. O ytizden mimarlik ve tasarim her
zaman bir ekip isidir. Iyi ekip, iyi sonuclar dogurur.

Bir mimarhk ve insaat sirketi olarak damsanlarimiza

en temel adimdan son dokunuslara kadar yardim
ediyorsunuz. Bu siirecte damsanlarimiz ne gibi
hizmetlerden faydalamyor?

Projelerimizi genelde Adan Z'ye anahtar teslim olacak sekilde hazirliyoruz.
Bize ayirdiklar: butceye uygun bir sekilde istedikleri tasarimlari
gerceklestiriyoruz. Bastan sona tiim malzeme secimlerini beraber
yapiyoruz. Kimi projelerde sadece danismanlik hizmeti de veriyoruz.
Tamamen danisanin is teklifine uygun olacak sekilde hareket ediyoruz.
Danisan bizden ne gibi bir hizmet talep ederse ona gore istenenleri yerine
getirmeye gayret ediyoruz. Anahtar teslim bir yapi da olabilir yenilenmesi
istenen bir mekan da bu tamamen danisanin talebine gore sekillenen bir
durum. Projelendirme, muthendislik hizmetleri (elektrik, makine, zemin
etidi, insaat vb.), ic mimari tasarimlar, insaat yapim isleri gibi her alanda
hizmet vermekteyiz.

Projelerinizde 6nem verdiginiz detaylardan bahseder
misiniz? Dekorasyonun hem goze hitap etmesi hem de
kullamsh olmasi i¢in neler yapilmah?

Mimari projelerde genellikle odalarin dagilimina, gece-gtindtiz hol
kavramlarina, sistemlere dikkat ediyoruz. Her zaman yalin ve islevsel
projeler yaratmaya ve tiretmeye gayret ediyoruz. Mutfak ve yasam
alanlari en cok dikkat ettigimiz mekanlarin basinda geliyor. Her yeri
stislemekten ziyade, goz carpict noktalar belirleyip agirligi o kisimlara
veriyoruz. Ctinku mimarlik hicbir zaman bir stisleme sanati degildir.
Bu konuda biraz katiyim. O ytizden her zaman estetige dikkat ediyoruz.
Malzemeleri oranli bir sekilde kullaniyoruz. Danisani zaruri masraflarla
bas basa birakmak yerine, daha yaratici tasarimlarla mekanlari estetik
ve kullanigh bir hale donusturebilecegimizi unutmamaliyiz. Her yeri
ahsap mermer kaplamak yerine, daha dengeli yaklasimlar sergilenmesi
gerektigini dustintiyorum. m
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Tasarimsal
En Buyilia Yansimasi

Behiye Cansu MUcellit, kendi tasanmlar ve dzenli el emedi Urinleriyle
epoksinin en guzel haliyle bizler bulusturan ozel bir deger.
Muhtesem tasanmlarin sahibi sanatci ruhlu, omek girisimc;
epoksi ile tanisma sertvenini ve Urtnlerinin simni anlatiyor. ..

ncelikle sizi tanyabilir miyiz?
Yirmi sekiz yasindayim. Kayseri'de dogdum ve ana
sinifindan lise sona kadar TED Kayseri Kolejinde
okudum. Universite siavina girdikten sonra
yetenek sinaviyla kazanmis oldugum ti¢ tiniversite
arasindan Yeditepe Universitesi Grafik Tasarim
Boltmunii tercih ettim ve Istanbul maceram
baslad1. Lisanstan mezun olduktan sonra ytiksek lisansim1 da
Yeditepe Universitesinde Grafik Tasarim tizerine yaptim. Tam
mezun oldugum dénemde pandemi hayatimiza girdi ve bircok
ajans ise alim stireclerini durdurdugu icin epoksiyle hikayem tam
da bu dénemde baslad: ve sosyal medyada b.cansumucellit olarak
piyasaya cikis yaptim.

Epoksi nedir?

Epoksi, yapistirict bir kimyasal recinedir. Bu madde
sertlestiricisiyle dogru oranlarda karistirilarak elde edilmektedir.
Sahip oldugu avantaijlar ile bircok ceside ve kullanim alanina
sahiptir Epoksi hem asinmaya karsi ¢cok dayanikli oldugu icin
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Guzelligin

hem de ¢ok saglam bir yapistirict oldugu icin sadece dekorasyon
amacli degil, yer zeminlerinde hatta havacilikta ve bircok alanda
kullanilmaktadir.

Uriin cegsitliliginiz nelerdir?

Epoksi bir¢ok alanda rahatlikla kullanilabilen bir tirtindur.
Benim tasarlamis oldugum tirtinler tamamen kisiye ¢zel olarak
hazilanmaktadir Suan i¢in tirtin skalamda ise; tepsi, bardak
althigi, sunumluk, duvar siisi, saat, kase, kolye ucu, anahtarlik,
canta stisti ve kitap ayract bulunuyor. Aslinda tirun cesitliligimi
sadece bunlarla sinirlamay1 dogru bulmuyorum ¢tink; her gin
“Daha farkli ne yapabilirim?” sorusunu kendime sorarak devam
ediyorum.

Epoksi tasarmmlarimzin hikayesini anlatir mismiz?

IIk olarak nasil bagladimiz bu ise?

Tam da pandeminin baslayip, evlere kapandigimiz dénemde ve
tim isalimlar durduruldugunda, kendime her zaman “¢zel bir
sey yapmalisin” diyordum.



Uzun zamandir takip ettigim Rus epoksi tasarimcilar: bana ilham
olduaslinda. Yapihisini izlemek dyle keyif veriyordu ki yaptiklary
calismalar bana tiim renklerin birbiriyle dans edisi gibi gelmisti.
Aileme o anda “ben epoksi yapmaya karar verdim” dedim. En buytik
destekgilerim her zaman onlar oldu. Ttum trtinleri arastirip siparis
verdim fakat en ufak bir epoksi imalat egitimim olmadig icin ilk
zamanlarda biraz fire vermistim malesef. Aslinda deneye yanila
ogrendigim icin suan ¢ok daha iyi yerlerde oldugumu biliyorum.
Cunkd, tim deneyimler benim icin ¢zel ders niteliginde oldu.

Bu yolda ilerlerken bircok meslektasima akil danisarak kendimi
gelistirmeye devam ettim ve suan oldugum konumdan daha da iyi
yerlere gelecegime eminim.

Tasarmmlarmiz nasil bir iiretim siirecinden geciyor?
Tasarim stireci boyunca miisteri ile iletisimde kaliyorum. Ilk

once tasarima musterim ile birlikte karar verip kendisinden onay
aldiktan sonra dokum yapmaya basliyorum ve her asamasinda
miisteriye fotograf atiyorum. Asil amacim siparisi verdikleri zaman
“Acaba?” demeden, tamamen iclerine sinen tirtinler ortaya ¢ikarmak.
Urtinlerin doktimden sonra kuruma stiresi ortalama 24 saat fakat
trunin kalinhgina ve adedine gore bu stire degisebiliyor ve bunu
her zaman miisterime belirtiyorum. Ttim bu stirecle kendim
ilgileniyorum ve her bir trtint kendim kullanacakmisim gibi 6zenle
hazirthyorum. Uriinlerin icerisinde kullanilacak bircok malzemeyi
de kendim bulmaya ve hazirlamaya gayret gosteriyorum. Ornegin,
gercek cicekler iceren buittin trtinlerimdeki bitkileri tamamen
kendim toplayip kurutuyorum ya da deniz temali tirtinlerimde
kullanacagim malzemeleri sahile gidip tek tek kendim se¢iyorum.

Gelecek donem i¢in yeni planlarimz var nu?

2022 icerisinde isimi at6lyeye tasiyarak daha fazla kisiye ulasma
hedefim var. Epoksiyi cok daha buiytik alanlarda kullanarak (masa,
sehpa ve tezgah gibi) yepyeni trtnler tasarlayip, bu trtinleri piyasaya
strmek planlarim arasinda yer aliyor. Umarim benim gibi bircok
kadin girisimci de hayallerinin pesinden giderek tiim hedeflerini
gerceklestirebilir m
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Kahve Riizgan

Duzenli ve sik bir evin temelini
olusturan notr tonlarla misafirlerinizi
sikikla karsilarken, evinizdeki huzuru
hissedin,

ENNE
Aydinlatma

VISIONNAIRE
Kanepe

ROCHE BOBOIS
Kokteyl Masast

YOI DESIGN
Sekizgen Kutu

TEPE HOME
Konsol
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ize kendinizden ve firmanizdan bahseder

misiniz? Ima Mimarhk olarak nasil bir

amag ile yola ctktimz?

Mahmut Aysan: Ipek ile birlikte Istanbul'da mimarlik

egitimimizi tamamladiktan sonra bir stire yine

Istanbul’da kendi ilgi alanlarimizda, basarih
mimarlik ofisleri ve insaat firmalarinda calisarak tecriibe
kazanma firsatimiz oldu. Meslegine asik bir ikili olarak
Istanbul’da mimarlik okumanin avantajlarini kullanip tniversite
doneminden itibaren is hayatina atildik; bir¢cok workshop,
seminer ve egitimlere katildik. Sonrasinda, her zaman hayalimiz
olan ofisimizin temellerini 2017 yilinda Cukurova bolgesi'ndeki
Osmaniye ilinde birlikte attik. Suanda ofisimizde proje tasarim,
uygulama, i¢ mekan tasarimi konularinda hizmet vermeye
devam ediyoruz. ima Mimarlik olarak kurulusumuzdan
itibaren en temel amacimiz nitelikli projelerde yer almak ve is
verenlerimizle iletisimimizin her zaman devam edecek sekilde,
mutlu bir is iliskisi saglamaktir

Sizce bir projeyi mimari acidan basarih kilan
kastaslar neler(ﬁ;'?

Ipek Aysan: Bizce en bityiik kistas muisteriyi iyi analiz edip, o
musteriyle ayni frekans yakalamak. Sonraki asamada, her
projede ana fikir ve temanin olmasi gerektigini diistintiyoruz.
Isveren taleplerini kapsamli olarak algilayip, sirali bir is akisi ve
dogru bir iletisim ile basariy1 yakalamak mumkin.
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Yenilikci,
Benzersiz ve
Iddialx
IMA Mimarihk

Kendi tarzlanni musterilerin ekonomik
gucu ile dengeleyerek onlara yeni bir
bakis agisi kazandirmay! hedefleyen
~IMA Mimariik kurucu ortaklar
lpek Aysan ve Mahmut Aysan,
Cukurova bélgesinde yakaladiklan
mimari basarianni ve projelerini
MAG Okuyuculan icin paylasiyor.

Miisterilerinizin isteklerini kendi tasarim
anlayisimzla nasil harmanhyorsunuz?

Mahmut Aysan: Bence mimarlik bunoktada kendini gésteriyor.
Cunku artik herkes kendi istedigini bir sekilde uygulama
imkanina sahip. Fakat biz kendi tasarim tarzimizi, musterinin
ekonomik gticti ile dengeli bir sekilde yansitip musteri
isteklerine baska bir bakis acisi kazandirdigimizda, bu

bize bambaska bir mesleki haz veriyor. Onlar da bu sekilde
profesyonellerle calistiklart icin memnun kaliyorlar.

Tasarimda éncelikleriniz neler?

Tarzmiz nasil tammlarsimz?

Ipek Aysan: Tasarimda en temel onceliklerimiz,
tasarimlarimizin islevsel, uygulanabilir, sird uriilebilir,
ekonomik ve elbette gtincel estetik anlayisina sahip olmasidir:
Genel tarzimizi “luxury modern” olarak tanimlayabiliriz fakat
her tarza hitap eden bir yaklasima sahibiz. Yenilige ac1g1z ve
her projede risk alarak yeni tasarim 6geleri, benzersiz objeler ve
iddiali renkler kullanmak bize ¢ok heyecan veriyor.

Tasarlamaktan en keyif aldigimniz alanlar neler?
Ipek Aysan: Esimle bu konuda ayriliyoruz. Onceden mimari
ruhsat projelendirme ¢ozumlerinden ¢ok keyif alsam da,
yonetmelikteki kurallart asamamak, sinirlanmak beni bir
stire sonra boguyor. I¢ mimari tasarimda kendimi daha ozgur
hissediyorum.



Mimarhk kariyerinizdeki bu basariyr yakalamamzda
size en ¢ok han§1’ kisisel ozelliginiz yarar saglach?

Ipek Aysan: Kesinlikle meslegimizi cok sevmemiz ilk basta geliyor.
Sonrasinda ¢grenmeye ag, yenilikleri takip eden, sosyal, girisken ve
bol bol seyahat eden bir ikili olmak bu meslekte bize bircok avantaj

getirdi ve bu kadar kisa stirede bu basariy1 yakalamamizi sagladi.

Gelecek projelerinizden bahsedebilir misiniz?

Mahmut Aysan: Cok heyecanlandigimiz iki adet projemizin suan
temelleri atildi. Bir tanesi sehrin en buyiik agik ve kapali oturum
alanina sahip ltiks bir restoran projesi; digeri ise kendi aile sirketimize
ait bir ltks konut projesi olan Aysanlar Grup Bulvar Garden. Bir diger
projemiz de 2022 yilinda temellerini atmay1 planladigimiz, lokasyon
olarak yeni, Osmaniye olarak anilan Fakiusag: bolgesindeki 7000
m?lik alana yayilan ltiks bir karma konut projesi. m
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Gosterisli
Salonlar

Renkli tasanmlarla
dekorasyonunuz artik
daha carpicl, sk ve gosterigii...

VAKKO
Canak 575 ©

YOI DESIGN

MAUJI ATELIER
Fincan 315 %

sy W R S e
'ﬁl . W GULECDECOR-VITELLI
i)'.' L Mum 480 #

e J

iy
1“‘{3' : ' /YOI DESIGN BEYMEN
A " Kupa Bardak Dekoratif Kutu 329 #

ZARA HOME
Cam Vazo 399 %
Vi
YOI DESIGN
Kepge Cerezlik TEPE HOME

Sehpa
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Z.evKkin
Yansimasli

Cesitli objelerle olusturacaginiz
tarzinizi, mekaninizin enerjisine
yansitin,

BEYMEN-JONATHAN ADLER
Ayna 450 ©

. FERN&CO
' Bardak 59 %

YOI DESIGN
Bardak Althdr

GULECDECOR-LET'A
Samdan 649 %

ZARA HOME
Sakst1 399 %

YOI DESIGN
Porselen Kutu

TEPE HOME
Sehpa
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Filiz Dirlik
Duygular1 On Plana Cikaran
Soyut Sanat

Kurumsal hayattan uzaklasip resim sanatina yonelen Ressam Filiz Dirlik,
ner zaman bir sanatsever oldugunu vurgulayarak resimlerinde isledigi konular
MAG Okuyucular icin anlatiyor.
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endinizden bahseder misiniz?

Istanbul'da, 1984 yilinda dogdum. Turizm ve Otel

[sletmeciligi mezunuyum ancak, meslegimi kisa

bir dénem yaptim. Daha sonra finans sektortinde

tecriibelerim oldu derken, evlilik hayati ve cocuklar da

olunca kurumsal hayattan uzaklastim. Ama bu dénem

icinde yolumun sanatla kesisecegini hep biliyordum.
Dogru zaman siz isteyince degil, siz hazir olunca geliyor.

Sanat yolculugunuz ne zaman ve nasil bagladi?

Sanat her zaman, bir sanatsever olarak hayatimda 6nemli bir yerde
olmustur ancak, zor gecen bir dénemin ardindan pandeminin

de baslamasiyla kendi i¢sel yolculugumun dogurdugu bir eylem
olarak baslad: diyebilirim. O donem bakip cok etkilendigim bir
eserden yola cikarak basladiilk fircay: elime alisim; cok eskileri
saymazsak. O kadar amator duygularla ve heyecanla tamamladim
ki ilk resmimi, gidip hemen cercevelettim! Resim yaparak sanki
hayatimdaki eksikleri tamamladigimi fark etmeye basladigim
gtinden bu yana da yapmaya devam ediyorum. Kendimi ifade
edebilmek icin sectigim bu yol ¢ok farkli bakis acilar gelistirmemi
de sagladi.

Resimlerinizde islediginiz konular neler,
cahsmalarimzi nasil tarif edersiniz?

Ben soyut calismalar yapiyorum. Figuratif resimden farkli olarak,
duygularin 6n plana ¢cikug bir sanat akimi. Bazen sokakta
tanimadigim birinden gecen duygulari, bazen cocuklarimin
hayal dunyasindan yansiyanlari, bazen de kendi duygularimi
resmediyorum. Hepsi bir duygunun yansimast olarak
hikayelestirilmis, sonrasinda gercekligi silinmis resimler.
Cunku o gercekligi bulmak sanat severlere kalmis.

Bir calismamz tamamladigmiz anki duygularmiz:
nasil ifade edersiniz ?

Aslinda hicbir calisma tam anlamiyla tamamlanmis olmuyor
goziimde. Her zaman bir seyler eklemek istiyorum. Bunun icin
de sinirsiz alan veriyor resim. Anlatacaklariniz oldugu stirece her
resim sonsuza kadar strer gibi geliyor.

Etkilendiginiz ressamlar oldu mu?

Yirminci ytizyilin en 6nemli ressamlarindan Jackson Pollock,
kullandig1 teknik ile bir éncti olarak beni ¢ok etkilemistir. Ttirk
ressamlardan, espas kullanimindaki ustaligindan dolay1 Adnan
Coker cok basaril. Mehmet Gilerytiz, Gungor Taner, Ozdemir
Altan; hepsi ilgiyle takip ettigim cok degerli ressamlar. Geng
temsilcilerden de son zamanlarda Durmus Baharin islerini
begeniyorum.

1k serginizi ne zaman actmz?

Aldigmiz geri doniisler nasilda?

[k sergimi cok kisa bir siire ¢nce actim. Baslarken béylesine bir
ilgi diistinmemistim, ¢iinkii tek hayalim daha cok ve daha iyi
resim yapabilmekti. Simdi ise egitimime devam ederek, kendimi
gelistirerek, solo sergim icin calismaktayim. m
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_MAG davet

ERSIN INANKUL-MERT ViDiNLi

{ .
SONUR BASTURK

Yolculuk
Deneyiminde
Yeni Boyut

IGA Pass’in, havalimanmda konlor
sunan ve zaman kazandiran
hizmeteri Ozel bir davet ile tanruldh.

IGA Pass'in, kisisellestirilmis yolculuk deneyimine yeni bir
soluk getirmesi planlanan, ziyaretcilerin farklilasan ihtiyaclar
distiniilerek tasarlanmis hizmetlerinin istanbul’'da diizenlenen
renkli tanitim davetine tinli isimler katildi. m



Pia Sera nin
masalsi atmosferinde diizenleyeceginiz thtisaml
davetleriniz akillardan silinmeyecek...
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ATAY MAG, GULAY DORA, HALDUN KAMBURGOGL J,

NAZLI AKMAN, KURSAD AYDINATAY, UFURSIOPALIMEHMET DORA

NURSIEELE]UR AN BIASIECIIEZ

MIUSTAFA BOZKURT,

Goll huliibtinde
hupal leyecan

Ankara’da sosyal yasamm onemli
merkezlerinden biri olan Ankara

Goll Rultibitnde Anadolu, Baskent

ve Ankara turnuvalarmm kupa toreni
ocrceklesti. kupa toreninin ardindan
ocreeklesen kutlamada eglenceli anlar
yasand.

Ankara cemiyet hayatinin ugrak noktalarindan olan Ankara

Golf Kulubt'nde duzenlenen térende, golf turnuvasinda derece
kaydeden isimlere, Mevlut Cavusoglu Anadolu Kupast, Prof Dr.
Haldun Kambuoglu Baskent Kupasi, Mehmet Dora Ankara Kupast
verildi. Golf tutkusuyla bilinen tip dinyasimin sevilen simasi
Haldun Kamburoglu ve Turkiye Golf Federasyonu Baskan Vekili is
insani Mehmet Dora, kendi adlarina diizenlenen turnuvada derece
kaydeden golf tutkunlarina kupalarmi taktim etti. Kupa toreninin
ardindan kutlama yapan golf tutkunlari, canli miizik ve leziz
ikramlar esliginde keyifli vakit gecirdi. m
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bilinen tp diinyasinin
sevilen simas! Haldun
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Yeniikel, Inceliki, Dinamik

Erdogan
Yildirim

Dogan Grup A.S., mUsterilerine glvenli ve huzuru yasam alanlar insa etmek
icin otuz dort yildir faaliyet yarctyor. Yenilikei bir dinya gorusu lle, Ankara'nin en
gozde semtlerinde adeta sanat eseri niteliginde moderm yapllar insa eden
Dogan Grup A.S.nin CEO’su basarl is insani Erdogan Yildinm, halihazirda var
olan ve gelecekteki projeleri hakkinda merak edilenleri MAG Okurlart icin yanitiadl,

) HOPOHV\ AJ: YASEMIN ULUSOY FOTOGRAF: UMUT YILAR
STYLING: OGUZ ERDOGAN  STYLING ASISTANI: IPEK GUNERI  MAKYAJ: MECAN AGIM
MEKAN: SHERATON - LUGAL A LUXURY COLLECTION HOTEL
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Iler projemize ilk vapligimiz
projemizdeki avit hevecanla

izi kisaca tamyabilir miyiz? '

Makine Muthendisligi ve ayn1 zamanda Iktisat Fakiiltesi

mezunuyum. Ancak, ogrencilik yillarimdan itibaren,

ailemin de yillardir icinde bulundugu insaat sektortine

merakim artt1 ve bu sektorde yer almaya karar verdim.
Isim, hayatimin oldukca 6nemli bir noktasinda yer aliyor.

Yogun bir ¢calismanmn ardindan stresinizi atmak,
rahatlamak veya motivasyonunuzu korumak icin
neler yapiyorsunuz?

Gunduiz isime yogunlastigim icin oldukea hizl bir tempoda
calistyorum. Bu nedenle dutizenli olarak spor yapryorum.
Dunyadaki en sira dist mimari yapilari yerinde incelemek icin
seyahatlerde bulunuyorum. Bazi zamanlarda ise dogayla ic ice
olmak ve at binmek bana iyi geliyor. Gtintin stresini bu sekilde
atiyorum.

Sizce bagariya giden yoldaki en 6nemli faktor nedir?
Calisma, basarinin en 6nemli sartlarindan biridir. Biytik

projeler yogun calismalarin trtinudiir. Ayrica dogru stratejiler
kurulmas, dogru zamanda dogru adimlar atilmasi ve cok iyi
analiz yapilmasi da basariya giden yolda énemli faktérler olarak
on plana cikar.

baslvoruz:.

Dogan Grup olarak yaptigimz projeler hakkinda
bilgi verir misiniz?

Dogan Grup olarak yillik yaklasik 100.000 m? tizerinde yapt insa
ediyoruz. Projelerimizde yapinin modern ve kaliteli olmasina
Ozen gosteriyoruz. Bazi projelerimizden bahsetmem gerekirse:

Dogan Tower: Projemiz, Ovacik bolgesinde unutulmaz bir

sanat eseri olarak hafizalara kazinacak modern bir yapiya

sahip. Turkiye'de tasarim gozetmenligi (TGUA) belgesini alan
projelerden biri olarak ¢ok daha gtivenli bir yapi sunuyoruz.
Dogan Tower Projesi tamamen konfor ve liiks tizerine tasarlanmis
yapisiyla ve mimarisiyle dikkat cekmektedir. Projemiz yirmi sekiz
katli olup toplamda seksen dort daireye sahiptir. Dairelerimiz
yasaminiza ferahlik katacak sekilde tasarlanmistir. Projemizde
yasami kolaylastiracak on dért adet asma katli ticari magaza da
mevcuttur. Bu proje ile, sehir ve orman manzarast ile ic ice bir
yasam sunuyoruz.

Dogan Castle: Ankaranin en gzde semtlerinden biri olan
Baglica'da tamamen dogayla ic ice villalardan olusan bu
projemize baslamis bulunmaktayiz. Dogal yasama ¢zlem
duyanlar icin oldukca ideal bir secenek olan bu projemiz
sayesinde yesil alanlarin tadi doyasiya cikarilabilir »m






Sadece bir vapt degil adela bir
“sanal esert” inga edivoruz
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Yenilik¢t bir
diinva goriigii
ile kitresel
bovulla projeler
urelmeye
calisryoruz.
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Sahip oldugumuz bilgi ve
Leknolojivi kullanarak estelik bir

mimari yaralma arzusundayiz.

Dogan Cily: “Ayaklarinizin Altindaki Sehir” sloganiyla birlikte,
kendi kendine yetebilen sehir konsepti ile tamamlanmis
projemizdir. “Panoramik Cam” konseptiyle 2+1 ve 3+1 daireler,
cadde konumunda yer alan cars: ve marketleriyle birlikte, farkly
damak tatlaria cevap veren kafe ve restoranlarr; okul, spor
salonu gibi olanaklariyla her ttrlti ihtiyaca cevap vermek tizere
tasarlanmistir.

Dogan Life: Projemiz, yasamin sakin oldugu kadar yogun tempoda
da devam ettigi Eryaman’da yer aliyor. Bu projemizde kirk dort
adet 2+1, altmis dort adet 3+1 ve dort adet 4+1 dubleks kat planlart
ile toplamda ytiz on iki daire ve on iki ticari alan bulunuyor.

Driamond Life: Baglicanin merkezinde yapmis oldugumuz akilli ev
projelerimizden biridir. Her ayrintist ince bir sekilde diistintilerek
tasarlanmus, ferah ve genis bir yasam alani saglamaktadir.

Ayrica tamamlanmis ve kullanima acilmis olan okul ve kurum
binalar1 projelerimiz de bulunmaktadir. Halihazirda devam eden
kurum binalar1 projelerimiz de mevcuttur.

Ingaat sektoriinde adimzdan s6z ettiriyorsunuz.
Degisen piyasalar ve ekonomik dengelere kars:
yatirnmlarmizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Sadece insaat sektortnde degil, diger biittin sektérlerde inis

ve cikislar yasanir Bunlar is hayatinin dogast geregi olagan
durumlardir. Kaldi ki insaat sektoriinde son dénemde kentlerdeki
nifus yigilmasina yonelik olarak kentlesmenin artmas,

sosyal ve kiiltiirel egilimlere paralel olarak konut ihtiyacinin
artmasl, deprem yonetmelikleri uyarinca konut kalitesinde

artis beklentisi, sehirlerin yeniden yapilandirilmasi icin yapilan
kentsel déntisim yenileme uygulamalari ve tilkemizde en iyi
yatirim araclarindan birinin gayrimenkul olmasi sebebi ile 2022

148 magdergi.com.tr

yilinda da 6ngortlerimiz dogrultusunda insaat sektéruntin ciddi
bir ivme yakalayacagi kanaatindeyiz.

Yaphgmnz iste sizi heyecanlandiran ve mutlu eden
noktalar neler?

Mimari tasarimda mekanin dinamik yapisi biiytik énem tasir.
Noroestetik acisindan  konutun insa edilme bicimi insanlarin
nasil hissettigini etkileyebilmektedir. Yaptigimiz iste bizi en cok
heyecanlandiran nokta kisilerin hayalini kurdugu, beklentilerine
ve tercihlerine uygun konutlar insa etmektir

Sizi diger ingaat firmalarmdan ayiran ve 6n plana
cikaran ozellik nedir?

Insaat sektorii yenilenebilir bir dinya gortsit ile ayni anda
ilerlemektedir. Sektorde yer alan firmalar calismalarim
“Insanlarin modern cagda sahip olmak istedikleri ev nasil
olmalidir?” sorusuna cevap olacak sekilde devam ettirmelidir.
Bizim de projelerimizdeki ¢nceligimiz budur. Yenilik¢i bir dunya
gortisitile yeni taleplere cevap verebilecek, adeta bir sanat eseri
niteliginde, kiiresel boyutta projeler tiretebilecek yeterlilikte
olmak sektoriin gelismesine de katk saglayacaktir. Projelerimizde
yapinin ve kullanilan malzemenin kalitesine, deprem
yonetmeliklerine uygun olusuna, TGUA belgesine sahip bir yapt
olmasina da buytik énem veriyoruz.

Oniimiizdeki giinlerde Dogan Grup nasil projeler
icinde yer alacak?

Ankara'nin en gozde semtlerinden biri olan Baglica'da tamamen
dogayla ic ice olan villalardan olusan Dogan Castle projemiz

ve Ankara Kecioren'deki Dogan Tower projemiz halihazirda
devam ediyor. Ontimuzdeki giinlerde de Ankaranin en seckin
semtlerinde tizerinde ¢calistigimiz kurum, konut, alisveris merkezi
ve okul projelerimizi hayata gecirecegiz. m
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UNEYT-KLAUDIA SAPMAZ &

Antalya'da
Neleslert hesen
Goll Turmuvast

Bu vil ilk kez diizenlenen
Cornelia Hotels Masters

Goll Turnuvasi'nda, takunlar
kategorisinde Taurus Goll Ruliibii
sampiyonluga ulasirken, bireysel
kategoride Sinan Yaman birinci
oldu.

Antalya Belek'teki Cornelia Golf Kulubti sahalarinda
oynanan turnuvada finale kalan sekiz takimdan yirmi
dort oyuncu, nefes kesen iki gtinlitk mucadelenin ardindan
beraberlik yasaninca, sampiyonluk icin tekrar kiran kirana
miicadele etti. Heyecanl anlara sahne olan organizasyon,
kupalarmi alan oyuncularin, turnuvanin ikinci ayaginda
bulusmak tizere vedalasmasiyla son buldu. m
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KAAN BAYRAMZADES:

Gelisen Sektorle
Gayrimenkul Hukuku
Raan Bayramzade

GUnUumuzdeki teknolojinin ilerleyisi ve insan liskilerinin yogunlasmas! sonucu
avukatlgin, sanilanin aksine daha komplike bir hal aldigr goristinde olan
Avukat Kaan Bayramzade; insan lliskilerin rahat ve yogun olmasinin, hukuki
uyusmazliklan da beraberinde getirdigini vurguluyor ve gelisen teknolojinin
hukuka sagladiklann MAG Okuyuculanna anlatiyor.
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iirkiye’de avukathk mesleginin gidisat
ha da ne diisiiniiyorsunuz? Gegmis ve
iiniimiiz olarak kiyaslayabilir misiniz?

Oncelikle avukatin tanimini yapmakta fayda var.

4515 say1h avukatlik kanununca kamu hizmeti ve

serbest bir meslek olarak tanimlanan avukatlik, basit

tabiriyle hukuk fakiiltesi mezunu, bir yillik zorunlu
avukatlik stajini basar1 ile tamamlamis, meslegini serbest veya
bir kuruma bagli olarak icra eden kisidir.
Turkiye'de ise avukatlik meslegi savunmanin layigiyla
yapilabilmesi icin cok 6nemlidir. Ozellikle kanunlarin tam
anlamiyla bir dtizen sistematigine girmedigi ve stirekli degisim
stirecinde oldugu bir sistemde halkin miisterek menfaatleri
acisindan avukatlik cok onemli bir meslektir.

Tabii mevcut fakulte sayisindaki artislar ve ntifusa oranla
avukat say1sini kiyasladigimizda, gecmiste avukatlik mesleginin
cok daha saygin bir meslek oldugunu gériiyoruz. Giintimuz
sartlarina baktigimizda ise avukatlik mesleginin saygmhginin
eskiye nazaran gitgide azaldigini sdylersek abartmis olmay1z.
Bunda Hukuk Fakiiltelerinin sayilarindaki artis, devlet destegi
ve mevcut sistem sebep olarak gosterilebilir. Mevcut sistemin
avukatlarin islerini kolaylastirmasi, onlara engel olmamasi
gerekir. Aksi halde yarginin savunma ayagi zedelenmis olur. Bu
da yarginin zedelenmesine, akabinde devletin zarar gormesine
neden olur.

Gecmisteki teknolojinin gelisimini diistindigimiizde avukatlik
tabii ki gtintimtizde insanlara daha kolay gelebilir. Fakat
gunumuziin ilerleyen teknolojisi ve insan iliskilerinin bu denli
yogunlasmast sonucu avukatlik, sahsi kanaatim, daha komplike
bir hal almis durumda. Ctinkii insan iliskilerin bu denli rahat

ve yogun olmasi hukuki uyusmazliklar tezahtir ettirir. Ornegin,
gecmiste, bir konu hakkinda birkag kaynak ve kitap varken
bugtn ytizlerce kaynak ve makale bulabilirsiniz. Bu da meslegin
kumoulatif gelisimini ifade eder. Yani hukuk da dil gibi strekli
gelismekte olan bir bilim dalidir. Dogrudan avukatlar da bu
gelisim ve degisimden etkilenir. Bu sebeple gecmise nazaran
gunumiizde avukatlarin daha arastirmaci, algilar ytiksek ve pes
etmeyen bir yapiya sahip olmalar1 gerekir. Doktrinlerin, farkh
gortslerin, yeni hukuki sorunlarin sayisinin ve cesidinin arttig
bir donemde gecmise nazaran avukatligin aslinda ¢cok daha zor
oldugu kanaatindeyim.

Tiirkiye’de hukukta hangi alanlarm gelisecegini ve

biiyiiyecegini diisiiniiyorsunuz? Siz hangi alanlarda
izmet veriyorsunuz?

Tiirkiye, jeopolitik konumu geregi dunya ile icli dish bir tlke.

Dunyada olan gelismeler bizi direkt etkiliyor. Bu sebeple

gelisen teknolojinin hukukumuza dogrudan etki edecegini

dusuntyorum. Mesela 6698 Say1li Kisisel Verilerin Korunmast

Kanunu, 7 Nisan 2016 tarihinde yurtirliige girmistir. Bundan

on y1l 6nce boyle bir kanun yoktu. Fakat cag bunu zorunlu

kild1. Yine cek-senet-bono ve police kiymetli evrak sisteminin

Ttrkiye'de tam oturmadigini dustinmekteyim. Ticari hayatin

daha giivenli ytirtiyebilmesi adina hukukun cezalandirict

ve tazmin edici ytiziintn tam anlamayla ortaya ¢ikartilmasi

gerekmekte. Buytik sirketler de bu konuda zorluklar yastyor.

Maalesef miivekkillerimin icerisinde de cek-senet dolandiricilig

magduriyeti ytiziinden hakkini alamayan ve maddi manevi

zorluk yasayanlar var. Bu konunun, gelisen ve biiytiyen ticari

hayatta gitgide saglamlasacagini ve gelisecegini dustntiyorum.

Mevcut sistemin avukatiarn islerini
Kolaylastirmasi, onlara engel olmamasi
gerekir. Aksi halde yarginin savunma
ayagi zedelenmis olur. Bu da yarginin
zedelenmesine, akabinde devietin zarar
gormesine neden olur.

Bir stire sonra ticaret bunu bize zorunlu kilacaktir. Oyle ki

kripto paralar ile gayrimenkul alim1 haberlerini dahi duymaya
basladik. Gayrimenkul hukukunun on y1l sonra bundan bihaber
olmast miimkiin mi? Elbette yayginlasmas: durumunda hukuk
da kendini revize edecektir.

Ben gayrimenkul hukuku ve sozlesmeler alaninda, diger hukuk
dallarina nazaran daha cok hizmet veriyorum diyebilirim.
Fakat tilkemizde geng avukatlarin ¢cok fazla dava se¢cme luiksti
olmuyor. Ogrencilik yillarimdan itibaren aktif olmam sebebiyle
bu konuda konforluyum diyebilirim. Iyi bir muvekkil cevremin
bulunmasi ve birkac insaat sirketine ortak olmam, bana ve ekip
arkadaslarimiza bu konforu sagladi. Fakat tilkemizde her gen¢
avukatin maalesef boyle bir liksti bulunmuyor.

Sosyal medya aracihgiyla islenen suclar ve
avukatlarmn sosyal medya kullanimmin smirlar
hakkinda ne disiiniiyorsunuz?

Sosyal medya giintimuizde ciddi avantajlari oldugu kadar
dezavantajlar1 da olan bir platform. Stiphesiz bircok ozgtirltik
verdi insanlara. Fakat bu 6zgiirlikleri verirken cesitli hukuki
sorunlara da yol act.

Sosyal medyanin hayatimiza girmesi uzunca bir zaman almadi
malumunuz. Haliyle hukuk da buna suan ayak uydurmus

gibi gortunse de bolca tokezleme yasaniyor. Ctinkti hukuk ttim
dallarla iliskileri olan btiytk bir bilim dalidir. Bilisim ile iligkisi
var, sosyoloji ile iliskisi var, matematikle bile iliskisi var. Boylesine
genis perspektif iceren bir bilim dalinin, cagin gereklerine
uymast da zaman alabilmekte. Gtintimuzde sosyal medya
araciligiyla oldukea cesitli suc islenmekte. »m®
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Dolandiricilik bunlardan en poptileri. Kisilerin sosyal medya
hesaplarini ele gecirip, insanlarin takipci kitlesine sagladiklar:
gtivenden faydalanarak bunu kriminalize eden, sanki onlarmis gibi
paylasimlarda bulunarak insanlari dolandirmaya calisan gruplar
revagta bu aralar. Veyahut sosyal medyada gizli hesaplar acip
bulunamayacagini distinerek hakaret ve tehdit suclarini isleyenler,
ya da taciz suclarini isleyenler...

Bu, insanlara basit geliyor ¢ctinkii. Gunluk hayatta fiziken bir

e nclam ek bt sochlann oot o Bunlavalor Ogrencilik yilarmon itibaren aktif
demelcde hulul il’_ifn}ekt_edit B set;eple hu;ukuln gigde olmam sebebiyle gayrimenkul hukuku ve
elismesi, 6zellikle bilisim sistemlerinden yardim almasi, caga aya o . g
iydirabilmesi elzemdfr Bu sayede, sosyal r}Iiledyada i§1€1’1€1gl Sgu(;lzrln SOZ/ 6’$m e/ er a/an in da kon f ol I uyam dly eb ilirim.
da 6nit kesilmis olacak ve insanlara gtivenli internet kullanim alani /y/ bir mivekkil gevrem/n bulunmasi ve
olusacaktir. , , , ,

birkac insaat sirketine ortak olmam, bana
Avukatlarin isevsosyal m?dya kullanim sinir1 seklinde bir ) Ve ek/p afkadaé/aflmlza bU konforu sq g"/ad/]
sinirlamaya tabi tutuldugu kanun elbette yok ama reklam yasag: " L
bulunuyor. 21/11/2003 tarihli Turkiye Barolar Birligi Reklam Yasagi f aka t U/kem/Zde /76’/’ geng d VU/\’EI 2717 mEIEI/GSGf
Yonetmeligi ve avukatlik kanunu bu konuyu kodifiye etmistir; fakat boy/e b /r /UkSU b U/U” m UyO I

yetersizdir. Keza yonetmeligin ve kanunun olusturuldugu donem,
sosyal medyanin yayginlasmasindan cok énce bir dsnem olmakla
beraber ayni zamanda giintumuz kitle iletisim araclarinin ve
internetin bu denli gelismedigi donemdir. Bu zamanda olusturulan
bir kanunun ve kurallar butiintintin boylesine biiytk bir iletisim
caginda soz sahibi olmasi da cesitli sorunlara sebebiyet verir
muhakkak. Ornegin; bir avukatin sosyal medyada avukat olduguna
iliskin unvanini kullanmasi dahi bu kanun kapsaminda reklam
yasagina sokulabilir. O halde avukatlar sosyal medyada isleri ile
ilgili hicbir paylasim yapamayacak m1? Bu gercekei bir yaklasim
degil. Actkcast bu denli dar kapsamda dustinmek de pek akiler degil.
Elbette Amerika'daki gibi billboardlara avukat reklami basilsin
demek savunulamaz, ben Amerika’ya gittigimde bu durumu

cok garipsemistim mesela. Los Angeles ve Las Vegas'ta bircok
billboardda avukatlarin fotograflari ve reklamlar: vardi. Buna

tabii ki giintimuz sartlarinda daha siki bir énlem uygulanabilir;
fakat sosyal medya gibi artik her insanin kullandigi cok boyutlu
bir platformun, genis perspektifte degerlendirilmesi gerektigine
inaniyorum. Reklam yasaginin gevsetilmesi ve teknoloji cagina
uygun daha detayli bir kanun sistematiginin hazirlanmasindan
yanay1im.

Bir hukuk biirosunda kurumsallagmak ve marka
de?erini olusturmak i¢in yapilmasi gerekenler
nelerdir? Siz nasil bir yol izliyorsunuz?

Oncelikle sunu belirteyim; gtintimtizde bir hukuk buirosu
idame ettirmek kolay bir is degil, ctinkii avukatlarin mevcut
sistemde yeterli miktarda destekleri yok ve bu da isimizi oldukea
zorlastirmakta. Ulkemizde de avukatlarin sirketlesmesi ve
subelesmesi avukatlik kanunu uyarinca yasaktir. Hal boyle olunca
avukatlik burolarinin kurumsallasmast da pek kolay olacak bir
is degil. Kurumsallasan cogu btironun yillarca stiren bir emegin
neticesinde giintimiize ulastigini gz éntinde bulundurmaliyiz.
Ben sahsen bir hukuk btirosunun kurumsallasmasinin cok
onemli oldugu kanaatindeyim. Zira kurumsallasma, avukatin
bagimsizligini ¢ok iyi sekilde saglayabilecek bir yoldur. Her seyin
barodan veyahut devlet kurumlarindan beklenmesinin ¢ntine
gececektir Bu kurumsallasmanin yakalanabilmesi icin 6ncelikle
ofisicerisinde bir sistemin olmasi elzemdir. Yani ortak avukat-
kidemli avukat- yonetici avukat gibi dallara ayrilan bir sistem
kurulmali ve her is icin bir ekibin bulunmasi gerekir. Ornegin;
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kurumsallasmis bir ofiste departmanlasma ¢nemlidir. Yani ceza
hukukuna o alanda uzman kisiler, ticaret hukukuna ise yine o
alanda uzman kisiler bakmalidir. Kadrolasma, liyakat ve tecrtibe,
harmanlanarak olusturulmalidir. Biz de bu yolu izliyoruz. Ileride
buytidtikee departmanlara ayrilmayn, ofis icerisinde saglam bir
sistem olusturmay1 hedefliyoruz.

Gelisen teknolojinin ve degisen kiiltiirel yapmm
hukuk diinyasma etkileri nelerdir?

Kulttirel yapi ve teknoloji, gintimtiz dtinyasinda is hayatina

ve mesleklere dogrudan etki eder. Ozellikle hukuk alaninda
yasanan teknolojik donustumler, avukatlar tarafindan bunlara
uyum saglanmasini zaruri kildi ve gintimuz hukuk dtnyasinda
mevcut olabilme sart1 haline geldi. Bir hukuki uyusmazlikla ilgili
cesitli tiirdeki veriler islenerek belirli tahminlerde ve éngoriilerde
bulunabilen teknolojik sistemler, uyusmazligin analizinin
yapilmasi ve dava stratejisinin belirlenmesi gibi ¢zellikleriyle,
hukuki destege ihtiya¢ duyan kisiler acisindan oldukea faydal
islevleri yerine getirebiliyor. Avukatin hukuki bilgi ve tecrtibesiyle,
cdzmesi zaman alabilecek zor ve karmasik islemler bu sistemler
tarafindan hizh bir sekilde yapilabiliyor, bu sayede uyusmazligin
muhtemel sonuglarina dair 6ngorti ve analizler, basit ve zahmetsiz
bir sekilde elde edilebiliyor. Bu da hukuk dunyasini bir zahmetten
kurtards, onu daha ivedi ve saglam bir hale getirdi. Ancak, adalet
sistemi dijital cag ile uyumlu hale getirilirken, avukatlik meslegini
koruma ve gelistirme perspektifinden uzaklasilmamasi da gerekir.
Teknolojik gelismelerin, meslek bakimindan ortaya cikarabilecegi
dezavantajlarin 6ntine gecilmeli ve gelisen teknoloji ile kuilttirel
yapiya ayak uydurulmali.

Tiirkiye’deki avukathk, yarg: ve hukuk ile ilgili
gelecekte neler olabilecegini diisiiniiyorsunuz;
ongoriileriniz ve hedefleriniz nelerdir?

Gelecekte avukatlik mesleginin gitgide degerinin anlasilacagini
dustuniyorum agikeast. Cuinki belirli bir hukuk felsefesinin
olmadigi tilkelerde insanlar strekli hukuki sorunlarla muhatap
olurlar. Bu sebeple insanlarin da avukatlara ihtiyact dogar. Bizim,
tilke olarak hukuk felsefemizde bazi problemlerimiz var. Bu konuda
eksigiz. Bunun faturasini da strekli 6dtiyoruz. Bu faturay: ddemede
avukatlara buytk is diisecektir. Avukatlarin gerek halk nezdinde
gerek yargida daha 6nemli bir faktor teskil edecegine yonelik
inancim saglam.

Hedeflerime gelince elbette ¢ncelikle kurumsallasma hedefimiz
bulunmakta. Bizim icin elzem bir konu kurumsallasma. Ben acikcasi
kurumsal hukuk burolarinin Ttrkiye'de buiytk bir yiik sirtlandigin
dustntiyorum. Gerek yarattiklar: is sahasi gerek avukatlarin
bagimsizligini saglamalar: 6nemli hizmetler. Turkiye’'de bulunan
sirketlerin de bence buna ihtiyaci var. Artik sirketlerimiz gelisiyor,
buytiyor, is sahalar1 artiyor. Haliyle kurumsal biirolar bu sirketlere
verimli geliyor. Ticari alanda da hizmet saglaniyor. Sahislar da
bundan fazlasiyla yararlaniyor. Kurumsallik demek gtiven demek,
profesyonellik demek neticede.

Ayni zamanda gayrimenkul hukuku ve ticaret hukukunda da
buytik bir gelisim hedefliyoruz. Her ne kadar yeni yatirim alanlar
cogalsa da tilkemizde gayrimenkul sektériinde gitgide bir artis
soz konusu malumunuz. Yatirimeilarin, gtvenli liman olarak
gordukleri gayrimenkule yonelisi, fiyatlarin ciddi oranlarda
yukselisi hukuki ihtilaflari da beraberinde getirmekte. Ozellikle
Turkiye gibi gelismekte olan tilkelerde bu alan kritik bir éneme
sahip. Ciinki gayrimenkul ve ticaret hukukunun muhtevasi iilke

Bir hukuki uyusmaziikia ilgili cesitli ttiraeki
veriler islenerek belirli tahminlerde ve
ongortilerde bulunabilen teknolojik
sistemler; uyusmazligin analizinin yapiimasi
Ve dava stratejisinin belirlenmesi gibi
azellikleriyle, hukuki destede ihtiyac auyan
Kisiler agisinaan oldukga fayaall islevieri
yerine getirebiliyor.

ekonomimiz ve kalkinma icin oldukea énemli. Bu sebeple
gayrimenkul hukuku ve ticaret hukuku alaninda ofis olarak
gitgide gelisim kat etmek, bualanda fark yaratmak, bizimle
calisacak olan meslektaslara ve bizden kamu hizmeti alacak
miuvekkillerimize maksimum seviyede fayda saglamak
niyetinde ve azmindeyiz.

Pandemi siireci Tiirkiye’de ve yurt disinda
avukathgl nasil etkiledi? Siz ne gibi siireclerden
gectiniz:

Koronavirtis hastaligi her meslekte oldugu gibi, hem
Turkiye'deki hem de yurt disindaki avukatlar icin ciddi bir
sinav oldu. Oncelikle 25 Mart 2020 tarihinde cikarilan kanun
ile yargida stireler 30 Nisan 2020 tarihine kadar durdurulmus
ve yine Mart ayinda Hakimler Savcilar Yitksek Kurulunun
aldig1 karar ile 15 Haziran’a kadar durusma, muzakere ve
kesifler ertelenmisti. Hukuk btirolarinin ¢cogu uzaktan calisma
sistemine gecis yapmis ve ofis ortamini evine tasimistt.
Akabinde, stirelerin isleyip durusmalarin baslamasindan
sonra da cesitli kisitlamalar devam etti. Ornegin; halen daha
durusmalara izleyici kabul etmeyen mahkemeler olmakla
birlikte, icra dairelerinde olusan kalabalig1 azaltmak adina
icra dairesine girilmeden islem yapilmast i¢in gereken fiziki
ortam yaratildi ve korumali bankolar koyuldu. Boylelikle
tiim diinyada oldugu gibi Turkiye'de de, avukatlik mesleginin
degisen sartlara adapte edilmesinin ¢énemi kavranip, teknolojik
altyapr isleyisiyle birlikte yapay zekanin, tiim sektorler icin
oldugu gibi avukatlik meslegi icin de cok énemli oldugu
hususu benimsendi. m



MEL USLU AT}
YGULAMA Af
VAKFI

AZRA, EMEL, ARM\JSLU ATIK
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[FU\ Vakh
Faaliyete Baslach

Emel Uslu Atk Egitim, Uygulama ve
\ -astirma Vakh, Anitkabir ziyareti

»ardindan ocrceklesen yonetim
l\urulu l()l)l(lllllSllllll ardmdan resmen
[aaliyetlere baslacl.

Baskentin seckin is insanlarindan olan Emel Uslu Atik’in egitim,
kadin ve cocuk haklaryla ilgili calismalarini tek bir cati altinda
topladig vakif, Anitkabir ziyareti ve yonetim kurulu toplantist
yaptL Yonetim kurulu tiyeleri 6nce Anitkabir ziyareti gerceklestirdi.
Emel Uslu Atik’in mozoleye celenk birakmasinin ve hatira defterini
imzalamasiin ardindan, ¢gle yemegi esliginde yonetim kurulu
toplantisina gecildi. City Otel'de gerceklesen yonetim kurulu
toplanusinda, vakfin organizasyon semasi ve tiyelerin gorevleri
tanitildi m
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Planla Gelen Guven ve

Cag1 Yakalamak
Uluray Insaat

YUksek riskli calisma sahasi olan insaat alaninda yuzlerce calisanin is guvenligini
saglamanin en onemli husus oldugunu belirten Kafkas Altyapl Konut ve Ata
Altyapr Endustri A.S. kurucusu Sezgin Ulu, yillara dayall tecriibesiyle insaat

sektortine dair degerlendirmelerini ve basarli olmalanndaki
Onemli Noktalan paylasiyor.
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ncelikle kendinizi tanitabilir misiniz?
1985 yilinda Kars'ta dogdum. [lkokul, ortackul ve
lise egitimimin timuni Karsta tamamladiktan
sonra lisans egitimi icin Kiitahya'ya tasinip
Kitahya Dumlupinar Universitesi Kamu Yonetimi
boltimtinden mezun oldum. Sonrasinda Istanbul
Universitesi Yonetim ve Organizasyon Boliimtinde
yiiksek lisans egitimi aldim.

ENR Turkiye'de ilk on ve ilk yirmiye giren sirketlerin hissedar1
ve Icra Kurulu Baskanlign gorevini ifa ettigim, aile sirketimiz Nas
Insaat A S.sirketler grubunda gecirdigim olaganiistu yogun 15
yil sonrasinda; 2017°de tamamen kisisel nedenlerle sirketten
ayrilarak Ankara’ya yerlestim ve bugiinkt Uluray AS. ve

Kafkas Altyapt Konut A.S’yi olusturdum. Esimle tiniversitede
tanistim ve kendisinin bu hayattaki en btiytik sansim oldugunu
dustntrim. Bir kiz ve bir erkek olmak tizere iki cocuk babasiyim
ve bunun da hayatta ulasabilecegim en énemli mevki oldugunun
bilincindeyim.

Kafkas Insaat’ta verilen hizmetler nelerdir?
Firmalarimizin tamami devlet taahhtidtne odaklidir Bunun
sebebi; meslegim bana soruldugunda kendimi muteahhit olarak
tanimlamamdir. Son dénemde daha ¢ok bina ve tst yapr islerine
odaklanmis olsak da, is bitirme belgemiz ve yeterliligimiz; altyapi,
yol, kopri, atik su ve icme suyu, rayli sistemler vb. olarak genis
bir yelpazede tiim kamu kurumlarina hizmet vermeye yoneliktir.
Is bitirme hizimiz1 ve gtivenilirligimizi referans alarak teklif
kullanma ve is tamamlama hedefindeyiz.

BAGGILAR

Insaat sektoriinde sizi 6ne cikaran ozellikler
nelerdir?

Aksiyonel olarak hizly, teknik anlamda bilgili ve deneyimli, marka
say1labilecek ¢ok giivendigim bir ekiple isimizi stirdtirtiyoruz.
Bunun yaninda gerek paydaslarimiz, gerek tedarikgi firmalar,
gerekse rakip firmalar arasinda guvenilir tarafta yer aliyor
olmanin sagladigi kolaylik bizim firma olarak sektérde on plana
ctkmamizi sagliyor. Banka ve finans kuruluslariyla iyi iligkiler ise
doviz bazli hammaddeyi dogru zamanli tedarik etme gtictimiizii
olusturuyor.

Her projenizde mutlaka gz 6niinde
bulundurdugunuz noktalar var mi?

Her sektorde oldugu gibi taahhut sektortinde de yazili olan ve
yazili olmayan kurallar vardir Kurumlar, ihale projelerini énceki
donemlere nispeten cok daha realiteye yakin olusturuyor olsa da,
miiteahhittin ehli fen olma kanunu geregi, teklif verdigimiz ve
uhdemizde kalan proje ve projenin uygulanacagi alanin ve zemin
etitlerinin dogrulugunu tespit etmek bence konunun 6zudiir.
Kafanizda yapacaginiz isi planlamaniz icin, ileride dogacak
riskleri 6nceden tespit etmeniz gerekir. Ozellikle ulkemizdeki
ekonomik dalgalanmalardan dolay: dovize endeksli imalat
kalemlerinin, malzeme baglantilarinin en hizli sekilde saglanmasi
karlhilik anlaminda zorunluluk derecesinde ¢énemlidir. Bunlarin
yaninda aslinda en énemlisi ytiksek riskli calisma sahast olan
insaat alaninda ytizlerce calisanin is gtivenligini saglamaktir:
Bilhassa sahsim acisindan projenin hayati denilebilecek tek
yanidir. Buinsanlarin her birinin bir hayati oldugu bilincinden bir
an olsun uzaklasmak bence insanliga ihanettir  »w
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Aksiyonel olarak hizli, teknik anlamaa bilgili
ve deneyimli, marka sayiiabilecek cok
guivendigim bir ekiple isimizi stirdiriiyoruz.

Tiirkiye’deki insaat sektorinii nasil degerlendirirsiniz?
Yirmi bes yil 6nce ile su anki sektor arasinda  farklar
var m1?

Yirmi bes y1l kulaga kisa gibi gelse de, 6zellikle son yirmi bes y1l,
tiim diinya ve sektorler icin inanilmaz hizla bir degisim ve gelisim
stresi olmustur. Elbette tilkemiz de kendi payina dtiseni bu stirecte
almistiz. TBM, tiinel makinesi, lazer ol¢tim cihazlari, tonajli buyuk

is makineleri, patlatma ve bertaraf sistemleri gibi ¢zellikle toprak
alt1 yapilar anlaminda gelisen teknoloji, insan odakli olmaktan
makinelesmeye gecilmesini saglayarak projelerin tiretilme siiresi ve
maliyetlerinin dustrtlmesini saglamistir Son yirmi bes yila taahhut
sektorii penceresinden baktigimizda tilkemizde ¢ok sayida taahhtit
ihalesi yapilmis ve buislerin neredeyse tamami hayata gecirilmistir.
Bahse konu olan déneme bakildiginda Ttirk muteahhitleri dunya
capinda kendilerini gelistirerek sadece Turkiyenin degil, Rusya gibi
dunya lideri iilkelerin ilk tercihleri arasina girmistir. Bunu gérmekten
ve yasamaktan buyiik mutluluk ve gurur duyuyorum.
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(Caga ayak uyduramamak, gelismelerin
gerisinde kalmak sadece firmalarn
tembelligi ile aciklanabilir.

Projelendirme ve uygulama asamalarimiz nasil
ilerliyor?

Burada siralama ¢ok énemlidir. En ¢nemli asama teknik
kadronun en iyi sekilde olusturulmasidir. Proje stiperpoze
dedigimiz bir calismaya tabii olur ki bu calisma statik,
mimari, elektrik, mekanik, altyap1 ve cevre imalatlar
projelerinin orttsttrulmesi diye tabir edilebilir Daha sonra
isin yillara sari strecek 6denek durumu anlasthir ve finansal
bir program gelistirilir. Bu stirecler tamamlandiginda
gerekli makine grubu temin edilir, kamp alani ve is¢i yasam
alanlar1 olusturulur. Ttum bunlar tamamlandiktan sonra.
Artik sahadasmizdir!

Simdiye kadar en keyif alarak insa ettiginiz
proje hangisiydi?

Ilk defa tiim sorumlulugu tamamen bana ait; bitkisel
peyzajdan celik yapilara; altyapr kolektsr hattindan, cam
cephe uygulamalarina; dis cephe ahsap imalatlarindan,
teknolojik su hareketlerini kontrol edecek mekanik
dairelere; o tarihte Ttirkiye'ye yeni gelen led aydinlatma
teknolojilerinden, dogal tas uygulamalarinin neredeyse
tamaminin uygulandigi cok estetik ve toplum odakl
bir proje olan; BB istiraki Kiptas A.S.ye 2009 yilinda
taahhtdunt tamamladigimiz 650.000 m? rekreasyon
alani ve bugtinkii millet bahcelerine ilham vermis olan
Basaksehir 3-4-5 Etap Sular Vadisi Projesi'dir.

Gelisen ingaat sektoriinde zamam yakalamak
icin neler yapiyorsunuz?

Teknolojik gelismeler sayesinde sadece sektorler degil,

isi takip etmek de kolaylasmistir Gtuntimtizde insanlar,
binlerce kilometre uzakta gerceklestirilen bir fuarda
tanitilan yepyeni bir teknolojiyi iki saat sonra tim
ayrintilariyla ogrenme imkanina sahiptir. Caga ayak
uyduramamak, gelismelerin gerisinde kalmak bence sadece
firmalarin tembelligi ile aciklanabilir. Ozellikle bizim

gibi yurti¢inde hizmet vermeye odaklanmis kurumlarin
ise kanun, tuztk ve yonetmelikleri stirekli takip etmesi
gerektirmektedir. Bunun icin, hukuk grubumuz ve

teknik kadromuz stirekli irtibat kurmaktadir. icinde
bulundugumuz ekonomik kosullari da en iyi sekilde analiz
ediyor olmamiz, cag yakalamak icin bence oldukea hayati
dneme sahiptir Ctinkii ekonomik girdapla bogusan bir yapt
yeniliklere acik olacak enerjiye sahip olamaz. m

BAGCILAR
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Girisinmciler
Baloda
Bulustu

Gene Girisim ve Yonetsim Dernegi
diizenledigi geleneksel balo ile
tiyelerini ve is diinyasmm onemli
isimlerini, tinlii sanat¢t Tan Tascrmim
sahne alcdhgr gecede bir araya getirdi.

GGYDnin pandemi nedeniyle gecen y1l ara verilen geleneksel y1ilbast
balosu, bu y1l alt1 ytizden fazla seckin konugun katilimiyla, Sheraton
Otel'de yapildi. GGYD Baskani M. Nezih Alliogluile yonetim kurulu
tiyelerinin ev sahipliginde gerceklesen geceye, milletvekilleri Bulent
Kuscuoglu, Nevzat Ceylan, Cemal Enginyurt; ASO 2 ve ASO 3 OSB
Yonetim Kurulu Bagkam Seyit Ardic, TUSIAV Basgkani Veli Saritoprak,
ekonomi tabanli sivil toplum kuruluslarinin baskan ve yoneticileri,
GGYD tiyeleri ve esleriyle dernegin 6zel davetlileri katildi. Balo ayn:
zamanda, pandemi nedeniyle aylardir gériisemeyenlerin bulustugu
ve yilin stresini attig1 bir geceye dontisti. m



ARNJIN I

RESTORAN & BAR

Ankara’nin merkezindeki muhtesem lokasyonu, essiz menusu
ve sofistike i¢ mekaniyla Aruni Restaurant & Bar,
Lugal, a Luxury Collection Hotel, Ankara blinyesinde hizmetinizde!

Adres: Sht. Omer Haluk Sipahioglu Sk. No:1, 06700 Cankaya/Ankara
©aruniankara Tel: +90 312 457 60 60
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HULYA DEMIRHAN OZMEN-BEKIR OZMEN

Hak Arayisinda
Uzman Bir Cift
Demirhan&Ozmen
Hukuk ve Danismanlik

Demwham&@zmen Hukuk ve Danismaniik'in kurucular
Av. Hilya Demirnan Ozmen ve Av. Bekir Ozmen lle meslek nayatlanna ve
yuruttikleri yasal suregler Uzerine bir sOylesi gerceklestirdik.

L N
ncelikle sizi biraz taniyabilir mlylz‘p karst hem de olaylara kars: bakis acimi genisletti diyebilirim.
Av. Hiilya Demirhan Ozmen: Hukuk egitimimi Maltepe Tabii yasal stajdonemini de goz ardi etmemek lazim staj
Universitesi Hukuk Fakiltesinde tamamladim. doneminde adliyede gecirilen zaman bu meslegin mutfagidir.
Egitimimi ve yasal stajimi tamamlay1p, avukatlik Ben budonemi verimli gecirdigimi duistintiyorum.
ruhsatnamesini aldiktan sonra belirli bir stire meslekte
tecriibe edinmek ve vizyonumu artirmak adina farkh Av. Bekir Ozmen: Yeditepe Universitesi Hukuk Fakiiltesi
hukuk btrolarinda calistim. Tyi ki de ¢alismigim, mezunuyum. Hukuk Fakultesinden mezun olduktan sonra
degerli insanlardan ¢ok degerli bilgiler edindim. Bana mesleki bir stire deneyim kazanmak adina hukuk burosunda calistim.
anlamda cok katkilari oldu. Farkl hukuk btirolarinda calismak, Yaninda calistigim cok kiymetli insanlarin tecrtibelerinden
kariyer hayatimda ¢énemli bir noktaya sahip oldu. Hem insanlara yararlandim benim meslekteki etkinligimde énemli rolleri

1 64 magdergi.com.tr



var diyebilirim. Yine bu stirecte tecriibe edinmenin yani sira bircok
faaliyette, kuruluslarda aktif olarak gorev aldim ve bu sayede
hedefledigim sektorde muivekkil portfoytmii genisletmis oldum.
Biliyorsunuz bizim meslekte cevre snemli bir faktor.

Hukuk fakiiltesinden sonra avukathik yapmaya
yonelmenizin 6zel bir nedeni var miydh? Avukathga
basladigmmzda psikolojik olarak etkif(;ndiginiz davalar
oldu mu?

Bizim ortak 6zelliklerimizden biri bu galiba ikimizin de haksizliga
gelemeyen bir yapist var. Bulundugumuz ortamda bizimle alakali
olsun veya olmasin adaleti saglamaya, hakliy1 ve haksizi ayirt etmeye
calisiriz. Bu 6zelligimiz ailelerimiz tarafindan da fark edilmis olmali ki
onlarin da yonlendirmesi ile Hukuk Fakiiltesini tercih etmis olduk.

Meslege basladigimiz ilk yillarda avukatlar olarak bizleri en cok
etkileyen tartismasiz cocuk istismarlari ve kadina siddet iceren
davalardir. Bu tur davalarda magdur avukati olmak, yasanan olaylara
sahitlik etmek psikolojik anlamda insani zorluyor ama; giintin
sonunda miuvekkillerimizin yasal temsilcileri olarak haklarini sonuna
kadar en iyi sekilde savunuyor olmak, adaleti saglamaya calismak
bizleri mesleki anlamda mutu ediyor acikeast.

Biironuzda hangi hizmetleri veriyorsunuz, daha ¢ok
hangi davalara bakiyorsunuz?

Bugun ise Demirhan & Ozmen Hukuk ve Danismanlik; ticaret
hukuku, is hukuku, s6zlesmeler ve borclar hukuku, icra hukuku ve
aile hukuku alanlarinda faaliyetlerini stirdtirmekte olup aktif olarak
ise sirketler hukuku alaninda faaliyetlerine devam etmektedir.

Avukatin, adaletin saglanmasmdaki rolii nedir? Avukat-
adliye iliskisinden biraz bahsedebilir misiniz?

Hukuk alaninda basaril bir sonug elde etmek istediginiz asamada
avukatin rolti devreye girmektedir. Kaliteli ve profesyonel bir
avukattan edinim saglamak, stirec ve sonug varyasyonunda 6nemli
degisimlere sebep olmaktadir. Adli islemlerin basamaklarini bilmek,
hangi islemin hangi asamada gerceklesecegine dair bilgi sahibi olmak
hukukun isleyisinde buiytik bir rol oynamaktadir. Avukat rolt snemli
bir misyondur. Bizler muvekkillerimizin haklarini korurken ve
adaletin gerceklesmesi icin calisirken, ulusal ve uluslararast hukukun
tanidig1 insan haklarini ve temel ozgiirlukleri yticeltmeye, hukuka

ve hukukeuluk mesleginin kabul gormus standartlarina ve ahlak
kurallaria uygun bicimde serbestce ve 6zenle hareket ederiz.

Adliyeden gecmeyen, yolu adliyeye duismeyen bizce avukat olamaz
cunki dedigimiz gibi bu meslegin mutfak kismidir Adliye. Adliyede
onemli olan adliye personeline karsi saygili olmak ve saygi da kusur
etmeden hakkini aramaktir. Adliye personelleri gtin icerisinde

hem vatandaslarla hem de avukatlarla muhatap olduklar: icin

isleri bir hayli yogun ve yorucu. Meslektaslarimizin bu hususu

goz ardi etmeden, empati yaparak taleplerini dile getirmeleri
gerektigini dustintyoruz. Tabii empati karsilikli olmali bizler de
miivekkillerimize en dogru hizmeti vermek adina saatlerce adliyede
bulunuyoruz. Herkes isini saygi cercevesinde ve zamaninda yaptig
stirece bir sorun olmayacagi kanaatindeyiz.

Miivekkilleriniz ve damsanlarmizla aramizdaki giiven
iligkisini nasil kuruyorsunuz?

Avukat ve muvekkil iligkisi her seyden once karsilikli gtiven esasina
dayanir. Sadece miivekkilin avukata giiveni yetmez, avukatinda
muvekkiline giivenmesi gerekir. Yapilan arastirmalara gore bir
avukatin isinin ve kendi btirosunun tanitimini en iyi yapmasini

Ailelerimizin bize sonsuz gtiveni ve
alesteqgi meslekte ilerlememizde, basani
olmamizda en bliydk etken.

saglayan referansy; avukat muvekkil iliskisi, kisacast
muvekkilleridir. Muvekkillerle avukatlar arasinda olmasi

gereken gtiven ve iletisim, bir dava veya danismanlik stirecinin
kusursuz yonetilmesindeki anahtar noktalar oldugunu
soyleyebiliriz. Demirhan & Ozmen Hukuk ve Damsmanlik
olarak muivekkillerimizi hukuki stirece dahil ederek;
bilgilendirme yukumluliigiine uygun bir sekilde, her tiirlt belge
ve bilgiyi muvekkillerle paylasarak, miivekkillerin menfaatini
koruyarak, miivekkilin kafasinda soru isareti birakmadan
calismaya ozen gosteriyoruz. Taraflar arasinda kurulacak

olan gtivene dayali bu seviyeli iliskinin, avukatlar: basariya
goturecegini ve muvekkillerinde aldiklart hizmetten memnun
kalmalarini saglayacagim dustntyoruz.

Sizinle meslektas olmak isteyenlere séylemek
istediginiz seyler var mi?

Meslege yeni baslamis veya baslayacak olan meslektaslarimiza;
hukuk mevzuatini ve Yitksek Mahkeme kararlarini sturekli takip
etmelerini, stajdénemlerini verimli gecirmelerini, her iletisim
kanalini cok iyi kullanmalarini, yabanct dilin giiniimuizde ¢ok
onemli olmast sebebi ile bu yonde kendilerini gelistirmeleri,
avukatlik onur ve sayginligini her seyin tizerinde tutmalar:
gerektigini 6nerebiliriz. m
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M ad Men Geeest

AVTDnin diizenledigi Mad Men
ctkinligi, Oytun Gokee'nin sunumuyla
Ambassadore Hotel de gerceklesti.

Mad Men dizisinden secilen tirtinlerin tadiminin yapildig etkinlige,
AVTD dernek baskani Metin Tas'n, dizi ve reklamcilik dinyasi

ile ilgili ozel bilgileri paylastigi sunumu ayr1 bir heyecan katt1.
Dernegin etkinlikleri, tadim konusunda bilgi ve tecrtibe sahibi olan
kisilerle kendini gelistirmek isteyenleri bir araya getirerek keyifli bir
ortamda bulusma olanagi sunuyor. m



OYTUN GOKGE

VICTORYA, GANSU; SEVGI COPUROGLU

Dernek baskani
Metin Tas,

Mad Men ve
reklameilik
diinyas! ile

iloili gok dzel
bilgiler paylast.
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M.KEMALGONES . >

Trusa Investment Management
ile Eviniz Amertka’da
Kiraniz Dolar Hesabimizda

Amerika’da gayrimenkul yatinminin risksiz ve guvenilir yolu olan
Trusa Investment Management'in Ankara Temsilcisi M. Kemal GUnes,
Trusa ile yatinm yapmanin detaylanni ve ayncaliklarini paylasiyor.

ncelikle sizi biraz tamyabilir miyiz?
Istanbul Bilgi Universitesi Uluslararasi Ticaret
ve Isletmecilik Boltimitnden onur derecesi ile
mezun oldum. Ogrencilik dénemimde The
Ritz-Carlton Hotel Company, LL.C, BankPozitif
Kredi ve Kalkinma Bankasi A.S, Coca Cola
Icecek A.S. gibi sektorlerinde giiclit konumdaki
yerli ve yabanci sermayeli bircok firmada gorev aldim.
Mezuniyetim sonrasi Besfin Finansal Hizmetler Danismanlik
ve Tic. AS/de Kurumsal Finansman Analisti olarak is hayatina
basladim. Sonrasinda aile firmalarimiz olan Yolbulan Demir
Sanayi ve Ticaret A.S’de 3kusak olarak goreve basladim. Is
akisinin dijitallesmesi, yillik 350 bin ton insaat demiri tiretim
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kapasiteli fabrikanin kurulumu, isletim strecine kadar

olan butun stireclerini yonettim. Dedem merhum Mutullah
Yolbulan'in vefat1 sonrasi aile sirketimizdeki hisseleri diger
ortaklara devredip, Trusa Investment Management'in Ankara
Temsilciligini aldim.

Trusa Investment Management nedir, ahcilar i¢in
nasil bir sistemi vardir biraz anlatabilir misiniz?
Trusa olarak bizler, gayrimenkul yatirim ve yénetim (property
management) firmasiy1z. Yurt disindan risksiz, giivenilir,
dovizle gelir elde etmeyi hedefleyen yatirimcilara geri dontis
stiresinin kisa olacagi sekilde Amerika'dan gayrimenkul
alabilmelerini sagliyoruz.



Yatrimecilarimiza alacaklari evden sorun yasamamalari adina
sektortinde tecriibeli uzman kadromuzun detayh ekspertizleri ile
evleri seciyoruz. Evin gecmisi, kredi borcu olup olmadigy, evin piyasa
degerinin ne oldugu ve kiralanabilme oranlarinin ne oldugu gibi buitiin
kriterlerini inceleyip arastirarak portféy olusturuyoruz.

Trusa olarak bizler, yatirnmcilarimizin aylik yiiksek kira getirisi elde
etmeleri ile birlikte y1l sonunda aslinda vergiler ve sigorta primi
odemeleri diisttikten sonra ellerinde ytiksek net kar gecebilmesini
hedefliyoruz. Sectigimiz bslgeleri ve emlak degerlerini buna gore
tasarliyoruz. Yatirimcilarimiz, emlak alimlari sonrasinda kiralarindan
emin olabilecekleri, masraf ¢ikarmayan vergilerinin ve dogal afet
sigorta 6demelerinden sonra bile oldukca karli bir yatirim yapmis
oluyorlar.

Trusa Investment Management, yatirimcilarimizin ev alimlar:
sonrasinda evlerinin yonetimini de tstlenmektedir. Yaurimeilarimiz
adina evlerin kiralanmasy, kiraci ¢ikarsa yerine yeni kiract
bulunmasi, kira sigortast ile hicbir ay kira aliminda bir sorun
yasanmamast ve evlerin periyodik olarak bakim islemlerini yerine
getirerek yatirimeilarin huzurla Turkiye'de yasayip Amerika'daki
gayrimenkullerinden gelir elde etmelerini saglamaktayiz.

Sizin Trusa yolculudgunuz nasil baslach?

Bireysel olarak Ttirkiye'de sahip oldugumuz diikkan ve konutlarin
kiralamalarinda ne yazik ki cogunlukla sorun yasadim. Hem
kiralanma stiresi hem sonrasinda kiracidan kira tahsilatinda ne yazik
ki olumlu sonuglar elde edememistim. Dovizle gelir elde etmek ve de
gayrimenkul yatirimi yaptigimda kurumsal bir muhataplik arayisim
vardi. Bununla ilgili Avrupa ve Ingiltere'deki secenekleri inceledim.
Trusa'nin Kurucusu ve CEO’'su Erdem Sezer ile tanistiktan sonra diger
inceledigim yatirim opsiyonlarindan daha ytiksek ticari getiri elde
edebilecegimi hem de Ttirkiye'de kalarak yatirimlarimin benim adima
sorunsuz yonetilebilecegini gordum ve Trusa ile yolculugum ilk olarak
Trusa yatirimcisi olarak basladi.

Amerika’dan alacagimiz evi Trusa Investment
Management ile almak bize ne ayricaliklar kazandirir?
Yurt disinda bir yatirim yapacaksaniz ¢alisacaginiz firmanin kendini
ispat etmis olup olmadigina tecriibesine referanslarina bakmaniz
gerekiyor. Trusa; 2005 yilinda Amerika'da kurulmus, 2015 y1linda
Turkiye'de ofis acmis, kendini ispat etmis bir firma. Suan hali hazirda
1.080'in tizerinde musterisi 2.800"1in tizerinde satip yonettigi ev var.
Trusanin yatirimeilarina kira garantisi opsiyonu sunmast ve bu
zamana kadar hicbir yatirimeisina almis oldugu evle ilgili masraf
¢tkarmamis olmast ¢ok degerli. Trusa, ABD'de ytiksek kredi notu
sayesinde kira alacak sigortas: yapabilme hakkina sahiptir. Satis
sonrasinda evlerin yonetimi hukuki, muhasebe islemlerinin ve bina
bakimlarinin yapilmas: konusunda Ttirkiye'de neredeyse benzersiz bir
is modeline sahiptir

Gayrimenkul yatirmum Amerika’da yapmak,
Tiirkiye’de yapmaktan daha n1 avantajh?

Turkiye'de yapilan gayrimenkul yatirimlarinin geri donts stiresi
ortalama 25-30 y1l civarindadir. Bu stireler hesap edilirken genelde
emlak vergisi, gelir vergisi, sigorta gibi masraflar: dahil edilmeden
olusan rakamlardir Amerika'da Trusa'nin portfoytndeki evlerde vergi
ve sigorta masraflari dustlditkten sonra kendini dolar bazinda 10-12
yilda amorti edebilmektedir. Tahsilat riskini almadiginiz, aylik dolar
hesabiniza kiranin yattigy, Ttirkiye'de Istanbul, Ankara’daki emlak
tutarlarindan aslinda daha ekonomik rakamlara ytiksek getiri elde
edebileceginiz bir yatirim oldugu icin tabi ki daha avantajli derim.

Yurt disindan risksiz, guivenil,

aovizle gelir elde etmeyi hedefleyen
yatinmeilara geri dontis Stiresinin
kisa olacagi sekilde Amerika'dan
gayrimenkul alabilmelerini saglyoruz.

Satin ahman evin kira getirisi, ne siirede evi
alindig fiyatr amorti ediyor? Ornek verebilir
misiniz?

65.000 USD degerindeki bir evin, bizim aylik yonetim
ucretimiz dustiildiikten sonra kalan net kirasi 565

USD'dir, Bu da dolar bazinda geri dontus stiresini 9,6 y1l
yapar. Yatirimcilarimiza 200-300 bin USD'lik bir yatirim
dustunduklerinde 60.000-70.000 USD tutarinda 3-4 ev alip
daha yuksek getiri icin sepet yapmalarini éneriyoruz. m
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Rose Watch
Z.aman

En Degerli Hazinedir

Saatte buttn dunya markalannin sifir ve ikinci el satislarini yapan Serhat Akar,
Rose Watch olarak sagladiklan hizmetleri ve satislarinda dikkat ettikler
pUtun detaylan MAG Okurlanyla paylasiyor.
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Urdinlerimizin servis, bakim ve temizliklerini
yapiyoruz: Porsche ile eve teslim edip,
incelemeleri misterilerimizin evinde
gerceklestiriyoruz.

[ X |
ncelikle Serhat Akar’1 tamiyabilir miyiz?

Batman dogumlu ve 30 yasindayim. Liseyi Istanbul ve
Dubai'de okudum.
Saat sektoriine girisinizi biraz anlatabilir misiniz?
Oncelikle, zevkim ticaretime déndi diyebilirim. Saat merakim
cocuklugumdan bu yana var oldugu icin isimi keyifle
yapip keyifle siirdiirityorum. Ailem kirk sene ¢nce Batman'da, Akar Saat
adindaki magazamizda satis yapiyordu. Daha sonra, ben yirmi dért yasina
gelene kadar Sirkeci'de elektronik isinde faaliyet gosterdik. Onlar bu alanda
devam ederken bense saat sektériine giris yapmak istedim.

Markamzm iiriin yelpazesi ve ahcilara sagladigi imkanlar
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Butun dunya markalarinin sifir ve ikinci el satislarini sagliyoruz. Yedi

bin euro ile sekiz ytiz bin euro aras fiyatlarla saat satiglarimiz mevcut.
Urtinlerimizin servis, bakim ve temizliklerini yapiyoruz; Porsche ile eve
teslim edip, incelemeleri miisterilerimizin evinde gerceklestiriyoruz. En
buytk imkanimiz, talep edilen saati dunyanin herhangi bir tilkesinden bir
hafta icerisinde getirip teslim edebiliyor olusumuz.

Ikinci el iiriinlerin alhm satiminda 6zellikle dikkat ettiginiz
noktalar var nm?

Tabii ki ¢nceligimiz saat aldigimiz kisiyi tanimak ve sertifika ile fatura
detayinin olmast. Kondisyonu ¢ok diistik saatleri almaya kalkmiyoruz,
cunki satarken muisterimize iyi tirtinler vermek istiyoruz. Asla sertifikasiz
saat almiyoruz; en btiytk prensibimiz bu.

Su an diinyadaki ve Tiirkiye'deki saat sektoriinii nasil
degerlend{rirsiniz?

Saat sektort, dunyada ve Turkiye'de farkli seviyelere ulasmaya basladi. Bir
sene once aldigimiz saat, neredeyse ti¢ kati fiyatina ¢iktr. Dubai, Londra ve
Hong Kong ile cok yakin islerimiz oldugu icin oralarin da saat piyasasinin
bizimki gibi artista oldugunu soyleyebilirim. Ashinda kolunuza taktiginiz
saat, artik bir yatirim; ev; araba degil de saat alan musterilerimiz mevcut.

Dubai’de de faaliyet gosteriyorsunuz. Oradaki satiglarimz
nasil?

Istanbul satislarimiz Dubai'deki gibi degil maalesef. Orada diinyanin her
kesiminden miisterilere hitap ederken, burada, [stanbul’da, Orta Dogu ve
Avrupali musterilerimize satis yapiyoruz.

Gelecek donem planlarmizdan bahsedebilir misiniz?
Oncelikli hedefim, 2024 y1ilina kadar Londra'da bir magaza agmak -orada
da bir subem olsun istiyorum- daha sonra da, Ttrkiye'nin en btiytik saat
magazasl icin calismalar yapacagim. m

mitewatches / rosewatch « www.rosewatch.co
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Zcray dan
Dogayz
Donts Projesl

Cemiyet ve is diinyasmim tinlt
isimleri Zeray Esil Kartepe
projesinin lansmanma katild.

Yasama deger katan nitelikli projeler gelistiren Zeray
Insaat, yeni projesi Zeray Fsil Kartepe'yi, Kartepe of isinde
duzenledigi basin lansmanz ile cemiyet hayatinin seckin
simalarina tanutt. Prof. Dr. Emre Alkin’in sunuculugunda
gerceklesen lansmanda konuklar, bahce terash ve Ozel
havuzlu daireler hakkinda bilgi aldilar. m

SINEMYILDIRIM BERAT ASICIOGLU




T P e uclils. A B | .'." = N




M A (5 roportaj

[

)

ZEYNEPIRUBRA DEMIR

Adalet Terazisinde Bir Kadin
Zeynep Kiibra Demir

"Hukuku bilmek, yasalara hakim olmak ve size gelen uyusmazigin ¢cozumund
hangi kanun maddesine dayandiracaginizi biimek elbette ki basanyi getiryor.
Ama basarnnin asll sim kesinlikle mesleginizi severek ve tutkuyla yapmak!” diyen
Av. Zeynep Klbra Demir kendisine ve kariyerine dair detaylan MAG'a anlatt,

|
B ¢
g
i

izi tamiyabilir miyiz? Kariyerinize ne zaman ve  Neden avukath sectiniz?

nasil basladimz? Avukatlik her zaman hayalini kurdugum bir meslek olmasina
Ben Zeynep Kuibra Demir. on iki senedir avukatlik ragmen yapmak istedigim kaliplasmis avukatlik modelinin ¢cok
meslegini icra ediyorum. 2008 y1linda Marmara disindaydi. Kendimi bildim bileli hep ne istedigini bilen daha da
Universitesi Hukuk Fakiltesinden mezun oldum. Daha onemlisi ne istemediginin farkinda olan biri oldum. istediklerimi
sonra Istanbul Bilgi Universitesinde Ekonomi Hukuku basarmak konusunda gosterdigim caba sayesinde, bugtin hep
Yiuksek Lisans programini burslu olarak tamamladim. yapmak istedigim meslegi hayal ettigim sekilde yapiyorum.

Yasal stajimi Istanbul'da yaptiktan sonra, 2011 yilinda Bournemouth

Universitesinde Ytiksek Lisans programini tamamladim. Ingiltere'de Kariyer yolculugunuz siiresince biiyiitk doniim

egitim gordigim stire boyunca bir hukuk firmasinda calisarak noktalarmiz oldu mu?

uluslararast alanda deneyim kazanma firsati buldum. Kariyerime, Aslinda hayalim her zaman tcaret hukuku alaninda uzmanlasip

edindigim bilgi ve tecrtibeyle kurucu ortagi oldugum Demir-Gemici bu alanda faaliyet gostermekti. Ama hem meslek hayatimda

Hukuk Burosunda devam ediyorum. hem de sosyal hayatta karsilastigim seylerin beni aile hukuku
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alanina dahil etmesi biiytik dontim noktam oldu diyebilirim. Bir
anlamda kadin-erkek esitliginin saglanmasina katkida bulunmakla
gorevli oldugumu hissettim. Tabi ki konuyu sadece kadin 6zelinde
degerlendirmiyorum. Kadin, erkek, cocuk ve evlilik birligi icerisinde
meydana gelen her durum bizim uzmanlik alanimiza giriyor.

Aile hukuku alaninda, 6zellikle bosanma davalarmmda
benimsediginiz ¢calisma tarzindan bize biraz bahseder
misiniz?

Her seyden ¢nce stirecin kadin-erkek hatta cocuk i¢in ¢ok hassas
oldugunun farkinda olarak ise baslyorum. Bosanma talebiyle gelen
kisilerin 6ncelikle gercekten bosanmak isteyip istemediklerini
anlamaya calistyorum. Yani stirece biraz da psikolojik acidan
yaklastyorum. Burada galiba hislerimin bana kilavuz olmasindan
faydalaniyorum diyebilirim.

Cok soru soruyorum, cevaplari cok iyi dinliyorum ve bu sayede
goriismenin hentiz basinda karsimdakinin anlatmaya cekindigi

her sey hakkinda bilgi sahibi oluyorum. Aslinda strecin az ¢énce
bahsettigim hassas noktasi bu. Yaptigim bu analizler sonrasinda
tam olarak evliligini bitirmek istemeyen ya da buna hazir olmayan
ciftlere bosanmalarini tavsiye etmiyorum. Evet, dogru duydunuz.
Gunumuzde bosanmaya ilk ¢coztm olarak basvuruluyor oysa evlilik
birligi hala cok kutsal ve ben bu konuda biraz geleneksel bir diistince
yapisina sahibim diyebilirim. Elbette ki, bunun psikolojik olarak
analizi yapmak bizim isimiz degil, bu noktada da muivekkillerimi
alaninda uzman bir terapiste yonlendiriyorum.

Bussiireclerden sonra, karsimda gercekten bosanmaya kararl

bir muvekkil gortuyorsam hukuki streci 6ncelikle karsi taraf ile
muzakere ederek baslatiyorum. Buasamada, iletisim becereniz
devreye giriyor tabi. Karsi tarafa nasil yaklastiginiz ve enerjiniz

cok onemli. Ben savaslarin cephede degil masada kazanildigini
savunurum hep. Bu bir savas degil elbette. Sonug olarak, ciftlerin

her zaman anlasmali olarak bosanmasindan yanaysam da stirecin
bizi cekismeli bosanmaya gottrdigu durumlarda da ttium zirhlarim:
kusanarak stireci yonetmekten cekinmiyorum.

Iyi bir bosanma avukati olmamn sum sizce nedir?

Az once de soyledigim gibi ben ¢cok iyi bir dinleyiciyim. Dinlerken,
dogru sorular sorarak sorunu tespit ediyorum. Ontime gelen
davalarda miivekkiller konuya duygusal yaklastiklar icin aslinda
sorun, cogu zaman onlarin anlattiklarindan ¢ok daha baska olabiliyor.
Bu ytizden sorunun dogru tespiti 6nemli. Sorunun tespitinin

yaninda empati yapabilmek de 6nem arz ediyor. Bazen hukuki

olarak sunulabilecek en iyi ¢coztim gercekte miuvekkiliniz i¢in en

iyisi olmayabiliyor. Bu ytizden coktan se¢meli yol haritalari sunmaya
gayret ediyorum ve bunlar arasindan en iyisine birlikte karar
veriyoruz. Bunun yaninda tabi ki hukuku bilmek, yasalara hakim
olmak ve size gelen uyusmazhigin ¢coztimiint hangi kanun maddesine
dayandiracaginizi bilmek elbette ki basariy1 getiriyor. Ama asil sirr1
kesinlikle mesleginizi severek ve tutkuyla yapmak.

Bosanma davalar devam ederken en ¢ok karsilagtigmiz
soru ne oluyor?

Bu sorunun birden fazla enteresan cevabi var ama en poptiler olani
“Sadakat ytktmlultgtim devam ediyor mu?” oluyor. Evlilik birligi
devam ettigi stirece eslerin karsilikli olarak birbirine sadik kalma
yukumlilugt var Hatta sadik kalma kavramini sadece cinsel sadakat
olarak da algilamamak lazim. Duygusal, ekonomik, sosyal, fiziksel ve
gorsel sadakati de akildan ctkmamasi gerekiyor. Yani; bosanma davast
acilip, dava devam ederken ta ki bosanma kesinlesene kadar sadik

olmak durumundasiniz. Bunun sebebi, her bogsanma davasimin
“bosanma ile sonuclanmasinin” kanunen zorunlu olmamasi.
Uygulamada buna ¢ok stk rastlanmasa da mahkeme sizin evlilik
birliginizin devam etmesi gerektigine ya da kusurlu tarafsaniz bu
davay1 agma hakkiniz olmadigina karar verebilir:

Mesleginizi yaparken cinsiyetinizden o6tiirii
karsilagtigimz sorunlar oluyor mu?

Bunu bana s6z hakki verilen her yerde dile getiriyorum. Maalesef
kadin olarak meslegi icra ederken cok daha fazla caba sarf etmek
zorunda kaliyorsunuz. Ama baska bir acidan bakildiginda da
kadinlarin algilama yeteneginin, duygusal zekalarinin yaptiklar
islere cok daha iyi yansidigi siiphesiz. Ozellikle benim calisugim
alanda kadin olmamin getirdigi bu 6zelliklerimin beni ¢ne
cikardigini distiniiyorum.

Son olarak bosanmak isteyen ciftlere 6nerileriniz
nelerdir?

Sosyal stattisii ne olursa olsun bircok kisi ne yazik ki gtintimtizde
sirf ekonomik bagimsizliklari olmamasi, “sozde” diizenlerinin
bozulmamasi veya cocuk sahibi olmalari gibi sebeplerle kot
muameleye maruz kalmalarina ragmen kendilerini mutsuz
olan evliliklerine devam etmek zorunda hissediyorlar. Aslinda
yasalarin onlar icin tanidigi maddi-manevi bircok hak var. O
yiizden 6nerim; korkmasimlar! Stireci gercekten bir profesyonelle
yonettiklerinde hikayenin dustundukleri kadar kétit sonlu
olmadigimi unutmasinlar. m
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CEMAL KuBug

Cocukluk Cizimlerinden
Mercedes Tasarimina

Mercedes'in “en verimli arag” olarak tanttigr yeni elektrikli konsept otomobilinde
iImzasi olan Cemal Kurus, basarya ulasirken attigr adimlan ve otomaobil
tasanmciligina ilgisi olan genclere tavsiyelerini MAG okuyuculan ile paylasiyor.
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ncelikle sizi tamyabilir miyiz? Bizlere aile
ve egitim hayatimzdan bahseder misiniz?
1983 yilinda Almanyanin Bad Honnef sehrinde
dogdum. Annem Dtizce, babam ise Sakarya dogumlu.
2016 yilindan beri Mercedes-Benz Advanced Design
Kuzey Amerika studyosunda Bas Dis Tasarimci
olarak calistyorum. Esim ve kizimla birlikte Guney
Kaliforniya'da yasiyoruz. ilk, orta ve lise 6grenimini Bonn'da aldiktan
sonra Koln Universitesinde Makine Mithendisligi boltimiine
basladim. Ancak kalbim ve aklim cocuklugumdan beri her zaman
arabalar ve ¢zellikle araba tasariminda oldugu icin kendimi oraya
ait hissedemedim; hatta matematik dersinde araba cizmekten derse
hi¢ konsantre olamadigimi hatirlarim. O esnada burada egitimim
devam ederken Pforzheim Universitesi Arac Tasarimi bolumunutn
varligindan haberdar oldum ve basvurmaya karar verdim. Zorlu
ve rekabet ile dolu yetenek sinavina ilk kez girisimde gecemedim.
Ikinci sinava daha hazithkli bir sekilde girdim ve sinavi gectim. Dért
sene burada arag tasarimi egitimi aldim. Egitim esnasinda Honda ve
Volkswagen studyolarinda staj yaptim, tezimi ise yine Volkswagen
stiidyosunda gerceklestirdim. Bastan beri ailem her zaman en buyiik
destekcim olmustur.

Otomobil tasarimeiligi maceramz nasil basladi?

Sanirim bes yasindaydim; enistemin verdigi araba dergileriyle
basladi arabalara olan merakim. Ama benim icin en énemli anlardan
bir tanesi, sekiz ya da dokuz yaslarindayken, caddede top oynadigim
sirada, kacan topu Ferrari Testarossanin éntinde yakaladigim andir.

Kafami kaldirip araba farlarinin yukari dogru mekanik bir sekilde
acildigini gordugumde yasadigim hissiyati hala hatirlarim. Cizime
her zaman merakliydim ama araba cizimine, annemin Ford Fiesta
arabastyla basladim. Bes ya da alt1 yaslarindaydim sanirim; camin
ontine gecer, arabaya bakarak ayni proporsiyonlar: kagit tizerinde
tutturmaya calisirdim. O gtinlerde baslayan ¢izim heyecanim her
zaman buyuyerek devam etti.

Diinyaca iinlii bir markanim bas dis tasarmmeih@m
yapiyorsunuz. Boyle bir pozisyonun sorumluluklarm:
nasil gogiisliiyorsunuz?

Duinyadaki araba trendlerini belitleyen stiidyolardan birisi
oldugumuz icin beklentiler oldukg¢a yitksek. Mercedes-Benz
Advanced Design Kuzey Amerika olarak ttum ekibe buiytik bir
sorumluluk dustiyor. Sadece gtizel tasarim yapmak degil, onun da
otesine gecerek gelecekte nelerin sevilecegi ve nelere ihtiyacimiz
olacagini 6ngérmeye calistyoruz.

Benim icin ise en énemlisi ortaya ¢tkan her sonucun en tst diizey
kalitede olmast. Bunun icin éncelikle gecmisten gelen endustri
tecriibemden faydalaniyorum, ayni zamanda kendimi gelistirmeye
de cok 6zen gosteriyorum. Ek olarak sadece araba tasarimi degil;
mimari, moda, tirtin tasarimu gibi farkli dallar: takip ediyorum.
Dunyanin tasarim merkezlerinden birisi olan Kaliforniya'da
yastyor olmak buytik bir avantajsagliyor. Ayni zamanda son yirmi
senede teknolojide buytik adimlar atilmasi bize tasarimda da yeni
imkanlar sagliyor »m»

ch & Development
North America, Inc.

gn Center California
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Mercedes’in “en verimli ara¢” olarak nitelendirip
tamttig: yeni elektrikli konsept otomobili, Mercedes
Benz Vision EQXX’de sizin de imzamz var. Boyle bir
projenin icinde yer alms olmamz iilkemizde de bityiik
ses getirdi bu konuda neler séylemek istersiniz?
Mercedes-Benz gibi diinyaca tinlt bitytk bir firmada boyle 6nemli
bir projeyi kazanmis olmak benim icin gercekten biiytik bir onur;
Turkiye'den boyle guizel destek ve gurur dolu sozleri duymak ise
inanilmaz mutluluk verici, herkese tesekkiir ederim.

EQXX projesi pandeminin ilk zamanlarinda baslayan bir projeydi,
bu sebeple baslarda biraz zorlansak da sonradan kisa stirede

ekip olarak adapte olmay1 basardik. Normalde tiim ekiple yan

yana ¢alisarak anlik etkilesim icindeyken, pandemi sebebiyle,
evlerimizden sadece bilgisayardan iletisim ile kisa stirede uyum
yakalayarak gunlitk calisma stratejimizi diizene oturttuk. Ttm bu
zorlu kosullarda bu basariy1 elde edebilmis oldugumuz icin takimim
adina cok mutluyum.

Otomobil sektorii temiz ve yenilenebilir enerji alanma
yonelirken bunu arag tasarimlarmna da yansitiyor.
Gelecek déonemde bu durumun tasarmmlardaki
yansimalari nasil olacak?

Temiz enerji ve elektrikli araclarin hayatimiza girmesiyle, tasarimi
etkileyen faktorler de degisti. En basitinden yakat tiiketen araclar,
motorunun yerini daha kiictik olan ve aracin bircok farkl
noktalarina yerlestirilebilen elektrikli motora birakarak biz
tasarimcilara daha cok ozgiirlitk alani birake.

Tiim bunlarla beraber tasarimi belirleyen yeni faktérler ortaya

ciktr. Artik sadece tasarimin gtizel olmasi degil, stirdtirtilebilirlige
katkisinin olmast da énemli faktorlerden birisi haline geldi. Mesela
tasarimi aerodinamige uygun yaptigimizda verimlilik artiyor,
dolayisiyla da surdurtilebilirlige buytik bir katkida bulunmus
oluyoruz. Bunlari gerceklestirmek icin mithendislerle daha da yakin
cahisiyoruz. Ornegin; aerodinamik uzmanlari aracin arkaya dogru
daralmasini isterken biz tasarimcilar genis bir arka kismu isteriz,
estetik olarak daha sportif duruyor diye. Boyle konularda iki tarafin
isteklerini g6z ontine alip ortasini bulmamiz gerekiyor. Ttiketicinin
degisen bakis acisi ve sordugu sorularda degismesi de tasarimi
etkiledi. Mesela eskiden “A noktasindan B noktasina en hizli nasil
giderim?” diye sorarken, simdi “Tki nokta arasinda en verimli sekilde
nasil giderim?” sorusu ¢n plana gecti. Benim icin en énemlisi ttim bu
faktorleri goz 6ntinde bulundurarak estetikten 6duin vermeden en
gtizel sonucu ¢cikarmak.

Ulkemiz de kendi otomobilini iiretmeye baslad
biliyorsunuz. Bu siirecte Tiirkiye’deki yapilanmay ve
ortaya cikan projeyi nasil degerlendirirsiniz?

Bu kadar araba severin oldugu bir tilke icin cok anlamli bir proje.
Heyecanla takip ediyorum.

Turkiye i¢in ¢cok 6nemli bir tarihi dontim noktast. Sadece tiretim ve
iscilik degil, artik bilgi birikimi de Ttirkiye'de en tist diizeye eristi.
O ytizden tst kalitede bir tirtin olacagina ve sadece kendi halkimiz
tarafindan degil, yurt disindan da butyiik begeni toplayacagina
Inaniyorum.

Oniimiizdeki giinlerde bizlerle bulugturacagmiz yeni
tasarmmlarla ilgili ne gibi ipuclan verebilirsiniz?

Keske ipucu verebilsem. Tahmin edebileceginiz gibi, tasarimci
olarak gizliligi en ytiksek seviyede tutmam gerekiyor. Su kadarin
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soyleyebilirim: Cok uzun bir zaman sonra araba tasarimindaki en
buytk ilerlemeleri bugtinlerde goruyor olacagiz.

Otomobil tasarimciigma il?'si olan ve bu konuda
uzmanlasmak isteyen genclere tavsiyeniz nedir?
Ttirkiye'de bircok tniversitede harika tirtin ya da sanat tasarimi
bolumleri var, oncelikle buradan baslanabilir. Turkiye'de Ford
Otosan’da calistigim bir bucuk senelik zaman araliginda bu okul ve
boltimlerden mezun bircok yetenekli ve azimli Turk tasarimcilarla
ayni ekipte calisma sansim oldu. Su anda hepsi dunyanin farkh
yerlerinde, butytik sirketlerde enfes isler ¢cikariyorlar. Turkiye'de

de yetenegi ve meraki olan cok fazla gencimiz var, ara ara bana

da portfolyolarini iletiyorlar, elimden geldigince yardimei olmaya
calistyorum. fletisimin bu kadar kolay oldugu bir zamanda firsatlara
her zaman acik ve kararli olmak bu alanda en 6nemli seylerden
birisi, eminim ileride de daha ¢ok Tiirk’iin diitnyadaki basarilarini
duyar olacagiz.

Buna ek olarak kendi tecrttbemden tavsiyem: Her gtin ¢izmek,
kendini gelistirmek ve bu kararllikla yilmadan ilerlemektedir.
Stire¢ cok zordur ve yetenek isteyen bir istir, ihtimal cok dustik diye
dustinebilirsiniz, ama icinizde arabaya ve tasarima tutkunuz varsa
bu stire¢ hem daha keyifli gececek hem daha hizli ilerlediginizi
goreceksiniz ve i¢cinizde ne kadar potansiyel oldugunu goriip
sasiracaksiniz.

Belirttigim gibi, sosyal medyay1 kullanin, sevdiginiz ¢izimleri
inceleyin, sevdiginiz tasarimcilar: takip edin, mesajatin, kaybedecek
hicbir seyiniz yok, hatta dahasi her zaman kazanchsiniz. Zamanin
nimetlerinden muhakkak sonuna kadar faydalanin. m
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LEXUS
[le Ayricalikh Sohbetler

Lexus RX 300 araciyla test strtstine gikan Gerelorum Tech kurucusu ve
Yonetim Kurulu Baskani, Turkiye Bilisim Vakifi Yurttme Kurulu Uyesi,
Avrupa Bilisim Demeklert Konseyi Baskan Yardimcisi Dr. R. Erdem Erkul, teknoloji
dunyasindaki dnemli gelismeleri ve dijtallesme strecini Serkan Kizilbayira anlatiyor...

rdem Erkul kimdir, hayat hikayesini kisaca
aylagir misimz?

Ankara Abidinpasa'da baslayan hikaye, babamin isi

dolayisiyla ben dort yasindayken Sivasa tasinmamiz ile

devam etti. Ortaokul yillarimdan beri teknolojiye hep

ilgim vardi. Teknolojiyle ilgili yeni gelismeleri hep takip

ederdim. Cevredeki komsularimizin ve arkadaslarimin
bozulan bilgisayarlarini tamir etmeye giderdim evlerine. Hep
teknolojik cihazlarla hasir nesir oldum; mahallemizde, kendi
vericim ile yayin yaptigim zamanlar lise y1llarina denk gelir.
Bilgisayar kasalar1 hep agikt1 bizim evde; iclerine baktim, onlar1
derinlemesine anlamaya ve 6grenmeye calistim. Cesitli web
sayfalari olusturarak internet hakkindaki bilgilerimi daha da
gelistirdim.

1999 y1linda, hentiz on dokuz yasindayken, Ttrkiye'nin ilk

web ve medya portali olan Ttirkport Elektronik Yayincilik ve
Tletisim A S/de, kent rehberi muhabiri olarak calismaya basladim.
Yirmi ti¢ yasindayken ilk uluslararasi e-devlet platformunun
kurulmasinda yer aldim. Surekli okuyup 6grenmeye ve dtinyada
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olup bitenleri takip etmeye 6zen gosterdim. Halen hayat okulunda
okumaya devam ediyorum. Sonra bir baktim ki zaman ge¢mis, ben
bityumustum ve Microsoft ve Samsung gibi firmalarda calismaya
ve Turkiye Bilisim Vakf, Gen Ttirkiye ve CEPIS gibi dunyanin

ve Ttrkiye'nin énemli kurum ve kuruluslarinda rol almaya
baslamisim. Bir senedir, bes tilkede faaliyet gosteren, teknoloji
dunyasindaki yol arkadaslarimiz ile kurucusu oldugumuz yeni
nesil teknoloji sirketimiz CerebrumTech’de yolculugumuz devam
ediyor. Bir de kopuz calmaktan ve spor yapmaktan keyif aliyorum.

Dijital ekonomi nedir?

Yasadigimiz dunya stirekli degisiyor ve dijital ekonomi de aslinda
bu degisimin yapi taslarindan biri. Dijital ekonomi dedigimiz
seyi, milyarlarca insanin, organizasyonun ve makinenin online
olarak birbirine bagh olmasindan dogan ekonomik aktiviteler
olarak ¢zetleyebilirim. Hem diinya giindemine bakarak hem de
deneyimlerimden yola ¢ikarak soyleyebilirim ki dijital ekonomi,
firmalarin geleneksel yapisin, kullanicilarin hizmetlere, bilgiye
ve tirtine ulasma seklini kokten degistiriyor ve zamanla daha da
degistirecek.



Dijital ekonomi sitesi TechCrunch’in giizel bir saptamasi var,
okudugumda ok dikkatimi cekmisti: “Dtinyanin en biiytik taksi
sirketi Uber, herhangi bir araca sahip degil. En biiytik medya
platformu Facebook'un (simdiki Meta) kendisi hic icerik uretmiyor.
Dtinyanin en biiytik perakendecisi AliBaba, bir envantere

sahip degil. En biiytik konaklama saglayicist AirBnB ise hicbir
gayrimenkule sahip degil... Bir seyler degisiyor” Is yapis sekilleri
buytk olciide degisiyor artik, bu degisikliklere ayak uydurmak bu
dijital ekonomi sahasinda hayatta kalmak icin sart.

Parasal olarak nasil bir biiyiikliik var bu pazarda?
Soyle duistintin, bir sonraki bir milyar kullanici, neredeyse ttim
tiiketim tercihlerini dijital ortamda yapacak. Z nesli, hemen
hemen her seyi dijital ortamda gerceklestirmeye zaten aliskin; bu
konuda en ufak bir tereddiit bile duymuyorlar. Bu baglamda dijital
ekonomide ¢ok biiytik bir potansiyel var. Bircok dijital dénustum
teknolojisiyle yakindan iliskili olan dijital ekonominin buytklugu
ve potansiyeli de verilerle destekleniyor. 2025 yilina gelindiginde
uzmanlar dijital ekonominin diinya GSYIH’sinin %24 ant
olusturacagim tahmin ediyorlar. Ozellikle simdi NFT, blockchain
gibi kavram ve teknolojilerin de hayatimiza ve dijital ekonomiye
dahil olmastyla bu alanda artik éncekinden ¢ok daha biytik bir
deger yaratma potansiyeli var.

Dijitallesmede hedef nedir?

Dijitallesme icin, gelisen ve degisen teknolojileri takip etmek ve
bunlara sahip olmak gerekli. Ancak tek basina bu yeterli degil,
degisime ve yeniliklere acik, tiretken zihinlerle birlikte calismak da
gerekiyor.

Once dijitale aktarma (digitization) daha sonra da dijitallesme
(digitalization) stirecleriyle simdilik hedeflenen son nokta aslinda
dijital donustumdur (digital transformation). Dijital déniisiimde ise
amac, hem ekonomik hem kurumsal sistemleri dijital ortamlarda
yeniden tasarlamaktir:

Sadece bir teknolojiye yatirim yapmak hicbir zaman yeterli olmaz;
teknoloji yatirimlarini is hedeflerimizle ve sirket vizyonu ve
misyonuyla uyumlu hale getirmek, calisanlarin teknolojilerden
haberdar olmasini ve ileride kullanacaklar1 ya da pazarlayacaklar
trtin ve teknolojileri tanimalarini saglamak, 6zellikle herkesin
yapay zeka dendiginde aklina gelen ve korkuya sebep olan is
kaybi ihtimaliyle ilgili endiseleri anlamak ve bu konuyla ilgili
acik olmak, dijital donustmiin getirecegi degisikliklerin musteri
deneyimini nasil etkileyecegini 6nceden dustinmek ve siire¢
icerisinde de stirekli musterilerle iletisimde kalarak bunlar1
arastirmak son derece ¢énemli. Bence nihai hedef akilli ve faydali
dijital dontustumdur.

Dikkat ¢ceken teknolojilerden biri yapay zeka.
Yapay zeka nerelerde karsimiza (;1{1 or?

Yapay zeka giiniimtizde neredeyse her alanda kullaniliyor

artik. Ozellikle online bankacilikta, telefonlardaki ozel kisisel
asistanlarda, akilli klima ve hava temizleyicilerde, arabalarimizda
da kullandigimiz navigasyon uygulamalarinda, fabrikalarda
kullanilan robotlarda ve akilli tarim trtinlerinde yapay

zekay1 gormekteyiz. Covid stirecinde yapay zekay1 bizler de
havaalanlarinda ve baska yerlerde termal gortnttlemede de
kullandik. Tipta, akciger enfeksiyonu gibi hastaliklarin teshisinde
de kullaniliyor.

Gecen yuzyilda makinelerin pek cok is kolunda insanlarin yerini

almasiyla robotlarin gelecekte insanlarin islerini elinden alacag:
kaygisi iyice artt1. Cogu insanin aklinda hep su soru donup duruyor:
Robotlar isimizi elimizden alacak m1? Bu sorunun cevabi biytik bir
“evet”. Eskiden kalaycilar, cerciler, degirmenciler, nalbantlar vard. Su
an var m1? Yok, ¢ctinkt teknoloji bu isleri bitirdi. Ancak yeni bircok
meslegi de beraberinde getirdi; bilgisayar mithendisleri, yazihm
mithendisleri, istatistik uzmanlari ve veri bilimciler gibi. Yine ayn
seyin yasanmasi bekleniyor; dijital ekonomi ve inovasyon bazi
mevcut sektorlerde istihdami azaltirken daha fazla istthdami yeni
sektorler yaratarak saglayacak ve hatta su an bile sagliyor.

Ulkemizde yapay zekanin durumuna baktgimizda goriyoruz

ki; gectigimiz on yilda Ttirkiye'de yapay zekaya 3,4 milyar dolar
yatirim yapilmis. Ttirkiye, gectigimiz son on yilda yapilan toplam
yatiriminin %38'ini olusturan yapay zeka alanindaki yatirimlariyla
bolge lideri konumunda. Yapay zeka ve diger yikici teknolojilerin
sekillendirecegi gelecegin dijital ekonomisinden pay alabilmemiz
icin yazilim ve katma degeri ytiksek bilisim hizmetlerine dontik
yatirimlarimizi daha da gelistirmemiz gerekiyor.

Yeni nesle onerileriniz nelerdir?

Yapay zekanin potansiyel faydalar: snemli olmakla birlikte, bunlara
ulasmak kolay bir is degildir Onumtizdeki désnemde bizler, yeni
nesil bu gelecek vadeden teknolojilere rahatca ulasabilsin diye

alt yapiy1 saglamlastirip bunlar1 yayginlastiracagiz. Sonrasinda
onlar bizim yaptiklarimizin tizerine koyarak bu teknolojileri hep
daha ileri tastyabilecekler. O zamana kadar da herkese bol bol
okumalariny, arastirmalaring; dijital ekonomi, blok zinciri, web

3.0 ve metaverse gibi konulara deginen konusma ve egitimlere
katilmalarini tavsiye ediyorum. Teknoloji cok hizh gelisiyor

ve yenilikler de ayni sekilde ¢ok hizli meydana geliyor. Yarin

sabah tamamen ¢1gir acan bir teknolojik gelismeye uyanmamiz
oncekinden ¢ok daha muhtemel artik. O ytizden zamani yakalamak
ve kendini stirekli “update” etmek 6nemli.

Peki, Lexus RX 300’ii nasil buldunuz?

Gercekten cok basarili.. Teknolojinin imkanlari en iyi sekilde
kullanilmis... Stirtictt konforu en st duzeye ¢ikarilmis.. Kaliteyi
hissettiren, giiven veren bir otomobil. Bu keyifli stirtis deneyimi icin
tesekkirler.

Q SerkanKzlbyr o serkankizilbayir serkankzlbyr
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Gelenegi Goz Ardi Etmeyen,
Yenilikci
Ortadogulular Egitim Rurumlari

Akademik bilgiyi dogru bir modellemeyle dgrencilere aktarma misyonuna
sahip Ortadogulular Egitim Kurumlarnin kurucusu ve Yonetim Kurulu Baskan
Umit Cenik, egitim dgretime dair tecribelerini paylasirken kurum olarak
pasarlarni ve tercin ediimelerini saglayan etkenleri aktanyor.

o0
ncelikle sizi tanyabilir miyiz? . Egitim Kurumlarini kurduk ve 2006 yilinda marka patentimizi
Giresun, Bulancak’ta 1980 yilinda dogdum. Ilk, orta ve lise alarak ve de subelesme stireclerine hiz vererek bugtinlere
egitimimi Giresun'da tamamladim. Universite i¢in 1997 geldik. Buarada marka degerimizin gtictint géren bazi sektor
yilinda Ankara’ya geldim ve 2001 yilinda kimya 6gretmeni paydaslarimiz, bizim ismimizi kirparak, btikerek markalasma
olarak is hayatima basladim. Her ne kadar kurum sahibi strecine girdiler ancak, bundan muzdarip degiliz; zira “Yasam
olarak gortnsem de kendimi hep bir egitimci ve kimya asliyla mtisemmadir, taklidi veya kopyast aslina zarar vermez.”
ogretmeni olarak tanimladim ve 6gretmen olmanin diisturuile yolumuza devam ediyoruz!

ayricaligi hep hissettim.

2002’de “Bir Ogretmen Kurulusu” olarak yola

Ortadogulular Egitim Kurumlarmm kurulus hikayesi ciktiniz. Bu minvalde egitime neler katmay:
nedir? hedefliyorsunuz?
2002'de bes arkadasimizla, suanda sahibi oldugum Ortadogulular Malumunuz oldugu tizere egitim-6gretim stireci oldukea
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dinamik bir stirectir ve bu stirecin basat aktorii de 6gretmenlerdir.
Uzun yillar ¢zel egitim kurumlarinda égretmenlik ve yoneticilik
yapmus birisi olarak gozlemlerimi paylasmak isterim. Gerek
egitim verilen okullarda, gerekse sinav maratonuna katki sunan
kurs ve benzeri yapilarda; 6gretmen niteligi, yetkinligi, kuruma
duyulan giiven ya da aidiyet duygusu kurumlarin kalitesini

ve basarisini dogrudan etkilemektedir Calisma ortamindaki
huzur, profesyonel yaklasim, egitim felsefesine olan hakimiyet,
yeni nesil ¢gretim modellemesi, enformasyon ve rehberlik
stireclerindeki samimi ve metodolojik yaklasim, kurumlar1 kendi
segmentlerinde bir adim 6ne ¢ikarir.

Egitime katki ve hedef konusunda ise sunlari soylemek isterim:
Kurumlarimiz, akademik bilgiyi dogru bir modellemeyle
ogrencilerimize aktarmak anlaminda temel bir misyona sahiptir.
Bu misyona uygun olarak tiim yeni yaklasimlari modelimize
entegre etmek icin arkadaslarimiz surekli calismakta ve de

ttim modellemeler incelenmekte. Lakin 6grencilerimizin, bir

tist egitim kurumuna hazirlanirken aslinda yasamin zorlu
sartlarina da hazirlanmasi gerektigini dustinenlerdenim.
Dijitallesen dunyada, sanallasan sosyal iliskilerden metaverse
tartismalarina, Covid ve benzerlerinden kaynakli kapanma ve
online egitim stireclerine kadar ¢ok hizli degisen konu basliklari,
ogrenci ve veli beklentilerini de degistiriyor; biz egitimcileri de
yeni yaklasimlara zorluyor. Salt akademik bilginin ¢ok hizli
tiiketildigi, sinav maratonuna doéniik 6grenilen bilginin ne denli
yasami kolaylastirdigi farkli cevrelerde hala tartisma konusudur.
Biz kurum olarak, tiim subelerimizdeki calisanlarimiza bir
hususu stirekli vurguluyoruz: Evet, bir ticari kurulusuz ancak,
sorumlulugu ve vicdani tarafi oldukea ytiksek bir sektorde
faaliyet gosteriyoruz; hatal yaklasim, yanlis yonlendirme ve
benzeri hatalarin telafi edilebilecegi bir sektérde degill Zira olusan
hasar ve sosyal maliyetin 6zeti aslinda bir gencimizin kalan
yasami ve gelecegi. Bu yontiyle tirtin temelli streclerdeki format,
sektoriimiize kolay uyarlanabilecek bir format degil. Girdisi
insan, ¢iktist insan olan ve tiim tretim proseslerini ters ytiz eden,
dinamik ve ¢ok degiskene sahip bir alanda calisiyoruz. Akademik
basari tabii ki veli ve ¢grencilerimizin birinci énceligidir ve bunu
saglamak adina yirmi yildir buiytuk tecriibeler de elde ettik.
Ancak, sadece sinavlara degil, yasamin bizatihi kendisine hazirlik
yapilmasi gerektigini, i¢ egitimlerimizde ttim calisanlarimiza
wsrarla vurguluyorum. Ogretmenlerimizin de ttim egitim 6gretim
stireclerinde buna dikkat ediyor olmasi sahsim1 en mutlueden
hususlardan bir tanesi.

Vizyonunu; kurulus tarihinin otuzuncu yilinda yani 2032
yilinda, 200 kurum, 20.000 ¢alisan ve 200.000 6grenciyle
Turkiyenin en fazla tercih edilen egitim kurumu olmak” seklinde
belirleyen bir kurumuz. Bu acidan bakildiginda farkli cografi ve
sosyoekonomik lokasyonlarda egitim ¢gretim stirecinin icinde
olmay1 hedefliyoruz. Dolayisiyla standardizasyon ve optimizasyon
olmazsa olmazimizdir. Tim subelerimizde ayni egitim ogretim
dilini ve ayn1 nitelikli egitimi yakalama kaygimiz, bizi biz yapan
ve de farkli kilan temel onceligimizdir.

J

Seckin bireyler yetistirme yolundaki ilerleyisinizden,
egitim ve faaliyetlerinizden bahsedebilir misiniz?
Belirttigim tizere seckin birey tanimini salt akademik basariy:
elde etmis bir birey olarak degil, yasamin getirdigi zorluklara
gogiis gerebilecek donanimlara da sahip bir birey olarak
tanimlamanin daha dogru olacagini distniyorum. Bu noktada
ogrencilerimizin psikososyal gelisimlerini saglamak amaciyla

genel merkez buinyesinde faaliyet gosteren rehberlik direktsrlug
birimimiz; haftalik ve aylik calisma planlari olusturuyor ve bu
sekilde ttim subelerimizde es zamanl seminer ve bilgilendirmeler
yapiliyor. Ayrica velinin, egitim stireclerinde aktif rol almast

adina veli seminerlerini dtizenli gerceklestiriyoruz. Uzman
psikolog istihdamina ¢ok 6nem veriyoruz. Gerek subelerimizde
gerekse genel merkezimizde psikolog arkadaslarimizin sosyal
medya aracilig ile ya da yuz ytize bilgilendirme yapmasini ve
anlik sorun ¢cozme kapasitemizi arttirmay1 temel onceligimiz
goruyoruz. Ayrica Ortadogulular Akademi ismiyle Kizilay'da ayr1
bir binada akademi kurmus bulunmaktayiz. Akademimizde tiim
calisanlarimizin oryantasyon egitimlerini gerceklestiriyoruz. Ayni
zamanda veli egitim programlarini kendi velilerimize ticretsiz
olarak bu merkezdeki uzmanlarimiz araciligi ile sunuyoruz.
Ogrencilerimize doniik kisisel gelisim programlarini da iceren
hizmetleri, 6grencimizin bagh bulundugu subede gerceklestirerek
cagin getirdigi yeni ihtiyaclari, yeni yaklasimlara uygun egitim
paketlerini 6grencilerimizle, calisanlarimizla ve velilerimizle
paylasiyoruz. May1s ayinda ise Ogretmen Yetistirme Programr’ni
akademi buinyesine katarak Ogretmen Akademisini de hayata
gecirecegiz. Bu sekilde 6gretmenlerimizi gtincel gelismelerden
haberdar ederek ve kurum icinde ihtiyac duyulan ¢gretmen
yeterliliklerini de gtincelleyerek cagin ruhuna uygun bir
modellemeyi giincel tutabilecegiz. Sonug olarak akademimiz;
kurum btinyesindeki tium paydaslarin taleplerini, beklentilerini
karsilayabilmektedir; mevcut yapiyr daha dinamik tutmak ve
kurum ici gelisime hizmet sunmak gibi temel bir misyona sahiptir.

Deneme sinavlarinda her ¢grencinin kurumda ve subeler bazinda
siralamalary, tilke geneli ortalamalariyla kiyaslanr, veriler anlik
izlenir, gelisim egrisi ¢cikarilir, bu veriler 1siginda brans ve sube
bazli telafi ve destek programlari olusturulup veliler stirecle ilgili
bilgilendirilir. Bu takip ve bilgilendirme stireclerinin proaktif
olmasi ve velilerimizin de stirece dahil edilmesi, beraberinde
velilerimizin de egitim ¢gretim stireclerini ogrenmesine ve
cocuklarinin gercek durumunu herhangi bir maniptilasyona
maruz kalmadan gormelerine katki sunar. Egitim ailede baslar ve
ailenin icinde olmadig: stireclerde bilgi dezenformasyonuna maruz
kalmak, teknolojik gelismeler de goz ontine alindiginda kacinilmaz
gorunur.

Geleneksel mi yoksa yenilik¢i bir tutumla nm
ilerliyorsunuz? Buna istinaden elde ettiginiz
basarilarmiz nelerdir?

Her zaman dilimi, kendi gerceklerini ve beraberinde kendi ruhunu
yaratir. Zamanin ruhu diye mottolastirilan bu kavramsallastirma,
egitim felsefesinin, 6l¢menin ve egitim sosyolojisinin de konu
bashgidir ayni zamanda. Tum yeni olan1 mutlak reddiye, yeni
kelimesini icermesi sebebiyle yenilik¢i modelleri mutlak hakikat
kabul etmek, geleneksel metodu tumiiyle yadsimak ve eski yaftast
ile gormezden gelmek, tek dogrunun geleneksel yontem oldugunu
soylemek bana gore iddiali ctimleler olur. Aslinda yenilikci ve cagin
gerektirdigi modelde, geleneksel tutumun da izlerini gérmekteyiz.
Kendi kurumlarimizda, geleneksel yontem olarak tasvir edilen
basarili uygulamalari géz ardi etmiyor ve yenilik¢i ama gelenegi
de goz ardi etmeyen bir modeli uygulamaya gayret ediyoruz.
Ornegin; bizim merkezi sinav sistemimiz, mevcut hali ile geleneksel
yontemle yani kagit kalem ve optik forma isaretleme yontemiyle
yapiliyor. Bilginin farkl yontemlerle 6grenciye aktarildigi ancak,
6l¢menin merkezi yapildigi ve hizli soru ¢ozebilme becerisinin
belirleyici oldugu coktan secmeli bir sinav stireci ile gerceklestigine
sahit oluyoruz. »®»
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Yani aslinda, sayica oldukea fazla olan gen¢ nufusun merkezi
sinav formati ile bir tst egitim kurumlarina yerlestirildigi
geleneksel bir stireci musahede ediyoruz. Hal boyleyken ve yeni
nesil sorular da giindemdeyken hem geleneksel tutumu bilmek
hem de yenilik¢i tutumlart modellememize uyarlamak gibi

bir tutumu 6nceliklendiriyoruz. Ogrenci merkezli egitime de,
coklu zeka kuramina gore miifredat calismalarina da, bunlarla
ilgili aktif tartismalara da uzun stire sahitlik ettik; lakin 6grenci
bazliama birlikte 6grenmeyi de icinde barindiran, yetenekleri
kesfedebilen, yenilikci tutumlarla harmanlanan, hem merkezi
sinavlarda basariyr hem de kisisel tekamulti hedefleyen bir
hibrit yontemi daha saglikli buluyoruz. Ayrica meveut ogretim
programlar ve mufredat temelli yaklasimda da geleneksel izlere
zaten sahit olmaktay1z. Hatta daha basit ama guncel bir baslik
olarak akilli tahta ile klasik tahta tartismalarinin kurumlarda
hala tartisildigini gérebiliyoruz. Hangisinin 6grencide kalici izler
birakacagi, hangisinin analitik diistinme becerisini azaltacag,
hangisinin kolayciligi ve hizli titketimi beraberinde getirecegi
egitim bilimleri hocalarimizin da ilgili uzmanlarin da tizerinde
ittifak edemedigi basliklardan bir tanesi. Bu agidan bakildiginda
kavramlarin tizerinde bile ittifak olmadigini, neyin geleneksel
neyin yenilike¢i oldugu ayriminin da sektorde net olmadigini
gozlemlerimle aktarabilirim. Ancak, kastedilen reklam veya
pazarlama boyutu ile bir yenilik kelimesi odakli alg yonetim
stireci ise, bunun da goreceli olacagini ve bilingli velilerin stirece
bu zaviyeden yaklasmayacagini, hatta bu ici bos soyleme itibar
etmeyecegini rahatlikla soyleyebilirim. Kurumumuz 6zelinde
kendi ogrenme modelimizin ¢zgiin ve yenilikci taraflar
olmakla birlikte basar: ¢ykisti olan geleneksel yontemleri de
harmanlamaya gayret ediyor, ciktilara yani akademik basariya
gore modelimizi giincelliyoruz. Zaten okullarin tasarims,
islevselligi ve de atolye ile laboratuvar dizaynlari, sosyal yasam
ve aktivite alanlari, yenilik¢i tutuma gore olusturulmaktadir
Ancak, yenilik¢i tutumdan salt dijitallesme algilaniyorsa burada
bir hususun altini 6zellikle ¢cizmek isterim. Egitimde yenilik¢i
yaklasim ve 6grenme modelleri ile kullanilacak aygit arac gerecler
birbirinden farkli olmakla birlikte, adim adim dijital egitimin
yapi taslarinin dosendigini hissediyorum. Mecbur kalinmadig:
stirece uzaktan egitim formatindan sakinilmalidir. Dijital

temelli yaklasimin cok agirlikta oldugu bir sistemin stirdiirebilir
olmadigini Covid stirecinde hep beraber gozlemledik. Dolayist ile
sinav hazirlik merkezlerindeki ders anlatim teknigi, soru ¢oziim
teknikleri ve ettit planlamalar1 daha geleneksel yontemlerle
ama teknolojinin getirdigi yeniliklerden ve de yenilikci 6grenme
metodolojisinden azami derecede faydalanilarak gerceklestiriliyor.
Okul modelinde ise yeni ¢égrenme yaklasimlarinin, sosyal,
kulttirel ve sportif etkinlik planlamalarin, egitsel ve bireysel
rehberlik streclerinin, psikolog yapilanmasinin daha belirleyici
oldugunu goruiyoruz. Bu agidan bakildiginda sinav hazirlik
yapilarinda yontem daha klasik metotlarla ilerlerken, okul temelli
yaklasimlarda yenilikci bir tutumun daha baskin oldugunu
gormekteyiz.

Veliler ve 6grenciler neden Ortadogulular Egitim
Kurumlarm tercih ederler?

Kitle iletisim araclarinin yaygin kullanimai ile beraber
velilerimizin de 6grencilerimizin de farkindalik diizeyleri
oldukea artt1. Buda velilerin kayit stireclerinde detayl arastirma
yapmalarini kolaylastirdi. Tercih edilme sebebimiz, yirmi yillik
tecriibemiz, modelimiz ve samimiyetimizdir diye dustntyorum.
Zirareklam pazarlama teknikleri ile bir egitim kurumunun
yirmi sene ayakta kalmasi mimkun degildir. Bir basar1 yktintiz,

Koru Mahallesi 2562. Sokak Azadbey Sitesi 1/13 A 06810 Cankaya/Ankara e Tel: +90 312 272 2002
ortadogulularegitimkurumlari e info@ortadogulular.com.tr
184 magdergi.com.tr

nitelikli bir egitim ve rehberlik modeliniz ve de marka degerinizi
besleyen dinamikleriniz yoksa, bu cagin velisi de dgrencisi de
sizi tercih etmeyecektir. Tercih sebebimiz basar1 dykumtizde ve
gecmiste bizimle yol yurtiyen veli ve 6grencilerimizde sakl.

Kurumlarimzda egitim ve 6gretime ek olarak
sagladigmiz damsmanlik hizmetleri var nu?
Ortadogulular Akademi diye muistakil bir akademimizin
varligindan bahsetmistim. Bu akademi su anda sadece
Ortadogulular ailesine hizmet sunan bir akademi. Ogretmen
egitimlerinden ogrenci ve veli egitimlerine kadar genis bir
yelpazede hizmet sunmaktayiz. En son, hizli okuma kurslart ile
ozellikle okudugunu anlamakta zorlanan ve bu ytizden akademik
basarisizlik yasayan veya sorulari anlama kapasitesini de yitiren
bir ogrenci dilimini gozlemledik. Gerek sozel gerekse sayisal
branslarda 6gretmen dontitleri ve rehberlik direktorligiintn
raporlart 1siginda sorunun basligi olarak “okudugunu
anlamamay1” gordiik ve buna dontk anlik programlar
gelistirebildik. Bu kurslardan sonra deneme sinavlarindaki
basar1 ytizdelerini inceledik ve paydaslarimizdan ¢ok gtizel
donutler elde ettik. Ayni sekilde velilerimizin Covid sonrasi ev ve
is yasamlarinda yasadiklari sorunlari goriismelerde tespit ettik
ve buna dontik bir program tizerinde calistyoruz. Zira ozellikle
kapanma ve karantina strecleri velilerimizi ve cocuklarimizi
oldukea olumsuz etkiledi. Daha énce deneyimlenmemis etkilerini
bir ekiple ¢alistyoruz ve bunun icin de veli odakli bir seminerler
dizisi planliyoruz. Bu ve benzeri calismalarin bazilarini sene
basinda, bazilarin ise aktiiel sorunlarla karsilastigimizda
takvimlendiriyoruz. Bizi farkli ve kalic1 kilan temel dinamik,
stire ve kriz yonetimindeki basarimizdir diye duistintiyorum. m
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Riibra Demircan
“Bu Tamamen Benim Dunyam”

Tekstil dunyasina yeni bir bakis agisi ile giris yapan Kubra Demircan,
markasinin kurulus hikayesini ve kisiye 6zel Uretim yaptigr tasanmlarini
MAG Okuyucular icin anlatiyor.



izi biraz yakindan tamyabilir miyiz?

Ozel sektorde pazarlama alanlarinda uzun yillar gorev
yaptim. Iki y1l 6nce kendi markam olan Ktibra Demircan
KD'yi kurarak hayallerimi gerceklestirmek i¢cin adim attim.

Markamzm hikayesinden bahseder misiniz? Bu

hayaliniz nasil ortaya ¢ikti?
Kadin girisimci olarak, yine kendi emegiyle calisma hayatinda var olan
kadinlarimizi destekleyerek yola ¢iktigim bir yolculuk. Halk Egitim
Merkezlerinde egitimci olan gtizel kadinlarimiz ile ilk koleksiyonumuz
olan “kadin kimonolar”mizi ¢ikardik. Sonrasinda talepler guizel gelince
neden erkeklere yénelmiyorum sorusunu kendime sordum ve bir erkek
koleksiyonu hazirladik. Erkek koleksiyonumda en buytik cesaretim,
Masterchef Ttirkiye seflerimizden Somer Sivrioglu oldu. Hayalim, icimde
durduramadigim kendi isimi yapma arzusundan yola ikt Inanin hic
kolay bir sertiven degil. Boyle anlatinca, hayallerimin pesinden kosmak
pek tabii gtizel fakat bir o kadar da zor. Sosyal medyada denk geldigimiz
komik yorumlar gibi “Kurumsal hayati birakip kendi isini kuranlara
hos geldin!” diye eglenceli bir karsilama olmad: fakat ben bir gtin olsun
pes etmedim. Hayat, hayallerinizin pesinde kosarken kazandiginiz
deneyimlerden ibarettir. Ben kazandigim deneyimlerle sertivenimi,
simdi daha genis kitlelere hitap ederek tirtn cesitliligimi saglamaya
odakliyorum. Bunlarin basinda erkek modasi ve genis beden aralig
geliyor. Markam ile ilgili en buiytik hedefim ve hayalim, kaliplarin disina
cikan bir cizgide herkes tarafindan giyilebilir olmak.

Hem kadm hem erkek ceketi ve kimonolar
iiretiyorsunuz. Aym zamanda genis beden arahg
seceneginiz var. Yerli bir iiretici olarak tekstil sektorii ile
ilgili goriisleriniz neler?

Erkek modasi, markami kurduktan sonra dikkatimi ceken bir alan
oldu. Erkek musterilerimizin tepkileri ve tirtine yaklasimi en az
kadinlar kadar iyi ve sonug odakli. Ne istedikleri konusunda daha
kararli olduklarindan ¢zel dikimlerde bu kisim isimizi kolaylastirtyor.
Beden araligimiz genis, ctinkii artik oversize modasi ile kimsenin beden
araligi kalmad. Biz rahat ve sik seceneklerle hayatinizi kolaylastirmay:
hedefliyoruz.

Ozellikle yerli tireticiler olarak, kumas secimi yaparken stoklarinizi

iyi tespit edip hareket etmeniz lazim ki devamliligini saglayabilesiniz.
Tiirkiye, kumas secimi konusunda gercekten dunyanin da ilgi alaninda
olan bir yer. Yurt disindaki bircok tiretici Ttirkiye'den kumas aliyor.
Onlarla keyifli bir mticadelemiz var. Begendigim kumaslarla ilgili en cok
[ranm’a takiliyorum. Oradan ¢ok talep geliyor. Markami kurarken hicbir
zaman “Herkes beni konussun? gibi bir kaygim olmadi. Urtntimiin
kaliteli olmasi ve bu bilinirligin zamanla kendiliginden olusmasi benim
icin cok 6nemliydi. Oyle de oldu. Gelecek hayallerimle cok daha guizel
seyler olacak inantyorum.

Uretim siireciniz nasil ilerliyor? Tasarimlarimzdaki ilham
kaynagmiz nedir?

Uretim stirecim hiz kesmeden devam ediyor. Suan stirpriz bir koleksiyon
hazirhg icerisindeyiz. Hem de ¢cok seveceginiz bir is birligi olacak.
Bunun heyecani paha bicilemez acikcasi. Kisiye 6zel dikimlerimiz, her
zaman stirdirecegimiz kismimiz. Orada da soyle ilerliyoruz Ornegin,
bende begendiginiz bir kumas ile ilgili iletisime geciyorsunuz. Model

ve talebinizi iletiyorsunuz. Size l¢ti tablomuzu yolluyoruz ve tiretime
aliyoruz. Tasarimlarimizda ¢ncelikle insanlarin konforunu saglayacak
ve zamansiz giyebilecekleri ceketler olmasini istiyoruz. Bu fikre

gore tasarim detaylari ekliyoruz. Aslinda siparis asamasinda birlikte
tasarliyoruz. Yasamin kendisi, yararlanmak isterseniz bir ilham kaynag:
zaten. Ben hayatin her anindan ilham almaya ¢zen gosteriyorum. m
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DOC. BREOSMAN YILDIRIM

oplumda obezite cerrahisinin riskli

oldugu y6niindeki inams nereden

ka aklﬁmyor?

Cok onceleri, obezitenin cerrahi tedavisinde mide

band ya da kelepcesi siklikla uygulanmaktaydu.

Bu yontemde saglam bir organ, yani mide bir

kelepce ile sikistiriliyordu. Mideden herhangi
bir parca ¢ikarilmiyordu. Obeziteye neden olan sorun devam
ediyordu. Danisanin istahi devam ettigi icin zorlayarak yemek
istiyor, yiyemeyince de psikolojisi bozuluyordu. Bant biraz daha
sikistirilinca midede delinmeler oluyordu. Bu yontem artik terk
edildi ve cok fazla tercih edilmiyor. Bu danisanlarin cogunda bant
cikartilmak zorunda kaliyordu.

Maalesef kelepceden kalan bu kot izi bir ttirlt tam olarak yok
edemiyoruz. Ayrica nadiren de ortaya citkan bazi tizticti olaylar
medyada abartilarak yer aliyor. Oysa baska bazi ameliyatlarda
daha fazla sorun ¢iktig halde obezite cerrahisinin olasi bazi
komplikasyon ve olumleri abartilarak veriliyor.

Obezite cerrahisinin riskleri nelerdir?

Obezite cerrahisinden kaynakli ltim orani ¢cok ytiiksek degildir.
Obezite cerrahisinin kacak, enfeksiyon, kanama, fitik, emboli
gibi komplikasyonlari vardir ve oram da %2 civarindadir. Oliim
orani %0.I'den daha azdir. Ameliyat sonrast agri, bir safra kesesi
ameliyatindan daha fazla degildir. Bu ameliyatlar laparoskopik

Obezite
Cerrahisi
Oldurmez,
Rhurtarir

Dog. Dr. Osman Yildinm giderek artan,
cagin hastaligr obezitenin cerranisi
nakkinda medyada yer alan yanlis

bilgileri de ele alarak operasyonlara dair

merak edilenleri yanithyor.

olarak, yani karina bazi deliklerden girilerek, gazla sisirilerek ve
ozel aletlerle yapilmaktadir. Bunedenle agr1 daha az, kozmetik
sonug daha iyi ve ise donus daha kisa siirede olmaktadir.

Bu risklerden kacinmak ya da azaltmak icin neler
yapmak gerekiyor?

Oncelikle bize basvuran herkesi ameliyat yapmadigimiz
belirtmek gerekiyor. Obezite cerrahisi basitce bir zayiflama
yontemi degildir. Danisanlar belli bir kilonun tisttinde olmals,
daha 6nce en az iki kere diizgtin diyet denemis ve sonug
alamamis olmalidir. Ayrica spor da énerilir. Ttum bunlarla sonug
alamayan kisiler cerrahi i¢in adaydir. Bu danisanlar 6ncelikle
iyice sorgulanir, yandas hastaliklar arastirilir; ameliyat icin
uygun olup olmadigina, ameliyat sonrasi déneme uyum gosterip
gostermeyecegine bakilir. Alkol ve uyusturucu bagimhilig: varsa
yapilmaz. Sigara ve alkolii birakmast 6nerilir. Ameliyat 6ncesi cok
ayrintili tetkikler yapilir Riskleri en alt seviyeye indirgemek icin
buameliyatlar deneyimli ekiplerce belli gelismis merkezlerde
yapilmalidir. Ameliyat sonrasi erken ve gec donemde danisanlar
cok stk takip edilmelidir.

Sonug olarak ne séylemek istersiniz?

Obezite, cagimizin hastaligidir ve orani da giderek artmaktadir.
Obez olmamak icin gereken tiim cabay1 gostermeliyiz. Eger bir
kisi obez olursa ttim yontemleri denemeli, sonu¢ alinamazsa
korkmadan cerrahi tedavi icin basvurmalidir. m

Tunal Hilmi Cad. 114/44 Gankaya-Ankara Tel: +90 312 466 77 71 e Mobil:+90 538 315 20 89
@ doc.dr.osman.yildirim @ drosmanyildirim61 e www.osmanyildirim.dr.tr
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Cilt Catlaginin
Tedavisi Yoktur Klisesi

Ozellikle dermatolojik lazer tedaviler, timak cerrahisi, mezoterap,
antiaging tedaviler ve medikal estetk uygulamalan alanlarnda galisan dermatoloj
Uzmani Dr. Ozge Banu Ozturk, ciltte olusan catlaklann tedavisindeki etkili
yontemlerden ve sonuclarnndan bahsediyor.

190 magdergi.com.tr



adin, erkek, ergen, gebe herkes icin hosnutsuzluk
yaratan ve stk rastlanilan bir cilt problemi... Evet, cilt
catlaklarini hemen herkes yastyor ancak, mujdeli
haber su: “Catlagin hicbir tedavisi yoktur” klisesinden

kurtulabiliriz, canku artik cilt catlaklarinda %100 Aglf meta/ tOkS/SI TBSI Qa t/ak 0/U$Um UI'IO'EI
olmasa bile %50 ila %80 gibi anlamli iyilesmeler elde gOZ a fdl edl/memBS/ m UZ‘/EI ka
edebiliyoruz. ¢

alistiniilmesi gereken bir sebeptir.

Catlaklar, cildin asir1 gerilmesinin bir sonucu olarak olusan skar
dokularidir. Protein yikimimin artugy hizli kilo alip vermeler,
hormonal degisimler ve 6zellikle adrenokortikotropik hormonlar
(bobrek tistii bezi kaynakly, stresle iligkili kortizon gibi) catlak
olusumunda rol oynuyor. Bu hormonlarin arttigi ergenlik, gebelik,
asir1 fiziksel egzersiz ve steroid hormonu kullanimi gibi durumlarda
cilt catlaklarinin yogun olusumunu gozlemliyoruz.
Adrenokortikotropik hormonlar, ciltte protein kaybini, ozellikle
elastikiyetten sorumlu elastin lif yikimini arttiriyor.

Stria densa; gebelikte, ergenlik déneminde, obezitede olusan bir
catlak tipi olup, gebelerde bebegin ve annenin kilo artist ile dogru
orantili olarak siddetini artiyor. Ozellikle iri bebek doguran ve gebelik
diyabeti, preeklampsi gibi durumlarda karin, bacak, kollar ve
goguslerde daha genis ve yaygin catlak olusumunu gortiyoruz.

Atrofik stria ise; kortizon hormonu kullanimi, Cushing sendromu/
hastaligi, Marfan sendromu, anoreksiya nervosa, agir metal toksisitesi
(altiminyum, kursun), kemoterapi, dogum kontrol haplari kullanim:
gibi faktorlere bagli olusan catlak tipidir

Sigara icen kisilerde, sigara icmeyenlere kiyasla daha fazla atrofik
stria olusumu da bildirilmistir. Burada muhtemel sebep; kursun,
aluminyum gibi, orta deri bag dokusuna yani ekstraseliiler matrikse
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¢oken ve proteinlere baglanarak yapisint bozan agir metallerdir. Agir destekleyerek catlak alanlarinda rejenerasyonu yani onarimi
metal toksisitesi olan kisilerde; eslik eden cilt kurulugu, kasinti da saglar. Catlak onariminda bilimsel etkinligi yapilan calismalar
vardir. Sanilanin aksine, agir metal toksisitesi ¢atlak olusumunda goz ile ispatlanmus bir cihazdur

ard1 edilmemesi, mutlaka dustntlmesi gereken bir sebeptir.
Biodermogenesi yontemi ttim bolgelere uygulanabilir ve

Patofizyolojisine baktigimizda, catlakta ozellikle orta deride agrisizdir, cilt ytizeyinde vakuma bagli renk degisimi disinda
elastikiyetten sorumlu elastin liflerin yikildiginy, kollajen ve fibrillin herhangi bir kabuklanma veya lekelenmeye sebep olmaz.
yapilanmasi oldugunu gortiyoruz. Epidermis yani tist deride belirgin Catlak alanile es zamanl olarak cevresindeki cildin de
incelme ve tipki atrofik yara izlerindeki gibi dolasimin azalmasi da genclesmesini saglar. Ayrica lenfatik dolasimdaki dtizelme ile
mevcut. Ancak, unutmamaliyiz ki cildin sikihgindan kollajen lifler, selilit gorantmunt de dizeltir; 6zellikle popo, bacaklar, kollar,
elastikiyetinden elastin lifler sorumludur. Catlak iyilesmesinde karin ve gogtis bolgesi cildinde dirilesmeyi ve canli, parlak bir
basar; elastin liflerin yapiminin arttirilabilmesi ile orantilidir, gorantum elde edilmesini saglar.

Catlaklarin silinmesi ancak catlak alaninda, yeni kollajen ve elastin Catlakta mucizevi diizelme saglayan bir diger yontem de
liflerin yapimini saglamak, kaybolan cilt rengini geri getirmek, karboksiterapidir. Catlak alanlarina karbondioksit gazinin ince
nemlendirmek ve inflamasyonu azaltmakla mtimkiin olur. Bu bir igne ile verildigi, orta deride anlik yaratilan hipoksiye yanit
amagla topikal silikonlu jeller, retinoid, kimyasal peeling, dermapen, olarak damar genislemesi ve oksijenin dokuya tasinmasinin
aluin igne, fraksiyonel lazerler kullanilmaktadir. Bu cihazlarda artmast ile cilt hticrelerinde ATP yapimu ve detoksifikasyonun
temelde kollajen yapimi uyarilmakta, elastin liflerin yapimu yeterli uyarildigi bir tedavi sekildir. Tedavinin tek dezavantaji islem
uyarilamamaktadir. sirasinda yanma hissinin yogun olmasidir.

Biodermogenesi yontemi, vakum ile elektromanyetik enerjinin Buiki yontem beraber catlakta ytiksek iyilesme saglayabilir.
birlikte kullanildigy, huicre zarinda madde alisverisinde 6nemli rol

oynayan sodyum-potasyum kanallarimi acarak, hticresel detoks ve Catlakta sonuclar tedavi seanslarinin sayist ile dogru orantil
ATP yapimimnin uyarildigi bir cihazdir. Teknolojisi patentli ve taklit artar. Ayrica geng yasta olmak, saghkl beslenmek, detoks
edilememistir. Biodermogenesi yontemi, uygulama alanindaki yapmak, sigara icmemek tedaviyi olumlu yonde etkiler.

cilt hiicrelerinin enerji seviyesini arttirarak protein yapimini

(fibroblastlarda kollajen, elastin, fibrillin, hyaluronik asit ve Ozetle, “Cilt catlaklar gecmez, tedavisi yoktur” soyleminin
melanositlerde yani renk yapan huicrelerde melanin pigmentini) giintumtizde bir klise oldugunu rahathkla soyleyebilir, “Catlak,

uyararak ve es zamanli bag dokudaki toksinlerin atilimin etkili tedavisi olan bir cilt problemidir” diye diizeltebiliriz.. m
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Infertilite Ciftin
Ortak Problemidir

Uroloji ve Robotik Cerrahi Uzmani Prof.Dr. Mustafa Kirag, erkeklerde infertilite
konusunda onemli aciklamalarda bulundu, detayl bilgiler verdi,
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oplumda kisirlik olarak bilinen infertilite aslinda
yaygin gorilen bir durumdur. Son yirmi yilda ise
giderek artmaktadir. Genel olarak ciftler bir yillik
duzenli cinsel iliskiye ragmen ¢ocuk sahibi olamiyor
ise bu durum infertilite olarak adlandirilmaktadir. Bir
cift infertilite sorunu yastyor ise muhakkak eslerin
her ikisi de degerlendirilmelidir. Yalnizca erkek ya da

yalnizca kadinin degerlendirilmesi dogru degildir. Ctinkii kisirlik VEII’ /kOS@/ er kek kISI/’ /l(j/l’lll’l
ciftin problemidir. Biz tirolog olarak kisirliga bu gozle bakar ve en S/k gOfU/en ayni zama nda
e en sik tedavi edllebilir nedenidi
Infertil olan bir ciftte erkegin rolt kabaca %50 civarindadir. 7’0 ,0 /Um da % 4 0 CIVH in da g 0 fU /m e kte dll’

Biz tirologlar infertil ciftlerde erkegi degerlendirir ve tireme
yetenegini bozan erkek ile ilgili bir problem olup olmadigin
arastiririz. Cocugu olmadig icin tiroloji uzmanina basvuran ya da
yonlendirilen bir erkekte ilk yapilmasi gereken inceleme sperm
analizidir. Ayrica detayli bir muayene yapilarak kisinin tireme
organlari degerlendirilmektedir. Sperm testi ¢zel bir incelemedir
ve dikkatli yapilmalidir. U¢ giin boyunca yapilan cinsel perhiz
sonunda sperm testi verilmelidir. Bu testte sperm say1si, hareketi,
sekil ve canlilik oranlari degerlendirilmektedir. Anormal
sonugclarda test tekrarlamalidir. Bir erkegin sperm sonucu anormal
demek optimum sartlarda yapilmis icin en az iki teste ihtiyac
vardir. Ancak normal demek icin tek sonug yeterlidir.

Erkek kisirligin saptanabilir nedenleri ortalama %42 civarindadir.
Ve bu saptanabilir nedenlerin arasinda en sik gortilen varikoseldir.
Varikosel disinda sik gortilen diger sebeplerin bazilari ise inmemis
testis, hipogonadizm (hormon eksikligi), testis tiimort ve genetik
hastaliklardir.

Varikosel erkek kisirliginin en sik gortilen ayni zamanda en

sik tedavi edilebilir nedenidir. Toplumda % 40 civarinda
gortilmektedir. Yaygin bir hastaliktir ama her varikoseli olan
kiside infertilite ya da sperm bozuklugu olacak diye bir kural
yoktur. Varikoseli olan bireylerin yaklasik % 23-30’ unda infertilite
problemi gelismektedir. Varikosel eger sperm bozuklugu
yapmussa, infertiliteye yol agmus, agr1 yapiyor ve testiste kiictiilme
yapryor ise tedavi edilmelidir. Varikoselin tedavisi mikrocerrahi
ameliyattir Ameliyat ile hastalarin cogunda duzelme olmaktadir.

Sik goriilen bir diger problem ise azospermidir. Azospermi
erkeklerde meni sivisinda hi¢ sperm olmamasi olarak tanimlanir.
Azospermik erkeklerin normal yoldan ¢cocuk sahibi olma
ihtimalleri cok dustikttr O ytizden bu hasta grubu dikkatli ve
detayli bir inceleme sonrast yapilacak tedavi ile ttip bebek stirecine
hazirlanirlar. Bugiin icin azospermik erkeklerin ortalama %401
tiip bebek ile cocuk sahibi olabilmektedir.

Sonug olarak infertilite yani kisirlik ¢iftin her iki bireyinin ortak
problemidir. Yalnizca erkege ya da yalnizca kadina odaklanmak
dogru olmaz. Bu ytizden ciftler hem kadin dogum hem de
tiroloji uzmani tarafindan ortak degerlendirilmeli, saptanan ve
diizeltilebilir bir neden var ise duzeltilmelidir. m .

1071 Usta Plaza Kizilrmak Mah. 1443. Cadde No: 25 B Blok Daire: 101 Cukurambar/Ankara
Tel:+90 533 357 26 17 ® drmustafakirac
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' Q | DENT-IN

ANKARA

Gulis Estetigi ve
Gummy Smile
Onurcem Duruel

Dent-in Ankara Agiz ve Dis Sagiigi Poliklinigi'nden Periodontolog
Onurcem Duruel, gulis estetigi, gummy smile ve tedavileri le ilgili bilgiler verdi.
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eriodontolojide estetik yaklasimlar, diseti estetigi yani
pembe estetik ve gultis estetigi olmak tizere iki grupta
incelenir. Diseti estetigi daha ¢ok diseti cekilmeleri

ve disetinin pigmentasyonu yani disetinin rengi ile
ilgilidir. Bu sayida yer alan yazimizda guilts estetigi,
gummy smile ve tedavileri ile ilgili bilgi verecegiz.

Yiiz estetigi, modern toplumda ¢nemli bir rol oynar. Kisinin sadece
ozguvenini degil; ayn1 zamanda sosyal olanaklarini da etkiler. Bir
insanda ytizde en cok dikkat edilen yerler gz ve agiz bolgesidir.

Giiliis estetiginde genel olarak belirleyici faktérler:
* Gultimseme ¢izgisi,

* Disetinin rengi,

* Dislerin boyutu, sekli, konumu ve rengidir

Estetik bir gtilus icin, estetik ve saglikli disler, saglikli disetleri

ile ideal dudak pozisyonu énemlidir. Gtilme sirasinda diseti
goruntrligi 2-3 mm'ye kadar normal kabul edilmektedir. Diseti
gortintrligunin 2-3 mm’'den fazla oldugu durumlara “yiiksek
gulme hatti” veya “gummy smile” denir Gummy smile, dislerin
tam olarak stirememesi, iskeletsel bozukluklar ve dudak kaslarimin
asir1 aktivitesi sebebiyle veya bu faktorlerin birlikte goriilmesi ile
olusabilir.

Literattirde gummy smile’in cesitli etkenleri icin farkli tedavi
yontemleri 6nerilir. Bunlar; gingivektomi (kron boyu uzatma),
botoks uygulamalari ve dudak konumlandirma prosediirleridir (lip
repositioning). Yukarida belirtilen etiyolojik faktorlerin kombine
olarak gozlendigi durumlarda, tedavi yontemleri de kombine
olarak tercih edilmelidir Gummy smile tedavisi amaciyla, hastalara
kron boyu ytikseltme islemi (gingivektomi) ve sonrasinda yapilan
protetik restorasyonlara Hollywood smile veya smile design yani
gulils tasarimi gibi farkl isimler verilmektedir

Lip repositioning, dudak icerisinden bant olarak mukoza ¢ikararak
uygulanan bir cerrahi yontemdir. islem sonrasinda dudak kaslarmmn
fonksiyonu sonucu dudak eskisi kadar yiikselemez. Hastalarin
mevcut gultsleri asimetri gosteriyor veya gtilme sirasinda tist

dudak diizensiz bir hat ¢iziyor olabilir. Budurumlar i¢in arastirma
grubumuz tarafindan literatiire kazandirilmis “dis bazh dudak
konumlandirma teknigi (tooth-based-lip repositioning technique)”
yer almaktadir.

Diger bir gummy smile tedavi yontemi de botoks uygulamalaridir.
Farkl kas gruplarinin hiperaktivitesi sonucu farkli gummy smile
alt tipleri gozlenmektedir. Bu duizenlemelerin sonucunda da farkl:
alt gruplar icin farkli enjeksiyon noktalari belirlenmistir Gummy
smile tedavisi i¢in literattirde, say1siz enjeksiyon noktast tarif
edilmistir. Basarih bir tedavi i¢in ¢énemli olan, yeterli tecrtibeye sahip
bir hekim tarafindan, dogru noktanin secilerek uygulamalarinizin
yapilmasidir:

Botoks uygulamalari ile gummy smile tedavisinin kalic1 bir tedavi
olmadigi ve belli araliklarla tekrarlanmasi gerektigi hastalara
mutlaka bildirilmelidir Literattirde yer alan calismalarda,

botoks enjeksiyonlarinin 4 - 6 ay arasinda tekrarlanmasi

gerektigi bildirilmektedir. Gegici bir tedavi olmasina ragmen,
botoks enjeksiyonlart gummy smile tedavisi i¢cin minimal

invaziv, tekrarlanabilir ve gtivenilir bir tedavi yontemidir. Biz de
klinigimizde, gummy smile tedavisi icin botoks uygulamalarin:
guvenle hastalarimiza 6nerebiliyoruz. m

Estetik bir guliis fgin,

estetik ve sagiikli disler,

sagliki disetleri ile

ideal dudak pozisyonu onemiialr,




. :'\..

A
)
B\
LA
\y

TUGBA KOG'SARICAM [

SIBEL SUZEN

Giizelligin
Bulusima
Nolitast

Ankaranm giizellik anlayisin
(10015111‘0(01\ Bendis Beauty Center
k 11)11(11‘1111 cok ozel bir davet ile
otizelligin biwyiilit dimyasma acti.

Fizyoterapist ve gtizellik uzmani Tugce Kocak tarafindan kurulan
Bendis Beauty Center, cok ¢zel bir davet esliginde guzelligin
kapilarini araladi. Kurucusu Tugce Kocak'in ev sahipliginde, trio
konseri esliginde gerceklesen davete is ve cemiyet hayatindan
isimler katildi. Alaninda uzman ve egitimli gtizellik uzmanlarini
barindiran; epilasyon, cilt bakimi, dermapen, manikur ve tirnak
sanatina dair 6zenli uygulamalarin yapildigy, ic tasarimu ile
ziyaretcilerini kaliteli bir sekilde agirlayan Bendis Beauty Center,
davete katilanlarin begenisini topladi. m
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Miniklerin
. Dislerine Uzman
Dokunusu

20138 yilinda cocuklar icin dizayn ettikler
Cocuklann Dis Klinig'nde hem ¢ocuklarnn
hem de ¢cocuk runlu yetiskinlerin keyifle
tedavi olabilecedi bir klinik acan

UZM. D!LDT. TUGBA GINAR

ugba Hanim dis hekim]i]glim' biliyoruz,
peki “Cocuk Dis Hekimligi” tam olarak
nedir?

“Cocuk Dis Hekimligi” 0-16 yas arast bebeklik,
cocukluk ve ergenlik donemindeki dis hekimligi
uygulamalarini kapsayan bir uzmanlik dahidir.

Siz ¢cocuk dis hekimligi uzmanhgm se¢meye nasil
karar verdiniz? Diinyanm en zor brans1 degil mi?
Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinden mezun
olduktan sonra cocuklarla iletisimimin kuvvetli olmasi tizerine
Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Pedodonti AB Dalrnda
uzmanlik egitimime baglayarak 2013 yilinda uzmanlik ve
doktora egitimimi tamamladim. Ankara'da bir ilke imza atip her
kosesi cocuklar icin dizayn edilmis “Cocuklarin Dis Klinigi"ni
kurarak hem ¢ocuklarin hem de cocuk ruhlu yetiskinlerin
korkusuzca ve keyifle tedavi olabilecegi bir klinik kurdum.
Cocuk hekimligi zor bir brans olmasina ragmen, her giin
cocuklarla birlikte oldugumuz icin mesleki tatmini ¢ok ytiksek,
oldukca keyifli bir brans. Dustnsenize kac meslekte kapidan
giren cocuk kosarak gelip “Doktor teyze seni cok ¢zledim!”
diyerek sarilabiliyor.

Yetiskinler bile dis hekimlerinden korkup, dis
tedavilerinden kacimirken cocuklar daha ¢ok
korkmuyor mu?

Dis hekimi korkusu yalnizca yasanilan olumsuz deneyimler

200 magdergi.com.tr

Cocuk Dis Hekimligi Uzmani

Dr. Dt. Tugba Cinar, Pedodonti-Ortodonti

Klinig'ne dair detaylan anlatt.

nedeniyle degil cevreden duyduklarimizla da olusan bir durum.
Cocuklarda da cogu zaman ebeveyn ve yakin cevrenin onlara
gecirdikleri korkular1 ve kaygilari nedeniyle zorlaniyoruz. Ancak
biz pedodontistler tedaviler haricinde cocuklara psikolojik
yaklasim ve davranis yonlendirmesi egitimlerini de aldigimiz
icin bu korkular birlikte asabiliyoruz.

Cocukluk caginda en yaygm goriilen kronik
hastaligm dis ciiriigii oldugu aciklandi. Dis ciirigii
bu kadar yaygmken ciiriiksiiz olmak miimkiin mii?
Bir yasindan itibaren diizenli dis hekimi kontrolleri, dislerin ilk
ctktigi andan itibaren giinde en az iki kez dis fircalama ve fisstir
ortict, fluor uygulamalart vb. gibi koruyucu dis hekimligi
uygulamalari sayesinde ctirtikstiz olmak elbette mtimkiin.

Pandemi tiim diinyay: etkiledigi gibi dis hekimligini
de etkiledi mi?

Pandemi siirecinde evde kalma stiresinin artmast ile beslenme
aliskanliklar: ve agiz hijyeninin kotti yonde etkilenmesi
birbirine bagh bir stireci baslattr. Kétii aliskanliklara bagl dis
curtiklerinde artis gozlenirken, pandemi korkusuyla ertelenen
tedaviler de eklenince apse olusumlari, erken dis kayiplari ile
daha ¢ok karsilasmaya basladik. Erken dis kayiplar: nedeniyle
cene ve dis bozukluklari olusmaya ve ortodontik tedavi ihtiyact
artmaya basladi. Hastalarin bu nedenlerle yasam kalitesi
dusmekte psikolojik, ekonomik olarak etkilenmekte ve egitim
hayatlarindan da geri kalmaktadirlar. m



hello: f

I'miTero.

ncelikle sizi tamyabilir miyiz?
Kendinizden s6z edebilir misiniz?
Ortaokul ve lise egitimimi Ankara'da tamamladim.
2008-2013 y1llar1 arasinda Hacettepe Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesinde lisans egitimimi,
2014-2018 yillar1 arasinda Selcuk Universitesi
Dis Hekimligi Fakiltesi Ortodonti Boluminde
uzmanlik egitimimi tamamladim. Ttirk Ortodonti Dernegi
ve Ankara Dis Hekimleri Odasi tiyesiyim. Cayyolundaki
muayenehanemde yetiskinlere, ergenlere ve cocuklara ideal
tedaviler sunmak tizere hizmet vermekteyim.

Erken ortodontik tedaviler hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Caprasik disler ve uyumsuz cene iligkisi erken yasta tedavi
edilmediginde ¢cigneme, konusma ve solunum fonksiyonu
kay1plarina neden olabiliyor. Bu nedenle klinigimize rutin
kontrol, dis ctirtigii sebep her ne olursa olsun gelen cocuklarin
ortodontik muayenesi yapilmaktadir. Parmak emme, dil itme,
dudak kalem 1sirma gibi kotii aliskanliklar zamaninda tespit edip
onlenerek, ileride olusabilecek dis ve ytiz bozukluklarimin éntine
gecilmektedir.

Ozellikle son donemde oldukca popiiler olan seffaf
plak tedavileri ile ilgili bilgi Verefl)) r misiniz?
Ortodontik tedavi sadece cocuklara degil, yetiskinlerde de siklikla
kendi dislerini koruyarak ideal bir guiliis tasarimi elde etmek

Seftaf Plakla
Disler Kolayca
Diizeliyor

Ortodonti Uzmani Dr. Zeynep Yetkin
le kariyeri, ortodontik tedaviler ve
meslegine lliskin
sohbet gerceklestirdik.

icin uygulanmaktadir Hem yetiskinlerde hem de cocuklarda
neredeyse agiz icerisinde hi¢ gériinmeyen seffaf plaklar ile dislerin
duizeltilmesini saglamak mumkiindr

[lerleyen teknoloji ve hastalarimizin daha estetikle tedaviler talebi
ile beraber geleneksel tedavi yontemlerinin yerini seffaf plaklarla
ortodontik tedavi almaktadir. Seffaf plaklar tel takmak istemeyen
fakat dis géruntimtinden memnun olmayan kisiler icin en ideal,
en estetik tedavi seceneklerdendir. Bir agiz i¢i kamera sistemi
yardimuyla dijital olarak alinan kayutlar tizerinde planlamalar
yapilarak daha tedaviye baslamadan hastalara tedavi sonuglarini
gosterebilmek mumkiindiir.

Her bir dis hareket asamasi i¢in agiz icinde nerdeyse hic
goriinmeyen, takip cikarilabilen plaklar uretilir. Plaklar
ortodontist kontroltnde haftalik veya on giinltk periyotlar ile
degistirilerek baslangictan bitime kadar kullanilir ve bu sayede
disler ideal pozisyonlarina tasinmis olurlar.

Seffaf plak tedavisinin avantajlar nelerdir?

Seffaf plaklar yemek yerken cikarilmakta ve herhangi bir
kisitlama olmadan hastalar her seyi yiyip icebilmektedir. Pandemi
kosularinda 6zellikle hastalarimizda seffaf plak tedavi talebi

artti. Cunku seffaf plak tedavilerinde klinige stk stk kontrol
seansina gelme gereksinimi ortadan kalkmis ve hastalar evde
plaklarini belirli araliklarla degistirerek kendi kendilerine tedavi
olabilmektedir. m
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Yiiksek Riskli
Gebelige Yaklasim

Cogul gebelikler, fetal kalp anomalileri ve erken dogumun erken teshisi
konularnda uluslararasi konusmaci ve uygulayici olarak egitimler veren
Perinatoloji Uzmani Prof. Dr. Sertag Esin, riskii gebeliklerde izledigi yollan ve
uzmanlk alanlarin MAG Okuyucularnna anlatiyor.

ncelikle sizi tamyabilir miyiz?

Balikesir'de 1977 yilinda dogdum. Evliyim; esim Ece

Esin, Bayindir Hastanesi Medikal Onkoloji Bolumii

baskanidir. Can Arda (10) ve Ipek (7) adinda iki

cocugumuz, Roma isimli bir képegimiz ve Cilek ve

Kircil adinda iki de kedimiz var. Kadin hastaliklar: ve
dogum ve ayrica perinatoloji (ytiksek riskli gebelikler) uzmaniyim.

Egitim ve kariyer hayatmmizdan bahsedebilir misiniz?
Liseyi Mersin Fen Lisesinde okudum ve TUBITAK Bilim
Olimpiyatlar’nda t¢tinct oldum. Yiiksek 6grenimimi Hacettepe
Universitesi Tip Fakultesi Ingilizce Boltumunde yaparak 2001
yihinda mezun oldum. Tip ¢grenciligim sirasinda Lodz Universitesi
(Polonya) ve Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca
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(Ispanyayda stajlar yaptim. Uzmanlik egitimimi yine Hacettepe
Universitesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dalinda
gerceklestirdim. Uzmanlik egitimim sirasinda Baystate Medical
Center, Springfield (ABDYda pelvik rekonstruktif cerrahi ve
tirojinekoloji egitimi de aldim ve 2007 y1linda Kadin Hastaliklar:
ve Dogum ana dal uzmani oldum. Zorunlu hizmet ve askerlik
sonrasi 2011 yilinda Baskent Universitesi Adana Hastanesinde
uzman doktor olarak ¢alistim. Ayni y1l, Ttrkiye'de ilk defa yapilan
sinav sonucunda Ankara Etlik Ztibeyde Hanim Kadin Hastaliklar1
ve Dogum Egitim ve Arastirma Hastanesinde perinatoloji yan dal
egitimime basladim. 2013 yilinda TUBITAK bursu ile University
of Maryland Maternal Fetal Tip Merkezinde alt1 ay stireyle
maternal fetal tip ve fetal kardiyoloji egitimi aldim. 2014 yilinda
perinatoloji yan dal uzmani oldum ve ayni y1l istanbul Universitesi



Cerrahpasa Tip Fakultesinde yapilan sinav sonucu dogent oldum.
2014-2016 yillari arasinda Ankara Etlik Zitbeyde Hanim Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Egitim ve Arastirma Hastanesi perinatoloji
egitim gorevlisi olarak ¢alistim. 2016-2021 y1llar1 arasinda Ankara
Bagkent Universitesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim
Dalinda Perinatoloji Bilim Dali baskan1 olarak gorev yaptim.

2019 yilinda profesor oldum. 2021 y1li Kasim ayinda Baskent
Universitesinden ayrilarak kendi 6zel klinigimi actim. Ozellikle,
iki, ti¢ ve dort boyutlu ultrasonun kullanimi, cogul gebelikler,
fetal kalp anomalileri ve preterm (erken) dogumun erken teshisi
konularinda uluslararast davetli konusmaci ve uygulayici olarak
egitimler vermeye devam ettim. 2018 y1linda Biikresta yapilan
International Academy of Perinatal Medicine toplantisinda “Geng
Bilim Insanlar1 Grubu” tyeligine secildim ve 2019 yilinda aym
dernek tarafindan Moskova'da yapilan toplantida “Associate
Member” olarak gorevlendirildim. International Society of
Ultrasound in Obstetrics and Gynaecology, Ttirk Perinatoloji
Dernegi, Obstetrik ve Jinekolojik Ultrasonografi Dernegi ve Ttirk
Obstetrik ve Jinekoloji Dernegi (TJOD) tiyesiyim. Uluslar arast ve
ulusal, ytizden fazla makalem bulunmaktadir.

Boylesine basarih bir kariyere sahip olmak nasil bir
duygu?

Tabii ki gurur verici. Buasamaya gelmek icin gercekten cok
calistim ama sonugta mutlu oldugum bir isi yapiyorum. Ancak
daha basarili oldukea, yillar gecip daha iyi kademelere geldikce
omuzlarinizdaki ytik daha da artiyor. Cok zor, riskli ve gecesi
gundtizti olmayan bir is yapiyoruz. Basarili olmak, mesleki beceri
disinda guiclit bir irade de gerektiriyor.

Isiniz geregi anne adaylartyla daima bir aradasmz.
Bu donemde onlarm en giivenilir damsmam
oluyorsunuz. Bir anneyi doguma ve beraberinde
gelen siirece nasil hazirhyorsunuz?

Mutlu bir gebelik ve basarili bir sonug i¢cin hekim ile hasta uyumu
cok onemlidir. Hastanizin size giivenmesi gerekir. Birinci veya
ikinci muayenede, aradaki giiven tesis edilir ve ondan sonra o
ailenin bir parcasi olursunuz. Ozellikle riskli gebeliklerde cok
ciddi kararlar almaniz gerekebilir. Aile size giivendiginde, bu
kararlar birlikte almaniz kolaylasir. Gebelikteki amacimiz, anne
ve bebegi en iyi sekilde takip etmek, olast sorunlari kesinlikle
gozden kacirmamak ve bebegi, olacak en uygun zamanda
dogurtmakuir. Ozellikle erken haftalarda bebegin anne karninda
kaldig1 her giin, yasam sansini ytizde ti¢ arttirir Gordigunuz gibi,
bir hafta kazansaniz ne kadar fark ediyor. Ancak bunu yaparken
bebegi o kadar iyi takip etmeniz gerekir ki zarar gérmesin. Iste
deneyimli bir perinatolog bu ise yarar. Sizi normal gebelikte de
sikintih durumlarda da en iyi sekilde, amaclanan yere goturur.
Buasamalari gtivenle gectikten sonra gtizel bir dogumla,
amacladigimiz saglikli anne ve bebek ile mutlu aile tablosuna
ulastyoruz. Bu takipleri yaparken ortamin temizligi ve rahathg
da oldukca onemli. Amerika'da calisirken ¢zel kliniklerdeki
modernlik ve giizellik beni ¢ok etkilemisti. Yeni klinigimizde
Tirkiye'deki standart muayenehanelerden farkli, kendinizi rahat
hissedebileceginiz muthis giizel bir ortam yaratmaya calistik.

Yiiksek riskli gebelik (perinatoloji) sizin uzmanhk
alanlarmizdan biri, bu konu hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Gebelik, hayatin en gtizel ve 6nemli anlarinin basinda gelmektedir.
Dokuz aylik bu stirecte anneden veya bebekten kaynaklanan

bazi durumlar nedeniyle gebelik normalden daha riskli hale

gelebilmektedir. Bu tiir problemleri ¢ozmek icin, ytiksek riskli
gebelik yani perinatoloji uzman, kadin hastaliklar1 ve dogum
ihtisasi sonrasi ekstra ti¢ senelik yan dal egitimini almaktadir.
Riskli bir gebeliginiz varsa deneyimli bir perinatoloji uzmanina
basvurulmasini 6neririm. Hangi gebeligin ne zaman riskli olacag:
her zaman belli olmaz. Bu nedenle, benim riskim yok diyen
gebelere de ayni 6neride bulunurum.

Ilgi alanlariiz geregi hastalarn sizden yardim
alabilecegi konular neler?

Perinatoloji uzmaninin ilgilendigi konular; ti¢ ve dort boyutlu
ultrason ile fetal anomali taramast, fetal ekokardiyografi, ileri
anne yas gebelikleri, tiremeye yardimci teknikler sonucu olusan
gebelikler (tiip bebek bebelikleri), maternal kronik hastaliklar
(guatr, seker, hipertansiyon, romatolojik rahatsizliklar, kalp
hastaliklar), cogul gebelikler, tekrarlayan gebelik kayiplari,
gebelige bagli seker ve gebelige bagli hipertansiyon, preterm
(erken) dogum ve PPROM, fetal tarama testleri (ikili test, ticl test,
dortlu test, fetal DNA ve bunlardaki problemler), fetal biiytime
problemleri (IUGR, makrozomi), amniyotik sivi bozukluklar:
(polihidramnios-oligohidramnios), fetal genetik rahatsizliklar,
fetal invaziv girisimler: amniyosentez, koryonik villiis ¢rneklemesi
(CVS), kordosentez, fetal anomaliler seklinde ¢zetlenebilir. m
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ozmetik boy uzatma ameliyati nedir?
Boy uzatma ameliyati genellikle tedavi amacly,
bazen de estetik nedenlerle kol ve bacaklardaki
kemiklerin uzatilmast i¢in yapilan bir ortopedik
ameliyattir. Genetik kokenli ya da cocukluk caginda
gecirilen cesitli hastaliklar boyun ciddi derecede
kisa olmasina neden olabilir. Ayni zamanda travma
sonrasl da tek ekstremitede kisaltk meydana gelebilir. Bu gibi
durumlarda biz uzun yillardir uzatma cerrahisi uyguluyoruz. Son
yillarda 6zellikle bireylerin estetik kaygilarinin gittikce artmasi
ile kozmetik boy uzatma gtindeme geldi ve uygulanmaya basladu.

Boy uzatma ameliyat kimlere yapilyor?

Kadinlarda yuzelli cm ve erkeklerde ytiz altmis cm altindaki
yirmiila kirk yas arasi genc hastalar kozmetik cerrahi icin
uygun hasta grubudur. Ancak, bu sinirlarin tizerindeki fiziksel
ve psikolojik rahatsizliklar: olmayan hastalara da kozmetik boy
uzatma cerrahisi uygulamaktayiz.

Uzatma cerrahisi nasil yapilmaktadur?

Uzatma, kemigin cerrahi islemle kesilmesinin ardindan,
kesilen kemik parcalarini her gtin bir milimetre olacak sekilde
birbirinden ayirarak yapilir. Gunler icinde acilan boslukta yeni
kemik dokusu olusur ve kemikte uzama saglanir. Kemikleri
birbirinden uzaklastirmak suretiyle yeni kemik olusumu

Boy Uzatma
Cerrahisinde
Merak
Edilenler

Liv Hospital Ankara
Ortopedi ve Travmatoloj
Doc¢. Dr. Gokhan Cakmeak,
ooy uzatma cerrahisi hakkinda merak
edilenleri MAG Okurlar igin anlatt.

saglanmasina distraksiyon osteogenezi denir. Sekiz cm’ye kadar
uzatma uyluk ya da kaval kemigine uygulanabilir On cm'den
daha fazla bir uzatma isteniyorsa her iki kemigin de uzatilmasi
gereklidir. Uzatma islemi sadece kemiklere uygulanirken
cevredeki kaslar, baglar, sinirler, damarlar ve diger yumusak
dokulara islem yavas yavas ve asamali olarak yapildigindan
otomatik olarak uzamaktadir. Bustirecte fizyoterapi uygulanmasi
uzayan bolgenin hareket fonksiyonunu korumasi acisindan ¢ok
onemlidir.

Boy uzatma ameliyatinda kullamilan yéntemler
nelerdir?

Boy uzatma ameliyatlarinda eksternal fiksasyon (ilizarov
teknigi), internal fiksasyon (motorlu ¢ivi) ve kombine teknik
(civi ve eksternal fiksator) olarak ti¢ yontem kullanmaktayiz.
Ameliyat 6ncesi muayene ve 6zel radyolojik dlctimleri takiben
hastanin beklentilerine gore cerrahi yéntem ve uzatma
hedefimizi belirliyoruz. Ortalama bir bucuk ila iki saat kadar
stiren ameliyat sonrasl, hastamizi ayaga kaldiriyoruz ve hemen
fizyoterapi programi uyguluyoruz. Ortalama uzatma ve uzayan
bolgenin kemiklesme stiresi dort ila alt1 ayr bulmaktadir. Bu
stirecte hastalarimizi, gerek klinik muayenelerini gerekse rontgen
kontrollerini yaparak yakindan takip etmekteyiz. Tedavi stiresince
hastalarimiz aktif olmalari nedeniyle gtinliuk yasamlarinda asirt
bir kisitlanma yasamamaktadirlar. m
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Dr. Kamer Koldas
Body Sculptor ile Zayiflama

Uz. Dr. Kamer Koldas, tedavi tamamlandiktan sonra dahi etkisi devam eden bir
zayflama yontemi olan Body Sculptor teknigini MAG Okuyuculanna tantiyor.
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irmi y1ldan fazla bir stiredir kilo fazlaligi sorunu ile
ilgileniyorum. Bunun nedeni benim de ayni sorunu
paylasmam. Cok kolay kilo aliyorum, ¢ok zor kilo
veriyorum. Kilo problemi olanlar hep tombul bir
cocukluk yasarlar. Ogrencilik hayanmda da inceciktim.
Hatta evlenecegim zaman, esimi tavlamak icin bile kilo
vermeme gerek yoktu. Dogumlar, yogun ve hareketsiz
is yasami beraberinde bircok sey getirirken tabii yaninda kilolari da
getirdi. Kilo problemi olan binlerce insan ile karsilastim. Onlarin
neler hissettiklerini, heyecanlarini, hayal kirikliklarini, siirece bakis
bicimlerini, kacamak yapma yollarini ¢cok iyi tantyorum. Benzer
sorunlar yasadigim icin, isin her iki tarafini da ¢ok iyi tantyorum.
Sunu biliyorum ki, herkesin kilo alma hikayesi farkli. Hizli ve saglikli
kilo vermeye giden yol, neden olan sorunu dogru tespit etmekten

geciyor.

Neden Sismanlanz?

Yag dokusunun viicuttaki dagilimi cok onemlidir. Kozmetik anlamda
bel etrafinda, gobekte ve basen bolgesinde biriken yaglar can sikict
bir problem olarak karsimiza ¢ikar. Oysa derinliklerde bulunan
yagin (i¢ organlardaki) ve yaglanmanin saglik i¢in daha endise verici
oldugu bilinmelidir. Asir1 sisman, asir1 yagli ve visseral yaglanmast
fazla olan kisilerde bagisiklik sisteminin zay1if dusttigiint ve
Covid-19 riskinin artirdigini da biliyoruz. Diyet yapsak da yaglar
eritemeyip fazla kilodan kurtulamayiz. Asil olan, kisilerin yasam
tarzi degisikliklerini ogrenmeleri ve bunlar1 hayatina uygulamay1
basarmalaridir. Aksi halde bircok insanin, hayatinda defalarca
tekerrur ettigi gibi, biten diyet stireleri sonunda verilen kilolarin geri
alinmasi kacinilmaz oluyor.

Kilo Almak Bir Kader mi?

Elbette kader olamaz ama bozulmus mutfak kulttrting, tium
dunyanin miicadele ettigi hastaliklarin basinda sayabiliriz. Iste bu
sebeplerle bircok yontem, fazla kilolar ve bolgesel yaglanmalarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Son yillarda dunya genelinde bircok
merkezde oldukca yaygin kullanilan, tilkemizde de kullanima
girmis bir teknoloji “Body Sculptor”. Bu yeni teknoloji deri alt1 yag
dokusunun erimesine yardimei oldugu gibi visseral yag dedigimiz
ic organ etrafindaki yaglarin da eritilmesi ve atilmasina yardimci
bir teknolojidir. Visseral yaglarin erimesi ile hasta metabolizmasinin
dengeye girmesinin yani sira tansiyon, seker, kolesterol degerlerinin
normal seviyelere inmesine, Body Sculptor tedavisinin bonusu
diyebiliriz.

Body Sculptor duinya capinda elliden fazla tilkede, obezite
kliniklerinin tedavi protokollerinde kullanilmaktadir. Insan
vilcuduna zararli olmayan bir biyomanyetik alan yénetimi ile
(biostimology) yag yakmaya yardime1 bir cihazdir Karmn i¢ bolge
yaglarina ve deri alt1 yaglara etki ederken ayni anda sikilasma da
saglayan ilk ve tek cihazdir Yani tigti bir arada etki, tek cihazda elde
edilebilmektedir.

Peki Nasil Olacak Bu Is?

Body Sculptor'in ¢ok basit ve sade bir tedavi protokolt vardir. Cihaz,
viicudu saran bir tulum gibi giyilerek tiim viicuda uygulanir. Boylece
tiim vticuda etki eden bir incelme etkisi olur. Kirk bes dakikalik stire
ile haftada ti¢ seans halinde, toplam on iki seans uygulama planlanir
Hastalarimizin durumlarina gore tedavi stiresi ve siklig1 degisebilir
Ayrica bolgesel yag fazlaliklarina gore hedefe yonelik diger bolgesel
zayiflama teknolojileri ile de kombine edilebilir. Boylelikle kisiye

6zel zayiflama plani ortaya cikarildiginda sonuglarin daha uzun stire
kalic1 olmast saglanir.

Boady Sculptor, deri alf yag dokusunun
erimesine yaradimer oldugu gibi visseral
yag dedigimiz i¢ organ etrafindaki
yaglann da eritiimesi ve atilmasina
yardimer bir teknolojialr.

Tedavinin etkinligi bes ila alt1 seanstan sonra belli olmaya
baslamakla beraber asil etki on iki seansin sonunda
goriilmeye baslanir Hatta tedavi tamamlandiktan sonra da
incelme ve sikilasma devam etmektedir.

Ttm bunlarin yaninda en énemli katma degeri unutmamak
yerinde olur: I¢ yaglarin da erimesi ile duzene giren
metabolizma, normale dénen tansiyon, biyokimyasal
degerlerin ve kan yaglarinin normal degerlere désnmesi kisinin
saghgini, hayatini yeniden kazanmasina yardimei olur.
Zayiflamak isteyenler, artik saglikli olmay1 ertelemesinler m
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effaf plak tedavisi nedir?

Ortodontik dis tedavisi, normal dis yapisinin olmasi

gerektiginden farkli ve caprasik oldugu durumlarda

cesitli mekanikler kullanilarak dislerin agiz, dis ve

kafa yapisina gore dogru konumlarina getirilmesi

olarak tanimlanabilir. Bir ortodonti uzmani tarafindan

gerceklestirilecek muayenenin sonucunda hasta i¢in en

uygun ve en dogru tedavi planlamasinin ve bu amacla
uygulanacak tedavi yénteminin belirlenmesi gerekir. Her hasta ayridir
ve kendine 6zel bir tedavi gerektirir; bu sebeple uzman ortodontist
tarafindan dikkatli ve titiz bir planlama hem tedavi stireci hem de
tedavinin basarist ve kalicihigi bakimindan ¢ok ¢nemlidir Buamacla
pek cok yontem kullanilmaktadir. En ¢ok ve yaygin olarak bilinen ise
tel tedavisidir. Son zamanlarda giderek daha yaygin ve poptler olmus
diger bir yontem ise seffaf plak tedavisidir.

Seffaf plak tedavisi nasil uygulanir?

Seffaf plaklar tedavisi, agiz ici ti¢ boyutlu dijital tarayicilar
kullanilarak yapilan tamamen dijital bir yéntemdir. Tarama
yapmak ¢ok kolaydir ve cok kisa stirede gerceklesir. Klasik élcti alma
yoéntemine gore cok rahat; aldigimiz kayitlar dijital ortamda, alct
modellere kiyasla bozulmadan, kirilmadan giivenilir bir sekilde
saklayabiliyoruz. Aldigimiz bu taramayn bilgisayar ortamina
aktarip bir simulasyon programi yardimiyla tedavi planlamamiz
gelistiriyoruz. Planlamamizi dislerin yerine, kemik ve ytizile olan
iliskisine, hastanin beklentisine ve ihtiyacina gore hassas bir sekilde
yapiyoruz. Bu simulasyon programi yardimu ile gelistirdigimiz
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' Seffaf Plaklar
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Ortodonti Uzmani Dr. Dt. Yegin
Andac Pak, Invisalign Stickables
isimli renkli ve eglenceli glkartmalar
le kiicUk cocuklar icin de cekicl hale
gelen seffaf plaklann uygulanisi ve
kullanimi hakkindaki merak edilenleri
paylasiyor.

tedavi planlamamizi, daha tedaviye baslamadan 6nce hastamiza
gostererek tedavi sonunda nasil bir goruntiye sahip olacag
hakkinda bir fikir verebiliyoruz.

Seffaf plak tedavisinin avantajlar1 nelerdir?

Seffaf plaklar neredeyse gérunmez olmalari sebebiyle daha estetik
olmalari, yemek yerken ¢ikartilmalari ve firca ve macun ile
fircalanabilmeleri nedeniyle hijyenik olmalari, ¢zel gtinlerde birkac
saat ¢cikarilip kullanilmama gibi bir imkanlari olmasi sayesinde

tel tedavisine gore avantajli oldugu yonlere 6rnek olarak sayilabilir.
Plaklar agza ilk takildiginda basta konusmada biraz sikinti
hissedilse de birkac gtin icinde tamamen alisilip hicbir rahatsizlik
vermiyor. Tel tedavisinde oldugu gibi yiyecek sinirlamasi olmamasi
daayr bir avantajolarak sayilabilir. Sporla ilgilenen hastalarimiz
da seffaf plaklari rahatlikla ve gtivenle kullaniyorlar. Travmaya
maruz kaldiklar1 durumlarda tel tedavisine gore daha gtivenlidir.
Ancak unutulmamas: gereken énemli bir konu, seffaf plaklarda
tedavinin basarisinin ve stiresinin tamamen hasta uyumuna bagli
olmasidir. Plaklarin gtinde yirmi ila yirmi iki saat kullanilmasi ve
temiz tutulmasi gerekiyor. Daha az kullanildigi durumlarda dislere
yeterli miktarda kuvvet aktarilamayacagi icin istenen diizeyde dis
hareketi gerceklesmeyecektir ve tedavi basarisiz olacaktir

Seffaf plaklar her yas grubundan hastaya
uygulanabilir mi?

Seffaf plaklarla ortodontik tedavi son désnemde yaygin bir sekilde
kullanilir ve hastalar tarafindan talep edilir hale geldi. Sosyal



medyanin, ¢zellikle bu pandemi déneminde hayatimizda cok 6nemli
bir yere sahip oldugu bir gercek. Klinigimize basvuran her yas
grubundan hastalarimiz seffaf plaklar ile tedavi olmak istediklerini
belirtiyorlar. Pandemi ile seffaf plaklarin biraz daha popiiler hale
gelmesinin 6nemli bir sebebinin tel tedavisinde oldugu gibi tellerin
kopmasi, batmasi, ¢ctkmast gibi acil durumlarin gortlmemesi
oldugunu dustntyorum. Ayrica seffaf olmalari sebebiyle estetik
acidan da hastalar tarafindan daha cok tercih ediliyor. Eriskin
hastalarda yaygin ve basarili bir sekilde uyguladigimiz gibi cocuk

ve ergen hastalar tarafindan da yaygin olarak tercih ediliyor. Cocuk
hastalarda haftada bir, eriskin hastalarda on gtinde bir plak degisimi
ile gerceklestirdigimiz tedavi stirecinde acil durum olmamasi
dolay1st ile tedavi siirecinde ciddi aksamalar yasanmiyor. Ancak,

bir ila bir bucuk aylik araliklarla kontrollerin mutlaka yapilmas:
gerekiyor. Disler tizerine kuvvet aktarmak icin yapistirdigimiz kugtik
atasmanlarin kopup kopmadigy, plaklarin tam olarak yerine oturup
oturmadigl mutlaka kontrol edilmelidir.

Cocuklar icin tavsiye ettiginiz ilk muayene donemi

ne zaman ve ¢ocuklarda kullanma disiplinini nasil
saghyorsunuz?

Cocuklarin yedi yas civarinda mutlaka bir ortodontist tarafindan
muayene edilmesi gerekmektedir. Yedi ila on sekiz yas grubu dissel
ve iskeletsel olarak gelisimin tamamlandigy, ortodontik agidan ¢cok
onemli bir dosnemdir. Bu yaslarda goriilen basit dis caprasikliklari,
bozukluklar, capraz kapanis, cene darliklari, erken stit disi kaybina
bagli yer darliklar: gibi problemlerin yani sira parmak emme, tirnak
yeme veya agiz solunumu gibi bazi aliskanliklara bagli olarak da ileri
dénemde ytiz gelisimi problemleri ve ¢cene bozukluklari meydana
gelebiliyor. Erken dénemde tespit edilen bozukluklarin giderilmesi
ileileri donemde meydana gelebilecek siddetli ve hatta belki de
sadece cerrahi mtidahale ile tedavi edilebilecek bozukluklarin
ontine gecmek miimkun olabiliyor. Bu amacla 6zellikle cocuk
hastalarda seffaf plaklar tercih ediyorum. Eskiden kullandigimiz
konvansiyonel ortodontik hareketli apareyler yerine bugtin
teknolojinin bize sundugu imkanlardan yararlanarak kullanimi

son derece kolay, pratik ve estetik olan seffaf plaklar, cocuklarin
tedavi strecini ¢cok daha rahat tolere etmesine olanak sagliyor. Ayrica
tizerine yapistirilabilen Invisalign Stickables isimli renkli ve eglenceli
ctkartmalar ile kugctik cocuklar icin daha da cekici hale getirildiler.
Cocuklar tahmin edilenin aksine plaklara cok kolay uyum sagliyorlar
ve kullaniyorlar.

Sizin icin ortodonti alanindaki en biiyiik dijitallesme
nedir?

Dijital bir cagda yastyoruz. Teknolojinin giinden giine gelismesi dis
hekimligi alaninda da kendini gosteriyor. Yeni yéntemler ile ortodonti
de dijitallesme siirecinde cok yol ald1. Eskiden korkulan islemler artik
daha pratik ve kolay bir sekilde gerceklestiriliyor. Hastaya sagladig
konforun yaninda hata pay1 da en aza indiriliyor. Vakalarin analizi,
dis cekimi veya araytiz asindirmalar: gibi ttum dis hareketleri detayh
bir sekilde planlaniyor. Hastalarimiza uygulanacak tedavi sonucunda
sahip olacaklar gtiliis estetigini gosterebilmek bence dijitallesmenin
ortodontiye sagladigi en gtizel katkilardan biri.

Bir hasta tedaviye karar verdigi andan itibaren, bize
tedavi ve kontrol asamalarindan bahsedebilir misiniz?
Klinigimize basvuran bir hastamiza éncelikle tedavinin ttim
asamalarmi detayli bir sekilde anlatiyoruz. Tedaviye karar verdigi
takdirde, dijital ag1z ici tarayici ile hastamizin agiz ici kayitlarin
aliyoruz ve bilgisayara aktariyoruz. Ayrica agiz ici ve agiz dist
fotograflar ve rontgen aliyoruz. Ttum bu materyalleri dijital ortamda

Hastalanmiza uygulanacak teaavi
sonucunda sahip olacaklan guiliis
estetigini gosterebilmek dijitallesmenin
ortodontiye saglacligi en giizel
Katkilaraan biri.

bir araya getirip, simulasyon programinin yardimiyla
hastanin agiz, dis ve ytiz yapisina gore uyumlu ve estetik bir
gulus saglayacak bir tedavi planlamasi gerceklestiriyoruz.
Planlamay1 onayladiktan sonra ttim plaklarimiz tretilip bize
gonderiliyor. Artik tedavimize baslama asamasina gelmis
oluyoruz. Ilk randevumuzda atasmanlarimiz1 yapiyoruz ve
plaklarimizi uyumluyoruz; kullanim seklini gosteriyoruz.
Buasamadan sonra gortisme sikligimiz, hastadan hastaya
degisiyor. Sehir disindan veya yurt disindan gelen hastalarimiz
icin randevu araligimiz daha uzun olabiliyor, iki ila ti¢ aya
kadar uzatabiliyoruz; bu stire i¢in yeterli olacak kadar plaklar
hastalarimiza veriyoruz. Ancak diger hastalarimiz icin cok
buytik bir stkinti olmadike¢a ben yine dort ila alt1 haftalik
araliklarla hastalarimi gérmeyi tercih ediyorum. Cocuk
hastalarda hafta bir, eriskin hastalarda on gtinde bir plaklari
degistirerek tedavi stirecimizi tamamliyoruz. Tabii ki gtinde
yirmi ila yirmi iki saatlik bir kullanim sartiyla. Tedavimiz
tamamen bittiginde ise pekistirme tedavisi uyguluyoruz. m
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Anksiyete Bozuklugu
Tedavi Edilebilir

Tedavilerde ancak saglikli bir iletisim ile sorunun gergek kaynaginin ortaya
Glkabilecegini ve bu sekilde surecin bireyselleserek basarn oraninin artacagini
vurgulayan Psikolog Mert Arda Oz, empatinin dnemini belirtirken kaygl
bozukluguyla da iigili Gnemii noktalara deginiyor.

endinizden biraz bahseder misiniz?
Ankara dogumluyum, yirmi dokuz yasindayim. Lise
egitimimi ODTUde tamamladiktan sonra Baskent
Universitesi Psikoloji Bolimiina bitirdim. Su an klinik
psikoloji ytiksek lisans egitimi aliyorum ve kriminal
psikoloji alaninda arastirmalar yapiyorum. Aktif olarak
online psikolojik danismanlik hizmeti veriyorum. Aslinda
psikolojiye olan ilgim cocukluk yaslarindan basliyor; psikoloiji ile i¢ ice
olan bir aileden geliyorum. Bildiginiz gibi annem Psikolog Ilkim Oz
gerek yazdig1 yirmi kitap gerekse mesleki performansi olsun benim
de terapist olmamda oldukca etkili olmustur.
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Sizi mesleginizde basarih yapan degerler sizce
nedir?

Acikcast ben bu meslegin icinde yetistim. Ortaokul ve lise
yillarim psikolojik danismanlik merkezimizde gecti. Kisiligimi
olusturan yapr taslari cocukluk yaslarimdan itibaren bu meslege
olan ilgim ve sevgim ile olustu. Bu sebeple psikoloji benim

cok bitytik bir parcam, beni olusturan en buiytik degerlerden
biri. Budegeri insanlara yardim etmek icin, hayat kalitelerini
yikseltmek i¢in kullanmak ise benim nezdimde en buiytik
basaridir. Kendini gerceklestirme sertiveninde her insanin kendini
ve cevresini iyilestirmek adina yapabilecekleri, ayn1 zamanda



diinyay1 daha yasanabilir bir hale getirir. Ben de bunu psikoloji
ile yapabilecegime inantyorum. Ayni zamanda diinyay1 daha
iyi bir yer haline getirmek icin bireysel cabalarin cok 6nemli
oldugunu dustntyorum; benim amacim da hayat kalitesini
ytikseltebildigim her bir birey ile buna katkida bulanabilmek.

Psikolojide yoneldiginiz alanlar nedir, hangi ekolleri
kullaniyorsunuz?

Alanim klinik psikoloji. Son dénemlerde kayg: bozuklugu yasayan
kisilerle daha ¢ok calisiyorum. Pandeminin sebep oldugu panik
bozukluk, panik atak, gelecek kaygisi ve buna bagl olarak stres
bozukluklar: yasayan kisi sayisinda epeyce artis var. Bilissel
davranissal terapi en ¢cok faydalandigimiz tedavi yontemidir.

Giinimiizde en sik rastladigmmz psikolojik
rahatsizhklardan olan anksiyete bozuklugunun kesin
bir ¢coziimii var m?

Ttm bilimlerde oldugu gibi psikoloji biliminde de kesinlikten

soz etmek dogru degildir. Bunun yani sira anksiyete bozuklugu

iyi bir psikoterapi siireci ve dogru tedavi yontemleri ile tedavi
edilebilir bir hastaliktir. Diger adi kaygi bozuklugu olan bu
psikolojik rahatsizligin, davranissal terapi veya cesitli ilaclar ile
kontrol altina aliabildigini biliyoruz; fakat burada unutulmamasi
gereken nokta sudur ki, insan kompleks bir varliktir. Her bireyin
psikolojik rahatsizhigim altinda o kisiye ¢zel spesifik travmalar
veya olumsuz diistinceler yatar. Bu nedenle anksieyte bozukluguna
sahip her kisiye ayni tedavi yontemleri ile yaklasmak saglikli
olmayacaktir. Tedavinin basariya ulasmasindaki en énemli husus,
terapist ile danisanin arasindaki iletisimin verimliligidir. Bu
saglikliiletisim ile ancak sorunun gercek kaynagi ortaya cikabilir
ve tedavi stireci bireyselleserek basar1 orani artar.

Giinliik hattaki stres yaratan durumlarla nasil bag
edilebilir?

Aslinda stresi dogru tanimlamak, yapmamiz gereken ilk sey
olmalt. Stres, viicudun, cevresindeki olumsuz durumlara verdigi
bir tepkidir. Stres bir etkinin sonucudur. Bunu bilimdeki etki
tepki yasast olarak da diisiinebiliriz. Disardan gelen olumsuz

etki ne kadar ytiksekse, viicudun verdigi stres tepkisi de o kadar
siddetli olur. Bu sebeple stres kaynaklarini dogru belirlemek

cok onemlidir. Vicudun neye tepki verdigini anlamak ve analiz
etmek, stresle basa ctkmamizdaki ilk adim olmali. Bu stres
kaynaklarini belirledikten sonra onlari minimize etmek faydal
olacaktir. Diger cok énemli bir husus ise, kendimize gereginden
fazla sorumluluk ytiklememek. Bazen omuzlarimiza aldigimiz
gereginden fazla yiik, basimizi bir tirli kaldiramamamiza

sebep olabiliyor. Yapabilecegimiz baska bir stresle basa ¢ctkma
yontemi olarak, hayir diyebilmeyi cok onemli gorityorum. Insanin,
otonomisine sahip cikarak gerekli yerlerde hayir diyebilmesi, onu
stres kaynaklarindan uzaklastiracaktir. Kisaca, ttim insanlarin
stres yonetimini ¢ok iyi 6grenmesi gerekiyor, ciinkt ¢ntimuzdeki
yillarda buna cok daha fazla ihtiyag olacak.

Major depresyon nedir? Depresyondan kurtulmak
ne kadar zamanimmz ahr?

Major depresyonun genel anlamu i¢in, kisinin yasam ile butiin
baglarinin zayiflamasi diyebiliriz. Major depresyondaki kisi,
gercek anlamda hayat ile ilgili genel olarak motivasyonunu
kaybetmistir. Normalde zevk aldig1 seylerden zevk almaz, sevdigi
yemekleri cani cekmez, istedigi gibi uyuyamaz, eskiden hosuna
giden aktivitele-rine karst ilgisizdir, degersizlik ve umutsuzluk
duygularini doruklarda yasar. Her psikolojik rahatsizlikta oldugu

Insan kompleks bir varliktir. Her bireyin
psikolojik rahatsizliginin altinda o Kisiye
o0zel spesifik travmalar veya olumsuz
alistinceler yatar.

gibi major depresyonda da tedavi stireci kisiden kisiye degismekle
birlikte uzun streli bir tedavi gerektirir; psikoterapi ve psikiyatrik
destek bir arada alinir Ayni zamanda hasta yakinlarinin da majér
depresyon ile bilgi sahibi olmasi gereklidir, ¢ctinkt depresyondaki
kisi icin aile destegi cok ¢onemlidir.

Damsanlarmmz ile aramzdaki giiven iligkisi nasil
olusuyor?

Aslinda bakarsaniz danisan terapist iliskisi cok 6zel bir iliski
ttrudiir Bana kalirsa burada empati ve samimiyet, gtiven
ortaminin olusmasindaki en 6nemli roltt oynuyor. Ben her
danisanimla empati kurarak, onlarin acilarini hissederek,
yasadiklarini anlamaya calisarak, el ele vererek sorunlarini asmak
icin ¢aba sarf ediyorum. Benim i¢cin danisanlarim, ne problemleri
olursa olsun ¢oztilmesi gereken bir vaka veya mekanik bir problem
teskil eden bireyler degiller. Burada kisinin empati yapabilmesi
cok onemli; danisanin, ancak gercekten yargilanmayacagini,
elestirilmeyecegini hissetmesi ile problemlerin asil nedenlerine
inmek mumkun; buda tamamen samimiyetten geciyor. Kesin
sizde cevrenizde duymussunuzdur “Psikologa gittim fakat hic
isnamadim.”, “Kendimi acamadim.” gibi ctimleleri. Ben bugtine
kadar hi¢ boyle bir durum yasamadim. Bu da bir terapist i¢in son
derece gurur verici. m

psk.mertardaoz e Tel: +90 543 448 05 42
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CANAN BEKTAS

Canan Bektas Guizellik Akademi
A’dan Z’ye
Guzellik Uzmanhgi Dersleri

Uzun stre Alman bir markanin koordinatorigunt ve egitmenligini yapan ve
sonrasinda hayalini gerceklestirerek kendi guzellik ve saglk merkezini acan
Canan Bektas, akademik egitim verdigi subesine dair merak edilenleri yanitiiyor.
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Her bir 6grencinin hayatina
dokunabilmek, onlara bir seyler
katabilmek muhtesem bir duygu.

anan Bektas Giizellik Akademi olarak nasil
bir misyon ile hareket etmektesiniz?
Bana gore ogretmenlik en kutsal mesleklerden bir
tanesi. Her bir 6grencinin hayatina dokunabilmek
onlara bir seyler katabilmek muhtesem bir duygu.
Yillarin birikimiyle iyi kotu tim tecritbelerimle
harmanlanmuis bir egitim ¢gretim sistemim var. Bildigim
her seyi aktarmak, onlar1 kendim gibi gérmek, 6grendiklerine emin
olana dek peslerini birakmamak en buytik is felsefem.

Etkinlikler ve faaliyet alanlarmizdan bahseder
misiniz?

Canan Bektas Guizellik Akademi olarak siz kadinlarin istedigi ttim
hizmetleri sunariz. Cilt bakimlari, epilasyon, kalict makyaj, viicut
masajlary, kirpik, tirnak, zayiflama vb. iceriye girdiginizde tepeden
tirnaga guizelliginize gtizellik katmaniz icin elimizden geleni
yapiyoruz. Ayni zamanda akademik olarak tium bu verdigimiz
hizmetleri ¢gretmekten gurur ve mutluluk duyuyorum. Ttm
ogrencilerimi bilgilerimle kucaklamak icin sabirsizlaniyorum.

Bize Canan Bektas Giizellik Akademinin konu
bashklar: ve igerigini anlatir mismiz? Egitim siireciniz
nasil ilerliyor?

Cilt teorik bilgisi, cilt hastaliklari, poptiler cilt bakimlari
(hydrafacial, mezoterapi, dermapen, asit bakimz), viicut bakimlar,
masaj, kirpik lifting, makyaj, manikur, pedikiir, lazer gibi gtizellik
uzmanhgina dair her sey sifirdan anlatilmaktadir. Egitimim
cogunlukla pratik agirlikli olacaktir. Tabii siz stirekli bakimlar
yapacaksiniz, elleriniz stirekli canli ciltlerde olacak. Bunun

disinda musteri iliskileri, sizin nasil davranmaniz gerektigi,
yasayabileceginiz sorunlarda nasil politik olmaniz gerektigine
kadar Adan Z'ye her seyi 6greneceksiniz. Is yerinizi aciginizda tum
kolayliklar1 kucaklayip zorluklara rahatca gogtis gerebileceksiniz.

Basgvuru sartlar nelerdir?

Hicbir sartimiz yok. Bu meslege ilginiz ve alakaniz benim icin
yeterli. Zaten sonrasi corap soktigt gibi gelecektir. Bu meslek insant
icine oyle bir cekiyor, 6yle bir keyif veriyor ki hepinizin bu duyguyu
yasamasini isterim.

Akademiden mezun olanlara sagladigmmz imkanlar
nelerdir? Mezun olanlar nerelerde ¢ahsabilir?

Bizden mezun olan ¢grenciler doktorun yaninda dahi calisacak
seviyede oluyorlar. O kadar popiiler bir meslek ki hastaneden tutun
otellere kadar her yerde is imkani var. Kendi yerinizi de agmak
isterseniz tiim tecrtibelerimle sizin her zaman yaninizdayim.
Buradan mezun oldugunuzda da sorulariniz ya da yardima
ihtiyaciniz oldugunda ben her zaman bir telefon uzaginizda
olacagim. m

(1] - .




M A (5 roportaj

Giiney Kore’den
Gelen Guzellik
R-Land

Seckin Kore kozmetik markalarnin Turkiye resmi distribctort K-Land,
Kore'nin cilt bakimi sektoriindeki essiz iceriklerini Turkiye'deki musterileri ile bulusturuyor.
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- Land markasm ve sizleri tamyabilir miyiz?
K-Land 2019 y1linda, en iyi Kore gtizellik markalarini tek cat1
altinda toplama diistincesiyle kuruldu. Guincel olarak on farkl
Kore markasinin resmi Turkiye distributsrligunt yaparak
bu hedefimizi yerine getiriyoruz. En iyi icerikler ve kaliteli
trtinleri tim Tirkiye'deki musterilerimizle bulustururken
giiclit Ar-Ge ekibimiz ile stirekli olarak giincel trendleri takip
edip yeni marka arastirmalarimiza ve gortismelerimize devam ediyoruz.

Tiirkiye pazarma yeni giris yapan bir firmasmz,

iilkemizde Kore iiriinlerini tanitmak amaciyla ne gibi
stratejiler yiirityorsunuz? )

Sosyal medyanin etkisi kesinlikle tartisilamaz. Ozellikle influencer
calismalarina yogunlastyoruz. Youtube ve Instagram bu konuda en

cok kullandigimiz platformlardan ikisi. yi ve etkili icerikler tireten,
markalarimizi severek paylasan influencerlardan destek aliyoruz. Ayrica her
online alisveriste tester trtinler ile musterilerimizin daha fazla trinumiizi
denemesini sagliyoruz. Her musterimiz icin cilt bakimi uzmanlarimiz
onlara 6zel bakim rutinleri hazirlayabiliyor. Yakin zamanda Ankara
Arcadium AVM'de K-LAND magazamizi acarak musterilerimiz ile bire bir
iletisime ge¢cmeye basladik. AVM ici reklamlardan da faydalaniyoruz.

Kore mengeili iiriinlerin giizellik ve cilt bakimm acismdan
diger markalardan farki nedir?

Hepimiz Koreli kadin ve erkeklerin muikemmel ciltlerine hayranlikla
bakiyoruz. Cilt bakimi onlar i¢in olmazsa olmaz; mutlaka herkesin bir
cilt bakim rutini var. Cildi gtinesten koruma, etkili bir temizleme rutini
ve cildin ihtiyaci olan trtinler ile bakim yapmak ¢cok énemseniyor. Kore
her zaman iyiicerik, dogru tirtin ve diizenli kullanim algisini benimsiyor.
Dunyanin en iyi iceriklerini Kore tirtinlerinde bulabiliyoruz. Son yillarda
Kore kiiltarianin popiilerlesmesi ile cilt bakimi ve makyaj tirtinleri

de ayni sekilde ilgi gormeye basladi. Diinyada suanda ciddi bir pazar
payina sahipler. Bunun asil sebebi, en iyi iceriklerini en etkili sekilde
kullanabilmeleri.

En cok talep goren iiriinleriniz neler?

On farkl markamiz icerisinde son dosnemde Maxclinic musterilerimizin
favorisi. Turkiye'de bir benzeri olmayan Melatonin Liposome %5 krem,
gtizellik uykusu kremi olarak aniliyor; sabah uyandiginizda dinlenmis,
canli ve dolgun bir cilt sagladigi icin en ¢ok talep goren trtinlerimizden.
Ayrica markanin, ¢ift asamali cilt temizligini tek adima dustiren Oil Foam
serisi, Kore'de tekrar alimda 1 numara.

Kadinlarm begenisini kazanmak ozellikle konu giizellige
ﬁe]ince oldukea zor. Siz bu konudaki basarimzi neye
aghyorsunuz?
Goze hitap eden tasarimlar, dokundugunuzda kalitesini fark ettiginiz
ambalajlar ve kullanim sonrasinda gelen harika geri dontisler.. Ozellikle her
miisterimizin kendine uygun olan trtinti kesfetmesini saglamak istiyoruz.
Bu sayede cildindeki bir probleme karsi ¢oztim bulan ttum musterilerimiz
mutlaka diger trtinleri de cilt bakimi rutinine dahil ediyor.

Su anda Arcadium AVM’deki magazamizda miisterileriniz
ile bulusuyorsunuz. Oniimiizdeki giinlerde sizleri baska

nerelerde gorecegiz?
Bunyesinde en fazla Kore markasini barindiran tek firma olarak 2022 y1ih

icin Ankara'da agmay planladigimiz magazalar disinda, istanbul ve izmir
gibi farkli sehirlerde de miisterilerimiz ile bulusmay: planlyoruz.

Markamz bir ciimle ile tanimlamamz istesek ne dersiniz?
Korenin en iyilerini sizlerle bulusturuyoruz ve cildinizin ihtiyaci olan her
seyi size sunuyoruz. m
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Alisilagelmisin Disinda
Uygulamalar
Medica’ES

Hizmetlerinin yani sira misafirierin konforuna da dnem verdiklerini vurgulayan
Medica'ES Beauty Center kuruculan Banu Yenilmez ve Rabia Caliskan,
merkezlerinde uyguladiklan tim islemleri MAG Okuyuculanyla paylasiyor.
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endinizi tanttir misimz?

Banu Yenilmez: Ankara dogumluyum. Evli ve

iki cocuk annesiyim. Guzellik sektortindeki

deneyimlerimi Medica’ES araciligiyla misafirlerimize

sunmak adina oldukea heyecanlyim. Uzun yillar

ticaret ve danismanlik hizmetlerinin vermis oldugu

tecriibeleri estetigine 6nem veren kadinlar ile
taclandirmay1 hedefliyoruz.

Rabia Caliskan: Gaziantep dogumluyum ve bir kizim var.
Meslegime ask ile bagli oldugumu en basta belirtmek istiyorum.
Kalict makyaj ve cilt bakimi tizerine sektértn en iyileriyle
calisma ve ayni zamanda egitim alma firsat1 buldum. Ankaranin
en gtizel kadinlarina hizmet vermekten ¢cok mutluyum.

Medica’ES hakkinda bilgi verir misiniz?

Bizler Medica’ES yapisini kurarken hizmetlerimizin yani

sira, misafirlerimizin konforuna da cok énem verdik. Gerek
merkezimizdeki uygulamalari, gerekse ulasim ve park sorununu
goz ontinde bulundurarak planlar yaptik. Alisilagelmisin disinda
iriin ve uygulamalar ile Ankaranin en gozde merkezi olmay1
hedefliyoruz

Merkezinizde hangi islemler uygulaniyor?

Giizellige dair butiin uygulamalar: yapiyoruz. Tek tek belirtmek
gerekirse; bolgesel incelme, bolgesel sikilasma, epilasyon
hizmetleri, cilt bakimz, kalict makyaj, manikur, pedikiir, protez
tirnak, ipek kirpik, kirpik lifting, igneli epilasyon, collagen
uygulamast seklinde siralayabiliriz.

Kadimnlarn en ¢ok tercih ettigi giizellik uygulamas:
nedir?

En ¢ok tercih edilen hizmetlerimiz, genel olarak hizmet
verdigimiz tim uygulamalar diyebiliriz.

Kisiye uygun giizellik uygulamalarmi nasil
belirliyorsunuz?

Misafirlerimizle tanistiktan sonra ihtiyacina uygun olan tirtin ve
hizmetleri tamamen karsilikli is birligi iceresinde belirliyoruz.
Genel cilt analizi ya da bolgesel incelme gibi uygulamalarda
kisinin viicut yapis, beslenmesi ve cilt durumunu géz 6nune
alarak, uygulamalara gore protokoller hazirlayip, merkezimizdeki
ttim islem ve hizmetleri kisiye ¢zel, tek kullanimlik tirtinler
olacak sekilde sunuyoruz. m

Merkezimizde, bolgesel incelme, bolgesel
Sikilasma, epilasyon hizmetleri, cilt bakimi,
Kalici makyaj, manikdr, pedliktir, collagen
uygulamas, protez tirnak; [pek Kirpik,
Kiroik lifting, igneli epilasyon gibi islemleri
uyguluyoruz.

RABIA CALISKAN o

Cankaya Caddesi No: 2/2 Cankaya/Ankara
Tel: +90 3124 4110 42 = +90 532 063 29 99 medicaesbeautycenter
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" KUBRA'ARIKAN, UGUR ARSL

-

Mavi ve Yesil Goz
Farlarmizi Cikarm

Kas prensi olarak taninan Ugur Arslan lle duzenledigi egitim hakkinda bilgiler
veren Kubra Ankan, yeni viin makyaj trendlerini MAG Okuyucular lle paylasiyor.

endinizi biraz tamtir misimiz? Make-up artist

olma yolundaki ilerleyisiniz nasil bagladi?
Riibra Artkan: On t¢ yillik profesyonel make-up
artistiyim. Ttrkiye'de cesitli make-up egitimleri
aldim ve buiisi profesyonel ve belgeli olarak devam
ettiriyorum. Isimi agkla yapryorum.

Ugur Arslan: Kalict makyaj sanatcist ve sag tasarim uzmaniy1m.
Turkiye ve Avrupanin en iyi kas tasarimcist olarak bircok
tinltyle is birligi icerisindeyim ve uluslararasi kalici makyaj
egitimleri veriyorum. Sosyal sorumluluk projelerinde yer aldim ve
Ttirkiye'nin bircok yerinde subeleri olan bir kozmetik firmam var.

Master class egitimleriniz nasil geciyor? Egitimler ve
icerikleri hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Verimli, bol bilgi aktarimli ve keyifli geciyor. Egitimleri

tamamen kisilerin kendilerine veya bu isi meslek olarak yapmak
isteyenlere, dogru teknik bilgileri ve uygulamalari gostererek
gerceklestiriyorum. Ayrica istek ve yetenegi harmanlayarak fark
yaratmalarini saglamay1 hedefliyorum.

Han%i sektorlere yonelik calismalar yapiyorsunuz?
Guizellik salonlar1 ve kuaférlere yonelik, tamamaiyla gtizellik
lizerine calismalar yapiyorum.
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Profesyonel bir makyaj sanatcis1 nasil olmah?
Profesyonel bir sanatg, yerel ve global calismalari takip etmeli ve
yeniliklere a¢ik olmali.

Mesleginizde diger iilkelerle karsilastirildiginda ne
gibi farkhliklar géze carpiyor?

Yurt dist makyaj sanatcilarindan takip ettigim make-uplar var.
Son on yilda bence makyaj tekniklerinde ve uygulamalarinda
yeniliklere acik olan make-up artistler olarak oldukca basariliyiz.

En sik karsilash@imiz makyaj hatalar neler?
Bunlardan ka¢mmak i¢in ne gibi tavsiyeler
verebilirsiniz?

Eyeliner, konttir ve allik calismalarinda ¢ok yanlis uygulamalar
goruyorum. Tavsiyem, mutlaka profesyonel egitimle teknikleri
bilerek uygulama yapmalar:.

Bu yihn makyaj trendleri neler?

2022 sezonunda, daha ¢cok mavi ve yesil tonlarinda olan iddial:
goz farlarinizi cekmecelerden ¢ikarin. Bu yil renkli bir y1l olacak.
Ten makyaj, hafif g6z makyaj, yogun dudaklar, siltih lipglosslar,
her y1l oldugu gibi kas sabitleyiciler ve natiirel sevenler i¢in
seftali ve pembe tonlari, makyajcantalarimizda olmazsa
olmazlar m



ORMANIKURT MERVE CAN, MELIKEG JIiER

YASEMIN YALGIN

~UGUR ARSDAN, KUBRA ARIKAN

ZUN A-ZAMIRA JABAR®VA

hasve
M akyaj
Onerileri

Riibra Arikan ve Ugur Arslan,
[ Hairprolessor’de yeni sezon makyaj
trendlerini ve inceliklerini paylast.

Sevilen makyajsanatcist Kuibra Arikan ve kas prensi olarak
taninan Ugur Arslan, Alacaatlida bulunan Hairprofessorde

bir workshop duizenledi. Yeni sezonun 6nde gelen makyaj
trendlerinin ve kas estetigi ile ilgili bilgilerin paylasildig: etkinlige
kadmlarin ilgisi bity ik oldu. Once makyaj ve kas ile ilgili
deneyimlerini paylasan Arikan ve Arslan, daha sonra ayna éntine
aldiklar1 modeller tizerinde uygulama yaparak tecrtibelerini ve
trendleri aktard. m
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BerkAY YAzl

Sessiz Dostlarimizin
En Gercek Portreleri

Alaninin en ¢ok talep alan ve bilinen dovme sanatgilanndan Berkay Yazicl,
dunya capinda populeriesen, yeni dovme akimi “realistik portreler’in Istanbul'daki
en iyl uygulamacilarndan da biri... Yakin zamanda Hashtag Tattoo Studio’nun
misafir sanatcisi olarak Ankara'da bulunan Yazic ile bu yeni akimdan
toplumsal bakis acisina kadar pek cok konuyu konustuk...

ealistik yani gercekeiligi ytiksek portreler, dsvme Uyguladigmuz stil cok biiyiik bir kitleye hitap ediyor,
koleksiyonerleri icin uzun yillardir talep edilen, sizce bunun sebebi nedir?
say1sizdovme sanatcist tarafindan uygulanan bir stil. Stilden ziyade oncelikle dovmeye bakis acis1 degisiyor
Bu, kaybini yasadiginiz bir aile tiyenizin anisi igin, toplumumuzun diye diistintyorum. Dévmenin bir kulttir oldugu
cocuklarinizin, hayrani oldugunuz tnli bir simanin tilkelerde, gelisen teknoloji, vizyon sayesinde yapilan ¢rnekler ve
ya da tutkunu oldugunuz bir film karakterinin sosyal medya sayesinde her yerden o ¢rneklere ulasilabilmesi aslinda
portresi olabildigi gibi bazen de dostlugunuzu bizim isimizi kolaylastiryor. Film, dizi gibi mecralarda gosterilen
paylasan evcil hayvanlarinizin portresi olabiliyor. Son yillarda “dovmeli” insanlar yerine, evcil hayvanlarin kii¢ctik boyutlarda
evcil hayvan portreleri ciddi anlamda poptilerlesti ve yeni bir yapilabildigini, kiictik cicek dovmeleri ya da aile tiyelerinden birinin
akima donustu. fotograf1 veya cok sevdigi bir manzaranin fotografi gibi, sadece
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dovme yaptiran insanlarin degil hi¢ dovmesi olmayan insanlar icin de giizel bir
baslangic olabilecegini gosterebildik. Benim yaptigim evcil hayvan dévmelerinin
buytik bir ytzdesi ilk dovmesini yaptiran insanlar. Ozetlemek gerekirse, biytik
bir kitle hala dovmeyi “siyah, kaba kaba sekiller” olarak goriiyor, biz de dovmenin
sadece onlardan ibaret olmadigini anlatmaya calisiyoruz.

Istanbullusunuz ve daha énce hic Istanbul disinda dévme
yapmamustmiz. Ankara’da dovme yapmamzm sebebi nedir?

Evet daha énce Istanbul disinda dévme yapma fikri hic¢ yoktu ¢tinkt baska
sehirlerden bana dévme yaptirmaya gelen bir stirti koleksiyonerim var, bana
firsat kalmiyordu. Aslinda Ankara’yla baslama sebebim tamamen tatil amacliyd.
Tatil fikri dallanip budaklandik¢a buis art1 tatil gibi olmaya evrildi. Sonrasinda
tamamen is odakli oldu ister istemez, gelen taleplerden dolay1 sabahtan aksama
kadar dovme yapar bir durumda buldum kendimi.

Daha 6nce Ankara’da bulunmus muydunuz?

Sehri tamma sansimz oldu mu, sehirle ilgili izleniminiz nedir?
Aslinda bu tictineti gelisimdi. Ik ziyaretimi hatirlamiyorum bile, o kadar
kucuktum ki. Tek hatirladigim Atakule ve boyum kadar kar.. kincisi, gectigimiz
sene sevgilimin ailesini ziyarete geldigimiz hizlandirilmis Ankara turuydu. O
kadar hizliyd: ki gercekten onu da hatirlamiyorum. Ama bu sefer hem calistim
hem de gercek anlamda gezdim Ankara’y1. Hep gri olarak adlandirilan sehrin
aslinda gri olmadigina ¢ok sasirdim ¢ncelikle. Kendine has binalari, konsept
restoranlari, 6zellikle Cankaya bolgesindeki agac fazlaligini cok sevdim.

Simdi sirada hangi sehir ya da iilke var?

Gezme fikrini sevdim acikeast. Istanbulda calistigim Tattoom Gallery buyiik

ve donanimli bir stidyo oldugu icin gittigim illerde o standart: ve konforu
yakalayacak stiidyolarin olmasi en énemli énceligim. Ankara’ya gelirken
kaygilarim vardi acikcast denk bir yer bulma konusunda.. Tanidigim ve
guivendigim sanatcilara sordugumda ortak bir agizdan Hashtag Tattoo'yu
duydum. Konumu, mimari odullti binasi, ortamin sicaklig tam da istedigim
gibiydi ve hem ben hem de koleksiyonerlerim fazlasiyla mutluyduk. Ayni standart:
yakalayabilecegim stiidyolar bulabilirsem gezebildigim kadar gezmek isterim tabii
ki. Turkiye'nin bircok sehrinden gelen koleksiyonerlere ben de bir adim atmay1

cok isterim. Bir noktada, ki bu nokta ¢ok yakin, Amerika’ya yerlesmek istiyorum.
Gitmeden dovme yaparak Ttrkiye’ye veda etmek giizel ve romantik bir fikir. m




HATICE KASIM

REYHAN EKIN ASLIHAN BARI§ YILDIZ SAGLAM

Al Wwien
Ankara'da

Alix Wwien Paris, sik dekorasyonu
ve renkli kozmetik tiriinleriyle
yeni acilan magazasimda
baskentlileri agirlacl.

Stil ve Marka Danismani Serta¢ Darcan’in ev sahipliginde
gerceklesen acilisa katilanlar keyifli bir giin gecirirken, bol bol
aligveris yapt1. “Kusursuz Dokunus” sloganiyla makyaj yapmay1
seven herkes icin elegan trtnler hazirlayan marka; Istanbul’daki bes
magazasinin ardindan Ankara'daki yeni yerinde kadinlari daha da
guzellestirmeyi hedefliyor..m

NERGISIONEY;
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ZEYNEP TURAN

SIFIRDAN

Hincnan 95

Astrolog Zeynep
Turan'dan Yeni
Ritap

[Herkesin akhndaki “Yeni yilda bizleri neler
bekliyor?” sorusunu “2022 Sifirdan” kitabr ile
cevaplayan Zeynep Turan, saskma ¢evirecek
ongortilerini astroloji severlerle bulusturdu.

Dunyanin ve tilkemizin her seye sifirdan baslayacag bir y1l oldugunu
ongoren Zeynep Turan kitabinda, “2022 yilinda bizi neler bekliyor?”,
“Ekonomik kriz hangi boyutlara ulasacak?”, “Altmuis yedinci htikumet ne
zaman kuruluyor?”, “Salgin ne zaman bitecek?” gibi merak edilen sorular1
yanitliyor ve 2022'de ilklere sahit olacagimizi en ince ayrintisiyla anlatiyor.
Siyasi pratikte biiytik yere sahip olan sosyal medyay1 aktif kullanan Z
kusagimin gortslerinin yol gosterici olacagimi da vurgulayan Turan, bu
yilin “Uciinctt Dinya Savast bashyor mu?” sorusunun akillara bir kez daha
gelecegi bir y1il oldugunu belirtiyor. m

Z.0le Brasserie
& Lounge
Atakule'de

Crew Restaurant Groupun en yeni
markasi Zoie Brasserie & Lounge
Atakule'de hizmet vermeye baslad.

Ozguin brasserie anlayist ile hazilanan mentisinde modern
Avrupa mutfaginin en sevilen 6rneklerini sunan Zoie
Brasserie & Lounge, giiclt mutfaginin yani sira seckin

bar mentisti ve imza kokteylleri ile de 6n plana cikiyor.
Rahat oturumlu giindelik ambiyansi ve enfes botanik park
manzarasina sahip sicacik kis bahcesiyle gtin boyu hizmet
veren Zoie'de enfes tatli ve kahve secenekleri bulunuyor.
Sehrin en keyifli noktas: Atakule’de bulunan mekan,
miidavimleri tarafindan kaliteli yemek ve iyi muzigin yeni
adresi olarak tanimlantyor. m
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GIZEM ECE AYDOGAN

Tarzinizin

Sik Tamamlayicisi
Lalita Hals

Lalita Hats'in kusurucusu ve ozel yapim sapkalarn tasanmcisi
Gizem Ece Aydogan, markasina ve UrUnlerine dair detaylan paylasti.
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Miami’de bir stire bu sektorde

IS yaptiktan sonra, Kisiye ozel ve kendi
Zevkimi yansitan sapkalar yapmak istedim.
Bu fikir ile birlikte Lalita markasi ortaya cikti,

ize Lalita Hats’i tanttir misimz?

Lalita Hats 2021 senesi icerisinde kurulmus el yapimi

bir sapka markasi. Tasarimlar1 bana ait. Marka adin1
kizlarimdan ilham alarak koydum, Lara ve Larissa
isminden geliyor. Fotograflarin bir kism1 Miami'de cekildj,
bizi oradan da takip eden bircok muisterimiz var.

Sizleri de tammmalk isteriz bize kendinizden bahseder
misiniz?

Kiltur Universitesi Halkla Iliskiler ve Reklam mezunuyum. 2012
senesinden beri de esimle birlikte Miami'de yastyoruz. 2017'de dtinya
tathst ikiz kizlarimiz oldu. Son iki senedir Istanbul'dayiz.

Boyle bir isletme kurma fikri nasil ortaya ¢ikt:?

Aslinda sapka isi benim icin yeni degil. Babamin meslegi de bu
oldugundan dolay1 asina oldugum bir sektor. Zaten Miami'de de bir

stire buisi yaptik, sapka magazamiz vardi. Fakat ben daha kisiye ¢zel ve
kendi zevkimi yansitan sapkalar yapmak istiyordum. Bu fikir ile birlikte
Lalita markasi ortaya ¢iktu.

Uriinleriniz arasidan en ¢ok ilgi géren hangisi?

Bu biraz sezona gore degisiyor. Yazin Ivory Pearl ve Hasir Panama
modelleri cok satarken, kisin Lala Black, Green Fedora daha cok
satabiliyor. Spor; sik ve tarza uyum saglayabilecek zamansiz tasarimlar.

Sosyal medyanm miisterileriniz ile iligkilerinizdeki yeri
nedir?

Artik her seyin sosyal medya tizerinden ilerledigi bir donemdeyiz.
Miisterilerime karst samimi, anlayish ve seffaf oluyorum. Bugtine kadar
cok guizel geri dontsler aldim. Hep aklimda su dustince oldu “Eger ben
Lalita’nin muisterisi olsaydim ne beklerdim?”. Oncelikli olarak giizel bir
iletisim sureci, temiz tirtin, hos bir paketleme. Bunlar sizi her zaman
basariya gottrtir. En 6nemlisi de sapkalari tasarlarken ¢ok buiytik bir
askla ve keyif alarak yapiyorum, boyle olunca musteri de bu enerjiyi
sizinle paylastyor.

Miisterilerinizin istegi iizerine kisiye 6zel tasarmmlar
yapiyor musunuz?

Tabi, belli birkag tane model ve tasarim var. Bazi musterilerimiz soruyor
ayni tasarimi baska bir renkte yapabilir misiniz diye mumkiinse
yapiyorurm.

Ileride magaza agmay: diisiiniiyor musunuz?
Olabilir, neden olmasin.

Sapka disinda iiretiminize katmay: diisiindiigiiniiz baska
iirinler var nm?

Dustnmuiyorum, tek bir noktaya odaklanmak ve severek, isteyerek
iretmek daha keyifli. Lalita zaten sapka tizerine kurulmus bir marka. m
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LEYLA OZTURK MERVE MENEKSE

Yennasa
A Stz Kutlama

Gl Rarakaya Eren’in yeni yast,

esi Kerem Eren'in diizenledigi
stirpriz bir davetle kutlanch.

Dogum giinii etkinliginde

ren ailesini yalniz birakmayan
dostlart canh miizik esliginde eglendi.

Akademi dunyasinin ve sosyal yasamin énde gelen isimlerinden
Gl Karakaya Eren, yeni yasini stirpriz bir davet ile karsiladu.
Z Proje’'nin sahibi is insani Kerem Eren'in stirpriz organizasyonu
ile yeni yasini keyifle karsilayan Dr. Gul Karakaya Eren yakin
nl\ad aslar1 ve ailesiyle birlikte pasta keserken mutlulugu
inden okunuyordu. Pasta kesininin ardindan do>tl armin
sinin tebriklerini kabul eden Eren, daha sonra canli mtizik
® esliginde doyasiya eglendi. m

ZEYNEP NAZ, GUL,-ALPTUG, KEREM EREN
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ESMA GUMUSLU

ektar Bal City’yi kisaca anlatir misimz?
Gecmisten bu yana safhig ve dogalligi strdurtp zirai
ilaclarin kullanilmadig, Ttirkiye'nin iki bin bes yiiz
metre rakiml yaylalarinda, zengin bitki ortiisii ile nektar
bollugunun en ¢ok oldugu bolgelerde tiretilen nattirel
ballar1 seciyoruz. Sunumlarimizi size ulastirmak icin
heyecanla calistyoruz.

Bu sektorde ilerlemeye nasil karar verdiniz?

Oncelikle dikkatleri, balin hayatimizdaki yeri ve sagligimizdaki
onemine cekerek baslamamiz gerekiyordu. “Alisilagelmis sahte
katkilar ile hazirlanan bala karsi, bu gidanin degerini nasil
vurgulariz?” sorusunu ele aldik ve insanlarin kendilerine ve
sevdiklerine sagiligi hediye etmeleri yontinde calismalara basladik.

Uriinleriniz hakkinda bilgi alabilir miyiz? Uretimde ve
paketlemede nelere dikkat ediyorsunuz?

Urtinlerimiz Tiirkiye'de sinirh sayida ve bulunmasi zor olan hakiki
saf ballar. Ambalajlarimizin 6zelligi, kavanozlarimizin 6zel olarak
tiretilmesi ve sekillerine uygun kutular tasarlanmasidir. Urtnlerimizi
hediyelik olarak hazirliyoruz. Uretimde ilk 6nceligimiz saf ballart
secerek, analizlere tabi tutup gida mtihendislerine onaylattiktan
sonra bizzat kovanlardan hasat etmek. Kovandan dolum tesisimize,
paketlemeden musterilerimize ulastirmaya kadarki asamalarin her
adiminu titizlik ile atiyor, hijyen kurallari icerisinde 6zenle calisiyoruz.

Balin mucizelerinden bahseder misiniz?

Neden bal tiikketmeliyiz?

Arilar olmazsa insanlar da olmaz. Bir kilogram bal i¢in yaklasik
otuz bin ar1, yirmi milyon ¢icekten nektar topluyor; bunun icin

de dunyanin cevresini alt1 kez dolasmak zorundalar. Arilar ayni
zamanda dogal hayat icinde de 6nemli bir yere sahip. Bitkiler, arilar
sayesinde cogaliyor. Gtintimtizde, ttikettigimiz besinlerin cogunu

Alternatit
Hediye
Secenegl

Nektar Bal City

Hediyelik bal konseptiyle yola ¢lkan

Nektar Bal City kurucusu Esma GUmuslu,

palin Uretimi ve Urdnlerinin
paketleme sureclerini
MAG Okuyuculanna anlatiyor.

arilara bor¢luyuz. Her bal cesidinin farkh faydalari var. Ornegin;
cicek baly, hastaliklara karsi bagisiklik sistemini gticlendirir,
ozellikle kis aylarinda tuketildiginde vicudun direncini

arttirir. Bogaz agrisina iyi gelir, tatl ihtiyacini karsilar. Dogal bir
antibiyotiktir, enerji verir, eklem agrilarina iyi gelir, kalsiyum

ve demir acisindan zengindir. Kestane bali, mide sorunlarina

iyi gelir, bagisiklik gticlendirir, antioksidan ozelligi fazladir,
yaralari iyilestirir, kanin pithtilasmasini 6nler ve damarlar korur,
kolesterolti dustrir, kalbin daha saglikli calismasina yardim
eder. Ancak sunu eklemeliyim, kestane balini duizenli ve 6l¢ulu
kullanmak gerekir.

Nektar Bal City’yi kimler, neden tercih ediyor?
Yasam bizlere sunulmus en kiymetli hediyedir, bu ytizden
kendimize ve sevdiklerimize sagligi hediye etmek icin “gercek”
olani tercih etmemiz gerektigini diistiniiyorum. Bu fikir ile
piyasaya ciktiktan sonra, misterilerimiz sunumlarimizi gorda,
sevdiklerine cicek, cikolata vb. hediyeleri almay: diistintirken,
alternatif olarak bizi de tercih etmeye baslad1. m
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Sokak Lezzetlerinin
Essiz Tadi
Maia-Me

Basarl girisimci Sule Dayangac Dadak, ortagi Raghad Alkohaja ile
kurdugu ve Turkiye'deki ik “on the go” restorani olan Maia-Me
nakkinda keyifli bir sdyleside bulustuk...
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ncelikle sizi tanyabilir miyiz?
Urditin- Amerika Ticaret Odasi Baskaniyim ayni
zamanda yatirimciyim. Ankara'da faaliyete gecirmeyi
planladigimiz projemiz, tamamen vejetaryen ve
Turkiye'de ilk on the go restoran1 Maia-Me'yi de
kapsayan, tutkulu oldugum projelere yatirim yapma
egilimindeyim. Temel olarak Orta Dogu ile popiiler Asya
mutfagindan ilham alan, saglikl taze sebzeler ve protein zengini
seceneklere dayandig icin fast food yerine on the go diyorum.

Maia- Me yi kurmaya nasil karar verdiginizi, kurulus
hikayenizi bize anlatir misimz?

Urdun'de ailesi 100 y1ldir falafel sektoriinde faaliyet gosteren bir
yatirimcidan genisleme ve subelesme konularinda danismanlik
talebi almistim. Ttirkiye daha 6nceden belirlenen ve umut vaat eden
lokasyonlardan biriydi. Ciinkt, dtnyada bir¢ok tilkede bu konu da
on the go'lar olmasina ragmen Turkiye'de bulunmuyordu. Bunun
tizerine is firsatiny, hesaplamalar1 ve noktalar degerlendirmek
tizere Ttirkiye'den givendigim kontagimla iletisime gectim. Suan
ortagim olan partnerim ve ben bu firsatin kagirilamayacak kadar
iyi oldugunu gorduik ve konsepti, mentiyt, ismi yenileyerek yakin
gelecekte yenileri de eklenecek olan Maia-Me'nin Ankara'daki

ilk lokasyonunu agmaya hazir hale geldik; ancak, kendi yenilik¢i
tarzimizda.

Restoran konseptinizden biraz bahsedebilir misiniz?
Maia-Me konsepti degisik dillerde birden ¢ok anlami olan bir
isimden turetildi. Bu nedenle konsept; kendi isminden baslayarak;
saflik, dogallik ve gtiven gibi Z kusaginin, genc ailelerin,

saglikli yetiskinlerin ve ilk noktamizi agmaya karar verdigimiz
Ankara'daki cesitli expat gruplarinin da icinde bulundugu, modern
toplumun degerlerine atifta bulunan ozellikleri cagristiriyor.
Logoda, imza sosumuzun anahtar bileseni olan susam ciceginden
esinlenilmektedir; renkler ve dizayn ise 6zenle secilerek ktiresel
trendleri takip eden ve yeni fikirleri bir araya getirerek en iyi
sekilde sunan mentimuziin tasidigl modern konsept anlayisini
yansitmaktadir. Ben diplomat aileden geldigim icin bir cok

iilkede ikamet ettim ve isim dolayisiyla bir ¢ok tilkede bulundum,
cocuklarim Amerika'da Florida'da okumakta. Bu sebeple global
vizyona sahip oldugumu dustntyorum. Konseptimiz yenilikci

ve global temellere dayaniyor. Maia-Me, hedef musteri kitlemizin
farkli zevklerine ve tercihlerine yanit vermek icin iyi harmanlanmis
yemeklerine ait Dogu ile bulusan Bati aurasini bir araya getiriyor.

Maia-Me konsepti, yerel olarak temin edilen ¢ok sayida taze
tirtine dayandig icin; her giin taze malzemelerle olusturulan ve
siparis edilen yiyecegin musterilerin 6niinde hazirlandig: bir acik
mutfak konsepti cercevesinde dsnmektedir. Hazirlik asamasinda
yemek yapmak, tarifleri denemek oldukca eglenceliydi; ancak,
mentintin son haline karar vermeden énce ailelerimizden ve
arkadaslarimizdan cok fazla fikir alarak bunlar1 uyguladik.

Mutfagimmzda nasil bir siirec isliyor?

Menumiizde yer alan tirtinlerimizin ttimu, kimi zaman yerel olarak
temin edilmesi zor olan otantik ve 6zel lezzetleri ihtiva ediyor.
Ancak biz, bazi malzemelerimizi ithal etmemiz gerekse bile zor
olan yolu takip etmeye ve gurur duydugumuz saglikli yemekler
tiretmeye karar verdik. Spesiyallerimiz arasinda; cesitli sekillerde
sunulan falafel ve noodlelarla birlikte, zengin proteinli bakliyat
cesitlerini iceren salatalarimiz yer almakta. Stirpriz icerigimiz
hakkinda ipucu vermek istemiyorum. Bizi ziyaret ederek kendiniz
deneyin.

RAGHAD ALKOHAUARSULEDAYANGAG DADAK

Meniiniizde ne tiir lezzetler yer ahyor, size 6zel
lezzetler de var midur?

Urtinler benzersiz ve sizi hayal kirikligina ugratmayacak, 6zenle
secilmis ve en iyi malzemelerden hazirlanmis saglikly, proteinli
secenekler. Hem ortagim hem de ben modern saglik bilincine
sahip kadimlar oldugumuz i¢cin sunmakta oldugumuz trinler,
evde ailelerimize servis edecegimiz ve kendimizin de yedigi
arunler. Tabii mentide bazi kacamaklar da var. Kim kendini
simartmak istemez ki? Bubble Tea’'miz kesinlikle denenmeli

esi benzeri yok ve eger bizimle yeni baslayanlardansaniz falafel
strprizimi kagirmayin.

Maia-Me’ de her zaman 6n planda tutulan 6zellik
ve miisterilere sunulan en biiyiik ayricalik nedir?
Maia-Me'de misafirlerimiz karar verir ve bizim mottomuz da
budur. Misafirimiz salataya duskiinse ti¢ secenek sunuyoruz.
Kuciik atistirmaliklar talep edilirse baska bir secenekler
sunuyoruz. Eger egilimleri saglikly, proteini ytiksek bir
secenek yontindeyse de lezzetten ddun vermeye gerek

yok. Tum seceneklerimiz mevcut. Eger patates kizartmast
havasindaysaniz “air-fried” patates kizartmalarimiz tam size
gore. Air fired patates kizartmasi, cok az zeytinyagi ile buhar ile
kizardigindan inamlmaz saglikl. Oyleyse bizzat gelin, 6grenin
ve siz karar verin.

Oniimiizdeki donemde Maia Me i¢in yeni
projeleriniz var nm?

Maia-Me yasayan bir proje. Hem ortagim hem de ben
hayalperestiz ve Maia-Me’ye guiclii bir sekilde inaniyoruz. Yeni
trendleri tanitarak misafirlerimizin beklentilerini karsilayan
onerilerimizi ytikseltmeye calisarak, konseptimizi canl
tutmaya devam edecegiz ve sizlere en iyisini sunmaya devam
edecegimize de soz veriyoruz.m
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FAVTICE [SILIC]

Talia
Saghkh Atistirmaliklar

Cennetten dusen cig taneleri, bolluk bereket anlamina gelen Talia ismini verdigi
markas! ile tum dunyaya saglikii ve keyifli atistirmalikiar sunan Hatice Bilici,
Talia hakkinda buttn detaylarn verirken kadin girisimcilere onerilerini ve gelecek
planlanni da MAG okurlarina anlatiyor.

o0
ncelikle sizi ve Talia’y1 tantyabilir miyiz? edebilme firsatim oldu. Bu stirec zarfinda kendi 6ziimtize
Ik ve ortaggretimimi Ankara Bilkent International ait, Anadolu topraklarindan cikan gercek anlamda stiper
School'da tamamladiktan sonra lisans egitimimi gida olan bir trtntimuz olan nohutla dtinyaya agilmak
ekonomi ve isletme tizerine, ytiksek lisans egitimimi istedim.
de finans ve kamu yonetimi tizerine Cornell
Universitesinde tamamladim. Ardindan Turkiye'ye Talia, cennetten duisen ¢ig taneleri, bolluk ve bereket
donup aile sirketimizde calismaya basladim. Cok demek. Nohut da bolluk ve bereketi temsil eden, ytiksek
sik yaptigim yurt dist seyahatlerimden dolay1 Amerika ve lif ve protein oranina sahip, gecmisi M.O. 3500 yillarina
Avrupa'daki gida ve beslenme trendlerini yakindan takip dayanan Akdeniz mutfaginin stiper gidasidir.
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Talia; nohut bazli, besin degeri ytiksek, kaliteli ve buttinsel
austirmaliklariyla tim diinyaya saglikl ve keyifli atistirmaliklar
sunuyor.

Uriin ¢egitleriniz ve icerikleri hakkinda bilgi verir
misiniz?

En 6nem verdigimiz noktalardan biri tirtinlerimizdeki temiz
icerik. Covid ile beraber insanlar raf émrti uzun, paketli gidalara
daha ¢ok yoneldi. Bu stirecte de bizim ttiketiciye sundugumugz,
katki maddesi icermeyen, temiz icerikli, ytiksek lif ve protein
oranina sahip, glttensiz, dtistik kalorili ve bir o kadar da keyifli
atistirmaliklar sunmak.

Farkli tatlardan olusan nohut atistirmaliklarimizin yani sira
nohut cipslerimiz, vegan ¢ikolata kapl drajelerimiz ve tizerinde
calistigimiz nohut bazl kahvaltlik gevregimiz mevcuttur. Ar-ge
ekibimizle de surekli yeni trtinler tizerinde calistyoruz.

Uriinlerinizin saghkh yasama katkis1 nedir, biraz
aciklayabilir misiniz?

Urtinlerimiz ytiksek protein ve lif oranina sahip ve gliitensizdir
Hem gtindelik ihtiyacimiz olan besin degerini dustik kalori ile
alip hem de yediklerimizden keyif almay1 sagliyoruz. Nohut
viicudumuzdaki seratonin salinimini da arttirdigi icin yeme
ataklarinin 6ntine gecer, ayrica prebiyotik bir tirtin olmasindan
dolay1 sindirim sistemimizi hizlandiran, bagisiklik sistemimizi
gticlendiren gercek bir stiper gidadir.

Talia Saghkh Atishrmaliklar, kilomuzu korumakta da
yardimer olur mu?

Surdurtilebilir saghikli bir yasamin anahtari, saglikli beslenmeden
gecmektedir. Bunun icin tattan 6ditin vermek zorunda degiliz.

Talia atistirmaliklariyla kilo kontrolunii rahatca saglarken hem
bedenimizi hem de ruhumuzu lezzetli gidalarla besliyoruz.

Talia’nin, titm kirmim 7°’de 1’ini ihtiyag sahiplerine
bagislamasi hakkinda bilgi verir misiniz?

Hayat paylastikea gutizel, biz de paylastik¢a buytiyor ve paylastikea
mutlulugumuzu arttiyoruz. Amacimiz sadece nohut bazl
austirmaliklar sunmak degil, etrafimizda da saglikli bir etki
yaratmak.

Daha ok tiretip bu alanda lider olmak icin, sosyal
sorumluluklarimizdan vazge¢meden calismaya devam edecegiz.
Bunun icin en 6nemlisi beraber ytikselmek.

Girisimcilik yapmak isteyen kadmnlara vereceginiz
tavsiyeler var n? .

Hayal kursunlar ve hayallerinden vazgecmesinler. Ileriye dontik
plan yapsinlar. Inandiklari yolda yuriirken esnek olmayi da
unutmastinlar.

Oniimiizdeki dénem i¢in farkh hayalleriniz/
planlarmmz var n?

Onumiizdeki donemde Amerika’daki varligimizi arttirip diinya
fuarlarinda yer alacagiz. Ozellikle Kuzey Amerika'da depo ve
dagitim ag1 yatirimina basliyoruz, bu da bizim icin guizel bir is alan1
olacak. m
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MERVE 'S TAYLE

Sunum Sanati

Altl senedir Amerika'da yasayan Merve Durmusogiu, sofra kurmanin bir tuvalin
Uzerine resim yapmakla esdeger oldugunu belirtirken, sunum merakinin ortaya
ckisini ve elde ettigi basansint MAG Okuyuculanyla paylasiyor,

endinizi tamtir misimiz? yetismesi icin elimizden geleni yapiyoruz. Esimle her zaman

Istanbul’da 1987 yilinda dogdum. iki cocuk annesiyim.  birbirimizden gti¢ aliriz. Huzur bizim icin ¢ok énemli. Birbirimize

Hayattan keyif almay1 seven ve bunu nasil yapacagini  sarilarak her seyin tistesinden gelebilecegimizi biliyoruz.

bilen biriyim. Her animin 6zel oldugunu dutistinerek

yastyorum. Ailem ve sevdiklerimle olan vaktimin en Amerika’da yasiyorsunuz. Oradaki hayata dair neler

guizel sekilde gecmesi icin elimden geleni yapmak siiylersiniz?

en buytik ilgi alanimi olusturuyor. Bununla birlikte; Alti senedir Amerika'da yastyorum. Buraya ilk yerlestigimizde,
gezmek, yeni yerler kesfetmek, alisveris yapmak, kitap okumak ve  Istanbul'daki alismis oldugum sosyal hayat1 cok aradim. Ailemi
tabii ki sevdiklerim icin giizel sofralar hazirlamak beni her zaman  arkadaslarimi 6zlemek isimi ¢ok zorlastirdi. Esim burada daha 6nce de
mutlueder. yasadigi icin Amerika’ya daha hakimdi. Fakat benim i¢in yepyeni bir

sertivendi burada yeni bir hayata baslamak. Ancak, gtin gectikee, esim

Cocuklarmiz ve esiniz ile birlikte mutlu bir ailesiniz;  ve cocuklarimla birlikte deneyimledigim bu tilke, vazgecemeyecegim

aile hayatimzdan bahseder misiniz? bir yer olmaya basladi. Ozellikle anne olduktan sonra burada

Mutlu bir aile olmak i¢in her zaman 6zen gosteriyoruz. Esim yasamak benim icin daha da cazip hale geldi. Cocuklarimin egitimleri
hem hayat ortagim hem de en yakin arkadasim. Birbirimizin her ve gelecekleri icin dogru yerde olduguma inaniyorum. Kisacast

zaman en buytik destekgisiyiz. Iki tane, dunya tathisi oglumuz burada mutlu bir hayatimiz var. Sehrin icerisinde olmamiza ragmen
var. Onlarin, saygi ve sevgi tizerine kurulmus mutlu bir ailede bahcemizde kosusturan geyikler, her sabah cocuklarimla birlikte
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besledigimiz sincaplar, etrafimizdaki giiler yiizlt insanlar

bize huzur veriyor. Ve tabii ki New York.. Buranin buyiileyici
atmosferinin de etkisini es gecemeyecegim. Tam bir New York
asigyim... Cocuklarimi, Central Park’ta kosustururken izlemek
bir film sahnesindeymisim hissi veriyor her zaman bana.. Burada
yasamay1 seviyorum.

Sunum merakimz nasil ortaya ¢ikt1?

Sofra kurmak benim i¢in bir tuvalin tizerine resim yapmakla
esdeger. Sik ve farkli tirtinleri bir araya getirip onlari sofralarimda
kullanmaktan zevk aliyorum. Sevdiklerimizle birlikte gtizel
masalarda bulusup muhabbet etmek kimi mutlu etmez ki? Benim
de, sevdiklerime verdigim degeri onlar icin hazirladigim sofralarda
gosterme istegim, beraberinde sunum merakimi ortaya ¢ikardi.

Instagram hesabi a¢ma fikrinizin gelisim siirecinden
bahseder misiniz?

Aslinda senelerdir, neden bir sunum sayfast agmadigimi
sorgulayan cok fazla kisi oldu. Fakat ben hep bu isin hakkini
veremeyecegim kanisindaydim. Gegen sene annem ve kardesim
yanimiza gelmislerdi. Kahve icerken birden annem “Hadi

sen de artik bir sunum sayfasi a¢” dedi. iInanin her sey birden
gelisti ve sayfami actim. Guizel sozler duymak, gtizel yorumlar
almak ve sizinle bu roportaji yapmis olmak “Iyi kil” dedirtiyor.
Bekledigimden de gtizel donitisler aliyorum. Severek ve zevkle
yaptigim bir isle one cikabilmek gercekten cok mutluluk verici.

Ilerde sunumlarmiz: farkh projelerle
degerlendirmeyi diisiinityor musunuz?

Elbette, neden olmasin? Guizel projelerde yer almay1 her zaman
isterim. m

e R

mervestablee
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izi tamyabilir miyiz?
Evli ve ti¢ cocuklu bir anneyim. Turizm bolumit
mezunuyum. Lisans egitimi ardindan, banket ve
ziyafet agirlikli islerle baslayan profesyonel hayatim
aslinda bugtin geldigim noktanin ilk adimlariydu.
Ortag oldugum web tasarim firmasinda, ilk cocugum,
oglum Can dogana kadar calismaya devam ettim.
Cesitli firmalarin, cok farkli alanlardaki tasarimlarin hazirlarken,
ziyafete olan ilgimin yanina tasarimi da eklemis oldum. Sonrasinda,
ziyafet ve tasarim olarak hep hayatimda olan bu ikiliyi, beraber
kullanabilecegim daha farkli projeler dustundum ve buamacla
kendi markami, Asli Pasta’y1 kurarak tescil ettirdim; fakat ikiz
kizlarimin dunyaya gelisi beni bu isi hobi olarak devam ettirmeye
ve Instagram’a yénlendirdi.

Ozel tasarim pastalarimz ve tariflerinizi paylashgmz
oldukea bagaril bir Instagram hesabimz var. Boyle
bir hesap a¢cma fikri nasil olustu?

Aslinda farkli bir sey yapmiyorum. Misafirlerim geldiginde de
sunumlarimi 6zenerek hazirlarim. Yaptigim her seyde kendime

ait yorumlarimin olmasini énemserim. Hem karsimdakine, hem
de kendime verdigim degerle ilgili bir durum bu. Ayni zamanda
kendimi tekrardan hi¢ hoslanmam. Hayal dunyamu stirekli canl
tutarim. Bir cesit, ruh halimin yansimasi diyebiliriz. Instagram'da
bu asamaya nasil geldigimi soruyorsaniz; tasarimlarimi 6nce kendi
cevremle paylastim, hemen hemen herkesin yaptigi gibi; sonra
paylastigim cevremden begenenler kendi cevreleriyle paylastilar;
son noktada bir¢ok kisinin begendigini ve sayfami takip ettigini
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AdL

ELENK

Evdeki
Samimiyet

Sosyal Medyada

Turk ve dunya mutfagini yakindan takip

ederek uygun tarifleri yeniden yorumlayan
Asll Celenk, sunumlanndaki ve “aslipasta’”

Instagram sayfasiyla elde ettigi basarisini
MAG Okurlan ile paylasiyor.

gordiim. Cok mutlu oldum tabii. Ama baslangicta, Instagram
hesabimda takipcilerin olup olmamast kaygisiyla yola ¢tkmadim
acikeast. Evde ve ¢zel hayatimda nasilsam, Instagram’a da
yaptiklarimi ayni samimiyetle yansitmak istedim. Gelen yorumlar
olumlu ve begeniler de ¢cok olunca daha da ¢zenerek yapmaya
basladim.

Cok yonlii bir kadinsimz; aile hagiatlmz ile bu kadar
alam yonetmek zor olmuyor mur

Zor oluyor olmasina ama yapi olarak da muicadeleyi severim.

Bu yasima kadar ve hala kendimle mucadele icindeyim. Bu bir

i¢c catisma veya gelgitli ruh hali olarak algilanmasin. Aslinda
yaptigim isi basta kolay kolay begenmeyip, kendime karst acimasiz
bir elestirmen oldugumu kabul ediyorum. Ama ¢ikan sonuctan
herkes mutlu olunca, odulumi aliyorum. Ayni zamanda, calistigim
donemlerden edindigim disiplini de hayatimda uygulayinca, ailemi
de bu stirece dahil ediyorum. Herkes, hatta kiictik kizlarim bile
sorumluluklarin farkina varinca, isler daha bir kolay hale geliyor.

Tariflerinizi sosyal medya disinda merakhilariyla
bulusturmay disiindiigiiniiz bir projeniz var nm?
Mesela bir restoran?

Aslinda bircok seyi yapmak istiyorum ama hepsinin dogru bir
zamant olduguna inaniyorum. Mekandan ziyade éncelikle “Asli
Pasta” markasinin taninmast, hatirlanmast yani giiclenmesi cok
onemli. Bunun icin de, bugiine kadar deneyimledigim ve bizzat
kendimce yorumladigim tarifleri bir kitapta toplamay1 ve bunu
ilgili kisilere ulastirmay1 ¢ok istiyorum. Yemegi yapmak kadar,



Yemek yemek kaoar, yemekleri haziriayip
sunmak da ruhumuzun flaciclr;
Hem haziriayana hem de yiyene sifa olur.

onun sunumu da ¢ok 6nemli. Dolayist ile sadece damak tadinizi degil,
g0z zevkinizi de tatmin edecek sunumlarin oldugu workshoplar
duzenleyerek deneyimlerimi, isteyen herkesle paylasmak istiyorum.
Son kademede, eger kendimde hala o enerjiyi bulursam, fazla

buytik olmayan, aile ortamini arayan herkesin misafirim olarak
gelebilecegini dustindugii bir restoran veya kafe agmak istiyorum.
Workshoplarim: orada da devam ettirebilirim boylelikle.

Oldukea sirin bir aileniz var. Kizlarimiz ve esiniz de
yemeklere sizin gibi merakl nu?

Ailemdeki herkes yemeklerimle ilgili; ikiz kizlarim ve zaman zaman
da oglum, isin mutfak kismuyla ilgilenirken, cogu erkek gibi esim

ise sonug kismiyla daha cok ilgileniyor. Onun yaptigi sadece yemek
yemek diye dustineniniz olacaktir; hem ¢yle hem degil. Yogun

is temposu sebebiyle stirecte bana cok fazla yardim edemese de,
yemegin lezzeti ve sunumu konusunda en az benim kadar acimasiz
bir elestirendir. Ama bana en biiytik destegi, yetenegimi kullanmam
konusunda beni tesvik etmesidir. Kendisine buradan da tesekkuir
etmek istiyorum. Ne yapmak isterseniz isteyin hayalleriniz destek
bulmadikea, hayallerinizin gerceklesmesi zaman alir. Ben de bu
konuda sanshi kisilerin icinde oldugumu dustntuyorum. »m
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Orman Meyveli Sahane Pavlova

Porsiyon: Dort adet © Kategori: Tath » Zorluk seviyesi: Kolay

Pisirme siiresi: 20 dakika hazirlik, 40 dakika pisirme

Malzemeler

* 3 yumurta aki - Bir tutam tuz

* 150 gr pudra sekeri - 1,5 su bardag - 1 tath kasig tiztim sirkesi
Rremast i¢in;

* 500 gr mascarpone peyniri

* 4 yemek kasig1 pudra sekeri

» Orman meyveleri, nane yapraklari, bitter ¢cikolata

Yapilisi

* Once firin tepsisine yagh kagit serin, hazirda beklesin. Pavlovay1
hazirlamak icin dort yumurta akini mikserle iyice ¢irpiyoruz.

* Kopurmeye baslayinca tuz ve sirkeyi sirayla ekliyoruz ve ¢irpmaya
devam ediyoruz. Yaklasik dort dakika hizli bir sekilde ¢irpiyoruz,
tamamen beyazlasinca azar azar sekerini katip ¢irpiyoruz. Toplam
cirpma suresi sekiz dakikay1 buluyor. Bu stire sonunda yumurta ¢cok
hafif, parlak ve koyu bir kivamda olur.

* Firini ytiz yirmi derecede 1sitiyoruz. Yumurta akini kasik yardimu ile
dort esit parcalara ayarlayarak yagl kagit serilmis tepsiye diizgtince
paylastiryoruz.

* Merenglerin ortalarini kasigin arkasiyla hafif cukurlastirtyoruz
(kremasini koyarken kolaylik olur).

* Onceden 1sitilmis ytiz yirmi derece firinda yirmi dakika pisiriyoruz.
Sonra firinin derecesini ytize dustirtip yirmi ila yirmi bes dakika daha
pisiriyoruz.

* Buarada kremasini hazirliyoruz. Mascarpone peyniri ya da labne
peynirini kullanabilirsiniz. Eger labne peynirini kullanacaksiniz,
mutlaka suyunu stizmeyi unutmayin. Kremanin sulanmamasi i¢in ttim
krema malzemelerini spatula kullanarak karistirin.

* Pisen pavlovayi firindan alip dikkatlice yagh kagittan ayirin. Elinizle
cok bastirmayin, dagilir veya kirilir.

* Pavlova tamamen soguduktan sonra, kremasindan istediginiz
miktarda tizerine koyun.

¢ Kremanin tizerini orman meyveleri ile stisleyin. Stiper basit, cok
lezzetli, sahane goriintimlii pavlova.

Tiramisu

Porsiyon: 8-10 kisi

Siire: 15 dakika hazirlama,15 dakika pisirme

Malzemeler

-1 paket kedidili bisktivi

Islatmak icin;

-1subardagi su

- Yarim su bardag stit

-1 yemek kasig1 granul kahve

Rremasu icin;

-15 litre stit - 1 su bardagi un

-3 yemek kasigi dolusu nisasta

-3adet yumurta sarist

-15 su bardagi toz seker

-300 gram labne peyniri

- Bir paket vanilya - Bir kasik tereyagi

-Kakao

Yapilhsi

¢ Oncelikle labne, tereyagi ve vanilya haric ttum krema
malzemeleri bir tencerede iyice karistirilip ocaga alinir ve
karistirilarak goz goz olana kadar pirisilmeye devam edilir.

* Krema pistikten sonra ayr1 bir kaba alinip tereyag: ve
vanilya eklenerek karistirilir. Hafif ihitilir

* Hafif ilindiktan sonra labne peyniri eklenip mikserle ¢irpilir:
* Krema olduktan sonra bir kasede su, stit ve kahve karistirilir.
* Kedidilleri bu karisimla islatilip ilk kati olusturacak sekilde
dizilir. (Ben kedidillerini biraz fazla islak seviyorum. Siz
isteginize gore hazirlayabilirsiniz.)

* Kremanin yarist ilk katin tisttne strtltip ikinci kat icin de
biskuvilere ayni islem yapilir

* Kalan krema en tiste dokultp yayilir ve sogumaya birakilir
* Bir gece dolapta dinlendirildikten sonra tizerine elenerek
kakao eklenir.

Afiyet olsun'm
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endinizden bahseder misiniz? Apollon’s
Hand markasmim ve admn 6ykiisii nedir?
Her zaman, gozlerimin gordugunt farkli yorumlayan
biri oldum; kimi zaman renkleri, kimi zaman gittigim
yerleri, kimi zaman dinledigim muzikleri. Istanbul'da
dogdum, biyidim ve burada yasiyorum. Istanbul
Bilgi Universitesinde Siyasal Bilimler ve Kamu
Yonetimi okuyorum. Okul hayatim boyunca yaraticiligim hep én
planda oldu. Sanatc1 bir aileden geliyorum. Teyzem Hilal Aktas,
Dokuz Eyltil Universitesi Guzel Sanatlar Fakultesi Seramik ve
Cam Tasarimi1 mezunudur ve bugiin Apollon’s Hand’in hem
ureticisi hem de ortagidir. Seramik ile olan iliskim onunla basladu.
Baslarda benim icin sadece bir rahatlama metoduydu. Ttum
dunyanin pandemi ile tanismasi ve e-ticaretin artisi ile camur ve
kahverengiden olusan degil, ilgi ceken ve bircok rengi barindiran
bir seramik markasi kurup bu tirtinleri satmaya basladim. Tarihe
ve mitolojiye her zaman ilgi duyan biri oldum. Markanin ismi,
sanatlarin tanrist Apollon’un ellerinden gelmektedir. Seramiklerin
tamamen el yapimi olmasinin yaninda insanlarla iletisime gecen
ben degil, yasattigim bir ruh olan Apollon'dur

Uretim siireciniz nasil ilerliyor? Uriinlerinizde hangi
materyalleri kullantyorsunuz?

Apollon’s Hand'in evi [zmir'dir Tasarimlarimiz, teyzem Hilal
Aktas'in seramik atolyesinde tiretiliyor. Seramiklerimizin
hicbirinde bir kalip kullanmiyoruz. Hepsi elde sekilleniyor.
Bardaklarimizi cogu zaman tornada cekiyoruz. Sir ve camur
konusunda oldukea hassasiz, en kaliteli markalar: kullaniyoruz.
Seramik tiretmek gercekten mesakkatli bir is. Once, camurdan
sekil verilen trtunlerimiz yaklasik 1020 derecede seramik firininda
pisiyor; daha sonra, bisktuvi dedigimiz pismis hallerini sirlay1p 1040
derecede tekrardan pisiriyoruz. Her firrnlama stirecimizin yaklasik
bir gtin kadar soguma stireci var. Eger, yirmi dért ayar altin dekor
kullanilan bir trin ise, tictinct bir pisirim gerceklestiriyoruz.
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Ailenin

Yeni Fertlerti:

Seramikler

Apollon’s Hand

Tasanmlardaki dudak detayinin markanin
simgesi haline geldigi Apollon’s Hand'in
kurucusu Bihter Karagbzogdlu, seramik

Uretim sUreclerini ve gelecek donem
planlanni MAG Okuyuculanyla paylasiyor.

Tasarmmlarmizdaki dudak detaylar1 6n planda duruyor.
ITham kaynaglmz nereden geliyor, felsefeniz nedir?
ak

Yurt disinda dudak figtirti kullanan pek cok basarih marka var
ancak, kendime satin almak istedigim noktada bunlarin Tiirkiye'de
olmadigini gérdum. Kullandigimiz dudak ve disleri hep kendim ile
bagdastirtyorum. Apollon’s Hand tiriinlerinin her birinin kendine ait
ruhu var ve onlar bizim géztimiizde canlilar. Onlara her baktigimda
her birini bir esya olarak degil, bir kisi olarak gortiyorum ve
fotograflarda da bunu yansitmaya calisiyorum. Kimisi haval kizlar,
kimisiyse cekici. “Kizlar” olarak seslendigim bardaklar, kaseler ve
biblolar artik ailemizin birer parcasi.

Markamzm gelecek dénem planlar neler?

Apollon’s Hand, teyzemin essiz yetenegi ile kreatifligimi
birlestirebildigim buiyiik bir basart. Markam benim i¢in para
kazanma dayanagindan ¢ok, vizyonumuzu gostermeye calistigimiz
bir platform. Onun icin hazirladigimiz gelecek plani yurt dis
macerasl ile devam edecek. m
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EBRU AKAD, AYLIN SAYER

Kadin Emegine Destek
Alfa Arge

Temiz ve saglikll beslenme konusunda tretime katkida bulunmeak isteyen
Alfa Arge Kadin Girisimi Kooperatifi kurucu ortaklan Eboru Akad ve Aylin Sayer,
Ureten kadinlara ve kadin emegine her yonden destek saglamayi ve Ureticiyle

tUketiciyi bulusturmayr hedefleyen calismalanni MAG okuyuculart igin anlatiyor...

Ifa Arge Kadin Girisimi hakkinda bilgi verir

misiniz?

Ebru Akad: Alfa Arge suanda on bes ortaga sahip,

7 Aralik 2020'de Ankara'da kurulmus bir kadin girisimi

kooperatifidir. Birinci yas giintmuizii de kisa bir zaman

once kutladik. Kurulus hikayemize gelince; biz aslinda

cok yakin bir arkadas grubuyuz ve siklikla bir arada
zaman geciririz. Bir gin on iki arkadas hep birlikte otururken,
arkadasimiz Berna baska bir grupla tarimsal tiretim yapmak tizere
bir kadimn kooperatifi kurdugundan bahsetti. Zaten bir stiredir biz
de topluma yararli bir seyler yapabilmek, ¢zellikle de kadinlarin,
cocuklarin hayatina dokunabilmek icin olusumlar kurmak
pesindeydik. Dedik ki; “Biz niye boyle bir sey yapmayalim?” Hepimiz
degisik mesleklerde belli bir yere gelmis, farkli sektorlerde calismis
kadinlariz. Kooperatif kurmanin bu agidan bize istedigimiz firsati
verecegine inandik ve kollari sivamaya karar verdik.

Nasil bir amac ile yola ¢iktimz?
Aylin Sayer: Kooperatif kurma fikrinin ilk ortaya atildigi ortamda
ben de vardim. Baktik ki hepimiz hayatta bir yere gelmisiz, cocuklar
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buytimus, isler biraz daha rélantiye girmis, artik vatana millete
faydali ne isler yapabiliriz diye dustintir olmusuz. Fikir tiretme
déneminde biz de ekelim bicelim dedik. Herkes gibi biz de temiz
ve saglikli beslenmek isteyen insanlardaniz ne de olsa. Uretime
nasil katkida bulunabiliriz gibi konulara kafa yormaya basladik.
Bildiginiz gibi saglikl gidaya ulasmak da guntmuzde oldukca
zor. O zaman biz de iyi tarim uygulamalariyla tretim yapalim
ve hem biz dogru beslenelim hem de cevremizdekilerin temiz ve
saglikli tirtinler titketmesine katkida bulunalim istedik.

Ebru Akad:Evet, temiz beslenme son yillarda tim diinyada
oldukea ¢énem kazanmaya basladi. Biz de Alfa Arge olarak yola
cikarken bu konuda calismalar yiirtitelim, bunu yaparken

de ozellikle ihtiyaci olan kadinlara daha bilincli ve verimli
tretim yapabilmeleri, kazanclarini arttirabilmeleri icin destek
olalim dedik. Boylece ne ekelim, ne tiretelim diye basladik
arastirma yapmaya ve o zaman sunu fark ettik; trtinleri
titketiciyle bulusturabilmek de en az tiretmek kadar ¢énemli. Siz
de goruyorsunuzdur, pek ¢ok yerde tirtin ¢ift¢inin tarlasinda,
meyve agacin dalinda kaliyor maalesef. Uretim var ama satis yok.



Ureticiler bazen ¢ok fazla arastirmadan, neyin karli olacagin
dustinmeden ekim yapabiliyorlar. Bir y1l énce patates cok iyi gelir
getirdi diye ertesi y1l herkes patates ekiyor. Bu defa kimse trtntnu
satamiyor. Biz de dedik ki; bizim tarimla ¢ok yakin bir ilgimiz

yok ama tiretileni alip degerlendirebilir, onlara bir katma deger
yaratip, dogru pazarlama kanallarindan ilerleyerek tuiketiciyle
bulusturabiliriz. Kisacasi kooperatifimizi kurduktan sonra yol
icerisinde rota degistirdik diyebiliriz.

Aylin Sayer: Urettikleri dogru urtinlere pazar bulamayan pek cok
kadin kooperatifi, ciftciler var. Biz bunlara yardimei olabiliriz
dedik ve boyle yola ¢iktik. Maalesef, tilkemizde cogu tiretici
iretmeyi biliyor ama bir sonraki asamay1 bilmiyor. Araya bir stirii
eller giriyor; ti¢ liralik tirtin bize gelene kadar oluyor otuz lira.
Hem ttiketici kaybediyor, hem de tiretici. Ayrica, tirtinlere katma
deger ekleyip onlar1 biraz daha degerlendirmek konusunda da
eksilikler oldugunu gordiik ve bu konuda kafa yorduk. Bir de
cografiisaretli tirtinlerin pesine dusttk. O bolge biliyor ama
Turkiyenin geri kalani bilmiyor. Cok mitkemmel tirtinlerimiz
var ama yurt disinda hi¢ taninmuyor. Biz kooperatif olarak bu
alanlarda yol almaya karar verdik.

Biinyenizde ne gibi faaliyetler barindirtyorsunuz?
Bu karar aldiktan sonra neler yaptimz?

Ebru Akad: Uzun toplantilardan sonra Alfa Arge’nin ilk tirtintnun
“siyah sarimsak” olmasina karar verdik. Bu karar1 almamizda
Kastamonulu olan ve orada ¢alismalarini siirdtren ortagimiz
Bahar'in 6nemli katkisi oldu. Yoreyi ¢ok iyi taniyan bir kisi

olarak bizi Kastamonu'daki tireticilerle bulusturdu ve orada
incelemelerde bulunduk. Siyah sarimsak tilkemizde hentiz
taninmayan nis bir tiriin. Ancak, hem cok lezzetli hem de ¢ok cok
faydali. Biz de girisimlerimizi yaptik, Kastamonuda bir tireticiyle
anlastik ve Alfa Arge Kooperatifi olarak kurulusumuzun tam da
yil dontimunde, yani Aralik 2021'de ilk drinlerimizi tiiketicilerle
bulusturduk. Miirdtik dedigimiz tek dis sarimsagin yani sira
siyah sarimsak priresi ve kurutulmus siyah sarimsakla yapilmis
cesni baharat da ureterek trtinlerimizi cesitlendirdik. Siyah
sarimsaktan sonra ikinci tirtintimuz de Siirt ve Antep fistig1 oldu.
Bu trtinlerimiz de Sanhurfa'dan geliyor.

Siyah sarimsak nedir? Nasil kullanilir?

Aylin Sayer: Bu aralar en cok karsilastigimiz soru bu oluyor.
[nsanlar siyah sarimsag; siyah nohut gibi topraktan siyah

olarak ¢ikan bir sarimsak cesidi saniyorlar. Oysa siyah sarimsak,
bildigimiz sarimsagin 6zel makinelerin icinde belirli 1s1 ve neme
maruz birakilarak fermente edilmesiyle elde ediliyor. Ve bu islem
yaklasik kirk ila kirk bes gtin kadar stirtiyor. Bu islemin sonunda
sarimsagin dokusunda ve tadinda belirgin bir degisim oluyor.
Halfif tath, yumusak -adeta karamelize soganimsi -kuru erik gibi
de diyebiliriz- bir forma déntistiyor. Bildigimiz o keskin sarimsak
kokusu da kayboluyor. Yani sarimsagi sevip de kokusundan
rahatsiz olanlar icin birebir. Aslinda en kiymetlisi; sarimsak
fermente olurken prebiyotik ve probiyotik degerleri, antioksidan
ozellikleri normal sarimsaga gére kat be kat artiyor. Yakin
zamanda tnlit doktorlarin bu konuyla ilgili yaptiklar: pek cok
aciklama var.

Ebru Akad: Siyah sarimsak aslinda Uzak Dogu mutfaginda yaygin
olarak kullamlan bir tiran. Ozellikle Cin ve Kore mutfaginda ¢ok
kullaniliyor. Aylin‘in belirttigi gibi yararlari da ¢ok fazla. Biz bu
ise girerken bunu da fazlasiyla dikkate aldik aslinda. Uzmanlarin
belirttigine gore gtinde birkac dis siyah sarimsak tiiketerek

bedeninizin ihtiya¢ duydugu pek cok seyi karsilayabiliyorsunuz.
Ve tabii bir de cok lezzetli. Leblebi gibi tek basina bile
tiiketebilirsiniz. Bizim siyah sarimsagimiz meshur Taskoprii
sarimsaginin fermente edilmesiyle yapiliyor. Taskoprii sarimsagi
zaten aromast ve tad1 miithis bir tirtin. Dolayisiyla cografi isarete
sahip bu mtithis trtinden yapilan siyah sarimsagimizin tadi da
sahane.

Aylin Sayer: Siyah sarimsak nasil kullanilir diye de sormustunuz.
Siyah sarimsak her yemege cok yakisiyor aslinda. Biz kooperatif
ortaklari son zamanlarda her yemegin icine siyah sarimsak katar
olduk. Bulgur pilavinin icine ekledik harika oldu. Zeytinyagh
kerevize cok yakistr. Puresini soslarda, diplerde kullandik, o da
nefis oldu. Gegenlerde bir arkadasimiz pirasali boregin icine
koymustu, yerken parmaklarimizi da yiyecektik az kalsin..
Siyah sarimsak yaraticilikta sinir tanimiyor yani. Tariflerimizi
wwwalfaarge.com sayfamizdan paylasiyoruz. Oradan da bakip
fikir sahibi olabilirisiniz.

Ebru Akad: Siyah sarimsak gercekten cok lezzetli bir sey. Icine
girdigi her seye ekstra lezzet katiyor. Mesela pizzanin tstiinde veya
hamburgerin icinde de ¢ok gtizel oluyor.

Alfa Arge’nin iiriinlerine hangi satis kanallaridan
ulagilabilir?

Aylin Sayer: Urtinlerimiz su anda Yerello, Pazarama ve Trendyol
alisveris platformlarinda yer aliyor. Ayrica Instagram’daki
“alfaargekoop” hesabimizdan da satista. Dileyen herkes sosyal
medya hesaplarimiz tizerinden bizimle iletisime gecebilir.

Kadin girisimcilere nasil destek oluyorsunuz?

Ebru Akad: Biz kooperatifciligin cok énemli olduguna inaniyoruz.
Kooperatifcilik bildiginiz gibi bir is birligidir. Herkesin
yardimlastig bir ortamdir. Dolayisiyla bizim niyetimiz de cografi
isaretli tirtin ¢calisan ve ata tohumuyla treten diger kooperatiflerle,
ozellikle de kadin kooperatifleriyle isbirligi yapmak. Simdiden
bize ulasan, isbirligi yapmak isteyen kooperatifler var. Biz onlara
nasil faydali olabiliriz, onlar bize nasil faydal olabilir bu konulara
kafa yoruyoruz. Ilerleyen zaman icerisinde bu konularda cok daha
somut adimlar atacagimiza inaniyoruz.

Ilerleyen dénemde bizi nasil projeler bekliyor?

Aylin Sayer: Sudénemde tizerinde calistigimiz en 6nemli projemiz,
trtinlerimizi yurt dist pazarlarla bulusturmak. Bunun icin
girisimlerde bulunmaya basladik bile. Suan satis icin hangi
kanallar1 kullanabilecegimiz ile ilgili arastirmalar yapiyoruz. Orta
vadede ise tirtin gamimizi genisletmeyi, yeni tirtinler eklemeyi
hedefliyoruz. Bu konuda daha kapsamli isler yapabilmek icin
Kalkinma Ajansinin hibe destek programlarina basvurduk. Bu
desteklerden yararlanabilirsek cok daha kapsamli tirtinlerle
tiiketicilerin karsisina ¢tkmay1 planlyoruz.

Ebru Akad: Alfa Arge olarak cok ulvi amaclarimiz da var ashinda.
Suanda yapmakta oldugumuz ttim isler hem bizlerin hem

de tlkemizin kazanmas, istthdam yaratilmasi acisindan cok
onemli isler. Ama bizim asil génliimuzden gecen, bunlardan
elde edecegimiz gelirle ihtiyaci olanlara, 6zellikle de kadinlara
ve cocuklara egitim firsatlar: sunabilmek. Bunu gercekten

cok istiyoruz. Biz kooperatif olarak okul acabiliyoruz, egitim
verebiliyoruz. Kurulus asamasinda buna ozellikle dikkat ettik.
Gunt geldiginde paydaslarimiza ihtiya¢c duyduklari egitimleri
verebilmek en buiytik arzumuz. m
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Ozgir Aksuna

tirekli cocuklarinda sucluluk ve korku duygularimin

ortaya cikmasina sebep olan, sevgisi ve destegi

kosullara bagli gibi davranan ebeveynler” diye

temel bir tanim yapabiliriz 6ncelikle. Ailelerin,

cocuklarina karst genelde benmerkezci olan
davranislar, kendilerinin istekleri ve duygu durumlarina gore
yasiyor olmalari en belirgin gozlemlenen ¢zelliklerdir. Siddet
konusuna meyilli olurlar; siddete yatkin olmalari mutlaka fiziksel
siddet anlamina gelmez, aksine cok daha yikici olan sozlu siddeti
yogun bir oranda uygularlar. Bu, cocuklarin rencide edilmesi
seviyesinde asagilanmasi ve agir hakaretlere kadar varan bir
seviyeye ulasabilir. Ozel hayatlarina asiri midahale etme ve her
seylerine karistyor olma durumlari cok belirgindir. Cocuklarmin
fikirleri, onlar icin genelde sadece nezaketen dinlenir ve yine kendi
dediklerinin olmast i¢in maniptilasyonla istediklerini yaptirirlar.

Toksik ebeveynlere maruz kalan bu cocuklar, yetiskinlik
donemlerinde “ozguiven eksikligi, stirekli kendini yetersiz
hissetme, baskalarinin onay1 olmadan hareket edememe, ¢zellikle
romantik anlamda saglikl duygusal iliskiler kuramama, kendi
basina karar vermede zorlanma ve risk almaktan kacinma,
ebeveyne bagimlilik, duygularini ve dustincelerini ifade edememe”
gibi bazi travmatik sonuclar dogurmaktadir.

Toksik Ebeveynlerin En Cok Kullandigi Ciimleler
“Sen yapamazsin, birak ben yapayim.”, “Seni su an hi¢
sevmiyorum.”, “Uziillmen beni hic ilgilendirmiyor ve tizillmeye hic
hakkin yok?”, “Bebekler boyle davranir”, “Senin icin feda ettiklerimi
bir bilsen.” “Sen olmasaydin inan ¢ok daha rahat olurdum.”,
“Abartiyorsun, o kadar da énemli bir sey degil”, “Bu kadar da ..
olma.”,

Ailedeki Toksik Iliskiyi Nasil Diizeltiriz?

Yasal ve biyolojik pozisyonunuz, size cocugunuzun hayatin:
engelleme hakkini vermez. Cocugun bir birey oldugunu,

haliyle kendine ait fikirleri, kararlar1 ve duygular1 oldugunu;
bunlarin da kendisi icin ¢cok degerli oldugunu unutmamak
gerekir Onun dustincelerini 6nemsememek ya da kiictimsemek
yerine soylediklerinin ne kadar énemli oldugunu dustntn ve
kendisini anlatmasina, duygularini ifade etmesine izin verin. Hata
yaptiginizda ve bunu fark ettiginizde olgunlukla kabul edin. Freud
bu konuda, 6ziir dilemenin sizi kii¢tiltmedigini, aksine egonuzun,
karsinizdakinden daha degersiz oldugunu gostermeye yaradigini
soyler.
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Toksik Anne-Baba
Olabilirsiniz
Bu ay, sevgili MAG Okurlarnin deginmemi istedigi ve

en cok sorulan konulardan aile ve cocuk liskilerindeki
temel alanlardan birisi olan toksik aile iliskilerini ele aliyorum.

Cocuk hata yaptiginda onu mutsuz edecek bir dille elestirmek yerine
aciklar, anlatir ve ders ¢ikarmasini saglayabiliriz. Daima yaninda
oldugumuzu ytiksek sesle soyleyebiliriz, boylelikle kosulsuz sevginin
guctinit hissetmesini saglariz; bu da baglan guclendirir. “Of ke gelir
goz kararir; 6fke gider ytiz kararir” der hep ninem ve gercekten
buiytik bir hayat dersidir hepimize. Ofkeyle sdylenen yaralayici bir
sozun bazen geri déntst olmayabilir.

Cocuklar Nasil Davranmah?

Aileye sinir ¢izip bircok konuda hayir diyebilmek, 6zel alan:
korumak icin cocuklarin en ¢cok kullandig: yoldur genelde. Toksik
ailede yetisen cocuklardaki 6z saygi ve 6z benlik algisi zayiftir

ve bu bazen kendini insa etmek denilen bir sekilde, icten disa

dogru cocuk tarafindan onarilmalidir. Bunu yasayan tek cocuk
olmadigini ve yalniz olmadigini bilmek bile cocugun kendini iyi
hissetmesine fayda saglayacaktir. Profesyonel bir destekle bircok seyin
iyilestirilebilecegini her zaman bilmek gerekir.

Sevgiyle Pazarhk Olmaz: Toksik ebeveynlerin karakteristik
davranislarindan biri, sevgi icin kosul koyma halidir. “Uslu
durmazsan seni sevmem.”, “Notlarin iyi olmazsa bizimle tatile
gelemezsin.”

Sakanmin Dozunu Kacirma: Cocuk gercekle sakayi ayirt edemez.
Sizin “sakar”, “beceriksiz”, “saskin” gibi sifatlariniza inanir ve dyle
oldugunu kabullenir.

Miikemmeliyetgilik: Hicbirimiz kusursuz degiliz ve mikemmel
olmak zorunda da degiliz ama cocuklarimizi, hep mitkemmel ya da
daha iyisi icin bask altinda tutmaktan vazgecmeyiz. “Daha iyisini
yapabilirdim” hissi ytiztinden, basarilarindan mutlu olamayan ve hep
bir eksiklik haliyle yasayan cocuklar hic de az degil.

Yagmur Bulutu: Filmlerdeki gibi, izerinde bir yagmur bulutuyla
gezen, hep buitiin olumsuzluklar onun basina geliyor gibi yasayan
ebeveynler, evhamlariyla cocuklari da negatif ruh hallerine sokarlar;
hep olumsuzlukla beslendiklerinden, cocuklarina da bu besini
surekli tattirirlar. Ozgurlikleri ve 6z guiven duygular: gelisemez.

Bos bir kutu olarak geldigimiz diinyada hepimiz, anne ve babamizin
icimize ektigi zihinsel ve duygusal tohumlarla buytyoruz.

Bazi ailelerde bu tohumlar sevgi, sayg1 ve bagimsizlik kaynagi
olurken, ne yazik ki bir¢ok ailede tohumlarin arasinda korku,
yaptirim ve sucluluk duygulari da bulunuyor. Bu tohumlar biz
buyudiikee filizleniyor ve yetiskinlik hayatimizda duygularimiz,
davranislarimizi, dolayisiyla baskalariyla kurdugumuz iliskileri
etkiliyor. m



PINAR CAKIR-VOLKAN ATAMAN

Atamanm Sik
Dogum Gunu

Turizim sektortinde imzasi atig
ctkinlikler ve diizenledigi toplantlar
ile tanman Volkan Ataman, yeni yasini
vakim dostlartyla birlikte kutlad.
Etkinlige tinhi is insanmm ailesi, is

ve sosyal yasam diinyasmim sevilen
isimleri katilch.

Geg saatlere kadar muzik esliginde eglenen konuklar, DJ kabininde
yer alan Emre Seven'in performanst ile cosku dolu anlar yasarken
danscilarin sahne sovlari da izleyenleri hayran biraktl. Dogum gunt
pastasinin mumlarini esi Pinar Cakar ile tifleyen Turizm Medya
Grubu Baskan1 Volkan Ataman daha sonrasinda davetlilerden
gelen hediye ve tebrikleri kabul etti yasinda, isinde ¢cok daha

sar1li olup yeni projeler tretmeyi dileyerek, kendini bu ¢zel ginde
yalniz birakmayan konuklara tesekkiir etti. m
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BuR L€ KARACA

Notalarm Sihirli Dokunusu

Yetenegdi lle dinleyenleri kendine hayran birakan basaril piyanist ve bestec
Burce Karaca, muzik yolculuguna ve calismalanna dair sorulan yanitlad.
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ncelikle sizi tanyabilir miyiz?

Miizik yolculugunuz nasil bagladi?

Muzik yolculuguma bes yasinda ailemin yonlendirmeleri sonucu

piyano dersleri alarak basladim. ik profesyonel adimimi Guizel

Sanatlar Lisesi sinavini kazanarak attim; lisedeki son senemde

Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlarinin smavina

girerek yatay gecis hakki kazandim ve fliit boliimtinden mezun
oldum. Daha sonra Baskent Universitesi Devlet Konservatuvar: Muizik Teorisi
ve Kompozisyon Boliimune girdim. Takip eden sene ikinci dal okumak
tizere girdigim piyano boltimu sinavinda da basar1 gostererek bu bolumde
de okumaya hak kazandim. Her iki boliimden de birincilikle mezun olarak
egitimimi tamamladim. Hayatim piyano dersleri ve konserler vererek, album
calismalarim icin yeni besteler tireterek tamamen muzik tizerine kurulu bir
duizende ilerliyor..

Basarih bir egitim hayatimz oldugunu biliyoruz.

Egitim hayatimizin isinizde size ne gibi katkilar oldu?

Basarili egitim hayatimyi, ok calismaya, diizenli ve programl olmaya,
yaptigim ise gonulden baglanmaya ve 6zverili olmaya borcluyum. Kugtiik
yaslardan itibaren stiregelen bu sistem, is hayatina da olumlu sekilde
yansidi ve yansimaya devam ediyor. Miizikle ilgileniyor ve bir enstrtiman
caliyorsaniz, bunun ¢ok dzveri gerektirdigini soyleyebilirim. Hayatinizin
merkezinde muzik ve enstriimaniniz oluyor, geri kalan her sey ikinci planda
yer aliyor. Tim bunlar1 goze alip isinize gontilden baglandiginizda cok
uzun ¢alisma saatleri, yorucu olmanin yani sira sevdiginiz bir aktiviteye de
dénusmts oluyor. Basarinin sirrinin yaptiginiz ise gontilden bagh olmaktan
ve isinizi cok sevmekten gectigini diistintiyorum.

Miizigin sizin icin anlamim sorsak neler soylersiniz?

Miizik benim kugtik yaslardan beri en iyi dostum oldu. Ttim duygularimu
olanca samimiyetimle aktarabildigim, ic dinyami en rahat sekilde
yansitabildigim en 6zel alan benim icin piyanomun bast. Besteleme stirecinde
notalara doktiigim duygularimi ise muzik araciligi ile en dogru sekilde
dinleyiciye aktarmak, oturup cok eski bir dostla dertlesmek gibi hissettiriyor.
Ozellikle konserlerden sonra gelen geri bildirimler duygularimi dogru
aktarabildigimin bir gostergesi oluyor, bu benim icin en bitytik mutluluk
kaynag.

Miizikleriniz hangi platformlarda yer aliyor?

Muziklerim Spotify’da mevcut. Youtube'da ise iki adet video calismamiz
var. Konserlerden kayitlar oldukea, yine Youtube’a ytikltyorum. Konser
duyurularini sosyal medya hesaplarimdan yapiyorum. Takip etmek
isteyenler ttim platformlarda Burce Karaca hesaplarindan islerime
ulasabilirler.

“Moving Along the Blanks” adh ilk albiimiiniizle ilgili nasil
déniisler aldimz?

“Moving Along the Blanks” benim ilk albtimiim; solo piyano i¢in yazdigim
alt1 adet parcadan olusuyor. Bu parcalarin hepsinin bir konusu, hikayesi ve
kahramani oldugu icin sarkilarim genel olarak film mtiziklerine benzetiliyor.
Konserlerde bu hikayeleri anlatip daha sonra parcayi calinca dinleyenler de
parcalari hikayesi ile birlikte anlamlandirarak dinlemeye basliyor. Hikayelerle
muzigi birlestirmek dinleyenlerin ilgisini ¢cekiyor.

Oniimiizdeki giinlerde dinleyicilerinizle bulusturacagmz
eni calismalarimiz var mi?
2022 yiliile birlikte dokuz adet daha yeni parca yazdim. Bu parcalarda, solo
piyanonun biraz daha disina ¢ikarak yayl enstriimanlara da yer verdim.
Ikinci albumiim i¢in haziladigim bu parcalardan bazilarini konserlerimde
calmaya basaldik. Stiidyo kaydini ise Subat ayinda yaparak, Mart sonunda
dinleyici ile bulusturacagiz. Bu stirecte cesitli yerlerde konserler vermeye
devam edecegim. m

Konserierden sonra gelen

geri bildirimler auygularimi

dogru aktarabildigimin bir
gastergesi oluyor, bu benim igin en
biiyiik mutluluk kaynag.




MIRAYIARDAG B P CUN ISk SUNGUR

Diigiin Oneesi
Rutlama

Is insam Erhan Yticel ile hayatmi
birlestirme karart alan Tuna
Raravelioglu icin digtin oncesinde
Bilkent Otel'de bir kia gecesi
organizasyonu diizenlendi,

Avrupa Birligi Turkiye Delegasyonunda ¢alisan Tuna
Karavelioglu ile BoostER Performance’in sahibi Erhan Yticel
dugun oncesinde gerceklesen bir eglence ile yakinlarin
agirlad. Bilkent Otel'de gerceklesen kina gecesinde davetliler
canli muzik esliginde dans edip eglenerek guizel vakit gecirdi.
Is insam Erhan Yiicel ile arkadaslar ise yine Bilkent Otel'de
bulunan The North Shield'da uzunca bir masa olusturarak
sohbet etti. Kina gecesi organizasyonunda dostlarimi agirlayan
Karavelioglu ailesinin mutlulugu gortilmeye degerdi. m
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Bilkent Otel de
gercekiesen
Kina gecesinae
aavetliler canli
mizik esliginde
aans edjp
eglenerek glizel
vakit gegiral.
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Zamansiz Moda

happy lo wear

Tum Urunlen yUzde yUz yerli Uretim olan ve tasanmlannda zamansiz parcalar
hedef alan happy to wear kurucu ortaklan Cemre Naz Erdem ve Burcu Turan
kardesler, markanin kurulus hikayesini ve Urunlerinin cesttliigini
MAG Okuyuculanna anlatiyor.
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ncelikle sizi ve “happy to wear”i
tamiyabilir miyiz?

Aslinda tekstil, aile isimiz; esas tasarimci olan, otuz
senelik tecrtibesiyle tasarim egitimi de veren, bu
isin 6gretmeni olan annemiz. Biz, biri mimar digeri
reklamc iki kiz kardesiz ve moda diinyasina adim

atisimiz, annemizin yurt dist transferiyle gerceklesti.

Bir anda kendimizi buradaki sirketin basinda bulduk diyebiliriz.
Hatta idari tarafta teyzelerimiz de var; bol kadinl bir aile sirketi
yani bu.

Markanmn kurulus hikayesinden ve iiriin
cesitliliginden bahseder misiniz?

Bizim esas mesaimiz ihracat. BNS Grup olarak Amerika,

[srail, Kanada, Birlesik Krallik gibi bircok tilkede satis

yapan uluslararast moda markalarina burada koleksiyonlar
hazirliyoruz, tretimini yapiyoruz ve gonderiyoruz. Ttrkiye
onemli bir tekstil ulkesi. Zamanla, isin mutfagina girdikee ve
sifirdan yarattiginiz bir tirtint bircok insanin tsttinde gorme
zevkine erismeye baslayinca “Neden bu isi kendimiz icin de
yapmiyoruz?” diye dustndiik ve happy to wear dogdu. Halen
hepimiz ayr1 ayr1 kariyerlerimize devam etsek de uzmanlik
alanlarimizi happy to wear'de bulusturuyoruz. Yani trtnlerin
tasarimini da, tiretimini de, desen ¢izimlerimizi de, markamizin
pazarlamasini da, her seyi kendimiz yapiyoruz. Sosyal medyay1
bile biz yonetiyoruz.

Tasarmm tarzimz nasil tanimlarsimz? Zamansiz bir
siklik m1, modayi takip eden bir tarz mm?

Yonetici kadrosu stilist, mimar, reklamci ve ressam kadinlari
barindiran ¢ok sesli bir marka olarak, bircok tasarim disiplinini
bir arada bulunduran sakin bir stilimiz oldugunu dustntyoruz.
Yola ¢ikarken en btiytik motivasyonumuz, arayip bulamadigimiz,
zamansiz ve kaliteli tirtinleri ulasilabilir fiyatlar dahilinde
tiiketiciyle bulusturmakti. “Ready-couture” denen, ara bir
kategori benimsedik kendimize. Hazir giyim kadar fabrikasyon
olmayan, limitli sayida ve belirli bir kalite standardinda
tiiketiciyle bulusan kapsul koleksiyonlar hazirliyoruz.

Tasarimlarmizda hedef kitleniz kimlerdir?
Zamansiz giyinmeyi ve zamansiz parcalara yatirim yapmay1
hedefleyen herkes.

happy to wear olarak sizin i¢in 6ncelikli olan nedir?
Urtinlerimizin tasarimindan imalatina her asamasinda
kendimize su soruyu sorariz: “Bu tirtint biz satin alir miydik?”.
Ekibimizden bir kisinin dahi “hayir” cevabi verdigi hicbir trtunu
satisa sunmuyoruz.

happy to wear’i ii¢ kelimeyle anlatacak olsaniz...
Zamansiz, minimal ve %100 yerli. Dort kelime oldu ama yerli
tretici olmaktan ve bircok kadina istihdam saglamaktan cok
mutluyuz.m

happytowear _
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Gegtigimiz Aralik ayinda aa Dubai’de bir nikah gerceklestiren
mutlu ¢iftin diigiin téreninae Mert Davran ve Lara sahne ald.
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Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
® hamiyetakpinar

Sevgililer Giint'nu
Makyajimiz Ile Ozel Kihn

Subat ayinin en meshur gunt Sevgililer GUnt'nde makyaj askinizi da
tetikleyecek bazi Onerilerden bahsedecedim.

o0
ncelikle, gtizel bir makyajin sirr1 gtizel bir ten Yagl ya da karma bir cildiniz varsa; ciltteki fazla yagi emen ve
olduguicin, duzenli cilt bakiminin disinda bir gozenekleri temizleyen killi bir maske ile cilt bakimina baslayin.
de 14 Subat'tan bir 6nceki aksam gtizel bir cilt Temizlediginiz cilt, fazla yagi dengelendigi icin Sevgililer
bakim1 yapmak, hem cildinizi hem de modunuzu Gunt'nde makyajinizin cabuk bozulmasini da engelleyecektir.
hazirlayacakur.
Sevgilinizle gecireceginiz romantik aksamda makyajinizin da
Eger kuru bir cildiniz varsa; nazik bir arindirict ile, pul pul gértiinen romantik olmasini isterseniz, bu senenin trendlerinden ve her
olu derileri temizlemek, sonrasinda uygulayacaginiz tirtinlerin de dénemin en romantik renklerinden pembeleri kullanabilirsiniz.
daha iyi absorbe edilmesini saglayacaktir. Daha sonrasinda yogun Actk ve hafif sedefli pembe bir alligi hem highlighter gibi
nem veren bir maske veya serum ile cildi doyurarak daha purtzstiz kullanarak 2022 makyaj trendlerini yakalayabilir hem de
ve canli bir cilt elde edebilirsiniz. Ozel giinler icin makyajlarda cildinize romantik bir 1stk katabilirsiniz. Ayni alligi, g6z
kurtarici olarak kullandigim gozalti maskelerini mutlaka kullanim. pmarlarinizda da kullanarak dikkati bakislariniza cekebilirsiniz.
Maskeyi makyajsirasinda goz altinda birakiyorum ve en son Cildinizin etrafa 1stk sacmasi, romantik bir yemekte, 6zellikle
ctkartyorum; boylece piirtizstiz ve temiz bir gozalti gorantim mum 1s1ginda cok cekici gorunecektir. Bunun icin cildinize
yakalayabiliyorum. fondotenden once -ya da fondéten stirmeseniz de- aydinlik ve
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BOBBI BROIWN-Highlight Powder

NARS-Orgasm
Liquid Brush

BENEFIT-Roller Liner

| Siyah Eyeliner

nemli gosterecek bir primer uygulayin. Buayni zamanda ten
makyajinizin gece boyu kaliciligini da saglayacaktir

Buromantik aksami sik stk makyaj tazeleme ile kesmek
istemiyorsaniz; dudaklar yerine goz makyajinin agirlikta
oldugu bir makyaji tercih edebilirsiniz. Dogal bir géz makyajt
yapsaniz da kirpik diplerine cekeceginiz dipliner ve bol
maskara uygulamastyla bakislarinizi netlestirebilirsiniz.

Daha derin bir bakis tercih ediyorsaniz, smokey goz makyajt
ideal olabilir. Fazla koyu renkler yerine naturel ve sicak kahve
tonlariyla, tim goz cevresi yerine sadece kirpik boyunca ve
dis koselere dogru yayilan bugulu bir makyajcok daha taze ve
etkili olacaktir. Genelde mat ve koyu renklerle yapilan smokey
makyajile zit metalik ya da 1siltili renkleri g6z pinarlarina
uygulayarak makyajin etkisini artirabilirsiniz.

Mum 1siginda bile 1s1l 151l parlayan bir cilt icin; highlighterin

dozunu biraz artirabilir, hatta kremsi bir highlighter ve onun
tistiine toz bir highlighter1 birlikte kullanarak 1181 cildinize

hapsedebilirsiniz.

Dudaklarda ise; strekli tazeleme gerektirmeyecek kalici rujlar
yadasilinse bile etkisini kaybetmeyecek, 1slak ve dolgun
gosteren lip glosslari tercih edebilirsiniz.

Sevgililer Guintnde hentiz sevgilisi olmayanlar icin
duizenlenen pek ¢ok partiden birinde ¢ekiciliginizi ortaya
ctkarmak icin; net ve etkili bir eyeliner tercih edebilirsiniz. Ayni
zamanda 2022 trendlerinden biri olan kalict jel eyelinerlar
kurtarict. Goz cevresinde farkli yerlerde uygulanan veya

farkli renklerde olan eyelinerlar1 denemek icin ya da klasik
gortunumu korumak icin de ideal. Gece boyunca hatta sabaha
kadar eglenmek isteyenleri yar1 yolda birakmayacak kalict bir
maskara da olmazsa olmaz.

Fazla abartiya kagmadan, az ama etkili bir makyajla
guzelliginizi cabasizca ortaya ¢ikarmak en ideali. m
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NARS - Radiant Creamy Concealer
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NARS - Dragon Girl
Powermalte Lip Pigment
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Roroglu Daglarinm
Zinesinde
Dovasiya lglence

Mert Vidinli ev sahipliginde Raya
>alazzo Ski & Mountain Resort'ta
ocreeklesen davet biiytik ses getirdi,

Ttrk kis turizmine yepyeni bir soluk getiren gastronomi ve eglence
merkezi Palazzo Lounge’'da gerceklesen organizasyonda konuklar
doyasiya eglendi. Aralarinda Danla Bili¢, Gulntr Gunes, Ezgi Findik,
Ala Tokel, Melodi Erbilirler Ttrkmen, Dila Tarkan, Sibil Cetinkaya
gibi popiiler isimlerin bulundugu davetin muizikleri DJ Kerem
Onger tarafindan secildi. m
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14 kez 6dul alma basarisi gosteren odun atesinde kavrulmus
Corum leblebisinin yani sira kavunlu, tiramisulu, patlayan sekerli,
kahveli, prenses cikolatal leblebilerle
yeni lezzetler sunuyoruz.

bi.leblebi ¢
- Corum g 1

1328 like
bi.leblebi Meyveli Cikolatal Lebls

© O bvileblebi

www.bileblebi.com
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Adil Yildirm

adil@magmedya.com.tr

Yeni Super Giig
Sosyal Medya ve Iliskiler

Sosyal medya hayatimizi ne zaman ele gecirdi, bunu tespit etmek kolay dedi
ancak milenyumla birlikte ¢cok hizli bir degisim icine girdigimizi séyleyebilirim.
Hayatmizin 6zUnd, kurdugumuz iliskiler olusturur ve artik bu iliskileri sosyal medya
Uzerinden kurabiliyoruz. Hic tanmadigmiz insanlar ile yazisiyoruz ve kimi zaman
aylarca yan yana gelmeden iletisime devam ediyoruz. Bu arada \WhatsApp
profil resimlerine bakip onlan aslinda tanidigmizi dustntyoruz. Ddnya genelinde
yaratilan tUiketim toplumu anlayisi, bana kalirsa artik illdzyon yani yanisama
toplumlarnna donusuyor ve bize bunu dijital gag olarak lanse ediyorlar...
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“Ona nasil giivenebiliim?” sorusuna genelde

yanit bulamiyoruz. Giivenmek zaman ve sabir ister;
oysa kimsenin sabn yok. Dolayisiyla hem glivenmek

hem de bunu hizla yapmak istiyoruz ve bazi arkadashk

UVEN

Oyle bir dénemde en zor satin alinan kavram

kesinlikle gtiven duygusudur. Yeni biriyle

tanistigimiz zaman ona givenme konusunda

sikint1 yastyoruz, kafamizda stpheler beliriyor ve
“Ona nasll gtivenebilirim?” sorusuna genelde yanit bulamiyoruz..

Guvenmek zaman ister ve sabrr ister, oysa kimsenin sabr1 yok.
Ctinkii cok hizliilerleyen dijital caga ayak uydurmaya calistyoruz.
Dolayistyla hem giivenmek hem de bunu hizla yapmak istiyoruz
ve bazi arkadaslik uygulamalari iste tam da bunu bize vaat
ediyor.

ARRADASLIR SITELERINDE TANISMAR
Uyelik sitrecleri gayet detayh ve sadece ciddi iliski arayan
insanlarin tyeliklerini kabul ediyorlar. Bu tip uygulamalara tiye
oldugunuz zaman kisa zamanda, cok sayida profil ile tanisabilir
ve alternatifler arasinda size en uygun olan kisiyle iletisime
gecebilirsiniz. Burada ¢ok hassas bir nokta var, en kisa stirede
tanismanizi dneriyorum. Yazisma stirecini fazla uzatmadan
karsilikli bir kahve icmek ve birlikte vakit gecirmek onu daha
yakindan tanimanizi saglar.

Sosyal medyanin en buytik fonksiyonu insanlari bir araya getiren
bir platform haline gelmesi. Yani artik kimse kolayca tanisamiyor
ve insanlar baskalariyla tanismalarini saglayacak bir yer arayist
icindeler. Gunlitk hayatta neden tanisamiyorlar biraz analiz
edelim:

Is Yerinde Flortiin Riskleri

« Is yerinde tamdigimz biriyle f16rt etmek son derece riskli. Bunun
birinci sebebi dedikodulara maruz kalmak, stirekli devam

eden ve hatta cesitlenen bir dedikodu kazanina diismus gibi
hissedebilirsiniz.

Ikinci sebebi ise iliskiniz yolunda gitmez ve bitirmek zorunda
kalirsaniz; o insani stirekli ayni ortamda gérmek rahatsiz edici
olabilir ve bundan kurtulmak icin is degistiren insanlar bile
taniyorum.

uygulamalar iste tam da bunu bize vaat ediyor...

Bakisalim Ama Tamsmayalm

* Sosyal hayatta kafeler veya restoranlarda bizim halkimiz uzun
stire bakismay1 sever ama gidip tanismak bize gore degildir.
Avrupa'da seyahate gidenler en ¢ok buna sasirirlar. Ciinku
insanlar rahatca sosyallesir ve tanismak icin yaniniza gelirler.
Oysa bizde ego 6n planda yer alir ve kimse rahatini bozmak
istemez.

Arkadasin Arkadasiyla Tamsmak

* Eskiden arkadas ortamindan tanismalar yogun olurdu ve
bunlara referans denirdi. Ornegin, bir arkadasiniz size uygun
birini bulur ve kalabalik bir yemekte onunla bir araya gelirsiniz.
Yakindan tanimak icin sorular sorarsiniz ve bu sekilde yeni birini
tanimis olursunuz. Fakat gtintimtizde artik boyle tanismalar
kalmadi. Cunku, kimse kimseye referans olmak istemiyor. Bunun
en biuytik sebebi tanistiginiz insanla isler yolunda gitmezse
arkadasliklar bozulabilir, ki bu riske girmeye degmez.

Hamburger Moniisiinden Seger Gibi Internelten Se¢
* Sosyal medyada ¢ok fazla alternatif var; bir cesit pazar yeri
gibi dustnun. Eski Roma sokaklarinda gladyator adaylarinin
sergilendigi pazar yerleri olurmus ve halk en cok hangisinin
dovise katilmasini isterse, halkin secimi imparatorun kulagina
gidermis. Dolayistyla, bugtin ayni fikir, farkli bir format ile
sergileniyor. Halk tarafindan en ¢cok begeni alan ve hikayeleri en
cok takip edilen adaylar “tnli” sifatina nail oluyorlar. Instagram
ve benzeri uygulamalarda DM'den yurtimek artik bir klasik
haline geldi ve bunun en etkili yontemi paylasilan hikayelere
emoji gondermek olabilir. Bir yanit aldiginiz zaman iletisim
devam ediyor ve sonra adina flsrtlesme deniyor. Oysa tekrar
altini ¢izmek istiyorum ki; tanismak ve o insanin enerjisini
yakindan analiz etmek cok énemli. Ciinky, belki de uzun stiredir
yazismakta oldugunuz insanin enerjisi hosunuza gitmeyecek.
Ote yandan, her hafta yuzlerce yeni arkadashk uygulamasi
tiirtiyor ve bunlarin bazilar1 kendi kurallarini ¢ok ciddi testler
ile uiyelerine dikte ediyorlar. Uzun iliski arayanlar, bu tip
uygulamalarda vakit geciriyorlar Herhangi bir hamburger
markasinda yer alan mentiler gibi dustniin, herkese gore bir
uygulama var m
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AYSEGL AYGUN CosKuN

Dijital Diinyanin Etkinlik Onciisii

Instagram hesabindan yaptigr paylasimiar ile Ankaralilar'in etkinlik takvimini
pelileyen @ankaraetkinlik sayfasinin kurucusu Aysegul Aygun Coskun,
diital dinyaya dair deneyimlerini MAG'a anlatt.

ncelikle sizi tamyabilir miyiz?

Trabzonlu bir ailenin cocugu olarak Ankara'da
dtinyaya geldim. Universite dahil ttim egitim
hayatimi bu sehirde tamamladim. Bu sehirde is
hayatina basladim, bu sehirde evlendim, bu sehirde
ikiz bebeklerimi kucagima aldim. Yani hayatimin her
onemli ani cok sevdigim Ankara'da gerceklesti.

Ankara Etkinlik sayfasim ag:mak nereden akhmza
geldi? Bir giin bu kadar genis kitlelere hitap
edeceginizi tahmin ediyor muydunuz?

Universiteye basladigimda henuz dijital dunya bu kadar
gelismemisti. O yillarda cantamda stirekli tasidigim ajandama
sehirdeki tim etkinlikleri, yeni acilan mekanlari, ilgi cekici
atolyeleri, birbirinden gtizel muizeleri, turneye gelen tiyatrolar,
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vizyona yeni giren filmleri not alarak cevremdeki herkesle bu
bilgileri heyecanla paylasirdim. Dijital diinyanin yaygmlasmasi ile
2004 yilinda actigim wwwankaraetkinlik com isimli blogumdan
deneyimlerimi paylasmaya basladim. Bu blog o kadar ¢ok ilgi gordu
ki sadece benim cevremdeki insanlar degil ytiz ytize tanismadigim,
sadece blogumu kesfeden insanlar da herhangi bir etkinlige

bilet almadan ya da bir mekana rezervasyon yaptirmadan 6nce
blogumdaki deneyimlerimi okuyor ve ona gére karar veriyorlardu.
Zamanla cok poptiler olmaya baslayan sosyal medya hesaplarini da
aktif kullanmaya basladim ve 6zellikle 2013 yilinda Instagram’da
actigim @ankaraetkinlik sayfam muthis ilgi géren bir sayfa oldu.
{1k baslarda sadece kendi dostlarim i¢in yaptigim paylasimlar
zaman i¢inde ¢nce Ankara'da yasayan kisilere ve ardindan baska
sehirlerde yasayip Ankara’y1 ziyaret etmeyi planlayan kisilere de
ilham vermeye baslad. Bu beni mtithis motive eden bir gelisme



oldu. Bugtin ulusal ve global markalarla projeler yapiyor olmakla,
acikeast hayallerimin ¢cok daha 6tesinde bir noktaya ulastigimi gururla
soyleyebilirim.

Ankara Etkinlik nedir? Neler bulabiliriz Ankara
Etkinlik’te?

Ankara Etkinlik, dunyada “lifestyle” olarak bilinen bir “yasam”
sayfast. Sabah erken saatlerde basladigim gunun ttim gtizel anlarini
takipcilerimle paylasiyor ve onlara o giinti gtizel gecirmeleri icin
ilham vermeye calisiyorum. Bunu yaparken kendi hayatimin gercek
deneyimlerini kullantyorum. Paylasimlarimda kendi ¢cektigim ¢zgtn
gorselleri ve yine kendi yazdigim ¢zgun icerikleri kullaniyorum.

Is ve aile hayatimdan firsat buldugum her an Ankara’daki kilttirel
ve sanatsal etkinliklere katiliyor, yeni acilan mekanlar: kesfediyor,
guzellik-bakim konusundaki yenilikleri takip ediyor, evimiz,
kopegimiz ve ailemiz icin yaptigimiz alisveris énerilerimizi
paylasiyorum. Elimden geldigince dezavantajl kisiler icin planlanan
pek cok sosyal sorumluluk projelerine destek oluyorum.
@ankaraetkinlik sayfasi, sadece deneyim paylasimi yapilan bir sayfa
oldugu icin gercekten paylasiimaya degecek kalitede, dzenli icerikler
hazirlamak i¢in buytik emek harciyorum.

Yaptgimz isin en sevdiginiz yam nedir?

Sokakta yurtirken, bir mekana girdigimde ya da trafikte kirmizi
1stkta beklerken beni takip eden insanlarin bana selam vermesine
bay1liyorum. Ytz yiize gelemedigimiz insanlardan gelen DM
mesajlarini okurken kalbim yerinden ¢ikiyor. Birbirimizi hi¢
tanimadan, benzer hayatlar yasadigimiz insanlarla ayni1 duygularda
bulusmak mucize gibi. Cocuklugumda “Aysegtil” serisi kitaplari
okurken o kitaplarin ana kahramani olan adasim “Aysegiil” ile ayni
hayat1 yastyor gibi hissediyorum. O kitaplar: okurken kurdugum
hayalleri bugtin gerceklestirebildigim i¢in kendimi ¢ok sansh
hissediyorum. icimden gelen gticlii yasam enerjim ve hayata pozitif
bakan ruhum sayesinde her projeye ilk gtinkii heyecanla basliyorum.
Bedenen cok yorulsam da buisi yaparken “aktif dinlenme modunda”
oldugum icin kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Her projede, tanistigim
her insan hayatima farkl bir renk katiyor.

Influencer marketing nedir? Nasil cahsmalar yapihyor?
Dijital diinya sayesinde, zaman i¢inde tiim Tuirkiye capinda pek

cok influencer ile yollarimiz kesisti ve pek cogu ile bu sanal dtinya
tzerinden inanilmaz gtizel dostluklar kurduk. Stre¢ icinde MAG
gibi degerli PR ajanslari araciligi ile yerel, ulusal ve global markalar
bizlerden farkl projeler tiretmemizi istediler. Her marka icin, o
markanin ruhuna uygun yasam tarzina sahip influencerlar ile bir
araya gelip ortak calismalar yapmaya basladik. Bu calismalarda,
marka ile ttiketici arasinda dogru ve gercek bir bag kurulmast i¢in,
kendi deneyimlerimizi durtstce takipgilerimize aktaryoruz. Marka
ile birlikte gelistirdigimiz projelerde, markanin bilinirligini artirmay1
hedeflerken ayni zamanda bizi takip eden insanlarin gtivenini
sarsmamaya buytik 6zen gosteriyoruz.

Sizi bu sektorde one ¢ikaran ozellikler nelerdir sizce?
“Influencer Marketing” giincel ve modern bir pazarlama yontemi
olmakla birlikte, bizlerin takipcilerimiz ile dogrudan, samimi ve
guvenilir bir bag olusturmamizi saglayan bir sistem. Oyle ki benim
paylastigim bir kahvalti sofrasini goriip ayni mekana kahvaltiya giden
takipgilerim, kendilerine benzer bir kahvalti sofrast sunulmadig
anda bunun hesabini hem isletmeye hem bana mutlaka soruyorlar. Bu
bakimdan yaptigimiz her paylasimda, o markanin sorumlulugunu biz
de paylasiyoruz. Takipcilerimiz bizi bu konuda “garanter” kisi olarak
gordukleri icin, onlarin zamaniny, enerjisini ve parasini dogru yerde

harcamalarina destek olacak paylasimlar yapmaya buytik
ozen gosteriyoruz. Bu gercekten biiytik bir sorumluluk.

Gelecek donem icin farkh hayalleriniz ya da
planlarmmz var ni?

Son on sekiz yildir blog yazan, son dokuz yildir influencer
olarak paylasimlar yapan biri olarak gelecekte herkesin kendi
capinda bir influencer olacagina inaniyorum. Bu baglamda
hepimize duisen sorumluluklarin farkindayim.
@ankaraetkinlik hesabimdan beni takip eden insanlarin
kendilerini pozitif hissetmeleri ve o giinii giizellestirmek icin
bir seyler yapmalar1 icin; daha iyi fotograf cekmek, daha 6zgun
icerikler yazmak, daha guincel paylasimlar yapmak icin cok
calisiyorum. Gtinde en az 5-6 saatimi Instagram’da geciriyor

ve diinyada bu isi cok iyi yapan diger influencerlardan ilham
aliyorum. Benim gibi iki farkli iste kariyer yapan insanlarin,
tek bir iste calisan insanlara gore yaptiklari her iste fark
yarattiklarini biliyorum. Bu baglamda, gelecekte herkesin
birden fazla iste kariyer yapacagina inaniyorum. Suanda lisede
okuyan ikiz kizlarimin, kariyer planlarinda hangi meslek
olursa olsun, sosyal medyay1 aktif ve duizgtin kullanabilmeleri
icin onlara yol gostermeye calisiyorum. Ayni zamanda benimle
iletisime gecen okul, dernek, sirket vb. gruplara kendi bireysel
deneyimlerimi aktarmaya calistyorum. Takip¢i sayimin
artmasindan ¢ok, yaptigim paylasimlar sayesinde hayatina
olumlu anlar katan insanlarin artmasini hayal ediyorum.
Dolu dolu etkinlikler planlayip daha cok insanla bulusmay1
cok seviyor, toplumsal gelisime katk: saglayacak sosyal
sorumluluk projelerinin artmasini istiyorum. m
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MikzA KoK

Sehre Imza Atan Fotografc

Farkli tarzi ve 6zgun bakis acist lle fotograflara ruh katan sanat¢ Mirza KOk,
fotograflannin ilhamini ve bakis acilanni anlattigr roportajl sizlerle.
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irza Kok kimdir, bize kendinizi tamtir

mismiz?

1986 yilinda Samsun’da ikiz cocuklardan biri

olarak dunyaya geldim, Ankara'da buyudum.

Ondokuz May1s Universitesi Grafik Tasarimi

mezunuyum. Universitede ogrenciyken esimle
tanistim ve suan 5 yasinda bir Efe'miz var. Hali hazirda
Tuirkiye'de alaninda en iyisi oldugunu disundugum ozel
bir firmada 3D modellemeler yapiyor, bu modellerin kristal
icine islenmis hallerini yurt ici ve yurt disina satiglarini
gerceklestiriyoruz. Kendimi aslinda fotografci olarak
tanimlamiyorum. Iyi bir analizci, hayal dtnyasini ve ufkunu
genis tutan, hayata her zaman farkl pencereden bakmaya
calisan, bir grafik tasarimci olarak gortiyorum.

Foto?raf ile bulusma hikayeniz nasil gelisti?

Her ailenin bir fotografcist vardir bizde de dayim buna vesile
oldu diyebilirim. Istanbul kazan ise kendisi kepgesidir. Sokak
sokak gezer ve hayati, yasanmughklari arsivler. istanbul’a her
yanina gittigimde bana yedek makinasini verir, birlikte tura
baslar; “Ilgini ceken ne varsa ¢ek. Iyi olsun, kott olsun 6nemli
degil; 6nemli olan o pencereden nasil baktigindir” derdi Galiba
icimdeki fotografcilik ruhu burada uyandu.

Oldukca akilda kahci ve basarih fotograflarmiz
var tarzimmizi nasil tammlarsmiz?

Her seyden ¢nce akilda kalmak istiyorsaniz insanlara burasi
benim yasadigim sehir mi dedirtmelisiniz, calismalarmizda
ozgun olmahisiniz. Ornegin, bircok sayfada cok giizel Ankara
fotograflar: paylasiliyor, cok da basarili fotografcilar var
gercekten ve bu isteseniz de istemeseniz de sizin bilin¢ altiniza
yer ediniyor. Oradan, o mekandan, o noktadan ayni aciyla siz
de cekmek istiyorsunuz ama bu yanlis. O yer, 0 a¢1 kesfedilmis
coktan. Ilgi ceken fotograflar istiyorsaniz, farkli pencereden
bakmaniz sart. POV (Point of View) teknigini cok seviyorum.
Ulus, favorim bu konuda. Sokaklar1 olsun, tarihi olsun
Ankara’ya yeni tasinan birisinin ilk gitmesi gereken yerlerden
oldugunu dustntyorum. Fotograf i¢in malzemesi bol bir yer.
Is cikisinda insanlarin evlerine kosturmasi, bir yerden bir
yere yetismeleri, o kargasa en sevdigim saatlerdir. Spontane
fotografciligi seviyorum tabi is sadece cekmekle bitmiyor, bir
de bunun edit kismi var. Burada grafikerligim devreye giriyor.
Fotograflarimda ilgi ceken kisim da bu sanirim, tarzimi
burada yansitiyorum. »m
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Bir fotografi basarih kilan nedir?

Yaraticilik, 6zgtinltuk ve bakis acist. Bir fotografi cekerken ilk

basta bunu beynimizde cekmemiz lazim. Ne cekmek istediginizi
bilmeniz gerekiyor ve o kafanizdaki kareyi insanlara en gtizel sekilde
aktarabilmeniz o fotografi basarili kilan noktalardan. Mesela gidin
bir yere oturun, telefonunuzu On, on bes dakika ya da bir saat birakin
ve sadece cevrenizi gozlemleyin; beyniniz size hayattan o kadar cok
kare yakalayacak ki... Bir stire sonra yolda ytirtrken bir sokagin ne
kadar guizel oldugunu, her gtin 6ntinden gectiginiz yerin ne kadar
farkli oldugunu beyniniz size resmedecek. Basarili bir fotograf icin
baskalarinin goziinden gordiginiiz manzara ile yola ¢tkmak degil,
kendi pencerenizden baktiginiz manzara basariy1 kilan sey.

Fotograflarimzi ¢ekerken size ilham veren seyler
nelerdir?

Ankara, ctnkti Ankara gercekten kendi basina bir ilham kaynagi.
Klasiktir “Ankara'da gezilecek yer yok” derler evet yok, fakat
kesfedilecek yer cok. Gezmesini bilmeyen Ankaranin sadece kaleden,
kuleden, Anitkabirden ibaret oldugunu sanir ama oyle degil. Bir

kere Cumhuriyetimizin temellerinin atildig: bir sehirde yastyoruz.
Ankara’nin insasinda en etkin mimarlardan biri olan Giulio
Mongerinin eserleriyle dolu bir sehir. Kac kisi her gtin éntinden
gectigi Ulus'taki o muhtesem Is Bankasrnim icine girip gezmistir veya
kag kisi Eymir'de 1963'te yapilan Baris Cesmesini biliyor? Sadece
bakiyoruz, gormek istemiyoruz bence. Aslinda gezilip gortilecek,
kesfedilecek cok yer var Ankara'da. Benim en buyiik ilham kaynagim
bu; kesfedilmeyeni kesfetmek, onu ortaya ¢ikartip bunu insanlarla
paylasmak sanirim.
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Bir sanatg1 olarak ruhunuzu nasil besliyorsunuz?
Kim dediyse dogru demis tabi ki muzik ile.. Fotografa ¢iktigim
zaman kulakligimi takip calma listemi acarim. Dinlerken
baktiginiz her seye anlam ytiklenir, zaten miizik ruhun gidasi
gercekten. Benim kafa dagitma seklim; biraz muzik, biraz
yuruyus ve fotograf...

Ulkemizde fotografciiga bakis acis1 sizce nasil?
Fotografa gereken 6nemin verildigini diisiiniiyor
musunuz?

Eskiden bence fotografcilik daha kiymetliydi. O zaman cep
telefonlar1 yoktu, sosyal medya yaygin degildi. Simdi herkes
kendince fotografc1. Teknolojinin gelismesiyle an fotografcilig:
tiiredi; 0 an, o dakika cebinizden telefonu ¢ikartip, cekip bir
anda binlerce insanla paylasabiliyorsunuz. Bu iyi bir sey

mi? Bence hayir. Insanlar yedigi yemegi bile ¢cekip atar oldu,
basitlesti. Biraz kurunun yaninda yas da yandi bu yénde sanki.
Ama gercekten tilkemizde ¢ok ¢ok basarili fotograf sanatcilar:
var, hakkini veren insanlar. Ben, Avrupa’daki fotografcilarin
tarzlarini seviyorum. Daha yakin geliyor bana, cekim teknikleri
ve bakis acilar1. “Neden? Bizim eksigimiz ne onlardan?”
diyorum her zaman ve o seviyeyi kendime hedef koyuyorum.

Ileride fotograflarimz bir sergiyle merakhilarma
acmay1 diisiiniiyor musunuz?

Ortaokul ve lise zamanlarimda yagliboya resim sergisi
acmistim belki ilerleyen zamanlarda fotograf sergim neden
olmasimn?m
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