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LOTUS

I MIMARLIK

INFOD@LOTUSANKARA.COM

+90 (538) 880 6070

@LDTLI SANKARA - @LDTUSHDMEANDINTERIDRS



LOTUS HOME & INTERIORS
SHOWROOM
BEYTEPE

It ™R

LONE

BEYTEPE MAHALLESI KANUNIiI SULTAN SULEYMAN BULVARI 9/B

AMETIST RESIDENCES CANKAYA/ANKARA
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1956'da gikan ve vizyonerlerle diinya liderlerinin tercihi olan D&y—ﬂ&tﬂ,
ikonik giin gostergesiyle prestij ve basarinin semboli olmay: siis

#Perpetual

‘Fr HIH’" ERVIS 10

wipw.ugursaal.com.ir
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YAPI KREDi

en guncel gelismeleri dinleyicilerimizle bulusturd

her hafta yeni iceriklerle yayindayiz.

/3N 7°N

SORDURULEBILIRLII EKONOMiYi
KONUSALIM KONUSALIM
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( Spotify

@ |__
Apple Podcasts | Google Podcasts ) 'E
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G YapiKredi

Hizmette sinir yoktur.



BEHOME PHILOSOPHYN

visionnalire

THE ORIGINAL. CONCEIVED AND CRAFTED IN ITALY
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“Nispetiye Caddesi Yildiz Cicegi Sokak No: 5 Etiler/Z1STANBUL '
Tel: +90 212 265 75 12 | www.visionnaire.com.tr

@) visionnaireturkey
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FRANCK MULLER BUTIK
GREENWICH ZORLU AVM
GREENWICH FLYINN AVM

+90 212 353 63 47
+90 212 353 63 47
+90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89
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Hosdere Caddesi, No: 161 CANKAYA/ANKARA
gulecdecor.com
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ToNiny  BLANCO  HUPPE bkan

L SHOWER AND SOUL revitalising solutions for buildings
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In essiz deneyimi
yasam alanlarinizda...

S

Agahefendi Sokak No:11/A Ulus/Ankara

T.03123111119 | F.0312311 1182 www.ayhancankonsept.com




COLDWELL
BANKER O

— BASKENT —

Cankaya Caddesi N0:21/8 ANKARA
T:+90 312436 0 100
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Gayrimenkul Ise...
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PLAZA

Keyfini sir...

Sehit Savcl Mehmet Selim Kiraz Bulvari No:93
Incek/Golbagi Ankara/TURKEY

0 boranplaza boranplaza
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9 incek Mahallesi 4210 Cadde No: 44 Golbasi / Ankara  § 0312 544 73 73 - 0536 495 09 95 &) www.villamonza.com.tr




ZIRVEYE TASIMAYA
HAZIR MISINIZ?

incek'te ultra ltiks konseptli, 13 seckin villa sizi bekliyor!
Konforlu ve standardi yiksek bir hayata merhaba demek
icin lansman avantajlarini kacirmayin!

R Her villaya dzel elektrikli arac sarj istasyonu alt yapisi hazir 4 arachk kapal
otopark alani

N Bodrum, zemin, 1.kat ve teras katindan olusan modern mimari
L\ Kapali havuz standartlarino uygun bodrum kati
Q Yiksek galeri ve cam yizeyler ile genis ve aydinlik bir salon

A\ Teras katta home ofis ya da misafir odasi olarak dederlendirebilecegdiniz
genis alan

W dzel glvenlik ve kapali devre kamera sistemi ile 7/24 glvenlik
W Kesintisiz elektrik enerjisi saglayan otomatik jenerator sistemi

W VYesil alan sulama icin cevreye duyarl yagmur suyu ve gri su geri doniistim
villa

'MONZ

138 SECKIN VIiLLA
KASIR

M I MARLIK

www.dusleratolyesi.com.tr



Fuga Mobilya Ankara
Onder Mah. Karacakaya Cad. No: 92 Siteler
Telefon: +90 (312) 353 29 29

Email:  siteler@fugamobilya.com



30. YILIMIZA OZEL FIRSATLAR
GAZAMIZDA SiZLERI BEKLIYOR

@ﬁ&lg&mobﬂyﬂ f‘rugamcmlya
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Ankara Siteler 312 353 20 00 www.emohome.com.tr

Ankara - Trabzon - Eskisehir - Kayseri - Samsun - Manavgat - Kibris - Yunanistan - Almanya - Erbil - Stleymaniye
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Demirhendek Cad. No:143 Siteler Altindag Ankara-Tiirkiye
t: 0312 350 00 67 » f:0312 351 51 20 « e-posta: posta@pirsas.com
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yasam alanlanmz
sanatla
bulusturur

‘Meksa Sanati”
sikligin vazgecilimezi

e

GANTEMUTFAK® GANTEKAP|® SIEMENS = elCa BARAZZA e

{Camsan CORIAN jg.w’" coante | NEOLITH | cimirone | beellco | Brasinetr
entegre SOLID SURFACE o, TR EERT ST0ME BOR T AT

Hilal Mah. Turan Guines Bul. R. Tagore Cad. (4. Cadde) No38/A Cankaya/ ANKARAT. (312) 441 30 40 F (312) 441 53 54
www.meksayapi.com

instagramcom/meksayapi [in] linkedincom/company/meksa-yap. [§] facebookcom/meksayapi



Gucltu Bir Sonbahar

emek|miicevher

www.emekmicevher.com









O QK’@HINA

ih tr \da

"l e s
i -r




| ‘ ARKA VE MODEL
ARACLARDA, HIZLI VE KOLAY
REZERVASYON iMKANI...

RC(‘\T N\ C/\R

Kizilcasar Mah. 23 Nisan Cad. No: 103/C
Golbasi-Ankara/Turkiye

S viragemotors.sahibinden.com viragemotors
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IKINCI EL ARAG ALIM,
SATIM HIZMETLERINDE
GUVENIN SEMBOLU
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FARK ET

Kucguk bir farkindalikla buyuk
sorunlarin Ustesinden gelebileceginizi
biliyor musunuz?

1-31 EKIm |
Meme Kanseri f "
Farkindalk Ayi /
Giiven Hastanesi Giiven Cayyolu Saglikli Yasam Kampiisii

Simsek Sokak No: 29 KAVAKLIDERE Alacaatl Caddesi No: 15 CAYYOLU



DOKUN

Bir dokunusla baslayan “kendi
kendine meme muayenesi” ile
meme kanserinin belirtilerini

erken tespit edebilirsiniz.

Meme kanserinin
tanidan tedaviye
tum sureclerinde
etkili céziimler icin
uzman kadromuzia
#hepyaninizdayiz

“is4%4 | B OUVEN
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Yenilenme
Zamani

Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli MAG Okurlary,

Sonbahar kendini iyice hissettirirken biz de MAG Ailesi olarak i¢inizi acacak, keyifle okuyacaginiz bir say1 ile
karsinizdayiz..

Hayat yavas yavas normale donerken, herkesin yeniliklere hizla uyum saglamaya calistigi bugtinlerde moralinizi
ve enerjinizi yitksek tutmak icin, yeni mekan acihislary, etkinlikler, dugtnler ve konserlerden eglenceli gortnttilere bol bol yer
verdik..

MAG PR Solutions tarafindan Lokanta Halaf'ta dtizenlenen Mezopotamya Mutfagr'nin tanitildig davetten; Bodrum Golf
Kuliibinde gerceklesen TAV Passport Golf Cup 2021 etkinligine, adl X Raisa Vanessa'nin ses getiren defilesinden; Dilara Oztemir
ve Emre Eczacibast, Piril Cetindogan ve Gokhan Kokuludag, Adilcan Benardet ve Seda Camlica gibi birbirinden taninmus ¢iftlerin
dugunlerini ve ayrica birbirinden 6zel haberlerimizi sizlerle paylastik..

Ayrica sizi “Fadonun Divast” olarak anilan, Mozambik asilli ses sanat¢ist Mariza ile muizik dinyasinda keyifli bir yolculuga
ctkarmay1 da ihmal etmedik..

Gelelim bu ayki kapagimiza.. ‘Muhtesem Ytizy1l” dizisinde Hiirrem Sultan roltyle goniillerde taht kuran Alman asilli etkileyici
oyuncu Meryem Uzerli ile nefes kesen bir cekimde bulustuk.. Duru gtizelligi, enerjisi ve samimiyeti ile izleyen herkesi kendisine
hayran birakan basarili oyuncuyu daha da yakindan tanima firsatt bulduk. Iste buicten sohbetimiz sizlerle..

Her ay oldugu gibi bu ay da yogun ilgi géren dosya konumuz MAG Dekorasyon boliumiimtzde birbirinden iddial: ve trend
projelere imza atan mimarlari, ic mimarlar: ve tasarimcilart sizlerle bulusturuyoruz..

Dergimizin olmazsa olmazi MAG Saglik-Guzellik'te ise alaninda kiymetli isimlerle kadin sagligindan estetige, psikolojiden spora
merak edilenler var..

Yine farkli konu ve konuklarla dolu, size iyi gelecek ve enerjinizi arttiracak ¢ok hos bir say1 sizleri bekliyor.. MAG Ekibi adina Ulu
Onder Mustafa Kemal Ataturk’u bir kez daha minnetle anarken, 29 Ekim Cumhuriyet Bayramimizi kutluyor, bu ayin herkese
guzellik, sifa ve bereket getirmesini diliyorum...

Sevgilerle




GERCEK GELECEK
TEKNOLOJILERI BURADA

GELECEGI
G Koc U‘;W ' BUGUNDEN YASA.

Fuga'nin COz salirmi 109-132 gfkm, yakit tketimien LROD kme Senir i &, /-bB, sehir aiged.8-B.Y, artalama 4,2- 3.6°dir. Pumamn L0z salemi® 1£29- 143 gokm, yakit toketimi® uim:
5.7-6.4'dir. landa gdsterilen Mach-E ve E-Transit modellen henoz Torkive'oe satisa sunmamaktadie. Pazara senulan araclarda cdonamim farkldsian olabilir. Aynatih bilgl ford.com:tr'de.

=yakit tuketimi wve COr emisyon cederlerl T152007/EC suncel mevzuating 2o cloutmus WLTE verileridi




Patent No: 2005 58511

EKiM 2021
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

o Haber ve Foto Muhabiri
0ZGUR KARABULUT ozgur@magmedya.com.tr
PINAR AKALAN pinar@magmedya.com.tr

‘ _ Halailiskiler
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr
YASEMIN ULUSOY yasemin@magmedya.com.tr

~_ Sosyal Medya Uzmani
GAMZE MINE OZCAN mine@magmedya.com.tr

) Reklam Muidiirii
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

) o  Reklam
SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr
BANU OZTURK banu@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatrii 5
- TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr ~ Dagitm
Tiirii Diinya Siiper Dagitim Veb. OfsetA.S

BOLGESEL SURELI YAYIN Katlada Bulunanlar

MAG isim ve yayin hakki BARIS KUPCU Baski
MAG Medya Ltd. Sti.ne aittir. 0ZGUR AKSUNA Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin SERKAN KIZILBAYIR San. veTic. Ltd. Sti.
tiim hakki MAG?a aittir. Bahcekapi Mah. 2477. Cad. No: 6
izin alinmadan kullanilamaz. Etimesgut/Ankara
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu Tel: +90 3122788200 -
ilan sahiplerine aittir. Faks: +90312 27882 30
Etimesgut V.D. 3340992742
idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak Basim Tarihi
No: 33-B G.O.P.ANKARA 27.09.2021
Tel: +90312 428 0 444 www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi

instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

# Download on the

@& AppStore } Google play

M A G'a abone olmak gok kolay...
0 Telefon ile internet ile
0.31242804 44 abone.magdergi.comdr

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!
Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri donis- A\’A‘ i @
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- " dMagS .
kidir. Agag kesimlerini azalimak iizere MAG Titrk Telekom ISSUU
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin- e-dergi

de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.






Adilcan Benardete ve Seda
Camlica ciftinin diigiin toreninden
kareler...

52
Aligverisin gozdesi Kuzu Effect
AVM...

82
adl x Raisa&Vanessa'nin ses
getiren ozel defilesi...

Available on the
D App Store

> Google play

98

Pinl Cetindogan ve Gokhan
Kokuludag mutluluklarina ilk
adimi Zarif Mustafa Pasa Yalisi'nda
atti...

104

Lokanta Halaf'ta gerceklesen
davette (inlti yazar Adnan Sahin'in
sunumu egliginde Mezopotamya
Mutfagi tanitild...

112

Dilara Oztemir ve Emre
Eczacibagi'nin Yenikdy'de
diizenledikleri 6zel diigiin
davetinden renkli kareler...

114

Giizel ve basarili oyuncu Meryem
Uzerli ile harika bir cekim ve samimi bir
sohbet...

129

Dekorasyon 6zel dosyamiz ile yeni sezon
tirGinlerini, alaninda basarili mimarlari,

ic mimarlari ve tasanmcilar bir araya
getirdik..

130

Barig Kiip¢ii'niin YDA Center'da bulunan
ofis projesinin tiim detaylari...

185
Saglik- Giizellik bolimimiizde merak
edilenleri uzmanlarindan 6greniyoruz...

www.magdergi.com.tr

TAV Passport Golf Cup 2021,
Bodrum Golf Kuliibi'nde
gerceklesti...

242

‘Fado’nun Divasi’ Mozambikli
sanatgl Mariza ile keylifli bir
roportaj...

246

Astrolog Seda Turan,
MAG okurlaricin 2022 yilini
degerlendiriyor...
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Yasamin gizli kalmis
tiim renkleri karsinizda

Carpici tasarimi, kusursuz renk ve goriintli performansi sunan
Goz Bebegi Teknolojisi ve zengin Android TV uygulamalariyla
yepyeni bir televizyon deneyimini kesfedin.




UGUR SAAT-CARTIER
Saat

SAINT LAURENT
Bluz £490

| —
| ——
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S ——
Seda GCavusoglu ey
seda@magmedya.com.tr —
—
]
e
— —
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BOTTEGA VENETA
=S, . Canta £1.779

Siyah beyaz cizgili kumaslar,

platformlu ayakkabllar ve
dokUumlU parcalar bu sezonda
vitrinleri susluyor...

BALMAIN
Trenckot £2,840
JIL SANDER
Kazak £1.031

WEEKEND-MAXMARA
Bluz £2.099

VALENTINO
Etek £697

ALEXANDER MCQUEEN
Ayakkabt £462

Pantolon £533

DOLCE&GABBANA

NODALETO
Ayakkabt £491

44 magdergi.com.tr
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29 Ekim’de yeniden acilmis olmanin mutlulugunu her dogum gintmuzde
ayri bir gururla tasiyor, baskentin simgesi olarak daha nice Cumhuriyet Bayramlari
kutlayacak olmanin heyecanini her sene Gzerine katarak yasiyoruz.

Alarale

www.atakule.com.tr | atakuleinfo@atakule.com.tr | @atakuleofficial



M A Gstyle =

BOTTEGA VENETA
Canta £2.242

UGUR SAAT-ROLEX
Saat

Yiin Modast ¢

Gardrobunuzda bulunan,
bej ve krem tonlarnin
baskin oldugu yun
kiyafetler ve aksesuarlar ile
rahat ve sik bir gorunum
yakalayabilirsiniz.

FENDI SONBAHAR KIS/2021-

A&l
- 58
e S =P
H  u % X €
- < [0}
. =g
X
. 9
¥’ w [aWq\]
o A &
. s RAEY o X
A 'ff " Pantolon £412 w
¥

' BOTTEGA VENETA s
= Mont £3.487 i

JW ANDERSON
Kazak £223

VALENTINO GARAVANI
Kazak £1.202

46 magdergi.com.tr
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/WORLD\ A
AKUSTlK

|\ FATMA TURGUT ]
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YUZYUZEYKEN | ADAMLAR ]
KONUSURUZ —
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ol World Akustik Konserleri,

World’'in 30. yili serefine 6zel bir seri ile
muzikseverlerle bulusmaya devam ediyor.

L\_\
/" Her persembe Yapi Kredi bomontiada
Aviu’'da sizi de bekliyoruz. ‘

G YapiKredi oo tarad

bomontisda WORLD
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Adilcan Benardete ile Seda Camlica
Kemer Country’de gerceklesen
oorkemli diigtin toreniyle
diinyacevine girdi.

Adil ve Beyhan Benardete ¢iftinin ogullar1 Adilcan Benardet, Seda
Camlica ile Kemer Country’de gerceklesen 6zel bir nikah téreniyle
hayatini birlestirdi. Husamettin Ozkan ve Rahmi Ko¢'un sahitlik
yaptigl térene, is ve cemiyetdiinyasindan bircok isim katildi. Seda

Camlicanin Pronovias marka gelinlik tercih ettigi diigiinde, Adilcan
Benardete ise Sarti Custom Made marka damatlik giydi. m




DOGRU YATIRIM FIRSATI SiMDi OFiSLERDE

BU SEFER KACIRMAYIN!

% 0,99 oran

1 yil odemesiz 120 ay vade

EKGYO'NUN
2020 TURKIYE
SATIS SAMPIYONU

= i_ s o Ili".l-

TS CRCLLCEr I bbb i) ol

JeerEivi

i

Turkiye'nin satig sampiyonu projesinde, konutlardan sonra
kazanch yatinm firsati simdi de ofislerde!

Sehrin ve is dlinyasinin tam merkezinde, dederli bir lokasyonda, prestijli is kuleleri ve ofisleriyle akilli bir yatirim... Hemen yani basinizda
keyifli molalar verebileceginiz gehir merkezinin en buyuk parki... Muhtesem sehir ve park manzarasinin tadini gikaracaginiz, dilerseniz
ekip toplantilar yapabileceginiz teraslar... 5aglikh ve konforlu galigma alanlar sagiayan dogal havalandirma ve agilir pencereler...
Merkez Gadde'de agik havada guvenli ve rahat alisveris, misafirlerinizi agirlavabileceginiz sik restoranlar, kafeler..

Siz de konumu ve mimarisiyle nefes alan yeni nesil ofislerde bir an Once yerinizi alin,
Merkez'de yikselen is ve vatinm firsatini kagirmayin!

= MERKEZ ANKARA

L P PASIFIK
TOKI S 444 05 06 I merkezankara.com.ir
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Adil ve Beyhan
Benardete ¢iftinin
oguillan Adlilcan
Benardet, Seda
Camiica ile Kemer
Countryde
gerceklesen ozel
bir nikah treniyle
hayatini birestiral




LEXUS'U OLANLAR BILIR..
LEXUSESHYBRID ILE
HER YOLCULUK
BIR AYRICALIKTIR.

@ Lexus Mahall - Ankara

Lexus Whatsapp Deneyim Hatti Lexus Deneyim Hatti
05352529090 02123540355

lexus.com.tr O O /lexusturkiye

ilanda yer verilen modelin birlesik CO, salimi 100 gr/km ve birlesik yakit tiiketimi 4,7 1t/100 km'dir.

[ > (W [—

EXPERIENCE AMAZING



M KUZU EFFECTavm

52 magdergi.com.tr

Togay Comert
Seyfi Balik ta Oglen Yemegi

MTC Holding Yonetim Kurulu Baskan: Togay Comert, 6gle
yemeginde gerceklestirecegi toplanti icin Kuzu Effect AVM'yi

tercih etti. Toplantisiny, lezzetinin dtinya standartlarinda
oldugunu belirttigi Seyfi Balik ‘ta gerceklestirdi.

Melis Aksungur
Sonbahar Alisverisi

Ankara sosyal yasaminin sevilen simalarindan Melis Aksungur,
sonbahar alisverisi icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. Beymen
Club ve Network magazalarini ziyaret eden Melis Hanim,
alisverisinin ardindan arkadaslari ile kahve icti

'
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Murat-Aydan Giil
Vakko'dan Dogum Giinii Hediyesi

AGM Finans'n sahipleri Murat-Aydan Gul, katilacaklar: dogum

gunt etkinligi oncesi siklikla tercih ettikleri Kuzu Effect AVM'ye
gelerek, Vakko magazasindan arkadaslart icin hediye sectiler.

Machemal Seyhan
Taki Alisverisi Yapt

Avukat Machemal Seyhan, taki alisverisi icin Kuzu Effect AVM'yi
tercih etti. Minyon ve Zen Pirlanta magazasini ziyaret eden
Machemal Hanim, sonrasinda Ipekyol magazasina da ugrad.
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Rutlu Tamay
Takim Elbise Ahsverisi

TUSIAV Verimlilik Kurulu Baskam Kutlu Tamay, arkadaslariyla
bulusmak ve alisveris yapmak icin Kuzu Effect AVM'yi tercih
etti. Vakko Bistrot'ta arkadaslar1 ile oglen yemegi yiyen Kutlu Bey,
yemegin ardindan Vakko'dan takim elbise alisverisi yapt.

Ender Candar

Yogun Is Temposuna Ara Verdi
Anadolu Bank'mn Kurumsal Sube Mudiirtt Ender Candar, yogun is
temposuna ara vermek tizere Kuzu Effect AVM'ye geldi. Alisveris

icin Vakko magazasimi tercih eden Ender Hanim, keyifli bir
guntin ardindan AVM’den ayrildi




kenodimizi
gecince
herkesi
geride
biraktik
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Ceren Can
Yeni Sezon Uriinlerini Inceledi

Unlit modaci Ceren Can, magazalarin yeni sezon
koleksiyonlarini incelemek tizere Kuzu Effect AVM’ye geldi. Uzun

stiren alisveris turunun ardindan, Starbuckstan kahve alarak
AVM'den ayrildi.

Andag Bora Erdogan
Spor Oncesi Kahve Molasi

Avukat Andag Bora Erdogan, is ¢ikist spor yapmak icin Kuzu
Effect AVM'de bulunan Sports International’a geldi. Spordan ¢nce
arkadaslari ile karsilasan Andac Bey, birlikte kahve icmek tizere
Starbucks’a oturdu.

Pandemi kurallarima ve kosullaria wygun bicimde faaliyet
gosteren Kuzu Effect AVM de, folografla yer alan kisiler folograf
cekimi nedent ile maskelerini cikarmastar:
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BIR AYRICALIKTIR.
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05352529090 02123540355
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Neslihan Aktepe
Dostlanile Bulustu

Diyetisyen Neslihan Aktepe, dostlart ile Kuzu Effect AVM'de
bir araya geldi. Bol sohbet ve keyifli bir yemegin ardindan
arkadaslari ile birlikte adl. magazasindan alisveris yaparak
AVM'den ayrild1.

Savas Gelgel
Rizricin Ahsveris Turu

[s insan1 Savas Gelgel, kizi Beste’ye hediye almak icin solugu
Kuzu EfFect AVMde aldi. Alisveris icin Toyzzshop, Panco ve

B&G magazalarini tercih eden Savas Bey, alisverisinin ardindan
AVM'den ayrildi.




Aydan Ozdogan Izol
Cocuklanicin Ahsveris Yaptl

Goniil Kahvesi ile farkli lezzetlere imza atan Aydan Ozdogan

Izol, oglu icin Boyner Sport'dan , kiz1 icin ise Panco'dan kiyafet
aligverisi yaptu.

-t eeatt ™

oy

Elif Baris-Ege Baris Kiipgii
Bidikte Keyilli Vakit Gegirdiler

Move Mimarlik'in sahibi Baris Kupet, ailesi ile keyifli vakit
gecirmek icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. Cocuklarimi once

Eglenjoy’ a goturen cift, uzun stren AVM turu sonrast yemek
yemek icin The Hunger’a oturdu.
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Tugce Bakkal Safi
Dekorasyon Tercihi Enne

[¢ Mimar Tugce Bakkal Safi, yeni yaptig1 projesinde kullanacag

butun trtnleri ENNE Mobilya magazasindan tercih etti. Uzun

stiren dekorasyon alisverisinin ardindan, yorgunluk kahvesini
icmek icin LOU Cafe'ye gecti.

Akmn-Neslihan Rilavuz
Ev Alisverisi

Cemiyet hayatinin taninan simalarindan Kilavuz cifti, butun
trtinlerini rahatlikla kullandig1 Karaca Home magazasindan, ev
ve dekorasyon alisverisi yaptL.

Pandemi kurallarina ve kosullarima uygun bicimde faaliyel
gosteren Kuzu Effect AVM de, folografla yer alan kisiler folograf
cekimi nedeni ile maskelerini ctkarmustar:
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Beste - Duygu Bilgin
Reyifli Vakit Gegirdiler

Is insan1 Duygu Bilgin ve kardesi Beste yeni sezon urtinlerini

incelemek icin Vakkorama ve DESAya ugradi. Alisverisin
ardindan kardesler, yemek yemek tizere LOU Cafe’ye gitti.

Erce Belecoglu

Franco Burger'da Yemek

Sosyal yasamin genc kusak temsilcilerinden Dis Hekimi Erce
Belecoglu, hamburger yemek icin Kuzu AVM’de bulunan Franco
Burger'e geldi. Yemek yedikten sonra alisveris yapmay1 da ihmal

etmeyen Erce Bey,daha sonra AVM'den ayrild:

Ly

Pandemi kurallarina ve kosullarma wygun bicimde faaliyet
gosteren Kuzu Effect AVM de, folografla yer alan kisiler folograf
cekimi nedeni ile maskelerini ctkarmastar:
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5.000'den fazla
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bahcgeniz i¢cin ihtiyag
duydugunuz her sey

via Gardenia’'da!

0 viagardenial viagardenia @ Gardenia

www.gardenia.com.tr
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Ebru Yilmazer

Annesiile Vakit Gecirdi
Cemiyet hayatinin taninan Ebru Yilmazer, annesi ile vakit
gecirmek i¢cin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Anne-kiz, Vakko'dan

kiyafet ve cikolata alisverisi yaptiktan sonra Vakko Bistrot'ta
gunun keyfini ¢ikardL

Volkan Yagd
ski Dostlan ile Bulustu

Diyetisyen Volkan Yagdi, eski dostlart ile bulusmak icin Kuzu
Effect AVM'de bulunan Talk Cocktail’e geldi. Bol sohbetli ve

keyifli bir yemegin ardindan, gtint Starbucks'tan kahve alarak
noktalad.

Pandemi kurallarma ve kosullarma wygun bicimde faaliyet
gosteren Kuzu Effect AVM de, folografla yer alan kisiler folograf
cekimi nedeni ile maskelerini cikarmustr.
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Sevda Aksungur
Spor Sonrast Ahsveris Turu

Saglhigina ve fizigine dikkat eden Sevda Aksungur, Sports
International’da gtinlitk sporunu yaptiktan sonra, arkadaslari ile
bulusmak tizere Timboo Cafe’ye gecti.

Elifsah-Ugur-Yagmur Batur

Ruzu Effectte Pazar Reyli

Artera Mimarlik'in sahibi Ugur Batur, esi Elifsah Hanim ve kizi
Yagmur ile pazar glintinti gecirmek tizere Kuzu Effect AVM’ye
geldi. Batur ailesi yaptiklari alisverisin ardindan Double Zero'da
pizza keyti yaptu.
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Ferzan Ulkii
Arkadasma Hediye Aldi

Buyiikelci Misrat Ulkniin esi Ferzan Ulki, arkadasina hediye
almak icin Kuzu Effect'te bulunan Network magazasini tercih
etti. Alisverisinin ardindan yemek tercihini The Hunger'dan
yana kullanan Ferzan Hanim, Lisette’den de tathi alarak AVM'den

ayrildi.

Gonca Giizeloglu

Ayakkabi Alisverisi Yapt

Alia Jewellerynin sahibi Gonca Guizeloglu, ayakkabt
alisverisi icin Vakko'yu tercih etti. Vakko'dan sonra
Ipekyol ve ad’nin de yeni koleksiyonlarini inceleyen
Gonca Hanim, AVM’den ayrild.
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 SADECE HERYERE DEGIL.
HERKESE ULASABILEN SUV.
'OLAY DECISTI

KARTAS OTOMOTIV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85
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Hiilya Akman
Kermes Haziiklan

Hulya Akman, TED Mesale Komitesi'nin diizenleyecegi kermesin
hazirhklarini gortismek icin Kuzu Effect AVM'de arkadaslariyla
bir araya geldi. Yogun gecen toplantinin ardindan yorgunlugunu
atmak icin aligveris turu yapan Akman, daha sonra AVM'den

ayrildi.

ke Ay 177,

|

Serhat-Ayca Ipek
Birdikte AVM Turu

Magazalarin sonbahar koleksiyonlarini incelemek ve yemek
yemek icin Kuzu Effect AVM’ye gelen Ipek cifti, uzun stiren
alisveris turunun ardindan Timboo Cafe'de yemek yedi.

P
- Pandemiiaerallarma ve kosullarma uygun bicimde faaliyel

— gosteren Ruzu Effect AVM de, fotografla yer alan kisiler fotograf
cekimi nedent ile maskelerini cikarmustar:




— PEYZAJ
WWW.embapeyzaj.com

Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bélgesi No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara

Tel: +90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36
Sube: Kizilcasar Mah. Sehit Savci Mehmet Selim Kiraz Bulvari No: 95/1 incek/Ankara
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Merve Aksungur
Makyaj Ahsverisi Tercihi MAC

Bir ilac firmasinda miidur olan Merve Aksungur, makyaj
alisverisi icin Kuzu Effect AVM'de bulunan MAC Cosmetics’i

tercih etti. Aligverisinin ardindan Quick China’da arkadaslariyla
bulusan Merve Hanim, daha sonra AVM'den ayrild.

Ebru Ziilfikaroglu
Rizii¢in ahsveris yapt

Sosyal medyada milyonlarca takipciye ulasan Dr. Ebru
Zulfikaroglu, kizina ahisveris yapmak icin Kuzu Effect
Alisveris Merkezi'ne geldi. Magazalari gezen Ebru Hanim,
alisverisinin ardindan The Hunger'da yemek yedi.

P
Ay

sullarma wygun bicimde faaliyet .
Jolografla yer alan kisiler folograf
askelmm akarmz_;lz‘r Fesolhs




Deniz Cobanoglu-Zekiye Avct
Bidikte Ahsveris

Avukat Deniz Cobanoglu ve Avukat Zekiye Avci alisveris yapmak
icin en cok tercih ettikleri Kuzu Effect AVM’de bulustu. Yakin
arkadaslar, ipekyol ve Network'ten alisveris yaptiktan sonra tatl
yemek icin Lisette’ye gecti.

AR

Ikra Sonel
Beymen Club'tan Alisveris Yaptl

Sosyal hayatin taninan isimlerinden Tkra Sonel, yeni sezon —
aligverisi icin Kuzu Effect AVM’ye geldi. Hemen hemen ttim

magazalari gezen [kra Hanim, Beymen Club'tan alisveris
yaptiktan sonra AVM'den ayrildi.
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Gamze Demir

Alisveriste Tath Molasi

Sosyal hayatin tanian simalarindan Gamze Demir, yeni sezon
alisverisi yapmak icin Kuzu Effect AVMye geldi. Uzun alisveris
turunun ardindan Lisette’de tatli molast veren Gamze Hanim,
dinlendikten sonra alisverise devam etti.

Seniz Topaloglu
RaracaHome'dan Ev Alisverisi

TED Mesale Komitesi tiyelerinden Seniz Topaloglu, komite
tiyeleriyle yaptiklari toplanti sonrast kahve icmek ve
yorgunlugunu atmak tizere LOU Cafe’ye gecti.

Pandemi kurallarina ve kosullarma wygun bicimde faaliyet
gosteren Kuzu Effect AVM de, folografla yer alan kisiler folograf
cekimi nedeni ile maskelerini cikarmustr:




Deniz Demir

Aksam Yemegi Oncesi Alisveris Turu

Ankaranin sevilen isimlerinden Deniz Demir, arkadaslar1
ile bulusmak tizere Kuzu Effect AVMye geldi. Dostlart ile bir
araya gelmeden 6nce magazalari gezen Deniz Hanim, kiyafet ve
kozmetik alisverisi yapti.

Eren Celik
Is ve Ahsveris Bir Arada

Boran Plazamin ortaklarindan Eren Celik, is toplantisi ve alisveris
icin Kuzu Effect AVMyi tercih etti. Seyfi Balik’ta is ortaklari ile
yemek yiyip toplant1 yapan Eren Bey, yemegin ardindan Beymen
Club'tan alisveris yapt.
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Ozgun Diunya Mutfaklar icin
The Hunger

Taze ve yerinde Uretim anlayisi ile farkll lezzet kombinasyonlan yaratan
The Hunger, 6zgun dinya mutfaklannin lezzetlerini, kaliteli sunumiart ile
Kuzu Effect AYM'de misafirlerinin begenisine sunuyor...

uzu Effect subenize ilgi oldukg¢a fazla... Cok farkh ve belki de daha 6nce denenmemis tatlar
The Hunger1 buraya agmaya nasil karar bir arada sunuyorsunuz. Uriin ¢esitliliginiz, kaliteniz ve
verdiniz? lezzetiniz hakkinda bilgi verir misiniz?
Ankaranin kiymetli lokasyonlarindan birinde yer Doganin bizlere sundugu her tirtint, tabiatina duydugumuz saygt
almak bizim icin 6nemliydi. Bu dogrultuda; Kuzu ile kullaniyoruz. Aslinda tiriin cesitliligimizin yegane sirr1 da bu. Bu
Effect AVM’de hem hedef kitlemizle bulusmak, sayede birbirinden farkl lezzetleri, birbirinden farkli damak tatlariyla
hem de The Hunger atmosferini burada yasatmak bulusturuyoruz. Diinya mutfaginin seckin yelpazesini, gintin her
bizleri heyecanlandirdi. aninda misafirlerimiz i¢in yeniden tasatliyor ve hazirliyoruz.

74 magdergi.com.tr



Mutfagin yeniliklerine aaima agik
olusumuz, farkil regeteleri sunabilmemiz
noktasinaa bizi sansh kiliyor.

Miisterileriniz tarafindan en ¢ok tercih edilen
tatlar nelerdir?

Her misafirimiz, 6zgtin dunya mutfaklarinin farkl lezzetlerini
tercih ediyor. Bunedenle, yalnizca birkac lezzetimiz degil,
mentmiiziin tamaminin ¢ok begenildigini ve tercih edildigini
gozlemliyoruz; ancak herkesin bildigi, bize 6zgii ve efsanelesen
bir cikolatali1slak kekimiz var..

Lezzetlerinizin sirrim neye bor¢lusunuz?
Kuruldugumuz ilk gtinden bu yana yerinde ve taze tiretim
ilkesini benimseyen anlayisimizla, her misafirimize ayr1
bir lezzet deneyimi sunmak adina calisiyoruz. Mutfagin
yeniliklerine daima acik olusumugz, farkl receteleri
sunabilmemiz noktasinda bizi sansh kiliyor.

Degisik ve akilda kalic1 bir sunum tarzmiz

var. Sunum asamasinda en ¢ok nelere dikkat
ediyorsunuz?

Bizim icin her tabak, ayr1 bir hikaye barindiriyor. Biz de bu
hikayeleri en akilda kalic1 sekilde misafirlerimize sunmak icin
buytik 6zen gosteriyoruz. Her sunumumuzu degerlendiriyor,
farkl fikirleri goz ontinde bulunduruyor ve sonunda masaya
en ¢ok yakisan sunumlari ortaya cikariyoruz.

Son olarak Kuzu AVM’deki subeniz i¢in ileriye
yonelik planlarmiz neler, 6grenebilir miyiz?
Bakis acimizi, mutfaga verdigimiz kiymeti ve profesyonelligi
Ankaranin farkli noktalarinda da yasatmak istiyoruz. Bu
dogrultuda; planlarimiz arasinda lezzetlerimizi daha fazla
kisiye ulastirmak var. m
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Asaletin Rengi
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VAKKO-BERWICH
Pantolon 2.790 ©

VAKKO
Evrak Cantast 2.095 ©

BEYMEN CLUB
Ayakkab1 1.199 ©
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ASLI JACKSON, ULAS BAKIR

Ulas B
Ik Serel

Aktivist sanatmimn dhisavurumeu
temsileisi sanat¢r Ulas Bakirm ilk
solo sergisi Gama Art Gallery’de
sanatseverlerle bulustu.

Cagdas Sanat alaninda Ttrkiye'nin etkili aktorlerinden biri
olan Gama Art Gallery, ressam ve moda sanatgist Ulas Bakir'in
“Soylenecek Cok Sey Var”isimli ilk kisisel sergisine ev sahipligi
yapti. Yaratici tasarimcl Ash Jackson'in kreatif direktorlugtinde
gerceklesen sergi icin acilis 6ncesinde 6zel bir davet dtizenlendi.
Sanatseverlerin eslik ettigi acilista konuklar; aktivist resim
sanatinin yeni akim disavurumcu temsilcilerinden biri olan
Ulas Bakir'in hem sira dist eserlerini, hem de gozden ¢ikarilmis
giysileri kendi dokunusuyla birer sanat eseri haline getirdigi
trtnleri ilgiyle incelediler. m
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MELISA EMiBYAYER
Sportif Giizel

Basaril sunuculuguyla herkesi kendine hayran birakan Milli YUzGcU
Melisa Emirbayer, spora baslangic hikayesinden Survivor deneyimine,
mesleginden gunltk rutinlerine kadar merak edilen

her detayr MAG okurlanyla paylasiyor.

iizelliginiz ve yeteneginiz ile dikkat ¢eken bir
isimsiniz. Sizi ﬁn‘az daha yakindan isteriz, bize
kendinizden bahsedeblhr misiniz?
1995 yilinda Izmir'de dogdum. Spor hayatima bes yasinda
jimnastikle basladim. Sekiz yasimda ytizme sporuyla
tanistim ve yirmi ti¢ yasima kadar profesyonel bir sekilde
ytizdtim. Galatasaray ve Fenerbahce gibi 6nde gelen
kuluplerde forma giydim. Bircok sampiyonluk ve 6diil kazandim.
Yillarca sporun icinde oldugumdan guntmiizde de bunun pozitif
etkilerini viicudumda tastyorum. Sporsuz kendimi mutsuz ve sagliksiz

hissediyorum. Kendimle oldukea barisik ve kendimi seven bir insanim.

En mesgul oldugum gtin dahi bes dakika da olsa kendime dinlenme

80 magdergi.com.tr

firsat1 yaratirim. Hayattaki en onemli varlik kendinizsiniz. Bu
distinceyi kendime ok iyi asiladigimi dtistntyorum.

2009 senesinde baglayan milli takim seriiveninde
bircok basan elde ettiniz. Spor ile yolunuz nasil
kesisti? Kazandigimz §ampiyonlukf;1r1nlzdan s0z
edebilir misiniz?

Hiperaktif bir cocuktum ve her sey ilkokul birinci siniftayken
ogretmenlerimin annemi okula cagirarak bu durumdan sikayetci
olmalart ile baslad. Bir sporla ugrasmam gerektigini ve enerjimi
ancak sporla atacagimi soylemeleri ve annemin de nihai karari
ile ytizmeye basladim. En yorucu spor ytizmeymis. On bes



sene boyunca haftanin alt1 gtinti, giinde sekiz saat havuz ve spor
salonundaydim. Ytizme ¢ok ézveri isteyen bir spor dali. Zihinsel
olarak hep gticlt olmak zorundasiniz. Hi¢ unutmam bir gtn kirk
derece atesim vardi ve havale gecirmek tizereydim. Buna ragmen
herkese beni antrenmana gétiiriin, suda benim atesim duiser
demistim. Basarimin sirrini bu animla ¢ok 6zdeslestiriyorum.
Kisacasi basar1 bahane istemiyor. Insan sadece ne yapmak
istedigini cok iyi bilmeli. Ben de hedefime kitlendim ve ¢ok
istedigim milli takim bonemi kafama taktim. Kurbaga dalinda
yaristyordum, uzun mesafe ytziictustuydim ve dayanikliligim
iyiydi. Ilk sampiyonlugumu iki yiiz kurbagadan kazandim. Ka¢
tane Turkiye sampiyonlugum var bilmiyorum ama tek bildigim
bunlarin hi¢ birinin kolay kazanilmadig1. Yapilmasi gereken

tek sey, istikrarli olmak, hedef belirlemek, konsantrasyon ve
motivasyon..

Survivor Tiirkiye-Yunanistan formatinda yarigtmiz
ve basaril bir performans sergilediniz. Ardindan
size Survivor Panorama programmda yorumcu
olarak izledik. Sizin icin Survivor seriiveni nasil bir
deneyimdi?

Survivor platformu, 6yle bir yer ki hem gittigine, hem de
elendigine bin pisman oluyorsun. Benim i¢in o platformda yarisan
herkes ¢ok basarilidir ¢tinkii platforma ¢itkmak icin ¢cok sayida
elemeden ge¢cmeniz gerekiyor. En biiytik hayallerinizden biri bu
platformda yer almaksa, her elemenin heyecani ve stresi cok farkly
oluyor. Turkiye'de bircok kisi Survivor'a ¢ikip bir kere olsun yarisip,
oatmosferi tatmak istiyor. Ben bunu basardim ve size o son telefonu
beklerken ki yasadigim heyecanimi asla tarif edemem. Iki bucuk
ay kalip, adadan elendikten sonra insanlarin bana kars: olan ilgisi
cok uzun stre devam etti. Benim i¢in zor ama bir o kadar keyifli
bir sertivendi. Daha sonraki désnemde televizyondaki is hayatima
ise Acun Bey'in Survivor Panorama’da yer alacagimi soylemesi ile
baslamis oldum diyebilirim.

Survivor, hayatimizda ne gibi degisimler yaratti?
Boylesine zorlu bir platformdan ¢iktiktan sonra hayatta nelere
stikretmem gerektigini ¢grendim. En basit érnek olarak normal
yasantimizda bircok secenegin arasinda kararsiz kalirken, adaya
geldigimizde tek secenegimiz olan suile iki bucuk ay gecirmek
zorunda kaldim. Bu sayede ttikettigimiz her lokmanin degerini
daha ¢cok anladim. Survivor'dan sonra halinize stikretmeyi
ogreniyorsunuz. Bu platformda 6yle bir ortama giriyorsunuz ki
dis dunya ile baglantiniz tamamen kesilmis oluyor. Gtin gectikge
baskalarindan ve onlarin ne dustindtiklerinden uzaklasmis
oluyorsunuz. Bu durum sizi kendinize ve i¢ dtinyaniza dondtirtyor.
Ben, yarismadan elendigimde Survivor'a katilmadan 6nceki “Ben”
ve sonraki “Ben”i karsilastirma firsati bulmustum. Yenilenmis
hissetmistim. Yarismanin bendeki en buyiik etkileri bunlar
olmustu.

Sporcu kimliginizin yam sira sunuculuk da yapmaya
basladmiz. Kamera I)(]ar§1smda olmak nasil bir duygu?
[k zamanlarda tecrtibesizligimden kaynaklanan heyecan ve
stresle ufak tefek hatalar yapiyordum. Bu sektorde bir stire sonra
hayatiniz kameralar oluyor. Boylelikle kendinizi gelistirerek,
topluma mal olan 6rnek bir kisi haline geliyorsunuz. Bu da
beraberinde ciddi sorumluluklar getiriyor. Beni takip eden genc
yasta bircok takip¢im var Attigim her adima dikkat etmek ve
onlara 6rnek olmak zorundayim. Ufak hatalar bile bir anda devasa
boyutlara ulasabiliyor. Bu nedenle temkinli ve planl olmak cok
onemli.

Saghkl ve fit bir viicuda sahipsiniz. Bunu korumak
icin neler yapiyorsunuz?

Turkiyenin en popiiler ve en iyi spor ve beslenme danismani
Sami Hamidi'nin esiyim. Durum boyle olunca fit kalmak hem
kolay, hem de biraz mecburi oluyor. Saglikli yasam ikimizinde
tamamen hayat tarzimiz olmus durumda. Gece ge¢ yatmiyorum ve
gune erken basliyorum. Her gtin mutlaka antrenman yapiyorum.
Antrenmanlarim ortalama bir bucuk saat siiriiyor. Beslenmemde
agurlikl olarak balik tercih ediyorum. Guinde mutlaka iki bardak
detoks suyu iciyorum. Bel bolgemin inceligini korumak icin
sindirimi uzun stire mesgul edecek porsiyonlar ve sindirimi zor
gidalardan uzak duruyorum.

Giizelliginiz icin uyguladigmmz giinliik rutinler neler?
Her sabah uyandigimda, dustan 6nce sa¢im ve cildim icin
hazirladigim karisimlari kullaniyorum. Cildimin ve sagimin bu
kadar saglikli olmasinin sebebi olan tirtinlerimi zaten yakinda
sizlerle de paylasacagim. O zaman bu sir ttim kadinlarin ortak sirr1
olacak.

Dizi ya da film projelerinde yer almak gibi bir fikriniz
var nm?

Oyunculuga hichir zaman btiytik bir ilgim olmadi. Oyunculuk
disaridan bakildiginda ¢cok kolay gibi gortnse de herkesin
yapabilecegi bir meslek degil. Bana gore oyunculuk ciddi bir egitim
gerektiren, cok énemli bir sanat dalidir. Ben bu alanda kendimi

hic gelistirmedim. leride bu konuyla ilgili kendimi gelistirme

firsat1 yakalarsam ve hocalarim tarafindan onay gortirsem belki
deneyebilirim.

Hayat mottunuz nedir?

Sami'nin ¢cok uzun zamandir kullandig ve kendine 6zgti olan bir
hayat mottosu var. Bu mottoyu cevresindeki herkese asilamaya
calistigr icin ben de ¢ok icsellestirdim. Hayat mottomuz:
“Usenme, erteleme, vazgecme..”m
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RAISA SASON, ZEHRA ISIK, VANESSA SASON

Buytileyic
Delfile

Radm modasmm onctisii

adL ile guiclii ve ozgtir kadm
imajiyla modayt farkl kilan
Raisa Vanessa markalarmm bir
araya gelerek hazirlachgy adll.
X Raisa Vanessa koleksiyonu
Ozel bir delile ile tantlch,

Kadinin ¢zgur ruhunu, 9071arin 1siltistyla sunan adL

X Rasia Vanessa koleksiyonunun defilesi, Adil Istk
Group Baskan Yardimcisi ve Tasarim Ekibi Direktort
Zehra Isik ve Raisa - Vanessa Sason ev sahipliginde
gerceklesti. Raisa Vanessanin adlnin renkli ve canli
dunyasini yeniden yorumlandigi, gecmisten ilham
aldiklari renkleri gelecegin formlarina aktardiklar: bu
gorkemli defileye moda dinyasindan ¢ok sayida tnlii

isim katild1. m
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Argos in Cappadocia
Buyuli Diinyanin Kapilari
Aralanmiyor

Essiz manzarasi, benzersiz peyzajl ve otantik havaslyla hafizalara kazinan
Argos in Cappadocia, peri masallarni andiran atmosferinde unutulmayacak
organizasyonlara ev sahipligi yapiyor...

86 magdergi.com.tr



Kapadokya'nin tim gtizelliklerini ortaya
koyan Argos in Cappaadocia; konuklarin
gtivenilir, korunakli ve bayCilii bir
yoleuluga davet ediyor.

olkanik tuflerin yarattigy, rtizgar, kar ve yagmurun
binlerce yilda nakis gibi isledigi benzersiz

cografyast ile buytili bir masal diinyasini andiran
Kapadokyanin tum gutizelliklerini ortaya koyan Argos
in Cappadocia; konuklarini givenilir, korunakli ve
buytila bir yolculuga davet ediyor.

Dtinya'nin en gtizel dogal giizelliklerine sahiplik yapan
Kapadokyanin en ytiksek yerlesimlerinden biri olan Uchisar'da,
Guvercinlik Vadisi ve Erciyes Dagina bakan Argos in Cappadocia,
essiz manzarasiyla hafizalara kaziniyor.

World Travel Awards'da ‘Turkiye'nin En Iyi Kulttrel Miras

Oteli’ odultine ust tiste dordunce kez layik goriilen Argos

in Cappadocia, konuklarina klasik bir turizm mekanimin

cok otesinde bir deneyim yasatiyor. Otelimiz, biiytleyici bir
dekorasyona sahip, kendine ait terasi, bahce ya da avlusu
bulunan odalar1 ve yasam alanlarini birbirine baglayan benzersiz
peyzajiyla her mevsimi, her saati ayr1 giizel Kapadokyanin
mirasina sahip ¢ikiyor.

Sonbaharin keyfini ve romantizmini Kapadokyanin biiyult
atmosferinde yasarken, Kapadokya icinde Kapadokya otel turuna
katilabilir, doga yuruytuslerine ¢ikabilir, Kapadokya'nin gizemli
vadilerini kesfedebilir, Argos in Cappadocia bahce turuna
katilabilir, piknik sepeti ve dullit Argos saraplari esliginde
romantik bir piknigin tadini ¢ikarabilir, Anadolu mutfag
tarihleri ile tanisacaginiz yemek atolyelerine katilabilirsiniz.
Ayrica, Kapadokyanin huzurunu, dinginligini ve keyfini
yasayacaginiz holistik masaj deneyimin sonrasinda, Ttirkiye'deki
en buytik dogal yer alti mahzenlerinden biri olan Seki Lounge'da
otelin tiztimlerinden yapilmis odullit saraplar ile kendinizi
odullendirebilirsiniz.

Buttin bunlarin yani sira ilkbahar ve yaz aylarinda Argos

in Cappadocia bunyesinde yer alan, bolgenin en sahane
konumunda bulunan “Vadi"de gerceklesen Argos Akustik
Gecelerini ya da sonbahar ve kis aylarinda Bezirhane Sahnesi'nde
gerceklesen benzersiz konser deneyimlerini yasamak icin Argos
in Cappadocia‘da yerinizi simdiden ayirtabilir, detayli bilgiler icin
iletisime gecebilirsiniz. m
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“Ozgtin Tasarimlarin Destekleyici Guict” Nippon Paint, tecrtibesi

ve vizyonuyla gelistirdigi; yenilik¢i ve cevre dostu 6zel tirtinlerini
NIPPON NIPPON NIPPON NIP bu kez sanatla birlestirdi. Istanbul’da bulunan Tomtom Kirmizrda
PAINT PAINT fl PAINT yapilan Nippon Paint Kent Galerileri Sergisine tinlti isimler de buytik
ilgi gosterdi. Konsept tasarimini Asia Young Designer Awards'in
jurilerinden basarili tasarime1 ve mimar Renda Helin Cilalioglu Cizer'in
yaptgi sergi, renklerin diinyasina giren misafirler tarafindan yogun ilgi
gordu. m
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® Yenilike
j honsepti ile
B()mer Cadde

3()\1101‘ “Tayat biiyiik yasa, cesur
yasa” mottosu ve yenilikei konseptiile
Erenkoy’de actign yeni magazasmda
hizmet vermeye l)(ml (li.

Kosulsuz musteri mutlulugu teknolojilerini ve miisteri deneyimini
odagina koyan Boyner, Erenkoy’de actig1 magazasi ile gelecegin
dcne\ im magazacihgini Istanbul’a g etlrdl Boyner Caddenin

Vi emhkgl konseptiile actigl magazasina cemiyet hayatindan
bircok tinltiisim katildi. Boyner Cadde’nin musterilerine sundugu
surdurulebilir,doga dostu, yaraticy, ve yenilikei ortamda konuklar
bol bol alisveris yapma firsati buldu. m
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Boyner
Cadae’nin
muisterilerine
sundugu
stirdirtitebilir,
dogda dostu,
yaratici, ve
yenilikgi ortamda
konuklar bol bol
alisveris yapma
firsati bulal.
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Cumhuriyet Bayramimiz
futhi olsun.

“Cumhuriyet, dUsuncesi har,
anlayisi har,
vicdani hur nesiller ister.”
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Finansal Yatirnmlarda
Yeni Donem

AGM Finans'in kurucusu Aydan Gul, kuruima asamasindaki firmalara dnerilerini
dile getirirken, ayni zamanda yeni donemde Turkiye'de ve Dunya'da yasanacak
ekonomik gelismelere de degindi...

GM Finans'in faaliyet alanlarindan ve
ekibinizden bahsedebilir misiniz?
AGM Finans olarak kredi danismanligi, yatirim, hibe
destek ve tesvikler danismanligy,
vergi mevzuati, dis ticaret danismanligl, mali
verilerin analizi gibi cesitli alanlarda hizmet
vermekteyiz. Ekibimiz de hem bankacilik,
hem de farkl: ticari sektorlerde deneyim kazanmus, tist diizey
yoneticilik gorevlerinde bulunmus, alaninda uzman ve kisilerden
olusmaktadir. Madalyonun her iki ytizunii de iyi bilen bir ekibe
sahip olmamiz, AGM Finans olarak en buiytik avantajimizdir

Her sirketin kendisini 6zel, diger kurumlardan
farkedilir kilan 6zellikleri vardir. AGM Finans’m
yatrmma firmalara sundugu avantajlar nelerdir?
AGM Finans 6zel kilan ve yatirimcilarina sagladigi en ¢énemli
avantajlarin basinda firmalara kapsamli bir finans plani sunmasi

96 magdergi.com.tr

geliyor. Strekli degisen piyasa ortaminda uzman bir ekip ile calisan
firmalar hicbir detay1 atlamayacak ve her y1l yatirim planlarini
etkileme potansiyeli olan kanunlar ve duzenlemeleri takip etmek
zorunda kalmayacaktir Ekibimiz ile beraber stirekli gtincellenen
yatirim planlari sayesinde firmalari hedeflerine ulastirmak icin
calisiyoruz. AGM Finans, yatirimcilarinin ailesini, isini, hayallerini,
umutlarini ve hedeflerini biliyor ve bunlara en kisa stirede
ulasmalarinda destek oluyor.

Su an Tiirkiye’nin uluslararasi piyasadaki durumunu
nasil degerlendiriyorsunuz?

Ttirkiye, pandeminin olumsuz etkilerine ragmen gecen y1l buytime
gosteren say1li tilkelerden olurken, tilke ekonomisine iliskin 2021
yili bitytime tahminlerinde de revizyonlar art arda geldi. Salgininin
kuresel ekonomiyi sert sekilde vurdugu 2020 yilinda Turkiye
ekonomisi beklentilerin aksine gosterdigi btiytime performansiyla
dikkat cekti. Gecen y1l Cin ile birlikte buiytime kaydeden sayili



tilkeler arasinda yer alan Tiirkiye, ekonomi yonetiminin attig:
adimlara ve astlama hizina bagli olarak bu y1la iliskin biytime
tahminlerinin de yeniden gozden gecirilmesini sagladu.

Yavas yavas normal hayata donmeye baghyoruz.

Sizce yeni donemde ne gibi ekonomik gelismeler
yasanacak? Hem Tirkiye’yi hem Diinya’yr nasil bir
finansal tablo bekliyor?

Agustos ayinda asilama uygulamalari kuresel 6lcekte hizla devam
ettigi sirada, vaka say1larinin delta varyantinin yayilmasiyla
birlikte tekrar ytikselise gecmesi, salginin éngortlebilir bir

vadede kontrol altina alinamayacagina iliskin endiseleri arttird.
Fed Baskanrnin yaptigi konusmada, istthdam piyasasindaki
toparlanmanin devam etmesi durumunda bu yil varlik alimlarinin
azaltilmasina baslanabilecegini aciklarken, faiz artirimi konusunda
aceleci davranilmayacaginin sinyalini verdi. Turkiye ekonomisi,
zincirlenmis hacim endeksine gore yilin ikinci ceyreginde dustik
bazin da etkisiyle yillik bazda %21,7 oraninda genisledi. Bu
donemde mevsim ve takvim etkilerinden arindirilmis verilere

gore iktisadi faaliyetteki artis yilin ilk ceyregine kiyasla ivime
kaybederek ceyreklik bazda %09 diizeyinde gerceklesti. Yallik
YI-UFE enflasyonu da artis egilimini stirdirerek %45,52 ile Eylul
2018den bu yana en yiiksek seviyesine cikt.

Yeni donemde kurulacak olan firmalara neler
onerirsiniz? Sizce bu ortamda firmalar i¢in en bityiik
riskler ve avantajlar nelerdir?

Yeni kurulacak firmalara bir finansal danisman ile beraber
calismalarini ¢neriyorum. Ben de bu sirketi, firmalarin finansal
bilgilerinin yetersizliginden dolay1 kurmaya karar verdim.

Bizim tlkemizde, firma sahipleri veya muhasebe departmanlar
tarafindan finansal konularin kolaylikla ¢oztlebilecegine dair bir
alg1 var. Durum bdyle olunca bir stire sonra firmalarda finansal

| NIGORA NURMATQ

Finansal aanmismaniik alaninaaki
aondistim, pandemi stirecinde ise
aaha aa hizianal.

sorunlar ortaya ¢ctkmaya basliyor. Degisen dunya duizeni ile birlikte
tilkemizde de bir¢ok bankanin yapay zeka sayesinde finansal
degerlendirmelere baslamasiyla, finans konusunun profesyonel
bir ekip tarafindan yurttulmesi gerektigi distincesi hiz kazandu.
Finansal danismanlik alanindaki déntistim, pandemi stirecinde
ise daha da hizlandu.

Yeni kurulacak firmalar bekleyen riskler sektorden sektore
degisiklik gosterse de; pandemi, yeniden kapanma konulari,
degisen ekonomik dengeler bu risklerin basinda gelmektedir.
Pandeminin getirdigi yeni dtizende olusan devlet tesvikli
hibeler ve destekler ise bu dénemde firmalar icin buiytik avantaj
say1labilir

Son olarak 2022 yih i¢cin Tiirk piyasas1 hakkindaki 6n
goriilerinizi alabilir m?iz?

Gticlu parasal destek ve kredilerin, 2020 yilinda Turk
ekonomisinin direncini desteklemesinden dolay1 Ttirkiye
ekonomisine iliskin 2021 y1li buytime yukar1 yonlt ivime
kazanmustir. Uluslararasi derecelendirme kuruluslarinin da
ongordugu tizere, Turkiye ekonomisi 2022 yilinda buytimeye
devam edecektir. m
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Ozalia
Dgim

Demet Sabanct Cetindogan

ve Cengiz Cetindogan ciltinin
kizlar Pinl Cetindogan, Gokhan
Rokuludag ile Mustala Pasz
Yalisinde gereeklesen torende
hayatun birlestirdi.

Mustafa Pasa Yalisrnda duizenlenen sade ve zarif térene,
pandemi kosullarina uygun olarak aile buytikleri ve ciftin yakin
arkadaslar1 katildi. Uskudar Belediye Bagkani Hilmi Tiirkmen'in
kiydig1 nikahtta geline Ozcan Sabanci ve Tiirkay Cetindogan,
damada ise Ali Kokuludag sahitlik etti.m
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MEWISA SAUD

Diinya M arkalan
Yoi Dekorasyon
ile Ankara'da

Unlii I¢ Mimar Dilan Raraarslan,
yarati@ markasi Yoi Dekorasyon'un
ilk sh()\\ roomunu gorkemli bir acilisla
Ankara iran (addcw nde hizmete act.
Gergeklesen davete is ve cemiyet
hayatinm seckin simalart katld.

fc Mimar Dilan Karaarslan, dunyaca tinlti markalarin 6zel uranlerinin yer
aldigi markas: Yoi Dekorasyon’u Iran Caddesinde acti. Karaarslan davetlileri
bahcede karsilayarak, ayr1 ayri ilgilendi. A¢ihs partisi DJ performans ve
birbirinden lezzetli ikramlar esliginde eglenceli bir ortamda gerceklesti.
Konuklar showroom’da bulunan tirtinleri yakindan inceleyerek alisveris
yaptilar. Acihista aciklama yapan I¢ Mimar Dilan Karaarslan: “Amacimiz sanati,
mimariyi ve aksesuari bir araya getirerek baskentin en énemli i¢ mimari ve
dekorasyon firmasi olmak.” dedi. m
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ESRA YAZIGIOGLU

Mudita
Paylastikca Cogalan Mutluluk

Ablasi Didem Emon lle hayallerini gergeklestirmek Uzere ¢ikiiklan yolculukta,
benzersiz tasanmlar yapan Mudita’nin kurucusu Esra Yazicioglu,
kurulus sertiveninden urtn cesitliligine markasini anlatiyor...

FOTOGRAF: YESIM OZUGELDI iSLER

ncelikle sizi ve firmamz tamyabilir miyiz?
Aslinda ben I¢ Mimarlik Bolumirnden mezunum,
egitimimi tasarim alaninda yaptim diyebiliriz.
Egitim Ogrenimimi tamamladigim alanda
uzmanlasmak yerine yirmi bes y1ldir, ablam
Didem Emon ile global ve yerel firmalara, insan
Kaynaklari alaninda danismanlik hizmeti
vermekteyiz. Ikimizin de asil amaci kurumsal firmalara
danismanlik yaparken bir yandan da hayalimiz tutkumuz
olan tasarimlar yapmak ve yaraticiligimizi kullanmakt.
Icinden gectigimiz pandemi dénemi, cok zor bir dénem olsa
da, beraberinde herkesin hayat amacini ve gerceklestirmek
istediklerini de sorguladig: ve bunlar: hediyeye donistirdugu
bir zaman oldu diye diistintiyorum. Bizim kendimize hediyemiz

de Mudita’y1 kurmak oldu. 2020 yilinda énce isim arayisina
girdik. Mudita’ya karar vermemiz tam dokuz ay stirdti. Kardesler
genelde birbirinin zitt1 olur ya da birbirlerine pek benzemezler
ya.. Budurum bizim icin de son derece gecerli.. Ablamla hayata
bakisimiz, algimiz ve énceliklerimiz her zaman ¢ok farkl:

oldu fakat degerlerimiz hicbir zaman degismedi. Sanskritce’de
“Baskalarinin sevinci ile mutlu olmak” anlamina gelen Mudita,
bizim ortak degerlerimizi temsil ediyor. Mudita, mutlulugun
bulasic1 oldugunu ve paylasildik¢a cogaldigini cagristiran ve
bundan yola ¢ikarak insani ve etik degerlere 6nem veren bir
marka. Temel tirtin kategorimiz olan esarplarimizin tasarimi

da tamamen bize ait. Ytizde ytz ipek kumaslar tizerine, cevreye
duyarh boyalar kullanarak baski yapiyoruz. Urtinlerimiz ipegin
hassasiyeti sebebiyle sadece elde dikilerek tiretiliyor.



Bu sekilde emekgi kadinlara da katkida bulundugumuza inaniyoruz.
Tasarimlarimizi, misterilerimizin kendilerini ¢zel hissetmeleri icin
yiiksek kaliteli malzemeler ile sinirli sayida tiretiyoruz. Her tirtin ¢zel
tasarladigimiz hediye kutulariyla birlikte geliyor

Mudita’nin iiriin cesitliliginden bahsedebilir misiniz?
Markamizin adi Mudita, mutlulugu cagristirdig icin biz de kurumsal
is hayatinda kullanmay1 en ¢ok sevdigimiz ve bizi mutlu eden
aksesuarla yola ciktik. 11k tercihimiz ipek esarp oldu. Bu tirtin hi¢
vazgecmeyecegimiz bir temel kategori tirtinii olarak her zaman
koleksiyonumuzda olacak. Bunun yani sira bize gore en biiytik
mutluluk kaynaklarindan biri hediye almak ve hediye vermek oldugu
icin hediyelik tirtinler de koleksiyonumuzda zaman zaman yer ald: ve
yer almaya devam edecek. Ornegin; kis sezonunda trettigimiz Mudita
logolu ytin berelerimiz ¢ok talep gordu. Ayrica soguk kis aylarinda
musterilerimizin i¢ini 1sitmast icin sayili tiretilen, 6zel tasarim
seramik bardaklarimiz da hemen ttikendi.

Kisiye 6zel iiretim yapabiliyor musunuz?

Agirhikh olarak iirettiginiz bir aksesuar var mi?

Kisiye 6zel tiretim yapmak bu asamada bizim gibi hentiz kugciik
adimlar atan bir marka icin oldukea zor. Ancak tasarladigimiz
esarplarin koselerine, bu tirtinleri kisisellestirmek adina, 6zel istek
lizerine musterilerimizin bas harflerini yazabiliyoruz.

Uriinlerinizi tasarlarken nelerden ilham ahyorsunuz?
Tarzimz ve ¢izginizi nasil tanmmmlarsmmiz?

Bizim icin tasarim her kanaldan gelebilen, bast sonu belli olmayan
bir stirec. Biz son dénemde ilhamimizi dogadan ve sevgiden aldik
diyebilirim. Urtinlerimizi dogadan esinlenip, sevgiyle ve mutlulukla
tasarliyoruz. Urtinlerimizin icindeki sevgi ve mutluluk enerjisini, o
urtnleri kullanacak kisilere de aktarabilecegimize inaniyoruz.

Ileride biinyenize hangi iiriinleri katmay:
diisiiniiyorsunuz? Yeni sezonda bizleri ne gibi
tasarimlar bekliyor?

Ontimuzdeki donemlerde, her zamanki gibi mutluluk dagitacagina

Markamizin acl Mudita,

mutlulugu cagnstiraigi igin

kurumsal is hayatinda kullanmay:

en ¢ok sevaigimiz ve bizi mutlu eden
aksesuarla yola giktik.

inandigimiz, hediyelik esya sayilabilecek, sinirli sayida tiretilecek
pek cok aksesuar ve trtintimuz yine hayata gececek.

Rengarenk ve farkl olctilerde ipek esarplarin yani sira bahar

ve yaz sezonunda ise ipek tunik, kaftan ve kimonolarimizi
tiretmeye baslayacagiz. Ayrica ipek pijama ve gecelik gibi farkli
seceneklerle de tirtin gamimizi genisletmeyi planliyoruz.

Bir kadin girisimci olarak sizin gibi kendi isini
yapmak isteyen genc¢ kadmn girisimcilere ne
onerirsiniz?

Hayatta kosullar ne olursa olsun, hayal etmeye devam etmelerini
ve hayallerinden asla vazgecmemelerini ¢neriyorum. Bize

gore hayat hayallerimizde basliyor, hayallerimizi organize
edebildigimizde ise dustinceye donustyorlar. Dustincelerimizi
kontrol edebildigimiz ve gereken emegi sarf ettigimiz ¢lctde

de uygulama ve yaratma guciine doniisiiyorlar. Geng kadin
girisimcilere, kendi yaratici dogalarini ve dustince guiclerindeki
gercek potansiyeli hatirlayarak, bunlara gore hareket etmelerini
diliyorum. m
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Lokanta Ialal'ta gerceklesen
davette tinlti yazar Adnan
Sahin’in sunumu esliginde
Mezopotamya NMutlagima

ait cok Ozel tatlar deneyimlendi.

Anadolu Mutfaklarrnin yasatilmasini misyon edinen

Unlu Yazar Adnan Sahin yemekler hakkinda detayh
bilgilendirmeler yaparken mekanin sahibi Alihan Sahin ise
gelen konuklarla yakindan ilgilendi tatilinin ardindan
Ankara'dakiilk etkinlige cok say1da is insan1 katilim
gosterdi. Konuklar ttum yemekleri cok begendiklerini dile
getirerek keyifli aksam icin Adnan Sahin’e ve mekanin
sahibi olan oglu Alihan Sahin'e tesekkiir ettiler. m
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ADNAN, ALIHAN SAHIN
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Konukiar tim
yemekleri cok L
begendiklerini
dile getirerek
Adnan Sahin’i

ve oglu Alihan
Sahin’i bu guzel
mekani baskente
kazandiraikiar
cin tebrik ettiler.
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NESLIGUL AKSOY-

IPEKSDEVELI

Tarthin kalbi
Galata'da \tu

istanbul'un kalbinde tiim tarihe
taniklik etmis, stk atimosler ve zaralet

yaklasmmmi misalirlerine sofistike
bir konaklama deneyimi ile sunmaya
hazir olan Ecole St. Pierre Hotel 6zel
davetle acild.

Is ve cemiyet diinyasinin taninan isimlerinden Beste-Mustafa
Yurttasin kizi Begtim Guines'in sahibi oldugu Ecole St. Pierre
Hotel'in acilisina is, sanat, cemiyet ve spor dunyasindan tnlt isimler
de buyuk ilgi gosterdi. Tarihi binanin icerisinde ve avlusunda,
birbirinden iddial Italyan lezzetleri sunan 1l Cortilenin hazirladig:
ozel davet mentisti de konuklardan tam not ald1. m
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Ecole St. Pierre
Hotel'in agilisina
s, sanat,
cemiyet ve spor
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Tarihi binanin
igerisinde ve
avlusunaa,
birbirinden
iadial Italyan
lezzetleri sunan
Il Cortile’nin
haziradigi dzel
davet mentisti
ade Konuklardan
tam not ald.
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vk Rutlamast

Yaz aylarmda sade bir nikah toreni

ile dimyaevine giren Dilara Oztemir
ve Emire Eezacibast cilti evliliklerini
kutlamak icin 6zel bir davet diizenledli.

Eczacibast Holding Yénetim Kurulu Baskani Biilent ve Oya
Eczacibasrnin oglu Emre Eczacibast ile Murat Oztemir ve Aysun
Kibar'in kizlar1 Dilara Oztemir Istanbul Yenikéy'de bulunan
yalilarinda verdikleri davette konuklari ile mutluluklarim: paylasti.
Yaz aylarinda Covid-19 salgini sebebiyle sadece aile tiyelerinin
katildig1 sade bir nikah toreni ile diinya evine giren Emre ve Dilara
Eczacibas cifti, evliliklerini kutlamak icin 6zel bir davet duizenledi.
Is hayatinin taninmus isimlerinin ve Istanbul cemiyet hayatinin genc
kusak temsilcilerinin katildig1 kutlama gecenin gec saatlerine kadar
devametti. m
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MELISA TAPAN

iN, REVNA DEMIROR

Is hayatinin
taninmis
Isimlerinin ve
Istanbul cemiyet
hayatinin

geng Kusak
temsilcilerinin
Katilchgi kutlama
gecenin geg
saatlerine kadar
devam etti.
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M A G ozel

Seval Dolu, Tutkulu ve Basarl

Meryem
Uzerli

‘Muhtesem Ylzyll” dizisi lle gonUllerde tant kuran, Alman asili guizel oyuncu
Meryem Uzerli ile &zel bir roporta) gergeklestirdik. Duru guzelligi, enerjisi ve
samimiyeti ile izZleyen herkesi kendisine hayran birakan basaril oyuncunun,
kariyeri, yeni projelert, ailesi ve kendisine lliskin merak edilen her seyi anlattig
keyifli roportajmiz ve garpic karelerimiz sizlerle. ..

ROPORTAUJ: PINAR AKALAN  FOTOGRAF: EMRE YUNUSOGLU  STYLING: ALi ARISOY
SAC:AKIN UNAL  MAKYAJ: ERKAN ULUG
YONETMEN: COSKUN TURGUT RETOUCH: ENES YURTBAY
MEKAN: FAIRMONT QUASAR ISTANBUL
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GOMLEK: MACHKA
YELEK: ACADEMIA / BEYMEN
PANTOLON: BEYMEN COLLECTION




Gecmigle gerceklen vasanus,
larili bir karakleri ovnamak

Ikemizde oyunculuga baslamadan 6nce

Almanya’da da bir¢ok dizi ve filmde rol

aldmz. Tiirkiye yolculuguna atlmaya

nasil karar verdiniz?

Aslinda daha cok tiyatro oynadim. Arada da baz

TV ve film projelerinde yer aldim; fakat buytik
roller degildi. Esas buytik rolleri tiyatroda oynamistim.

Tarihi bir karaktere can verdiniz... Hiirrem
Sultan’1 oynamak sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?
Gercekten gecmiste yasayan, tarihi bir karakteri oynamak
buytik bir onur. Elimden geleni yaptim. Bir sanatct olarak onun
ruhunu tekrardan hayatimiza getirmek icin. Ne olursa olsun

bir an gelir, senin sanatci olarak o karakterin tizerinde tum
okuduklarini ve duyduklari: unutman lazim... Olaya duygusal
olarak yaklasmaniz gerekiyor. Sadece hissetmeye ve yasamaya
calistim o karakteri.

bir onurdu.

Kovan filmi ile beraber ilk kez yonetmeni kadmn olan,
bagmmsiz bir filmde rol aldimiz. Bu sizin i¢in nasil bir
duygu?

Ben erkek ya da kadin arasinda bir ayrima gitmiyorum. Sonucta
herkes benim icin ¢zel bir insan, 6zel bir kisilik.. Herkes farkli
karekterde.Her erkek ayni degil, her kadin da ayni degil. Cinsiyet
olarak farkhlastirmiyorum kimseyi.. Ben insan kim ona bakarim.
Bagimsiz film mi ya da degil mi ona da bakmam. Ben bir sanat¢iyim..
Benim icin 6nemli olan hikaye , oynayacagim karakter ve projeye karsi
ne hissettigim... Bu film, dizi, tiyatro ya da baska bir sey olabilir. Benim
icin farketmez agikeasi kafamda 6yle bir ayrim yok.

Kovan filminin senaryosu ilk geldiginde neler
hissettiniz?

Duygulandim. Gergek bir hikaye.. Cok gtizel, derin ve anlamli bir
senaryo.. Filmdeki ‘Ayse’ karakteri ilk andan itibaren icime sinen bir
karakter oldu. Hemen roltimii canlandirmak, onu yasamak »m»



M A G ozel

Benim icin hikave, ovnavacagim
karakler ve projeve karst ne
hisselligim cok onemli

istemistim. O yolculugu, ttim sanatct varligim ile hissetmek
istemistim. Bana hem heyecan ve mutluluk, hem de yogun bir
duygusallik yasatti.

Film pandemi donemine denk geldi. Beklediginiz
ilgiyi gordin mii?

Benim bir beklentim yoktu. Her proje mutlaka yolunu bulur, Kovan’

filmi de kendi yolunu buldu. En buytik dijital platformlardan biri
ilk defa, bir sanat filmini olan Kovan satin ald1 ve ttim dtinyaya
gosteriyor. Suan ytiz doksan tilkede gosteriliyor. Biz de ekip olarak
bu durumdan gurur duyuyoruz ¢tinkti dunyada merak eden herkes
bu derin mesajl filmi izleyebiliyor. Bu muhtesem bir his.. Film,

iki haftadan fazla bir numarada kald1. Kisacas: hicbir beklenti
olmamasina ragmen diisiindigimden ¢ok daha iyi oldu.

Tiirkiye’de ¢cok tanman ve begenilen bir oyuncu
olmak size neler hissettiriyor? Hayatimzda neler
degisti?

Insanlarin benim yaptigim isi sevmesi beni cok mutlu ediyor. Zaten
bu her sanatciyr mutlu eder diye dustntyorum. Demek ki beni bir

118 magdergi.com.tr

duygusal varlik olarak hissediyorlar. Daha buyiik bir hediye olamaz.
Bir sanatg¢t i¢in. Bir insan i¢in.. Ashinda hayatimda bu durumun
bana kattigi mutluluk disinda cok bir sey degismedi. Bunun disinda
farkli tilkelere yaptigim is seyahatlerim cogalds, yogunlugum artti
diyebilirim.

Tirkiye’deki dizi sektoriinii nasil
degerlendiriyorsunuz?

Buaralar cok gtizel projeler icin toplantilar yapiyorum. Hepsini
degerlendirme stirecindeyim. Seneye dijital platformda
yayinlanacak gtizel bir dizi var ama suanda bu yolculugun daha
basinday1z. Hazirliklar yolunda giderse seneye ilkbaharinda
planlandig: gibi cekimler baslayacagiz. Cok sevdigim oyuncularile
yeni bir sertiven.. Oyuncular kismi strpriz olsun.

Su ana kadar oynamaktan en c¢ok keyif aldigimz
karakter hangisiydi?

Dario Fonun ‘Odenmeyecek Odemiyoruz’ adli tiyatro oyununda
canlandirdigim karakterin bana inanilmaz zevk verdigini
hatirliyorum. »m»
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GOMLEK: MACHKA

CEKET: BAUMAIN / BEYMEN
SORT: ACADEMIA / BEYMEN
KUPE: BEGUM KHAN

SAPKA: ELl PEACOCK




Insanlarm benim yapligun isi
seomesi beni cok mullu edivor:

Can]andlrdlglnlz karakterler sizin i¢in ne anlam
ifade ediyor:

Bir karakteri canlandirirken benim yasadigim hayat ve ruh bir
anda o karaktere btirtintiyor. O an benim hayatimin anlamio
oluyor. Oynayacagim karakterle yatar, onunla kalkarim. Kisacasi
tiim varligim ve ttum dunyam o karakter olur.

Oyuncu olmasaydimz hangi meslegi secerdiniz?
Psikolog olurdum.

Unutamadi@imz bir set anmiz1 paylagir misimz?

Bir keresinde sette ¢cok agir gtilme krizine girdigimiz bir olay
olmustu. Partnerim ve ben iki saat boyunca gtilme krizine
girdigimiz i¢in bir turlt plani cekememistik. Baska bir animda da
aglamam gereken bir sahnede aglayamadim. Aglamam icin goz
yakan bir krem stirmustitk. Krem o kadar etkiliydi ki cekimden
sonra iki guin boyunca gormekte zorlaniyordum. Bir keresinde
de roli alabilmek i¢in herkese ata binebiliyorum demistim.
Atlisahnelerin ¢ekim sirasi geldiginde ise korkudan stirekli
ezberlediklerimi unutuyordum. Simdi aklima geldikce bu olaya
cok gultyorum.

Pandemii siirecinden énce Tiirkiye ve Almanya
arasmda gidip geliyordunuz. Iki nokta arasmdaki
yolculuktan memnun muydunuz?

Aslinda duizenim hala bu sekilde devam ediyor. Ben yilin yarisinda
Turkiyede, yarisinda ise Almanya'da yastyorum. Insanlar buttn
zamanimi Almanya'da gecirdigimi saniyorlar ama durum 6yle

degil. Ben hem Istanbul'da, hem de Berlin'deyim ve bu durumdan
cok mutluyum.

Karantina siireciniz nasil gecti? Bu siirecte neler
yaptimz?

Butiin zamanimi evde gecirdim, tstiine tistliik hamileydim. Bu
stire¢ boyunca hep ailemleydim. Evde Lara ile sturekli oyunlar
oynadik.

Berlin’de kafe acma fikri nereden ¢cikta?
Kararmizdan memnun musunuz? Kafeye gelenler
sizi gorebiliyor mu?

Biz zaten yillardir Nosh Nosh’ konseptimizi konusuyorduk.
Sonunda bes kisilik bir grup olarak markamizi yarattik ve
hayallerimizi gerceklestirmis olduk. Cocuklugumda gece birinin
beni ¢ikolata ditkkanina kapatmasinin hayalini kurardim.

Nosh Nosh'da cikolata cesitleri, findik, fistik, kahve ve ev yapimi
limonata gibi tirtinler var. Ekip olarak isimizden ¢cok memnunuz.
Ben de kendi islerimden vakit buldugum zamanlarda kafeye
gidiyorum, insanlar ile sohbetler ediyorum.

Yogun ¢alisma temposunda kendinize ve
cocuklarmiza nasil vakit aymryorsunuz?

Kendime vakit ayirmak ne demek bilmiyorum. Sadece
calistyorum ya da cocuklarimla vakit geciriyorum. Kalan
vaktimde de arkadaslarim ile bulusuyorum. Bu dénemde
annem ve babam gormek icin onlar Istanbul’a davet ettim.
Gercekten ¢cok yogun bir tempo.. Hicbir zaman yalniz kalip,
dinlenemiyorum. »m
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Ovnavacagim
karaklerle
yalar, onunla
kalkarim.
RKisacast litm
varligmm ve
litm diinvam
0 karakler
olur
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CEKET: BUST2
CORAP: CAIZEDONIA

_ AYAKKABI: PIERRE HARDY / VAKKO
KUPE & BILEKLK: SWAROVSKI / LAPPART




M A G ozel

Benim icin kalict olan kalbin
giizel olmasi, gerisi onemli degil

Cocuklarmz ile birlikte yapmaktan en ¢ok keyif
aldigmiz sey nedir?

Lara ile oynamak ve sohbet etmek.. Onunla yan yana uyumak
ve ona sarilmak.. Sabahlar1 ona kahvalt1 hazirlamak, onu okula
gottirmek ve okul ¢ikist almak... Birlikte futbol oynamak ve
resim ¢izmek.. Bebegim Lily ile oynamaktan ve ona mamasini
yedirmekten bityiik keyif aliyorum. Usttimde uyudugu anlarda
birlikte nefes almak..

Cocuklarimzm da sizin gibi oyuncu olmasim ister
misiniz?

Benim kafamda onlar icin tek bir distince var. Ne yaparlarsa
yapsinlar, hangi meslegi secerlerse secsinler hep cok mutlu olsunlar.

Kendinizi ii¢ kelime ile tanimlar misimz?
Sevgi dolu, hassas, melankolik
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Cok dikkat cekici bir giizelliginiz var.Bu
giizelliginizin altinda yatan sir nedir?
Bilmiyorum.. Cok tesekkiir ederim. Aslinda siz beni
oyle goruyorsunuz. Belki kalbimi hissediyorsunuzdur.
Benim i¢in kalici olan kalbin gtizel olmast, gerisi 6nemli
degil.

Son olarak gelecek ile ilgili hayalleriniz
neler?

Daha saglikli yasamak ve bahgeli bir evde oturmak. Su
an bir apartman dairesinde oturuyoruz. Bahceli bir evin
guizel olacagini dustintyorum. Bir de annemi ve babami
daha ¢ok gérmek istiyorum. Yeni bir bisiklet alabilirim.
En bitytk hayalim cocuklarim Lara ve Lily’ye gtizel bir
gelecek yaratmak ve bu diinyada kadin erkek esitligini
nihayet gorebilmek. m
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Metamorloz
»‘ / 7. , [} [ ] , '
Serglsi Maison
DIV
Tomtomda
Artkolik, yeni sanat sezonunu kurucusu
Nazh Recilimin sanat damsmanlignn
tstlendigi ve gene sanatcilarm
tretimlerinden olusan “Metamorloz/

Metamorphosis™ adh karma sergi, Maison
Tomtony'da acild.

Sanatin dontisttrme bicimlerini ele alan, kiirasyonu Karolin
Kuyumcuyan Guichard tarafindan yapilan sergiye, is ve sanat
dunyasindan bircok isim katildi. Eski tarihlerde bir Papaz’a ait olan
Maison Tomtom'un, sergi mekant olarak secilmesi, izleyicilerin sergi
temastyla baglantili olarak sanatin ge¢misten bugtine gecirdigi
donustmii kesfetmelerine de olanak sagladi. m



Sanatin
aondstiirme
bigimlerini ele alan,
Kiirasyonu Karolin
Kuyumcuyan
Guichard
tarafindan yapilan
sergiye, s ve
sanat diinyasindan
birgok isim Katild.
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ROLINE GUICHARD
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BERRIN YOLERI

Iloiz N iizesinde
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Ilgiz Mizesi, 2012 senesinden itibaren
kararhihkla yaptigi teras sergilerinin
on tctnctsii olan “Gelecek Zaman”
sergisini 0zel davetle sanatseverlerle
bulusturdu.

Yirminci yilini geride birakan, sanatin énemli adreslerinden

Elgiz Mtizesinin sanat etkinliklerden biri olan acik hava heykel
sergisinde, danisma kurulunun sectigi kirk sekiz tane heykel
sergilendi. Geng sanatcilarin yaptigy, farkl anlatimlar ve farkh
materyaller iceren heykellerin bulundugu etkinlige sosyal yasamin
seckin isimleri de katild1. Bu sayede davetliler ¢zel secilen eserleri
inceleme ve sanatcilarla bir araya gelme imkani buldular. m
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Ralite
Sirdiiriilebilir Olmal

Mimarlik sektorinin markasi Move Mimarik A.S'nin sahibi Bans Kupgu,
YDA Center'da, Agaogullar Insaat A.S icin tasarladigi ofis projesinde;
kalite algisini islevsellestiriyor...
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izlere, Agaogullari Insaat A S sirketinin sahibi Kenan Cil
icin yapmuis oldugumuz YDA Center ofis projesinden
bahsedecegim. Oncelikle, tasarim ve uygulama stirecini
tstlendigimiz kisinin muteahhit olmasi ve siradanliga
tamamen kapali bir vizyona sahip olmas: bu projemizde
bilinmesi gereken en buiyiik husustur.
Kenan Bey'in konutlarinin tasarimina gosterdigi hassasiyetin ve detay
kabiliyetinin farkinda olup, tarza ona karar verdik. Buiytik bir insaat
firmasina yakisir seviyede; stk ayni zamanda da her kesime hitap
edebilecek bir tasarim gerceklestirdik.

Ana hatlarini, koyu renkler kullanarak olusturdugumuz projede

en cok ambiyans tizerinde calistik. Koyu renklerin vermis oldugu
maskiilen ¢izgiyi; gold detaylar ve ayna gibi enstrimanlarile
yumusattik. Sirketin ve ofisin bulundugu YDA Center projesinin,
itibarli durusunun bize vermis oldugu cesaret ile 1stklandirmalari,
cok az olmak kaydiyla los tutarak, kendinden emin bir ofis havasi
yarattik. Agaogullari Insaat A S sirketine yakisir bir ofis elde etmis
olduk. Projenin detayl: fotograflarina sosyal medya mecralarimizdan
ve internet sitemizden inceleyebilirsiniz. m
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ANALOSICAVDAR!

Atolye 24 Mimarhk’tan
Sofistike Dokunuslar

MuUsteri istek ve beklentilerini, alaninda edindigi tecrUbelerle birlestiren Atdlye
2A Mimarlik Burosu'nun kurucusu Al Alos Cavdar, sikigr ve konforu bir arada
kullanarak 6zgun ve surdurdlebilir projelere imza atiyor. ..
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CAMLICA OZEL KNUISPROUESI

ize kendinizden ve firmamizdan bahsedebilir
misiniz? )

Galatasaray Lisesi ve Yildiz Teknik Universitesi Mimarlik
Boltimu mezunuyum. Yitksek égrenimimi Roma'da
tamamladim ve bir stire Paris'te yasadim. Meslek hayatima
Istanbul’a doéntnce Atolye T Mimarlik'ta bagladim. Babam
Tuncay Cavdar'in kurucusu oldugu olan bu firmada agirlikl
olarak konut ve ¢zellikle otel alanlarinda calisma ve uzmanlasma firsati
buldum. Atélye 2A Mimarlik Biirosu'nu, 2007 yilinda Kemal Cavdar ile
birlikte kurduk. Mimarlik ve ic mimarlik alanlarinda calismalarimiza
devam ediyoruz.

Faaliyet alanlarmizdan bahseder misiniz? Firmamz bu
sektorde 6ne cikaran ézellikler nelerdir?

Atolye 2A Mimarlik, agirlikli olarak turizm yapilari, konut, yeme

icme alanlari ve ofis alanlar: gibi konularda mimari ve ic mimari
projelendirme ve imalat faaliyetleri ytirtitmektedir Mesleki
tecrtibelerimize dayanan tasarim kriterlerimizin, isverenimizin

ve son kullanicilarin projelendirme stirecine katilmasini saglayan
yaklasimimizin, meslek ilkelerinden, fonksiyon ve estetikten 6diin
vermeyen anlayisimizin baslica tercih edilme sebeplerimizden sadece
birkaci oldugunu dustntiyorum. Benim de, her mimar gibi olusturdugum
tasarim dilinin, sektor icerisinde kabul gordugiini ve musterilerimiz
tarafindan begenilerek tavsiye edildigini dtistintiyorum. Bu firmamizin
isminin de duyulmasimi sagliyor »®»
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KIBRIS LEFK@SA OZEL KONUT PROJESI

Proje asamasinda 6ncelikleriniz nelerdir? En ¢ok hangi
konulara dikkat ediyorsunuz?

Kullanici ihtiyaclarini dogru belirleyen plan calismalari ve uygun
malzeme secimleri baslica ele aldigimiz konular arasindadir. Mekanlar
tasarlarken dogru renk tonlarini ve kombinasyonlarini bulmak,
kullanilan duvar kagitlarini ve kumaslari ise secilen mobilyalar ve
ahsap imalatlariyla uyumlu hale getirmek gerekir. Buittin bu secimler
ise senaryolarla cesitlendirilebilen, dogru aydinlatma tasarimiyla da
birlestirilmelidir.

KIBRIS LEFKOSA OZEL KONUT PROJESI
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s ELMADAG OZEL KONUT. PROJESI

Titizlikge calisilmis tiim aetaylann, uzun
vadede kullanicilan memnun etmesi
benim igin cok onemiidir. —

- :l_muu 7u_u i
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Gecmis projelerinizden hareketle tarzimz ve tasarim
cizginizi nasil tammlarsimz?

Benim tasarim anlayisim sadelik, siklik, konfor, rahatlik ve kullanishilik
gibi 6zellikleri icerisinde barindiriyor. Titizlikce calisilmis ttim detaylarin,
uzun vadede kullanicilart memnun etmesi benim icin ¢cok énemlidir.

Miisterilerinizin isteklerini kendi tasarim anlayisimzla nasil
harmanhyorsunuz?

Sizi mimar olarak secen kisiler genel olarak; sizin mimari ve tasarim
anlayisiniza yakin durduklari icin size geliyorlar; fakat projelendirme
stirecinde farkliliklar ortaya cikabiliyor. Bu tislup farklari, temel tasarim
konularinda anlasamayacaginiz ve musterinizi memnun edemeyeceginiz
anlamina gelmiyor. Kendi mimari ve estetik gortistimuz, ev sahibinin
zevkleri ve istekleriyle bir araya getirmek bizim ilk énceligimizdir. Bence
bu kombinasyon, her tiirli mekan tasariminda 6nemli bir rol oynar.

Bu kombinasyon saglanmadigi takdirde kullanicilarin nihai tatminini
saglayabilmek mtimkiin olmaz. »®»
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MAGKA OZEL KONUT PROJESI

Kenai mimari ve estetik goristimdizd, ev
sahibinin zevkleri ve istekleriyle bir araya
getirmek bizim ilk dneeligimizalr,

ITham aldigmmz tasarimeilardan ve mimarlardan érnek
verir misiniz?

Usta mimarlarin hepsini izliyor ve ilham kaynagi olarak onlardan
yararlaniyorum. Ancak Frank Gehry, tasarimlarinda sanat ve
dusleri bir arada gerceklestirmesi nedeniyle bana en heyecan veren
sanatcidir. Onu taklit etmek yerine; “Herkesin ¢izgisi imzasidir”
soziini izlemek gerekir. Beni Richard Meier'in beyaz platonik
formlary, Stern’tiin misterilerinin kafasindaki yapilara olan modern
yaraticl yaklasimi etkiliyor. Gehry, sanatc1 gorustyle ilhamimi
sonsuza iterken, Meier-Stern coskumu dizginleyerek bana cagdas
guizellige varmay1 6gretiyor.

OFiS PROJESI
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Son olarak gelecek dénem plan ve projelerinize de
deginebilir misiniz?

Herkes gibi salgin bizi de cok etkiledi. Bir arada calisma kulturt ile
beslenen isimizi; calisanlarimiz, miisterilerimiz ve ustalarimiz evlerine
kapandiklart icin bambaska ve hic alisik olmadigimiz bir sekilde
yirttmek zorunda kaldik. Diger meslektaslarimi bilemem ama

benim gelecek planim; cok severek yaptigim, hayatimin merkezine
yerlestirdigim meslegimi yine eski gtinlerdeki gibi, biittn paydaslarimla
birlikte yapacak ortama yeniden ulasmaktir. m
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ZANZIBAR RESTAURANT PROJESI
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Guclu Italyan Esintileri
DOC Italia

Egitimini TUrkiye'nin ardindan ftalya’da tamarmlayan, farkl sektorler icin gok sayida
tasarnm projesi gerceklestiren DOC ltalia’in kurucusu Ozgun Culam,
faaliyet alanlanndan, tasarm tarzindan ve ilham kaynaklanndan stz ediyor.

o0

ncelikle sizi tanyabilir miyiz? Audiile duzenlenen Otomobil Tasarimi Yiiksek Lisans

[zmir Karstyaka dogumluyum. Tasarim egitimine programindan mezun oldum. 2010 - 2012 yillar1 arasinda ise

Mithatpasa Endustri Meslek Lisesinde Makine Luigi Colaninin Milano'da bulunan stiidyosunda otomobil

Resim Konstriiksiyon Bolumi'nde basladim. Bir tasarimi alaninda cahistim.

yil boyunca BMC firmasinda staj yaptim. Daha

sonrasinda Istanbul Beykent Universitesi Guizel Firmamz nasil karuldu?

Sanatlar Fakiiltesi Grafik Tasarim Bolumu'nu [talya'daki egitim ve calisma hayatimin ardindan kendi
bitirdim. Sayin Rahmi Ko¢'un verdigi burs ile Politecnico Di tasarim ¢alismalarimi yurtatmek icin 2013 yilinda DOC Italia
Milano Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Endtstriyel Tasarim firmasini kurdum. 2013-2018 yillari arasinda basta endiistriyel
Yitksek Lisans'na - basladim. Mezuniyetimin ardindan tasarim olmak tizere havacilik endtstrisi gibi bircok farkli
Milano'da bulunan SPD Ozel Okulunda Lamborghini ve sektore tasarim projeleri gerceklestirdik. 2013 - 2015 yillarinda
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kapt kolu ve mobilya aksesuarlari alaninda bircok firmayla is birligi
yaptik. Ayrica oyuncak sektori icin de tiriin tasarimlart yaptik.
2015 yilinda ise Italyan bir firma olan Leonardo Group icin VIP
helikopter kabin tasarimi yaptik .

Calisma alanlarmizdan ve faaliyetlerinizden
bahsedebilir misiniz?

D.OCltalia olarak baslica faaliyet alanimiz mobilya tireticilerinin
istek ve talepleri dogrultusunda koleksiyon tirtinleri tasarlamak.
Bunlarin yani sira magaza ve cephe tasarimlar yapmaktayiz. Kisa
stire icinde otel ve villa projelerinde de yer alacagiz. D.O.C italianin
kardes markasi diyebilecegim TYD Italia adinda hava tasit i¢
dizayni ve yat i¢-dis tasarimini gerceklestirdigim ve yapilanma
asamasinda olan bir markam daha var. Ikisi birbirinden tamamen
bagimsiz firmalara olup, farkli alanlarda faaliyet gostermektedir.

Hem Tiirkiye, hem de Italya’da hizmet veriyorsunuz.
Avrupa’ya acilma siirecinizden s6z eder misiniz?
Aslinda Avrupa’ya acilma streci diyemeyiz; ¢tinkt Milano zaten
D.OCltalianin baslangic ve devam noktast. Ben D.O.Cltalia’y1

bu sekilde devam ettirip, buytitmek ve farkli faaliyet alanlarinda
gelecege tasimak gayesindeyim.

Italya moda ve tasarimm bagkentlerinden.. Burada
kazandigmiz tecriibeler vizyonunuzu nasil etkiliyor?
Italyanlar tasarima, ge¢misten guniimuze geliserek gelen bir deger
olarak bakiyorlar. Italya tasarim konusunda kokli bir gecmise
sahip olan bir tilke ve tasarimin dtinyadaki membag1 baskenti
diyebilirim. Bu da bizim yaptigimiz islere yansimaktadir. Italya'da
uzun stire boyunca, farkli alanlarda egitim almis olmam ve bu
stirecte deneyim kazanmam yaptigim projelere cok daha farkl bir
bakis acisiyla yaklasmama neden oluyor. Italya'da tasarim alaninda
edindigim tecrtibeler, yaptigim tasarimlara orjinallik ve estetik
katiyor. Tasarim hizmeti verdigimiz bolgelere gore pazar ve talep
farkliliklari olsada tasarimlarimi gerceklestirirken italyan stili
cercevesinde isleri ele almam orijinal ve yaratici projeler yapmami
sagliyor.

Sizi Turkiye’de rekabetin giderek arttig: bu sektorde
farkh kalan unsurlar nelerdir?

Bence Ttirkiye tasarim anlaminda hizla gelismekte olan bir

pazar. Bir tasarimin her zaman icin orijinal, kendine has cizgiler
barindirmasinin, o projeyi farkli kildigina inaniyorum.

Tasarmm tarzimzi nasi tammmlarsimiz?

Kendimi icinde farkli disiplinler barindiran bir tasarimei

olarak gormekteyim. Birbirinden cok farkly; fakat hepsi tst tste
konuldugunda bir buttinlitk yaratan, aldigim egitimler sayesinde
deneyimli ve esnek bir tasarim alanina sahibim. Bu noktada
belirli bir tasarim tarzim oldugunu soylemem. Giiclti olduguna
inandigim bir tasarim ¢izgim var. Bunun devamliligini saglamak
icin bir sonraki isin, yaptigim bir énceki isten daha iyi olmasi
icin surekli kendimi gelistirmek ve calismaktayim. Musterilerin
talep ve istekleri dogrultusunda her tarzda, sifirdan orijinal isler
yapabilmekteyim.

Projelerinizi yaratirken nelerden ilham aliyorsunuz?
Tasarim, benim icin hayat ile etkilesimi olan canl bir organizmadir.
Bana gore yapilacak is, amact dogrultusunda bircok farkli alandan
ilham alabilir. Yeni bir tasarima baslarken misteri talepleri disinda
izledigim baska bir yol daha var. Farkli noktalardan gecen bu yolun
sonunda hedeflenen tasarima ulasmaktayim. m
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7N NE
OSMAN KAZINS

Rodek Construction
) Mekanlara
Ozgiin Dokunuslar

Mimari ve tasanm alaninda birgcok 6zgun tasanm gergeklestiren
Kodek Construction’'in kurucusu Osman Kazimlar, gerceklestirdigi projelerden ve
uygulama asamalarindan bahsediyor...
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ize kendinizden ve firmamzdan
bahsedebilir misiniz? Kodek Construction
olarak nasil bir amacg ile yola ¢iktimz?
Kodek Construction’, 2019 yilinda mimari, tasarim,
danismanlik ve uygulama hizmeti vermek amaciyla
kurdum. Fethiye'de bulunan ofisimiz; cevre il ve
ilcelere uygulama, tadilat ve tasarim alanlarinda
hizmet vermeye devam ediyor. Ekip olarak musterilerimiz i¢in
surdurilebilir tasarimlar yapmay1 amacliyoruz. Bu olgu bizim
yaklasimimizin merkezinde yer aliyor.

Firmamz bu sektorde one ¢ikaran 6zellikler
nelerdir?

Tasarim ve santiye ekiplerimiz sirketimizin ¢ztnt olusturuyor.
Projelerimizin tasarim anlayislarini tiim uygulamalarimizda
surdurtirken, gerekli tiim sorumluluklar: da tstleniyoruz. Tabii
ki bunlarin yaninda, musterilerimizin ihtiyac ve istekleri bize yol
gosterici oluyor. Tasarimlarimiza, miisterilerimizin konforunu

ve yasam kalitesini arttirmay1 duistinerek yon veriyoruz.
Projelerimize musterilerimizin géztinden bakabiliyor olmamiz
ekip olarak en 6nemli ¢zelliklerimiz arasindadir:

Projelerinizi hayata §egirme siirecinizden
bahsedebilir misiniz:

Musterilerimizle on goriisme yapip, ihtiyac ve beklentilerini
analiz etmek bizim ilk adimimizdir. On gortisme sonrasi mekan
kesti yapip, gerekli roloveleri aliyoruz. Mimari ekibimiz alinan
roloveleri islerken, ihtiyaca yonelik coztimlemeler tizerinde
taslaklar olusturuyoruz. Olusturulan taslak ile planlar tizerinden
bir ara gortusme talep ederek; toplant1 esnasinda musterilerimizle
es zamanli olarak konusulan her detay ve revizeyi projemize
isliyoruz. Yapilan proje ile plan tizerinden onay aldiktan mm
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Biz ilhamimizi mdisterilerimizin
karakterinden aliyoruz.

sonra tesisat ve detaylar1 kapsayan, teknik ¢izim stirecine
giriyoruz. Buasamalardan sonra ekip olarak en keyif
aldigimiz; fakat bir o kadar da ince dtistinmeyi gerektiren
tasarim asamasina geciyoruz. Tasarim asamasinda her
cizginin, her kosenin detaylandirilmasi gerekiyor. Bazen
bir duvar rengi icin birkac defa deneme yapmamiz
gerekebiliyor. Ttim detaylar bittikten sonra tablonun
butuntine bakmak hepimizi tatmin ediyor. Bizim i¢in
6nemli olan da bu. Son olarak; miisterilerimize tasarim ve
btitceyi onaylatip, uygulamaya geciyoruz.

Tasarim anlagilgmlz ve tarzimz hakkinda bilgi
verir misiniz?

Oncelikle ekibimiz bizimle ayni prensiplere sahip olmal ve
her projeye ayn1 heyecanla yaklasabilmelidir. Basladigimiz
her proje, énce bizim goziimtize hitap etmeli ve icimize
sinmelidir. Tasarim ekibimizi, Bercis Yilmaz ve Cihan
Ertetik olusturuyor. i¢ mimarlarimizin tarzlan ve yetileri
birbirinden farkli olsa da ortak bir proje ¢ikarilacagi zaman,
bu farkliliklarin avantaja donustugunii gorebiliyorsunuz.
Projelerimize baktiginizda tek ¢izgiden olusan bir tasarim
degil, tizerinde dustntlen farkli detaylar goztintize carpiyor.
Bu hem bizi, hem de miisterilerimizi tatmin ediyor.
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Miisterilerimizin hayatlarnna
aokunabildigimiz igin yaptigimiz isi
benimsiyor ve seviyoruz.

Tasarmmlarmizda nelerden ilham ahyorsunuz?

Biz ilhamimizi musterilerimizin karakterinden aliyoruz.
Projeye baslarken her zaman bir senaryo tizerinden yola
cikiyoruz. Musterilerimizin nasil bir yasam bicimi oldugunu,
ozel alanlariny, beklentilerini, nasil bir ortamda kendilerini
rahat hissedeceklerini, hangi tonlarin, kokularin ve dokularin
onlar1 yansittigini veya bunlarin disinda ne gérmeye ihtiyaclari
oldugunu dikkate aliyoruz. Bazen bir renk bile onlarin
bakislarini degistirmeye yetiyor. Miisterilerimizin hayatlaria
dokunabildigimiz icin yaptigimiz isi benimsiyor ve seviyoruz.

Gelecek donem plan ve projeleriniz arasinda neler
var?

Gelecek donem de ekip olarak; var olan projelerimizden cok
daha hacimli islere imza atmak istiyoruz. Dolayistyla, tim
planlarimiz suan bunun tizerine kuruldu. Bunun yani sira, ayni
sektorde oldugumuz firmalara proje ve uygulama alanlarinda
hizmet vermeyi planliyoruz. Keyifli toplanular, keyifli iligkiler
ve keyifliislere adim atabilecegimizi distintiyoruz. Bunlar kisa
vade gerceklesebilecek planlardir. Asil hedefimiz ise yat tasarim
alanima dahil olmakuir. Yat tasarimi bizi cok heyecanlandiran
bir hedef. Aslinda bunu ilk sizinle paylastyoruz ve biliyoruz

ki; bu bizi oldugu kadar, cevremizi de heyecanlandiracak bir
haber..m
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DERYA DEMIRCi TAKAVCU

Dogadan Gelen Islevsellik

DRY Mimarlik

Ihamini doga ve insan uyumundan aldigi projelerinde carpici fikirler|
islevsel tasarmlarla bulusturan DRY Mimarlk'in kurucusu
Derya Demirci Takavcu, gecmis projelerini, proje streclerinin
detaylanni ve tasanm tarzint MAG okuyuculan lle paylasiyor...

RY Mimarhk’r kurmaya nasil karar verdiniz?

Ben icinde yasadigimiz toplumun uyum ve duizen ile beraber
daha da gtizellesecegi fikrine inanan biriyim. Bu hayat
gorustm ve 6zelligim meslegimi de belirlemem konusunda
da buytik rol oynadi. Keyif alarak yaptigim isimi, profesyonel
olarak yapabilmek adina da DRY Mimarlik’t kurmaya karar
verdim.

Gecmis projelerinizden hareketle tarzimz ve tasarim
cizgilerinizi nasil tanimlarsmz?

Gecmis projelerimde ve genel olarak butiin projelerimde, projenin
musterinin taleplerini karsilayacak 6zelliklere sahip olmasi benim icin
son derece 6nemlidir. Ayni zamanda tasarimlarimda, genel trendlerin
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disinda fark yaratacak, carpici ve alisilmisin disinda detaylar
kullanmaya ve sira dist fikirler tiretmeye de buiytik 6zen
gosteririm.

Projelendirme ve uygulama agamalarimz nasil
ilerliyor?

Detayct bir yapim oldugu icin ilk baslarda tasarladigim
projeleri uygulamaya gecirirken cok zorlaniyordum. Bana
gore bir isin ne kadar kaliteli olup olmadigi ayrintilarindan
belli olur. Buanlayisima saygi duyan ve bu anlayisimi
benimseyen bir ekip olusturmam ¢ok zamanimi aldw.

Suan son derece uyumlu ve yetenekli bir ekip ile calistyorum.
Projenin netlesme stireci benim icin isin en zor kismi.



Bir projede mutabik kaldiktan sonra ekibimle toplaniriz ve
gorev dagihmi yapariz. Ise ilk 6nce altyapi ekibi baslar. Bir
taraftan tasarimlarimiza gore imalata baslariz. Tasarimlar
hazir olduktan sonra ise montajasamasina gecilir. Benim i¢in
en keyifli stire¢ montajasamasidir; ctinkt kagit tizerindeki
projenin gercek hayata uyarlanmasi bana buiytk keyif veriyor.

Tasarlama asamasinda en ¢ok hangi detaylara
onem veriyorsunuz?

[lk once ihtiyacin ne oldugunu netlestiririm. Benim i¢in bir
tasarimin hem sik, hem de kullanish olmasi cok 6nemlidir.
Genelde uygulamasi zor olan, titopik tasarimlari cok tercih
etmiyorum. Ayrica tasarimlarim miisterilerimin yasam tarzin
yansitmasina da ¢énem veririm.

Miisterilerinizin istek ve ihtiyaclarm kendi
tarzimizla nasil birlestiriyorsunuz?

Oncelikle musterilerime, istek ve ihtiyaclarini karsilayacak

yeni ve kullanish parcalari sunuyorum. Ben genellikle sartlar
zorlayarak miisterilerimi birazcik tarzlarinin disina ¢ikarip, yeni
tarzlar denemeye tesvik ederim. Bu konuda cogunlukla basarili
olurum. Aslinda burada asil amacim musterimi istemedigi bir
seye zorlamak degil, onu kendi rutininin disina ¢ikarip, hayatina
farkli bir pencere ile bakmasini saglamak. Bana gore yeni bir sey
yapmalk, farkli bir sey yapmaktir. Farkli olmayacaksa yeni bir
sey yapmis olmuyorsunuz, sadece degistirmis oluyorsunuz. Fark
yaratmak iyidir. Insana enerji ve motivasyon katar.

Mevcut trendleri takip ediyormusunuz? Nelerden
ilham ahyorsunuz?

Gunumiuzde trendler hic olmadig kadar hizli degismekte.

Iki y1ldir icinde bulundugumuz pandemi kosullar btittin
aliskanliklarimizi da degistirdi. Bu nedenle suanda bireysel
yasam tarzlarina hitap eden tirtinler 6n planda. Ben de degisen
ihtiyaclar karsilayacak ve bu ihtiyaclara cevap verecek
trendleri yakindan takip ediyorum. Ben tasarimlarimda en ¢ok
doga ve insanin uyumundan ilham aliyorum. Bu iki unsuru
birlestirdigim zaman inanilmaz yaratici ve basarili fikirler
ortaya ¢ikiyor. m
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Sanat ve Ronforun
Yeni Dunyasi
Polipiyer

Poliliretan i¢ ve dis cephe dekorasyon malzemelerinin imalatinda,
Tarkiye'nin dnde gelen firmalanndan olan Polipiyer, Urtn cesttlilikleri,
faallyet alanlan ve projelendirme asamalarnndan sz ediyor.

irmamzdan bahsedebilir misiniz? Polipiyer

kimdir?

2011 yilinda Ankara-Baskent Organize Sanayi

Bolgesinde faaliyetlerine baslayan firmamiz

Polipiyer, toplamda on sekiz dontm arazi tizerine

kurulmus fabrikast ile kendi sahasinda Tiirkiye'nin

en buytk tiretim alanina sahip sirketidir. Insaat ve
yapi sektorunin degisen ve dénusen ihtiyaclarma yonelik olarak
ic ve dis cepheler icin ham maddesi politiretan olan dekorasyon
malzemelerinin imalat1 yapiyoruz. Ayrica birbirinden farkli mobilya
ve endistriyel sektorler ile ortak calismalarimiz da devam ediyor.
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Uriinleriniz ve faali;et verdiginiz hizmetlerden
s6z edebilir misiniz:

Tum triinlerimiz politiretan hammaddeden tretiliyor.
Bunyemizde on dort farkh tirtin grubunda yaklasik dort yuz
cesit ic ve dis cephe trtintumiiz var. Bunlary, kartonpiyerler,
bordurler, citalar, dekoratif cita koseleri, stiptirgelikler,
kuttikler, tavan siisleri, duvar panelleri, dekorlar, plaster,
sutun, baza, basliklar, payandalar, cephe kaplamalari, kat
silmeleri, dairesel elemanlar, korkuluk ve ktipesteler olarak
sayabiliriz. Bunlarin yani sira uygulama, projelendirme ve
ozel tasarim hizmetleri de veriyoruz.



[im birimlerimizce igsellestirdigimiz
“Sizin hayal gtictintiz, bizim tiretim gtictimiiz”
sloganimiz ile sektdrade dne ¢gikiyoruz.

Firmamz bu sektorde 6ne ¢ikaran ézellikleri
nelerdir?

Tum birimlerimizce i¢sellestirdigimiz “Sizin hayal gtictntiz,
bizim tretim gticimiiz” sloganimiz ile sektérde 6ne

cikiyoruz. Konut ve konut dist bircok 6zgtin projede, tirtin ve
hizmetlerimizle, musterilerimizin hayallerini gerceklestirme
noktasinda aktif rol oynuyoruz. Pazardaki gelismeleri yakindan
takip ederken, teknik ve dijital altyapimiz1 gticlendirmeye
yonelik yatirimlarimizi da sturdiirityoruz. Guglu ve alaninda
uzman bir ekibimiz var. Urtin test ve analizlerimizi alti aylik
periyotlarla, ttiim dunyada akreditesi olan laboratuvarlarda
devamli olarak yaptirtyoruz. Bu sayede marka gtivenilirligimizi,
Avrupa standartlari ile uyumlu belgeler ve test raporlariile
desteklemis oluyoruz. Firmamizi 6n plana ¢ikaran, en 6nemli
ozelliklerimizden bir digeri ise; kisiye 6zel tiretim yapiyor
olmamiz. Katalogumuzda bulunan tirtinler haricinde, ¢zel bir
talep geldiginde projeye ¢zel tasarim yaparak, yepyeni bir tirtin
ortaya cikarabiliyoruz. Yiiksek tretim kapasitemiz ve zamaninda
teslimat guivencemiz ayirt edici diger ¢zelliklerimiz arasinda
yer almakta. Ayni zamanda Turkiyenin 6nde gelen mimarlari
ile de is birliklerimiz ve ¢coztim ortakliklarimiz mevcuttur. Bas
mimarimiz Murat Basbug basta olmak tizere; Berna Acar Kasirga,
Ismet Tekeli, M. Murat Sevindik gibi bircok degerli isim ile
calisiyoruz.

Gecmis projelerinizden de bahsederek bizlere
projelendirme ve uygulama agamalarimz anlatir
mismiz?

Yurt ici ve yurt disinda dort ytizden fazla basarili projeye imza
attik. Projelendirme ¢alismalarimizi, uzman mimar ekibimizin
destegi ile ytratiyoruz. Ilgili projenin uygulama asamasinda ise
gelen talebe bagli olarak, uygulama ekibimizi yonlendiriyoruz ya
da musterilerimize uygulamanin detaylari, hangi malzemenin
kullanilmas: gerektigi gibi konularda bilgi verdigimiz farkl:
senaryolar ortaya ¢ikabiliyor.

Polipiyer olarak yalmzca dekorasyon sektoriinde mi
faaliyet gosteriyorsunuz?

Ana faaliyet alanimiz dekorasyon olsa da, Polipiyer ailesi olarak
strdurtlebilir is gelistirmenin ve yaratici ¢oztimlerin hem
markamiza, hem de tilkemize daima deger kattigina inaniyoruz.
Bu baglamda Turkiye'de 6nde gelen mobilya tireticilerinin

ve endustriyel sektorde faaliyet gosteren koklu firmalarin da
¢oziim ortagyiz. Ticari iliskimiz ne yonde olursa olsun, isbirligi
yaptigimiz ve ¢ziim ortagimiz olan firmalarla her daim
sturdtrtlebilir is modelleri ile faaliyet gostermekteyiz. m
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FIASIAN A

Gecmisten Gelen Ozgunliuk
Sarpmn Furniture

Ozglin tasanmiarn ile kaliteli ve kullanish mobilyalar reten
Sarpin Fumiture'in kurucusu Hasan Karakas, firmasinin kurulus hikayesinden,
markasinin urun yelpazesinden ve tasanm tarzindan bansediyor.

ize kendinden ve firmamzdan bahsedebilir

misiniz? Sarpm Furniture olarak nasil bir

amag ile yola ¢iktimiz? )

1991 yilinda Ankara'da dogdum. Atilim Universitesi

Guizel Sanatlar Fakltesi ic Mimarlik ve Cevre

Tasarimi Boliimi'nden mezun oldum. Sarpin ismi,

ilk kez biiytikbabam Hasan Karakas tarafindan 1965
senesinde Ankara Siteler'de kictik bir imalathane ile var oldu.
Senelerce kaliteden ve ¢zgtin tasarimdan 6dtin vermeyen Sarpin
Furniture'in temelleri boyle atilmis oldu. Calisanlarimiz ile birlikte
Sarpin Furniture’in kalitesinin ulasilabilir olmast icin gunumiiz
sartlarinda emek harcamaktayiz. Sarpin Furniture olarak
amacimiz, kaliteli ve fonksiyonel trtinlerimizin her kullanicinin
evine girebilmesidir.
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Markamzm iiriin yelpazesinde neler var?

Birinci sinif MDF tizeri kaplama ve lake boya seklinde
tanimlayabilecegimiz ana malzemelerimiz yani sira son
donemlerde trend olan malzemeleri de tirtin yelpazemize
ekleyerek, tiretim yapmaktayiz. Nihai tirtin olarak salon takimlari,
yatak takimlar1 ve yan tirtin olarak ise ahsap icerikli tium ev
aksesuarlarini iretmekteyiz.

Tasarmmlarmizda agirhkh olarak hangi renk ve
materyalleri tercih ediyorsunuz? Nelerden ilham
aliyorsunuz?

Tasarimlarimizda ve malzeme secimlerinde 6zgtin olmayi tercih
ediyoruz. Bunoktada son kullanicinin talepleri ve Italyan modast
da bizim i¢in baglayici oluyor. Ornegin; bes alt1 sene 6nce agik



Uzun yillann verdigi tecrtibe ile
tasanmiarimizin Sarpin Furniture ¢izgisinden
cikmamasi ve her zaman modaya ayak
uydurmasi bizim igin vazgegilmezair.

renk kaplamali ahsaplar ve acik renk lake boyalar 6n plandayken, son
yillarda agirlikli olarak koyu renk kaplamali ahsaplar, eskitme metaller
ve dogal tas ile birlesen tasarimlar goruyoruz. “[lham kaynagimiz tam
olarak bu” diyemiyoruz; ¢ciink tasarim ve ilhamin bulusma noktast
ashinda bizim 6zgunlugtmiizden geliyor.

Tasarmm cizgilerinizi ve tasarimlarimzi nasil
tammmlarsimiz?

Ozgiin, kaliteli, kullamsli ve her daim trend diyebiliriz. Uzun yillarin
verdigi tecrtibe ile tasarimlarimizin Sarpin Furniture ¢izgisinden
ctkmamast ve her zaman modaya ayak uydurmasi bizim icin
vazgecilmezdir.

Tasarmmlarmizin her yasam alanma uyarlanabilecegini
diisiinityor musunuz?

Urtnlerimizin bir mekana uyarlanmasi veya uyum saglamasindan
cok, kullanilacagi ortamda 6zgiin tasarimiyla kendi karakterini ve
kendi havasini olusturmasina daha ¢ok 6nemsiyoruz. Gercekten

de urtinlerimizin girdikleri mekanlarda bunu havay yarattigin:
dustntyoruz. Yasam alanlarinin ana unsuru olan 6zgiin tasarimli
mobilyamizin, mekandaki yan ve dekoratif iirtinlerle birleserek yasam
alanlarinin karakterini belirledigini gozlemliyoruz.

Kisiye 6zel tasarimlar yapiyor musunuz?

Genis tirtin yelpazemizin disinda; konut veya genel mekanlara ait 6zel
tasarim calismalarimiza da es zamanli olarak devam ediyoruz. Zor ve
detayli trtinlerin tiretiminde; tasarim ¢zgtinlugunden taviz vermemek
bizim asil 6nceligimizdir. Bu sekilde hem 6zel tasarim bir tirtintn
iretim stirecinde yarattigi zorlugu en aza indiriyoruz, hem de tasarimin
ozgunlugunden ve kullanishhigindan 6din vermiyoruz. m

-

sarpinfurniture
www.sarpinmobilya.com
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Mebhara Poster
Duvarlarin Sanatla Bulusmasi

Turkiye ve Ortadogu motiflerini estetik ve kalite ile birlestirerek &zgun ve sik
tasanmlara imza atan Mebhara Poster’in kurucusu Mimmi Tuncer, rin
cesitliiklerinden, kullandiklan materyallere kadar butun detaylan bizlerle paylasiyor.
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irmamzdan ve firmamzm verdigi
hizmetlerden bahsedebilir misiniz?
Mebhara Poster magazasi, ytiksek kaliteli poster
ve sanat baskilari satan online bir magazadir.
Kurucusu Mimmi Tuncer, btittin tasarimlarin
dunyay1 ve dogu ile bati arasindaki esitligi
yansitmasl gerektigini dusinmektedir. I¢ mimari
konusunda uzman, profesyonel bir gayrimenkul gelistiricisi
olan Mimmi, poster tasarimlarini ev ve ofis dekorasyonunda
ana unsur olarak kullanmaktadir. Diinyada buyuk bir
trend haline gelen ve bircok tinlti markanin da dizayn ettigi
poster tasarimu, genis kitlelere hitap etmektedir Mimmi
Tuncer, i¢ mimarlik alaninda ¢alistigr sirada Ortadogu ve
Turk motiflerini iceren poster tasarimlarina hic rastlamadu.
Bat1 dogast ve modasini yansitan bircok poster vardi ama
Tiirkiye ve Ortadogu kultiirlerini yansita ¢cok az poster
tasarimi bulunuyordu. Bu noktada Mebhara Poster, Ttirkiye
ve Ortadogu’ya olan sevgimizden dogdu. Mimmi Tuncer,
bu giizelligi yakalamak, poster tasarimlarina dénistirmek
ve herkese bu giizellikten bir parca sunabilmek istedi.
Mebhara'da bulunan tiim posterler hem tasarim, hem de
malzeme olarak yiiksek standarda ve kaliteye sahiptir.
Musterilerimiz, Mebhara'dan poster satin aldiklarinda kalin,
yiiksek kaliteli kagida profesyoneller tarafindan basilmus,
trend bir tasarim almuis olurlar. Bir poster, asla kalite veya
tasarim arasinda bir secim olmamalidir. Her ikisi de olmalidir.
Mebhara iste tam olarak budur. »w»

Retnde

TAM AMAZING
1.CAN DO ANYTHING
1 CHOOSE TO BE POSITIVE
TKNOW MY WORTH
1 WILL SUCCEED
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Mebhara’nin dtinyanin farkli yerlerinden
gelen, cok yaratici bir tasanmci ekibi var.

Tasarimlarmizdaki onceliginiz nedir?

11k 6nceligimiz, ytiksek kalitede ve guntimuz trendlerine uygun
posterler tasarlamaktir. Mebhara.com’da her trende ve her
kultiire uygun secenekler bulabilirsiniz ¢tinkii Mebhara herkese
uygun motifler tasarlamaktadir.

Tarzimz nasi tanimlarsimz?

Dunyanin her kosesinden ilham aldigimiz tasarimlarimizi
misterilerimize sunuyoruz. Mebhara Poster'de her cinsiyetten ve
her yastan kisiye, ttim zevklere ve stillere hitap eden posterler ve
sanat baskilari bulmak mimkun.

Tasarmmlarmiz1 yaparken en ¢ok hangi renkleri ve
materyalleri kullamyorsunuz?

Mebharanimn diitnyanin farkh yerlerinden gelen, cok yaratict

bir tasarimci ekibi var. Tasarimcilarin bir kismi resim ve
gorselleri olustururken, bir kismi da el cizimi ile bask: yapryor.
Zaman zaman tasarimlarimiz icin tinlt fotografcilarla da is
birligi yapiyoruz. Doga, hayvanlar, mimari ve moda gibi cesitli
kategorilerde cok sayida poster tasarimlarimiz ve motiflerimiz
var. Ozellikle minimal Iskandinav tarzi, gri ve bej tonlari agirhikly
posterlerimiz su an ¢ok ragbet gortiyor.
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IF THE EARTH
WERE A SINGLE STATE,

ISTANBUL
WOULD BE 1TS €A

ik éneeligimiz, yiiksek kalitede ve giinimiiz
trenallerine uygun posterler tasarlamakir,

Tasarmmlarmizin her mekana ugfarlanabﬂir
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet, tabii ki. Son zamanlarda dunya capinda tiim mekanlarda
ve odalarda poster kullaniminin arttigini gértiyoruz. insanlarin
dekorasyon konusunda trendleri daha cok takip ettigini, kaliteli
ve stk urtinleri tercih ettigini dustntiyoruz. Pandemi nedeni

ile evde gecirdigimiz zamanin artmasi ile tasarim ve stk yasam
alanlar1 gibi konular da daha 6nemli hale geldi. Daha ¢nce bir
veya iki posterle stislemis olabilecegimiz yerlerde simdi farkli
boyutlarda cesitli tasarimlara sahip poster ve tasarimlara yer
veriyoruz. Gunumiizde ofisler ve halka acik yerler de posterlerle

stisleniyor. Insanlarin, tasarimda giizellige daha yogun bir g 2
sekilde deger verdigini gortiyoruz. AIDEN'S TOWE

Miisterilerinizin isteklerini tasarimlarimizla nasil
birlestiriyorsunuz?

Her zaman. Mebhara Poster, genis kitleleri kapsayan poster
tasarimlari yapiyor. Diinyanin siradan bati motiflerinden
daha genis bir kiiltiire ve sanata sahip olduguna inantyoruz.
Dunyanin dort bir yanindaki farkh guizellikleri, kultutrleri,
renkleri, trendleri ve stilleri posterlerimizde ve sanat ,
baskilarimizda birlestiriyoruz. m '

jsTANBUL I
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BUSEL YEGIN IRV EIRVEGIN

Fark Yaratan Porselenler
Bualh

GOz alicl sofra sunum ve dekorasyon Urtinlerinin tasanmini yapan Bualh'in
kuruculan Busel ve Hikmet Yegin, koleksiyonlanndan bulunan 6zgin
tasanmlardan ve ilham kaynaklanndan bahsediyor.

izi ve firmamzi tamyabilir miyiz?

Bualh; 6zel porselen koleksiyonlari tasarlayan

ve sinirli sayida ytiksek kaliteli porselen

trtinleri sunan Bualh Uluslararas Ticaret AS.

markasidir Busel Yegin ve Hikmet Yegin olarak

markamizi ve sirketimizi porselen sektérunde

benzersiz koleksiyonlar olusturmak adina
kurduk. Uzun tasarim ¢alismalari sonucunda ¢ok 6zel sofra
koleksiyonlari tirettik. Her gtin bu ¢zel koleksiyon trtinlerinin
musterilerimizin sofralarinda olmasinin gururunu yastyoruz.

Bize iiriin cesitliliginizden bahseder misiniz?
Porselen koleksiyonlarimiz yiiksek kaliteli porselen
hamurlarindan uretilmektedir. Tasarimlarimiz, usta eller
tarafindan el isciligi ile porselenlerimizin tizerine islenmektedir.
Porselen koleksiyonlarimiza ek olarak sofra tekstili tirtinlerimiz
de bulunmaktadir. Yakin zamanda trtn esitligimize eklenecek
bircok sofra tirtintmiiz tizerinde de heyecanla calismaktayiz.

Materyal olarak porselen tercih etmenizin 6zel
bir nedeni var mi? Bagka materyallerde kullaniyor
musunuz?
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Porselen materyal olarak sofralarda kullanilan en degerli
trtinler arasinda yer almaktadir. Sikhig, zarifligi, uzun
omurluligu ve saglamligi agisindan sofralarin vazgecilmezidir.
Bizde Bualh olarak tasarimlarimizin zarafetini ve degerini en
iyl yansitan tirtin olan porseleni tercih ediyoruz.

Koleksiyonlarmiz: tasarlarken sizin icin ne
belirleyici oluyor?

Tasarimlarimiza baslarken ikon olabilecek nitelikte ¢izimler
yapiyoruz. Bu ¢izimler nihai tasarima ulasincaya kadar
calismalarimizi surdurtiyoruz. Bu calismalarin sonucunda,
tasarimlarimizin her sofra sunum stillerine uygun
olabilmesini hedefliyoruz. Bu dustince cercevesinde biittin
sofra sunum stillerine yakisabilecek ¢ok cesitli koleksiyonlar
trettik.

Tasarimlarmizda nelerden ilham ahyorsunuz?
Tasarimlardaki ilhamimiz ihtisam, gizem ve sayginlik gibi
degerlerden gelmektedir. Bu degerleri tasarima yansitmak icin
gecmis donemleri yansitan ¢izimlerden, bugiiniin modern
yasamini simgeleyen detaylara kadar bircok ntians tizerinde
calisiyoruz. m
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[lham Veren
Objeler

Ozglin desen ve tasarmlara
sahip olan farkli objelerle ic mekan
tasanminiza renk katabilirsiniz.

Dekoratif Tabak 527 ©

GRACEBRANDS
Mumluk 149 ©

BEYMEN-TREZZ |
Sehpa 6.750 ©

KARACA-HUSSEIN CHALAYAN DIGITAL FINE PEARL
Yemek Takimi 249 +

GRACEBRANDS
Kase 299 ©

BEYMEN-VIBE
Seramik Vazo 949 ¢

BEYMEN-AYDAN ONER
Dekoratif Obje 1.299 ¢
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Liks Yasam Alanlan
Studio 26

Estetik ve fonksiyonellig, teknolojik yenilikler ile birestirerek zamansiz ve IUks
tasanmlara imza atan Studio26 kurucusu Ig Mimar Tugce Bakkal,
Trkiye'deki ic mimarlik sektortinden gecmis projelering, tasanm tarzindan
yeni trenlere kadar merak edilen birgok detay MAG okurlar ile paylasiyor...
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¢ mimarhk kariyerinizde basariy
yakalamamizda size ne ¢ok hangi kisisel
ozelliginiz yarar sagladi?
Detaycilik olabilir. Bu ¢zelligin insani cogu zaman
yordugunun farkindayim ama bir i¢c mimar olarak,
projedeki her tasarim elemaninin ayn: dilde
konusmasinin ya da farkli elemanlarin detaylarda
birlesmesinin son derece ¢nemli oldugunu diistintiyorum. Bana
gore bir projeyi diger projelerden ayiran en 6nemli ¢zellik de
budur. Guinltuk hayatimda ve sosyal iliskilerimde de inceliklere
6nem veren birisiyimdir. Kiictik detaylar1 hep hatirlarim. Bir is
yaparken detaylar mutlaka icime sinmelidir.

Bu sene i¢ mimaride beklediginiz tasarim trendleri
nedir?

I¢ mimarlik, benim i¢in zamansiz tasarimlar ortaya cikarmak
demek. Bunedenle sezonluk trendlerden uzak tasarimlarin
giictine inaniyorum. i¢inde bulundugumuz pandemi strecinde
insanlarin degisime olan ihtiyact hizla artti. Herkes dogaya
yakinlasmaya basladi. Bunun yansimast olarak bambu, rattan
ve hazeran gibi naturel dokulu malzemelerin artik sehir
yasantisinda da cok popiiler oldugunu gozlemliyoruz. »»
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:

lo mimari benim igin zamansiz
tasanmiar ortaya ¢ikarmak demex.
Sezonluk trenallerden uzak tasarimiarin
gtictine inanyorum.

Yakin donemde gerceklestirdiginiz projelerinizden
bahsedebilir misiniz?

2021 yihnin basindan beri tamamlanmus bir tane bahce dubleks,
hala devam eden bir tane villa ve bir de daire projemiz var. Genel
olarak bastan sona, anahtar teslim projeler yapryoruz.

Tasarmmlarmizda vazgecilmezleriniz nelerdir? En
cok hangi renkleri ve materyalleri kullaniyorsunuz?
Benim fikrim,; tasarim, bir btittiin oldugu zaman kendini daha

iyi gosteriyor. Bu nedenle bizde ise ilk olarak tasarimda, yapinin
dis konstriiksiyonu ile uyumuna bakarak bashyoruz. ic mekan
ve dis mekan iliskisini degerlendiriyoruz. Mekanin giin 1s1g1m1
alis bicimi, tasarimin gidisat: ve kullanilacak renkleri belirlemek
acisindan énemli bir rol oynuyor. Materyal olarak mermerden
vazgecemiyorum. Mermerin yasayan dokusu ve cekici goriintiisii
benim icin bir ortamin butiin havasini degistirmeye yetiyor.
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Benim igin projeleri birbirinaen
ayirmak imkansiz; ¢lnku her yeni is
tasanmecisina yeni tecribeler katiyor ve
llerlemesine yaraimcr oluyor.

Sizin icin en 6nemli ve 6zel proje hangi projenizdi?
Projeleri birbirinden ayirmak benim icin imkansiz. Ctnki her yeni is
tasarimeisina yeni tecrtibeler katiyor ve ilerlemesine yardimei oluyor.
Bu nedenle yaptigimiz her proje beni ayr1 heyecanlandiriyor. Her yeni
proje sayesinde farkli taleplerle karsilasiyor ve degisik tarzlar gormus
oluyorum. Ayrica bir projeden ¢grendigim bir yeniligi baska bir
projede kullanmay1 da ¢ok seviyorum.

Son olarak sizce i¢ mekan tasarmm litkks mir? Tiirkiye’de
ic mimarhk sektorii hakkinda diisiinceleriniz neler?
Ulkemizde basaril ve kendine ¢zgt ¢izgisi olan ¢ok sayida tasarimci
ve marka var. Iscilik kalitesi cok iyi olan ekiplerimiz var. Ttrkiye'nin
ic mimarlik sektortunde ontnin cok acik oldugunu distntyorum.
Bence ltiks kavrami i¢ mimaride kosuldan kosula farklilik gosteriyor.
Mekanin tasarimi icinde yasayacak insanlara ve onlarin zevklerine
gore belirleniyor. Benim icin bir tasarim, detaylarinda sikligi ve
fonksiyonelligi teknolojik yenilikler ile ayni anda barindirabiliyorsa
lukstur. m
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Z.amansiz,

Siklik

Birbirinden farkli stilleri bir arada
kullanarak etkileyici ve sira disi bir
tarz yakalayabilirsiniz.

FUGA MOBILYA
Koltuk

ZARA HOME
Sepet 280 ©

BEYMEN
Bover Lamba 5.150 ©

VISIONNAIRE
Tekli Koltuk

YARGICI
Ayna 10.000

YARGICI
Tabure 2472 ©

160 magdergi.com.tr



VAKKO
Kilim 995 © YARGICI
Sepet 280 ©

EW INTERIOR
Komodin 2.970 ©

B A S e -

o Sl 2

VISIONNAIRE

Yemek Masast

FERN&CO
Kokteyl Pecetesi

VAKKO
Puf 1.950 ©

FUGA MOBILYA
Berjer

YARGICI
Sandalye 3.845 ¢
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PERIN. KOLAT

Odiilli I¢ Mimar
Pelin Rolat

PelinKolatDesignStudio’nun sahibi &Il Ic Mimar Pelin Kolat,
kartyer serivenini, tasanm c¢izgisini, ihnam kaynaklanni ve
Odullt projelerini MAG okurlan icin anlatt,

ize kendinizden ve firmamzdan bahsedebilir
misiniz?
Edirne Kesan'da dogdum. Lise 6grenimimi Bursa
Anadolu Guizel Sanatlarda tamamladiktan sonra,
Marmara Universitesi Atattrk Egitim Fakiiltesi Resim
Bolumurnt bitirdim. Ashinda aklimda hep i¢ mimarlik
vardi. Bu hayalimi gerceklestirmek i¢in tekrar sinava
girdim. Okan Universitesi Gtizel Sanatlar Fakultesi I¢ Mimarlik
Bolumirnit birincilik ile kazandim ve mezun oldum. Bolumit
bitirdikten sonra uzun yillar projelendirme ve tasarim odakli
firmalarda calistim. Suan calismalarimi kisisel olarak ‘Pelin Kolat
Design Studio’ adi altinda devam ettirmekteyim. Freelance calisan
bir i¢ mimarim. Bu sekilde kendimi daha iyi ifade ediyorum ve
daha 6zgiir hissediyorum. Mekan tasarimlari dahilinde, konut, ofis,
restoran, kafe, sanat galerisi, otel, klinik, giizellik salonu, fuar stand1
gibi tasarim gerektiren tiim alanlarda faaliyet gostermekteyim.
Bunun disinda cesitli markalar icin tirtin tasarlamaktayim.

Tasarim ¢izginizi nasil tanmmhyorsunuz?
Tasarimlarimi olustururken birbiri ile bir btittinlitk olusturacak
form denemelerinden yola ¢ikarim. Siradanligi bozan, yenilikei
ve yalin tasarimlar beni yansitir. Sanati, yasam alanlarina ve
tasarimlarima entegre etmeyi severim.
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Tasarmmlarmizi hayata gecirirken nelerden ilham
ahyorsunuz?

Asﬁlnda bana tasarimi hissettirecek her formdan, sekilden, yapidan
ve dogadan ilham aliyorum. Nasil bir tasarim yapacagim o anda
kafamda canlaniyor. Hemen eskizini ¢cikartip, kagida doktyorum
ve yorumluyorum. Tasarimlarimi olustururken bircok denemem
oluyor ama genellikle ilk aklima gelende karar kiliyorum ve bu beni
yaniltmiyor.

Tasarmmlarmiz1 hayata gecirirken en ¢ok hangi renkleri
mataryelleri kullamyorsunuz?

Ahsap, cam, metal uyumunu seviyorum. Tum renkler yerinde ve
dogru kullanildigi zaman harikalar yaratabilir. Bu nedenle renk
ayirmam, sadece mekanin veya tirtintin formuna, hissiyatina ve
dengesine bakarak renklere karar veririm.

“Modern Ciftlik Evi” projenizden bahsedebilir misiniz?
4000 m2 arsa tizerine konumlanmis 4+1 yapi, ciftlik evine
donusturtlmusttr Modern, ayni zamanda sicak, rahat ve kendi
karakterine sahip bir mekan olusturulmustur. En énemli detay

ise; doga ile uyum icine olabilmesidir. Ge¢mise bir bakisla, ancak
gunumiize de sikica bagh olan bu ciftlik evi, zamansiz tarzi ile
modern, modaya uyumlu bir yol sunmaktadir.
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Sizce her tasarimin bir hikayesi olmah nu? Yoksa sizin
icin bir tasarimm kullamish,ergonomik ya da fonksiyonel
olmasi m1 daha 6nemli?

Mekan veya trtin tasarimlarinin bir hikayesi, bir ¢ikis noktast yoksa

o tasarim eksiktir. Dolayistyla benim icin hikaye cok 6nemli. Her sey
odogrultuda ilerliyor ve tasarima deger katiyor. Bunun yani sira bana
gore iyi bir tasarim; gtizel hisler uyandirmali, kullanisly, ergonomik,
fonksiyonel ve estetik olmalidir.

Miisterilerinizin istek ve ihtiyaclarm kendi tarzimzla nasil
birlestiriyorsunuz?

Benim icin musterilerin istek ve ihtiyaclarinin 6nemi ilk siradadir.

Bazen ne istedigini bilen, kendini iyi ifade eden kisilere denk geldigim
gibi bazen de hayallerindeki yasam alanini veya mekani tarif ederken
zorlananlarla da denk gelebiliyorum. Bu durumda farkl tarzlardaki

ic mekan tasarimlarimi kendileri ile paylasarak yol gosterici olmaya
calistyorum Konsept, istek ve ihtiyac listesi belirlendikten sonra, tasarim
ve projelendirme asamasina geciyorum. Projelendirme sirasinda
misteriler ile toplanti yapmak ve onlara 3d max tasarimlar sunmak karst
tarafi memnun ediyor ve proje daha hizli ilerliyor. Buarada tiim 3d max
gorsellerini kendim hazirliyorum ve projenin her detay1 ile yakindan
ilgileniyorum. Sonug olarak ortak bir noktada mutlaka bulusuyoruz.

Son olarak kendi alanimizda bircok édiiliiniiz var. Bize
aldigmz édiillerden s6z edebilir misiniz?

Evet, 6dtillerim var. Aslinda her sey bir yarismay1 kazanmam ile basladi.
2017°de ‘Design for Export’ adi altinda diizenlenen 10.Ulusal Mobilya
Tasarim Yarismast, ofis mobilyalari, akademisyen ve profesyonel
kategorisinde buytik odul kazandim. Kendim icin bir seyler yapmaliyim,
6zgur olmaliyim dedim ve bunun tizerine “Pelinkolatdesignstudio”yu
hayata gecirmeye karar verdim. lyi ki de 6yle yapmisim. Insan, hayal ettigi
ne varsa tizerine gitmeli ve asla vazge¢cmemeli. Bunun disinda Slovenya'da
duzenlenen “Big See Product Design Award 2020”de Carisa markasi

icin tasarladigim ‘Magico’ adli radyator ile uluslararasi buytik odule

layik goruldiim. Radyatori tasarlarken gold ve beyazin birbiriyle olan
uyumunu naif yuvarlak hatli formuiile birlestirerek, kullanici tizerinde
dokunsal ve gorsel bir biittnlik yakalamay ve estetik bir etki yaratmay1
hedefledim. Siradanligi bozan, sade fakat anlatimi zengin yapist ile
mekanlara farklilik katmasini bekledim. m

MAGICO RADYATOR

Tel 1490 532 610 61 04 e-mail: kolatpelin@gmail.com
pelinkolatdesignstudio
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Dogadan Ilham Alan Tasarimlar
Lotus Mimarlk

GUncel tasanm metotlanni, dogadan ilham aldiklan tasanmlar ile birlestirerek
kullanisli ve estetik yasam alanlara imza atan Lotus Mimarlik,
yeni acllan showroomlanndan, tasanm tarzlanndan ve 2022 tasarnm
trendlerinden soz ediyor...

irmamz kisaca anlatir misimz? Sizi Yakin zamanda bir showroom actimz. Showroom i¢
sektordeki diger firmalarindan aymran mimarhik alaninda size katki saghyor mu? Nasil bir
ozellik nedir? magaza oldugunuzu anlatir mismiz?
Lotus Ankara’da hizmet veren bir ic mimari ve Showroom agmamizdaki temel amag insanlara yaptigimiz isi
uygulama firmasidir. Vizyonumuz insanlara icerisinde gosterebilmekti; ctinkii insanlar ilk etapta gormedikleri bir is
rahat hissedebilecegi mekanlar olusturmaktir. Bir tizerine bizimle anlasiyorlar. Bu her iki taraf icin bir risk oluyor. Bu
mekanin rahat hissettirmesi demek; fonksiyonu, sorunu ortadan kaldirmak adina actigimiz showroom sayesinde
kalitesi ve maliyetleriyle de biittin olarak bir arada bulunabilmesi artik musterilerimiz, yaptigimiz isleri bizzat gortip ona gore
demektir ki bunun yolu da ihtiyaclari anlayip, dogru ¢oziimler kararlarini verebiliyorlar. Ayni zamanda tasarim dilimizi de bu
tiretebilmek ve uygulamaktan geciyor. Insanlarla buttnlesebilen sekilde musterilerimize aktarabiliyoruz. Kesinlikle meslegimize
mekanlar olusturuyoruz. Bizi diger firmalardan ayiran 6zellik, katki sagladigini dustntiyorum,; ¢tinkt bu tarz bir showroom
kendimizi projenin kullanicisiyla btittnlesip, ona gore ¢oztimler ornegi cok sik karsilasilan bir durum degil. Ozellikle Ankara'da
tiretebilmemizdir. Baska bir deyisle sorunu bizzat yasay1p, biz de daha 6nce bir 6rnegini gormedik. Bu sayede sehrimize
¢ozumi tiretebiliyoruz. Lotus olarak, i¢ mimari ¢oziimlemelerinde de bir farklilik katmis olduk. Musterilerimiz sadece yaptigimiz
kadromuzun dinamizmini ve gintimuziin yeniliklerini calismalari gormekle kalmiyor, hareketli mobilya grubumuzdan
projelerimize yansitabiliyor, uygulamalarinda alaninda yetkin ve trtnlerimizi de satin alabiliyorlar. Showroom ayni zamanda bir de
tecrtibeli ekibimizle musterilerimize hizmet veriyoruz. satis magazast haline geldi.
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Bize ekibinizden bahseder misiniz?

Ekibimiz proje ve uygulama grubu olarak ikiye ayrilmaktadir. Proje
grubumugz, farkh tasarim dillerine sahip mimar ve i¢ mimarlardan
olusmaktadir. Tasarimcilarimiz ticari alanlar ve konutlar olmak
tizere alaninda yetkin kisilerden olusmaktadir Uygulama

ekibimiz ise insaat, elektrik, mekanik ve mobilya olarak gruplara
ayrilmaktadir. Proje koordinatériimtuiz, projenin tasarim stirecinden

isin teslimine kadar olan buitun stirede gruplarin birlikte calismasini

saglamaktadir.

Projelerin tasarmm ve uygulama siirecinden bahseder
misiniz?

Tasarim, musterimizin talepleri ve kisisel yonelimleri dikkate
aliarak baslay1p, mekanin teknik 6zellikleri ve ruhunu
dztmsemekle devam edip, konsept yaratmakla gelisir. Yerlesim
planlari ve teknik ¢oziimlemelerin kabuliiyle, modelleme ve
gorsellestirme siireci baslar. Uriin tasarimlar1 ve malzeme secimleri
gibi detaylar netlestiginde, ise proje sunumuyla miisterimize
uygulama teklifi de iletilir Musteri onayini takiben, uygulama
streci baslar.

Uygulama streci, elektrik ve mekanik altyapi isleriyle baslayip,
insaat isleriyle devam eder. Ozel imalatlarim kontrolt ve malzeme
tedarikleri uygulama siirecinin 6nemli noktalarmdandir. Dogru
malzeme secimi ve zaman planlanmas: dikkate alinarak, mobilya
uygulama stireci yonetilir. Genel kontroller ve aksesuar yerlesimiyle
proje sonlandirilir ve musterimize teslim edilir.

Proje tasarim siirecinde 6ncelikleriniz nelerdir?
Kalite, gorsellik, fonksiyonellik ve maliyet verileriyle birlikte proje
bir buttin halinde degerlendirilmelidir. Bu veriler arasindaki uyum
bir projenin basarili olup olmadigini gosterir. Bu nedenle bir proje
kaliteli oldugu kadar estetik olmali ve bir buttnliik sunmalidir.
Projenin temelinde yer alan ihtiyaclar ise fonksiyonelligi belirler.
Ihtiyaclarin cevaplanmasi ttum bu stirecte belirleyici rol oynar.
Materyallerin dogru secilmesi ve projenin diizgtin yénetimi
maliyetleri ulasilabilir seviyede tutar. Proje ancak tim bu verilerin
dogru hazirlanmasi sonucu hayata gecirilebilir.

2022 yilinda i¢ mekan tasarimlarmda hangi trendleri
gorecegiz?

Hatice Celik Uyar: Pandemi siireci i¢ mekan tasarimlarini da oldukea
etkiledi. 2022 yilinda da bu stirecin etkileri devam edecek gibi
goziikityor. Bu yil gordugtimuiz dogaya dontis ve evde yasam trendi
ontumuzdeki yilda devam edecek. Buytik pencereler, i¢c mekanlarda
bitki kullanimi, ahsap ve mermer gibi dogal malzemeler tercih
edilerek, daha dinlendirici mekanlar tasarlanmasi hedefleniyor.
Pandemi ile birlikte, ofislerde ve ortak kullanim alanlarinda da
sosyal mesafe kurallarina dikkat edilerek yerlesim yapiliyor. Biz

de tasarladigimiz ofislerde ve ortak alanlarda bu kurallara uyarak,
ic bahce gibi yesil alanlar yaratmaya ¢zen gostererek dogallig: ve
dinginligi calisma ortamlarina yansitmaya calistyoruz.

2022 yihnda tercih edilecek yenilik¢i malzemeler
neler olacak? Ornek verebilir misiniz?

Berra Sibil: Dogal yasami i¢ mekanlara tasimak amaciyla, yapay
malzemeler yerine dogal malzemelerin kullaniminin artacagini
dustntiyorum. Budogrultuda mekanlarda dogal tas detaylar ve
masif mobilyalar agirlikla olarak kullanilacak. Ktiresel 1stnma ve
iklim degisikligi konularindaki farkindaligin artmasi sayesinde bu
tercihlerde doga ile barisik, siirdiiriilebilir malzeme kullanimi 6n
planda olacakur.

Lotus miisterilerinin i¢c mekanlar i¢in talepleri
hangi yonde yogunlagsmaktadur-?

Merve Seckin: Gectigimiz iki yilin ortalamasina bakildiginda
bireylerin sahsi yasam alanlarinda daha fazla vakit gecirdigi
gortilmektedir Bununla birlikte kisiler hobi, calisma hayati,
arastirma ve dinlenme gibi ihtiyaclarina yonelik konutlar
aramaktadir. Calisma odalari, muzik odalari, oyun ve spor
odalari sik¢a aldigimiz talepler arasindadir. Bunun yani sira evde
gecirilen stirenin artmas ile konutlardaki mutfaklarin kullanish
olmasi énemli bir hale gelmistir. Konut degisikligi yapan
musterilerimiz ise yeni konut tercihlerinde bahge, kis bahgesi,
veranda, teras gibi dis mekan opsiyonlarini tercih etmektedirler.

Gelecek hedefleriniz nelerdir?

Yeni magazalarimizla daha ¢ok noktada yeni insanlara ulasmayn,
tasarimlarimizla akimlara yon vermeyi ve ismimizi ulusal ve
uluslararast bir ¢itaya tasimay1 hedeflemekteyiz. m
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Hi Design Studio
Modern Cizgiler, Ozgiin Projeler

Klasik ve modem tarzlanni, sade renkler ve dogal materyallerie birlestiren
Hi Design Studio’nun kurucusu Ic Mimar Gencer Dinger, Elazg'da
gerceklestirdikleri yeni villa projesinden ve 2022 yill dekorasyon
trendlerinden soz ediyor...

izce bir yasam alam tasarlarken dikkat
edilmesi §ereken en onemli faktorler
nelerdir :
Dogru sirktlasyon, iklimlendirme ve aydinlatma
elemanlary; iyi bir yerlesim plant icin tizerinde
dustuntilmesi gereken detaylardir. Aslinda bunlar buz
daginin sadece gortinen kismudir; konsept, renk, odak
noktasl veya hedef kitle gibi basliklarinda tizerinde durulmas:
gerekmektedir. Bunun yaninda, i¢ mekan proje tasariminda
kullanacagimiz mobilyalar ise amaca uygun hazirlanmali ve
kaliteli malzemelerden yapilmalidir. Kaliteli malzeme, btitcenin
dogru kullanimiyla dogrudan iliskilidir. I¢ mekan tasarimlar,
genelde renk secimleri ile baslamaktadir. Insan psikolojisinde
anlamlari olan, insanlara belirli seyleri hatirlatan renkleri secmek;
buytk bir olaydir.
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En cok hangi alanlan tasarlamaktan keyif
aliyorsunuz ? Neden ?

Genellikle kafe ve ofis projesi tasarlamaktan keyif aliyoruz ¢tinki;
kendimizi daha 6zgur hissediyoruz. Bumekanlar genellikle genis
metrekarelere sahip olduklar1 icin bir i¢ mimarin farkli konsept
ve temalar1 daha baskin bir sekilde ortaya ¢ikartmasina olanak
saglamaktadir. Suan devam ettigimiz kafe ve ofis projelerimiz var,
onlar1 da sizlerle paylasacagiz.

Su an da Elazig’da bir villa projesi iizerinde
cahsiyorsunuz. Bize L;rojenin dJetaylarmdan
bahsedebilir misiniz

Elazig'da toplamda 19 bin metrekarelik egimli bir arazi tizerine;
dort farkls tip villa projesi yapilmaktadir. Genellikle, dis mekanda
materyal olarak ahsap, dogal tas ve beton kullanilmaktadr. I¢




mekan ise modern bir tarz olusturulmaktadir. Bu hacmin en buytik
avantajlarindan biri; ytiksek tavanli olmas ve cati dahil olmak tizere
ic mekanim tamaminin dogal 1stk almasidir. Ahsap, antrasit lambriler
ve mermer kaplamalar 6n plandadir. Ayrica bu villalarin standart
konut metrekarelerinden de oldukea genis oldugunu belirtmek
isterim. Bu nedenle, villalarda bulunan genis veranda ve balkonlar
konforlu bir yasama olanak saglamaktadir.

Son olarak sizce bu sezon i¢ mimaride yeni trendler
neler olacak ?

Bu sezon da gectigimiz sezondan ¢ok farkl degil; sade ve notr renkler,
keskin olmayan yuvarlak ve organik formlu mobilyalar, minimalist
tasarimlar ve 6n planda ahsabin ve bitkilerin oldugu yasam
alanlarmi trend olmaya devam edecektir. m
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¥ SEl VA ORANEAY,

Pandemide Dogan Sanat

Pandeminin golgesinde gecen gunlere, yaptiklan eserlerle 1sik tutan fotografcl
Selma Oransay ve heykeltras Ninat Ankan, yeni actiklan “Etkilesim” adl
sergilerinin ¢lkis noktasindan, iceriginden ve tasarladiklan eserlerinden sz ediyor.

1saca kendinizden bahseder misiniz?
Selma Oransay: Ankara Fen Lisesi ve Hacettepe Tip
Fakultesini bitirdikten sonra Ankara Buytik Dogum
Evinde Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani olarak
on sekiz y1l calistim. 2000 yilinda istanbul’a yerlestim
ve jinekolog olarak hasta bakmaya devam ettim. O
donemde bir yandan da sanata olan ilgimi arttirmaya
basladim. Bir fotograf sanatcisi olarak yurtici ve yurtdisinda bircok
yarismada 6dul kazandim. Hem kisisel, hem de karma sergilerde
yer aldim. Suanda EFIAP/silver ve SSS/R gibi unvanlara sahibim.
Ayrica bu sene Hindistan'da bulunan bir fotograf derneginin de
onursal tyesi oldum.
Nihat Arikan: Her ne kadar tip bolimtine istemeyerek girdiysem
de ben bir tip doktoruyum. 1978 -2014 yillar1 arasinda hekimlik
yaptim. Ortaokulda sanata olan ilgim bir hobi olarak basladi. Daha
sonra benim i¢in cok daha anlaml bir hale geldi. Ne yazik ki ne
t1p, ne de sanat yanina ikinci bir ortak kabul ediyor. Bunedenle
ben de ikisinden birini tercih ettim ve sanati sectim. Ankara Tip
Fakultesindeki gorevimden 2014 yilinda emekli olarak ayrildim.
Bir stire heykeltiras dostum Ali Asgar Cakmaket ile calistim. En
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sonunda Ankara Ahlatlibel'de kendi seramik ve metal heykel
atolyemi actim.

Bulundugunuz alana nasil yoneldiniz?

Selma Oransay: Genclik yillarimda edebiyat, muizik, dans ve
yabanci dil 6grenmeye cok merakliydim. Bu alanlarda aktif
olmaya caba gosterdim. Daha sonra senaryo yazmay1 6grenmek
icin Miijdat Gezen Gosteri Merkezi catist altinda bulunan Sinema
ve TV Okulu'na ardindan 2005 y1linda ise senaryo sttidyosuna
devam ettim. Birkac kisa film denemesinden sonra sinemanin
temelinde fotograf oldugunu algiladim. Benim 6ncelikli olarak
basarmam gereken bir fikri ya da hayali, 1s1k yardimiyla somut
hale dontstiirmek, gorsellestirmekti. Bu nedenle lise yillarimda
hevesli oldugum fotografciliga dontis yaptim. Fotograf cekmek
ve islemek hayatimin merkezi haline gelince de asil meslegim
olan hekimlikten ayrildim. Sonunda kendimi bes kitada bircok
tilkeyi gezerek, oralarin insanini, kulttiriing, yasamlarini inceleyip,
fotograflarken buldum. Ayrica Afrika’da dort kez gontilli

hekim olarak calisarak hayata bakis acimi degistiren deneyimler
kazandim.



Serginizi kur%u]arken aklmzda ne vardi? Bu siirecte
sizi en ¢ok neler ve hangi kaynaklar besledi?

Selma Oransay: Prof. Dr. Nihat Arikan, benim Tip Fakultesinden
sinif arkadasim. Antalya'daki kirkinct mezuniyet bulusmamizda

ise onun heykelleri ile benim fotograflarim ayni salonda sergilendi.
Onun calismalarini ilk kez orada yakindan gérme sansim oldu. Daha
sonra pandemi stirecinin basinda atélyesinde yarattigi eserlerine
cektigi videoyu izledim ve cok etkilendim. Benzer dustince ve duygu
aktarimlarimiz oldugunu ve bu aktarimlari sadece farkl sanatsal
yontemlerle yaptigimizi farkettim. Kendisine birkag fotografimi
gonderip, onlara heykel tasarlamasini istedim. Onun olumlu geri
donust bizi bu sergiye kadar getiren stirecin baslangiciydi. Pandemi
boyunca o benim fotograflarimi yorumlayan heykeller tiretti, ben

de onun yarattigi bazi heykelleri yorumlayan fotograflar tirettim.
Kisacast zorunlu olarak evde kaldigimiz ve sosyal yasamimizin ¢ok
kisitlandig bu donemi, tiretken oldugumuz bir zaman dilimine
cevirdik. Ortaya 6yle eserler ¢ikt1 ki; bunlar: herkesin begenisine
sunmak icin bu sergiyi acmaya karar verdik.

Nihat Artkan: Farkl kisisel ve karma sergilere katildim ama

hicbir projemde “Etkilesim” sergisinde heyecanlandigim kadar
heyecanlanmadim ve keyif almadim. Aslinda her sey korona
doneminde sevgili sinif arkadasim, fotograf sanatcist Selma
Oransay'in benimle paylastig: bir fotografla basladi. Bu fotografi

bir heykelle yorumlamamu istedi. O zamana kadar iki boyutlu bir
sanat eserini ti¢ boyutlu olarak yorumlamak pek aklima gelmemisti.
Birkac farkl: fotografi heykelle yorumladiktan sonra ben de
Selma'dan bazi heykellerimi fotograf ile yorumlamasini istedim ve
sertiven bu sekilde devam etti. Ben fotograftan aldigim titresimleri
yorumladim, Selma heykelde hissettigi duygulari fotograf ile anlattu.
Pandemi déneminde bu calismalar, ikimiz i¢inde oldukca motive
edici oldu. Bir nebze olsun bu dénemi unutturan bir stirec olusturdu.

Serginin ana temasmdan s6z edebilir misiniz?

Selma Oransay: Anlattigim yolu izledigimiz icin sergide alisilmisin
aksine ana tema denebilecek bir konu yok. Bizimki bir etkilesim.
Zaten sergimizin de ad1 bu.

Serginizde bulunan favori parca hangisi?

Selma Oransay: Acikcast bu sorunun yaniti benim icin hepsi,
cunku soruyu “Favori fotografiniz hangisi?” diye sorsaydiniz bir

ya da iki eserin adin1 verebilirdim ancak burada her fotograf ve
heykel tinitesinin bizimi i¢in ayr1 bir anlami var. Nihat Arikan’in
yaratirken ne hissettigini bilmedigim heykellerine, ben kendi
dustince ve duygularima gore bir fotograf planlarken oda bunun
tam tersini benim eserlerim icin yapti. Boylece ortaya daha ¢nce hic
kimsenin yapmadig bir gorsel solen ¢ikt1. Bu ikimizi de cok mutlu
etti. Sergimizi gezen insanlarda bizlere hayranliklarini dile getirdi,
zaman zaman gozleri bile doldu.

Nihat Artkan: Zamanla ortaya oldukea farkly, etkileyici hatta
sasirtict sonuglar cikmaya basladi. Benim acimdan en sasirtict

olan ¢calismalar Selma’nin “Saliha'nin Dugun Alayr” adini verdigim
heykelime yaptig1 “Dikenli Hayatlar” yorumu ve “Sairin Gozyaslar1”
adin1 verdigim heykelime yaptig1 “Suya Dtisen Hayaller” adli
yorumuydu.

Pandemiden sonra hayatlar normale donerken fiziksel
sergi agmak ne diisiindiirdii?

Selma Oransay: Sergimizi olusturan calismalarin hepsi pandemi
déneminde tiretildi. Bu nedenle sergi tarihini hemen pandemi
sonrasina ayarladik. Ancak gorduik ki heniiz insanlar ast olmasina
ragmen sosyal mesafe sinirlarini zorlayabilecek bir sergiyi gezmeye
sicak bakmuyorlar. Kokteylimiz acik havada gerceklestigi ve sergiyi

kuctik gruplar halinde kurallara uyarak gezdirdigimiz icin acilisa
gelen misafirlerimiz kendilerini gtivende hissetti. Pandemide
kaybettigimiz saglik calisanlarimizin anisina heykeltiras
arkadasimin tasarladigi bir an1 kosesi yapmay1 da unutmadik.
Nihat Artkan: Budonemde boyle bir sergi acip agmamakta oldukea
kararsiz kaldik ama her tirlu tedbiri alinip, serginin ktictik gruplar
halinde sosyal mesafeye uygun olarak gerceklesmesi, endiselerimizi
biraz da olsa rahatlatti. Katilanlarin bu tir aktiviteleri ¢zlemis
olduklarini gormemiz de bizi ayrica mutlu etti. m

drselmaoransay (@) nihat_arikan
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TOLGA ANDAC

Razandiran Yatirimlar icin
Miilk Kaynak Gayrimenkul A.S.

Ulkemizde gayrimenkul alaninda tecrtibeli ve genis kadrosu lle hizmet veren
MUk Kaynak Gayrimenkul A.S'nin Yonetim Kurulu Uyesi Tolga Andac ve
GUrkan Sivis, faaliyet alanlan ve hedeflerinden bahsederken ayni zamanda Ulke
ekonomisi, yatinm on gorulerini de bizlere sunuyor...
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iilk Kaynak Gayrimenkul A.S olarak faaliyet
alanlarimzdan bahsedebilir misiniz?
Profesyonel ve genis kadromuzile Ankara'dan
baslayarak, ttiim Turkiye'de yurt dist fon yatirimlars,
ticari ditkkanlar, benzinlikler, oteller, konut ve villa
projeleri gibi cesitli alanlarda hizmet vermekteyiz.

Kurucu ortaklarmdan oldugunuz Miilk Kaynak
Gayrimenkul sirketinizin misyonu hakkinda bilgi verir
misiniz?

Muilk Kaynak Gayrimenkul, yurtici gayrimenkul sektértine yon
veren onct kuruluslardan biridir. Sektordeki tium gelismeleri ve
yenilikleri yakindan takip ederek, miisteri memnuniyetini en

on planda tutmaktadir. Stire¢ boyunca giivenilir hizmetle hem
misteriyi, hem de personelini maddi ve manevi anlamda memnun
etmeye calismakta ve yatirimlarina sahip ¢ikarak miisterilerini
dogrumtilklere yonlendirmektedir. htiya¢ duyulan her konuda en
gtivenilir sekilde yaninizda olan, kurumsal bir misyona sahiptir.

Gayrimenkul yatirmm sektoriindeki ongoriileriniz
nelerdir?

Koronavirtsiin hayatimiza girmesiyle tium duizenimiz alt tist
oldu. Budegisimden gayrimenkul sektorii de etkilendi. Ozellikle
evden calisma modulleri ile ofis ihtiyaclarinda ¢cok sayida degisim
ve dontustim yasandi. Buytik ofisler yerine daha kiictik ofislere
tasinanlarin sayisi artt1. Bazi firmalar ise of islerinden tamamen
vazgecti. Ote yandan evde gecirilen stirenin artmasi nedeniyle
bahceli veya terasli evlere ilgi artti. Artik metrekaresi daha buytik
evler tercih edilirken icinde ayni zamanda calisma odast da isteniyor.
Umarim her sey eskisi kadar olmasa da, cok gtizel olur.

Cogunlukla Ankara’da hizmet veriyorsunuz , peki
anrimenkul yatirim sektoriinde Ankaranin zayif

almasma sebep olan vaziyet nerden kaynaklaniyor?
Ankaranin topraklar, diger sehirlere gore biraz daha politika
kokuyor diyebiliriz. Aslinda Ankara icin, Avrupa tilkelerinden
gelen yabanci turistler tarafindan hentiz kesfedilmemis bir hazine
diyebiliriz. Son zamanlar tilke genelimizde de Ankara’ya olan
taleplerin oldukea arttigini gortiyoruz ve bu konuda ciddi calismalar
yurutityoruz. Ankara, bircok ilimize gore daha elit bir tabakaya
sahiptir. Biz inaniyoruz ki yakin zamanda Ankara sadece tilkemizin
baskenti degil, Avrupanin da baskenti olacaktir!

Ekonomi hakkinda ne diisiinityorsunuz?

Ekonomide beklenen senaryo gozler éntine serilmis durumda.
Dtinyanin neredeyse tamamina yayilan yeni tip koronavirts

hem ktresel ekonomiye, hem de Ttirk ekonomisine agir darbe
vurmaya baslamistir. Uluslararasi Para Fonu (IMF), bu yil dinya
ekonomisinin ytizde ti¢, Birlesmis Milletler'in ise ytizde bir
kuctilecegini ongormektedir. IMF'ye gore Ttirk ekonomisindeki
kuctilme de ytizde bes olacaktir. Ancak Tiirkiye'ye iliskin cok

daha olumsuz bir tahmin daha var. Ttirkiye Ekonomi Politikalar
Vakf1 (TEPAV), koronaviris salgininin alt1 ay daha stirmesi halinde
Turkiye ekonomisi ytizde yirmi, bir y1l stirmesi halinde ytizde
otuz sekiz oraninda kuctilecegini kaydediyor. Suan tilkemizdeki
sanayi tiretimi, cari denge gibi tiim veriler Ocak-Subat dénemine
iliskin. Budénemde Ttirkiye ekonomisi bir ivmelenme dénemi
icerisindeydi. Yilin ilk iki ayinda ekonomik faaliyet normaldi ve
kredi ¢ikislart yuiksekti. Simdi ise yatirim egilimleri koronavirtis
riskinden dolay1 bir sekteye ugrayacagindan dolayr mekanizma cok
kolay isleyemeyecek, kredi cikislar1 yavaslayacak, firma yatirimlar:
duracak, istihdam artislari olmayacak. Bu nedenle ikinci ceyregin

Intiyag duyulan her konuda en givenilir
sekilde yaninizda olan, kurumsal bir
misyona sahiptir.

daralma dénemi, tictincti ve dordiincti ceyregin ise salgimin
gidisatina gore belli olacagini gortiyorum.

Yurt disinda faaliyetleriniz oluyor mu? Sektordeki
yatrmm planlarmiz nelerdir?

Hay1r. Baska tilkelerde yatirim yapmiyoruz. Kendi tilkemizde
yatirim yapmay1 ¢cok daha tercih ediyoruz. Maalesef suan
planlarimiz oldukea sinirh durumda ama Turkiye'nin her
bolgesinde benzinlik, AVM ve otel gibi, kira getiren miilklere
yonelmek istiyoruz.

Hedefleriniz nelerdir?

Sudogrultuda ontimuze koydugumuz ve tizerinde yogun bir
vaziyette calistigimiz bircok projelerimiz var. Yakin zamanda
olmasa da ortaklarimizla yurt disinda da yer almay1 planhyoruz.
Gayrimenkul sektort dyle bir sektor ki stirekli ilgi istiyor.
Hedeflerimiz, birimde ¢cok daha zengin cok daha guclit bir marka
olmak yerine Ttirkiye'nin her tarafinda kaliteli ve gtivenilir
hizmetler verebilmektir.

Pandemi siirecinde sektoriiniizde ne gibi 6nlemler
aldimz?

Koronavirts ne yazik ki tiim duinyay etkisi altina aldig: gibi
butun sektorlere de darbe indirdi. Miilk Kaynak Gayrimenkul
olarak bizlerde, saglik uzmanlarimizin dediklerini uygulayarak
misterilerimizle aramizdaki mesafeyi koruyor, maskemizi
kullaniyor ve stirekli ellerimizi dezenfekte ediyoruz. Bununla
beraber kiralanacak veya satilacak olan mtilklerimizi en hijyenik
sekilde miisterilerimize sunuyoruz. Bu stirecte dedigimiz

gibi; salginin yayilmasini énlemek amaciyla alinan énlemler
kapsaminda mesailerin evden ytirtittlmesi ve duistik faiz oranlar
emlak sektorindeki hareketliligin bir stire daha devam edeceginin
sinyallerini veriyor.

Geng girisimlere ne soylemek istersiniz?

Hepimizin bildigi gibi merak her isin basinda geliyor. Merak, konu
girisimcilik olunca ilk kivileim diyebiliriz. Bircok farkli konu

sizin ilgi alaniniza girmeli ve arastirma yapabilmelisiniz ctinkt
ogrendiginiz her yeni bilgi bu sizin icin yepyeni bir firsat olabiliyor.
Hangi alanda, hangi sektérde olduklarinin bir 6nemi yok merak
ettikleri ne varsa onun tizerinde durmalarini tavsiye ederim.
Isminizi veya sektorde yer alan markanizi bir adim oteye gotirmek
icin yapacagimiz tiim ¢alismalari inanarak yapmali ve inanclariniza
sahip ¢ctkmalisiniz. Aslina bakarsaniz cogu insan kariyeri boyunca
ogrendikleri bilgileri kullanarak zengin olur. Bu ytizden kendinize
her zaman “Ne yaparim da kendimi diger insanlardan farkly
kilarim?” sorusunu sorun. Kendinize zaman ay1irip kendinizi
gelistirin. Girisimci olarak kendinizi gelistirmeye acik olmaniz
gerekiyor. Yeni is fikirleri, teknoloji ve daha bircok konuda kendinizi
gelistirmelisiniz. Bunu yaparken girisimcilere 6zel olarak hazirlanan
dijital egitimler, workshop ve sertifika programlarindan destek
alabilirsiniz. Buttin genc girisimcilere basarilar temenni ediyorum. m
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Ralkima Zamanm

Girisimei Is Radmlart Dernegi
(ANGIRAD), Sheraton Hotel
Ankara'da diizenledigi gelenceksel
“Sezona NMerhaba™ partisinde
dernegin tiim tiyelerivle bir araya
gcldi.

Pandemi nedeniyle verilen aradan sonra yénetim kurulu ve tiim
tyelerin bulustugu etkinlik ANGIKAD Yénetim Kurulu Baskant
Hande Ozturk’an acihs konusmast ile basladi. Pandemi nedeniyle is
dtinyasinda yasanan degisime de dikkat ceken ANGIKAD Yénetim
Kurulu Baskani, dernegin yeni donem projelerinden bahsetti. DJ
performasinin renk kattigi organizasyonda keyifli bir aksam geciren
ANGIKAD tiyeleri, yeni sezona giderek genisleyen ailesi ile birlikte
daha gticlu bir adim att1. m
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Coffee Shop - Roastery - Mutfak ve Kurulum Danigsmanlig:
18 yillik tecriibemiz ile hizmetinizdeyiz

Sube: Macun Mah. Erciyes isyerleri Sit. 187. Cad. No:49 Yenimahalle/ANKARA
+90 312 39749 00 « +90 532 418 32 43 < info@sedirkent.com.tr

Merkez(Fabrika): Saray Mah. Saraykent Sanayi Sit. 52. Cad. No:22 Kahramankazan/ANKARA
+90 312 278 10 02

www.sedirkent.com.tr
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SEVING BOZKAYA, SARI KOGAKLI

Orijinal Belcika Cikolatasi
Loya Chocolate

Ihamini orijinal Belgika Cikolatasrndan alan Loya Chocolate'in kurucularn
Seving Bozkaya ve Sari Kogakll, Urinlerin icerigi ve kalitesinin yaninda, verdikleri
profesyonel cikolata ve Barista egitimlerinden de soz ediyor...

ize kendinizden ve firmamzdan bahseder

misiniz? Cikolata iizerine bir kariyere nasil

bagladimiz?

Ben Seving Bozkaya, kuzenim ve ortagim Sari Kocakli

ile birlikte neler yapabilecegimizi konusurken,

daha once ailemizde var olan tecriibelerimizden de

yararlanarak Ankara'da orijinal Belcika Cikolatasina
ihtiya¢ oldugunu dustundiik. Belcika'da bulunan cikolata
konseptinin, Ankarallarin ilgisini cekecegi dustincesi yola
ciktik. Bizler de birer ¢ikolata sever olarak temel vizyonumuzu,
sevdigimiz ve yedigimiz trtinler tizerine kurmaya calistik. Bunun
sonucunda damaklarda tat birakan “Callebaut” isimli dogal
cikolata hammaddesini alip, deneyimli ustalarimizla beraber kendi
bunyemizde imal ettigimiz trtnler ile calismaya karar verdik.
Cok kisa bir strede bu diistincemizin ne kadar dogru oldugunu
anlamak ve markamizin Ankara'da kabul gordugunt gormek bizi
oldukc¢a mutlu etmektedir.

Uriin cegitliliginizden de sz edebilir misiniz?
Ytizyillik cikolata yapiminin sonucunda sert, yogun ve dengeli
cikolatayr, ttim dunya ile bulusturan kaliteli hammaddelerimiz
ile her detayini ¢zenle tasarladigimiz Loya Exclusive Chocolate’da
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el yapimu gltitensiz, sifir seker ve vegan olmak tizere her cesit
gercek Belcika Cikolatasini ¢ikolata severlere sunuyoruz.

Ozellikle ¢olyak hastasi olan insanlari da diistinerek glutensiz
trunler cikarmaya 6zen gosteriyoruz. En buytik amaclarimizdan
biri; en buytik ¢ikolata sever cocuklar icin de bu diistincemizi
uygulamaktir. Italya'dan gelen antika degerindeki muranolari,
ozel gunler, kutlamalar, bayramlar, torenler icin kendi atlyemizde
gunluk olarak trettigimiz cikolatalar ile dolduruyoruz ve
stusluyoruz. Bunlarin yani sira gramaj ya da kilo ile hazirladigimiz
paketlerimizi hem magazamizdan alabilirsiniz hem de kargo ile
size yollayabiliriz. En ¢zel lezzetlerle kendini ¢diillendirmeyi seven
miisterilerimizi, magazamizda gérmekten mutluluk duyacagimizi
bilmenizi istiyoruz.

Cikolata tariflerinizi yaratirken en ¢ok nelere dikkat
ediyorsunuz?

Cikolatalarimizin katkisiz ve dogal olmasina ¢ok dikkat ediyoruz.
Tamamen dogal kakao cekirdegi ile tiretilmis ¢ikolatalarimizi, yerli
tretim kuruyemisler ile harmanlamaktayiz. Bununla beraber, taze
meyvelerden elde ettigimiz dolgu malzemelerimiz ile magazamizda
sinirsiz saylda secenek sunmaktayiz. Misterilerimizin istegine
bagli olarak, alerjik rahatsizligi olanlar icin de 6zel tiretim



yapmaktayiz. Ozel hazifladigimiz recete ve tariflerle lezzetli olan
tiim tatlari ¢ikolatalarimiza yansitmaya calistyoruz. Alenilik ve
seffaflik temalarina da dikkat ettigimizi ayrica belirtmek isteriz.
[malathanemiz, magazamizdaki tum misafirlerimizin gorebilecegi
sekilde tasarlanmistit. Misafirlerimiz, sunmakta oldugumuz kahve
ve tathlari ttiketirken; imalat stirecinde cikolatalarimizin yapim
asamasini gontl rahathigiyla seyredebilirler.

Sizce ¢ikolataya en ¢ok hangi tatlar yakisiyor?

Bu soruya net bir cevap vermek oldukea zor. Damak tady, kisiden
kisiye gore degisen, goreceli bir kavramdir Bunedenle biz de
misafirlerimizin dustincelerini ve taleplerini de dikkate alarak,
birbiriyle uyumlu oldugunu dustnduigtimiiz bircok lezzeti bir araya
getirmeye calisiyoruz.

Biinyenizde cikolata egitimleri ve Barista e%itimleri
veriyorsunuz. Bu konuda bilgi verir misiniz:
Magazamizda profesyonel egitmenler ve ustalarimiz tarafindan
sertifikali cikolata yapimi ve baristalik egitimleri verilmekte

ve meslek olarak kazandirilmaktadir. Organizasyon bazinda,
bunyemizde bulunan yiiz kisilik toplanti salonunda her turlu
etkinlik yapilmakta ve derslerimiz burada verilmektedir.
Derslerimiz, pandemi sartlarina uygun bir sekilde
gerceklestirilmektedir. Cikolata egitimi, alaninda ozel egitim

almus ustalarimiz tarafindan profesyonel olarak duizenlenmekte,

bu egitimlerin iceriginde ise kakao meyvesi ve cikolatanin tarihi,
kakao isletme teknolojisi, cikolata bilisimi ve tipleri, kakao ve
cikolata gida giivenligi, fonksiyonel cikolata tiretimi ve probiyotik
cikolata tiretimi gibi cok énemli ve detayli konular yer almaktadir:
Egitimlerimiz, kisilere meslek kazandirmakta ve egitim sonunda
gecerli bir sertifika verilmektedir. Bir diger alanimiz olan; Baristalik
egitiminin amaci ise gecmisten giintimuize degisik yontemlerle
gelen kahve kulttriinit deneyimlemek, pratik yapmak ve espresso
bazli uygulamalardan Ttirk kahvesine kadar ttim kahve cesitleri

ile kisileri Baristalik meslegine hazirlamaktir. Egitimde; oguitme,
dozaj, tamp ve stit teknigi, musteri servisi ve temel filtre demleme
yontemleri gibi énemli bilgiler yer almaktadir Buegitimler de
alanlarinda ozel egitimler ustalarimiz tarafindan profesyonel
sekilde verilmekte ve ilgili kisilere meslek kazandirmaktadir. Egitim
sonunda da gecerli bir sertifika dtizenlenmektedir. Cok sayida
ogrencimiz bu egitimler sonucunda meslek sahibi olmustur ve kendi
islerini yapmaktadur.

Cikolatalarmizin yaninda degisik aromal kahveler de
servis ediyorsunuz. Kahve cesitlerinizi bizimle paylasir
mismiz?

Her tiirltiicecek yapiminda kullandigimiz ve ¢zenle sectigimiz
kahve aromalar1 ve hammaddeleri, deneyimli ve alanlarinda basarili
baristalarimiz tarafindan hazirlanmaktadir. Magazamizda, espresso,
mocha, filtre kahve, Ttirk Kahvesi, latte, capppucino cesitleri gibi
aromatik tatlarin yani sira Chemex ve V60 tarzinda ti¢tincti nesil
kahve cesitlerimizle beraber; milkshake, frozen ve espresso bazli
soguk kahvelerimiz de degerli misafirlerimizi beklemektedir.

Son olarak firmamz birbirinden degerli kurumlarla
birlikte sorumluluk projelerine imza atiyor. Bu
projelere de deginebilir misiniz?

Sorumluluk sahibi bir kurulus olarak, vizyonumuz ve misyonumuz,
toplum yararini gozeten, analizlerini yapan ve bu alanda calisan
kuruluslara destek olmaktadir. Bunedenle TEMA, LOSEV, SERCEV,
HAYTAP, Tohum Otizm Vakf1, genclik kuruluslarini ve amator spor
kulupleri desteklemekteyiz. m
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Bingollitis insant Osman Baylaz'm
Kizi ira Berlin Baylaz ve is insani
Muzaller Ozcan'm oglu Mert Yiiksel
Ankara’da yapilan torenle diinyaevine
girdi.

Avukat Hira Berfin Baylaz ve litks otomobil ticareti ile'ugrasan Mert
Yiksel Wedding&Garden&Hall'da gerceklesen dillere destan bir
dugun ile hayatlarini birlestirdi. Ankara'da yapilan torene is, siyaset
ve sanat dunyasinin 6nde gelen isimleri katildi. Baylaz ve Yiiksel
ailelerin gelen konuklarla yakindan ilgilendigi duginde ikilinin
mutlulugu gozlerden kacmad:. m
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Bingollii is insan
Osman Bayiaz'in
kizi Hira Berfin
Baylaz ve is
insani Muzaffer
Ozcan'in oglu
Mert Yiiksel
Ankara'da ; R
yapilan térenle p ST
. diinyaevine gird 2 I e B
EYNER'OSMAN BAYLAZ, MUZAFFER-YILDIZ OZCAN BRIk 2P DEVEC

5 e A e

-

E or 4



&
. - .
e Y
s : ¥
L !
L . ‘i lely S5 0]

iBRAHIM CEMILOGLU

-,

BASAK OZGOREN, SALIH SALALI

DERYA DENIZYILMAZ

N'Modern
Mevhane
Acilch

N'Modern Meyhane,
Gaziosmanpasa'da
ocrceklesen keyilli bir davet
ile acild.

Orcun Apay ve Zafer Karagoztin sahibi oldugu
mekan sik bir davet ile kapilarini musterilerine
act1. Cok sayida farkl lezzeti musterilerine
sunan N'Modern’in acihisina pek ¢cok énemli
isim katildi. Acilis davetinde, konuklar mekan
cok begendiklerini ve yemeklerin ¢cok lezzetli
oldugunu dile getirdi. m
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Her glin, medya verilerini cesitli
filtrelerden gecirip, anlamli ve

kullanilabilir bilgilere donlsturuyoruz.

Medyanin miukemmel bir

bilgi kaynagi oldugunu biliyoruz.

SADECE TAKIP ETMIYORUZ,

FARK EDIYORUZ.
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medya takip merkezi

media monitoring center

H Fasebook som/MTM MedyaTakipMerkezi

Wl Twitier.cam/MTM_MedyaTshkip

M Linkedin comicompanyimtm-medya-takip-merkezi
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Giyilebilir Sanat

Kaliteli kumaslar Uzerine yaptidr gizimler ile sira disi ve etkileyici kiyafetler
tasarlayan MAV Design’'in kurucusu Muge Ayse Velioglu, firmasinin kurulus
hikayesinden, Urun yelpazesinden ve Urtnlerinin tasanm
surecinden sOz ediyor. ..

ize kendinizden ve firmamzdan

bahsedebilir misiniz?

Uzun yillar boyunca TAV Havalimanlar1 Holding

btinyesinde yer alan TAV Insaat'ta, yurtici ve

yurtdisinda buytk olcekli ulasim yapilar

projelerinde; yonetici mimar olarak ¢calismis bir

kent tasarimcistyim. Resim ve illtistrasyon, hayatimi
buttnleyen ve anlamlandiran bir ¢ge olarak hep yer aldi. “Hayatta
her sey donustr” fikrini seviyorum. Hobi olarak devam ettigim
illustrasyon calismalarimin da zaman i¢inde evrime ugramast
gerekiyordu. Giyilebilir sanat diistincesinin ¢atist ise pandeminin
ilk zamanlarinda, evde kaldigimiz, sagligimizin ve rahatimizin
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daha da deger kazandig1 giinlerde olustu. Daha 6nce karaladigim
eskizlerim ve boyamalarim, kumaslar tizerinde yer aldikea;
“Sanat1 Kusan” sozt ile MAVdesign markasi ortaya ¢kt

Birbirinden sik iiriinler tasarhyorsunuz. Tasarim
¢izginizi ve tarzimzi nasil tammlarsmz?

Modern, kentsel yasama ragmen doga ve doganin insan ile uyumu
tasarim ¢izgime yon veriyor; ctinkt hep hatirlamamiz gereken bir
gercek var ki; insan dogadan uzaklastikca mutsuzlastyor. Bir kent
tasarimcisi olarak is hayatim boyunca benim icin asil degerli olan,
insanlarin modern kent yasaminda bile dogayla uyum icerisinde,
birlikte yasayabilmesiydi. Bu nedenle boyamak i¢in sectigim



giysiler kumas ttirt, rahatlik ve sikliklar: bakimimdan modern
hayatin hizina yetisirken, soyut veya somut olarak resmettigim
desenlerle de doganin parcalarini olusturuyor. Benim icin en
6nemli olan sanat degerini kaybetmemek. Bunu da tasarlarken
bir tirinden sadece bir adet boyayarak sagliyorum.

Biitiin tiriinlerinizden sadece bir adet mi
iiretiyorsunuz?
Evet. Boyadigim bir gomlekten sadece bir adet bir beden var.

Markamzm iiriin yelpazesi hakkinda bilgi verir
misiniz?

Cogunlukla kadmlarim giyecegi tirunler boyuyorum. Urtin
yelpazem de hem giinltik hayatta, hem de calisma hayatinda
rahatlikla kullamilabilecek gomlekler, elbiseler, pantolonlarin
yani sira tulumlar ve sortlar bulunuyor. Mevsimler beni
cesitlilige sevk ediyor. Sonbahar ve kis icin jean ceketler ve
sweatshirtler, yaz aylarinda ise kimonolar ve pareolar kendini
o6ne ¢ikartyor.

En cok hangi materyalleri kullamyorsunuz? Uriin
kalitenizde dikkat ettiginiz unsurlar nelerdir?
Cesitli kumas boyalari arasindan su bazli ve insan sagligini
gozeten bir boya markasini tercih ettim. Markanin renk
pigmentleri cok ytiksek. Actk renkli kumaslarda kirk, koyu
renkli kumaslarda ise otuz derece sicaklikta yikanabilen bu
boyalarin yaraticist ise bir kadin. Benim icin bu da bu isi zevkli
kilan baska bir deger unsuru. Kadin dayamsmasi... Ozellikle,
boyanin tutuculugunu arttiran, kaliteli ve pamuk oran1 ytiksek
ham trinleri boyamay seciyorum. Istedigim dikis kalitesine
ulasmak icin bir stredir 6zel dikim yaptirarak, trtinlerimi
boyama devam ediyorum. Kisinin kendini konforlu hissedecegi,
boyadigim desenler sayesinde sanat ile bir iliski kurabilecegi
urunler boyamayi tercih ediyorum.

Tasarmm asamasinda nelerden ilham ahyorsunuz?
Desenlerimi, boyanacak tirtintn tarzi, dokusu, kesimi ve
detaylart belirliyor. Daha 6énceden illustre ettigim bir desen
trtine gore farklilik gosterebiliyor. Boyadigim gomlegi veya
elbiseyi tuval gibi gértiyorum. Alisilagelmis desen yerlerinden
farkli olarak, tirtintin bircok yerinde boyama yapmak beni
heyecanlandiriyor. Bu heyecanimin sonunda da sirty, kolu ve
mansetleri hatta yaka kismzi bile boyanmis, desen ¢izilmis
urunler ortaya ¢ikiyor.

Son olarak ilerleyen dénemlerde markamzda hangi

iiriin ve modellerle karsilasacagiz?

Bir klasik olan diiz beyaz tisért modellerini ve gomlek
boyamalarini her mevsim gorebileceksiniz. MAVdesign
tasarimlari, mevsimle, trend olan renk ve desenlerle dogru
orantili olarak farklilik gosterecektir. Boyamalarim odagim
olan sanattan uzaklasmadan elbiseler, ceketler, etekler tizerinde
olmaya devam edecek. Desen stirekli calismami gerektiren bir
alan. Yenilikleri takip etmek, stirekli calismak, tekrardan uzak
durmak, yaraticiligi canh tutmak 6nemli.

Ilerleyen dénemlerde farklh markalarla is birlikleri

yapmay1 planhyor musunuz?

Baz1 kurumsal markalardan, kendi adlarina ¢zel desen
calismast ve sinirli sayida bir kreasyon tasarlamam icin teklifler
aliyorum. Tabii ki dogru is birligi ve zamanlama ile bu firsat1 da
degerlendirmek isterim.
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MAVdesign olarak iiriinlerinizi miisterileriniz ile
bulusturmak i¢in hangi satis kanallarim tercih
ediyorsunuz?

MAVdesign'in lokomotif vitrini sosyal medya. Gtintimuzde

bir tasarim markasi en biiytik gtictint sosyal medyadan aliyor.
Ben de bu anlamda sosyal medyay1, moda ve sanatseverlerle
bir bulusma platformu olusturdugu icin ¢cok kullantyorum.
Sosyal medya araciligiyla kurdugum iletisim, tasarimlarimda
hayat bulup, renkleniyor ve kisiye 6zel siparislere de dontiyor.
Insanlar kendileri icin degerli olan bir 6genin resmedilmis
halini tizerinde tasimay seviyor. Ornegin; bu zamana kadar ¢ok
sayida Kuictik Prens tisorttt boyadim. Ayni desenin aile boyu
tisortleri veya anne-kiz kombinleri, benim icin isin eglenceli ve
daha da yaratic1 olmay1 gerektiren taraf1. Uriin cesitlerim, ttim
yeni desenlerim ve boyamalarim, hizli bir sekilde Instagram’da
gortlebiliyor. Buradan siparis verilip, giivenli alisveris
platformlar yardimuyla satin alinabiliyor.

Ayrica girisimci ruhumun ilham kaynagi ve hayat mentérim
olan sevgili babam Hakki Velioglunun 1962 yilinda kurdugu
ve ikinci nesil olarak kardesim Defne Velioglunun devam
ettirdigi aile markamiz Muge Ayakkabi ve Canta Giyim,
MAVdesign'in Ankara'daki ilk satis noktasi ve benim icin ¢cok
ayr1 bir yeri var. Bazi 6zel konsept butikler ile ortak paydaslar
yaratarak Ttrkiye'nin bircok noktasinda hizla yer alma ve
buytime stirecindeyim. Buanlamda Turkiye'nin 6nemli
aligveris lokasyonlarindan biri olan Akmerkez'de bulunan
Mutlu Mikrop, Ankara’da bulunan Privée Butik, Marmaris
Selimiye'de Elizya Butik ve [zmir Sigacik’ta Tado Tasarim; moda
ve sanatla yaratilmis MAVdesign tasarimlarinin gortliip satin
almabilecegi konsept butikler arasindadir. m
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EVLUT-SERPIL KARAKAYA

Dovasiya
Mutluluk

Is insani Taha Bal ve 7 Proje Satm
Alma Mdiirti Mine Eren, Rronos
[Hotel'de ger¢eklesen diigiin toreni ile
diinyaevine girdi.

Bir y1l 6nce tanisan ve Mart ayinda aile arasinda dtizenledikleri
nisan organizasyonuile evlilik yolunda ilk adimi atan ¢ift, Kronos
Hotel'de diizenlenen torenle hayatlarini birlestirdi. Yakin arkadaslari
ve aile dostlar1 da onlar1 bu mutlu gtinde yalniz birakmadi. Cok
sayida 6nemli ismin katihm gosterdigi diigtinden sonra cift, balay1
adresi olarak Bodrum’u secti. m
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Duygu Bilgin Studio
Raslarmiz Sizi Yansitir

Microblading alaninda uzman olarak bilinen Duygu Bilgin, microblading
hakkinda merak edilenlerin yani sira kurucusu oldugu Duygu Bilgin Studio’da
gerceklestirdigi diger islemleri de MAG okuyuculan ile paylasiyor. ..

ncelikle sizi yakindan taniyabilir

miyiz? Giizellik uzman olma yolunda

yolculugunuz nasil basladi? Duygu Bilgin

Beauty Studio nasil kuruldu?

Bu sektore atilmadan once farkl boltmler bitirdim.

Gelisen teknoloji ile; her gecen giin gtincellenen

guzellik sektortintin icinde olmak icin yeni trtnleri,
uygulamalar1 ve trendleri takip etmeye basladim. Estetik bakis
acim her zaman iyiydi ve cevremdeki herkes benden fikir aliyordu.
[nsanlarla olan iliskilerim ve kadinlarla olan bagim gitgide beni bu
sektore cekti. Resim ve giizel sanatlarla da ilgileniyordum. El isciligi
ile sanatsal isler ortaya ¢tkarma yetenegim de buradan geliyordu.
Bes yil once kapsamli ve uluslararasi bir egitim alarak sektore
ilk adimimi attim. Cok uzun bir stire, vaktimi atolye ve kurslara
katilarak degerlendirdim. Bir donem egitmenlik yaptim ve suan bu
hizmete devam ediyorum. Benim gibi bu sektore ilgisi olan herkesin
gelismesi icin ugrastim. Turkiye'nin yani sira Danimarka, Almanya
ve Fransa’da da 6grencilerim var. Hala egitim verdigim, giizel isler
cikaran, basarili kadinlarla devamli irtibat halindeyiz. Daha sonra
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bir guizellik merkezinde calisma hayatina basladim. Ug y1l buyik
emek verdim ve bu alanda tecrtibe edinip, hiz kazandim. Ayda alti
yuiz uygulama yaparak galiba Turkiye’ de en cok microblading
uygulamast yapan kisi oldum. Duygu Bilgin Studionun temelini
atarken 6zguir ruhum devreye girdi. Benim ve danisanlarimin rahat
hissettigi keyifli bir ortam hazirladim. Damisanlarimla birebir
ilgilenebilmek icin bir yasam alani olusturdum. VIP hizmeti de
yasatabilmek adina randevu saatlerinde merkezimi kisiye ¢zel

bir hale getiriyorum. Bunlarin yani sira prestijli bir lokasyon secip
Ankara’da bir ilk haline gelmek istedim. Bircok farkl kesime hitap
ettigim icin portfoytime gtivendim. Suan girisimimin saglam
adimlarla ilerledigini gortiyorum.

Du Bilgin Beauty Studio’da yapilan
uyg)lllg]::mal%;dan batﬁ;edebﬂir m}i,sigiz? Sizi 6zel kalan
ve en iddiah oldugunuz uygulamalar nelerdir?
Sektorde microblading ile taniniyor olsamda, merkezimde bircok
farkliisleme yer veriyorum. Danisanlarima microblading, dudak
genclestirme, eyeliner, dipliner, kas silme, kas tasarim, kas vitamini,



kirpik lifting gibi hizmetler veriyorum. Bu islemlerdeki asil
amacim; kadinlarin kozmetik tirtinlerini bir kenara birakarak,
makyajsizda kendinlerini iyi hissetmelerini saglamak. Uzun
zamandir trend haline gelen makyajsiz olma ve fotograflarda

filtre kullanmama akimi nedeni ile buttin kadinlar makyajsiz

da kusursuz gérunmek istemeye basladi. Tam bu noktada ben
devreye giriyorum. Dogal tonlamalar ve titiz calismalar ile islem
yapildigi belli olmayan, saglikli bir gorintum tasarliyorum. Giinin
en dogal gortindugumuz, sabah saatlerinde aynaya baktiginda
kendini bakimli ve gtizel gérmeyi hangi kadin istemez ki? Guizellik
sektort, guntmuzde en poptiler sektorler arasinda yer aldigy icin
herkes merkez acip, islem yapryor. Bu noktada aldigim egitimler,
danisanlarimi memnuniyeti, referanslarim ve profesyonelligim
beni 6zel ve iddial kiliyor. Dogal dokunuslarla yaptigim islemlerde
“Duygu Bilgin eli degmis.” yorumlarini ¢ok aliyorum.

Giizellik merkezinizde en cok tercih edilen
islemlerden biri olan ‘microblading’ hakkinda bilgi
verir misiniz? Microblading uygulamasim kimlere
tavsiye ediyorsunuz?

Cok fazla yeni teknik ¢iksada, microblading hala en ¢ok tercih
edilen uygulama; ctinki bu teknik sayesinde dogal goruntime

en yakin sonucu alabiliyoruz. Dogal halinden ay1irt edilmeyecek
kadar titiz calistyorum. Bu islemin en bitytk avantaj ginlik
hayatiniz1 kolaylastirmasi ve kendinizi daima iyi hissetmenizi
saglamasidir. Hepimiz belli bir kas formuyla ytizimtizii tanimaya
basliyoruz. Kimimiz bu goérunttden ¢cok memnun oluyor, kimimiz
ytiztinde butunlugun saglanamadigini diisiintiyor. Bu uygulama
yiizifadesini degistirmek isteyenler, zamanla kaslar1 kiisenler,
dokulenler ve bazi sebeplerle kaslarini kaybedenler icin hayat
kurtaricidir Bir insanin ifadesini kaslar1 belirler. Microblading
sayesinde seyrek, dustik ve yapist bozuk kaslari, dogalligini hic
bozmadan yiiziiniize en uygun hale getiriyoruz. Guntimtuizde
yapayligin son bulmast ile herkes anlasilmayan ve belli olmayan
dokunuslar: tercih etmeye baslad1. Yaptigim uygulama ile kisinin
kendisinin bile anlayamayacagi, dogal kas gortntiisunti elde
edebildigim icin bu uygulamanin digerlerinden farkh oldugunu
distintiyorum. Danisanlarim bazen islem yapilan kismi kendi
kaslar1 zannedip cimbizla almaya calistiklarini bile soyliyorlar.

Her dénem farkl kas modelleri trend oluyor. Siz

ve ekibiniz yeni trendlere ayak uydururken nelere
dikkat ediyorsunuz?

Trend olan kas modelleri her zaman ¢ok cazip gelse de, her ytize
her kas modeli yakismuyor. “Sizin savundugunuz bir trend var mi1?”
diye soracak olursaniz; kalin kas tasariminin hep trend olacagini
dustintiyorum. Her ne kadar hafife alinsa da kas; ytizuntizde en

az burun ve dudak kadar dikkat ceker. Kaslarimiz sizin tarzinizi,
ifadenizi ve kimliginizi etkiler. Yanhs kas tercihi ytizinden

kizgin, tizgtin ve solgun bir gériintiiye sahip olabilirsiniz. Ben

her zaman goz éntinde olan, iddiali kaslar: tercih ediyorum.
Herkesin begendigi ve hayal ettigi bir kas modeli muhakkak vardir
Fotografla gelen danisanlarima soyledigim ilk ctimle “Kas kisiye
6zeldir, her ytiziin ve her ytiz ifadesinin tastyabildigi kas modeli
farklidir” oluyor. Bu nedenle, islem ¢ncesinde yiiziiniiziin sekline,
kemik yapisina ve kas renginize uygun; size 6zgti ve detayli bir
tasarimla kas kimliginizi ortaya ¢ikarmanin pesindeyim.

Microblading isleminde kullandigimz boyalardan
s6z edebilir misiniz? Islem sonrasmda solma,
renk degistirme ya da beklenmedik bir yan etki
olusabiliyor mu?

Dunya capinda tek kabul gorulen marka olan Phibrows ile
calistyorum. Cilt yapisina uygun bir icerige sahip oldugu

icin bu markadan sasmiyorum. Kullanilan boya, en az
uygulayacak uzmanin tecrtibesi kadar 6nemlidir. Benim
kullandigim pigment, iceriginde agir metal ve demir oksit
barindirmadigi icin uygulamanin tizerinden yillar gecmese bile
laciverte veya kizila bir renk dontsti olmuyor. Solarak ciltten
kayboluyor. Buray1 vurgulamak istiyorum: “Zaman ile solarak
cilt ytizeyinden kayboluyor” Deri altinda ¢ok derin bir islem
olmadig icin ve suyla temas etmesinde herhangi bir sorun yok.
Antialerjik bir pigmenttir. En hassas ciltlere bile herhangi bir
zarar vermez.

Microblading teknigi ne kadar dayam[!or? Islemi
hangi siklikla tekrar etmek gerekiyor? Kahciligmm
arttirmak icin miisterilerinize ne tiir bakimlar
oneriyorsunuz?

Kalicihigr cilt yapisina bagl olarak degisebiliyor.
Deneyimlerimden yola ¢ikacak olursam ortalama bir ya da

bir bucuk y1l kullanilabiliyor. Her y1l yenilenmesin herhangi
bir zarar yok. Uygulamay1 bir ana seans ve bir kontrol seansi
seklinde iki seansta tamamliyorum. ik seansta sekil veriyorum.
Tkinci seansta ise aralarini doldurup, kalic1 hale getiriyorum.
Otuz giin ara ile islemi bitirmis oluyorum. Damisanlarimiz
bakim icin; islemden sonra bes gtin boyunca, giinde ti¢ veya bes
kez onerilen bakim kremini uyguluyor. i1k iki giin suyla temas
etmemesini dneriyorum. Bu prosedtirleri tam uygulayan biri,
iyilesme stireci tamamlamis oluyor.

Begenﬂme&gi takdirde kolay silinebilir bir islem
mi? Hatal bir islemi kapamak ya da tamamm
silmek miimkiin mii?

Danisanlarimdan aldigim geri dontslere istinaden, yaptigim
islemi begenmeyen olmuyor. Kendi danisanlarimda bulunan
boyay1 tanidigim, kaslarda kizil veya lacivert bir bitis olmadig1
icin her y1l silme islemi yapmadan yenileyebiliyorum. Bu
herkes her merkezden memnun ayriliyor demek degil. Yillar
once magduriyet yasamis danisanlarimi, memnun etmek

ve daha saglikli bir islem yapmak adina; merkezimde kas
silme uygulamast da gerceklestiriyorum. Artik sizi mutsuz
eden kaslarla gezmek zorunda degilsiniz. Merkezimizde
diinya markast olan PhiRemoval soliisyonlarini kullaniyoruz.
Cilde zarar vermeden, alttaki boyay1 ytizeye cikararak ciltten
atilmasini sagliyorum. Cilt tabani tamamen aydinlandiktan
sonra microblading uygulamast i¢cin uygun hale getiriyorum.

Son olarak ilerleyen dénemlerde Duygu Bilgi
Beauty Studio’da yeni uygulamalar i]i karsilasacak
my1z? Gelecek planlarimz nelerdir?

Belli bir noktaya gelmis olmama ragmen her zaman yenilikci
duistintip, daha buytik adimlar atmay1 planliyorum. Misyonum
uyandigim her yeni giinde; en iyiyi ve en dogruyu hayatima
cagirmak. Buiyilik hali yalnizca benimle ile sinirh degil. Bir cok
kadina istihdam saglay1p, iyi bir ekip kurarak, gerek yurticinde
gerekse yurtdisinda ulasabildigim kadar insana ulasmak
istiyorum. Oncelikle Ttirkiye'de Ankara ile simirh kalmadan,
bircok farkli lokasyona da ismimi tasimak istiyorum. Suan bu
konuyla ilgili farkli sehirlerden teklifler alsamda, gozbebegim
olan Ankara'daki merkezim benim icin farkli bir anlam tasiyor.
Eniyiyi ve en dogruyu aradigim icin adimlarimi hep saglam
atiyorum. Duygu Bilgin Beauty Studio’yu farkli sehirlere
tasidigim zaman ayni kalitede hizmet vermeyi planlyorum. m

Kiziirmak Mah. Dumlupinar Bulvari Next Level Rezidans B Blok 9. Kat No:901 - 06520 Ankara Tel: +90 531 577 78 73
duygubilginstudio



SIRIN EDIGERzISTANBUL BAYULGEN

RACHEL ARAZ Kil%spi

&M Studio'dan
Buytileyici
[ ansiman

H&M Studio AW21 koleksiyonu i¢in
seckin isimlerin katldigr 6zel bir lansman

partisini sehrin en yiiksek plazalarmmn
arasmda bulunan, Ttrkiye'nin ilk cagdas
sanat muzesi olarak kurulan Elgiz
Miizesinde diizenlendi,

H&M Trirkiye [letisim Mudiirti Pelin Atay Kuran'in ev sahipliginde
gerceklesen lansmana is ve cemiyet hayatindan bircok seckin isim
katildi. Degerli Turk sanatcilarin yaptigi heykeller arasinda duizenlenen
etkinlikte davetliler hem koleksiyonun en gticlti, modern ve renkli
parcalarini yakindan kesfetme hem de sanat dolu bir gece gecirme firsati
buldular. Unlii sef Carlo Bernardininin ¢zel olarak hazifladigi ment ve
Sedef Gali'nin canl performansiyla da gece boyunca eglendiler. m
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Or. Ozge Banu Oztiirk

i T

Dermatoloji Uzmani

DR. OZGE BANU OZTURK s

Damardan
Glutatyon Takviyesi

Dermatoloji Uzmani Dr. Banu Bassoy, citt genclestirme ve agir metal temizleme
Ozellikleri ile son donemde populer bir takviye haline gelen glutatyon ve
damardan yapilan IV Glutatyon Tedavisi hakkinda merak edilen
her seyi tum detaylan ile anlatiyor...
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tiper antioksidan, cilt genclestirme, beyazlatma, agir
metal temizleme ¢zellikleri ile duyulan glutatyon;
son zamanlarda oldukea poptiler bir takviye haline
gelmistir Glutatyon, hticrelerimizin icinde biriken
serbest radikallerin, toksin ve zararli maddelerin
temizlenmesinde gorevli antioksidandir. Glutamik asit,
sistein ve glisin adli ti¢ amino asidin bilesiminden olusan
glutatyon, hiicrelerde biriken serbest radikalleri temizler. Lipid
ve seker parcalanma tirtinlerinin ve agir metallerin hticre disina
atilmasina katki saglayan glutatyonun eksilmesi, bedende oksidatif
stresi arttirmaktadir. Yaslanma stirecinde hem tiitketimi artmakta,
hem de yapim1 azaltmaktadir. Glutatyon, hticrelerin enerji santralleri
olan mitokondrilerin saglikli bir sekilde calismast icin de gereklidir.
Hasarlanmis veya islev bozuklugu olan mitokondrilerin kanserlesme
stirecinde kritik bir yeri vardir. Mitokondrilerin ¢alismasi, toksinler veya
sagliksiz huicresel ortam nedeniyle bozuldugu zaman; hiicre solunum
icin oksijen yerine glukoz (seker) kullandig ilkel solunum formuna
gecer. Bu forma gectiginde ise kanserlesme stireci baslar.

Glutatyon, pek ¢cok vitamin ve mineralin aksine, viicudun kendisi
tarafindan hiicrelerde sentezlenmektedir; ancak, biyosentez icin
gerekli enzimler eksikse veya enzimler yavas calisyorsa, tiretim yeterli
yapilamaz. Glutatyon yapitast olan aminoasitlerin alimi ile enzim
aktivitesini duizenleyen; selenyum, ¢cinko, magnezyum, D vitamini, A,
B6, B12, folik asit, C ve E vitaminleri de besinler yoluyla yeterli miktarda
almmalidir. Alfa lipoik asit, N-asetil sistein gibi gii¢lt antioksidanlar,
glutatyon islevlerini destekler. Glutatyon tiretimi, dogal yaslanma
stirecinde azaldigindan dolay1 disardan takviyesine ihtiya¢ duyulur
Sik kullanilan bazi ilaglar, parasetamol gibi ates diistirtictiler, kan yagt
dustrtct statinler; mitokondrilerde glutatyonu tiiketirler.

Glutatyonun azalmast; kronik oksidatif stresle iliskili tiim hastaliklara
ve bagisiklik sisteminin zayiflamast ile beraber enfeksiyon
hastaliklarina neden olmaktadir. Tum bedenin genclestirilmesini
amaclayan “Holistik Anti-Aging” yaklasimda; glutatyon, mutlaka
takviye edilmesi gereken bir bilesik olmustur.

Glutatyon, besinler ve gida takviyesi yoluyla alindigi zaman sindirim
kanalinda etkisi azalabilmekte ve az kismi kana karisabilmektedir.
Bu sebeple; son zamanlarda damardan IV Glutatyon Tedavisi poptiler
olmustur.

Cildimizdeki lekeler, 6zellikle yaslilik lekeleri, kronik oksidatif stresin
bir sonucu olarak otuzlu yaslardan itibaren belirmeye baslarlar. Ayrica
koltuk alt1 ve genital bolgede koyulasma veya ttm cildin koyulasmast
da yaslanma stirecinin bir sonucudur. IV Glutatyon Tedavisi stirecinde,
ilk once cilt lekelerindeki acilma ve cilt tonunda beyazlama gorulur.
Ayrica kisiler kendilerini daha enerjik hissetmenin yani sira, kisilerin
ogrenme ve hafiza islevlerinde de artis gortilmektedir.

Damardan, IV Glutatyon uygulamalary; glutatyon eksikligine, kistik
fibroza, parkinson, alzheimer gibi norolojik hastaliklara, kanserde
kemoterapi hasarini azaltmaya, detoks ve Holistik Anti-Aging’e,
kronik yorgunluga, cilt beyazlatmaya, karaciger hasarlarina, katarakt
ve glokom gibi goz kusurlarina, kalp hastaliklarina, yiiksek kolesterol
duizeylerine, diyabet, hemodiyaliz sonrast ortaya ¢tkan anemi
durumlarina ve erkek infertilitesini gidermeye yardimci olmak amact
ile yogun olarak kullanilmaktadir.

Dermatolojide de 6zellikle leke ve kirmizi yiiz gibi bedenin oksidatif
stresle iliskili tablolarinin tedavisi ile yaslanmanin yavaslatilmasina
destek olarak kullanmaya baslanmistir. m

Tim bedenin genclestiriimesini
amaclayan "Holistik Anti-Aging”
yaklasimaa, glutatyon, mutiaka takviye
edilmesi gereken bir bilesik olmustur.
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Guzelligin Sirri
Burun Estetigi

Estetk, Plastik ve Rekonstriikiif Cerrahi Uzmani Op. Dr. Fatih Oktem,
gunumuzde en sk yapllan ve arastinlan estetik ameliyat olan burun estetigi ya da
burun dolgusu alaninda merak edilen pek cok konuyu tUm detaylan lle ele aldi. ..
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enelde kimler burun estetigine basvurur?
Tipdilinde rinoplasti olarak bilinen burun estetigi;
burun kemeri, kikirdaklar ve burun ucunun
sekillendirilmesini saglayan estetik ameliyattir. Yani
burnunda sekille ilgili sorunlari olan veya nefes alma
problemi ile ilgili sorunlari olan kisiler burun estetigine
basvurabilir.

Kimler burun estetigi ameliyat: olabilir ?

Burun estetigi ameliyatinda en basarili sonuglari alabilmek icin kemik
ve kikirdak gelisiminin tamamlanmis olmasi gerekir. Genellikle on
sekiz yasini doldurmus kisilere yapilan bir estetik operasyondur.

Burun estetigi operasyonu éncesi ve sonrasi yapilmasi
veya yapilmamasi gerekenler nelerdir?

Burun estetigi 6ncesi, detayli muayene sirasinda hastanin éykusu
degerlendirilir Kisinin kullandigi ilaclar ve genel saglik durumu
bizler i¢in cok 6nemlidir. Operasyondan bir hafta énce aspirin
kullanimy, asir1 yesil cay tuketimi, E ve C vitamini, balik yagi (omega
3) gibi kan sulandirici etkiye sahip olan her sey birakilmalidir:
Anestezi ve iyilesme stirecini etkiledigi icin sigara ve alkol tiitketimi de
kesilmelidir Burun estetigi sonrasinda hastalarimizla sturekli irtibatta
kaliyoruz. Ameliyat sonrast hastalar bol siv1 ttiketmeli, verilen ilaclari
duzenli kullanmalidir. Ortalama alti ay gozlik kullanilmamali ve en
onemlisi kisi burnunu ttim darbelere kars: korumahdir.

Burun estetigi ile birlikte hangi operasyonlar
yapilabilir?

Burun estetigi ameliyatlari ortalama ti¢ ya da dort saat arasinda strer.
Bu siire goz 6niinde bulundurularak kombine ameliyatlar yapilabilir.
Burun ameliyatiyla kombin olarak en sik yapilan ameliyatlar goz
kapagi ameliyat1 (Blefaroplasti) ve cenesi ktictik, geride olan hastalara
yapilan cene protezi ameliyatlaridir. Ayrica meme biiyiitme ve

sinirli liposuction ameliyatlar: da burun estetigi ameliyati ile birlikte
yapilabilir.

Bize kapah rinoplasti ve acik rinoplasti ameliyatlarmimn
farkindan kisaca bahsedebilir misiniz?

Burun estetigi ameliyatlari acik ve kapali teknikler kullanilarak
yapilabilir. A¢ik rinoplasti ameliyatlarinda burun deliklerinin alt
kisminda krtictik bir kesi yapilir ve burun bu kesiden acilir: Kapali
rinoplasti ameliyatlarinda burun delikleri icerisinden yapilan kesiden
mudahale edilir. Kapali rinoplasti ameliyatinin iyilesme siireci, actk
rinoplasti ameliyatina gore daha konforlu ve kolaydir. Ozellikle, son
zamanlarda gelisen teknolojiden aldigim destek ile ameliyatlarimi
kapali rinoplasti yapiyorum.

Herkesin merak ettigi bir soruyu sormak istiyorum,
burun estetigi operasyonlar a%nh mudir?

Rinoplasti ameliyati sonrast stirec agrili degildir Kisinin btinyesine
bagli olmakla beraber, cogu hastamiz agr1 kesiciye bile ihtiyac
duymadan bu stireci kolayca atlatir. Burun estetiginden sonra bir stire
odem yani sislikler olur, bu stirecte bol su tiiketilmesi ve bas yiiksekte
tutarak yatilmasi 6nerilir.

Burun estetiginde burun planlanirken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Burun estetigi 6ncesi yaptigimiz muayenede; énce detayl bir muayene
yapiyorum. Benim i¢in hastalarin beklentileri cok énemli. Bu

stirecte ben de hastamiza, altin orana ve burnunun yapisina uygun
olan onerilerde bulunuyorum. Hastalarimin beklentisi ile kendi
tecrtibelerimi birlestiriyorum.

Burun estetiginden korkan veya
bumunda ufak tefek soruniar olan
Kisiler burun aolgusuna basvurabil.

Burun dolgusundan da bahsedebilir misiniz?
Burun estetiginden korkan veya burnunda ufak tefek sorunlar:
olan kisiler burun dolgusuna basvurabilir. Burun dolgusu,
burun ameliyatina gore daha kolay ve daha kisa stiren bir
islemdir. Burun dolgularinda genellikle hyaluronik asit iceren
dolgular tercih ediyoruz. Burun ucunun kaldirilmasinda,
burun kemerinin kamutfle edilmesinde dolgu uygulanabilir.
Kullanim stiresi kisiye de bagli olmakla birlikte ortalama on iki
ay araligindadir. Burun dolgularinin tekrarlanmasi halinde bu
stireyi daha da uzatmak mumkun olabilir. m
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BEGUM GOSKUNARSLAN, ELIF AKBAY,

Kendinizi Iyi
Hissedeceksiniz

Nefes Psikolojik Danismaniik Merkezi'nin kurucular
Uzman Psikolojik Danisman Begum Coskunarslan ve
Uzman Psikolojik Danisman Elif Akbay, kariyer serUvenlerinden, tamamladikiar
egitimlerden ve danisanlanna sunduklar hizmetlerden bahsediyor,



ize kendinizden bahsedebilir misiniz?

Kariyerinize nasil bagladmiz?

Baskent Universitesi PDR Boliumtnden mezun olduktan

sonra farkli kurumlarda gorev yaptik. Daha sonra bilgi

ve birikimlerimizi, dostlugumuz ile birlestirmeye karar

verdik. Okul dénemimizden bu yana énemli olanin
sadece diploma olmadigi diistincesi ile egitim hayatimiz boyunca
cocuk, ergen ve yetiskin psikolojik degerlendirmeleri tizerine bircok
egitim aldik. Uzmanlik egitimlerimizin ardindan profesyonel
hayatimiza, 6zel egitim, 6zel okul ve danismanlik merkezlerinde
devam ettik. Kurumumuzda cocuk, ergen ve yetiskinlerle ilgili
calismalarimizi strdtrmeye devam ediyoruz.

Psikolojik damismanhik merkeziniz i¢cin neden Nefes
ismini tercih ettiniz? Logonuzda karahindiba cicegi
olmasmin bir anlamu var mi?

Bizim icin her insan bir nefes, her nefes de cok degerli.. Yola “Rahat
bir nefes aldim.” demenin huzurunu yasayan insanlarla dolu bir
kurum olma hayali ile ¢iktik. Bu ytizden kurumumuzun ismini
Nefes olarak tercih ettik.

Karahindiba, Antik donemlerden bu yana her derde deva; gtinesin
ve ‘aydinlanmanin’ sembolt, sifa vermek icin diinyanin her yerinde
bulunan nadir, her sarta uyum saglayacak kadar guticlu bitkilerden
biri oldugu icin bu gorseli kullandik.

Nefes Psikolojik Damsmanhk merkezinde kimlerle
cahisiyorsunuz?

Merkezimizde bizimle birlikte alaninda uzman konusma ve

dil terapisti, sosyolog, psikolog ve psikolojik danisman hizmet
vermektedir.

Sektorde sizi 6zel kilan 6zellikleriniz nelerdir? Bu
konuda aldigmiz egitimleri kisaca anlatabilir misiniz?
lletisimi, samimiyeti ve giiler ytizt, iyi bir dinleyici olmayn,

empati kurabilmeyi, ulasilabilir olmay, i¢ gozlemi ve analitik
yeteneklerimizi etkin kullandigimiz1 diisiintiyoruz. Basindan beri,
bizim kendimizi anlatmamizdan ziyade bize danisan olarak gelen
insanlar en iyi referansimiz olmaya devam etmektedir.

Aile danismanhg, diksiyon, beden dili, enerji, profesyonel

iletisim, bilissel davranisct terapi, ifade yonetimi, oyun terapisi,
cocuk resimleri analizi ve psikolojik resim testleri, iliski ve evlilik
danismanlig, mindfulness, psikodrama, cinsel terapi egitimlerimizi
tamamlayarak danisan almaya basladik.

Nefes Psikolojik Damsmanhk merkezinde hangi
alanlarda hizmet veriyorsunuz?

Merkezimizde; cocuk ve ergen terapisi, oyun terapisi, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite, obsesif kompulsif bozukluk, ¢zgiil ogrenme
guclugu, kaygi ve stres, depresyon, travma sonrast stres bozuklugu,
degerlendirme ve dikkat testleri, panik atak, anksiyete (kayg1)
bozuklugu, yetiskin terapisi ve cinsel terapi alanlarinda hizmet
verilmektedir. m
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Corek Ot Gt

| F ] W Saghkh yasam dostu Zade Vital,
smisoibAg =1 - saghga olan ¢ok yonlii faydalariyla
“kutsal tohum” olarak bilinen ¢orek
otuicin Tirkiye'de ilk kez “Corek Otu
Glnii” ilan et

Geleneksel bitkisel yaklasimi modernize ederek yasamin her anina
destek olmak i¢in calisan Zade Vital, Turkiyenin nadide bitkileri
arasinda bulunan ¢érek otunun yararlarina dair farkindalig:
artirmak ve gelecek nesillere ulasmasini saglamak i¢in Corek

Otu Gunt'nit kutlamaya basladi. Zade Vital Genel Mudurt Taha
Buytikhelvacigil'in ev sahipligi yaptigi 6zel etkinlikte saglikli yasam
tutkunlari bir araya geldi. Etkinlik boyunca ¢orek otunun tarihi,
zengin icerigi ve faydalarma dikkat cekilirken, karasal ekosistemin
korunmasina ve gelismesine destek veren Tohum Dernegi ile de
anlamli bir is birligine imza atild1. m
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eme kanseri, ttim diinyada oldugu gibi tilkemizde
de kadinlarda en sik goriilen kanser tirudur.
Guintimuzde her sekiz kadindan biri meme
kanserine yakalanma riski tastyor. Ytiksek
gortilme oranina ragmen meme kanseri, tarama
programlarina uygun takip edildiginde, erken
teshis edilebilen ve tedavi basarisi oldukea ytiksek bir hastaliktir:

Memede kanser belirtileri ortaya gikar ¢ikmaz 6nlem
almak gerekiyor.

Meme kanseri ile ilgili toplumsal bilinclenme, kanser tarama
programlarinin uygulanmast ve erken tanida ¢cok énemli rolii olan,
meme ultrasonografisi ve mamografinin yaygin kullanilabilir
olmasi sayesinde gtintimiizde bircok meme kanserli hasta erken
teshis edilebilmekte ve tedavi imkanina kavusabilmektedir.

Erken teshisin bu kadar énemli oldugu bir hastalikta periyodik
taramalarini duzenli olarak yaptirmak her kadinin kendi saglig
icin mutlaka yapmasi gereken bir sorumluluktur

Memedeki her kitle kanser habercisi olmayabilir.
Memede olusan kitlelerin bircok nedeni olabilir. Bu kitleler iyi
huylu olabilecegi gibi, meme kanserinin ilk bulgusu olarak da
ortaya ¢ikmis olabilir. Kendi kendine meme muayenesini diizenli
bir sekilde yapan kadinlarin memede ortaya ¢ikan yeni kitleleri
fark etmeleri daha kolaydir. Sert, kenarlar1 belli olmayan, hareket
etmeyen ve agrisiz kitleler meme kanseri acisindan daha ytiksek
stiphe uyandirmaktadir. Bununla birlikte memede ortaya ¢ikan
tiim kitlelerin uzman bir doktor tarafindan muayene edilmeleri
ve radyolojik olarak ultrasonografi ve/veya mamografiile
degerlendirilmeleri gerekir.

Meme basidaki ice ¢ekilme kanser acisindan uyaric
olabilir.

Kadinlarda meme basi, memenin gelisimi sirasinda bazen ice ¢cokuik
olarak olusabildigi gibi bazen de normal bir meme basinin daha
sonradan ice cekilmesi gortilebilmektedir. Gelisimsel cekilmelerin
klinik bir 6nemi yoktur. Normal yapidaki bir meme basinin

daha sonradan ice cekilmesi meme kanseri acisindan uyaric bir
bulgudur. Benzer sekilde meme derisinde de sonradan gelisen
cekilmeler, cokmeler olusabilir. Bu durumda da meme icerisindeki
bir tumériin deride bu ¢ekintiyi yapma ihtimaline karsi bir

Meme Ranseri
Belirtileri

Meme Kanseri Ay'na Ozel, tum dinyada en sik
gorulen kanser turt olan meme kanserine karsl
farkindalgr artirmak amaci ile GUven Hastanesi
Meme ve Endokrin Cerrahisi BolumU'nden
Prof. Dr. Al Ugur Emre, meme kanserinin belirtileri ve
erken teshisin onemi ile ilgili bilgi verdi...

muayene ve radyolojik inceleme gerekir. Bu cekilmelerin daha iyi
gortlebilmesi i¢cin kadinlarin ayda bir kez kendi kendine meme
muayenelerini yapmalar1 ve bu esnada ayna karsisinda kollarini
havaya kaldirarak ve gogiis kaslarini kasarak yapilan cekilme
testleri ile meme derisini degerlendirmeleri énerilir.

Memedeki sekil ve renk degisiklikleri ayrmtih meme
muayenesi ile degerlendirilmeli

Meme simetrik bir organdir. Her iki meme arasinda cok hafif
buytikluk farklari olabilmektedir. Bununla birlikte normal
gorunum ve simetrideki iki memeden herhangi birinde

anormal buiytiime ya da iki meme arasindaki simetrinin
kaybolmast durumunda ve meme derisinde meydana gelen renk
degisikliklerinde ayrintili meme muayenesi yapilmasi gerekir.
Meme derisinde fark edilebilecek bir diger degisiklik de derinin
6dem yapmasi ve portakal kabugu seklinde goriintim almasidir.

Meme bag1 akintilar1 genellikle zararsiz olsa da kanser
sinyali olabilir.

Meme basindan gelen akintilar meme kliniklerinde en stk
karsilasilan sikayetlerden birisidir. Her kadinin hayatinin bir
doneminde meme basindan akintisi olmasi muhtemeldir. Bu
akintlar buytik cogunlukla siit kanallarinda biriken zararsiz
akintilardir. Bitytik cogunlugu meme kanallarinin icerisinden
baslayan meme kanserleri meme basindan kanl olabilen akintilara
neden olabilmektedir. Meme basi akintisi hekim tarafindan
degerlendirilerek stipheli bulgu varliginda radyolojik olarak sebebi
ortaya konup gerekli tedaviler yapilabilmektedir

Koltuk altinda meydana gelen sisliklere de dikkat
edilmelidir.

Memede ortaya ¢ikan hastaliklarin lenf yayilimi, cogunlukla koltuk
altinda oldugundan burada ortaya ¢ikan sisliklerin meme kanseri
acisindan bir uzman tarafindan degerlendirilmesi de son derece
onemlidir.

Meme kanseri bazi durumlarda memede agriya
neden olabilir

Her ne kadar meme kanseri cogu zaman agrisiz bir hastalik olsa
bazi 6zel durumlar nedeniyle memede ve meme basinda hissedilen
agrilar da mutlaka 6nemsenmelidir. m
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PEYAMIIBUMAN

Naturel Estetik

Dogallktan ve natdrel uygulamalardan yana olan Uzm. Dr. Peyami Duman,
Kliniginde gerceklestirdigi natlrel medikal estetik islemleri lle hastalanni
en guzel gorunumlerine kavusturuyor...

stetikte natiirel yaklagim nedir?

Klinigimizde; hastalarimiza yapilan islemlerin

olabildigince naturel olmasima 6zen gosteriyoruz.

Klinigimize gelen hastalar1 degerlendirdigimizde;

yaklasik ytizde yirmi bes veya otuzu, ilk defa estetik

yaptirmak icin klinigimize geliyorlar. Ozellikle ilk

defa islem yaptiracak hastalarin; islemin dogal olup
olmayacagina iliskin ciddi kaygilari oluyor. Bazen hastalarimiz bizden
dogal olmayan islemleri istese bile, klinigimizde bu tur islemleri cok
fazla tercih etmiyoruz. Hatta bazi hastalari islem yapmamaya ikna
ettigimiz de oluyor. Bizim felsefemiz; estetikte nattirel sonuclar elde
etmek ve bu sonugclarin klinigimizin imzasi niteliginde olmasidir.
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Dolgu, botoks ve cilt genclestirme islemlerinde
tekniginiz neden farkhi?

Medikal estetik islemlerin hepsi birbirini tamamlar ve saghikli
yas alma stirecinde botoks, dolgu ve diger cilt kalitesini arttiran
uygulamalar biittinsel bir estetik bakis acisi gerektirir. Botoks
uygulamasindan dogal sonuglar alabilir, dolgu uygulamalar1
ile uygulama bolgelerinde ytize sekil verebilir, cokmeleri veya
asimetrileri giderebiliriz. Buislemler yapildiktan sonra, geriye
cilt kalitesini gelistirerek yaptigimiz buittn islemleri, parlatma
seanslar1 kaliyor. Buttin bu uygulamalar kisiye ¢zeldir ve bu
uygulamalarda kendi gelistirdigimiz teknikler ile nattirel
sonuclar elde etmek en buiytik hedefimizdir.



Kliniginizde en sik hangi medikal estetik
oFerasyonlarl %ergeklegtiriyorsunuz?

Klinigimizde en sik gerceklestirdigimiz islemler; dudak dolgusu,
burun dolgusu, cene sekillendirme, botoks ve genclik asilar
seklinde siralanmaktadir Hastalarin yaptirdiklari dolgu ve
botoks islemlerinden istedikleri sonuclari almalari ve memnun
kalmalari icin oncelikle; hastalarimizin cilt kalitelerinin
arttirilmasina ve ciltlerinin saglikl gorunmesine cok dikkat
ediyoruz. Klinikte ¢ok sayida dudak dolgusu uygulamasi
yapiyoruz. Ozellikle naturel dudak dolgusu icin il disindan
veya yurtdisindan gelen ve islem yaptirdiktan sonra dénen
hastalarimiz oluyor. Biz hastalarimizin memnun kalmayacag:
islemlere klinigimizde yer vermiyoruz. Prensip olarak aileme

Klinigimizde, hastalarimiza yapiian
islemlerin olabildigince natiirel olmasina
Gzen gosteriyoruz.

ve yakin cevreme yapmadigim islemleri hastalarima da asla
uygulamiyorum.

Tedavi icin bagka sehir veya iilkelerden gelen
hastalarmmz oluyor mu?

Klinigimizde hem yurt icinden, hem de yurtdisindan pek ¢ok
hasta agirliyoruz. Cogu zaman hastalarimiz, klinigimizde islem
yaptirabilmek icin gtinti birlik Ankara’ya geliyorlar. Biittin
hastalarimiza klinigimizde iyi bir siire¢ yasatmak icin ttim
yeteneklerimizi kullaniyoruz. Bu hastalarimiz; bulunduklar:
sehirlerde dogal uygulama yapabilen bir klinik olmadig1 veya
bulunan kliniklere giivenmedikleri icin bizi tercih ediyorlar. Biz
hastalarimizla biiytk bir aileyiz. Calisma arkadaslarim, esim
ve ben; ailemizi huzurlu ve mutlu tutmak icin elimizden geleni
yapiyoruz.

Sizce estetigin yasi ve simrlar: var mu, estetik
operasyona ne zaman gereksinim duyulmalidir?
Estetik islemlere; kisinin kalmak istedigi yasa gore baslanmalidir.
Natiirel estetik, kisinin kalmak istedigi yasi en iyi sekilde
yansitacak islemlerdir. Elbette islemlerimizi on sekiz yas ve

tizeri kisilerde gerceklestiriyoruz. On alt1 veya on yedi yasindaki
hastalarimiza ise ailelerinin gozetiminde; dolgu ile ameliyatsiz
burun estetigi yapabiliyoruz. Bence estetigin yast yoktur,
ihtiyaclar basladiginda, koruma amacli islemler yapilirsa
ilerleyen yaslarda cilt kalitesi korunmus olur.

Sosyal medya giizellik algisim sizce nasil etkiliyor?
Sosyal medyada paylasilan sonuclar, cogu zaman bizim nattirel
estetik bakis acimizin disinda kaliyor. Hastalarimiz; bu érnekleri
gordukleri zaman estetik uygulamalara karsi negatif bir tutum
sergiliyorlar. Biz sosyal medyada hastalarimiza; hem kendi
isteklerini gerceklestirdigimizi, hem de onlara uygun olan isleme
ortak karar verdigimizi yansitmaya calistyoruz. Her daim nattirel
estetikten yana oldugumuzu yansitmaya calisiyoruz. Herkesin
ihtiyaci farklidir. Sosyal medyada bizim gostermek istedigimiz

de tam olarak bu. Asil amacimiz samimiyetimizi dijital
pazarlamaya yansitmak. Buanlamda; yola ¢iktigimiz is ortagimiz
StrategyCube Dijital Pazarlama Ajans’1 yaptigimiz isi en iyi sekilde
yansitarak; bizim sadece hekimlik yapmamizi saglayabilen guicli
ekipleriile bize destek olmaktadir. Estetik sektorti deneyimleri ile
klinigimizin vermek istedigi mesajlar1 belli pazarlama stratejileri
dahilinde ¢ok basarili bir sekilde uygulamaya devam ediyoruz.

Dijital pazarlama ¢alismalarimizda hedefleriniz
nelerdir?

Dijital pazarlama, her gecen giin kendini yenileyen ve giintimuizde
hem kisisel, hem de kurumsal olarak; biittin insanlarin varlik
gostermesinin gereklilik halini geldigi bir mecra. Bu sebeple;

StrategyCube

biz de dijital pazarlama kolumuzdan ciddi sekilde yararlaniyoruz.
Estetik ve saglik alaninda isimlerinden sik¢a soz ettiren
“StrategyCube” firmast ile calistyoruz. Bu konuda onlara hem

cok gtiveniyoruz, hem de destek oluyoruz. Yapmak ve yansitmak
istedigimiz tum klinik stireclerimizi, dijital pazarlama alaninda en
iyi sekilde yansitiyorlar. Kisacast; biz islemlerimize odaklanirken,
gucli bir ekip bizim samimi pazarlamamizi, cok profesyonel

bir sekilde yapmaya devam ediyor. Aykut Buiytkyilmaz ve
StrategyCube Dijital Pazarlama Ajansina isimize yaptiklari olumlu
katkilardan dolay1 ayrica tesekkir ediyorum. m
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BURGU KISA

Vajinopilasti ve
Labioplasti Nedir?

Kadin Hastalklan ve Dogum Uzmani Dog¢. Dr. Burcu Kisa, kadinlann estetik
acldan kaygl duydugu vicut bolgelerinden biri olan; genital bolge estetigi
uygulamalan ve bu uygulamalann faydalan hakkinda bilgi veriyor...
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ize kendinizden ve kariyerinizden

bahsedebilir misiniz?

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum egitimimi Baskent

Universitesi Tip Fakiiltesinde yaptiktan sonra

uzun yillar, Tirkiye'nin en buyiik kadin dogum

hastanelerinden biri olan Zekai Tahir Burak

Hastanesi'nde gorev yaparak; 2019da docentlik
unvanini aldim. Suan Ankara Medical Park Batikent Hastanesi'nde
gorev yapmaktayim.

Genital estetik uygulamalarmdan ve en sik yapilan
islemlerden bahsedebilir misiniz?

Kadinlar kendini her anlamda gtizel hissetmek ister. Kadinlarin
estetik acidan kaygi duydugu viicut bolgelerinden biri de

genital organlaridir Guntimuzde, genital estetik uygulamalar1
ameliyat ile yapilabildigi gibi gelisen teknoloji ile lazer ve PRP gibi
ameliyatsiz uygulamalar da yapilabilmektedir. Genital estetik
uygulamalar; hastanin yas ve sikayeti goz 6ninde bulundurularak
yapilir. En stk uygulanan cerrahi islemler; ameliyatla vajina
daraltma (vajinopilasti) ve i¢-dis dudak kuciiltme (Iabioplasti)
uygulamalaridir

Genital estetik uygulamalar arasinda yer alan cerrahi
dis1 uygulamalardan da s6z edebilir misiniz?

Cerrahi dist uygulamalar ise lazer, PRP ve dolgu uygulamalaridir:
Lazer ile genital bolgede renk acma, sikilastirma ve idrar kacirma
tedavileri yapilabilmektedir.

PRPile vajinal genclestirme yapilarak kronik akintilar ve menopoz
sonrasl olusan vajinal kuruluk giderilebilir. Genital bolgeye
hiyaluronik asit ve yag enjeksiyonu uygulamalari ile de cinsel haz ve
genital fonksiyonlar artirilir

Yas gruplarma goére degisen uygulamalardan
bahsgedgbilir migsiniz? & veul

Ergenlik ve genclikte dis dudaklardaki sekil bozukluklar: 6n
planda iken; evli ve dogum yapmis kadinlarda genital bolge renk
acma, klitoris sekillendirme, vajen daraltma, dogum dikislerinin
duzeltilmesi ve dis dudak kii¢tiltme operasyonlarini daha sik
yapmaktayiz.

Genital estetigin faydalaridan bahsedebilir misiniz?
Genital estetik, sadece goruntti olarak degil, ayni zamanda

hijyenik acidan konfor da saglar. Bikini, tayt, mayo giydiginizde,
labiyoplasti ile daha rahat hissedersiniz. Ozgtiveniniz artar, cinsel
bu islem sayesinde son bulur. Vajinal PRP ile menapoz sonrasi
kuruluklarimizdan da kurtulabilirsiniz. Sonug olarak; genital estetik
uygulamalari kolay ve memnuniyet veren islemlerdir. Operasyon

sonrasl ¢ok kisa stirede is ve sosyal hayatiniza donts saglayabilirsiniz.

Genital estetik uygulamalari ile bedeninizi ve ruhunuzu
gtizellestirebilir, hayatinizi renklendirebilirsiniz. Saglikla kalin..m

Kadinin estetik olarak kaygi
auydugu viicut bolgelerinaen biri de
genital organianclr,
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NATOLIA ANATOLIA

COSMECEUTICAN
ANATOLIA

COSMED
12 Yasm hutlach

Osmanl'mm guizellik sirr olan
Cigdem Cicegi ile lormitile edilmis
bir dermokozmetik markasi

olan COSMID, 12. yasimi ve
venilenen marka yiiziint biiyiik bir
organizasyon ile kutlad.

Her bir tirtintint gticlit ve uzun arastirmalar sonucunda, dtinya
standartlarinda treterek eczact ve dermatologlarin tavsiyeleriyle son
kullaniciya ulastiran COSMED Cosmeceuticals'in 12.yasini ve yeni
marka yuziini kutladigi Momo Bebekoy’'de dtizenlenen partiye is,
sanat ve cemiyet hayatindan bircok tinlti isim katild1.

Yenilenme stratejileri ile dunyaya acilmay1 hedefleyen COSMED
Cosmeceuticals, Topkapt Saray1 Harem'inden ilham aldiklar

yeni marka kimlikleri ve yeni logo tasarimlari sayesinde hem
Ttirkiye'den, hem de yabanci is ortaklarindan buytik ilgi gordi. m
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Ayvsel Yl
NextLevelda

Next Level Lolt Ofis'te merkezinin
acthsim yapan Aysel Yildmrm,
konuklarma yeni mekanmi
gezdirirken estetik ve giizellik
islemleri konusunda da bilgi verdi.

Estetik ve giizellik merkezinin Next Level Loft Ofis'te gerceklesen
acilis davetine is ve cemiyet hayatindan cok sayida isim katihm
gosterdi. Konuklar giin boyu canli miizik esliginde sohbet

edip, estetik ve giizellik alanindaki son trendleri ve teknolojik
gelismeleri 6grenme firsat1 buldular. Keyifli bir giintin ardindan
misafirler icin hazirlanan 6zel hediyeler de buytik ilgi gordi. m

AYSEL YILDIRIM
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GIiZEM GURAKAN

endinizi kisaca tanttir misiz?

Yasam ve 6grenci koclugunu

tercih etmenizin nedeni nedir?

Ben Cankaya Universitesi Uluslararast Ticaret

Bolimit mezunuyum fakat bu sektorde hicbir zaman

ilerlemek istemedim. Ko¢luk meslegine baslamaktaki

asil amacim 6grenci kocu olmakt1. Kendi hayatimdan
da yola ¢ikarak, genclerin hayattan beklentilerine ve kendi
mizaclarina uygun bir meslek edinebilmelerine yardimeci
olmak adina ogrenci kocu olmak istedim. Yasam koclugunda
uzmanlasmay1 tercih etmemin sebebi ise herkesin bir kere dtinyaya
geldigine ve hayatta en cok odaklanmamiz gereken kismin
yasamlarimiz oldugunu ve herkesin tek bir yasami oldugunu
dustunirsek en cok odaklanmamiz ve farkindaligimizi arttirmamaz
gereken kisim yasamlarimiz oldugunu dustinmemdir.

Sizce kimler yasam kocundan destek almal?
Insanlarin farkindaliga ulasma istegi 6nceden de vardi ama
pandemi stirecinde bircok kiside yeni arayislar basladi. Pandemi bu
stireci cok hizlandirdi. Hepimizi farkinda olarak ya da olmayarak
dustinmeye sevk etti. En ¢cok da hayatin anlami tizerine dustinmeye
basladik. Ge¢irdigimiz bu zor dénem “anlam” kavramini tekrar
sorgulamamiza zemin hazirladi. Zaten her daim hayatin anlamimn
bulmaya calistyoruz. Ona gore yasamaya ve hareket etmeye 6zen
gosteriyoruz. Oysa anlam yasadiklarimiz degil, yasadiklarimizi
yorumlama bicimimizde gizlidir. Yorumlamak, icsellestirmeye izin

Hikayeniz
Size
Emanet

Hayatlanmizin anlaminin yorumlama
bicimimizde gizli olduguna inanan
Yasam Kocu Gizem Gurakan,
yasam koclugu ve kimlerin yasam
kocluguna basvurmasi gerektigi
konusunda ipuclan vernyor...

verir; insanin kendi icine donmesini, kendisi tizerinde diistinmesini
ve kendisiyle konusmasini saglar. iste bu noktada bizim asil
gorevimiz dustincelerimize farkh bir boyut kazandirmaya
calismak. Kendinizi gorditkten sonra degisip degismeme kismi
yine sizin seciminiz oluyor. Onemli olan gérebilmek, yaptiklarimi
fark edebilmek sonrasinda anlam zaten kendiliginden geliyor.
Anlam arayisinda olan, kendini tanimak isteyen, potansiyelini
kesfetmek isteyen, cevaplarini bulamadigi sorulari olan, iletisim
problemleri, aitlik problemleri olan herkes kocluk destegi alabilir.

Bir koc olarak okurlarimiza vermek istediginiz bir
tavsiye var nu?

Ailenizden, arkadaslarinizdan, partnerlerinizden alamadiginiz
ilgiyi, sevgiyi ve saygiy1 kendimize gosterebilirseniz bircok
sorunun tistesinden gelebilirsiniz. Bu duygulardan kendinizi
mahrum birakmayin ve sevginin en giizel halini kendinize sunun.
Ruhunuzla flort edin, bedeninizi begenin, kendinize iltifat edin,
onu yoklayin hatirini sorun. Olmak istediginiz gibi olmaniz icin
cesaretiniz olsun. Bazen insanlar bu cesarete sahip olsalar bile
cevreleri buna izin vermiyor. Eger boyle bir 6zgtirluguntiz varsa
litfen bunun kiymetini bilin ve harekete gecin. Ruhunuza ve
bedeninize agir gelen ne varsa yere diistuiguntizde kaybetmis
olmazsiniz. Dustugunuzde kalkmazsaniz kaybedersiniz. Sinan
Canan Hoca’'min ¢ok giizel bir lafi vardir: “Gegici hayat kalict hasar
birakmaz”. Hayallerinizden ve umutlarinizdan hicbir zaman
vazgecmemeniz dilegiile..m
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Filenin Sultanlarr’ndan

MERYEM BoZ

Tokyo Olimpiyatlanna gitmeye hak kazanan ve Tokyo Olimpiyatlan Avrupa Kita

Elemeler’nde “En Degerli Oyuncu” unvanini alan, Tark Milli Voleyool Takimi'nin

pasaril oyuncusu Meryem Boz ile kariyeri, sporcu kimligi, olimpiyat sertveni ve
nobilerine dair keyifli bir roporta) gerceklestirdik.

ncelikle bize kendinizden ve voleybola
baslama seriiveninizden bahsedebilir
misiniz? Cocuklugunuzda ilginizi ceken
bagka sporlar var miyd: yoksa direkt olarak
voleybolla m basladimz?
Aslinda spora masa tenisiyle basladim, iyi de
oynuyordum. Spora olan yetenegim beden egitimi
ogretmenimin gozunden kagmamis olsa gerek; yasitlarimdan da

uzun olunca, sevgili Ozlem Hocam “Voleybol oynamak ister misin?”

dedi. Ben de spor yapmak i¢in hevesliydim. Bu sekilde benim i¢in
gtizel bir yolculuk baslamis oldu.
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Yurticinde ve yurtdismda bircok takimda forma
giymek size profesyonel anlamda ne gibi katkilar
sagladi?

Farkli takimlarda forma giymek, ¢ncelikle buiytik bir deneyim ve
tecrtibe kazandirdi diyebilirim. Farkl spor kulttrleri icerisinde
bulunmam, ayrica farkl kulup formalarin, farkl sehirlerde
giymem, oyunumun gelismesine de buytik katk: saglad. Bircok
antrendrden oyun yapilart hakkinda bilgiler alirken, bransimda
onemli isimlerle takim arkadas olma firsat1 yakaladim.
Bunlarin hepsi tecriibelerimi artirdi. Ayni zamanda da sahadaki
performansima olumlu yansidi.



Bu giine kadar ¢ok sayida basariya imza attimz.
Bunlarm icinde sizi en cok han$isi etkiledi?

Milli takimimizla yakaladigimiz basarilarin bende yeri ayr1
diyebilirim. Yaptigim spor bir takim oyunu ve takim olarak
basardiklarimiz benim i¢in her zaman unutulmaz oluyor. Tabii
ki Tokyo Olimpiyat Oyunlarrna aldigimiz vize, unutulmazlarin
en basinda geliyor; ctink profesyonel bir sporcu olarak,

en bitytik hayallerimden biri dunyanin en tst diizey spor
organizasyonu olan olimpiyatlarda tilkemin milli takiminda yer
almakt1. Bunu basardigim i¢in de cok mutluyum.

Tokyo Olimpiyatlar1 Avrupa Kita Elemeleri’nde en
degerli oyuncu secildiniz. Ik 6grendiginizde ne
hissettiniz?

Yillardir voleybol oynuyorum, takim olarak ya da bireysel olarak
bircok basari elde ettim. Tabii boylesine 6nemli, uluslararasi bir
yarisma icerisinde “En Degerli Oyuncu” secilmek beni cok mutlu
etti. O elemelerde ttim takim olarak basariy1 ¢cok istedik. Herkes
sahaya elinden gelenin en iyisini ve en fazlasini verdi. Bunun
kendi acimdan da goriilmesi ve bu odtl ile taclandirilmasi
heyecan vericiydi.

Miisabakalardan énce kendinizi mental olarak
nasil hazirhyorsunuz? Rahatlatmak i¢in neler
yapiyorsunuz?

Gercekten uzun bir stiredir ¢ok yogun bir takvimin i¢indeyiz.
Son bir senedir, kultip maclari ve milli maclar nedeniyle cok
hizli akan bir strecte cok kisa araliklarla musabakalara ¢ciktim.
Bu yogun takvim icerisinde psikolojik olarak kendimi hazir
tutmak i¢in dinlenme ve beslenmeme ¢ok dikkat etmeye
calisiyorum. Rahatlamak icin arkadaslarimla sohbet ediyorum,
onlarla bir araya gelmek icin zaman yaratiyorum. Ayrica miizik
dinliyorum ve kendime vakit ayirmaya ¢alistyorum.

Tiirk sporunda kadm voleybolu tarih yazan
basarilara imza atti ve Tiirkiyenin adim diinyaya
duyurdu. Bu basariy: nasil degerlendin;?lorsunuz?
Tokyo'da dunya devleriyle ayni platformda miicadele etmek,
bizim icin bash basina bir motivasyon kaynagi oldu. Ulkemizi
temsil etmenin ve Ttirk voleybolunun gelisimine katki sunuyor
olmanin bilinci, olimpiyatlar boyunca yakaladigimiz sinerjiyi
st seviyede tutmamiza yardimei oldu. Turnuva stiresince
tilkemizin destegini her zaman arkamizda hissettik. Saha
icerisinde de miithis bir birliktelik yakaladik. Bu birlikteligi

de Avrupa Sampiyonasi'nda tictincti olarak taclandirdigimizi
dustntiyorum. Elde ettigimiz basarilarin, tilkemizde voleybolun
geldigi nokta ve gelisimi acisindan da ¢cok degerli oldugunu
dustntiyorum.

Aktif yasam tarz1 dendiginde ilk akla gelen
isimlerdensiniz. ..

Evet. Bu konuda akla gelen isimler arasinda gosterilmek beni
mutlu ediyor. Aktif yasam ¢ok énemli; ¢ctinkit hem saghgimiza
hem de hayat kalitemize dogrudan etki ediyor. Hareketli ve
aktif yasamin degerini bilmek ve gtintn bir kismini buna
ayirmak gerektigini dustuntiyorum. Aktif yasami tamamlayan
unsurlardan biri de gtin icinde egzersiz yapmak ve dengeli
beslenmek. Amacim, bu konuda daha fazla kadina ulasmak
ve onlara aktif yasam konusunda ilham vermek. NESFIT’in,
kadinlar: fiziksel aktiviteye tesvik eden “Senin Nesfitinde”
isimli kampanyasinin Turkiye'deki elciligini tistleniyorum.
Kampanya, kadinlar: kendileri icin en iyisini yapmalar1

Ulkemizi temsil etmenin ve Tiirk
voleybolunun gelisimine katki sunuyor
olmanin bilinci, olimpiyatiar boyunca
yakaladigimiz sinerjiyi tst seviyede
tutmamiza yaraimer olau.

dogrultusunda motive ederken, onlara fiziksel aktiviteden keyif
almalar ve aktif yasamdan vazgecmemeleri mesajint veriyor.
NESFIT ile ortak deger ve hedeflerde bulusuyoruz. Bu acidan is
birligimiz bende heyecan uyandiriyor. Aktif yasam konusunda daha
fazla kadina ulasip, ilham verme yolunda boylesine bir marka ile
birlikte ytirtdugiim icin cok mutluyum.

Voleybol haricinde aktif yasam i¢in neler

yapiyorsunuz?

Spor hayatimin degisilmez bir parcasi, benim icin adeta bir tutku...
Bunedenle antrenmanlar ve maclar haricinde de sporla ic iceyim,
gunluk hayatta strekli aktifim. Yasam icerisinde aktif olmak sizi
daha enerjik, daha dinamik yapiyor. Fiziksel aktivite ve sporla dolu
bir yasam tarz1 icin profesyonel sporcu olmaya gerek yok. isteyen
herkes kendisi i¢in zaman ayirarak hareket edebilir ve aktif bir
yasam strebilir Ben de saglikl ve kaliteli bir yasamin kiymetini
bilerek, profesyonel spor hayatimin yani sira gtinltik hayatta da aktif
olmaya calisiyorum. m



M A (5 davet

AVET) 3
IEHIR ARS A

3 ]
| ‘asqurt &
! 03s 7800 \

6." 1A\ Passport
Goll Cup
Bodrum'da

Bu vil aluncist diizenlenen, "TAV

>assport Goll Cup 2021, Bodruny
Goll Ruliibiintin ev sahipliginde
goll camiasun bir araya getirdi.

Alu yildir gerceklestirilen geleneksel turnuva, keyifli bir
organizasyonla is, spor ve cemiyet hayatinin taninmis
isimlerini bir araya getirdi. Odullerin TAV Isletme Hizmetleri
AS.CEO'su Guiclii Batkin basta olmak tizere TAV'In tist
duzey yoneticileri tarafindan dagitildigi etkinlik meraklilar:
tarafindan buyuk ilgi gordu. m
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" DentAdaL’s

Dt. Rukiye GOCER

Ortodrnti

Hayata Rars1 Pozitif Yaklasim
Hayalin Anlami: Pozilivizm

DentAdal's Agiz ve Dis Sagligr Poliklinigi'nin kurucusu Dis Hekimi Rukiye Gocer,
gorev aldigr STK'lann amaclanni, girisimcilik ruhunu ve bu ruhun
gelisim Uzerindeki etkilerini anlatt.

andemi siireci hayatimizda nasil ilerliyor?
Bu sorunun cevabi, stirece nasil baktigimizla baglantili
olarak degiskenlik gosteriyor. Kendi adima konusmam
gerekirse; mesleki olarak cok y1pratict bir dénemden
gectik ve gecmeye de devam ediyoruz. Dishekimligi, en
buyiik risk grubui¢inde ve tempo hi¢ bitmiyor. Ancak
gerekli profesyonel onlemler alindigi takdirde bu stiireci
cok buytik bir stres olarak algilamiyorum. Genel olarak, hayat kars
pozitif bir yaklasimim oldugu icin karsima ¢ikan her durumu
avantaja cevirmeye calistyorum. Bu stirecte de yle yaptim. Gerek
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mental gerekse mesleki olarak kendimi beslemeye ve gelistirmeye
firsat buldugum, ¢ok ilerleme kaydettigim bir dénemden
geciyorum. Sanirim bu akis girisimei ruhumdan besleniyor.

Bir ¢ok girisimcilik kurulu ve STK’da gorev aldigmiz1
biliyoruz, bu ruhu anlatar misimz biraz bizlere?
Literattirde girisimcilik; kar amaci gtiderek, risk alinan atilhimlar
olarak tanimlanir. Ben bu tanimlamanin sadece rasyonel degerlere
baglanmis ve yetersiz bir tanimlama oldugunu diistintiyorum.
Girisimcilik, bana gore her platformda fayda ve prestijodakli ttim



eylemlerin kesistigi bir nokta. Dolayistyla bu ruhu; parkta oynayan bir
cocukta da, evde vakit geciren bir kadinda da ya da periferde bir koyltide
de gorebiliriz. Girisimcilikte asil amac fayda saglamaktir. Yonetimlerinde
aktif rol aldigim bircok STK’da tam olarak bu ruhu ortaya ¢ikarmay1
hedefliyorum. Tabii bizim esas yogunluk verdigimiz nokta kadinlar... Ben
kadm girisimciligini ve tretkenligini cok 6nemsiyorum. Uretkenlikten
kasit sadece sanayi ya da ticari yaklasimlar degil, kadinlarin kendi
evlerinde de problemlere ¢coztim tiretebiliyor olmasi da bir girisimcilik
olarak degerlendirilebilir. Bu da bir katma degerdir. Sizi basariya
gottirecek olan yol; karsiniza ¢ikan problemin ne denli asilmaz oldugu
degil, o probleme olan bakis acinizdir. Basari, azim ve irade gerektirir.
Bunlar1 da pozitif bakis acist besler. Bu dinamikleri saglamak elbette cok
kolay degil; ancak basarili girisimcilerin hayatlarina goz gezdirdigimiz
zaman, ilk dikkatimizi cekecek ortak ¢zellikler belirttigim bu kriterler
olacaktir. Girisimcilikte, yeni nesiller yetisirdigi icin kadinin rolt ¢cok
buytik énem tasiyor. Kadin enerjisi de cok 6nemli. Kadin degisirse
toplum degisir, kadin gelisirse toplum gelisir Kollektif bir sonuc ortaya
cikar.

Sizin girisimciliginiz bu temellere dayaniyor o halde?
Farkina varmam epey zaman alsa da benim ruhumu besleyen,
biiytmeye basladigim an, kizim Ada’y1 kucagima aldigim andi. Annelik
buytimeyi gerektiriyormus ya... Aslinda bende mekanizma biraz
tersine isledi. Her bireyin kisisel gelisim parametreleri farklidir. Ben
kizimla cocuk olabilmeyi, ruhumu cocuk ruhuyla 6zdeslestirebilmeyi
hedefledim, biiytimeyi degil. Dtinya’ya onun masum gozleriyle
bakabiliyor olmak; mesleki ve ruhsal gelisimimi cok destekledi.
Kizimdan; kaliplardan ¢ikabilmeyi, masumiyeti, kaygisizligi 6grendim.
Bu durum beni doktor, girisimci, baskan, is kadini, yénetim kurulu
tiyesi gibi sayabilecegim bir cok etikette basariya gottrdu. Bu bakis acist
en ¢cok anne ve insan Rukiye Gécer’i besliyor. Dolayisiyla karsilastigim
basarisizliklarda, Thomas Edison'nun vizyonuyla bir degerlendirme
yaparak, “Bu basarisiz se¢cim, bana basariya giden yolun bu olmadigini
gosterdi, buda bir kazactir” diyerek yoluma devam ediyorum. Benim
icin girisimcilik tam olarak bu.

Olaylar1 bu perspektiften degerlendirmek ¢ok
ahsilagelmis bir durum degil, bu size nereden geliyor?
Egitimi cok onemsiyorum. Hekim olarak uzmanlastigim bir brans

var: Ortodonti. Ancak nitelikli egitimin devam etmesi gerektigine
inaniyorum. Sufizm’e kalpten inantyorum. Bu alanda Istanbul
Universitesinde Ytiksek Lisans yapiyorum. Cok yorucu ancak ¢cok
besleyici bir alan. Dogal olarak bu énce ruhuma sonra da meslegime ve
islerime yansiyor. Ayrica Siyasal Bilgiler Fakultesinde tekrar Yiiksek
Ogrenim Egitimi almaya basladim. Tempom dostlarima ¢ok yogun ya
da yorucu gelse de beni bu hiperaktivite durumu ¢ok besliyor. Tabii
bazen fiziksel olarak ¢oktugim oluyor; ancak toparlandigimda kendimi
bu temponun icine tekrar atiyorum. Hicbir isim yoksa kitaplarim
oluyor. Gokkusagi olmak lazim. Ruhumuzda, enerjimizde ttum renkleri
yansitabilmek lazim. Unutmayalim ki; gokkusaginin olusumunda
yagmur damlalari 1s1g1n yansimasinda ayna gorevi gortiyor ve aynay1 ne
yone cevirirseniz renk skalaniz da ona gore degisiyor. Hayatta da bazen
aynay1 hatali yone tutmak renksizlige ve basarisizliga sebep oluyor. Bu
acidan da bakmak lazim. Benim vizyonum bu.

Son olarak ne séylemek istersiniz?

Bugtin mesleki konulardan ziyade daha derin bir sohbete dalmis olduk;
Size sunu soyleyebilirim ki, burada aktardigim her durum meslegime
olumlu bir bicimde yansidi. Onemli olan ve bizi basariya gottiren,
olumsuza kanalize olmak degil, olumsuzu avantaja cevirebilmek. Cok
dinamik bir sistemin i¢indeyiz. Bence is hayatinda dogru bir frekansta
kalmay1 basarabilirsek zaten dogru bir kanala cekiliyoruz. m

Genel olarak, hayat karsi pozitif bir
yaklasimim oldugu igin karsima ¢ikan
her durumu avantaja gevirmeye
calisyorum,

I

IRy,
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RERIDEBOZKURT

Yenilebilir Sanat
Petite Touche

Cocukluk hayalini, kaliteli malzemeler ve titiz servis anlayisiyla birlestiren
Petite Touche'in kurucusu Feride Bozkurt, gorsellik ve lezzeti birlestirdikleri
Urtnlerinin gesitliliginden ve gelecek donem projelerinden stz ediyor,

endinizden ve firmamzm kurulus
hikayesinden bahsedebilir misiniz?
Her zaman mutfaga karsi butytik bir ilgim vard.
Aslinda her sey cocuklugumda basladi. Annesi ve
babasi ¢alisan bir cocuk oldugum icin mutfaga ilk
kez on yasimdayken girdim. Yaptigim trtinlerden
aldigim sonuglar ise isime asik olmami saglad.
Krugcuk yasima ragmen aldigim ¢vgtler, bugiin meslegim haline
gelen tatlicilik alaninin ilk temellerini atmami sagladi. Bualanda
bir cok 6zel egitim ve sertifikalar aldim. Temel ve ileri seviye
pastacilik egitimlerinin yani sira figtir ve cupcake egitimlerini
de basariyla tamamladim. Daha sonra ben de bir¢ok butik
workshop diizenledim ve televizyon programlarinda yer aldim
.Firmamizdan bahsedecek olursam; aslinda strpriz bir sekilde
kuruldu. Dostlarimin ve ailemin israriyla, siradan olmayan ve
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kaliteli bir is cikarmak istiyordum. Oyle de oldu. Uriinlerimiz,
instagram tizerinden yaptigimiz ilk paylastigim inanilmazilgi
gordii. Daha sonra da tizerinde cok dusundugum, bir o kadar da
hizli kurdugum, her saniyesinde ayni heyecan: yasadigim Petite
Touche ortaya ¢kt

Uriin cegsitliliginiz hakkinda bilgi verir misiniz?

Tek bir trtin ile baslayip, kendimizi durduramayip altini bir cok
lezzetle doldurdugumuz ¢ok genis bir tirtin yelpazemiz var. Bizim
ilk g6z bebegimiz, Anneler gtintinde “Mutluluk Kutusu” ad1 altinda
ctkardigimiz, her bolmesinde ayr1 lezzetlerin oldugu dokuz bolmeli
cikolata kutumuzdur. Oreolu, lotuslu, beyaz cikolatali olmak
tizere ¢ok cesitli brownie’lerimizin yani sira cheesecakelerimizle
de on plandayiz. Spesiyallerimizin arasinda San Sebastian, oreolu,
frambuazly, lotuslu ve limonlu cheesecakelerimiz var.



Standart iiriinlerinizin haricinde kisiye ozel
tasarmmlar yapiyor musunuz?

Kisiye ozel tasarim suan yapmiyoruz. llerleyen zamanlarda
bu alanda guizel calismalar yapabimek adina ytruttigumiz
projelerimiz hala devam ediyor.

En c¢ok hangi iiriinleriniz tercih ediliyor?

En cok bu tercih ediliyor dedigim bir trtintmuiz yok ¢tnkii
birbirinden lezzetli olan tirtinlerimizin hepsi cok revacta. Oreolu
cheesecake’imizi denemis olan miisterilerimiz daha sonra mutlaka
San Sebastian'mizi ya da brownielerimizi de denemek istiyor.

Sektorde sizi farkh kilan 6zellikleriniz neler?

Bizi farkli kilan en 6nemli ¢zelligimizin; samimiyet ve sevgi ile
kurdugumuz iletisimin yaninda sundugumuz birbirinden lezzetli
urtnlerimiz oldugunu soyleyebilirim.

Sizce giiniimiizde lezzete oranla gorsellik daha
iinem]%'ilale mi geldi?

Bu sorunun cevabr kisiden kisiye gore degisiyor. Biz genellikle
tadim asamasina, tirtinden gorsel olarak etkilendikten sonra
geciyoruz. Suan pandemiden dolay1 buttin islerimizi online
yirttiyoruz. Tanitimlarimizin hepsini gorsellerle yaptigimiz icin
gorselligin isimizde bizim ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugunu
soyleyebilirim. Gorselligimizin yani sira tercih edilmemizdeki en
buytik etkenlerden biri de lezzetimiz. Bu anlamda parmaklarimin
sihirli oldugunu dustntyorum.

Bana bahsedilen bu yetenegi miisterim ile paylastigim icin

de ¢ok sansliyim. Ayrica sizlere buradan iletmek istedigimiz

bir stirprizimiz var. Kisa bir stire icinde musterilerimiz bizi
atolyemizde ziyaret edip, iiriinlerimizi buradan alabilecekler. Her
adimimizda giderek artan heyecan ve sevgi ile bildigimiz yolda
ilerlemeye devam ediyoruz. m
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eslenme alaninda saygin bir bilimsel dergi olan
Appetite'in 2016 yilinda yayinlanan sayisinda bir
besinden bahsediyordu. S6yle diyordu; “Size mucize
bir besinden bahsedecegiz. Bu besin ytiksek atese,
cocukluk cagi ishaline, adet donemi sancilarina, adet

doneminde yasanan kadinsal sikayetlere ve menapoza,

anne suti yetersizligine, uykusuzluga, instlin
hassasiyetine, hipertansiyona, damar i¢ dokusu yani endotel doku
harabiyetine, beyindeki kan akis: duzensizligine iyi gelir. Bunlara
ek olarak dikkati ve bilissel fonksiyonu artirir” Bilin bakalim bu
besin nedir? Tahmin edebildiniz mi? Belki cok sasiracaksinizama
bu besin: Cikolata!

Bugtine kadar takip ettigim, binlerce danisanimin beslenme
programlarina daima her gtin bir parca cikolata eklerim. Bunun
birinci nedeni insanlarin yasaklardan hoslanmamasidir; ¢tinkii
insanlar neyi yasaklarsaniz onu titketmek isterler. Biz, yasag1
ruhen tolere edebilen canlilar olsaydik cennetten kovulmazdik.
Yasak elmay1 yemis olmak; bir metafor olsa da, ilk giinahimizi
yasak bir besini ttiketerek islemis olmamiz da benim icin dikkat

Mucize Besin

Cikolata

Beslenme ve Diyet Uzman
Dr. Tuba GUnebak, mucize besin
Olarak sayillan; bircok hastaliga ve
rahatsizliga iyi gelen cikolatanin
icerigindeki bilesenler ve cikolatanin
sayisiz faydalarina dikkat ¢ekiyor. ..

cekici... Tkinci sebebi, kilo sorunu olan bircok kisi, duygusal

yeme ataklarinin éniine gecemedikleri icin yeme davranislarini
yonetemezler ve aldiklari ekstra kaloriler yeni yag dokular: olarak
viicutlarina yerlesir. Eksta alinan her yedi kalori; viicuda bir gram
yag dokusu sentezletir. Cikolata triptofan iceren bir besin oldugu
icin serotonin dedigimiz huzur hormonu seviyemizi ytikseltir.
Ayrica daha dingin bir ruh haline kavusmamizi saglayarak,
duygusal yeme ataklarinizi kontrol etmenize de yardimet olur.
Uctincit nedeni ise; cikolatamin iceriginde bulunan kakaonun
bilesimindeki flavonoidler, epikatesin, metilksantin ve teobromin
gibi ytksek antioksidant etkiye sahip bilesiklerdir. Antioksidant
kapasitesi yiiksek bir besin olan ¢ikolata, hticre hasar basta olmak
lizere stresin getirdigi olumsuz yan etkilerden korunmamizi saglar.
Dolaystyla cikolata; kakao bakimindan ne kadar zenginse o kadar
iyidir. Buttin avantajlarinin yani sira ¢ikolatanin kalorili bir besin
oldugu da unutulmamali ve kontrolstiz miktarda titketilmemelidir.
Gunde dort kugtik kare cikolata; ara 6gtinlerde sahane olur:

Cikolata bu kadar muhtesem bir besin iken, ¢ikolatali gtinleriniz
bol olsun demek istiyorum... m

Dr.C.Tuba Giinebak / Beslenme ve Diyet Uzmani
Gold'n State Plaza 2673 Sok. No:38 Daire 9 Cayyolu-Ankara
T:+90 535 790 67 17 © drtubagunebak = www.tubagunebak.com
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CANSU BOZTUG, ILKIN KARABURUN JSIIPGEIK

El Ele Annelige

Ayni anda anneligi tadan, alanlarinda uzman ug yakin doktor arkadas olan
Sila Cetik, Cansu Boztug ve lIkin Karaburun, kurduklan “El Ele Annelige”
platformu ile anne adaylarnin ve annelerin ttm sorularina ve problemlerine
ISIK tutuyor. ..
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izi tamyabilir miyiz? Kendinizden,
kariyerinizden ve kariyer seriiveninizden
bahsedebilir misiniz?
Sila Cetik: Biz ti¢ yakin doktor arkadasiz. Dostlugumuz,
2009 yihinda Ankara Universitesi Tip Fakiltesine
girdigimiz gun basladi. Cansu ve Ilkin liseden
tamstyorlardi ancak bizim dostlugumuz tniversitenin
ilk y1ilinda basladi. Ttum tniversite hayatimiz beraber gecti, alti y1l
boyunca her gun sabah aksam beraberdik. 2015 yilinda birlikte
mezun olduk. Ben Hacettepe Universitesi i¢ Hastaliklar1 Boltumune
basladim. Ilkin Hacettepe Universitesi Cocuk Hastaliklar1 ve Saghg
Bolumtne, Cansuise Ankara Universitesi Ic Hastaliklar: Bolimine
baslad1. Dért yillik uzmanlik stirecimizi de ayr1 hastanelerde
olmamiza ragmen beraber gecirdik. Bu sene ihtisaslarimizi
tamamlayarak uzman doktor olarak ¢calismaya basladik.

El Ele Annelige Online Destek Ekibi nasil kuruldu?
Kurulus hikayesini 6grenebilir miyiz?

Cansu Boztug: On iki yillik dostlugumuz tesadtifen ayni dénemlerde
gebe kalmamiz ve ayni giin dogum yapmamiz ile bambaska bir
boyuta ulasti. 21 Eylul 2020'de baslayan annelik sertivenimizde

her anne gibi bircok problem yasadik; ctinkii deneyimsizdik.

Bebek bakimi, emzirme problemleri, uyku, ek gidaya gecis ve daha
bircok konuda yasadigimiz sorunlari ¢ézebilmek icin doktor
gruplarindan, uyku egitmenlerinden, emzirme danismanlarindan ve
sayamadigimiz bircok uzmandan bazen de sosyal medyadan dogru ve
guvenilir bilgiler almaya calistik. Daha sonra bir annenin buen 6zel
yolculugunda aklina takilabilecek ttim sorularia yanit bulabilecegi,
profesyonel ve bir o kadar da samimi olan bir toplulugun eksikligini
hissettigimiz icin ekip olusturmaya ve annelere “Yaninizdayiz!”
demeye karar verdik. Bizimle ayni duygular: paylasan muhtesem
ekip arkadaslari edinerek “Birlikte el ele annelige..” mottosu ile
yolculugumuza basladik ve cok kisa zamanda ¢ok buytik bir aile
olduk.

Yedi kisilik bir ekipsiniz. Herkesin uzmanlastig1 bir
alan var m? Sizlerinki nelerdir?

[lkin Karaburun: Biz yedi kisiden olusan kocaman bir ekibiz.
Herkesin kendi uzmanlik alam var. Ekibimiz, iki cocuk doktoru, bir
kadin hastaliklar1 ve dogum uzmany, iki i¢ hastaliklart uzmanu, bir
cocuk gelisim uzmani ve bir uzman diyetisyenden olusmaktadir.
Ben emzirme danismani ve pediatrist olarak grupta yer aliyorum.
Yakin zamanda Cansu da emzirme danismanlig kursunu bitirdi

ve dahiliye uzmanliginin yaninda annelere emzirme konusunda

da destek vermeye basladu. Sila ise sertifikali bir uyku danismani,
cocuklarin uyku problemleri hakkinda annelere yardim etmekte. Bu
kadar kapsaml bir ekip olmamiz annelerin, ¢zellikle anneligin ilk
yilinda akillarina takilabilecek tiim sorulara yanit verebilmemizi ve
yasadiklar1 tiim problemlerde yanlarinda olabilmemizi sagliyor.

Platformunuzda verdiginiz hizmetlerden s6z edebilir
misiniz?

Sila Cetik: Sosyal medya platformumuzda gebelik ve anne sagligi,
cocuk sagligi ve hastaliklari, emzirme, uyku, beslenme ve cocuk
gelisimi olmak tizere alt1 ana konu ile ilgili paylasimlar yapiyoruz.
Her bes gtinde bir farkli bir ana konuyu isliyoruz. Paylastigimiz
bilgilerin ttim dtinyada kabul géren uzman bilgileri ile uyumlu ve
guncel kilavuzlara uygun oldugundan emin oluyoruz. Tartismali
konular varsa mutlaka ekip olarak bunlari tartisiyor ve farkli
branslarin gortslerini degerlendiriyoruz. Ayni zamanda sik sik cok
sorualdigimiz veya ¢nemli oldugunu dustindugiimuz konularla
ilgili uzman kisilerle bilgilendirici canh yayinlar yapiyoruz. Ozellikle

Sosyal meadlya platformumuzda gebelik
ve anne sagligi, cocuk sagig ve
hastaliklan, emzirme, uyku, beslenme
Ve cocuk gelisimi olmak lizere alti ana
konu ile lgili paylasimiar yapiyoruz.

mesaj yoluyla sorulan sorulara veya gonderilere yapilan
yorumlara cevap vererek annelere tek tek ulasmaya ve yardimei
olmaya calistyoruz.

Aileler en ¢ok hangi alanlarda sizden destek
istiyorlar?

Cansu Boztug: En cok destek istenen konularin basinda emzirme
ve uyku problemleri geliyor. Bunlarin yaninda ek gidaya gecis ve
ek gida streci, gebelikte yasanan sorunlar, gelisim bozukluklart
gibi konularda da stk¢a soru aliyoruz.

Sizce aileler hangi noktada sizin platformunuza
basvarmahlar?

[lkin Karaburun: Cocugu olan tim aileler platformumuzdan
yararlanabilirler; ctinkt her yastaki cocuga hitap eden
paylasimlarimiz oluyor. Ozellikle bir dénem belirtmemiz
gerekirse gebelik stirecindeki ya da dogum sonrast ilk yilin icinde
olan anne adaylart icin cok uygun ve yararli bir platformuz. Bir
cocuk doktoru olmama ragmen ben bile platformumuzdan ¢cok
faydalaniyorum.

Gelecek donem plan ya da projelerinizden
bahsedebilir misiniz?

Sila Cetik: Bu platformu kurarken en buytik amacimiz daha

cok kisinin cocuk yetistirme ile ilgili dogru bilgiye ulasmasini
saglamakt1. Her eklenen takipci ile buamacimiza biraz daha
yaklasmanin mutlulugunu yastyoruz. Ancak takdir edersiniz ki
bize ulasan tiim annelere sosyal medya araciligiyla istedigimiz
ilgiyi gosteremeyebiliyoruz. Bu nedenle cok yakinda baska bir
platformda daha kuctik gruplar halinde annelerle bulusmak, ytiz
ytize gérusmeler yapmak ve daha samimi bir ortamda kaliteli
bir sekilde annelere destek olmay1 planliyoruz. Umariz daha

cok annenin ve bebegin hayatina dokunabilir, bir nebze de olsa
anneligin agir ytikunt hafifletebiliriz. m



Ik Dogum
Gumlerin

. Beraber

Rutladikar

Cc vakim doktor arkadas olan
Sila (etik, Cansu Boztug ve
[Ikin Karaburun aym giin dogan
cocuklarticin bty ik 1)11‘ (l()oum
giinii partisi diizenledi.

Cocuklar1 Demir, Lara ve Alinin birinci yaslarini sik

bir dogum gunti partisi ile kutlayan ti¢ yakin doktor
arkadasin duizenledigi partiye, ailelerin yakin arkadaslar1
ve dostlar katildi. Cok sayida konugun yer aldig1 davette,
konuklar lezzetli ikramlarin tadina bakarken gun
boyunca gontillerince eglendiler. m
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Cocuklan Demir,
Lara ve Alinin
birinci yaslanm
Sik bir dogum
guindi partisi

ile kutlayan g
yakin doktor
arkaaasin
alizenledligi
partiye, ailelerin
yakin arkaaaslan
ve dostiar katila.
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Gulumseten Tatlar
Berry Affair

Kaliteli Belcika cikolatas! kullanilarak yapilan ¢ikolata kapli cileklerden ici kek dolu
cikolatalar birgok farkll trtin ¢estti ile musterilerinin yUztnu guldUren
Berry Affair'in kurucusu Bema Turkyllmaz, tariflerinden ve
kisiye Ozel tasanmlanndan soz ediyor...

ize kendinizden ve firmamzdan
bahsedebilir misiniz? Cikolata iizerine bir
kariyere nasil bagladimz?
Bursaliyim ama yedi yasimdan beri Ankara'da
yastyorum. Bilkent Universitesi Isletme Fakultesinde
uctinct siif ogrencisiyim. Kuctiklugiumden beri
yemek ve tath yapimina ¢ok ilgiliydim. Ozellikle
ozel soslu ve cikolatal tatlar ilgimi ceken tirtinler arasindaydi.
Bir yurtdisi seyahatim sirasinda beni etkileyen butik bir cikolata
dukkani, buiste ilk adimlarimi atmama vesile oldu. Kendi
sevdigim ve baskalar: tarafindan sevilecek bir seyler yapmak
istedim. Pandemi stirecinin ilk safhasinda, evlere kapandigimiz
donemi bir avantaja donusttirdim. Internet tizerinden online
cikolata ve pasta yapimi derslerine katildim. Gtinlerce, sayisiz
denemeler yaparak bu konuda kendimi gelistirdim. Actkeast,
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egitim konusunda da cok sansliyim ¢tnkii cevremde nitelikli
olarak buisi yapan bircok yakinim var. Stire¢ boyunca her konuda
yardimlarini aldim ve almaya da devam ediyorum. Tek bagima

zor olacagi icin hem cikolata yapimina, hem dagitimina, hem de
pazarlama stirecine yakin bir arkadasimla devam etme karar1
aldim. Anlastigimiz noktada yurtici ve yurtdisindan kaliplar,
malzemeler ve gerekli ekipmanlari temin ederek profesyonel olarak
ise basladik . Ik once urtnlerimizi internet tizerinden insanlara
sunduk ve hi¢ beklemedigimiz bir ilgiyle karsilastik. Daha sonra
kuctuk bir studyo daireyi atdlyeye donusttrdiik. Siparisler arttikca
yapim ve dagitim kisminda zorlanmaya basladik ve belli bir
sayidan sonra daha fazla siparis alamadigimiz icin ekibi buyuterek,
daha profesyonel bir alana gecmeye ihtiyac duyduk. Isimizi suan
bulundugumuz Berry Affair lokasyonuna tasidik. Simdi ¢ikolata
atolyemiz, kafemiz ve ekibimizle daha gticluytiz.



Insanlan biigflesine mutlu eden bir seyi yaratmak size nasil
hissettiriyor:

Insanlart mutlu etmek, onlara ulasmak ve olumlu geri dénusler almak
kimi mutlu etmez ki.. Elbette, ben de cok mutlu oluyorum ve bu benim
enerjimi daha da ytikseltiyor. Hayata daha siki tutunmami ve umutla
bakmami sagliyor.

Bize iiriin cesitliliginizden s6z eder misiniz? Kisiye ozel
tasarim yapiyor musunuz?

Yaptigimiz isin bu noktaya gelmesinin asil sebebi; kisiye ozel paketler
tiretiyor olmamiz. Bu sayede sinirsiz bir cesitlilige sahip oluyoruz. Temel
driinlerimiz arasinda cikolata kapl ¢ilekler, ici yumusacik kek dolu mini
kalp ve dondurma seklinde ¢ikolatalar, oreo kar taneleri, icine hediye,
fotograf, not veya ekstra tirtin koyabileceginiz kalp seklinde kirilabilir
cikolatalarimiz bulunmaktadit. Miisterilerimizden gelen hicbir istegi ne
kadar titopik olurlarsa olsun, asla reddetmiyoruz. Biraz detaylandirmak
gerekirse; yeri geliyor cileklerden avokado tasarliyoruz, yeri geliyor
doktor ¢iziyoruz. Kendi sinirlarimizi zorlamayz, tirtin gesitliligimizi ve
yaraticiligimizi giderek arttirmayi cok seviyoruz.

Cikolata tariflerinizi yaratirken nelere dikkat
ediyorsunuz?

[lk olarak kalite. Kaliteye inanilmaz dikkat ediyorum. Dunyanin en

iyi cikolata markalarindan biri olan Callebaut Belcika Cikolatasini
kullaniyorum. Sabah beste erkenden kalkip, kullanacagim cilekleri

kendi ellerimle gidip seciyorum. Bilinen, kaliteli markalarin
malzemelerini kullaniyorum. Cogu tirtintimin malzemesini yurtdisindan
temin ediyorum. Uretim stirecinde hicbir masraftan kagimnmayp,
begenmedigim hi¢bir trtinti satisa sunmuyorum ve paketleyip musteriye
gondermiyorum. Her zaman en iyisini, en kusursuz sekilde yapmak

icin cabaliyorum. Ozel tasarimlar ve planlamalar yaptigim zamanlar da
uykusuz kaldigim ve sabahlara kadar paket hazirladigim da oluyor. ise
olan sevgim ve enerjim, ¢ikolatalara katinca ortaya harika tatlar ¢ikiyor.

Sizin cikolataya en cok yalqgtlrdlgmlz tat nedir?

Benim en sevdigim trtn cikolata kapl cilekler. Actkcast; ben hicbir
zaman ¢ikolata bagimlist olmadim. Cikolatay1 tek basina ttiketmeyi de
sevmem, hep meyveli tatlilara yonelirim. Bu nedenle, cikolata ile cilek
birlesince tam aradigim tat ortaya ¢ikiyor. Ayrica gorselligine de astk
olmamak benim icin imkansiz.

Gelecekte donemde biinyenize katmak
istediginiz iiriinler var m?

Her zaman yenilikten yana ve yenilikleri korumaya calisan
trendleri yakindan takip eden bir marka oldugumuzu
dustintiyorum. Bu ytizden aklimda yapmak istedigim,
yapmak icin calismalara basladigim ve yapacagim bircok
trtn mevcut. Simdilik bunlari stirpriz olarak saklasak daha
iyiolur. Yeni lezzetlerle, 6zel gtinlerde yaninizda olmaya ve
gtinden giine sizi sasirtmaya devam edecegiz. m

berryaffair




Yioit Aliye
Reyilli
hutlama

Ankara sosyal yasannnn sevilen
isimlerinden Ahu ve Suat
Oztrk cilti ogullar Yigit Ali

icin Bilkent Otel ve Ronlerans
Merkezinde muhtesem bir
stnnet toreni diizenledi

Ozel davete, Ozturk ailesinin yakin dostlari, cemiyet
hayatinin tanidik simalar1 ve cok sayida davetli katild1.
Ahu Suat Ozturk cifti hazirladiklar: davette konuklari

ile yakindan ilgilendi. Keyifli gorunttilere sahne

olan stinnet dugununde, davetliler orkestra esliginde
doyasiya eglendi. m



Ozel davete,
Oztiirk ailesinin
yakin dostiar,
cemiyet
hayatinin taniclk
simalan ve ¢ok
sayiaa oavetli
Katilal.

¢  YILDIZ-KAGAN CEBE
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Doga ile I¢ Ice Bir Anaokulu

Reggio Emilia Yaklasimindan esinlenen, ilk subesi Urmitkéyy'de bulunan
Arti Destek Anaokulu'nun kurucusu Ozkan Cakir ile anaokulunun sinerjisinden,
egitim anlayisindan ve ayirt edici dzelliklerinden sbz ettigimiz roportajimiz sizlerle. ..

endinizden bahseder misiniz?
1970 yilinda Ankara'da dogdum. 1994 yilinda Ankara
Universitesi Fen Fakiltesi Matematik Bolimtnden
mezun oldum. Ulkemizde matematigin zor hatta
stkict olduguna dair bir tutum oldugunu ve bunun
hatali 6grenme yontemlerinden kaynaklandigini
dustintiyorum. Bu nedenle mezun olduktan
sonra “6grenmeyi ogretmek” ve matematigin coskulu dogasini,
ogrencilere gostermek icin egitim sektoriinde calismaya basladim.
Ogrencilerime matematigin korkutucu olmadigim ve cok
keyifli oldugunu gosterdim. Matematik yetkinliginin dogustan
gelmedigini ve dogru bir egitimle sonradan da gelistirilebilecegini
dustintiyorum. Temelde tiim seviyelerdeki kurumlarimizda
matematik yetkinligini gelistirmeye odaklaniyoruz. 2012 yilinda
ogretmen kimligimin yani sira egitim sektortunde girisimci
olarak yer almaya karar verdim. Memnun bir 6gretenin mutlu
ve memnun 6grenciler anlamina gelecegini ve bunun da dogru
bir liderlik ve yénetim metoduyla olacagin diistinerek, énce
dershane, ettid merkezi sonrasinda da orta ve lise 6gretiminde
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Ankara’da markalasma hikayemizi bagslattik. Anne ve baba
olarak birinci vazifemiz cocuklarimiza ders calismalart icin bask:
kurmak olmamali diye diistiniiyorum. Egitim kurumlarimizda
temel diisturumuz bu sorumlulugu bir nebzede olsun velinin
omuzlarindan almakuir. Ogrencilerimize; dogru sorulari sorma,
ayni zamanda dogru sorulari ne zaman soracagini bilme ve dogru
cevaplara sahip olma becerisini kazandirmaya calisiyoruz.

Anaokulu agmaya neden karar verdiniz?
Anaokulundan lisenin sonuna kadar K12 buttunlugii icinde
cocuklarimizi yetistirmenin daha yararli olacagini dusunduk.
Anaokulu caginda kurumumuza baslayan cocuklarimizi,
Ataturk’tin izinde yetistirerek tiniversiteye yonlendiriyoruz.

Anaokullarmizin aynt edici 6zellikleri nelerdir?
Son donemlerde cocuklarimiz, pandeminin de etkisiyle tablet,
telefon ve televizyon ticgeninde ekranlara bagimli hale gelmis
bulunmaktadir. Bu dustinceyle, teknolojinin agirlikli olarak
kullanilmadigy; dogayla etkilesim icerisinde olan ¢cocuklarin



yetistirildigi anaokullar hazirlamak istedik. Bu nedenle italya'da
Reggio Emilia Yaklasimindan ilham alarak olusturdugumuz

anaokullarimizin Umitkoy’de bulunan ilk subesinde, cocuklarimizla

permakultur etkinlikleri gerceklestirdigimiz genis bir tarim alan,
hayvan sevgisi astladigimiz ve bircok hayvanin bakimlarinin
saglandig ktimesimiz, dallarinda meyve topladigimiz ve golgesinde
oyka kitaplar okudugumuz agaclarimiz, cigeklerin yetistirildigi

bir alan, sadece ahsap ve dogal materyallerden boyasiz bicimde

ozel olarak insa ettigimiz buyiik tirmanma ve denge aletlerimiz ve
yuvarlanarak eglenebilecekleri minik bir tepe bile bulunmaktadir.

Uc alti yas araligindaki tam yas gruplarindaki cocuklarin bir arada
etkilesim icerisinde olabilecekleri, genis tavanli ve bol 151k alan
ortak alanimizda ogrencilerimize, “Cocuklarin 100 Dili” olarak ifade

edilen cok cesitli yollar ile kendilerini ¢zgirce ifade edebilecekleri bir

ortamda gtine baslama firsati sunuyoruz.

Son dénemlerde tilkemizdeki bazi anaokullarinda uygulanmaya
baslanan STEAM etkinlikleri yani fen, teknoloji, mithendislik,
sanat, matematik ve ingilizce bilgilerinin bir arada kullanilarak
olusturuldugu etkinlikler; okullarimizdan gelen tecrtibeli
ogretmenlerle anaokulumuzun égretmenlerinin gticlerini
birlestirerek programlar olusturmalari ve dersleri cif t 6gretmen
olarak yurtutmeleriyle gerceklestirilmektedir

Hepimiz i¢in ilk 6gretmen cok énemlidir. Ogretmenler

hayatimiz1 etkileyen yetiskinlerdir. Anaokullarmdaki
ogretmenlerinizi ne gibi 6zellikleri dikkate alarak
seciyorsunuz?

Hayata olumlu bakma ve mutlu olma, cocuk gelisimi hakkinda bilgi
sahibi olma, cocuklar1 ve meslegini sevme, yiiksek sinerji yaratma
gticty, cocuklarin gtindemini takip etme ve derin dustndturme

gticti gibi okul 6ncesi 6gretmenlerinin yeterlik alanlarina sahip
ogretmenler onceligimizi teskil etmektedir.

Anaokullarmizda ebeveyn, ¢ocuk ve okul sinerjisinden
biraz bahseder misiniz?

Cocuklarin gelisimlerinde ailenin cok 6nemli bir yeri olduguna

ve okul-aile isbirliginin egitim stirecinde vazgecilmez olduguna
inaniyoruz. Egitimin cocuklarin hakk: oldugu duistincesiyle hareket
eden egitim kadromuz, cocuklarin kaliteli bir egitim alabilmeleri
icin okul, aile ve hatta toplumun isbirligi icinde calismasi gerektigini
dustntiyoruz. Benzer bicimde, aile bireyleri kendi hobileri ve ilgi
alanlari ile mesleki yeterliklerine yonelik olarak cesitli etkinlikler
duzenleyerek siiflarimiza konuk oluyorlar. Duzenli toplantilarla
cocuklarinin tiim gelisim alanlarindaki ilerlemeleri ¢grenerek,
dénem sonlarinda cocuklarimizla hazirladigimiz portfolyolar
sayesinde gelisimleri yakindan takip ediyorlar.

Cocuklarm ilgi ve meraklarmi nasil
yonlendiriyorsunuz? Yeteneklerini nasil ortaya
cikariyorsunuz?

Anaokullarimizda yas gruplarindan sorumlu 6gretmenlerimiz ile
brans 6gretmenlerimizden olusan genis uzman kadromuz, aylik
degisen proje konularini ve bu konular icerisinde gerceklestirilecek
olan etkinlikleri belirlemek amaciyla diizenli olarak oyun gozlem
formlar, anekdot kayitlary, gelisim goézlem formlari araciligiyla
degerlendirmektedirler. Stirecte, cocuklara sorulan provokatif

yani 6grenmeye kesfetmeye yonlendirici, tesvik edici sorular ile
cocuklarin ilgi ve meraklar: konu tizerine yogunlastirilmakta,
bilimsel olarak yapilan gozlemler yoluyla yetenekleri dogrultusunda
cocuklarin kendi kendilerine ¢grenmelerini desteklenmektedir

Ebeveynlerin pandemi siirecinde gelistirdikleri
kaygilar: nasil %ideriyorsunuz?

Bu konuda oncelikli olarak “Temiz Okul” unvani almakla
basladigimizi sdyleyebilirim. Cocuklar her oyun odasindan

veya her atolyeden ciktiklarinda odanin havalandirilmasi

ve sterilizasyonu yapilmaktadir. Bu durum ilk bilgilendirme
toplantisinda velilerimize iletilmistir. Cocuklarimiz her

kirk dakikada bir degistirdikleri atolye gegislerinde ellerini
yikamaktadir. Stk stk maskeler degistirilmekte ve cocuklarimiza
hijyen ve temizlik konularinda oyunlarla hatirlatmalar
yapilmaktadir.

Son olarak, Art1 Destek Anaokullar1 dendiginde
akla ilk ne gelmeli? .
Art1 Destek Anaokullarrnin slogani haline gelmis “Doga ile I¢
Ice Anaokulu” kavrami tam da bu nokta akla gelebilir. Doganin
sagalticy, 6gretici ve huzur verici etkilerini anaokullarimizda ve
cocuklarimizin tizerinde her zaman gérmek bizim icin buytik
bir mutluluk. m
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Sparkassenstiltung
Tirkiye'de

Ruruldugu gtinden bu yana doksandan

[azla ull\c(lc [aalivet ()()slcrcn

German Sp(ul lSS(‘llhllllllllO Turkiye
Temsilciligimin acihs day et Divan

Cukur 11(111 Ankara'da oerceklesti.

Tki ytiz yilhik bilgi birikimine sahip Sparkassen(Birikim Bankalari)nin
gelisim kolu olan, finansal ve is okuryazarligini artirmak tizere
dunyanin her yerinde egitimler veren Sparkassenstiftung, Tturkiye'de
faaliyetlerine baslayacak olmanin mutlulugunu paydas kurumlar

ile Ankara’da bulunan Divan Cukurhan’'da kutladi. Ev sahipligini
German Sparkassenstiftung Genel Mudiirii Niclaus Bergmann'mn
yaptigi davete ulusal ve uluslararas: kurumlarin tst diizey temsilcileri
katild1. Davette Almanya Buytkelciligi, Avrupa Birligi Ttirkiye
Delegasyonu, Birlesmis Milletler, Milli Egitim Bakanlhgy, i¢ isleri
Bakanligl, KOSGEB, [SKUR, TGMPde yeraldim

MARTIN VETTER, JORG TEUMER
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Etkinlik Sektortin

Prolesyonelleri
Antalyada

Etkinlik sektortintin en onemli
organizasyonu Masters ol Events

by ACE of MILC.E, etkinlik, turizm ve
kongre sektoriintin onde gelen markalarm
Antalya'da bulusturacak.

Turizm Medya Grubu tarafindan NEST Kongre ve Fuar Merkezinde
dtizenlenecek ve ti¢ gtin stirecek programda, iletisim toplantilari,
kirmizi hali seremonisi ve odul toreni gibi cesitli etkinlikler ile
katilimcilara farkli deneyimler yasatilacak. Etkinligin finalinde ise

) yirmi tg farkh kategoride dagitilan ¢dtller alaninin en iyilerine
takdim edilecek. Yurticinden ve yurtdisindan degerli konuklar:
agirlayan organizasyon, Antalya markasinin tanitimina da biytk katk:
saglayacak. m

VOLKAN ATAMAN

Efsaneler y
Galasi : "

Bir Tuluhan Tekelioglu Belgesi

Odiillivbelgeselei Tuluhan
Tekelioglumun AN Sigortanin
katkilart ile ¢ekilen son ‘Elsaneler’
belgeselinin ilk gosterimi Feriye
Sarayvinda dtizenlenen galada
oerceklestirildi,

Drtizenlenen galaya belgesele konu olan Ttrkiye'nin efsane
isimleri, Eskisehir Biiytiksehir Belediye Baskani Prof. Dr.
Yilmaz Buytikersen, AXA Sigorta CEO’su Yavuz Olken, is
ve cemiyet hayatindan bircok kisi katilim sagladi. AXA
Sigorta'nin sanat alaninda verdigi desteklerden biri olan
belgesel, Turkiye'nin her biri kendi alaninda yasayan
efsanelerini ve onlarin derin hayat tecrtibelerinden stiztilen
bilgeligi konu aliyor. m

YILMAZ BUYUKERSEN, NEVRA SEREZLI, TULUHAN TEKELIOGLU,
CUNEYT ARKIN, SULEYMAN SAIM TEKCAN, AYSE KULIN, OMER OZKAN



UGURIEMREIDEMIRGI

The Cube'da
Caz Isliginde
Brunch heyvli

MAG PR taralindan organize edilen
ve The Cube Performance Hall'da
ocreeklesen brunch etkinligine
Ankara is ve sosyal hayatim
tanman isimleri katildh.

Is ve cemiyet hayatindan bircok seckin isimin katilim gosterdigi
brunch davetinde mekanin sahibi Ugur Emre Demirci konuklarla
yakindan ilgilendi. Kahvalt keyfinin ardindan uzun stire mekanda
sohbet edip, vakit geciren davetliler canli caz performanst esliginde
guizel dakikalar gecirdi. m
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SEFA GOL

Ekonomi yorumcusu
Ismet Demirkol’'un
0a aralannda
bulunaugu davetliler,
her gtin canl
performans olan
mekanaa caz muizigi
esliginde lezzet
solenine ddndisen bir
brunch yaptiar.
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MAG PR tarafindan
organize edlilen

ve The Cube
Performance
Hall'aa gerceklesen
brunch etkinligine
Ankara is ve sosyal
hayatinin taninan
isimleri katilc.
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VOLKAN ATAMAN
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Awards L.

2021 Masters of Events by
ACE of MIC.E

Turizm Medya Grubu Baskani Volkan Ataman, bu sene Antalya'da
gerceklesecek, etkinlik sektorunun en Gnemii organizasyonu olan
ACE of M.I.C.E'In iceriginden, dUzenlenecek ¢dul toreninden ve katiimceilan
bekleyen surprizlerden bahsetti.

andemi’nin golgesinde zor bir donemden
lg(eg:iyoruz. Bu kadar zor bir donemde bu
adar genis caph ve biiyiik bir etkinlige

imza atmay1 nasil basardimiz?

G20, Diplomasi Forum, ICCA Kongresi gibi bircok

onemli organizasyona ev sahipligi yapan Antalya

muhtesem dogasi, denizi, lezzetleri ve en tst diizeyde
hizmet sunan muikemmel tesisleri ile dunyanin en 6nemli MICE
destinasyonlarinin basinda geliyor. iki yuz yirmi bin tizerinde
koltuk kapasitesi, Ttirk Hava Yollar1 direk ucus aglar, ytiksek
hizmet sunan Fraport TAV Havalimanu ile giiclt bir alt yapiya
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sahibiz. 2014 yilindan beri tilkemizin i¢inden gectigi bircok
sikintili stirec ile MICE alaninda istedigimiz yere maalesef
gelemedik. Son bir bucuk yildir yasadigimiz pandemi dénemi ile
bircok kongre iptal oldu ve sektoriimiiz de ¢ok zor désnemlerden
gecti. Pandemi yaralarinin sarilmaya basladigi bu donemlerde
ozellikle destinasyon pazarlama faaliyetlerine énem vermemiz
gerektigini dustintiyorum. Bu noktada Masters of Events by ACE
of MICE. Awards, Antalya icin ¢ok btiytik 6nem teskil ediyor.

Bu etkinligi tanitmak amaciyla; 14 Eyliill'de Antalya Nirvana
Cosmopolitan Hotel'de genis bir katilimla “Basin ve Bilgilendirme
Toplantist” gerceklestirdik. Toplantiya, Antalya Buytiksehir



Belediye Baskan1 Muhittin Bocek, ATSO-ACB Baskani Davut Cetin,
Antalya [l Kultur Turizm Mudira Dr. Candemir Zoroglu, Antalya

1 Emniyet Mudtr Yardimeisi Thsan Zorlu, Turk Hava Yollart MICE
Miduru Vildan Mataracy, Tiirk Hava Yollar Antalya Satis Mudiirlugi
Pazarlama Sefi Ozlem Catalcali, TURSAB Akdeniz Bolge Temsil Kurulu
Baskar Ferit Turgut, Akdeniz Turistik Otelciler ve Isletmeciler Birligi
Baskani Erkan Yagc1 ve Antalya Tanitim Vakfi Baskani Yeliz Gl
Egenin yani sira sektor temsilcileri ve basin mensuplari da katildi.
Baskanlarimiz ve sektér temsilcilerinin de ACE of MICE markasinin
Antalya'da ilk kez bu kadar ust dtizeyde gerceklesecek olmasindan
buytik heyecan ve mutluluk duydugunu gérmek bizi daha da motive
ettigini bildirmek isterim.

ACE of M.I.C.E 2021 icerigi hakkinda bilgi verir misiniz?
Turizm Medya Grubu olarak bildiginiz gibi sekiz yildir
gerceklestirdigimiz ACE of MICE. Exhibition by Turkish Airlines

ve ACE of MICE. Awardsile elli bes tilkeden binlerce uluslararast

alic1 ve ytiz binlerce profesyonel ziyaretci ACE of MICE.ile bir araya
geldi ve yeni is birliklerini baslatti. Ayrica nitelikli turizme ve tilke
ekonomisine de buytik katk: sagliyoruz. Uluslararast medya ve endustri
partnerlerimiz ile on yildir dunya capinda MICE odakl tanitim
calismalar yurtttyoruz. Sektoriin basarilarini global MICE sektoriintn
en buyiik 6dul toreni organizasyonu olan ACE of MILCE. Odiilleri ile
taclandirtyoruz. Sekiz yilda iki ytiz yirmi bir odul sahipleriyle bulustu.
Bes ytiz kirk jiiri heyeti basariyla calisti ve on binlerce profesyonel bir
araya geldi. Konferans programlarimiz ile sektoértimuzii yeniliklerle
bulusturduk ve bulusturmaya devam ediyoruz. Dtizenledigimiz

farkli oturumlarda, cok sayida farkli konusmaci da ACE of MICEIn
buytileyici sahnesinde bir araya geldi.

Bu y1l katilmeilar neler bekliyor? Gegtigimiz yillardan
farkh olarak neler yapildi?

Bu yil Antalya'da ilk defa ulusal ve uluslararasi cok buiytk kurumlarin
satin alma heyetleri bir araya gelmis olacak. Ayrica B2B katihimcilarimiz
guin icerisinde gerceklestirdikleri toplantilar: aksamlar: duzenlenecek
network etkinlikler ile pekistirip yeni is birliklerini baslatabilecekler.
Katilimcilara 6zel dolu dolu bir program hazirladik. ACE of Mice
Awards bu sene sahnesi ve sovlart ile katilimcilar: buytileyecek.
Sektortn yerli ve yabanci temsilcileri, yedi binden fazla B2B toplantist
ve interaktif kaynasma programlart ile yeni is olanaklarina imkan
taniyacak. Ulusal ve uluslararasi satin alicilardan olusan ytiz altmis
marka temsilcisi Antalya Tanitim Vakfi ve Antalya Convention Biiro
destekleri ile Antalya Kaleici gezisi ardindan 7 Mehmet Restoranda
Mehmet Akdag 6zel sunumlari ile aksam yemeginde bir araya
gelecekler Masters of Events by ACE of MICE. Awards, alaninin

onde gelen markalarini ve profesyonellerini Nirvana Cosmopolitan
Hotel'de gerceklestirilecek MOE Party’de agirlayacak. Sonuncu gtin
B2B toplantilari ve juri sunumlari gerceklestirilecek. Ogle yemeginde
ise son yillarda yazdig kitaplari, Masumlar Apartmani ve Kirmizi Oda
gibi poptler dizilerin damismanhgini da yapan Psikiyatrist, Yazar Dr.
Guilseren Budayicioglunun hayata dair sohbeti gerceklestirilecek. Ayni
gunun aksaminda Nest Kongre Merkezi'nde muhtesem kirmizi hali
seremonisi, 3D video mapping sovlar1 ve gala yemegi ile devam edecek
ACE of MICE. Awards gecesi is ve eglenceyi bir arada sunacak.

Bu y1l diizenlenecek Odiil Téreni icin ne gibi hazirliklar
yapildi? Katihmeilar bekleyen siirprizler var nmm?

Buytik bir heyecan ve gururla, ilk kez Antalya’a Nest Kongre
Merkezi'nde gerceklestirecegimiz Masters of Events by ACE of

MICE. Awards ile y1l icerisinde hacimli bir sekilde etkinlik, tesvik ve
lansmanlar duzenleyen ulusal ve uluslararas: kurumsal sirketlerin
satin alma heyetleri ile uluslararast DMCleri ti¢ gtin boyunca bir

Bu yil Antalya’da ilk defa ulusal
Ve uluslararasi gok biiyik
Kurumiann satin alma heyetleri
bir araya gelmis olacak.
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araya getiriyoruz. Etkinligimiz kapsaminda B2B satin alan

ve odtllere basvuru yapan tilkemizin en 6nemli MICE
acentalariyla otellerimiz, B2B network toplantilar1 ve
interaktif kaynasma programlarina katlim gosterecekler.
Toplamda yedi bin B2B toplanti gerceklestirecegimiz etkinlik
icin bir iletisim kampanyasi diizenlenecek. ACE of MICE.
ile Antalya’ya MICE alaninda marka degerini katmaya
geliyoruz. m
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ize kendinizden bahseder misiniz? Sapka
tasarimina yonelmeye nasil karar verdiniz? Bu
yolda sizin hikayeniz nedir?
Izmirde dogdum ve buytdim. Universite egitimimi
Baskent Universitesi Saglik Kurumlar Isletmeciligi
Bolumwnde tamamladim. Tkinci tiniversite egitimim olan
Halkla iliskiler Boltimtrnii ikinci simifta biraktim. Fvlilik
ve cocuklar nedeniyle kendi meslegimi yapmadim. Onun yerine
bircok farkli kursa katildim. Sapkalara olan tutkum ise lise y1illarimda
abimin Kanada'dan hediye getirdigi saks mavisi kadife bir sapka ile
baslad1. Bu sapka ile beraber yaz-kis sapka takar oldum. Sapkalarin
tarihi, gecmiste kimlerin ne cesit sapkalar taktigi ilgimi cekmeye
basladi. Yillarla tinlti tasarimcilarin sapkalarini almaya basladim Icini
disini nasil yapildigini incelerdim. Aldigim bazi sapkalara kiyafetimi
, mantomu tamamlasin diye broslar, cicekler ilave ettim. Daha sonra
arkadaslarimdan benim sapkama bir sey yapsan diye istekler gelince;
acaba sapka yapabilir miyim sorusu olustu.

[1k once sapka nasil yapilir? Kimden ders alabilirim uzun uzun
arastirdim. Ctinkii sapka cok kisitli ve tilkemizde pek tercih edilmeyen
bir aksesuarBu arada sapkada ipek ¢cicek kullanabilmem icin ¢icek
dersleri aldim. Dikis dersleri aldim. Giindelik birkag sapka alip kestim
actim, inceledim, tekrar diktim. Ve yurtdisindan online ders buldum
ve ders aldim. Daha sonra Istanbul da ders almaya basladim. 2 y1l
kendi kendime yaptim bozdum. Ne zaman ki kendi yaptigim sapkalar
yurtdisindan aldigim sapkalar ayarina geldi o zaman kendi markami
kurdum.

Sapkalarm tarihcesini diisiindiigiimiizde 6zellikle ilgi
duydugunuz ve ilham aldigmiz bir donem var nu?
Benim ilgimi en ¢cok on dokuzuncu ytizyilda yapilan sapkalar cekiyor;
cinkit o donemlerde her zaman kiyafetlere gore daha abartili sapkalar
tercih ediliyordu. Kadinlar, davet éncesi sapkalarini gizli tutuyorlardu.
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Aksesuarin Otesinde

Yaraticl ve sira disi sapkalarin tasanmcis Selcen Kuris, Selcen Kuris Hats'in
kurulus hiké&yesinden, iham kaynaklarndan ve tasarnm tarzindan bahsediyor.

Ben hep bu ttir modeller tizerinde calismak istedim ama benim
modellerim daha modern ve giindelik kullanima uygun. Buna
ragmen icinde mutlaka romantik esintiler tastyorlar.

Tasarmmlarimz nasil tanmmlarsimz? En ¢ok

hangi renkleri kullanmay: seviyorsunuz ve hangi
materyallerle ¢calismak sizi heyecanlandiriyor?
Genel olarak gtintimtiz trendlerine uyum saglayan ve gtindelik
kullanima uygun parcalar tasarliyorum. Tasarladigim butiin
sapkalar romantik esintiler tastyor. Materyal olarak ipek cicekler,
ttiyler, renkli taslar ve vualet olmazsa olmazlarimdandir:

Tasarimlarmizda en ¢ok 6nem verdiginiz detaylar
nelerdir?

Ben hem bir sanatct, hem de bir anneyim. Bu nedenle biiytik
bir 6zenle elde yapilan tirtinlerimde dogal kok boyalar1
kullanilmasina cok ¢énem veriyorum. Aksesuarlari el dikisi ile
monte ediyorum ve hicbir zaman yapistirict kullanmiyorum.
En sevilen trtinlerimden biri olan Vualet'in ¢icegini de kendim
boyuyorum.

Uriin cesitliliginizden bahseder misiniz?
Guindelik sapkalarin yani sira nisan, nikah, vaftiz téreni gibi 6zel
gunlerde de kullanabileceginiz sapkalar ve taclar tiretiyorum.

Kisiye 6zel tasarmmlar yapiyor musunuz?

Aslinda benim yaptigim her sapka kisiye ¢zel. Fabrikasyon
olmadig ve elde yapildigi icin hicbiri birbirinin aynisi olmuyor.
Bunedenle her sapka tek ve 6zel... Ayrica kisinin istekleri
dogrultusunda, sectigi kiyafete gore sapkalar ve taclar da
yapiyorum. Bana gore yaptigim her tirtin beni yansitiyor. Bu
nedenle begenmedigim ve bana uygun olmayan hicbir detayz,
musterilerim istese dahi sapkaya ilave etmiyorum. m



(O R
F .ﬁ?ﬁ bilkentartfest.com

Ny
,\%.ﬂ_w \h#\.\,\.l.“gv‘“.) um\o N o N d
6\\ o fﬂz .”r -._.n.\h.x 2
& 70 . ' .

Ot

— W

= s. &
— = .h\-ﬁ N\\U _

13-

FESTIVAL

(e |
2
=
2
W
=
=
<

20 ekim

BILKENT

N

i |
=
&3
]
[y



M A (5 roportaj

238 magdergi.com.tr

TUBA GUNEBAK, SERKAN KIZILBAYIR

LEXUS
lle Ayricalikh Sohbetler

Diyet ve Beslenme Uzmani Tuba GUnebak, Kinigi hakkinda merak edilenleri,
beslenmeye olan bakis agisini ve sporcu beslenmesi hakkindaki tim detaylan
Radyo Vizyon Yayincis Serkan Kizillbayir'a anlatiyor...



uba Giinebak kimdir?
Diyet ve Beslenme uzmanityim. Doktor titrim var ama
tip doktoru degilim, bilim doktoruyum ve égretim
gorevlisiyim. Ogretim gorevlisi olmakla kalmiyorum
ayni zamanda da Ankara Cankaya'da bir klinigim
var. Klinigimde bireysel ve kurumsal danismanliklar
yurttiyorum. Suan Nuh'un Ankara Makarnasi,
Neutec Ilag ve Antalya Belek’teki Gloria Hotel zincirinin beslenme
danismanligini yapiyorum. Bunun yani sira binlerce bireysel
danisanimi beslenme konusunda bilgilendirerek, onlara yardime1
olmaya calistyorum.

Beslenme yasamamizda ¢ok biiyiik bir yere sahip.
Insanlarm bu konuda hayatlarma dokunmak nasil bir
duygu?

Cok gtizel bir duygu. Size bir tecritbemi aktarmak istiyorum. Bir
gtin klinigime siyah ve bol kiyafetler giymis, kilo sorunu olan bir
hanimefendi geldi. Bana “Ben diyetisyenlere inanmiyorum, fayda
saglayacagini da dustiinmuyorum. Arkadaslarimin israri tizerine
geldim.” dedi. Bunun tizerine biz stirece basladik ve yaklasik alti

ay calistik. Alti ayin sonunda bu hanimefendi otuz sekiz kilo verdi.
Giyimi, saclary, takilari kisacast buittin hayati degisti. Aile iliskileri
iyilesti, bambaska bir kadin oldu. Ardindan hanimefendinin esi

de geldi ve benden danismanlik istedi. Hanimefendinin esi ile
birbirimizi daha yakindan tanidiktan ve samimiyetimiz arttiktan
sonra benden bir ricada bulundu. “Esim beni dinlemez ama kesin
sizi dinler. Kendisi seansa geldiginde ona s¢yleyin; lutfen daha
fazla cizme almasin.” dedi. Bu ricayr hanimefendiye ilettigimde

ise hanimefendi bana “Ben hayatim boyunca kilolarimdan dolay1
cizme giyemedim, ilk defa giyiyorum. Eskiden kilolarim ytiziinden
cizmelerimin fermuar1 kapanmazds, simdi rahatca giyebiliyorum.
Lutfen karismasin.” dedi. Bu hikayede oldugu gibi danisanlarimin
yasam tarzlar1 tamamen degisiyor, oyle gtizel hikayeler birikiyor ki
size anlatamam.. Bu ytizden meslegimi ¢ok seviyorum.

Ben yakindan tamdigim i¢in biliyorum, diyete farkh
bir bakis acimz var. Siradan bir diyet diizeni yok, biraz
aciklayabilir misiniz?

Diyet kelimesini sevmiyorum ve kullanmiyorum; cunki
arastirmalarinda gosterdigi tizere iletisim kurarken karsilikli

olarak birbirimizin bilin¢altina mesaj verebiliyoruz. Bu subliminal
mesajlar bir insanin fikrini hissettirmeden de olsa degistirebiliyor.
Diyet, Oz Tiirkce karsihgina baktigimizda “bedel 6demek” anlamina
geliyor. “Ben diyet yapmaya hazir degilim.” gibi soylemler ¢ok
duyariz. Bana gore bu bir diyet stireci degil ve saglikli beslenmek
ogrenilebilen ve benimsenebilen bir davranis bicimi. O ytizden
beslenme programlarini hazirlarken danisanlarima asla yasak
koymuyorum. Onlara hep sunu séylerim; “Biz nefsine hakim olabilen
varliklar olsaydik, cennetten kovulmazdik” Nefse hakim olmak

zor. Ben de danisanlarima yasak koymak yerine beslenmelerini
dengeli hale getirmeyi ogretmeye calisiyorum. Eger bir insani dogru
egitirseniz, kendi beslenme dtizenini olusturabilir ve bunu émiir
boyu uygulayabilir. Neye ihtiyaci oldugunu tespit edip, kisinin
farkindaligii arttirip, ona gerekli egitimi verirseniz konu koktnden
cozulmus olur.

Sporcu beslemesi nasil olmahdur?

Arastirmalar, bir kisi haftada t¢ giinden az, diisiik tempolu
antrenman yapiyorsa sporcu beslenmesi programi uygulamasina
gerek olmadigini fakat haftada tc giinden fazla, en az yirmi
dakikalik ytiiksek kardiyo antrenmant yapiyor ise bunu spor yapiyor
ya da duizenli egzersiz yapiyor stattstinde degerlendirebilecegimizi

K

gosteriyor. Sporcular genellikle ikiye ayriliyor. Birinci grupta
duzenli ve saglikli yasam icin egzersizi hayatina entegre

etmis olanlar, diger grupta ise bunu profesyonel olarak
yapanlar yer aliyor. Profesyonel sporcunun beslenme dtizeni
spor dalina gore degisiklik gosterdigi gibi ayni zamanda da
oldukea detayl1 bir konu fakat birinci gruba birkag 6neri
sunabilirim. Hayatina diizenli beslenmeyi ve sporu entegre
etmis insanlar antrenmana gitmeden bir saat ¢nce kaliteli
karbonhidrat yaninda kaliteli bir protein titketebilir. Ornegin;
vakit bulabilenler karabugday1 haslayarak ve zeytinyag
ekleyerek pilav yapabilirler, vakit bulamayanlar ise ton balig:
veya peynir tiitketebilirler. Bu sayede antrenman icin gerekli
enerjiyi depolayabilirler. Antrenman sirasinda ise daha kaliteli
bir kas dokusu olusturabilmek i¢in kas iplikleri ince ince
yirtildigindan, antrenmandan ¢iktiktan sonra ilk yarim

saat icinde dalli zincirli aminoasitlerle bedeni beslemeleri
gerekir. Bu nedenle kaliteli kas olusumu saglanmak icin stit,
kefir veya ayran tiiketebilirler. Ayrica antrenman sirasinda
viicudun eneriji saglayan karbonhidrat depolar1 bosaldigi icin
bu depolar tekrar doldurabilmek adina icinde basit seker
iceren bir ogtin ttiketilmelerini de 6neriyoruz. Antrenman
bittikten bir veya bir bucuk saat icerisinde tekrar kompleks
karbonhidrat ve protein barindiran bir 6gun titketmelerini
oneriyoruz. Arastirmalarinda gosterdigi gibi dogru beslenme
kisinin istedigi viicuda kavusmasinda ¢ok ¢énemli bir rol
oynuyor. Dogru beslenmeyen insan icinde yakit olmayan, stiper
bir araba gibidir. Arabaya yakit koymazsaniz o araba gitmez
ama koydugunuz yakitin kalitesinin arabanin performansinda
biiytik bir paya sahip oldugunu da unutmamak gerekir

Yavas yavag programimmizin sonuna geliyoruz,
okuyuculara buradan soylemek istedigin bir sey
var m?

Kilo problemi yasayan, beslenme diizenini degistirmek ve
iyilestirmek isteyen, saglikli kalmak isteyen herkesi klinigime
bekliyorum. Okuyucularim da kendi websitemden bana
ulasabilir. Cok gtizel bir sohbetti, tesekkur ediyorum. m

O SerkanKzlbyr o serkankizilbayir serkankzlbyr
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[ laltast

Fairmont Quasar Istanbul'da ve
istanbul Meksika Ronsoloslugu
ishirligi diizenlenen Meksika
Gastronomi Haltasrmm gala
yemeginde, misalirler Latin

Csmlllcrl\ le dolu keyilli bir lezzet
N ()l(lllll()llll(l cikt.

Istanbul Meksika Baskonsolosu Maria Isabel Arvide Limon ve
Fairmont Quasar Istanbul'un Genel Miuidiirii Nicolas Kipper'in
ev sahipliginde gerceklestirilen geceye is, sanat ve moda
hayatindan isimlerin de aralarinda bulundugu seckin davetliler
katildi. Meksika gastronomisinin kalbi Oaxacamin tizerinde
uzmanlasmis misafir sef Arcadio Alcazar Fuentes'in hazirladig
benzersiz lezzetlerin misafirlere sunuldugu davet, kokteyl ile
basladi. Ardindan Aila Restaurant’a gecen konuklar, Arcadio
Alcazar Fuentesin hazirladigi lezzetleri Mariachi Trio esliginde
tattilar m
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Ozgir Aksuna

Sindirella Kompleksinden
Rurtulun

Keske her sey masallardaki kadar kolay olsa... Masallar ve
hikayelerle buylyen bizler, icinde bulundugumuz zor durumilardan
kurutulmak icin her daim sinirli bir degnek anyoruz. Uzmanlann

“Sindirella Sendromu” diye adlandirdigr bu davranis sekli, bizi risk
amamaya ve sadece beklemeye itiyor. Ozgurlesmek istiyorsak
beklemeyi degil hareket etmeyi secmeliyiz. Cocuklanmiza da
pbeklemeyi degil savasmay Ogretmellyiz. Bence cocuklanmiza
verebileceginiz en glzel hediye de bu...

asal derdi ya; Giizel kiz babasiz kalinca, iivey

annesinin hain planlariyla hi¢ beklemedigi bir

hayat1 yasamaya baslar. Bu durumdan kurtulmasin:

saglayan sihirli gticleri olan bir peridir ve bir anda

butiin hayatini degistirir. Kissadan hisse, bu hikaye
bize i¢cinde bulundugu durumdan kurtulmak icin hicbir caba
gostermeyip mucizevi bir kurtarici sayesinde hayallerine kavusan
bir kiz1 anlatiyor.

Aslinda soyle bir etrafiniza baktigiizda is hayatinda hem kadin,
hem de erkeklerde yasanan bir durum bu. Bizim kulturimuzde
diger Avrupa tilkelerine nazaran daha cok karsimiza ¢ikiyor. Sebebi
belli biz hep boyle masallar ve hikayelerle biytduik. Korumaci aile
yapimiz nedeniyle neredeyse kirk yasina kadar ailesi ile yasayan
insanlarin sayisi her gecen gtin daha cok artmaktadir. Bu durumun
benzeri bir tek Italyanin dogu bolgelerinde goriliiyor. Prens ve
prenses olarak yetistirilen cocuklar gercekten hayatin 6yle oldugu
algisina kapilip bu girdaptan maalesef ¢ok zor kurtuluyorlar,

Uzmanlarin ‘Sindirella Sendromu’ olarak adlandirdiklari

bu davranis sekli, kisileri risk almamaya, zor karar vermeye,
basarmaktan korkmaya ve sadece beklemeye itiyor. Kararlari hep
birilerinin almasini bekliyorlar, beklentilerini hayata gecirmek icin
yollar acmasini umut ediyorlar.

Sindirella Sendromunun Nedenleri;

Kisinin kendi potansiyelini ve yetkinliklerini gérememesi ve
gercekei olarak degerlendirememesi temel sebep olarak ele alinirsa
sonrasinda kendisi ile ilgili negatif duisiinceler kurmasi, 6zgiiven
eksikligi, risk korkusu, stresle yasamay1 becerememesi, basarisiz
olma korkusu, duygularini yénetememesi gibi nedenler bu
sendromun baslica sebepleri arasinda sayilabilir.

Sindirella Sendromu zararh midu?
Sindirella Sendromu, hayal kirikliklarinin ¢cok olmasi sebebiyle
kisilerde ofke yaratabilir. Pasifize olmaya ve atalete neden olur.

[nsanin kendini yonetme becerisi zayiflar, depresyona yakin yasar.
Kendini strekli magdur olarak gordugt icin hep bir korku ve
endise hakimdir.

Sindirella Sendromu nasil yonetilir?

Kisiler hedeflerini ktictik parcalara bolerek, alinacak kararlar icin
yol haritasi hazirlayarak, kendilerine yeni yetkinlikler yaratarak,
yapilan elestirileri olumlu ve yapici olarak ele alarak Sindirella
Sendromu ile basa cikabilir.

Ozgtirlesmek istiyorsak beklemeyi degil hareket etmeyi secmeliyiz.
Kurban roltt oynamak bize hicbir sey kazandirmaz. Sugu baskasina
atmak ¢oztim olmayacaktir. Hayatinizin sorumlulugunu alin ve

sonuclarini kabullenin géreceksiniz 6zgiirlesmeye baslayacaksiniz.

Psikoloji literatiiriinde Andromeda; icinde bulundugu zor
kosullardan ve kendisini baglayan sorumluluklardan uzaklasmak
icin, karsisina cikan ilk erkegin etkileyici sozlerine inanarak
hayatlarini mutlu gecirme hayalleri kuran kadinlari tanimlamak
icin kullanmaktadir. Neredeyse tiim kadinlarin bilingli ya da
bilingsiz bir sekilde “Andromeda Kompleksi” yasadiklarini ileri
strmek mumkundur. Bu kompleks; kadinlarin tim yasamlarim
kisitlamakta, yasamdan aldiklart doyumu azaltmakta, iliskilerinin
sinirlarini belirlemekte ve evlenmis olmak icin evlenmeleri
sonucunu dogurmaktadir. Kadini, aklini ve yaraticiligini tam
olarak kullanmaktan alikoyan ve buytik él¢tde bastirilmis

tutum ve korkulardan olusan olgu, “Sindrella Kompleksi” olarak
tanimlanabilmektedir.

Ozellikle kiz cocuklarmiza onlarin gelecegini sekillendirecek
gticlt ve gtizel masallar anlatmak istiyorsaniz prenslerin ve
krallarin cesaret 6ykiilerini degil cesurluguyla her seyin
tistesinden gelen kizlarin hikayelerini anlatin. Bu sayede bir
erkegin himayesi altinda olmak algisini oldukea fazla isleyen
sistemin icinde kaybolmalarini engeller, kendi gticlerini
kesfetmelerini saglarsiniz. m
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MARIZA
Fado Benim Kaderimdi

‘Fado’nun Divasl” olarak anilan, Unesco’nun “Kaltirel Miras” listesine aldig
Fado gelenegine cagdas bir yorum katan Mozambik asill sanatci Mariza; muzik
kariyeri, yeni cikardigl “Mariza sings Amelia” adli albumu ve kendisine ait merak

edilen her seyi MAG Okurlanna ¢zel anlatt,
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malia Rodrigues’in adim tagtyan Vakaf

tarafindan “Fado’nun Sesi” unvanim

almstiniz. Simdi “Mariza sings

Amelia” albiimiinii Fado severler ile

paylasiyorsunuz. Siz bu albiimii hazirlamaya

nasil karar verdiniz?

Amelia, miizige basladigim ilk zamanlardan beri
hayranlik duydugum, Fado’yu dunyaya duyuran bir isim. Bence
Fadonun kralicesi. Bu albtim mtizik kariyerimin yirminci yilini
geride birakmamin serefine Amelia’ya bir saygi durusudur. Jaques
Morelenbaum’un ses olarak katki sagladigy, dinleyicilerden ¢ok
gtizel tepkiler alan bir albtim oldu.

‘Fadonun Diva’s1 olarak amhiyorsunuz. Siz bu yirmi
icerisinde miizikal anlamda nasil bir yol katettiniz?
Geleneksel Fado'lar1 bulup yorumlamaya ve tizerime diisen

gorevi yapmaya calistyorum. Yillardir turnelerdeyim. Bu sayede
birbirinden farkli kulttrleri daha yakindan tanima firsati buldum.
Muzikal olarak ise olgunlastigimi dustntiyorum.

Fadonun diinya miizigi icerisinde boylesine 6zel
kilan tarafi nedir? Fado evrensel hikayeler mi
anlatiyor?

Fado, Portekiz'e 6zgi, dtinyada iyi bilinen bir folk muzik turu.
Lizbon sahillerindeki ¢ykuleri anlatiyor. Gidip de geri donmeyen
denizcilerin arkasindan yakilan agitlar, ayrilik ve actyr anlatan
ask hikayelerini anlatan bir muzik. Bence dunya miizigi icerisinde
bu kadar saglam ve koklii bir yeri olmasinin en ¢énemli sebebi
Fadonun ayrilig1 ve acty1 en icten anlatan muzik ttrt olmasidir:
Portekiz gitari, sarkicinin sesiyle harmanlanip gticlenirken, hiiziin
ayrilik gibi duygular Fado sarkicisinin sesinde hayat buluyor ve
dinleyiciler tarafindan ¢ok daha derinden hissediliyor.

Size ilham veren isimler kimler? '
Amalia Rodrigues ve Carlos do Carmo iki btiytk efsane. Ikisi de
bana ilham veriyor.

Siz bir¢ok isimle aym sahneyi de paylagtimz. Bu
miizikal is birlikleri devam edece}li mi?

Lenny Kravitz Miguel Poveda, Tito Paris, Peter Gabriel, Youssou
N'Dour gibi isimlerle birlikte miizik yapma sansim oldu. Aslinda
bunlarin hicbiri énceden planlanmamis ama sonucunda inanilmaz
keyif aldigim ve beni her anlamda besleyen projeler oldu. Suan
yogun bir turne icerisindeyim ama gelecekte bu tarz is birliklerine
her zaman sicak bakiyorum.

“Mundo” albiimiinde pop ve elektronige kayan
altyapilara da yer vermistiniz. Siz giinlik hayatimzda
bir dinleyici oﬁs,trak ne tarz miizikler dinlemekten
keyif aliyorsunuz?

Eskilerden hayran oldugum isimler arasinda tabii ki Amalia
Rodrigues ve Carlos do Carmo var. Guntimuiz muiziginde de

John Mayer gibi etkileyici isler ¢ikaran isimleri takip ediyorum.
Geleneksel miizikler icerisinde beni ¢ok etkileyen sarkicilar var.
Brezilyanin ve Afrikanin geleneksel sarkilarini dinliyorum.

Ulkemizde Fado’ya olan ilgiyi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Turk dinleyicisi de Akdeniz cografyasindaki diger insanlar gibi
tutkulu. Duygularini coskuyla ifade ediyor. Sahnede sarkilarimi
soylerken, sozlerini anlamasalar bile htiztinlerini derin
yasadiklarini hissedebiliyorum. m

Bence diinya miizigi igerisinde
bu kadar saglam ve Kokli bir
yeri olmasinin en énemii sebebi
Fado’nun aynligi ve aclyr en igten
anlatan miizik tirt olmasialr,
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BMW GOLF CUP

TURKIYE ELEMELERI 2021

Neles hesen
Tumuva

Dtinyanm en biiytik amator goll
turnuvast BNW Golf € upmn 2021
Ttrkiye Elemeleri, BNW nin Ttrkiye
distribitorii Borusan Otomotiv'in

v sahipliginde Silivri Marmara Goll
Sahasinda gerceklestirildi.

Drtinya genelinde elli farkli tilkede, bine yakin yerel turnuvada yaklasik
yiiz bin amator golfctintn katldigi BMW Golf Cup 2021'in Turkiye
Elemeleri, Borusan Otomotiv Genel Mudtir Yardimcist Can Mete
Paker’in ev sahipliginde gerceklesti. Istanbul Golf Kultbtniin Sportif
Direktorltigtinde duizenlenen turnuvada Erkekler A kategorisini Bulent
Ciritci, Erkekler B kategorisini Salih Kartal, Kadimnlar kategorisini ise
Elif Kirguval Sancar ilk sirada tamamlayarak tilkemizi Aralik 2021'de
Dubai'de diizenlenecek BMW Golf Cup 2021 Finalinde temsil etmeye
hak kazandi. m
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Tasavvul’dan Astroloji'ye
Yolculuk

Astrolog Seda Turan, astrolog olma sertveninden danisanlarina sundugu
hizmetlere 2021'In son ¢eyreginde Dunya'yl ve insanligr bekleyen
gelismelerden 2022 yill bngorulerine kadar merak edilen pek cok konuyu
tum detaylan ile ele aldi. ..

izi yakindan tanimak isteriz. Bize
kendinizden bahsedebilir misiniz?
[stanbul'da dogdum. Aslinda yasam sertivenim biraz
maceral baglamis. Alt1ay on bes gtinltk bir bebek
olarak dtinyaya gozlerimi agmisim. Etnik kokeni
karisik bir ailenin mensubuyum. Ben ailenin en
buiytigtytim. Bir kiz, bir de erkek kardesim var. 11k, orta
ve lise ogrenimimi 6rguin 6gretimle tamamlayip, son sinifta staja
girdigim firmada kisa bir stire calistiktan sonra sekiz farkl birimin
yoneticiligini yaptim. Birkac y1l ¢zel sektorde yonetici olarak
calistiktan sonra, cocuklugumdan beri ilgi duydugum astroloji
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alanina yoneldim. Astrolojiye profesyonel olarak ilk adimi1 2011
yilinda attim. Hala bu sektorde danismanliklar, egitimler, makaleler,
seminerler, organizasyon konusmalari ile hizmet vermekteyim.

Astroloji ile yolunuz nasil kesisti? Astroloji
yolculugunuz nasil ilerliyor, damsanlarmz ile nasil
bulusuyorsunuz?

Kur-An'da da ilk emrin oku oldugu gibi... Her sey okumakla baslady,
bu benim cikis noktam oldu diyebilirim. Ozellikle bilimsel olarak
bakarsak, astroloji ile ilgilenmek i¢in farkliliklara sahip olmak

veya ¢zel bir insan olmak gerekmiyor. Ancak ben kiictiklugiimden



beri hep farkliydim, girdigim her ortamda bir sekilde farkliligim
ile 6n plana ¢ikardim. Bir stire sonra bunun farklilik degil,
farkindalik oldugunu kavradim. Kitaplara, edabiyata, felsefeye,
psikolojiye yoneldim. Cok kiictik yaslarda baslayan diinyay:
sorgulama istegim beni tasavvufla tanistirdi. Bu vesileyle dort
biytk kitabi okudum. Tasavvufla ilgilenirken dinleri, insanlarr,
ve yaraticiyl anlamaya calistim. Bu stirecte Sufizm’e yoneldim. Bu
felsefe ile ciktigim yolda kendimi nasil gelistirebilecegime, nasil
bulacagima, 6ztime nasil ulasacagima ve insanliga nasil katkida
bulunacagima o kadar yogunlastim ki kendimi astroloji’ye
adamaya karar verdim. Gokytizunt fiziksel olarak hep cok merak
etmis ve cekici bulmusumdur. Bu nedenle y1ldizlari arastirmaya
ve tanimaya ¢alistim. Daha sonrasinda bunun bir alan oldugunu,
analizler yapilabildigini kesfettim. Dogum haritalari ile

insanlara hayatlarini kolaylastirabilmeleri adina danismanliklar
yapilabildigini kesfettim. Bu alana ¢ok fazla zaman ayirdim,
emek harcadim. Son on yildir da profesyonel olarak bireylere,
ailelere, ciftlere, sirketlere ve kurumlara danmismanlik hizmetler
veriyorum. Pandemi éncesine kadar danisanlarimla istanbul
Nisantasi'ndaki ofisimde bulusurken, pandemi ile beraber
Tirkiye ve yurtdisinda bulunan danisanlarimla tamamen online
bulusmaya basladim. Bunun disinda gunliik, haftalik ve aylik
bur¢ yorumlarini, haftanin ve ayin astroloji analizlerini, gezegen
gecislerini ve bunlarin bireysel hayatlarimiza, tilkemize, dunyaya,
ekonomiye, sagliga, kollektife yansimalarini paylastigim bir
websitem ve instagram hesabim var.

Astroloji hayatimza ve kisisel gelisiminize nasil bir
katk: saghyor? Bu alana ilgi duyanlara Astroloji
egitimi almalarmm 6nerir misiniz?

Astroloji benim icin yasam rehberi ve yol haritasi, dogru tercihleri
yapabilmen adina bir 1s1k, bir ogretici.. Halk arasinda astrolojinin
sadece burclardan ibaret oldugunu zanneden ya da basit

sorulara cevap veren kisith ve zayif bir alan oldugunu diistinen
bircok insan var. Aslinda astroloji cok zengin bir alan ve sonsuz
bir matematiktir. insana kendini anlatan, kendi i¢ dinyasini
anlamasini saglayan bir ayna. Ayni zamanda astroloji egitmeni
oldugum icin heyecanla baslayip, zorlugu gortince kisa bir stire
sonra bualandan vazgecen ¢grencilerle cok karsilastyorum Bu
alana ilgi duyan herkese ilk tavsiyem disiplinli ve irade sahibi
olmalaridir. Bu sebeple bu alanda hem egitmen, hem de ¢grenci
olmak icin bu misyonlara sahip olmak gerekiyor. Astroloji ile
hobi olarak ilgilenenlere tavsiyem; bence astroloji bilimsel oldugu
kadar renkli ve keyifli de bir alan. Hayat1 kesfederken ince
nuanslari yakalamak, o farkindalig: yasamak muithis bir zevk ve
deneyim. Profesyonel olarak bu alana girmek isteyenlere tavsiyem
iseisinde profesyonel olan astrologlardan egitim almalari, cok
calismalar: ve disiplinli olmalar.

Yeni nesil Astroloji’ye giderek daha fazla ilgi
duymaya baslad. Sizce bunun nedeni nedir?

Artik astroloji de giindelik yasantimizin bir parcast haline
geldi. Ana medya akimlari, basin-yayin organlari, sosyal
medya kuruluslari da astrolojiyi gecmise gore daha ¢ok tanir ve
kullanir hale geldiler. Astrolojinin ne kadar saglikli saptamalar
ve dngortler yaptigini daha ¢ok insan fark etti, yasadi ve
deneyimledi. Astrolojinin poptilerligi arttikca bu alan: finansal
bir arag olarak gorenlerin sayisi da artmaya baslad1. Astroloji
ile ilgilenmek, astrolog olmak kolay para kazanma araci olarak
lanse edilmeye baslad1. Ancak sanildiginin aksine astroloji,
disiplinli ve yogun bir calisma temposu gerektiren, zihninizle

birlikte kalbinizi ve ruhunuzu da verdiginiz, calisirken 6zel
yasaminizdan 6dinler vermenize neden olan, ¢z saygi, 6z
disiplin, prensip, istikrar ve ayn1 zaman da vizyon gerektiren bir
alandir.

2021 yihnm sonuna yaklasmaytayiz. Son ¢eyrekte
bizi neler bekliyor?

Suan yasadigimiz stire¢ aslinda 2019 yilinin yaz aylarinda
meydana gelen Sattrn-Pluton kavusumun etkilerini tastyor.
Dunya ve sistemler degisiyor, insanlik frekans atliyor. 2019
yilinin son ayinda Oglak burcunda meydana gelen Halkali
Gtuines Tutulmast ile birlikte dinyanin yeni bir dtizene ihtiyact
oldugu, eskimis etik degerlerin ve ilahi sistemi hice sayan

ttim unsurlarin ifsa olacagi ortaya cikt. Diinya, politikalar ve
insanliga dair her alan yeni bir stirece giriyor diye belirtmistim,
suan o stirecinin devamini yastyoruz. Tum insanligin sinavi
olan 26 Aralik 2019 Oglak Halkali Giines Tutulmas etkileri ile
hayatlarimiza dahil olan pandemi stireci, umarim insanhgin
basina gelen son felaket olur. Ancak gokytizt bunun bir
baslangic oldugunu soylityor. Gokyuzii 6yle bir alana akiyor

ki; 2022 yiliitibari ile hayatlarimiza yeni virtsler ve salginlar
dahil olabilir. Covid-19, 2022 yilinda da hayatlarimiz1 yuksek
oranda tehdit edecek. Covid-19ile vedalasmamiz Mart 2023t
bulacak. Buzullarin erimesi, iklim degisiklikleri ve sicakliklarda
yasanacak ani degisimler eski caglardan kalma virusleri de
gindeme getirebilir Ote yandan radyoaktif, manyetik tehditler
ile ilgili onemli tehditler olusabilir.

2021 yil1 Kasim ay1 itibari ile yaklasik iki y1llik bir stirecte
Turkiye, dunya arenasina ¢ikacak. Ttirk siyasetinde ¢ok 6nemli
yonetimsel degisimler meydana gelecek. 2021 y1li son ceyregi
itibari ile Dtinya, doga ve ekonomi mticadelesi verirken, siyaset
de yeni bir boyuta evrilebilir. Ayrica 2021 y1linin son geyregi
illegal gruplarin, suc érgutlerinin ve radikal din orgiitlerinin
gundemden diismeyecegine isaret ederken, bu gruplar arasinda
gu savaslarinin da ¢ikabilecegini gosteriyor.

Son olarak kisaca 2022 yih i¢in 6ngoériilerinizi
alabilir miyiz?

Simdiden 2022 yilinin bireysel hayatlarimiza, iilkemize,
kainata, biricik gezegenimize saglik, sevgi, huzur, hosgoru,
mutluluk, basar1 getirmesini temenni ediyorum. 2022

yih Ortadogu, Akdeniz tilkeleri, ingiltere, Amerika, Cin
Cumbhuriyeti ve tilkemizin ¢n planda olacag: bir y1l olacak.
Duinya dogal afetlerle muicadele ederken, her tilke ekonomik
anlamda da 6nemli sinavlar verebilir. Basta tilkemiz olmak
tizere uluslararasi iliskiler ve siyaset dtinyanin giindeminden
dusmeyecek. Dunya'da bulunan dogal kaynaklar tiikenirken,
su ve gida ile ilgili kitlik 2022 y1linda sinyal verebilir. Dinya
tarima yonelmek durumunda kalabilir. Ttirkiye icin dis
borclar, vergiler, uluslararast hukuk, siir giivenligi, komsu
tilkeler ve multeci konusu ana gtindem maddeleri olacak.
Anayasa degisikligi ve yeni yasa paketleri ile birlikte yeni
yasal dtizenlemeler meydana gelebilir. Dunya'da liiks titketimi
azalirken, kapitalizm yavas yavas ¢cokiise gececek ve bu stirec
2025'e tamamlanacak. 2022 yilvitibari ile egitim, hukuk ve
turizm gibi sistemlerde giincellemeler yapilacak. Astroloji,
astronomi, uzay bilimi, genetik ve gen bilimi konulart itibar
kazanirken, bu alanlarda cok énemli buluslar ve gelismeler
ortaya ¢tkacak. Altin 2022 yilinin kazanani olurken, Bitcoin’in
deger kaybedecek ve yeni birimler 6ne ¢ikacak. Dolarin ise artis
ivmesini stirdtirecek. m



Gucli Bagisikhgin Formiila
Granny's

Bagiskigmizi yUksek tutmak amaciyla her sezon severek kullandigmiz
ancak pandemi nedeniyle daha sik tercih etmeye basladigimiz pastil grubuna
katilan yepyeni bir vitamin ile sizleri tanistirmak istiyoruz; Granny’s...
Virdslere karsi guclu bir koruma kalkani formunda...

ranny’s, zencefil, C vitamini, ¢inko, propolis ve
tatlandirict bitki stevia gibi dogal bilesenlerden
ve bitki 6zlerinden olusan agizda eriyen tablet
formunda bir vitamindir. Bogaz agrilarini ve tahris
olmus dokular1 rahatlatarak yatistiri Hafif ve orta
siddetli bogaz agrilarinda yutkunma guicligi ve
bogaz sisligi gibi sikayetlerin azaltilmasini saglar.
Icerigindeki dogal propolis sayesinde ses kistkliginin giderilmesine,
¢inko bilesenleriyle de kuru 6kstirtigtin bastirilmasina yardimei
olur. Ust solunum yolu enfeksiyonlarindaki 6kstrigun giderilmesi
sayesinde hizli ve etkili bir rahatlama saglar. Bunun yani sira dort
adedi ile gunliik ¢inko ve C vitamini ihtiyacini da karsilar

Granny’s nedir?

Hap yutamayan ve gtinlitk hayatin yogunlugunda bagisikligini
guicli tutmak isteyen kisilerin stirekli ve diizenli giinltiik C
vitamini ve ¢inko ihtiyacinin karsilanmasina yardimet bir vitamin
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tirevidir. Belirtiler kendini gosterdigi zaman alinmasi tavsiye
edilir Zaman kaybetmeden kullanilirsa belirtiler yogunlasmadan
sorunun 6ntine gecebilir. Belirtiler ve agrilar coktan baslamissa da
kullanilabilir. Bu durumda stirecin daha rahat gecirilmesine firsat
saglar.

Granny’s’in faydalar nelerdir?

“Oksturuge iyi gelir mi?” ya da “Bogaz agrimi giderir mi?” gibi
sorulariniz varsa bu tiir sikayetler tizerinde etkilidir. Soguk alginlig
olan kisiler tizerinde asagidaki etkilere sahiptir:

= Sert bir sekere benzer ve agizda emilerek tiiketilir. Boylece
tikiirtik bezlerini calistirir ve yutkunmay kolaylastirir.

» Bogaz agrisini hafifletir. icinde bulunan antibakteriyel etken
maddeler sayesinde bogazinizi rahatlatir

= Solunum yollarinda olusan tahrisi giderir.

= Soguk alginhg, halsizlik vb. belirtileri hafifleterek kisinin
kendini daha iyi hissetmesini saglar. m
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