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Hayat
Sikistirmayin

Ferah bir yasam
Ferce Tulumtas’ta!

Y FERCE

TULUMTAS



fercetulumtas.com
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OZBEK ALYANS

www.genalyans.com

Q'EN ILETISIM
T: +90 530 061 79 73

ANKARA | ISTANBUL



Since 1992

BiR CIFT MUTLULUK

‘ genalyans ‘ genalyans . alyansgen . gen alyans
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ROLEX

ZAMANA DAYANAN MUKEMMELLIK

Zamana meydan okuyan zarafet ve miikemmeliyet tutkusu ile en st kalite

malzemelerin bulustugu bir Rolex’in degeri, saatin kendisi kadar dayaniklidur.
#Perpetual

ARMADA (0312)21912 74
PANORA (0312) 491 97 47
NEXTLEVEL  (0312) 286 80 37
TEKNIK SERVIS (0312)219 6115

www.ugursaat.com.tr
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DUNYAMIZIN GELECEGI iGiN
SURDURULEBILIRLIGi
KONUSALIM!

Hayatimizi cevreleyen ve artak gelecedimiz icin en onemli
konularin basinda gelen strddralebilirlide dair her sey,
her hafta yeni konularla “Strdardlebilirligi Konugalim®

podcast kanalimizda!

(o

Spotify | Apple Podcasts | Google Podcasts )
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SiiRDURULEBILIRLiBI
KONUSALIM

YapiKredi

Hizmette sinir yoktur.
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FRANCK MULLER BUTIK +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM  +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM  +90 212 663 28 28
GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89
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Hosdere Caddesi, No: 161 CANKAYA/ANKARA
gulecdecor.com
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“Canakkale Seramik Bi'BlYi “Kalekim* SIEMENS BGEBERIT
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bahari yansitan
stk ve roma |
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Agahefendi Sokak No:11/A
Ulus/Ankara

§ /ayhancankonsept

T.03123111119 | F.0312311 11 82 www.ayhancankonsept.com



COLDUWELL
BANKECR 3

— BASKENT —

Cankaya Caddesi N0:21/8 ANKARA
T:+90 312436 0 100
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Konusu

www.evrenbarutcu.com.tr
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| ‘ ARKA VE MODEL
ARACLARDA, HIZLI VE KOLAY
REZERVASYON iMKANI...

RC(‘\T N\ C/\R

Kizilcasar Mah. 23 Nisan Cad. No: 103/C
Golbasi-Ankara/Turkiye

S viragemotors.sahibinden.com viragemotors



, 4
4

dl-‘ﬁjﬂ.‘_--

‘J'r“'—"

IKINCI EL ARAG ALIM,
SATIM HIZMETLERINDE
GUVENIN SEMBOLU

.II. I". ,F' I
Wiragemotors.net
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9 Incek Mahallesi 4210 Cadde No: 44 Golbasi / Ankara \ 0312 544 78 78 - 0536 495 09 95 &) www.villamonza
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ZIRVEYE TASIMAYA
HAZIR MISINIZ?

incelk'te ultra liks konseptli, 13 seckin villa sizi bekliyor!
Konforlu ve standard yiiksek bir hayata merhaba demek
icin lansman avantajlarini kagirmayin!

N Her villaya 8zel elektrikli arac sarj istasyonu alt yapisi hazir 4 arachk kapals
otopark alani

A\ Bodrum, zemin, 1.kat ve teras katindan olusan modern mimari
L\ Kapall havuz standartlarina uygun bodrum kati
Q Yiksek galeri ve cam yiizeyler ile genis ve aydinlik bir salon

A\ Teras katta home ofis ya dao misafir odasi olarak dederlendirebilecediniz
genis alan

W dzel glvenlik ve kapali devre kamera sistemi ile 7/24 giivenlik
W Kesintisiz elektrik enerjisi sadlayan otomatik jeneratér sistemi

W Yesil alan sulama icin cevreye duyarli yagmur suyu ve gri su geri déntistim
illfe!

'MONZA®

18 SECKIN VILLA
KASIR

MIiMARLIK

www.dusleratolyesi.com.tr
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bilinen adresi...

Levent Cad. No: 44 1. Levent 34330 ISTANBUL T:0 212 278 53 00

Ugur Mumcu Cad. No: 76/B G.0.P. 06700 ANKARA T:0 312 446 76 33

1: Demirhendek Cad. No: 132 Siteler 06160 ANKARA T: 0 312 350 16 30
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keyifli tasarimlar
keyifli fiyatlar




Ankara Siteler 312 353 20 00 www.emohome.com.tr

Ankara - Trabzon - Eskisehir - Kayseri - Samsun - Manavgat - Kibris - Yunanistan - Almanya - Erbil - Stleymaniye



MEKSA;

“Mekan Sanat”




yasam alanlanniza
keyif katar

‘Mekan Sanati"nin sikligini
evinizin her kosesinde yasa
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GANTEMUTFAK® GANTEKAPI® | SIEMENS elica BaARAZZA M BLANCO

. | C-conTesse

CCangE CORIAN = -J Ktiedon o&:ﬂﬁ NEOLITH  cimstone = beello  Brasiner m %

Hilal Mah. Turan Guines Bul. R. Tagore Cad. (4. Cadde) No38/A Cankaya/ ANKARA T. (312) 441 30 40 F (312) 441 53 54
www.meksayapi.com

nstagram.com/meksayapi @ linkedin.com/company/meksa-yapi Eﬂ facebook com/meksayapi



0.20 Karat
Tektas Pirlanta Yuzuk

Renk: G

3.490TL

0.30 Karat
Tektas Pirlanta YUzUk
Renk: G

5.5901

Miicevher 18 AYAR Olur CEPA AVM - Zemin Kat

www.storks.com.tr €] © W storksmucevher

Diger Modellerimizi incelemek icin Magazalarimiza Bekliyoruz.

Kampanyamiz 15.08.2021 - 30.09.2021 tarihleri arasinda sadece belirlenen Storks Magazalarinda ve Secili Storks Satis Noktalannda gegerlidir. Kampanyamiz seili tirtiinlerle belirlenmistir. Stoklarla simrhidir
Kampanya baska bir kampanya ile birlestirilemez. Daha énce alinan iiriinler ile bu kampanyadaki iiriinler degistirilemez. Storks, fiyatlarnda énceden belirtmeksizin degisiklik yapma hakkma sahiptir. llanda kullanian
iiriin fotograflari, baski ebadinda biiyiitilmiistiir. Belirtilen fiyatlar, KDV dahil tavsiye edilen Storks Magazalarinda gecerli satig fiyatlacicir. Detayli ek bilgi igin Storks Magazasina bagvurunuz.



CETA S

J EWETLRY

MINIMA
KOLEKSIYONU

EMEK MUCEVHER
Naci Cakir Mh. Dikmen Cad. N0.263/A
Cankaya/Ankara Tel: 0 312 482 58 59

STORKS MUCEVHER
Cepa AVM Zemin Kat Magaza No.Z-41
Cankaya/Ankara Tel: 0312 219 72 94










7% WE ARE AN
L % ACCREDITED
SCHOOL

Gaziosmanpasa, Baglar Cd. No: 184, 06700 Cankaya / Ankara
Tel: 0.312. 446 66 76 - www.buyukkolej.k12.tr



KicOk Admlar
BOyOUk Baslang\clar...

Gelecegimizin umudu olan cocuklarimizi,
saglam bir temelle blUyUk adimlar atmaya hazirliyoruz.

Dun, Bugun ve Gelecekte...




MARKANIZ iGN
SEHIRDEK EN

MUKEMMEL
ETKINLIGI KIM
PLANLAR?




EN GUVENILIR COZUM ORTAGINIZ

Ila

PR SOLUTIONS

www.magpr.com.tr
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Renkli
Baslangiclara

Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli MAG Okurlary,

Uzun ve giizel bir yazin ardindan sonbahara giriyoruz.. Tatilin bitmesi ve okullarin acilmasiyla beraber yeni sezona
hazirlanirken, yazin enerjisini ve 1s1ltisini da sayfalarimiza tasidik...

Oncelikle tatil deyince tlkemizde ilk akla gelen yerlerden biri olan Bodrum’dan sezona damgasini vuran
konserleri, acilislar: ve davetleri paylastigimiz keyifli bir say1 hazirladik.. Yeni acilan restoranlardan begeni ile gezilen sergilere,

canli performanslardan ¢zel partilere, hareketli ve renkli karelerin etkisi umarim sizi de sarar..

Pandemi nedeniyle ertelenen dugunler, etkinlikler hiz kazanirken biz de icerigimizde sik, kir dugunlerine ve buytileyici
atmosferlerdeki eglenceli gorunttilere bol bol yer verdik..

Gelelim “Okula Dontis” zamaninal Bu boliim cocuklar ve aileleri i¢in hazirladigimiz; egitimden alisverise faydali bir rehber
niteliginde..

MAG Saglik-Guizellik bolumtimtizde fiziksel, zihinsel, ruhsal olarak en iyi halimize ulasmak icin yine birbirinden degerli isimlerin
onerilerini sizlere aktardik..

Biraz da mekanlar icin trendlere bakalim derseniz; MAG Dekorasyon'da yer alan basarili mimarlarin, ic mimarlarin ve
tasarimcilarin projeleri ve yaratici fikirleri sizleri bekliyor..

Ve bu sayinin en 6zeli... Yetenegi, cekiciligi, zarafeti ile yer aldig1 buttin projelerde yildizini parlatan oyuncu Mine Tugay ile
gerceklestirdigimiz réportajda kendisini cok daha yakindan tanima firsat1 bulacaksiniz ve bence daha da cok seveceksiniz.. Hem de
gorsel solen niteligindeki moda ¢ekimleri bu sezon icin size ilham verecek..

Ispanyol muziginin tutkulu sesi Buika'nin soylesisi ile muizik dunyasinda hos bir yolculuga ¢ikacaksiniz...

[sabetli onguruleriyle adindan soz ettiren Astroloji ve Numeroloji Uzmani Sebnem Eksib gokytiziini MAG Okurlart icin
yorumlarken bakalim sizin burcunuzu ne gibi strprizler bekliyor?

Yine farkl roportajlar, ic acan haberlerle dopdolu MAG dergimiz ile sonbahara coskulu bir baslangi¢c yapmaniz dilegiyle..

Sevgiler
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

o Haber ve Foto Muhabiri
0ZGUR KARABULUT ozgur@magmedya.com.tr
YEKTA DEMIRCAN yekta@magmedya.com.tr

‘ _ Halailiskiler
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

~_ Sosyal Medya Uzmani
GAMZE MINE OZCAN mine@magmedya.com.tr

) Reklam Miidiirii
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

) o  Reklam
SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr
BANU OZTURK banu@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatrii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr
Dagitim
Tiirii Diinya Siiper Dagitim Veb. OfsetA.S

BOLGESEL SURELI YAYIN Katlada Bulunaniar

0ZGUR AKSUNA

MAG isim ve yayin hakki SERKAN KIZILBAYIR Baski
MAG Medya Ltd. Sti.ne aittir. SINEM YILDIRIM Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin San. veTic. Ltd. Sti.
tiim hakki MAG?a aittir. Bahcekapi Mah. 2477. Cad. No: 6
izin alinmadan kullanilamaz. Etimesgut/Ankara
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu Tel: +90 3122788200 -
ilan sahiplerine aittir. Faks: +90312 27882 30
Etimesgut V.D. 3340992742
idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak Basim Tarihi
No: 33-B G.O.P.ANKARA 27.08.2021
Tel: +90312 428 0 444 www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi

instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

# Download on the

@& AppStore } Google play

&A
Turk Telakom issuu

M A G'a abone olmak gok kolay...
0 Telefon ile internet ile
0.31242804 44 abone.magdergi.comdr

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri doniis-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agag kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.




BANKACILIKTA SINIRLARI KALDIRAN YENiLiK

YAPI KREDi MOBIL iLE
ANINDA YAPI KREDiLi OLMANIN
VAKTi GELDI!

Tam bankacilk ihtiyaclarniniz icin Yapi Kredi Mobil ile dilediginiz yerden dilediginiz zaman
goruntul( gérismeyle aninda Yapi Kredili olun. Hayatinizi kolaylastiracak artin ve
hizmetlerle aranmizdaki sinirlari kaldirin.

. G@YapiKred

Hizmette sinir yoktur.

Hesabinizin Yapi Kredi Mobil'den islak imzaya gerek olmadan, aninda agilabilmesi i¢in bagvurunuzu; yakin alan iletisimi (NFC) ézellikli telefondan T.C. kimlik kartiniz ile yapmaniz ya da
bagvurunuzun sonunda baska bir bankada adiniza agilmig bir hesaptan basvuru sonunda paylasilacak hesap numarasina para transferi yapmaniz gerekmektedir. Kosullar saglanamadiginda,
bagvuru sonrasinda kurye ile génderilecek “Musteri Beyan Formu’nun imzalanmasiyla hesabiniz agilacaktir. Detaylar yapikredi.com.tr'de.




52
Aligverig'in kalbi her zaman

oldugu gibi yine Panora'da atiyor...

84

NEF Reserve Golkoy'de
'Greek Night' 6zel bulusmasindan
goriintiiler...

94

Sanatgi Devrim Erbil,
Touch Sanat Galerisi, Hebil'de
sanat severleri agirladi...

Available on the
D App Store

, Google play

96

Tiirk pop miiziginin duayeni
Kenan Dogulu canli performansi ile
Caresse Bodrum'da unutulmaz bir
gece yasattl...

98

Yetenegi ve cekiciligi ile tim
projelerde dikkatleri toplayan, giizel
oyuncu Mine Tugay ile samimi bir
sohbet esliginde harika bir cekim...

110

Dekorasyon dzel dosyamizile
alaninda basanli mimarlari, i
mimarlari ve tasarimailan bir araya
getirdik...

170

Saghik - Giizellik bolimiimiizde
merak edilenleri uzmanlarimizdan
ogreniyoruz.

204
isvigre'nin en gozde yatili okulu

Le Regent, tanitimini Bodrum'da verdigi

davetle gerceklestirdi. ..

206

Okula Doniis zamani geldi ve
egitimde yeni gelismeleri derledik...

www.magdergi.com.tr

ispanyol miizigin tutkulu sesi
Buika ile keyifli bir roportaj...

244

Sinem Yildirim ile bagarli is
insani Nadire ickale'nin samimi
soylesisi...

254

Vedik Astroloji ve Numeroloji
Uzmani Sebnem Eksib,
gokyiiziint yorumladi...
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www.teknomix.com.tr

*Stoklar 1000 adet ile sinirliclr.



M A Gstyle

JACQUEMUS
Canta £536

' QEN ALYANS
Seda GCavusoglu YiizUuk
seda@magmedya.com.tr

THE ATTICO
Glines Gozligu £158

Cronl Cronl
Sonbalar

DOkumlU pantalonlar, yirtik kotlar
desenli kazaklar ve rengarenk
aksesuar ile civil civil bir
sonbahar bizi bekliyor.

DOLCE&GABBANA/SONBAHAR 2021

LOEWE
Hirka €890

DOLCE&GABBANA
Bros

oo 00l

-

VETEMENTS
Pantolon £851

TOM FORD
Pantolon €528

STELLA MCCARTNEY
Kazak £393

‘ BOTTEGA VENETA
Ayakkabt £515

%3 BOTTEGA VENETA

Ayakkabt £994
44 magdergi.com.tr
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'www.ataklule.c.om.t'rk' A




M A Gstyle

AR RRRARN
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DIOR
Gozluk £271

FURLA
Canta 3.250 ¢

Yazm . hdmdan

FUtaristik ve romantik
parcalarnn zithgin,
uyumlu bir birliktelik
yaratarak kullanip, sezonda

farkinizi ortaya koyun!

GANNI
Elbise €295

MOLLY GODDARD
Etek £583

ALEXANDER MCQUEEN
Mont £1,996
a
o
22
O —
= w
BALENCIAGA E2
Bot £712 S £
25
JW ANDERSON O
Sweatshirt €664

46 magdergi.com.tr
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Mutfaklarin Yeni Devi

Beko Ultra

Ultra genis hacimli Beko buzdolabinizla g —
evinizde saghga daha cok yer acin! .

beko
——

@R Koc @ossozi008ee |



AYKUT POSTACI

MERI}

RAT, ELENA-ANTON'PINSKIY;

Bodrum'da
C Unutulmaz
i \ksam

Novikov Grubu bu sezonda
Yahkavak Marina'da acugi
“Novikov Italy” ve “Novikov
[Helipad Lounge” restoranlart
ile GO Bar B ()(Irum yapilan
dzel davetlerle is, sanat ve
cemiyet diinyasma tanttld.

Novikov Helipad Lounge Bodrum ile birlikte
Bodrum'un yeni mekani: GQ Bar Bodrum'un lezzet
ve ambiyans kesfine is, sanat ve cemiyet duinyasi
konuk oldu. Novikov Group ve GQ Bar Bodrum i¢in
Condé Nast ortag1 Anton Pinskiy (Pinskiy & Co),

ev sahipliginde dtizenlenen bu ¢zel deneyime
katilan konuklar keyifli anlar yasadi. m



COK KAZANDIRAN MERKEZ ANKARA'DA

DOGRU YATIRIM FIRSATI SiMDi OFiSLERDE

BU SEFER KACIRMAYIN!

% 0,99 oran

1 yil odemesiz 120 ay vade

EKGYO'NUN

2020 TURKIYE
SATIS SAMPIYONU

-:;-:'-&’?‘__ —:;:h:i;_

Turkiye'nin satig sampiyonu projesinde, konutlardan sonra
kazangh yatinm firsati gimdi de ofislerde!

Sehrinve is dlinyasinin tam merkezinde, degerli bir lokasyonda, prestijliis kuleleri ve ofisleriyle akill bir yatirim... Hemen yani basinizda
keyifli molalar verebileceginiz sehir merkezinin en blyiak parki... Muhtesem sehir ve park manzarasinin tadini cikaracaginiz, dilerseniz
ekip toplantilan yapabileceqiniz teraslar... Saglikh ve konforlu ¢ahigma alanian sadlayan dogal havalandirma ve acilir pencereler...
Merkez Cadde'de acik havada givenli ve rahat alisveris, misafirlerinizi adirlayabileceqiniz sik restoranlar, kafeler...

Siz de konumu ve mimarisiyle nefes alan yeni nesil ofislerde bir an dnce yerinizi alin,
Merkez'de yikselen is ve yatinm firsatini kagirmayin!

MERKEZ ANKARA

5 o m
5] EMLAK KONUT
LAl ey 444 05 06 | merkezankara.com.ir



BURGU SENDIR-DURU KAR

ABACAK

i

Konuklar
Yalikavak
Marina’da yer
alan mekanda
keyifli bir

aksam gecirdliler.
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' SADECE HER YERE DEGIL, |
HERKESE ULASABILEN SUV.
OLAY DEGISTI!

KARTAS OTOMOTIV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85




Cigdem Sentiirk Urer

Is Temposuna Ara Verdi

Ozel Moon Dent Agiz ve Dis Saghgi Polikliniginin kurucusu Dt. Cigdem
Sentirk Urer, yogun is temposunun stresini atmak icin Panora AVYM'ye
geldi. Uzun stire magazalar1 gezen Cigdem Hanim, alisverisinin ardindan
kahve icmek icin Arabica Coffee House’a gecti.

REREIRTTLY

TR AT
- . QR T, T
ey % -

o b

Feyza Korkmaz
ZaraHome'dan Evine Ahsveris Yapti

Sosyal yasamin sevilen isimlerinden Feyza Korkmaz, evine

alisveris yapmak icin Panora AVYM'ye geldi. Zara Home ve

Pasabahce magazalarini gezen Feyza Hanim, alisverisinin
ardindan Newcastle’a gecerek yemek yedi.

Maske kullanimy, sosyal mesafe ve hlJyen kl_;raliannz; uygun hiz1
Sy - Panora AVYMde, kisiler maskelerini fotograf cekimi icin cikar




opet’se
fark eder

K OPET Ultra Force (riinlerinin iddia edilen faydalar her aracin tiiriine, yasina, durumu ile hava/yol sartlari a ‘
@@ m_: ve slirlis sekline bagli olarak degisiklik gosterebilir. Ultra Force driinleri icin ayrintil bilgi opet.com.tr'de.




Yeni Egjtim Sezonu Oncesi Alisveris
Ingilizce 6gretmeni Kseniya Kalgina, yeni egitim 6gretim sezonu
oncesi aligveris yapmak icin Panora AVYM'yi tercih etti. Uzun stire

magazalar gezip alisveris yapan Kseniya Hanim, alisveris sonrasinda
AVYM'den ayrildi.

A

Zaradan Ahsveris Yapt

Yatirim ve Portfdy Yoneticisi Eda Balgu, Panora AVYM'de bulunan
Zara magazasindan alisveris yapti. Uzun stire tirtinleri inceleyen
Eda Hanim alisverisinin ardindan, Fatima 1932 by Famuse'da
arkadaslariyla bulusup kahve icti.




Sena Demir

Pandora'dan Yeni Sezon Urtinler

J Sosyal yasamin geng kusak temsilcilerinden Sena Demir, cok sevdigi
Pandora markasinin yeni sezon tirtinlerini incelemek icin Panora

Alisveris ve Yasam Merkezine geldi. Uzun siire magazada vakit geciren
Sena Hanim, alisverisinin ardindan Timboo Cafe’de yemek yed,i.

Peri Su Esen

Arkadastyla Reyilli Bir Giin Gegirdi

Sosyal yasamin genc kusak temsilcilerinden Peri Su Esen, yakin
arkadastyla birlikte Panora Aligveris ve Yasam Merkezi'nde keyifli
bir gtin gecirdi. Uzun stire magazalari gezip alisveris yapan Peri
Hanim, aligverisin ardindan kahve icmek i¢in Clinic Coffee Co.’yu
tercih etti




Ipekyoldan Ahsveris

Atelier Butik kurucu ortaklarindan Gizem Karagézoglu, Panora
AVYMde sezon trtinlerini inceleyip alisveris yapti. Giyim
magazalarini gezen moda tasarimaisl, Ipekyol magazasinda uzun stire
vakit gecirdi, alisveris sonrast Funda Cafe&Patisserie’de tatli yedi.

Neyran Reis Kaleli
Yeni Sezon Uriinlerini Inceledi

Yazar Neyran Reis Kaleli, yeni sezon tirtinlerini incelemek icin Panora
Alsveris ve Yasam Merkezine geldi. Uzun stire alisveris yapan Neyran
Hanim, alisverisin ardindan Godiva'ya gecerek kahve icti.




Giizellik Merkez I¢in Alisveris Yapt
Ece Erdogan Gizellik Merkezi'nin sahibi Ulkd Yagmur, yeni
actig guizellik merkezi i¢in aligverisi Panora Alisveris ve Yasam
Merkezi'nden yaptt. Pasabahce, Zara Home,Vakko ve Beymen

magazalarini ziyaret eden Ulkt Hanim, aligverisinin ardindan
Godiva'da yorgunluk kahvesini icmeyi ihmal etmedi.

Cemre Kasimoglu

Vakko ve Beymen'den Hediye Alch

I¢c Mimar Cemre Kasimoglu, yakin arkadasina hediye almak icin
Panora'da bulunan Beymen ve Vakko magazalarini ziyaret etti. Uzun
stire tirtinleri inceleyen Cemre Hanim, alisverisinin ardindan Uludag

Kebap'ta yemek yedi.




5 PANORA Selin Gomleksiz

Is Icin Panora AVYMye Geldi

Grizellik Uzmani Selin Gomleksiz, is toplantist i¢in Panora Alisveris
ve Yasam Merkezime geldi. Godiva'da is arkadaslariyla bulusan Selin
Hanim, toplantisinin ardindan markalarin yeni sezon trtinlerini
inceledi.

Beymen'den Alisveris Yapti

Heykeltras Irina Kaplankaya, Panora Beymen’e gelerek alisveris yapti.
Sezon urtinlerini yakindan takip eden Kaplankaya, alisveris turu
yaparak magazalarin sezon tirtinlerine goz atmay1 ihmal etmedi.

arma uygun hizmet veren .
Otograf ¢ekimi icin ¢ikarmistir
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Rina Okumura
"Tommy Hilliger’dan Hediye Alch

Rina Okumura, yakin arkadasina hediye almak i¢cin Panora AVYM'yi
ziyaret etti. Tommy Hilfiger magazasina giren Rina Hanim, uzun stire
trtinleri inceledikten sonra hediye secimini yaptu.

Ozgiir Yuldirim

Massimo Duttiden Sezon Ahsverisi

Ankara is hayatinin sevilen isimlerinden Ozgur Yildirim, A 3
arkadaslariyla bulusmak icin Panora Alisveris ve Yasam i i
5 o FL
Merkezi'ne geldi. Beymen ve Massimo Dutti magazalarini A;y \;
gezen Ozgur Hanim, alisverisinin ardindan, Happy Moon’s’a ' e
- Er
arkadaslarinin yanina gecti et

: Maske‘ki_l_]lan-lm.l, sbsyail niesafe ve hij}-fen kurallarina uygun hizmet veren
- Panora AVYM'de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi icin ¢lkarmmstir.

.



Helin Menlese

Is Toplantisi Panora ‘da

Avukat Helin Mentese, is toplantist i¢in Panora Alisveris ve
Yasam Merkezine geldi. Toplant1 6ncesi AVYM turu yapan Helin
Hanim, sonrasinda Fatima 1932 by Famuse’e gecerek toplantisini

gerceklestirdi.
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Neval-1Lerzan-Revna Giirsoy
Aile Alisveris Icin Panora'y Tercih Etti
Cemiyet hayatinin sevilen ismi Lerzan Giirsoy ve ailesi alisveris icin
Panora Alisveris ve Yasam Merkezindeydi. Kiictik kizlari Neval ve

Revna icin alisveris yapan aile, alisverisin ardindan gunti Panora
AVYMde bir yemek ile sonlandirdu.
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Sexin Berekel

"Tatil Sonrast Yakm Arkadastyla Bulustu

Is dtinyasinin taninan ismi Sezin Bereket, tatil sonrasi yakin arkadastyla
ozlem gidermek icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezini tercih etti.
Godiva'da bulusan yakin arkadaslar uzun stire sohbet edip, kahve icti.

$iA0) ﬁlﬁfiﬁ ib"

\ ; 2

-

Avysel Y ildirim
Beymen'den Sezon Ahsverisi

Is hayatinin sevilen isimlerinden Aysel Yildirim, sezon ahsverisi
yapmak icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi.
Beymen’de uzun siire vakit geciren Aysel Hanim, alisverisinin
ardindan Godiva'da arkadaslariyla bulustu.

Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren : i
Panora AVYM de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarmistir: 3 1
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Merkez: Karacakaya Caddesi No: 73/7 Siteler/Ankara Tel: +90 312 350 04 44

Sube: Beytepe Officium 5315. Cadde No: 1/B-12 Cankaya/Ankara Tel: +90 312 349 36 26

www.caglaravize.com e (9 caglaravize e avizecaglar@yahoo.com.tr
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Basak Aydoganl
[acoste’dan Esine Hediye Alch

Dis Hekimi Yigit Aydoganlinin esi Basak Aydoganli, esine hediye
almak icin Panora AVYM'ye geldi. Uzun stire magazalar1 gezen
Basak Hanim, hediye alisverisinde Lacoste magazasini tercih etti.
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Demir Giildogan

Ailecek Reyilli Bir Giin Gegirdiler
Sosyal yasamin sevilen ismi Esra Soyer Giildogan oglu Demir
Guldogan ve yegeni Defne Yilanci, Panora AVYM'de keyifli bir giin

gecirdi. Cocuk magazalarini gezen aile, alisverisin ardindan Timboo
Cafe’'de yemek yediler.

. . e 0 E g
- Maske lmll'almn:gosyd‘l mesafeve hyyen kurallarma uygun hIzm ( veren .

Panora AVYM de, klsller maskelerlm fotograf (;ek]mi" i
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Indira Vakhapova

"Tatil Sonrasi Panora AVYM Ziyareti

Sosyal yasamin sevilen ismi Indira Vakhapova, tatil sonrasi vakit
gecirmek icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi. Uzun stire
AVYMde vakit geciren Indira Hanim, alisverisinin ardindan Starbucks'ta
kahve icti.

Sosyal yasamin sevilen ismi Pelin Benli oglu Mete Benli ile birlikte
Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi. Uzun stire magazalar1
gezen anne-ogul GAP Kids ve Zara Home magazalarindan
alisveris yaptiktan sonra yemek katina ¢ikarak yemek yediler.
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Ay¢ca Sengiin

Raff'tan Ahsveris Yapt

Sosyal yasamin genc kusak temsilcilerinden Ayca Sengtin,
arkadaslariyla bulusmak ve mticevher alisverisi yapmak icin
Panora AVYMyi tercih etti. KAFF magazasindan alisveris yapan
Ayca Hamim, ahisverisinin ardindan arkadaslariyla oturmak tizere
El Corazon’a gecti.

Idil Karadag ve Yildiz Yazic1 ahisveris yapmak i¢in Panora AVYM’ye e e =%
geldi. Yakin arkadaslar birlikte Oysho ve Beyyoglu Store’dan alisveris -y :
yaptiktan sonra kahve icmek icin Gloria Jean’s Coffees’e gectiler” STy o s
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Sinema Icin Tercihleri Panora
Ankara sosyal yasaminin sevilen isimlerinden Fidan Canorug, minik
ogullari1 Kerem ve Yusuf ile birlikte sinema icin Panora Cinemaximum’a

geldiler. Birlikte sinema keyfi yapan Canorug ailesi, alisveris icin GAP
Kids'e gecti.
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Vildan Saca
Aksesuar Ahsverisi Panoradan

Ogretim Uyesi Vildan Sacan, Mudo Conceptden aksesuar
ahsverisi yapti. Urinlerini ¢cok begendigini belirten Vildan
Hanim, aligverisinin ardindan magazalarin sezon tiriinlerini
inceledi.

G - Maske kullanum, sosyélltﬁeéafé ve ‘hijygfl: kuirallarm: uzglq‘l hlzm _
: _ Panora A\_TYM’-dé, Kisiler maslge}(_zrhﬁ fotograf Vgglfiin'l‘_ icin ¢k I
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Panora’da Keyifli Bir Giin Gegirdi
Ogretmen Elcin Erol Kuvat, keyifli bir gun gecirmek icin Panora

Alisveris ve Yasam Merkezine geldi. Cok sayida magazay1 gezen

El¢in Hanim, uzun stire alisveris yapti. Alisverisinin ardindan
Clinic Cotfee Co.'ya gecen Flcin Hanim, yorgunluk kahvesi icti.

- -

Olga-Aleksandra Tasdemir
Anne-Rizdan Panora AVYM Turu

Olga Tasdemir kiz1 Aleksandra ile birlikte vakit gecirmek icin Panora
Alisveris ve Yasam Merkezi'ni tercih etti. Birlikte magazalari gezen
anne-kiz, Ipekyol magazasindan alisveris yaptiktan sonra Timboo

Cafe’'de yemek yedi.



Sole Sisters Urimlerini inceledi

Sosyal yasamin genc kusak temsilcisi Hira Islamoglu, Sole Sisters
magazasinda yeni sezon tirtinlerini incedi. Uzun stire magazada alisveris
yapan Hira Hanim, alisverisinin ardindan Gloria Jean’s Coffeese gecerek

kahve icti.

* e

Seren Y lmaz
Miicevher Alsverisi Panora AVYMden

Ankaranin sevilen simalarindan Seren Yilmaz, muicevher
alisverisinde tercihini Panora-Promise by Kaff magazasindan
yana kullandi. Modelleri inceleyip aligveris yapan Seren Hanim,
aligverisinin ardindan ardindan Panora AVYM'de yeni acilan
Nespresso'ya ugradi.

el
[everhijyen kurallaria uygu
maskelerini fotograf cekimidgi




Filiz Cansever
"Tatll Oncesi Ahsveris

Psikolog Filiz Cansever, tatil 6ncesi alisveris yapmak icin Panora
Ahsverisl ve Yasam Merkezfge geldi. Magaziﬂarl gezip alisveris
yapan Filiz Hanim, alisverisinin ardindan SushiCo’ya gecerek

yemek yedi.

Gié}-ze§ Doa Raya
Bershka ve Zara Magazalanm Gezdi

Sosyal yasamin gen¢ kusak temsilcilerinden Guines Doga Kaya,
Bershka ve Zara magazalarini gezip alisveris yapti. Panora Alisveris ve
Yasam Merkezi'nde keyifli bir giin geciren Gtines Hanim, alisverisinin

ardindan arkadaslariyla bulusup Roko Dondurma&Kahve'ye gecti.
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Emine Peker

Boyner'de Kozimetik Urtinlerini inceledi

Ankara sosyal yasaminin sevilen isimlerinden Emine Peker, Boyner
magazasindan alisveris yapti. Kozmetik ve ayakkabi bolimiini gezen
Emine Hanim, uzun stiren alisverisinin ardindan, zemin katta yeni
acilan Nespresso magazasina ugradL.
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Taki Absverisi Icin Geldi

Sosyal yasamin sevilen isimlerinden Aslihan Kapusuz, taki
ahsverisi icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi. ilk
olarak Stradivarius magazasini ziyaret eden Aslthan Hanim,

sonrasinda So CHIC magazasina ugradi.

_Maske kullanum sosyal mesafe ve lujyen kura]larma uyg‘un hi



Beymen'den Hediye Alch

Cemiyet hayatinin sevilen ismi Mehtap Deveci, yakin arkadasina
hediye almak i¢cin Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi.
Beymen magazasini ziyaret eden Mehtap Hanim, alisverisinin

ardindan yakin arkadastyla bulusup kahve icti.

Duygu Yargt
Sephora’dan Makyaj Ahsverisi

Sosyal yasamin gen¢ kusak temsilcilerinden Duygu Yargi, makyaj
alisverisi icin Sephora magazasini tercih etti. Makyajalisverisinin
ardindan Beyyoglu Store’a da ugrayan Duygu Hanim, yakin
arkadasiyla kahve ictikten sonra AVYM'den ayrild.




Panorada Ahsveris Turu

Sosyal yasamun sevilen isimlerinden Oykii Ar, aligveris yapmak ve
keyifli vakit gecirmek icin Panora AVYM'ye geldi. Magazalari gezip
ahsveris yapan Oykt Hanim, ahsveris sonrasi film izlemek tizere
Cinemaximum’a gecti.

Gizem Acan
Zaranmn Yeni Sezon Urtinlerini Inceledi
Baskentin taninmis stilistlerinden Gizem Acan, Zara magazasinin

yeni sezon trtnlerini inceledi. Gizem Hanim, Zara'daki alisverisinin
ardindan yemek icin Happy Moon’su tercih etti.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi icin ¢ikarmigtar. -~



Dogum Giinti I¢in "Taki Ahsverisi Yapt
Sosyal yasamin sevilen simalarindan Berika Gtiley, yakin
arkadasina hediye almak i¢cin Panora AVYM'Yyi tercih etti. KAFF

Diamond ve Swarovski magazalarini gezen Berika Hanim, uzun
stre alisveris yapti.

- .
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Alican Akcay
Arkadastyla AVYM Turu

Ankaranin sevilen simalarindan Alican Akcay, arkadastyla Panora
AVYMde bulustu. Birlikte magazalar gezip alisveris yapan yakin
arkadaslar, AVYM turu sonrast Newcastle'da yemek yiyip uzun uzun
sohbet ettiler.
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Godiva
Tutkulu ve Essiz Lezzet

Olaganustu kalitesi ve yenilikei lezzet kombinasyonlar lle doksan bes yildir kalite
ve cikolata uzmanigini koruyan Godiva’nin, Panora AVYM'de yaz donemi icin
misafirlerinin begenisine sundugu yeni kafe konseptini, ¢ikolatalannin lezzetini ve llerye
yonelik hedeflerini Godiva'nin Genel Mudurtl Tung Bahar'dan dinledik,

irbirinden lezzetli cikolatalarmz ile

misafirlerinize essiz bir tat sunuyorsunuz.

Cikolata denince akla gelen ilk

markalardan olmay1 nasil basardimz?

Godiva olarak doksan bes yildir kalite ve ¢ikolata
uzmanlhigi denildiginde akla gelen ilk markalardan biriyiz. 1926
yilinda Joseph Draps tarafindan kurulan Godiva, yetenekli
seflerinin 6zenle sakladigi formtlleriyle ve en taze iceriklerle
titketiciler ile bulusuyor. Ayni zamanda Ttirkiye'de hem cikolata
tireten hem de kafe konseptiyle hizmet veren ilk ve tek global
marka oldugumuz farkl bir durusumuz var.

Cikolatalarmiz1 yaparken nelere dikkat ediyorsunuz?
Godiva cikolatalari, olaganustii kalitesi ve yenilikei lezzet
kombinasyonlari ile biliniyor. Bizim sirrimiz; yaratici ¢ikolata
seflerimiz ve kaliteli malzemeler. Her zaman yeni fikirler ariyor ve
tiketicilerin taleplerini dinliyoruz. En iyi malzemeleri kullaniyor
ve strdurtilebilir kalite i¢in tisttn hijyen standartlarimiza sadik
olarak her zaman tutku ve yenilikle hareket ediyoruz.

Kullandigmiz iceriklerden bahsedebilir misiniz?
Cikolatalarimiz ¢ok ¢zel tariflerden yapiliyor. Bizi ¢ne cikaran
kakao lezzetini bulmak icin dtinyay1 taryoruz.



Kavrulma derecesinden 6guitme inceligine kadar kakao
cekirdeklerimiz her adimda sevgi ve 6zenle islenir. Godiva
mutfaklarinda seflerimizin misyonu, her zaman yaratici

ve yenilik¢i tat kombinasyonlariyla titketicilerin en harika
cikolata tecriibesini yasamasidir. Lezzetli meyve aromalari,
kadifemsi karameller ve cok daha fazlasi Godiva mutfaginda
gelistirilmistir. En cok kullandigimiz iceriklerden biri,
Godivanin ilk tarifi olan kremali ve kuruyemisli pralinelerdir.
Kurucularimizdan Pierre Draps tarafindan karamelize edilmis
findik ve sekerin, toz haline getirilmesi ve 6gtitme isleminden
elde edilen yag ile birlestirilmesinden olusan tarifi hala takip
ediyoruz. Ezilmis, kavrulmus findiklarin sekerden yapilan
karamel ile karistirilarak ve kugciik karelere ayrilmasiyla
hazirlanan Nougatine de en sevilen lezzetlerin basinda geliyor.
Gevrek, citir ve sasirtici derecede kremsi bir tadi vardir.

Cesit cesit cikolatalarimzm yam sira yaz donemi
icin misafirlerinizin begenisine sundugunuz yeni
kafe lezzetleriniz de var. Bunlardan s6z edebilir
misiniz?

Godiva kafe mentilerine eklenen yeni tatlar arasinda yer alan
[talyan bir yaz klasigi Affogato, vanilyali dondurma ile sicak
espressonun uyumuyla istah kabartiyor. En yeni cikolata
cesitlerinden olan Gold Karamelli Cikolata ile ise karamel
lezzetini sevenlerin simdiden favorisi olan Gold Cikolatal
Pankeki hazirladik. Icerisinde yer alan 6zel fistikh karisimiyla
sicak olarak sunulan Fistikli Krep de mentmiizde ¢ne

ctkan yildiz lezzetler arasinda dikkat cekiyor. Fistikli Krep,
tizerindeki taze fistik parcalary, eritilmis GODIVA ¢ikolatast
ve 6zel fistikli sosuyla herkesin vazgecilmezi olmaya simdiden
aday.

Yeniliklerimiz arasinda yaz doneminin serinleten ve ferah
lezzetleriyle, enfes icecekler de yer aliyor. Frozen formatinda
gelistirilen iki yeni icecekten ilki, lavanta 6ztinii yuzu meyvesi
ve narenciye aromalariyla bulustururken, digeri ise yesil cayin
dogal tadini nane ve taze seftaliyle zenginlestiriyor.

Kahvede yazin ¢cokea tercih edilen soguk demleme teknigiyle
hazirladigimiz Cold Brew Kahve ve Latte de yenilik arayan
kahve severler icin GODIVA CAFE meniisiinde yerini aldu.

Panora’daki subenize ilgi bir hayli fazla. Miisteri
memnuniyeti noktasinda neler yapiyorsunuz?
Godiva, 2011 y1li Ekim ayindan bu yana Panora'da hizmet
veriyor. Misafirlerden gelen gortislerde en ¢ok, rahat ve sicak bir
ortam ve cikolataya dair her turlu lezzeti bulabilmeleri ¢n plana
cikiyor. Misafirlerin giiler ytiz ve ¢zenle karsilandiklar: Godiva
Panora magazasini her giin yeniden ziyaret etmesi bizim

icin cok anlamli bir geri doniis oluyor. Panora magazasinda

6 kisiden olusan tecrtibeli kadromuz misafirlere hizmet
veriyor. Elbette ki yakalanan basarinin sirri, isini severek
yapmak oldugu gibi Godiva ekibinin de gtiven ve saygidan
odtin vermemesi oluyor. Cikolataya duydugumuz sevgiyi
misafirlerine de hissettirebilmek en btiytik hedefleri.

Son olarak Panora’daki subeniz i¢in ileriye yonelik
planlarmiz neler 6grenebilir miyiz?

Godiva Cafe’lerde, yaz ve kis donemlerinde mentstne eklenen
yeni ve sira dist tatlar sunarken, misafirlerimizi cikolatanin
basrolde oldugu, benzersiz tatlarla tanistirmaya devam
edecegiz.m

"GODIVA

Belgium 1926
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Karizmatik
ve Haval

Yeni sezonun trend parcalan
ve kombin onerileri ile dikkat
ceken bir karizmaya sahip
olabilirsiniz.
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Jline Jewellery
Gosterisli Tasarimlar

ISGilik ve pirlanta kalitesi agisindan kusursuz tasanmiarnyla fark yaratan
Jine Jewellery'nin Kuruculan Ceylan Turkoglu ve Mehmet Turkel ile el yapimi
tasanmlar gergeklestirdikleri markalan ve nano pirlanta tozu kullanarak ortaya

cikardiklan yeni koleksiyonlan Sparkle hakkinda konustuk.

line Jewellery'nin kurulus oykiisinden
bahsedebilir misiniz? '
Bilkent Universitesi Gtizel Sanatlar ve Ic Mimarlik
Bolumunde okudum ama ilgim hep beni muicevher
dunyasina ¢ekiyordu. Almis oldugum tasarim alt
yapisinin tstiine geleneksek kuyumculuk egitimi ve
sonrasinda mum kalip egitimi aldim ve bu esnada
sektorde tecriibeleriyle bilinen Mehmet Tirkel ile tanistim.
2018de birlikte hem tiretim hem de tasarim yapabilecegimiz
butik atélyemizi ve showroomuzu kurma karar aldik.

Markamizn iiriin cesitliligi ve kalitesi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Jline Jewellery trtinleri tamamen el yapimidir. Tasarimlarimizda
925 ayar gtimts kullaniyoruz. Miisteri talebi tizerine
tasarimlarimizda 18k altina da yer veriyoruz. Uriin ¢esitligi
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olarak ¢cok genis bir koleksiyona sahibiz. Ctinkt biz genel
koleksiyonu tamamladiktan sonra ¢zel gunler i¢in yeni tasarimlar
yapmay1 cok seviyoruz. Her yeni tasarim bizi heyecanlandiriyor ve
showroomumuza gelen miisteriler her geldiklerinde farkli tirtin
gordiigi icin bu durumdan bizim kadar memnun kaliyor.

Tasarmm tarzimzi nasil tammlarsimz?

Tasarim tarzimizi belli bir tarzda sinirlandirmiyoruz. Boylece 6zgtr
tasarimlar ortaya ¢ikariyoruz. Ama mutlaka her koleksiyonumuzda
dogadan ilham alarak organik form tasarimlar tiretiyoruz.

Koleksiyonlarmmzi hazirlarken nelerden ilham
alhyorsunuz?

Evren o kadar buytileyici ki yerytiztinden ayr1 gokytiziinden ayr1
ilham aliyoruz. Son koleksiyonumuz Sparkle'da yildizlardan ilham
aldik. Yildizlarin isiltisini tam olarak yansitabildigimizi dustintiyoruz.



Nano pirlanta tozu kullanarak iiretilen yeni
koleksiyonunuz hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Tirkiye'de ilk defa uygulanmis nano pirlanta tozlu Sparkle
koleksiyonu, uzun ¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikmis bio
kaynak kullanilarak uretilmis yeni bir teknik. Koleksiyonu
yeni malzemeler ve tekniklerle tiretmek cok heyecan
vericiydi.

Kisiye 6zel tasarimlar yapryor musunuz?

Kisiye ¢zel tasarim yapmiyoruz. Ctinkii genis bir koleksiyon
olusturdugumuz icin kisiye 6zel tasarimlar bizim tiretim
bandimizin akisinin aksamasina sebep oluyor. Tabii ki
musterilerimizin istekleri dogrultusunda tasarimlarda ufak
degisiklikler yapabiliyoruz. Ornegin, 925 ayar giimtis yerine
18k altin tas olarak Swarovski yerine pirlanta kullanmak gibi
taleblerini yerine getiriyoruz.

Hazirhk asamasimda oldugunuz yeni bir
koleksiyonunuz var nu?

Evet.Yogun calismalar sonunda kis koleksiyonumuzu
tamamlamak tuzereyiz. Bu kis kadinlarimizi yine 1s1l 1s1l bir
kolleksiyon bekliyor.

Uriinlerinizi satin almak isteyenler nerelerden
ulagabilir?

Ttrkiye genelinde on besten fazla satis noktamiz bulunuyor.
Ankara Ugur Mumcu Caddesinde bulunan magazamiza da
yeni koleksiyonu kesfetmek icin sevgili Ankaralilari

davet ediyoruz. m
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Bodrum'da
Yunan Geceesl

Bodrum Demirbiikiinde
konumlanan Nel Reserve Golkoy,
“Greek Night” ozel bulusmasina
ev sahipligi yapt.

Nef Reserve Golkoy, Bodrum'un unutulmaz yaz gecelerini, farklh
etkinlikleriyle bulusturdu.. Mavi ve beyaz renklerin hakim
oldugu gecede, davetliler keyifli dakikalar yasadi. Gecede, Spoon
Catering kurucusu Ceylan Carmiklrnin davete ¢zel hazirladigy
Yunan lezzetlerinden olusan bir ment, davetlilere sunuldu. =
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Yunan sanatgi
Gallis’in sahne
aldigi geceye,
sanat ve cemiyet
hayatindan
birgok isim
Katilal.
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Ivet Dedliler

Avrupa homisyonu NuSeRor

Baskan Alman asilli Dr M icliael Rupp
ve, \wrupa Parlamentosu Politika ..
“Damsmantipek Telkdemirivgorkemli
dagini Al Garden'dag g,er(ekl“éstr

demin gelenekselgelinliklerinyaksine, 6zel Ispanyol tasarim bir
elinlik tercih etti. Digisleri Bakaff Yard1m6151 Faruk Kaymakerning < =
sahitliginii yapug, Atilhm Garden'da gerceklesendagun torenine. = -
s ve siyaseét dinyasindan cok sayida isim katilim gésterdi. Havuz === -
asinda renkli goruntiilere sahne olan nikah-térenin ardindan >« «
“dgan alanna gecen konuklar gece boyunca eglendi. Kendilerini =
. .gece boyunca yalniz birakmayan konuklari ile yakindan ilgilenen
+ ciftin mutluluklari gézlerin?‘okunuyordu.

j Alman asilli Michael Rupp ve ipek Tek'demlr glf ti Bruksel’de k651§en e |
jollarim gerceklestirdikleri gorkernli toren ile evlilige tasichlar ipek - -~ §
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Michael Rupp ve
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Kesisen yollanmni
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eviilige tasicllar.
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Masals1 Cikolatalar
Marwvemo Chocolate

Benzersiz lezzetini, Uretiminde kullandigr hammadde kalitesinden ve zarif
sunumundan alan Marvemo Chocolate'in kurucusu Zeynep Erfa, markasinin
kurulus hikayesi, Urdn gesitliligini hakkinda detayl bilgiler veriyor...

arkamzm kurulus hikdyesinden
bahsedebilir misiniz? Marvemo
Chocolate maceramz nasil basladi?

Benim alt1 yasinda bir kizim ve on bes yasinda
bir oglum var. Her cocuk gibi kizim Mervenur'da

tam bir ¢ikolata asigl. Bu ytizden onun yedigi
her parca cikolatanin kalitesine, icerigine
ve dogalligina ¢cok dikkat ederim. Bir anne olarak kizimin

yaraticiligi ve bir cocuga 6zgii hayal dunyast beni her zaman

buytilemeye devam ediyor. Ben her zaman bir servisin

sunumuna ve incelikle stislenmesine ¢ok dikkat eden biriyim,
arkadaslarim hep bunu séylemistir. Bu ytizden kizimin hayal

dunyasimin renklerini ve imgelerini, bir masalin parcalar:
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gibi nasil gerceklestirebilecegimi diistintiyordum. Onun en sevdigi
yiyecegi, cikolatay1 sectim. Zarif ve etkileyici kutularda ve Marvemo
adin1 verdigimiz masal karakterinin sunumuyla hayalden gercege
tasimis oldum.

Marvemo ad1 nereden geliyor? .

Buisim kizimin ve oglumun adlarinin birlesimi ile olustu. Ingilizce'de
harika, fantastik anlamlarina gelen ve markanin masalsi atmosferini
yansitan “marvellous” kelimesi de ilham kaynaklarimizdan biri oldu.
Buisim ayni zamanda yaratmak istedigimiz masalsi dtinyanin bas
karakterinin de ismi. Biittin sihir ve sevginin kaynagi olan bu masalst
karakter hem sitemizde, hem de ttim diger kanallarda cikolatamizi
almak isteyen musterimizle de iletisim kuruyor.



Cikolatalarimmizin lezzetinin sirr1 nedir?

Butun cikolatalar kakao, stit ve tercih edilen diger
malzemelerle yapilirlar ancak her iyi cikolatacinin kullandig:
gizli bir formtilt vardir. icinde mutlaka sevginin de oldugu
bu formuil, cikolataya o karst konulmaz tad: veren seydir.

Eski Yunanlilar kakaoya “Tanrilarin Besini” diyordu ctinkt;
cikolata damagimiza degdigi anda iyilestirici etkisini
ruhumuzda hissettiginiz bir sihirdir.

Cikolatalar bir¢ok farkh tiir, tat ve
kombinasyonlar ile deniyorsunuz. En ¢ok tercih
edilen kombinasyon hangisiydi?

On bir farkl turde cikolatamiz var. Zarif pralinlerden, gizli
hazinemiz olan triiflere, rocherlerden, nugatlara pek cok ttrde
cikolata tretiyoruz. Uriinlerimiz musterilerimizin tercihleri
ve mevsimlere gore farklilik gosterebiliyor. Son dénemde,
cubuk cikolatalarimiz ve nugatlarimiz herkesin favorisi
haline geldi. Bunedenle, sicak yaz gunlerinde paketleme ve
tasima konusundaki cok ¢zel ihtiyacina karsin, yogun talep
tizerine nugatlarimizi sehir disina da gonderme karari aldik.

Light cikolatalar 6zellikle spor ve diyet
yapanlarm listesinde artik sik¢a yer aliyor. Bu
iriinler hakkinda neler séylemek istersiniz?
Cikolata herkes icin vazgecilmez bir lezzet. Diyette de olsaniz,
bir parca cikolataya parca cikolataya hayir diyebilmeniz

cok zor oluyor.. Sizin de belirttiginiz gibi light ¢ikolatalar
aldig1 kaloriyi azaltmak ama tatli yemek isteyenlerin en cok
tercih ettigi trtinlerden biri. Bu ytizden biz de light trtin
grubumuzu Marvemonun Fitleri kategorisi altinda yarattik.
Bu kategoride ttim tirtinlerimiz bitter ¢ikolatadan yapiliyor.
Hic seker ilave edilmeden yapiliyor. Ayni zamanda organik
yulaf taneleri, portakal kurusu ve badem taneleri iceren
cesitlerimizde var. Bu noktada sporcular icin 6zel tirettigimiz
%30 protein tozu iceren protein barlarimizi ve farkli
lezzetlerle sundugumuz vegan cikolatalarimiz oldugunu
soylemeden gecmeyelim. m




Tutluduklarm
- Taclandirchlar

Radmn Hastaliklart ve Dogum Uzmam
Sezin Oral ve Doktor Yigit Yildiz
Bilkent Otel'de gerceklesen sik bir
diigiin toreni ile diinya evine girdi.

Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim gortirken 2019 yilinda
tanisan ve Ocak ayinda Oral ailesi evinde gerceklesen nisan téreni
ile evlilik yolunda ilk adimi atan geng ciftin, nikah sahitliklerini

Dr. Gonca Kolukisa, Dr. Pinar Tuggce Baris, Doc. Dr. Ali Kemal Oguz
ve Doc. Dr. Emre Pabuccu tstlendi. Cicegi burnunda cift dugunin
ardindan balay1 icin Antalya - Kag'a gitti.m
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OZLEM KIZILYAZI

Hatah Estetik Sonucu
Hukuki Strec

Avukat Ozlem Kizilyazi, hatall estetik operasyonlar sonucunda
dogan hukuki sUrecten ve bu sUrecte izZienmesi gereken
adimlardan bahsediyor.
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stetik Operasyonlarda Cerrahimm Hukuki

Sorumlulugu Nedir?

Oncelikle yapilan operasyonda hekimin

mesleki etik ve deontoloji kurallarina gore bir

eksikliginin olup olmadig tespit edilir. TTB

disiplin yonetmeligi cercevesinde bir eksiklik

veya ihmal varsa doktorun baglh bulundugu tabip

odasina sikayet edilir. Estetik cerrah ve hasta
arasinda kurulan sozlesme “Eser Sozlesmesi” niteligindedir.
Bunedenle ortaya ¢cikan uyusmazliklar ‘Bor¢lar Kanunuw’
huktmlerine gore ¢ozillmektedir. Yargitay, sac ekimi, dis
protezi, ortopedist tarafindan takma kol veya bacak yapimy,
leke temizleme, lazer operasyonlari ve burun estetigi
ameliyatlarini eser sozlesmesi kapsaminda degerlendirmistir.
Fiziksel gortintiiniin kesin olarak éngoriilemedigi ve belirli bir
sonucun taahhtit edilmedigi estetik muidahalelerde doktor ve
hasta arasindaki hukuki iliski “Vekalet S6zlesmesi” niteligi tasir.
Eser sozlesmesini vekalet sozlesmesinden ayiran en 6nemli
fark isin basarist icin gtivence verilmesidir. Baska bir deyisle
vekalet sozlesmesi kapsaminda doktor isin basarsizlikla
sonuclanmasindan sorumlu tutulamaz.

Ancak eser sozlesmesinde basarisiz sonuctan dolay: doktor
sorumlu tutulabilir. Estetik cerrah ile hasta arasindaki

iliskide cerrahin bir sorumlulugunun dogabilmesi icin
cerrahin sozlesmeye aykiri kusurlu bir davranisinin
bulunmasi ve bunun sonucunda hastanin bir zarara ugramasi
sartlarinin gerceklesmesi gerekir. Guizellestirme amach

estetik operasyonlarda, estetik ve gtizellesme biiytik énem

arz etmekte olup dolayisiyla buna paralel olarak cerrahin
dikkat ve 6zen yukumlilugt artmaktadir. Bu dikkat ve 6zen
yukumlulugiine aykir: kusurlu bir davranisin ortaya ¢ikmasi
halinde hasta, estetik cerraha maddi ve manevi tazminat davast
acabilmektedir.

Cerrahi Miidahale Sonucunda Hangi Sebeplerle
Tazminat Davas1 Acilabilir?

Cerrahi mudahale sonucunda; ¢lim, meydana gelen bedensel
zararlar nedeniyle, hasta ve yakinlari aydinlatilmadan ve
onaylari alinmadan tedaviye baslanmasi veya ameliyat
yapilmas, hastanenin kusuru sebebiyle tahlil ve diger
sonugclarmin kaybolmasi, hekimin veya hastanenin sir saklama
yukimlultgiine aykirt hareket etmesi ve asirt masraflar
nedeniyle maddi ve manevi tazminat davasi acilabilir.

Hatah Estetik Cerrahi Operasyon Nedeniyle
Hastanin Secimlik Haklar Nef(,:rdir?

Hatali estetik ameliyat nedeniyle hastaya taninmis bir

takim se¢imlik haklar bulunmaktadir. Bu durumda

buradaki secimlik haklarin doktora ya da hastaneye ait
olmadiginin altini 6nemle ¢izmek isteriz. Uygulamada

doktor hatal1 bir sonucun ortaya ¢ikmast halinde hastaya
hatay1 giderme teklifinde bulunmaktadir. Buna karsilik

daha oncesinden yapilan hatali uygulama nedeniyle doktor

ile giiven sorunu yasadigindan hasta bu teklife dogal

olarak sicak yaklasmamaktadir Bu halde secimlik haklarin
hastada oldugunun bilinciyle doktorun bu teklifinin kabul
edilmek zorunda olunmadig bilinmelidir. Hatali bir estetik
operasyonda hasta, hekimden ay1br ticretsiz olarak gidermesini,
sozlesmeyi feshederek hekimden ay1pl eserin bedelinin
iadesini, eser ay1pli halde kullanilabilecekse hekimden ay1ip
nedeniyle bir indirim yapmasini ve maddi ve manevi zararin
giderilmesini talep edebilir.

Estetik operasyon nedeniyle magaur
olan Kisilerin oncelikle ttim stireci
bir avukat aracilgi ile takip etmeleri
kendileri icin oldukga dnemiidir,

Hatah Estetik Ameliyat Magdurlar Ne Yapmah?
Estetik operasyon nedeniyle magdur olan kisilerin oncelikle

ttim streci bir avukat aracihgr ile takip etmeleri kendileri icin
oldukca 6nemlidir. Dogrudan su¢ duyurusunda bulunulmast
cogunlukla magdurun kendisi aleyhine delil ve dosya olusmasina
neden olmaktadir. Dosyanin konusu olan tiim tibbi doktimanlar
toplanmadan hig bir islem yapilmamalidir. Aksi durumda kars
yanlarin raporlari ve hasta dosyasini maniptile etmelerine sebep
olunmaktadir m




DEVRIM ERBIL

[stanbul'dan
Bodruma
Sergjsi

Sanatct Devrim Erbil,

Touch Sanat Galerisi Hebil'de
Istanbul’dan Bodrunr'a
sergisiyle sanatseverleri agirlach.

Turk Resim Sanatrnin yasayan 6nemli temsilcilerinden Devrim
Erbil, kendisiyle 6zdeslesen cizgilerini, kendi sdylemiyle “Gteden
beri uygarlik kenti, gérsel sanatlarin tapinagl” Bodrum’'da sanat

severlerin seyrine ¢zel bir davetle sundu. Yagh boya resimler, ahsap
rolyefler, el dokumas kilim ve halilarin bulundugu serginin odak

noktasmi Bodrum, Halic, Istanbul Bogaz, Tarihi Yarimada ve
Haydarpasa gibi cografi ve tarihi Istanbul simgeleri olusturuyor. m
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Davete, Touch
Sanat Galerisi
Kuruculan Inci
Aytac ve Ferda
Bakay Saka ev
sahipligi yapt,
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caresse
Bodrunmi'da
Renan Dogulu
Ruzgar

Ttrk Pop miiziginin duayen ismi
Renan Dogulu; (dl‘(’» : 1Lu\111‘\
Collection Resort & Spa Bodruny'da
unutulmaz bir konsere daha imza att.

Bodrum Asarlik Mevkiinin en sakin ve gizli noktasinda konumlanan
Caresse, a Luxury Collection Resort & Spa, Bodrum, Ttirkiyenin
efsanevi muzisyeni Kenan Dogulu’yu her sezon oldugu gibi bu yaz
da konuk etti. “Ken on the Beach” projesi ile Caresse Bodrum’un essiz
Karaada manzarali yasam katinin havuz terasinda misafir olan
Kenan Dogulu, canli performansi ile en sevilen sarkilarini soyledi. m
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ekicl, Alimli, Zarit

Mine Tugay

Varolus sebebini oyunculuk ile bagdastirarak yer aldigi tim projelerde yildizini
parlatan ve zarafetiyle izleyen herkesi kendine hayran birakan ekranlann sevilen
~oyuncusu Mine Tugay ile keyifli bir roporta) gergeklestirdik. Son olarak Zalim
Istanbul dizisinde Seniz karakteriyle izleyici karsina gikan yetenekli oyuncu, kariyer
sertveni, gelecek donem projeleri ve kendisine dair merak edilen her seyi
MAG Okurlanna ¢zel anlatt.

ROPORTAJ: YEKTA DEMIRCAN  FOTOGRAF: EMRE YUNUSOGLU  STYLING: MUSTAFA GOLAK
RETOUCH: ENES YURTBAY  SAC: AKIN UNAL  MAKYAJ: ERKAN ULUG
PRODUKSIYON: EVRENSEL DERMAN  MEKAN: STUDYO KAFASI
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Ovunculuk, varolus sebebim

er aldigmiz tiim dizi ve film
projelerinizde gosterdiginiz basarih
oyunculugunuz ile dikkatleri iizerinize
cekiyorsunuz. Oyunculuk kariyeriniz
nasg sekillendi?

Oyunculuk sertivenim iyi bir tiyatro izleyicisi
olmamla baslad1. O dénemlerde devlet tiyatrosu ve sehir
tiyatrolarinin repertuarlart inanilmazdi ve ben buitiin oyunlar:
izleyen bir seyirciydim. Sonrasinda oyunculuk yapmaya karar
verdim ve konservatuar sinavlarina girdim. Dort sene oyunculuk
okuduktan sonra Semaver Kumpanya'da tiyatro yapmaya
basladim ve uzun yillar devam etti. Sonrasinda televizyon
dizilerinde oyunculuk yapmaya basladim. Arada oyunculuk
tizerine yiiksek lisansimi da tamamladim.

Oyunculuk sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?
Oyunculuk, varolus sebebim gibi hissediyorum. Kolektif bir
isin, sanatsal bir anlatim biciminin parcast olmak cok gtizel.
Bunu seyirciyle bulusturmanin hazzi, o tiretim stirecinde
ogrendiklerim, arastirmak, diisiinmek, karakteri var etmek cok
zevkli. Yapmay1 en ¢ok sevdigim isi yapiyorum ve bundan para
kazaniyorum.

2ibi hissedivorum.

Behzat C., Oyle Bir Gecer Zaman Ki ve Medcezir gibi
sevilen bircok projenizin yam sira yakin gecmiste rol
aldigmiz Zalim Istanbul dizisiyle kariyerinizi zirveye
ta§l§-llllllz. Diinden bugiine kariyer hayatimzda neler
degisti?

Acikcast kariyer planlamam hic olmadu. Belki bu eksikligimdir
bilmiyorum. Hangi isin icinde olmak istiyorsam, o ise bir katkim
olacagini dustintiyorsam, mutlu ve tatmin olacagimi hissediyorsam o
projede olmaya calistyorum. Turkiye'de Afife Jale Odiillerinde °En lyi
Kadin Oyuncu” oduliint alan en geng kadin oyuncu benim. Mesela hi¢
beklemiyordum o ¢dtilit almayt. Sadece isini iyi yapmaya ¢alisan bir
oyuncuydum. Hala da oyle.

Canlandirdigmiz karakterler icerisinde kendinizi en
yakin hissettiginiz ve size etkileyen karakter hangisi
oldu?

Kendimi en yakin hissettigim ve agik¢ast oynarken cepten yedigim rol
Medcezir dizisinde “Ender” karakteriydi. Cepten yemek derken role
elbette cok sey katmaya calistim, partnerimle tizerine cok konusup
calistik ve karakterleri var ettik ama oynamast benim icin kolayd.

Yani bana ¢ok yakindi onu demek istiyorum. Uyarlama islerde orjinalini
izleyip ilham alabiliyorsunuz bu da bir yandan isi kolaylastiriyor. »m
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Asth olunca havalimza
(utku, baglilik, sorumluluk

En etkileyen karakter ise tiyatroda oynadigim “Karatavuk”
oyunundaki “Una” oldu. Psikolojisini ¢cok iyi anlamak ve dogru
yerlere vurgu yapmak asirt mithimdi. Kuictik bir balans hatasiyla
o karakterin ve hikayenin tamamen yanlis anlasilma riski vard.
Ona can verirken ¢ok etkilenmistim. Ctinku hikayesi, acisi,
travmalari, yaratmak zorunda kaldigi kimligi ve ytizlesme bicimi
cok etkileyiciydi. Una'da insana dair ¢cok sey vardL.

Canlandirmayi istediginiz bir rol var ni?

The Undoing izlerken ¢ok etkilendigim bir is olmustu. Nicole
Kidman'in oynadigi Grace Fraser karakteri donustmleri, psikolojik
alt metninin dolulugu acisindan muthis bir rol. Boyle bir karakter
tzerine calismak isterdim.

Dijital platformlar hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
Yakin zamanda size gorebilecegimiz dizi ya da film
projemiz mevcut mu?

Hentiz digital bir platform icin yapilmus bir projenin icinde yer
almadim. Ama seyirci olarak nitelikli isler yapildigini gériip mutlu
oluyorum. ilk zamanlarindaki gibi deneme yanilma islerden
ziyade daha kaliteli isler tiretildigini dustintiyorum. Okudugum
senaryolar var, bakalim.
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21bi veni ve zengin
kaoramlar girtyor:

Elinize yeni bir proje ulastigi zaman senaryo
okurken ozellikle nelere dikkat ediyorsunuz:
Senaryo elime ulastiginda oncelikle; senaristin ne anlatmak
istedigine, oynayacagim karakterin hikayedeki yerine ve etkisine,
benim neler katabilecegime bakarim.

Sevgi de insam besleyen ve basariya gotiiren bir
etken. Peki agkim sizin hayatimzdaki yeri nedir? Sizin
icin ne anlam ifade ediyor?

Ask dedigimiz kavram, zaman icerisinde boyut olarak
farklilasabiliyor. Iki insan arasindaki asktan bahsediyorsak beni
besleyen bir sey oldugunu soyleyebilirim. Ctinkt astk olunca
hayatiniza tutku, baglilik, sorumluluk gibi yeni ve zengin kavramlar
giriyor.

Hem c¢ok samimi ve icten hem de o siir1 koruyan bir
durusunuz var. Siz kendinizi nasil tanimhyorsunuz?
Disaridan mesafeli gérinen bir insan oldugumun farkindayim. Bu

bir secim aslinda. Ger¢ek olana saygi duydugum icin arkadas sayim
azdir. Yapay olan hicbir seye politik bir tavrim olmadi. Bazen gerekse

de beceremiyorum. Samimi ve icten olmay1 seviyorum ciinkt

derinlikli iliskilerin boyle bir alana ihtiyaci var diye dustntuyorum. »m
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Samimi ve iclen olmavi sevivorum
ctiinkii dermlikli iliskilerin
bovle bir alana ihlivact var dive

Sizce saghkh bir iliskinin sur1 nedir?

Saglikli bir iliskinin temeli, dtiriistlik ve samimiyete bagl.

Kendinizde en sevdiginiz ve seviediginiz
ozellikleriniz neler?

Kendimde en sevdigim ¢zellik, insanlari tanima ve anlama
hevesim hi¢ bitmiyor. Bu isimin de getirdigi bir 6zellik ve bunu
seviyorum. Sevmedigim ¢zelligim ise biraz sabirsizim. Ama
bunun tizerine de ¢alistyorum. Her seyi zamana birakmak
gerektigini, sabirsizlandigim konuile ilgili kafamdaki soru
isaretlerini minimalize etmeyi 6gretiyorum kendime. Yol aldigimu
soyeleyebilirim.

Asla tahammiil edemem dediginiz bir konu var mi?
Adaletsizlige asla tahammul edemiyorum.

Giiclii bir kadinin en biiyiik gostergesi nedir?

Biittin baskilara ragmen kendi olmaktan vazgecmeyen, birilerinin
sirtina yaslanmadan var olabilen, kendini her daim gelistirmeyi
secen, yalniz kalmaktan korkmayan, tireten, pes etmemeyi distur
haline getiren her insan gticliidtr bana gore. Kadin ya da erkek diye
ay1rmiyorum.

diistiniivorun.

Malum ekran éniinde olunca kusursuz bir
giizellikle algis1 olusuyor. Peki sizin giizellik
anlayisimz nedir?

Isimde tek enstriimanim bedenim. Ona iyi bakmak da
gorevim. O ytizden 6nemsedigim kusursuzluk degil.
Ensttirumanimla denge icinde olmaya calistyorum. Guizelligi
insan tizerinden baz alirsak gercekten cok goreceli bir kavram.
Doganin guizelligi cok evrenselken insan icin degiskenlik
gosteriyor. Bana gore; ruhunu gorebildigim, duygularinda
seffaf olmay1 becerebilmis, kisaca ¢ziine ulasabilmis ici dist bir
insan, giizeldir

Cok fit bir fizige sahipsiniz. Formunuzu korumak
icin neler yapiyorsunuz?

Dedigim gibi aslinda bu, bir oyuncu i¢cin normal bir durum
bence. Benim enstrtimanim bedenim o ytizden énceligim; onu
korumak, iyi tutmak ve hayatimda saglikh kalmak. Saglikli
beslenmeye ¢zen gosteriyorum, sporumu aksatmamaya
calistyorum. Bu pandemi déneminde ¢ok zorlandim

maalesef. Pilatese bir stire ara vermek zorunda kaldim ama
yine basladim neyse ki. Evde yoga yapiyorum, trambolinle
cahisiyorum. »»
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\ == Ik
= CEKET: LOL / BEYMEN
- GOMIEK: JACQUEMUS / BEYMEN
~ SORT: LOL / BEYMEN
CIZME: BAIMAIN / BEYMEN
Y ZUK Y EISEIE=T I =
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Insanlar
lanima ove
anlama
heovesim hi¢
bilmivor:
Bu istmin
de gelirdig
bir ozellik
ve bunu
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Yoga ve medilasyon yasamma
SJarkmdalik kalan en ozel

Bir de hayatimizin biiyiik bir béliimiinii kaplayan
yoga yolculugunuz var. Bu seriiven nasil bagladi?
Yoga ve meditasyon yasamima farkindalik katan en 6zel
araclardan. Hic farketmediginiz bir kasinizi farkediyorsunuz,

hic yuizlesmediginiz bir duygunuzla ytizlesiyorsunuz, bedeniniz
esnerken dustinceleriniz de esniyor, bakis aciniz degisiyor,
kendinizi tanirken iceriden disariya btiytiyorsunuz. Zamanin
cok hizh akuigy, zihnimizi mesgul eden ¢ok fazla uyaranla
yasadigimiz bu dénemlerde; zihni yavaslatmay1, nefes beden
uyumunu saglamayz, limitli nefes aliskanliklarimizi degistirmek
icin kendimize vakit ayirmay cok kiymetli buluyorum. Benim
yoga ile tanismam evimin yakinindaki bir yoga sttidyosunu
kesfetmem ile basladi ve sonrasinda da vazgecilmezim oldu. Yoga
egitmenlik egitimi ve cakralarin psikolojsi tizerine egitim aldim.
Fakat asla bitmeyen bir yol ve gtizelligi de burada bence.

Su an hayatimzda olmak istediginiz yerde misiniz?
Yoksa ulagmak istediginiz hedef i¢in yolculuk
devam ediyor mu?

Biliyorsunuz ki dtinya olarak 6yle bir siirecten geciyoruz

araclardan.

ki bireysel dertlerimiz simariklik gibi kalabiliyor. Hayatimdan
memnunum, akisin icindeyim. Her anlamda yolculuk uzun, hedefler
de doga gibi degisken.

Kendinizle ilgili “bir giin olacak, mutlaka yapacagim...”
dediginiz bir sey var mu?
O kitaplar1 bir giin mutlaka yazacagim.

Hayat mottonuz nedir? Am yagamay: nu seversiniz?
Yoksa planh hareket etmeyi mi?

“Hep denedin, hep yenildin. Olsun, bir daha dene, daha iyi yenil” Hayat
mottom. Ani yasamay1 seviyorum, planli programl yasamiyorum.

Elde ettiginiz basarilarmmz ve yasadigmiz degisimleri
dii§iindiigﬁnﬁz de gelecekteki Mine’ye neler séylemek
istersiniz:

Gelecekteki Mine’ye buradan bir sey soylemem mumkiin degil. O
zaten dénusmesi gereken haline bugtinler sayesinde ulasacak. Ama
illa ki soylemem gerekiyorsa ona; “beni sevimeye, anlamaya devam et.”
diyebilirim. m



‘Dekorasyorn.

[cinde vakil gectrdigimiz her alan bizi WZIISIll
Renkler enerjimizi c?eozshrzr Objeler ruhumuzu
dinlendirir I)esenl?i giiniimuzii avdmlali
Bix de bize ilham veren, yaralict fikirleri ve
calismalariyla seklor iinde oncii isimleri si~lerle

Oulusturuvoruz..
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Baris Kiipgl

baris@movemimarlik.com.tr
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EUROPEAN
PROPERTY
AWARDS

AWARD
WINNER

2020-2021

Diin, Bugiin ve Yarin in Tasarimi

Mimarlik sektorinin markasi Move Mimartk A.S'nin, Agaogdullan igin
YDA Center'da tasarladig yeni ofis projesi, Turk Avangard'ini Iskandinav
renklertyle zenginlestirerek zamansiz ve Uks bir deneyim sunuyor.

Ankara’nin ofis projeleri icerisinde parlayan Detaylarinda klasik Ingiliz dokular1 kullandigimiz

YDA Center projesi, Move Mimarlik A.S imzasiyla projemiz bizleri oldukea tatmin etti.

bitytulemeye devam ediyor. Agaogullar1 A.Sicin

tasarlanmis olan bircok farkl tilkenin esintilerini Bu proje sayesinde kullanish, modern, stk ve ayni

tastyan yeni ofis, gecmis ve gelecek kavramlarini da zamanda klas goztikebilen bir ofis tasarlamis

birbirine yaklastirtyor. olduk. Ofislerin is insanlart i¢in bir prestijoldugunu

dusuntirsek, Move Mimarlik A S olarak ¢ozam

Alisilagelmis sik Ttirk Avangard'ini, sade iskandinav renkleri ile ortaklarimiza deger kattigimizi bilmek bizim i¢in
birlestirerek akilda kalic1 bir tasarim elde ettik. oldukea gurur verici. m
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Alisilagelmis sik Tiirk
Avangard'ini, sace Iskandinav
renkleri ile birlestirerek akiloa

Kalici bir tasanm elde ettik.
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PABIVIET URAS

Thg Galliard Cove House
Ozgiin Bohem Stil

Mimar Melek Duvenci, The Galliard Restoran zincirlerinin sahibi Ahmet Uras'in
Bodrum Yalkavak'ta actigi ve bar bolumunde Murat Kazancioglu'nun
sahibi oldugu Kun markasi ile is birligi olan
The Galliard Cove House’a yaptig mekan tasanminin detaylanndan bahsediyor...
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odrum’un en gtizel yerlerinden Yalikavak Gokgebel
Koyu'nda muhtesem deniz manzarast esliginde,
bohem, modern ve sanatsal tutkunun yer aldig
dekorasyonuile guin batimin: keyifli bir lezzete
doniistiiren The Galliard Cove House'un hikayesi;
Ahmet Uras'n Bodrum’a giderken “Melek yeri
bulduk, hemen gel” diye beni aramasi ile basladz...
Aylardir yaptigimiz mekan bulma arayislarimiz, sonunda
hayallerimizi gercege dénusttirebilmek i¢in sonug verecekti..
Mekan, kayalarin tizerinde bir u¢urumda yer almasi ve ¢zel
bir koyunun olmasi dolayist ile bize cove house(koy evi) adint
cagristirdi. Dogaya saygily, stirdurebilir mimarinin giizel
ornekleri tizerine kurulu tasarim felsefesi ile The Galliard
Cove House somutlasmaya basladi. Yaklasitk 1000 m2 bir
alan tizerine kurulan mekanda eski evlerden ¢cikma agaclar
kullanildi. Zeminde kullanilan beyaz cimento ve mermer
tozunun karisimin kum rengindeki tonu, ahsap ile birlesince
bizleri huzura ulastiriyor. Yapr alaninda dogal olarak ortaya
ctkan kayalik alan ve bitki értustn, bir sanat eseri gibi
yorumladik ve ¢zellikle 6ne ¢ikarttik. Bodrum bolgesinden
ctkan dogal taslarin ve ocaklardaki artik kayalarin cephe ve
sinir duvarlarinda kullanilmast ile tasarimin dogaya olan
uyumunu gozler éntine serdik. Mekanin kendi cografyasinda
bulunan kot farkliliklarini bir avantaja cevirerek farkli yasam
alanlari olusturduk. =
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Mekan, kayalarn (izerinde

bir ugurumaa yer almasi ve

ozel bir koyunun olmasi dolayisi ile

bize cove house(koy evi) adini cagnstirdl.

Sunset adin1 verdigimiz, yer minderlerinde oturarak ve
sinilerde yemek yiyebildigimiz, bes- alti basamak inerek
ulastigimiz alt terasta giin batimini izleyerek iceceginizi
yudumlayabilecegimiz sinir duvari tizerine masif kestane
tablalar tasarladik. Mekan ucurumda olmasina ragmen

sinir duvari tizerinde tasarladigimiz genis tablalar, korkuluk
koymadan hem guivenligi saglamis oldu hem de manzaray1
hicbir engel ile karsilasmadan doya doya izlemeyi saglad.
Mutfak ve lavabo alanlarinin icinde bulundugu bina
cephesinde ocaklardan ¢ikan artik kayalar disinda beyaz koy
sivast kullandik. Show mutfag: ve balik sergileme alanlarinda
kullanilan el yapimi siyah renkli Ispanyol seramikler mekanda
yarattg zitlik ile tablo gibi yerini ald1.
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Mimari ile sanati ve dogay1 karsilikli etkilesim icinde
yorumladigimiz The Galliard Cove House icine girdikce
etrafa yayilmis sanat eseri heykeller de mekanda ruh buluyor.
Ada bar konseptinde tasarlanan bar, karsilikli oturma diizeni
ile hareketin merkezinde konumlaniyor. Barda kullanilan
koy sivasi, masif kestane tabla, beton aydinlatmalar ve
zeminde kullanilan masif deck ile bohem konseptin

cizgisi devam ediyor. Barda golgelik olarak kullanilan kirtk
beyaz asma germe sistem tente, modern cizgisi ile masif
kestane ahsap ve sazlardan olusan ikonik pergole ile zithigin
uyumu icinde mekanda yerini aliyor. Kullanilan masif

ve geri dontistim trtinti olan masa ve sandalyeler arasina
serpistirdigimiz, terazzo ve beyaz ¢cimento ile mermer
tozundan trettirdigimiz beton masalar da mekanda soguk,
sicak dengesini sagliyor. Minder, yastik ve perdelerde
kullanilan keten kumaslarin tiim bu ortam ile uyumu da
yadsinamaz. Mekanlardaki etkisi kuctimsenmeyecek kadar
etkili olan aydinlatma tasarimi ve aydinlatma armattirleri de
The Galliard Cove House konsepti icin 6zel olarak calisild.
Dogal jut iplerden ¢riilen yaprak desenli abajurlar ve sarkitlar,
tahta boncuklardan dizilen 170 cm uzunlugundaki avize

de bunlardan birkac ¢rnek.. Ayni zamanda mekan icinde
kullanmilan aksesuarlar da eski anforalar, antika dresuarlar
gibi yasanmishigin izi olan objelerden tercih edilmis ve
mekanin bohem ruhuna uyum saglanmistir. m
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sARLOWA

YiGiT KIRQG

Barlowa Store
Renkli Cam Tablolar

Alaninda basaril otuz Ug sanatgl ile birlikte birbirinden renkli cam tablolar
tasarlayan Barlowa Store’'un Kurucusu Yigit Kiroglu, gerceklestirdigi sira disi
tasarnm tablolan ile yasam alanlanni daha keyifli bir hale getiriyor...

FOTOGRAF: TOLGA OZDEN

arlowa Store’un kurulus hikayesini
ogrenebilir miyiz?
Barlowa Store pandeminin baslamasiyla ortaya cikt1.
Pandemi 6ncesi Barlowa Kristal olarak biliniyorduk
biittn fokusumuz kristal ve cam tizerineydi. Pek cok
farkli sekilde satis agina sahiptik. Ancak Mart 2020
itibari ile bunlarin hepsi stiresi belirsiz bir sekilde
durdu. Bunun tizerine evden neler satabiliriz? Neler yapabiliriz? diye
dustuntrken oturma odama bir Turk dijital sanatcinin gérselini satin
alarak ilk adimi1 aslinda atmis oldum. Sonrasinda “neye basabiliriz?”
diye dustndiim ve gorseli cam tabloya bastirarak sosyal medya
hesabimdan paylastim. Aninda ilgi gordu ve satin almak isteyenler
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oldu. O ay pandemi baslangicinda olmamiza ragmen evde bos
oturmamis ve biraz da olsa ytiztim gtilerek calisabilmis oldum.
Tablo ve gorsellerin piyasadaki yerini arastirdim ve piyasadan
farkli bir yol izleme karar1 aldim. Piyasadaki ttim dijital bask:
yapan firmalar genellikle ayni gérsel tiplerini satiyorlar. Ben de
farkli olabilmek icin dijital sanatcilarla calismayn tercih ettim.
Pandemi siirecinde sergisini acamayana veya isleri biraz durulan
sanatct arkadaslarimiza bir gelir kapisi olusturmus olduk. Suan
otuz ti¢ sanat¢1 arkadasimiz bizlerle beraber calisiyor. Turkiyenin
dort bir yanindan siparisler aliyoruz. En kiymetlisi de Ttirkiye'nin
en bilindik is insanlarinin, markalarinin ve influencerlarinin
yasam alanlarinda bizden bir ize rastlayabilir olmaniz diyebilirim.



Bazen sanatgi arkadaslarmi kendl
mizahima gore yonlendliriyor ve
onlardan o sekilde gizmelerini

rica ediyorum.

Tablolarimzm cesitliligi ve kalitesi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Tablolarimiz, 4mm kalinliginda kirilmaya karst normal camlara
gore on kat dayanikli temper islemi gormus kenarlari rodajlt
birinci sinif dtiz cama dunyanin en iyi baski makinesi Alman
Durst marka UV dijital baski makinesi ile direct baski olarak
yapiliyor. Cesitliligimiz, sanatcilarimiz tirettikce artmakta. isin her
asamasinda yer alarak karakterimi yansitan pek ¢cok unsuru ve
gorseli kullaniyorum.

Koleksiyonlarmiz tasarlarken nelerden ilham
ahyorsunuz?

Sac?éce ticari olarak herkesin satar dedigi bir seyi satmay1
hedeflemiyorum. Eger ilgimi ¢ekiyorsa kullaniyorum. Alicinin
ontine ¢cikan her tirtin “keske benim de evimde olsa” diyecegi
urunler. Bazen sanatci arkadaslarimi kendi mizahima gore
yonlendiriyor ve onlardan o sekilde ¢izmelerini rica ediyorum.
Mesela gecen yaptigimiz bir tablodan bahsedeyim; Ortakoytin giizel
bir sahil fotografini ¢cok deger verdigim fotografci bir arkadasima
cektirdim. Bu fotograf Marlon Brandonun, Vito Corleone’si ile Al
Pacinonun Tony Montana’sinin bogazda raki icip lahmacun yedigi
bir gorsele arka plan gorevi gordii. Ben bunu hayal ettigimde bile
gulityorum. Duvarimizda her giin gorseniz bence mutluluktan
gecilmez Kisacast ilham aldigim seyler, gtinlitk yasamda hayal edip
yuztimu gultimseten her sey diyebilirim.

Tasarim tarzimzi nasil tanmmlarsmmz?

Eglenceli, elestiriye acik, modern ve sifir ciddiyet olarak
tanimlayabilirim. Bizler, tasarim gorseller yarattigimiz icin
ciddi olmamaya gayret ediyoruz. Ekip olarak hayal gtictimiiziin
kisitlanmamast icin boyle olmasi gerektigine inaniyoruz.

Tablolarmiz tasarlarken 6ncelikleriniz neler oluyor?
Oncelikle taslaklar olusturuyoruz. Taslaklar tizerinde ilk olarak

ne yapabiliriz diye sonrasinda da hangisini duvara asabiliriz diye
bakiyorum. Bunun tizerine nihai olanlar ile devam ediyoruz.

Kisiye ozel tasarimlarimz mevcut mu?

En sevdigimiz, eglendigimiz ve keyif aldigimiz is, kisiye 6zel
1smarlama siparislerimizdir. Son bir bucuk yilda ¢ok farkli ¢izimler
gerceklestirdik. Herhalde olumsuz yanitlar vermiyor olusumuz

da alicinin en ¢cok hosuna giden huyumuz. Ben de rahat bir insan
oldugum icin cidden ne gelirse tamam ¢izeriz diyorum ¢tinki

o kadar komik istekler geliyor ki cizmezsek eger “nasil olacakti
acaba” diye aklim kaliyor. Cizim sifirdan m1 yoksa belli bir gorselin
tistiinden mi cizilecek ona bakiyoruz. Ciinkii ikisi cok farkl seyler
oluyor. Istenilen en ¢cok hangi sanatci arkadasima uygunsa o isi
oarkadasa delege ediyorum. Isteklerine gore revizeler yapiliyor
ardindan gorselimiz hazir hale geliyor. m

[
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NISARKARINGIE:

Niss Project
Tasarimda Ozgin Mimari

Niss Project’in Kurucusu Ic Mimar Nisa Akar Incir, yurt ici ve yurt disinda hayata
gecirdigi projelerinde tasarnmdaki trendleri takip ederek mekanin kendi hikayesi ile
pbUtinlestigi 6zgun yasam alanlan tasarlyor...
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Kisiye dzel birgok proje
gerceklestiralk. Fakat beni en gok
heyecanlanadiran farki Kiltiir ve
adeneyimleri birfestirdigimiz yurt aisi
projelerimiz olalu.

iss Project’in faaliyet alanlarmdan

ve sundugu hizmetlerden bahseder

misiniz?

Konut, ofis, otel, magaza tasarimlari ve anahtar

teslim uygulamalari ile birlikte hem yurt ici hem

de yurt disinda proje tasarim ve takip hizmeti

sunmaktayiz. Ayrica biinyemizde bulunan mobilya
ve doseme imalati ile mimari hizmetin yaninda hareketli ve
sabit mobilya ihtiyaclarina da cevap vermekteyiz.

Bugiine kadar gerceklestirdiginiz projelerden ve
tasarmmlarmizdaki mimari ¢izginizden bahseder
misiniz?

Kisiye ozel bircok proje gerceklestirdik. Fakat beni en cok
heyecanlandiran farkli kilttr ve deneyimleri birlestirdigimiz
yurt dist projelerimiz oldu. Yurt icinde ise doganin essiz
guzelligini mekanin icine entegre ettigimiz Istanbul
Bogazr'ndaki yali projelerimiz ile mimari deneyimlerimizi
hayata gecirdik. Bu projeleri tasarlarken, yasam alanlarinm
maksimum seviyede kullanarak icinde konfor, islevsellik ve
estetik durusu bir arada barindirmay1 hedefledik. »m»
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Her tasanmini yaptigimiz mekanin kendi
icinde bir enerjisi, ruhu ve hikayesi
olduguna inanarak yola cikiyoruz.

Projelerinizin tasarim siirecinde en ¢ok nelere
dikl](at ediyorsunuz?

Her tasarimini yaptigimiz mekanin kendi icinde bir
enerjisi, ruhu ve hikayesi olduguna inanarak yola ¢ikiyoruz.
Cografi bolge, kulttr ve yasam alanini paylasacak kisi
say1st ve fonksiyonellik bu hikayeyi olusturan faktérlerden
bazilar1. Akdeniz ikliminde tasarlanan bir villa ile sehir
hayatinin icinde tasarlanan flat bir dairenin arasinda
tasarim unsurlari farklidir Malzeme, doku, renk ve
mekanlarin kullanim sekli gibi konulari goz sniinde
bulundurarak tasarimlari olusturuyoruz. Ayrica sosyal ve
teknolojik gelismeleri yakindan takip ederek projelerimize
entegre ediyoruz.

Tasarmmlarmizdan nelerden ilham ahyorsunuz
ve nelere agirhk veriyorsunuz?

Hayatin ta kendisinden ilham alarak tasarimlarimi
gerceklestiriyorum. Bu bazen doganin getirdigi dinginlik
bazen de sehir hayatinin dinamizmi olabiliyor. Yasayan ve
zamanslz mekanlar olmasina dikkat ediyorum.
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Hayatin ta kendisinden ilham alarak
tasanmiarimi gerceklestiriyorum.
Bu bazen doganin getirdigi dinginlik
bazen de sehir hayatinin dinamizmi
olabiliyor.

Basarih bir dekorasyonun olmazsa olmazlar
nelerdir?

Basarili bir dekorasyonda en 6nemli konunun, konsept
butunlugu oldugunu diisiintiyorum. Mekanlar: dogru
kurgulay1p dengelenmis mobilyalarla ayni ¢izgide
butunlestiriyorum. Gece ve gtinduz yeterli duyguda 1s1gin

ve dogru secilmis renklerin, karakterli aksesuarlar ile sanat
eserlerinin birlestirilmesi, tasarimlarimda konsepti giiclendiren
temalar arasinda yer aliyor.

Yasam alanlarmdan tasarruf etmek ve mekam
daha verimli kullanabilmek i¢in yapilabilecek en
kolay ve sik mimari degisiklikler nelerdir?

Bir mekani 6ne cikartan en 6nemli unsurlarin basinda isik ve
renk geliyor. Kullanim amacina ve karakterine uygun sekilde,
yapilabilecek en kolay ve islevsel degisiklik, 1sik ve renklerle
oynamak. Destekleyici unsurlar olarak dogru yerde kullanilmis
bir tablo ya da aksesuarlarla carpici alanlar yaratilabilir. Ayrica
mekanin hacimsel olarak doluluk bosluk orani da cok énemli,
dogru olciilerde esya kullanimi mekani hafifletir ve daha
keyifli bir yasama alani sunar. m
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Italya’dan Goz Alic1 Koleksiyon
Visionnaire

lIhamini The Da Vinci Code eserinden alan, zamansiz ve goz alic mobilyalarn
yaraticisi Visionnaire koleksiyonunun Turkiye temsilcisi, koleksiyonlarinda bulunan
Ozgun parcalann iham kaynaklarni ve bUtun detaylarnni bizlerle paylasiyor.
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izi ve firmamzi tamyabilir miyiz?
2007 yilinda Italyan Visionnaire
koleksiyonunun Turkiye temsilciligini alarak
kurulan firmamiz Istanbul Etilerde bulunan
marka magazasinda satis ve pazarlama
faaliyetlerini surdiirmeye devam etmektedir
Mtihendis olarak bir stire bilisim firmalarinda
kariyerimi stirdiirdiikten sonra aile sirketimizi kurarak
bualana yoneldim. Suanda esim ile birlikte firmamizdaki
idari isleri yuriitmekteyiz. Firmamiz, Visionnairenin
Italya’dan sonra yurtdisinda acilmis en eski marka
magazasidir:

Uriin ¢egsitliliginizden bahsedebilir misiniz?
Visionnaire énemli tasarimcilar tarafindan tamamen
Italya'da el isciligi ile tiretilen ltiks bir mobilya markasidir:
Koleksiyonda ltiks konutlar icin her ¢esit hazir ev mobilyast
bulunmaktadir. 1959 yilinda kurulan, ti¢ kusaktr devam
eden tretimi sayesinde kisiye ¢zel 6l¢ti ve mobilya tasarimi
da yapilabilmektedir.

Uretim siireciniz nasil ilerliyor?

Magazamizda sergilenen trtinler, malzeme kartelalar
vasitastyla musteriler ve mimarlarla yapilan gortsmeler
sonucunda belirlenir. Secilen triinler Italya’ya yonlendirilir
ve [talya'da ortalama on hafta i¢inde uretilip, hazir

hale getirilir. Daha sonra Italya'dan gelen tirtnler
musterilerimize teslim edilip, kurumlar gerceklestirilir  »m»
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Temel hedefimiz hem Iliks konut, hem
ae aegerli ticari projelerde yer alarak,
buiydmeye devam etmektir.

Tasarimlarmizda en ¢cok 6nem verdiginiz detaylar
nelerdir?

Tasarimlarimizi gerceklestirirken dikkat ettigimiz bir cok
kriter var. Bunlardan en 6nemlisi kullanicilara kendilerini ¢zel
hissettirmektir. Bunun icin 6nceligimiz olan fonksiyonellik,
konfor, zamansizlik ve cevreye duyarlilik ilkelerimizi korumaya
calistyoruz. Cagdas tasarimlar gerceklestirmeyi hedeflerken
ayni zamanda litks kavramina yakisan malzemeleri kullanip,
gosterisli bir ¢izgi yaratmaya calistyoruz.

Tasarmmlarmizin geneline hakim olan bir tema
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Visionnaire koleksiyonu belirli bir tema tizerine dogmustur.
[talyanin satolart ile inld tarihi sehri Bolonya merkezli olan
koleksiyonun ilk tasarimcilari Samuele Mazza ve Alesandro La
Spada, The Da Vinci Code eserinden etkilenmis ve Visionnaire
koleksiyonunu yaratmislardir. Koleksiyonun tescilli logosunda
Visionnaire kelimesinin tizerinde “Home Philosophy” ibaresi
yer almaktadir Milano'da Nisan aylarinda yapilan diinyanin
en 6nemli mobilya fuarlarindan Salone Del Mobile fuarinin en
onemli katilimcilarindan olan Visionnaire, her y1l mutlaka yeni
bir konu tizerinden koleksiyon tirtinlerini belirlemektedir.
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fasanmianmizi gerceklestirirken
dlikkat ettigimiz bir cok kriter var.
Bunlardan en énemlisi kullanicilara
kendilerini dzel hitsettirmektir.

Dekorasyon trendlerini takip ediyor musunuz? En ¢ok
nelerden ilham ahyorsunuz?

Visionnaire, poptiler koleksiyonlardan biridir. Tasarimcilart moda
ile i¢icedir ve sofistike kisilerdir. Bu nedenle farkli kiilttirlerden
esinlenebilmektedirler. 1k hedefleri tasarimlarinda konforu ve
fonksiyonelligi 6n planda tutarak, cagdas yorumlarla yenilikler
ortaya koymaktir. Bu ozellikleri sayesinde koleksiyon, gectigimiz

on sekiz yilda her kitada kendine 6nemli temsilciler ve genis bir
pazar bulabilmistir. Turkiye'de 2007 yilindan bu yana biiytyen
Visionnaire koleksiyonu, konut ve isyerlerinde en ¢ok tercih edilen
ltiks mobilya markalarindan biridir. V3 Mobilya Dekorasyon A.S.
olarak Visionnaire koleksiyonunu tilkemizde basariyla temsil
ettigimize inaniyoruz. Konusunda tecrtibeli bir ekibimiz var. Temel
hedefimiz hem litks konut, hem de degerli ticari projelerde yer
alarak, buytimeye devam etmektir. Visionnaire koleksiyonunu,
felsefesini, trtinlerini daha yakindan tanimak isteyen ttm
ttiketicileri Istanbul Etilerdeki sik marka magazamiza bekliyoruz. m

visionnaireturkey 0 visionnaireturkey

www.visionnaire.com.tr
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CHELSE Acontract

Stira disi renkleri ve gozalicl desenleri kullanarak birbirinden sik duvar kagitlarn
yaratan CHELSEAcontract
kalitell, yenilikci ve zamansiz projeler ortaya cikaryor...

uvar ka?tlarlndan yaptigimiz
tasarimlarmizdan bahsedebilir misiniz?
Tasarimlarimizi, 6zen ile sectigimiz dinamik,
modern, sira disi ve goz alic1 desenleri cesur
renklerle bir araya getirerek ve dijital ortamda ¢zel
hazirlanan el ¢izimleri ile harmanlayarak ortaya
cikartyoruz. Asil hedefimiz yaptigimiz tasarimlar
ile mekanlarda farkli atmosferler yaratmak.

Tasarimlarmmzda en cok nelere dikkat
ediyorsunuz?
Tasarimlarimizda genel olarak 6zgtin olmaya, goz alict desenler
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ve renkler secerek dikkat ceken parcalar yaratmaya calistyoruz. Estetik
algilara uygun cizgiler ve desenler kullanmaya
Ozen gosteriyoruz.

Duvar kagitlarmizda hangi materyalleri kullamyorsunuz?
Chelsea Contract biinyesinde kumas, hasir, winil ve cocuk duvar
kagitlari mevcuttur. Urtinlerimiz kendi icinde desenleri ve renklerine
bagl olarak materyal degisikligi gostermektedir.

Uriin cesitliliginiz ve iiriin kaliteniz hakkinda bilgi verir
misiniz?
Urin cesitliligi konusunda genis bir trtin gamimiz bulunmaktadir.



lasanmianmizaa genel olarak 0zgiin
olmaya, goz alic desenler ve renkler
secerek dikkat ceken parcalar
yaratmaya calisiyoruz.

Kumas duvar kagidimin yani sira keten, deri, kadife, ipek gibi birbirini
tamamlayan bircok secenegimiz var. Kalite acisindan trtnlerimizin,
musterilerimiz ile bulusmadan test ve deneme stireclerinden gecmesi
bizim i¢in btiytik 6nem tasiyor.

Ozellikle kumas ve hasir duvar kagitlarm tercih
etmenizin sebebi nedir?

I¢ mekanlarda hem doku hem de estetik anlaminda farkli bir atmosfer
yaratmak icin kumas ve hasir duvar kagitlarini tercih ediyoruz. Bu
materyalleri siradisi 6zel tasarimlarimizla birlestirip sicak, guiclii ve goz
alict mekanlar yaratiyoruz.

Birbirinden sik kumas duvar kagitlarnmzdan bahsedebilir
misiniz?

Kumas duvar kagidi, yasam alanlarina zarafet ve rahatlik katiyor. Bize
gore kumas duvar kagitlari ltiks yasamin en gtizel gostergesidir. Kumas
duvar kagitlarinin yaninda kullanilan ipek, keten, nubuk, deri ve kadife
iriinlerde mekanlara siklik ve farklilik katiyor. m
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Restoran-Kafe Mekan Tasariminda Gicli Bir Marka

Ozhan Hazarlar Mimarhk

Kendi ismi ile kurdugu mimarlik sirketinde mustert istek ve beklentilerini, kendi
tasarnm anlayisi le harmanlayan Mimar Ozhan Hazirar ile iham kaynaklarndan
gerceklestirdigi projelere kadar bircok konudan bahsettik...

izi kisaca tamyabilir miyiz?

Oncelikle MAG dergisine beni agirladig icin

tesekkurlerimi sunarim. Yayin hayatinda basarilar

dilerim. Dogdugum topraklar olan Hatay’da kadim

medeniyetlerin izleri arasinda 16 yasima kadar

film gibi bir hayatim oldu. Bu bolgede ilk yerlesim

yerlerinden biri olan Ac¢cana hoyugt, dinyanin ilk
magara kilisesi olan St Piere Kilisesi, St. Simon Manastir1, dinyanin
ikinci buytik mozaik muzesi olan Hatay Arkeoloji Muizesi
etrafinda konumlanan bu dénem, benim icin hayal diinyamin
gelismesinde bir baslangi¢ niteligi tasiyordu. Reyhanlrda eskiden
bir Fransiz karargah binasi olan evimizde ¢cocuklugumun birkac
y1h gecti. Bahcesinde Roma Déneminden kalma kolonlarin
tizerinde mesrubat icerdim. Antakyanin tarihi camileri,
havralari ve kiliselerinin bir arada oldugu dar sokaklarinda
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gezdim. Insanlarin sosyal, kiltiirel ve dini farkliliklarina
ragmen hosgorti icinde yasadiklari bir ortamda bityudim.
Universite icin Ankara’ya geldigimde 16 yasimdaydim. Burada
Hacettepe Universitesinde I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi
Bolumiini okudum. Okulun ikinci sinifinda is hayatina
atildim. Ankara'da Mimar Arif Hikmet Koyunoglu ve Giulio
Mongerinin tasarladigi yapilar basta olmak tizere Cumhuriyet
Donemi mimarisinin yaninda geleneksel Selcuklu ve Osmanli
mimari 6zelliklerini tastyan yapilardan etkilendim. Tabi burada
Anitkabir gibi anitsal bir kompleksten etkilenmemek mumkiin
degildi. Bu dénem benim i¢in ayni zamanda bir sinema ve
muzik donemiydi. Her hafta mutlaka bir filme gidip o filmlerin
miuziklerini dinlerdim. Klasus Badelt'ten, Hans Zimmer'e uzanan
film muzikleri esliginde tasarim yapmay1 ¢ok severdim.

28 yasimda Istanbul’a yerlesmeye karar verdim.
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Bugiine kadarki projelerinizden biraz bahsedebilir
misiniz?

Yaklasik 20 yillik kariyerimde birbirinden farkli 150-200
projede calisma imkanim oldu. Meslegime bir villa ¢izimi

ile baslamistim. Ardindan yine bir ev ve bitytik bir okul
projesine katkilarim oldu. ilk profesyonel isim Ankara'da 4
farkli konseptli bir restoran olmustu. Daha sonra yine birkac
restoranla birlikte bowling salonu, fitness merkezi, pastane gibi
mekanlar yaptim. Baz1 burokrat ve siyaset¢inin konutlarinin
peyzaj tasarimini yaptim. Basta Kizilay semtinin kentsel
yenileme projesi olmak tizere bir¢ok sehrin kentsel tasarimlarini
yaptim. Bir hayvanat bahcesi, iki katamaran ve bir de yatin
konsept tasarimlarini yaptim. Bazi tinltilerle de konsept mekan
tasarimlart ile ilgili calistim. Yurt disinda bir gece kultibt, ev

ve restoran tasarladim. Rénesans Insaat da dahil bircok mimari
firmaya tasarim isleri yaptim.

Istanbul’a geldikten sonra ti¢ buyuk devlet hastanesi basta olmak
tizere muhtelif mimari projelerde calistim. Ayrica dort fitness merkezi
ile birlikte cesitli villalar, ofisler tasarladim. Bu donem ¢zellikle ¢cok
buytik hacimli ve cok amacli mekanlar tasarladim. Son bes yilda da
kafe ve restoran mekanlarinin tasariminda uzmanlastim. Restoranin
mutfagindan tutun, ana salonuna, personel calisma alanlarina kadar
her bir unsurunu en ince ayrintisina kadar tasarlay1p uygulamalarini
yaptim.

Restoran konusunda iyi bir i¢c mimarhk projesi i¢in belli
kriterler var mudir?

Bir kere yapilacak restoranin konseptinin yani turtntn, mimari ve
ic mimari ile butiinlesmesinin saglanmasi gerekir. Mentiye ve hitap
edilen kitleye gore mutfak olusur. Mutfagin yapisina gore misafir
alanlari olusur ve personel alanlariyla desteklenir Bunlari saglarken
dolasim alanlar1 hesaplanir. Gelen misafirin ne kadar zaman
gecirmesi gerektigi ile dogru orantili olarak mobilyalar degiskenlik
gosterir. Ornek 150 m? bir mekanda, 26 m? mutfak, 20 m* personel
alani, 20 m? gibi dolasim alani olmalidir Kalan 84 m?’de salon
dedigimiz, misafirin yemek yedigi alanlar olusur. Oturma kapasitesi
minimum 48 maksimum 70 kisi araliginda olmalidir:

Aksam yemegi icin nerelere gitmeyi seviyorsunuz?
Projelerinde yer almasamiz da Istanbul’da i¢ tasarmm
en ¢ok sevdiginiz restoranlar hangileri?

Kendi tasarladigim mekanlarin disinda The Galliard, Spago, Lulu
Lounge, Zuma ve Nobu'yu begeniyorum. Yurt disinda Ikibana, Carpe
Diem Lounge Club gibi mekanlar beni etkilemisti. »m
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Restoran ve kafe projelerinizde islevsellik ve estetigi
nasil bir araya getiriyorsunuz?

Islevsellikte daha once de bahsettigim gibi mekanin merkezi

olan mutfak yapis, bulasik alani, personel alant ile bu alanlar
birbirine baglayan sirktilasyon alanlarini olusturuyorum. Misafirin
kullanim alanlarimi oturma kapasitelerini hesapliyorum. Ne

cok siki ne de ¢ok rahat oturmalar olmasi gerekiyor. Estetik, isin
tictinctt boyut kismu... Burada duvar ytizeylerinin tanimlanmast,
malzemelerin parlakligi-mathigy, birliktelik gibi 6geler ortaya
cikayor.
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I¢ mimari projelerinizde sizin icin hangisi daha ¢ok
on ﬂana cikiyor: Miisterinizi iyi tammmak m, yoksa
mekénin potansiyel ziyaretcilerini i]yi anlamak nu?
Oncelik tabi ki musteriyi anlamak. Ama asil musteri bize o isi
veren degil o mekana gelen misafirdir. Bunu boyle kabul etmeli ve
ona gore bir mekan tasarlamaliy1z.

Sizce restoran tasarimecilarmin Tirkiye’de karsilastig
en bityiik zorluklar nelerdir?

Her mekanin bir hikayesi, bir dili olmasi gerekiyor. Bunu ortaya
ctkarirken ¢ok zorlaniyorum. Yaptigim islerde musteriler insaat,
mobilya, i¢ mimari, stil gibi ¢zellikleri bilemedigi icin, énceden,
onlar1 gelecekte yasanacak ttim senaryolara karst hazirliyorum,
malzeme bilgileri veriyorum, meslegimin bir kismini onlarla
paylastyorum.

ITham kaynaklarmniz nelerdir? Seyahat
deneyimleriniz mi, Pinterest mi, doga mu?

Pinterest tabi ki herkesin kullandig1 bir site... Ona bakiyorum.
Bakma nedenim oradan esinlenmek degil aksine yeni malzemeler,
farkli detay birlesimlerini gérmek. Cok fazla geziyorum, farkls
mekanlar1 gortyor, o tilkenin kulturtnt 6greniyorum. Ancak
mekant her zaman ait oldugu cevreye 6zel tasarlayip hayata
geciriyorum.

Sar1 ve kirmuza (%ibi renklerin istah actig1 séyleniyor.
Tasarmmlarmizda bu gibi faktorlere dikkat ediyor

musunuz?



BURGERBANK 2017-150 M2-BEYLIKPUZU/ASTANBUL

Bir donem cok bilinen bilimsel desteklerle kanitlanmis bir durum
bu. Ancak son donemlerde bu olay gecerliligini yitirmeye baslad.
Istah1 acan, yemegin kendisini gormektir bence.. Bu baglamda
artik acitk mutfaklar tercih edilmeye basland:. Tasarimda sadece
renk degil, malzemeye, 15152, muisterinin biitcesine ve lokasyona
bakiyorum. Ancak her zaman beklentiyi karsilayan dinamik ve
zamansiz bir mekan yapmak zorundasiniz.

I¢ mimari tasarimlarmm yaptigmiz restoranlan
ziyaret eden kisilerin mekana nasil tepki vermesini
istiyorsunuz?

Restoran konusunda sirket olarak basarili olmamizin ve tercih
edilmemizin en buiyiik nedeni sudur: Misafirler bizim yaptigimiz
bir mekana geldiklerinde kendileriniiyi hissederler. Zaman
gectikce daha da alisip severler ve miidavimi olurlar. Mudavimi
olduktan sonra birlikte getirdikleri misafirlerine mekan: kendileri
anlatirlar. Bu benim hosuma gider. Genel olarak misafirlerin
mekanda mutlu olduklarini gsrmek benim icin en iyi geri

bildirimdir.

Proje iiretim siireclerinde prensipleriniz neler?
Projelerde kullandigimiz malzemeler tamamen mekana ézel
tretilmektedir. Bu ytizden 6nce numuneler yaptirihr. Bunlar
musteri tarafindan onaylanir. Yani musteri bu numuneleri gorur,
malzemeye dokunur. Bu deneyim, musterinin daha ¢nce hayal ettigi
ve modelini gordugu mekanin gercekligini hissetmesini saglar.

Bir restoranin meniisiiniin ¢ok é6nemli oldugunu

biliyoruz. Peki sizce bir kisiyi menii disinda o

restorandan i(;eri sokan 6geler nelerdir? Bir

restoranm i ({! bir restoran oldugunu sadece
goriniisinden anlar nismiz?

Buyuk olciide anlayabiliyorum. Ama bunu netlestirmek icin

iceri girmek zorundasiniz. O restorandaki ambiyans beni farkh
hissettirebilecekse bu benim hosuma gider. Bir kisiyi ment disinda
iceri sokabilmeniz, ic mimari tasarim dgelerinin iyi kullanilmasi
ile baslar. Mimarisi cephe tasarimi estetik gortinen bir mekan ilk
bakista sizi cezbeder. Ismi, logosu, grafiksel ve mimari biitiinligu
sizi cekebilmelidir.

Sizce Istanbul’daki restoranlarda yiikseliste olan i¢
mimari geleneklerinden s6z etmek miimkiin mii?

I¢ mimari gelenekler yerine stil desek daha dogru olur. Uzak Dogu
mutfaklarinda minimalist stil, kafelerde popart ya da bohem stiller
kullaniliyor. Geleneksel Turk mimarisini yorumlayan, Osmanlica
isimleri olan mekanlar bir ara modayd:. Bugtinlerde Istanbul'un
poptiler yerlerinde ise modern tasarimlar gorebilirsiniz.

Mutfag: gizli restoranlari tasarlamakla mutfagin tamamiyla
gorunduigii restoranlari tasarlamak cok mu farkli?

Bana birakilirsa acik mutfaklar: tercih ediyorum. Mekanda yemek
yediginiz anda 1zgaradan ¢tkan alevlerin sesini ve gortinttsunt
begeniyoruz. Kapali mutfaklarda daha sade bir tasarim gerceklesir,
boyle restoranlarda ana salonlarda sohbet ve yemek odakl

zaman gecirilir. Arada ¢ok buytik bir fark yoktur. Tercih ¢ncelikle
misterinindir Hangisi olursa olsun énemli olan mekanin iyi cirolar
yapmasidir.

Gelecek projeleriniz neler? Kisaca bahsedebilir
misiniz?

2021-2022 arast projelerimiz var. Bizden Google-ofis tarzinda
mekan yapmamizi isteyen bir grafik tasarim firmasi var.
Kaliforniya stilinde restoran isteyen bir mekan var. Uzun vadede
cok farkl konsept mekanlar yapmay istiyorum. Bunlar1 yaparken
acik gorusli, vizyon sahibi ve uyumlu musterilerle iyi isler yapmay1
isterim. Neticede tilkemize ¢ok iyi marka mekanlar kazandirmak
tim mimar ve i¢c mimarlarin hedefi olmahdir. m

Ozhan Hazirlar Mimarlik: Tesvikiye, Ihlamur Nisantasi Yolu Sk. No:83, 34365 Sisli/istanbul
www.ozhanhazirlar.com - ozhan@ozhanhazirlar.com
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Tiberlinna’s Art Studio
Cesur ve Zamansiz Formlar

Hayata gecirdigi tasanmlarnnda Ozellikle kadinlan ve yasadiklan duygularnni
yansitan Tiberlinna’s Art Studio’nun Kurucusu Asli Nilay Akcan ile tasarladig
objeleri, tasarnm anlayisi ve ilham kaynaklan hakkinda konustuk...

eramik ile profesyonel olarak ilgilenmeniz

ne zaman gerceklesti?

Aslinda ellerim camura dokunali tam ti¢c bucuk

yil oldu. Kendimi gelistirmek icin cesitli egitimlere

katildim. Seramik anlaminda bir lisans egitimi

almadim ama sanat ve tasarim hep hayatimda vardu.

Giizel Sanatlar ve I¢ Mimarlik mezunuyum ama
sanatin bu dalinda hi¢c olmamistim. Seramik uzun yillar emek,
pratik gerektiren bir sanat dali. Ben bu ise gontil verdim ama
yolum ¢ok uzun profesyonel olmak 6yle kolay kolay olmaz. Bu
yolda cok seyler ogrenmek, kendimi gelistirmek ve bu isin hakkin:
vermeyi cok istiyorum.

Tiberrlinna’s Art Studio’nun kurulusundan
bahsedebilir misiniz?

Tiberlinna’s, bir bucuk sene ¢énce pandemi déneminde yasaklarin
basladig1 haftalarda kuruldu. Umuda ihtiyacimiz oldugu o
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gunlerde evimin tst katinda, firnimi1 ve malzemelerimi alarak
atélyemi kurdum. Kendi kesif yolculugum evimin en gtizel
kosesinde benim mabedime dontistii. Tiberlinnas, bizim cekirdek
ailemizin isimlerini tasiyor. Tiber oglumun ad, Lina ise kizimin adu..
Hayat yolculugum onlarla baslamisti, camur ve toprak ile devam
ediyor. Kui¢tik markama; hayallerimi, umutlarimi, ruhumu kattim.
Ontimde 6grenecek, kesfedecek cok yolum var ama her seyin cok
guizel olacagina inancim tam.

Ne tiir tasarnmlar gergeklegtinc'lyorsunuz?

Aslinda ilk baslarda genis bir yelpazede calismaya basladim.
Camurla denemeler yapmay1 cok seviyorum. Onceleri siralt

teknigi kullanarak tabaklar, duvar panolari, bardaklar, fincanlar
yapiyordum. Simdi daha ¢ok dekoratif objeler, ytiz figtirleri ve
heykeller yapiyorum. Heykel ile duvar calismalarini birlestirmeyi
seviyorum. Bu stirecte dokiim de yaptim, carkta calistim ama serbest
elle calismak bana cok baska bir keyif verdi. El ve kalp birbirine



baglidir derler ya ruhun sesini dinleyip camura kendini biraktikca
oseni yonlendiriyor. Camurla vakit gecirdikce hangi tasarimlari
yapmaktan keyif aldigimi kesfediyorum.

Tasarim tarzimzi nasil tammmlarsmmz?
Keyif aldigim seyleri yapmay1 seviyorum. Ozgiin, cesur ve zamansiz
olmasini seviyorum.

Eserlerinizi olustururken nelerden ilham alhyorsunuz?
[lham kaynaklarim; cevrem, ailem, toplum, cocuklar ama en

cok kadinlar.. Tasarimlarimda dunyadaki buttin kadinlarin;
suskunluklarini, hayallerini, kirginliklarini kendime gore anlatmaya
calistyorum. Yaptigim heykellerde goz kulak kullanmiyorum. Ctinki
inaniyorum ki kadinlarin ruhu ve kalbi o kadar gticlu ki gozle gormeye
ihtiyact yok.

Bu yaz Bodrum’da gerceklesen sergimde de bulunan, boynunda halka
ve sirtinda dikenleri olan kadin heykelimi, dtinyanin bir ucundaki
kadinlari, karen kadinlarini dustinerek yapmistim. Bogazinda ve
kafasinda gercek civiler ile tasarladigim heykelim ise yasadigimiz
suskunluklarimiz, séylemediklerimiz bogazimizda bir ¢ivi gibi
batarken kadin olarak yasanilan acilarin ézeti gibiydi.

Bir diger derin bir konu Mevlana aski. Mevlana der ki; Budunyada
herkes bir sey olmaya calisirken, sen hic ol! Menzilin yokluk olsun.
Insanin ¢comlekten farki olmamali, nasil ki comlegi ayakta tutan
disindaki bicim degil, icindeki bosluk ise insani ayakta tutanda benlik
zanni degil hiclik bilincidir. Ondan ilham aldim. Hiclik sembolunu
icinde ve disinda yansitan buhurdanliklar ve mumluklar yaptim. Bazen
okudugum bir ctimle ya da kelime ruhuma 6yle sesleniyor ki icime
sindiriyorum. Sonra devreye ellerim ve camur giriyor sonra tirtinlerim
ortaya ¢ikiyor.

Seramik sanatinin inceliklerinden bahsedebilir misiniz?
Belli teknikleri ve 6zellikleri neler?

Seramigin malzemesi kildir. Islenebilir kivama gelen kil secilen
tekniklerle bicimlendirilir. Sekillendirme, kurutma ve diizeltme, ilk
pisirim yapilir ilk pisirmeye, bisktvi pisirimi denir. Ardindan yine
duzeltme, sirlama sonrast sir pisirimi yapilir. Bazen trtinlerimde gercek
saf altin kullantyorum. O ytizden tictincti firnlamada yapiyorum.
Genelde yuksek derece(1230) ile calistyorum ve sirlarimi ona gére
seciyorum. Bircok sanat dalina gore tiretim asamalar1 uzun stirer. m

tiberlinnasartstudio
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Luca Mimarlik
Postmodern Tasarim

Kendi mimari bakisini, kullanicl istek ve beklentileri le homojenik bir sekilde
harmanlayan Luca Mimarlk'in Kurucusu I¢ Mimar Ziya Guven, yapllann estetik
pUtdnlUklerini bozmadan moderm mimariye entegre tasanmlar hayata geciriyor...

ugiine kadar gerceklestirdiginiz
projelerden ve tasarimlarmizdaki mimari
cizginizden bahsedebilir misiniz?
2011 yilindan itibaren aktif calisma hayatim
stiresince ytizden fazla projede bulundum ve hayata
gecirdim. Yapilmis ve uygulanmis olan bu projeler
ise; evlerden fabrikalara, ofislerden ditkkanlara,
magazalardan aligveris merkezleri ve marinalara kadar genis
bir yelpazeye uzanmaktadir. Dolayisiyla kendi mimari gortistim
ve tecritbem ile istenilen tasarimlart homojenik bir bicimde
harmanlayarak ortaya ¢ikarmis olup tamamen sahsi mimari
cizgim ve egilimim postmodern tasarim tizerine olmustur
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Buanlaysile ileri stiren eski ekol yapilarin estetik ve ince iscilik
detaylar, yapisal buitinlitklerini bozmadan modern diinyaya
entegre etmesi beni her zaman cezbetmistir.

Bir mimarhk sirketi olarak damsanlarimza en
temel adimdan son dokunuslara kadar yardimer
oluyorsunuz. Bu siirecte damisanlarmiz ne gibi
hizmetlerden faydalaniyor?

Danisanlarimizin tiim stire¢ boyunca maksimum
memnuniyeti almast her kosulda birinci énceligimizdir.

[lk olarak projelendirmede damsan ile kolektif bir calisma
yurttultr Bu calismanin amaci kendi belirledigimiz konsept



Danisanlarimizin tim

stireg boyunca maksimum
memnuniyeti almasi her
kosulda birinci dnceligimizaii;

ile danisanin kendi konfor alanini yaratmasina olanak
saglamaktadir. Uygulama basladiktan sonra istenilen
tasarim degisiklerinin gorsel ve detay ¢izimi ticretsiz bir
bicimde ¢alisana sunulur. Santiye ilerleme stirecine gore
belirli araliklar ile danisana es zamanli olarak santiye
ilerleme stireclerini yerinde gezerek gostermekteyiz.
Hazirlanan gunliik veya haftalik rapor ve fotograflar,
istege gore danisana iletilir Anahtar teslim stirecinde
sagladigimiz temizlik detaylarinda ise gelen mobilya ve
esyalar,danisan ile birlikte acilarak birlikte yerlesmesi
saglanir. Bu da iki tarafli giiveni ortaya ¢cikartmaktadir.
Son olarak is bitiminden sonraki oturum stirecinde iki
yillik bir teknik destek hizmeti saglamaktay1z.

Yasam alanlarindan tasarruf etmek ve
mekam daha verimli kullanabilmek i¢cin
yapilabilecek en kolay mimari degisiklikler
nelerdir?

Hepimizin ortak 6zelligi yasam alanimizi en etkili

bir sekilde kullanmak istememizdir. Herkesin bu

alani farklilik gosterse de belli bash dokunuslar ile

her mekana uygulanabilir degisiklikler mevcuttur
Ornegin; merdiven altinda bulunan oli alanlarin
saklama alanlarina cevrilmesi, yatak odasindaki yatak
ile dolabin biitunlitk saglanmast kaplanacak dolap
alanini elimize ederek yer tasarrufu saglamasi ve kose
duvarlarin kullanish raflara cevrilmesi gibi dokunuslar
yasam ergonomisini saglamaktadir. Verimli kullanma
kisminda ise dar giris hollerinde ayna kullanim dar
alanlar1 genis gostermeyi, koridorlarda dikey motifler
tavani yiiksek gostermeyi ve yatak motifler de koridoru
uzun gostermeyi saglar. Ayrica yatak odalarinda pastel
renklerin kullanimi ise dinlendirici ve rahatlatict bir
ortam yaratir. B3
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Mimaride mevcut trendlere uymak ne kadar
onemli?

Mimaride trend kavrami benimsedigimiz bir yaklasim ‘
degildir. Bunun en 6nemli faktorti trend dedigimiz olayin i
gunluk bile degiskenlik gosterebilmesi olup hizl tiketim

unsurudur. Mimari ise dayanikliy: ve uzun émiulilugii 6n i :
planda tutan bir sektordiir, aslinda Mimarlik ve ic mimarlik ‘ . 1

bir sanattir. Ayni zamanda bir trend olarak nitelendirilen i b | gailii
tasarimlar her alana ve ortama uymayabilir olmadigt icin, 4 i T‘w*
bu kisimda yine 6nemini yitirmektedir. "y

Projelerinizin tasarim siirecinde en ¢ok nelere
dﬂ(ll(at ediyorsunuz?

Tasarim stireci 6nemli bir asama oldugu icin hem bilginin
hem yaraticiligin hem de zaman yonetiminin ¢n planda
oldugu kisimdir. Ayni zamanda danisanin ilk izlenim
yaratma asamasi olmasi ¢énemi daha da artmaktadir.

Bu sebeple ¢ncelik olarak yapilacak yer ve danisani
benimseyerek bir eskiz calismast yapar, tasarim ile aramda
bir bag yaratirim. Ardindan yaraticilik bakimindan
tasarima farkli olmasina ve 6l alan kullanimlart ile
ergonomik bir dizayn olmasina 6zen gosteririm. Teknik
kismina buytik énem verildigi icin 6zellikle bilesim
detaylari, nokta detaylari, yerlesim planlari ve dolasim
alanlaria dogru planlamasinda dikkat ederim. Bunlarin
hepsini gerceklestirirken, danisan istekleri de odak
noktalarindan birini olusturmaktadir.

Luca Mimarhk’m ileriye yonelik hedeflerini
ogrenebilir miyiz?

Luca Mimarlik ismi Antik Yunan mimarisine olan
hayranhgimdan dolay: Latince olup, anlami ise ismim
gibi stk demektir.
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Tasanm stireci onemii bir asama
oldugu igin hem bilginin hem
yaraticiligin hem de zaman
yonetiminin on planda oldugu
Kisimalr.

Luca, mimaride 15181n énemine vurgu yapmak icin
ortaya cikmistir. Bu dogrultuda onceligim adindan
daanlasilacag tizere aydinlik, ferah ve ileride ekol
olusturacak mimariyi yaymak buna ek olarak
sadece ltiks degil herkese hitap eden ulasabilir bir
marka olmaktir Bunun yani sira, carpik kentlesme
ve sehircilik planlamalarina yénelik iyilestirici
calismalar yapmak, kentsel déntistimiin ciddi
boyutta kazandigi su dénemde yapilarin dokularini
bozmadan modernize etmek ve tek tip yapilasmanin
ontne gecerek estetik algilar tekrar yaratmaktir,
Lokal olcekte bunlari gerceklestirirken dinyada

da markalasma yolunda nihai hedefimizdir. Bu
hedefe ulasmak da Luca Mimarlik’ nesilden nesille
aktarilacak kokli ve diinyaca tnli bir kurulus
haline getirecektir. m
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Vira Celik Rapr
Celigin Estetik Hali

UrUnlerinde kalite ve estetigi on planda tutarak hem ulusal hem de uluslararasl
standartlar cercevesinde Uretimler gerceklestiren ve Ug metre genislik ile yed
metre yukseklikte tek kanat acllabilme dzelligine sahip pivot kapllar tasarlayan
Vira Celik Kaprnin Kurucusu Mustafa Arslan, firmasinin faalyet alaniar, Grin
cesitliligi, kalitesi ve gelecek planlan hakkinda merak edilenleri anlatt,

ira Celik Kapr'nm kurulus éykiisiinden ve ozel kapr imalati yapabiliyoruz. Biz celik kapt yaparken tamamen
faaliyet alanlarmdan bahsedebilir misiniz? musterinin yasam alanim dtstinerek en giizel modeli de

Vira Celik Kapi olarak ilk faaliyetlerimize 1998 yilinda miisterilerimize sunuyoruz. Ayrica musterilerimizin celik kapt
basladik. Ahsap ve metal sanayi sektortnde ilk adimlart  tercih etmelerinin en ¢énemli sebebi guivenlik oldugunu bildigimiz
atarken celik kapr alaninda cok énemli projelerde icin guvenlik konusuna oldukca cok deger veriyoruz. Bu yonde
yer aldik. Yer aldigimiz projeler bizi daha da ileriye yedinci seviye dayaniklilik sertifikalarimiz da mevcuttur.

tasidi. Ctinkit bugtine kadar kaliteden 6diin vermeden
buytimenin hakli gururunu yastyoruz. Su an geldigimiz noktada ise Pivot kapi demisken, firmamizi Turkiye'de ilk pivot kapinin mucidi

uluslararast firma olma yolunda ilerliyoruz. olarak tanimliyoruz. Pivot kapinin gelecekte cok trend modeller

arasina gelecegini biliyorduk ve projelerimizin énemli kismi da bu
Vira Celik Kapr miisterilerine, farkli renk ve modellerde celik kapi yonde oldu. Strekli buiytiyerek ilerledigimiz celik kapr sektortinde
secme imkani sunuyor. Apartman, bina, villa, yangin ve pivot musterilerimizden olumlu yorumlar almak ve onlarin hayalindeki
kapilar olmak tizere misterilerimizin ihtiyaclar1 dogrultusunda kapiy1imal edip, teslim etmekten gurur duyuyoruz.
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Uriin ¢egsitliliginiz ve kalitesi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Buise ilk basladigimizda kendimize, hep farkli olmay1 hedef
yaptik. Pivot kapiy1 Ttirkiye sektoriinde tanitmamizin amact
da buydu. Standart celik kapilarin disinda “Insanlara nasil
modeller sunabiliriz, insanlar celik kapi secerken en ¢cok neye
6nem veriyor, celik kapt da en cok begenilen renkler nelerdir?”
Bunun gibi bircok istatistigi uzun yillar arastirdik.
Buistatistikler bize basariy1 getirdi.

Urtin gesitliligimiz konusunda belirli bir sinirmiz yok. Sektor
kategorisinde bulunan apartman, bina, villa, yangin, pivot
kapilarini musterilerin isteklerine gore sekillendirebiliyoruz.
Ayrica musterilerimizin talebi dogrultusunda yasam alanlarina
en uygun celik kapuy1 tasarlayip proje olarak musterilerimize
sunuyoruz. Bunun yani sira Vira Celik Kapi olarak bu zamana
kadar hic odtin vermedigimiz ilkelerin basinda “kalite”
gelmektedir. Biz biliyoruz ki isimiz kalite oldugu icin bugtinlere
geldik. Peki, neler mi yapiyoruz?

*Kasa sac kalinligi minimum 2 mm ve kanat govde

sact kalinliginin ise minimum 1,5 - 2 mm olmasina 6zen
gosteriyoruz.

«Kilit gobeginin delinmelere karsi dayanikli olmasini
sagliyoruz.

+ izolasyon filtrelerinde stingerimsi trtinler kullanmiyoruz.
«Kilit sisteminde giivenligi test edilmis ve bilinen en iyi
markay1 kullaniyoruz.

* Sac boyalarinda elektrostatik sac boyast kullaniyoruz.

*Dis veya i¢ aksesuarlar1 paslanmaz krom olarak yapiyoruz.
*Son olarak da elektrikli matkap, elektrikli jet tasy, elektrikli
tilki kuyrugu, buytik levye, balyoz, celik kama gibi aletlerle
yapilan miidahalelere karsi dayanikhilik testinden geciriyoruz.

Bunlar bir celik kapida olmasi gereken 6zelliklerden sadece
birkact. Biz kalite ilkelerimizi ttim celik kapilarimiza 6zenle
insa ediyoruz.

Kapilarmizn iiretiminde nelere dikkat
ediyorsunuz?

Aslinda bir 6nceki soruda da bahsettigimiz gibi 6nce

kaliteye ¢nem veriyoruz. Kaliteye 6nem verdigimiz taktirde
miusterilerimiz icin en giivenlikli kapilari tiretmis oluyoruz.
Celik kapilar uzun yillar kullanilabildikleri i¢in ttim
donanimlara sahip olmasi gereklidir. Hava sartlarina karst
gerektigi yerde su veya soguk gecirmemelidir. Hirsizlik gibi
durumlarda da gerekli dayanikliliga sahip olmalidir. Bunlarin
yaninda elbette ihmal etmedigimiz konu dekorasyondur.
Binanin gorselligine uyacak en uyumlu celik kapilar yapmaya
calistyoruz. Tim bunlar tretim stirecimizin bir parcasidir.

Urettiginiz kapilarn binalara sagladigi izolasyonu,
ses ve 1s1 acisndan degerlendirir misiniz?

Vira Celik Kapr olarak musterilerimizden gelen her talebi
Ar-Ge calismalarimizda degerlendirdik. Bu sayede celik
kapilarimizi dort mevsim dayanikly, ses ve 1s1 yalitimi
konusunda gelismis teknolojiler kullanarak en tist seviyeye
tasidik. Uretim kisminda izolasyon icin ayirdigimiz zaman
bize daha dayanikli kapi ortaya ¢ikarma imkani sunuyor.
Aksesuar sistemleri, mutli i¢ kol aksesuarlar, teknik-tiretim,
kasa ve pervaz tipleri, kilit sistemleri gibi tiretim kisminda
gerekli izolasyon calismasi yapilarak ses ve 1s1 acisindan en iyi
dayaniklilik performansini yakaliyoruz.

Sektoriiniizle ilgili diisiinceleriniz neler?
Sektoriiniizde yasanan gelismeleri nasil
degerlendiriyorsunuz?

Soruyuilk gortnce aklima 1998'i yillar geldi. O zamanlar sektére
ilk adim attigimizda celik kapi alaninda cok aciklar vardi. Bizim
hedefimiz buagciklar1 hizlica kapatmak ve insanlarin ihtiyaclarini
karsilamak oldu. Bu hedefte de basarili oldugumuzu dustntyorum.
Gunumiize gelince artik teknolojinin zirve yaptigi bir cagda
yastyoruz. Daha hizl Iletisim, daha hizl teslimat yapabilme sanst
veriyor. Ozellikle insanlarin, giivenlige ve dekorasyona daha

cok onem verdigi bir donem oldugu icin bu sektore hep ihtiyac
duyuyor. Sadece yurt ici degil, diinyanin her bir noktasina celik kapi
teslimat1 yapilabildigi icin de ilerleyen stireclerde taleplerin daha da
artacagini 6n gérmekteyiz.

Vira Celik Kap olarak gelecek planlarmmz neler?
Vira Celik Kap, celik kapi sektorti icinde en yeni firmalardan biri
olmasinin yaninda idari, proje ve imalat kadrosuyla bu sertivene,
proje ve imalat konularinda basindan beri taniklik etmis ve bu
strecin icinde yer alanlar tarafindan kurulmus bir firma olmasi
nedeniyle de en deneyimli kadrolara sahip firmalarin basinda
gelmektedir Gerek yurt ici gerek yurt dist teslimatlarimizdan dolay1
Turkiye ekonomisine katk: bulunmaktan gurur duyuyoruz. Arap
tilkelerinin cogunda var olan “Celik kapiy1 en iyi Tturk firmalar
yapar” yargisiny, iyi iliskileri ve hepsinden ¢nemlisi kaliteli imalat
ile desteklemeye ve giiclendirmeye devam edecegiz. Ozellikle pivot
celik kapi alaninda oncilugumiizi surdurmek ve Turkiye'yi bu
alanda lider yapmak hedeflerimiz arasindadir. Biittin bunlarin
sonucu olarak dogru tasarlanmis, kaliteli, gtivenli ve ekonomik
sistemler tiretmeye devam edecegiz. m

N vi
www.pivotdoor.com.tr e www.viracelikkapi.com Fg\/o-r DOOR V‘\"RA

GELIK KAPI

‘Boyumuzdan BlyOk Kapilar Yaptigimiz Dodrudur “Celigin $ekil Almis Hali”
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GULGIN OZER

Zamansiz Projeler
OLLO Archilecten B.l.

Gecmisin dokusunu bugUntin teknolojisi ile birlestiren mimari tasarmlanyla ses
getiren Amsterdam merkezli OttO Architecten B.V. sirketinin yonetici ortad
Gulcin Ozer, faaliyet alanlan ve proje tasanm strecleri hakkinda
detayl bilgi veriyor.

erkezi Amsterdam’ da olan firmamzm
faaliyet alanlar1 ve hizmetleri hakkinda
bilgi verebilir misiniz?
OrttO Architecten B.V. olarak anahtar teslim tasarim
ve uygulama faaliyetlerini sirasiyla turizm yapilary,
yat tasarimi ve dekorasyonu, konut yapilari, ticaret
yapulary, alisveris yapilary, kurumsal ve kamusal
binalar kapsamli olarak stirdiirmektedir. Beraberinde ayrica
tasarim denetimi, proje yonetimi ve uygulama denetimi gibi
alanlarda da danismanlik hizmeti vermektedir.

Yurt ici ve yurt disinda hayat gecirdiginiz

projelerden bahsedebilir misiniz?
On bes y1l1 askin is gecmisimizde projenin niceligine bakmaksizin
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her projenin essiz ve degerli oldugu inanciyla bircok kaliteli
projelerde yer aldik. Adana Sheraton Hotel, Cyprus Kyrenia Swissotel
Hotel&Casino, Nicosia Concorde Tower Hotel&Casino ve Cratos
Premium Hotel&Casino&Port&SPA en ¢ok keyif aldigimiz projeler
arasindadir Bitytik otel projelerinin yani sira yat, malikane gibi ¢zel
mekan projelerinde de yer almaya devam ediyoruz. Hollanda'da
cogunlukla anitsal donustim projelerinde yer aliyoruz. Bunlardan

bir tanesi Kuzey Hollanda'da Oisterwijk eyaletinde bulunan, ytiz
yillik bir deri fabrikasin, otel, rezidans ve ofis icerikli coklu bir
komplekse donitistirdugumiiz dontstm projesidir. Ayni zamanda
Hollanda genelinde toplu konut, litks konut projeleri ile ytizen ev ve
yat projelerinde de yer aliyoruz. Ttirkiye'de ise yine tarihi niteligi olan
Galata'da bircok otel ve restoran restorasyon projesinin tasarim ve
uygulama safhalarini basariyla sonlandirmis bulunmaktayiz.



Projelerinizin tasarmm siirecinde en ¢cok nelere
dikllat ediyorsunuz?

Bizim i¢in musterilerimizi anlamak ve onlarin hayat tarzlarim
projelerimize yansitmak cok énemlidir. Bizim baslica calisma
prensibimiz essiz olmak ve essiz olana sahip olmaktir. Her
projemizde bizim i¢in énemli olan bu iki unsuru OttO imzast ile
bitlestiriyoruz.

Mimari uygulamalarmizda proje siirecleriniz nasil
igliyor?
Proje stireclerimizi, musterilerimizle ve kendi icimizde yaptigimiz
atdlyeler icinde olusturuyoruz. Her projenin isleyisi kendi . R ; \
ihtiyaclar dogrultusunda sekillenir. Genel anlamda bir siralama e — P Ii_'_'.?'
. . - 3 ; i i-’-! LT e '-
yapmamiz gerekirse, konsept olusturduktan sonra ti¢c boyutlu , “ T e
tasarim ile beraberinde sematik ve 2D detayl: projelendirme "

yapiyoruz.

Tasarmm ve mimari kimliginizi nasil tanimlarsmz?
En biiytik hedefimiz, musterilerimize benzersiz projeler sunmak.
Tasarim ve mimari kimligimizi ¢zgtin, zamansiz ve essiz olarak
tanimlayabiliriz.

Estetik ve fonksiyonelligi bir arada sunma
noktasmda nasil bir yol izliyorsunuz?

Bizim ¢ikis noktamiz, ginimuz trendlerine gére tasarimlar
yapmaktan ziyade gercekten ihtiyaca yonelik, musterilerimizin
kendini mutlu, huzurlu ve gtivende hissedebilecekleri alanlar
yaratmakutir. Tasarimi gerceklestirirken estetige 6nem verirken
fonksiyonelligi geride birakamayiz. Bu nedenle bizim icin dogru
yol fonksiyonellik cercevesini netlestirdigimiz alanlara estetik
dokunuslarimizi katmaktir. m

Ott0
ARCHITECTEN

smomaudl el dmad
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Aleyna Albayrak Interiors
Farkh Tarzlarin Ahengi

Projelerinde antika pargalara ve sanat eserlerine yer veren Aleyna Albayrak
Interiors’in Kurucusu Ic Mimar Aleyna Albayrak, kullandigr malzemelerin renk,
doku ve form olarak birbiryle ahenk icerisinde olmasina ézen gosteriyor...

ncelikle bize kendinizden ve firmanizin
b:lgiine kadar gerceklestirdigi projelerden
bahsedebilir misiniz? '
2018 yilinda Istanbul Ticaret Universitesi, Ic Mimarlik
ve Cevre Tasarimi Bolumiinden mezun oldum. Hemen
ardindan aile sirketinde aktif gorev almaya basladim.
Ug yillik surecte ofisten santiyeye tim alanlarda
calistim. Bu stirecin sonunda 2021 yilinin basindan bu yana
Aleyna Albayrak Interiors olarak mimari danismanlik, tasarim
ve uygulama alaninda hizmet veriyoruz. Bircok farkli alanda proje
retiyoruz. E.A Ofis ilk projemiz, hazir beton tiretim tesisinin
icerisinde yer alan bir plaza ofisi. Yeni bitirdigimiz bir konut
tadilat1 projemiz oldu. Ytz yirmi metrekarelik bir daireyi tiim
kirmmlarindan ince temizligine kadar yirmi i is gtini gibi rekor
bir surede bitirdik. A.A Ciftlik-Beykoz yine yeni tamamladigimiz
projelerimizden. Bu projede daha ziyade bahce oturma alanlarn,
havuz insaati ve peyzaj tasarim ve uygulamast yaptik. Suan devam
eden bir oto lastik showroomu ve bir dernek icin hazirladigimiz
ofis projemiz var. Bizim i¢in her bir proje; farkli mekanlari analiz
etme, farkl1 bir deneyim ve heyecan firsat1 oluyor.
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Mimari tasarimlarmmzda karakteristik ¢izginizi ve
tarzimzi nasil tanimlarsimz?

Mimari tarzimizy, klasik, minimal, artdeco veya modern gibi tek
bir kelime ile ifade etmek dogru olmaz. Ttim tarzlarda sevdigimiz
bir detay buluyoruz ve projelerde bazen tek bir tarz tizerinden
ilerlerken bazen birkac tarzi entegre ettigimiz oluyor. Tabii bu
miisterimizin zevkine ve proje konseptine bagli. Ben genel olarak
farkli tarzlarin veya zitliklarin bittnlugunt seviyorum. Mesela
agirlikli modern bir mekanda Fransiz altin varak tas bir ayna
gormek gibi. Projelerimde antika parcalara ve sanat eserlerine yer
vermeyi cok seviyorum. Secimlerimizde farkli tarzlarin birbiriyle
ahenk icinde olmasi ¢cok ¢énemli. Bu farkl tarzlarin butunlugu
bizim karakteristik ¢izgimizi olusturuyor.

I¢ mimaride dogru dekorasyonun piif noktalart
neler?

Tasarim yapilacak mekanin kullanim amacina yonelik ¢cozum
tiretmek birincil éncelik. Amaca hizmet eden yapisal degisiklikler
ikincil hedef. Tasarimlarin dogru olusturulabilmesi icin kullanim
sekline gore boltimlerin degerlendirilmesi gerekir Uygulama



yapilacak mekan giniin hangi saatinde giines aliyor? Nereden rtizgar
aliyor? Mekandaki yasam senaryosu nedir? Mekanin vermek istedigi
duygu nedir? Tium bu detaylara kadar degerlendirip kullanilacak
malzemelerin dokusu, rengi, formunun birbiriyle biittnlik icerisinde
olmasi gerekir. Ttim bu secimlerde miisterinin zevkiyle mimarin
tarzinin entegre olup mekanda istenilen etkinin verilmesi gerekir.

Kisiye 6zel tasarmmlarimzda damsanlarmzm ihtiya¢ ve
taleplerini dogru karsilayabilme noktasmda nasil bir yol
izliyorsunuz?

Danisanlarimizin ihtiyag, istek ve beklentilerini en dogru sekilde
analiz etmek bizim icin ilk ve en énemli adimlardan biri. Bunun

icin danmisanlarimizin yasam senaryolarin, giinltk rutinlerini,
hobilerini ve favori renklerini dikkatle dinliyoruz. Kisacast danisanin
hayatina dair her alanda detayl bir fikir sahibi oluyoruz. Mekani

da ayni sekilde analiz ediyoruz. Proje stireclerinde projeye dair ttim
detaylar icin stirekli iletisim halinde oluyoruz. Bu stirecte danisan ile
maksimum iletisimde olmak, danisanimizi anlamak acisindan bize
avantajsagliyor. Ardindan topladigimiz tiim bu verilerle kullanicinin
taleplerine ve mekanin ihtiyaclarina yonelik en fonksiyonel ve estetik
coztumleri tretiyoruz. Danisanlarimiza 1/1 olgege kadar iki boyutlu
cizimlerimizi, ardindan mekan hentiz var olmadan onlara mekani
hissettirecek ti¢ boyutlu ¢izimlerimizi sunuyoruz. Cizimlerimize
onay aldiktan sonra imalat ve uygulamaya basliyoruz, bu noktada
dogru ekiplerle calismak cok ¢ok onemli. Her detayda titizlikle calisan
ekiplerimizle atlye siirecini birebir takip ediyoruz. Uygulama stireci
yine ayni sekilde basindan sonuna kadar titizlikle takip ettigimiz bir
stire¢. Giintin sonunda kullanicinin, mekanin her detayiyla ona 6zel
tasarlandigini bilerek mekan: benimsemesi bizim i¢in cok degerli.

Pandemi siireci ile beraber yasam alanlarmmizda

daha fazla zaman gecirmeye basladik. Bu durum
degisim istegini de beraberinde getirdi. Bu durumda
pandeminin i¢ tasarmma ne gibi etkisi oldu?

Insanlarin home office calisma durumu, yasam alanlarinda daha
cok vakit gecirmeleri sebebiyle yasam alanlarinda degisiklige
gitmek istekten ziyade bir mecburiyete dontistii diyebiliriz. Pandemi
éncesi evlerinde pek vakit gecirmeyen insanlar icin evde kalmak

bir mecburiyet olunca daha énce evlerinde gormedikleri, gorse

de 6nemsemedikleri detaylar1 gsrmeye basladilar ve ardindan
mekanlarda degisiklige gitme ihtiyac1 dogdu. Pandemi stirecinde
calisma seklinde degisiklige giden firmalardan ofis degisiklikleri
talepleri gelmeye baslad. Istanbul'da yasayan musterilerimizden,
Istanbula yakin bolgelerde doga icerisinde nefes alabilecekleri bir
proje talepleri oldu. Mesela Ciftlik-Beykoz projemiz bu siirecte bize
gelen bir projeydi. Miisterimiz Istanbul'da yasiyordu ve Beykozdaki
arsasint yillardir atil bir sekilde tutuyordu, pandemi ile birlikte nefes
almak amaciyla yeni dtizenlemeler istedi. Bizde ¢zellikle bahcede
yogunlasarak musterimize keyifli bir mekan tasarladik, suanda

da keyifle kullanildigina dair geri donts aliyoruz muisterimizden.
Sonug olarak pandemi, i¢ mimarinin insan psikolojisi tizerindeki
etkisinin ne denli fazla oldugunun ve éneminin anlasilmasina sebep
oldu, dolay1siyla pandeminin i¢ tasarima olumlu etkisi oldugunu
dustntiyorum.

Son olarak ileriye yonelik hedeflerinizden bahsedebilir
misiniz?

Nitelikli proje sayimizi arttirip, uluslararasi alanda farkh tiplerde
projeler tasarlamak ve uygulamak. Oncelikli olarak Turkiye'de olmak
tizere, toplu konut projeleri icin nitelikli tist segment konseptler
treterek tasarimlarimizla daha buytk kitlelere ulasmak ileriye doniik
hedeflerimiz arasinda. m

aleynaalbayrakinteriors
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ABIGENINKARA ™

Ac. Art Studio
Modern ve Keskin Hatlar

Ac. Art Studio’nun Kurucusu lc Mimar All Cetinkara, ic mekan tasanmini
gerceklestirdigi Demirguc Insaat'in Yonetim Kurulu Baskanimin makam odasi
nakkinda bilgi veriyor...

[ N |
ncelikle bize kendinizden bahsedebilir

misiniz?

Oncelikle MAG Dergisi ailesine bizlere de bu

say1da yer verdigi icin tesekkiir ederiz. Lisans

egitimime devam ederken ikinci simifta is hayatina

mobilya, tasarim ve anahtar teslim uygulama

tizerine faaliyet gosteren firmalarda basladim.
2019 senesinde Ac Art Studio olarak profesyonel anlamda i¢
mimari hizmet vemeye basladik. Ofis, konut, kafe ve restoran
gibi cesitli alanlarda altmis besten fazla prestijli projeye imza
attik. Gerceklestirdigimiz projelerin yiiksek duzeyde begeni ve
basar1 elde etmis olmasi gelecekteki tasarimlarimiz icin énemli
referans kaynaklarimizi da olusturmaktadir.

148 magdergi.com.tr

Birbirinden sik ve farkh projelere imza atiyorsunuz.
Son olarak Kayseri'de i¢ me{(ﬁn tasarmm
I%er(;eklegtirdiginiz makam odasi projenizin detaylar
akkinda bilgi verebilir misiniz?
Kayseri'de insaat sektérunde hizmet veren ve alaninin énct
firmalarindan olan Demirgu¢ Insaatn Yonetim Kurulu Bagskanrnin
halihazirda makam odast olarak kullandig1 65 m2’lik odanin
tasarimini yeniden yaparak ve zemininden tavanina tamamen
yenileyerek 115 m2’lik yeni bir makam odas haline getirdik.

Projenizin tasarmmmda nasil bir mimari dil hakim?
Kullanicinin konumu ve odanin kullanis amaci geregi hem agir
hem de yormayan tasarim beklentisini, modern ve keskin hatlar
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G0z yormayan sicak ve dogal
renkler kullandik.

kullanarak zemin ve tavan arasindaki iliskiyi gticlendirerek karsiladik.
Genel olarak urettigimiz ofis ve calisma alanlari projelerinde, tavan ve
zemin baglantisindan yararlaniriz. Bunun amaci bazen mekan algisini
gticlendirmek bazen de herhangi bir ayirici kullanmadan ayni mahalde
bulunan farkli amaclardaki alanlari birbirinden ayirmak icindir.

Estetik, islevsellik ve konforu bir araya getirme noktasmda
nasil bir yol izlediniz?

Estetik, islevsellik ve konforu ayni anda ileri derecede yakalamak icin
kullandigimiz trtinlerin ergonomik acidan uygun olmasi, renk ve malzeme
secenekleri arasindan istedigimiz sekilde opsiyonlayabilmek icin nurus
driinlerini tercih ettik. Ayni zamanda nurus kullanicilarina profesyonel
acidan teknik destek sagladigt icin ortaya profesyonel bir is ctkmus oluyor.

Tasarmm gerceklestirirken nelerden ilham aldimz?

Hepimiz doganin birer eseriyiz ve git gide doga ile insanoglu arasindaki
uyumu kaybediyoruz. Bu nedenle projelerimizde masif ahsap ve sicak renkler
kullanmay1 ihmal etmeyiz. Bu malzemeler dogru yerlerde ve oranlarda
kullanildiginda mitkemmel tasarimlar ortaya ¢ikiyor. Calisma alanlarinda
veya yasadigimiz yapilarda dogal donelerin insana daha fazla mutluluk ve
huzur kaynagi oldugunu dustintiyoruz.

Mekanda hangi renk ve malzemeleri tercih ettiniz?

Goz yormayan sicak ve dogal renkler kullandik. Odada bulunan sekiz adet
kolon, odadaki diger detaylara gore daha fazla kendini géstermekteydi biz
de kolonlarda dikey fugali mobilyalar kullandik ve mekana ytikseklik algisi
kattik. Oda ti¢ yerden dogal 1s1k aldig icin makam masast ve oturma alanini
o bolgede konumlandirdik, yapay aydinlatma elemanlariyla aydinlattigimiz
kismi ise sunum ve toplanti alani olarak degerlendirdik. Zeminde de ofis ve
calisma alanlarinin vazgecilmezlerinden biri olan karo hali kullandik. m
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CINAR KIYAS GENCER

Karakalem Yapr Mimarhk

Tasarimin Ozundeki
Yaraticihik

Isanbul'da Mimar Cinar Kiyas Gencer tarafindan kurulan ve Ankara’da subesi
bulunan Karakalem Yapi Mimarlik'in Kurucusu Mimar Cinar Kiyas Gencer, hem
mimarinin tasanm ile olan buttnselligini ve tasanmcinin mimari yetisini hem de
kendi firmasinin faaliyet alanlan hakkinda bilgi veriyor...
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Tasanmcr, dlisledlgi ve tasariacigi yapiyr ayni
zamanaa insa edebilme yetisine ve bunun
icin gerekli bilgi ve birikime sahip olmalir.

imarlik, yap1 tasarlama sanatidir. Ancak sadece
tasarlamak mimarlik icin yeterli bir argtiman degildir.
Tasarimey, dusledigi ve tasarladigi yapiyr ayni zamanda
insa edebilme yetisine ve bunun icin gerekli bilgi ve
birikime sahip olmalidir. Yapilan tasarimin ayaga
kalkmasi yani insa edilmesi mimarlik mesleginin en
onemli tamamlayict unsurudur

Buanlayisa uygun olarak bir mimar veya mimarlik ofisi; yapt
malzemeleri, santiye y6netimi, kalifiye eleman bulundurma ve
calistirma, alaninda uzman olan firma ve calisanlar: organize edip
tasarim stirecinin en uygun sekilde tamamlanmasini saglamalidir

En nihayetinde bir yap1 tasariminin musteri ve tasarimct ortak
payesinde olup uygulama sonunda gerekli estetik kaygilari karsilayan,
musteri ekonomisini goz éntinde bulunduran ve islevsel olarak
musterinin ihtiyacini karsilayan bir yapi olmahdir.

Yukarida kisaca bahsettigimiz anlayisi dikkate alarak 2015 yilinda
[stanbul’da Mimar Cinar Kiyas Gencer tarafindan kurulan Karakalem
Yapi Mimarlik Ofisi, yapr sektoriinde bircok projeye imza atmuistir.

Konut, endistriyel yapilar, ofis ve miinferit bazi yapi siniflarinda
faaliyet gosteren ofisimiz bunyesinde bulundurdugu kalifiye uzman
eleman ve alt firmalar ile 6zellikle Istanbul, Ankara ve Antalya gibi
buytiksehirlerde projelerine devam etmektedir m
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TUGBA ALPUN SONMEZYCENGIZSONMEZ

o~

TGBAtelier
Klasigin Modern Yorumu

Ozel tasarnm koleksiyonlar lle hem ihtiyaclan karsilayan hem de yasam alanlarna
renk katan TGBAtelier'in Kuruculan Tugba Alpun SGnmez ve Cengiz Sonmez,
markasinin kurulus hikayesinden triin yelpazesine, iiham kaynaklanndan tasanm
tarzina kadar merak edilen her seyi tum detaylan ile ele aliyor...

GBAtelier’i kurmaya nasil karar
verdiniz?
Tam olarak ihtiyaclarin kisith yerlerden
saglanabilir olmasi bizi, kendi markamizi
olusturmaya itti. Yillardir sektérde edindigimiz
mimari deneyimlerimiziilgi duydugumuz,
bahce fenerleri, samdan ve is cantasi
yonunde kullanarak trtin gruplarimizi olusturmaya
basladik. Thtiyac neticesindeki estetik kaygilar ki bunlar
tasarimda aslinda bir zorunluluktur. Biz de bu bilincle
fikir asamasinda sadece zihnimizde olusturdugumuz
dustinceleri ortaya serip uzun stiren ¢alismalar yaparak
sorunlar ¢ztimsedik ve onunla birlikte yasanmaya
baslay1p, ayni zamanda da ge¢miste olusturdugumuz bilgi
haznemiz ile bu keyifli sertivene baslamis olduk.
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Bu stirecte ana basliklarimizi olusturup triin skalamizi ona gore
sekillendiriyoruz. Fenerlere yillardir ayr1 bir ilgimiz var, evimizin
pek cok yerinde kullanmay1 seviyoruz. Ama istedigimiz gibi bir
trtn tedarik edemedigimiz icin kendi tirtin gruplarimizi, bu
bilincle istedigimiz sekilde olusturduk.

Uriin yelpazeniz ve kalitesi hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Urtinlerimiz, kendi tasarimlarimiz ve belli koleksiyonlardan bize
ait olan secimlerden olusuyor. Her tirtin, sinirli sayida tretiliyor ve
birbirinin tekrar1 degil. Kalite, en titiz oldugumuz konu.

Esim ve ben mimar oldugumuz icin tirtin tasarimi, tiretim asamasi
tamamen mimar kontroltinde. O kadar keyifli ki tasarimizin
gerceklesmis hali tam da icinize sinecek kalitede éniiniizde
durdugunda o haz, muthis bir duygu.



Uriinlerinizi tasarlarken nelerden ilham aliyorsunuz?
Genel varsayimlara baktigimiz da tasarim, kullanicin ihtiyaclar
dogrultusunda islevsel ve estetik talepleri icerecek sekilde
gerceklestirilecek ¢oztimlerdir. Yasam dongtistinde yapilan ise gore
insanlarin ruh hali ve bulundugu cevreye gore cesitli olaylardan
etkilenerek bir takim tasarim kaynaklar: olusmasina sebep

fikirler ortaya ¢cikabilmektedir. Is durumuna gore ve yapilan isin
konusuna gore daha derin duisiinmeyi ya da basit seylerden ilham
almay1 saglayan ufak fikirler, buyiik islerin imzasini tasimaya

sebep olabilmektedir. Dolayisiyla tasarimlari islevsel ve estetik

bir buittinlesme ile olusturuyoruz. Temel kriter, kendi 6zgtin
dustincelerimiz. Genis dustince kavramimiz, olaylara bakis acimiz,
etkileyici bir muzik, bazen tasarim kaynagi olup ortaya giizel eserlerin
ctkmasina sebep olabilirken, bazen de ilham kaynagimiz gunlik
yasamdaki ufak bir detay veya yasanmus bir an1 bile olabiliyor.
Tasarimu bir biitiin olarak ele alirken farkh sekillerle ve cizimlerle
anlatma cabasi, cizgilerin ve boyalarin yarattigi ve vermek istedigi
mesajlar, konunun temasindan biraz daha genis diistintilmesini
kapsayabiliyor. Biz ¢ift mimar olarak tim tasarim trtnlerimizi tekrar
tekrar tizerinden gecerek yorumluyoruz.

Tasarmmda 6ncelikleriniz neler oluyor? Tasarim
tarzimzi nasil tanimlarsimz?

Iyi bir i¢ mekanin amaci, mekanin fonksiyonunu karsilayabilmek

ve kullanicinin etkilesim kurmasina yardim etmekten gecer. Bunu
yapmanin bir 6nemli yolu ise, bes temel duyuyu harekete geciren
alanlar tasarlayabilmektir. Insanlar objeleri ve mekanlari, gormenin
yani sira ses ve dokunusla da algiliyorlar. Sonug olarak, yasadigimiz
ve calistigimiz yerlerde tasarim parametrelerini dustntirken,
duyusal deneyimi de dahil etmek mekanin niteliklerine biiytik
katki sagliyor. O nedenle iyi aydinlatilmis, renkleri, dokular1 gortintir
kilan, zeminden tavana malzeme seciminde dustntilerek secim
yapilmis, dogru havalandirma sistemleriyle temiz hava sunabilen
mekanlar ile tirtinlerimizi bulusturmak oncelikli hedefimiz. Bu tabii
ki de tasarim 6nceligimiz olarak yer aliyor. Tasarim tarzimiz da hem
modern hem de klasik cizgileri gorebilmeniz mumkun. Bazen eskiyi
cagristiran nostaljik bir tirtin bile skalamiza eklenmis olabiliyor.
Mimari danismanlikta yaptigimiz icin mekandaki hakim olan tarza
uygun, kisiye ¢zel ¢oziimler tiretebiliyoruz. Bittnluk ve birbirini
tamamlayan trtnler, renkler, doku ve bunlarimn hepsinin olusturdugu
kombin bizim i¢in cok 6nemli. Bazen mekanda ¢ok ufak dokunuslarla
bile cok degisik bir ambiyans olusturmaniz miimkiin.

Koleksiyonlarimzi tasarlarken oncelikleriniz neler
oluyor?

Koleksiyonumuzu olustururken; herhangi bir olay, cevre ve

insan tasarim kaynagi olabildiginden gezmek, gérmek ve farkli
distinebilmek ¢cok 6nem tastyor. Dogaya, hayvanlara olan sevgi,
insanlardaki ask duygusu, ilham veren kaynak olup isin gerekliliginde
kullanilabilecek kaynaklardir Sonucta yapilan calismamizda

kaynak ne olursa olsun, herkesin gorebilecegi, inceleyecegi hatta
kullanabilecegi bir tirtine dontiseceginden, calismalar daha titiz ve
ozenli yapilmaktadir Gorsellik veya kullanim trtnt olan her konsept
calismast, degisik kaynaklar sonucu ortaya ¢ikabildiginden, neyin ne
zaman ne etki verecegi bilinmemek ile birlikte tamamen dtistincelerin
ve mantigin butiinlesmesi sonucu ortaya ¢ikan trtinler olmaktadir.

Uriinlerinizi satin almak isteyenler nereden
ulagabilirler?

Urtnlerimiz cesitli pazar alanlarinda yer aldig: gibi kendi web sitemiz
wwwigbateliercom'dan ya da sosyal medya hesaplarimizdan siparis
edilebilir. m

tgbatelier
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KUBRA iLHAN KAGMAZ

Arte Mimarhik
Sadeligin Goz Alic1 Adresi

Bugune kadar hayata gecirdigi projelerinde estetik ve fonksiyonelligi bir arada
sunan Arte Mimarlik'in Kurucusu ic Mimar Kbra lhan Kagcmaz, sade, sk ve
ergonomik projeler hayata geciryor...

ariyer seriiveninizden ve perakende yoneticiligi pozisyonunda dahil oldum. Bualanda
zincir magazalar ile alakaﬁ bircok perakende firmayla hem proje hem uygulama
uygulamalarlnlz mevcut olmasma konusunda calisma firsatim oldu. Global markalar
ragmen yer aldlglnlz konut ile calismak gercekten keyifli. Son birkac senemi ise
pro]]'elerinden bahsedebilir misiniz? Tiirkiye'nin ¢nde gelen bir ayakkabt markasinin teknik
Meslege aslinda mobilya sektortunden giris departmanin da insai bakim onarim sorumlusu olarak
yapmuistim. Bir stire imalat yapilan bir firmanin gecirdim. Suan Arte Mimarlik'ta perakende magazalara
proje yéneticisi olarak calistim. Dairenin i¢ dekorasyonu insai olarak bakim onarim ve tadilat hizmetleri
ornek daire calismalari ve ttum imalat stireclerinde yer veriyoruz. Mekan tasarliyor ya da revize ediyoruz. Faaliyet
aldim. Bu dénemde Turkiye'nin 6nde gelen pek cok insaat alanlarimiz ise; hastaneler, global perakende markalar,
firmast ile calisma imkanim oldu. Sonrasinda perakende tesisler, alisveris merkezleri, villa-konut sahis ve insaat
sektortine ytiklenici firmalar tarafindan Proje& Santiye firma projeleridir.
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Ozel tasanm yapilan butik projelerimiz
azellikle isimizin en keyifli kisimilarini
olusturmaktaalr.

Arte Mimarhk’m faaliyet alanlan sadece perakende
zincir gruplar ni?

Tabii ki hayir Konut, magaza, hastane, tesis ve bir¢ok alanda hizmet
vermekteyiz. Perakende zincir magazalara insai isler bakim onarim
ve tadilat isleri agirhikli hizmet vermekteyiz. Bircok sektorde senelik
sozlesmeli islerini yaptigimiz markalar yer almaktadir. Ozel tasarim
yapilan butik projelerimiz 6zellikle isimizin en keyifli kisimlarini
olusturmaktadir. Atakoy Nef 22°de yer alan ofisimiz mekanlarina
yeni bakis acilart katmak isteyen herkese aciktir

Bircok basarih projeye imza attimiz ve bunu 2021
Altincag Odiilleri ife taclandirdimz. Size odili
kazandiran projeniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?
On yala yakin bir stiredir insaat, perakende zincir magazalari, villa-
ev projeleri, hastaneler gibi bir ¢cok projede yer aldim. Neredeyse
tamami duyulmus markalar ve Ttirkiye'nin ¢nde gelen sirket ve
firmalariydi. Ama odule sebep olan projem, 2014 senesinde 6rnek
dairesini tasarlamis oldugum bir akilli ev konut projesidir. Projeyi
hayata geciren insaat firmasinin global bir tasarim 6diilt almast bu
oduli almama sebep olmustur.

Mimari projelerinizdeki karakteristik ¢izginizi nasil
tanmmlarsmiz?

Pier Vittorio Aureli’nin, Mimarlik ve Asketizm tizerine kitabinda da
kullanilan motto; az, yeterlidir. Sade, yalin ve sik olmak her zaman
estetik gelmistir.

Miisterileriniz ihtiyaclarm ve taleplerini okuma
noktasmda nasil bir yol izliyorsunuz?

Calismaya baslamadan once kisada olsa sohbet etmek vakit
gecirmek bu talepleri kendinden agiga cikarmaktadir.

Hem kullananlarm sikilmayacag: hem de tasarim
olarak eskimeyecek projeler yaratmanm sirr1 nedir?
Birey gercekten sevdigi bir seyden sikilmaz ve eskise de kullanmaya
devam eder. Bumantikta kisiye 6zel sevebilecegi objeyi tercih
etmelerini sagliyorum.

Projelerinizi tasarlarken estetik yasam alanlar1 o
yoksa fonksiyonel yapilar m1 yapmay 6n planda
tutuyorsunuz?

Tkisi glir arada olmazsa olmaz. Bu sebepten ergonomik alanlar
yapmak en bitytik amacim. Ergonominin estetik ve fonksiyonu bir
arada tutacagina inaniyorum.

Yakin donem proje ve hedefleriniz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Suan agirlikh perakende magazalarda calisma halindeyiz. Yakin
dénemde insai anlamda sektérde yer alan tic ile dort firma arasinda
olmak gayretindeyiz. m
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F-Line Collection
Mimariden Tasarima Prestij

MUsteri memnuniyeti ve kaliteyi On planda tutarak hem ic mimari hizmeti
hem de mobilya tasanmi gergeklestiren F-Line Collection'un Kurucusu
Firdevs lyibilgin Gokmenogdlu, fonksiyonelligi, estetik degerler ile
narmanlayarak stil sahibi tasanmlar gerceklestinyor...

-Line Collection’u kurmaya nasil karar

verdiniz?

Bu kararimda en etkili olan seyin Almanya,

Weimar, Bauhaus-Universitat deneyimim oldugunu

soyleyebilirim. Aldigim egitimde i¢ ve disin

buttinlugtinun iliskisini ve tirtin tasariminin mekan

icin ok sey ifade ettigini gozlemledim. Mezun olduktan
sonra ise hep aklimda var olan tirtin ve esya tasariminin i¢ mekan ile
birlesimi tizerine ¢alismak istedim ve ardindan bu markay kurduk.
F-Line Collection yalnizca bir mobilya markasi degil ic mimarlik
hizmeti veren, kisiye ¢zel tasarim projeleri sunan, ti¢ boyutlu
gorsellestirme yapan bir marka. ilerleyen stirecte cok daha farkli
projelerimiz olacak.

156 magdergi.com.tr

Markamzm iiriin ¢esitliligi ve kalitesi hakkinda bilgi
verir misiniz?

F-Line Collection; tasarim trtinleri suan berjer, sandalye puf gibi
tekli oturma tnitelerinden olusmakta. Piyasaya stirdtigtimiiz
drunler, tasarimlari ve tiim haklari bize ait olan baska hicbir yerde
benzerini géremeyeceginiz parcalar. ilerleyen stireclerde farkl uriin
kategorileri ile koleksiyonumuzu genisletecegiz. Urtinlerimiz icin
yiiksek kaliteli kumaslar kullanilmakta olup birinci simif titiz
iscilik ile tretilmekte ve musteriye sunulmakta. Uretim stirecinden
paketlenme stirecine en iyi sekildeki kurguyu olusturmaya
calistyoruz. Cunk tirtin tasariminin kalitesi kadar tiretim, malzeme
ve nakliye stirecleri hepsi aslinda bir biittn olarak ayni standartta
ilerlemeli ki marka cizgisini koruyabilsin.



Fonksiyonellik temel alinip bunun
Lizerinde estetik degerleri ekleyerek
ikisinin harmanlandigi tasanmiar ortaya
cikartmaya calisyorum.

Miisterilerinizin ihtiyaclarmi kendi bakis agimizla
nasil bir araya getiyorsunuz?

Muisteri memnuniyeti tasarim stirecinin getirilerinden birisi.
Muisterinin ihtiyacini igsellestirip sorunlari ¢6ztim odakli
incelemeye basladiginizda fikirler somutlasirken sizin birikiminiz
sosyal ve kltiirel alginizla ile beraber her sey yeniden sekilleniyor
ve kendi bakis acinizla sonuca ulastyor.

Uriinlerinizi tasarlarken nelerden ilham

ahyorsunuz?
Tasarimlarimizi gerceklestirirken her seyden ilham aliyoruz. Bir

kitap, muzik, film o an gordugtim, kokladigim veya hissettigim
her sey bana ilham olabilir. Tek ihtiyac¢ disavurum icin bir kagit ve
bir kalem.

Tasarmm tarzimzi nasi tammlarsmiz?

Bu ¢ok degisken, kendimi bir tarz ile kisitlamiyorum. Miisterinin
istegi, o anki ruh halim ya da zaman degistikce farklilasan bakis
acim bunlarin hepsi farkli tarzlarda tasarim yapmama sebep
olabilir.

Uriinlerinizin estetik mi yoksa fonksiyonel mi
olmasma olmasma 6zen gosteriyorsunuz?

Aslinda burada bir denge s6z konusu. Fonksiyonellik temel alinip
bunun tizerinde estetik degerleri ekleyerek ikisinin harmanlandig
tasarimlar ortaya ¢ikartmaya calistyorum. Ama fonksiyonel
olmayan bir tirtintn kullanicya sunulmast mumkiin degil. m
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umi Design’m damsanlarma sagladig:
hizmetlerden bahsedebilir misiniz?
Dumi Design olarak i¢ mimari tasarimin yani
sira kisiye ozel calismalar da stirdiiriiyoruz.
Dumi Design, ev tekstili tizerine kurulu bir
firmadir Markamiz, kokteyl pecetesi, Amerikan
servis, runner, kirlent, carsaf, yatak ortuist, masa
ortust, puf, berjer ve ev tekstil trtinleri ile birlikte kisiye ¢zel
tasarimlar da gerceklestirmektedir. Genis trtin yelpazesine
sahip olmasiyla birlikte musteri memnuniyetine de énem
veriyoruz. l¢ mimari ¢oztim odakl istenilen konsept ve tiriin
tasarimi ile calismalarimiz devam etmektedir.

I¢ mimari hizmet damsmanh@mzin yam sira
dekoratif iiriin tasarimlarimmiz da mevcut. Uriin
(;e§it]ili§iniz ve kaliteniz hakkinda bilgi verebilir
misiniz:

Dumi Design ekibi olarak miisteri memnuniyetine 6zen
gosteriyoruz. Evinizin herhangi bir kosesinde Dumi Design
imzali tirtinlerin bulunmasi, sofralarinizi renklendirirken
zarafeti de saglamamiz temel esaslarimizdandir. Tasarlanan
her trtin ilk asamasindan itibaren ben ve ekibim tarafindan
titizlikle takip edilmektedir. Tasarimlarimizin ham
maddeleri ve kumaslar1 yurt disindan ithal edilmektedir.
Evin genel konsepti hakkinda tarafimiza ulasan gorseller
neticesinde musterilerimize tasarimlari, ¢cizim programlari
ve el ¢izimi ile sunmaktayiz. Tasarlamis oldugum trtinleri
miisterilerimize sunduktan sonra ekibim ile tiretim
asamasina gecis yapiyoruz. Uretim stiremiz musterimize
sunmus oldugumuz kumaslarin temin stirelerine gore
degismektedir. Onceligimiz hizh ve kaliteli teslimattir.
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Dumzi Design
Essiz Detaylar

Farkli form ve dokulan estetikle
birlestirerek ev dekorasyon ve sofra
sunum aksesuarlannda birbirinden sik
tasanmlar gerceklestiren Dumi Design’in
Kurucusu Rumeysa Kasapogiu, butin
Urtnlerinin essiz ve 6zgun clmasina
Ozen gosternyor. .,

Hem mimaride hem de dekorasyonda tarzimzi nasil
tanmmlarsimz?

Tasarlamis oldugum tirtiintn kullanish hale gelmesi ve herkese hitap
edebilmesi 6nceliklerimin arasindadir. Yaptigim her isin detaylariyla on
plana cikabilmesi icin calismalarimi strekli hale getirmeyi hedefleyerek
basladigim bu yolda daima gelisim ve degisim icerisindeyiz. Demek
istedigim su ki bir maddeyi essiz kilan, detaylarla verdigimiz ince
ayrintilardir Dumi Design olarak biittn tasarimlarimizda essizligi baz
aliyoruz. Cunki bizler icin her danisanimiz essiz nitelikte...

Markamz i¢in ileriye déniik planlamamz nedir ?
Tasarimlarimi ithalat ve ihracat ile daha fazla kitleye ulastirabilmeyi
hedefliyorum. Bu noktada gelisebilmek i¢in i¢ mimarligimin yani sira
home tekstil ve imalat tizerine bircok kurumdan almis oldugum sertifikali
egitimlerim ile konsept gelistirme ve tasarim tiretimlerimi tist segmente
tasimak ileriye dontk temel planlamalarim arasinda yer almaktadir. m
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Rengarenk
Koleksiyonlar

Dekorasyonda tercin edeceginiz
rengarenk objeler yasam
alanlannizda gegireceginiz
zamana keyif katacak...

GRACEBRANDS
Tabak

TEPE HOME
Mumluk 97 %

TEPE HOME
Lambali Ayna

i
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GULECDECOR
Vazo 1.536 »

MUDO CONCEPT
Dekoratif Sepet 329 %

YAC DESIGN
Dondurmalik

FERN&CO
Tabak

EW INTERIOR
Sehpa
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Fonksiyonel ve Estetik
3R Mimarlik ve Dizayn

SK Mimarlk ve Dizayn'n Kurucusu Mimar Kadir Koray Kucukali,
tasarladigr mekanlarda hem islevsel gereksinimleri teknik olanaklarla bagdastirdig
hem de estetik intiyaclan karsiladigl fonksiyonel ve estetik projeler hayata geciriyor...

ize 3K Mimarlik ve Dizayn'm kurulus
hikayesinden bahsedebilir misiniz?
Egitimim bittigi gibi calisma hayatina atildim ve
ozel projelerde yer aldim. Is hayatimi egitimimin bir
parcast olarak gordiim. Sektérde cevre edindim, bu
sirada da sosyal medyada 3K ile alakali paylasimlar
ve algiicin reklamlarda veriyordum... 3K liseden
beri cevremdekiler tarafindan éntime sunulan bir takma ad
gibiydi.. smimin bas harfleri oldugu icin ben de bu algiy1 bozmak
istemedim ve sirketimin ad1 olusmus oldu. Daha sonrasinda bir
otel projesi ile tanistigim kisi ile ortakli olarak 3K Mimarlik ve
Dizayn sirketimizi kurmus bulunduk.

Projelerinizdeki tasarmm anlayismiz1 ve ¢izginizi
nasil tanimlarsimiz?

Tasarim konusunda anlayisimiz; kesinlikle problem ¢6zmeye
dayalidir. Ortaya koydugumuz ¢oztimlerimizi strduirebilir
cercevede de dikkate alarak tasarliyoruz. Surdurebilir kilmak
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sadece bugtin degil, yarin icin de deger yaratmak ve daha iyi
bir gelecek icin dustinmeye deger diyoruz. Tasarimlarimizdaki
imzalarimiz daha ¢ok insan ve bizler ile beraber yasayan
canhlarimiz icin olmustur ve boyle devam edecektir.

Tasarimlarmizdan nelerden ilham ahyorsunuz ve
nelere agirhk veriyorsunuz?

Genel olarak su diyebilecegim bir ilham kaynagim yok. Daha ¢ok
calisma yapacagim alanda biraz zaman gecirmek, incelemek,
fotograf cekmek, o alanda biraz yasamak tasarim konusunda
bana onculiik ediyor. Tasarim alaninda gecirdigim zamanda ti¢
boyutlu dustinebiliyorum. Hayat akisina senaryolar olusturuyor
ve aslinda projenin ¢cogunu kafamin icinde bitirebiliyorum.
Sonrasl eskiz ve detaylar.. Agirlik verdigim konular tabii

ki tasarimimin hangi alanda oldugu ile farklilik gosteriyor.
Thtiyaclar nedir? Alan1 daha genis nasil kullanabilirim? Alanlar:
daha sosyal nasil kurgulayabilirim? Bunlarin disinda olmazsa
olmazlarimiz var; engelli yasam..



Ortaya koyadugumuz ¢ézimlerimizi
stirdiirebilir gergevede de
dikkate alarak tasarlyoruz.

Mesela her vatandas, bir engelli adayidir. Bu sadece biiytik bir kaza
maksath alinan hasarlar veya dogustan gelen bir durum ile alakal
olmayabilir.

Miisterinizin ihtiyag ve taleplerini kendi mimari bakig
acimzla nasil bir araya getiriyorsunuz?

Bu gercekten zorlu bir siire¢ miisterinin talepleri bazen uygulama
yapilacak alana uygun olmuyor veya alan diisiincesine gore

yeterli olmuyor. Buasamada miisteriye sundugumuz alternatifler
dogrultusunda ilerleme yapiyoruz. Onceligimiz tabii ki musteri
memnuniyeti olamayacak bir seyi de kendilerine olur gibi
gostermiyoruz. Proje asamasinda seffaf sekilde ilerliyoruz ki sonunda
iki taraf da mutlu ayrilsin.

Genellikle kentsel dontistim projelerinde yapisini kentsele sokan
vatandaslar eski yapilarina gore yeni yapilarda metrekarede
kuctlme meydana gelince anlasmamiz konusunda sikinti
yastyoruz. Fakat biz bu zorluklar1 kendi musterimizin istekleri ve
ihtiyaclari dogrultusunda kendi mimari bakis acimiz ile tabii ki de
duzenliyoruz. Materyaller cogaliyor, teknoloji ilerliyor, yeni tasarim
ornekleri meydana cikiyor ve biz de bunlarin her zaman takibinde
oldugumuz icin kendi ¢coziimlerimiz ile musterilerimize en giizel ve
temiz sekilde uygulamamiz teslim ediyoruz.

Projelerinizde estetik yasam alanlar1 nm yoksa
fonksiyonel yapilar n1 yapmay1 6n plan(fa/l
tutuyorsunuz?

Proje, fonksiyonelligini kaybedecek kivamda ise estetik kaygimi arka
plana atabilirim. Bu tabii ki projesine gore de degisir. Yasam olarak
kullanilacak yapilarda fonksiyonellik benim i¢in 6n plandadir.
Dedigim gibi ayni zamanda da estetik kaygisi olan biriyimdir. ikisini
harmanlamay: tercih ederim.

Son olarak gelecek dénem planlarimzdan bahsedebilir
misiniz?

Butik isler yapmay1 seviyorum. Fakat su sira yatirimeilarimizile
birka¢ kapsamli proje ile ilgileniyoruz. Sirketimizin hep saglam bir
portféye sahip olmasini istiyorum. Saglam ve giivenilir. Bu acidan
cok da acele etmiyorum. COVID déneminde gayet aktif olarak
calistik. Durmadik ve bu sayede bizim ile ¢calisan ekiplerimiz de
gayet mutlu. Zarar ettigimiz projelerde bile anahtar teslim etmeyi
bildik. Bizim ile calisan ekip arkadaslarimizi bu zorlu stirecte
yalniz birakmamak adina bircok kez maliyetine uygulamalar
yaptik. Bu zorlu stireci en iyi sekilde atlatanlardan biri olarak
goriiyorum kendimizi. Bundan sonraki adimlarimiz yerinde ve
emin sekilde hep bir basamak koyarak ilerleyecegiz. Su an tizerinde
calistigimiz bir film platosu tasarliyoruz. Ayni zamanda anahtar
teslim uygulamasini da biz tistlendik. Toplu konut alaninda da bir
girisimimiz olacak ve ayni zamanda da kentsel doniisim yapmaya
dadevam edecegiz. m
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Cennete Acilan Rapi
Gocek Rentals

Dogal guzellikleryle insanlarn blyUleyen Gocek'te en Ust kalitede
tatil yapma ya da hayat kurmak isteyenlere genis portfoytyle hizmet veren
Gocek Rentals'in kurucusu Alper Dalbayrak, musterilerine sunduklan
ayncalikl hizmetlerden banhsediyor.

ocek Rentals’1 bize biraz anlatabilir
misiniz?
Gocek Rentalst anlatmak icin énce Gocek
Ventures'dan bahsetmek gerekir. Global bir hukuk
firmasinda yirmi yili bulan kurumsal kariyerimi,
girisimcilik hayalimi hayata gecirebilmek ve tutku
ile sevdigim Gocek’i daha cok yasayabilmek icin
yaklasik bes y1l 6nce radikal bir karar alarak sonlandirdiktan
sonra Gocek Venturest kurdum. Gocek Ventures, basta
gayrimenkul olmak tizere tarim, turizm ve eglence gibi cesitli is
kollarinda yatirim yapan ana kurulusumuzdur. Gocek Rentals
ise Gocek'teki tatil tecriibesini en tst kalitede yasamak isteyen
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misafirlerimize bu tecritbeyi sundugumuz firmamizdir.
Havaalani kapisindan baslayip, Gocek'te konakladiklar
ozel tasarimli villalarimiz ve koylarin tadimi ¢ikartuiklar
teknelerimiz ile misafirlerimize Gocek tecriibelerinin her
aninda hizmet vermekteyiz. Firmamizin sosyal medya
kismina Gocek Experience adini vermemizin sebebi de

budur.

Misafirlerimizin tercihine gore ister Gocek icinde, isterse
Gocek’e yakin mesafelerde daha sessiz lokasyonlarda ve doga
icinde dairelerimiz ve villalarimiz da mevcuttur. Tatillerini
kendilerine en uygun sekilde gecirebilmeleri icin hentiz
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planlama asamasinda misafirlerimizin ihtiyaclarini
dikkatli bir sekilde analiz edip, anlamaya 6nem
gosteriyoruz. Ozellikle bebekli ya da evcil hayvanlariyla
seyahat eden veya Gocek'te bulundugu siirede evden
calisma modeli ile isine devam edecek misafirlerimiz icin
bu tur hususlar ozellikle énem tasimaktadir.

Tatillerinin en giizel sekilde gecirmeleri icin
misafirlerimizin, hijyen konusunda problem
yasamamalar1 bizim i¢in ¢cok 6nemlidir. Bunedenle
buttin villarimiz misafirlerimiz gelmeden énce
dezenfekte edilmektedir. Istenildigi takdirde,
misafirlerimiz icin market ahsverisi yapilarak evlerine
yerlestirilmekte, boylece misafirlerimizin gelir gelmez
tatillerine baslamalari miimkiin olmaktadir. Ayrica
misafirlerimizi icin cocuk bakim ve yemek servisi
hizmetimiz de bulunmaktadir.

Tekne ile koylarda gecirilen zaman Gocek tatillerin
olmazsa olmazlari arasindadir. Bizde Gocek Rentals
olarak yelkenli, motoryat ve gulet kiralama secenekleri
ile musterilerimize en giizel koy tecrtibelerini yasatmaya
calisiyoruz.

Tatil yapmak isteyenlerin yani sira Gocek’i seven ve
burada kalic1 bir hayat kurmak isteyen ya da yatirim
yapmak isteyen misafirlerimize Gocek Venturesm
yatrim portfoyi ile hizmet veriyoruz. »m
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Hem ulasim kolayliklari, hem Gécek'te bulunan okullarin kalitesi,
hem cocuklara sunulan aktivitelerdeki cesitlilik hem de donanimh

ve st kalitedeki ¢zel hastaneler nedeniile Gocekteki araziler hizla
deger kazanmaktadir. Gocek Venturesin yatirim portfdytinde ise hayat

kurmak isteyenler icin Gocek ve cevresinde son derece kiymetli araziler Gocek Renl'-a /S 0/3 rak poﬂfoyumuzde
bulunmaktadir: e "o y
bitiin istek ve ihtiyaclara cevap verecek

tekne alternatifleriniz ile fiyat arahgmiz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Gocek'te kiralik villadaire ve teknelerin fiyatlari, ¢zelliklerine ve
kiralamanin dénemine gore degisiklik gostermektedir. Portfoytimiiztin
genisligi nedeni ile cok sayida alternatiflerimiz mecuttur. Erken iletisim,
musterilerimizicin hem villarin musaitliklerini ayarlamamiz, hem

de erken rezervasyon indirimden yararlanmalari icin buiytik énem
tasimaktadir.

Normallesmenin baslamasi ile yerli turistlerin tatil
secenegi olan kiralik villa ve tekne tatilinin sagladig:
avantajlar neler?

Pandeminin etkisi ile kiralik villarlarda tatil yapmay1 hem yerli
turistler, hem de yabanct turistler daha fazla tercih etmeye basladilar.
Insanlar ile temas halinde olmadiginiz, yemek ve temizlik konularinda
kisisel tercihleriniz ile ilerleyebildiginiz villalarda, cok daha gtivenli ve
hijyenik kosullarda tatil yapmaniz mtumkiin olmaktadir. Ayrica evden
calisma modelinin yayginlasmast ile bircok misafirimizin Gécek’ten
calisma konseptini de tercih ettigini gortiyoruz. Bu tur misafirlerimize
hizl1 ve kesintisiz internet baglantis, evlerine ofis gerecleri kurulmasi
gibi konularda da destek sunabiliyoruz.
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Villalarimizin kaptanh ya da kaptansiz tekne seceneklerimiz ile
Gocek cevresindeki harika koylarin tadini ¢ikartabilirken, daha

genis kapsamli mavi tur secenekleri ile de musterilerimize uzun
soluklu tekne tecriibeleri yasatabiliyoruz.

Kisacasi buradaki en énemli konu muisterimizin ne istediklerini
netlestirmesidir. isterlerse helikopterle Gocek’e gelip orman icinde
gozden uzak harika bir villada tatil yapabilir, 6zel sof rlti liks
araclarimizla karsilanip Gocek merkezine ve eglence mekanlarina
yakin bir evde Gocek'in tadini ¢ikartabilirler, isterlerse de
teknelerimiz ile en gtizel koyda tatillerini gecirebilirler. Biz buittin
coztmleri saglayacak ekibe, donanima ve yetkinlige sahibiz.

Villa kiralarken nelere dikkat edilmeli?

Bu soruyu tatilinizi planlarken “Nelere dikkat etmeli?” diye
genisletmek daha dogru olur. Villa kiralarken, éncelikle hizmet
kalitesine gtivenebileceginiz kokli bir firmay tercih etmeniz

cok onemlidir. Gocek Rentals, bu noktada portféytintn kalitesi,
kurumsal yapisi ve musteri memnuniyeti ile farkini ortaya
koymaktadir. Ayni zamanda tatildeki istek ve ihtiyaclarinizi
kesinlestirmek, kag kisi konaklayacaginiz belirlemekte villa se¢imi
konusunda onemlidir. Gocek Rentals olarak portfoytmiizde, biitun
istek ve ihtiyaclara cevap verecek villa secenekleri mevcuttur,

Miisterileriniz size nereden ulasabilirler?

Bize kurumsal websitemizden ulasbilirler. Burada portfdytumtizde
bulunan secenekler ile ilgili detayl: bilgiler ve fotograflar
bulabilirler. Ayrica info@gocekrentals.com adresimizden de bizimle
iletisime gecebilirler. m

Gocek Ventures'in yatinm portfoytinde
Ise hayat kurmak isteyenler igin Gocek
Ve gevresinae son derece Kiymetii
araziler bulunmaktacir.
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LEXUS
lle Ayricalikh Sohbetler

Radyo Vizyon Yayincisi Serkan Kizibayir'in, sektordeki saygr deger konumu
ve basarll calismalan ile adindan sikca soz ettiren MAG Medya'nin kurucusu
Can Cavusodlu ile 6zel hayatl, is ve basarnh projelerine lliskin merak edilenler

konustugu keyifli roportajl sizlerle. ..
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izi biraz daha yakindan tanimak isteriz. Bize
kendinizden bahsedebilir misiniz?
1978 yilinda Ankara’da dogdum. Ozel Ytikselis Kolejinde
ilk, orta, liseyi okuduktan sonra Bilkent Universitesi
Ekonomi Boliimu'nden seref listesine girerek mezun
oldum ardindan Gazi Universitesi Isletme Boltumtnii
bitirdim; ayrica Gerilla Pazarlama Teknikleri tizerine
ytiksek lisans tezimi yazdim. Ankarali tticcar bir ailenin 4. kusak
temsilcisi olarak da ticaret hayati benim icin ka¢inilmaz bir kader
sanirim.. Dedem Rahmetli Mehmet Rasit Cavusoglu, Vehbi Kog ve
arkadaslariile beraber “On Birler” ad1 altinda ilk gayri resmi ticaret
odasini kuranlardan biri.. Babam da uzun yillar Ankara Ticaret
Odast Bagkanlig1 yapmus biri... Ben de arkadaslarima kiyasla erken
yasta gelisen ticarete olan ilgimi, iiniversite yillarinda bircok girisimle
hayata gecirdim.. O yillar benim icin ¢cok buytik tecriibelerle
doludur... Mezun olduktan sonra da bu yénde ilerleyecegimin farkina
vardim ve aile sirketinde calismaya basladim.

Her zaman farkh bir vizyonunuz var. Girisimcilik
ruhunuz bir¢ok gence ilham oluyor... Sik sik
iiniversitelerde konusmaci olarak davet aldigimizs
biliyorum. MAG’n kurulusu nasil oldu? Yillar i¢cinde
bagimsiz bir medya grubu olarak basarih bir yere
sahip Tirkiye’deki nadir gruplardansmz...

Cok tesekkiirler... Yirmi yila yaklasan sertivenimizde MAG olarak
ilk ve tek oldugumuz pek ok sey oldu.. Onculuk bizim sevdigimiz
bir sey.. 2003 yilinda sosyal medya bu kadar yaygin degildi, mezun
olduktan sonra arkadaslarimizin bircogunun yurt disina ¢tkmasi ile
onlarin memlekete olan meraklari artti. Biz de gittigimiz yerlerden
fotograf cekip arkadaslarimiza gondermeye, olusturmus oldugumuz
internet sitesine o gorselleri ytiklemeye basladik. Sonra bu durum
cok poptilerlesti. “Ankara’da ne oluyor, ne bitiyor?” diye merak eden
herkes web sitesini takip etmeye basladi ve inanilmaz dontisler
almaya basladik. Devaminda o kadar ¢ok fotograf talebi aldik ki, o
donem ulusal bir dergide calisan muhabir arkadasimizi ise aldik

ve MAG boylece dogmus oldu. Nakit sirktilasyonu saglamak icin
damacana su bayiligi yaptik. Sonrasinda “Angora tavsanciligl”

fikri ¢iktr. O dénem Ankara'da Angora tavsaninin olmadigini fark
ettik.. Fransa'dan Angora tavsanlari ithal edildi, Ankara Tavsant
Yetistirme Birimi kuruldu ve neslinin yasatilmasi saglands.. Boyle
cok maceramiz vardir.. Kimisi halen basariyla devam eden islerimiz,
kimisi de bizim icin yol gosteren ¢ok kiymetli deneyimler haline
geldi..

MAG Medya catisinda su anda neler var?

MAG Yayin Grubumuz aylik olarak yayinladigimiz MAG ana
dergimiz olmak tizere; MAG Business ile is hayatinin nabzini tutuyor,
MAG Dekorasyon dergimiz ile mimari ve tasarimsal trendleri takip
ediyor, MAG Kids, MAG Beauty, MAG Insaat-Emlak gibi donemsel
olarak ¢ikardigimiz dergilerimizi de ilgilileriyle bulusturuyoruz.
Basili olarak cikardigimiz dergimizi, Web siteleri, appler ve cesitli
isbirlikleri ile ayda 5.5 milyon kisiye ulastyoruz.

MAG PR Solutions olarak; halkla iliskiler calismalar1 kapsaminda
is ortaklarimizin bilinirligini arttirmak yontinde faaliyetler
duzenliyoruz. Ayni zamanda etkinlik ve organizasyon danismanlig
kismimiz ile markalarimizin dogru hedef kitleye etkin iletisim
araclari ile ulasmalarini sagliyoruz. Medya, gtictine inandigimiz

ve her alanda markalarimizin da icinde yer almasini sagladigimiz
bir sektsr. Dogru iletisim kanallarini hedef kitleye ulasmak icin
kullandiginizda aldiginiz geri dénusler sizleri mutlu ediyor. Bizler
de MAG PR Solutions olarak markalarimizin iletisim ihtiyaclarini

Benim dnceligim ise her zaman ailedlir.
Ailem; mutlu, saglikl ve huzurlu oldukga
kenadimi basanl gortirim.

belirledikten sonra onlar1 hedefleri dogrultusunda bilinirlik
agisindan tist seviyeye cikaracak faaliyet alanlari belirliyoruz.

MAG Digital olarak dijital pazarlama ve danismanlik
hizmetleri veriyoruz. Sosyal medya ve dijital platformlar artik
geleneksel mecralarla birlikte yiriittilmek durumunda. Medya
dediginizde ttim mecralari ele aldiginizda bir marka icin
hi¢birini birbirinden ayiramayacaginiz konumdayiz. Biz de

bu ytizden MAG Medya catisi altinda ttim birimleri ile hizmet
veren bir yapi olusturduk. Amacimiz; is ortaklarimizin tek bir
iletisim kanali tizerinden tiim verilere rahatlikla ulasabilmesini
saglamak. Bu sayede zaman kaybi olmadan iletisim ihtiyaci
anlaminda aktardig: tum bilgileri tekrar tekrar anlatmak
zorunda kalmadan profesyonel destek almast. Dijital diinyanin
gereksinimlerini yakindan takip ederek olusturdugumuz
calismalar1 PR calismalari ile de gelistirdiginizde markaniz icin
sarf ettiginiz cabanin karsiligini gértyorsunuz.

Cok giizel ve bagarih bir ekibe de sahipsiniz. Sizce
basar1 nedir?

Kimine gore basarili olmak ¢ok para kazanmak, kimine gore ise
bir seylere sahip olmak demek. Benim ¢nceligim ise her zaman
ailedir. Ailem; mutly, saglikli ve huzurlu oldukea kendimi
basarili goriiriim. Aileden bir ceper disar1 ¢ciktigimiz zaman,
calisma arkadaslarimi mutlu edebiliyorsam ve onlar calistiklart
is yerinden memnunlarsa bunu basarim olarak goriiyorum.

Biraz da hayatimzda biiyiik yeri olan
Fenerbahce’den bahsedelim. Maclar
kagirmuyorsunuz degil mi?

Sormay1n, Fenerbahce bir bagimlilik, bizde babadan ogula
geciyor, beraber seyretmiyorsak ta telefon ile mutlaka
pozisyonlar1 yorumluyoruz. Kazanirken keyifli kaybedince o
hafta zultim.

Bu sene ne olacak? Sizce sampiyon kim olur?
O sene bu sene! Tabii ki Fenerbahce..

Sizin de arabalara karsi ilginiz de bilginiz de var,
biliyorum. Lexus’u nasil buldunuz?

Tek kelimeyle cok iyil Oncelikle sohbetle daha da keyifli bir
hale gelen bu stirtis deneyimi icin ¢ok sagolun. Lexus bildigim,
sevdigim ve kullandigim bir marka. Ben cocuklugumda ilk kez
Amerika'da gormustiim; orada pek ¢ok tist segment markanin
da ustiinde bir marka olarak aklima kazinmusts. Ulkemize
gelmesi beni cok mutlu etti. SUVlerde 6zellikle, Lexus ¢ok ¢cok
iyi. Tasarimz, kullanim kolaylig1, dinamizmi, karizmast.. Pek
cok ozelligi ile fark yaratiyor.. Yillar boyunca cok fazla araba
kullanmis ve halen ¢ok cesitli arabalar kullanan biri olarak;
stirtistt hakikaten cok zevkli bir otomobil bence.. m

o SerkanKzloyr ° serkankizilbayir serkankzlbyr
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Sait Halim Paga Yahisinda
Ister Dinlen Ister Eglen

Osmanl mimarisinin gérkemli atmosferiyle bUydleyici bogaz manzarasini bir araya
getiren Sait Halim Pasa Yalisl, her tUrld organizasyon icin essiz bir mekan.

iindiiz bogaz kenarinda meditasyon ve yoga evlenen ciftler riya gibi bir gece geciriyor. Odullu Executive Sef
Sait Halim Pasa Yalist'nin huzurlu atmosteri ve bogazin Oktay Ozgtin tarafindan 6zenle hazirlanan mentiler damaklar,
mavisi esliginde rahat bir nefes almaya ne dersiniz? ay 1s1g1inda neseli muizikler esliginde dostlarla yapilan sohbetler
YogaSalanin deneyimli egitmenleriyle carsamba yaz gecelerini senlendiriyor.
sabahlar1 yalinin rihtiminda gerceklesen meditasyon
ve yoga dersleri her seviyeden katilimciya acik. Bu essiz Ustelik Sait Halim Pasa Yalisrnda konaklama ayricaligi
deneyimi, sehir hayatindan siyrilmak ve nefes almak sadece burada evlenen ciftlere ait. Gelinle damat unutulmaz
isteyen herkese tavsiye ediyoruz. Biletler hem Biletix’ten hem yali bir gecenin ardindan misafirlerini adeta eski zamanlara
girisinden alinabiliyor. goturen nostaljik balayt stitinde konaklayip orijinal vitraylar:
gunumiize kadar korunmus Tiirk hamamindan faydalanma
AkSam ylldlzlarln altinda dﬁgﬁn ve davet sansina sahip. Sabah kahvaltilarini ise bogaz manzaras
Uzun bir stire ara verilen dugtinler, bu yaz tekrar ttum hiziyla devam esliginde yapip evli bir cift olarak ilk gtinlerine yali sefast ile
ediyor. Bogaz boyunca uzanan rihtimi, tekneyle yanasilabilen basliyorlar.
iskelesi, bes ytuiz kisilik acik hava kapasitesiyle Sait Halim Pasa Yalisi,
bu yaz da davetlerin en g6zde mekanlarindan biri. Gorkemli tarihi Evlenmeyi dustinen ciftlere tavsiyemiz bu essiz yaliy1 gormeden
dokusu ve buytileyici bogaz manzarastyla Sait Halim Pasa Yalisrnda dugin mekanlarina karar vermemeleri. m
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Niyazi ERCAN

Yonetim Kurulu Baskani 4

LIN LiDER -

65 yila yaklasan kakli gegmisiyle Turk is dlinyasinda miistesna markalar
arasinda yer alan ve 60 bin m? kapali alanda saatte 300 bin sise Uretim kapasitesiyle
Turkiye'nin en buyUk maden suyu Ureticisi olan Beypazari Dogal Maden Suyu,
Turkiye Marka ve Kariyer etkinlikleri kapsaminda diizenlenen 2. Tiirkiye
Lider Marka Oduilleri Toreninde "YILIN LIDER MADEN SUYU MARKASI" 6diiliinii kazand.

® www.dusleratolyesi.com.tr



aghk-Giizellik

3 Saglihly bir beden ve zihin kadar bakim da

S havatimza deger kalan bir faklor..

S Dahilr sadlikle ve bakeml olmamiz icin
P A kond asaizly isimlerden aldigimiz

epavlasiyoriz...

[
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GOKGEASIKIAR

Gokce Isiklar Estetik ve Giizellik Merkezi
Tm Cilt Sorunlarma Veda

Gokee Isiklar Estetik ve Glzelik Merkezi'nin Kurucusu Gokee Isiklar, tim cilt
sorunlannda olumlu sonug veren PhiBright hakkinda detayll bilgiler vertyor.

hiBright; cildinizde olusan leke, akne, yara izi, renk dtinya laboratuvarlari aracihg ile defalarca kanitlanmis ingiltere
tonu esitsizligi, nem kaybx, elastikiyet kaybi, gézenek, menseili bir markadir Ttim bu islemler ve trtinler gz éniine
ince cizgiler gibi cesitli cilt sorunlarina mudahale alindiginda en degerli sey dogru cilt analizi ve dogru isleme karar
ederek cok basarili sonuclar elde etmenizi saglayan vermektir. Kisa zamanda cildinizi en iyi versiyonuna ulastiracak
son teknolojik yéntemlerden birisidir. adimlari atmak da bizim gérevimiz. Detayli cilt analizi yaptirmak

ve kahvemizi icmek icin sizi de en yakin zaman da salonumuza
PhiBright'in, dermapenden tstiin olan yani ise bekleriz. m

sudur; dermapen islemi ve serumlari ile tek seansta sadece tek bir
soruna miidahale edebiliriz. Ornegin, cildinizde hem leke hem
de gozenek problemi var ise bunlardan biri icin serum uygulanip
seanslar bitirildikten sonra diger problem i¢in yeni seanslara
baslanabilir. Ancak PhiBright ayni seans icerisinde birden fazla
soruna ¢oztim treten akill serumlara sahiptir. Serumlar kisiye
6zel cilt endiselerine ve cilt analizine gore 6zel bir programla
hazirlanir ve uygulanir Buislemler icin gelecegin teknolojisi
diyebiliriz.

Buna karsin cildinizde tek bir soruna yonelik endiseniz varsa
leke, akne, yara izi, renk tonu esitsizligi, nem kaybi, elastikiyet
kaybu, gozenek, ince cizgiler gibi bu asamada yapacagimiz
dermapen islemlerinde Medik8 tirtinleri kullaniyoruz.
Medik8, hayvanlar tizerinde test yapmayan, vegan, doga dostu
ambalajlara sahip, paraben icermeyen, temiz icerikli ve etkisi

Alacaatli Turyapi Evleri Rose Garden Sitesi No:37 Ankara Tel: +90 530 130 2972 - +90 312 428 6811
gokceisiklarestetikveguzellik
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Dermatoloji Uzmani
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DR. OZGE BANU OZTURK &

Saghkl Olma Hali

Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu OztUirk, sadlikii ve ding bir bedene sahip
olunabilmesi icin dikkat edilmesi gerekenleri ve bu surecte
yaplimasi gerekenleri anlatiyor. . .

aglikl olmak; cogumuz icin kan degerlerimizin
tamamen normal olmasi, bazilarimiz icin sabah
giine enerjik baslamak, mutlu hissetmek,
tretken olmak, pek azimiz i¢in ise dengeli olmak
diyebiliriz. Her durumda da bedeni ruh ile
birlikte degerlendirmek ve bunlardan birindeki
problemin digerini de etkileyecegini kabul
etmek gerekiyor. Beden ve benlik bir buttindtir. Hislerimiz,
duygularimiz, dustndiiklerimiz, sonrasindaki eylemlerimiz
hepsi birbiriyle baglantihidir. Beden sadece sekiz ana sistem
ve besin maddelerinden, birtakim hticresel biokimyasal
reaksiyonlardan ibaret degildir. Yani kilo almaniz sadece ¢ok
yemenizle, bas agriniz sadece beyninizle, bel agriniz da ani
hareket ytiztinden degildir. Bedende ttim sistemler hticresel

1 72 magdergi.com.tr

duzeyde; temel matriks, kan akimi ve lenfatik sistem, sinir sistemi
aracigl ile birbiriyle iletisim halindedir. Aslinda tek bir hticre ve
cevresinde onu besleyen temel matrikste baglar tiim hikaye. Beden
ve benlik dengesi; tek tek hticresel duzeyde gozle goremedigimiz
bir enerjidir, magnetizmadir. Tipki bagli oldugumuz gezegen

gibi. Her birimiz bir hticreysek, gezegenimiz de temel matriks,
galaksimiz sistemler, tiim beden de kozmoz olabilir. Dolayistyla
butuncul saglikli olma haline; magnetizma, hidrojen, oksijen ve
151g1n bedende ihtiyac duydugu kadar kullanildig: “beden-benlik
dengede olma halidir” diyebiliriz. Magnetizmanin ana kaynagi
topraktir, hidrojenin ana kaynag su ve besinler, oksijenin ana
kaynagi atmosfer ve besinler, 1s1g1n ana kaynagi ise gtinestir. Ttim
bunlara dogal yollarla maruz kalan kozmozile insan, tam dengede
sagliklidir



Toksisite cagini yasayan insanoglu kendini plastikle topraktan ayirdig:
icin topraklanamiyor ve magnetizma ihtiyacini karstlayamiyor.
I¢tigimiz sularda plastik, agir metal ve mikroorganizma toksinleri

o kadar cok ki bedenimize mineral ve hidrojen alamiyoruz ya da
arittigimiz mineralsiz saf suile hiicrelerimize ictigimizi sandigimiz
suyu geciremiyoruz mineral eksikligi yastyoruz. Atmosferimizde
oksijen mevcut ancak bir o kadar da toksik gazlar1 soluyoruz. Sigara
dumani akcigerlerimizin koruyucu stirfaktan tabakasini eritiyor.
Yeterli oksijen gecisi miimkun olamiyor. Kendimizi ti¢ tarafi camla
kapal plazalara hapsettik, giinesten gelen saglikli isinlari alamiyoruz.
Sonug, beden ve benligin dengesi bozuldu. Insanoglu gtintimiizde
daha ana karnina dustugi andan itibaren toksin saldirisi altinda ve
bagisiklik sistemi devamli alarm durumunda, kendini iyilestiremez
oldu. Her yas grubunda rahatsizliklar artti. Yeni dogan bebekte;
dermatitler, hazim sorunlari, cocukluk dénemi boyunca sik gecirilen
enfeksiyonlar, sindirim sorunlari yasayan obeziteye yatkin, kas
gelisimi zayif cocuklarda; duygu durum degisiklikleri, hiperaktivite
ve otizm spektrumunda degisik tablolar gortiyoruz.

Ergenlik désneminde obezite derecesi artmis, bagimliliklara egilimli,
kaygili, 6fkeli, mutsuz gencler dikkatleri daginik tiretkenlikleri
azalmis, odaklanma giicluigii yasayan astim, mevsimsel alerjiler, akne,
instlin direnci gelismis, gastrit ve hazimsizlik, kabizlik gibi sindirim
sistemi rahatsizliklar1 baslamis gencler ortaya cikiyor. Yetiskinlerde
ise; diyabet, obezite, kanser, depresyon, fibromyalji, hemen ttim
sistemlerde gortilen kronik inflamasyona bagl klinigi tam oturmus
kronik rahatsizliklar goriiyoruz.

Peki bunun icin ne yapabiliriz? Kozmozun iyilesmesi icin gezegenin,
gezegenin iyilesmesi icin bireyin, bireyin iyilesmesi icin de hiicrelerin
ve temel matriksin iyilesmesi, dengeli bir sekilde yukarda bahsettigim
dort temel ihtiyacinin karsilanmasi gerekir. Magnetizma ihtiyaciny,
her gtin en az on dakika ¢iplak ayakla topraga temas ederek,
magnetik alan teknolojisi kullanan iyilesme sinyalini bedene ileten
nanovi ve teslaformer gibi cihazlar ile karsilayabiliriz. Hidrojen ve
oksijen ihtiyacimizi, alkali suicme ve alkali organik beslenme ile
karsilayabiliriz. Medikal ozon uygulamasi kanimiza hem hidrojen
hem oksijen destegi saglayacaktir. Temel mineraller ve vitaminlerin
diizenli takviyesi hticre fonksiyonlarimizi optimize edecektir. Giines
bizim bedenimiz i¢in en kolay ulasabilecegimiz temel ihtiyacimiz.
Her giin en az bir saat giines 1sinlarina maruz kalmaliy1z. Burada
kastettigim saat on ikide gtinesin altina yatip kipkirmizi gtines
yanigi olmak degil. Acik havada yurtyus, ciplak ayakla yesil

alanda ytirtimek ve nefes egzersizleri bedenin kendini iyilestirme
mekanizmalari icin sart.

Biz hekimler ve giintimtiz tibbi, beden ve benlik buttinlugtnu
unuttuk, bize hatirlatanlara da ya kiziyoruz ya da sitem ediyoruz.
Opysa ki bazen bir kisinin beslenmesi diizelir, dtizenli acik havada
spora baslar ve ilaclarla gegmeyen gastriti, migreni, kaygi bozuklugu,
allerjileri, aknesi, cilt kurulugu kendiliginden gecer.

O halde iyilesmel; icin;

*Beslenmeni duczelt.

* Glines gor.

* Agik havada spor yap.

*Ruhunu dinlendir, enerjini dtizelt, icine don, yoga meditasyon yap.
* Nefesini dtizelt.

e Alkalisuic.

¢ Derin ve duzenli uyu.

*Bedendeki biriken toksin ytikiinti azalt.

e Tam iyilesmeni yonetmek icin bir biittncul tip hekimine danus.

Acik havaada yuriiyls, ciplak ayakia
yesil alanda ydirtimek ve nefes
egzersizleri bedenin kendini iyilestirme
mekanizmalan igin sart.

Butuncul tip insanin beden benlik biitunltigtint korumasia
ve bedenin kendi kendini iyilestirmesine odaklanan,
rahatsizliklarin kok patogenezlerini irdeleyen ve ortadan
kaldirmak yoluyla kisinin iyilesmesini planlayan bir bakis
acsidir Buttinetl tip hekimi pratisyen hekim demek

degildir ayn1 zamanda bir sistemde uzmanlasmis olabilir.
Yani bir dermatolog, kadin dogum uzmani, onkolog veya
pratisyen hekim butiincil tip hekimi olabilir. Butiincul tip
hekimi iyi bir beslenme doktoru, psikolojik stres yonetme
danismaniniz ve bir detoks uzmanidir. Akapunktur, néral
terapi, hipnoz, medikal ozon, elektromanyetik cihazlar,
biorezonans gibi ¢ok cesitli yontemler kullanabilir. Butuncul
tip doktoru ayni zamanda uzmanlik alaninda kullandig
klasik ilag ve cihazlari da tium bu alternatif tip yontemleriyle
harmanlayabilir. Ozetle bir butuncul tip doktoru i¢in bedenin
benlikle bir denge halinde tam saglikli tutulmast hedeftir.
Yontemler ise degiskenlik gosterebilir. O halde bu toksisite
caginda hepimizin hedefi saglikta bedenin ve benligin tam
dengede olma hali olmalidir. m
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Kok Hucre Nedir?

Kadin Hastalklan ve Dogum Uzmani Op. Dr. Esra Cabuk Comert, kok hiicrenin
tup bebek uygulamasindaki Gneminden bahsediyor..

ok hiticre insan vicudunun ana hticreleridir. Her
ttr vicut hticresine donusebilir ve organlari
olusturur. Kendini yenileyebilen, sayisizca
béltinebilen ve her organa, dokuya déntisebilen
kok hticreler, viicutta bir hasar olustugunda oranin
iyilesmesi, yenilenmesi i¢in ihtiya¢ duyulan
hticreye donustrler. Bilindigi tizere tiip bebek
uygulamasinda umut vaat eden bir uygulanma.

Tiip Bebek inu]amasmda Kok Hiicreler Nasil
Kuﬁam]makta r?

Tiip bebek uygulamasinda kok hucreleri kullanmak icin
guntmuzde iki yaklasim vardir;

+ Ozellikle azospermi ya da yumurta huicresi olmayan ciftlerde,
kok hticreleri tireme hticresine dontuistiirmek,

Kok hiicreler yardimi ile rahim i¢ dokusunu ve testisleri
gticlendirerek, tireme hticresi tiretimine yardimei olmak.

Kok hiicreler farklilasmamis hucreler olup hem kendilerini
hem de baska doku hticrelerini tiretebilecek potansiyelde
htcrelerdir. Bu hiicreler embriyodan ya da insan viicudundaki
bazi doku ve organlarindan elde edilmektedir.
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Viicudumuzda kok hiicrelerinin bulundugu bolgelerden biri de

yag kutleleridir Bunedenle kok hiicre ile tiip bebek uygulamasinda
liposuction yardimi ile gobek ve bel gibi yag birikimi olan yerlerden

kok hticreler alinir. Sonrasinda testis ya da rahim icerisine enjekte edilir:
Boylece sperm tiretiminin artmast ve déllenen embriyonun rahim
icerisine daha iyi tutunmasi saglanabilir. Pek cok arastirma ve deney kok
hticre uygulamalari ile tup bebek tedavisinde bir ¢igir acilacagini ve
basarinin yaklasik ytizde seksenlere ulasabilecegini gostermektedir. insan
viicudunda bulunan organlardan ya da embriyolardan tretilebilen kok
htcreler, her turlt huicreyi ve de kendini yenileyebilmektedir.

Zira bu baglamda kemik iliklerinden alinan kok hucrelerin kisirlik
tedavisinde kullanilabilmesi gayet mantikh bir dustncedir. Bu baglamda
yumurtaliklardaki kok hticreler laboratuvar da olgun yumurtalar elde
edebilmek i¢in kullanilabilmektedir. Buradan hareketle saglikli yumurta,
saglikli dollenme, saglikli embriyo ve cok daha saglikli canli bebek
anlamina gelebilmektedir.

Kok hucreler her turlit hiicreye dontsebilmekteler ve kendini
yenileyebilmekteler. O zaman neden en saglikli sperm ve yumurtanin
olusmasina ve bunlardan da saglikl bir embriyo olusturulmasina olanak
saglamasin ki?m
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TUBA GUNEBAK

Tuz; Dost Mu Dusman Mir?

Beslenme ve Diyet Uzmani Dr. Tuba Glinebak, ¢ Hastalklan Uzmani
Prof. Dr. Rahmi Yiimaz ile beraber yaptigi roportajinda, hipertansiyonun en buyUk
etmenlerinden bir olan tuz ttketiminden kaynaklanan saglik problemlerinden,
gunltk ttketimesi gereken tuz miktanndan ve asin tuz ttketiminin
zararlanndan bahsediyor.

ipertansiyon yani ytiksek tansiyon ile ilgili bilimsel
kaynaklardan birinde s¢yle bir ctimle okumustum;
“Hipertansiyon en sinsi dtismaninizdir”. Tansiyonunuzun
yiikseldigi ilk zamanlarda bunu hissedersiniz. Ancak,
uzun stire tedavi almazsaniz, insan vicudunun guicli
adaptasyon kabiliyetinden dolay1, bir stire sonra kan
basinct yiiksekligini hissetmeyebilirsiniz. Iste,en
tehlikelisi budur. Hipertansiyon ile ilgili merak ettiklerimi sizin i¢in
Ankaranin en iyi i¢ hastaliklar1 uzmani olan Prof.DrRahmi Yilmaz
Hocam’a sordum. S6yle dedi; “Ytiksek kan basinct yani ytiksek
tansiyon ya da diger adiyla hipertansiyon, dinyadaki ¢liim nedenleri
arasinda ilk sirada bulunmaktadir Otuz yasin tsttindeki her 3 kisiden
bir tanesi hipertansiyon hastasidir”Prof DrRahmi Yilmaz Hocam
burada en 6nemli etmenlerden birinin tuz titketimi konusundaki
kontrolstzligumiiz oldugunu dustuntyor. Bu konuda bizi aydinlatiyor.
“Paleolitik donemde 1.5 gr/guin olan tuz ttiketimi, modern cagda 9-18
gr/gun’e kadar ytikselmistir. Eski Cin kaynaklarinda tuz tiketiminin
artmast ile nabzin sert attig1 ifade edilmekle birlikte; 1904 y1ilinda ilk
kez tuz alim1 ve kan basinci ytiksekligi arasindaki iliski gosterilmistir
Ulkemizde tuz titketimi diinya ortalamalarinin tistinde saptanmistir
Erkeklerde 157 gr/gtin ve kadinlarda 14 gr/giin olarak sl¢tlmustur
En ¢cok tuz mikarini yemege katilan tuz ve ekmekle ttiketilen tuzdan
almaktay1z. Ozellikle kahvaluliklardan aldigimiz oran vicuttaki
tuz miktarini arttirmaktadir Oysa vicudumuz igin gerekli olan tuz
guinlitk 3-4 grami gecmemektedir. Brezilya'da yagmur ormanlarinda
kesfedilen Yanomaman yerlilerinde hic hipertansiyon olmadig
gorilmustir. Bu kabilede hic tuz kullanilmadig: fark edilmistir. Tuz
kisitlamast insanlarda kan basincin dustirmektedir. Hipertansif
hastalarda ilac kullaniminda azalma gortlmektedir. Benzer sekilde

Dr.C.Tuba Giinebak / Beslenme ve Diyet Uzmar
Gold'n State Plaza 2673 Sok. No:38 Daire 9 Cayyolu-Ankara
T:+90 535 790 67 17 © drtubagunebak = www.tubagunebak.com

tuz azaltarak; inme, kalp yetmezligi, bobrek hastalig,

mide kanseri ve kemik erimesi gelisimini engelleyebiliriz.
“Diinya Saglik Orgtitivde gunliik 5 bes gr tuz tuketiminin
gecilmemesini 6nermektedir. Saglikh bir yasam icin tuz
tuketimimizi azaltmal, tuzlu yiyeceklerden kaginmahyiz. I¢
Hastaliklar1 Uzmani Prof DrRahmi Yilmaz, ytiksek tansiyon
ve tuz iliskisi tizerine yaptigimiz sohbetimizin sonunda tuz
ile ilgili cok enteresan tarihsel bilgiler paylastl. Bunu sizinle
de paylasmak istiyorum; “Tuz, yasamimiz i¢in gerekli olan
bir mineraldir. Dilimizde bulunan bes tat merkezlerinden bir
tanesi de tuzdur. Icerigine bakildiginda kimyasal bilesik olan
sodyum klortrden olusmaktadir. Dogada tuz madenlerinde
kristal seklinde bulundugu gibi denizlerde bol miktarda
bulunmaktadir. Bir litre okyanus suyunda otuz bes gram

tuz vardir. Tuz genellikle renksiz ve beyaz olmakla birlikte
acik ve koyu mavi, pembe, mor, turuncu ve sar1 renklerinde
olabilir. Bu durum icinde bulunan diger minerallerle
iliskilidir. Tuza dair tarihi bulgular MO.6000 y1l 6ncesine
kadar uzanmaktadir. Tarihte Cin ve bugtinkti Romanya
bolgesinde suyun kaynatilarak tuz elde edildigini bilmekteyiz.
Antik zamanlarda tuz karsimiza kiymetli bir tirtin olarak
ckmaktadir. Yunanlilarda, Romalilarda ve Yahudilerde

tuz alim satimda kullanilmus ve hatta ticretler tuz olarak
ddenmistir. Tuz ticareti icin deve kervanlar kullanilmis ve
deniz tasimaciligi yapilmistir. Bircok kulttrde torenlerde

ve dini seremonilerde tuz kullanilmaktadir. Eski ahitte 35
yerde tuzdan bahsedilmektedir” i¢ Hastaliklart Uzmani Prof.
DrRahmi Yilmaz Hocam’a bu degerli sohbeti icin tesekkur
ederim. Saglikli ve giizel gtinler dilerim. m

Prof.Dr.Rahmi Yilmaz / g Hastaliklan ve Nefroloji Uzmar

Tunali Hilmi Cad. Binnaz Sok. No:4/17 4. Kat Karatay Apt. Kavaklidere-Ankara

T: +90 530 780 43 81 = drrahmiyiimaz@gmail.com
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Aysel Yildirim Estelik ve Giizellik Merkezi
Guzelligini Reslet

Aysel Yidinm adiyla kurduklan guzellik merkezinde; guzellik, bakim ve
yenilenmeyi, seckin ve kaliteli olanaklarla gelistirip sunan Uzman Estetisyen
Aysel Yidinm ve ekibi, cozum odakli calisarak musterilerine
en guvenli cozumleri Uretiyor. ..

ysel Yildirim Estetik ve Giizellik Merkezinizde hangi cihazlan ve iiriinleri tercih
Merkezi'nin damsanlarma sundugu ediyorsunuz?

hizmetlerden ve uygulamalardan Son sistem hydrafacial cilt bakimi cihazi, magic zayiflama cihazi, g5
bahsedebilir misiniz? cihazi, lazer cihazi ve tirtin olarak da genosys cilt bakimi trunleri, pH
Aysel Yildirim Estetik ve Giizellik Merkezi olarak formula dermakozmetik klinik trunlerini kullaniyoruz.

bay ve bayan danisanlarimiza yirmi bes yillik

tecriibe ile; cilt bakimi (hydrafacial), leke bakimu, Her cilt tipine uygun zengin icerikli cilt yenileme
akne tedavisi, antiageing islemler, cilt yapisina uygun 6zel bakimlar1 yapilmaktadar. Cilt bakiminm faydalar
maskeler, genclik asisi, ignesiz dolgu, plazmapen, ameliyatsizcilt  nelerdir? Ne kadar sikhkla yapilmalidur?
genclestirme islemleri, bb glov) zayiflama, selulit giderme, catlak ~ Cilt; gtnliik hayatin getirdigi cevre kirliligi, stess, hormonal degisimler,

bakimi, bolgesel incelme, sikilasma, diyetisyen hizmeti, kalici iklim, yas, makyaj ve kullanilan yanhs trtnler gibi sebeplerle yrpranir.
makyaj(ombre kas, pudralama kas, kil teknigi, hatali kas silme, ~ Yillarin sizi yipratmasinin 6niine gecebilmek icin her cilt tipi ve yasa
eyeliner, babyliner, dipliner, kalict dudak renklendirme) lazer uygun bakim protokollerimiz ve paket programlarimiz vardir. Yaptigimiz
epilasyon, depilasyon, sa¢ ve kas vitamini hizmetleri veriyoruz.  cilt analizi sonucunda bu protokol ve programlara karar veriyoruz.
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Yillanin sizi yipratmasinin éniine

gecebilmek igin her cilt tipi ve yasa
uygun bakim protokollerimiz ve paket
programianmiz varalr.

Lazer epilasyon 6ncesi ve sonrasinda nelere dikkat
etmeliyiz? Bu noktada en sik yapilan hatalar neler?
Lazer epilasyon 6ncesi danisanlarimizin bir giin éncesinden

jilet veya kisaltma cihaziyla kisaltma yapmalarimn istiyoruz.

Yiizde kesinlikle jilet kullanmiyoruz. Kendilerine verdigimiz
formlari eksiksiz doldurmalarini istiyoruz. Lazer islemi éncesi ve
sonrasinda agda, combiz gibi kil koklerine mtidahale eden islemler
istemiyoruz.

Pandemi siireci sizleri nasil etkiledi? Bu siirecte ne
gibi tedbirler aldimz?

Pandemi stirecinde kurallari eksiksiz bir sekilde uyguladik. Maske,
hijyen, ve mesafe kurallarina uygun bir sekilde randevularimizi
seyrek aldik ve bu dénemi su ana kadar sorunsuz atlattik.

Son olarak gelecek donem hedeflerinizden
bahsedebilir misiniz?

Merkezimizde danisanlarimiza; memnuniyet odakli ttim hizmetleri
eniyisekilde vermeye devam etmek, estetisyenler yetistirmek,
egitim vermek ve hizmet alanimizi genisleterek farkli sehirlerde de
hizmet vermeye devam etmeyi hedef edindik. m
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EZGI CAKMAK

ncelikle bize kendinizden bahsedebilir

misiniz?

1997 Istanbul dogumluyum. ilk, orta ve lise

ogrenimimi tamamladiktan sonra Washington

DC Mentora College’da bir y1l yabanct dil okudum.

Ardindan Bahcesehir Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boltumi'ne basladim. Lisans egitimim stiresince yurt
dist stajlarim, her gtin yazilarimi yayiladigim internet sitem
ve katilldigim egitimlerin ardindan mezuniyetimi aldim. Su
an danisanlarima online ve Akasya AVM Kent Kule'de ytiz
ylize beslenme danismanligi hizmeti vermekteyim. Hedef
kilomuza ulastigimiz, mevcut rahatsizliklara uygun tibbi
beslenme uygulamasini yaptigimiz ve ileride olusabilecek
kronik rahatsizliklarin éntine gecilmesini sagladigimiz bu yolda
danisanlarima yoldas ve yardimci olmak beni cok mutlu ediyor.

Dogru bilinen ve sik yapilan beslenme yanhslar
neler?

1. Karbonhidratlar sismanlatir, dtstincesi en yaygin dogru
bilinen yanhslarin basinda gelir. Karbonhidratlar, temel enerji
kaynagidir ve saglikli bireylerde gtinltik alinan enerjinin ytizde
elli bes ila altmisini olusturmalidir. Karbonhidratlarin yetersiz
alimi durumunda kaslariniz enerji kaynagi olarak kullanilir

ve kas kayiplari meydana gelir. Kas kay1plari nedeniyle yag
yakimi ve metabolizma hizinda yavaslama olur. Size kilo aldiran
yogun kalorili besinler, porsiyon kontroli eksikligi ve kan
sekerini ani ytikseltip dustren yanlis karbonhidrat secimleridir.
Viicudumuzun karbonhidrat ihtiyacini meyve, sebze,
baklagiller ve tam tahill besinlerden karsilamaliyiz.
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Dogru Besinler,
Saghkh Yasam

Diyetisyen Ezgi Cakmak,
peslenme aliskanliklannda sik
yapllan hatalan, saglikli beslenme
modelini ve kilo vermeyi etkileyen
faktorlert anlatiyor...

2. Az yersem kilo veririm, diye diistinenler bir stire sonra kilo
aldiklarini gortrler. Yeterli ve dengeli sekilde viicudun ihtiyaci kadar
besin ttiketiminin kilo kontroltine etkisi oldugu kesindir. Yanlis olan,
ogunleri sturekli atlayip sabahtan aksama a¢ gezme davranisidir:
Vucut yetersiz besin alimin bir kitlik tehdidi olarak algilar ve daha

az kalori yakarak 6nlemini alir Bunun sonucunda metabolizma hizi
yavaslar. En kottisti de bir stire sonra hipogliseminin bas géstermesiyle
tatli krizleri ve yeme ataklarinin gérulmesidir. Uzun stire cok dustik
kalorili beslenme sekliyle verilen kilolar katbekat geri alinir. Diyet
viicudu gereksinim duydugu besin ¢gelerinden mahrum birakmak ve
aclik nedeniyle yorgunluk, sinirlilik, bas agrisi, kalp ritim bozuklugu
gibi saglik sorunlar1 demek degildir; diyet en keyifli sekilde saglikli
beslenmeyi yasam bicimi haline getirmek, ara 6gtnlerin kiymetini
bilmek, yeterli ve dengeli beslenerek sagligi gelistirmektir.

3. Aksam altidan sonra hicbir sey yenilmemelidir, efsanesi dogru
bilinen beslenme yanlislarindan biridir. Saat altidan ¢nce kalorisi
seksen olan bir adet kuictik muzun saat altidan sonra da kalorisi
seksendir. Eger aksam yemeginden sonra guin icinde ihtiyaciniz
olandan daha fazla enerji alacak sekilde besleniyorsaniz ve basit
karbonhidratlar titketiyorsaniz bunun sonucu kilo alimi olur:
Fakat bunu giintin hangi saatinde yaparsaniz yapin ayni tehlikeyle
karsilasirsiniz. Ttikettiginiz besin cesidine ve porsiyon miktarina
dikkat ettiginiz, yatmadan iki, ti¢ saat 6nce yeme davranisini
bitirdiginiz stirece aksam altidan sonra besin tiiketimine devam
edebilirsiniz.

4.“Yuiksek miktarda protein titketmeliyim” yerine vicudumun
ihtiyaci kadar protein ttiketmeliyim dogru olacaktir. Diinya Saglik



Orgiitirnun onerisi saglikli bireylerde gunluk protein ihtiyact

kilo basina 0,8-1 gram olarak hesaplanir. Yani altmis kg biri

icin gtinluk protein ihtiyaci ortalama kirk sekiz ile altmis gram
arasidir. Uzun stire uygulanan ytiksek protein icerikli diyetler

besin ogesi yetersizliklerine, karaciger ve bobrek fonksiyonlarimin
kottilesmesine, kan yaglarinda artisa ve kalp rahatsizliklar riskinin
artmasina yol acabilmektedir. Bu ytizden bu gibi tek tip beslenme
modellerinden uzak durulmali, uzun vadede sturdtrtlebilir olan
saglikli beslenme yasam tarzi haline getirilmelidir.

5.“Diyet trtnler sinirsiz ttiketilebilir” diistincesinde olan bireyler
kilo alma riskiyle kars karstyadir. Bu tirtinlerin kalorisiz veya

cok dustik kalorili oldugu sanilir ve asirt miktarda tiiketimi
yapildiginda sonug kilo alimi olur. Diyet tirtinlerin diyet stirecine
yardimect hale gelebilmeleri icin énemli olan nokta etiket okuyarak
temiz icerikli tirtinler se¢mek ve kararinda ttiketmektir.

Yaz aylarmda nasil bir beslenme 6nerirsiniz?

Sicak hava nedeniyle yaz aylari fazla kilo problemi olan, tansiyon,
diyabet ve kalp sorunlar1 gibi kronik rahatsizligi olan bireyler

icin stkintih gecen aylardir. Yaz mevsiminde yanlis beslenme,
bircok kronik rahatsizhigs tetikler. Dogru beslenmeyle bu etkileri
minimuma indirebilir veya ortadan kaldirabiliriz.

*Sicak havada terlemeyle atilan sivi kaybini engellemek icin yeteri
kadar su tiiketilmelidir.

* Yaz mevsiminin en giizel yanlarindan biri antioksidan, vitamin,
mineral ve lif deposu yaz meyve ve sebzeleri. Yaz meyve ve sebzeleri
bagisiklik sistemini gticlendirir, serbest radikallerin verdigi zararlar:
onler, yaslanmay1 geciktirir ve kansere karst korur. Dinya Saglik
Orgiitit (WHO) tarafindan gtinde en az 5 porsiyon meyve ve sebze
ttiketilmesi gerektigi 6nerilmektedir

*Maden suyu, yaz aylarinda ter yoluyla vticuttan atilan
minerallerin yerine konmasi ve elektrolit dengesinin saglanmasi
acisindan oldukca énemlidir.

«Sicakligin artmast ile birlikte 6dem olusma riski de artar. Bu
nedenle tuz ttiketimi minimuma indirilmeli; salatalik, maydanoz,
ananas, yesil cay, yogurt gibi 6dem atic1 besinlere giinliik beslenme
planinda yer verilmelidir.

* Yiyeceklerin sicakta beklememesine 6zen gosterilmeli.

Sicakta bekleyen besinler mide-bagirsak enfeksiyonlari riskini
artirmaktadir

Kilo verme siirecini etkileyen faktorler nelerdir?
Bireyler zaman zaman saglikli beslenme programlarina uyduklar
halde istedikleri sonuca ulasamayabilirler. Bunun sebebi diyet
stirecini etkileyen birden fazla faktoriin olmasidir. Kronik
rahatsizliklar, kullanilan ilaclar, yas, uyku duzeni, genetik etkiler,
su tiiketimi, fiziksel aktivite, stres, hormonal dengesizlikler bu
faktorlerden birkacidir. Kilo verme stirecinin en basarili sekilde
gecmesi icin énemli olan nokta, saglikli beslenme programina
uymanin yaninda yeterli diizeyde su tiiketimi, uyku ve fiziksel
aktivite gibi kendi elimizde olan faktérleri azami 6lctide yerine
getirmemizdir.

En saghkl beslenme modeli nedir?

Tek tip diyetler, sok listeler, uzun stireli detoks veya popitiler diyet
uygulamalar sagliksiz sekilde kilo verimine, bir muddet sonra
verilen kilolarin geri alinmasina ve metabolizmanin bozulmasina
neden olur. Bircok calisma ile en saglikli beslenme modeli

olarak tanimlanmis akdeniz tipi beslenmeyi hayatimiza entegre
etmeliyiz ve 6miir boyu bu beslenme modelini uygulamaya 6zen
gostermeliyiz. Akdeniz tipi beslenme ile kalp-damar rahatsizliklari,

Yeterli ve dengeli sekilde viicuaun
ihtiyaci kadar besin tiiketiminin Kilo
Kontroliine etkisi oldugu kesinalr.

diyabet, kanser, obezite gibi bircok kronik rahatsizligin olusma
riskini en aza indirmis oluruz. Bu beslenme modeli ytiksek
duzeyde sebze, meyve, tam tahil, zeytinyags, baklagiller ve yagl
tohumlar; orta seviyede yumurta, balik, kiimes hayvanlari ve

sut trtnleri ile; dusitk miktarda kirmizi et ve et tirtinlerinin
tiiketimini esas alir. Diistik porsiyonlarda ve ara ggunlu
beslenilmelidir. Guinde en az iki litre su titketilmeli, gtinltik fiziksel
aktivite yapilmalidir. Guinde bes porsiyon sebze ve meyve, haftada
iki kez balik tiitketilmeli, yag kaynagi olarak zeytinyag, findik,
badem, ceviz gibi besinler tercih edilmelidir.

Spor yapmadan sadece diyet ile zayiflamak miimkiin
mii?

Sadece diyet ile zayiflamak mumkundiir, ancak bu sekilde
zayiflamaya baslandiginda bir stire sonra metabolizma hizi
dusebilir ve kilo verimi yavaslayabilir. Egzersiz ve diyet buitiinsel
kavramlardir. Egzersiz kilo verimini daha saglikli ve kalici kilar.
Fiziksel aktivite sadece kilo kontrolunii saglamak icin degil;
dengeli, kaliteli ve saglikli yasam icin elzemdir. Egzersiz yapmanin
ve onu guinlitk hayatin bir parcasi haline getirmenin zihinsel ve
fiziksel olarak say1siz faydasi vardir. m
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ARIZU Aleit]n

Artan Metabolik Sendroma
Dikkat

lc Hastaliklar ve Nefroloji Uzmani Dr. Arzu AkgUl, koronavirUs ile birlikte
nizla yayllarak bir saglik sorunu haline gelen metabolik sendrom
hakkinda detayll bilgiler veriyor. . .

andemi doneminde koronavirus enfeksiyonu Insiilin direnci metabolik sendroma neden

ile tum toplumda hareketsizligin artmasi, yeme oluyor.

aliskanliklarinin degismesiyle sagliksiz beslenme Aslinda metabolik sendrom instilin direnci sonucunda

kilo artisina neden oldu. Bu kilo artist ile birlikte gelisen bir durumdur. Instlinin asil yaptign is kan sekerini

insulin direnci ve metabolik sendrom gelisimi hiz huicre icine sokmaktir Genetik veya sonradan gelisen

kazand1. Metabolik sendrom instilin direnci sonucu faktorlerden dolay instline karsi organlarda yanitsizlik

gelisen artmis bel cevresi, trigliserit ytiksekligi, HDL oldugunda kanda bir miktar seker ytikselmesi olmaktadir:
kolesterol duistiklugt, kan basinct ytiksekligi ve aclik kan glikozu Sekeri diistirebilmek icin daha fazla instilin salgilaniyor ve
yiksekligi ile karakterize bir kardiyometabolik risk faktorleri iste gelisen bu instilin direnci organlarda yaglanmay1 da
toplamidir Metabolik sendrom kalp krizi veya inme riskini ti¢ artirtyor. Yag dokusu ve instilin birbirlerini hi¢ sevmezler.
kat, olum riskini ise iki kat artirmaktadir. Bu riskleri goz ontinde Viicutta yag orani arttikea instilin degerleri yukselir. Instilin
bulundurdugumuzda metabolik sendrom kapimizi calmadan degeri ytikseldikee kisinin daha cok yemek yemesine, seker
onlem almamizin gerektigi daha iyi anlastliyor. duzensizliklerine, kilo alma ve kilo verememe problemlerine
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neden olur. Stk acitkma ataklary, tathya duskunlik, sabah
daha yorgun bitkin uyanmak, 6zellikle yemek sonrast
halsizlik hissi, daha sabirsiz ve 6fkeli olma, huzursuzluk ve
konsantrasyon kaybr izlenebilir.

Koronaviriis ve Metabolik Sendrom

Koronavirtis rahatsizliginda; metabolik sendrom, diyabet,
obezite ve ytiksek tansiyon gibi sorunlari olan kisilerin bu
rahatsizligi daha siddetli gecirme riski ile karst karsiya oldugu
bilinmektedir. Bu rahatsizliklara sahip kisilerde COVID-
19un daha agir seyretmesinin nedenleri arasinda artmis
inflamatuar sitokin tretimi, ACE2 res¢ptorlerin obezitede
artmis olmast, koronavirtstn hticrelere baglanmasini artiran
birtakim proteinlerin ytiksek olmasi say1labilir COVID-19a
bagli hastane yatis ve 6ltim oranlarini en aza indirmek icin
bahsi gecen hastaliklar tespit etmeli ve bu hastalarda daha
dikkatliizlem yapilmahdir

Ayrica COVID-19 enfeksiyonunu gecirenlerin bir kisminda
birkac hafta sonrasinda diyabet ortaya ¢ikabiliyor.
Anladigimiz kadariyla korona virtis sadece akcigeri

degil pankreasimizi da tahrip edebiliyor. Uzamis COVID
rahatsizlig1 olup sonrasinda iyilesmekte zorlananlarin,
halsizligini, yorgunlugunu atlatamayanlarin kilo kaybi,
cok suicme, stk sik idrara ¢tkma gibi sikayetleri oldugunda
diyabet rahatsizligi akla gelmeli ve incelenmelidir. Kan
sekeri regiilasyonu sonrast klinik iyilesme dramatik olarak
izlenmektedir.

Metabolik Sendrom’u Nasil Onleyelim?

Metabolik sendrom uygulamasinin temel yaklasiminda
rahatsizligin gelisimine neden olan obezite ve buna bagli
insulin direnci ile muicadele esastir. Insulin direncine

neden olan faktorlerin kontrol altina alabilmek icin saglikl
beslenme ve yasam tarzi degisiklikleri, duzenli egzersiz
uygulamalarinin vazgecilmezleridir Bununla birlikte bazi
durumlarda hekimin énerecegi ilaclar ile uygulamada basarili
sonuclar alinabilmektedir.

Dengeli ve Saglikli Beslenme: Doymus yaglardan ve rafine
karbonhidratlardan kisith diyet metabolik sendromlu
kiglilerde 6nerilen bir diyet modelidir. Son zamanlarda
yapilan calismalar Akdeniz diyetinin kalp damar rahatsizligi
ve farkli kanser ttirlerinin yani sira sismanlik, kan yaglarinda
duzensizlik ve kan basinci ytiksekligi gibi metabolik
bozukluklari azalttig: izlenmistir. Akdeniz diyeti sebze,
meyve agirlikly, baklagiller, ceviz, findik gibi liften, kompleks
karbonhidratlardan olusan ve zeytinyag gibi tekli doymamus
yaglardan zengin diyettir. Yuizde bes ile onluk kilo kayb ile
metabolik sendromun tiim bilesenleri tizerine olumlu etkisi
izlenmektedir.

Iiziksel IEgzersiz: Egzersizin kilo kaybindan bagimsiz olarak
insulin direncine iyi geldigi bilinmektedir. Gunliik hayatta
da aktif olabilmeliyiz (bahce isleriyle ugrasmak, merdiven
inip ctkmak, dans etmek, tasit kullanimini azaltmak vs.).
Her gtin veya haftanin en az bes gtinti, en az 30 dakika orta
duzeyde egzersiz (hizli yurtme, ytzme, bisiklete binme gibi)
yapimasinin faydal olacagini soyleyebiliriz.

Metabolik Sendrom’un sebep oldugu rahatsizliklar
iyilestirilmezse ilerleyen yillarda ne yazik ki kalp krizi, inme,

Koronavirtis rahatsiziginda; metabolik
senarom, diyabet, obezite ve yiiksek
tansiyon gibi sorunlan olan Kisilerin bu
rahatsizlig daha siddetli gegirme riski ile
Karsi Karslya oldugu bilinmektedir,

karaciger yaglanmasi, uykuapnesi ve bobrek yetmezligi gibi énemli
rahatsizliklara yol acabilmektedirler.

Metabolik sendrom hem tilkemizde hem de diinyada artan oldukca
onemli bir saglik sorunudur. Koronavirtisiin etkileri bu tabloyu daha
da ciddi duruma getirmistir. Pandemide artan stres ve hareketsiz
hayatin etkilerini hizla azaltmak saglikli yasam bilincinin tim
topluma yerlestirmeye calismak en iyi cozamdiir. m
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NILAY NEG =S ARPACH

Nilay Regeci Arpact
Fit ve Saghkh Beslenme

Danisanlarina Akdeniz tipi beslenme metodunu uygulayan Uzman Diyetisyen
Nilay Kececi Arpacl, her gun mutlaka iki litre su iciimesi, otuz dakika yurinmesi
ve ara Ogun olarak meyve tuketiimesi gerektigini sGyluyor...
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izi biraz daha yakindan tanimak
isteriz. Bize kendinizden bahsedebilir
misiniz?
2 Ekim 1986 Kadikoy dogumluyum. Halic
Universitesinden birincilikle mezun oldum
daha sonra yine Halit Universitesinde
uzmanlik egitimi aldim. Klinik egitimlerimi
ise Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cerrahi
Bilimler de klinik, Capa Universitesinde ise anne ve
cocuk sagligi egitimleri tizerine tamamladim. Acibadem
Universitesi'nde ise doktorama devam etmekteyim.

i1k mesleki deneyimim 2010 yilinda Memorial
Hastanelerinde basladi. Daha sonra Anadolu Saglik
Merkezi'nde uzman ve klinik sefi olarak goreve basladim.
2016 y1ilinda Bagdat Caddesinde actigim klinigimde
danisan, online hizmet, Nilay Kececi Mutfak, La Vie En
Tea Caylar1 ve kitabimla danisanlarima hizmet veriyorum.
En sevdigim sey olabildiginde samimi davranarak
danisanlarima diyet yazmak ve sagliklarini kazandirmak.

Damsanlarimza sundugunuz hizmetler
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Online diyette ve yerinde hizmette kisiler bana geldiginde
oncelikle kan degerlerine bakiyor daha sonra beslenme
anamnezlerini aliyoruz ve tartida vticut analizlerini
aliyoruz. Ardindan onlarin yasam bicimine uygun listeler
yaziyorum. Nilay Kececi Mutfak ile de bircok tinlt ve
bloggera ti¢ ana ti¢ ara 6giinle laktozsuz ve gliitensiz
rahatsizliklarina uygun sekilde en fit mutfak hizmeti
sunuyoruz.

Beslenmede hangi ekolii savunuyorsunuz?

Her zaman i¢in Akdeniz tipi beslenme bizim énceligimiz
ve danisanin rahatsizliklarinin basinda en ¢ok yazdigimaz
listeler. Tabii ki pek ¢ok cesitte listeler sunuyoruz ketojenik,
if ve detoks gibi ama esas yazdigim her zaman i¢in Akdeniz
tipi listelerdir.

Saghkl beslenebilmek icin sunacagmiz en basit
ve etkili 6neriler nelerdir?

Her gtin mutlaka kahvalti yapilmali. Gtinde iki litre su
icilmeli, her gtin otuz dakika ytrtnmeli, ara 6gtn ve meyve
titketmeli, bir 6giin sebze bir 6gtin de protein alinmal.

Genelde kilo veremeyenler hakkinda
konusuluyor her sey. Peki kilo alamayan ancak
almak isteyenlere nasil bir beslenme program
onerirsiniz?

Kilo almak, kilo vermeye oranla ¢cok daha zordur. Hamur
isleriyle degil saglikli bir sekilde kilo almak ¢nemlidir
Pekmez, badem, findik gibi antioksidanlar ve bir gece
oguni ile kilo alimi saglanmaya calisilabilir,

Pandemi ile birlikte evlerde daha ¢ok vakit
gegirildi%i icin haliyle insanlar daha sik yemek
yemeye basladi ve istenmeyen kilolar alindh.
Bu siirecte daha saghkh beslenebilmek i¢in
onerebileceginiz tarifler neler olur?

Aslinda tok tutmasi agisindan en iyi tarifler protein agirlikly
tarifler ama bununla birlikte fit kek ve fit pogaca gibi iki
tarif de birakabiliriz.

—

Nakolu I'il Rek Malzemeler:

Iki su bardag: tam bugday unu,

Dort adet yumurta,

2/3su bardag: stt,

1/2 su bardagi zeytinyag: ya da iki yemek kasig1 tereyagy,
Ug, dort yemek kasigi bal,

ki yemek kasig kakao,

Bir paket vanilin,

Bir paket kabartma tozu,

Yapilis:

Bir kabin icerisine dort adet yumurtay1 kirin ve bal ile beraber bes
dakika kadar mikser yardimi ile ¢irpin.Uzerine iki yemek kasigi
tereyagi ve 2/3 su bardag sttt ilave ederek bir stre daha ¢irpin. Bir
paket kabartma tozu ve bir paket vanilyay1 ekleyin. iki bucuk su
bardagi unu ekleyin ve ¢irpin Hamurun yarisini ayirip tic yemek kasig
kakaoyu eleyerek harca ilave edin.

Fil Pogaca Malzemeler:
Bir adet yumurta,

ki yemek kasig1 zeytinyag,

Yarim cay kasig tuz,

Bir paket kabartma tozu,

Iki buguk su bardagi tam bugday unu,
Uc yemek kasig1 yogurt,

Uzert icin:
Bir yumurta sarist,
Susam-+ ¢orek otu,

Yapilisi:

Once bir yumurtay: kapta cirpin. Yogurt ve zeytinyagi da ekleyip tekrar
karisirin. Sonrasinda tiim malzemeleri ekleyip giizelce yogurun. Kugtik
toplar haline firin tepsisine dizin ve tizerine yumurta sarisini surtn.
Onunda tizerine susam ve ¢érek otu serpin. Onceden 1sitilmis yiiz
seksen derecelik firinda on bes, yirmi dakika kadar pisirin. m
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Dogru Adimlar,
Raliteli Yasam

Bireylerin, hayallerini hedeflerine donustirmesine ve hedeflerinde dogru adimlarla
lerlemesinde yol arkadasligr eden profesyonel Yasam Kocu Elif Aksal, kisisel
gelisim ve saglkl yasam merkezinde hizmet verdigi alanlan ve mesleginin
ayrintilar hakkinda bilgi veriyor...

ize biraz kendinizden bahseder misiniz?
1996 dogumluyum. 2014-2018 yillar1 arasinda
Gaziosmanpasa Universitesi Iktisat Bslumirnde
lisans egitimimi tamamladim. Insanlari dinlemek,
empati kurup sorunlari ¢ozmek ve farkl hayatlara
dokunmak beni her zaman mutlu etmistir. Bu
nedenle mesleki hayatimda kisisel gelisimi iceren
bir alanda ilerlemeye karar verdim. 2017 yilinda Uludag
Universitesinde Profesyonel Yasam Ko¢lugu egitimini aldim.
Kendimi gelistirmek i¢in bircok kisisel gelisim seminerlerine

katildim. Alanimda uzmanlasmak icin; NLP koclugu, girisimcilik,

iliski yonetimi, beden dili, diksiyon, topluluk éntinde konusma,

1 86 magdergi.com.tr

egiticinin egitimi, stres yonetimi, Ofke kontrolt, liderlik, iletisim,
imaj yonetimi, mobbing, takim ¢calismasi, motivasyon, etkili
zaman yonetimi, kendini tanima, olumlu dustinme ve kurumsal
gelisim egitimleri aldim. Agaoglu Maslak 1453'deki kisisel
gelisim ve saglikli yasam merkezimde bireysel ve kurumsal
danismanlik hizmeti vermeye devam ediyorum.

Kisisel gelisim ve saghkh yasam merkezinizde ne
tiir hizmetler Verme%desiniz?

Yasam merkezimde; yasam koclugunun alanlari olan imaj, iliski,
kariyer, egitim, beslenme, gtinltik yasam plani ve kurumsal
kocluk tizerine danismanlik hizmeti veriyorum. Ayni zamanda



yasam merkezimde vticudun toksinlerden arinmasini
saglayan detoks programi hizmeti verilmekte ve kisisel
gelisim alaninda atolye calismalarida yapilmaktadir

Yasam merkezinizin amaci nedir? Insanlara ne
gibi kazammlar saglamaktasimz?

Yasam merkezimde, bireylerin hayallerini hedeflerine
dontstirmesine ve hedeflerine dogru adimlarla ilerlemesinde
yol arkadasligi ediyoruz. Amacimiz; bireyin kendi 6z benligini
taniyarak ve mevcut potansiyelini kullanarak gecmisi
kurcalamadan kendi dogrularini bulup, kendini kesfedip,
hayatini daha kaliteli hale getirmesini saglamak.

Kurumsal egitimlerinizin icerigi nelerdir?
Uluslararasi alanda egitimler veriyoruz. Yurt dist
egitimlerimiz zoom tizerinden gerceklesirken, yurt

ici egitimlerimiz agirlikli olarak seminerler tizerinden
gerceklesmektedir. Egitim konu icerikleri kisilerin ¢zel,

is ve sosyal yasaminda kendini gelistirmesini saglayan
konulart icermektedir. Bu egitim konulary, girisimeilik,
beden dilj, topluluk 6ntinde konusma, 6f ke kontroli, stres
yonetimi, diksiyon, imaj yonetimi, takim calismas, iletisim,
kendini tanima, olumlu diisiinme, etkili zaman yonetimi ve
motivasyondur.

Insanlar sizi neden tercih etmelidir?

Kisisel gelisim alaninda bircok egitim aldim. Almis oldugum
egitimler, bana bir bireyle iyi bir iletisim kurabilmenin en
énemli yolunun iyi bir dinleyici olup empati kurabilmekten
gectigini deneyimlendirdi. Danisan ve danisman arasindaki
enerji uyumu ¢ok énemlidir Danisanlarimin her biri benim
icin cok 6zeldir. Bu nedenle her danisanimin birbirinden
bagimsiz 6zel bir birey oldugunun bilincinde olarak ¢n
yargida bulunmadan, tarafsizca, ¢oztum odakli ilerleyerek

onlarm hayatini daha kaliteli bir hale getirmeyi hedefliyorum.

Damsanlarimzm sizinle paylastigx bilgilerin
gizliligi konusunda neler soyleyebilirsiniz?
Danisanlarimla aramizdaki en 6nemli unsur gizlilik ve
guvendir. Seanslara baslamadan ¢nce danisanin genel
bilgilerinin ve gtiven esasina dayah gizlilik maddelerinin
bulundugu bir s6zlesme imzalanir: Imzalanan sozlesmede;
danisanin verdigi bilgiler kimseyle tistti kapal dahi
paylasilamayacag belirtilmektedir. Sayet danisan on sekiz
yasin altinda ise ebeveynleri ile bilgi paylasimi yapilmaktadir.

Geng bir girisimci olarak geng girisimcilere ne
ibi tavsiyeler verirsiniz?
Her insan farklidir. Herkesin birbirinden farkl: hedefleri,
yetenekleri ve ilgi alanlar1 vardir. Oncelikle kendimizi iyi
tanimaliyiz. Hedef ve isteklerimizi belirlemeliyiz. Hedefe
giderken kendi benligimizle, olumlu-olumsuz elestirilerle
karsilasacagimizi bilerek ve etkisinde kalmayarak
ilerlemeliyiz. Istikrar ve inan¢ oldugu stirece basart icin hicbir
engel yoktur. Anthony Robbins’in dedigi gibi; miithis bir
adanmuslik yoksa muhtesem bir basar1 da yoktur.

Mesleginiz yeterince 6n planda n?

Dunya genelinde yasam koclugu oldukca talep goren bir
meslektir. Ulkemizde ise her gecen yil bir 6nceki yila gore
daha fazla 6n plana ¢tkmaktadir. Toplumumuzda her birey
kendini tanimak, gelistirmek ve hedeflerine ulasmak icin bir

Yasam merkezimae; yasam koglugunun
alanlan olan imaj, iliski, kariyer, egitim,
beslenme, giinliik yasam plani ve
kurumsal kogluk (izerine danismaniik
hizmeti veriyorum,

yasam kocunun yol arkadashgina ihtiya¢ duyar
Bunedenle yasam koclugu, ilerleyen yillarda daha da on planda
olacagina inandigim bir meslek.

Kisisel gelisim uzmam olarak insanlara ne
tavsiyelerde bulunmak istersiniz?

Kendini sevmek.. Her sey insanin kendini sevmesiyle baslar. Benim
nacizane tavsiyem sevimeye ¢nce kendimizden baslamaliy1z.
Kendini seven kisi; 6zelinde, isinde ve sosyal yasaminda daha
basarili ve mutlu bir birey olur. m



Senligi
Bodruum'da

Basaril Is Kadmlart Platformu
(BIRAP)m diizenledigi ve her
vaz Bodruny'da geleneksel
hale gelen alisveris senligi,
girisimcileri bir araya getirdi.

Bu yil 3. kez Yalikavak Moon Beach'te Erkan Unal

ev sahipliginde gerceklesen BIKAP Alisveris Senligi,
giyimden aksesuara, dekorasyondan kozmetige farkl:
sektorlerden girisimcilerin markalarini tanitmasina
olanak sundu. BIKAPn Kurucusu Bilge Kuru tarafindan
duzenlenen alisveris senligine unli isimler de stantlariyla
katilarak markalarini, Bodrumlularla bulusturdu.
Karanbey Insaat sponsorlugunda gerceklesen senlik
yogun ilgiyle karsiland. m

ERKANUNAL, PERVIN ERSOY, BILGE KURU
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Goz Alict Roleksiyon
Potens Femina

Ozenle secilen malzemelerin el isciligiyle birdestigi dzgun, guclu ve
goz kamastiran cantalar tasarlayan Potens Femina’nin kurucusu Helin Yildinm,
markasinin kurulus hikayesinden, Urun gesttliliginden ve ilham
kaynaklanndan bahsediyor.
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En biiyik hedefimiz 0zgin ve goz
kamastirici cantalar tretmex,

otens Femina’y1 kurmaya nasil karar verdiniz?

Benim asil meslegim avukatlik ve son derece stresli bir

isti. Basindan beri kafamda meslegimin yani sira ise

donusttrebilecegim bir hobi bulmak vardi. Moda her zaman

yakindan takip ettigim ve ilgi duydugum bir aland1. Bu alanda

devam etmek istedigim icin zevkine ve yetenegine cok givendigim

teyzem Nuray Ercin ile birlikte Potens Femina markasini kurduk.
Markamizi kurarken en btiytik amacimiz ulasilabilir ve ltiks aksesuarlar
yaratmakt1. Bunedenle koleksiyonlarimizda en dikkat ettigimiz sey ¢zgun,
guclu ve g6z kamastiricl parcalar tasarlamakuir:

Markamizmn iiriin cesitliligi ve kalitesi hakkinda bilgi verebilir
misiniz? Uriinleriniz tasarim siirecinden bahsedebilir misiniz?
Ortagim ile beraber kullandigimiz her malzemeyi 6zenle seciyoruz.
Ureticilerimize, malzemeleri kendimiz goturtiyoruz. Biitiin asamalarda
tireticilerimizin yaninda oluyor ve ortaya ¢ikabilecek problemleri bastan
engelliyoruz. El isciliginin 6n planda oldugu cantalar tiretmeye calistyoruz.
Cantalarimizin her detayinda el isciligi ve ciddi bir emek var. Bizim

icin en 6nemli seylerden birisi tiriinlerimizin kaliteli olmast, cok uzun

yillar musterilerimiz tarafindan kullanilabilmesidir. Ne mutlu bize ki
musterilerimizden tirtin kalitemize yonelik ¢ok gtizel geri dontisler aliyoruz.
Suanda iki farkl koleksiyonumuz hazirlik asamasindadir. Bir dugiine ya da
ozel bir davete giderken abiye kiyafetinizle takabileceginiz cantadan, sahile
goturebileceginiz parcalara kadar uzanan genis bir tirtin cesitliligimiz var.

Tasarmmlarmizda hangi kumagi ve iiriinleri tercih
ediyorsunuz?

Buisin en ¢énemli noktasi kullanilan trunlerin kalitesi diyebilirim. En cok
tercih edilen koleksiyonlarimizdan biri olan Monaco Bag'lerde; ipek saten,
deve kusu tityt ve serit tas kullandi. Bunun yani sira Henu Bag'lerde ise altin
kaplama metal sap, metal halka, inci ve fos ip kullanildi. Bunlarin yani sira plaj
koleksiyonlarimizda ise mumlu ip, rafyaya ip ve inciyi tercih ettik.

Cantalarimz: tasarlarken nelerden ilham ahyorsunuz?
‘Potens Femina’ Latince’de kadinin gticti anlamina gelmektedir. Ashinda
en buyiik ilham kaynagimizin cevabi markamizin adinda sakli. En
biytik hedefimiz 6zgun ve g6z kamastirici cantalar tiretmek. Tasarimlart
gerceklestirirken gordtigtimuz bir sanat eseri bile bize ilham kaynag:
olabiliyor. Bu nedenle gun icinde herhangi bir yerde ufacik bir detay bile
gorsem hemen aklima not edip ilham aliyorum.

Tarzimiz nasi tammlarsmz?

Tasarimlarimin tamaminda dengeli bir sikliktan yana olmaya ¢calistyorum.
Bana gore tarzimin en belirgin 6zelligi dengeli sikliktan yana olmam
diyebilirim. Kombin yaparken tek bir parcay1 éne ¢cikartmayi tercih ediyorum.
Bu parca kimi zaman kiyafetim kimi zaman ayakkabim kimi zamanda
cantam oluyor. m

potensfeminatr yildinmhelin
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CIHANNUR CHIANNE'
OZGUR
Miizik, Ruhumun Sifasi

Ruhunu en ¢ok tatmin eden seyin sark sdylemek oldugunu belirten ve her vil
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'nda Los Angeles resmi resepsiyonunda soyledigi
Istiklal Marsi lle yUreklere kazinan SOz Yazar ve Sanatgl
Cihannur Chianne Ozgur, mUzigin hayatina dahil olma surecini, sarki sdylemenin
hayatindaki dnemini ve sektérunde aldigr ddulleri MAG Okurlar lle paylasiyor. ..
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ize kendinizden ve kariyer
seriiveninizden bahsedebilir misiniz?
Ankara’da dogdum ve tniversiteyi bitirene
kadar Turkiye'deydim. Bilkent Universitesi
Uluslararas: iliskiler Boltimti mezunuyum. O
zamanlara donup baktigimda goriiyorum ki
hayattan ne istedigimi ve ne yapmak istedigimi
pek bilmiyordum. Egitim sistemi ve kosullar beni bir sekilde
bu boliimui okumaya itti. New York'da, Birlesmis Milletler'de
staj yaptigim zaman hayatimi bu isi yaparak gecirmek
istemedigimi fark ettim. Hep sanatsal yaratici islere daha
cok yatkindim. Dolayisiyla kendimi kesfetme sertivenim
tniversiteden sonra Italya’ya tasmmamla baslad. Italya'da
moda tasarimi egitimi aldim ve masterimi yaptim ve uzun
yillar Milano, New York ve Istanbul'da moda tasarimcist
olarak calistim. Milano'da yasadigim dénemde yasadigim
kalp kirikligindan sarki soyleyerek sifa buldugumu fark
ettim. Hobi olarak basladigim bu sertiven zamanla icimde
buytik bir tutkuya dontismeye basladi. Ayni zamanda
hep spirittel, metafizik ve psikoloji konularina cok ilgim
olmustur. Kendimi taniy1p spirittiel anlamda derinlere indikce
cocukken hayalini kurdugum muizikle ilgili hayallerde su
yiiztine ¢ctkmaya basladi. Kimse bana hayallerimin pesinden
gitmem gerektigini séylemedi hep realist olmamiz gerektigi
soylenildi. Dolayisiyla uzun yillar kalbimin sesi ile zthnim
arasinda gidip gelip iki diinya arasinda kendimi sitkismis
hissettim. O zamanlar ruh esimle yaptigim evlilik ile herkese
stipriz yaparak diigiinden 6nce studyoya girip kayit yaptim,
ilk studyo deneyimimdi. Nikahtan sonra resepsiyon alanina
benim kaydettigim sarki ile giris yaptik. O gece herkesin
sesimi duydugu ilk geceydi ve ailem, arkadaslarim bu konuya
agirlik vermem konusunda buytik destek verdi. Ardindan
eski esim ile birlikte Amsterdam’a sonrasinda da Sydney’e
tasindik. Sydney’de oldugumuz dénemde ¢alisma iznim
olmadigr icin hobi olarak vaktimin cogunu muzige vermeye
basladim. Daha sonra Los Angeles’a tasindik ve bu stire¢
icinde moda tasarimina olan ilgimi kaybetmeye basladim.
Onu bir stireligine rafa kaldirip mtizige olan tutkumu
kesfetme yolculuguna ¢iktim.

Miizik, hayatimza nasil dahil oldu?

Miizik hep icimdeydi. Ozellikle anne tarafimda neredeyse
herkes ya kendi alaninda isim yapmis miizisyenler ya da
mutlaka muzige yatkinliklar: olan kisilerdi. Dolayisiyla

bu durum genlerden gelen bir sey. Mtizik ve performans
sanatlariyla ilk etkilesimim kuctiklugiimde piyano ve bale
ile basladt. Piyanoda klasik miizik egitimi aldim ancak o
dénemde egitim sisteminden kaynakli olarak piyanodan
uzaklastim. Los Angeles'a tasinmamla birlikte burada
miizisyenlerle bir araya gelip muzik yapmaya basladim.
Buradaki Musicians Institute’dan music theory dersleri aldim
ve yavas yavas sarki yazmaya, sdylemeye ve kayit yapmaya
basladim. Bir daha da geriye déntip bakmadim.

Sarki séylemenin hayatimzdaki yeri ve 6nemi
nedir?

Sarki soylemek, yazmak kendimi ifade edebilmemin en
baslica yollarindan bir tanesi. Ruhumu en ¢ok tatmin eden
sey sanatla ilgili bir seyler tiretmek ve sark soylemek. Bunu
yapmadigim zamanlarda kendimi eksik ve tamamlanmamis
hissediyorum. Ama bu yola adim atmam benim i¢in hic
kolay olmad. Korkularimy, giivensizliklerimi ve inanclarimi

su yuztine ¢ikard: ve bunlarla neredeyse her giin ytizlesmek
zorunda kalip korkularima ragmen yola devam ettim. Bircok
kez kendimi bu yolda yalniz hissettim. Cogu kez vazgecmeye
kalktim ama vazgecemedim. Hayallerin pesinden gitmek hic
kolay degil. Onun verdigi derin tatmini, kisisel ve spirittiel
gelismeyi hichir seye degismem. Bana gore kalbinin sesini
onurlandirmadan yasanmis bir hayat, ziyan edilmis bir hayattir

Alanmizda aldigimz 6diiller hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Bugtine kadar bagimsiz kalmay tercih ettim. Kendi gercek
sesimi ve miizik kimligimi bulabilmem i¢in de bu gerekliydi.
Bu siire¢ ben gelisip degistikee stiregelen bir stirec. Obiir tirli
plak sirketleri genelde sanatciy1 istedikleri gibi sekillendiriyorlar.
Benim otantik sesimi ve kimligimi bulabilmem i¢in bu
onemliydi. Odul degil ancak bagimsiz bir sanatci olarak
ayakta durabilmek gercekten kolay degil. Sirf muzik yapip
kaydetmekle kalmiyor, albtim tasarimindan distibtisyon ve
promosyonuna kadar her detayiyla kendim ilgileniyorum. Bir
single cikarmanin bile arkasinda o kadar cok emek var ki.

Onun disinda iki sene énce burada “The Opening Act” diye bir
yarismaya katildim. On dort bin kisinin katildig: yarismada
son on alt1 kisi icinde finale kaldim. Kazanan burada tarihi
Hollywood Bowl'da “We can survive” meme kanseri farkindaligt
konserinde acilis performansini gerceklestirecekti. Gecede
performans yapan sanatcilar arasinda Billie Eilish, Taylor
Swift ve Camilla Cabello gibi diinyaca tinlt sanatcilar

vardr. Gercekten heyecanli bir stirecti. Ama o zaman iyi ki
kazanmamisim diyorum. Ctinkt Hollywood Bowl gibi bir
yerde o tnliilerle ayni sahneyi paylasmaya hazir degildim.
Cok ciddi sahne korkum vard, ilk basladigim zamanlarda
bunu yenebilmem yillarimi aldi. Hala da heyecanim devam
ediyor ama kontrol edebiliyorum en azindan. Onun disinda
her sene 29 Ekim Cumhuriyet Bayramr'nda Los Angeles resmi
resepsiyonunda [stiklal Marsrmi soyliyorum.

Sarkilarmiz1 yazarken nelerden ilham ahyorsunuz?
En basta yasadiklarimdan ilham aliyorum. Duygularimi
proses etme yontemlerinden biri yazmak. Aslinda cogu zaman
muzigin gelip beni buldugunu diistintiyorum. Kimi zaman
sanki ben degil de baska ytiksek bir gtic yaziyor ve ben sadece
kanallik ediyorum. Hi¢ beklemedigim anlarda; markette, araba
kullanirken veya uyurken melodiler gelmeye baslayabiliyor.
Telefonum boyle yiizlerce melodiyle dolu. Ya da gitar ve piyano
calarak melodileri yazip sozlerini sonra yaziyorum. Ya da tam
tersi de olabiliyor, her seferinde farkl tek bir formul olmuyor.
Onun disinda kendi 6z gtivenimi kazanma ve kendimi

kesif yolculugum stiresince edindigim dersler ve bilgileri
dinleyenlerimle paylasma, yasadigim zorluklar: yasayanlara
bir 1s1k olabilme arzusu, dinleyicilerime kim ne derse desin
kendilerine ve hayallerine inanmalar1 ve kendileri olmalar1
mesajini verebilmek bana ilham veriyor.

Son olarak kariyerinizde ileriye yonelik planlarmiz
neler?

EP ve albtimuimt yazip diinyayla paylasabilmeyi, diitnyanin
farkli noktalarinda konserler verebilmeyi planliyorum.
Yolculugumu takip etmek isterseniz instagramdan
@chianneozgur den bana ulasabilirsiniz. Onun disnda
miizigime ttim platformlardan sanatci ismim “Chianne” adt
altinda ulasabilirsiniz. m
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NEYRAM}REiS‘KALELi

Neyran Reis Raleli
Yazmanin lyilestirici Etkisi

Yazi yazmay, farkll bir boyuta gegmek ve zamanin durdugu yerde durmak gibi
tanimyalan Yazar Neyran Reis Kaleli, rununa iyi gelen yazma sertvenine
baslama surecinden, yazilanndaki ilham kaynaklanndan ve cikaracagd
yeni romanindan bahsett.

izi biraz daha yakindan tanimak isteriz.
Bize kendinizden bahsedebilir misiniz?
Kendimi yakindan tanimay1 ben de cok istedim ve
buistegim dogrultusunda yasam hikayemde say1siz
tecritbem oldu. Stiphesiz, olmaya da devam edecek. Ben,
bir buittin olarak tanimladigim evrenin parcalarindan
biriyim. Evrenin sundugu akisa; Samsun’da 13 Nisan
1983'de katildim. Samsun 19 May1s Universitesin'de Filoloji
okurlarken, yollar1 kesisen bir anne ve babanin kiziyim. 1964'den
bu yana akaryakit sektoriinde Samsun’da faliyet gosteren Reis
ailesinin bir ferdi olan ve baba meslegini secen babam gibi kariyer
hayatimda motivasyonum hep koklerim ve ailem oldu. Yillarim,
her ne kadar mezunu oldugum Ingiliz Dili ve Edebiyati Bolumu
tizerine egitimler almakla stirtip, beni akademisyenlige kadar
goturse de 2016'dan bu yana esimin Ankara'da bulunan akaryakit
dagitim sirketinde calismaktayim. Evrenin bana sundugu, en
sevdigim yanlarimdan birisi olan anneligimi 2010°'dan bu yana bir
cocuk annesi olarak severek yasamaktayim.

198 magdergi.com.tr

Duygularmiz1 yaziya dokme seriiveniniz nasil
bagladi? Yazmak sizin i¢in bir tutku mu?

Dogdugum evde 6nce kitaplarla tanisarak ve kendimi sozel olarak
ozgurce ifade ederek basladi. Yalnizca kitap okumakla kalinmamas
ayni zamanda okunan kitaplarin yasamin kendisine katildig, yani
bilginin yasandig1 bir ailede biiytidtim. Doksanli yillarda merakli
bir ¢cocuk iken yazmak benim icin; edindigim bilgiler 1s1g1inda
hissettigim duygularimi tanimlay1p harmanlamakla basladu.

Ik okuyucularim annem ve babamdi. Aileme, kardeslerime,
akrabalarima, arkadaslarima mektuplar yazarak, kelimeler ile
oyunlar oynayarak basladim diyebilirim. Edebiyata, yabanci
dillere ve dil bilimine olan ilgim yazma konusunda beni hep yeni
bir arayisa stirtikledi. Bu yollarda, toplumsal ve evrensel olaylarla
beraber kendi 6znel deneyimlerim de, bana kalbimin edebiyatini
kesfettirdi. 06.03.2021'de duygularimi ve evreni tanimamda bana
yol gosteren, ilk 6gretmenim dedigim babami kaybetmemle,
yazmak benim icin artik kalbimin zapt olmayan murekkebini
akitma tutkusuna ve duydugum acima sifa olmaya dontustu.



Bu dontistim icerisinde anahtar kelimeler dogdu. Bu kelimeler
kalbimin derinlerinden gelen anahtarlar oldu. Acimin evreleri
olarak tanimladigim, “yanmak”’koz” ve “kiil” evrelerinin kapilarim:
bu kelimelerle actim. Simdi kiillerim savrulurken ytirekten
inantyorum ki; anahtar kelimeler bir cok kapi kilidini acip sonsuz
guizellikteki kuslarin kanatlarina déntistip evrene ve sonsuzluga
salinacak..

Yazilarmmiz1 yazarken nelerden ilham aliyorsunuz?
Bunun belli bir cevabi maalesef yok. Bir kusun kanat ¢irpmas, bir
dalga sesi, burnumun direginde hissettigim bir koku, dért nala
kostugum atlar, kulagima calinan bir sarki s6zti ya da bir ¢icek alip
beni bir anda baska boyutlara tastyabiliyor. Insanlari dinlemeyi,
anlamaya calismay1, ifade edemedikleri yanlarini tamamlamay1

ve onlara bu konuda yardim etmeyi ¢cok severim, duygularini
benligime katip, hissedip adeta kalbimle emerim. Yazma ihtiyacim
kendiliginden tetiklenir. Sonra kalem yardimiyla sagaltip, o duygu
her ne ise onu yasamis, yasamakta olan ve yasayacak olan herkes
icin okundugunda sifa olmasini dilerim.

Yazmak sizin i¢in hayat boyu siirecek olan bir
seriiven mi?

Yaz1 yazmak, yasamim kalbimin merkezinde oldugu stirece
hayatim boyunca olacak. Kalbin sesini duyabilmek guntimuz
sartlarinda pek de kolay bir eylem degil. Eylem diyorum ctinki
zihnimiz bizi yonetmek icin her an bir eylem halinde. Zihnimiz
tarafindan her an bizi kumanda etmeye calisan islevsiz ve say1st
belirsiz komutlarla ya da sahnelerle sikistyor ruhlarimiz. Kalp
sevgiyle direnirse zihin susuyor ve orada Amerikal transandantel
yazar Ralph Waldo Emerson’un tanimladig1 evrensel ruha katiliyor,
sikisan ve artik 6zgur olan ruhlarimiz. Bedene de, kalp ve zihin

ile beraber eslik etmek kaliyor. Ellere de yazmak, kalbi agmak ve
genisletmek dustiyor. Zamanin burada olmama ve bu uyumla
kalmama izin verdigi 6lctide, parmaklarim evrensel ruhtan
kalbime akanlar1 yazacak.

Kitap serisi ¢ikarmayi diisiinityor musunuz?

Bugtine degin yazmis oldugum denemelerim derlenerek bir

kitap olma yolunda ve okuyucuyla bulusma yolunda ilerliyor.
Sar1 Kamis Gazisi buyitk dedemden baslayan, bende izleri
olduguna inandigim koklerimden hareketle, hikayelerini
dinleyerek buyudtgtim babami ve kendi yasam hikayemi de
ekledigim romanim yolda. Hayalim; gtintimtizde kadin, cocuk,
agac ve hayvan olmak ile ilgili kavramlarla aslinda insan olmay1
anlatmak istedigim ve anlasilamamis, ulasilamamis tiim kalplere
dokunmay1 hedefledigim farkl tiirlerle ve serilerle de okuyucuyla
bulusabilmek. Ayni zamanda yapimcilarla da gortiserek tizerinde
calismakta oldugum ve izleyici ile bulusturmak istedigim
senaryolarimla da bir ¢cok kalbe sifa olmay1 diliyorum.

Yazma ritiielinizden bahsedebilir misiniz? Ornegin
hangi ortamda, hangi matexr;yallerle ve hangi mizikle
yazmay1 tercih ediyorsunuz:

Benim icin yazmak, adeta farkli bir boyuta gecmek, zamanin icinde
zamanin durdugu bir yerde olmak gibi.. Bu zaman yolculuguna
genellikle doga ile buttnlestigim anlarda ¢ikabiliyorum.
Dinledigim genellikle sadece doganin sesi oluyor. Dogada degilsem
Beethoven'dan moonlight sonata ya da Ernesto Cortazar'in silence
ile bir de kagit ve kalem yardimuyla hissettigim duygularimi
akitabiliyorum. Belli bash bir rittelim yok, giinltik hayat
kosturmacist icersinde de yazma istegi dogurabilcek uyaranlarla
karsilasabiliyorum. O vakitlerde notlar aliyorum ve sonrasinda

o duyguda kalip cagrisimlarin bana sunduklariyla kalbimle
yaziyorum. En buytik rittielim aslinda kalbimi hissetmek.

Severek takip ettiginiz yazarlar kimler?

Eserlerinin her bir kelimesinde bulundugum yerde beni
durdurup dustindtiren, sorgulatan ve bu vesile ile bende bir etki
yaratabilen yazarlar oldukca fazla.. Bunlarin basinda Geoerge
Orwell'in eserleri gelir. ‘Hayvan Ciftligi’ alegorik anlatimiyla
zamanslz ve her yastan ve gortisten okuyanin dtinyasinda farkh
imgelenebilen fakat aynu ile aslinda baki olan,insan dogasini ttum
zaaflariyla anlatir...Cocuklugun kendini saf bir bicimde akisa
birakmasi ne gtizeldi..Yitip giden bu iste! diyen Nilgiin Marmara
gibi yasama tutunamayip veda eden yazarlarin eserlerini
okunmaya deger buluyorum. Bunlardan bazilary; Ernest
Hemingway, Virginia Woolf, Stefan Zweig ve Jack London...
Insan yasamimi farkli boyutlariyla ve muazzam bilgi
birikimleriyle bize aynalayan yine okumaktan keyif aldigim
yazarlarimizdan Kemal Sayar ve Engin Gectan’i da eklemek
isterim..

En cok etkilendiginiz ve kendinizden bir seyler
buldugunuz kitap hangisi?

Bir kusu 6zgur olduguna inandirabilmek niye dtinyanin en
zor isi’ diyen Richard Bach aslinda kitabinda yalnizca Marti
Jonathan Livingston'dan bahsetmez. Kendim olabilme yolumda,
yeniden elime alip okudugum her vakit bana cesaret verir
bu 6zgirltge kanat cirpma hikayesl. Karnimi doyurmak icin
ucmak istemeyen ve bunu yapan stirtiden ayrilip kendi essiz
kanatlariyla neler yapabilecegini gormek isteyen Jonathan'in
kararliligi hep yoldas olmustur bana. Mticadelesi, cesareti ve
yilmadan ayni suurla hep umuda kanat cirpmast ile ; sevgiyle
savasan, hic pes etmeyen yanlarimin ve ruhumun bir parcast
gibi gelir Jonathan..m



Bitytik Askta
M [uthua Son

Baginsiz Denetci Omer Yortibulut ve
Bagnnsiz Denetci Beyza Ertan,

Incek Garden'da gerceklesen diigiin
toreni ile diinya evine girdi.

Arkadas ortaminda tanisan cicegi burnunda cift, Agustos 2020
yilinda nisanlanarak evlilik yolunda ilk adim1 atmislardi. 2015
yilindan beri birlikte olan Beyza ve Omer cifti sahitlerin huzurunda
nikah memurunun sorusuna “Evet” cevabini vererek hayatlarini
birlestirdiler. Nikah téreninin ardindan tebrikleri kabul eden cift,
gece boyunca sevdikleriyle gontillerince eglendi. Cift dugiinin
ardindan balay1 icin Antalya'ya gitti. m
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olan Le Régent, Caresse Bodruny'da
verdigi bir davetle tanttmimi yapu,

Yeni duinya duizeninde yeni egitim modelleri ile egitim veren Le
Regent, en yiiksek seviyede gelistirdigi yapay zeka ile Isvicrenin
temiz dogasini birlestirerek egitimlerine devam etti. Pandemi
boyunca kapanmayan okullar olarak taninan Isvicre okullarindan
Le Regent, egitim boyunca 6grencilerini Alplerin temiz dogasina
ctkararak egitim yaptirdi. Okul, titiz uluslararasi programlar
araciligiyla ogrencilerin akademik, sportif ve sanatsal yeteneklerini
gelistirmeyi amaclamaktadir m
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AY$E Kudurofiu
Egitimde Normallesmeye
Ilk Adimlar

Cocuklarna olan duskunligu ile bilinen, bes cocuk annesi Ayse Kucurogiu,
evde cocuklar ile gecirdigi pandemi strecinden, bu dénemde cocuklarnin
yasadigr zorluklardan ve yeni normaldeki yuzyUze egitim surecinden bahsediyor,
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es cocuklu bir anne olarak evde gecirilen
pandemii siirecini nasil idare ettiniz?
Kalabalik bir ev oldugumuz i¢in harika bir bicimde
idare ettik. Hepsi i¢in zor bir durumdu. Uzun stire
arkadaslarindan uzak kaldilar. Okula gidemedikleri
icin uzun stire boyunca evde kulaklikla ders
dinledikleri bir stire¢ oldu. Hepimiz i¢in zorluydu
ama en giizel sekilde tistesinden geldigimizi dustuntiyorum.

Okullarm vaka sayisma gore yiiz yiize e?iﬁm icin
bir acihp bir kapanmasi, smavlarin ertelenmesi
gibi durumlar 6grencilerde kayglﬁ artirtyor. Peki
psikolojik anlamda bu siire¢ cocuklarmizi nasil

etkiledi?

Butiin bu olumsuzluklara ragmen normallesme stireci ile birlikte

cocuklarim duruma alismaya basladilar. ik baslarda durumun
belirsizliginden dolay1 cok kaygililardi. Simdi stirece hakim
oldukea icinde bulunduklar bu duruma alismaya basladilar.

Siireci evde kontrol etme noktasmda ebeveynlere
diisen sorumluluklar neler oldu?

Cocuklarimizi stres ve kaygilardan arindirmak ve rahatlatmak
icin stireci onlara anlatmak ve onlar1 dogru yonlendirmek

son derece 6nemlidir. Cocuklarimizi diinyanin neresinde
olursa olsunlar, evrensel cocuklar olarak yetistirmek gerekiyor.

Cocuklarimiza, tum diinya cocuklart ile ayni firsatlar: vermek ve

onlart uyumlu bireyler olarak gelecege hazirlamak buiytik 6nem
tasiyor.

Koronaviriis 6grencilerin kariyer streslerini etkiledi

mi?

Cocuklar icin sosyallesmek ve korunduklarim: hissetmek
cok onemlidir. Cocuklar paylasarak bitytr. Bu donemde
kendi evlerinde anne ve babalarinin destegiyle okuldaki gibi
sosyallesmeleri cok énemlidir. Koronavirtis bu dénemde
ogrencilerin kariyer streslerini arttirmis olabilir fakat okula
donmeleri ile birlikte bu stres kesinlikle ortadan kalkacaktir.

Vakalarmn azalmasi ile bu yil yiiz yiize egitime
gecilmeye karar verildi. Sizce yeni normal siirecte
egitim nasil olacak?

Bir sekilde hepimizin pandemi ile yasamay1 6grenmesi
gerekecek. Hayat devam ediyor. Bu nedenle yeni 6nlemlerle
acilan okullarda, basta cocuklar olmak tizere hepimizin kolay
adapte olmasi ve yeni diizenlemelere en hizli bicimde uymasi
stirecin sorunsuz gecmesinde ¢cok énemli olacakur.

Ogrenciler yiiz yiize egitime hazir ni?

Hegpimiz bu sﬂ?el(l;te)(;lk bun%idlk ve yorulduk. Kendi
cocuklarimdan da gozlemledigim gibi yeni déneme ¢ok haziriz.
Cocuklarimiz, alinan ¢nlemlerle okula désnmeyi, 6gretmenlerine
ve arkadaslarina kavusmay1 dort gozle bekliyorlar.

Bu siirecte ogrencileri neler bekliyor? Sizce adapte
olma konusunda neler yasanacak?

Okul yéneticilerimiz ve gretmenlerimiz pandemi konusunda

o kadar bilinclendiler ki bu stireci cok kolay bir bicimde
atlatacagimizi diistintiyorum. Ev icinde yeni déneme okulda
devam etme ve buna hazirlanma siireclerini cocuklarimla
beraber yasadik. Gozlemlerime bakacak olursak bu

stirecin, hepimizin 6zverisi sayesinde ¢cok pozitif gececegini
dustntyorum.

Cocuklanmiza, tim diinya gocuklan ile
ayni firsatlan vermek ve onlar uyumiu
bireyler olarak gelecede haziriamak
bliyik dnem tastyor.

|

|

Egitimlerin yam sira sosyallesmeler de sekteye
ugradi. Cocuklar tamamen teknolojiye bagh hale
geldiler. Peki okullar acildiktan sonra ¢ocuklarm
iletisimleri nasil olacak? Herhangi bir aksakhk
yasayacaklarim diisiiniiyor musunuz?

Bana gore cocuklar bu duruma bizden ¢ok daha kolay adapte
oldular. Evde kaldiklar: stire boyunca bence teknolojiyi olumlu
kullanarak arkadaslariyla iletisimlerini koparmadilar ve derslerini
takip ettiler. Bence okula dondiikleri andan itibaren ytiz ytize
iletisimde hic bir problem yasamayacaklar. Yeni nesil gtimbtir
gumbiir geliyor m
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Bir Okuldan Cok Daha Fazlasi
Denge Anadolu Lisesi

GUclU egitim kadrosu ile Ankara’nin merkezinde egitim veren, disiplinli, yenilikei
ve Uretken bireyler yetistirmeyi hedefleyen Denge Anadolu Lisesi, egitime
yaklasimi, basarlan ve pandemi dnlemler hakkinda merak edilenleri paylast,

enge’li olmak nedir?
Okul olarak disiplinden ve basaridan ¢dun vermeden,
aile sicakligi ve giivenin oldugu bir ortam saglamakla
beraber 6grencilerimizin okula her sabah istekle
gelmesini hedeflemekteyiz. Okulumuzda kapidan
girdiginiz andan itibaren ortamin samimi havasin,
ogrencilerimizin giilen gozlerinde hissedebilirsiniz.
Denge’li olmak ¢grencinin hem ruhuna hem davranislarina yansir.
Denge’li olmak bir kulttirdir “Denge” anlamindan da anlasilacag
lizere bir yasam bicimidir.

Yeni egitim binasinda, yeni 6gretim yihna baslayacak
olan Denge Anadolu Lisesinin egitim konusundaki
yaklasgimlan ve diger kurumlardan farklari nelerdir?
Sehrin ve hayatin gobeginde ¢cok 6zel bir okuluz. Adeta kisiye

ozel dikim yapan bir terzi gibi verdigimiz egitimi, 6grencinin
ihtiyaclarina uygun olarak sekillendiriyoruz. Ogrencilerimizin
akademik gelisimlerinin yani sira bireysel ilgi ve yeteneklerini
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gelistirmek icin her ttirlit imkani seferber ediyoruz.
Ogrencilerimiz yazili ve sozli miilakat olmak tizere cok detayh
bir degerlendirme stirecinden gecerek okulumuza kaydolmaya
hak kazanirlar. Her sene sinirli sayida 6grenci aliriz ve kapasitemiz
doldugunda kayitlarimizi kapatiriz.

Uyguladigimiz ettt sistemi diger okullardan farkhidir Ogretmen
olmaksizin uygulanan ve ¢grencinin kendi basina uzun

saatler yalniz kaldigi uzun ve efektif olmayan sistemin aksine
okulumuzda etutler yapilan dersin hemen ardindan, o dersin
ogretmeni gozetiminde uygulanir. En giiclu yonlerimizden biri
olan egitim kadromuz uzun suredir birlikte calistigimiz meslegini
askla yapan, donanimi ytiksek ve ¢ok tecriibeli dgretmenlerden
olusur.

En 6nemli farklarimizdan bir digeri ise okulumuza 6zgti 6zel ders
sistemidir. Ogrencilerimiz sadece dersine giren 6gretmenlerden
degil, okuldaki ttim 6gretmenlerden diledikleri kadar ¢zel ders



alabilirler. Veliye maddi ytik getiren ve dgrenciyi sinava hazirlanma
strecinde fiziksel olarak yoran ¢zel ders ihtiyacini okulumuzdaki
egitim sistemi ile tamamen ortadan kaldiriyoruz.

Zorlu gecen tiniversite smavinmn ardindan okulunuz
Tiirkiye 31.’si ¢ikardi. Bagarih bir egitim kurumu
olarak sizin ve 6grenciniz icin nasil bir duygu?

Elbette cok gurur duyduk. Bu basar1 6zellikle pandemi kosullar1
da dustunuliince hem egitim kadromuzun hem de ¢grencimizin
gercekten 6zverili calisma temposunun trunudur Ttrkiye 31si
disinda da ilk yirmi bin i¢inde on iki grencimiz var. Toplamda

iki ytiz 6grencimiz oldugunu ve bunun kirk altisinin son simif
ogrencisi oldugunu dustnursek cok bitytk bir basariya imza atmis
bulunuyoruz.

Bunun yaninda bizim icin basar1 sadece Tuirkiye dereceleri yapmak
degildir. Bunyemizde daha dtistik basar1 seviyesinden alip iyi
tiniversitelere yerlestirdigimiz 6grenciler de var. Bizim icin onlar da
bir basar hikayesidir. Ornegin ti¢ ytiz bine girecek bir 6grencinin
elli bine yerlestirilmesi bash basina bir basar1 hikayesidir.

Basarmizin s nedir?

Basarimizin sirr1 6ncelikle yaptigimiz isi cok sevmekten,
ogretmenine ve 6grencisine deger veren bir kurum olmaktan
geciyor. Denge'li yoneticiler olarak, okula her giin ¢grenci olarak,
veli olarak geliriz, onlar ile empati kurariz. Kendi cocuklarimiz icin
ne istiyorsak ¢grencilerimiz i¢in ayni seyleri hedefleriz ve kendi
cocugumuza yapilmasini istemedigimiz bir seyi 6grencilerimize
de yapmay1z. Okula ¢grenci almay1z ailemize yeni evlatlar aliriz.
Bizim bakis acimiz budur. Ogretmenlerimiz her gtin okula
gelirken ytireklerini de getirir. Hal boyle olunca égrencilerimizin
aidiyet duygusu ve sorumluluk bilinci yiiksek oluyor ve basar1
kendiliginden geliyor.

Pandemi siireci hala devam etse de belirli kurallar
dogrultusunda okullarm acilmasma karar verildi.
Yeni siirecte Denge Anadolu Lisesi olarak siz ne gibi
oénlemler aldimz?

Yeni binamizin su anda alti1 bin m?lik alanini aktif olarak
kullaniyoruz. Binamizin her yeri, pandemi kosullarina gore dizayn
edildi. Stniflarimiz oldukea buytik ve ferahtir Biz pandemiden
once de hijyen kurallarina cok énem veren bir kurumduk. Ayrica
diger senelerden farkli olarak artik okulumuzun bir de doktoru
bulunmaktadir.

Okul hayatinda ve yasamda basarih olmalari icin
ogrencilere ne gibi tavsiyelerde bulunabilirsiniz?
Akademik basari elbette 6nemli ve biz okul olarak bu isi en
iyisekilde yapiyoruz. Ancak ihmal edilen bir konu var ki o da
gercek hayattaki basarinin sadece akademik basaridan ya da
siralamalardan ibaret olmadigidir. Hayatta basarili olmak akademik
basarinin yanina, sosyal ve organizasyonel becerilerini de eklemeyi
gerektiriyor. Genclerin, basarili olmalart icin gerekli davraniglart

ve kurallart icsellestirmeleri gerekiyor ctinkt i¢sellestirilmeyen
davranislarin devami olmuyor. Yeni neslin en btiytik problemi,
dustiikleri zaman nasil kalkacaklarini bilememeleridir. Bizler
ebeveynler olarak, kendi ebeveynlerimizin aksine cocuklarimizi
yetistirirken ttim imkanlarimizi onlarin ayaklarina sermekteyiz
ancak bunu yaparken mticadele etme giiclerini ellerinden
almaktaylz‘ Biz, egitim sistemimizde, her sorunu ogrencinin
kendisinin ¢6zmesini tesvik ediyoruz. Bunun icin kendilerini ifade
edebilecekleri demokratik ortami sunmaya calistyoruz. m

Basanmizin sirm dncelikle yaptigimiz
ISI cok sevmekten, dgretmenine ve
dgrrencisine aeger veren bir Kurum

olmaktan gegiyor.

e
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Coskulu
Mezaniyet
‘Toren

Ozel Denge Anadolu Lisesinin
2020/2021 egitim 6gretim yil
mezuniyet oreni biiytik bir cosku
ile gerceklestirildi.

Saydi durusu ve Istiklal Mars ile baslayan téren, dereceye
giren 6grencilerin odillerini almast ile devam etti. Ogrenciler
konusmalarini tamamladiktan sonra karneler dagtildu.
Ogrencilerin velilerinin ve yakin arkadaslarinin kathmu ile
gerceklesen mezuniyet toren coskuyla kutlandi. m




ROYAL TENIS
AKADEMI

0505 764 63 96 | 0537 895 53 49
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PTUG-ZEYNEP-KEREM EREN

Alptug’nun
Yeniast

Gl Rarakaya Eren ve Rerem Eren
cilti cocuklart Alptug icin dogum
oiint partisi diizenledi.

Ahal Teke Binicilik Kulubi'nde gerceklesen organizasyona
is ve cemiyet hayatindan ¢ok say1da isim cocuklariyla
birlikte katilim gosterdi. Cocuklar cesitli oyunlarla gtin
boyu eglenirken, binicilik kultibtinde yer alan atlarla da
renkli goruntiler verdiler. Ttim aile butytiklerinin ve yakin
dostlarinin yer aldigi organizasyonda gelen misafirler keyifli
dakikalar gecirdi.m
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ALI KAAN,

MUZAFFER KAYA

Minik Rayalarm
Hcvccanh Guntt

(clikkayalar Yonetim Rurulu Baskam
Al Raya ve esi mine Raya, (()(ul\lan
Muzalfer ve Al Kaan i icin Dedeman
Otelimin bahgesinde cg,lcnccll bir
stinnet dugtinii gereeklestirdi.

Organizasyonunu Detayhane’nin tstlendigi ve sekiz ytiz elli
davetlinin katildig1 térende, cocuklar icin keyifli konseptler
yetiskinler icin de sira gecesi diizenlendi. Cocuklarin kirveligini ise;
Dedeman Otel ve Atlas Yatirnm A.S, Yénetim Kurulu Bagkani
Nusret Argun ve Gesas Sirketler Grubu Yoénetim Kurulu Baskant
Mehmet Asci tstlendi. m
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Yeni Doneme
Renkli Hazirhk

Yeni 6gretim yilinin baslamasina
az bir zaman kala baslayan okul
haziriklannda dekorasyondan
teknolojiye sezonun en
trend Urdnleri lle intiyaclannizi
tamamlayabilirsiniz.

TEPE HOME
Dunya Kuresi

WOOHOBOX

~ ZARA Notebook Cantast
Puf 999 © .

VATAN - APPLE
Ipad 4.039 ©

MEDIA MARKT - JBL
Kablosuz Kulaklik 1.289 +

TEPE HOME
Masa Lambast 845 ©

Kitaplik

MUDO
Sandalye 1.290 ©

FUGA MOBILYA

BEYMEN - EASTPAK
Sirt Cantast 549 ©
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Gucli Bagisikhgm Formulu
Granny's

Bagiskigmizi yUksek tutmak amaciyla her sezon severek kullandigmiz
ancak pandemi nedeniyle daha sik tercin etmeye basladigimiz pastil grubuna
katilan yepyeni bir vitamin ile sizleri tanistirmak istiyoruz; Granny’s...
Virdslere karsi guclu bir koruma kalkani formunda...

ranny’s, zencefil, C vitamini, ¢inko, propolis ve
tatlandirict bitki stevia gibi dogal bilesenlerden
ve bitki 6zlerinden olusan agizda eriyen tablet
formunda bir vitamindir. Bogaz agrilarini ve tahris
olmus dokular1 rahatlatarak yatistiri Hafif ve orta
siddetli bogaz agrilarinda yutkunma guicligi ve
bogaz sisligi gibi sikayetlerin azaltilmasini saglar.
Icerigindeki dogal propolis sayesinde ses kistkhginin giderilmesine,
¢inko bilesenleriyle de kuru 6kstirtigtin bastirilmasina yardimei
olur. Ust solunum yolu enfeksiyonlarindaki 6kstrigun giderilmesi
sayesinde hizli ve etkili bir rahatlama saglar. Bunun yani sira dort
adedi ile gunliik ¢inko ve C vitamini ihtiyacini da karsilar.

Granny’s nedir?

Hap yutamayan ve gtinlitk hayatin yogunlugunda bagisikligini
guicli tutmak isteyen kisilerin stirekli ve diizenli giinltiik C
vitamini ve ¢inko ihtiyacinin karsilanmasina yardimet bir vitamin

tirevidir. Belirtiler kendini gosterdigi zaman alinmasi tavsiye
edilir Zaman kaybetmeden kullanilirsa belirtiler yogunlasmadan
sorunun 6ntine gecebilir. Belirtiler ve agrilar coktan baslamissa da
kullanilabilir. Bu durumda stirecin daha rahat gecirilmesine firsat
saglar.

Granny’s’in faydalar nelerdir?

“Oksturuge iyi gelir mi?” ya da “Bogaz agrimi giderir mi?” gibi
sorulariniz varsa bu tiir sikayetler tizerinde etkilidir. Soguk alginlig
olan kisiler tizerinde asagidaki etkilere sahiptir:

= Sert bir sekere benzer ve agizda emilerek tiiketilir. Boylece
tikiirtik bezlerini calistirir ve yutkunmay kolaylastirir.

» Bogaz agrisini hafifletir. icinde bulunan antibakteriyel etken
maddeler sayesinde bogazinizi rahatlatir.

= Solunum yollarinda olusan tahrisi giderir.

= Soguk alginhg, halsizlik vb. belirtileri hafifleterek kisinin
kendini daha iyi hissetmesini saglar. m



fSu Altnda
Teviilik Teklil

Biike Tarmm ve Hayvancihk'm kurucularmde
Renan Sener’in oglu Ege Sener ile Taypa’nim
voneticilerinden Murat Soylunun kizi
Gilee Soylu, Bilkent Otel'de havuz basida
oerceklesen diigiin ile evlendi.

Cift, Ege Beyin Kas'ta su altinda yaptigi evlilik teklifinin ardindan Eylul ayinda
Cesme'de yakin arkadaslarinin katilimn ile gerceklesen bir nisan organizasyonu
ile iligkilerini resmiyete dokmustti. Bu kez de nikah téreniyle birlikteliklerini
taclandiran cift, aileler ve yakin arkadaslar ile Bilkent Otel'de gorkemli bir
dugtne imza att1. m




Bilkent Otel’in havuz
basinaa gerceklesen
aligtiniin araindan
Sener ¢ifti balay igin
Amerika’ya gitti.
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Ekranlarin Sevilen Yuzu

Meadya dunyasinin prestijli oduller arasinda gosterilen Dunyanin Dijital Enler’nde
Yilin En Iyl Clkis Yapan Program Sunucusu” odultne layik gorulen,
O Ses Turkiye ve Survivor Panorama’nin guzel sunucusu Saadet Ozsirkint,
TV 8'de baslayan sunuculuk karyeri ve kendisine dair merak edilenleri anlatt. ..

ncelikle bize kendinizden ve kariyer
seriiveninizden bahsedebilir misiniz?
1990 Adana dogumluyum. Lise hayatim kadar hep
Adana'daydim. Universite i¢in Istanbul’a geldim. Kog
Universitesi ve Maltepe Universitesinde okudum.
Sosyoloji mezunuyum. Universitede okurken
kucuklugumden beri hayal ettigim sunuculuk meslegi
icin Ugur Dundar ve Mujdat Gezen'in ortak actigi sunuculuk
okulu UM TV'de egitim aldim ve oradan da mezun olduktan sonra
sertivenim basladu.
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Medya sektorii ile yollarnmz nasil kesisti?

Okuldan mezun olduktan ve bu sertivene basladiktan sonra

ilk olarak kamera 6nii degil arkasinda olup her seyi detayl
ogrenmek istedim. Hemen okuldaki hocalarimin referansiyla
Cnn Turk'de staj yaptim. Haber programi Tarafsiz Bolgenin
ekibindeydim ve akliniza ne geliyorsa her detayyla ilgilendim,
cok sey ogrendim. Sonrasinda hep hocalarimin referansiyla

ve sansimla adimlarimi attim. Ugur Duindar, yeni kurulan bir
haber kanalindaydi ve “calismak ister misin?” diye sordular hi¢
distinmedim, diret basladim. Orada bir stire muhabirlik yaptim.



Bir bucuk yil sonra ayrildim. Ayrildiktan kisa bir stire sonra
hem tesadiif hem sans diye hep bahsettigim bir olay oldu.
Hayatimin en énemli déntim noktalarindan biridir. O zamanlar
Acun Ilicali Tv 81 yeni almist1 ve arkadaslarim, Survivor’
izlerken “Saadet keske burda calissan, tam senin isteyecegin

bir kanal” dediler ve bunun tizerine iki giin gectikten sonra
gecmisteki haber miduramden bir telefon geldi ve Tv 8'in yeni
bir ytiz aradigin, orada calisan ortak bir arkadasimizin da

beni soyledigini ve gorusmeye cagirdiklarini soyledi. i1k basta
arkadaslarimin bana saka yaptigimi dustindtim. Tabii saka
olmadigini ¢grenince resmen mutluluktan havalara uctum.
Birkag gtin sonra gortismeye gittim, bir program demosu cektik
ve boylece Tv 8 hikayem o gtin bagslad.

Uciinciisii diizenlenen Dijital Diinyann Enleri
Odiil Téreninde, Yihn En Iyi Cikis Yapan Program
Sunucusu oldunuz. Basarimz neye bor¢lusunuz?
Hayatim boyunca hep cok istedigim bir meslekti. Gercekten ¢ok
severek yapiyorum. Kamera kayit dedigi an benim icin her sey
degisiyor. Kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Basarimz; meslegime
olan sevgim, verdigim emek ve seyirciye aktardigim samimiyet
ile elde ediyorum.

Cesitli programlarda sunuculuk ya tiniz.
Sunucnﬁugun disinda herhangi ]fzﬂm ya da dizi
projesinde yer almagfl diisiindiiniiz mii?

Bu seneye kadar film ya da dizi icin teklifler hep geldi. Fakat
ben ¢ok on yargiliydim. Her defasinda hi¢ dustnmiiyorum
asla olmaz diyordum. Buyiik konusmamak gerektigini bu sefer
gormus oldum. Bu pandemide bir karar verdim ve Crystal
Academy de Celal Eldeniz'den aylar stiren bir oyunculuk
egitimi aldim ve temmuz basinda mezun oldum. Bunu daha
once denemedigim icin o kadar pisman oldum ki. Cok zevk
alarak gittim ve cok sevdim. Oyunculuk ¢ok zor bir meslek
bir o kadar da baska dunyalarin icinde, baska karakterlere can
vermek duistincesi muhtesem bir duyguymus. Eger istedigim
gibi mutlu olacagim ve kendimi gosterebilecegim bir proje
olursa yapmak isterim.

Sosyal medyayi da aktif kullanan ve yoneten

birisiniz. Sosyal medyay1 gelece@in meslegi olarak
or musunuz?

Sosya medyay1 seviyorum. Olabildigince de aktif olmaya

calisiyorum. Bence gelecegin degil simdiden giinimuizin

meslegi oldu diyebiliriz. insanlar ¢ok giizel icerikler tiretiyorlar.

Cok da saygt duyuyorum.

Giizelliginiz demisken, duru giizelliginizin surm
nedir?

Oncelikle cok tesekkiir ederim. Bu soru bana ¢ok geliyor, siz

de bunu sormusken sdyleyeyim ytiziimde bir estetik yok ama
estetige de asla karsi degilim. Kisi kendini nasil iyi hissediyorsa
oyle olmali. Sirrim da, cildime ¢ok iyi bakmaya calistyorum.
Druizenli cilt bakimina gidiyorum. Her kullandigim trtinit
duzenli kullanmaya calisiyorum. Bence en ¢nemlisi enerjimizi
hepiyi ve ytiksek tutmak. Ctinkti o enerji, hemen insanin
ytzine yansliyor.

Moda anlayisimzi nasil tanmmlarsmmz?

Modayt ve trendleri takip ederim. Ama benim i¢in énemli olan
tasidigim kayafetin icinde rahat olmak ve kendimi icinde iyi
hissetmek.

Makyaj cantamzm ve gardirobunuzun olmazsa olmaz
parcalari neler?

Makyaj cantamin olmazsa olmazlars; goz kalemi ve rimel.
Gardirobumda ise; deri pantolon, crop top ve sweatshirt. Hatta bu
pandemi déneminden dolay1 sweatshirtlerim hayat kurtaricimdu.

Yapmaktan en keyif aldigimz aktiviteler neler?
Film ve dizi izlemeyi, spora gitmeyi ve tabii ki seyahat etmeyi
cok seviyorum. Uzun zamandir yurt disina ¢ctkamadim pandemi
dénemi bitince bir yerlere gitmeyi cok istiyorum.

En sevdiginiz film ve kitap hangisi?

En sevdigim film cok aslinda ama en en sevdiklerimden Robin
Williams'in oynadigi What Dreams May Come ( Askin Guicit) var, en
sevdigim kitap ise Don Miguel Ruiz'in Dért Anlasma kitabidir.

Bu yil tatil rotasi olarak nereleri tercih ettiniz?

Bodrum zaten vazgecilmezim, orada evimiz oldugu icin her sene
mutlaka Bodrum’'da oluyorum. Bu sene de Bodrum, Gocek ve Fethiye
ye gittim.

Tiirkiye’de ve Diinya’da gezmekten en keyif aldigimz
yerler nereler?

Istanbul vazgecilmezim. Ege bolgesi taraflarini da gezmeyi cok ama
cok seviyorum. Oralar bana ¢ok huzur veriyor bir de Barcelona ve
Parisi cok seviyorum.

Gelecekte kendinizi nerelerde gormek istersiniz?
Suan benim i¢in akista olmak en iyisi gibi geliyor. Ama tabii ki
hayal ettigim ne varsa sagligim, mutlulugum ve huzurumla hepsini
bir bir gerceklestirmek isterim. En iyi yerlerde, basarilarla dolu bir
kariyerde kendimi gérmeyi cok isterim.

Son olarak ileriye yonelik planlarimz neler?

Dedigim gibi akista olmay1 tercih ediyorum, bu akisin icinde
umarim cok guizel tecritbeler kazanirim. Gonliimden gecen seyler
var tabi ki, kendimi daha iyi ifade edebildigim, sohbet edip birebir
iletisimde olacagim, eglenceli bir program sunmak, televizyon

ya da dijitalde dizi veya sinemada oyunculuk adina da adim atip
neler yapabilecegimi gormek ve deneyimlemek istiyorum. Hayat
gercekten mucizelerle dolu umarim benim icinde hep mucize dolu
gecer ve istedigim seyleri bir bir yasarimm
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Ikinci Bahara
clken Actlar

Avukat Ahmet Minir Yasar ve
savunima sanayinde calisan Burcu
Ralaycioglu, PiaSera Garden'da
gerceklesen diigiin toreni ile

diinya evine girdi.

TED Ankara Kolejinde okurken arkadas olan cift, Haziran
ayinda aile arasinda gerceklesen bir davet ile nisanlanmusti.
Nikah merasiminin ardindan ilk danslarini gerceklestiren
cift gece boyunca sevenleriyle eglenceli dakikalar yasadu. Cift
dugunin ardindan balay1 icin tekne ile Bordiibet'e gitti. m




(Cok sayida

IS insan

ve cemiyet
hayatinaan
cavetlinin
Katiloigi digtin
toreninde renkli
anlar yasand.
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BuikA
[spanyol Miizigin
Tutkulu Sesi

Buyuleyici sesiyle kalplere dokunan ve “Yo me lo merezco” lle 2020 yil
En lyi Rock Sarkisi kategorisinde Latin Grammy adayi olan Buika; muzik kariyer,
Carlos Santana ile birlikte Africa Speaks albumunde seslendirdigi muzigi ve
kendisine dair merak edilen her seyi MAG Okurlanna 6zel anlattl.
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antana ile birlikte “Africa Speaks™
albiimiinde giizel bir sarkiya imza attimiz.
Sarki aym1 zamanda en iyi rock kategorisinde
Grammy aday oldu. Birlikte cahsmak nasil
bir histi?
Santana ile calisma firsati buldugum i¢in zaten kendimi
Grammy'yi kazanmus gibi hissediyorum. Beni, yeni
projesinin bir parcasi olmaya davet ettiginde sevincten havalara
uctum. Boyle bir 6gretmenle calismak, rock miizigin ruhunu
hissetmek icin harika bir firsatti. Cok miitevazi bir insan, cok cana
yakin ve comert. Bu ytizden gercekten cok keyif aldim. Ayrica, diger
mizisyenlerin hepsi de harika adamlard1. Benim icin ritya gibiydi.

Buika’y: rock bir sarkida dinlemek bizler icin de

cok keyifliydi. Miizikal tarzlarin her birinde bu
kadar bagarili olmamz ve sesinizle kendi imzamz
atabilmenizin sirr nedir?

Evimde her zaman cok fazla miizik vardi. Annem bir miizik
asiglydi. Her zaman muizigin ruha iyi geldigini hissederek
buiyudtm. Pavarottiden Iron Maiden’a buittin sarkilar1 ayni coskuyla
dinlerdik. Annemin miizik koleksiyonu cok cesitliydi. Annemden
cok sey ogrendim, o benim ilk 6gretmenimdi. Ben sadece bir
aractyim ve miizigi kullantyorum. Muzigin ttrt ile degil kendisi ile
ilgileniyorum.

Yaptigmmz sarkilar her zaman sizden bir parcadar.
Latin Grammy’ye aday gosterilen sarki “Yo me lo
merezco  nun arkasinda ne var?

Yasadigimiz bircok olayda hem magdur hem de sorumlu
hissediyoruz. Kendisinin en iyisi olmak isteyen normal bir insan
olmak yerine, suclu ve magdur hissetmeyi seciyoruz. Bu sarki,
yaptigimiz tum hatalara ragmen kendimizi alkislamay1 seciyor. “Yo
me lo merezco” (Biz bunu hak ettik) yapmamaliydim demekten cok
daha olumlu bir mesaj tastyor.

Reggae, Ragga, Flamenko, R&B, Afrobeat,
Flamenko, Caz sizin en sevdiginiz ve rahat
hissettiginiz miizik hangisi?

Bir keresinde bir arkadasima sarabi sevmedigimi itiraf ettigimde
“Cunkii sana iyi sunamadilar” diye yanitlamisti. Bir gece beni
lezzetli yemekleri, muhtesem okyanus manzarast ve ritya gibi bir
esintisi olan bir restorana gotiirdu. Buytult bir andi ve “sarabi tat”
dedi, harikaydi. Bu, her miizigin bir ani oldugunu 6zetliyor. Az ya
da cok sevmek ile ilgili degil bence gercekten hissederek dogru
zamanda yapilmasi.

Tiirkiye’deki hayranlarmizla da yillara dayanan uzun
ve derin bir bagmiz var. Tirkiye'deki djn?;yicﬂeriniz
icin neler soylersiniz?

Simdiye kadar sahnede oldugum her an gorebildigim kadariyla
izleyiciyi anlamaya ve izleyici ile iletisim kurmaya calistim. Turk
dinleyicisi cok samimi ve duygusal. Sahnede benim duygularimi
cok iyi anlyor. Turkiye'de sarki soylerken sahnede gercekten
kendim olabiliyorum. Bir de tabii ki Pasion Turca ile yillarca
muhtesem konserlere imza atmis olmamiz bu bagi cok kuvvetli
kiliyor.

Pandemi, Buika’yr hem bir birey hem de sanatci
kisiligi 6zelinde nasil etkiledi?

Herkes gibi salgin benim de planlarimi degistirmeme neden oldu.
Gecen yilin mart ayinda bir turneye cikacakken her seyiiptal etmek
durumunda kaldim. Tum insanlik i¢in ¢ok sert bir darbeydi.

Ama olumlu diisiinmek gerekiyor. Bu garip durumdan iyi ve
kot sonuglar ¢ikardim. Bence hayatta her seyin iki ytizi var.
Evde cocugum ve esimle bazen endise bazen de mutluluk dolu
anlar yasadim. Bilmedigimiz bir dusman ile savasmaya calismak
gercekten cilgincayd.

Luz Casal ile yaptigmmz “Morna” diieti de
dinleyicilerin hafizasma kazindi. Bu tarz miizikal is
birlikleri sizin i¢in ne ifade ediyor?

Her kim olursa olsun, biri gelip onunla sarki soylememi isterse
soylerim. Bence bizim isimizi yapan insanlar birbirine destek
olmali. Ktictik bir yerden, muitevazi bir aileden geldigim
dustnuliirse ttum bu is birlikleri benim icin bir mucize.
Manzanero, Chavela Vargas, Perales, Bebo Valdés, Nelly Furtado,
Chick Corea, Pat Metheny ile yaptigim muizikal is birlikleri
benim i¢in ¢cok degerli.

Yakin gelecekteki planlarimz neler? Ufukta
hayranlarmz icin yeni bir albiim miijdesi var nmi?
Birkag sirrim tabii ki var ama stirpriz olsun isterim, ilerleyen
zamanlarda paylasacagim. Ama su kadarini soyleyebilirim su
an yeni albtim tizerinde calisiyorum. Yeni sarkilar yazmak ve
olabildigince ¢ok konserle diinyanin her yerinde hayranlarimla
bulusmak istiyorum. Uzun bir aradan sonra istanbul'da sizlerle
bulusacak olmay1 dort gozle bekliyorum. m
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Atakule Terasta
Revilli honser

Burning N an, Boiler Room

ibi diinyaca tinlii etkinliklerde
performansiyla elektronik
miizikseverlerin takdirini toplayan

Jan Blomqvist, Aakule Teras'ta
"Towards The Tower” etkinliginde
hayranlarma unutulmaz anlar yasatt.

Ankara’nin sevilen muzik ve eglence mekani olan Riff tarafindan
Atakule Teras'ta gerceklestirilen etkinlikte Wolfson, Demirabi ve
Fatih Ulusoy gibi yerli sanatcilar da yer ald1. Turkiye'yi birden fazla
ziyaret eden Berlin merkezli solo sanatc1 Jan Blomqvist, kendine

ozgu elektronik altyapili canli setini vokaliyle harmanlayarak
dlnlex icileri dans pistinde adeta hipnoz etti. Her ani ritm ve hareket
dolu Cﬂ\lIﬂl”l Atakule Teras manzarasi tamamladi. m
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Capcanh Konserler

Muhtesem Lezzetler
The Cube Performance Hall

Kaliteli mtzigin, renkler ve dokularla birlesmesiyle ortaya cikan, kaliteli mizigin
muhtesem lezzetler lle bulustugu The Cube Performance Hall'in kurucusu
Ugur Emre Demirci, iham kaynaklarni, sunduklan hizmetleri ve eglence
programlanndaki butun detaylar ile bizlerle paylasiyor.
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per fOFmant e hall

he Cube Performance Hall’i kurmaya
nasil karar verdiniz?
Cube‘ tin hikayesi gecmise dayaniyor. Flamenco
Ankara Derneginin kurulusunda bulunmus,
sahne almis arkadaslarimiz ve hocalarimizla
birlikte seyahatlere ¢ikmis ve bir mtizisyenin
yolculugunu yasamistim. Sahne almanin
verdigi hazzi hissetmek, muzigin matematigini anlamak
mimar kimligime de farkli bakis acilari katmami sagladi.
Miizikteki uyum, nizam, tekrarlar, soru ve cevaplar cizgiler,
renkler ve dokularla birlesince ¢ok farkli tasarimlar ortaya
ctkardi. Cube’de aslinda bu birikimin bir yansimasidir.
Pandemi dénemi, kapanmalar, ekonomik zorluklar bana
sanki bir kutunun i¢cine hapsolmus hissettirdi. Tam bu
duygularin gelgitlerinde Ankara'da kaliteli ses sistemi, iyi
sanatcilar, muhtesem lezzetler ve iceceklerin oldugu bir
mekan duslemistim. Cube, bu hislerin kesisiminden ortaya
cikt. Cube, sikilmislik, sanatsiz hayat, baskaldir, sekuler
hayatin devami, muzigin hi¢c susmamast konularinda “Ne
yapabiliriz?” sorusuna cevap oldu. Tabii ki Ankara’'da poptler
olmak , pazar gtinii gidilen bir mekan olmak ve pazartesi
sendromunda bir nefes alma merkezi olmak istiyoruz
“Kulaginiza Cube olsun”sloganimizla buttin Ankaralilar:
bekliyoruz. »»

. SLECTRONIC



M A (5 roportaj

Mekénda misafirlerinize sundugunuz hizmetlerden soz
edebilir misiniz?

Oncelikle iyi bir ses sistemimizin olmazsa olmazlarimizdandir.
Melomani miizik, Hasan Dtindar Bey ve ekibi ile birlikte cok hassas
bir sistem kurduk. Akustigimizi de ekleyince ¢ok gtizel bir lezzet
ortaya ¢iktl. Lezzet demisken, Cube’ii kurarken bir muzik salonu
olmasinin yanisira bir diinya mutfagi restoranida kuralim istedik.
Ziyaretcilerimiz kaliteli muzik dinlerken ayni zamanda da lezzetli
yemeklerimizi de tatmaliydi. Boylece Cube Kitchen ortaya cikti.
Bence gece mekanlarinin olmazsa olmazlarindan arasinda kokteyller
vardir. Bunedenle Cube'tail1 yarattik. Haftanin her gunt canlt
muzik, lezzetli yemekler ve tadini damaginizda birakacak kokteyller
yaratmay1 hedefledik. Lokasyonumuz da mutfagimiza cok katk:
sagladi. Bolgenin en giizel kahvaltlarini da vermeye basladik. Bu
kadar yogun bir programin tstesinden gelen ekibime tesekkiir
ediyorum.

Eglencenin hi¢ eksik olmadig1 The Cube Performance
Hall’in lezzetli menii iceriginden bahsedebilir misiniz?
Sektorel anlamda pandeminin zararlarini bir hayli fazla yasadik.
[sletmemizin olusumu sirasinda verdigimiz zorlu mucadeleler
haricinde en ¢cok ¢énem verdigimiz ve tisttine distugtmuz
kriterlerimizden birisi mentimuzdu. Hem ‘The Cube’ markasini ileriye
tastyabilmek, hem de misafirlerimizin zevk almasini saglamak icin
pandemiye ragmen ti¢ defa demo ¢alismasi yaptik. Pandemi stirecini
iyi degerlendirerek, AR-GE calismalarimiz sonucunda tictincti ve

son demomuzu da gerceklestirerek halihazirda bulunan mentimuzi
olusturduk. Bu stirecte katkilarindan dolayr mutfak sefimiz Mustafa
Gunduzer'e ve isletme y6neticimiz Deniz Pala’ya ¢zverilerinden dolay1
tesekkuir ederiz.
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Oniimiizdeki donemlerde eglence programmizda
kimler var?

Eylul ay1 icerisinde 10 Eylul'de Eda Baba, 11 Eylul'de Fikri Karayel, 17
Eylul'de Rubato, 22 Eylul'de Sattas, 24 Eyltl'de Necati ve Saykolar,
29 Eylul'de ise Zakkumu agirlayacagiz. Ayrica Ankaralilarin bildigi
Sommel Project, Hale Ozbas, Meri¢ Calisan, Ahmet Berker, Ceylan
Temel, Edda'da bizlerle birlikte olacak. Benimde ¢zledigim karaoke
guinlerine geri donecegiz. Her sali Serkan Kizilbayir ile birlikte
Cube’de sectigimiz yerli yabanci sarkilari sdyleyecegiz .

Siz pandemi siirecini nasil atlattmiz? Ne gibi 6nlemler

aldmiz?

Pandemi donemi herkes gibi énce durumu anlamakla gecti.
Kafamizdaki sorular ile giindelik yasami idare etmeye calistik.
Cube’da da mesafe, maske, temizlik ticlistiine cok 6nem verdik.
Onlemlerimiz ile birlikte herkesin kisisel kontroltini iyi yapmast
gerekliligini énemsiyoruz. Umarim kisa stirede bu kot tecriibeyi
atlatmis oluruz.

Son olarak gelecek déonem planlarimz 6grenebilir
miyiz?

Gelecek. Bizim iddiali oldugumuz bir alan. Bir tasarime olarak
gelecegi planlamada kendimize giiveniyoruz. Budénemde en
onemli konu saglik ve pandemi stireci planlarimizda etkili oluyor.
Oncelikle Cube’ti kendi alaninda en ust seviyelere ¢ctkarmak
istiyoruz. Gelecekte subelesme gibi bir hayalimiz var. istegimiz var.
[stanbul, Eskisehir ve Antalya'da var olmak istiyoruz. Bu planlar
icin bir altyapi ve birikime ihtiyacimiz olacak. Ekibimizle birlikte
ctktigimiz, uzun soluklu bu yolculukta bizi izlemeye devam edin
diyoruz. “Kulaginiza cube olsun.” m
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Eylil'de Gel, Degis,
Hayallerine Kavus

EviUl ay geldi ¢atli, sonbahann ilk adimi atildi ve okullarn
acllimasiyla birlikte tatil bitti hissi her yeri sarmaya basladi. Eyldl
ayinin kelime anlami tam da adinin anlamini veryor aslinda.

.-.\ 7 b .\

Ozgir Aksuna
0zgur@ozguraksuna.com
www.ozguraksuna.com

ylul kelimesi koken acisindan Akadca hasat festivali

ve bu festivalin yapildigi ay1 tanimlayan elalu/

eltnu kelimesinden ttremistir. Turkltk incelemeleri

kitabinda Akadhlarin altinci ay1 oldugunu ve

sevincten haykirmak anlamina geldigini savunmustur.
O zaman mesajt verelim; ektiklerimizi bicecegimiz, mutluluktan
haykiracagimiz verimli ve degisim odakl harika bir ay bekliyor bizi.
Eylul'un hakkini vermek ve adimi onurlandirmak i¢in simdi tam
zamani.

Size cok sevdigim yasanmis gercek bir hikaye anlatmak istiyorum.
On yasindaki bir cocugun en btiytik hayali giintin birinde ¢ok

iyi bir judocu olmaktir. Fakat talihsiz bir trafik kazast sonucu sol
kolunu tamamu ile kaybeder. Hem ¢ocuk hem de ailesi yikilir: Ailesi,
Japonlarin en tinli judo hocalarindan birini cocugunun dilegini
yerine getirmesi icin tutarlar. Hoca, cocuga tek kolla yapabilecegi
essiz firlatma hareketini ¢gretir. Gece giindtiz cocukla beraber bu
hareketi cahisirlar. Bir mtiddet sonra cocuk hareketi gayet iyi ve hizli
bir sekilde yapmaya baslar. Fakat hocasi cocuga her gtin saatler boyu
aynt hareketi adeta ezberletir. Cocuk bu hareketten sikilir ve yeni
hareketler 6grenmek ister ancak hocast ona bu hareketi diinyada

en hizli yapana dek calismasini ve baska hareket 6gretmeyecegini
soyler. Bir muiddet sonra cocuk bu hareketi yildirim hiziyla yapmaya
alisir. Bunun tizerine hoca, cocuga artik bir turnuvaya katilma
zamaninin geldigini soyler. Tek kollu judocu tek hareketle turnuvaya
katilacak. Cocuk itiraz ettikge hocasl, “merak etme, 6grendigin en iyi
oldugun hareketi yap, yeter” der. Birinci tur, ikinci tur derken cocuk
turlar birer birer rahatca gecer. En nihayet finale gelir, tek hareket
bilgisi ile finale kadar gelen cocugun finaldeki rakibi, bolgenin en
iyi judocusudur. Cocuk dev cusseli rakibini goriince korkar. Hocasi
cocugu sakinlestirir ve “Evlat sen bu harekette dunyada teksin,
kendi oyununu yap yeter.” Der. Cocuk rakibine kendi hareketini
simsek hiziyla uygular, rakip kalktik¢a ayni hareketi yineler. inamhir
gibi degildir, cocuk tek kolla yaptigi tek hareket sayesinde sampiyon
olmustur ve hocasina sorar, “Hocam inanamiyorum, ben nasil
olduda sampiyon oldum?” Der. Hocast yine sakin ifade ile soyle
cevaplar, “Bu zaferin iki sirr1 var oglum. Birincisi judonun en gii
hareketlerinden birini ¢ok iyi yapabilmendir. Ikincisi bu harekete
karst tek bir savunma vardir. O da hareketi yapanin sol kolunu
tutmak!”

Zayif oldugunuzu dusinduguniiz seyler aslinda en buytik gtictintiz
olabilir. Eksikleriniz i¢in mutsuz olacaginiza cok calisip hayallerinizi
gerceklestirebilirsiniz. Hayatinin olumlu yonde degismesini
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istemeyen yoktur. Bolluk ve gtizelliklerle dolu bir yasam1 hepimiz
fazlasiyla isteriz elbette. Hem yasam kalitemiz hem de is hayatimizin
harika olmasini diler ve isteriz. Ancak bunu yapmak icin harekete
gecme konusunda maalesef zayifiz ve bu konuda hep mucizelerin
olmasini bekleyerek geciyor hayatimiz. Mucize beklemektense
mucize oldugumuza inandigimizda cok sey degisecek diinyada.

Tutunacak dal arama, agac sensin.

Peki harekete gecmemizi engelleyen en ¢nemli etken ne derseniz
elbette konfor alanimizdan ¢ikmak istemeyisimiz. Konfor alanini
soyle tanimliyoruz; kendinizi rahat hissettiginiz, yeteneklerinizin ve
caliskanliginizin test edilmedigi durum. Kisacasi zorlanmadigimiz,
daha fazlasini beklemedigimiz, standartta kalmanin giivenli
oldugunu dustndiigumiz bir hayati tercih ediyoruz. Aslinda
cevresel etkenlerde buna oldukea iyi bir zemin hazirliyor.

[nsan beyni giivenli alan1 ve garanticiligi her zaman sever. Risk
almaktansa rahat ve kolay yol hep daha fazla tercih edilir.

Dr. David R. Hawkins; Gtice Karst Kuvvet kitabinda soyle anlatir

bu durumu; “Muteber dehalar nadir olabilir ama deha hepimizin
icinde saklidir. Bu evrende sans veya kaza diye bir sey yoktur ve her
seyin birbirine bagli olmasindan baska, kimse de evrenin disinda
tutulmaz. Hepimiz mensuplariyizdir. Yaraticilik ve deha stirecleri
insan bilincinin dogasinda mevcuttur. Bilincin her insanda ayn1
mahiyette olmasi gibi deha da herkeste var olan bir potansiyeldir.
Kendini gosterebilmek icin dogru kosullar1 bekler. Her birimizin
hayat1 boyunca belki de sadece kendimizin ya da en yakinlarimizin
bildigi deha anlar1 olmustur. Birdenbire muhtesem bir hamle yapar
ya da karar veririz veya neden oldugunu tam olarak bilmeden dogru
zamanda dogru seyi soyleriz. Bazen kendimizi bu umulmayan
hadiseler icin tebrik ederiz ama aslinda nereden geldiklerini
bilmiyoruzdur”

Davranisi degistirmek; yeni bir davranis edinmekten daha zordur.
Onemli olan burada istikrarli bir sekilde, pes etmeden o davranisi
tekrar tekrar yapmak ¢ok 6nemli bir konudur. Degisim, degismeyi
istemekle baslar. O zaman sorun kendinize “ne kadar istiyorum?”
diye. Iste o cevap bundan sonraki sirecin ilk adimi olacaktir ve
merak etmeyin stirece gtivenin. Michael Jordan'in basarisinin sirry,
her kosulda, sabirla her gtin bin sut atmakt1. Degisim icin mutlak
istikrara ihtiyacimiz var. Degisim kararini verdiginiz ve bilincinde
olup surdurduguntz bir ay diliyorum. Sonuclari yeni yila girerken
almaya baslayacaginizdan stipheniz olmasin. m



M arsilyadan
Ankarayz
Uzanan Sergl

TEPTA Aydmlatmanm, Ankaral:
I:B‘VW mimarlar ile sponsorlugunu

tstlendigi “Paylasilan

Rutsal Mekanlar” sergisi

CerModern'de gereeklesti.

Ankara CerModern'de acilan “Paylasilan Kutsal
Mekanlar” sergisi, cok sayida sanatseveri agirladi. Ankara
Fransiz Kiltiir Merkezi eski Mudurt Sebastien De
Courtois anlatimi ile gerceklesen ozel turda konuklar
keyifli bir sergi deneyimi yasad. Marsilya'dan baslayarak
dunyanin bir cok énemli muizesinde sergilendikten sonra
Anadolu Kulttir is birligi ile tilkemize gelen bu ¢zel proje
buyuk ilgi toplad. m
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Studio Rafast
Bohem ve Rustik Esintiler

Birbirinden sik konsept studyolan ile ajans, dergi ve markalara hizmet saglayan
Tarkiye'nin ik konsept stidyosu Studio Kafasi'nin kurulus dykusund, sagladig
hizmetler, yer aldigr projeleri ve kendilerini sektorde farkl kilan ozelliklerini
Studio Kafasi Koordinatdrt Atalay Gursoy'dan dinledik. ..

ekiz farkh konseptin yer aldig1 Studio Kaliplasmus ve siradan stiidyolarm disinda daha tarz
Kafasrmin kurulus éykiisiinden konseptlere sahip bir stiiddyonuz var. Stiiddyonuzu hayata
bahsedebilir misiniz? gecirirken 6ncelikleriniz nelerdi? Nelere dikkat ettiniz?
Studio Kafasi, tamamen ihtiyac tizerine planlanmis Aslinda tam olarak kaliplasmis veya siradanligin 6tesinde bir proje

bir proje diyebiliriz. Guirsoylar kumas tarafindan yaratmak istedik. Belirli tilke ve sehir konseptlerinden esinlenerek
2021 y1lina girerken agilmis projenin sahibinin birden farkli konseptlerde odalar tasarlayarak musterilere studio

astl meslegi tekstilcilikten geliyor. Tekstilde de konforunda ¢ekim hizmeti sunuyoruz.

hepimizin bildigi gibi cekimlerin énemi buiytik. Bunedenle
cekim icin agik havalarda zor sartlarda ya da konsept icin sehir Stiidyonuzun sagladigr hizmetler hakkinda bilgi verebilir

disina gidilmek zorunda kaliniyordu. Studio Kafast ashinda tam misiniz?
olarak bu kafay1 sekiz farkli konseptte bulusturup miisterilerine  Studio Kafas'nin her alaninda musterilerin tarzina uygun farkl
cekim konforu saglayan daima yenilige acik bir proje oldu. tasarimlart mevecut. Bu nedenle aslinda musteri cekecegi konuya gore
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Studio Kafasi’'na girdiginiz andan
itibaren kendiinizi yurt disinda, sehir
aisinaa ya da tatilde gibi hisseaeceginiz
bir atmosfere imza attik.

hangi alanda ve zaman araliklarinda cekim yapmak isterse
oray1 kiralayip cekim yapabiliyor. Bunun yani sira her odamizda
otomatik perde sistemi ile daylight alip istenmezse yapay 1stk da
kullanabiliyorlar.

Studio Kafasr'nin bugiine kadar yer aldig: projeler
ve cahsmalar hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Studio Kafast aslinda her giin bircok proje ve calismalara

proje ortagi olmaya devam ediyor. Moda, dekoratif ev trtinleri
ve farkli tirtin cekimlerinin yani sira dergi ve kliplere de ev
sahipligi yapmaya devam ediyor.

Birbirinden farkli oda konseptleriniz ile alternatifli
cekimlere olanak saghyorsunuz. Tasarmmda hangi
tarzlarn benimsediniz?

Genel olarak global diinyada da moda olan boheme tarzi
benimsedik. Studio Kafasr'na girdiginiz andan itibaren
kendinizi yurt disinda, sehir disinda ya da tatilde gibi
hissedeceginiz bir atmosfere imza attik. Cekimlerde bu sayede
pozitif ve keyifli geciyor.

Studio Kafasrm diger stiidyolardan ayiran
ozellikleri neler?

Aslinda Studio Kafasr'ni diger studiolardan ayiran bircok 6zellik
var. En basta konseptimiz.. Biz bu zamana kadar yapilmamis bir
projeyi tasarlarken musterilerimizin konforunu da dustinerek
odalarimizi tasarladik. Her odada otomatik daylight ile ister giin
15181 ister yapay 1sik ile cekim yapma konforunu kumanda ile
onlarin zevkine sunuyoruz. Bunun disinda sehir disinda veya
acik havada cekim yaptiklarinda zor hava sartlarina maruz
kaliniyordu. Bu sorunu ortadan kaldirdik. Odamizi kiraladiktan
sonra objelerin yerlerini kendi tarzlarina gore degistirip farkh
farkli bircok atmosfer yaratarak hayallerindeki cekimleri
gerceklestirme konforu sunuyoruz.

Son olarak stiidyonuz adma ileriye yonelik
planlarmiz1 6grenebilir miyiz?

Studio Kafast daha 6nce yapilmamis olan bir proje oldugu icin
yine yapilmamis olanlar: yapmaya devam edecek. Beklemede
kalin, her zaman.. m
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Riltar, Sanat ve Yasamin
Yeni Rotast: Fisekhane

Istanbul Bogaz’'nin girisinde, Kennedy Caddesi sahil yolunda
kultdr-sanat, lezzet ve eglence severler icin yepyeni bir bulusma noktas
naline gelen Fisekhane, yakinda baslayacak “Deniz Konserleri” serisi ile

misafirlerini essizoir deneyimi paylasmaya davet ediyor...

L

ki ytz yila yakin gecmisiyle istanbul’'un en énemli Fisekhane, Deniz Konserleri ile

tarihi degerlerinden biri olan Fisekhane, dunya miizigin ritmini tutacak

standartlarinda bir restorasyonla Istanbul'un kulttir- Fisekhane, cok yakinda bir Istanbul klasigi haline gelmesi

sanat ve gastronomi haritasindaki yerini aldi. Fisekhane; beklenen “Fisekhane Deniz Konserleri” serisiyle mtizikseverleri

konser, tiyatro ve performans sanatlarina ev sahipligi bulusturuyor. Sahil yolunda kurulan deniz sahnede,

yapan alternatif sahneleri, cagdas sanat sergileri, dunya 27 Agustos-1 Ekim tarihleri arasinda gerceklesecek

capinda sanat etkinlikleri, cocuk eglence ve egitim “Deniz Konserleri” serisi ile miizik tutkunlarinin essiz bir
merkezleri, etkinlik ve galeri alanlariyla dikkat ¢ekiyor. Istanbul’da deneyim vaat ediyor. Tarihi dokuda, denizin esintisinin
turistik ve gortilmesi gereken mekanlar arasinda ilk akla gelen eslik edecegi miizik ziyafetinde; Ajda Pekkan, Edis, Selami
Sultanahmet Meydani, Kiz Kulesi gibi yerlerle birlikte Fisekhane de Sahin, Berkay, Sevval Sam, Serdar Ortag, Buray, Mor ve Otesi,
dogal parklar ve turistik yerleri gosteren kahverengi tabela sahibi Sertab Erener ve Erol Evgin gibi cok sevilen isimler en guizel
olmaya hak kazand. Boylece istanbul'un tarihi ve gezilecek yerleri sarkilariyla sahnede yerini aliyor. Pandemi sartlarina uygun
listesine de giren Fisekhane, tarihi atmosferi modern mimari ile sekilde gerceklestirilecek ve acik havada izlenecek konserlerde
birlestirerek istanbul’a yeni bir soluk getiriyor. [stanbul'da muzigin kalbi Fisekhane'de atacak.. m
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TUGCE AZiZ

Guzel ve Enerjik

Guzelligiyle gbz kamastiran, Influencer ve ayni zamanda mimar olan
Tugce Aziz, gUnltk rutinlerinden, hobilerinden ve bu yaz planladikian
seyahat rotalarnda bahsett,
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[ X |
ncelikle bize kendinizden bahsedebilir

misiniz?

Yirmi yedi yasindayim. Bursa'da dogdum ve

bityiidim. Universite sinavina girdikten sonra

Kadir Has Universitesi ic Mimarlik Bolimunu

kazandim ve istanbul’a yerlestim. Egitime her

zaman Oncelik veren bir ailede bitytimeme
ragmen evlilik stirecinde egitimime ara vermek zorunda
kaldim. Ug y1l aradan sonra tekrardan smavlara girip Kaltar
Universitesi Mimarlik Fakiltesi Mimarlik Boltm'ni
kazandim. Ug yilda boltumiim dereceyle bitirdim.
Universitenin ilk yili Yaman’a hamileydim. Bu nedenle biraz
zor bir stire¢ olduama yine de ¢ok keyifliydi. Suanda esimin isi
sebebiyle hayatima Istanbul'da devam ediyorum.

Mimar kimliginizin yam sira sosyal medyay:

da aktif kullanan birisiniz. Influencer olma
seriiveniniz nasil basladi?

Benim sosyal medya sertivenimin baslamasinda esimin
meslegi cok etkili oldu. Turkiye'de futbolculara buytik bir

ilgi var ama bir zaman sonra baktm ki Serdardan bagimsiz
olarak bana 1sian ve benden giizel enerji alan takipcilerim
oldu. Bunu gelen olumlu mesajlardan anliyorum ve ¢cok mutlu
oluyorum.

Takipci kitleniz ile olan etkilesiminiz nasil? I¢erik
iiretirken onlarm istek ve beklentilerini mi 6n
planda tutuyorsunuz?

Sosyal medya icin icerik tiretmek gibi bir énceligim yok ve bu
konuda ¢ok ¢aba harcamiyorum. Ben sadece gunltk rutinimi
ve keyifli anlarimi paylastyorum.

Fotograf cekmeyi ve cekilmeyi seviyorum ve hosuma giden
fotograflar: takipcilerimle paylastyorum. Takipgilerimin
begenipilgi gosterdigi konularda, gelen soru ve istekleri de
yanitlamaya calistyorum.

Sizin tarzim begendiginiz blogger ya da
Influencerlar kimler:

Bana kendi ruhunu yansitan ve 6zgiivenle tastyan kadinlarin
hepsi ¢ok tarz geliyor. Bunedenle yabanci influencerlardan
Olivia Palermo, Turklerden ise Giilsen’in tarzini ¢cok
begeniyorum.

Saghkl ve fit bir viicuda sahipsiniz. Bunu
korumak i¢in neler yapiyorsunuz?

Spor benim olmazsa olmazim. Haftanin bes gtinti spor
yapiyorum. Bunun yaninda ¢zel bir beslenme programim var.
Spor yapmak ve saglikli beslenmek benim icin artik bir yasam
sekli diyebilirim.

Bu yaz tatil rotanmiz nereler oldu?
Buyazilk rotamiz Amerika oldu. Los Angeles ve Las Vegasa
gittik. Amerika dontsti Antalya ve Bodrum’a gittik.

Yapmaktan en keyif aldigmz aktivite hangisi?

Spor yapmayl, seyahat etmeyi ve kitap okumay1 cok seviyorum.

Hayat mottunuz nedir?
Hayat mottom: “Hi¢bir zaman birakmaya baslama, hicbir
zaman baglamay1 birakma!”

Benim icin gtizellik goreceli
bir kavram ve benim igin en
onemiisi ic gizellik.

Giizelliginiz icin uyguladigmmz giinliik rutinler neler?
Oncelikle tesekkurler. Benim icin guizellik goreceli bir kavram ve
benim icin en 6nemlisi i¢ gtizellik. Biraz klise olacak ama 6nce
icimizi beslemeliyiz, giizellestirmeliyiz. Asil sormak istediginize
gelecek olursam sabah ve aksam ytizimit muhakkak yikarim

ve nemlendiririm. Bunun yaninda ara sira kullandigim gece
serumlarim var ama ¢ok fazla tirtin kullanan biri degilim.

Sizin moda tarzimz nedir?

Moday1 takip ediyorum ve bana yakistig1 stirece giyerim. Spor ya
da spor stk giyinmeyi seviyorum. Fazla diisinmeden genelde son
dakika kafama ne eserse onu giymeyi tercih ediyorum. m
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EMIN GUNENG

Adim Adim Basari
Basamaklari

Ekranlara ik olarak “Ezra” dizisi ile merhaba diyen ve fenomen yarisma Survivor
20271'de Gondllidler takiminda yer alan yakisikl oyuncu Emin GUneng; oyunculuk
kariyeri, Survivor seriveni ve kendisine dair merak edilen her seyi tum detaylan ile

MAG Okurlarina 6zel anlatt.
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Hayallerim ¢ok bliylik ve basarmak
[stedligim yolun daha basindayim.

yunculuga baslamadan 6nce on senelik bir
futbol seriiveniniz olmus. Futbolu neden
biraktiniz? Profesyonel anlamda yeniden
yesil sahalara donmek gibi planimz var nu?
Fanatik bir Galatasaray taraftartyim. Ufakken
oyuncak ayilarimi top yapip evde futbol oynardim ve kendimi
Galatasarayli bir futbolcu olarak hayal ederdim. Futbola alt1 yasinda
basladim. On sekiz yasima kadar oynadim maalesef talihsiz
bir sakatlik sonucu birakmak zorunda kaldim. Suanki gelecek
planlarim arasinda futbol yok.

Futboldan oyunculuga uzanan bir kariyer éykiiniiz
var. Oyuncu olmaya nasil karar verdiniz?

Futbolu birakmak zorunda kaldigimda “Gelecekte hangi isi
yaparsam mutlu olurum?” diye diisiindiim. Masa bast bir isi
hi¢bir zaman hayal etmedim. izledigim dizi ve filmlerde sevdigim
boltmleri yansiladigimi fark ettim ve oyunculuk egitimi almaya
karar verdim.

Sizi ekranlarda ilk olarak Ezra dizisinde gordiik.
Diinden bugiine oyunculuk hayatimzda neler degisti?
Sektore “Ezra” dizisi ile 2016 yilinda baslangi¢ yaptim. Oyunculuga
basladigim giinden itibaren kendimi daha fazla kesfettigimi,
kendimde daha derinlere indigimi fark ettim. Bunda egitimini
aldigim Eric Morris metodunun, birlikte calistigim oyuncu
koclarmin katkilarimin ¢ok faydast oldugunu duistintiyorum.

Oyunculugunuzun yam sira 2021 Survivor-Goniilliler
takiminda da izledik sizi ancak sakathik nedeniyle
erken veda etmek zorunda kaldimz. Yarigmaya
katilmaya nasil karar verdiniz?

Gittigim bir oyunculuk gérusmesinde son ikiye kalmistim.
Verdigim audition’dan ¢cok emindim, gortismem ¢ok gtizel gecmisti.
Geri dontis yapildiginda audition1 cok begendiklerini ama daha
taninan birini tercih edeceklerini soylediler. Benim de zaten
Survivor'a katilmak gibi bir hayalim vardi uzun zamandur, boyle
denk gelince de giris hikayem baslad1.

Survivor'm, hayatimzda bir doniim noktas oldugunu
belirtmistiniz. Yarismanin, hayatimza ne gibi etkileri
oldu?

“Survivor benim icin déntim noktasi olacak” demistim. Ciinkti bu
oykuyti basari ile sonlandirmak istiyordum. Ama maalesef talihsiz
bir sakatlik sonucu adaya erken veda ettim. Ama bir ay gibi kisa
bir stire de olsa meger insanlara kendimi ¢ok sevdirmisim, bunu
dénunce anladim. Ctinkt dondigtimde hi¢ beklemedigim olumlu
tepkiler aldim ve bu beni cok mutlu etti.

Yarmm kalam bitirmek ve sonu¢larim gérmek i¢cin
Survivor’a yeniden katilmak gibi bir diisiinceniz
var nm?

Sakatlik sonucu erken veda ettigim icin icimde bir yarim
kalmislik var gercekten, o nedenle tekrardan katilmak
istiyorum. Ama bu hangi sene olur bilmiyorum ¢tnki
onceligim suan oyunculuk kariyerim. Suan ajansim Gaye
Sokmen ile yeni projelere odaklanmis bir haldeyiz.

Su an hayatimzda olmak istediginiz konumda
musmz? Yoksa basar1 basamaklarmi ¢ikmaya
devam mu ediyorsunuz?

Suan tam hayal ettigim konumda oldugumu sdyleyemem.
Cunku hayallerim cok btiytik ve basarmak istedigim yolun
daha basindayim. Basar1 basamaklarini adim adim ¢ikiyorum
demek daha dogru olur.

En biiyiik hayaliniz nedir?
En buytk hayalim kimseye bagimli kalmadan istedigim isi yani
oyunculugu yapip basariya ulasmak.

Geng ve bagarili bir oyuncu olarak gelecek
hedeflerinizden bahsedebilir misiniz?

Hayallerim ve hedeflerim cok btiytik demistim. Bunun icin
kendimi zamanla sinirlamiyorum. Bu ti¢ sene de olabilir on
sene de olabilir Oyunculukta basarili bir konuma gelip diinya
capinda izlenen dijital de dahil uluslararasi projelerin icinde yer
almak istiyorum. m
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Sinem Yildirm
sinemmmyildirim@gmail.com

NADIRETCKALE, SINEMYIEDIRIV M8 s

]

Tek Kisilik Bir Ordu
Nadire Ickale

Oscar torenlerinden Kralice'nin davetlerine, Beyaz Saray'dan Mandela ile
tanismasina kadar dunyadaki her seyi yasamis... Elizabeth Taylor ve Sophia
Loren’le yansip onlan gecebilecek guzellikte bir kadin... Babasi cok varlikli
olmasina ragmen kucUkken mutlu clmak icin degil cok guclt olmak icin dua
edermis... Cunkl en sevdigi sey insanlarin hayatlanna dokunmak ve onlara
yardim etmekmis... Okulda yemek almasi icin annesinin verdigi harcligr kapinin
Onundeki insanlara dagitip aksama kadar a¢ dolasirmis ve bugun ise binlerce
Ogrencinin okudugu okullan var... Tek basina santiyelerde calisarak gecirilen
bir genclik ve bugun sahibi oldugu otellerden biri olan Spice Otel Belek,
Ortadogu'nun en guizel spasi ddultne sahip... Cocuklarna asik bir anne...
Surekli okuyor... Su sira Zerzevan Kalesi ve yeni kesfedilen Mithras Tapinagi'in
tanitimini cok dnemsiyor... En buytk hayali cok asik oldugu Diyarbakir'da kendi
adina bir okul daha acmak... Yakindan taniyinca kalbinin iviliginin ve kocaman
yesil gozlerinin etkisinden gikamayacagdiniz hem igten hem distan guzel bir
insan... Tek basina bir ordu guctndeki Nadire Ickale’nin basarilarla dolu
lginC hayatini tum samimiyeti ile roportajimizda okuyacaksiniz...
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ercekten filmi cekilecek bir hayatimiz
olmus...
Bana hayatimi senaryolastirmak icin teklifler
geldi, kabul etmedim. Hayatim1 benden daha iyi
kimse oynayamaz. Ozel hayatimdir, yasadiklarimi
ben biliyorum. Biz zaten bu diinyaya geliyoruz,
yazilmus bir senaryoyu kendimiz olarak
oynuyoruz. Yerimiz ve rolimiiz bittigi zaman
kulise cekiliyoruz.

Sizin gibi ¢ok basarili, 6zellikle de pek cogunu
tek bagma yapmus insanlar iilkemizde ve diinyada
kadinlara, genc kizlara bir yansima yapiyor. Astigimz
Eroblemlerden, uyguladigimz yéntemlerden
endilerine 6rnek ahyorlar.
Bu yolda ¢igir agmak, pesinden siiriiklemek gibi...
Durtst bir yapiya sahibim. Hep dogru yolda ytirtimeyi tercih
ettim. Herhangi bir kitap yazmadan ve bir yerde oynamadan
yasanmisliklarimla cok insana 6rnek olduguma inaniyorum.
Universiteler, ticaret odalar1 ve rotaryenler beni konusmaci olarak
alirlar. Bana “Siz bunlari nasil basardiniz?” diye sorduklarinda ben de
“Yasanmis olan seyler insanin kaderi olmakla beraber kendi gayreti
ve akliyla devam eder. Basari, akil art1 tarz arti sanstir. Sans da ¢ok
onemli.” diyorum.

Torunlarmiza neler 6giitlersiniz?

Alkalli ve dikkatli olun derim. Bes tane torunum var. Onlara
verebileceginiz en giizel hediye mutlu olmay1 6gretmektir.
Inanglarimin gucli olmast icin cabaliyorum. Hayattan érnekler
veriyorum ve mutlaka iki tane de lisan ¢grenmelerini istiyorum..

Siz ¢ok giiclii ve yardimsever bir kadinsimiz. Daha
cok insanm hayatina iyilik yoniinde dokunabilmenin
onemli gii¢ merkezlerinden biri politika. Politikaya
girmeyi diisiindiiniiz mii?

Asla dustinmedim. Cok teklif ve 1srar oldu ama politika bana

gore degil. Politikanin latince karsiligi cok ytizli demek. Bense

cok dogal biriyim. Farz edelim ki politikaya girdim, oy almak icin
insanlara size is bulacagim diyecegim.. Bulamadigimda ne olacak?
Neden yalan soyleyeyim? insanlara elimden geldigi kadar iyilik
yapmaya gayret ediyorum. Mutlu oldugum seyler; insanlara maddi,
manevi destekte bulunmak, gormedigim yerleri gormek, birilerini
evlendirmek ve yeni dogan cocuklara isim koymak..

Bu kadar biiyiik isleri duygusalhikla basarmak ¢ok
yipratici bir siire¢ olmuyor mu? Akilla duyguyu nasil
bir arada y6netiyorsunuz?

Yipratici degil. Insanlara ti¢ hak veririm. O ti¢ hata hakkini da
kullanirlarsa onurlarim kirmadan kendi yoluma ytrtrim. insanlar
tartarken soyle bir ¢lctim vardir; bakiyorum ytizde elli civarinda

alt yapist iyi ise ona zaman ve emek veririm. Ama altinda ise

onunla ugrasmam. Sevgim ve zamanim degerlidir. Egoist insanlar1
sevmiyorum. Bencil insanlarla dost bile olamiyorum. insani insan
yapan etrafindaki insanlara fayda saglamaktir.

Akl aldigmiz insanlar oluyor mu?

Her zaman istisare ederim. Cok iyi biliyorum diyen insan hicbir

sey bilmiyordur, el elden tistiindur. Akil hocam ablam Nese'dir.
Cocuklarim da cok akilhdir, oglum ITU, obiir oglum Londra, kizim
Bilkent mezunu ve tier lisan konusurlar. Onlara ve insaat1 iyi bilen
abilerime damsirim. Eskiden Uzeyir Garih'e ¢cok damsirdim. Kocami
ve beni ¢ok severdi ve bana Nadire sen ¢ok iyi bir talebesin derdi. »m»

Yasanmis olan seyler
insanin kaderi olmakia beraber
kenal gayreti ve akliyla devam eder.
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[k kitaplarin bana gonderirdi. Esim vefat ettigi gtin, bana cok yon
ve cok buytik emek verdi. Ailesi de benim icin ¢ok kiymetlidir
Kendisi de, hayatimin mihenk taslarindan biridir

- " 0 . Avrupa’ya gider gibi
Yakin zamanda is insanm Ali $en ve turizmci Ahu ¥ S0 i
Aysal uzay turizmi i¢in bir girisimde bulundular. Glin ey dOg uya aa gl cin.
Sizin turizm konusunda 6n§6rﬁleriniz neler, diinyay:

agip uzaya dogru evrilir mi:

Ahu Aysal benim ¢ok yakin arkadasimdir. Benim teknolojiye

pek aklim ermez. Trilyon verseler uzaya gitmem. Dontip
dénmeyecegim belli olmaz. Yapacak cok islerim var. Maceray1

cok severim ama dunya cografyasini gezerim. Ilgi alaim felsefe,
edebiyat ve dindir. Altmis yedi tane tilke gordum. Hindistan’1

cok severim. Basbakan1 Modi bize gelip kaldi, onunla giizel

bir dostlugumuz var. Korona biterse ilk gidecegim yer Kirim

ve Gircistan olacak. Diyarbakir Vakfrnin ikinci bagkantyim.
Seyahatler yaparak ogrencilerimize fon olusturuyoruz. Hindistan’a,
Cin'e, Malta’ya, Fiyortlar'a, Kudus'e ve Umre’ye tur yaptim. Gelirleri
Guineydogu'da okuyan ¢ocuklarimiza gidiyor. Bugtine kadar on
sekiz bin yedi ytiz altmis tane 6grenciyi tiniversiteden mezun
ettik. Ozellikle kizlarin egitimine cok 6nem veriyorum. Kizlari iyi
yetistirirsek, onlarin yetistirecegi evlatlar da tilkemize, dunyaya
faydal olacaktir:

Zerzevan Kalesi Ve Mithras Tapinagi

Ankara’da Turan Gunes ve Almanya'dan liyakat madalyasi almis
Arkeolog Profesor Sedat Alp komsumdu. Cikan kitaplarindan
hep bana verirdi. Bu okumalarimdan sanat tarihine, arkeolojiye
buiytik merakim var. En ok ilgilendigim konu Zerzevan Kalesi
ve Mithras Tapinagy. Zerzevan Kalesi Asur doneminde M.O.

280% kadar uzaniyor. M.S. 3. ytizyilda Dogu Roma déneminde
askerlerin insa ettigi en son askeri garnizon. Mithras Tapinagi
Tapinak Sovalyelerinin yetistigi yer. Cok buytik eziyetler cekerek
yetistiriliyorlar.. Mithras Tapinagi nedeniyle Diyarbakir ¢ok fazla
itibar gormeye basladi. Rockefeller ve Rothschildler gizli olarak
6zel ucaklarla geldiler:

Zerzevan Kalesi Urfa'daki Gobeklitepe kadar snemli ve bizim
bunlar: tanitmamiz lazim. Ben okuyucularimizdan sunurica
ediyorum, lutfen Avrupa’ya gittiginiz kadar Guineydogu'ya da
gidin. Biz Guneydogulular yeri gelir a¢ gezeriz ama misafirimize
en giizel yemegi ikram ederiz. Bualiskanhgi biz otelimize adapte
ederek gelen misafirleri en gtizel sekilde agirlamaya calisiyoruz.

Benim Diyarbakir a olan askim bir kara
sevaaalr.

Ziya Gokalp'lerin, Stileyman Nazif lerin, Sitk: Tarancrlarin ve
Ahmet Arif’lerin yetistigi bu memlekette hic kimse bugtine kadar
diyarla bakir1 ayirmamus. [lk defa ben ayirdim kizimin adi Diyar.

Meshur Kina Geceleri nden bahseder misiniz?

Kina Geceleri tekrar yapilmaya kizim Diyar’la basladi.. Asla
asimile olmadim. Kultaramu hep devam ettirdim. Artik hi¢ kina
gecesi yapilmiyordu.. Yeniden yapilmaya kizim Diyar’la baslad.
Istanbul’ dan Cigdem Simavi, Berna Toker, Lili Garih.. U¢ yiiz
kadar cemiyette agirhig olan arkadasim geldi. Cigdem Simavi
dunyay1 gezmis olmasina ragmen, hayatimda bu kadar giizel bir
kina gecesi gormedim dedi. Iste 2004’ten sonra kina gecesi yeniden
moda oldu. Kizima hatim dugiini yaptim. Cocuklarima ve
torunlarima orf ve adetimi aktariyorum. Dogu ve bati senteziyim.
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Spice Otel olzfanﬁstii bityiik ve liiks bir otel.
Kurulusu nasil oldu?

2006'dan beri otelimizi isletiyoruz. Oglum insaat miihendisi.
Damadim Birol Guiltekin ¢ok iyi bir mimardir. Gelenler
buranin bir ruhu oldugunu séylerler. Artik zaman degisti,
sadece mimarinin giizel olmasi yetmiyor. Ekolojik tarim
yapmaya basladik, kendi sebzemizi kendimiz yetistiriyoruz.
Tavuk yetistiriyoruz. Nar agact bahcelerimiz var. Nar eksisi
yapiyorum, meyve agaclarindan receller yapiyorum. Turizmde
zamana uyup misafirleri eglendireceksiniz de.. Anadolu Atesi
ile anlastik mesela. Kendi otelim oldugu icin soylemiyorum
gece gosterilerimiz Broadway gosterisi gibidir. Antalya zaten bir
cennettir. Bergama Krali Attalos; bana yerytizindeki cenneti
bulun demis ve komutani gelip buray: bulmus. Antalya ismi de
bu kralin adindan gelir.

Plajimiz mavi bayraktr. En biiytik cephesi olan otel de
zamaninda bize rastladi. Ankara'daki otelimizden de
tecritbemiz vardi. Suan Ankara’da farkli otellerdeki on yedi
tane miidur hep benim yetistirdigim cocuklardir. Nasipse yeni
projelerimiz de var.

Oteliniz konsept bir otel ve her restoranm mutfag
ayn giizel ve her sey miithis lezzetli. Mutfaga siz
mi giriyorsunuz?

Mutfaga ben giriyorum. Bazen ascilara 6gretiyorum bazen

ben 6greniyorum. Mesela italyan Mutfagrni cok bilmem,
ogreniyorum. Biz Guineydogulu kadinlar giizel yemek yapariz.
Bes ytiz kisilik pilav pisiriyorum ve iddia ediyorum hic kimse
Turkiye'de benim kadar gtizel pilav yapamaz. En gtizel
yaptigim yemekler kaburga dolmasi, perdeli pilav; sumakli
kuru dolma, cerkez tavugu.. Ayrica cok giizel baklava acarim.

Nadire Ickale’nin bir giinii nasil gecer? Uyku
diizeni, giizellik, kozmetik, spor rutinleri nelerdir?
Sabah erken kalkiyorum. Her gtin yedi bucuk saat uyumam
lazim yoksa huysuz oluyorum. Yoga severim, ytrtimeye
calisirim. iddiali bir kadin olmamla beraber bu sene havlu
atiyorum ve yaslandigimi kabul ediyorum. Artik gtinde ti¢

saat calistyorum. Bazen sabah hicbir sey yemem 6glen ile
birlestiririm. Cok su icerim, bir tabak meyve yerim. Az et
yiyorum. C ve D vitamini alirim. Her giin aldigim dokuz ilag
var. Sonra telefonun basina oturup, is taksimi yapar ve ailemle
konusurum. Kim hasta, kimin ne derdi var, kim bir sey rica

etti oislerime bakarim. Sevdiklerime 6rgu ¢rerim, ¢icek
tanzimleri yaparim. Yazin ytiztiyorum. Kendime dikkat ederim.
Yine annemin bir s6ztinti sdyleyeyim; kizim sac¢ina, cildine,
kilona dikkat et. Yetmis bes yasina kadar gtizel kadin olursun.
Insanlara iyilik yapmaktan cok bitytik keyif aliyorum. O beni
cok mutlu ediyor.

Cok hos bir kadinsimmz, Nadire Hanim. Bunun
iyi taraflar kadar zorluklar da olmustur
hayatimzda...

Bazen insanlar birilerinin ytikselmesini istemiyor ve bunu
zaman zaman yasadim. Fakat onlara daha fazla iyilik yaptim
ve kendi tarafima kazandim. Yanimdaki zaten yanimdadir
ama karsimdakini yanima alabilmek 6nemlidir. Kiymetli bir
abim “Nadire seni tanidiktan sonra giizelligin arka siralara
gidiyor,daha ¢onemli 6zelliklerin var 6ne ¢cikan mesela en
kisa arkadasliklarin bile yirmi senelik, sen dostlarin: hi¢
birakmamissin” demisti. Benim icin vefa cok énemli. »m

Ozellikle kiziarn editimine

cok Onem veriyorum.

Kiziar iyi yetistirirsek, onlarn
yetistirecegi eviatlar oa tilkemize,
diinyaya fayaal olacaktr.
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Ozgiin bir tarziniz var ve her zaman giksmniz.
Begendiginiz modacilar kimler?

Esim cok bonker bir adamdi, ¢cok seyahat ederdik. Liiks yasamay1
severdi. Olene kadar kirk iki kez Londra’ya gittigimizi saydim ve
saymay1 biraktim. O sagken etikete bile bakma huyum yoktu.
Calismaya baslayinca her seyin etiketine bakmaya basladim.
Zaman icerisinde olgunlastim. Siz sahsiyetinizle toplumda bir yer
edinmelisiniz. Cantayla, arabayla, ev ile toplumda degeriniz olmaz.

Sehriban lpek Tirkiye’nin Elie Saab'ialr.

Ozel kiyafetlerimi Sehriban Ipek dikiyor. Dikisi cok giizeldir,
muhtesem bir kadindir. Onceden Nur Yerlitas cok severdim. Nur
derdi ki, “ben eskiden sadece sanatcilara dikerdim, Nadire'den
sonra Istanbul cemiyetine dikmeye basladim.” Sehriban Ipek,
Cemil Ipekei, Cengiz Abazoglunu ¢ok severim. Kirmizi ve gri
giymem, bana yakismiyor. Yesili tercih ederim ¢tinkii gozlerimin
ortaya ¢ciktigina inaniyorum. Esasinda benim tarzim Elie Saab'tir

Kendinizi elestirir misiniz? Kendinizde sevdiginiz
ve sevmediginiz 6zellikleriniz nelerdir?

Hayat Insan Yumusak Bir Metal Gibi Biiker.
Kendimi ¢ok elestiririm; iyi niyetliyimdir, énce hep baskalarini
dustntiriim, iyi ahlakliyimdir, hos goriluytumdur ama bu bir
yere kadar sonra patlayabiliyorum. Insanlar birlestiriciyimdir.
Uzeyir Garih kizim en giizel isler sosyal yasant icinde baglanir
derdi. istanbul’ da kimse kimseyi birbiriyle tamstirmyor. En kotu
tarafim sabirsizimdir ama hayat beni terbiye etti Basima 6yle isler
verdi ki sabretmeyi ogretti. Hayat dyle seylerle karsilastirtyor ki
boyle bir yumusak metal gibi sizi biitktiyor. Cok kati olmamak
lazim. Ben bunu yapamam dememeli ¢ctinkt size bel baglayanlar
ve evlatlariniz icin her seyi yapabiliyorsunuz. Cok aceleciyim.
Bana bir sey soyleyin hemen gerceklestiririm. Merhametliyimdir.
Cok kizinca keser atarim. Sevdigimi ¢ok severim. Bu kadar inanch
biri olarak daha yumusak olmam gerektigine inaniyorum ve her
sene bir huyumu degistiriyorum. m
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KOV, IRINA ZARKOVA!
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Salkhalin
Bodrum
Rapilarm ¢t

White Rabbit Family Grup,
Tirkiye'deki ilk restoranlart olan
Sakhalin Bodrumyun kapilarim
Yahkavak Marina'da act.

Diinyanin en tinlii restoranlari siralamasinda yer alan White
Rabbit Group'un, uluslararasi alanda 6nde gelen basarili restoran
isletmecilerinden Boris Zarkov ve gastronomi diinyasinin
yildizlarindan Sef Vladimir Mukhin ortakligindan dogan Sakhalin
Bodrum, Yalikavak Marina'da acildi. Rusyanin taninmis mimarlar:
tarafindan yapilan deniz tirtinlerini Akdeniz ve Asya pisirme
teknikleri ile nefes kesen deniz manzarali terasinda bulusturan
Sakhalin Bodrum, keyifli acilis davetiyle de misafirlerini agirladi. m
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Rilit . \¢iliyor

Polisiye gizem filmi “Rilit"in, 6zel
gosterimi Akmerkez de gereeklest.

Ayni sabah farkl koguslarda on mahkamun birden 6lu bulundugu
bir cezaevinde yasananlarin izini stiren polislerin suriikleyici
hikayesini konu alan “Kilit”in, Akmerkez'de diizenlenen 6zel
gosterimi, oyuncularin yani sira bircok tnlt isimlerin ve basin
mensuplarmin kaahmiyla gerceklesti. Ozel gosterimde, filmi ilk
izleyenler arasinda cemiyet ve sanat dtinyasidan tnlt isimler yer
aldL. izleyicilere adalet, iyilik, empati ve merhamet kavramlarini
yeniden sorgulatan “Kilit” filmi i¢cin sinemalarda satilacak her
biletin belli bir orany, thtiya¢ Haritasrnin Bir Destek Bir Yuva
kampanyasina aktarilacak.m



Ozel gdisterimde, filmi ilk

izleyenler arasinda cemiyet
ve sanat alinyasinaan nlii
isimler yer alal.

KARANLIK SEHIR HiKAYELERI
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EYNEM EKSiY
Vedik Astroloji

Vedik Astroloji ve Numeroloji Uzmani Sebnem Eksib ile Vedik Atroloji'nin
detaylanndan klasik astroloji ile arasindaki farklara, sayillann hayatimiza etkilerinden
aylik bur¢ yorumlarina kadar bircok konuyu detaylica konustuk...

ize kendinizden ve kariyerinizden

bahsedebilir misiniz?

Universite'den sonra hayata atildim ve cesitli

firmalarda calistim. Ancak 2000 yiliyla birlikte hem

ruhsal arayislarim ok artt1 hem de Vedik Astroloji

ile tanistim. Ancak o yillarda tilkemizde ve dunyada

internetin olanaklar1 yeni yeni hayatlarimiza
giriyordu. Bilgiye ulasmak ¢cok kolay degildi. Buna ragmen 2000
ile 2006 arasinda stirekli arastirmalar yaptim, ulasabildigim
egitimlere katildim. Yurt disindan kitaplar getirttim ve dogu ilmini
cok sevdigimi fark ettim. Dogu her seye buttinciil bakiyordu ve
Batrda bu unutulmustu. Bu alanlarda gelistikce Vedik Astroloji de
derinlestim ve 2006 y1ilindan itibaren kurumsal hayattan ayrilip
tamamen astroloji ve ruhsal alanlara gectim.
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Uzmanlik alanlarmmz ve damsanlarmiza sagladigmz
uygulamalar hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Vedik Astroloji, uzmani oldugum alanlardan biridir. Bunun disinda
numeroloji, taslarin frekanslari tizerine de uzmanlik alanlarim

var. Diger yandan antik Ttirk gelenekleri, Samanik bilgiler, sifa ve
meditasyonun tizerimizdeki etkileri, semboller tizerine stirekli
calisma ve arastirmalar yapiyorum. Hayatin ve bireylerin buttincul
sekilde ele alinmasi gerektigine inaniyorum. Butiinden bakmaya
calisan biri olarak danisanlarima ve ggrencilerime de bu bakis
acistyla sorunlara bakmalar gerektigini anlatmaya calistyorum.

Yoga ve meditasyon ile yollarimz nasil kesisti?
Vedik Astroloji; hayata buittincul bakan, dogum animizda
aldigimiz kadersel etkileri ve degistirebilecegimiz alanlar: bizimle



yiizlestirip carelerini de anlatmaya calisan 6zel yontemlere sahip
bir yapidadir. Astroloji 6grenmek demek éncelikle ruh ve beden
olarak neden burada oldugumuzu fark etmek demektir. Bunu
fark ettikten sonra fark ettigimiz seyi icsellestirmemizi yoga ve
meditasyon kolaylastirir. Bunedenle de Vedik Astroloji’ye tam
zamanli gectikten sonra 2007 yilinda meditasyon ve yogaya da
yogunlasmaya basladim.

Vedik Astrolojik egitimlere de basladimz. Egitimin
detaylar1 hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Vedik Astroloji egitimlerini uzun stiredir veriyorum. Ancak

son birkag yildir bu alana ilginin artmasuyla egitimlerim de

one ctkmaya basladi. Gerek Vedik Astroloji de gerekse bati
astrolojisinde egitim almak uzun ve severek yapmaniz gereken bir
alandir. Vedik Astroloji egitimlerim toplamda tg y1l stirtiyor. ilk yil,
temel seviye ile kisinin kendine olan yolculugunu Vedik Astroloji
dili ile 6grenciye anlatiyorum, 6grenci kendini ve kaderi fark
ediyor. Ikinci sene dunyay astroloji vasitasiyla fark ediyor. Son sene
de tim bu bilgileri dengeleyip evrensel kurallar ile i¢sellestiriyor.
Boylece astroloji vasitasiyla kisi hem kendine hem hayata dair

bir yolculuk yapmis oluyor. Ugtincti asamay1 yani ileri seviyeyi
bitirenler arzu ederlerse Vedik Astroloji uzmani olabiliyorlar.
Egitim sistemim ogrenciye sadece Vedik Astroloji tekniklerini
ogretmek tizerine kurulu degildir Ogrencimin hayata analitik
bakmay1 ve ¢oziimsel yaklasmay1 da 6grenmesine destek vermeye
calistyorum.

Vedik Astroloji'nin, klasik astrolojiden ne gibi fark
var?

Vedik Astroloji, sidereal zodyak dedigimiz sistemle y1ldizlar
baz alarak gokytzunt hesaplar. Buna gore de astronomik

olarak gokytiztt batinin kullandig1 zodyak sisteminden

farkli bir noktadadir. Yani esas olarak Vedik gercek gokyuzii
hesaplamalarina gore harita ve benzeri hesaplamalar1 yapar.
Ornegin astronomik olarak su anda Sattrn Oglak burc takim
yildizindan ge¢mektedir. Kova alanina 2022 ikinci yarisindan
itibaren ulasacak. Vedik Astroloji ile biz gokyuzint gezegenlerin
gercekten olduklari noktadan inceleyebiliyoruz.

Diger yandan Vedik Astroloji teknik olarak bat1 astrolojisinden
farkli bakis acilarina ve uygulamalara sahiptir. Eski bir sistemdir,
binlerce yildir kullanilir ve uygulanir Bat1 Vedik Astroloji
20.y.y'nin ikinci yarist ile kesfetmis ama sistem hayli eskidir.
Butuncul bakar. Guines’i merkez almaz. Vedik Astroloji'ye gore
haritanin kalbi Ay'dir. Sadesati dedigimiz insan hayatinda ¢ok
onem arz eden 6zel dongtileri cok net ve hizl bicimde bize gorme
ve yorumlama sansi verir. Vedik Astroloji Veda’lardan gelir.
Veda'lar bilgi buttiinlugu demektir. Veda'lar; astroloji, astronomi,
ayurveda ve bedensel buttnlige énem veren yoga gibi alanlarla
insana kendi yolculugunda yoldaslik eden kadim ve buttnctil bir
sistemdir. Matematiksel hesaplamalar, astronomi bilgileri yaninda
soyut ve somutu yerinde harmanlamasi adina kiymetli ve derinligi
olan bir alandir Kisacast Vedik; ruhunuza ayna olmaya, kadersel
yolculugunuzu aydinlatmaya ve kendi hikayenizi daha derinden
fark etmeye dontik tekniklerle bir y1ldiz haritasini incelemeye alir.

Sayilar ve renklerin hayatimiza etkileri neler?

Evren bir buttundtir, var olan her sey kendi icinde ve buttin ile
uyumlu calisit Sayilar bu uyum kategorisinde oldukca ytiksek bir
frekansa sahiptir. Sayilar1 hayatimizdan ¢ikardigimizda hicbir sey
calismaz. Semboller ve sayilar evrensel titresimleri barindirirlar ve
cok giicludiirler.

Vedik; hayata biitinctil bakan, dogum
animizaa aldigimiz kadersel etkileri ve
degistirebilecegimiz alanlan bizimle
Yiizlestirip carelerini de anlatmaya calisan
dzel yontemlere sahip bir yapidadir,

Bizi olusturan veya bizim alanlarimizda cesitli bicimlerde gucli
calisan say1lar vardir Bu sayilar kader sayimiz, ruh kodumuz gibi
coziimlemelerle kisisel alanlarimizda etkin enerjiler barindirirlar
Bu konuda bir kitap yazdim ve eylil ayinda yayinlanacak. Ancak
say1larin bireysel olarak tizerimizdeki en genel ve etkin frekansi
kader sayimizdir. Bu say1 ana frekansimizin ¢lciimlenmesini
saglar. Ayrica kisisel sayimizi tespit etmemiz durumunda bize
uyumlu veya uyumsuz olan sayty1 da bulmamiz mtumkundtir.
Boylece yasadigimiz mekanlarin sayilariyla ne denli uyumlu
oldugumuzu da olcumleyebiliriz. Isimizin de say1 karsilig1 vardir
Busayilar da bizim ruh alanlarimizla ilgili bilgiler verirler
Renkler ise frekanslarin bizimle konusma bicimleridir. Renk,
frekans ve titresimin evrensel harmoniye dontisiip bizim icin
goruntr hale gelmesidir

Renkler bizim enerji alanlarimizi yonetir. Bu nedenle dogu
ilimlerinde sakra denilen bedenin enerji merkezlerinin
yoneticileri de renklerdir. Demek ki dogru renkleri dogru sekilde
kullanirsak kendi enerjimizi de yénetme sansimiz olur.

Son olarak éniimiizdeki aylarda burclar neler
bekliyor? Kisaca bahsedebilir misiniz?

Vedik Astroloji de tutulmalar bu y1l Boga ve Akrep bur¢lart
tizerinden gerceklesmekte. Dolay1st ile bu iki bur¢ hayli kadersel
temalardan gecmekteler. Jupiter geri hareketine halen devem
etmekte ve Retro ile oglak burcuna geri donecek. Oglak, Yengec,
Boga ve Basak burclari Kasim sonuna kadar yarim kalmis

isleri yeniden dtizenleme ve firsatlar1 bulacaklar. Merkiir Ekim
ay1 boyunca Retro harekette olacak ki Terazi, Kog, Kova ve
Ikizler iletisim alanlarinda ekimde daha dikkatli olmalilar
ancak 6nceden baslamis ama yarim kalmis konular1 bitirme
sansina da sahip olacaklar. Akrep, Balik, Oglak ve Yengecler ise
duygusal olarak guclenmeyi ogrendikleri bir sene gegiriyorlar.
Sorumluluklarinin arttigi bir donguyt deneyimlemekteler.
Kova, Aslan ve Yay burclari acele ile hareket etmemeliler ancak
ozellikle y1l sonuna dogru gelistirmek istedikleri alanlarda
firsatlar yakalayacaklar. =
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KOQ’ Hayatlarindaki hedefleri yeniden gozden gecirme
déngiisiinden gecmekteler, saglik, yakinlar, mesleki
konularda zorlanirken, adeta sabr1 6grenmek durumunda
kaliyorlar. Onlerinde ki iki ay1 iyi yonetebilirlerse kalici
deneyimler ve basarilar soz konusu olacak.

BOgd.' Sonbahar ¢zellikle eyltil sonuna kadar is ve
kariyerde yeni kararlar alabilir. Tasinma, farkl bir eve veya
mekana gecmesi s6z konusu. Given duygusuna dnem
verdigi bir stire¢ yasamakla birlikte hizli kararlar almak
zorunda kalabilirler.

Tkizler: Sansli bir dongtiden geciyorlar. Firsatlari iyi
degerlendirmeli. Iliski alaninda beklenmedik kararlar
alabilir. Eylul ikinci yarisindan Kasim sonuna kadar olan
stirecte dustinerek hareket etmesi yerinde olur.

Yengeg: Kendi alanlarina cekilme istegi ve gtivenlik
ihtiyaci artiyor. ¢ 6fkenizi kontrol etmelisiniz. Sagliga
ozelikle Eylul ile Kasim arasinda 6nem vermeniz yerinde
olur

Aslan: Ikili iligkiler, ortakliklar, teklifler ve baskalariyla
birlikte yonettikleri alanlarda hizh gelisme ve degisimden
gecmekte. Evlilik ve her ttirlit ortakli alanlarinda 6nemli bir
doénguiyti tamamliyorlar. Yeni bir is, yeni bir ortaklik veya
iliski acisindan sonbaharla birlikte hareketlenecekler.

B(L§d/£.’ Eylillden itibaren Ekim sonuna kadar hareketli
bir stireci var. Cesur kararlar alabilir. Ask ve iliskilerde yeni
baslangiclar soz konusu. Eskiye dair bir cok konuyu geride
birakacaginiz bir donguntiz basliyor.

"Terazi: Onumuzdeki uc ayhk donemde gelir gider
dengesine dikkat etmelisiniz. Maddi alanlarda planli olmaniz
gereken bir stirec so6z konusu. iliskilerde sansh ve karsi cinsin
dikkatini ceken bir dénemdesiniz. Askta sanshi bir dongtintiz
basliyor.

A/fre[): Kadersel bir donemden geciyor. Ozellikle kasim

ve aralik aylar1 yeni kararlar ve baslangiclar yapmak
durumunda kalmaniz gerek dtinyevi gerekse ask hayatinizda
gelismelere acik bir stirecten gecmenize neden olacak.

Yay: Yakin cevresi ile iliskilerinde giiclendigi bir stirecten
geciyor. Cevresine destek verirken, kendi guciinii de fark
etmesi soz konusu. Kariyer ve is alanlarinda yogun bir
sonbahar yasayacaklar.

Oglllk Egitim ve akademik konularda, kisisel gelisim
alanlarinda ontintizdeki ti¢ aylik donem gelismelere ve yeni
olanaklara acik olacaginiza isaret etmekte.

Rova: Kariyer ve iste degisimler, hizli gelismeler
yasayacaksiniz. Planlarinizi yeniden gozden gecirmeniz
gerekecek. Maddi konular 6zellikle eyltil ile kasim arasi
onceliginiz olabilir.

Balik: Girisimlerinizi hayata gecirme sansiniz olacak.
Ekim ay1 eski konularin yeniden revize olacag: bir
stirece isaret etmekte. Yarim kalmis isler veya iliskilerin
tamamlanma déneminden geciyorsunuz. m
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Bizi olusturan veya bizim
alanlanmizaa cesitli bigimlerde gl
calisan sayilar vardir. Bu sayilar
Kader sayimiz, ruh koadumuz gibi
coziimlemelerle Kisisel alanlarnmizda
etkin enerjiler barindinriar,
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[STANBUL'UN KEYFINI BOGAZ' DA CIKARIN!

Tiirk ve Asya misafirperveligini, nefes kesen Bogaz manzarasi egliginde Istanbul’un
merkezinde yasaym. Shangri-La Bosphorus, Istanbul; 6diilli gastronomi deneyimleri,

Asya felsefesinden ilham alan CHI, The Spa'nin essiz terapileri ve
Feng Shui felsefesinin huzurlu atmosteri ile sehrin bulusma noktast. . .

“Shangri-La Cares" global hijyen ve giivenlik protokolleri giivencesinde, 6zel konaklama paketlerimiz icin
bilgi ve rezervasyon: 0212 275 88 88, reservations.slib(@shangri-la.com

Sinanpasa Mah. Hayrettin iskelesi Sok. No.1 34353 Besiktas, Istanbul
T. 02122758888 F. 02122758889 www.shangri-la.com
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