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Hayati
Sikistirmayin

Ferah bir yasam
Ferce Tulumtas’ta!
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fercetulumtas.com









www.intrahome.com.tr

¥ @ intra.home
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WORLD’DEN
DiJiTAL KART“ -

Tlrkiye'nin en cok tercih edilen karti, Worldcard'in artik dijitali var. r“(/
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Siz de dijital kartiniza basvurunuzu yapin, alisverisinize hemen baslayin.
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(GREEN

wWww.greenwich.c

FRANCK MULLER BUTIK +90 212 353
GREENWICH ZORLU AVM. +
GREENWICH ARMADA AVM.
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Hosdere Caddesi, No: 161 CANKAYA/ANKARA
gulecdecor.com




AYHANGAN
/\CK KONSEPT

minimal, estetik ve
her tarza uvygun...

f /ayhancankonsept

Agahefendi Sokak No:11/A Ulus/Ankara
T.03123111119 | F031231111 82
www.ayhancankonsept.com

“Kale 1Bi'B0YA “Canakkale Seramik SIEMENS EGEBERIT
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one:  BLANCO HUPPE' O

Nl SHOWER AND SOUL revitalising solutions for buildings
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Kizilcasar Mah. 23 Nisan Cad. No: 103/C
Golbasi-Ankara/Turkiye

S viragemotors.sahibinden.com viragemotors
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IKINCI EL ARAG ALIM,
SATIM HIZMETLERINDE
GUVENIN SEMBOLU



9 incek Mahallesi 4210 Cadde No: 44 Golbasi / Ankara L 0312 544 93 75 - 0536 495 09 95 D wwwvillamonza.com.tr




ZIRVEYE TASIMAYA
HAZIR MISINIZ?

incelk'te ultra liks konseptli, 13 seckin villa sizi bekliyor!
Konfarlu ve standardi ytiksek bir hayata merhaba demek
icin lansman avantajlarini kacirmayin!

R 650 m? kapali alani ve 530 m? bahce alani ile ferah bir yosam
v Toplom 9.524 m? proje olan

A Her villaya ozel elektrikli arac sarj istasyonu alt yapisi hazir 4 araclik kapali
otopark alani

R Bodrum, zemin, 1.kat ve teras katindan olusan madern mimari
R Bodrum katta 3,5 m tavan yikseklidi (Kopal havuz standartlanina uygun)
We5m goleri yiksekligi ve com yiuzeyler ile genis ve oydinlik bir salon

W Teras katto home ofis ya da misafir odas! olarak dederlendirebileceginiz
genis alan

R dzel glvenlik ve kapali devre komera sistemi ile 7/24 glvenlik
A\ Kesintisiz elektrik enerjisi saglayan otomatik jenerator sistemi

R Yesil olan suloma icin ¢evreye duyorl yagmur suyu ve gri su geri donlsim
sistemi

"MONZ

13 SECKIN VILLA
I—Kﬁ\SlR
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wiww.disleratohyesl com Le






30. YILIMIZA OZEL FIRSATLAR
MAGAZAMIZDA SiZLERI BEKLIYOR
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keyifli tasarimlar
keyifli fiyatlar



Ankara Siteler 312 353 20 00 www.emohome.com.tr

Ankara - Trabzon - Eskisehir - Kayseri - Samsun - Manavgat - Kibris - Yunanistan - Almanya - Erbil - Stleymaniye



StorkS

MUCEVHER USTASI

TUm pirlanta UrUnlerinde
cok ozel

INDIRIMLER

StorkS

@ storksmucevher

f storksmucevher



CETAS

J EWETLRY

STORKS MUCEVHER | EMEK MUCEVHER
Cepa AVM Zemin Kat Magaza No.Z-41 | Naci Gakir Mh. Dikmen Cad. No.263/A
Cankaya/Ankara Tel: 03122197294 | Cankaya/Ankara Tel: 0 312 482 58 59
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ARCADIUM CADDE’DE

CLINIC

BIG cafe
CHEFS % Timoooce
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ACTIVE PETSHOP e ADA KITAP e TARIHI ANKARA DONERCISI

ARCADIUM SINEMALARI ¢ ARCKIDS ¢ ARCELIK ® ATASAY e ATASUN

OPTIiK » AYAKKABI HASTANESI » B&G STORE e BATIK  BELIN PARTI EVI
BESIM SILVER ¢ BEYMEN CLUB e BIG CHEFS ¢ BLUE DIAMOND EXCLUSIVE
BiZIM TERZI ¢ BOSCH e BUUT e BUYULUTAS ¢ CAR WAX e C.C.C.
CEPAX ¢ CEYO e CLINIC COFFEE e (COFFEE MILL e CIFTLIK'TEN

DAGI e DESA e DIAKUAFOR e DUFY ¢ ELEGANCE OPTIK
ENGLISH HOME e ESSE ¢ FLORMAR ¢ GOLDEN ROSE « HARPUT DIBEK
KAHVE ¢ DKS ¢ HMBRGR ¢ HOTIC e ILPAZZI « IPEKYOL e KATRE
KFC e LG e MACARONS D'ANTOINETTE e MACROCENTER

MAD PARFUM e MADAME COCO ¢ MADO e MALATYA PAZARI

MAMMAMIAe MAVI « MUDO CITY « MUHAMMED ALI FOTO ¢ NETWORK
NEWCASTLE e ODEF ECZANESI ¢ PANCO e PATRONA e PENTI
POLO GARAGE ¢ QUICK CHINA ¢ QUICK DRY » SAAT&SAAT ¢ SAMSUNG
SEVIL e SUPERSTEP e SPORTIVE e SWATCH e SiS HOUSE ¢ TCHIBO

TEFALe THE NORTH FACE ~ TIMBERLAND — COLUMBIA ¢ THE POCKET OF
ROOF PUB /#/ TIMBOO e TOBACCO SHOP e TOYZZ SHOP e TUANA
TURKCELL -;__HI,fI'URK HAVA YOLLARI e TURK TELEKOM e TUZUN

U.S POLOA :gh VICTORIA'S CHOCOLATES « VODAFONE ¢ WATSONS

WOW CAS T YARGICI » YELSS * YVES ROCHER
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Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

Yaz 'Titresimleri

egerli MAG Okurlart

Uzun zamandir bekledigimiz yaz ve tatil geldi.. Oldukea hareketli geciyor... Bayram, tilkemizde sanirim yazlik
mekanlar1 doldurdu... Bircok acilislar, davetler, etkinlikler buiytik bir 6zlem sonucu hayli yogun geciyor... Bizde MAG
Ailesi olarak bunlari sizlerle paylastik.. Umarim 6ntumtizdeki gtnlerde de boyle giizel etkinliklerde bulusuruz...

Kapagimiza bu ay Hande Dogandemir’i konuk ettik. Hem ulusal hem de uluslararasi film festivallerinde bircok odtile
lay1k goralen Nuh Tepesi ve Gelincik filmlerinin yetenekli basrol oyuncusu Dogandemir, oyunculuk sertiveninden yeni projesi Daha
Iyi Bir Yarin filminin detaylarina kadar merak edilenleri samimiyetle anlattigr muthis réportajiyla karsimizda...

Hem televizyon ekranlarinda hem de sinemalarda siklikla gérmeye alistigimiz, simdi ise TRT1'in sevilen dizisi Gonul Dagrnda Cemile
roltine hayat veren Nazli Pinar Kaya ile kendisini daha yakindan tanima firsati buldugumuz keyifli bir soylesimiz oldu..

Hatirla Sevgili, Gontilcelen ve Sol Yanim gibi sevilen dizilerde canlandirdig: karakterler ve karizmatik durusu ile akillara kazinan
basarili oyuncu Cansel Elcin ile diinden bugtine kariyerinde yasadigi degisimleri, Bulutlardan Asag isimli kisa filmi ve ileriye yonelik
hedeflerini konustuk...

Kanal D ekranlarinin yeni dizisi Baht Oyunlarr'nda Piril karakteriyle dikkatleri tizerine ¢eken giizel oyuncu Sugdem Gozalir, Tiirkiye
ikincisi secildigi Sinema Gtizeli Yarismast ile degisen hayatini ve yeni dizi projesi hakkinda merak edilenleri anlattu...

Sosyal medyada Moda Tutkusu olarak bildigimiz, Muse for All markas ile biiytik begeni toplayan Yasemin Ogiin, moda konusunda
ufkumuzi acacak énemli ipuclari verdi..

Moda ile devam edelim... Dtinya ¢capinda bir marka olan Sagaza Madrid'in ilham aldig1 Avrupai tarzi, tasarimlardaki ince islemeleri,
Madrid’de baslay1p gtintimtize dek stiren sertivenini kurucusu Zelia Kacar'dan dinledik..

Benim de bu y1l tanistigim kite sporunun Turkiye'deki énciilerinden olan ve tilkemizi uluslar aras: platformlarda temsil eden
KiteMercedes by Bilge Ozttirk'in Kurucusu Bilge Oztiirk, gordigi dev kelebeklerle baslayan tutkusunu, diinyanin en verimli kiteboard
alanlarindan biri olan Akyaka'daki okulunda, her yastan ¢grencisiyle yasamanin coskusunu paylastu...

MAG Dekorasyon ile degisen hayat kosullarimizla beraber degisen evlerimiz, is yerlerimiz i¢in bircok mimar, ic mimar, tasarimciy1
bir araya getirerek projelerini, trendleri, ufak detaylarla saglanabilecek buyiik dontisiimleri paylastiklar: adeta rehber niteliginde bir
bolum hazirladik...

Ozellikle son zamanlarda oldukea ihtiya¢ duydugumuz, bunyemizi gucli tutmamiz adina bedenimizin saghkl, moral ve
motivasyonumuzun yiiksek olmast icin alaninda ilgiyle takip edilen isimleri MAG Saglik-Gtizellik bolumumiize tastyarak, 6nerilerine
yer verdik..

Yine birbirinden farkh konu ve konuklarla dolu, size iyi gelecek, enerjinizi arttiracak ¢ok hos bir dergi hazirladik... Tadini ¢tkarmaniz
dilegiyle... 30 Agustos Zafer Bayraminizi kutlarken herkese mutlu gtinler olsun..

Sevgiler




Uykularinizi
bolmeyecek kadar sessiz

Arcelik Inverter Klima

Kulagin bile zor duyacag 15 desibel*
seste calisir, uyku kalitenizi artirir.

' 1 s
P T

*15dBA uyku modu ses s eviyesidit

arcelik

arcelik.com.tr | 08502100888 [ 0544 444 08 88 W1 8SKIE [35ariar
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BOLGESEL SURELI YAYIN

MAG isim ve yayin hakki
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAG'a aittr.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.0.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0444

M A G'a abone olmak gok kolay...
0 Telefon ile internet ile
0.312428 04 44 abone.magdergi.comdr

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri doniis-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agac kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.

Patent No: 2005 58511

AGUSTOS 2021
YIL:18 SAYI:186 FIYAT:20 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

o Haber ve Foto Muhabiri
0ZGUR KARABULUT ozgur@magmedya.com.tr
YEKTA DEMIRCAN yekta@magmedya.com.tr

Halkla iliskiler

DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

Sosyal Medya Uzmani

GAMZE MINE OZCAN mine@magmedya.com.tr

) Reklam Miidiirii
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

) o  Reklam
SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr
BANU OZTURK banu@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatrii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
HAMIYET AKPINAR
0ZGUR AKSUNA
SERKAN KIZILBAYIR

g

Download on the

¢ App Store

Dagitim
Diinya Siiper Dagitim Veb. OfsetA.S

Bask
Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
San. veTic. Ltd. Sti.
Bahgekapi Mah. 2477. Cad. No: 6
Etimesgut/Ankara
Tel: +90312 27882 00-
Faks: +90312 27882 30
Etimesgut V.D. 3340992742

Basim Tarihi
29.07.2021
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

} Google play

issuu



BANKACILIKTA SINIRLARI KALDIRAN YENILIK

YAP| KREDi MOBIL ILE
ANINDA YAPI KREDiLi OLMANIN
VAKTi GELDI!

Tam bankacilik ihtiyaglanmiz igin Yapi Kredi Mobil ile dilediginiz yerden dilediginiz zaman gérdntali garigmeyle
aninda Yapi Kredili olun. Hayatimz kolaylastiracak orin ve hizmetlerle aramzdaki sinirlar) kaldirin.

~ G@YapiKred

Hizmette sinir yoktur.

Hesabinizin Yapi Kredl Mobil'den 1slak imzaya gerek cimadan, aninda agilabilmesi icin bagvurunuzu; yakn alan lletisiml (NFC) ozellikii telefondan T.C, kimlik kartiniz lle yapmanz ya da
bagvurunuzun sonunda bagka bir bankada adiniza agilmig bir hesaptan bagvuru sonunda paylasilacak hesap numarasina para transfen yapmaniz gerekmekiedir. Kogullar saglanamadiginda,
basvury sonrasinda kurye e gonderlecek "Misten Beyan Formunun imzalanmasiyia hesabiniz a¢ilacaktr, Detaylar yapiknedi com. ir'de.
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Aligverigin kalbi her zaman
oldugu gibi yine Panora AVYM'de
atiyor...

74

Sagaza Madrid'in yaraticisi
basarnli tasarimai Zelia Kacar,
markasinin 2021 kis koleksiyonu
hakkinda merak edilenleri
anlatiyor...

76
Tiirkiye'nin ilk acik hava

heykel parki Loft Art Sculptville,
Bodrum Loft'da

Available on the
D App Store

> Google play

78

Baris Kiipcii, One Tower'da
hayata gegirdigi dairenin detaylan
hakkinda bilgi veriyor...

80
Liiks miicevher markasi
Bvlgari, Yalikavak Marina'da ilk

yazlik magazasinin agilisindan renkli
gorintiler...

84

Ulusal ve uluslararasi ddiillii

bircok filmin bagrol oyunculugunu
istlenen yetenekli ve giizel oyuncu
Hande Dogandemir ile yaza yakisir
canli kareler ve keyifli bir roportaj..

isvicreli saat markasi Hublot,
CEO'su Ricardo Guadalupe ile
Turkiye'deki yeni butigini acti...

97

Dekorasyon dzel dosyamiz ile
alaninda bagarili mimarlan, i¢ mimarlar
ve tasanmailar bir araya getirdik.

149

Saglik-Giizellik bolimimiizde merak
edilenleri uzmanlarindan 6greniyoruz.

www.magdergi.com.tr

182

Dr. Astrolog Senay Devi,
Agustos ayr burg yorumlarini

paylagiyor...

204
KiteMercedes by Bilge

@ztﬁrk’iin Kurucusu Bilge
Ozttirk, kiteboard sporunun
detaylarini paylasiyor...

207
Unlii isimlerin tatil tercihleri...
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JANESSA LEONE
Sapka £217

MARNI
Kupe £205

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

i % 1 DIOR
GozIuK £277

‘Toprak "Tonu
Sthiig

Sk olmaniz gereken yaz
gecelerinde toprak tonlu bir
elbise ve ayakkabl ile harika

gorunebilirsiniz.
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LE SIRENUSE POSITANO
Elbise £327
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KHAITE
Bustiyer £520

ZIMMERMANN
Sort £412

ANCIENT GREEK SANDALS THE ROW
38 magdergi.com.r Sandalet £152 Ayakkab1 £604
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opecl’se
Fark eder

OPET Ultra Force Griinlerinin iddia edilen faydalan her aracin tiriine, yagina, durumu ile hava/yol sartlan m ‘
ve siirils sekline bafh olarak degigiklik gisterebilir. Ultra Force driinlen igin aynntil bilgi opet.com .tr'de.
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BOTTEGA VENETA

Canta €2.500
ATTICO
Gozluk £250

Neon Canli;

Yaz aylarnnda kendini
gbsteren neon kiyafetler,
canli ve ihtisamli renkler

le gardrobunuzda
yerlerini alsin. ..

EERA
Kupe €2.050

NORMA KAMALI
Bikini Alt1 €92

JACQUEMUS
Bluz £340

1
FISCH
Bustiyer €40

ATTICO
Bikini Alt-Ust £270

BALENCIAGA
Terlik €360

- 4
e A
DODO BAR OR
Sort €230

AMINA MUADDI
Ayakkabt £900

40 magdergi.com.r



Mutfaklarin Yeni Devi

Beko Ultra

Ultra genis hacimli Beko buzdolabinizla
evinizde saghga daha cok yer acin!

QR Koc Moss02100888 |

beko
—
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[usaviaroma
Tirkive ye
Girisini Duyurdu

Is insani Emir Uyar yeni
markasmi diinyaca tinlii
isimlerin katuhnmyla gerceklesen
ve UNICEF Htalya tarafdan
diizenlenen yardimm balosunda
Lanitu.

Dtinya ¢capinda litks markalarin seckin koleksiyonlarini
musterileri ile bulusturan Luisaviaroma Turkiye
pazarina girisinin duyurusu, markanin sponsorlugunda
Luisaviaroma ve UNICEF Italya tarafindan diizenlenen
yardim balosunda gerceklestirildi. m

ANNASGRETAWEANDREA PANCONES



AllY PERRY- ORIBANDO BLOOM

Gecede
foplanan
bagislarin bir
Kismi Tema
Vaki’'na
bagislanal.

EMIR UYAR § FRIDAAASEN




AMINAIMUADRDI

EMILY RATAJKOWSKiy T

HEIDIKEUM

Katy Perry
ve Orlando
Bloom'un
Stirpriz dlietiyle
renklenen
yardim gecesine,
yerli ve yabanci
birgok inlii isim
Kkatihm gasteral.

5,
L -

| JESSIGA WANGy.




OLAY DEGISTI!

KARTAS OTOMOTIV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85
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Naked I eart
lFoundation

ve Chopardm
Bodrum Galasi

Natalia Vodianova ve Chopard
IZs Baskani ve Sanat Direktorii
Caroline Scheufele, Naked 1eart
Foundation'm yillik galasim
Bodrum'da gerceklestirdi.

Bodrum'un sevilen lokasyonlarindan Villa Maca Kizi'nda
gerceklesen “Magical Turquerie” 6zel aksam yemegine
Chopardin yani sira Ferring, Tektas Saatcilik ve Mindmaze de
desteklerini sundu. Dogu ve Batr'y1 bulusturan ve 20. ytzyiln
baslarindan guntimtize uzanan bir dénemi yansitan davette,
Art Nouveaunun destanst dsneminden yansimalar ve Ttirk
simgelerinin renkli dunyasini yansitan detaylar dikkat cekti. m
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ttim detaylar,
misafirlerin essiz
zaman gegirmesi
Igin 6zenle
segilal
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Gala yemegi sirasinda Chopara, dzel
bir miicevher gosterisi gerceklestirdi.
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DANI-JOYCE GOLD
YAGMUR UNAL
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Merkez: Karacakaya Caddesi No: 73/7 Siteler/Ankara Tel: +90 312 350 04 44
Sube: Beytepe Officium 5315. Cadde No: 1/B-12 Cankaya/Ankara Tel: +90 312 349 36 26

www.caglaravize.com e (9caglaravize e avizecaglar@yahoo.com.tr
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Begiim Beyoglu
(linic Coffee Co.dals Toplantist

Isinsan1 Begiim Beyoglu, is toplantist icin Panora Alisveris ve Yasam
Merkezi'nde bulunan Clinic Coffee Co.’yu tercih etti. Toplantisinin
ardindan kafeden ayrilan Begtiim Hanim, magazalar: gezerek aligveris

yaptL

Aslthan Bezcier

Hem Is Hem Alsveris

Is ve cemiyet hayatinin sevilen ismi, Ugur Saat’in sahibesi Aslihan
Bezcier, Rolex magazasini ziyarete geldi. Magazadaki islerini
tamamlayan Aslithan Hanim, alisveris yapmak icin Panora’y1
gezdi. Cok sayida giyim magazasini ziyaret eden Aslthan Hanim,
alisverisinin ardindan Panora AVYM'den ayrilda.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin etkarmistiz.

=



Kiibra Bayraktar
Hediye Ahsverisi Yapt

Muse Art Gallery'nin sahibesi Ktibra Bayraktar, hediye almak
icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezime geldi. Aksesuar ve taki
magazalarini ziyaret eden Ktibra Hanim, La Vie magazasindaki
alisverisinin ardindan arkadaslariyla Newcastle’a gecti.

Ipekyoldan Tatil Ahsverisi

Giile¢ Dekorasyon'un sahipleri Ece-Serkan Giile, tatil ¢ncesi alisveris
yapmak icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'ne geldi. Ipekyol
magazasini tercih eden Gtileg cifti, aligverisin ardindan Gloria Jean’s
Coftees'e gecerek kahve icti.

R



MA PANO
= _ Zehra Nurduhan

Arkadastanyla Keyifli Bir Giin Gegirdi

Moda Tasarimcist Zehra Nurduhan, arkadaslariyla bulusmak i¢in Panora
AVYM'ye geldi. AVYM turu atan Zehra Hanim, alisverisinin ardindan
Newcastle'da arkadaslariyla bulustu. Keyifli bir guntn ardindan is
toplantisini gerceklestirmek icin AVYM'den ayrildu.

Mehtap Deveci
Alsveris ve Toplant Icin Panorada

Cemiyet hayatinin sevilen ismi Mehtap Deveci, alisveris ve
toplant1 icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezini ziyaret etti.
Utopian magazasindan alisverisini yapan Mehtap Hanim,
toplanti icin arkadaslariyla Godiva'da bulustu. Hem is hem
sosyal yasam tizerine sohbet eden ekip, keyifli bir gtin gecirdi.




Tiilay Akin Ergincan
Dekorasyon Alisverisi Yapt

Ankara'da is ve sosyal yasamin sevilen ismi Ttlay Akin Ergincan,
aligveris turu icin Panora'daydi. Tiilayca Organizasyon'un sahibi
Tilay Ergincan, ofisi icin dekorasyon tiriinlerini Design Of
Luxury’den aldi. Ardindan Oysho magazasina ugrayan Tulay
Hanim, arkadasinin dogum guinii icin hediye secti.

Umut Onder Allintas

Hediye Alisverisi Rolex'ten

Isinsani, Aluntas Holding Yonetim Kurulu Baskant Umut Onder
Aluntas, hediye almak icin Panora AVYM'ye geldi. Rolex’ten 1
hediye aldiktan sonra Burberry magazasina gecen Umut Bey,
aligverisinin ardindan Fatima by Famuse’a gecerek kahve icti.



Arkadaslartyla Panora'da Bulustu

Sosyal yasamin sevilen simalarindan Asli Su Ergoz, arkadaslariyla
bulusmak icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi. Bulusma
oncesi magazalari gezen Asli Hanim, alisverisinin ardindan Happy

Moon's'a gecerek arkadaslariyla keyifli vakit gecirdi.

Cemiyet hayatinin sevilen simalarindan Tugce Giirel, oglu
Oguz Efe ile keyifli bir gtin gecirmek icin Panora Alisveris

ve Yasam Merkezi'ne geldi. Birlikte aligveris yapip eglenen -~ £ ‘
anne-ogul, birlikte Uludag Restoran'da yemek yedi. IJ s
’l"' A ‘ % Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyén_kgr_allax‘lﬂﬁ uygun hizmet veren: = ; : »,J
: © - Pano ra AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi icin clkarnustir. -~ ! . Feot .
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Aysegiil Aygiin
Fatima'da Yorguntuk Kahvesi

Ankara sosyal yasaminin sevilen ismi Aysegtl Aygtin, is sonrasi
yorgunlugunu atmak i¢in Panora Alisveris ve Yasam Merkezine
geldi. AVYM turunun ardindan Fatima by Famuse’a gecen Aygun,
kahve icerek gtintin yorgunlugunu attu.

T
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Aydan Izol

Alsveris Tercihleri Panora AVYMden

Ankara cemiyet hayatinin seckin simalarindan Aydan izol,
Antalya tatili 6ncesi Panora Alisveris ve Yasam Merkezinde
alisveris turuna cikti. Aydan izol, Beymen Club ve Max Mara
magazalarindan aligveris yapti. Yemek icin Uludag Restoran’
tercih eden Izol, giin boyu keyifli vakit gecirdi.
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Daria Potapova, Sendogan Alageyik
Davet Icin Ahsveris Yaptlar

[s dunyasinin saygin isimlerinden Sendogan Alageyik ile Daria Potapova

A birlikte katilacaklar1 6zel bir davet icin alisveris yapti. Panora Alisveris ve

Yasam Merkezine gelerek El Corazon'da vakit geciren ikili, yemeklerinin
ardindan Beymen ve Damat magazalarindan aligveris yaptt.

Deniz Demiryiirek
Is Temposuna Mola

Tip diinyasinin ve sosyal yasamin seckin simalarindan
Deniz Demirytrek, Panora Alisveris ve Yasam Merkezinde
aligveristeydi. Yogun bir calisma temposunu geride
biraktigini ogrendigimiz Demirytirek, Bodrum tatili éncesi
Boyner ve Network'ten alisveris yapt1.

Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi i¢in ¢ikarmistir:
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Ezgi Dinckan
Once Ahsveris, Sonra Yemek

Markala Medyanin sahibesi Ezgi Dinckan, tatil dontusii alisveris
icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi. Boyner, Max Mara
ve Twist magazalarini gezen Ezgi Hanim, alisverisinin ardindan
arkadastyla bulusup Newcastle'da yemek yedi.

g ‘-‘ & i M X 3 e
Dilara Kilin¢
Is Hayatma Kisa Bir Mola
Isinsan1 Dilara Kiling, yogun is temposuna ufak bir mola vermek
icin Panora’ya geldi. Starbucks'ta arkadaslariyla kahve icen

Dilara Hanim, kahve keyfinin ardindan Beyliss ve Burberry
magazalarini gezerek alisveris yaptu.
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sl Maske kullanmy, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet eren, - g
Panora AVYM'de, kisiler maske erini fotograf gekimi i¢in glkarnustir. S
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Vakko Boutique’den Aksesuar Alisverisi

Gokee Isiklar Guizellik Merkezimin kurucusu Gokee Isiklar, aksesuar
alisverisi icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezindeydi. Vakko
Boutique magazasinda uzun stire vakit geciren Gokce Hanim,
alisverisinin ardindan guizellik merkezine dekorasyon trtunleri
almak icin Tepe Home ve Mudo Concept magazalarin: gezdi.

Godiva'da Tath Molast

Lasole Beauty Studionun sahibesi Elif Palabiyik, yorgunluk

atmak icin Panora AVYM'ye geldi. Beymen ve Beymen Club

magazalarini gezen Elif Hanim, kahve icmek ve tath yemek
icin Godiva'ya gecti.
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Aysu Akyunak

Alsveris yapmak ve arkadaslariyla gortismek icin Panora Alisveris
ve Yasam Merkezime gelen Aysu Akyunak, Zara magazasinda sezon
trtinlerini inceledi. Alisverisinin ardindan Sushico’ya gecen Aysu
Hanim, arkadaslariyla bulusup keyifli bir giin gecirdi.

Anne-Rizm AVYM Reyli

Psikolog Sedef Guilmez, annesi Fadime Guilmez ile birlikte vakit
gecirmek icin Panora AVYM'ye geldi. Magazalar1 gezip alisveris yapan
anne-kiz, alisveris sonrasi Funda Pastanesine gecerek yemek yedi.

Maske kullanm, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, kisiler maskelerini fotograf gekimi icin ¢ikarmustir:



Laura Sula

Beymen'den Dogum Giinii Ahisverisi

Ankara sosyal yasaminin geng kusak temsilcilerinden Laura Suta,
arkadasina dogum giinii hediyesi almak icin Panora Alisveris ve Yasam
Merkezine geldi. Uzun stire Beymen magazasinda vakit geciren Laura
Hanim, alisverisinin ardindan AVYM'den ayrildu.

UYODK
EYMEN
DIRIMI

Yorgunluk Rahvesi Gloria Jean's Coflees'te

Avukat Hande Acar, Panora Alisveris ve Yasam Merkezinde
ahsveris turuna ikt Ipekyol, Lacoste ve Massimo Dutti'den
alisveris yapan Acar, yorgunluk kahvesini Gloria Jean’s
Coffees'te icti.




Network Urtinlerini inceledi

Ankaramnin sevilen simalarindan Aysu Ttiztn, alisveris icin Panora
Alisveris ve Yasam Merkezinde yer alan Network magazasina
geldi. Network magazasinda alisverisini tamamlayan Aysu Hanim,
Arabica Coffee House’a gecerek kahvesini icti.
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Furda'dan Canta Alch

Avukat Elifcan Tamlkan, canta alisverisi icin Panora AVYM Furla
magazasini tercih etti. Uzun siire canta ve ayakkabilari inceleyen
Elifcan Hanim, canta alisverisini yaptiktan sonra AVYM'den ayrildi.
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Selver Temur

Is Toplantis1 Panora AVYM'de

Fizyoterapist Selver Temur, is toplantist i¢in Panora Alisveris ve Yasam
Merkezine geldi. Is arkadaslariyla bulusmadan 6nce AVYM turu yapan
Selver Hanim, alisverisin ardindan toplanti icin Timboo Cafe’ye gecti.
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Sevim Dinger Cengiz

Beymen'den Aksesuar Alisverisi

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Sevim Dinger | i

Cengiz, aksesuar alisverisi icin Panora AVYM'ye geldi. Uzun o N
stire Beymen magazasinda vakit geciren Sevim Hanim, = i
aligverisinin ardindan tath yemek icin Happy Moon’s’a gecti. - T
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Arkadaglartyla Bulustu

Doktor Pelin Analay, arkadaslariyla bulusmak icin Panora Alisveris
ve Yasam Merkezini tercih etti. Bulusma vaktinden ¢nce gelip
magazalar1 gezen Pelin Hanim, alisverisinin ardindan Fatima by
Famuse'da arkadaslariyla bulustu.

—

Tatil Oncesi Alsveris Turu
Seher Tokgoz Agiz ve Dis Klinigimin sahibesi Dis Hekimi Seher
Tokgoz, yogun calisma temposuna alisveris molasi verdi. Tatile

ctkmadan ¢nce uzun bir alisveris turu yapan Tokgoz, Barners ve
Burberry magazalarindan aligveris yapt1.

Maske kullanimyi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi icin ¢tkarmistir:
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Bilgé:ﬂytg—B or—Asya Apaydin
Ailece Ahisveris Keyfi

Biparty House isimli mekanin sahibesi ve Ankara cemiyet hayatinin
sevilen simasi Bilge Apaydin, esi ve cocuklariyla Panora AVYM'deydi.
Apaydin ailesi, ogullar: Bora'nin stinnet diugunt icin alisverislerini GAP
Kids ve Brandroom magazalarindan yaptilar.

A
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Atelier Rebul Absverisi Icin Panora'da

Oyuncu Berke Ytiksel, alisveris yapmak icin Panora Alisveris
ve Yasam Merkezi'nde yer alan Atelier Rebul magazasina
geldi. Kiyafet alisverisini tamamlayan Berke Bey, dekorasyon
aligverisi icin ise Lazzoni magazasin tercih etti.




Bihan Koyunpinar
Bayram Ahsverisi Icin Panora’ya Geldi

East& West markasinin kurucusu Bihan Koyunpinar, bayram
alisverisi icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezime geldi. Kendisi
ve sevdikleri icin alisveris yapan Bihan Hanim, uzun siire Beymen

Club magazasinin tirtinlerini inceleyip alisverisini tamamladiktan
sonra Newcastle'da arkadaslariyla bulusup yorgunluk kahvesi icti.

oy

Berna ltmo/i

ipekyoldan Tatil Ahsverisi

Cemiyet hayatinin sevilen simasi Berna Altinok, tatil alisverisi icin

Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi. Ipekyol magazasinin ‘a‘_.,.._ \-q'
trinlerini inceleyen ve alisveris yapan Berna Hanim, alisverisinin ‘._‘;-'_:.

ardindan El Corazon'da yemek yedi.

Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler mask i fotograf cekimi igin cikarmstir:



La vie

La Vie - Panora AVM Kat: 1 No : 29 Cankaya ANKARA Tel : 03124918313

(@ @lavieshopinshopconcept www.laviejewel.com
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HAKAN MURATHUNSAS

La lie
Liks, Sik ve Zari

Dunyaca unlu markalann seckin urtnlerini bunyesinde barnndiran ve Panora AVYM'de
yeni subesi aglan La Vie magazasinin kurulus hikayesi, Urin gesitliigl, kalttes! ve ilertye
yonelik hedefler hakkinda markanin kurucusu Hakan Murat Unsal ile
keyifll bir roporta) gergeklestirdik,

izi biraz daha yakindan tanimak isteriz. Bize

kendinizden bahsedebilir misiniz?

Bilkent Universitesi'nde okurken okulu birakip ticaret

hayatima basladim. {1k énce baba meslegi olan saat

sektorti ile magazaciliga on sekiz, on dokuz yaslarinda
adim attim. 2000'li y1llara kadar bu meslege devam ettim. Daha
sonra cep telefonlar1 hayatimiza girmeye baslayinca saatciligin eski
poptlerligini kaybetmeye basladigini fark ettim. Daha sonrasi online
satistaki sert rekabet ortami meslege duydugum ilgi ve alakay1
azaltmaya baslad1. Saat magazalarim varken bile hep yeni bir
konsept yaratma istegim baslad. Sektore yakinlhigindan ve takilara

ilgimden dolay1 dtinyanin en tinlii taki markalarindan olusan
“La Vie” Turkce anlami “hayat” olan magazami kurdum ve yeni
ticari hayatima bu markaya emek vererek basladim.

Sektore adim attigmiz ilk giinden bugiine neler
degisti?

Buisi planlamadan énce kurgusu, konsepti, hikayesi hakkinda
dustindum ve ne istedigime karar verdim. Taki ve saatte en
degerli markalar1 daha iyi tamimak i¢in yurt disindaki fuarlara
katildim. Basel Fuar, Vicenza Fuari ve Bangkok Fuarini stki
takibe alarak ise basladim. Buradaki firmalara hayalimi ve is



planlarimi anlattim. Kendimi daha iyi anlatmak icin mesleginde
iyl bir mimar arkadasimla birlikte planladigimiz magaza
konseptimi, icerik ve calisma diizenimi anlatan Ingilizce guizel
bir kitapctk hazirladim. Fuarlarda insanlar sirketlerini tanitmak
icin kart verip randevu almaya calisirken ben hazirladigim
kitapgigi firma ilgilerine dagitiyordum. Biliyordum ki benim bir
farkim olacak. Sonugcta fuara katilan sirketler kendilerine buytik
partnerler, ithalatci firmalar ararken ben sadece mevcut bir
magazaya dunyaca tunlt markalardan elliser, altmisar koleksiyon
almaya calistyordum. Bu calismalarimdan olumlu sonuglar
aldikca 6z gtivenim de artt1. Bu da beni oldukca motive etti.
2000'li y1illardan beri de hala ayni enerji ile is hayatima devam
ediyorum. La Vie, shop in shop konseptinde, giizel bir magaza
oldu. Diinyadaki en moda markalarin takilarini tek bir magazada
toparladim. Bu konsept Turkiye'de bir ilk aslinda. Bizim tilkemizde
daha ¢ok kuyumcu, gtimusct ve bijuteri magazalar: bulunuyor.
Basta da soyledigim gibi ben kulvarimda tek olmak istedim.

Uriin cesitliliginiz ve biinyenizde barmdirdigmz
markalar halﬁzzda bilgi verebilir misiniz?

Urtn cesitliligimiz ve kategorilerimiz bayan tak: ve erkek taki
aksesuar olarak; kolye, bileklik, kupe ve yuziikten olusuyor.
Cogunluk celik malzeme ve giimiis. Renkler; gold, rose gold

ve silver. Markalar,; modanin baskenti italyanin en tinlt tak:
markalarindan Emporio Armani, Diesel , Brosway, Nomination
Italy, Morellato, Just Cavalli, Guess, Tommy Hilfiger, Fossil, Skagen,
Oliver Weber, Swarovski. Bu markalar disinda da bir cok markanin
guncel koleksiyonlari magazalarimizda bulunmaktadir. Bunun
yani sira magazalarimizda inli Italyan tasarimeilarin giimis ve
altin koleksiyonlari da yer aliyor. Bu tirtinlerin en gtizel yonti celik
olmast. Celik,adindan da anlasilacag: gibi en kaliteli malzeme.
Kirilmasi, kopmasi ¢ok zor. Alerji yapmayan cerrahi celikten
yapilan bu takilar deniz ve dus gibi alanlarda kullanima uygun.

Miisteri memnuniyetinizi ve kalitenizi siirdiiriilebilir
kilma noktasinda neler yapiyorsunuz?

Buytik markalarla calistigimiz icin bu konuda hicbir problem
yasamiyoruz. Zaten bahsettigimiz ttim markalar, garantisi

ile satiliyor. Herhangi bir sitkinti yasadigimizda da ¢oztm
tretiyoruz. Genelde trtinlerin yenisi ile degisim sagliyoruz. Buda
miusterilerimizi fazlasiyla memnun ediyor.

Diinya markalarmm koleksiyonlarim takip ediyor ve
siireKli iiriinlerinizi yeniliyorsunuz. Bu giincelliginiz
ile Tiirkiye’de 6ne ¢iktigmmz diisiinityor musunuz?
Kesinlikle. Bu konuda samimi sylemek gerekirse en iyisiyiz.
Gectigimiz gunlerde, italyanin diinya devi markasi Guccinin
Tirkiye temsilciligi, takilarini bizim magazalarimizda sergilemek
istedigini iletti.

Peki pandemii siireci sizlere nasil farkhliklar sundu?
Markamza dair ne gibi degisimler oldu?

Pandemi donemi adeta sok etkisi yaratti. Hepimiz maddi ve
manevi olarak fazlasi ile etkilendik bu durumdan. Hepimiz
yepyeni bir diinyaya hazir olmaliy1z. Bunu firsata cevirebilir miyiz
ona bakmak lazim. Suan bizim de kendimizi hizla gelistirdigimiz
tek alan online alanlar. Uluslararas: bir pazar yerinde satis
yapmaya basladik. iki gin sonra ilk siparisimiz Maldivlerden
geldi, bir beyefendi kol dugmesi siparisi verdi. Diisiinsenize
Ankara'dan La Vie magazamizdan Maldivler'e bir siparis.. Sonra
bu siparislerin devami geldi. Portekiz, Fransa ve Rusya'dan bircok
musterimiz var.

Peki alicilar birbirinden sik aksesuarlarimiza nereden
ve nasil ulasabilirler?

Miuisterilerimiz hem online tizerinden hem de basta Ankaramnin

en poptiler alisveris merkezlerinden biri olan Panora AVYM

olmak tizere diger alisveris merkezlerimizdeki subelerimizden de
ulasabilirler.

Marka olarak ﬂerigle yonelik planlarimz neler?

Markay1 buytitmek, gelistirmek icin ¢cok farkli planlarimiz var. Suan
taklit edilmemesi icin paylasamiyorum, ancak yeni konseptimiz ve
planlarimizla giizel geri doniisler alacagimiza inaniyorum. m
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Yazin en trend rengi
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kombinleyerek sik bir hava
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ATASUN OPTIK - RAY-BAN
Gunes Goézlugu 1.088 ©
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PULL&BEAR ﬁ
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Parcalar

Yaz sezonuna uygun canli 2
renklere sahip polo yaka ; ks
t-shirtleri, denim sort ve spor
ayakkabllar ile tamamlayarak
tarzinizi ortaya koyabilirsiniz.

LA VIE - EMPORIO ARMANI
Bileklik 1.436 ©

ZARA
Sort 199 ¢

VAKKO
Sort 1.393 ¢

MASSIMO DUTTI
Polo Yaka T-shirt 279 ©

VETRINA - KENZO

BEYMEN - NIKE
Ayakkabt 3.495 % Ayakkabt 1.199 ©

VETRINA - KENZO
Canta 2.595 v
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ZELIA KAGAR

Sagaza Madrid
Estetik, Seksi ve Modern

Sagaza Madrid'in yaraticisl, basarl tasarmci Zelia Kacar,
Turk ve Avrupail ruhu titizlikle tasanmlarina islemesiyle bilinen markasinin,
dinamik, modem ve feminen tasanmilannin yer aldigr 2021 kis koleksiyonu
nakkinda bilinmesi gerekenleri anlatt,

outure alaninda gece elbisesi ve gelinlik
iiretmek iizere yola ¢ikan Sagaza Madrid’in
kurulus hikayesi, iiriin cesitliligi ve kalitesi
hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Sagaza, ben Ispanya'da moda egitimi aldigim yillarda
ozel bir is birligi ile Ispanyol ortakl kurulmus bir
marka. DNAsinda ilk giinden beri agkla, tutkuyla,
adanmishikla kiyafet sunmak olan, koklerine ve ilkelerine bagl
bir marka aslinda. Stirec icerisinde couture teknigimiz, kalitemiz
oturdu ve benimsendi, ¢cok sevildi. Bundan iki bucuk sene énce bu
kaliteyi, modern ve strdurtlebilir kiyafet yaratma arzumuzu gunlik
kiyafetlerle de koleksiyon hazirlayarak gostermek istedik. Guinliik
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koleksiyonlarimizin ilk amaci giyeni gticli, modern, geng
gostermek ayni zamanda icerisinde konforlu hissedecegi
tasarimlarla bulusturmak. Bunun icin bir bucuk sene arge,
kalip ve tasarim ruhunu gelistirmek i¢in mesai harcadik.
Bugtin geldigimiz noktada Sagaza gunliik koleksiyonlari
enerjisi, farkliligy, kalitesi, carpiciligiyla birer arzu nesnesi
haline geldi. Buda bizim en buiytik mukafatimiz.

Tasarmm tarzimizi nasil tammlarsimz?

Ben gercek kadinlarin, gercek hayatlarinda giyebilecekleri
kiyafetleri yaratmakla ilgileniyorum ve modayla kendini
ifade etme bicimini seviyorum. Ayaklar1 yere basan, sade



ama yine de detaylariyla seksi ve feminen, moda trendlerinden
beslenen ama kendi tavri ve tarzi olan, couture teknigiyle
tasarlamis gtinden geceye rahatlikla adapte olabilen tasarimlar
yaratmak ilk misyonum. Minimal estetik, seksi ve modern bir
tarz tiim koleksiyonlarimin ana elementi.

Koleksiyonlarmmzi gerceklestirirken nelerden
ilham ahyorsunuz?

Moday1 kendi basina bir eylem sayamam. Hayatin her
degisiminden, evriminden etkilenen kirilgan bir yapidan
bahsediyoruz aslinda. Ben de cevremde gelisen tiim olay ve
olgulardan, ruhsal etkilesimlerden politikadan, sahane bir
manzaradan, yaptigim kulturel veya alisveris seyahatlerinden
ama en ¢ok da Paris'ten ¢ok etkilendigimi sdyleyebilirim. Hayat
benim icin bash basina tim detaylari ve yenilikleriyle bir ilham.
Ben enerjiden, heyecandan ve hareketten besleniyorum.

2021 ks koleksiyonu ile 6zel bir koleksiyona imza
attiiz. Koleksiyonunuz hakkinda detayh bilgi
verebilir misiniz?

Tasarim stirecim her yeni koleksiyonda reborn misyonuyla
basliyor. Yenilenmek, farkliy1 normalize etmek, hayatin

icinde yasayan, hisseden kiyafetler yaratmak ilk amacim.

Bu koleksiyonum da ayni misyon ve heyecanla olustu.
Tasarimlarimda kadimlarin hayatlarina eslik ediyorum. Giyen
kisiyi giinduizden geceye tastyacak, dikis kalitesi, kalip detaylar,
kumas secimleri ve tasarimlariyla cok seckin bir koleksiyon
oldu ve ¢ok icime sindi. Fitilli Sagaza body croplarin, Jean elbise
ve buistiyerlerin, 6zel kesimli eteklerin oldugu modern, genc,
iddiali ama minimal, renkli ama monokromlukla dengelenmis
bir koleksiyon. Ben bu koleksiyonun her bir parcasina askla
bagliyim sanirim.

Sagaza Madrid’in yeni sezon koleksiyonunda neler
gorecegiz?

Sagaza global bir moda markasi, diinyadaki moda trendlerini
kendi DNA’s1 ve kalitesiyle yorumlayip, gtclii bir sentezle
tiiketiciyle bulusturan, 6zenli bir Tiirk markast. Bu sezon yeni
trtin gamlari koleksiyonlara dahil oldu. Fitilli kaskorse Sagaza
lastikli bodyler, Jean bustiyerler, lastikli logolu pantolonlar,
monokrom takimlar gibi. Tabii bir de Sagaza imzasi haline gelen
yeni nesil kalip etek ve elbiseler koleksiyonda fark yaratacak.

Sizi sektorde diger markalardan aymran
ozellikleriniz neler?

Sagazamin DNAsinda dinamizm, poptilerlik, cesaret, genclik
iksiri ve basina buyrukluk var. Tasarimlarin bir dili olup,
kendisini ifade eden, anlatan ve hayata pozitif katki saglayan
bir markadan bahsediyoruz. Koklerine bagli ispanyol ruhunu
modern Avrupa kaliplaryla titizlikle isleyen ve titketiciye
sunan 6zenli ve dayanikli bir marka olmamiz bence en ¢énemli
ozelligimiz.

Markamz adina gelecek dénem stratejilerinizi
ogrenebilir miyiz?

Markamiz Ispanya’'da dogan bir Ttirk markasi, DNAsinda
dunyali olmak var. Diinyadan ve Ttrkiye'den bir¢ok unliyt
giydirmis ve halen giydiren bilinirligiyle yttksek bir markayiz.
Kis koleksiyonuyla beraber ¢ncelikle bir Londra projemiz var.
Dunyaca tnlii bir celebrity ile is birligi planliyor ve tsttine
projelendiriliyor. Bu benim icin asir1 heyecanl bir stirec. Sagaza
2022 itibariyle daha fazla global adimlar atacak. m

Sagaza’nin DNA'sinda dinamizm,
poplileriik, cesaret, genclik iksiri ve
basina buyrukiuk var.




DINERSTANIE

Sanatseverler
Bodrum Loltta
Bulustu

Turkiye'nin ilk acitk hava heykel parka
Lolt Art Sculptville, Bodrum Lolt'da
sanatseverleri bir araya getirdi.

Akfen Holding Yonetim Kurulu Baskani Hamdi Akin'in ev
sahipliginde, Bodrum Loft ve Sevil Dolmact Art Gallery isbirligiyle
Tirkiye'de ilk kez hayata gecirilen acik hava heykel park: “Loft
Art Sculptville” projesinin acilis davetine is, sanat ve cemiyet
hayatinin énde gelen isimleri katildi. m
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Basar Icin Gerceklik

Move Mimarlk A. S'nin elinden cikmis, One Tower'da, Guler ¢ifti icin tasarlanan
proje, keskin hatlarnin yani sira yumusak bir atmosfer elde etmek icin
ddstnulimus bir tasanmdir.,

epimizin bildigi tizere cogu I¢ Mimarlik sirketi;
internet sitesi, sosyal medya sayfasi vb. yerlerde
tiitketiciye render dedigimiz gercek olmayan
gorseller sunarak algida secicilik yapmaya
calismaktadir. Ustelik bu gorsellerin uygulanmus
olmasina ya da uygulandiginda ¢ikan sonucun
vaat edilen olmadigina bakilmaksizin. Biz Move Mimarlik A.S
ailesi olarak yillardan beri stire gelen tasarim-sonug iliskisi
cizgimizden asla ayrilmadik ve ayrilmaya da asla niyetimiz yok.
Yine sizlerle tasarimuyla ytizde ytiz ayni olan, bitmis bir projenin
gorsellerini paylasarak detayli incelemesini yapacagim.

78 magdergi.com.r

Ankaranin iddial oldugu kadar da elit konut yerleskesi olan
One Tower'da bulunan projemiz, Kubilay&Gamze Geng cifti icin
tasarlanmustir.

Referanslarimiz araciligi ile tanismis oldugumuz bu oldukea
vizyonlu ciftile yaptigimiz ilk toplantida aldigimiz notlar sonucunda
anladigimiz yillardir yasamis olduklar: evden sikilmis olmalaryds,
evin genel alt yap1 sorunlari olmas: da cabastydu.

Bizden istenilen keskin ¢izili bir evin yumusak bir atmosferinin
olmastyd1. Keskinligi genel olarak tasarim hatlarina yansitabildik.




Lakin keskin bir tasarimi yumusatirken hem sik bir sonug

elde etmemiz, hem de fikrin uygulanabilir olmasi gerekiyordu.
Yumusatma islemini renklerle ve ufak ahsap rengi dokunuslarla
yapmaya karar verdik ve gorduiklerimiz umut vericiydi. Peki nasil
stk olmasini saglayacaktik? Bunun icinde kiictik ama belirgin
detaylar gizlemeye ve bunlarin sayisini oldukca ¢ok tutmaya karar
verdik. Daha sonra, yeterli olmadigin fark ettik ve aydinlatma
unsurlarindan destek aldik. Yine istedigimiz kivamda oldugunu
hissetmedigimiz de ise metal kontrastlar ve detaylarla isledik. Sonug
bizi memnun etmisti. Geriye kalan tek sey, bu hareketi ttim yasam
alanlarina yaymakti. Bunun icin baslangi¢ noktamiz, mantikli bir
alan olan, salondu. Kapilari olmayan agik bir salondaki hareket

siz kusurlu davranmazsaniz bile kendiliginden eve yayilacakt.

Bu muhtesem projemiz Geng ailesine hayirli olsun. Detayl
fotograflari icin sosyal medya mecralarimizi ya da internet sitemize
bakabilirsiniz. m
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Byvlean M agazasi
Bodrumm'da

Dtinyanm onde gelen ltiks
miicevher markasi Bvlgari,
Bodrum'un ¢ekim noktasi
Yalkavak Marina'da kapilarmi acan
Turkiye'dekiilk yazhk magazasin,
ozel bir etkinlikle kutlach.

Bvlgari CEO'su Jean-Christophe Babin'in ev sahipliginde
gerceklesen davette misafirler, 6ncelikle markanin Romali
kimligini yansitan, Sonsuz Sehir’in buytileyici gtin
batimlaria atifta bulunan safran renginin basrolde oldugu,
110 m? buytikluginde magazay ve Bvlgarinin nefes kesici
miicevher ve saat koleksiyonlarini kesfettiler. Daha sonra ise

Halas 71 yatinin benzersiz atmosferinde, Akdeniz ruhunu
yansitan keyifli bir yaz aksaminin tadini ¢cikardilar. m
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MURAT PiLEVNELI-ASLI PAMIR

Pilevnelide
Ozel Serei

Pilevneli Raplankaya Clubhouse
ve Ronig'in isbirligivle gerceklesen
proje serge, sanatseverleri
bulusturdu.

Pilevnelinin Kaplankaya Clubhouse’ta Konig isbirligi ile
gerceklestirdigi proje sergisi, Melis Goral Jewelrynin ev
sahipliginde seckin davetlilerin katildig1 bir 6nizleme ve
ardindan SalonCuma’da diizenlenen aksam yemegi ile
sanatseverleri bir araya getirdi. Projenin acilisina kilttr-sanat,
cemiyet ve is dinyasindan seckin konuklar katild1. Sanat
tutkunu Bodrum sakinleri, birbirinden ¢zel eserlerin yer aldig
sergiyi buytik keyifle gezerken dostlariyla sosyallesme imkan:
da buldular. m
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Ozel sergi
alaninda Pilevneli
ve Konig'in
temsi ettigi
sanatgilarn
yapitlarmaan
olusan Segki,
sanatseverferin
begenisini
kazand.

STEPHANIE-HAKAN BULGURLU

MELIS GORAL - HAKAN SALARGIL




M A G ozel

Dury, Dogal, samimi

Hande
Dogandemir

Hem ulusal hem de uluslararas flm festivallerinde birgok ddule layik gorilen
Nuh Tepesi ve Gelincik filmlerinin yetenekli basrol oyuncusu Hande Dogandemir,
Agustos kapagimizin konugu oldu. Rol aldigi tum projelerde sergiledid
performansi lle dikkatleri Uzerine geken guzel oyuncu, kamera arkasindan
oyunculuga gecen sertvenini, yeni projesi Daha lyi Bir Yarnn flminin detaylanni ve
kendisine dair merak edilenleri MAG Okurlarn ile paylasiyor...

ROPORTAJ: YEKTA DEMIRCAN  FOTOGRAF: JiYAN KIZILBOGA
STLING: ALi ARISOY MAKYAJ: SERHAT SEN
SAC:AKIN UNAL FOTOGRAF ASISTANI: BESTE YILDIRAN
MAKYAJ ASISTANI: SERAP YAZICI  STYLING ASISTANIE GONUL SOYCERI
BACKSTAGE: 0ZGUR KARABULUT SAC ASISTANI: GORKEM GURER
MEKAN: JW MARRIOTT ISTANBUL BOSPHORUS
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M A G ozel

Ller karaklerim bana veni bir
I lande vi lamlivor; o viizden
hepsini cok sevivorum.

ew York Tribeca Film Festivali ve Altin

Koza’da 6diil kazandigmmz “Nuh Tepesi”

filminde sergilediginiz oyunculugunuz

biiyiik ses %etirdi. Sizin i¢cin nasil bir
deneyimdi:

Oncelikle tabii ki boyle bir projenin parcast olmak
cok mutlu eden ve heyecanlandiran bir sey. Okudugum filmlere,
odul alir mr? diye degil kendimi icinde gorur muytim? hikaye
beni heyecanlandirir m1? yaklastyorum. Nuh Tepesini de okur
okumaz hem dtinyasindan hem Omer ve Elif’in iliskisinden
cok etkilenmistim ama bu film ve yaraticilarinin mutlaka
odullendirilecegini biliyordum.

57. Antalya Altin Portakal Film Festivalinde odiile
layik goriilen Gelincik filminde sergilediginiz basarih
oyunculugunuz ile biiyiik begeni topladimiz. Proje ilk
elinize ulastiginda neler hissettiniz? Sizin i¢in nasil
bir tecriibe oldu?

Gelincik, zor ve farkli bir projeydi. Actkcast her zaman karsima
cikacak bir hikaye degil ve cok da harika bir oyuncu kadrosuna
sahip olduguicin projede yer almak istedim. Ahmet Mimtaz
Taylana en iyi erkek oyuncu 6dultinii kazandirdi. Ben de
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bu dtinyanin bir parcast oldugum icin hem mutlu hem de
gururluyum.

Geng yasimzda birbirinden basarih ogfuncular ile aym
projelerde yer almak nasil bir duygur

Bu konuda ¢ok sansliyim. Hep harika oyuncularla hatta hayran
oldugum ustalarla calisma sansim oldu. Miithis anilar ve
deneyimler biriktirdim.

Basarmizin altinda yatan sir nedir?

Basarili olmak bu meslekte goreceli bir kavram. Tek amacim
kendimi gelistirmek, iyi projelerde yer almak ve hakkini vermek.
Bunun i¢in de ¢ok calistyorum.

Kamera arkasmda editor yardimcihig yaparken
kariyerinizin zirveye ¢ikacagm ve Tiirkiye’de bu
kadar sevilen bir oyuncu olacagimmz hayal ediyor
muydunuz?

Acikcast boyle bir dustincem yoktu, hayat beni buna yonlendirdi.
Aslinda hep icimde vardi ama cesaret edememistim. Bir giin yolum
oyunculukla kesisti ve hayallerim degisti. Ben de kendimi bu hayale
adadim ve elimden geleni yapiyorum. »m
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M A G ozel

RNonlrollii, planlt ve adalelli olmava
calistyorum ama genelde neseli ve

Elem, Zeynep, Sevda, Ayper, Ash gibi bircok

farkh karakter ile izleyici karsisma ¢iktimz.
Canlandirdigimiz karakterler arasinda kendinize en
yakmn hissettiginiz karakter hangisi oldu?

Acikcast hicbirini ayiramam. Hepsi benim biricik kadinlarim
hepsi birbirinden ¢ok farkl ve ¢zeldi. Birbirini tekrarlamayan,
bana yeni bir dunyanin kapisini acacak karakterleri tercih etmeye
calistyorum. Zaten her karakterim bana yeni bir Hande’yi tanitiyor,
o ytizden hepsini ¢ok seviyorum.

Komediden drama, aksiyondan eglenceye bircok
alanda deneyiminiz oldu. Siz en ¢ok hangi tarz:
seviyorsunuz?

Komediyi de drami da ¢ok seviyorum. Eglenebildigim hikaye
baska, agladigim karakterler baska hepsinin icinde yer alirken
miithis keyif aliyorum. Sanirim aksiyondan ¢cok duygunun 6n
planda oldugu anlar1 daha cok seviyorum.

Hursh, duygusal, ]giiglii, disi pek cok karakteri
yansitimz. Projelerin disindaki Hande
Dogandemir’in mizaci ve hayata kars1 durusu nasil?
Basta mesafeli ve soguk dursamda tanidikea hic ¢yle olmadigimi
soylerler. Sanirim bu 6zellik Ankarali olmaktan geliyor.
Kontrolli, planh ve adaletli olmaya calisiyorum ama genelde
neseli ve eglenceliyimdir. Hicbir zaman hirsh biri olamadim ama
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edlencelivimdir

inandigim seyin arkasindan sonuna kadar giderim.

Kendinizde elestirdiginiz 6zellikleriniz hangisi?
Sabirsiz ve asir1 kontrol delisiyim. Ozellikle isimde kontrol hep
bende olmaly, her seyi bilmeli ve planlamaliyim. Bu bazen yorucu
oluyor.

Yeni bir projeye baslarken, senaryoyu
okudugunuzda 6ncellikle nelere dikkat
ediyorsunuz?

Yeni gelen senaryoda; yaratilan dunyanin beni ne kadar icine
cektigine, karakterde ne bulduguma ve onu inandirict kilabilir
miyim bunlara bakiyorum.

Yeni projeniz “Daha Iyi Bir Yarm” filminizin konusu
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Cok farkl: bir film olacak diye dustuniyorum. llk okudugum

anda “icinde olmak istiyorum” dedim. Hikaye, 2060 y1linda
geciyor, retro gelecek diyebiliriz. Yani atmosferi 1960larda ama
2060 yilindan bir konu. Intihar etmek isteyen Ozan’in kendisine
astk Ekin ile karsilasmasini ele aliyor. Duinyasy, hikayesi ve
karakterleriyle cok uzun zamandir denk gelmedigim bir proje o
yuizden ¢ok heyecanliyim. Yonetmen ve senaristimiz Emre Kavruk
ve partnerim Yagiz Can Konyali benim yol arkadaslarim iyi ki
onlarla bu yola beraber ciktik. ®»m®
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M A G ozel

Rendi gibi
olmayr
basarabilen
herkese
havranim.
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M A G ozel

Hichir zaman hursl biri olamadun
ama mandigun sevin arkasmdan
sonuna kadar giderim.

Film hazirhgmizin disinda yakin zamanda sizi bir bagkasia duyulan his olarak 6zetleyemem. Bir¢ok
gorebilecegimiz baska projeler var ni? seye kars1 olan tutkumuz, benim icin bu da hayatin bir
Suan icin gorusttgim projeler var ama netlik kazanmis degil. parcast.

Ontimtizde, Hiktimstiz'tin ikinci sezonu gorintiyor.
Sizi uzun ve dolgun saclarmz ile biliyoruz.

Oyunculuk iizerine kurulu bir kariyeriniz olmasaydi Ancak degisiklik yaparak saclarmiz1

eger hangi meslegi yapmak isterdiniz? kisalttimiz Uzun sa(;{)anmzdan vazgecmeye

Cicekeilik egitimi aldim, bitkiler ve fotograf cekmekle ilgilenirdim ve bu imaj degi§ik]jgini yapmaya nasil karar

ama bu ikisinden de vazgecmedim hala yapabilirim ve bunlarla verdiniz?

ilgili baz1 planlarim var. Uzun stire, uzun sa¢ kullaninca ve her proje de 6yle
goriintince bir imajdegisikligi yapmaya karar verdim.

Disaridan bakildig: zaman hem samimi hem de Benim icin cesaret isteyen bir karardi ama yaptim bir

mesafesini koruyan bir durusunuz var. Sizi siz yapan delilik, hem ok sevdim hem de gok gizel tepkiler aldim.

en bityiik 6zelliklerinizi 6grenebilir miyiz? Zaten yeni imajim, Hitktimstiz ve son filmim Daha Iyi

Tam da ozetlediginiz gibi sanirim beni mesafeli bulurlar ama kolay Bir Yarin'da karakterlerim icin cok uygun oldu. onlar

iletisim kurarim, hatta enerjimin tuttugu insanlara karst duvarim bittikten sonra tekrar uzatmaya baslayabilirim.

hemen kaldiririm. Bu bazen beni kirabiliyor ama ben de boyleyim

iste Sporunuzu aksatmyor, saghkh besleniyor
hatta gliitenli besin titkketmemeye de 6zen

Yeni projeler, setler, cekimler derken yogun lg(iisteriyorsunuz. Bunlarin disinda formunuzu

tempolu bir is hayatina sahipsiniz. Kariyer kadar orumak icin neler yapiyorsunuz?

sevgi de hayatin guyuk bir parcasi. Ask sizin i¢in ne Ben bazi saglik sorunlarim ytiztinden tiim beslenme

ifade ediyor? duzenimi degistirmek zorunda kaldim. Stit trtinleri ve

Aska cok buytik anlamlar ytiklemiyorum, bir ihtiyag olarak da gluten hayatimdan ¢ikt1 ama bu diizen bana ¢ok iyi geldi.

gormuyorum. Dediginiz gibi hayatin bir parcasi aski da zaten Onun disinda hareket etmeyi aksatmamaya calistyorum. »m®
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M A G ozel

Agka cok biiviik anlamlar
viiklemivorum, bir ihlivac olarak da

Cok duru ama dikkat cekici bir giizelliginiz var. Bu
giizelliginiz altinda yatan sir ne(g:?

Cok tesekkiir ederim, genetik diyelim anne ve babama ¢ok
benziyorum. Acikcast pek bir sey yapmiyorum sadece yas
aldikea yeni yeni bakimlara basladim ama daha az makyaj
yapip dogal icerikli tirtinler kullanmaya 6zen gosteriyorum.

Yeniden yogun bir tempo igerisindesiniz. Bu
tempoda kendinize nasil vakit aymryorsunuz?
Calisirken baska bir sey yapmaya pek vakit bulamiyorum. Araya
spor sikistirip enerjimi yiikseltmeye ya da arkadaslarimla ve
ailemle bulusup biraz kafa dagitmaya calistyorum.

Kadmnlar iizerinde kurulan standart bir giizellik
anlayis1 var. Peki sizin giizellik anlayisimz nedir?
Bu konuda soyleyecek ¢cok seyim var, maalesef her kadin ve geng
kiz bu baskidan magdur ve kimse nelere sebep olabilecegini
dustinmiuyor. Benim giizellik anlayisimin dis goruntisle hicbir
ilgisi yok. Kendi gibi olmay1 basarabilen herkese hayranim.

Fotograf ¢cekmeyi de ¢ok seviyorsunuz. Bu
anlamda herhan%i bir planmiz var mu?
Oyunculuktan sonraki en buytik tutkum fotograf cekmek.

Bircok dijital ve analog makinam var yanimdan da ayirmiyorum.
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SOrnmuyorun.

Eger yanimda yoksa mutlaka telefonla bile gérdiigiim anmi
yakalamaya calisiyorum. Sergi agma konusunda destekleyen cok
kisi var benim de zaten planlarimin arasinda. Calistigim her sette
insanlari cekiyorum, belki bir gtin o arsivimi acarim.

Hayat mottonuzu 6@renebilir miyiz? Am yasamay1
seviyorsunuz yoksa hep planh mi hareket
ediyorsunuz?

Bazen hi¢ dustnmeden, o an icimden ne geliyorsa onu yapiyorum.
Ama isimle ilgili konularda hep ¢cok planli olmaya dikkat
ediyorum.

Hayatimzda elde ettiginiz basarih ve yasadigmmz
degisimleri diisiiniince gelecekti Hande’ye neler
soylemek istersiniz?

Her sey olmasi gerektigi gibi. Senin i¢in en iyisi oluyor, korkma ve
ani yasa.

Son olarak ileriye yonelik planlarimzdan
bahsedebilir misiniz?

Suan icin sinema filmimin yolculugunu bekliyorum.
Hukiimsuzun ikinci sezonuna baslayacagiz. Gorustugum baska
projeler de var ama en ¢ok yeni bir oyunla sahnede yer almak
istiyorum. m
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: | Tublot Yeni
I Jutigini . ¢t

Diinyaca tinlii saat markasi
[Hublot, Tirkiye'deki
yeni butigini Yalikavak

M arina'da, markanm

CEO’su Ricardo
Guadalupenin katlmuyla
actl.

Hublot, bu acilisa 6zel, Bodrum’dan ilham

alan Classic Fusion Bodrum Edition modelini
tanitarak bir kez daha onct, farkli ve essiz olmay1
kutladi. Butik acilisinin ardindan davetliler,
kutlamaya Fenix Yalikavak Marina’da devam
etti.m
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LIGHTING-PROJECT

DEKORATIF COZUMLER

HAYATTA SizI BASARIYA ULASTIRACAK
EN ONEMLI FAKTOR SIZINLE AYNI YOLU
YURUYECEK DOGRU YOL ARKADASIDIR.
3 KALEM OLARAK, IC MIMARLIK
SEKTORUNE HIZMET VEREN,
PROJELERINIZDE SIZINLE ORTAK
DILI KONUSAN, TASARIMLARINIZI
9%99.9 ORANINDA KUSURSUZ SEKILDE
URETEBILME GARANTISI ILE KALITELI VE
SINIF [SLERE DAHA UYGUN FIYATLARLA
IMZA ATABILECEGINIZ FiRMA DEGIL
COZUM ORTAGINIZIZ.
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Dekorasyon

Icinde bulundugumuz alanlar, calistigimz ver fer,
oakil oema’mzmz mekanlar: her biri ener )iz,
\’(I.S(l”l/lall[()”llvl elhiler. Bix de alantarimnizi
sanalsal olarak ilham veren, konforlu, stk hale
geliren calismalarivia seklor iinde-oncii isimleri
bir arava gelirerek sizlerle /)avlaszml e
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Ruhi Efe Bacanak
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~R.E.B. Interiors
Ozgun Butunsellik

Bunyesinde hem proje uygulama hizmeti sunan hem de kendi tasanmlannin
imalatini gerceklestiren R.E.B. Interiors’'in Kurucusu Ig Mimar Ruhi Efe Bacanak,
yenilkel, cagdas ve buttinsel mimari anlayisi ile alaninda
basarli projelere imza atiyor...

E.B. Interiors’mn kurulus hikayesinden itibari ile hedeflerimizin coguna ulasmis hatta ilerisine gecmis
bahsedebilir misiniz? olmaktan kivan¢ duyuyoruz. Simdi sira gelecegin tasarimlarini
Cankaya Universitesi Mimarlik Fakltesi I¢ olusturmak ve uzmanhgimizdan aldigimiz giicii yeni projelere
Mimarlik Bolumunden 2013 yilinda mezun yansitmak.
olduktan sonra cesitli proje ve uygulama isleri
yapmaya basladim. Islerin gelismesi ile birlikle R.E.B. Mimarlik’m sundugu hizmetlerden ve bugiine
firma kurmak ve piyasada yer almak gerekti. kadar gergekleStirdjgi Pr()jelerden bahsedebilir
Firmamizi kurduktan sonra dekor isinin biiytk bir parcast misiniz?
olan mobilya imalatlarini yapabilmek, sektére de daha Kuruldugumuz gtinden bu yana firma olarak i¢ mimarlik
kontrollii ve kaliteli tirtinleri saglayabilmek icin kurdugumuz kavraminin kapsadigi her alanda calisma firsati bulduk. Buda
REB. Interiors biinyesine imalathaneler de eklendi. Bugtn bize kendi sektorumtizde ciddi tecrtibeler kazandirdl. Ancak
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biz sektorde normal bir i¢ mimarlik firmasindan biraz daha
kapsamli calistyoruz. Kendi tasarimlarimizi kendi bunyemizde
iiretebilme avantajina sahibiz. Proje, tasarim ve danismanlik
stirecinde mobilya, aydinlatma gibi tasarimlarimizi etkileyen ana
imalat alanlarinda kendi btinyemizde bulunan imalathanelerimiz
var. Bu sayede tireticiden kaynaklanacak her turlt olumsuzlugun
ontne gecebiliyoruz. Tasarladigimiz gorselleri ytizde ytiz oraninda
gerceklestirebiliyoruz. Ayni zamanda kendi projelerimiz disinda
sektordeki ic mimarlar icin de iyi bir ¢coztim ortag1 konumundayiz. ic
mimarlar i¢in ayni dili konusabildikleri uzman bir ekiple calismak
onlara da bize de korkmadan tasarim yapabilme 6zgurltigii de veriyor.

Tasarmmlarmizdaki mimari ¢izginizi nasil tanimlarsmiz?
Mimari ¢izgimi; yenilikei, cagdas, buitiinsel ve “hep daha iyisi” olarak
tanimlayabilirim.

Markamzm iiriin ¢esitliligi ve kalitesi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Thtiyaclar ve istekler siirekli degisiyor. Dunyada her an degisen
tasarim trendlerini biz de takip ediyoruz. Standardin étesinde,
belirlenen btitcelerde bizim kalemlerimizin ucunda olduguna da ¢cok r .
inaniyoruz. Daha éncede bahsettigim gibi biz iyi bir ¢oztim ortagiyiz. )
Boylelikle dekora yonelik her seyin tasarimi ve tiretimi bizim :
trtin cesitliligimize dahil oluyor. Ancak kalite bizim vazgecilmez
unsurlarimizdan bir tanesi. Uretmis ya da tasarlamis olmak asla
bizim i¢in yeterli olmadi. Referansla yurtyen bir sektsrdeyiz ve
musterilerimizden uzun yillar tesekkiir duymak istiyoruz.  »m
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Kuruldugumuz gtinden bu yana firma
olarak ic mimariik kavraminin kapsadigi
her alanda calisma firsat bulduk.

Damsanlarmizin istek ve beklentilerini kendi
mimari bakis acismizla nasil ortak bir paydada
bulusturuyorsunuz?

Gozlem yapma, misteriyi tanima ve ihtiyaci anlama bizim
meslegimizde ¢ok 6nemli bir yere sahip. Tasarimlar yaparken de
bunlar1 goz éntinde bulunduruyoruz. Kendi aramizda “en iyisi,
endogrusu bu” sdylemi etrafinda toplanmadikea dogru olduguna
inanmadigimiz hic bir seyi asla karsi tarafa sunmuyoruz. Belki

de bu sebeptendir kendiliginden ortak bir paydada bulusmus
oluyoruz. Yani musterinin istegi, ic mimarin bilgi birikimi ile yaptig:
yonlendirme sonrasi olmast gereken ne ise proje asmasindaki
goriismelerimizde netlesmis oluyor.

Projelerinizde fonksiyonel yapilar n1 yoksa estetik
yasam alanlar1 m tasarlamayi tercih ediyorsunuz?
Onceki yillarda i¢ mimarlik disiplininde mekan tasariminin amac,
fonksiyona yonelik islevsel bir mekan olusturabilmek olarak
tanimlanmaktaydi ancak son yillarda diinyada degisen algiyla
birlikte mekanin fiziksel kurgusunun yani sira yaratacag psikolojik
algiy1 da gozetmek durumundayiz. Aslinda daha cok insan

odakli tasarim yaklasimi giidtiyoruz demek daha dogru olacaktir:
Muisterilerimizin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarina en uygun
sekilde cevap vermek diyebiliriz. m

100 magdergi.com.tr



35 yilhk
tecrubemizle
yasam alanlarinizi
tasarliyoruz.

PEYZAJ
WWW.embapeyzaj.com

- L S ) L

F il

*Yapisal Peyzaj
* Bitkisel Peyzaj
* Bahce Bakimi

Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bolgesi No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara

Tel: +90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36
Sube: Kizilcasar Mah. Sehit Savci Mehmet Selim Kiraz Bulvari No: 95/1 incek/Ankara






Yazir Mah. Ardigdali Sok. No: 24/C
Selguklu-Konya

@ www.mclocks.com & info@mclocks.com [ +90 (507) 492 68 93



M A\ (5 dekorasyon

ASILIFIAN CIOIRIURI

Design My Space
Sofistike ve Cagdas

Design My Space’in Kurucusu Aslihan Coruh, Bodrum'da modem ve cagdas
bir konseptte ic mekan tasarmini gergeklestirdigi dubleks evin detaylar
nakkinda bilgi vernyor...

esign My Space’in gerceklestirdigi projeler
hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Yenilik¢i ve modern tasarimlarla, ic mekan tasarimi
ve dekorasyon projeleri gerceklestiriyoruz. Tim
projelerimizde modern formlar, dogal 1s1k ve beyaz
rengi kullanarak zarif mekanlar tasarliyoruz. En ¢énem
verdigim konu; siradanliktan uzak, gticlt ve yaratici
coztimler ile musterilerinin isteklerine dogru cevap verebilmek.
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Bodrum’da tasarimdan uygulamaya tiim siireci
iriittiigiiniiz dubleks ev projenizin detaylarmmdan
ahsedebilir misiniz?

Projemiz; Bodrumun Giuindogan Koyu'na tepeden bakan, modern

mimarisiyle dikkat ceken bir sitede konumlanmis, denizin

stikunetini adeta iceriye davet eden bir dubleks ev. Yaklasik

on y1l ¢éncesinin i¢ mimarisine gore tasarlanmis olan evi, dort

duvar birakacak sekilde insaatindan dekorasyonuna kadar



yenilemek tizere calismalarimiza basladik. Giris katta; buytikee
bir veranda, alt kat salon, actk mutfak, bir banyo ile tist katta

iki banyo, ti¢ yatak odasinin acildig iki french pencereden
balkona acilan projemizde, tist katta denizi adeta icine alan

yatak odalarindan ikisini birlestirilerek buiytik bir ebeveyn yatak
odasina donusttrdtik. Evin tiim zemin taslari, banyolar1 yeniden
tasarlandy, alt kattaki mutfak sifirdan tasarlanarak modern

ve butytik bir ada tezgah tasarimu ile salonun dekorasyonuna
uygun olacak sekilde entegre edildi. Evin eski beton duvarlar:
arasinda kalan, kivrilarak yikselen ve evi daraltan merdivenlerini
tamamen sokerek olabildigince sade, modern, metal bir iskeletin
tizerine oturtulmus dogal ahsap basamaklar ve cam korkuluklar
ile akict bir merdiven tasarimi ortaya cikardik. Alan tasarrufu
saglayan ayni zamanda evin icine biiytileyici ve akici bir géruntum
kazandiran merdivenler, salonun en can alict dekorasyon

objesi oldu diyebilirim. Ev sahiplerinin somine isteklerini goz
ontinde bulundurarak televizyon ve sémineyi ayni duvarda
konumlandirabilecegimiz bir tinite tasarlayarak evin oturma
alanina modern ve ayni zamanda sicak bir dokunusta bulunduk.

Bahcenin tiim peyzaj planlamasi, gtineslenme teras ve cigeklik
alanlarinin yaratilmasi, aydinlatma elemanlarinin secimleri,
yemek ile oturma grubunun yer aldig1 verandanin, mobilya
seciminde veranda ve bahcenin evin genel havasini yansitmasini
istedigim icin modern, keyifli, kullanish ve dogal bir yasam alan:
diizenlemek onceligimdi. »m®
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Projenizin tasarmm dili hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Modern, sofistike, davetkar ve zamansiz bir ev tasarladim
diyebilirim.

I¢ mekan tasarimna hakim olan konsept nedir?
Konsepte uygun hangi materyalleri tercih ettiniz?
Modern ve cagdas bir konsepte sahip olan mekanimiza zamansiz
parcalar ekleyerek konforlu ve yasanabilir bir hale getirdik.
Modern, cagdas konsept olarak adlandirabilecegimiz bu konseptte;
mobilya hatlari temiz, karmasik degil. Ancak bitisler entegre,
yenilikei ve ltiks bu da bizlere mekanda kayitsiz ve sik bir diyalog
yaratiyor. Zeminde biiytik ebath ftime antrasit tonlarinda tas
secimi, mutfakta kullanilan ada tezgahta Laminam marka, beyaz
tizeri dogal gri damarli Italyan porselen tezgah secimimiz, duvarda
beyaz rengin hakimiyeti ve bilincli olarak sade aksesuarlarin
kullanimi modern tasarimimiza uygun olarak secildi. Yatak
odalarinda ozellikle ahsap ve hasir mobilyalar, aydinlatmalar ile
beyazin uyumu kullanilarak ferah bir yaz mekani tasarlamak
istedim.

Projenizi hayata gecirirken nelere dikkat ettiniz?
IIham kaynaklarimz neler oldu?

En 6nem verdigim konu, musterilerimi iyi dinleyerek isteklerine
dogru cevap verebilmektir. [lham kaynagim oncelikle
bulundugum mekanin bende yarattigi ruh hali oluyor. Sonrasinda
cok farkl cizgilerden besleniyorum. Doga, renkler, sanat eserleri
benim yaratici potansiyelim ve duygusal durumum tizerinde her
zaman buytk bir etkiye sahip olmustur.
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Hem islevselligi hem de estetigi bir arada sunma
noktasmda ne%(;re dikkat ettiniz?

Ttim projelerimde kullanict dostu, akill ev teknolojileri ile
destekli tirtinler kullanarak ev ici dekorasyonda muimkiin
oldugu kadar yalin ayni zamanda islevsellik yaratan
teknolojilere yatirim yapmaya 6zen gosteriyorum.

Kullama istek ve beklentilerini kendi bakis acimiz
ile nasil bir araya getirdiniz?

Musterilerimle tanistigimda ¢nceligim onlarin yasam tarzlarini,
karakterlerini iyice anlamakla baslar. Ardindan kendilerini
nasil bir evde hayal ettiklerini anlatmalarini, beklentilerini
benimle paylasmalarini isterim. Projeye baslamadan ¢nce
yaptigim detayli gérusmelerde onlarin stillerini, ne tiir
malzemeler, renkler ve dokulardan hoslandiklarini analiz
ettigim kapsamli sohbetlerimiz olur. Ardindan hayal ettikleri
ev icin, renkler, dekorasyon stilleri, kullanilacak malzemeler
ile ilgili onlara 6zel hazirladigim iki boyutlu ve ti¢ boyutlu
tasarimlarimi sunar, projede kullanacagim malzeme secimleri
ile ilgili ttim detaylar1 en ince ayrintisina kadar karsilikli
konusur ve projenin startina ¢yle baslariz. Bazi musteriler
kendisini tamamen bana birakarak anahtar teslimine kadar
hicbir detayla ugrasmak istemedigini belirtebilir bazen

de sahadaki tum mobilya, malzeme ve trtin secimlerim
sirasinda beraber kesif turu yaparak satin alimlari bir arada
yuritmek istediklerinde; onlara alisveris danismanligi yapar
kurguladigimiz tarz etrafinda kendi yorumlarimi katarak
beklentilerini ortak bakis acisi esliginde karsilamis oluruz. m
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Heb orld
Gosterisli Parcalar

Mimari tasanmlarnnin yani sira dekorasyon ve sunum onerileri de sunan
Heb World'un Kurucusu Mimar Zeynep Eda Bozkus, kullanicr istek ve
beklentilerine uygun hem estetik hem de fonksiyonel calismalanyla birbirinden
sik ve gosterisli alanlar tasarlyor...

izi tamyabilir miyiz ? .
1996 y1ilinda Istanbul'da dogdum. Ilkokul egitimimi
Ozel Camlica Bilfen Kolejinde tamamladim. 2015
yilinda Ozel Galileo Galilei Italyan Lisesinden mezun
oldum. 2011 yaz déneminde, Italyanin en eski dil
okulu olan Floransa'daki Centro Linguistico Dante
Alighieri Dil Okulu'ndan sertifikami aldim. Cok
kuctik yaslarimdan beri ¢izim ve tasarima olan yetenegim ve
yonelimimden dolayr meslegimi coktan secmistim. Bu ytizden lise
yillarimda, yazlarimi Politecnico Di Milano Universitesinin sanat
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tarihi - mimarlik tarihi kurslarina katilarak gecirdim. 2019 yilinda
Yeditepe Universitesi I¢ Mimarlik Bolumwnden mezun oldum. Suan
Istk Universitesi I¢ Mimarlik Bolimnde yuksek lisans egitimimle
beraber cesitli projelerin 3D max gorsellestirme uzmanligini
yapmaktayim.

Heb World markanizdan bahsedebilir misiniz? Ismi
nereden geliyor?

Cogu projemin yani sira en son gerceklestirdigim projem esimle
kendi evimizdi. Esimle tasarim algimiz, stil ve zevklerimiz bu



konuda tam anlamiyla értistiyor, ikimiz de ¢ok sanshyiz. Bu ytizden evin
her noktasinda onun da en az benim kadar parmak izleri var. Tarzlarimiz
ve begenilerimiz ayni oldugu i¢in cogu projemde de bana biytik yardimi
oluyor. Evimizin tasarim bittiginde proje cevreden oldukea buiytik bir
ilgi ald1. Ben de bu projeden yola ¢ikarak HEB (Hakan Eda Bozkus) World
markasini kurdum ve sosyal medyada tanitmaya basladim. Heb World
sayfasinda mimari tasarimlarimin yani sira evlerde kullanabilecegimiz
dekorasyon ve sunum ¢nerilerini de paylastyorum ayni zamanda hayat
tarzimi yansitan kareler de yer aliyor. Boylece mimariye yasanmisligimizi
da ekleyip daha dogal bir sekilde calismalarimi sunduguma inaniyorum.
Sadece bir mekani yaratmak degil, yasanmisligi da kattigimizda
hikayenin olusacagina ve basariya ulasacagina inaniyorum.

Tasarmma olan merakimzi nasil kesfettiniz? ilk tasarmmmiz
ne oldu?

Aslinda tasarim meraklisi bir insan olarak dogdugumu soyleyebilirim.
Bebeklikten cocukluga gecis donemimde tek ilgi alanim boyalar,
rengarenk kalemler ve sabahlara kadar cizebilecegim bos kagitlard.
Kugctik yaslarda egilimim daha ¢cok moda ve tekstil alaninaydi. Moda
dergilerinden begendigim tasarimlari keserek arsivler ve alternatif
cizimler yapardim. Yasim ilerledikce mimarliga ve dekorasyona artan
ilgim modaya karst merakimi azaltmadi hatta mimari gelisimime cok
katki sagladi. Ciinki moda, tekstil ve i¢c mimarinin ayrilmaz bir tcli
oldugunu dustuntyorum. Hatta bu ticli benim mimari algimin kokenini
olusturuyor.

11k tasarimimi sanirim dort ile yedi yaslarinda yaptigim karakalem
moda ¢izimi arsivimdi. Benim icin hala bir ilk ve cok 6zeldir, evimde
sakliyorum. ilkokul désneminde yaptigim ahsap boyama kutularim ve
sehpalarim da elle tutulur ilk tasarimlarimdi. Her ortamin tarzina uygun
ve o ortamin eksigini tamamlayacak bir tirtin hayal eder, ise koyulurdum.

Mekéanlan tasarlarken nelere dikkat ediyorsunuz?
Tasarmm tarzimizi nasil tanmmlarsimz?

Mekan: tasarlarken baslangic noktam misterimi tanimak oluyor. Bunun
icin onlarla sohbetler ediyor ve hayatlari hakkinda bilgi aliyorum.
Amacimiz, tasarimi kullanacak olan kisiyi mutlu edip, ihtiyaclarina ve
hayat tarzina yonelik bir alan yaratabilmek. Musterimin somut olarak
neye ihtiyac duydugu kadar nasil bir ortama ihtiya¢ duydugu da benim
icin cok onemlidir. Ozellikle pandemi stireciyle beraber yasam alanlarina
karst beklentiler artt. Bu ytizden mekanlar musterilerimizin daha da
buytik birer parcasi haline geldiler. Alanin projelendirilme stireci tabii
ki misterimizin zevklerine gore yonetiliyor. Ama illa ki bir noktada
kendi tasarim tarzim da projeye yansiyor. Kendi mimari tarzim, ilgi
alanim hatta mimarliga adim atma noktam Islam ve Saray Mimarisine
olan buytk tutkumdu. Tarihi yapilar 6zellikle saraylari saatlerce
merakla incelerken bulurdum kendimi. Bu nedenle restorasyona da
biytk ilgim oldu her zaman. Bugtin tasarladigim cogu mekanda
gunumuiz modernizmiyle birlesmis saray kilturint ve etnik detaylar:
gorebilirsiniz.

Mimari tasarimlarmizda olmazsa olmaz dediginiz
birlestirici noktalar nelerdir?

En bastada soyledigim gibi kuictik yaslarda tarzimi olusturmama katki
saglayan dallar, moda ve tekstil alanlarydi. Moda ve tekstil alanlarina
olan ilgim ve arastirmalarim her zaman projelerimi tam anlamiyla
donatmami ve tamamlami sagladilar. Ama olmazsa olmazlarim
kesinlikle alan bittiginde kullandigim dekor ¢geleri. Mekanlarda her
alanin ayr bir hikayesi olacagini dustnerek tasarimimi yaparim, hele ki
oalanlar musterilerimin anilariyla birlestiklerinde iste 0 zaman hikaye
tamamlanir ve tasarim tam anlamuyla ortaya cikar. Tasarladigim bu
hikaayelerde tim dekor gelerinin biytik rolleri vardir. m
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CIGDEM GULBAHAR

Aron Mimarlik
Zamansiz ve Yenilikci

Aron Mimarlk'in Kurucusu Ic Mimar ve Cevre Tasarmaisi Cigdem Gullbahar, renk
ve dokulardan ilham alarak gergeklestirdigi projelerinde kullanict zevkini uygun
omekler ile sentezleyerek modem ve zamansiz projelere imza atiyor...

ron Mimarhk’m kurulus éykiisiinden kisaca

bahsedebilir misiniz?

Aron Mimarlik kurucusu olarak yillardir sektorde

ic mimar olarak cesitli firmalarda cahistiktan sonra

gectigimiz y1l firmami kurdum. Fakat on bes y1llik

deneyimimle bu firma icin yeni sayilmaz. Universiteye

basladigimdan beri cesitli mimarlik firmalarinda
calistim. Isimi, sevdigim bir hobiyi yapar gibi yapiyorum. Ekibimiz
geng, dinamik ve isini ¢cok seven calisma arkadaslarimizdan olusuyor.

Aron Mimarlik'in sundugu hizmetlerden ve bugiine
kadar gerceklestirdigi projelerden bahsedebilir
misiniz?

Aron Mimarlik olarak projenin ilk asamasindan son asamasina
kadar her alanda hizmet veriyoruz. Bagdat Caddesi, Aksi Pub
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Restoran ile [zmir Istinye Park'ta sarkuteri magazasimin
tasarim ve uygulamasini yaptik. Bunun yani sira cesitli ev
projelerimizin tasarim ve uygulamalari da devam ediyor.

Projelerinizin yapim ve gelisim siireci nasil
isliyor? Bu agsamalarda oncelikleriniz neler
oluyor?

Oncelikle musterilerimizi tanimaya ve zevklerini anlamaya
calistyoruz. Cinkt bu durum hem isimizi hem stireci
hizlandiriyor. Musterimizin zevkini, bize gosterdigi 6rnekler
ile sentezleyerek bir planlama ortaya cikariyoruz ve 3D
tasarima geciyoruz. Kullanicinin onayini aldiktan sonra
teklif ve uygulama asamasina geciyoruz. Yaptigimiz
tasarima sadik kalmaya dikkat ediyoruz. Ctinki musteri
memnuniyetine énem veriyoruz. Kullandigimiz malzemelerde
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Tek bir tarz calismiyoruz ve
aanisanlanmiz bizi kaliteli bir
cizgimiz oldugu igin tercih
eadlyoriar.

damisanlarimizin buitgesi 6nemli ancak kaliteli olmasina da ¢zen
gosteriyoruz. Ayrica pandemi siirecinde danisanlarimiza online
danismanlik hizmeti de sagliyoruz.

Mimari tarzimzi nasil tanimlarsimiz?

Kaliteli ve zamansiz tasarimlar olusturmaya dikkat ediyoruz. Bir
mekana veya eve baktigimizda otuz yil sonra bile ayni zevki veriyor
olmasi gerekli. Tek bir tarz calismiyoruz ve danisanlarimiz bizi
kaliteli bir ¢izgimiz oldugu icin tercih ediyorlar. Son zamanlarda
nordik tasarimlar revacta biz de bu akimi tasarimlarimiza
harmanliyoruz. Vintage triinler ise vazgecilmezlerimiz arasinda.

Projelerinizi gerceklestirirken nelerden ilham
ahyorsunuz?

Projelerimizi tasarlarken; renklerden, anlardan, hislerden ve
dokulardan ilham aliyoruz.

Aron Mimarhk’m yakin gelecekteki hedeflerinden ve
planlarmdan bahsedebilir misiniz?

Danisanlarimizin begenilerini goz 6ntinde bulundurarak onlari
memnun edecegimiz projelere imza atmak ve bu projelerimiz ile
soz sahibi olmak istiyoruz. Tium bunlarin yani sira konut, restoran
ve magazacilik sektoriinde ekibimizi buyttmek hedeflerimiz
arasindadir. m
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Decoarea
Rengarenk Desenler

DUnyanin en mistik tlkelerinden getirdigi rengarenk el dokumasi kumaslarn ve
objeleri ile siradisi bir ortam yaratan Decoarea’nin Kurucusu Ozlem Selguk,
birbirinden sik tasanm Urtnlenyle ev dekorasyonuna huzur katiyor..,

ecoareanin kurulus hikayesini 6grenebilir
miyiz?
Decoarea markast; uzun yillarin is tecrtibesi, seyahat
deneyimleri ama en ¢nemlisi tekstile ve el emegine olan
sevgim sonucu olustu. Cocuklugumdan bu yana ruhumda
biriktirdigim renk cimbrtisting, olusturacagim markaya
yansitma fikri cok cazip geldi ve bu fikri ince ince
islemeye basladim.

Koleksiyonlarmizin hikdyesinden bahsedebilir misiniz?

Markanin omurgasini renk ve desenler olusturuyor. Basrol oyunculary,
kuslar, cicekler ve kelebekler. Meksika, Guatemala ve Peru bu konuda
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muthis yetenekli. Koleksiyonlarimizin kumas kismi bu
ilkelerde isleniyor ve Ttirkiye'de tasarlanip musterilerimize
sunuluyor. Her islenmis parcanin bir kompozisyonu ve
kendince bir anlatimi var.

Uriin yel?azeniz hakkinda bilgi alabilir miyiz?
Elislemesi lambaderler, abajurlar ve runnerlar en
sevdiklerimiz. Cunk, her bir asamasinda el emegi

var. Abajurlarimizin seramikleri 6zel olarak tasarlanip
Kapadokya bolgesinde hazirlaniyor. Seramik abajur
altlarimizin bir boltumt, heykel sanat¢imiz tarafindan
uygulaniyor.



Her islenmis parcanin bir
kompozisyonu ve kenaince bir
anlatimi var.

Oniimiizdeki donemde tasarimlarmizda hangi desen
ve modeller ile kar§1la§aca§11?
Mutluluk veren, neseli ve strekli degisen modellerimizi
musterilerimiz ile bulusturmak bizim icin cok 6nemli. Gelecekte de
Decoarea catist altinda farkli desenli koleksiyonlar goreceksinizama
kus ve cicekler her zaman olacak.

Son olarak ileriye yonelik hedeflerinizden
bahsedebilir misiniz?

Ontimuizdeki donemde, tirtn cesidinde farkliliklar olacak. Tabii
ki amacimiz, her zaman emegi olan tirtinleri markamizin altinda
sunmak. m
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FURKAN GEDIK'

Furkan Gedik Mimarlik
Karakteristik Mimari

Mugla-Fethiye Oltideniz de fonksiyonellidi, islevseligi ve zginligu on plana
cikardigr yirmi villanin mimari ve ic mimari detaylanni Ustlenen Furkan Gedik
Mimarlik’'in Kurucusu Yuksek Mimar Furkan Gedik,
projenin detaylarn hakkinda bilgi veriyor...
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Sirktilasyonu asansor ile

destekleyen projede, modem
cephe hatlar ile karakteristik bir AL
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ek tip planda taban alan1 60 m2’ye oturan
triplex villanin bodrum katinda sauna,
hamam ve havuz 6zellikleri bulunuyor.
Zemin katta infinity acik havuz, barbeku
alani, genis bir bahce ve kis bahcesi, otopark,
bahceye acilan actk mutfak ve salon
bulunmakta. Tkinci katta iki adet ebeveyn
banyolu yatak odalar: bulunurken cati kati ¢zel bir
penthouse tadinda buytik tipte jakuzili bir yatak odast
olarak tasarlandu.

Sirkulasyonu asansor ile destekleyen projede, modern
cephe hatlar1 ile karakteristik bir gértuntum elde edildi.
Ornek daire tipi olarak tasarlanan soft tonlardan
olusan i¢ mekan dairenin renk paleti sonsuz manzara
esliginde hissettiklerinizi pekistirmek i¢cin 6zenle
secildi.

Kullanicilar icin fonksiyonel, islevsel ve kendilerini 6zel
hissedecekleri zamansiz bir i¢ tasarim gerceklestirdik.
Geng bir goranim, modern ¢izgiler, renklerin kontrasti
ve diger tum detaylar 6zenle mekana islendi. Bitytik bir
keyif ile birlesen detaylar gorsel haz ve kolay kullanima
gore tasarland. m
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Version I¢ Mimarhk
Yalhin Tasarmmlar

Dogru malzeme ve fonksiyonel uygulamalar ile yalin tasarmlara imza atan
Version Ig Mimarik'in Kurucusu Ic Mimar Hakan Hacibeyoglu, ic mimaride
dogru dekorasyonun puf noktalardan, kullanicr intiyaclanni dogru karsilayabilme
noktasinda yaptigi calismalardan ve mekéani daha verimii kullanabilme noktasinda
yapllabilecek mimari degisimlerden bahsediyor. ..

ersion I¢ Mimarhk'mn faaliyet alanlarmdan Mimari tasarimlarmizda karakteristik ¢izginizi ve

ve bugiine kadar gerceklestirdigi tarzimiza nasil tammmlarsimz?
projelerden bahsedebilir misiniz? Daha yalin tasarimlari tercih ediyoruz. Malzemeyi dogru
Yirmi bes yillik is hayatimizda ytizlerce proje yaptik. kullanmaya, fonksiyonel uygulamalara dikkat ediyoruz. Giincel
Buna istinaden belirli bir alanda degil pek ¢cok alanda olmaya ve bununla beraber danisanlarimizin ihtiyaclarina gére
projelerimiz oldu. Otel, restoran, konut, fabrika binalar1 tasarimlar yapmaya gayret ediyoruz.
gibi projelerde yer aldik. Faaliyet alanlarimizdan en
onemli konumuz kendi mobilya tiretimimizi yapiyor olmamiz. I(; mimaride dogru dekorasyonun Pu_f noktalar neler?
Bununla beraber danisanlarimiza butik projelerde daha hizl I¢ mimaride dekorasyon kavrami soyle olusmak zorundadr.

yardimet olabilme sansina sahibiz. Oncelikle fonksiyonun ¢oziimine ulasiimali, sonrasinda bitceyi
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organize etmek ve bu biitce icerisinde kalabilecek projeyi
yonetmek gerekir. Dolayisiyla biz tim tasarimlarimizi bu
dogrultuda yapiyoruz. Once fonksiyon sonra britce tizerinde
calisip buna en uygun, en iyi projeyi calisiyoruz.

Kisiye 6zel tasarirmlarimzda damsanlarmmzin
ihtiyac ve taleplerini dogru kargilayabilme
noktasmda nasil bir yol izliyorsunuz?

Proje ¢ncesi muhakkak uzun soluklu toplantilar yapiyoruz.

Bu toplantilar neticesinde is detaylarini ortaya koyuyoruz.
Sonrasinda bir 6n calisma hazirliyoruz. Bu calisma tefris plantile
basliyor ve daha sonrasinda bu projeyi danisanlarimizla beraber
gelistirerek en uygun gorseli ve tasarimi yaratmaya caba sarf
ediyoruz.

Yasam alanlarmdan tasarruf etimek ve mekam
daha verimli kullanabilmek i¢in yapilabilecek en
kolay mimari degisiklikler nelerdir?

Tabi burada birkac tane puf nokta var. Bazen bir renk degisikligi
bile psikolojik olarak insanlarda bir degisiklik hissi yaratir.
Budegisikligi yasamak istiyorsak yaz ve kis veya bulundugu
bolge ve konum itibariyle yapinin bulundugu alana uygun
degisiklikler o mekanin bir anda farkli bir gorsel kazanmasina
sebep olacaktir. Bizde bazi projelerimizde bu tip uygulamalar
yapiyoruz. Bu uygulamalarda kugctik dokunuslarla bir
aydinlatma elemaninin, koltuk désemesinin, duvar renginin
veya kaplamanin degisikligi ile bu farklihig yasayabilirsiniz.

Son olarak ileriye yonelik hedeflerinizden
bahsedebilir misiniz?

Iki y1l sonra oglum Efe, Bilgi Universitesi Mimarlik Boliimtinden
mezun olacak ve belirli bir donem beraber calistiktan sonra
daha ¢ok proje danismanligi noktasinda bulunmak gibi bir
hedefim var. Tabi gtincel sartlar neyi getirir bilemeyiz ancak bu
meslegi cok sevdigim icin her zaman icinde olmak istiyorum. m
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Palango Architecture
Dogaya Entegre Tasarimlar

Gorselligin fonksiyonellikle birlestigl, tarzin ise mekanin rununa birakildigr projeler
gerceklestiren Palango Architecture’nin Kuruculan Mimar Melisa Palango ve
Dekoratdr Pelin Palango, yalin ve sade tonlar tercih ederek dogayla
IC ice yasam alanlan tasarlyor...

alango Architecture’nin sundugu
hizmetlerden ve bugiine kadar

gerceklestirdiginiz projelerden bahsedebilir

misiniz?

Palango Architecture, yaraticiligin oldugu bir cok

alanda faaliyet gostermeye calisan bir mimarlik

sirketidir. Proje, tasarim ¢izim ve gorsellestirme, mobilya
tasarimi gibi alanlarda faaliyet gosteriyoruz. Palango Architecture,
bir mimar ve bir dekorator olan iki kiz kardesin girisimcilik hikayesi
oldugu icin proje sekillendirmeden dekorasyon stirecine kadar tim
stirecin i¢indeyiz. Baslangic noktasinda birbirinden farkli fikirlerle
yola ¢ikip projenin ruhunu yakaladigimiz anda ortak bir noktada
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bulusabiliyor olmak bizim en biiytik avantajimiz. Ciinkut vardigimiz
ortak fikrin, proje icin en dogru olan sonug oldugunda hemfikiriz.
Baslarda istanbul ve Bodrum'da faaliyet gosteriyorduk. Buralarda
konut tasarimlari ve renovasyonlari gerceklestirdik. Fakat kisa bir
stire once Londra’da ilk projemizi aldik ardindan ikinci projemiz de
geldi. Ingiltere'de iki restoran tasarimu ile stirecimiz devam ederken
Bodrum’da da bir villa projemiz mevcut. Ingiltere'deki ilk projemiz
Plush restoranin tasariminda modern, stk ve elegant bir gértntu
elde etmeye calistik, projeyi bitirmek tizereyiz. Bu stirecte her iki
tarafinda mutlu oldugunu gozlemleyebiliyor olmak harika bir duygu.
Kisa stirede Palango Architecture olarak yurt disinda da imzamiz
atabildigimiz yerlerin olmasi bizim a¢imizdan mutluluk verici.



Ofisimizi ae ¢zellikle ilham alabilecegimiz
aogayla ig ige olan bi noktaca segtik.

Projelerinizdeki karakteristik ¢izginizi nasil
tammlarsimz?

Bizim icin her projede fonksiyonellik cok 6nemli. Cunkii cogu
zaman gorsellik tatmin konusunda yeterli olmuyor. Biz de gorselligin
fonksiyonellikle birlestigi, tarzin ise mekanin ruhuna birakildig: bir
cizgide ilerliyoruz. Yani projenin olacagi alanin kendine ait ruhunu
yansitmak bizim i¢in cok énemli. Mekan bizde, modern bohem hissi
de uyandirabilir minimalist ilerlememiz gerektigine dair sinyaller de
verebilir. O ruhtan beslenerek cizgimizi belirliyoruz.

Tasarmmlarmizda nelere odaklaniyorsunuz?
Tasarimlarimizda odak noktamiz, doga. Ofisimizi de 6zellikle ilham
alabilecegimiz dogayla ic ice olan bi noktada sectik. Dogaya entegre
edilmis tasarimlar yapmak bizim i¢in ¢cok 6nemli. Tasarimlarimiz
gerceklestirmeden ¢nce proje alanlarinda olabildigince vakit gecirmeye
calisiyoruz. Zaten proje alani size ilerlemeniz gereken yolla ilgili
sinyaller vermeye basliyor sonrast o sinyalleri dogru degerlendirmeye
kaliyor.

Proje siirecleriniz nasil ilerliyor? Nelerden ilham
ahyorsunuz?

Genelde proje siireclerimiz danisanlarin ve bizim gormek istediklerimiz
olarak basliyor. Birbirini tekrar eden tasarimlar yerine her projeyi kendi
bunyesinde degerlendirmek gerekli. Bu noktada mimar ve dekorator
olarak danisanlara dogru yolu gostermek onceligimiz. Proje analizi, 3D
tasarim ve gorsellestirmeden teslim stirecine kadar her asamasinda
titizlik ve ozveriyle calistyoruz.

Hem eskimeyecek hem de fonksiyonellini yitirmeyecek
projeler yaratmanm sirr1 nedir?

Minimalist tasarimlar bu konuda oldukea elverisli. Yalin ve sade

renk tonlari ozellikle yasam alanlarinda insana hem ruhen hem

de fiziki anlamda yer aciyor. Iskandinav tarzi objelerden tutun renk
gecislerine varana kadar sade, doganin ruhunu mekana tastyan
dénusturtlebilir bir tarz. Doganin rengini tasarimlariniza yansitirsaniz
hem fonksiyonelligini yitirmez hem de goz yormaz ve eskimez. Dogaya
entegre olabilen tasarimlar derken belirtmek istedigimiz buydu.

Son olarak i¢c mekan tasarmm size ait olan ofisinizin
tasarmm siireci ve dili hakkinda detayh bilgi verebilir
misiniz?

Ofisimiz hem calismaktan hem de vakit gecirmekten cok keyif
aldigimiz limon agaclarina bakan dogayla ic ice huzur verici bir ofis.
Sadece bizim i¢in degil danisanlarimizin ziyaretleri sonucu aldigimiz
izlenimde bu yonde. Ytiksek tavanli oldukea aydinlik ve ferah bir
ofisimiz var. Ik gordagtimuz anda iste buras dedigimiz bi yerdi. Sonrasi
bir bucuk aylik bir stirecin sonunda of isimizi tamamladik. Hafif
modern, bohem etikileriyle ofisi dizayn ederken 6zellikle su tarz da
ilerleyelim demedik actk¢asi. Mekanin ruhuna ayak uydurduk ve ortaya
bu sonug ¢ikt. Giintin biiytk bir kismini ofiste geciriyoruz. Bodrum
gibi hareketli ve eglenceli bir yerde bizi ofiste durmamizi saglayan
konforlu bir alanimiz ve limon agaclarimiz oldugu icin ¢cok sansliyiz. m

palangoarchitecture
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Evolamp
Degisimi Hisset
Ozglin ve lleri teknolojiye sahip aydiniatma sistemlerini kullanicilar ile bulusturarak
yasam alanlarna degder katan Evolamp’in, Urdin ¢esitliliginden kalitesine,

sektordeki farkindan dogru aydinlatmanin dnemine kadar birgok konuyu
markanin kurucusu Mustafa Kaykac'tan dinledik...

volamp’m kurulusu hakkinda bilgi verebilir

misiniz ?

Aydinlatma ve elektrik sektérunde edindigim on

¢ yillik tecrtibeme giivenerek, yenilikei ideallerim

dogrultusunda ve 6zellikle sekt6rde bir degisim

yaratmak icin Evolamp Aydinlatma A.S’yi kurma

karari aldim. Feel the evolution (degisimi hisset) slogan:
ile de simdiye dek sektorde yer alan kliselesmis yonetim, uygulama
ve Uretim anlayisini degistirerek is ortaklarimiza ve firmalara ozel
trtinler tasarlama kabiliyetimiz ile de hayatin her alaninda, gercek
kaliteye bizimle ulasmalarini saglamak en biiytik hedefimizdir
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Sektordeki rekabette, firmamzi 6n plana ¢ikaran
farkhlhiklar nelerdir?

Gunumuz kosullarinda benzer tirtinler ve hizmetler sunan sirketler
arasindan siyrilmak ve rekabette 6ne gecmek elbette kolay degil
ancak biz rakiplerimiz karsisinda gercekten ayirt edilebilir bir
fark yaratiyoruz. Firmalarla kurdugumuz saglam iletisimimizden
satis 6ncesi ve sonrast sundugumuz destek hizmetlerine kadar her
adimda hedefimiz kalite ile farklilasmak, onlara uygun ¢oziamler
sunabilmek ve hayallerindeki aydinlatmay: saglayabilmektir.
Ozellikle, firmalarin ihtiyaclarina yonelik AR-GE ve UR-GE
hizmetimizle firmalara 6zel tirtinler tasarlama kabiliyetimiz



Evolamp Aydinlatma olarak yiizin
Lizerinae i¢ ve dis mekan aydinlatma
armattireri tiretiyoruz.

dikkat ceken 6zelliklerimiz arasindadir. AR-GE calismalarimiza ek
olarak Turkiye genelinde kurmus oldugumuz otuzun tizerindeki

genis tedarikei agimiz ile firmalara son derece hizli cevap verebilme
imkanina sahip olmanin avantajini da yasiyoruz. Beraber calistigimiz
ttm firmalarin, onlara sundugumuz benzersiz hizmet ve kusursuz
isicin bize referans olmasi, onlarda olusturdugumuz kalite ve gtiven
algisi en onemli farkhiligimizdir. Ayrica alaninda uzman teknik destek
ekibimiz, musterilerimizin ihtiyaclarina yonelik hizl ve etkin ¢oziimler
sunarak yaptiklari islere katki saglayabilmektedir.

Firmamzm iiriin ¢esitliligi ve kalitesinden s6z edebilir
misiniz ?

Evolamp Aydinlatma olarak yiiztin tizerinde i¢ ve dis mekan
aydinlatma armatiirleri tretiyoruz. Talep dogrultusunda firmalara ¢zel
trtinler de tasarlayabiliyor ve tretebiliyoruz. Katalogumuzla sinirli
degiliz. Ayrica; TSE Hizmet Yeterlilik Belgesi, ISO9001 Kalite Yonetim
Sistemi, 14001 Cevre Yonetim Sistemi, 50001 Enerji Yoénetim Sistemi,
10002 Miisteri Memnuniyeti Yonetim Sistemi ve 18001 Is Sagligi ve
Guvenligi Yonetim Sistemi belgelerine sahip olmamizla birlikte kalite
ve kusursuza uzanan yolculugumuz basladu.

Di1s mekén aydmlatmalarida nelere dikkat edilmeli ?
Dis mekan aydinlatmalari secilirken tirtiintin optik ve mekanik
tasariminin, mekana uyumlu olmasi gerekir. Ozellikle 1s1k kirliligine yol
acmayacak aydinlatma armattirleri secilmelidir. Bunun yaninda secilen
trtinlerde; enerji verimliligi, kullanilan ortam kosullarina dayaniklilik
ve kullanim émriine dikkat edilmelidir.

Dﬁlglm aydmlatma tercihinin peyzaj tasarimmma ne gibi
etkileri oluyor ?

Bahge aydinlatmast icin tirtin secerken genelde gece aydinlatmasina
dikkat edilir. Ancak secilen trtntn gece aydinlatmasi kadar gundiiz
de peyzajiniza ve mekana katacag estetik goz ardi edilmemelidir. Bu
konuda yeterliligimize son derece gtiveniyoruz.

Son olarak ne séylemek istersiniz ?

Kalite sistemlerini hayata gecirebilen, inovatif fikirleri toplayabilen,
vizyoner bakis acilarini degerlendiren bir anlayisa sahibiz. Gelecege
yatirim yapmak isteyen ttim kurum ve kuruluslarin da hedef

ve stratejilerini bu vizyon cercevesinde olusturmasi gerektigini
dustntiyorum. m
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dreamstudio

Ozgunligiin Guct

‘Hayal kurmaya cesaret et” mottosuyla yola ¢lkan Dream Studio’nun Kurucusu
Tasanmcl Ezgi Burulday, kullanici istek ve beklentilerini bir adim dnde tutarak
modem, yenilikgi ve karakteristik tasanmlara imza atiyor.

izi ve markamiz Dream Studio’yu kisaca
tamyabilir miyiz?
Dream Studio, 2020 yilinda tasarimin sonsuzlugunu
herkese ulasilabilir kilmak adina Izmirde kurulan
disiplinler arasi bir olusumdur. “Hayal kurmaya
cesaret et.” mottosuyla hareket eden markamiz
biinyesinde i¢ mimarlik, grafik tasarim ve marka
yonetimi, mobilya tasarimi ve danismanlik hizmetleri
sunmaktadir. Aliskanliklarimizin ve davranis bicimlerimizin
icinde bulundugumuz, bizi cevreleyen fiziki mekan ve objeler ile
iliskisini kullanici dostu haline getirmeyi hedeflemekteyiz.
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Bugiine kadar gerceklestirdiginiz projelerden
bahsedebilir misiniz? _

I¢ mimarlik ile tanistigim tiniversite hayatimdan beri [zmir'in
onde gelen markalarinda staj yapma ve okul sonrasinda cesitli
firmalarda i¢ mimarlik ve marka yoneticisi pozisyonunda
calisma firsati edindim. Projelerimde agirlikli olarak egitimini
aldigim iki disiplini birlestirerek, soyut kavramlari somut
maddelere cevirmeye, duyulara hitap ederken muisterilerimin
isteklerini karsilayacak tasarimlar yaratmaya 6zen gosteriyorum.
Biliyorsunuz ki gectigimiz sene yasadigimiz {zmir depremi
sonrasinda kentsel dontistim ve renovasyon ihtiyacinda biiytk



Projelerimae aanisanlarima kendlilerini
ozel hissettirecek, cok gortiimemis
fonksiyonel detaylar eklemeyi ve onlari
sasirtmayi seviyorum.

bir artis oldu. Bu sebeple su anda agirlikli olarak anahtar teslim 6zel
konut projeleri gerceklestirmekteyiz. Bunun disinda sosyal ve kurumsal
mekan tasarimy, kisiye 6zel mobilya tasarimi yaninda kurumsal kimlik
ve pazarlama ogeleri tasarimi alanlarinda da aktif rol aliyoruz.

I¢ mimaride dogru dekorasyonun piif noktalar neler?
Dogru dekorasyon diye bir kavram oldugunu disinmuyorum,
kullanim acgisindan fonksiyonel ve muisteri zevkine gore sekillendirilmis
bir dekorasyon kavrami daha gercekei benim icin. Her seyin purtizstz,
fazla ya da dokunulmamis durdugu mekanlarin insanlar1 gerdigine ve
mekandaki yasanmuslik hissini sildigine inantyorum. O sebeple biraz
daha minimal ve kusurlu bir yaklasim tercih ediyorum. Kullanici,
mekan boyutlari ve kullanim senaryosu, kullanim amaci ve kisisel
zevkler mekan algisinda 6nemli bir yere sahip. Bunlar1 géz 6ntnde
bulundurarak attiginiz her adim sizi dogru sonuca ulastiracaktir.

Mimari tasarimlarmizda karakteristik ¢izginizi ve
tarzimzi nasil tanimlarsmz?

Meslegimizde danisanlarimiz ve hayal ettikleri atmosferler arasinda
bir ayna gorevi tistlendigimizi diisiintiyorum. Tabii ki nis bir alanda
uzmanlasmak énemli, fakat bu nis sanki biraz da sektorde vakit
gecirdikee artan referanslarin bir getirisi oluyor. Bir stire sonra dtistince
yapinizin uyustuguy, sevdiginiz tarzlarda yaratici olabileceginiz kisiler
ile calismaya bashyorsunuz. Her mekanin kendi kullanicisina ait bir
karakteri vardir. Bir projeye bakip ilk gértste “Bunu.... markasi/kisisi
yapmis!” demeden ¢nce “Burast .... nin evil” diyebilmenin daha 6nemli
oldugunu dustntyorum. Bu sebeple yaptigim islerde mekan sahibinin
ihtiyaclarina kulak veriyor, isteklerinin bir adim 6tesini sunmaya
calistyorum. Projelerimde danisanlarima kendilerini 6zel hissettirecek,
cok goriilmemis fonksiyonel detaylar eklemeyi ve onlari sasirtmayi
seviyorum.

Kisiye ozel tasarimlarimzda damisanlarmizin ihtiyag ve
taleplerini dogru kargilayabilme noktasmda nasil bir yol
izliyorsunuz?

Danisanlarimiz ile yaptigimiz ilk toplanti ve arastirma asamast
buytik 6nem arz ediyor. Kesif esnasinda karst tarafi dinleyerek
mekanin fonksiyonlari, stkintili noktalari, alternatif kullanim
senaryolari, kullanici sayisi ve beklentileri iyi anlamaya calistyorum ki
tasarimlarimda bu noktalara isik tutacak malzeme ve yerlesim planlar:
yaratabileyim. Tasarim stirecimde ise gorsellik buytik énem tastyor.
Ikili iletisimde gorsellerin kelimelerden daha efektif olabilecegini
kesfettim. Karsi taraf ile konusmanin yaninda, bir sonraki toplanti
oncesinde ortak bir paydada arastirma yapmalarin: talep ediyorum.
Boylece buldugumuz gorselleri karsilastirip beklentileri daha kolay
netlestiriyoruz. letisime dayali bir stirec yonetmeyi seviyorum
diyebiliriz. m
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Armoni Interior
Kalitenin Estetik Yorumu

Estetik ve fonksiyonelligi on planda tutarak fark yaratimis projelere imza atan
Armoni Interior'in Kuruculan Ic Mimar Besey Ezgi Yagiz ve Mimar Hilal Samli
Yazicl, bugune kadar gerceklestirdikleri projeleri, mimari gizgileri ve tasarnm
surecleri hakkinda sordugumuz sorulan yanitlyor...

[ X |
ncelikle bize kendinizden bahsedebilir

misiniz?
Besey =i Yagiz: 2011 yihnda YTU Meslek Yiiksek
Okulu insaat teknolojisinden mezun oldum. 2016
yilinda Hali¢ Universitesi Mimarlik Fakiiltesi ic
Mimarliktan Bolimunt bitirerek calisma hayatina
adim attim.
ilal Saml Yazac: YTU meslek ytiksek okulu mimari restorasyon
bolumiinden 2009 yilinda mezun olup Halic tiniversitesi Mimarlik
Fakiiltesinden 2013 yilinda mezun olduktan sonra aktif calisma
hayatima basladim.
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Bugiine kadar gerceklestirdiginiz
projelerden ve dekoratif mobilya
cesitliliginizden bahsedebilir misiniz?
Biz Armoni Interior olarak cesitli of islerde
deneyim ve calismalarimizdan sonra
gectigimiz y1l kendi ofisimizde calismalarimiza
basladik. Konut, residence, ticari alanlar ve
karavan dizayn projelerinde calismalarimizla
danisanlarimiza hizmet vermekteyiz.

Bunun yani sira mobilya tasarimi da
yapmaktayiz.



Olmazsa olmazimiz islevsellik.
Tasariadigimiz her alan gergek
manaaa Kullanilabilir olmall.

Mimari projelerinizdeki karakteristik ¢izginizi nasil
tammlarsmmz?

Modern tasarimlarla neoklasik 6geleri harmanladigimiz projelerde
calismaktan daha ok keyif aliyoruz diyebiliriz.

Projelerinizde nelere odaklanmyorsunuz?

Olmazsa olmazimiz islevsellik. Tasarladigimiz her alan gercek manada
kullanilabilir olmali. Bunun disinda danisanlarimizin dekorasyon
anlamindaki zevkleri projelerimizde bizim i¢in daima ¢ikis noktasidir:

Calismalarmizda nasil bir yol izliyorsunuz? Tasarmmlara
yaklasgimimz nasil sekilleniyor?

Tasarlanacak mekanlarin islevselligi, sirkiilasyonu ile ilgili sozli fikir
alisverisinde bulunuyoruz. Daha sonra moodboardlar hazirliyoruz.
Onaylanan 6rnek gorsellerle birlikte projelendirme ve ti¢ boyutlu tasarim
asamasina geciyoruz. Proje olgunlastiktan sonra ekiplerimizi organize edip
santiyemizi baslatiyoruz.

Estetik ve islevselligi bir arada sunmak noktasmda nasil bir
yol izliyorsunuz?
Gorsel ve ergonomik olarak kullanim kosullarini goz éntinde bulundurup
musterilerimizin bizden beklentilerine de gorsel olarak aksesuarlarla
destekleyip yanit veriyoruz.

Dekorasyonda en trend uygulamalar ve goriiiimler neler?
Biz isimize en trend uygulama olarak bakmiyoruz. O dénem ne modaysa
onu kullanmak yerine zamansiz her zamana hitap eden bir ¢izgide
projelerimizi degerlendiriyoruz. Trend olan cogu seyin zamani gecer ama
zamansiz tasarimlar her déneme ayak uydurur. m




M A\ 5 dekorasyon

==

Rengarenk
Ruh

Pop-art paletinden ¢cikmis
mobilyalar ve dekoratif Urdnler ile
ic mekan tasanmian cok daha

egdlenceli...

TEPE HOME

FUGA MOBILYA
Kanepe

VAKKO
Vazo 3.250 ©

=
¥

GULECDECOR - VERSACE
Kapakl Porselen Kutu 1.419 ©

BEYMEN
Yastik 829 ©

JONATHAN ADLER
Dekoratif Kutu 2.549 +

VIA GARDENIA
Piano Tavolo Tondo
Limoni Toscani 5.990
(Berjerler dahil degildir.)

SLIDE
Koltuk €999.18
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ROCHE BOBOIS
Koltuk

MUDO CONDEPT
Yastik 99 ©

VAKKOROMA-QEEBOO
Dekoratif Obje 1.399 ©
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VIA GARDENIA
Piano Tavolo Tondo Gafa 10.990 ©
(Sandalyeler dahil degildir.)




Beyvimenin
Yeni Magazasl
Actlch

Beymen'in ge ve Akdeniz'in sicak
mimarisinden izler tasiyan yeni
magazast Beymen Resort Mandarin
Oriental, acild.

Onct kimligi, yaratici proje ve is birliktelikleri ile moda

dunyasina yon veren, dunyaca tinlit markalarinin en yeni ve

gozde tasarimlarini sevenleriyle bulusturan Beymen'in actig
BEYMEN Resort Mandarin Oriental magazasi, duizenlenen davet

ile yaza merhaba dedi. Mandarin Oriental Bodrum'un essiz plajinin
devaminda yer alan benzersiz konumuyla dikkat ceken magaza;
Dolce Gabbana, Valentino, Balmain, Saint Laurent, Balenciaga,
Bottega Venetta ve Off-White'in aralarinda yer aldigi pek cok diinya
markasinin yani sira Beymen Collection ve Academianin en yeni
tasarimlarini da bunyesinde barmdirtyor. m



Beymen Resort
Mandarin
Oriental’in essiz
deniz manzarasl,
DJ Yakuza'nin
muizikleri ve
Lucca’nin lezzetli
ikramlan ile
renklenen davette
misafirier keyifli
vakit gegird
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Moda Tutkusu
Zamansiz Siklik

Sosyal medyada Moda Tutkusu olarak bildigimiz, Muse for Al markas ile blyUk
begeni toplayan Yasemin Ogun, moda konusunda utkumuzu agacak
Onemli ipuclan verdi. ..

oda anlayismiz ve tarzimz ile hem
begeniliyor hem de ilham oluyorsunuz.
Modaya olan ilginizi nasil kestettiniz?
Oncelikle yorumlarinmiz icin cok tesekkur ederim.
Kendimi bildim bileli modaya ilgim var. Hatta
cok ktictk yaslarda kiyafet cizmeye ve kendimce
yaptigim kagittan bebekleri giydirmeye bayilirdim.
Annemin kiyafetlerini giyip kendimi dtinyanin en btiytik pop
star1 ve tasarimcist olarak hayal ederdim. Giyinmeyi ve farklilik
yaratmay1 da hep cok sevdim. Bu sekilde biiytudiim ve icimde
moda sevgisi hep var oldu. Tabi o dénemlerde babam tasarim veya
moda okumay1 meslek olarak gormuyordu. Bundan dolay1 isletme
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okudum ve bu alanda calistim. Ama icimdeki moda tutkusundan
asla vazgecmedim ve hep kendimin en iyisi olmaya calistim. 28
yasindayken 2 yasinda oglu olan bir anne olarak artik hayatima
sevdigim ve mutlu oldugum isi yaparak devam etmek istedigime
karar verdim. Boylece moda alaninda bircok egitim almaya
basladim ve yolculugum gtintimuize kadar devam etti.

Kendi moda anlayisimzi ve tarzimzi nasil
tammmlarsimz?

Sade, konforlu ve zamansiz... Bu tic anahtar kelimeden benim moda
anlayisim a¢isindan en ¢énemli olani ise “konfor”. Giydigim kiyafet
dunyanin en giizel kiyafeti olsa bile konforlu degilse kendimi kot



hissetmeme sebep olabilir. Bundan dolay: kendimi 6zgur
ve konforlu hissedecegim parcalari tercih ediyorum. Ayni
zamanda karisik giyinmeyi pek tercih etmiyorum. Sade ve
zamansiz par¢alar benim icin hep daha 6zel geliyor.

Peki sizin tarzim begendi%iniz ve dikkatinizi
ceken tuinlii isimler kimler? Tarzim
begenmenizdeki sebebi nedir?

Tarzini begendigim bir stirti kisi var, saymakla bitmez. Mesela
Turkiye'de Burcu Esmersoy, Tuba Unsal ve Yasemin Ozilhan
soyleyebilirim. Yurt disinda ise Rosie Huntington-Whiteley,
Hailey Baldwin Bieber ve Kendall Jenner son dénemlerde cok
begendigim isimlerden. Bu isimleri ¢cok begenme sebebim

ise kendi tarzlarini hep kendilerine 6zgti trend parcalarla
anlatmalar1. Ayni zamanda fark yaratirken zamansiz
stillerini de koruyorlar.

Birbirinden sik ve zamansiz parcalarm yer aldig:
Muse For All markamizi kurmaya nasil karar
verdiniz?

Cocuklugumdan beri kendi markamin olmast hayalini
kurardim. Bu hayalimi 2011 yilinda ortagi oldugum bir
marka ile hayata gecirmistim. 2009 yilinda ortagimla
ayrilmadan ¢nce influencerlik yapmaya devam etti. Fakat
bu benim icin yeterli olmadi. Dedigim gibi asla hayallerinizin
pesini birakmayin! Benimki kendi markami kurmakt:

ve bundan uzaklastikeca eksik hissetmeye baslamistim.
Hayallerimi tekrar hayata gecirmeye karar verdim ve 2019
Eyliilde Muse For All dogdu.

Hep kadinlardan ilham almay1 ve onlara ilham vermeyi
hedefledim. Bunu yaparken de onlar1 en gtizel sekilde
anlatan ve hissettiren bir marka olmasini istedim. Yillarin
verdigi tecrtibe ile marka kurup buyttmek benim icin
avantajoldu. Simdi 2 y1llik olmasina ragmen Muse ¢ok hizl
buyudi ve simdi global hedeflerle daha iyi bir marka olmast
icin calistyoruz.

Uriinlerinizi tasarlarken nelerden ilham
ahyorsunuz?

Dedigim gibi dtinyanin her bir yerindeki kadinlardan ilham
aliyorum. Ama son dénemlerde eski filmler de bana cok
buytik ilham kaynagi oluyor. Bu filmlerde kadinlar o kadar
sade ve sik giydirilmis ki bu benim ¢ok dikkatimi cekmeye
basladi. Bunun yaninda her an her seyden ilham alabilirim
acikeast. Bazen erkek arkadasimdan bazen sokakta gectigim
bir yerden bazen bir cocuktan...

Gelelim tatil planlarimza... Bu yilki tatil rotamz
ogrenebilir miyiz?

Gectigimiz 1 ay boyunca Cesme'de oglumla bir tatil yaptim.
Ara sira minik Bodrum kacamaklarim oldu. Ayrica su

an bu réportaji Cannesdan cevapliyorum. Ontimuzdeki
planlar arasinda tekrardan bir Cesme ve Bodrum kacamagi
olabilir. Sonrasinda pandemiden dolay1 tekrar bir kapanma
yasamazsan minik bir Italya turu istiyorum.

Tiirkiye’de ve Diinya’da tatil yapmaktan en keyif
aldigmz yerler neresi?

Turkiye'de yazin Cesme ve Bodrum'u ¢ok seviyorum,

mutlaka gidiyorum. Yurtdisinda ise New York, Miami, Paris

ve Londra benim vazgecilmez rotalarim!

Tatil bavulunuza koyacagimz favori parcalarmiz neler?
Gomlek benim favori parcam diyebilirim. Her tatilimde mutlaka
bavulumda bulunur. Ayn1 zamanda sandalet asig1 biriyim. Bunlar
haricinde jean sort, basic tisortler ve mini elbiseler de diger favori
parcalarimdan.

Yaz aligverisinde 6zellikle nelere dikkat ediyorsunuz?
Klasik parcalara yatirim yapmay1 ¢ok seviyorum. Klasik derken her
zaman dolabimda bulunabilecek, giymekten asla bitkmayacagim,
zamansiz ve konforlu parcalar... Bu parcalari secerken en ¢ok dikkat
ettigim detaylar ise kumas ve kalip diyebilirim.

2021 plaj modasmin 6ne ¢ikan trendlerinden
bahsedebilir misiniz?

Uzun bir evlere kapanma déneminden sonra insanlarin artik
motivasyon ve enerjiye ihtiyaci vardi. Bundan dolay1 bu sezon plaj
modasi benim goziimde oldukea renkli ve canli! Ozellikle giindiizden
geceye kadar devam edebilen parcalar ¢ok fazla var. Mayo ve
bikinileri sik ve fonksiyonel parcalarla birlestirerek plajdan aksam
yemegine kadar giyebilmek benim géztimde harika bir trend. Biz de
Muse olarak plajicin rahat ve dogal kumaslardan sik parcalar yaptik.
Bunlart hem guinltk hayata hem de plaja adapte ettik. m
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Sera'da gerceklesen sik bir diigiim ile

diinya evine girdi.

2017 yilinda bir arkadaslarinin dugtintinde tanisan ¢icegi burnunda cift,

25 Aralikta nisanlanarak evlilik yolunda ilk adimi atmuslardi. Bircok

siyasi ismin ve is insaninin yer aldig1 dugtinde konuklar gece boyunca

eglendi. Tiim masalar1 gezip tebrikleri kabul eden cift, 6zel ginlerinde
kendilerini yalniz birakmayan misafirlerine tesekkur etti. m
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CALISKAN

Cagla Caligkan Events
Masals1 Konseptler

Yenilikei bakis acisi ve 0zgun tasanmlan ile 6zel gunler unutulmaz kilan
Cagdla Caliskan, kendi ismi ile kurdugu organizasyon sirketinde,
yarattigr ambiyanslar ile sik organizasyonlara imza atiyor. ..

izi ve firmamzi taniyabilir m?iz?
Sekiz y1l ¢nce isi en iyisinden 6grendim dedigim,
sektoriin en onde gelen firmalarindan birinde
basladim organizasyon hayatima. Ben her
zaman suna inanirim, ¢irakligini yapmadiginiz
isin ustaligini yapamazsiniz. Cok buytik
organizasyonlar ile tecrtibe edinme firsatim
oldu. 11k zamanlar ¢ok yabanc ve yorucu gelse de sonrasinda
ruhumun bundan beslendigini fark ettim. Dekorasyona hep
ilgim vardi ve aslinda ic mimar olmak istiyordum ama hic
yogunlasmamistim. Dekorasyon konusunda zevkime hep
guvenilirdi. Ama isin hem eglence hem mimari kismi daha
keyifli geldi. Hi¢ tanimadigim ciftlerin en 6zel anlarina sahit
olmak, o gtintin sorumlulugunu tstlenmek, onlarla aile
gibi buttinlesmek, cicekler, 1siltilar derken her organizasyon
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da ayr1 bir heyecan yastyorum. Gtintin sonunda ki tebesstim ve
tesekkdr ile atiyorum tiim yorgunlugumu ve ¢ok severek, deger
vererek yapiyorum isimi. Kendi firmami kurmam biraz spontane
gelisti diyebilirim. Aslinda yola bu hayalle ¢ctkmamistim. Ama
dedigim gibi buittinlesince kopamadim. Birkac rica, tanidik isi
ardindan gelen referansh islerden sonra neden kendim devam
etmeyeyim derken Cagla Caliskan Events olarak hizmet vermeye
basladim.

Gecmis deneyimlerinizden de hareket ile hangi tiir
organizasyonlar diizenliyorsunuz?

Organizasyona dair akla gelen her isi yapiyorum. Kurumsal
etkinlikler, &zel davetler, diigtinler, konserler ve partilerle yenilikei
bir bakis acist ile ilerlemeyi seviyorum. Bu sezon agirlikta dugtn,
nisan ve kina ile ilerliyoruz.



Bizim isimiz hayal etmek ve ufacik
detaylardan fark yaratan
Kkonseptier sunmak.

Organizasyon tasarimlarmmz gerceklestirirken belli
bir tasarmm ¢izginiz var m yoksa tamamen miisteri
istek ve ihtiyaclarma gore mi diizenliyorsunuz?
Kendime gore bir tarzim var ama énceligim ciftlerin zevkleri.
Onlarin hayallerini dinledikten sonra minimum btitcede bile
maksimum fayda saglay1p hayallerini gerceklestirmek 6nceligimdir:
Ben isin daha ¢ok duygusal tarafindayim. Hicbir zaman sadece
kazang saglamak gibi bir hedefim olmadh. Ilk goriismede butceleri
ogrenir bu yonde tavsiyelerde bulunmay1 severim. Burada ¢nemli
olan sadece dogru yonlendirebilmek. Ctnkii gelinler bu giine
zaten hazirlanmis ve ne istedigini bilir sekilde geliyorlar artik. Biraz
onlardan biraz benden derken her sekilde orta yolu buluyoruz.

Tasarmmlarmiz1 gerceklestirirken nelerden ilham
ahyorsunuz? Donemin trendlerini takip ediyor
musunuz?

Trendleri her zaman takip ediyoruz. Bizim isimiz hayal etmek

ve ufactk detaylardan fark yaratan konseptler sunmak. Gittigim
bir restorandan ya da izledigim bir filmden ilham aldigim

oldu. Mesela bir film seyrederiz, yanimdakiler filme odaklidir
ben filmdeki masaya, tstiindeki ¢icege, camdaki perdeye yani
detaylara odaklanirim. Ozellikle pandemi stirecinde arastirmaya
ve incelemeye cok firsanm oldu. Ozellikle yurt dis tasarimcilarim
ilgiyle takip ediyorum. Her firsat buldugumda dekorasyon
firmalarini gezmeyi seviyorum. Goziime guizel gelen her seyin
fotografini cekiyorum.

Sizce bir organizasyon diizenlenirken dikkat edilmesi
gereken en 6nemli unsurlar nelerdir?

Ik olarak dogru iletisim kurmaya ¢zen gosteriyorum. Miisteriyi
anlayabilmek ve bunu dogru anlatabilmek énemli. Biz hayal

usttine kurulu bir is yapiyoruz. Ben tecrtibelerim ile her detay1

hayal edebilirim. Ama bunu musterime dogru lanse etmem
gerekiyor. Guintin sonunda ben bunu bilmiyordum ya da ben bunu
hayal etmemistim gibi bir tepki almak biiytik eksikliktir diye
dusunuyorum. Telafisi mumkun olmayan bir is yapiyoruz ve igne
ucu kadar hata payina yer yok bu iste. Asil énemli olan ise ekip ruhu.
Buisleri tek basima yapmiyorum, ben sadece mtisterinin gordugi
ytiztim. Bunun arkasinda kocaman bir calisma ekibi var. Birbirimize
bagl bir zinciriz. Bu ytizden calistigim her tedarikgi firma ya da
ekip arkadaglarim isinde gayet profesyonel ve titizdir. Bu dengeyi
sagladiktan sonra ttim isler dort dortlitk sonuca variyor zaten.

Gelecek donem plan ve projelerinizden bahsedebilir
misiniz?

Cok planim ve hayalim var. Umarim icinde bulundugumuz su
dénemi bir an evvel atlatiriz ve hep beraber yasayabiliriz. Suan
tatli gelinlerimin ertelenmis hayallerini gerceklestirmek icin
calistyorum. Kendim icin hep bir gelecek planim vardir. Emin
adimlarla yavas ve saglam ilerlemeyi seviyorum. m




ENBDER SEViIM, MERIC KUCUK

UnlttIsimler
hitchen
Bodrum'da

Unlitisimler, essiz yemek
deneyimleri sunan odiillii sel
Osiman Sezener'in selligini yapugi
Kitchen Bodrum'da bulustu.

Modern Ege ve Anadolu mutfagina sahip Kitchen Bodrum'un
sefi Osman Sezener, tesisin kendi bahcelerinde tiretilen ot,
yesillik ve sebzelerin yani sira en taze et ve balik tirtinleri yakin
ciftliklerdeki yerel tireticilerden temin edilen malzemelerle 6zel
bir menii hazirladi. Misafirlere ege otlar1 ve kurutulmus domates
ile hazirlanan ozel ekmekler, patlican puresi esliginde ftime
soslu kalamarli ginun baligy, tizamli yesil salata, tatli olarak ise
sakizli dondurma tahin - pekmezli brulee ikram edildi. m
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Aydin Actk
[kon Adam

Avrupa, Afrika ve Asya kitalannda blUyUk organizelere imza atan ve alaninda
birgok basarnl ddule layik gorulen sanat dunyasinin “The Icon Man” olarak isim
yapmis tasanmcisi Aydin Agik ile markasi ARWEU' nun calismalar, hedefleri ve

duzenleyecegdi Ankara Kultdr, Sanat ve Moda Haftasi hakkinda
keyifli bir roporta) gerceklestirdik,

izi biraz daha yakindan tanimak isteriz. Bize
kendinizden bahsedebilir misiniz?
Turkiye'de ytiksek egitimimi bitirdikten sonra
uluslararast master egitimimi yapmak i¢in Hollanda’ya
gittim. Egitim sonrast Hollanda huiktimetine bagl bir
kurumda yirmi ti¢ sene idari isler ve koordinasyon
midurt olarak gérev yaptim. 2014'te kulttir, moda ve
sanat agirlikli etkinliklere imza atmaya basladim ve bu sektorde yol
aldim. Hedefim; dinyaca unlu tasarimeilar Turkiye platformuna
cikarmak, Turk tasarimcilarimizi da diger tlkelerin platformuna
cikararak Turk kultiirtintin tanitimimi yapmak. Her etkinlikte farkh
konsept ve lokasyon secerek kultiir, sanat ve tasarim konusunda
farkli bir imaj olusturdum. Duzenledigim her etkinligin gerek
turizme gerek farkli kilturlere gerekse ekonomiye katkist olmustur.
Son alt1 yil icerisinde yapmis oldugum ¢alismalarim sonucunda
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The Voice Achievers/image Make Award/London 2014, Best Event
Europe/Amsterdam 2015, Dynamic Business Award/Istanbul

2016, Lifetime Achievement Award/The Hague 2017, The European
Business Awards/Warsaw 2018, Most Outstanding Fashion
Exhibition/London 2019 son olarak Best Highly Acclaimed Fashion
Events Company of the Year-Global/Engeland 2020 uisttin basar1
odullerimi aldim.

AFWEU’nun kurulus amaci, anlamm ve hedefleri
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

AFWEU; Asia Fashion Week, Africa Fashion Week ve Fashion Week
Europe kisaltmalarindan olusmaktadir. Ug kita tlkelerine hitap
etmektedir ve dtinyada bu ¢zelligi tasiyan tek kurulustur. Diinya
genelinde tescilli olan, Hollandanin Amsterdam, Tiirkiye'nin ise
Istanbul sehirlerinde ofisi bulunan moda, sanat ve kulttr haftalarmi



gerceklestiren bir kurulustur. Senede alt1 defa moda, sanat ve kulttur haftas:
duzenliyoruz. Dunyada bu kadar cok moda, sanat ve kultur etkinlikleri
duizenleyen tek kurulus olma 6zelligine sahibiz. Ik ti¢ sene boyunca hicbir
kurum ya da sirketten kar amach maddi bir beklentiye girmedik ve buttn
etkinlikleri maddi bir destek almadan gerceklestirdik. Bu stirecte Ttuirkiye'nin
tanitimini yurt disindan gelen tasarimecilar ve modeller ile yaptik. Her
etkinlikte dunya genelinden isim yapmis tasarimcilar: ve maddi durumu

iyi olmayan genc tasarimcilari secip onlari uluslararas: bir platformda
birlestirdik.

Her etkinlikte bir vakif ya da dernegi destekleyerek sosyal projelere de
imza atmis olduk. Ug sene icerisinde Ttirk Kalp Vakfi, UNICEF Africa,
Gulmek lyilestirir Vakfi, Orta-Asya Kalkinma Vakfi, Hollanda Engelliler
Vakf1 gibi dernek ve vakiflari destekledik. Moda ve turizm endtstrisinin

en ¢ok beklenen etkinligi haline geldi ve her organize edilen etkinliklerde
beklentilerin tizerinde sunum yapmay1 basardik. Sadece trende yonelik

ve avangard modeller degil, ulusal ve etnik tasarimlari da destekleyerek
dunyadaki kaltur farklhiliklarimim bir platformda yasatilmasina da éncultk
yapmaktay1z.

Bugtine dek Amsterdam, [stanbul, Arnhem, Kapadokya ve Kazakistan'da
etkinlikler gerceklestirdik. 2021-2024 yillar1 arasinda; Kapadokya Kiiltir
ve Sanat Haftasy, Mardin Kulttr ve Sanat Haftasy, Ankara Kulttir ve Sanat
Haftast, Istanbul Kulttr ve Sanat Haftasi, Amsterdam Kulttr ve Sanat

Haftasi Kazakistan Kultur ve Sanat Haftasni gerceklestirmeyi planladik.

Diizenleyeceginiz Ankara Kiiltiir, Sanat ve Moda Haftasinda
nasil bir konsept olacak? Hedeflerinizi 6grenebilir miyiz?
Ankaranin en degerli 6zelligi; bircok medeniyete, akima, kiilttire, sanat

ve ticarete ev sahipligi yapiyor olmasidir. Ankara daha ¢ok biirokrasi sehri
olarak taniniyor. Bu ytizden moda, sanat ve kultiirel etkinliklere biraz uzak
kald1. Ben ve sirketim AFWEU, Turkiye tarihinde bir ilki gerceklestirerek
Ankara Kulttr, Sanat ve Moda Haftasrni diizenleyerek Ankara sehrinde
farkli bir imaj yaratacagiz. Bu konuda on calismalarimiz: titizlikle yaparak
seckin vakif ve sirketleri de yanimiza alarak etkinligimizi gerceklestirmeyi
planlyoruz. Bu uluslararasi etkinligi geleneksel hale getirerek Ankara
markasini uluslararasi bir duzeye getirmeyi hedefliyoruz. m
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Bankact Gizem Araz ve TIHY Yoneticisi
Burak Oztirk, Wyndham Ankara Otel'de
ocrceklesen sik bir diigiin toreni ile diinya
evine girdi. Cok sayida davetlinin katilm
oosterdigi diigtinde konuklar ¢ilti bu
mutlu gtintinde yalmz birakimad.

Ocak ayinda aile arasinda nisanlanarak evlilik yolunda ilk adimi atan
Araz-Oztiirk ¢iftinin nikah sahitliklerini Mevliit Karakaya, Veysel Tipioglu,
Rifat Hisarciklioglu, Kenan Araz, Turgut Araz, Bekir Elmaagacli ve Zekai
Aksakalli gibi 6nemli isimler yapti. Imzalarin atlmasinin ardindan

gece boyunca kendisini yalniz birakmayan akrabalar1 ve arkadaslariyla
gontllerince eglenen cift, dugtiniin ardindan balayi icin Meksika'ya
gideceklerini belirtti. m
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AVM Aliskanhklarmzi
Degistiren Yedi Neden

Alisveris, eglence, yemek, sanat ve sporu bir arada bulunduran, segkin
markalann, kafe ve restoraniann yer aldign Kuzu Effect AVM, ziyaretcilerine keyif
dolu anlar yasatiyor. Peki, Kuzu Effect AVYM ziyaretcilerini neler bekliyor?

cik havada ahsveris yapmanin tadmm ¢ikarm
Acilir kapanir cam tavanlari sayesinde iceriye giren
temiz hava sirkiilasyonu ile alisveris yaparken ayni
zamanda ferahlamanin tadini cikarabilirsiniz. Pandemi
déneminde ziyaretcilerinin saghigini da énemseyen
Kuzu Effect AVM, dogal havast ile acik havada alisveris
keyfini ziyaretcilerine sunuyor.

Aradigmz her sey Kuzu Effect AVM’de

Genis marka karmasi ile pek cok magazay1 btinyesinde barindiran
Kuzu Effect AVM, eglenceli ve keyifli bir aligveris deneyimi sunuyor.
Her zevke hitap eden kadin ve erkek giyim markalar1 basta olmak
tizere 1s1ltiniz1 yansitacak muicevher magazalari, kisisel bakim
markalari sizleri bekliyor.

Sehrin en trend restoranlar1 Kuzu Effect AVM’de
Sehrin sokaklarinda dolasiyormus hissiyati yasatan Kuzu Effect,
restoranlariyla hayatinizda fark yaratiyor. Birbirinden lezzetli tinlu
kafe ve restoranlariyla sevdikleriniz ile keyifli dakikalar gecirmenizi
saglayacak Foodland, Kuzu Effect’in Lkatinda her zevke ve damaga
hitap eden durak noktalaryla sizleri agirliyor.
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Sehrin kalabahgmmdan uzaklasin

Sehrin en degerli lokasyonu olan Oran'da alisverisinizi
tamamladiktan sonra Foodland’de oturup orman ve gol
manzarasina karsi kahvenizi yudumlayabilir, sessiz ve sakin
atmosferin tadini cikarabilirsiniz.

Ulasim kolayhg:
Ankaranin her noktasindan kolayca ulasabileceginiz bir lokasyonda
yer alan Kuzu Effect ziyaretcilerine keyifli bir giin yasatiyor.

Genis otopark kadpasitesi ile kolay park

Otoparka girmek ya da aracini park etmekle vakit kaybetmek
istemeyen ziyaretcileri i¢in giris kapilarinda vale hizmeti de sunan
Kuzu Effect AVM'de her sey misafirlerinin konforu diistintlerek
planlanmus.

anlarm dostu

Kuzu Effect AVMnin kapist minik dostlariniza da her zaman
acik. Evcil hayvanlarinizi kendi gtivenlikleri icin tasima cantast
icinde tastyabilir, keyifli alisverislerinizde sizlere eslik etmesini
saglayabilirsiniz. m

Evcil hayv:
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ANSUR YAVASH RINA OKAMURA, PETERIS VAIVARS

N\ manide
Genclerin
Itkisi

Turkiye'de, Yeni Awrupa Bauhaus
mimari konseptinin tesvik
edilmesi cercevesinde diizenlenen
“Yeniligin Geng Ruhu” ctl{inli()'inin
kapamsi, ‘\lm(m\ anm Anka
Biiviikelciliginde gere cl\lcsll

Avrupa Birligi Turkiye Delegasyonu, AB Bilgi Merkeziile
Almanyanin Ankara Biytkelciligi is birliginde dtizenlenen
“Yeniligin Gen¢ Ruhu” etkinliginin kapanist yapildu.
Almanyanin Ankara Biiytkelcisi Jurgen Schultzun ev
sahipligindeki etkinlige Ankara Biiytiksehir Belediye Bagkan1
Mansur Yavas, AB Ttirkiye Delegasyonu Baskan: Buytikelci
Nikolaus Meyer-Landrut, bazi bitytikelciler ve davetliler
katldi. m
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P&Gden
Naza
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P&G markalart Pantene ve
[Head&Shouldersm ana
sponsorlugunda gerceklesen
Happy Hour, Gala Yemegi ve
Alter Party etkinliklerine
bircok tinlit isim katlch.

Etkinlik is, sanat ve moda diinyasindan isimleri Mgallery
Hotel Bodrum Yalikavak'ta bulusturdu. Buytik yaza merhaba
partisi 6ncesinde konuklar, Pantene sa¢ bakim tirtnleri ve
sac ve sac derisini ferahlatan Head&Shoulders tirtinleri ile
stillerini tamamlayarak partiye hazirlandi. =
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Hikikomori Mi?
Magara Sendromu Mu?

Basligr gbrunce ne bu acaba diye dusunmus, hatta sirf ne
oldugunu merak ettiginiz icin bile su an okumaya devam etmis
olabilirsiniz. O zaman salgin sonrasi hayatimiza giren yeni

sendromumuzla tanismaya hos geldiniz.

ave Syndrome - Magara Sendromu adiyla munhasir.
Magara Sendromu; olagan ve insani bir durum. Bir¢ok
insan; salgin 6ncesindeki eski aliskanliklarina geri
dénmek, ev konforundan cikip ofise gitmek, trafik
karmasasini tekrar yasamak, takim elbise ya da
tniformalar tekrar giymek, ytiz ytize toplantilara katilmak nasil bir
seydi unuttu. Oncelikle sizin en ¢cok endise duydugunuz ve yapmay1
tekrar istemediginiz seyleri tespit ederek baslamak en iyisi olacaktir:
Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan yapilan bir arastirmada,
ankete katilan yetiskinlerin ytizde kirk dokuzunun pandemi
sona erdiginde ytiz ytize etkilesimlere geri désnmekten rahatsizlik
duyacaklari, ast olan bireyler de ise bu oranin ytizde kirk sekiz
oldugu saptanmis. Pandemi, basta is ve sosyal hayatimiz olmak tizere
bircok seyi degistirdi. Kulttirel aliskanliklarimiza baktigimizda;
el sikismak, sarilmak oldukca alisilmis bir davranisken suan en
yakinlarimizla bile karsilastigimizda el sikisan ya da sarilan kisileri
gordiigimuizde tehdit hisseder hale geldik.

Korkmayin, insan insanla iyilesir.

Elbette bu uyumlanma biraz zamanla olacak ve bunu bize yine
kendimiz yaptiracak. Yani insan, insanla var ve ancak insan,
insana iyi gelecektir. Aslinda bu durumun bir benzeri daha

once hayatimizda farkli formlariyla var olan sosyal bir fobi olan
Hikikomori ile poptiler hale gelmisti. Japonca “elini ayagini
cekmek, ice kapanmak” olarak adlandirilan bu sendromun salgin
sonrasinda insanlarda evrimleserek eski normallere dénme korkusu
nedeniyle baska bir sekilde hayatimiza girdi. Magara sendromuiile
Hikokomort'yi karistirmamak icin ayrilan yonler neler derseniz
soyle aciklayabiliriz;

Hikikomori Belirtileri

Evden disar1 ctkmamak, kimseyle konusmak istememek,
odadan disar1 ¢itkmak istememek, sosyal hayattan kopmak,
arkadasliklardan kopma, arkadasliklar1 bitirme, asir1 stres,
sinirlilik, uykusuzluk, bilgisayar basinda yemek yemek, bir seyler
icmek, insanlardan ka¢gmak ve depresyon Hikikomorinin baslica
belirtileridir.

Pandemi sonrasinda hayal ettigimiz 6zgtir yasamin artik eski
heyecani vermedigini, hatta aksine korku ve kaygiya sebep oldugunu
goriiyoruz. Bir restoranda yemek yemek, sosyal ortamlarda maskesiz
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bulunmak, bir kisi ile ytiz ytize ve maskesiz sekilde toplanti
yapmak, is gortismesi diizenlemek ya da sohbet etmek, otobiise,
dolmusa ya da ucaga binmek gibi toplu tasima araclariyla seyahatler
etmenin nasil gerceklesecegini duistinmekte dahi zorlaniyor olmak..
Merak etmeyin bunlarin hepsi hepimiz icin ilk kez yasanan seyler
oldugu icin bunlar yasamak ¢ok dogal asil énemli olan, yasanan

bu durumdan sonra normal aktivitelere ve yasam aliskanliklarina
geri donmek istememek hatta buna direnmek ve bu konuda zorluk
cikariyor olmak. Magaranizdan ¢ikip 6zlediginiz seyleri yapamaya
basladiginizda beyniniz haz merkezini tekrar aktif hale getirip size
zevk alip mutlu oldugunuz seyleri hatirlatmaya baslayacak ve tekrar
yapmak isteyeceksiniz. Bu unuttugunuz piyano calmak gibi tekrar
birkag tusla baslayip sonra eski performansiniza geri dontiyor olmak
hissine benzer.

Arastirmalar bu stirecte evden calismaya iyice alisan uzaktan
yonetim konusunda rahathigindan vazgecmek istemeyen beyaz
yakali calisanlarin bu duyguyu daha fazla yasadiklarini ve tekrar
normale désnme konusunda direnc olusturdugunu gosteriyor.
Bundan sonra uzaktan calisma ¢yle ya da boyle hayatimizda
olacak, hatta uluslararasi sirketler is ilanlarinda bu tanimi acik¢a
kullanmaya basladilar bile ve bu stirecte hibrit calisma hayatimiza
entegre olmaya baslad1. Acikeasi kolay kolay da vazgecilecek

gibi gozukmuyor. Insan, sosyal bir varlik ve ilk kez boyle bir
sosyallesmekten uzak bir dsnem yastyor. Bu basimiza ilk kez geldigi
icin zorlaniyoruz. Bundan sonra yasanacak benzer bir durum icin
artik daha tecrubeliyiz.

Hayatta en giiclii olanlar degil, en iyi uyum
saglayanlar kahr

Uyumlanma konusunda bukalemun bile insanoglunun metabolik
kabiliyeti ile yarisamaz. Siz stirece gtivenin gerisi zamanla kademeli
olarak olusacaktir. Yarattiginiz magaranizin sizin eseriniz oldugunu
ve onu yine modern bir diinyaya dénusttrecek olanin da yine sizin
olacaginizi asla aklinizdan ¢ikarmayin. Eskiler, toplumdan kacanlar
icin Merdumgiriz tabirini kullanirlar. Japonya'da buna Hikikomori
derler. Bir salgin gelir sonrasinda kimse ev rahatligindan vazgecmek
istemez ve Magara Sendromu derler. Ne derlerse desinler insan,
olmak istedigi ve yapmak istedigi kadardir. Siz ne olmak istediginizi
ve yasam hedeflerinizi unutmayin ve kabugunuzdan, magaranizdan
cikin hayati dolu dolu yasayin. m



aglhk-Guzellik

Saglikl bir beden ve zihin kadar bakum da
Chavalimiza deger kalan bir faklor..
Daha saglikl ve > bakimly olmamz icin
onusunda basarili isimlerden aldzgzmﬁ
onemli bilgileri sizlerle paviasivoruz..
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IKRA SONEL, VOLKAN YAGDI

Anitya Clinic
Saglikh Beslen, Kaliteli Yasa

Danisanlarina uyguladikian kistye zel beslenme programlar ile hem saglikli
kilo verebilmelerini hem de fit kalabilmelerini saglayan Anitya Clinic'in Kurucular
Diyetisyen lkra Sonel ve Diyetisyen Volkan Yagdi ile beslenme felsefeler,
divet uygulamalarinda yapilan yanlislan ve tatil sezonunda
tUketimesi gereken besinler konustuk...

ncelikle kliniginizin isminin anlam
ogrenebilir miyiz?

Anitya, degisim demek. Yani var olan her seyin degisime
tabii oldugu anlamina geliyor. Dogu felsefesinde de ¢ze
doniist, kendini bulmay1 temsil ediyor.

Anitya Clinic’in kurucularim daha yakindan
tamimak isteriz. Bize kendinizden bahsedebilir
misiniz?

Hacettepe mezunu iki diyetisyeniz. Ayni felsefeyi benimsemis

iki diyetisyen olarak iki y1ldir Ankara Tepe Prime ofisimizde
danisanlarimizi agirhiyoruz. Ekim ayindan itibaren ailemizi
buytittiyoruz ve Gebze'de ikinci klinigimizi acarak buradaki
danisanlarimiza da artik ytiz ytize beslenme danismanligi vermeye
baslayacagiz. Bununla birlikte goruntiilt online gortismeler ile
tim Turkiye'de hatta yurt disinda danisanlarimiza beslenme
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danmismanhg veriyoruz. [kra hanim da ben de, insanlarin artik sok
diyetlerden, kilo alip verme déngtistinden sikildiginin farkindaydik.
Bu farkindalik sayesinde kurdugumuz calisma sistemi ile
danisanlarimizin kendilerine uygun, siirdurtlebilir bir beslenme
felsefesi edinebilmesini sagliyoruz ve saglikly, kalici kilo vermelerine
yardimect oluyoruz.

Beslenme felsefeniz nedir? _
Beslenme ve diyet konusunda yanhs yere odaklanilmus. Isin
tiztictt kismi hala yanlis yere odaklaniliyor olmast. Beslenme

ile ilgili tek sorun, fazla kilolarmis gibi bir alg1 var ve herkes bu
kilolardan hizlica kurtulmak istiyor. Bu da insanlar i¢in bir zaaf
ve bu insanlar1 kullanilmaya ¢ok acik hale getiriyor. Diyetisyen
olmayan kisilerin bile bu alana el uzatmasinin nedeni de bu.
Halbuki konusmadigimiz ytizde seksenlik bir saglik kismi var.
Iste yanhs tam olarak bu noktada baslyor. Hizl kilo vermek adina



yapilan zor, karmasik ve belki de kendileri i¢in hi¢ de uygun olmayan
diyetler, kullamlan takviyeler, zayiflama tirtinleri ilerleyen zamanda
beslenme ve hormon bozukluklari, tiylenme problemleri gibi bitytik
problemlere yol aciyor. Haliyle kalict aliskanliklar kazanmaktan cok
uzak olan bu yontem tizerine bir de en temel beslenme aliskanliklarin
bile oturtmadan ya da beslenmeyi 6grenmeden yol almaya ¢calisinca
sturdtrtlebilir bir beslenme dtizeni oturtamamis oluyorsunuz. Bu

da bu verdigimiz kilolarin hizlica geri alinmasina neden oluyor. Biz
bunun tam tersini yapiyoruz.

Anitya Clinic ailesi olarak sadece diyet listesi vermiyoruz ayni
zamanda danisanlarimiza her hafta beslenme egitimleri veriyoruz.
Bunu yaparken gun icerisinde strekli iletisimde kalarak bu egitimleri
destekliyoruz. Cunki biliyoruz ki ne kadar ¢ok dogru bilgiye sahipsek
o kadar dogru kararlar alabilir, secimler yapabiliriz. Kisaca amacimiz;
danisanlarimizin son diyetisyeni olmak. Onlara, kendi kendilerinin
diyetisyeni olmay1 6gretmek.

Insanlar istedikleri kilolara ulasabilmek icin bir¢ok
diyet listesini uyguluyorlar ancak istedikleri sonucu
alammyorlar. Nerede hata yapiyorlar? Bu hatalarm
oniine nasil gecilebilir?

Diyet, sizin beslenme sekliniz ve tercihlerinizden ibarettir. Diyette
yapilan hatalara gelecek olursak; birinci hatanin sabirsizlik oldugunu
dustuniyoruz. Damisanlari en ¢ok zorlayan ve stireci zorlastiran sey
“hemen olsun, hizli olmali” dustincesinin altinda psikolojik olarak
eziliyor olmalar1. Kendinize zaman taniyim.

Ikinci siraya insanlarin, kendilerine hosgoruli davranmamalarini

ve her seyin mitkemmel olmasini istemelerini koyabiliriz. “Bu ¢ok
normal, boyle olmast gerekmiyor mu zaten?” diyebilirsiniz ancak is
beslenmeye geldiginde bu mitkemmeliyetci tavir size faydadan ¢cok
zarar veriyor. Kendilerini, bedenlerini baskalariyla yaristiriyorlar.
Halbuki her bedenin birbirinden farkli ihtiyaglari, sorunlar: vardir.
Hedefe ilerleyebiliyorsaniz, kendinizi bir énceki giinden, haftadan
daha iyi hissediyorsaniz, cogu seyi dogru yapryorsunuz ve isler yolunda
demektir. Miikemmel olmaniza gerek yok. Iyi seyler zaman alir

Uctinct hata olarak stirekli popiiler zayiflama uriinleri ya da popiiler
diyetler pesinde kosmalar1 diyebiliriz. Kendilerine uygun mu degil mi,
bu beslenme diizenini program bitince de devam ettirebilecekler mi,
bunu degerlendirmeden, uzman gortisti almadan zayiflama tirtinleri,
takviyeler ya da sok diyetler uyguluyorlar ve bedenlerine ne yazik ki
onarilamaz zararlar veriyorlar.

En buytik hata ise insanlarin diyeti, gecici bir stre¢ olarak gormeleri.
“Bir stire yapip, sonra istedigim gibi yiyebilirim” algisi. Bunu yasam
tarzina dontstirmemeleri. Halbuki yasam boyu devam eden
beslenmenize, yasaminiz boyunca 6zen gostermeniz gerekiyor.

Saghkl beslenme ile ilgili neler séylemek istersiniz?

11k énce evinize giren trtinlerin ne kadar besleyici olup olmadigini
degerlendirmek ve besleyici degeri diisiik olan islenmis tirtinleri
tercih etmemeniz lazim. Saglikl beslenmede, hem gtin icerisindeki
tercihlerinizin tamami hem 6gtin ¢gtin yedikleriniz hem de bunlarin
dogru bir 6rtinti ile olusturulmast oldukea 6nemli bir konu. Yani bir
oguntuniiz sadece karbonhidrat ya da protein icerikli olmamali. Yeterli
miktarda protein, kaliteli karbonhidrat, bol miktarda lif iceren ¢ig
sebzelerden olusan bir tabak, saglikli ve dengeli bir 6gtin olusturur.

Diger bir 6nemli nokta ise beslenmede cesitlilik yaratmak. Bunu
saglamanin en iyi yolu da yiyeceklerin renklerine bakmak.

Diyet, sizin beslenme sekliniz ve
tercihlerinizaen ibarettir.

Salatalariniz bol renkli olsun. Giin icerisinde tercih ettiginiz
meyveleri farkli renklerde tercih edin. Cunkii takviye
kullanmadan giinlitk gereksinmeleri karsilamanin yolu
beslenmedeki cesitlilikten gecer.

Tatil sezonundayiz ve herkes tatilde nasil
beslenilmesi gerektigini merak ediyor. Neler
tiikketilmeli? Nelere dikkat edilmeli? Kisacas
tatildeki okurlarimiza beslenme ile ilgili
tavsiyeleriniz neler?

Guint planlamak ¢ok ¢énemli. Nereye gidilecek? Neler
yapilacak? buna gore ogunlerde tercihler yapin. Ogunleriniz
daha cok protein agirlikli olsun ve yaninda bol salata
titketmeyi ihmal etmeyin. Ciinkd tatilde ister istemez ytiksek
miktarda karbonhidrat tiketimi oluyor. Tatlilar,dondurmalar,
gazliicecekler ya da alkol tuketimi karbonhidrat alimin
artirdig icin ¢giinlerde karbonhidrati azaltmak makul bir
secenek olacaktir. Genelde iceceklerin masum ve kalorisiz
olarak dustinuliir ancak kremal kahveler, alkoller, gazlh
icecekler ytiksek kalori icerir. Icecekleri kontrol altina almak
da bu ytizden ¢ok énemli. Sicak havalarda sade sodalar,
kombucha, soguk bitki ¢caylar ve soguk sular ilk tercihimiz
olabilir.

Bunun yaninda tatile gore bir beslenme plani olusturup 6gtin
atlamamaya gayret edin. Ana 6giin ve ara 6gun saatlerinizi
ayni saatlerde yapmaya calisin. Bu sayede kendinizi a¢
birakmadiginiz i¢in dogru tercihler yaparak kalitesiz

ve gereksiz kalori aliminin 6ntine gecmis olacaksiniz.
Sonugta tatiller istedigimiz gibi yiyip icebilecegimiz firsatt
buldugumuz zamanlar degil, bedenimizi ve ruhumuzu
dinlendirdigimiz zaman araliklar1 olarak gortilmeli. m
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A. NIHAN KARACAM SALKAYA

Ozveri ve
Basari Dolu Rariyer

Karyer hayat boyunca dzveri ve sagduyu gostererek alaninda ¢zgun calismalara
imza atan ve adindan sikga soz ettiren Aclbadem Ankara Hastanesi Direktoru
A. Nihan Karagam Salkaya ille basarilaria dolu kartyer sertveni, Turkiye Voleybol
Federasyonu’'nda ustlendigi Dopingle Mucadele ve Sadlk Islerinden Sorumiu
Yonetim Kurulu Uyeligi gbrevi, Acilbadem Ankara Hastanesi'nin memnuniyet
odakl hizmetleri ve 2021 yil hedefleri hakkinda keyifli bir
roporta) gerceklestirdik.
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asar1 dolu kariyerinizle ve Acibadem
Ankara Hastanesine yaptigimz

dokunuslarla adimzdan s6z ettiriyorsunuz.

Sizi biraz yakindan taniyabilir miyiz?

Bu guizel sozleriniz icin tesekkur ederim. 1975

Kirikkale dogumluyum. Kirikkale Anadolu

Lisesi'nin ardindan Uludag Universitesi Kamu
Yonetimi Bolimii Lisans ve Bilgi Universitesi Isletme Yénetimi
Yiiksek Lisans bolumlerinde egitimime devam ettim. Hentiz
tictinct sinif 6grencisi iken calismaya hayatinin icine girmistim.
Once yar1 zamanli ardindan da tam zamanh olarak calismaya
basladigim ilk is yerim Isvicreli SGS Kalite Belgelendirme
Ve Danismanlik sirketiydi. Ardindan Borusan Holding
sirketlerinden Borusan Lojistik'te yonetim sistemleri sorumlusu
olarak gérev yaptim, ayni zamanda cesitli sirketlere egitimler
verdim ve ISO 9000 gibi sistemlerin denetim ekiplerinde yer
aldim. Saglik yonetimi yolculugum ise Actbadem’in Istanbul
disindaki ilk yatirimi olan Actbadem Bursa Hastanesinde,
[nsan Kaynaklart Mudiru olarak 2005 yilinda basladu.
Gorevime ayni hastanede destek hizmetleri muidurti ve hasta
hizmetleri mitidurt olarak devam ettim. Ardindan yeni acilacak
hastanelerimizin planlama faaliyetlerinde gorev almak tizere
Istanbul’a atandim. Kayseri hastanemizin agihs surecinde
Kayseri'de gorev aldim ve Kozyatag1 hastanemize direktor
yardimcisi olarak atanarak Istanbul’a dondtum. Atasehir Cerrahi
Tip Merkezi direktor yardimeiligindan sonra son yedi senedir
Ankara hastanemizin direktort olarak gérev yapmaktayim.
Aymi zamanda on y1li askin bir stredir Acibadem Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Ytiksek Okulu'nda 6gretim gorevlisi
olarak yonetim sistemleri dersleri vermekteyim. 2016 yilindan
bu yana ise Tuirkiye Voleybol Federasyonunda yonetim kurulu
tiyesi olarak gorev yapiyorum.

Kariyeriniz, tarafimzdan daha 6nce planland: mu
yoksa olaylarm gelisi mi sizi bu noktaya tasidi?
Sanirim bu soru simdiye kadar bana hi¢ sorulmamusti. Ben her
zaman bu konuda kendimi sansli sayarim, ¢cok iyi kurumlarda
cok iyi yoneticilerle calisma imkanim oldu. Beni yetkinliklerime
uygun yonlendirdiler ancak ben de elimden geleni son derece
samimiyetle, iyi niyetle ve coskuyla yapmaya ¢alistim, cok hirsla
seneler énceden bir plan yapmis degilim ama dustindugumde
onceliklerimi dogru belirleyebildigimi ve bana inanan
yoneticilerime gtivenerek ilerledigimi goriiyorum.

Acibadem Ankara kuruldugu giinden bu zamana
sekiz yih geride birakti. Bu siirecte arkamiza doniip
baktigmizda neler soylemek istersiniz?

Geriye dontip baktigimda bu sekiz senede Acitbadem’in
tilkemizde oldugu gibi Ankara'da da cok énemli bir yere

sahip oldugunu memnuniyetle gérityorum. Yaptigimiz

yatirim ile sadece Baskentimizin degil cevre illerin ve diger
ulkelerin de saglik ihtiyaclarina cevap vermek icin calistik.
Olusturmus oldugumuz istihdam alani ve tilke ve sehir
disindan gelen danisanlarimizin da artist ile Ankaranin
saglikta da baskent olusuna katki sagladigimizi dustntyoruz.
Gelistirdigimiz hizmetler sayesinde danisanlarimizin ve saglik
profesyonellerinin takdirlerini almak bizleri memnun ediyor.
Bundan sonra da sundugumuz saglik hizmetleriyle
danisanlarimiz ve yakinlarinin memnuniyetini saglamay?,
ekibi ve alt yapistyla Turkiye'ye model olusturmay1, dunyada
referans gosterilen akademik saglik kurumlarindan biri olmay1
onceligimizde tutarak calismalarimizi yurttecegiz.

Acibadem Ankara Hastanesi
olarak Kullanilan ileri teknoloji
cihazlar, uzman hekim ve personel
kadromuz ile Baskent'in de saglik
turizminae Gnemii bir konuma
gelmesi icin caba gosteriyoruz,

Temsil ettiginiz kurum, kiiltiirii ve durusu ile
Tiirkiye’de oncii sirketler arasmda. Acibadem
Ankara Hastanesinin 2021 planlamalarmdan
bahsedebilir misiniz?

Danisanlarimiza ortopedi, beyin ve sinir cerrahisi, omurga
hastaliklar ve cerrahisi, cocuk ve kadin hastaliklar,
dermatoloji ve estetik cerrahi basta olmak tizere ttim
branslarda hizmet veriyor ve danisanlarimizdan gelen talepler
ve ihtiyaclar dogrultusunda, olabilecek yeni bolumler icin
fizibilite calismalar1 yapiyoruz. Acibadem Ankara olarak en
son uygulamaya soktugumuz yeniliklerden biri Acitbadem
Ankara Prostat Hastaliklar: Tani ve Tedavi Merkezi. Hi¢
miitevazi davranmayacagim, Dunya'nin gozt kulag

burada. Son teknoloji bir alt yapi ile Ankara'dan diinyaya
aciliyoruz. Ayrica jinekolojik endoskopik cerrahi merkezimiz,
sporcu sagligt merkezimiz ve tibbi onkoloji servisimiz de
tamamlanmak tizere.

Ayrica Sosyal Giivenlik Kurumu ile de ttim branslarimizda
yapmis oldugumuz sozlesme ile anlasmali kurum yelpazemizi
daha da genisleterek simdiye kadar danisanlarimizdan bize
gelen yogun talebi de gerceklestirmis olduk. Tamamlayici
sigorta anlasmalarimiz da tamamlanmak tizere. Kisaca bu yil
da gecmis y1llarda oldugu gibi Actbadem Ankara Hastanesi
icin yeni fikir ve olusumlarla bitytimemize devam ediyoruz.

Tiirkiye, saghk turizminde gozde iilkelerden biri.
Bu pazar icinde Acibadem Ankara’nm yerini nasil
goriiyor ve degerlendiriyorsunuz?

Turkiye; cografik konumu, iklimi, termal kaynaklar, dogal
gtizellikleri, kaliteli hekim ve ytiksek teknoloji kullanan
hastaneleri ile saglik turizmi icin butytik bir potansiyele sahip.
Acibadem Ankara Hastanesi olarak kullanilan ileri teknoloji
cihazlar,uzman hekim ve personel kadromuz ile Baskent'in

de saglik turizminde énemli bir konuma gelmesi i¢in caba

gosteriyoruz. Sekiz yildir gerek kamu gerek ¢zel kurumlarile »wm
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beraber bu kapsamda yeni bir anlay1s olusturmaya calistyoruz.
Ayrica yurt disindaki Acibadem Saglik Grubu yatirimlari ayni
anda tilke saglik turizmine de hizmet etmekte.

Hem diinya hem de iilkemiz pandemi siirecinde
zorlu bir smavdan gecti hatta gecmeye de devam
ediyor. Bu siireci nasil degerlendiriyorsunuz?
Esasinda ben, bunun bir “is boltmu” oldugunu dustntyorum.
Bu stirecte hepimiz tizerimize dtiseni yaptik, yapiyoruz. Kimimiz
bizler gibi 6n safhada cephede savasarak, kimimiz malzeme

ve gida tedarik ederek, kimimiz evde kalip kurallara uyarak, Yapflglm/Z ya finm I/G SEIO'GC@
kimimiz bilgisayar ve televizyon basinda derslerini takip ederek - 5/ iar

bu stirecte rol ald1. Belki bizlere dusen gorev ve sorumluluklar @35/(6'/7 tlle/n deg I\/J gevr e I//enn e
biiaz daha fegkhb Ye}k(lassg;tl ancak 1sa%duyu,l is birligi izcel ikip dlgef Lilkelerin de Sag//k lhflj/aglaﬂna
calismasi, etkin bir koordinasyon ile bugtinlere iyi geldi A
kanaatindeyim. Cok yoruldugumuz ve uzildugumiiz zamanlar cevap velrl mek /Q/n Q&//Sflk.

olmustur ama i¢cinde bulundugumuz durumun bilinci bizi ayakta
tuttu. Sevdiklerimizden uzak kalmak, hi¢ dinlenmeden uzun
saatler mesai yapmak, takim arkadaslarimiz icin endiselenmek,
yogun bir bilgi trafigi icinde olmak ¢ok kolay degildi. Yine

de buttne baktigimda tilke olarak bu savastan galip cikiyor
oldugumuzu gérmek ttim yorgunluklarimiza degiyor.

Ancak surasi kesin ki, bundan sonra diinya genelinde ticaretten
turizme, sagliktan egitime kadar hicbir sey eskisi gibi olmayacak.
Ancak her ne olursa olsun saglikli olmak ve saglikli kalmanin

ne denli 6nemli oldugunu anlayip, anlamlandirdigimiz yeni bir
diizenimiz var.

Saghk sektoriniin bugiiniinii ve diiniinii nasil
degerlendirirsiniz? Sizce kaliteli ve giivenli hizmet
icin atilmas1 gereken adimlar nelerdir?

Saglik hizmetleri bir tilkenin hem ekonomik hem de sosyal
yasantisina etkisi buiytik olan bir alandir. Dolayisiyla tiim
tlkelerin politika yapici ve karar verici makamlarinin
oncelikleri arasinda yer alir ve tilkemizde de sektort topyektin
ele aldigimizda stratejik éneme sahip dev bir endistri haline
geldigini gormemiz gerekir. Cumhuriyetin ilanindan beri yapilan
donitistim ve reformlar sistemimizde énemli gelismelere damga
vurmustur. Kayit dahi tutulamaz. Sadece savas yaralari sarilmaya
calisilirken, koruyucu saglik hizmetleri, GSS dénustmleri,

bilgi sistem alt yapilar1 gibi buytik adimlar atilmus, geldigimiz
noktada AR-GE yatirimlari, inovasyonlar, yabanci hastalarin
ulkemizi carpici olarak tercihi gibi gurur duyulasi noktalara
erismistir. Bir, iki ornek vermek gerekirse Ttrkiye ila¢ pazari
gecen y1l %16,5 buytidu ve 20,7 milyar liralik buytuklige ulasti,
yine Ttirkiye tibbi cihaz pazarimin degeri 2,3 milyar dolara eristi
ve baktigimizda hala sektortin yapacagi cok is, gelistirecegi
potansiyeli var.

Bu buytikluikler icerisinde kaliteli ve giivenli bir hizmete
erismek icin ise sistemleri kabul gormiis, seffaf olan, belgelerle
calisan, etik ilkelere énem veren, kurallara uyan, “biz her seyi
yapariz” seklinde tistinkort yaklasimlar: olmayan, hatalarin
dstiini 6rtmeye calismayan, danisan ve calisan odakli yapilar
tercih edilmeli. Bilinmelidir ki, bu is bir buttundiir ve buitunt
degerlendirmek en dogrusudur.

Orta ve iist diizeyde daha fazla kadm personelin
istihdam edilmesi sizce nasil fark yaratir?

Son donemlerde uygulamaya alinan yasal sartlar kadinlar
icin pozitif ayrimlar iceriyor. Elbette kagit tizerinde kriterler
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son derece olumlu ancak uygulamada bunun nasil yansimalari
olacak, isverenlerin tutum ve yaklasimlari ne élctide bualt yapiyt
destekleyecek, gorecegiz.

Hayatta daha fazla ve gticlu sekilde var olabilmek; ailelerin kiz
cocuklarinin egitimine, gelisimlerine, yetenek ve becerilerine
egilmeleri ile basliyor. Bunun i¢in kiz cocuk-erkek cocuk ilkel
ayriminin 6ntne gecebilecek formuiller tiretebilmeli ve bir farkindalik
yaratabilmenin yollarini topyekun aramaliyiz. Ozetle daha fazla
istihdam, esasen bir kiilttr degisimi anlamina geliyor kanaatindeyim.

Saghk sektoriinde ¢ahsan kadmlar i¢cin dezavantajh
oldugunu diisiindiiginiiz hususlar neler?

Sektortumiize 6zel spesifik bir dezavantajdan bahsedemem ancak
bizim isimiz, gintimuziin tamamini kaplayan bir tempoda ilerliyor
ve kisisel olarak biraz daha zamanim olmasini isterdim.

Calisma hayatimzda cinsiyetci yaklasimlara tanmik
oldugunuz oluyor mu?

Ben her zaman kadinlarin buittin kademede esit sartlarda yer aldigy,
calisan sayisinda kadin agirligi olan, kisacast kadin dostu bir sirkette
calistigim icin gurur duydum. Simdi spor yapan onlarca geng kadini
gordiikee, o geng kadimlarin diinya capinda basarilar kazandigina
sahit oldukea, 6grencilerim arasinda gozleri piril piril gencleri fark
ettikce gururum percinleniyor. Biz kadinlar, her tiirlii zorlugun
tistesinden gelebilecek kapasite, zeka, azim ve kararliliktayiz,
sorumluluk almaktan ¢cekinmeyiz, kendi degerimizi bilerek var
olacagiz ve her tiirlii cinsiyetci yaklasimin karsisinda duracagiz.

Dustindiigiimde bu zamana dek, kisisel olarak birtakim zorluklar,
tztinttler yasamis olabilirim ancak bunun kadin olmamla ilgisi
oldugunu dustnmityorum, sadece is hayatinin ve temposunun
gerekliligi idi. Yine de bulundugum ve sorumlu oldugum
platformlarda kadinlarin hayatta daha fazla ve etkin yer almalari, esit
sartlarda gorev yapmalari ve hayatlarini bir nebze kolaylastirmak icin
gayret sarf ediyorum.

Bu yogun temponun icerisinde Tiirkiye Voleybol
Fe(f;rasyonu Yonetim Kurulu Uyeligi gorevini de
basar ile yiiriitityorsunuz. Yolculugunuz nasil bagladi?
Sporun her dalina, her zaman ¢zel bir ilgim vardy, takip ederdim

ve bir gtin sporla ilgili bir sey yapmay1 cok arzulardim. Actbadem
olarak sporcu sagligi konusundaki calismalarimiz bu tutkumu
karsilamama biraz yardimei oluyordu. Ancak profesyonel olarak bu
goreve baslamam Trirkiye Voleybol Federasyonu Baskanit Mehmet
Akif Ustiindag'n tavsiye ve yonlendirmesi ile oldu. Sonucunda 21
Kasim 2016 tarihinde yapilan Voleybol Federasyonu secimli olagan
genel kurulunun ardindan gururla tasidigim bir unvanim daha oldu.
Federasyonumuzun Dopingle Miicadele ve Saglik Islerinden Sorumlu
Yonetim Kurulu Uyesi olarak gorev yapryorum. Ayni zamanda dis
iligkilere destek veriyorum.

Son olarak tilkemizde gerceklestirilen 2019 Avrupa Kadinlar
Voleybol Sampiyonasrnin turnuva direktort olarak gorev aldim ve
ardindan gecen y1l Hollanda'da dtizenlenen Avrupa Kitast Olimpiyat
Elemelerinde Turkiye adina organizasyon komitesi baskanligini
yuruttim. Filenin Sultanlari da bu emeklerimizin karsiligini
fazlasiyla verdiler.

Buradan bu vesile ile hem bu sahane takima, hem bize oldukca
genis calisma alani yaratan, her tokezledigimizde bize omuz verip
kaldiran, tiim kararlarimiza gtivenerek her zaman arkamizda duran

Bagkanimiz M. Akif Usttindag’a, ttum federasyon ve Actbadem
calisma arkadaslarima ve bana muthis anlayis gostererek
desteklerini hi¢ esirgemeyen, her zaman yanimda olduklarim:
hissettiren kisisel tarihime harika anilar eklememi saglayan
once sabirli cocuklarima, anneme, yakindaki uzaktaki tiim
sevdiklerime ictenlikle tesekkur ediyorum..

Diinya sa%hk cahsanlarma bir mesaj iletmenizi
istesek neler soylemek isterdiniz?

Kay1plar verdik, hastalandik, sevdiklerimize hasret kaldik ama
bir tarihe en yakindan hem de basariyla taniklik ettik. Hep
beraber omuz omuza etkin bir rol aldik. Ozel, kamu, yabanc,
yerli, sizden, bizden, ondan demeden her birimiz her yardima
ihtiyaci olana kostuk, iyi bakim vermeye calistik, yardimlastik,
bu sektortin bir calisani olarak tum paydaslarimla gurur
duyuyorum, herkes duymali. Modern tip ve akilc1 bilim
kazandy, iyiler ve kotiler ayrildi ve bizler siikiir ki dogru
cenahtaydik. Herkesin yeniden sarilmasini bizler saglayacagiz,
bundan daha giizel ne olabilir? m
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*DR. UMIT AKTAS

En Gucli Maskeniz
Bagisiklik Sisteminiz

Fitoterapi Uzmani Dr, Umit Aktas, fitoterapinin faydalar ile viicudumuzun
savunma mekanizmasi olan bagisikik sisteminin sagligimizdaki rolt
nakkinda merak edilenleri anlatiyor...

itoterapi nedir? Ne gibi faydalar
saglamaktadur?
Fitoterapi, rahatsizliklarin uygulamasi amaciyla
bitkilerden faydalanilmast ve etkilerinin
arastirilmasi bilimidir. Tarih boyunca rahatsizliklarin
uygulamasinda, dogal kaynakli tirtinler doktorlarin
baslica destegi olmustur. Bugtin yaygin olarak recete
edilen binlerce ilacin neredeyse yarist bitkisel kaynaklidir veya
bitkilerden elde edilen maddelerin kimyasal taklitleridir. Bugtin
rahatsizliklarin pek cogunu bitkisel tirtinler ile iyilestirmek veya
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uygulamalarimi desteklemek mumkundur Soguk algimhigindan
kansere kadar pek cok rahatsizligin uygulamasinda bitkilerin rolu
buyuktur.

Fitoterapi alaninda ¢ok yanls bir kani var. Kot beslenerek
olusan zararlar1 bitkilerle telafi edemezsiniz. Sonucta fitoterapi

bir bilim ama mucize degil. Ben istedigimi yerim sonra kendime
bagisikhig artiran bir cay hazirlarim sagligimi korurum, tarzinda
bir dustince sekli yanlistir Siz i¢i katki maddeleriyle dolu islenmis
yiyeceklerden uzak durur, kan sekerinizi firlatan karbonhidratlar:



keserseniz rahatsizliklar: 6nleme ve saglig desteklemede
fitoterapiden fayda saglayabilirsiniz. Yani asil olan dogru
beslenmedir.

Viriise kars1 bagisikhk sisteminin saghgmmzdaki
rolii nedir?

Viruslere karst en koruyucu maskemiz bagisiklik sistemimizdir.
Bagisiklik sisteminiz kuvvetli olursa ve hijyene dikkat

ederseniz, virtslerden korkmaniza gerek yok. On binlerce kisi
koronavirtst siradan bir grip gibi yasayip atlatiyor, bazilar:

ise hayatini kaybediyor. Peki, viicudun soruna verdigi bu farkl:
tepkilerde belirleyici faktor ne? Tabii ki kisinin bagisiklik sistemi.

Koronaviriis siirecinde bagisikhik sistemimizi nasil
giiclendirebiliriz?

Sadece koronaviriisten degil tiim rahatsizliklardan korunmakta
en etkili silahiniz, giiclu ve dengeli bir bagisiklik sistemidir.
Eger saglikli beslenmenin temel kurallarina uyuyorsaniz, zaten
koruma altindasiniz demektir. Ama ¢zellikle bu dénem daha
dikkatli,daha 6zenli olmakta ve sisteme doping yapmakta
fayda var. Bu stirecte gticlti bir bagisiklik icin once toksik
yukten kurtulun. Ici sekerle, zehirle, katki maddeleriyle dolu
yiyeceklerden vazgecin. instilin direncini kirin, kan sekerini
dengeleyin. Karbonhidrati, ekmegi ve tum bugday tirtinlerini
kesin. Kolajen zengini besinleri sofranizdan eksik etmeyin.
Vucudunuzda yeterli miktarda kolesterol yoksa bagisiklik
sisteminiz etkin bir sekilde calismaz. Probiyotikleri artirin.
Unutmayn ev yogurdu ve ev tursusu yediginizde bagisiklik
sisteminiz gticlit olur

D vitamini bagisiklik sistemi icin énemli bir rol oynar, giinesin
sifali gtictinden faydalanarak viicudunuzdaki D vitaminini
aktive edin. Doganin ilaclarindan yararlanin, zencefil, zerdecal,
zeytin yapragi, thlamur ve yesil cayin antiviral etkisi vardir.
Ozon terapinin sifali giiciinden faydalanin. Uykusuz kalmayn,
uykusuzluk kadar bagisiklik sistemini ¢cokerten baska bir

sey yoktur. Hareket edin, egzersiz yapin. Omega-3, C vitamini,
D vitamini, probiyotikler, propolis, magnezyum, ¢inko
bagisikligimiz icin cok onemli takviyelerdir. Ozellikle salgin
déneminde takviyelerden faydalanmak onemlidir.

Bagisikhik sistemi zayif olanlar neler yapmah ve
nelere dikkat etmeliler? Ne gibi onerileriniz olur?
Sik sik grip ve soguk alginhigina yakalaniyorsaniz, kendinizi
halsiz hissediyorsaniz bagisiklik fonksiyonlarinizin zayifladigimi
ve viicudunuzun tehlike sinyali verdigini anlayabilirsiniz. Bu
onemli bir isaret olsa da bagisiklik sisteminiz hicbir belirti
gostermeden de zay1f diisebilir. Beslenme modeliniz ashinda

bir beslenememe modeliyse bagisiklik sisteminizin etkin bir
sekilde calismasi imkansiz. Bagisiklik sisteminiz ancak gercek
besinler yediginizde, uykunuza ¢zen gosterip hareketli bir
yasam stirduguniizde tam olarak calisir. Her ttirlit islenmis
gidalarin icindeki kimyasallar, katki maddeleri, trans yaglar
viicudunuzda toksik ytik yaratir ve bagisiklik sisteminizi
zayiflatir, islenmis gidalardan uzak durun. Huicresel faaliyetlerin
bozulmasina neden olan bu tehdide karsi en iyi savunma
hattiniz ise antioksidanlardir. Besinlerle viicudunuza aldiginiz
antioksidan molekuller ne kadar fazlaysa bagisiklik sisteminiz
de o kadar etkin bir sekilde gorev yapar. Mevsim sebzeleri yiyin,
kolajen zengini paca ¢orbast i¢in, ¢inko ve D vitamini kaynag:
cigeri, evde mayalanmis yogurdu, evde kurdugunuz tursuyu
sofranizdan eksik etmeyin. m

Sacdlece Koronavirtisten degil tiim
rahatsizliklardan korunmakta en
etkili silahiniz, giicli ve dengeli bir
bagisiklik sistemidir.
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Antioksidanlar ve Biz

Ic Hastalklan ve Nefroloji Uzmani Dr. Arzu AkgUll, hem viicut hiicrelerinden
Uretilen hem de gidalardan elde edilebilen antioksidanin gesitleri ve yararlar
hakkinda detayll bilgiler veriyor. . .

u pandemi stirecinde viicudumuzdaki sistemlerin
duzenli calismasi, doku ve organlarimizin korunmasi
icin gerekli, adeta genclik iksiri olan antioksidanlarin
6nemi bir kez daha én plana ¢kt

Antioksidanlar, serbest oksijen radikallerini

temizleyerek hticre hasarini 6nleyebilen maddelerdir.
Serbest radikaller, hticre ve DNA hasarina neden olurlar.
Vicudunuzda strekli olarak serbest radikaller olusur, toksinler,
kimyasallar, stres, hava kirliligi ve gtines 1511 gibi cesitli cevresel
faktorler de serbest radikal olusumunu artirabilir. Bu durum;
kalp hastaligy, kanser, fel¢, bagisiklik yetmezligi gibi hastaliklara
neden olur. Antioksidan olarak calisan binlerce madde vardir,
birbirleriyle etkilesime girerek bir dizi antioksidan olay1
baslatabilirler.

Antioksidan cesitleri ve kaynaklar

Antioksidanlar hem viicut hucreleri tarafindan tiretilebilir

hem de gidalardan elde edilebilirler. Glutatyon, alfa lipoik asit,
koenzim Q10 ve selenyum gibi molekiller viicudumuzun kendi
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antioksidan savunma kaynaklarindandir. Bununla birlikte
disardan aldigimiz énemli antioksidanlar A, C, E vitamini,
manganez ve ¢inko sayilabilir Meyvelerde, sebzelerde ve
diger bitki bazli, buttin gidalarda yagh tohumlarda bulunur.
Meyvelerden ¢zellikle koyu renkli olanlar bogurtlen, yaban
mersini, nar ve cilek, yesil cay, kahve ve dark cikolata iyi
antioksidan kaynaklari olarak bilinir. Et tirtinleri ve balik da
antioksidan icerir ancak bu oran meyve ve sebzelerden daha
azdir

Antioksidanlarm viicudumuz icin yararlar
nelerdir?

Cildi genclestirip, yaslanmayn geciktirmede yardimcidirlar.
Serbest radikalleri etkisiz hale getiren antioksidanlar hiicre
hasarini onleyerek cildin kirismasini yavaslatir, yaslanmanin
etkilerini geciktirirler. Cildin daha parlak ve saglikli olmasini
saglarlar. Kalp-damar rahatsizliklary, sinir sistemini ve goz
sagligiicin énemli rol oynarlar. Yesil yaprakli sebzelerde
bulunan lutein ve zeksantin goz hasarinin yavaslatilmasinda,
caylarda bulunan katesinler damar sagliginda énemlidir.



C vitamini, E vitamini, humoral ve hticresel yanitta énemli
yeriolan A vitamini, ¢cinko ve selenyum gibi antioksidanlar,
mikroplara karst bagisiklik tepkisi ve enfeksiyon sirasinda
hucrelerde oksidatif hasari 6nlerler. Antioksidanlarin iltihap
azaltici 6zelligi sayesinde eklem kas agrilarini iyilestirebildikleri,
fibromiyalji, romatoid artrit gibi hastaliklarin semptomlarinda
azalma sagladiklar gosterilmistir. Zerdecal, zencefil gibi
baharatlar, omega3 ve resveratrol iceren cekirdekli siyah tiziim
kuvvetli antioksidan ve anti-inflamatuar besinlerdir.

Glutatyon

Glutatyon cok giicltiantioksidandir, hticre icinde dogal olarak
bulunup yasla ve bazi kronik rahatsizliklarda diizeyi giderek
azalir Agizdan alindiginda midede parcalanarak etkisini
kaybettiginden kendi glutatyonunuzu tiretmeye yonelik beslenme
énemlidir Kiikurt acisindan zengin gidalar olan sarimsak, sogan,
brokoli, lahana, karalahana, karnabahar gibi besinleri mutlaka
ogunlerinize ekleyin. Whey proteini iceren peynir suyu sistein
kaynagidir ve glutatyon sentezi icin énemlidir. Egzersiz glutatyon
duzeyinizi artirir ve boylece bagisiklik sistemini guiclendirir. Alfa
lipoik asit ve N-asetil sistein de glutatyon seviyesinin artmasinda
onemli rol oynar.

Alfa Lipoik Asit

Hiicrenin enerji santralleri mitokondride bulunan kuvvetli
antioksidandir. Seker dtizenlenmesini destekleyerek goz, bobrek
ve sinirlerin sekerin verebilecegi harabiyetten korunmasini

saglar. Hucre yenileme 6zelligi cok ytiksek oldugundan kozmetik
arunlerde A, C ve E vitaminin yaninda kullanilmaktadir.
Hayvansal gidalar yaninda, brokoli, ispanak, domates de lipolizin
acisindan zengin besinler arasindadir. Diyabetik ve obez kisilerin
disardan takviye almasi gerekebilir. Ayrica alfa lipoik asit hiicreler
arasi glutatyon ve Q-10 miktarini da artirmaktadir.

Koenzim Q-10

Vucudun kendi basina da tiretebildigi Q-10 mitokondri eneriji
tretimi stirecinde 6énemli yeri vardir. Bu ytizden enerji ihtiyaci
cok olan kalbimizin ve kaslarimizin aslinda tiim sistemlerin
ona ihtiyaci var. Kalp damar rahatsizligy, fibromiyalji, kronik
yorgunluk ve demans problemi olanlarin Q-10 takviyesi

almasi gerekebilir. Ozellikle kolesterol dusiirucu ilaglar Q-10
sentezini azaltugindan kalp sagligini desteklemek adina kalp
rahatsizliklarinin kullanmasi doktor kontroltinde gerekebilir
Anti-aging yaslanma karsiti olarak da énemli antioksidanlardan
biri oldugu unutulmamalidir. Kirmizi et, yumurta balik,
baklagiller, cilek ve 1spanak KoenzimQ-10'den zengin gidalardir.

Astaksantin

Beta-keratonoidlerden bir pigment olan astaksantinin, serbest
radikalleri temizleme kabiliyeti E vitamininden 550 kat, C
vitamininden 6000 kat daha ytiksektir Goz, beyin ve kalp saghgt
icin onemlidir, tireme sistemi tizerine olumlu etkileri bildirilmistir.
Cildin elastikiyetinin artmasini saglar, sa¢ doktilmelerini azaltir.
Antinflamatuar 6zelligi de olan astaksantin istakoz, yengec,
somon, karides ve yosunda oldukga ytiksek miktarlarda bulunur.

Antioksidan takviyeleri almali misimz?

Diyetle antioksidan alimi optimal saglik icin gereklidir.

Ancak daha fazlasi her zaman daha iyi degildir. izole edilmis
antioksidanlarin asir alimi toksik etkilere sahip olabilir ve hatta
antioksidan paradoksu olarak adlandirilan bir fenomen olan
oksidatif hasar1 énlemek yerine tesvik edebilir

Glutatyon, alfa lipoik asit, koenzim
Q70 ve selenyum gibi molekiiller
Vicuaumuzun kenali antioksidan

savunma kaynaklanndanalr.

Serbest oksijen radikal ytikiiniizii azaltmak i¢in yasam tarzi
degisiklikleri yapmaliy1z. Hava kirliligi, toksin maruziyeti ve
astir1 gtineslenme oksijen radikallerini artirmaktadir. Dogru
beslenmenin yaninda egzersiz de viicudumuzdaki oksidatif
stresini azaltmaktadir.

Antioksidan alimini abartmak yerine tahillar, cesitli sebze ve
meyvelerden zengin bir diyet uygulayarak dogru miktarlarda
titketmek en dogrusudur. Serbest oksijen radikalleri ve
antioksidanlar arasindaki dengeyi hangi tarafa bozarsaniz zarar
goriirstintiz. Bunedenle, antioksidanlar belli ktirler halinde
viicudunuzun ihtiyacina gore almanizda fayda var. Belirli besin
maddelerinde yetersizseniz veya saglikli bir diyet izleyemiyorsaniz
vilcudunuzun ihtiyaci olan antioksidan destegi doktorunuzun
onerisi ile gida takviyelerinden saglayabilirsiniz. m
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Dermatoloji Uzmani

DR. OZGE BANU OZTURK

KRadin ve Erkekte Yaslanma

Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztlrk, kadin ve erkegin biyolojik yaslanma
strecinde ortaya cikan ve farklilik gosteren fizyolojik degisiklikleri ile bu sorunlarin
giderimesinde etkili clan uygulamalan ele alyor. ..

adin ve erkekte, yaslanma sureci farkli oluyor. Cilt
kalitesinin azalmasi, gozeneklerin genislemesi, leke
ve kilcal damar olusumu, elastikiyet kayb, kiristklik
olusumu, derin ve ytizeysel yag pedlerinin erimesi veya
yer degistirmesi, yiiz kemiklerinde erime, goz ktiresinin
genislemesi, sa¢ ¢izgisinin geriye acilmasi ve sa¢ kaybi
gibi belirtilerin siddeti her iki cinsiyette farklilik
gosteriyor. Dolayisiyla gereken antiaging protokolleri de ¢zen istiyor.
Ozellikle erkekler, yapilacak uygulamalar sonucunda feminen bir
goruntm kazanma riski altindalar.
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Erkekte, cilt kalitesini artirmak ve gozenek probleminin azaltmak
onem kazanirken, kadinda ise cilt kalitesinin korunmas,

leke problemlerinin kontroliiile dudaga, orta ytize dolgu
uygulamalariyla hacimsel destek énem kazaniyor. Her iki cins icin
de sa¢ kaybinin 6ntine gecilmesi hedefleniyor.

Cilt kalitesinin arlirilmasi: Parlak, dar gozenekli, siki bir cilt her yas
grubunda arzulaniyor. Buanlamda cihaz destekli uygulamalardan
faydalaniyoruz. Lazer peeling, fotona 4D ve saten ytiz germe, cildin
kollajen icerigini desteklerken gozenek sikilasmasini saglayan



uygulamalarimiz.. Tabii ki cildi beslemek, yani hyaluronik asit,
protein, vitamin ve mineral ihtiyacini hem agizdan hem de
cilde enjeksiyon yoluyla karsilamak, cihazlarin verdigi iyilesme
uyarisina alacagimiz yanit gticlendiriyor. Bu tedavilerin ytiz
seklinde bir degisime yol agmamast, dogal bir genclesme
saglamasi her iki cinsiyetin de tercih sebebi..

Hacimsel kayiplarin giderilmesi: Erkeklerde alin, sakak, ¢én

orta yanak ve agiz cevresinin hacimsel kayiplarini daha stk
goruyoruz. Sakal varligi cene hatti ve tist boyun cildinin
yaslanmasini ve sarkmasini azaltiyor. Kadinlarda ise sakak
bolgesi, yanaklar, agiz cevresi hacimsel kayrplarimi stk
gortiyoruz. Dudak ustti cizgileri ile cene hatt1 ve gidida yaslanma
belirtilerinin siddeti de erkeklere kiyasla daha fazla oluyor.
Cene kemigi, kadinda erkege kiyasla daha fazla eriyor. Her iki
cinsiyette hacimsel kayiplari siv1 ytiz germe ve Hyaluronik
asit dolgularla giderebiliyoruz. Burada erkekler icin uygulama
noktalar ve dozlari ile teknik farkliliklarina dikkat etmek
gerekiyor. Cogu erkek bu uygulamalarin anlasilacagindan ve
feminen goruntimden endiseli olabiliyor. Bu sebeple hacimsel
kayiplar desteklenirken dikkatli olmamiz gerekiyor.

Kizariklik ve leke sorununun giderilmesi: Cildimiz her iki
cinsiyette de cevresel faktorlerin etkisiyle degisen derecede
lekelenerek ve kilcal damar olusturarak yaslaniyor. Bu iki
kriter, fotoyaslanmanin degerlendirilmesinde ve uygulama
protokollerinin olusturulmasinda ¢nemli. Kadinlar, hormonal
sebeplerle leke, melasma olusumuna daha da yatkinlik
gosteriyorlar. Sar11s1k, kimyasal peeling, mezoterapiler,

nem terapileri ise her iki cinsiyette, leke ve kilcal damar
uygulamalarinda kullandigim yontemler.

Gz cevresinin genglestirilmesi: Erkeklerde goz cevresi, kadinlardan
biraz daha erken ve daha siddetli yaslanma belirtileri gésteriyor.
Bunun bir sebebi de yaslanma karsiti kozmetik kullanma
aliskanlhiginin kadinlarda daha erken yaslarda baslamasi ve
daha sik gortlmesi olabilir Kadinlarin goz cevresi cildine
uyguladiklar: kozmetiklerin dikkatsiz ve ¢zensiz secilmesi ise
bazen yipranmanin artmasina sebep olabiliyor. Goz ¢evresinin
genclestirilmesinde en sevdigim uygulama; Fotona Smootheye
ile Matriks asis1.. Sarkma, torbalanma ve kirisikliklar bu ikili
kombinasyonla belirgin duzeliyor. Gz cevresi i¢in ignesiz, acisiz
ve etkili diger uygulamalar; saten ytiz germe ve biodermogenesi
yontemi.

Sag kayiplarmmn giderilmesi: Soz konusu sac olunca erkekler acik
ara magdurlar. On sekiz ve yirmili yaslardan itibaren genetik
sa¢ dokiilmesi daha sik goruliyor. Bu sebeple genclesme
protokollerimde, erkek danisanlarimiz icin sacli derinin
genclestirilmesini ¢zellikle énemsiyorum. Fotona sa¢ protokol,
Led uygulamast ve sa¢ mezoterapileri ile sacli derinin hormonal
etkiyle incelmesinin ve sac kayiplarinin éntine geciyoruz.

Her iki cinsiyette yaptigim genclesme uygulamalarina

yanitin farkliligini ise sasirtict buluyorum. Erkekler her ne
kadar yaslanma karsiti uygulamalara daha ge¢ baslasalar

da genclesme yanitlari kadinlardan daha iyi. Ozellikle leke,
izuygulamalary, kirisiklik onariminda daha iyiler Bunun
sebebinin erkeklerin proteinden daha zengin beslenmesi ve
kas yapilarinin kadinlardan daha guiclti olmasi olabilir. Daha
az yipraniyor da olabilirler. Aylik menstrtiel sikluslar,dogum ve
menapoz gibi hormonal sarsilma dénemlerinin cilt tizerinde

Erkekler her ne kadar yaslanma Karsiti
uygulamalara daha geg baslasalar da
genclesme yanitiarn kadiniardan aaha iyi.

olumsuz etkileri oldugunu da unutmamaliyiz. Neyse ki biz
kadinlar ¢coklu kozmetik kullanarak ve sik araliklarla cok cesitli
medikal estetik uygulamalar yaptirarak aradaki fark: kapatmaya
azimliyiz degil mi?

Menapoz Oncesi Cildimize Yatwun Yapahm

Kirk bes ve elli bes yaslar, kadin émrtintin énemli bir stireci.
Dogurganlik dsnemi tamamlanmak tizere ve bedensel-hormonal
degisiklikler baz1 ozel riskler tastyor. Ote yandan da cildiniz icin
yatirim yapabilecek kadar vaktiniz de var yani henuz ge¢ kalmis
sayillmazsiniz. Annenizin menapoza girdigi yasi bilmeniz énemli.
Siz de +|-2 yas menopoza gireceksiniz. Sigara ve alkol aliyor, koti
besleniyor, yogun stresli bir hayatiniz, instilin direnciniz varsa
annenizden erken girmeniz olasi. Menopoz, antiaging medikal
estetik uygulamalara vereceginiz yaniti da etkileyen bir stirec. O
ytizden biz hekimler, uygulama planini bu stirece gore planlyoruz.
Cok mu ge¢ kaldim, diye diistinmeyin yaptiracaklarinizi menopoz
oncesi donemde yaptirin, menopozdan sonrast hem islem maliyeti
artiyor hem de uygulamalara vereceginiz yanit azaliyor. m
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Anka Kusu'nun Efsanevi
Hikayesi

Beslenme ve Diyet Uzmani Dr. Tuba Gunebak, ele aldigr kitabindan bir kesit ile
Ote bir dunyadan, Kaf Dagri'nin efsanevi hikayesini anlatiyor. . .

ikaye o ki, bizim yasadigimiz dunyanin cok 6tesinde,
Kaf Dagrnin en tepesinde, Tuba agacinin dallarinda
bilge bir kus yasarmis; ad1 Simurg, nam-1 diger
Zumrud-u Anka. Kuslarin efendisi, en bilgesi, en
zekisiymis. Kanatlarimi actiginda yeryuzi kararirmus.
[ste o kadar iri bir kusmus. Bu kus éliimtniin
yaklastigini hissettiginde, yasadigi agacin dallarina
kuru dallardan yeni bir yuva kurar ve kendisini tutustururmus,
alev alev yanar, kil olur ve ktillerinden yeniden dogarmis. Bir gtin
kuslar diyarina, yerytztne, gokytiziinden siiziilerek Simurg'un
bir tuyt diismus. Bunu goren kuslar Simurg’a, yani Ztumrud-t
Anka’ya ulasmaya karar vermisler ve yola ¢tkmislar. Ama Kaf
Dagrna ulasmak o kadar da kolay degilmis. Yedi vadi asmalar1
gerekirmis. Birinci vadi “Istek Vadisi”. Burada bircok kus her seye
sahip olabilmenin buytistne kapilip kaybolmus. Papagan o gtizelim
tuylerini bahane etmis. Ikinci vadi, “Ask Vadisi”. Asktan gozti kor
olan yolunu sasirmis. Once bulbil geri donmus, giile olan askini
hatrlayip. Uctincii vadi, “Cehalet Vadisi”. Buradan gecerken bazi
kuslar hicbir seyi 6nemsememeye baslamis, snemsemedikce
dustinmemis, dustinmedikce Simurgu bile unutmuslar. Dérdunct
vadi, “Inangsizlik Vadisi”. Burada bazi kuslar Simurg'u bulacaklarina

inanmamaya baslamislar ve geri dénmusler. Besinci vadi,

“Yalnizlik Vadisi”. Bu vadiden gecerken bazi kuslar yalnizca kendini
dustinmeye baslamis ve kaybolmus. Altinct vadi, “Dedikodu Vadisi”.
En arkadaki kustan en ¢éndekine dogru Simurg ile ilgili bir surt
dedikodu gelmis, en sonundakinden, en éndekine Simurg'un toprak
oldugu, gitmelerinin bir anlam1 olmadig1 séylenmis. Bunu duyan
bircok kus, dogru olup olmadigini hi¢c énemsemeden, yolundan
vazgecip geri donmus. Yedinci vadi ise “Yok Olus Vadisi”. Yok Olus
Vadisini sadece otuz kus asabilmis ve Kaf Dagi'na varabilmis. Kaf
Dagrna vardiklarinda anlamislar ki kisi neyi ariyorsa onu bulur, kisi
ne artyorsa odur. Si-murg Farsca, “Otuz Kus” anlamina gelir. Amacini
bulan, hayatin anlamini ¢6zen otuz kus... Simurg'u nam-1diger
Zumrudu Anka’yr bulma yolculugu zayiflama yolculuguna benzer.
Sira sende...

Bu kitabi yazmaya basladigim ilk gtin; 11 Haziran 2019. Yeni
hayatimin ilk gtinti... Neden derseniz, miisait bir zamanda seve seve,
uzun uzun anlatirm. Ama simdi konuyu dagitmayayim. Bugin
basrolde siz varsiniz. Bu kitabim sayesinde istiyorum ki, sizin de
yeni hayatinizin ilk gtinti olsun. Ktillerinden yeniden dogmaya
hazirlananlara selam olsun. Hadi bakalim, degisim baslasin.. m

Dr.C.Tuba Gtinebak / Beslenme ve Diyet Uzmani

Gold’n State Plaza 2673 Sok. No:38 Daire 9 Cayyolu-Ankara
T:+90 535 790 67 17 @ drtubagunebak = www.tubagunebak.com
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Sihirli Dokunuslar

Basta Kim Kardashian olmak Uzere yurt ici ve yurt disinda dunyaca Unlt isimlere
yaptgr makyajlar ile adindan sikga sz ettiren Makeup Artist Sernat Sen,
kullandig makyaj tekniginden 2021 gelin makyaj trendlerine, dogru makyajin
pUf noktalanndan yeni ¢cikardigr markas! La Melon'a kadar genis yelpazede
sordugumuz sorulan MAG Okurlanna ¢zel yanitiiyor. ..

akyoz olmaya nasil karar verdiniz? olmak nasil bir duygu? Basarimzm altinda yatan sir

Makyaj yapmak sizin i¢in bir tutku mu? nedir?

Yaklastk on yil énce moda alaninda egitim alirken Benim icin tabii ki ok giizel bir duygu. Aluindaki sir ise kesinlikle

makyaja olan merakimu fark ettim. Her kadin isimi cok sevmem. Gergekten isini severek yapan herkesin bir

aynaya baktiginda icindeki en gtizel kadinla tanissin noktada basariy1 yakalayacagina inaniyorum.

istiyorum. Meslegim de bunun icin ¢ok destekleyici

bir unsur. Dolayistyla makyaj benim icin bir tutku Profesyonel anlamda ilk makyajimz kime yaptimz?
diyebiliriz. Ik deneyiminiz size neler hissettirdi?

Ik profesyonel makyajimi Yolanthe Cabau’ya yapmistim.

Basarilan iilke simirlarim agan hatta Avrupa’da salon Karsinizda giizel bir ytiz var ve size diisen gorev o giizelligi
acarak ilk Tiirk Makeup Artist iinvanim afan biri makyajinizla dogru bir sekilde bulusturmak. Bu ¢yle bir sinir ki

164 magdergi.com.tr



ne bir adim ileri ne bir adim geri gidebiliyorsunuz. O sinir1 daha ilk
yolculugumda belirleyebilmek benim en btiytik sansim.

Yaptigmmz gelin makyajlarinda ozellikle nelere dikkat
ediyor ve en ¢ok han%i tonlar tercih ediyorsunuz?
Belirgin ama rol calmayan kirpiklerle dengeli bir gz makyaij,
purtizsiz bir cilt gorunumu ve goz makyajiyla dogru orantida

secilmis bir dudak rengi se¢cmek buisin puf noktas.

Bu sezon gelin makyajlarmda 6ne ¢ikan trendler neler?
Bu sezon belirgin yogun kirpikler ile bronz, pembe, 1siltili ve bugulu
eyeliner on planda.

Profesyonel makyajin en temel ozelligi nedir?
Profesyonel makyajin en énemli unsurlary, makyaj éncesi
uygulamalar ve adim adim makyaj tirtinlerini dogru bir sekilde
kullanmakr.

Yeni markamz La Melon™u kurmaya nasil karar
verdiniz? Uriin cesitliliginiz ve kalitesi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Aslinda biraz da takip edenlerin beklentileri bizi bu tirtinti citkarmaya
yoneltti diyebilirim. Zor begenen biriyim. Bircok formuil deneyerek
sonunda Deniz Sadi ve Guilnur Guines ile La Melonu bulduk ve 6nce
kendimiz ikna olduk. La Melon nemlendirici, makyaj bazi ve BB krem
olmak tizere kusursuz cilt goriintimii noktasinda bizi ¢cok tatmin eden
bir marka oldu. Sonuctan ¢cok memnunuz.

La Melon i¢cin %elecege yonelik planlarimz neler?
La Melon'un daha kurulum asamasinda diinyaya agilmast en

buytik hayalimizdi elbette. La Melon hem ¢ok gtivendigimiz hem de
kullanicilar tarafindan da ¢ok iyi donusler aldigimiz bir marka haline
geldi. Buda bizi cok mutlu ediyor.

Makyaj tarzimizi nasil tammlarsmz?

Her kadin farkl ytiz yapisina sahip oldugu icin tam olarak “su tarz”
diyemem. Ancak ben dogal olmay1 tercih eden biriyim. Her zaman
icin kadinlar1 kendi tarzinin disina ¢ikarmadan en guizel hallerine
getirmeyi hedeflerim.

Kusursuz ve dogru bir makyajin piif noktalar: neler?
Kusursuz makyajin en énemli puf noktasi cildin giizelce temizlenip,
nemlendirilmesidir. Maalesef kadinlar bazen bu noktay1 atliyor. Neme
doymus bir ciltte makyajdaha uzun stire kalict olur ayni zamanda
nemlendiriciler, makyajéncesinde uygulandig1 zaman cildi koruyor.

Her yiiz tipine aym makyaj uygulam!or. Sizce hangi
yiiz tipine nasil makyaj uygulanmali’

Oncelikle her ytiz tipine ayni makyaj yapilmamali. Kisinin ytiz
hatlar1 bu konuda belitleyici 6zelliktedir. Ornegin yuvarlak yuz
hattina sahip olan kisiler ¢cok fazla konttrleme islemi yapmamalidir:
Kare ytiz yapisina sahip kisiler ise yiizti oval sekle getirebilecek
sekilde kontiirleme yapmalidir. Her seyden ¢nce kadinlarin kendine
yakisan tarzi belirleyip o cizgide ilerlemelerinin dogru olduguna
inaniyorum.

Son olarak kadinlara énerebileceginiz en 6nemli
makyaj tavsiyesi ne olabilir?

Cildin gtizel temizlenmesi ve ardindan iyi nemlendirilmesi
konusunda tavsiyede bulunabilirim. Bir de dogru cilt tonuna uygun
trtinlerin kullanilmasi cildi daha genc ve kusursuz gosterir. Buna
6zen gostermelerini tavsiye ederim. m




OKTAY. -xNAMERYEM KAYNARGA YESILGUL

FAHRI YILDIRIMI

MRY Beauty
Yeni Subesini
Act

MRY Giizel Merkezimin bir baska
kolu olan Meryem Raynarca Beauty
Center'm Cayyolu'ndaki subesi
dtizenlenen bir torenle hizmete acild.

MRY Guizellik Merkezi sahibi Meryem Kaynarca, Ankara'daki ikinci
subesini Cayyolunda hizmete acti. Unlii sanat¢1 Oktay Kaynarcanin
kiz kardesi olan Meryem Kaynarca, “Meryem Kaynarca Beauty
Center” ismini marka haline getirerek sadece Ankara'da degil
Turkiyenin bir¢cok yerinde hizmet verecegini belirtti. Guizellik
merkezinin acilisina, Oktay Kaynarcanin yani sira is ve siyaset
hayatindan da bircok isim katildi. m



ELiZ ASCI « SERIFE CALISUN

Meryem
Kaynarca,
acilista

Kkendisini yalniz
birakmayan
Konuklanyla
yakindan ilgilenal
ve katilimiar igin
tesekkiir et

ZEEERNESILGUL ONURKAYNAR RATI OZDEMIRISIMARYESILGULL
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OZTUNA NORMAN, SERKAN KIZILBAYIR

Lexus ile Ayricalikh
Sohbetler

Turkiye'de egitm koclugu kavramini kazandiran ve yirmi yill askin
egitim tecrubesi ve alanindaki basaril ¢alismalar ile adindan sikga
sOz ettiren Egitim Danismani Oztuna Norman, egitim koglugu
kavramindan basan tanimina, tercin yapacak dgrencilerin dikkat
etmesi gereken hususlardan mesleklerin karsilasacagr kosullara
kadar bircok konuyu tum detaylan ile Radyo Vizyon Yayincisi
Serkan Kizilbayira anlatiyor...
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ize kendinizden bahsedebilir misiniz?

Insanlarin yeteneklerini kesfedip onlar1 halka

faydali birer vatandas haline getiren biriyim. Her y1l

ytizlerce 6grenci ile tanisiyorsunuz, onlar istatistik

bir veri olusturuyor. Tecriibelerimden yola ¢ikarak

ogrencilerimin yatkinliklarim gortince “acaba
senden iyi bir makine mithendisi olabilir mi?” diye sorup
degerlendirebiliyorsunuz.

Egitim koclugu hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Ogretmen bir ailenin cocuguyum ve ¢gretmen okulu
mezunuyum. Yeni cagin ¢grencilerinin yasadiklari sikintilara
farkli bir bakis acisiyla cozim tiretmek gerektigine inanan bir
egitimciyim. O ytzden bu kavrami da kullanip, sistematize
etmeye calistim. Egitim koclari aslinda bakarsaniz cok ayr1 yerlere
gitti. Hatta bazilar1 bana senin yaptigin egitim koclugu degil diyor.
Burada ¢nemli olan sey tatli bir dille egitim stirecindeki cocuga,
ailesi ile catismasina musaade etmeden dogru yontemleri vermek,
yapmast gerekenleri anlatmak ve ailenin sinirini belirlemek.

Sizin basar tanimmiz nedir?

Basar1, varmak istediginiz yere ulasmaktir. Mesela su an program
cekimini yaptigimiz ara¢ Lexus. Bir plan, proje, konfor ve rahathigi
planlayarak birilerinin kullanimina sunuyorsunuz ve onlardan
ovgt aliyorsunuz. Her binen memnun kaliyorsa iste basariya
ulasiyorsunuz. Bu arada gercekten Lexus ¢cok basarili bir arac.

Smav sonuclar agiklandi. Degerlendirmeniz nedir?
Biraz fazla erken acikladilar. Olan oldu ama yine de bir infial
yaratti bence. Yanlis tercih meselesine gelince, “Zengin Yasasin
Cocuklar“isimli bir kitap yazdim. Tercih yapacak égrenciler eger
onu alip okurlarsa, mutlaka kendilerinden bir sey bulacaklardir.
Istemedigim bir meslegi 6grenecegim bir tiniversiteyi yaziyorsam
bu yanlis bir tercihtir. Biz, milli takima girip futbol krali olacak
adami doktor, doktor olup bir bulusuyla dunyay: kurtaracak
adami ailesi istedi diye avukat yapmaya calistyoruz. Biz dogru
kisileri dogru yere koyamiyoruz, bitiin derdimiz bu.

Gelecegin mesleklerine baktigmmzda 6ngériiniiz
nedir?

Oyle bir doneme geldik ki her sey o kadar hizli ilerliyor ve
degisiyor ki, bundan alt1 y1l sonra mesleklerin neler olacag:
hakkinda kimsenin bir fikri yok. Insanlarin calisma kosullari
énemli tabii ama hal boyle olunca bildigimiz mesleklerin
gelecegi ne olacak insanlarin bunlar1 yorumlamasi lazim. Belki
de gelecekte biyomedikal miihendisleri ameliyatlarda olacak,
doktorlar disinda kalacaklar. Ya da doktorlarin hepsine elektrik,
elektronik, yazilim, program egitimi vereceksiniz. Ciinku
ameliyathanelere 6yle bir teknoloji girdi ki “tizgiintim, cihaz
dondu ve biz ameliyati biraktik” diyemezsiniz. Mesela yanlis
hatirlamiyorsam Hollanda’da bosanma davalarina artik yapay

Yeni cagin ogrencilerinin yasacdiklan
Sikintilara farkli bir bakis agislyla
cozUm (retmek gerektigine inanan
bir egitimeiyim.

zeka bakiyor. Sorular belli, istatistiki veriye bakiyor ve ¢ikartyor.
Acaba bundan on y1l sonra bankamatik gibi avukatlik isimiz
oldugunda komsunun kopegi cok havliyor diye sikayet edebilecek
miyiz? Her sey bu hizla giderse bunlari biz de gortirtiz. Dolayisiyla
bu meslekler ne yapacak bunu bir dustunmek lazim.

Son olarak soylemek istediginiz bir sey var nu?

Yillar sonra seninle tekrardan sohbet ettigim icin cok keyif aldim,.
Lexus'un bu calismast muhtesem olmus, gercekten harika bir
proje. Zaten keyifle izliyordum, icinde olmaktan da mutluluk
duydum. m

o SerkanKzlbyr ° serkankizilbayir serkankzlbyr
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Baturalp Insaat Kurucu Ortagn i¢
Mimar Ayse Baturalp ile l\al\()n

P\’ Satm Alma Sorumlusu Onur
Yiicebiyik, Divan Cukurhan Ankara
Otel'de 9Cr¢ cl\lcscn sik bir diigiin ile
diinya evine glr(h.

Lise yillarindan arkadas olan genc cifti, 19 Nisan'da aile arasinda
gerceklesen nisan toreni ile evlilige ilk adimi attilar. Dugtinde
aile butytikleri Lale Baturalp ve Mahmut-Ayla Yiicebiyik, gelen
konuklarla yakindan ilgilendi. Cicegi burnunda cift, atilan
imzalarin ardindan gece boyunca eglendi. m
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SINAN'KOSEOGLU

izi daha yakidan tammak isteriz. Bize
kendinizden ve kariyer seriiveninizden
bahsedebilir misiniz?
Altunizade Ozel Otelcilik ve Turizm Meslek
Lisesinden mezun oldum. Kugtik yastan itibaren
otelciligin dinamik yapist her zaman dikkatimi
cekti. Lisede okurken ayni zamanda Hilton'da
staj yapryordum. Daha sonra Hacettepe Universitesi Turizm
[sletmeciligi Bolumirnde okudum. Universite bitince Ankara
Hilton'da calistim ve yurt disindan gelen yabanci yoneticilerle
calistigim bu dénemde yurt disinda calisma istegim dogdu.
Budogrultuda ilk yurt disi tecrtibem olan Radisson Bakt'ye
yiyecek ve icecek mudtirt gittim ve iki y1l orada calistiktan
sonra Bahreyn'de Mercure Grand Hotel'e gecerek bes y1l gorev
yaptim. Daha sonra Asya maceram baslad1. Sofitel Hanoi,
Sofitel Sukhumyit ve Sofitel Bali'de alt1 y1l gecirdim. Buradan
sonra Novotel Ekaterinburg, Sofitel El Gezira, Sofitel JBR Dubai,
Moscow Marriott Grand ve Marriott Aurora Moscow’da calisma
firsatim oldu. Turkiye'ye dondtigiimde Sheraton Ankara ve
Lugal Luxury Collection otellerine genel mudtr olarak dontis
yaptim. Yirmi sekiz sene sonra ilk ise basladigim sehre geri
donmius oldum. Suanda da JW Marriott Istanbul Bosphorus ve
Sheraton Istanbul City Center Otellerinin genel mudirliginii
yurttmekteyim.

174 magdergi.com.tr

[stanbul’a
Yeni Bir Soluk

JW Marriott Istanbul Bosphorus ile
Marriott International zincirinin pargasl
olan Sheraton Istanbul City Center'in

Genel MUdurt Sinan Koseodlu,
yonetimini Ustlendigi her iki otelin
sundugu hizmetlerden musteri
memnuniyetine, turizm potansiyelindeki
katklarndan pandemide aldiklar
Onlemlere kadar genis bir yelpazede
sordugumuz sorulan MAG Okurlanna
Ozel yanithyor. . ..

JW Marriott Istanbul Bosphorus ile Sheraton Istanbul
City Center'm kurulusu ve misafirlerine sundugu
hizmetleri hakkinda detayh bilgi verebilir misiniz?
Benzersiz tarihi dokusuyla misatirlerini agirlayan JW Marriott
Istanbul Bosphorus, acilisinin tsttinden hentiz bir yil bile
gecmeden diinyanin en iyi litks otellerinin misafir oylariyla secildigi
The World Luxury Hotel Awards'ta Yeni Liiks Oteller kategorisinde
dtinya capinda verilen odultin sahibi oldu. Bu y1l da otelimiz Trip
Advisor tarafindan 2021 Travelers Choice 6dlt ile onurlandirildi.
Sehrin en romantik ambiyansina sahip JW Marriott Istanbul
Bosphorus'ta misafirlerini agirlayan Octo ise diinya tizerinde en iyi
restoranlarin 6dtllendirildigi World Luxury Restaurant Awards'ta
Avrupanin En lyi Panaromik Manzarah Restorani 6duliini ve En
Iyi Deniz Urtinleri Restorani 6dulint almaya hak kazand:.

Sheraton Istanbul City Center ise Beyoglunun kalbinde, Taksim,
Tarihi Yarimada ve Halic gibi merkezi yerlere yakin konumuyla
cazip bir bulusma noktast haline geldi. Sehrin icinde araliksiz
hizmet vermeye devam ediyor. Tam donaniml ve acik hava olanag:
da sunan etkinlik salonlarinin yani sira Turkiye'deki tek Padel Tenis
kortunu da iceren SPA ve fitness alanlariyla standartlarin otesinde
bir hizmet sunan, Guvenli Turizm sertifikasina sahip Sheraton
Istanbul City Center da, Trip Advisor'un 2020 y1ili Travelers’ Choice
odultnt alarak basarilarina bir yenisini daha ekledi.



Her iki otelinizde de kaliteyi siirdiiriilebilir kilma ve
miisteri memnuniyetini saglama noktasmda neler
yapiyorsunuz?

Her iki otelinde misafirlerine unutulmaz anilar yarattigy, yerel kultiri
ve farkindalik prensibini hissettikleri bir yer olmasina énem veriyoruz.
Ekip olarak da bu dogrultuda ilerliyoruz. Marriott'in TakeCare kilturt
ile calisanlar, her zaman faaliyetlerimizin merkezinde yer alir. Kendi
bunyemizde y1l boyu devam eden bir takim egitimlerimiz var. Bunun
yaninda farkl konu bagliklar ile ilgili farkli firmalardan ve servis
saglayicilarindan da egitim destegi aliyoruz.

Kalite yonetimi stratejilerimiz dogrutusunda da misafirlerimizin
ihtiyaclarini ve beklentilerini karsilamak tizere ttum calisanlarin
katihmu ile bitun stireclerde ileriye dogru giden bir performans icin
cabaliyoruz. Ek olarak tirtin tedarik stireclerimizde gtivenilir tirtinlerin
misafirlerimize sunulmasi amaciyla HACCP standardilarini itina ile
takip ediyoruz.

Istanbul’da hem bulundugu konum itibariyle hem de
sagladig1 olanaklar ile JW Marriott Istanbul Bosphorus ve
Sheraton Istanbul City Center, turizm potansiyeline ne
gibi katkilar saglamaktadur?

[stanbul gerek tarihi gerek icinde bulundurdugu diger essiz 6zellikleriyle
ozellikle uluslararast alanda 6nemli bir degere sahip. Hepimiz bu degeri
artirmak, iyi bir imaja ve marka degerine sahip olmakla sorumluyuz.

Bu baglamda otellerimiz i¢ ve dis pazarda kendi marka degerleriyle
Istanbul'un 6zel bir destinasyon olarak konumlandirilmasina gelisimine
katki saglamaktadir. Ayrica Marriott Bonvoy Sadakat programimiz ve
onun marka degeri sayesinde diinya capinda 149M tiyeye ulastyoruz.
Marriott Bonvoy Sadakat programi tiyelerimiz icin Istanbul 6zel ve tercih
edilen bir destinasyon.

Koronaviriis tiim sektorleri sekteye ugratirken bu sikintih
siirecte siz ne gibi 6nlemler aldimz?

Gecirdigimiz bu zor dénemde onceligimiz saglik ile ilgili 5nlemleri
alarak ve Saglikli Turizm Sertifikasyon siirecini tamamlayarak
otellerimizi yeni diizene uygun hale getirmek oldu. Bu stirecte bizim

icin en 6nemli sey, otellerimizii herkesin gontil rahathigr ile ziyaret
edecegi bir yer haline getirerek ve aldigimiz énlemlerimizi iyi bir sekilde
duyurmakti. Bu stirecte hijyen konusundaki farkindalik artt1. Misafirlerin
bu yondeki hassasiyetinin artmast ile birlikte hijyen konusundaki
standartlar en tist diizeye tasindi.

Dtinya capindaki 7300'den fazla Marriott International oteline tanitilan
yeni standartlarda, pandemiye kars: Turkiye'de turizm alaninda alinan
onlemleri daha da tst diizeye tasiyan bazi ek uygulamalarimiz meveut.
Marriott International otellerdeki cesitli fonksiyonlardaki ust duzey
yoneticiler saglik, hijyen ve enfeksiyon alanlari ile ilgili sektorlerden

ve Universitelerden danisma kurulu tiyelerinin bir araya gelmesi ile
olusturulan Global Temizlik Konseyi; yeni standartlari ve gelismis
temizlik ¢coziimlerini belirledi. Bu kurul, dunya capindaki ttim Marriott
International otellerinde uygulanmak tizere yeni jenerasyon temizlik
standartlary, normlari ve davranislari gelistirdiler. Bu kurul tarafindan
sosyal mesafe ol¢titti en az iki metre olarak tanimlandi ve otellerimizde
bu sekile uygulaniyor.

Ayrica, otellerimizde zaten mevcut olan mobil check-in ve mobil sohbet
uygulamalarinin daha da 6n plana ¢ikacagini 6ngéruyoruz. Mobil
anahtar uygulamasi icin de calismalarimiz stirtiyor. Hedefimiz temasin
azaltilmasini saglamak, mimkun oldugunca kisiye 6zel tek kullanimlik
urijnlerin kullanilmasimi saglamak ve ment, bro51'1r gibi basﬂl ﬂrl‘inler

Bu kadar kisa bir siirede bii gzuk basarilara imza
attimiz. Basarmmz s nedir?

Otelciligin benim icin bir tutku oldugunu fark ettim

ve otelcilik basamaklarini tirmanmaya karar verdim.

Hep hedefim dogrultusunda emin adimlarla ilerledim.

Aslinda bizim sektériimuizde egitimin sonu olmadigini
dustntiyoruz. Bu ytizden de Amerika Birlesik Devletleri
Cornell Universitesinde MBA egitimi aldim. Bu sektore yeni
baslayan buttin geng turizmecilere yabanci dil ve bilgisayar
bilgisini kuvvetlendirmeleri gerektigi ayrica sektorde ilerlemek
istedigi boltimu bulanbilmeleri i¢in her departmanda tecrtibe
edinmelerini ve gelecek icin hedef belirlemelerini ¢neririm.

Son olarak hem JW Marriott Istanbul Bosphorus
hem de Sheraton Istanbul City Center adma
ileriye yonelik hedeflerinizi ogreneblhr miyiz?
Pandemi dénemi bize izl adapte olmay1 6gretti. Ornegin,
oteller ilk kez paket servis yapmaya pandemi stirecinde
basladilar. Bu gibi yeni uygulamalarin da 2021 yilinda daha
cok benimsenerek yeni is alanlar1 yaratacagini distntyorum.
Budogrultuda ditnyanin yeni normale adepte olmastyla
turizmin tekrar hizla geri gelecegine inaniyorum. Bu

yeni siirecte, misafirlerin yeni normaldeki beklentilerini
anlayarak yarattigimiz marka stratejimiz sayesinde misafir
tecriibelerindeki memnuniyet yiikselisi sayesinde sadik misafir
sayimizi arttiracagiz ve genis kitlelere hizmet vermis olacagiz. m



M A\ (5 haber

8. Ace Of Mice

Istanbul Kongre Merkezinde, Tirk
[ Hava Yollart isim sponsorlugu ile
gerceklestirilen 8. ACE of MICLE,
xhibition by Turkish Airlines
binlerce turizim ve MICE sektort
temsileisini bir araya getirdi.

Fuar acilist infinityfxstudio tarafindan Turkiye'de ilk olarak
anti gravity konsepti ile cok uzun stire konusulacak bir
seremoni ile diizenlendi. On bes ay gibi uzun bir stredir
pandeminin getirdigi zorluklarla mucadele eden Turizm ve
MICE sektort temsilcileri B2B, konferans programlari ve
eglenceli network aktiviteleri ile ACE of MICE diinyast ile
yeniden bir araya gelme firsat1 buldu. m

Fenerbahce 114
Yasmi Rutlach

Bodrum Fenerbahgeliler Dernegimin
diizenledigi “19.07 Diinya
IFenerbahgeliler Ginti” etkinligi
Bodrum Marina Yacht Club’ta
ocerceklesti.

Fenerbahce Kulubuntn kurulus yilini simgeleyen “19.07
Dtinya Fenerbahgeliler Gunu” sar1 lacivertli renklere

gontil verenler tarafindan bu yil da diinyanin dért bir
yaninda coskuyla kutlandi. Bodrum Fenerbahgeliler

Dernegi tarafindan Bodrum Marina Yacht Club'ta
duzenlenen etkinlige Fenerbahce Spor Kultibt'ntin bir ilki
gerceklestirerek hayata gecirdigi gurur tablosu Vakt-i Fener ev
sahipligi yapti. m

1 76 magdergi.com.tr



GORKEM OZDEMIR, CANSEL KAHNEE!

Y, \TSL \Dve
GBLADtan Yaza
M lerhaba

YATSIAD ve GBIAD tiveleri, “vaza
merhaba” demek icin bir araya
oeldi. Cok sayida is insanum katihm
o0sterdigi davette konuklar uzun
uzun sohbet etti.

Anka Cicek Sanati Merkezi'nin ev sahipligi yaptig1 davete dernek
tyelerinin aileleri de katlim gosterdi. Uyelerin ve ailelerin katilim
gosterdigi davette konuklar cicekler icerisinde keyifli bir giin gecirdi.
Konuklar, dernek baskanlarina ve Anka Cicek Sanati Merkezine
boylesine anlamli ve 6zel bir gun tertip ettikleri i¢in tesekkiir etti. m

CAN-ELIF CIGEK- CENNET KAGAR
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Bilkent Center

Yasama Deger hatar

MUsteri memnuniyeti odakll hizmet anlayisi ve fark yaratan yenilikgi calismalar ile
Ankara sosyal yasamina renk katan Bilkent Center'in pandemi stUrecinde aldiklar
Onlemler, gerceklestirdikleri yenilikler ve duzenleyecekleri etkinlikler hakkinda
Bilkent Center AVM MUdurt Ayhan Aytekin ile keyifli bir roporta) gerceklestirdik.

izi biraz yakindan tamyabilir miyiz?

1967 Ankara dogumluyum, evli ve iki kiz cocuk
babastyim. Yaklasik otuz seneyi bulan profesyonel is
hayatimda teknoloji, gida ve hizmet sektorlerinde tist
diizey yonetici olarak gorev yaptim. 2013 yilindan bu
yana da Bilkent Center'da Alisveris Merkezi Mudurt
olarak calismaktayim.
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Gerek konsepti ve lokasyonu gerekse marka karmasi
ve hizmet anlayisi ile fark yaratan, digerlerinden
ayrilan bir ahsveris merkezisiniz. Sizi farkh kilan
nedir?

Bilkent Center'in sahip oldugu bircok avantaj var. Sehrin
gurtltiisiinden uzak, dogayla ic ice bir alanda konumlaniyor
olmamizen buiytik avantajimiz. Yatay mimarimiz hem ytiksek



tavan ve acilabilir camlar sayesinde dogal hava akisiyla ve gtin
1s1giyla birlikte i¢ alanlarda da ferah dolasim imkan: sunmakta
hem de otoparkin birkac noktasindan kolay erisim saglamakta.
Bununla birlikte ziyaretcilerimizin ihtiyaclarini ¢n planda
tutarak olusturdugumuz marka karmamizda yer alan Migros,
Kogtas, Marks&Spencer, Tepe Home, SPX, Desa, E - Bebek,
Samsung, Siemens,, Chakra, Kelebek, Ipekyol ve Mavi gibi ulusal
ve uluslararasi markalarimizla da keyifli bir alisveris deneyimi
sagliyoruz. Acik alanlarda konumlanan restoranlarimiz, genis ve
ferah acik terasimiz, cocuklu aileler icin olusturdugumuz cocuk
oyun alanimiz ile ziyaretcilerimize acik havada sosyallesmeleri
icin firsat yaratiyoruz. Bu avantajlarimizi kullanarak Bilkent
Center'in ziyaretcilerimiz icin keyifli, konforlu ve gtivenli bir
yasam ve alisveris merkezi oldugunu soyleyebiliriz.

Konsepti ve marka karmasi ile Ankara'nmn gozde
AVM’lerinden biri olan Bilkent Center nasil bir
2020 yihm geride birakt?

2020 y1l1, perakende sektorti icin oldukea zorlu bir yil oldu.
Tepe Emlak Yatirim olarak bu dénemi; perakende alanindaki
degisimleri izleyip ve tizerimize dusen konularda gerekli
onlemleri alip kendimizi gelistirerek gecirdik. Bu dénem
insanlara, ulkelere ve perakende sektoriine oldukea ciddi
tecrtibeler kazandirdi. Alisveris tercihleri ve yontemlerinin
beklenenden de hizli sekilde dontstiigtint gorditk. Bu
dénemde kiracilarimiz ve ziyaretcilerimizle iletisimimizi en
tist seviyede tutarak istek ve onerilerine hizli geri dontisler
sagladik. Pandemiden kaynakli benzer sikintilar1 yasadigimiz
kiracilarimizla omuz omuza yurtumeye ve ihtiya¢ duyduklar

her noktada kendilerine destek vermeye ozen gosterdik. Ozellikle
gastronomi alaninda ¢ok fazla kiraciya sahip olmamiz yasadiklari
sikintilart daha derin gozlemlememize sebep oldu. Ekip olarak
uyguladigimiz dogruiletisim ve proaktif diistince yapimizla
problemlere kalict ¢cozumler trettik.

Pandemi siireci sebebiyle uygulanan kisitlamalar
sonrasi kapilarmiz ziyaretcilerinize tam anlanyla
actimiz. Bu siire¢ nasil gecti?

Pandemi basladigindan beri 6nceligimiz, ziyaretcilerimizin ve
calisanlarimizin sagligi oldu. Bu kapsamda kamu otoritelerince
belirlenen kurallar1 alisveris merkezimizin her noktasinda
titizlikle uygulamaya devam ediyoruz. Aldigimiz bu tist

diizey hijyen 6nlemleri ile Ttirk Standartlar1 Enstitiisti (TSE)
tarafindan hazirlanan Guvenli Hizmet Belgesini de almaya hak
kazandik. TSE tarafindan hazirlanan hijyen, enfeksiyon énleme
ve kontrol belgelendirme programi sartlarini yerine getirerek
ziyaretcilerimizin ve calisanlarimizin sagligina gosterdigimiz
6zenin tescillenmesinden de mutluluk duyuyoruz. Tum
ziyaretcilerimiz ve calisanlarimiza saglikh bir alisveris deneyimi
ve calisma ortami sunmak icin pandemiyle ilgili gelismeleri
takip etmeye ve uygulamalar cercevesinde hareket etmeye devam
edecegiz.

Bu donemde uyguladigimmz politikalar ile
kiracilarmizin yaninda oldunuz. Bu konu hakkinda
neler séylemek istersiniz?

Pandeminin basladigi Mart 2020°den itibaren tim kiracilarimizla
strekli gortisiiyor ve fikir alisverisinde bulunuyoruz. »m
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Yasanan bu olagandist stireci onlarin en iyi sekilde atlatmalari icin
her zaman destek olmaya devam ettik. Normallesmeyle beraber
ozellikle restoranlarin daha iyiye gittiklerini gozlemliyoruz.
Umuyorum bu stireci saglikli bir sekilde devam ettirip
kiracilarimizin ticari agidan daha gticlu olacaklari giinlere

dogru ilerleriz.

Bilkent Station, marka cesitliligi ile hem bulugsmalarm i ’ N Al e

hem de keyifli vakit gecirmek gteyenlerin en gozde Bilkent Center'in ‘gehﬂnl g {’Irumflsun den
ugrak noktasi oldu. Ziyaretcilerinizi ne gibi yenilikler UZH/(, dogayla I¢ Ice bir alanda
bekliyor? '
Biflbken)t,(s)gtion, gerek mimarisi gerek marka karmasiyla kOn um /an ly or 0/ masinin da dlg er
Ankara'da gastronominin merkezi konumunda. Biinyemizde avantaj/aﬂmlzdan birisi O/dugvunun
bulundurdugumuz restoranlarla ziyaretcilerimize farkli lezzetleri

tadabilecekleri bir ortam saglamaya calisiyoruz. Ziyaretcilerimizin farkin O'EIJ/IZ.

porzitif geri bildirimlerini almak bizi cok mutlu ediyor. Bu geri
bildirimler dogrultusunda marka karmamizi stirekli gelistirerek
hem yeni restoranlari ziyaretcilerimizle bulusturuyor hem de
Bilkent Station'in ruhunu dinamik tutmay1 amacliyoruz. Bu
kapsamda yeni sezona strpriz lezzetlerle baslayacagiz.

Bazaar Bilkent Aligveris ve Tasarim Giinleri'ni
Ankaralilar ile bulusturdunuz. Yaptigmz etkinlikler
ve organizasyonlarla da ziyaretcilerinizden

cok giizel tepkiler aliyorsunuz. Bundan sonraki
planlamalarimzdan bahsedebilir misiniz?

Bazaar Bilkent Alisveris ve Tasarim Guinleri, Bilkent Center icin
geleneksellesen ve ziyaretcilerimizin tarafindan ¢ok sevilen bir
etkinlik. Acik havada, konforlu ve giivenli bir aligveris ortaminda
el yapimy, tasarim trtinler ile bulusmaktan keyif aldiklarim
gortiyoruz. Bununla birlikte ticari kampanyalarimiz, tinli
ressamlarla yaptigimiz canli resim performanslari, canh muizik
dinletilerimizi diizenli olarak ziyaretcilerimizle bulusturuyoruz.
Ziyaretcilerimizin ve calisanlarimizin sagligi bizler icin 6n
planda. Dolayisiyla pandemi ile ilgili gelismelerin paralelinde
planlamalarimiz gerceklestirecegiz.

Sanata ve sanatciya verdiginiz 6nem ile her zaman
fark yaratiyorsunuz. Son olarak Ankara Sanat
Tiyatrosu da kapilarm acti. Neler soylemek istersiniz?
Bilkent Center olarak her zaman sanata ve sanatciya cok 6nem
veriyoruz. Bugtine kadar sergiden konsere, festivalden tiyatroya

sanatin her alaninda bircok etkinlige ev sahipligi yaptik. Bilkent Pandemi sebebiyle Ankara Sanat Tiyatrosu'nda beklenenden

Sanat Sokaginda on bes y1l boyunca birbirinden ¢énemli sergi ve az oyun oynanabildi ancak bu oyunlardan aldigimiz geri

projeleri sanatseverler ile bulusturduk ve 2017 yilindan bu yana bildirimler bu projemizin basarist icin bizi daha da motive etti.

gerceklestirilen Uluslararasi Bilkent Sanat Festivali'yle yurt ici Pandemi kurallari cercevesinde yeni sezonda da Ankara Sanat

ve yurt disindan ytizlerce resim ve heykel sanatcisini agirladik. Tiyatrosunda oyunlarla bulusmak en buytik arzumuz.

2019 yilinda 5. Uluslararas: Ankara Kukla Festivaline, 2018

yilinda 22. Uluslararast Ankara Caz Festivaline ev sahipligi Mobil uy: fﬂamamn da hizmete actimz.

yaptik. 2020 yilindan bu yana tnlt ressamlar, Bilkent Center'da Ziyaretcilerinizi ne gibi siirprizler bekliyor?

canli performans sergiliyor ve performanslari ziyaretcilerimiz Bllkent Center olarak teknolopyl yakindan takip ediyor ve

tarafindan ilgiyle takip ediliyor. Efgan Beyaz, Bolothek Mambetov gelismeleri kendi sektorumiize hizla uyarliyoruz. Bu kapsamda

& Umut Mambetova ve Yavuz Bozkurt gibi tnlii ressamlar: Bilkent ziyaretcilerimizin beklentilerini de degerlendirerek ticretsiz

Center'da ziyaretcilerimiz ile bir araya getirdik. Bu kapsamda olarak indirilebilen mobil aplikasyonumuzu gectigimiz nisan

Bilkent Center'da bir magazamizi sanat galerisine déntistiirerek ayinda yayina aldik. Mobil aplikasyonu indiren ziyaretciler,

unlti ressamlarin eserlerini sergilemeye basladik. Bu alanimiz yogun Bilkent Center'in ayricalikl dunyasini yakindan takip ederken;

ilgi goriiyor; biz bir kez daha sanatin Bilkent Center’a ne kadar yaptiklari alisverislerin karsiliginda hediye ceki kazanma

yakistigini gormus olduk. imkanina da sahip oluyorlar. Kampanyalarimiza aplikasyon
tizerinden sira beklemeden katilmak isteyen ve Bilkent

Elli dokuz yillik deneyimiyle Tiirk tiyatrosuna bircok oyun ve Center'in renkli dunyasini yakindan takip etmek isteyen ttm

sanatct kazandiran, Ankaranin yasayan kimligi Ankara Sanat ziyaretcilerimiz Play Store ve App Store’dan aplikasyonumuzu

Tiyatrosu le olan ishirligimiz de bu vizyonumuzun bir sonucu. indirebilirler. m
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Bilkent Station lezzetleriyle
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Senay Devi

O0(¢: Bu ay hayatinizin genelinde huzuru saglamak

icin catismalardan kaginilmalisiniz. Yuiksek ¢grenim
gormek isteyen ogrenciler, devlet kurumlarindan
firsatlar elde edebilirler. Is ilanlari, finansal kazanclar ve
yeni seyler elde etmek icin girisimci olmaniz gereken bir
aydasiniz. Ozel hayatimizda kiskangliklar, catismalan
beraberinde getirebilir, dikkatli davranmalisiniz.

BOg’(l.‘ Sahip oldugunuz cesareti ¢n planda tutmaya devam
etmelisiniz. Kardesleriniz ve arkadaslarinizdan gelecek faydalar
ile bitytimeler elde edebileceksiniz. Kararlariniz, herkes tarafindan
takdir edilecektir ancak is yerindeki sorunlar1 kontrol altinda
tutmalisiniz. Is hayatimzdaki ilerlemeler veya genel imajiniz i¢in
ciddi bir tehlike olusturmamahdir.

Tkizler: Bu ay maddi-manevi zenginliginiz artacak. Herkes
tarafindan takdir edilecek ve akillica kararlar alma gtictine sahip
olacaksiniz. Yatirim planlarinizi degerli bir seylere sahip olmak
icin yapabilir ve kredi bagvurusu, gayrimenkul gibi islemlerinizi
gerceklestirebilirsiniz. Ozel yasaminizda ise ask ay boyunca etkili
olacakur.

}%?IgBQZ Maddi ve manevi alanlarda istikrarl bir buyiime etkili
olacak. Buay finansal kazanclar elde edebilirsiniz. Ozel yasaminizda,
yapacaginiz kiyaslama birlikte oldugunuz kisinin gururun
kirilmasina ve sizden uzaklasmasina neden olabilir. Bu nedenle
davranislarimiza dikkat etmelisiniz.

Aslan:pu ay is ve egitsel konularda en yetenekli yaninizi

ortaya ¢ikaracaksiniz. Finansal konularda paranizi yénetmek ve
kayiplardan kacinmak icin bilgisine gtivendiginiz uzmanlar ile

fikir ahigverisleri yapmaniz olumlu sonuclar almaniza katkida
bulunacakur. Ozel yasaminizda ise baskalarinin yaninda tartismalar
icinde olmamaya 6zen gosterin.

B(l.ﬂlk Gokytizt bu ay, menfaatleri icin size maddi zararlar
yasatabilecek kisilere karsi uyanik olmaniz icin uyariyor. icinize
sinmeyen her seyin takipcisi olup zarar géreceginiz olaylardan
kendinizi korumay basarabilirsiniz. Ozel yasaminizda ise
dostlarinizin vesilesi ile yeni bir beraberlik baslayabilir .

Terazi: Bu ay maddi-manevi kazanimlariniz ile umutlarinizin
gerceklesmeye baslayacak ve hayata karst daha cesur bir tutum
icinde olacaksimz. Sozde arkadaslarimizin size verdikleri maddi-
manevi zararlart daha net kavrayacak ve gostereceginiz tepkiler ile
onlara iyi birer ders vereceksiniz. Ozel yasaminizda ise stregelen
beraberliginizi evlilikle taclandirma karari alabilirsiniz.
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Agustos
Ay1 Bur¢ Analizi

Uzman Astrolog Dr. Senay Devi, AQustos ayinda ask, aile, saglik,
kartyer ve para konulannda burclan bekleyen gelismeleri anlatt.

A]ir@p.‘ Ruhunuzda manevi egilim daha da hakim olabilir
Sansl donem, olumlu bir kazang akist ile devam edebilir.
Calisma hayatinizdaki onemli bir gelisme, size sayginlik

ve finansal gtic kazandirabilir. Bu ay is degisikligi de yanlis
olabilir Sozlesmeye dayali olarak ¢alistyorsaniz, isiniz bu stire
zarfinda kalict hale gelecektir. Ailevi konularda ise miras ya
da ortak gelirler ile ilgili konularda uyusmazliklarin ortaya
cikma olasiliklar var.

Ydy . Finansal olarak verdiginiz borclar 6denebilir ve
rahatlayabilirsiniz. Sprittial alana yénlenerek ruhunuzu
arindirabilirsiniz. Bu dénemde yeni girisimler yapma
kabiliyetinizle karst karsiya kalirsiniz bu durum sizi daha
biiytik bir yasam yoluna gétiirebilir.

ngla/i: Buay finansal konularda risklerden uzak durun.
Kimseye ticari anlamda aracilik etmeyin, maddi olarak
kayiplar yasayabilir hukuki sorumluluklar ytiztinden
zarar gorebilirsiniz. Aile buytklerinizin saglik sorunlari ile
ilgili konularda yasanabilir. Ozel yasamimzda stirpriz bir
beraberlikle kisa stre icinde evlilik karari alabilirsiniz.

Rova: Buaym ilk on bes ginu duygusal olarak gergin
hissedebilirsiniz. Mideniz ile ilgili saglik sorunlarini dikkate
almalisiniz. Finansal konularda édemelerin zamaninda
yapilmamasina bagh olarak kisa stireli maddi sikintilar
yasayabilirsiniz. Ozel yasamimizda ise evli ya da uzun sireli
bir iliskisiniz varsa ayin ilk yarist iliskinizden sikilip farkh
arayislara yonelme egiliminde olabilir ve iliskinizi bitirmenin
size iyi gelecegi dustincesi ile hareket edebilirsiniz. Bu stirecte
dikkat edin bilincaltiniz sizleri yanls yonlendirip hayatinizi
derinden etkileyecek yanlis kararlar almaniza neden olmasin.

Balik: Is olanaklar parasal kazanimlari ve profesyonel
yaklasimlarinizile pek cok olumlu etkiyi barindirmakta
sizler i¢in. Is hayatinizda beklediginiz olumlu haberleri 10
Agustos'tan itibaren alabilir, koklti ve kalict islerin mimar1
olmay1 basarabilirsiniz. Yurt dist ile baglantili egitim ve is
hayatinizda ise her ttirlt kisith imkana ragmen basarili
olabileceginiz enerjiler ile karsi karsiyasiniz vazgecmemek
basarinizin sirri olacakuir. Ozel yasamimizda ise stregelen bir
hukuki durum s6z konusu ise bu ay karsi tarafin beklenmedik
hamleleri sizi zora sokabilir, hukuki islerinizi takip eden

kisi ile konusarak kararlar almaniz olasi problemlerin daha
da buytimesinin onune gececektir. Ozel yasaminizda ise ay
sonuna dogru stirpriz bir evlilik karar1 almaniz mimkin
gorinuyor. m
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Ahmet
Fraslan'dan
Anlamh Delile

Tirk modasmm duayen ismi
Ahmet Eraslan, Bir Demet
Umut Dernegi Baskant
Tasarimer Mehmet Roymen'in
ev sahipliginde gorkemli bir
defile gerceklestirdi.

Istanbul’da Kurucesme Oligark'da gerceklestirilen,
Turkiye'nin yirmi ti¢ tinlit modelinin sunuldugu

ve kareografisini Ferhan Aral'm yaptg: defilede
egitim burslarina da destek sagland1. Konuklar defile
sonrasi gerceklestirilen partide gece gec saatlere kadar
eglendiler.m

MEHMET KOYMEN
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GAMZE ERDOGAN

Gamze Erdogan
Rakamlarin Gizemi

Bircok farkll inanis ve ilimde spitirtel gelisimi ve temalan simgeleyen rakamlarnn
gizli anlamlar, numerolojinin faydalan ve gunitk hayata etkileri hakkinda
Numeroloji Uzmani Gamze Erdogan ile keyifli bir r&portaj gerceklestirdik.
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ncelikle sizi biraz daha yakindan

tamimak isteriz. Bize kendinizden

ve kariyer seriiveninizden bahseden

misiniz?

5 Ekim 1994 Ankara dogumluyum.

Liseyi MEV Ozel Ankara Fen Lisesinde

tamamladiktan sonra Baskent Universitesi
Iktisat Bolimi'nden mezun oldum. Okudugum bslumiin
calisma alanlar genis oldugundan mezun olduktan
sonra kendimi kesfetme yoluna girdim. Bu stire icerisinde
Numeroloji ile tanistim. Egitimlerimi tamamladiktan
sonra numeroloji danismanlhig yapmaya basladim. Bu
konuda kendimi gelistirmeye de devam ediyorum.

Numeroloji ile yollarmiz nasil kesisti?

Mezun olduktan kisa bir stire sonra dtinyaca pandemi
stirecine girdigimiz i¢in kendimi kesfetme sertivenim
cok hizh sonuglandt. ilk zamanlar herkes gibi bende
kendime odaklandim ve hayatimi sorgulamaya basladim.
Bu hayatta neden varim? Yasam amacim ne olabilir?
Gibi sorular sormaya basladim. Yakin arkadasim bu
konular ile ¢ok ilgiliydi ve bana numeroloji analizi
yaptirmami soyledi. Hayatimda ilk kez o giin tanistim
numerolojiyle ve arastirmaya basladim. Arastirdikca
ogrendigim bilgilerle dogru yolda oldugumu hissetim
ve egitim almaya karar verdim. Numeroloji temel ve [leri
seviye egitimlerini tamamladim. Artik hayat amacimin
ne oldugunu ve neye hizmet etmem gerektiginin
bilincindeyim.

Numeroloji ne ise yartyor? Kisi iizerindeki
faydalar nelerdir?

Numeroloji, bir say1 bilimidir. Evrenin matematikten
ibaret oldugunu dustniirsek, numeroloji evrenin
sifrelerini ¢ozmemizi sagliyor. Sayilarin her biri icinde
bir gizem tastyor. Kisiler tizerinde sadece isim, soyisim
ve dogum tarihi ile birlikte numeroloji analizini
cikarabiliyoruz. Kisinin sifrelerini ¢ozmiis oluyoruz.
Karaketeristik ozellikleri neler? ic dunyasi ne anlatiyor?
Yetenekleri ve yapabilecekleri meslekler neler? Hayat
amaci ne? Hangi karmalarla gelmis bu dunyaya? ve
hangi konularla sinanacak sinavlari neler? gibi. Mesela
tniversiteye hazirlanan ve ne okumak istedigine karar
veremeyen gencler icin meslek acilimlari yapiyoruz.
Bu sayede kendine uygun veya yakin meslekleri tercih
etmesine yardimct oluyoruz. Diger bir yandan cakra
acihimu kisinin farkinda olmadig golge taraflarinin
nedenlerine ulastirabiliyor. Bu da kisinin farkindaligini
artirmasina neden olabiliyor.

Sayilarn giicii ve etkisi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Her bir saymin kendine 6zgti bir gticti vardir, saymakla
bitmez. Mesela bir rakamini ele alalim. Rakamlarin  »m»

Kisiler (izerinde sadece isim, Soyisim
ve dogum tarihi ile birlikte numeroloji
analizini gikarabiliyoruz,
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babast olarak bilinir, ilktir. Alfa olmay1 anlatir, adim atmay1
veya harekete gecmemizi hatirlatir. Sekiz rakams, bolluk bereket
rakamidir. Paranizin kenarina sekiz rakamini yazmaniz bile
bolluk bereketinizi artiracak enerjiyi verebilir. Say1 sekanslari,
sayilarin guicudur aslinda. Birden fazla baglantili rakamin bir
araya gelerek sayilarin gticti ile istenilen enerjiyi cekebilmeyi
hedefler. Siz siral say1 dizisini okudugunuzda yaydiginiz
titresimle istediginiz seyin titresimi uyumlanir ve size dogru
gelir. Ask, para, saglik akliniza ne gelirse.

Numerolojiyi giinliik hayatimizda nasil
kullanabﬂi']r{;?gu Y

Her giniin bir say1 enerjisi vardir. Bunu dogru yonde
kullanarak kendi enerjimizi artirabilir, hayatimiza cekmek
istedigimiz durumlari cekebiliriz. Cok basit bir hesaplama
yontemi vardir. Bulundugunuz gintn tarihini tek tek
topluyoruz. Tek basamakli sayiya duisene kadar sadelestiriyoruz.
Ornegin;

01082021 0+1+0+8+2+0+2+1=14 Tki basamakl cikan sonucu
sadelestiriyoruz; 1+4=5

Sonug bes gunti olarak ¢ikiyor. Peki ne yapilabilir? Bes rakami
ozgurlugii anlatr, dogada ytirtiyts yapmak o gtntn enerjisini
artirir veya gunun rengini kullanmak da olabilir. Bes rakaminin
rengi yesildir. Yesil bir sey yaninizda tasimak ozgurluk
alanmizi artirr size o sekilde enerji dontisii olur. Kolye, ktipe,
bileklik hatta yesil bir mendil bile ise yarayabilir. Bu sekilde
numerolojiyi giinltik hayatimizda kullanmis oluruz. m
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Her glin, medya verilerini ¢esitli
filtrelerden gecirip, anlamli ve

kullanilabilir bilgilere donustiruyoruz.

Medyanin mikemmel bir

bilgi kaynagi oldugunu biliyoruz.
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Balayr. \dresi
Bodrum

Selma Candir ve Cagdas
Yilmaz cilti, Cayyolu Excellence
Inn Otel'in havuz basmda sade
ve sik bir nikah toreni ile diinya
evine girdi.

Base Life Club'da Satis Direktorii olan Selma Candir

ile AVVA Gayrimenkul 'un sahibi Cagdas Yilmaz
misafirlerini cogku ve biiytik heyecanla karsiladi.
Nikah sonrast danslarini sergileyen ¢iftin ¢icek atma
seremonisi ise birkac kez tekrarlandi ve tiim misafirleri
gulumsetti. Eglenceli gecen nikahin ardindan ¢ift ve
arkadaslar1 bagka bir mekanda kutlamalara devam
etti. Cicegi burnunda cift balay1 adresi olarak Bodrum
Gumusluk’ tercih etti. m
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Sortic’den
Renkl
Actls

Bogazm incisi Sortie, gorkemli
acths davetiyle misafirlerine
kapilarmm acti.

Eglence sektorunun duayen isimlerinden Ergun Yildizin
isletmesini yaptigi mekan, biyileyici Istanbul manzaras: ve
birbirinden lezzetli restoranlariyla konuklarina unutulmaz
bir ortam sunuyor. Yaz sezonu i¢in hazirladigy strpriz
yeniliklerle misafirlerine standartlarin ¢tesinde bir hizmet
sunan Sortie’nin acilisina, is, sanat ve cemiyet hayatinin
taninmis simalar1 katildi. m

CAN COBANOGLU
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Biiyiik Medikal
Marketi Acilch

Turkiyenin en biiyiik medikal
marketi MediGross sik bir torenle
acildi. Cok sayida davetlinin katihm
oosterdigi torende konuklar keyilli
bir giin gecirdi,

MediGross Sahipleri Zehra Ejder, Mahmut Ejder, Ozge Tulu ve
Kerem Tulu gelen konuklarla yakindan ilgilendi. Organizasyon
Reve Event yeme-i¢me ise Onl4 Catering tarafindan
gerceklestirildi. Kurdele kesiminin ardindan MediGross'u gezen
davetliler, magazay1 ¢cok begendiklerini dile getirdiler. m

‘MAHMUT EJDER, KEREM TULU
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Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
® hamiyetakpinar
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Bronz Tene
Nasil Makyaj Yapilir?

Tatiller yapild, tenler bronzlasti. Simdi giinesin etkisiyle isildayan, pinl pirl
gorunen cildimizi makyajla daha ¢ok on plana cikarmak icin
neler yapabiliriz bir gbz atalim bakalm.

en renginizin koyulasmas ilk olarak fondoten

renginizi degistirmenizi gerektirecektir. Eger

cildinizde leke yoksa yaz aylarinda fondéten

kullanmamanizi tavsiye ederim. Agir ten

makyajlardan kaginmaniz daha hos ve dogal bir
hava katacaktir. Yanan teniniz hararetli oldugundan hava almak
isteyecektir, stirtilen kalin fondotenler yapay duracaktir ayrica da
cilt, fondoteni atmak isteyecektir. Cildinizi bol bol nemlendirin.
Radiant etkili primerler veya nemlendirici etkisi olan cildi cok
kapatmayan. BB kremler kullanmaniz boynunuz ve dekoltenizin
rengi ile daha uyumlu olmast acisindan da idealdir. BB kremin
icerisine az miktarda 1silt1 ekleyerek cildinizin seksi bir gértintim
kazanmasini saglayabilirsiniz. Yanan cilt mat bir gértintum
alacagi icin 1silt1 canlilik verecektir

Concealer kullanirken dikkat edilmesi gereken konu ise
astir1 yogun, pudrali dokular ve acik tonlara gitmemek.
Ozellikle de fondsten kullanmadiginiz zamanlarda
daha hafif ve aydinlatci etkili arinler tercih edilmelidir,
koyulasan teniniz icin daha koyu renkte ikinci bir
concealer edinmemiz de gerekebilir

Teninizdeki bronz etkiyi canli tutmak icin bronzerlardan
destek alin,1siltih ve hafif kizillik barindiran bir

bronzer ile ytiztintiziin en ytiksek noktalarina, elmacik
kemikleri, sakaklar ve burun tistiine gtinesin yansimasini
tastyabilirsiniz. Yanaklarin 6n kismina ve burun tsttine
strtilen pembe veya mercan renginde allik da bu etkiyi
daha fazlalastirip renk katacaktir
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BOBBI BROWN - Long-Wear
Cream

NARS - Liquid Blush

MAC - Avdinlatict Krem

MAC - Pudra

INGLOT Gz Alta
Aydmlaticist

Bronz tende yogun goz makyajt yerine 1siltili ve metalik krem
farlar cok gtizel durur Kizil ve turuncu giinbatimi tonlar

da tercih edebilirsiniz. Kirpik diplerine stireceginiz ince bir
eyeliner ya da kahve, bronz bir goz kalemi ve maskara ile
gozlere derinlik verebilirsiniz.

Gelelim ruja.. Bronz bir tende en gtizel duran rujlar,slak
gorunum veren parlaticilar veya yeni nesil 1siltili seffaf
rujlardir Soluk ve mat rujlardansa pembe, mercan ve seftali
tonlar1 daha canli duracaktr m
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AZL1 PINAR KAYA

Her Karakter
Yeni Bir Yolculuk

Bircok dizi ve sinema filminde rol alan simdi ise TRT1'in sevilen dizisi
Gonul Dagrnda Cemile karakterine hayat veren Nazll Pinar Kaya ile canlandirdigi
karakter ve cekimler hakkinda keyifli bir roporta) gerceklestirdik.
FOTOGRAF: ENES KAHRAMAN  SACRMAKYAJ: NESE KAYA

STYLING: IPEK ALTUN  STYLING ASISTAN: FADIME ESER
MEKAN: HAGIA SOFIA MANSIONS ISTANBUL, CURIO COLLECTION BY HILTON

izi biraz daha yakindan tanimak isteriz.
Bize kendinizden bahsedebilir misiniz?
Insanin kendini tarif etmesi bana hep biraz zor
gelmistir ama net bir insan oldugumu sdyleyebilirim.
Mesela birini ya da bir seyi sevip sevmedigim hemen
belli olur ya da direkt sdylerim. Sanirim bununla
birlikte biraz da dik basliyimdir. Kendi dogrularimdan
odun vermemeyi tercih ederim. Kendi bildigini okuyan ttirden bir
insanim. Bir de sevdiklerime, isime karsi cok tutkuluyumdur.
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Oyunculuk sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?
Oyunculuk benim i¢in mutlulugu ifade ediyor. Cink en mutlu
oldugum anlar hep isimi yaptigim zamanlardr. Set, sahne hep evim
gibi oluyor. Hayat1 bir yolculuk olarak gortiyorum ve oyunculuk
yaparken baska bir karakterle tanismak onun yolculuguna

eslik etmek demek. Yasadiklarini, duygularini ve dustincelerini
anlamaya calismak zor ama bir o kadar da keyifli. Her karakterde
yeni bir diinya ile tanistyormusum gibi geliyor. Birini daha anlay1p
yoluma ondan 6grendiklerimle devam ediyorum.



TRT 1 ekranlarmda yaymlanan Goniil Dag:
dizisinde canlandirdigimz Cemile karakteri ile
bizlerlesiniz. Cekimler nasil gidiyor?

Sezon finali yaptik. Bildiginiz gibi cekimlerimiz Eskisehir'de.
Gizel ama zor bir cografya. Iklim sartlar1 bizi gercek anlamda
zorlad1. Hava durumu bazen eksilere dustiyordu, soguktan
nefes almakta bile zorlandigimiz oldu. Ik defa sehir dist isinde
bu kadar uzun calistyorum, evden uzak olmak farkli ve guizel
bir deneyim. TRT 1 seyircilerinin destegi, bizi sevmis olmalar,
aldigimiz gtizel tepkiler cok motive edici oldu. Ailelerinden
biri yaptilar bizi, bu cok mutlu ediyor. Tabii oyuncu kadromuz,
kamera arkasi ekibimiz o kadar giizel ve eglenceli insanlardan
olusuyor ki o ytizden keyifle calistyoruz.

Proje ve karakter hakkinda neler séylemek
istersiniz? Cemile karakterinde kendinize
benzettiginiz 6zellikler var nm?

Aslinda cok gtizel bir masal anlatiyoruz. Karakterlerin hepsinin
kendine has hikayeleri var. Kim izlese kendinden, cevresinden
bir parca bulabilecegi gercek bir anadolu hikayesini yansitiyoruz.
Cemile’yi tam bir Anadolu kadini olarak tanimliyorum. Cok
kugctk yasta annesini kaybetmesine ragmen hayatta cok guiclit
duran bir kadin, icinde hi¢ kétit his barindiramayan bir karakter.
Cemile, sevdiklerinin en buytik destekcisi. Cemile ile en cok
hayat enerjimizi benzetiyorum ne olursa olsun giicli durmaya,
bir sekilde hayata gtizel yonlerinden bakmaya calistyoruz.

(ifuncu olmasaydimz eger hangi meslegi tercih

Cok kucuk yaglarda o kadar cok sey olmak istiyordum ki
veteriner, dgretmen, avukat. Her sabah kalktigimda farkl

bir meslek soylttyormusum. Sonra ilkokulda ilk kez sahneye
ciktiktan sonra bir daha oyunculuktan baska bir sey duisiitnemez
olmustum. Sanirim sekiz, dokuz yasindan beri hep oyuncu olmak
istiyordum. O ytizden farkl bir meslek hayal bile edemiyorum.

Yurt ici ve yurt disinda en ¢ok begendiginiz
yapimlar ve oyuncular kimler?
Ethan Hawke, Julie Delpy’nin oynadig1 Before Sunrise ticlemesi
en sevdigim filmlerdir. Onun disinda gercek bir Benedict
Cumberbatch hayraniyim. Tabii ki Anthony Hopkins, en son The
Father filmini izledim ve en sevdiklerimin arasina girdi yine.
Kate Winslet yine ne yapsa illa ki izledigim isimlerden. Yurt
icinde de ozellikle Haluk Bilginer ve Demet Evgar1 hayranlikla
izliyorum.

En biiyiik hayaliniz nedir?

En biiytik hayalim, kendimin en iyi versiyonu olmak. Hem
hayata dair insan olarak hem de isimde kendimi hep daha
iyi hale getirmek. Dtinya’y1 dolastp daha ok kiiltir ve
insan tanimak, anlamak istiyorum. Ancak boyle soylemek
istediklerimi isimle birlestirip dogru sekilde sunabilecegimi
dustntiyorum.

Geng ve basarili bir oyuncu olarak %elecek ile ilgili
planlarmizdan bahsedebilir misiniz:

Hep birbirine zit, farkli karakterleri oynamak ve sasirtmak
istiyorum. Beklenmedik karakterler ve ters kose roller de cok
ilgimi cekiyor. Tabii ki sevdigim ve ¢calismayi ¢ok istedigim
yonetmenler var. Uzerinde ¢calisigim bir tiyatro oyunu ve sinema
filmi var onlar1 yazmaya calistyorum, ogreniyorum. Bir giin
onlar1 hayata gecirmeyi cok istiyorum. m
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CANSEL ELLIN

Karizmatik Yildiz

Hatirla Sevgili, Gonlicelen ve Sol Yanim gibi ddnemin en sevilen dizilerinde
canlandirdig karakterler ve karizmatik durusu ile akillara kazinan basaril oyuncu
Cansel Elcin, dinden bugtine kariyerinde yasadigi degisimleri, Bulutlardan Asag
isimli kisa filmi ve ileriye yonelik hedeflerini MAG Okurlan ile paylast. .

ROPORTAJ: DILARA ERTURK FOTOGRAF; KAYRA SERCAN CANAKCI
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ldealist karakterleri
COK seviyorum.

ircok basarih projede rol aldimz.
Oyunculuga ilIl)c atildigmiz
zamandan bu yana kendinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?
Kendimi degerlendirmek biraz zor. Ama gecmise
baktigimda yaptigim her seyi duygularimla
yaptigim icin bu konuda rahatim. Pismanlik duygusu
veya keske bu projeyi reddetmeseydim gibi bir duyguya
kapilmiyorum.

Dijital platformda yaymnlanan Senkron dizisinde
yer aldmiz. Dijital platformlar hakkinda neler
diisiinityorsunuz?

Dijital platformlarin sayesinde biittn diinya sizin yaptiginiz
bir ise aninda ulasabiliyor. Bunu dogru degerlendirirseniz
cok giizel bir yere varabilirsiniz. Oyuncu olarak Ingilizce
Ispanyolca Fransizca gibi dillere hakim olmakta fayda var.
Bu globallesme bir oyuncuya yurt disinda is imkanlart
yaratabilecek.

Canlandirdigimiz karakterler icinde kendinizi

en yakin hissetti?im'z hangisi oldu? Benzer
ozellikleriniz nelerdi?

Idealist karakterleri ¢cok seviyorum. Hatirla Sevgili’ deki
Ahmet veya Kottt Yol daki sinemasever Kenan beni cok
heyecanlandirdi. Closer oyununda Dr. Larry de ¢cok sevmistim.

Hatirla Sevgili hafizalara kazman bir yapim
oldu, yillar sonra bile 6zlemle anihyor. Dénem
dizilerinin izleyici iizerindeki etkisini nasil
yorumluyorsunuz?

Sanirim yakin tarihimizi televizyonda izlemek insanlar1 cok
etkiledi. Bir yandan 6n planda dramatik bir Romeo-Juliet
hikayesini izlerken diger yandan o dénemi yasayanlara
tarihimizin objektif bir dilde travmalarini aktarabildik. Bunu
cok iyi bir senarist (Nilgtin Ones) ve ¢ok iyi bir yapimciyla
(Tomris Giritlioglu) basarabildik. Hatira Sevgili cok kaliteli ve
kalic1 bir is oldu.

Bir¢ok donem projesinde yer aldimz. Tarihte
6nemli olan olaylarm gectigi zamana yolculuk
yaparken siz neler hissettiniz?

Yogun bir duygu icerisinde oldum. Her sey kurgu olsa bile
biraz olsun orada oluyorsunuz ve etkilenmemek mumkiin
degil. »»
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Senaryo ilk geldiginde hikayenin basinda ve
sonunaa ki degisimine dikkat ediyorum.

Bulutlardan Asag isimli kisa film projenizde bir baba-
kiz hikayesini canlandirdimz. Proje ilk geldiginde neler
hissettiniz?

Sorumsuz bir babay1 canlandiriyorum ama aslinda icinde kotuliik olan
biri degil. Sadece sevgisini gostermekte, aktarmakta problemler yasayan
bir adam.. Ge¢miste yanls tercihler yapmis ve hayatindan memnun
olmayan biri..

Senaryolari incelediginizde en ¢ok dikkat ettiginiz sey
ne oluyor?

Senaryoilk geldiginde hikayenin basinda ve sonundaki degisimine
dikkat ediyorum. Eger beni sasirtiyorsa, on yargilarimi kiriyorsa, empati
kurabiliyorsam beni etkileyebilir.

Tiirk ve diinya yapimlarim kargilagtirdhgmizda elestiriyor
musunuz?

Elestirmek pek dogru gelmiyor. Ama sunu soyleyebilirim, kiictik bir
cografyada farkl kulttirlere sahip olan ¢cok gtizel bir tilkede yastyoruz.
Cok guclu hikayelerimiz var, bunlar1 yazarken yerel degil ama biraz
daha evrensellestirirsek dtinya capinda daha etkili olabilecegimizi
dustntiyorum.

Asik haliniz nasil biri?
Asik halim gayet normal. Hatta belki daha rahat. Sevmek ve sevilmek cok
gtizel bir duygu.

Ask, yaraticihgimmzi besliyor mu?
Olabilir. Insan sevilince belki 6zgiiveni yiikseliyordur ve bu da
yaraticiligini besliyordur.

Ileride Fransa’da bir Tiirk hikayesi cekmek isteseniz
konusu ve tiirii nasil olurdu?

Var bir hikayem adi “Peynir, Ekmek, Karpuz”.. Seksenlerde gecen bir
gurbetci hikayesi.

Mesleginiz ile ilgili en biiyiik hedefiniz nedir?
Yani hedefim yok. Oyle hurshi falan degilim. Dedigim gibi; duygularimla
hareket ediyorum.

Oyunculugun disinda bagka meslek alanlarma yonlenmek
istediginiz oluyor mu?
Yok olmuyor ¢tinkti ben bir stirti is yaptim ve en gtizel meslek oyunculuk.

Ileride bu réportaji okudugunuzda kendinize nasil bir not
birakmak istersiniz?

Samimiyetini hi¢ bozma, hep kendin ol. Hosuna gitmeyen sorular olsa bile
cevap vermeye calis. Bu senin mesleginin bir parcast.

Son olarak gelecek ile ilgili hayallerinizden bahsedebilir
misiniz?

Son donemdeki pandemi ve diinya ekonomisi sikintilar: gelecekle ve
hayallerimle ilgili bir soru isareti olusturdu. Yapimciligin tistlendigim
Ciplak Vatandaslar oyunumun dekoru bir depoda duruyor. Pandeminin
tamamen bitmesini ve tiyatrolarin dolmasini dért gozle bekliyorum. m
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CUGDEM G6ZALIR

Guzellik Yarismasiyla
Degisen Rariyer

Kanal D ekraninin yeni dizisi Baht Oyunu'nda canlandirdign Pinl karakteriyle
dikkatleri Uzerine ¢ceken guzel ve basarill oyuncu Sugdem Gozalr,
TUrkiye ikincisi secildigi Sinema Guzeli Yarismasi ile degisen kariyeri ve
yeni dizi projesi hakkinda merak edilenleri anlatiyor...
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inema Giizeli Yarismasi'nda Tiirkiye ikincisi
olarak secilmenizin ardindan hayatmizda
neler degisti?

Oyunculuga karst her zaman bir ilgim vardi ve kampta
aldigim egitimler dogrultusunda bu hayalime bir adim
daha yaklasmis oldum.

Oyunculuk seriiveniniz nasil baglach?

Sizin i¢in bir tutku muydu?

Evet, her zaman cok istiyordum. Sanirim sansimi denemek icin mail
attigim ajansim Gaye Sokmen’e kabul edilmemle basladi. Hayatima
giren hicbir insanin tesaduf olmadigina ve kadere inanirim. Ben de bu
sansl elde ettikten sonra oyunculugun pesini birakmadim ve simdi
karsinizdayim..

Eger oyuncu olmasaydimiz hangi meslegi secerdiniz hi¢
diisiindiiniiz mii?

Hukuk fakultesini bitirdim. Bir bagka hayalim de avukat olmakti bu
sebeple bu alanda kariyerime devam ederdim.

Sizi ilk olarak Mayis Kralicesi dizisi ile tamdik.

O giinlerden bugiinlere hayatimzda neler degisti?
Mayis Kralicesinde yer alirken ayni zamanda okulum devam
ediyordu ve kariyerim acisindan kafamin biraz karisik oldugu bir
dénemdeydim. Suanki tecritbem ve yasimla birlikte her sey benim
icin daha net.

Simdi, Baht Oyunlan dizisi ile seyirci karsisina
cikiyorsunuz. Dizideki Pl Kaleli karakterini nasil
tammlarsimz? Kendinize benzettiginiz 6zellikleri

var mi?

Pirl, hayatinda donen olaylara karsi umursamaz olsa da kendi icinde
eglenceli bir karakter. Piril'la ortak noktam olmasa da onunla arkadas
olmak isterdim.

Senaryoyu ilk okudugunuzda karakterinize dair neler
hissettiniz?

Komedisi ytiksek sahneleri olan bir senaryoda dengeleyici bir
karakterde oldugunu hissettim. Yani aslinda yasanan olaylarin tam
ortasinda olan bir karakter.

Kariyerinizdeki degisimi ve basarilan diisiindiigiiniizde
su an olmak istediginiz noktada misimiz?

Hicbir zaman “ben oldum” diyecegim bir karakterde olmadim.

Her zaman daha fazlasini hedefleyen ama ayni zamanda hirslarla
kendimi bogmayan bir insanim. Hayat devam ediyor ve kat edecek
cok yolum var.

Hayattaki en biiyiik hayaliniz nedir?
Hayalimi soyleyince olmayacagina inananlardanim, simdilik bende
kalsin.

Moda tarzzmz da cok hos. Siz kendi stilinizi nasil
tanimlarsimz?

Kesinlikle spor stk olarak tanimlarim. Stslt bir insanimdir ama
bunu sporlastirmay tercih ederim. Guindelik hayatta basic parcalar:
secmeyi tercih ederim. Kot pantolonlar ve sortlar vazgecilmezimdir.
Uzerine giyecegim beyaz bir gomlek ve halka kipeler benim stilimi
tamamlar.

Yapmaktan en keyif aldigmz aktive nedir?
Kesinlikle sahilde ytriiyts yapmak. Kulakligimi takip muzigimi

Her zaman daha faziasini hedefleyen
ama ayni zamanaa hirslaria kendimi
bogmayan bir insanim.

dinlerken kendimi ana birakmak hosuma gidiyor. Hatta
kafamdaki bircok diistinceyi o zaman netlestirmis oluyorum.
Bazen de sadece insanlar1 gozlemliyorum o da eglenceli oluyor.

Sizi hi¢ tammayan birine kendinizi nasil
anlatirsimz?

Insanin kendini anlatmasi ¢ok zor ama soyle soyleyebilirim
sanirim; yumusak, kibar ve cekingen bir mizacim vardir.
Eger arkadas olduysak, kolay kolay kimseyle kiismem ctunkii
uyumluyumdur. Esasinda biraz da inatct oldugum

soylenir.. m



Ruby Mare
Rapilarm
Act

Ali Unal ve Erkan Unal
Rardesler'in Bodrum'da
isletmesini Ali Sayar’a
teslim ettikleri, yeni
mekanlart Ruby

Mare Bar&lLounge ve
biinyesindeki Sushi
Barba kapilarmi act.

Bodrum'un en gtizel mevkilerinden biri
olan Yalikavak Kizilburun’da manzarasi

ile gorenleri buiytileyen Ruby Mare, diinya
mutfaginin seckin lezzetlerini misafirlerine
sunarken btinyesine kattigi Sushi Barba
markast ile de fark yaratt,. m



Misafirter,

canh miizik
performansiyla
eglenerek keyifli
anlar yasaal.

CIGDEM=MITHATERBEM
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RiteMercedes by Bilge Oxtiirk
Deniz ve Ruzgarin Ahengi

Ulkemizi uluslararasi platformlarda temsil eden ve KiteMercedes
by Bilge Ozturk'dn Kurucusu Bilge OztUrk, gordigu dev kelebeklerle baslayan
tutkusunu, dunyanin en verimli kiteboard alanlanndan biri olan Akyaka'daki
okulunda, her yastan ¢grencisiyle paylasiyor.

sasmda Bilge Oztiirk’ii avukat olarak
tamyoruz. Kite okulu sahibi Bilge Oztiirk’e
gecis nasil oldu?
Cocuklugumdan beri biiytytince avukat olmak
istiyorum derdim. Benim i¢in daha dogal daha kendim
gibi hissettigim bir is ve yasam bicimi olacagini
dusunmuyordum, ta ki kiteboard hayatima girene
kadar. Benimki ilk goruste askti. Kendimi bu kadar ¢zgiir, mutlu,
hem dingin hem heyecanli ve bir o kadar kendim hissettiren
bir kesifti. O an, bundan sonraki yolculugumun baslangictydi.
[k maceram bir tatil giint havadaki dev kelebekleri gormekle
basladi. On dort yil énce Hawaii'de tatildeydim. Sahilde ucusan
rengarenk, dev kelebekler gibi bir seyler gordum ve “bu nedir?” diye
arabadan firlayisimi hatirliyorum... Kiteboard benim icin bu sekilde
basladi. Hemen orada ders almaya basladim. Déndugiimde ¢cok
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yaygin olmasa da Tirkiye'de de yapildigim gordiim. Once tatilimi,
yarismaya baslayinca da hayatimi ve isimi kite programina gére
ayarlamaya baslar oldum. 2011'de katildigim Trtirkiye Sampiyonast
ve ardindan Diinya Sampiyonast ile yaris ve milli sporculuk
hayatim basladi. Akyaka'ya 6nce sezonluk, sonra yillik yerlestim.
2016'da KiteMercedes by Bilge Oztiirk kiteboard okulumu agtim.
Bundan sonrasi zaten kendiliginden gelisti. Aslinda bu gecis, alinan
ani bir karar degil de yasayarak kendiliginden sekil alan bir strecti
diyebiliriz.

Kiteboard’u bu kadar 6zel kilan nedir? Simdilerde en
popiiler spor. Hemen hemen biitiin iinliileri de kite
yaparken gormek miimkiin. ..

Kiteboard, 6ncelikle riizgar ve denizle ic ice bir spor, dogayla
biitunlesmek ve onun bir parcast gibi hissetmek inanilmaz bir



meditasyon. Riizgara yon verirken denizde ¢zgiirce istedigin yere
gitmek demek. Mutluluk, huzur, ¢zgurltuk. Temel egitimi 6 saat gibi
kisa bir stirede tamamliyoruz. Genel saglik durumu iyi olan, her yastan
herkes yapabilir. Bir spor dalinin bu kadar genis bir yelpazeye hitap
etmesi ¢cok 6nemli. Ayrica inanilmaz giizel kaslariniz oluyor. Sizi uzun
stire spor yapmis gibi fit tutuyor. Bagimsiz kaymaya basladiginizda
ekipmanlar1 arabaya, ucaga atip istediginiz yere gidebilme kolayligi var.
Kiteboard artik bir hobi olmaktan ¢ikip yasam bicimi haline geliyor.

Kiteboard’a ka¢ yagmda baslanabilir? Kimler yapabilir?
Yapabilmek icin cesitli sartlar gerekiyor mu?

30kg ve tisti, genel saglik durumu iyi olan ve ytizme bilen herkes
yapabilir. Bizim simdiye kadar, 6 yasindan 75 yasina; 30kg'den 140 kg'ye
kadar 6grencimiz oldu.

Ne kadar zamanda 6greniliyor?

Temel egitimimiz 6 saat. Bu stire sonunda mutlaka board asamasina
gecmis ve biraz kaymaya baslamis oluyorsunuz. 6 saatlik egitimi 2 veya
3 saatte tamamlamis oluyoruz. Sonrasinda belli bir seviyeye gelinmisse
tek basina, degilse egitmen esliginde devam edilebilir.

Akyaka hakkinda neler soylemek istersiniz?

Akyaka, Muglanin Ula ilgesine bagl, sehirlesme ve gurtltuden uzak,
kendine has bir Ege kasabasidir. Dogal kosullari sayesinde diinyada
bilinen en iyi kiteboard alanlarindan biridir. Kiteboard sporunun
burayla biittinlesmesi itibariyla 6zellikle spor turizmi agisindan ¢cok
ciddi bir gelisme stirecine girmistir. Bu stire¢ daha ¢ok yapi ve kargasa
degil tam tersi spor, kaliteli yasam ve esnafin ytiztint guldiiren, nitelikli
turizmi canlandiran bir etkidir. Yerli turizmin yani sira, dinyanin
bircok kitast ve tilkesinden gelen turistler, basta kiteboard olmak tizere
Akyakanin sundugu olanaklar ve dogal gtizellikler karsisinda adeta
buyulenmektedir Dogal kosullar1 kiteboard sporu i¢in mitkemmeldir.
Sig ve dibi kum deniziyle; denizden karaya esen sagnaksiz temiz
ruzgariyla, bogucu olmayan ferah havasi ve dogal gtizellikleriyle
ogrenmeyi kolaylastiran gtvenli ve cok nemli bir noktadir. Kiteboard
sporunun akrobasi (Freestyle), hydrofoil(olimpik sinif), ve her disiplini
icin harika kosullar sunan bu nokta ayni zamanda diinyada yarisan
sporcularin da ugrak antrenman yeridir. Dalaman Havalimanr'na

70 km, Bodrum-Milas Havalimanrna 104 km, Denizli Cardak
Havalimanrna 210 km ve izmir Havalimanrna 220 km mesafededir.

Tiirkiye’de ve diinyada kiteboard deyince neler
soylemek istersiniz?

Artik Olimpik bir spor olan kiteboard, 2024 Paris Olimpiyatlari
yolunda giderken, Uluslararas: Olimpiyat Komitesi, kiteboard formula
sinifint mimkun olan ttm olimpik yarislara eklemeye baslamistir.
Tarihte kiteboard formula sinifinin dahil edildigi ilk yaris, 2019

Ekim ayinda “ANOC World Beach Games” ad: altinda Katar'da
gerceklesmistir. Dinyanin yalnizca kotay1 kazanan ilk 20 kadin ve
erkek sporcusunun Olimpiyat Komitesinin daveti ile dahil olabildigi
bu tarihe gecen yarista tilkemizi temsil eden ilk kadin kiteboard
sporcusu oldum. Hala okulumuzda antrenmanlarimiza devam
ederken bir yandan da genclerimizi bu yolda hazirlamak i¢in coktan
kollarimizi sivadik. KiteMercedes olarak bugtine kadar bircok Turkiye
Sampiyonasina da ev sahipligi yaparak kiteboard sporuna destek olduk
ve genclerimizin 6nunt actik.

Yeni projeler var nu?

KiteMercedes by Bilge Ozttirk olarak kiteboard sporunu sevdirmeye,
yeni yariscilar yetistirmeye ve hobiden cok bir yasam bicimi olan
kiteboardu anlatmaya devam edecegiz. Merak eden herkesi Akyaka’ya
okulumuza bekliyorum. m




Rittahya
Porselenm
Skallop
holeksivonu

Ktitahya Porselen, Rarim Rashid

is birligi ile hayat hulan Sk: allop
l\()lcl\sn onunu NG Phaselis Bay'de
diizen 110(1101 lansmanda tanitt.

Kutahya Porselen Yonetim Kurulu Bagkani Sema Gural Stirmelimin
ev sahipliginde gerceklesen tanitim gecesine is ve cemiyet
hayatindan seckin konuklar da katildi. Konuklar keyifli bir yaz
aksaminda yeni koleksiyonu yakindan gérme ve tinlti tasarimcidan
koleksiyonun hazirlanma hikayesini dinleme imkani da buldu.
Skallop koleksiyonu Antique White ve Coloured olmak tizere iki
seriden olusuyor. m
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Yaz oeldi, havalar sicacik, lalile oxlem de
baj&dz... En cok merak edilen isimlerin,
Sarkl bakis acilarivla lalil anlaviglarini
sorduk... Bu vazhki rolalarum, havallerini,
en cok kevif aldiklarme ve bavullarmm
vazgecilmezlerini pavlastilar...




M A G tatil

ECE TUNCEL

Blogger Ece Tuncel bu viki tatil plani, kumsalda kahvesini icerek
gunesin tadini clkarmak...
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Kopegimiz Lucca ile gittigimiz
tatillerin hepsi bizim igin
unutulmaz oluyor.

u yaz tatil planlarmiz nelerdir?
Bu yaz Turkiye icinde tatil yapmay1 planliyoruz,
genellikle Bodrum’da olacagiz.

Unutamadi@imz tatil ams1 nedir?
Kopegimiz Lucca ile gittigimiz tatillerin hepsi bizim
icin unutulmaz oluyor. Kendisi yiizmeyi cok seviyor.

Tatile dair hayalleriniz nelerdir?

Tatil hayalim; kumsalda kahve icerek giineslenmek..

Tiirkiye’de ve Diinya’da en sevdiginiz tatil
yerleri...

Tatil yapmay1 en cok sevdigim yerlerin basinda Mykonos ve
Bodrum geliyor.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz?
Oversize gomlekler, kendi hazirladigimiz mayo bikini
koleksiyonumuz ve biker taytlar bu yilki bavul favorilerim..

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimmz tatil
partnerleriniz kimler?

Can, Lucca ve yakin arkadas cevremiz ile birlikte tatil yapmak
cok keyifli oluyor. m
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M A G tatil
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SEBMET Severoz

Unlt Seyahat Yazan Sermet Severdz, unutamadid tatil anisini ve hem Dinya'da
hem de Turkiye'de tatil yapmaktan keyif aldigr yerleri MAG Okurlan lle paylasiyor...



u yaz tatil planlarimz nelerdir?
Hem isimden dolay1 hafta ici Istanbul'da olmam
gerekiyor hem de liiks seyahat yazari oldugum
icin seyahat etmem de gerekiyor. Dolayisiyla
uzun seyahat planlari yapamiyorum. Ancak
cuma veya pazartesi gununi hafta sonuiile
baglayarak bir yerlere kactyorum. Ama uzun
bir tatil olursa da yazliklarimiza gitmeyi tercih ediyorum.
Cunku primitif eski usul tatil anlayisini yani bahce
sulamayt, bitkilerle ugrasmayi seviyorum.

Unutamadi@imz tatil amsi nedir?

Aslinda unutamadigim bircok tatil anim var. Amaen
komik olanimi anlatmak istiyorum. Phuketteydim, malum
saat farki var ve bunun zorlugunu dogu ucaklarinda cok
yasarim. Ertesi giin gidecegimi zannederken otel yonetimi
beni aradi artik ctkmaniz gerekli diye. Ben de saat farkindan
dolay1 gunleri karistirinca ucagimin yarin oldugunu ve hala
vaktimin oldugunu soyledim. Ama tabii ki ¢yle degilmis
haliyle ctkmak zorunda kaldim ve ayagimda terliklerle
ucaga yetismeye calismistim.

Tatile dair hayalleriniz nelerdir?

Balkonlu ve stiit bir cruise odasinda tatil yapmay1 her
zaman ¢ok severim. Malum pandemiden dolay1 son iki
yildir yapamiyorum, simdilik maalesef hayal ama umarim
yapabilecegimiz gtnler hizlica gelir.

Tiirkiye’de ve Diinya’da en sevdiginiz tatil
yerleri?

Venedik, San Clemente Palace Kempinski Otelini cok
severim. Hakikaten her anlamiyla muhtesem bir otel.
Ttirkiye'de Bodrum, Amanruya Otel ve Golden Key Bordiibet
Oteli'ni ¢ok severim. Kisin ise Palandken Sway ve Kayseri,
Erciyes'te bulunan Magna Otel’i tercih ederim. Diinyada

ise hem lokasyonu hem de bir¢ok dunyaca tinlti ismi
agirlamasindan dolay1 Santa Monica Fairmont Miramar
Otel’i cok severim.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz...

Acikcast valiz hazirlamaktan hi¢ hoslanmiyorum. Sadece
yaz ve tekne valizi hazirlamay1 severim. Ctinkii valizime
sadece rahat olacak sort, terlik, mayo ve t-shirt birakirim.
Valiz hazirlamaya degil de valizin kendisine énem veririm.
Iyi bir marka valizle seyahat etmeyi severim.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimz tatil
partnerleriniz kimler?

Son on bir yildir en sevdigim tatil partnerim, on dért
yasindaki yegenim Kaan. Kendisiyle ti¢ yasindan beri
seyahatlere birlikte cikiyoruz. Birlikte, Dtinya'nin pek cok
yerini gezdik. Onunla seyahat etmeyi cok seviyorum. Ona bir
seyler gretiyor olmak, yasadigi heyecan ve heveslere sahit
olmak ¢ok ayri. Onun masum dunyasina ayak uydurmay1 ya
da kendi bilgi ve seviyeme ¢ikarmay1 seviyorum. m
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M A G tatil

BUYA BaYAKTETIK
CANSAGLAR

Gokceada ve Bodrum'da tatil yapmaktan buyUk keyif aldigini dile getiren
Blogger Ruya BlyUktetik Cansadlar, bol bol dinlenecedi ve enerji depolayacad
oir tatil yapacagini belirtti,



Yaz, Kis fark etmeksizin en favori
tatil yerterim, Paris ve
Los Angeles...

u yaz tatil planlarmiz nelerdir?

Bu yaz ulkemizde sevdigimiz lokasyonlarda
olacagiz. Bodrum ve Gokgeada gibi. Yaz1 Marmaris'te
kapatmay1 planliyoruz.

Unutamadigimiz tatil amis1 nedir?

Cok fazla keyitli animiz var ama tatsiz bir tanesini
pek unutamiyorum; italya'da sinek isiriklarindan dolay:
hastanelik olmustum.

Tatile dair hayalleriniz nelerdir?

Tatil planim; pandeminin yarattigi ruhsal yorgunluktan
siyrilmak, dinlenmek, biraz hayal kurabilmek ve enerji
depolamak.

Tiirkiye’de ve Diinya’da en sevdiginiz tatil yerleri?
Yaz icin Ttrkiye'de; Bodrum, Gok¢eada ve Marmaris. Avrupa’da
ise yakinhigiyla da 6n plana cikan Guney Italya, Fransa ve
Yunan Adalari en sevdigim yerler arasinda. Tabii yaz, kis fark
etmeksizin en favori tatil yerlerim, Paris ve Los Angeles..

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz...
Tek parca, abartidan uzak ama carpici mayolar, elbiseler ve bolca
guines gozlugu her daim favorim.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?

En iyi tatil partnerim, esim. Esimle birlikte yaptigim her
aktivite, vakit gecirdigim her an benim icin cok kiymetli. m

—

S




M A G tatil

ESRA GobAN

Her vil renkli ve keyifli tatil rotalan belirleyen Blogger Esra Coban, bu vil tatil
tercinini Bodrum ve Montenegro’'dan yana kullaniyor. . .
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u yaz tatil planlarmiz nelerdir?
Bu yaz tatil planlarim icinde en uzun tatilim, Bodrum.
Haziran ve temmuz ay1 boyunca Bodrumdayim.
Sevdigim buitiin arkadaslarim orada, hep birlikte
cok keyifli vakit geciriyoruz. Agustos'ta diiginimuz
var ilk hafta Istanbuldayim sonrasinda annemin
dogumgiinti de kutlayip Cesme’ye gececegim.
Manastir Alacat ve Biblos Otel kalmaktan en keyif aldigim
yerler. Montenegro da planlarim arasinda. Simdilik bu kadar, tabii
eklenebilir son dakika yapilan planlara da acigim.

Unutamadi@immz tatil anisi nedir?

Actkeast Londra'da yasadigim her sey unutulmazdi.

Orada cok gtizel anilarim var. Mesela aralik ay1 sogugunda
Winterwonderland'da salincaga binmistim. Salincak ytikseldikce
donmamiz hi¢c unutamadigim anilarim arasinda. Aglanacak
halimize kahkaha atiyodum.

Tatile dair hayalleriniz neler?

Tatil icin hayalim; sevdigim insanla birlikte agk sehri Portofino’ya
gidip Splendido A Belmond Hotel'de kalmak ve Love in Portofino
sarkisiyla romantik anlar yasamak, sokaklarinda gezerek fotograf
cektirmek. Suan bunlari anlatirken bile ¢cok heyecanlaniyorum.
Kis ay1 icin hayalim ise Finlandinya'ya gitmek ve cam iglolarda
gokyuzint izleyerek uyumak.

Tiirkiye’de ve Diinya’da en sevdiginiz tatil yerleri...
Turkiye'de en sevdigim tatil yeri Bodrum. Ozellikle bu sene ¢ok
guzel yerler acildigr icin daha bir guizellesti ve yaz kis yasanacak
yer haline geldi. Diinya'da ise Londra, Dubai ve Katar.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz neler?

Bu sene tatil bavulumda en dikkat ceken ve fazla olan parca,
sapkalarim. Ruslan Baginsky zincirli, Loewe’nin bucket

sapkast, Valentino ve Guccinin kot sapkasi ve Fendi knit band
koleksiyonuma eklenenler arasinda. Bir diger olmazsa olmaz
parca, beyaz elbiselerim. Bu sene yazlik dolabimda ¢ok sevdigim
Ttirk markalar var. Bunlardan birkact; Simone Offical kot yelek
takim ve elbiseleri, New Arrivals, Naia Istanbul, Blove, Twins,
Zeynep Mayruk ve Nobstudionun mavi elbise tulumu.. Missoni,
Dolce Gabbana, Jacquemus ve Sagaza Offical yaz icin muhtesem.
Busezon Fendi'den aldigim gémlek sort takim da yenilerim
arasinda. Zara da olmazsa olmazim. Bu sene mayolarda en yeni
favori markam Hunza G, ¢ok severek kullaniyorum 6zellikle
neonlari efsane. Hasir cantalar da Jacquemus straw, Markcross

ve Louis Vuitton ve Raffia Clutch en ¢ok kullandiklarim. Tatil
bavuluma koydugum ayakkabilarim ise Bottega Veneta ve
Dolce&Gabbana topuklu ayakkabilarim, duiz Hermes ve Dior
terliklerim, Chanel sandaletlerim, Amina Muaddi ayakkabilarim
ve Prada platform beyaz sandaletim. Takida en sevdigim marka ise
Mers. Ayrica kimonolarimi, giines yaglarimi ve bakim kremlerimi
de yanimdan ayirmam.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimz tatil
partnerleriniz kimler?

Her zaman soyledigim gibi ilk basta annem, onunla her yere
gitmekten cok keyif aliyorum. Her seyden 6nce o benim en

yakin arkadasim. Kalabalik ailede bitytimenin avantajt olarak
yegenlerim ve yengelerim yakin arkadaslarim. Tabii cok sevdigim
arkadaslarim da var, bende yerleri o kadar 6zel ki birlikte cok
keyifli zaman geciyoruz. Onlarla uykusuz giinler bile gtizel. Bir de
aski unutmamak lazim, oda hep benimle. m




M A\ 5 saglik ve giizellik

Guclu Bagisikhgimm Formuli;
Granny's

Bagiskigmizi yUksek tutmak amaciyla her sezon severek kullandigmiz
ancak pandemi nedeniyle daha sik tercih etmeye basladigimiz pastil grubuna
katilan yepyeni bir vitamin ile sizleri tanistirmak istiyoruz; Granny’s...
Virdslere karsi guclu bir koruma kalkani formunda...

ranny’s, zencefil, C vitamini, ¢inko, propolis ve
tatlandiric: bitki stevia gibi dogal bilesenlerden
ve bitki 6zlerinden olusan agizda eriyen tablet
formunda bir vitamindir. Bogaz agrilarini ve tahris
olmus dokular rahatlatarak yatistirit. Hafif ve orta
siddetli bogaz agrilarinda yutkunma guticlugi ve
bogaz sisligi gibi sikayetlerin azaltilmasini saglar.
Icerigindeki dogal propolis sayesinde ses kistkliginin giderilmesine,
c¢inko bilesenleriyle de kuru 6kstirtigtin bastirilmasina yardimei
olur. Ust solunum yolu enfeksiyonlarindaki 6kstrigun giderilmesi
sayesinde hizli ve etkili bir rahatlama saglar. Bunun yani sira dort
adedi ile gunliik ¢inko ve C vitamini ihtiyacini da karsilar.

Granny’s nedir?

Hap yutamayan ve gtinlitk hayatin yogunlugunda bagisikligini
gticlii tutmak isteyen kisilerin stirekli ve diizenli giinltik C
vitamini ve ¢inko ihtiyacinin karsilanmasina yardimet bir vitamin

216 magdergi.com.tr

tirevidir. Belirtiler kendini gosterdigi zaman alinmasi tavsiye
edilir Zaman kaybetmeden kullanilirsa belirtiler yogunlasmadan
sorunun 6ntine gecebilir. Belirtiler ve agrilar coktan baslamissa da
kullanilabilir. Bu durumda stirecin daha rahat gecirilmesine firsat
saglar.

Granny’s’in faydalar nelerdir?

“Oksturuge iyi gelir mi?” ya da “Bogaz agrimi giderir mi?” gibi
sorulariniz varsa bu tiir sikayetler tizerinde etkilidir. Soguk alginhig
olan kisiler tizerinde asagidaki etkilere sahiptir:

= Sert bir sekere benzer ve agizda emilerek tiiketilir. Boylece
tikiirtik bezlerini calistirir ve yutkunmay kolaylastirir.

» Bogaz agrisini hafifletir. icinde bulunan antibakteriyel etken
maddeler sayesinde bogazinizi rahatlatir

» Solunum yollarinda olusan tahrisi giderir.

= Soguk alginligy, halsizlik vhb. belirtileri hafifleterek kisinin
kendini daha iyi hissetmesini saglar. m
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Maksimum Seviyede
Cinko ve C Vitamini ile

Giiclii Bagisikligin Formiilii

Granny's
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Dogayla i¢ ice konumu ve merkezi lokasyonu ile
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