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MAIDAN Ofis ve Yasam Merkezi B Blok No: 156 Cankaya Ankara
Tel: +90 532 717 8777



En LUks Hayalleriniz Icin,
Finansal Aracilik Hizmetler|

Bugra KANDEMIR



ROLEX

DATEJUST

Vazgecilmez bir Rolex klasigi olan Datejust, diinyanin tarih gostergesine sahip
otomatik kurmali ve kronometre 6zellikli ilk su ge¢irmez kol saatiydi ve zamana
meydan okuyan stilin 6ziind yansitan tasarimiyla vazgecilmez olmay: stirdiiriiyor.

#Perpetual

ARMADA (0312)219 12 74
PANORA (0312) 49197 47
NEXTLEVEL  (0312) 286 80 37
TEKNIKSERVIS (0312)21961 15

www.ugursaat.com.tr
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FAZLASIYLA SEN

TUM OZELLIKLERIYLE TARZINI KONUSTURACAK
FORD’UN EN YENI SUV MODELI YEPYENI FORD PUMA
FORD YETKILI SATICILARINDA.

m Koc Ford Puma’nin CO, salinimi 99 - 140 g/km, yakit tiketimleri L/100 km: Sehirici 5,1 - 5,8, sehir digi 39 - 4,3, ortalama 4,4 - 4,9 arasindadir.
- Gorseldeki arag ile pazara sunulan arag arasinda farkliliklar olabilir. Ayrintili bilgi ford.com.tr'de.
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CMaster of complications
GREENWICH

FRANCEK MULLER BOUTIQUE +90 212 333 43 47
GREENWICH IORLU AVM +20 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +50 212 443 28 28

GREEMWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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etawood’

Modernize Edilmis Masif Mobilya Tasarimlari

Q Karacakaya Cad.No:153 Siteler-Altindag-Ankara
etawood
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EGITIM UZMANLARIMIZ,
OKULONCESI VE
1. SINIFA BASLAYACAK

OGRENCI VELILERININ
SORULARINI CEVAPLIYOR -

17 Nisan 2021 Cumartesi
saat: 11.00

online kayit:
iotanitim.buyukkolejportal.com

W
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0312446 6676
www.buyukkolej.k12.tr
buyukkolej@buyukkolej.k12.tr

Baglar Caddesi No:184
06700 GOP - ANKARA
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23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE
COCUK BAYRAMINI KUTLUYORUZ

Har seyi merak eden, Gst Uste 30 tane soruyy sorabilen, bir parga
cikolata icin saatlerca aglavan ne olacaksa hemen alsun isteyven,
arkanden uyumarnak icin yanm saat yalvaran, okula gitmemes
icin her sabah kam agryan ama vine de varliklanyla vasami
guzellestiren, dinyaman canfandiran cocuklan cok sevivorus

Hepsi muthu ve saglikl, hepsl bans icinde yasasn,
Atamipn armadani Ulusal Egementik ve Cocuk Bayram tum
dunya cocuklanna kutlu olsen!

Mo

SATIROGLUS

CAYYOLU | Kasap | Konutkent 2 Carst | PARK ORAM | Kasap | Sarkiiteri

YEMIMAHALLE | Kazap | Sarkiiter | Cargi Cadl | CAYYOLU | Mandira | Konuthent 2 Carsi
ALC PAKET O 312 240 55 €] ALC PAKET 480 0F 3

O 312 32T 74 08 ALD PAKET © 312 241 54 G0
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EMEK MUCEVHER
Naci Cakir Mh. Dikmen Cad. No0.263/A
Cankaya/Ankara Tel: 0 312 482 58 59

STORKS MUCEVHER
Cepa AVM Zemin Kat Magaza No.Z-41
Cankaya/Ankara Tel: 0 312 219 72 94
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Umudun ve
Coskunun
"B Caugony l\/[CVS]Im

evgili MAG Okurlars;

[lkbahar mevsiminin en hareketli ve canli ayindayiz. Bir yandan baharin sicakligini ve enerjisini ruhumuzda hissederken
ote yandan gelecegimiz olan ¢cocuklara armagan edilen 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminin coskusunu ve
mutlulugunu yastyoruz. Biz de bu heyecan dolu mevsimi yansitacak capcanl bir say1 hazirladik.

Atamizin cocuklara armagani olan ve her yil coskuyla kutlanan bu anlamli giin i¢in renkli bir boliim hazirladik. “MAG
Kids”.. iceriginde tnlt cocuk oyuncularin réportajlarindan ¢ocuk egitim ve psikolojisine dek bircok konuya yer verdik..

Yogun ilgi géren MAG Dekorasyon boltimumiizde sektorde iddial ve trend projelere imza atan mimarlari, ic mimarlar: ve tasarimeilart
sizlerle bulusturduk. Fonksiyonellik ile estetigi birlestiren, gtincel tasarim trendleri ile modern projeler gerceklestiren, ferahligi, dogalligi
ve uyumu bir arada sunarak her detayt ile bir sanat eseri ortaya ¢ikaran basarili isimleri ve calismalariny, sizlere rehber olmast amaciyla
paylastik.. Hatta son dénemlerde yurt disindan aldigimiz konuklara bir yenisi daha eklendi. Bu kez Portekiz'in tinltt mimari Tiago
Bezerra'y1 sayfalarimiza konuk ettik. Avrupa'dan Ortadogu'ya bircok tilkede gorsel sanatlardan ilham alarak hayata gecirdigi cagdas
projeleri ile kendisi adeta mimaride diinyay1 fethediyor..

Kadin saghgindan estetige, spordan cilt bakimina alaninda uzman isimlerin bilgi, birikim ve gortislerini MAG Saglik - Giizellik
dosyamizda sizler i¢in derledik..

Ve kapak konugumuza gelince.. Ekranlarin sevilen ytizii, basaril oyuncu Nurgtil Yesilcay’a buiytik yanki uyandiracagini dustindiigiimuz
efsane pozlariyla yer verdik.. “Asmali Konak” dizisi ile oyunculukta zirveyi goren, simdi ise “Kefaret” dizisinde hayat verdigi “Zeynep”
karakteriyle izleyenleri kendine hayran birakan Nurgul Yesilcay ile Grandpera’da keyifli bir réportaj ve cekim gerceklestirdik..

Cheryl Cole, Lady Gaga, Michelle Keegan gibi diinyaca tnluleri giydiren ve Londra’y1 fetheden basarili Ttirk Modaci Zeynep Kartal,
gerceklestirdigi defileleri, surdurtlebilir moda koleksiyonunu ve yakin zamanda ¢ikaracagi parfiim markasindan bahsetti...

Ikonik tarziyla dikkatleri tizerine ¢eken ve sokak stilinin en 6zgtin ismi Stil Danismanu ve Influencer Nil Ninat ile meslek hayat;, moda
tarzi ve 2021 moda trendlerine iliskin merak edilenleri konustuk..

Yapay zekay1 gorsel solene donusttiren, hayal giictintin sinirlarini zorlayarak sanal gerceklige tastyan Medya Sanatgisi, Yonetmen ve
Akademisyen Refik Anadol'un Pilevneli Gallery'de diizenlenen ve astronomik arastirmalarin insanlik tarihindeki yerini gozler éntine
sererek uzaya 1sik tutan “Makine Hatiralari: Uzay” sergisi buiytik ses getirdi..

Birbirinden 6zel haber ve réportajlarla dopdolu bir MAG yine sizleri bekliyor. Herkese mutlulugu doruklarda hissedecegi cocuklar gibi sen
olacag1 heyecan dolu bir nisan diliyorum.

Sevgiler..




Simdiye Kadar Uretilmis Il Hibrit Maserati

Fer Mas Oto Tic. AS. Birmot Ankara

Kurucesme Cad. No: 27 Kurucesme/istanbul S6gutdézt Mah. S6gutdézi Cad. No: 2

Tel: (0212) 263 30 01 Kog Kuleleri C Blok No: 8-9 Cankaya/Ankara
Tel: (0312) 220 55 02

Birmot Antalya Mengerler Bursa
Altinova Sinan Mah. Serik Cad. Ovaakca Santral Mah. istanbul Cad.

No: 301 07170 Kepez/Antalya No: 644 Osmangazi/Bursa
Tel: (0242) 22518 18 Tel: (0224) 2611114

{\/Iotor: 2.0 L4, Azami Gug 330 HP/450 Nm, Azami Hiz 255 km/s, 0-100 km Hizlanma 5.7 sn, Yakit Tuketimi (karma) min.-maks. 8.5 - 9.6 Lt/100 km, CO, Emisyonlar (karma) min.-maks. 192-216 g/km.
llanda belirtilen veriler, versiyona gore degisiklik gosterebilir.

m Klll_: WwWw.maserati.com.tr
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni

BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

_ Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

_ Haberve Foto Muhabiri
YEKTA DEMIRCAN yekta@magmedya.com.tr

.  Halklailigkiler
 DILARA ERTURK dilara@magmedya.com.tr
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

~_ Sosyal Medya Uzmani
GAMZE MINE OZCAN mine@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
CAHIT GOBEKLI
HAMIYET AKPINAR
IPEK GENCER
_ OZAN EKSI
0ZGUR AKSUNA
PINAR AKALAN
SERKAN KIZILBAYIR
YAVUZ SOLMAZ

Dagitim
i Tord e Diinya Siiper Dagjitim Veb. Ofset A.S
BOLGESEL SURELI YAYIN o Reldam Midur
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr
MAG isim ve yayin hakki Reklam Baski
MAG Medya Ltd. Sti.ne aittir. . L A Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflann SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr San. veTic. Ltd. Sti.
tiim hakki MAGa aittir. . Bahgekapi Mah. 2477.Cad. No: 6
izin alinmadan kullanilamaz. _ Malilsler Koordinatdrii Etimesgut/Ankara
Yayinlanan ilanlanin sorumlulugu TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr Tel: +90 3122788200 -

ilan sahiplerine aittir. Faks: +9031227882 30

EtimesgutV.D. 3340992742

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak Basim Tarihi
No: 33-B G.O.P. ANKARA 29.03.2021

Tel: +90312 428 0 444 www.magdergi.com.tr

facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi

instagram.com/magdergi

bilgi@magmedya.com.tr

# Download on the

@& AppStore } Google play

M A G'a abone olmak gok kolay...
0 Telefon ile internet ile
0.312428 04 44 abone.magdergi.comur

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

e-dergi

Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri doniis- M @
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- dwﬁ .

kidir. Agag kesimlerini azaltmak iizere MAG Tigh T i ISSUU
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-

de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.
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Medya Sanatcisi

Refik Anadol'un, Pilevneli
Gallery'de gerceklesen ve
biiyiik ses getiren Makine
Hatiralari: Uzay sergisi...

50

Aligverigin kalbi her zaman
oldugu gibi Panora'da atiyor...

80

Diinyaca iinlii Tiirk Moda
Tasanimaisi Zeynep Kartal,
gerceklestirdigi defileleri,
strdirilebilir moda
koleksiyonu ve yakin zamanda
cikaracagi parfim markasindan
bahsediyor...

Available on the
D App Store

> Google play

84

Bilkent Center ev sahipliginde
Ankara Sanat Tiyatrosu ve

Atélye Kiiltiir Sanat ig birligi ile
gerceklestirilen Kadin Oyunlan
Festivali...

92

Unlii isimlerin Palandéken'de
kayak keyfi...

94

Sevilen oyuncu Nurgiil Yesilcay
ile Grandpera'da gerceklestirdigimiz
keyifli roportaj ve renkli kareler...

104

Dekorasyon dzel dosyamizile
alaninda énde gelen mimarlar,
i¢ mimarlar ve tasanmailan

bir araya getirdik...

106

Portekizli Unlii Mimar

Tiago Bezerra'nin, gorsel sanatlardan
ilham alarak hayata gecirdigi heykelsi
projeleri...

202

Saglik - Giizellik bolimimizde
merak edilenleri uzmanlarindan
o0greniyoruz.

www.magdergi.com.tr

220

Hatha ve yiiz

yogasinin popiiler ismi,
"Yogadayoga“nin kurucusu
Yoga Egitmeni Zeynep Sensoy
ile réportajimiz...

232

Birbirinden stk ve essiz
tasanimlar gerceklestiren
Sofia's Zoo markasinin
kuruculan Cigdem Tirkmen
ile Burcu Egricayur...

244

Kids icerigimizde iinlii cocuk
oyuncularile yaptigimiz renkli
roportajlanimizin yani sira
eglenceden egitime

23 Nisan‘a 6zel bélimiimiiz
sizlerle...
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Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

GIVENCY
Canta £1.071

M A Gistyle

LOEWE
Gozluk £251

Her kadinin dolabinda bulunmasi
gereken kurtanci deri pargalar
lle etkileyici ve sik bir gorunum

Deriler

yaratabilirsiniz.

LOEWE
Ceket €2.200

FRAME
Pantolon £1.008

36 magdergi.com.tr

SAINT LAURENT

Mont €2.290

PROENZA SCHOULER
Elbise €2.370

BOTTEGA VENETA
Gomlek €3.000

GIVENCY
Ayakkabt £466

SAINT LAURENT

Etek €1.575 JIL SANDER
Kemer £639






M A Gistyle

PREEN BY THORNTON BREGAZZI
Bluz €1.016

FENDI
Gozluk $375

BOTTEGA VENETA
Canta £1.006
I

ARTCLUB
Elbise €550

I acomli hollar

Kabarik kollu Ustleri

tarziniza uyarlayarak
Kusursuz bir bahar kombini
hazirlayabillirsiniz,

ISABEL MARANT-ILKBAHAR YAZ 2021

L |

LUG VON SIGA
Bluz €340

GANNI
Bluz £125
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Ayakkabt £481



ARCELiK AIRTOUCH iLE
COK DAHA HASSAS

KURUTABILIRSINIZ

Sererak kurutma pragramhb Arcellk AlrTouch
kurutma makinesi en hassas gyslanniz bile
resllkermemsal kurutur ve uzun Slire

bullanab@menizi sogiar,

arc CIIK | i sk lasanisr



REFIK ANADOL

M akine
I atralar: Uzay

Medya Sanatcisi Relik Anadol'un
son donem cahsmalarmm yer
aldigr yeni Kisisel sergisi “Makine
[ atralar: Uzay” sanatseverlerle
bulustu.

Calismalarini NASAda sturduren dunyaca tinlit Medya Sanatcis
Refik Anadol'un hayal gictinti zorlayan “Makine Hatirlart:
Uzay” isimli yeni sergisi Pilevneli Gallery'de sanatseverlerin
begenisine sunuldu. Istanbul Bitytiksehir Belediyesi (IBB) ve
Kultur A.S'nin destegi ile Pilevneli Gallery'de diizenlenen
yeni medya gorsellerinin sunuldugu sergi, “Hatiralar” ve
“Duigler” bashikl iki bslumden olusuyor. ilk bolumde Refik
Anadol'un yapay zeka yardimu ile gorsel verileri topladig:

bir dizi dinamik veri tablosu yer alirken ikinci bolum ise ti¢
boyutlu veri heykelleri ve mekanla butiinlesik bir yapay zeka
enstalasyonundan olusuyor. m




kendimizi
gecince
herkesi

geride

Oiraktik




ALTIN MiMIR BENNU - KAi GEREDE

A i

b N
1

Refik Anadol’un
farki gorsel
teknolojilerini
Kullanarak
Lirettigi sira

dlisi eserteri ile
aort katl alana
yayilan sergi
baiyiik ilgi toplaa.

RACHEL ARAZ SIREN ERTAN

-
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CEM MIRAP

1

CANER ERDENiz-MUGE BOZ

Sergide, daha once
sergilenmemis
s0n aonem
calismalarina yer
veren Anado,
gortinmez uzay
verilerini siirsel
metaforlar
Lizerinaen
izleyicilerin
begenisine sunuyor.

GOZDE - AYTEK SAVKAN



HAYALLERIN OTESINI KESFET.

Unutulmaz bir Akdeniz deneyimi vagayacadiniz Ocean Suite'te, birbirinden sik
detaylar sizi bekliyor.

Bl FAMOTELE oo
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M A (5 roportaj

[konik Stili ile

Nif NiNAT

Yarattigl sokak tarzi ile sosyal medyada genis kitlelere ulasan ve Avrupa'da
katldigr moda haftalarnda dikkatleri Uzerine ceken basarnll Stil Danismani ve
Influencer Nil Ninat'n meslek hayatl, stil anlayisi ve 2021 moda trendlerine dair
merak edilenlert anlattigr keyifli roportajmiz sizlerle. ..

48 magdergi.com.tr



tiliyle dikkat ¢eken basarih bir stil

damsmamsmiz. Bize kendinizden ve kariyer

seriiveninizden bahsedebilir misiniz?

Sanirim icgtidusel olarak cekildigim bu alan benim

yasam bicimim haline geldi. Tabii ki en basindan beri

gecen stirec dyle cok da kolay olmadi. Cok ¢aba ve

sabir gerektiriyor. Kisacast karakterimi yansitan stilim
emegimle birlesince basarili ve gtizel isler ortaya ¢ikiyor. Kolej
egitimimden sonra kazandigim i¢ mimarlik boltimuini bitirmeme
yakin hayatin strprizleri beni bir anda Milano Istituto Europeo Di
Design Universitesinin moda tasarim burs yarismasiyla karsilastird.
[k ucte burslu girme sansin1 yakaladim. Modanin icinde varoldugum
stirece kendimi daha tiretken ve rol model olarak hissediyorum. Bu is
beni mutlu ediyor.

Avrupa moda haftalarmn dikkat ¢eken
isimlerindensiniz. Moda anlayisimizi ve tarzimizi nasil
tamimlarsimz?

Bu sektordeki herkes ¢ok iyi bilir ki Avrupa'daki moda haftalarina
katilmak olmazsa olmazdir. Ciinku butiin dunyanin moda kalbi bu
platformlarda atar. Tanimir ve tamitirsimiz. Ulkemi temsil etmenin
gururunu yasarken modaya nasil yon veriliyor? Ne degisiklikler

var? Budegisiklikleri nasil kendi stilimle harmanlayabilirim? Isime
nastl yansitabilirim? hepsini gorebiliyorum. Diinya trendlerine yon
veren isimlerle tanisma sansini da yakalamak isin gtizel yanlarindan
biri. Yilin bir kismint yurt disinda geciriyordum. Ancak pandemi
stirecinde yasam sekillerimiz degistigi i¢in herkes gibi ben de yurt dist
programlarina ara vermek durumunda kaldim. Online olarak yapilan
defile davetlerine katiliyorum.

Gardirobunuzun kurtaric1 parcasm sorsak..
Deri ceketlerim ve botlarim diyebilirim. Ctinkt hem spor hem dekolte
bir kiyafetle buttnlesebiliyorlar.

Favori markalarmiz1 6grenebilir miyiz?
Saint Laurent, Dion Lee, Alyx Studio, Alexander Wang, Paco Rabanne
favori markalarim arasinda.

Stilinizde heniiz denemediginiz bir tarz var m?
Bana basariy1 getiren en énemli faktér kendi stilimden tarzimdan
odiin vermememdir. Ancak farkl stillerin ufak dokunuslarini da
donem donem tarzima katiyorum.

Instagram’da genis kitlere hitap ediyorsunuz.

Sosyal medlya sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

Ashnda sosyal medya kendimin yénetebildigi bir reklam platformu
gibi. Bircok sosyo kiiltiirel yapidan farkli insan kitleleri takipci
konumunda oldugu i¢in yorumlarini inceleyip dikkate aliyorum.
Buytik bir cogunlugun begenisini kazandigimi anliyorum ve yaptigim
iste dogru yolda oldugumu gériiyorum. Rol model oldugum icin
kendimi sorumlu hissediyorum.

2021 moda trenlerinde neler 6n plana ¢ikacak?

Sizin dikkatinizi ¢eken parcalar neler?

Insanlar hayatin bircok alaninda zamanla yarisiyor. Giindiizden geceye
gecisleri pratik hale getirebilen kombin secimlerini tercih ediyorlar.
Yasadigimiz pandemi stireci ve diinya genelinde bircok firmanin
evden calisma sistemine gecmesiyle daha cok rahat kiyafetler tercih
edilmekte. Bundan dolay1 da bircok marka koleksiyonlarinda spor
sikliga yer vermeye basladilar. Genel olarak bakarsak hem gundiiz
sikhiginda hem gece sikhginda bazi renkler ¢ne cikiyor. Ozellikle sari,
pembe, lila gibi carpici renkler ve iri detaylar gibi.. m

Modanin iginde varoldugum stirece
kendimi daha Ciretken ve rol moael olarak
hissediyorum. Bu is beni mutiu ediyor;
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Godivada Kahve Molasi

“Efsunlu Kelimeler” isimli kitabiyla kitapseverlerin
yakindan takip ettigi Cigdem Onal, aksam kahvesini
Panora'da icti. Once Sole Sisters ve Nine West'e ugrayarak
ayakkabi ahsverisi yapan Onal, kahve keyfi i¢in
Godivaya gecti.

. .
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Ogle Yemegi I¢in Panoradalar

Cemiyet hayatinin seckin simalart Mehtap Ozdogan ve Mihriban
Sen, yemek icin Panora’ya geldiler. Hollanda'dan gelen misafiri

Mihriban Hamim’1 Uludagda agirlayan Ozdogan,
yemegin ardindan kahve icmek icin Newcastle’a gecti.

osyal mesafe ve hijyen kurallz :
I'de, kisiler maskelerini fotograligekimiicin ¢ikarnstir
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Dogum Giinti Ahsverisi
ANGIKAD'In baskani ve Pimeks Grup'un sahibi olan basarili
isinsani Aysu Yavuz, esi Haluk Bey'e dogum giinii hediyesi
secmek icin Panora AVYM'ye geldi. Paris Kuafor'de bakim

yaptiran Yavuz, hediye icin Beymen, GAP ve Brandroom
magazalarini gezerek, alisveris yaptt.

—

Zehra Nurduhan

[k Durak Panora

Nursoy Sirketler Grubunun ikinci kusak temsilcisi ve sosyal yasamin taninan
simalarindan Zehra Nurduhan ayaginin tozuyla Panora’ya geldi. istanbul'da
yasayan ve stilistlik yapan Nurduhan, Panora'da arkadaslariyla vakit gecirdi.

Godiva'da kahve keyfi yapan Nurduhan, 6gle yemegi icin
Uludag Kebap? tercih etti.

Maske kullanimi, sosyal mesatfe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnmstir.



!

Emel Durmaz Arukan
Gunun Stresimi At
Pandemi doneminde gerceklestirdigi “Elimpak”isimli proje ile
dikkatleri tizerine ceken kadin girisimci Emel Durmaz Arukan,
yogun toplant: temposuna Panora molast verdi. Yeni sezon alisverisi
icin Massimo Dutti ve Journey magazalarina giren Emel Hanim,

alisverisinin ardindan kahvesini icmek icin
Roko Dondurma & Kahve'ye gecti.

Toplantrya Katilch

Besiktas Yonetim Kurulu ve Besa Grup Yénetim Kurulu Uyesi
Efe Bezci, Panora GYO'nun Olagan Genel Kurul Toplantisina katildi.
Ankaradaki isleri i¢in Istanbul’dan gelen Efe Bey, bir siire Panora’da
gezdikten sonra baska bir toplantiya katilmak tizere AVYMden ayrildi.



Aslithan Bezcier

Hem Is Hem Alisveris

Ankara cemiyet hayatinin sevilen ismi ve Ugur Saat’in ikinci kusak
temsilcisi Aslihan Bezcier, hem sahibi oldugu Rolex magazasinin
ziyareti hem de yeni sezon alisverisi i¢cin Panora Alisveris ve
Yasam Merkezindeydi. Once Beymen'den ahisveris yapan Bezcier,
ardindan Rolex magazasina gecti.

——

Burcu Yoriibulut
. . ,
Paris Rualor'de Sac Bakimu
Cemiyet hayatinin sevilen simalarindan Burcu Yérubulut,
arkadaslariyla gerceklestirecegi bulusma éncesinde Panora Paris

Kuafor'e ugradi. Sa¢ bakiminin ardindan magaza turu yapan
Yorubulut, Starbucks'tan kahve alarak Panora’dan ayrildi.

Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarmistir.
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PANORA

Ahu Giingor Acar

Ritap Tercihi Arkadas Kitabevinden

Ortodonti Uzmani Dr. Ahu Giingor Acar, yogun is temposuna
Panora Alisveris ve Yasam Merkezinde mola verdi. Park Ofis’te
bulunan kliniginden firsat buldukea Panora’y1 ziyaret eden
Acar, once Arkadas Kitabevine ugrayarak kitap aldi, daha
sonra da Benetton ve Gant magazalarindan alisveris yaptu.

Maske kullanimy, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi i¢in ¢ikarmustir:

Ayakkabi Ahsverisi

Milletvekili Ozgur Ozel ile Milletvekili Veli Agbaba ayakkabi alisverisi
icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'ni tercih etti. Divarese
magazasina gelen Ozel ve Agbaba, alisverislerini tamamlayarak
Panora'dan ayrild.

™




Merkez: Karacakaya Caddesi No: 73/7 Siteler/Ankara Tel: +90 312 350 04 44
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Ceylah:Dogan Satiroglu
Sezon Ahsverisi

Ankaramin koklti markalarindan Satiroglunun sahibi Dogan Satiroglu ve esi
Ceylan Satiroglu, sezon alisverisi icin geldikleri Panora'da Network ve Ipekyol
magazalarini tercih ettiler. Sezonun ¢ne ¢ikan tirtinlerinden alan
geng cift, alisveris turunu kahve icmek i¢in oturduklari
Godiva'da sonlandirdilar.

Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarmistir.

Esra Aral
Kres Icin Alisveris

Mutlu Adimlar Anackulunun kurucusu Esra Arat, yeni actigl
ikinci subesinin dekorasyon alisverisi icin Panora AVYM'ye

geldi. Tepe Home, Kogtas ve Solingen magazalarini tercih eden
Esra Hanim, arkadaslariyla Timboo Cafe’de vakit gecirdi.




Hira-Osman-Mina Bavylaz

Rizlanyla Hafta Sonu Gezmesi

Isinsam Osman Baylaz, hafta sonunu degerlendirmek icin
kizlar1 Hira ve Mina ile birlikte Panora Alisveris ve Yasam
Merkezine geldi. Kizlarina Beymen magazasindan hediyeler
alan Baylaz, magaza turuna devam ettikten sonra aile
yemegi icin Panora AVYM'den ayrildi

Once Alsveris Ardndan Yemek

Pilates by Gulsah Taskin'in kurucusu Gulsah Taskin,
Panora Alisveris ve Yasam Merkezinde aksam gezmesindeydi.
Lacoste magazasindan spor kiyafet alisverisi yapan
Gulsah Hanmim, uzun bir AVYM turunun ardindan
tatli yemek icin Timboo Cafe’ye gecti.
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Ozlem Bulut
Is Temposuna Ahsveris Molasi

Lune KozmetiK'in sahibi Ozlem Bulut, yogun is temposuna
alisveris molasi vermek icin Panora Alisveris ve Yasam
Merkezi'ni tercih etti. Divares ve Furla Vetrina magazalarina
ugrayan Ozlem Hanim, alisverisini bitirdikten sonra Arabica
Coffee House’a gecerek kahve keyfi yapti.

/

Emel Uslu Atik

Hafta Sonu Gezmesi

[s dunyasinin sevilen ismi Mimar ve Turizmci Emel Uslu
Atik, hafta sonunu Panora'da degerlendirdi. GAP ve Network
magazalarina girerek trtinleri inceleyen Atik, yemek icin
Happy Moon’sa gecti.

=
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Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarmstir.






M A G PANORA

Miicevher Alsverisi

Ankara cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Nesrin Kilavuz,
sik sik ziyaret ettigi ve vakit gecirmekten cok keyif aldigini
soyledigi Panora AVYM'de pirlanta ve taki alisverisi yapt.
Kaff Diamond’dan ufak bir mticevher alan Kilavuz,
ardindan Goja'sdan da taki bak.

u
!
i
;!
4

Al SOOUTLRE WE

Melda Altok
"Timboo Cafe'de Alisverise Mola

Ankara cemiyet hayatinin taninan isimlerinden Melda Altinok,
kardesleriyle ve kuiciik yegeniyle bulusmak icin Panora Alisveris
ve Yasam Merkezine geldi. ipekyol, Barners ve W Collection
magazalarindan aligveris yapan Altinok, Timboo Cafe’de ailesiyle
bulustu.

Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi i¢in ¢ikarmustir
[







M A G PANORA I

Demet Kunta —Sarp—er Kokanal
Ailecek Reyitli Vakit Gegirdiler

Tip diinyasinin saygin isimlerinden Dog. Dr. Demet Kokanali ve esi
Dog. Dr. Kuntay Kokanali, cocuklari Sarp ve Mert ile hafta sonunu
Panora'da degerlendirdi. Kokanali ailesi Sushico'da aksam yemegi
yedikten sonra Migros'tan ev alisverisi yaparak Panora'dan ayrildu.

Maske kullanin, sosyal mesafe _\73 hijyen Kurallarma uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, kisiler mziskelerini fotbgr{igekimi icin ctkarmustir.

[
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Giiler Tosunbayraktar
"Toplanti Igin Panora'da

Diyetisyen Giiler Tosunbayraktar, hayata gecirmek tizere
oldugu yeni projesinin toplantisini Panora'da yaptu.
El Corazon'da ¢oztim ortaklari ile bulusan Tosunbayraktar
daha sonra baska bir gortisme i¢in Panora'dan ayrildi.




‘ Berna Erez
Yargia Home'da Toplantt

Yargicit markasinin satis mudurt Berna Erez, Panora'da yenilenen
ve Turkiye'nin en btiytik metrekareli “home” konseptine sahip olan
Yargict magazasina gelerek, toplant1 yapti. Yeni sezonun bitytik
sturprizlerle dolu oldugunu belirten Berna Hanim, uzun stiren
toplanti sonrasi Timboo Cafe’ye gecerek kahve icti.

Ee}/zan—Cmar Baga
Ogtu I¢in Kitap Ahsverisi

Oportune WLL sirketinin Genel Mudiirti Ceyhan Bagci, hafta
sonunu gecirmek icin oglu Cinar ile birlikte Panora’ya geldi.

Arkadas Kitabevi ve Armagan Oyuncak magazalarindan alisveris
yapan baba-ogul, birlikte Happy Moon’s’a gecerek yemek yediler.

-~



G PANORA Seda-Esra Hddbd

Birlikte Ahsveris Yaptilar

Avukat Esra Adabag ve ADB Demir Celik Yonetim Kurulu Uyesi
Seda Adabag, hafta sonunu Panora'da alisveris yaparak degerlendirdi.
Kozmetik ve kisisel bakim alisverisi icin Flormar ve Missha'yt
tercih eden kuzenler, Mudo Concept ve Madame Coco’ya da
ugrayarak ofisleri icin alisveris yapt1.

italyadan Gelip Ayakkabi Alch

[talyadan gelerek ulkemizi ziyaret eden Tatiana Molino, alisveris
icin Panora AVYMYyi tercih etti. Moda konusunda tnlt italyan
markalart aratmadigini ve cok begendigini soyledigi Ttirk
markalardan alisveris yapan Molino; Elle, Mavi Jeans, Yargici ve
Twist magazalarindan tilkesindeki arkadaslarina hediyeler ald1.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallaria uygun hizmet veren
Panora AVYM de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnustir.
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Siret Uyanik

Uludag Kebap'ta Aksam Yemegi

Ressam Siret Uyanik, “Anadolu Uygarliklarindan Izler” projesinin
yogun calisma temposuna Panora'da ara verdi. Uludag Kebap'ta
aksam yemegi yiyen Uyanik, yemegin ardindan GAP ve 40 Million
Optik'ten alisveris yapt.

M A G PANORA
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Sezin Bereketoglu
Seyahat Onceesi Panora Turu

Sikayetvarcomun yoneticisi Sezin Bereketoglu, yapacag: is seyahati
oncesi alisveris yapmak icin Panoradayd. istanbul'da gerceklesecek
etkinlik icin Beymen magazasindan kiyafet alan Sezin Hanim,
yorgunluk kahvesi ictikten sonra Panora'dan ayrildu.

Maske kullanimmi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarmistir.
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M A G PANORA Billur Gonen

Ahsveris ve Kahve Reyfi

Ankara cemiyet hayatinin seckin simalarindan Billur Gonen,
alisveris icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'ni tercih etti. Brooks
Brothers, Burberry ve Journey'in yeni sezon koleksiyonlarindan
alisveris yapan Gonen, alisverisinin ardindan Gloria Jean’s Coffees’e
oturarak oturarak tatl ve kahve esliginde guniin yorgunlugunu atti.

Giil-Serpil Rarakaya

Anne - Rz Panora Turu

Ankara Milletvekili Mevltit Karakaya'nin esi Serpil Karakaya ve kizlar1 Gul
Karakaya Eren, Panora Alisveris ve Yasam Merkezinde sezon alisverisine
ciktl. Network ve Beymen Club magazalarini tercih eden anne-kiz,
alisverislerinin ardindan Happy Moon’sa gecerek tath ve kahve keyfi yaptu.

Maske kullanimmi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarmistir.
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M A G PANORA

Nesrin-Berk Ceylan
Pazar Gezmesi

Is dunyasmin taninan simalarindan Ceylan Grup Metal'in sahibi
Berk Ceylan, esi Nesrin Ceylan ile birlikte pazar gtintinii degerlendirdi.
Ogle saatlerinde AVYMye gelen cift, Barners ve Brandroom’dan
aligveris yaptiktan sonra kahve icmek i¢cin Godiva'ya gecti.

Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnmstir.

Nese Aykut

Dekorasyon Alisverisi

Kendi adiyla kurdugu moda ve home markalariyla buyuk ilgi
goren Nese Aykut, ayakkabi alisverisi icin Panora Beymen’e geldi.
Dekorasyon alisverisi icin de Design of Luxury magazasini tercih
eden Nese Hanim, pratik alisveris icin siklikla Panora’ya geldigini

belirtti.
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M A GG PANORA k Ipek-Beril Harmanl

2 ~ Moda Alsverisi

Girisim Elektrik ve Europower'n ikinci kusak temsilcileri Ipek ve
Beril Harmanl yogun is tempolarina Panora’da mola verdi. Sezon
alisverisi icin gtin boyu magazalar1 gezen Harmanh kardesler
Barners, Beymen Blender ve Pandora’dan alisveris yaptu.

Swetlana Ongelen

Newcastle'da Vakit Gecirdi

Ankara sosyal yasaminin taninan simalarindan Swetlana Ongelen,
Panora’da sezon alisverisi yaptl. W Collection ve 40 Million
Optik’ten alisveris yapan Ongelen, arkadaslariyla Newcastle'da
bulusarak keyifli vakit gecirdi.

Maske kullanin, sosyal mesafe ve hijyen kurallaria uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarmistir.
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“Tiirk milletinin gelecegi, bugiinkii cocuklarinin dogru
goriisii ve yorulmak bilmeyen calisma azmi ile
biiyiik ve parlak olacaktir.”
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Yarinlarimiza isik tutacak ¢coc klar|m|zT'

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami kutlu olsun.
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M A G PANORA

FURLA
Canta
iPEKYOL i
Pantolon 259 © i 0
PANDORA
. Bileklik 1.569 ©
e
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Sikhk

Ikbahar ve sonbahar
aylannda gardirobunuzun
vazgecimez parcasl bej
tonlardaki trenckotlarinizi,
kot ve uzun cizmeler lle
kombinleyerek tarziniza hos ' i
oir gekicllik katabilirsiniz. :':J

VETRINA-CHIARA FERRAGNI
Cuzdan

BEYMEN-ACADEMIA
Deri Ceket 4699 ©
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BEYMEN COLLECTION
Pantolon 899 ©

v

2021
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BEYMEN-KHAITE
Cizme 11.950 ©

BURRE}
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SEPHORA-BLEU DE CHANEL
Parfum 820 ©

BEYMEN-ACADEMIA
Gomlek

J

TCHIBO
Bluetooth Hoparlér 649 ©

OFF WHITE/ILKBAHAR 2021

Desenler
Basrolde

Kusursuziugu yansitiginiz
siyah kombinlerinizde tercih
edeceginiz desenli gdmiekler
le sik ve rahat bir gortnum
yaratabilirsiniz.

BEYMEN COLLECTION
Ceket 5450 ¢

UGUR SAAT-ROLEX
Saat

BEYMEN CLUB
Canta 1.699 ¢

BEYMEN-GIVENCHY
Ayakkabt 9.950 ©

L'OCCITANE
Krem 300 ©

ZARA
Goémlek 229 ¢
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[.ondra’da Bir Turk Modaci

ZEYNEP KARTAL

Ingiitere moda sektdriinde basarli islere imza atan ve Lady Gaga'dan Kylie
Minoque'ye kadar dunyaca Unlt birgok ismi giydirerek adini tum dunyaya
duyuran Moda Tasarmcisi Zeynep Kartal'in kartyer yolculugundan gergeklestirdigi
defilelere, strdurtlebilir moda koleksiyonundan yakin zamanda ¢ikaracag)
parfum markasina kadar merak edilen her seyi MAG okurlan ile
paylastigr &zel roportajimiz sizlerle. ..

80 magdergi.com.tr



herly Cole’dan Lady Gaga’ya kadar

diinyaca tinlii birgoi ismin kiyafetlerinde

sizin imzamzi goriiyoruz. Ancak Zeynep

Kartal't daha yakindan tammak isteriz. Bize

kendinizden ve kariyer seriiveninizden

bahsedebilir misiniz?

Ktk yaslarimdan itibaren icimde tasidigim tasarim
tutkusunun kariyerimle ilgili yol haritami ¢cizmemde buytk bir
etkisi oldu. Sonrasinda ise aldigim moda egitiminin ardindan
neredeyse on dokuz yil bir fiil Tiirkiye'de bu alanda calistim.
Esimin isleri nedeniyle yontmuzt ingiltere’ye cevirdik. 2004
yilinda Manchester’a yerlestim. Zamanimi verimli bir sekilde
degerlendirmek ve buradaki moda dunyasini daha iyi tanimak
adina tekrar moda egitimi aldim. Stire¢ sonunda ise egitim aldigim
okuldan ¢gretmen olmam icin bir teklif geldi. Onun yerine esimin
de manevi destegini alarak Zeynep Kartal markasinin filizlenmesi
adina ilk adimlarimi atmis oldum. Manchester iki buytik futbol
kuliibtiyle tinli bir sehir dolayisiyla dunyaca tinli futbolcularin
yasadigi bir yer. Haute couture tasarimlarim, tnlu futbolcularin
esleri tarafindan giyilmeye baslayinca baskalari tarafindan da
giderek artan bir ilgi gsrmeye basladi. Bu zaman zarfinda Vogue
Fashion Night Out etkinliginde ¢zel bir defile duzenledim ve
moda sovum Ingiliz basini ile moda otoriteleri tarafindan buytk
ilgi gordu. Boylelikle sertivenim baslamis oldu. Aslinda Zeynep
Kartal markast, reklamsiz, tanitimsiz, organik bir sekilde dogdu ve
buyudu. »»
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Bugiine kadar diizenlediginiz defilelerden ve
kayafet tasarmmm gerceklestirdiginiz iinliilerden soz
e(i,ebi]ir misiniz? _

Kariyerime pek cok defilenin yaninda tilkemizin Ingiltere’deki
tanitimina destek olacak bircok 6zel organizasyon ekledim.
Gerceklestirdigim her sosyal sorumluluk projesinde “bu icerigin
tilkeme nasil bir katkisi olur?” sorusunu dustndum. Turkiye'ye,
aileme ve topraklarima duydugum ézlem duygusu, en buytik itici
gticlerimden birisi oldu. Sosyal sorumluluk projelerinin her biri
benim i¢in ¢ok ayr1 bir deger tasiyor. Kariyerime baktigimda hem
ulusal hem de uluslararasi platformlarda pek cok anlamli projeye
imza atmak buytik bir mutluluk. Ingiliz futbolcu David Beckham
ile beraber situs ambiguous rahatsizligiyla mucadele eden on
dokuz yasindaki Kirsty Howard icin diizenledigim defilenin
yaninda Ingiltere tarihinde ilk kez Parlamento Binasrnda defile
gerceklestiren moda tasarimeist unvanini tastyorum. Osmanl
Imparatorlugunun farkl din ve etnik kokenlere mensup
halklarin giyimlerini anlatan “Elbise-i Osmaniyye” sergisini
duzenledim. Turkiye'de yasayan miilteci cocuklar icin Londra'da
bir defile gerceklestirdim. Defilede, Ingiliz futbolcularin esleri
podyumda yurudii. Yine Londra Moda Haftast kapsaminda
1800’1t yillarda Avrupa’dan Anadolu’ya seyahat eden en

onemli graviir sanatcilarindan olan Thomas Allom’un Istanbul
Graviirleri adh sergisini, ingiltere'de dtizenleyerek ardindan
defilemi gerceklestirdim. 72'nci Cannes Film Festivali- 2019,
Tirk Guni Resepsiyonu'nda stirdiirtilebilirlik temal ¢zel bir
defile ile tasarimlarimi sergiledim. Lady Gaga, Kylie Minoque,
Winnie Harlow, Alex Gerard, Coleen Rooney, Tess Daily, Britain
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Got Talent'n tinlii jiiri tiyesi Amanda Holden, tinlit oyuncu ve

s6z yazar1 Jessica Taylor ve unlii Ingiliz model Victoria Hervey
Michelle gibi isimlerle calismalarim stirdiriyorum. Halen

BBC Televizyonuna resmi kirmizi hali tasarimeist olarak destek
veriyorum. Bir moda tasarimcist olarak calistiginiz bir ismin tekrar
sizin kapinizi calmast harika bir his. Bugtine dek pek ¢cok tinlu
ismi giydirdim ve hepsiyle calismak ayr1 bir zevkti.

Tarzmizi nasil tammlarsimiz? Tasarimlarmizda
yaratmak istediginiz cagrisim nedir?

Haute couture s6z konusu oldugunda trend takip etmekten
daha ¢ok giydiginiz modern tasarimi nasil tasidiginiz cok
onemli. Tarzimi gercekei olarak tanimliyorum. Hikayelerimi ve
tasartmlarimi bu yonde isliyorum. Dogal kumaslarla beraber
tasarimlarima sekil veriyor, kisinin giydiginde kendini en rahat
hissedecegi tasarimlara hayat veriyorum.

Siirdiiriilebilir modaya yoénelmenizdeki amag nedir?
Buradaki ana gindem maddem, duyarlilik ve gelecek nesillere
daha iyi bir diinya birakmak icin bu iyilik hareketinin bir parcasi
olmakt1. Aslinda uzun yillardir dogal kumaslarla tasarimlarim:
hazirliyor ve bununla beraber uluslararas: platformlarda
gerceklestirilen strdurtlebilirlik tizerine yapilan calismalar
yakindan takip ediyordum. Pek cok farkli icerigin yer aldig
panellere ve egitimlere katilma firsatim oldu. Son dénemlerde
agirlikh olarak sturdurtlebilir kumaslardan koleksiyonlarimi
hazirladim. Zeynep Kartal 2021 Pre-Fall koleksiyonumda
Tirkiye'nin son derece basarili bir stire¢ izledigi Sifir Atk



Projesi'nden ilham aldim. Koleksiyonumun tamamini ¢cevreye karst
duyarh geri doniisturilmus kumaslardan tasarladim. Gtintin her ant
rahatlikla sehir hayatinda tercih edilen tasarimlarimin renk kolajin
ise grinin orijinal tonlary, sicak sarilar ve giil kurusunun ¢zgun renk
yansimalari olusturuyor. Keskin cizgilere sahip biiytik dugmeli
kruvaze ceket ve pantolon takimlar, ipekten tek omuz detayli tstler,
kendinden cizgili kumaslarla tasarladigim tulumlar ve elbiseler
koleksiyonumda yerini aliyor. Bu tasarimlarimi kalite ile beraber
ulagilabilir fiyat politikasiyla da moda severlere sunmak i¢in giin
saylyorum.

Yakin zamanda Maldivler’de ¢cekimini
lg)er(;eklegtirdiginiz yeni parfiim koleksiyonunuzdan
ahsedebilir misiniz?
Global capta yasadigimiz pandemi donemi moda sektoriinti de farkh
bir sekilde etkiledi. Insanlarla beraber kalabalikta olmayn, fiziksel
defile yapmay1 cok ¢zledim. Karantina déneminde tasarimlarima
agirlik verdim, kumaslar tizerinde calistim. Ayrica moda diinyasinin
ayrilmaz bir parcasi olan kozmetik dunyasinda da keyifli bir is
birligine imza attim. Duyulari etkileyen her sey benim i¢cin 6nemli.
Bu bazen bir parfumun tinist bazen de bir cicek kokusunun biraktig
muhtesem his oluyor, size ilham veriyor. Bundan yola ¢ikarak,
Rose & Caramel by Zeynep Kartal adini tastyan parfumumii
tutkunlarin begenisine sunmaya hazirlaniyorum. Sise tasarimindan
iceriklerine tamamuyla Zeynep Kartal kadinini yansitmak istedim.
Tabii ki formultimde Ttirk gultintn enfes esintisini unutmadim.
Parfiim tasarimimin ana notalarinda vanilya, kasmir ve beyaz
misk bulunuyor. Odunsu notalarinda yer aldig: zengin icerikte kalp
notasinda bergamot, lici meyvesi, hindistan cevizi, alt notalarinda ise

Kariyerime baktigimaa hem ulusal
hem de uluslararas platformlaraa
pek cok anlamii projeye imza atmak
buiydk bir mutluluk.

zambak ve sakayik yer aliyor. Geleneksel icerikleri modernize
ettigimi ve 6zel anlara eslik edecek bir parftim tasarimi
yaptigima inaniyorum. Parftimun cekimlerini ise Maldivler'de
yaptik, benim icin ¢cok heyecan verici bir stire¢ oldu.

Son olarak Zeynep Kartal'm ileriye yonelik
hedeflerini ve gerceklestirmeyi planladig
tasarimlarm 6grenebilir migiz? )
Hedefler ve umutlar hichir zaman bitmiyor. Ozellikle

surdirilebilirlik kavramini sik¢a tasarimlarima yansitmaya
devam edecegim ve bu sekilde farkl: projelerle kariyer
yolculugumda ilerlemeyi planliyorum. Bu sene cok farklt
sturprizlerle moda tutkunlarinin yanlarinda olmaya devam
edecegim. m
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Bilkent Center'da

Anlamb Festival

Ulusal ve uluslararasi bircok sanat
projesine ev sahipligi yapan

Bilkent Center, Radim Oyunlart Festivali
ile mart ayma damga vurdu.

Kadin Oyunlar Festivali, Bilkent Center ev sahipliginde Ankara
Sanat Tiyatrosu ve Atolye Kultur Sanat is birligi ile gerceklestirildi.
Dort farkli oyunun sergilendigi festival kapsaminda Frida,
Dansoz, Evin Kokusu ve Bernarda oyunlari Bilkent Sahne AST’ta
tiyatroseverler ile bulustu. Yiizde ytiz dogal havalandirma

sistemi bulunan Bilkent Sahne AST'ta, tist duizey hijyen ¢nlemleri
uyguland. Festival boyunca sosyal mesafe kurallari geregi bos
brirakilan koltuklara, toplumsal farkindalik yaratilmasi amaciyla
yasamini yitirmis kadinlarin fotograflari yerlestirildi. Sanat1 ve
sanatciy1 her alanda buytik bir mutlulukla destekleyeceklerini
belirten Bilkent Center AVM Mudurt Ayhan Aytekin, Kadin
Oyunlari Festivali ile ilgili sunlar1 soyledi: “Sanatin ve sanat¢inin
bizler icin énemi biiytik. Her alanda sanat1 destekleyen projeler
ile misafirlerimizi bulusturmaktan mutluluk duyacagiz. Kadin
Opyunlari Festivali de ev sahipligi yapmaktan gurur duydugumuz
festivallerimiz arasinda yerini aldi. Degerli projelerle Ankaralilar:
Bilkent Sahne AST'ta agirlamaya devam edecegiz” dedi. m
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BiyUk Asklarin Unutulmaz Digunlerle Taclandirildigs Yer;

Ankaramin hizlo yiksalea deder bitlgesi Saray'da 20.000 metrekarelik bir alanda pandemi sire-
cinde vopiming baslanmis, & aylik bir sire icerisinde bitirlersk kapilann devetlilerine agmete. Bay-
et breyi Ankara 'mn nasil kuruldudune merok etgimizde, karsmiza gicld duruss ve muazzam iy ahla-
kryla Fozilat Aksoy cikeyor, Biroz arashrme yopiyor ve bizde bu benzersiz solonun hikéyesini siz de-
gerli ckurlanmizo tosyonz, CLD Sitketler Grubu Yonetim Kuly Uyest Fozilet Aksoy, bobos Halim
Aksewy andediginde almz aldugu bilgi birkimi, 40 wl aske teciibeyvie yodurulmus is adabi ve
disiplini ile hareket ederek, sirket bimyesing ve Ankara'yva by mubtesem eseri katnor, Ankom'da
bale, elkinlik ve divgtin icin srdandinlms mekankan fafk eden Fozilet hanim, Beylerbeyi Ankam fikri-
ni oriaya cikampar. Kendising sardufiumuzda "Ankara’da edlence merkezlerinin bu denli siniclandinl-
mis olmas ciddi bir eksiklik, by sebeple Beyledbeyi Ankara'da yasamlocak her anm aglence ve ez
zelie Zinveye tosnmosin istedim.” cevabin werhwor,

Kopali alanda 1100 kisilik davelli kapasiesi ile Bevlerbeyi Salon, 300 kisilk dovelll koposiesi ile
Suru-:,-' Salon, ook alanda havuz bas 300 lisilik davedli kupuiile si ve 300 arochk genis otopark ile
dikkatler tzerine ceken Beylerbeyl Ankarg, misofidering zaratetin ve gérkemin bir aredo oldugu
romantik mimorts ve biyilleyici ic dekorasyonu ile unutelmaz deneyimber yosahvor,

Dagbnann remanik ambiansn yonston situn govdaler, Szenle slanen oyma dusarlar, modern ve
kbasik tosarmmn mubtesem uyumuna eslik eden benzesiz aksesvar secimleri ile szlere tull konsepd bir

digin vood ediyor,

&
BEYLERBEY
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Siz odanizda hazirlanirken arkadaslariniz ile size
6zel bu alanin saatlerce keyfini siirebilirsiniz...

stz konusu diginler aldufundo gelinlerin heyecanlanna orak olon Beylerbeyl
Ankara, digin aksaming haaidoneen fim ihivackann kaomlanmasin sadglayan ozal
gelin adasi ile Ankara'da benzersiz aldwjunu gésteriyar. Gelinler, adalannda Lisisel
kualsr ve mokysjlen e digin oksomng bazidanrken, Beylerbeyi Ankara'mn profes-
wianel ekibi 10m strecle dzenbe ilgilenivor.

Rafine damaklara hitap eden meniiler...

Baylarbeyi Ankara'mn gagtonami sefler yarm asirkk CLD Sidkatler Grobu muthak
tecriibesile unutulmoz bir gece icin Turk ve dinya mutfaiimin seckin yemeklerinden
hazirladiklan menbler le kenuklann domak zevklerne sedenivar onlarm bir lezzet
sélani sunuyor,

Romantik dakikalar esliginde eglenirken
konuklarmizin konforu icin endiselenmeyin...

Sehiin miltdan olinda hoyahnizin en degerh anlanni sevdiklerinizle poyiasirken, Bey-
lerbeyi Ankoro 800 arochk olopark ve vale kzmeti ile konuklonmezin konforly bir se-
kilde vokit gecirmesini saglyar

Isiiili bir atmosferin cekimine kapilacaginiz 6zel
ayricaliklar...

Askin efrabinda sabillenen angonizasyenu ile bala ve elkinlik mekanlarn arasindan smy-
nkan Beylerbeayi Ankoro, profesyonel organizosyon hizmeti e iva gibi bir digon
konzseph hazrnar, Har bir detony ézenle hazrlonan selonlarda cicaklarin, wiklann,
tizel tasanm aksesuadann, profesyonel ses elibinin kisacos A'dan Z've tim siirecin
sizin adiniza hozwianmosnin abathg) ile ker oninizin mutelukla geciilmes! soglanyor,

Beyierhayi Ankora, dovetllerne sundu@iu organizasyon ayncaliklan ile hohzalordan silinmeyecek deneyimler yasatyor,
Ankara’da yapiiklen her mekén icin Baskente eser birakma misyonu ile hareket adan Halim beyin bu hassasiyefini paylasan kizi Fazilet
hanimin da devam enlrecedinin ispan gibl dusuyor, Beylerbeyi Ankom,
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Maldia Chocolale
El Yapimi Buytilia Lezzetler

Kisiye Ozel tasarladigr birbirinden farkli el yapimi ¢ikolata cilekleri ile damaklara
essiz bir tat katan Maldia Chocolate’nin Kurucusu Aysan Durhan, tariflerindeki
lezzetin simni ve yapim asamalanni MAG Okurlan ile paylasiyor...

arkanizin kurulus hikiyesinden

bahsedebilir misiniz? Maldia Chocolate

maceramz nasil basladi?

Cikolata tutkum, ne yapmak istedigimi

aradigim bir dénemde basladi. Cankaya

Universitesi Uluslararast [liskiler ve Siyaset Bilimi

mezunuyum. Boltmumu ¢ok severek okudum ve
yiiksek bir ortalama ile mezun oldum. Mezun olduktan sonra ¢zel
sektorde, calismak istedigim alanlarda bazi is deneyimlerim oldu
ancak benim asil istedigim seyin bu olmadigini fark ettim. Pandemi
doneminde bu arayisim cikolata ile bulusmama vesile oldu. Hobi
olarak basladigim bu heyecan, kendimi gelistirdikce ailemin
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ve arkadaslarimin destegi ile ise donustt. Ankarada konsept
cilekli cikolata isini ilk baslatanlardan biri olarak gtizel bir ¢ikis
yakaladik. Suan isimi cok severek ve keyifle yapiyorum.

Cikolata tariflerinizin iceriginden ve yapim
asamasmda dikkat ettiginiz unsurlardan bahsedebilir
misiniz?

Urtinlerimiz miisteri istegi tizerine kisiye 6zel gtinltik olarak
hazirlaniyor. Her bir kutumuz tasarimina gére yaklasik bir

bucuk, iki saat stire icerisinde yapiliyor. Cilekler tizerinde tek tek
calistigimiz icin ¢ok ince bir iscilik ve emek istiyor. Cileklerin
kaplama asamasindan sonra tizerinin detaylandirilmasi adeta



Maldlia Chocolate olarak temel ﬂ
prensibimiz gikolata kapli tasarm }
cileklerimizi hep ¢ok taze ve giinliik
olarak miisterilerimize sunmak.

kanavice gibi islenmesi, dekorlarinin yerlestirilmesi, mesajinin
yazilmasi, musteriden resimli onay alinip paketlendikten sonra soguk
hava araclariyla teslim edilmesi gibi arka planda uzun bir stireci var.
Adeta bir sanat eseri gibi her gtin yeni bir heyecanla tiretim yapiyoruz.

Cikolatalarmizin lezzetli olusunun sim nedir?

Oncelikle kullandigimiz tirtinlerin birinci kalite olmasina ¢ok

onem veriyoruz. En ytiksek kalite Belcika cikolatasi kullaniyoruz.
Cileklerin en tazesini ve lezzetlisini bulmak icin her sabah erkenden
yola koyuluyoruz. Sonrasinda cilekleri tek tek yikayip, 6zel havlularin
icerisinde kurutup bekletiyoruz. Isimizi hi¢hir zaman ucundan
tutmadik. Olumlu veya olumsuz her seyin tizerine mutlaka egiliyoruz.
Hicbir zaman iyi giden seylerden éturti rotamizi degistirmiyoruz, her
zaman daha iyisini nasil yapabiliriz diye bakiyoruz. Maldia Chocolate
olarak temel prensibimiz ¢ikolata kapli tasarim ¢ileklerimizi hep cok
taze ve guinltik olarak misterilerimize sunmak.

Cikolatalar bircok farkh tat ve kombinasyonlar ile
deniyorsunuz. En ¢ok tercih edilen kombinasyon
hangisiydi?

Isimli ¢cikolata kapli ¢ilek kutularimiz acik ara en ¢ok sevilen ve
istenilen tirtintimuz oldu diyebilirim. Yakin zamanda musterilerimizin
begenisine sundugumuz, icerigi yine dolu dolu olan mugz, ¢ilek
kutumuzda ¢ok fazla tercih ediliyor. Yaptigimiz tasarimlarin her
detayina ayni 6zen ile yaklasiyoruz. Lezzet kadar gorselligin de 6n
planda oldugu bir is yapiyoruz. Bu durum calismalarimiza ekstra bir
sorumluluk katiyor ¢tinkii tasarimda bittinliik cok buiytik 6nem
tutuyor. Gorsellik, lezzet ve hizmet kalitemizden 6dun vermeden
siparisleri kisiye ¢zel kiliyoruz.

Cikolatalarimzda renkleri ve sekilleri neye gore
belirliyorsunuz?

Genelli{le musterilerimizin istedigi konsept dogrultusunda calisma
yapiyoruz. Siparisi dogru alip beklentilerini 6grendikten sonra

kendi hayalimiz gibi sahipleniyor ve gercege dontistiirmek tizere

ttim hazirlik ve calismalarina basliyoruz. Bazen rengarenk, gosterisli
figtirlerle hazirladigimiz isimli veya mesajli cikolatal ¢ilek kutularimiz
bazen de calistigimiz firmanin marka ve temasina uygun kurumsal
hediyeliklerimiz ile hem goze hem damaga hitap ediyoruz. Bazi
musterilerimiz ise kendilerini simartmak istediginde tasarimi bizim
profesyonelligimize birakmay: tercih ediyorlar. Verilen ttum siparislerde
bizim i¢in en ¢énemli nokta, her talebe ayni istek ve 6zveri ile basliyor
olmamiz. Miisterilerimizden gelen tesekkuir mesajlari ve samimi geri
dontisler bizi inanilmaz mutlu ve motive ediyor. Yorgunlugumuzu
atiyor, yeni gelen talepler icin daha da heyecanlaniyoruz. m
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2020 Y1h
Ankara Il Pazar Lideri Fiat

2020 yiinda 137 Bin 324 adetlik satis ile Turkiye'nin en ¢ok tercih edilen markasi
~Olan Fiat, il bazinda da Turkiye'nin en ¢ok tercin edilen markasi oldu.
TUIK tarafindan agiklanan ve Trafik Tescil Kayitlan esas alinan rakamlara gére
Fiat, 2020 yilinda Turkiye'de otomobil+hafif ticar arag pazan
toplaminda elli dort ilde liderlige ulast..

on alt1 yildir Turkyenin en cok tercih edilen otomobili ile otomobil+hafif ticari ara¢ toplaminda 54 ilde birden en fazla
Fiat Egea ise tilke genelinde 66 ilde lider oldu. Ttirkiye tercih edilen marka oldu. Ik kez 2015 Ekim ayinda yollarla bulusan
genelinde ayn1 donemde ytizde on sekiz oraninda Turk tuketicisinin istekleri dogrultusunda gelistirilen Fiat Egea da
pazar payia ulasan Fiat, Ankara'da ise 14.418 adet zirvedeki yerini korudu. Sundugu fiyat ve fayda dengesiyle oldukca
satis ve ytizde 17,9 lik pazar pay1 ile en cok tercih edilen iddial1 bir otomobil olan Egeanin, 2020 yilinda segmentinde
marka oldu. aldig1 ytizde on beslik pay ve elde ettigi 274 bin 341 adetlik toplam
satis rakami model ailesinin gtictint bir kez daha yansitt. Ttirk

Konfora, gtivenlige, teknolojiye ve tasarima herkes ulasabilsin tiiketicisinin gonline taht kuran ve 2020 yilinda her govde tipinde

diye calisan Fiat, 2020 yilinda gerceklestirdigi 137 Bin 324 segment lideri olan Fiat Egea, 2020 yilinda 66 ilde liderligi yakalad.

adetlik satis ile Turkiye otomotiv pazarinin lideri oldu. Ttirkiye

[statistik Kurumu (TUIK) tarafindan agiklanan ve Trafik Tescil Ayrica Fiat; Ankara’da en ¢ok tercih edilen marka olmanin

Kayitlari esas alinan rakamlara gore Fiat, il bazinda da basarisin gururunu yasattigl icin bayisi Kartas Otomotiv’e ve ttim

strdtirdt ve 2020 yilinda Turkiye genelinde ytizde 18 pazar pay1 calisanlarina da 6zel olarak tesekkur etti. m
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Palandoken’de
Rar eyl

Turkiye'de kis turizminin
onemli destinasyonlarmdan
olan Palandoken’de kavak keyfi,
ahnan siki pandemi onlemleri
ile hiz kesmeden devam ediyor:
Kayak sezonunun uzun stirmesi ile birlikte cemiyet
hayatinin tnlt simalari Palandoken’in keyfini
cikarmaya devam ediyor. Tedbirler esliginde zirvede
karin tadini ¢ikaran tnli isimler bol bol temiz dag
havasi aldi. Misafirler, bir yandan tertemiz havada kayak

yaparken diger yandan aileleri ve arkadaslart ile keyifli
anlar yasadi. m
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Kayak tutkunlar
Palandoken’in
muhtesem
atmosterinde beyaz
ortindin keyfini
doyaslya cikaral.
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MAG ozel

—eminen, Guclu, Basarll

Nurgul
Yesilcay

Akillara "Asmall Konak”™ dizisiyle kazinan simdilerde ise Fox'un sevilen dizisi
‘Kefaret” lle ekranlarda boy gosteren basarill oyuncu Nurgul Yesilcay'in, hayat
verdigi Zeynep karakterini, aski, kadinin gucunu ve kendisine dair merak edilen
her seyi tum samimiyetiyle paylastigr keyifli roportajimiz ve
carpicl karelerimiz sizlerle...

ROPORTAJ: DILARA ERTURK FOTOGRAF: EMRE YUNUSOGLU  STYLING: SIMGE YUCEPUR KAYA
SAC: AKIN UNAL MAKYAJ: HAMIYET AKPINAR  YONETMEN: COSKUN TURGUT
MEKAN: GRANDPERA FOTOGRAF EKIBI: SINAN ARSLAN
MAKYAJ ASISTANI: GIZEM ERGIN  RETOUCH: ENES YURTBAY
STYLING ASISTANLARI: FATMA ERDOGAN, AZiZE VARLIK
VIDEO ASISTANI: KEREM KAPLAN  SAC ASISTANI: GORKEM GURER
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Bizim ideal kadmlara degil

yunculuk sizin i¢in ne ifade ediyor?

Ya tlglmz isi cok iyi yapmanm ayrmtilar

neler:

Oyunculugun ytizde sekseninin zeka oldugunu

dustntyorum. Mantik ve algilarin agik olmasi cok

onemli. Cunk bir karakteri yaratirken dedektif
gibi baglantilar kurmak gerekiyor ve etrafinda olan her seyden,
herkesten haberdar olmak gerekiyor. Hep merak etmek, neden -
sonug iliskisi kurmak gerekiyor. izlemek, gsrmek, okumak ve yeni
egilimleri bilmek gerekiyor.

Kefaret dizisinde Zeynep gibi giiclii bir

karakteri, inancindan asla vazge¢cmeyen bir

anneyi canlandirtyorsunuz. Zeynep’i nasil
degerlendirirsiniz?

Zeynep'in baslardaki halini daha ¢cok begeniyorum. Bir meslegi
vardi. Eglenceli, sinirlendiginde panter gibiydi ama simdi daha
sakin, cekingen, olaylar1 kabullenen biri. Ik hallerini oyuncu
olarak olusturuyorsun sonra televizyon dizilerinde senin
kurmadigin karakterin yapacagi seyleri anlamakta ve oynamakta
zorluk cekiyorsun ¢tinkt o yabanci biri oluyor artik.

oxgiir vasavan kadmlara

thitvacimz van:

Cocuklan icin her seyi goze alirken aski da
iskalamamaya calisan giiclii kadm rolleri size cok
i:ak1§1y0r. Aski yasamanmn sarti, vakti olur mu? Ask
er seye ragmen ertelenmemeli mi?
Bir kadin éncelikle kendine vakit ayirmali ve énce kendine
sormali “Ben ne istiyorum?” diye. Yani “Cocuklar ne istiyor?
Kocam ne istiyor?” diye degil énce kendine sormast lazim. Kimse
icin kendinden vazgecmemeli, sacini stiptirge etmemeli. Zeynep
bence bu noktada ¢ok da gticlt degil, hicbir tiretimi yok, kendi
icin hicbir sey yapmiyor maalesef. Bir tiyatro oyunu var; Murathan
Mungan'in “Geyikler ve Lanetler” adinda. Orada soyle bir hikaye
var;adam bir geyige asik oluyor, bitytctilere efsunculara gidiyor
ve geyigi kadina donusturtyorlar. Sonra bunlar evleniyor, cok
mutlu oluyorlar. Yalniz bir eksikleri var, cocuklar: olmuyor. Adam
cocuklarinin olmasini ¢ok istiyor, kadin tiztilityor adamin bu
haline ve yine buytictilere gidip durumu anlatiyor. Buiytci diyor
ki geyikten geriye sadece gozlerin kalmis onlar1 yok edersek
cocuklarin olur diyor. Kadin gozlerini dagliyor sonra cocuklart
oluyor. Adam da diyor ki, Ben seni gozlerin icin sevmistim. Yani
hayattaki her iliski biraz nankordur Kendini yasarsan cocuklar da

mutlu olur, aski da en gtizelinden yasarsin. Askin yas, basi yoktur. »m»
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Radmm giiciinii orlava
kovan, ditnvavi sarsan

halla saran bir goriis

bu lopraklardan cikar

O zaman ask desek... Nurgiil Yesilcay icin ask ne
ifade ediyor? Asikkenki sizi nasil tanmmlarsmiz?
Insanlik tarihinde bulunamamis cevabi ben mi bulayim simdi..
Ben astk olunca cok giilerim, bicir bicir olurum. Bir enerji gelir,
yani asansorle ctkmam merdivenle ¢ikarim.

Gecen yilki “Avrat Otu” adh resim serginizle de
kadmm giiciinii vargulamistimz. Gigli kadin
olgusunun bu toplumda yerlesmesi icin sizce neler
yapilmal?

Her donem farkli idealize edilen kadin tipleri empoze etmeye
calisiliyor. Bizim ideal kadinlara degil 6zgtir yasayan kadinlara
ihtiyacimiz var. Kadinin giictinii ortaya koyan, dtinyay1 sarsan
hatta saran bir gortis bu topraklardan ¢ikar Cuinkit Anadoluda
anaerkillik on alt1 bin y1l 6ncesine dayaniyor. Burast binlerce yillik
tarihinde hep guiclii kadinlara ev sahipligi yapmus bir cografya.
Ana tanrica inancinin dogdugu yer! Yani biz kadmlarm gucli
oldugu topraklarin tizerinde yasiyoruz! Dunyadaki herhangi bir
yerden ¢ok baska bir yer burasi! Bizler Kibeleler'in, Amazonlarin,
Afroditler'in torunlariyiz! Genlerimiz cok guiclii.

Daha oénceki dizilerinizde de annesini
canlandirdigimz ¢ocuk oyuncular, iinlii yildizlar
oldular. Kefaret'te ¢cocuklarmz oynayan
oyuncularm ilerideki kariyerleri icin neler
soyleyebilirsiniz?

Universiteyi bitirme yasini cok ge¢ buluyorum. Bu sadece bizim
iilkede degil dinyada da boyle bence. O ytizden cocukken ya
da gencken calisan bireylerin daha cabuk sorumluluk aldigim
ve ekip calismasini daha hizli 6grendigini dtistintyorum. Algist
acik, sorumluluk sahibi her birey gibi girdikleri her iste basarili
olurlar.

“Asmali Konak™ hepimizin hafizasina kazinan
bir dizi. O yillan diisiindiigiiniizde neler
hissediyorsunuz?

Asmali Konak'ta hepimiz genceciktik, Cagan Irmak'n ilk
isiydi, genel koordinatér Timur Saver'ydi. Zaten ondan sonra o
da kendi yapim sirketini kurdu. Hem Ozcan Denizin hem de
benim ilk isimizdi. Genglik atesiyle ¢ikilmus bir isti. O ytizden
benim icin ¢ok keyifliydi. »m



& &

(a8
ST
@)







Ongoriilitviim, hislerim ¢cok

Sizin takip ettiginiz diziler hangileri?

Benim baslay1p da sezonlarca izledigim hicbir dizi yok. En ¢cok
begendigim diziler: House Of Cards, Crown, Breaking Bad, The
Handmaid’s Tale, Mad Man. Onlarin bile stkilinca bazi yerlerini
gecerek izliyorum. Yani hicbir seyi oturup da bastan sona
izlemiyorum.

Yeni nesil oyunculardan en begendikleriniz kimler?
Yegenim Buse Celik, Neslihan Atagtil, Hazal Kaya, Merve

Dizdar, Cem Yigit Uziimoglu, Cihangir Ceyhan ve Burak Deniz’i
begeniyorum.

Sizi yillardar heZ]I; aym giizellikle ekranlarda izliyoruz.
Bunun sirm nedir?

Sabahlar1 buz strttyorum yiiztime. Gala falan olacagi zaman
yumurta beyazi stirtip ondan sonra makyaj yapiyorum. Patates, goz
sismesine cok iyi geliyor. Bir de Necati'nin annesi ¢ok giizel sabun
yapiyor. Onun yaptigi sabunlari yiiz ve viicut icin kullaniyorum.

Sizi siz yapan en biiyiik 6zelliginiz nedir?
Ongoruluytim, hislerim ¢ok kuvvetli, duygusalim, kontrolin

kuooellr, duousalim.

kendi elimde olmasindan vazgecmem, titizim ve yavasliga tahammul
edemem...

Insanlar sizi eglenceli ve cana yakin buluyorlar.
Sahnelerinizi %eklerken sette kimlerle ne iizerine
konusuyorsunuz? Nasil vakit geciriyorsunuz?

Sette en ¢cok cocuklarla vakit gecirmeyi seviyorum. Is - gtic hakkinda
sikict stkict konusmuyorlar. Bana dijital dtinyay1 6gretiyorlar, onlarin
hayatlarini dinliyorum. Bir de cocuklar disinda bu ara en cok
sevdigim sey, seyahat planlar1 yapmak. Sette devamli seyahat planlari
yapiyorum, bu beni gercekten cok mutlu ediyor.

Basarili oyuncu, giizel bir anne, ¢ilgn bir kadm...
Hayat1 boyle dolu dolu yagamanizin sirr1 nedir?

Hayati dolu dolu yasamanin siry; kendinin farkinda olmak, mitkemmel
olmaya calismamak ve baskalarini taklit etmemeye calismak. Ciinku
herkesin hayata katlanma ve 6ncelik siralamast farkhidir

Kirmuz gizgileriniz var mui?
Kirmizi ¢izgim, ozgturligtimdur Bence ¢zgirlitk bu hayattaki en
onemli sey. »m



MAG ozel

Alarst acik

sorumluluk sahibi

her birey 0ibi girdikleri
her iste basarilt olurlar

Sosyal medyay aktif olarak kullanmiyorsunuz.

Sosyal medyanm giiniimiizdeki etkilerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Sosyal medyay1 etkin kullaniyorum ctink etkilesim halinde olmay1
seviyorum. Artik herkes kendisinin gazetesi oldu, bir sey sdylemek
istediginde birinci agizdan bunu iletebiliyorsun. Arada araci olmadig
icin daha sicak bir iletisim kuruyorsun. Dunyada neler oluyor,daha
kolay fikir sahibi olabiliyorsun. Bence sosyal medya gtizel bir sey.

Dijital platformlar son yillarda ¢ok ilgi goriiyor.

Bu pandemi doneminde daha da hizh yayilan dijital
aliskanliklar seyirciyi ve film sektoriinii nereye dogru
gotiirecek?

Insanoglu sosyal bir varlik oldugu icin sosyallesmek isteyecek.
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Bu ytizden tiyatrolarin, sinemalarin ve konserlerin
bitmeyecegini distiniyorum. Sinemada film izlerken
topluca agliyor ve guilityorsun. Topluca tepki vermek
zaten giizel olan sey. Dijital diinyada ise duygularini
daha bireysel yastyorsun. Ama biz duygularimizi

toplu halde yasamaya daha ¢ok ihtiyac duyuyoruz

diye dustintiyorum. Tabii ki dijital evren de artik
kanimiza girdi. O ytizden bayag: bagimli kalacagiz gibi
goziikityor. Aslinda film secimleri de farkli. Sinemada
izlemek isteyecegin film baska, dijitalde izlemek
isteyecegin film baska. Suan biraz karman ¢corman
gidiyor ama bunlarin daha da duzgtn bir ayrimi olacak.
O zaman da telas edilecek bir durum kalmayacakmis
gibi geliyor bana.m



e — 2 ELBISE: IN THE MOOD FOR LOVE /BEYMEN
AYAKKABI: BOTTEGA VENETA/BEYMEN



2

MAG

Dekorasyon

Sanal ve mimari sarmalmi oluglurarak yasam
alanlarmuizda gerceklestirdikleri ozgiin
dokunuslare ile bizleri bambaska bir almosferin
icine ceken sekloriin basarily isimlerini ve
projelerini sundugumuz icerigimiz sizlerle...
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Cam Kandil - Balik Serisi Cam Kandil - Damla Serisi

QUM den
Renlkli ve LSJA

Tasarmnlar

Birbirinden renkli ve canli
modeller ile kandillere
modern bir boyut kazandiran
Quem markasinin essiz
dekoratif tasarmlari ile
evlerinizi renklendirin.
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TiAGo BEZERRA

Heykelsi Mimarisiyle
Diinyay1 Fethediyor

1B Architects'in Kurucusu Mimar Tiago Bezerra, Amerika, Avrupa ve
Ortadogu’da hayata gecirdigi projelerinde gorsel sanatlardan ilham alarak
cagdas mimari Uslubuyla 6zgun tasanmlara imza atiyor...
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rojelerimi gelistirirken gorsel sanatlardan
ilham alarak mimarideki kisiligimle
Amerika, Avrupa ve Asya'daki
danisanlarimi buytltyorum. TB Architects
olarak islevsel ve stirdurtlebilir ortamlara
deger veren miisteriler icin daha iyi evler
ve mekanlar tasarladim. Ozgiin bir mimari yaratarak
yenilik yapmay1 amacliyorum. Heykel mimari
konseptini yaratirken insan tarafindan deneyimlenecek
projeler gelistiriyorum. Bir sanat eserinde yasamak
aileye ilham verecek, yasam kalitesini ve konforunu
artiracaktir. Brezilya'nin farkli bolgelerinden pek cok
insan benzer kisilige sahip bir ev istedigi icin bizi
aramaya baslad1.

Her sey Casa JA projesini yapmamizla basladi.. Ayni
zamanda, Paris'te Eyfel Kulesinin yanindaki bir dubleks
dairenin i¢ tasarim projesi i¢in ise alindim. O andan
itibaren bircok uluslararasi firsat ortaya cikt. »m»
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Ozgiin bir mimari yaratarak yenilik
yapmay! amachyorum. Heykel
mimari konseptini yaratirken
insan tarafindan deneyimlenecek
projeler gelistiriyorum.

One cikmay1 hak eden bir diger projem ise Casa ABdir.

Bu proje TB Architects mimarisinin ttim uluslararast
sahnede 6n plana ¢tkmasini sagladi. Mimar, bigim
guizelligi yarattiginda guizelligin kendisinde oldugunu
aciklar. Projeler tasarlandik¢a metodolojinin de sanatla
dogrudan bir iliskisi oldugunu gortyoruz. Cagdas mimari
tislubum, bir¢ok projemde gortilebilir. Projelerimdeki
amacim, danisanlarima mutlu yasam alanlari sunmak.
Sekillerin ihtisami bazi projelerimde gortilebiliyor. Ticari
isletmelerimde de heykelsi mimari mevcut. Projelerimdeki
yaratict formlardaki farklilasma, isletmeye deger veriyor
ve satis ile kiralamada daha fazla likidite sagliyor.
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Cagdas mimari dslubum,
birgok projemae gortilebilr.
Projelerimaeki amacim,
aanisanlarima mutlu yasam
alanian sunmak.

Tek katli evlerde de heykel mimarisi ile anitsal bir
gorinum yaratmaya calisiyorum. TB Architects olarak
suan Abu Dabi, Dubai ve Doha’da mimari projeler
gelistiriyorum. Orta Dogu'da ortaya ¢ikan yeni firsatlar
konusunda ¢ok heyecanliyim. Hayalim zaten uluslararast
alanda taninan bir mimar olmakt: ve bekledigimden daha
hizlioluyor.. m
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Trend Dokunuslar

Sik Sofralar
Maison A La Mar

Avrupa ve Anadolu kulitiring sentezleyerek dogalligr on planda tuttugu
sofra tekstil trtinlertyle yemek masalarina zamansiz bir siklik katan
Maison A La Mar'in yaraticisi Mina Akbulut, markasinin kurulus hikayesinden
urdn cesttliigine, tasanm tarzindan ilham kaynaklanna kadar
markasina dair merak edilenleri anlatiyor...

aison A La Mar hikayesi nasil bagladi? geregi bu sefer o keyif aldigim ev davetleri yerini daha buyiik ve
Cocuklugum Kahramanmaras'ta gecti. Bizim evimizde masalst organizasyonlara birakti. Uzun zamandir kendi masalimi
her zaman davetler olurdu. Her davet icin anneannem yaratmak aklimdayd:. Cevremin ve ailemin 1srarlariyla Maison A
birbirinden cesitli ve ¢zenli sofralar kurardi. Ben La Mar1 2021 y1ilinda hayata gecirmis oldum.
de o keyifli telast hayranlikla izlerdim. Davetler ve
sofralar tiniversite yillarimda da pesimi birakmadi. O Markamzmn iiriin g:egit]ﬂigi ve kalitesi hakkinda bﬂgi
yillardan beri hayalim bu keyif aldigim alana dair bir verebilir misiniz?
meslek icra etmekti. Mezun olduktan sonra Istanbul’da tinli bir Sofra tekstili tirtinlerim masa 6rttileri, Amerikan servisleri, suplalar
firmanin davet tasarim ve planlamalarini yapmaya basladim. Isim ve pecetelerden olusmakta ancak sonraki koleksiyonlarimda
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yastiklar, minderler, bakir ve giimtis sofra aksesuarlari da yer alacak.
Dogalligi on planda tutmak istedigim icin tirtinlerimin iceriginde keten
ve keten-pamuk karisimi kumaslar var. Baskilar, sofralarimizi yolculuga
cikarmak icin 6zel olarak tasarlanmaktadir.

Kisiye 6zel tasarimlarimz mevcut mu?

Aslinda tamamen kisiye 6zel calistyorum. Her eve ¢zel boyutlarda ve
farkli sekillerde calismalar yapiyorum. Ayni zamanda davet tasarimcist
oldugum icin evlerinizde vereceginiz davetlerde tamamen hem konsept
hem tasarim olarak o davetin ruhuna ve dinamigine uygun sekilde
davet sahibine ¢zel calismalar yapabiliyorum.

Tasarmmlarmizda éncelikleriniz neler?

Ben her zaman farkliliktan yanayim. Klasik tabularin disinda her
davetin ve sofranin kendi hikayesi, ruhu ve enerjisi olmasi gerektigine
inantyorum. Tasarimlarimda da elimden geldigince farkli evlere, farkl
hikayeler yasatmak istiyorum.

Tasarmm tarzimzi 6grenebilir miyiz?

Nelerden ilham ahyorsunuz?

Tarz olarak tamamen matchimalist diyebiliriz ayni zamanda tirtin
yelpazeme bakildiginda ben btitun tirtinlerim birbiriyle mix &
match yapilabilsin istiyorum. Misterilerimi biraz bu konuda ¢zgur
biraktim. “Versailles” masa 6rtutsti ve peceteleri “Mon Amour” Amerikan
servisleriyle cok fazla tercih edildi. Avrupa'da olan yenilikleri cok fazla
takip ediyorum. Gerek seyahatlerimde gerek ise online platformlardan
takip etmeyi strdurtyorum. Tabii ki 6rnek aldigim ¢ok degerli
tasarimcilar var. Ayni zamanda icinde yasadigimiz topraklar, Anadolu
cok degerli. Ben bu iki kultiirti birbirine karistirarak yansitmaya
calistyorum diyebilirim.

Ilerleyen dénemlerde tasarimlarmizda hangi renk,
model ve desenler ile karsilagsacagiz?

Suan yaz koleksiyonum i¢in hazirliklar baslad. Bu koleksiyonda
cizgileri cok fazla gorecegiz. Daha naturel esintiler yazlik evlere, bahcede
kurulan neseli sofralara, yatlarda gececek olan keyifli yemeklere eslik
edecek olan bir koleksiyon geliyor. m

Ben her zaman farkliiktan yanayim.
Klasik tabularin disinda her davetin ve
sofranin kenal hikdyesi, ruhu ve
enerjisi olmasi gerektigine inaniyorum.
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Ozgun ve Inovatif
Rada Design

Insan ve yasam lliskisini yeni trendler ile birlestirerek mekan tasanmi

~anlayisina inovatif bir boyut getiren Rada Design’'in Kurucusu

Ic Mimar Rada Canberk Kobas, gelistirdigi fonksiyonel alteratifler ile
benzersiz projelere imza atiyor...
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ada Design’m kurulus hikiyesinden ve
sagladlgl izmetlerden bahsedebilir
misiniz?
Rada Design gereksinimler dogrultusunda
kuruldu diyebiliriz. Biz ilk hizmet verdigimizde
sadece proje firmastydik. Piyasada giizel tasarimlar
yapan firmalar var fakat bu gutizel ve yenilikci
tasarimlari ayni zamanda tretecek firma yok denecek kadar
az. Kendi tasarimlarimizi tirettirmek icin zorlaniyorduk ve bu
yiizden isin tretim kismina da girdik. Suan dinyanin cesitli
yerlerine tasarim ve uygulamalar yapiyoruz. Hizmet seklimiz
ikiye ayriliyor. Birinci kisim musteriyi tanimak ve ona en
uygun konsept projeyi ¢cikartmak. Ikinci kisim ise bu ¢ikarilan
projenin en iyi sekilde uygulamasini yapmak.

Firmamzm misyon, vizyon ve amaci hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Yiklendigimiz misyon, tasarim kriterlerine kalite katmak,
insan yasam duygusunu yeni trendler ile birlestirip
mekan tasarimi anlayisina inovatif bir boyut getirmektir.
Vizyonumuz insan, amacimiz ise insanlarin mekanlardan
keyif almasini saglamak. »m»
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Hep aaha iyiyi anyoruz. Strekli gelisime
acigiz. Islerimizae de bu ivmeyi
yakaladigimizi dustinciyorum.

Bugiine kadar gerceklestirdiginiz projelerden
s0z edebilir misiniz?

Beni en ¢ok heyecanlandiran proje Danimarka Kopenhag
Palace Hotel'in giris katinda yapmis oldugumuz restoran

ve lounge projesi. 1910 yilinda tamamlanan, sehrin en
onemli simgelerinden birisi olan bu projeye ayr1 bir énem
katiyor. Mekanin eski fotograflarindan yararlanarak, o
cizgilerini korumaya calistik. Eski hatlar1 ve modern
mimariyi harmanlayip cok keyifli bir mekan cikarttigimiz
dustiniyorum. Danimarka, isve¢, Almanya ve [talya baslica
hizmet verdigimiz Avrupa tilkeleri. Diinya tasarimina yon
veren Ulkelerin islerimizi begenmesi ve onlarla calismamiz
bizi en mutlu eden konulardan biri.
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Bir insanin hayatini dinler; onun
penceresinden bakabilirseniz,
begenecegi ve islevii bir sekilde
Kullanabilecedi bir mekan verebilirsiniz.

Mimari tasarimlarmizda nelerden ilham ahyorsunuz?
[Tham insandan alinir. Bizim takip edip arastirdigimiz; insan. Ctinkt

bir insanin hayatini dinler, onun penceresinden bakabilirseniz,
begenecegi ve islevli bir sekilde kullanabilecegi bir mekan verebilirsiniz.
Tasarimlarimizi bu yénde gelistiriyoruz. Stirekli farkh tarzlarda ve
zevklerde yasayan insanlari inceleyerek..

Mimari ¢izginizi ve islerinizi nasil tammlarsimz?
Inovatif, kendimizi yenileyen ve gelistiren bir ¢izgimiz oldugunu
dustntiyorum. Hep daha iyiyi artyoruz. Surekli gelisime a¢igiz.
Islerimizde de buivmeyi yakaladigimizi diistinityorum. Bizimle
calisan misterilerimizi aym gelisime sokmaya calistyoruz. Ornegin
kuctik isletmelere vizyon kazandirip daha iyi yerlere ve basarilariyla
adlarindan soz edilen mekanlar haline getirmeye calisiyoruz. Vizyon
bulasicidir siz iyi bir rol model etkisi olusturdugunuzda gelisim hep
birlikte olur.m
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Alde Baran Villas

1850 m2 plaji ve iskele alani ile Bodrum’un tas mimarisinden esinlenerek yaratilan,
her yasam tarzina uygun olarak tasarlanmis konforu ve rahatligr icinde barindiran
Tilkicik koyu manzarali villalarda dort mevsim yasayin.

BARAN INSAAT

Nejat BARAN Sirketler Grubu
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M A (5 dekorasyon

Design Dipol
Guizelligi Detaylarda Gizli

Kullanicr beklenti ve hayallerini on planda tutarak tek bir tarza badl
kalmadan yaratici projeler gergeklestiren Design Dipol'un Kurucular
Ic Mimar Seda Dénmez ve Ic Mimar Gupset Egir, projeleri, tasarm strecleri ve
kendilerini sektorde farkll kilan &zelliklerinden bahsediyor...

kibinizden ve sirketinizden bahsedebilir

misiniz?

Design Dipolti biz iki ortak olarak bundan dért sene

once kurduk. Sadece ortakligin étesinde kiictiklikten

beri cok yakin dost oldugumuz icin de saniyoruz

aramizdaki is enerjisi daha kuvvetli cogaldi. kimiz

de Ankaraliy1z, Ankara'da Bilkent ve Baskent
Universite'lerinden mezun olduk. Fakat suanda birimiz istanbul
birimiz Ankara olmak tizere iki merkezden islerimizi yonetiyoruz.
Tkimiz de ic mimar ve cevre tasarimcisty1z ve yaklasik on dért
senedir i¢c mimarlik mesleginin direkt olarak icindeyiz. Kendi i¢
mimari projelerimizin yaninda Pierre Cardin Bebek & Geng¢ Odast
Mobilyalari ile Kanz Bebek Mobilyalarinin da tasarimci ekibiyiz.
Ayrica bu firmalarin ttum magaza ve fuar tasarimlarindan da
sorumluyuz. Ekibimizi farkli disiplinlerle de besliyoruz. Mimar ve
grafikerlerden olusan calisma arkadaslarimiz var ve buna projenin
durumuna uygun olarak uygulama ekipleri de ekleniyor elbette.
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SEDA DONMEZ

Gecmis projelerinizden 6rnekler vererek tasarim
tarzimzi nasil tanimlarsimz?

Yaptigimiz is direkt olarak insanla ilgili oldugu i¢in musteri

talep ve tarzina cok 6nem veriyoruz. Dolayisiyla tek bir tarz
tanimlamasi yapmamiz ¢ok zor. Cok aykir1 bir durum olmadig:
stirece musterinin beklentisine kendi tecritbemizi ve ¢nerilerimizi
katiyoruz. Buanlamda miisterilerimiz, kendilerini anlayabilen ve
hayal ettiklerini hayata gecirebilen bir ekibi karsilarinda gortince
rahatliyorlar. Ne sansliy1z ki farkl bir stirtt mekan tasarlama
olanag1 bulduk. Otel, konut, ofis, okul ve restoran gibi alanlarin
otesinde baska bir strti ic mimari senaryolar calistik.

Projelerinizin hayata gecme siirecinden bahseder
misiniz?

Projelerimize oncelikle musterilerimizi dinleyerek basliyoruz.

Buna ¢ok énem veriyoruz ¢iinkt o mekani deneyimleyecek veya o
mekani deneyime sunacak olan onlar oluyor. Ozellikle bu durumda



Yaptigimiz is dlirekt olarak insania ilgili
oldugu igin msteri talep ve tarzina ¢ok
onem veriyoruz,

konut projeleri cok énem kazaniyor. Tasarladigimiz alan musterinin
en 6zel, en cok zaman harcayacagi ve en giizel hislerde zaman
gecirecegi alanlar oluyor. Bu durumda proje baslangicinda miisteri en
onemli ve 6ncelikle posizyona geliyor. Sonrasinda genel bir atmosfer
fikri altinda projemize basliyoruz. Firma olarak gorsellestirmeye

ve gercek durumu proje finalize olmadan miisteriyle gortismeye

cok 6nem veriyoruz. Bunun uygulama ve projelendirme asamasina
miithis olumlu bir etkisi oluyor. Buasamadan sonra da uyguluma
projelerinin hazirlanmasi ve malzeme mobilya secimleri asamasina
geliyoruz. Bu kismin tasarimi yapan ekipte olmast projeye buittinltk
kazandiriyor ki firmamizin en ayrisan yoninin bu oldugunu
dustntiyoruz.

Tasarmmlarmizda vazgecilmezleriniz neler?
Fonksiyonun 6nemi tabii ki yadsinamaz. O mekanin ihtiyaci olan
fonksiyonunu kullaniciya saglayamazsaniz en basta amacinizdan
sasmis oluyorsunuz. Fakat bir de subjektif bir estetik konusu var
ki, bizce yadsinamaz. Her kullanicinin tercihleri, gecmisten gelen
bazi aliskanliklari, mekani kullanim talepleri var. Bizim amacimiz
kullaniciyla mekani bulusturabilmek. Bu bulusmaya da olducta
6nem veriyoruz. Son olarak teknik tutarliliga ve uygulamaya
uygun dogru bilgileri iceren ¢izim hazirlamaya ¢ok fazla dikkat
ettigimizden bahsedebiliriz. Her proje uygulanabilir ama dogru
detaylandirma bunun tek anahtar1.

Tasarlamaktan en cok zevk aldigimiz alanlar hangileri?
Hepsini tasarlamaktan zevk aliyoruz. Her proje yeni ve farkl:

bakis acistyla geliyor. Gereklilikler ve veriler farkli oluyor. Onceki
projelerimizin elbette ki tecriibesi oluyor ama kendimizi her
seferinde yepyeni bir bulmacay1 ¢oztiyormus gibi heyecanh
hissediyoruz.

Tiirkiye’de tasarim trendleri hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Bizce Ttirkiye'de, projesinde i¢c mimarla calismak isteyen cogu kisinin
belirli bir vizyonu ve begendigi trendler oluyuor. Bu bazen ge¢mis

bir trend bazen de ¢ok sentez bir trend olabiliyor. Ttirkiye'deki
trendlerin ¢ok dinamik oldugunu ve cok hizli degisim icinde
oldugunu goriiyoruz. Bunda tabii ki sosyal medya hizinin da etkisi
var. Ama ozetlemek gerekirse tium diinya ile birlikte Ttirkiye'de de
fonksiyonun daha cok 6ne ¢iktig1 ve malzemenin ¢z kalitesinin
vurgulanmasini saglayan bir trend yogunlukta diyebiliriz.

Firmamz bu sektorde éne cikaran ézellikleri
nelerdir?

Firmamizin en temel iki ayiric1 6zelligi oldugunu dustinmekteyiz.
Oncelikle ¢ok farkh alanlarda calisma sansimiz oldu, bu konuyu
cok onemsiyoruz. Otel, konut, hastane, okul, gemi, kutiiphane,
fuar vb. gibi ¢ok fazla mekan gereksinimlerini tecrtibe ettik. Bu
bize genis bir bakis acist verdi. Diger bir konu da gorsellestirmeyle
teknik dokiimantasyon arasindaki etkilesimi cok dogru kurmamiz
dyebiliriz. Hem tasarim kriterlerini gorsellestirmeler tizerinden
¢oziip hem bu tasarimin teknik ¢izim asamasini dogru bir sekilde
teslim ettigimiz zaman ortaya ¢tkan isler cok keyifli oluyor. Hem
bizim icin hem de miisterilerimiz icin elbette. m

designdipol
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BARAN ASLAN

Nicole Istanbul
Dogal, Estetik, Sik

Mermerin dogal dokusunu, modem estetik ile birestirerek mobilyadan ev
aksesuarina birgok tasanm urinunde kullanan Nicole Istanbul'un yaraticisi
Baran Aslan, trtn cesitliigi, kalitesi ve iham kaynaklar hakkinda
merak edilenleri anlatiyor...

icole Istanbul’u kurmaya nasil karar

verdiniz?

Nicole Istanbul hep aklimizda olan ve dogru zaman:

bekledigimiz bir projeydi. Palazzo Istanbul’da mimari

ve i¢ mimari projelerimizi olustururken projelerimizi

tamamlayacak ktictik ama tasarimima can verecek
dokunuslar, tirtinler hayal ediyorduk. Bu hayal ile birlikte genis bir
aksesuar ve mobilya koleksiyonu olusturmaya karar verdik. Suan bir
projeyi kaba halinden mobilya ve aksesuarlarina kadar tek yerden
teslim edebiliyoruz. Bizleri mutlu etmeyen ve keyif vermeyen alanlar
kabullenmek yerine kiictik yeniliklerle ortama enerji verecek, keyif
alabilecegimiz yasam alanlarina donisturebiliriz. Nicole Istanbul
miisterilerine boyle bir deneyim sunmay1 amaclayarak kurulmustur
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Dekoratif ev aksesuar aligverisinde ahcilarmiza
sundugunuz iiriinlerin cesitliligi ve kalitesi
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Ik olarak kendi evimizde ve ofisimizde kullanmayacagimiz
hicbir drunt musterilerimizle bulusturmuyoruz. Tasarimlarin
dogru tamamlanmasi, mekandan keyif almak ve kaliteli
ortamlar icin bu oldukea 6nemli bir unsur. Genis bir yelpazede
urun cesitliligi sunmaktayiz. Katalogumuz her proje ve konsept
icin aradiginizi bulabilecek farkl: tarzlardan olusuyor.

Tarzimz nasi tanimlarsimz?
Oncelikle mekani bir biittin olarak ele aliyoruz. Mekandaki
kullanilan malzemeler, renkler, aydinlatmalar hepsi birer butiin.



Bu ytizden dogru tarzda aksesuar secimi yapmak tasarimin tamamlanmast,
kendini gostermesi icin olduk¢a 6nemli. Urtinlerimizde kullanmilan malzemenin,
mekanlbirlikte yasayan malzemeler olmast bizim tarzimizi olusturuyor. Dogal
malzemelerden biri olan mermeri oldukea sik kullaniyoruz. Mekanlarimizda hem
naturellik hem de ferahlik elde etmek i¢in mermer iyi bir secim oluyor. Bunun
disinda ortama enerji ve dinamizm getirecek piring aksesuarlar kullaniyoruz.
Abartidan uzak, dogal, sakinlestirici, minimalist tirtinler tasarlamaktayiz. Evlerde
ve ofislerde keyifli bir oturma kosesi haline gelecek mekanlar her zaman yeni bir
soluk getirecektir.

Uriin tasarimlarmizda éncelikleriniz neler oluyor?

Pandeminin bir getirisi olarak evlerimize kapandigimiz bu dénemde, evin

en gozde mekanlari olan salon ve mutfak tasarimlarina agirlik vermekteyiz.
Televizyon koselerinde, oturma koselerinde kullanilabilecek aksesuarlarin yani
sira sehpa, masa, kitaplik gibi bircok mobilya tasarimina da éncelik vermekteyiz.
Keyifli saatlerimizde konforumuzu bozmayacak trtnleri dogru malzeme se¢imi
ile uretmek onceliklerimizden biri haline geldi. Urtinlerin sadece sik olmas: degil
konforlu ve islevsel olmast da gerekmektedir. Bunun yani sira baharin gelisi ile
birlikte yesili evlerimize tasimanin beraberinde 6rnegin hasir ve rattan gibi dogal
malzeme kullanimi ve sicak renkler tirtin tasarimlarimizda oncelik kazanacaktir.

Dekorasyon ve tasarmmda ilham kaynaklarmmz neler?

En buytik ilham kaynagimiz musterilerimizin memnuniyetini gérmek ¢tinkt
iyi tasarim ve keyifli mekanlar yasam kalitemizi, psikolojimizi ve beraberinde
mutlulugumuzu etkiler. Herkes kticiik dokunuslarla istedigi evleri, ofisleri
yaratabilir. Ufak dokunuslar, kuciik degisikler bir mekanin atmosferinin
degismesine yardimci olacaktir Gtin sonunda yorgun eve geldiginizde sizi mutlu
edecek, huzur ve ferahlik verecek tasarimlar ile hayat kalitemizi artirabiliriz.
Bunun yani sira bizlerde yenilikleri, projeleri takip etmekte ve yeni neler
yapabiliriz bunlar tizerine calismalarimiza devam etmekteyiz.

Son olarak markamz icin ileriye yonelik hedeflerinizden
bahsedebilir misiniz?

Evinde ve ofisinde vakit gecirmeyi seven, kalite ve sikliga énem veren
musterilerimizle birlikte Nicole istanbul da hizmet sunmaya devam edecegiz. Biz
de bu stirecte musterilerimiz i¢cin konsept calismalar yapip diinyada ve Turkiye'de
yapilan projeleri yakindan takip ediyoruz. Yeni malzemeleri deneyimlemeye
calisiyoruz. Yeni projelerimizde ve hali hazirda devam eden projelerimizde
yenilikci dogru cozumler bulup, iyi projeler tretip kullanicilarin memnuniyetini
gormek bize keyif veriyor. m
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BERK KULA

Erbe Mimarlik
Ergonomik Mekanlar

Froe Mimarlik'in Kurucusu Ic Mimar Berk Kula, mUsteri ihtiyac ve taleplerini
modem mimari bakis acisi ile harmanlayarak ergonomik,
fonksiyonel ve yalin projelere imza atiyor...
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ize kendinizden ve firmamzm cahsma
sahalarmdan bahsedebilir misiniz?
Bilkent Universitesi Ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi
egitimimden sonra ODTU Mimarhk Fakiiltesinde
yiiksek lisansimi tamamladim. Calisma hayatima
2005 yilinda buiytik insaat firmalarinin alt yapt
ve Ust yapi islerini yaparak basladim. Neredeyse
Turkiyenin her bolgesinde bina, koprii ve barajislerinde
imzamiz vardir. Yine benzer projelere devam etmekle
beraber mimarlik, ic mimarlik, cevre diizenleme, kisiye ¢zel
mobilya tasarim ve dekorasyon islerini de genis bir skalada
yurutmekteyiz.

Bugiine kadar gerceklestirdiginiz projeler
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Alt yapi projelerimizi genelde sehir disinda gerceklestirdik.
Dekorasyon projelerimizin timti Ankara'da gerceklesti. Ev;
ofis, villa, bahge diizenleme, kis bahceleri, ytizme havuzlar
gibi onlarca projeye imza attik ve atmaya da devam ediyoruz.
Yillarin bize kazandirdig tecrtibe ve kaliteli ekibimiz ile
Ankaranin her yerindeyiz diyebilirim. »m»
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Yaptigimiz her projenin ayr bir
hikdyesi olmasina ragmen ¢izgimiz
projenin yalin, kullanish ve ergonomik
olmasinaan yana.

Mimari pr(}lelerdeki karakteristik ¢izginizi
nasil tammmlarsimz?

Yaptigimiz her projenin ayr1 bir hikayesi olmasina
ragmen ¢izgimiz projenin yalin, kullanish ve ergonomik
olmasindan yana. Fonksiyonellige cok énem veriyoruz.
Miisterimizin mekanlarini gereksiz kalabalik ogeler

ile doldurmuyoruz. Basit her zaman iyidir, soziinden
yola ¢ikarak projelerimizi hazirliyoruz. Renklerimizi de
dogadan seciyoruz.

Projelerde nelere odaklaniyorsunuz?
Odak noktamizi 6ncelikle miisterimiz tizerine
topluyoruz. Misteriyi tanimak ve isteklerini dogru
yorumlamak bu isin ana kurali. Sonrasinda proje
kendiliginden olusuyor.
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Fonksiyonellige ¢cok Gnem veriyoruz,
Muisterimizin mekanlarin gereksiz
kalabalik 6geler ile doldurmuyoruz.

Calismalarmizda nasil bir yol izliyorsunuz?
Oncelikle musterimizin hayalindeki projeyi tam olarak
yansitmasl icin soru - cevap seklinde sohbetler yapiyoruz. Bu
sohbetler esnasinda muisterimize hayalindeki projeye uygun
olabilecek 6rnek modeller gosteriyoruz ve tasarimimizin
tohumlar1 atilmis oluyor. Tasarimlara yaklasimimiz; gintumiiz
cizgilerini ve miisterinin taleplerini harmanlayarak genis bir
vizyonda uzun soluklu, mutlu edecek projelere imza atmak.

Estetik ve Islevselligi bir anda sunmak noktasida
nasil bir yol izliyorsunuz?

Estetik insanda gtizellik duygusu uyandiran demektir.

Islevsel olmayan bir sey bu ytizden estetik olamaz. Sanatsal
yaraticthgimiz ile mekanlarda hem estetik hem de islevselligi
bir arada sunuyoruz. m
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Yasemin Degirmencioglu
Modern ve Sofistike

Yenilikleri ve global trendleri yakindan takip ederek kreatif bir bakis acisiyla
sofistike ve modem ic mekan tasanmian gergeklestiren
Mimar Yasemin Degirmencioglu, projelerinin uygulama asamalarndan, dnem
verdigi hususlardan ve kendilerini sektorde farkll kilan dzelliklerinden bahsediyor...

asemin Degirmencioglunun mimarhk
seriiveninden bahseder misiniz?

On dort yildir aktif olarak calistyor ve tasarliyorum.

Konut, restaurant ve perakende sektortinde bircok

projede yer alma firsatim oldu. Son yedi y1ldir

global bir moda markasi olan Defacto ile birlikte

magaza mimarisi basta olmak tizere i¢ mimari
tasarimina dair cok fazla projeye imza attim.

Gecmis projelerinizden de bahsederek bizlere
projelendirme ve uygulama asamalarimz anlatir
mismz?

Ozellikle konut ve perakende sektértinde yurt ici ve yurt

dist cok fazla projede yer aldim. Projelendirmede miisteri
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taleplerini, btitce ve beklentilerine uygun bir sekilde
degerlendirerek 6zgtin tasarimlar yapmaya calistyorum.
Tasarim onaylandiktan sonra btitceye ve tasarima uygun
malzeme secimlerimizi yapiyoruz. Mobilya ve diger detay
cizimleri tamamlandiktan sonra tiretim bagliyor. Santiye ekibi
koordinasyonu ve takibi ile birlikte projeyi teslim ediyoruz.

Projelerinizde en ¢ok 6nem verdiginiz noktalar
nedir?

Renklerle oynamay1 ¢ok seviyorum ve renklerin birbiriyle
ahenk icinde olmast cok ¢nemli. Fonksiyonel, talebe hitap
eden ama ayni zamanda fonksiyonelligin geri planda kalip
tasarimin 6n plana ciktig projeler yaratmak benim icin
oldukca ¢nemli.



Yenilikleri ve global trenaleri yakinaan
takip etmek; yenilige acik olmak ve
kreatif bir bakis agisina sahip olmak
beni sektorde farki kilan dzelliklerim
diyebilirim.

Tasarmmlarmizda onceliginiz nedir? Tarzimmz nasil
tammmlarsmz?

Ozguin olmast ve renk, materyal, form butinlugt olmazsa
olmazlarim. Tasarim tarzimi modern, sicak ve sofistike olarak
tanimlayabilirim.

Sektorde sizi farkh kilan 6zellikler neler?

Sektorde cok basarili mimarlar var, bircogunu yakindan takip
ediyorum. Ancak her seyde oldugu gibi dekorasyon trendi de
gunumiizde cok hizli degisiyor. Yenilikleri ve global trendleri
yakindan takip etmek, yenilige acik olmak ve kreatif bir bakis
acisina sahip olmak beni sektorde farkli kilan ¢zelliklerim
diyebilirim.

Miisteri memnuniyeti noktasinda neler yapiyorsunuz?
Once iyi bir dinleyici olup mtisteriyi yakindan tanimaya calistyorum.
Sonrasinda miisteri yerine gecip onun beklentisini deneyimimle
harmanladigim bir proje yaratmaya calisiyorum.

Ilerleyen dénemlerde hedeflerinizden ve
erceklestirmeyi planladigimz projelerinizden

%ahsedebi]ir m?slilll)iz? P

Global isler yapmaya devam etmek, daha fazla iilkeye acilmak,

her dilde her kulturde insanla tasarimlarimi bulusturmak en

buytik hedefim. Kendime ait resimlerden olusan tablolar: ve kendi

tasarladigim dekorasyon trtnlerini musterilerimle bulusturmak gibi

bir planim da var. m
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TUGBA KAHRAMAN

Peony Cake
En Ozel Gunlerin
Aranan Adresi

Kalitesinden ve tazeliginden ¢dun vermeyerek birbirinden lezzetli ve gosterisli
pastalarinin yani sira pastane konseptine dekorasyonu da dahil eden
Peony Cake'in Kurucusu Tugba Kahraman, tatll altematiflerinden dekoratif trin
cesitlligine, lezzet simndan musteri memnuniyetine kadar butik pastanesi ile
Igili tim detaylan MAG Okurlar lle paylasiyor...
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izi tamyabilir miyiz?
Evli iki erkek cocuk annesiyim, sevdiklerimle beraber
gtizel bir aileye sahibim. Pastacilik ¢ok kiictik yaslardan
beri icimde bir askti. Annemle gittigim giinlerde tariflerini
aldigim tathlari aileme, sevdiklerime 6zenerek sunumlar
yapip, tattirmaktan hic vazgecmedim. Fatih Universitesi
Grafik Tasarim Bolumu'ni bitirdikten sonra bir stire Atom
Enerjisi Kurumunda ¢alistim. Sonra hayallerimi gerceklestirmek icin
kollar1 stvayip bu isi daha profesyonel yapmaya karar verdim.

Peony Cake hikayesini 6grenebilir miyiz?

Ben tiretmeyi seven trettikce de mutlu olan biriyim. Ciinkii insanlara
bir seyler sunmayn, paylasmay1 seviyorum. Bundan yedi y1l once iki
bucuk yil ev tecrtibesinden sonra artik tamam acabilirim deyip ilk tath
butik pastanemi agmaya karar verdim. Misafirlerime tatl ve tuzluyla
birlikte hos sohbetler edecekleri, 6zel guinlerini kutlayabilecekleri stk
bir butik pastane agmaya karar verip adini Peony koydum. Yurt disinda
gorup begendigim bes caylarini Ankara’da yapmak ve yasatmak oldu.
Kuruldugu gtinden beri heyecanimi, meslegime duydugum saygiyz,
ozveriyi hi¢ kaybetmedim. Her gecen guin btiytiyen bir Peony ekibiyle
daha fazla is alanlarimiz olustu ve her alanda yavas yavas buiytiyen bir
Peony oldu. Bu zamana kadar bir¢ok miisterimizin bazen dogum gunt
bazen dugun gibi bircok ¢zel guintine ortak olduk. En ¢zel gtinlerini
bizlere emanet ettiler. Sunu demeliyim ki butik pastaciligi Ankara’ya
getirmenin gururunu yasiyoruz. »m
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Meniiniize baktigimizda birbirinden farkh ve
lezzetli tath alternatifleri goriiyoruz. Lezzet
cesitliliginizden bahsedebilir misiniz?

Lezzet cesitliligimiz neredeyse saymakla bitmez.
Vazgecemedigimiz temel prensibimiz, taze ve temiz bir
ortamda yapilmis en iyi malzemelerin dogru birlestigi
pastalar yapmakla basliyor Mutfagimiz seker hamurlu
pastalar, tatl - tuzlu kurabiyeler, catering tirtinler ve
organizasyon lezzetlerinden saymakla bitmeyecek
cesitlilige sahip. Bu sene kapilarimizi kafe bolumtiyle
ac1p yeni yerimizde cok lezzetli yemekler, yoresel lezzetler
ve essiz kahvaltilarimizla birden fazla alanda hizmet
veriyoruz.

Kalitenizi siirdiiriilebilir kilmak ve miisteri
memnuniyetini saglamak noktasmda neler
yapiyorsunuz?

Pastacilik, gida sektoriiniin en zorlarindan biri diyebilirim.
Cunki hem lezzetinin hem de goruntustntin stk olmast
gerekiyor. Bunun yani sira kuruldugum gtinden beri
isime olan saygim, meslegime duydugum ask ve miisteri
memnuniyeti benim i¢cin en énemlisi. En buytik isten en
kuciik pastaya kadar isimizi ucundan tutarak yapmadik.
Kaliteden asla rotamizi cevirmedik. Hep daha iyisini
yaparak memnuniyetleri kazandik. Her seyin tizerine
egiliyoruz ve ilgileniyoruz.
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Son zamanlarda aksesuar iiriinleri de sunmaya
basladiniz. Pastane konseptinize dekorasyonu nasil
eklemeye karar verdiniz?

Hayallerin étesinde tath bir yolculuga ¢iktigimiz Peony’de ilk 6nce
pastalara yenilik getirdik. Kuictik pastalari siisleyerek basladik.

ilk dekorasyonu pastalara yapma basladik. Sunumundan
stislemesine kadar pastada ve kendi mekanimizda sicakligy,
giizelligi yasatmakla basladik. [k acigim butik pastane de
misafirlerimin kendini mutlu hissedecegi bir mekan tasarlayarak
baslamamiz ve zevkimizin hep begenilmesi bizi buise yoneltmis
oldu. Hediyelik esya ve cikolatalarla hizmet vermek yavas yavas
buytiyen bir is haline geldi ve bir ev boliim yapmaya karar
verdik. Ctinkii trend, gtiven veren, begenilen tirtinleri getirmek bu
iste de begenileri toplamamiza sebep oldu.

Uriin cesitliliginiz ve kaliteniz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Aslinda trun cesitliligimiz saymakla bitmez. Etkinliklerde

ozel yemekler, mentiler yaratiyoruz. Pasta da bir devrim yaptik
diyebilirim. Yerinde saymayan kendi yelpazesini her gecen giin
artiran, citay1 hep yukari tasimay1 hedef alan bir politikamiz

var. En 6zel anlarinda hizmetimizi isteyenlere kalitemizden

asla taviz vermeden onlari mutlu edecek hizmeti vermeye
calisiyoruz. Giinltik hazirlanan hicbir malzememizde katki
maddesi kullanmiyoruz. Krem santi kullanilmayan Peony Cake de

Yerinde saymayan kendi yelpazesini
her gegen giin artiran, ¢itayr hep yukar
tasimay hedef alan bir politikamiz var.

kremalar beyaz veya siyah cikolatayla kremalandiriliyor. Hepsinde
birinci sinif triin tercih ediliyor. Urtinlerimizdeki onceligimiz tabii
ki de tereyag1 kullaniyor olmamiz.

Seker hamurundan birbirinden sik ve renkli

pastalar yaratiyorsunuz. Istekler dogrultusunda

Eelen pastalar1 yaratma siirecinde beklentileri ve
endi zevkinizi birlestirme noktasmda nasil bir yol

izliyorsunuz?

Bence ilk énce hem goze hem mideye hitap etmesi gerekiyor.

[k olarak siparisi dogru almakla basliyoruz sonrasinda kagtta

yazilanlart mutfakta ustalarimiza dogru aktarmaktan basliyor.

Yumusacik kekler, taptaze kremalarla ve kenarlari ¢ikolatayla

stivamakla basliyor pasta sertivenimiz. m
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NEVAL ASKIN BAYDAR; OKHAN TOLGA BAYDAR,

Mani Architects
ile Hayallerini Sekillendir

Doganin form ve bicimlerinden ilham alarak en ince aynntisina kadar
detaylandirimis 6zgun projelere imza atan Mani Architects’in Kurucular
YUksek Ic Mimar Gokhan Tolga Baydar ve YUksek Ic Mimar Neval Askin Baydar,
sunduklan hizmetlerin yani sira projelerindeki tasanm anlayisi ve
onceliklerinden bahsediyor...
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ani Architects’in miisterilerine sundugu

hizmetlerden ve bugiine kadar

gerceklestirdigi projelerden bahsedebilir

misiniz?

Mani Architects'in hizmetlerinin basinda projelendirme,

uygulama ve danismalik hizmeti gelmektedir.
Musterilerimizin istedikleri mekanlarin en ince ayrintisina kadar
verilerini alarak asamali olarak sekillendirdigimiz tasarimlari hayata
geciriyoruz. Bunu yaparken miisterilerimizin proje siirecinde dahil
olmalarini talep ediyoruz. Bugtine kadar giizellik merkezi, klinik, otel,
showroom, ofis, kafe, restoran, villa ve bunun gibi ev projeleri pek ¢ok
farkli alanda cesitli projeler yapmaktayiz. Bizim icin bu cesitlilik her
projede ayr1 heyecan ve ayr1 detay demek.

Bircok basarih projeye imza atmmgsmiz. Basarmizmn sirrim
ve sektorde sizi farkl kilan unsurlar anlatir mismiz?
Sertivenimize ilk olarak egitim aldigimiz Kadir Has Universitesi'ni derece
ile bitridikten sonra dinyanin énde gelen tiniversitelerinden Politecnico
Di Milano'da da ytiksek lisansimizi derece ile bitirdik. Bu egitimler

bizim vizyonumuz ve bakis acimiz da 6nemli bir etkene sahip oldu.
Calismalarimizda her projenin kendine has ¢zelliklerini iyi betimleyerek,
miisterinin talepleri dogrultusunda calismalar yapmaktayiz. Bu

talepler dogrultusunda konsepti sekillendirerek en ince ayrintisina
kadar detaylandirilmis 6zgiin projeler cikarmaktayiz. Sirrimiz, tasarim
gorsellerindeki ttim calismalari uyguladiktan sonra birbiriyle 6rttismesi
ve mekanlarda farkli detaylar kesfedebilecegimiz alanlar yaratmak. Cikis
mottomuz ise “shaping your dreams”.. »m®
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Olmazsa olmazlanmizin basinaa iyi bir
planlama, ozveri, islevsellik ve yenilikgi
yaklasim geliyor.

Projelerinizi tasarlarken nasil bir siire¢
izliyorsunuz? Oncelikleriniz neler?

Miisterimizden gelen proje ve danismanlik taleplerini
oncellikle hazirladigimiz cesitli kriter ve formlarla analiz
ediyoruz. Ctinkt danisanlarimizi ne kadar iyi tanirsak
isteklerini de bizim hayal guictimiizle sekillendirebilecegimize
inantyoruz. Akabinde model ve sekilleri olusturarak iki
boyutlu yerlesim plani yapiyoruz. Musterinin onayindan
sonra malzeme ve renklerle birlikte ti¢c boyutlu olarak
projelerimizi muisterimizin kritigine sunuyoruz. Karsilikl
onay asamalarinin ardindan uygulama planlarimizi yaparak
tasarimlarimizi hayata geciriyoruz.
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Sirmmiz, tasanm gorsellerinaeki tim
calismalar uyguladiktan sonra birbiriyle
Ortlismesi ve mekanlarda farkil detaylar

Kesfedebilecegimiz alanlar yaratmak.

Tasarmmlarmizda nelerden ilham ahyorsunuz?
Tasarimlarimizda cevremizde ve dogada bulunan ttm form,
sekil ve bicimler bize ilham vermektedir Milano'da yasadigimiz
donemde sehir bize biiytk bir gorsel kaynak olmustur. Rénesans
doneminde sanatcilarin tarihi dokulara yaklastiklar: tsluplar

ve guntmuzdeki modern yaklasimlariyla harmanlamasi bize
detaylara farkli bir pencereden yaklasmamizi sagladi. Bunu da
guncel malzemelerle buittnlestirerek ortaya 6zgtin tasarimlar
cikariyoruz.

Bagarih bir dekorasyonun olmazsa olmazlar
nelerdir?

Olmazsa olmazlarimizin basinda iyi bir planlama, 6zveri,
islevsellik ve yenilikci yaklasim geliyor. Ayrica vurgulamak isteriz
ki ozgtinliik ve farkli bakis acist bu isin en 6nemli parcasidir. »®»
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Islevsellik ve ergonomi kavramiar
bizim tasanmianmizin anahtaricir ve bu
kavramiar tasanm stirecinde karsilasiian
cesitli problemlerin ¢oziilmesine
yaraimer olur.

Mekam daha fonksiyonel ve ergonomik sekilde
kullanabilmek i¢in nasil tasarimlar tercih edilmeli?
Islevsellik ve ergonomi kavramlari bizim tasarimlarimizin
anahtaridir ve bu kavramlar tasarim stirecinde karsilasilan
cesitli problemlerin ¢éztlmesine yardimei olur. Mekanin
kullanim amaclari ve ihtiyaclarina gore verimli bir sekilde
kullanabilmesini hedefliyoruz. Bunun icin kullanicilar1 tasarim
stirecine dahil ediyoruz. Her kullanict bu anlamda birbirinden
farkli ozellik olmakla birlikte her proje bu baglamda kendi icinde
6zgunlik yaratmis oluyor. m
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Rustik
Tasarim

Sk ve minimalist ahsap
dekorasyon Urtnlerini tercin
ederek evinizde bohem ve sicak
oir ortam yaratabilirsiniz.

VAKKO
Koltuk

EW INTERIOR
Komodin

TEPE HOME
Cekmeceli Puf

MUDO CONCEPT
Masa
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Beliil Sexgin Studio
Kolektit Tasarimlar

Yurt ici ve yurt disinda hayata gecirdigi projelerinde islevselligi ve kullanicl salt
| ihtiyaclanni &n planda tutan Betdl Sezgin Studio’nun Kurucusu
Ic Mimar BetUl Sezgin, detaycl bir yaklasim ile kolekdtif ve yalin mekanlar tasarliyor...

ncelikle kendinizden ve Betiil Sezgin

Studio’nun kurulusundan bahsedebilir

misiniz?

Lisans egitimimi i¢ mimarlik ve cevre tasarimi tizerine

tamamladiktan sonra Londra'da University of Arts'da,

arts and design egitimi aldim. Bir siire Londra’da i¢
mimarlik seriivenime devam ettim ardindan Izmir'e donup Betul
Sezgin Studio’yu kurdum. Betuil Sezgin Studio, Izmir merkezli yurt
dist ve yurt icinde faaliyet gosteren bir i¢ mimarlik stiidyosudur.
Studyo olarak i¢ mimarligin yani sira tirtin tasarimi da faaliyet
alanimizdan biridir.

Sizi sektorde farkh kilan 6zellikleriniz neler?
Biz stiidyo olarak kolektif bir tasarim ortami yaratiyoruz.
Tasarladigimiz mekanin ttim etmenlerini tasarim stirecine dahil
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edip kullanict odakli alanlar yaratiyoruz. Cikis alanimiz her zaman
bir kavram tizerine oluyor ve tasarladigimiz mekanlarda bunun
okunabilmesi tizerine yogunlasiyoruz. Detayci ve kavramsal
olusumuz, soyut degerlerimizi somutlastirdigimiz 6zgtir bir dunya
yaratmamiza olanak sagliyor.

Bugiine kadar gerceklestirdiginiz projelerden
bahsedebilir misiniz? En keyif alarak tasarlacdigmiz
projeyi sorsak...

Her projemizi kendi stireci icerisinde degerlendiriyoruz bu nedenle
endiye bir kistas kullanamam. Genis bir él¢ek, kullanim skalamiz
var. Konut, ofis, fabrika, egitim alani ve tirtin tasarimi olarak.
Tasarim stirecinde 6lceksel zorluklarla miicadele ettigimiz ve
mekanda illtizyon tizerine yogunlastigimiz hukuk ofisi projemiz,
tiim stire¢ boyunca oldukea keyif aldigimiz bir projeydi diyebilirim.



Projelerinizde nasil bir yol izliyorsunuz?
Tasarimlarmiza yaklasimmz nasil sekilleniyor?
Oncelikle alana gidip kendimize, “Bu alani nasil
mekansallastirabiliriz?” sorusunu soruyoruz. Daha sonrasinda
kararlastirdigimiz ilhami sanat, doga ve eser olabilen kavramlar
tizerine yogunlasip ilk eskizlerimizi yapiyoruz. Tasarim
stirecinde kullanicinin ve mekanin salt olarak ihtiyaclarini

goz ontnde bulundurarak islevsellik 6n planda olmak tizere
mekansallastirmaya basliyoruz. Ttiim bu stirecte isverenimiz ile
birlikte ortak kararlar vermeye 6zen gosteriyoruz.

Mimari kim]igim’zi ve tasarmm tarzimzi nasil
tanmmlarsmz?

Tasarim tarzimi detayct, kavramsal ve uygulanabilir olarak
tanimlayabilirim. Tasarimlarimizda detayci yaklasimimiz aslinda
bizi buitiinde yakalamak istedigimiz okunulabilirlige ulastiran bir
etken. Tarzimiz her projede mekan parametresiyle modifikasyona
ugrama ihtiyac doguruyor ancak genis acidan degerlendirdigimizde
yalin ve net bir dilimiz var diyebilirim.

Bir dekorasyonun hem goze hitap etmesi hem de
alam kullanigh kilmas: i¢in nelere dikkat ediyorsunuz?
Oncelikle mekanin islevi belirlendikten sonra kuctik birimlerin
kullanict mappinglerini yapiyoruz. Her kullanicinin sirktilasyon ile
iliskisini, mekan: kullanirken hem tasarimi hissedebildigi hem de
alant maksimum verimlilikle kullanabildigi tasarimlar yapiyoruz.
Boylelikle biitunctl, islevsel ve kullanict odakl mekanlar yaratmis
oluyoruz. m
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PIETTs T

Lzly Design
Kisiye Ozgiin Tasarimlar

Mekan tasarnminda estetik kayglan gz dntinde bulundururken kullanicl
gereksinimlerini de karsllayarak fonksiyonel ve 6zgUn projelere imza atan
Lily Design Genel Koordinator Yiksek Ic Mimar Sewal Sakarya, zamansiz
projeler yaratmanin simndan ve bir projeyi ic mimaride pasarl kian
kistaslardan bahsetti...

onut tasarmmimin yani sira aksesuar
alaninda da hizmet veren bir
firmasmz. Faaliyet alanlarmiz ve
iiriin cesitliliginiz haklkinda bilgi
verebilir misiniz?
Aksesuar alaninda i¢ mekana ¢zel tamamlayic
sakst, sehpa, abajur, vazo, obje vb. 6zel tiretim
drinlerimiz bulunmaktadir. Kullanicinin mekanma gore
renk ve malzeme secimi ile 6zel tiretim yapmaktayiz. Mekan
tasarimlarinda agirlikl calisma gosterdigimiz alanlar konut
(izerine olsa da ticari mekanlarin tasariminda da hizmet
vermekteyiz. Restoran, kafe, magaza, showroom, ofis, tiretim
atolyeleri ve egitim mekanlar1 yaptigimiz érnekler arasinda
siralandirilabilir.
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Tasarmma uygun aksesuar secimlerinde nelere
dikkat ediyorsunuz?

Ic mekan tasariminda aksesuar secimi, tasarima biittinleyici
bir etki kazandirmasi ve mekanin ifadelendirme gtictinit
artirmasl yonunden oldukea ¢nem tasimaktadir. Secilen ve
konumlandirilan tiim aksesuarlar genel tasarimla uyum
icerisinde, dengede ve dogru olcekte planlanmalidir.

Dekorasyon ve tasarimda nelerden ilham

ahyorsunuz?
Tasarimlarimiz ve dekorasyon fikirlerimizin ttmiinde

danisanlarimizin beklentileri, bakis acilar: ve yasam stillerinden
ilham almaktay1z Ttum dekorasyon ve tasarim projelerimizi bu
unsurlar baglaminda kisiye ¢zgii olarak ortaya ¢ikarmaktayiz.



Bir projeyi i¢ mimaride basarih kilan kistaslar
nelerdir?

Proje tasarim1 dogrudan kullanicr ile ilgilidir. Planlanan
tasarim, kullanicinin mekani algilamas ile baglantihdir
Mekanla kurulan etkilesimin kalitesi, buytik bir 6lcekte
projenin kalitesini belirler. Esas kriter kullanicinin mekanla
olan etkilesiminde estetik kaygilar1 goz 6ntinde bulundururken,
gereksinimleri karsilayarak kullaniciyt memnun etmektir.

Hem eskimeyecek hem de fonksiyonelligini
yitirmeyecek projeler yaratmanin sur nedir?
Trendler gelip gecici olarak devingen yapiya sahiptir. Trendlere
bagli kalmayan zamansiz tasarim unsurlari ile eskimeyen
projeler ortaya cikarilabilir. Buna uygun olarak mekan
tasariminda tercih edilecek renklerde notr renk paleti ve dogal
materyaller kullanilmaya calisarak her zamana uyabilecek

bir atmosfer yaratilabilir Tim bunlarin yani sira malzemeler
asinma gibi kolay deformasyonlara karst dayanikli da olmalidir:
Kullanilacak mobilyalar her stile uygun ve gincelleme
ihtiyacina direnen gortintume sahip olmalidir. Hepsinin basinda
islevsellik ve sadelik 6n planda tutulmalidir;

Mekam daha fonksiyonel ve ergonomik sekilde
kullanabilmek i¢in nasil tasarmmlar tercih edilmeli?
Mekan; kullanicinin ergonomisi, ihtiyaclari, yasam stili ve
istekleri dogrultusunda kisiye ¢zel olarak planlanmalidir. Bu
kistaslar 1s1ginda tasarlanan mekanlar kullanict icin islevsel
olmaktadir. Firmamiz, tasarimlarinin ttim asamalarinda
profesyonel ve son derece deneyimli ekibi ile bu kriterlerde
6zgun ve fonksiyonel yasam mekanlar: planlayarak hayata
gecirmektedir. m
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Fabbro [zmir
I¢ Mimarlk

Yeni Nesil
Tasarim

| Fabbro lzmir Ic Mimarlik'in Kuruculan ig Mimar Bartu Diizer ve
Ic Mimar Busra YUksel, musteri tarzini kendi tasanm fikirleryle birlestirerek
kullaniciya 6zel yeni nesil mimari anlayisina uygun cagdas ve
uygulanabilir projeler hayata gegiryor...

rojelerinizin tasarim ve uygulama
asamalarmdan bahseder misiniz ?
Oncelikle projeye dogru yaklasabilmek adina yerinde
inceleyip analizler yapiyoruz. Daha sonra musterilerimizin
tarzini ve zevklerini anlayabilmek icin ¢rnek tasarimlar
ve alternatifli 2 boyutlu konsept ¢izimler hazirliyoruz.
Ardindan projeyi 3 boyutlu ele alarak renk, doku ve
malzeme secimleriyle tasarimlarimizi ortaya cikartip musteriye
sunumumuzu gerceklestiriyoruz. Tasarim stirecimizi bitirdikten sonra
kendi uygulama ekiplerimizle birlikte proje detaylarini ¢6ziimleyip
uygulama asamasina basliyoruz.

Tasarmmlarmizda en ¢ok dikkat ettiginiz detaylar
nelerdir ? _
Tasarimlarimizin uygulanabilir olmasi bizim i¢in ¢ok énemli. Tkinci
olarak misterilerimizin beklenti ve isteklerini dogru analiz etmek en
cok dikkat ettigimiz basliklar arasindadir.

Thtiya¢c durumunda neden i¢ mimarlara bagvurulmah ?
Ic mimarlik; sanaty, tasarimi ve teknik detaylar bir araya getirip,
kullanisl hale getiren bir meslek grubudur. Konut veya ticari her

alan, bizce bir ruha sahip ve i¢ mimarligin buruha bir karakter
kazandirdigina inaniyoruz. Bir mekan psikolojik acidan herkese cok
farkls hisler yasatabilir. Daha konforlu, 6zel ve mutlu hissedebilmek icin
ic mimara basvurulmalidir diye diisinuyoruz.

Daha cok ne tarz tasarimlar yapiyorsunuz ? Sizi sektorde
farkh kilan 6zellikleriniz nelerdI:'r ?

Kisisel zevklerimiz olarak tabi ki begendigimiz belli mimar1 tarzlar

var. Ancak Fabbro Izmir ic Mimarlik ad1 altinda sabit bir tasarim

tarzina yoneldigimizi soylemek dogru olmaz. Su an aktif olarak

agirhikli ticari mekan projelerimiz var bunun yaninda da konut
projelerimiz devam etmektedir. Miisterilerimizin talep ettikleri tarzlar:
kendi tasarim fikirlerimizle birlestirip, beklentilerini onlara ¢zel
tasarimlarla bulusturmay1 hedefliyoruz. Tasarimlarimizi birebir gercege
donitistiirme konusunda iddialiy1z. Bizi sektorde farkli kilan ozelligimiz

budiyebiliriz. m
Faobro
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Evinizi
Renklendirin

Birbirnden sik ve 6zgun desenli
dekoratif Urtnler lle evinizin
IC mekan tasanmina renk
Kkatabilirsiniz.

MUDO CONCEPT
Yan Sehpa

GURELLER-SMEG
Blender
TEPE HOME

Dekoratif Obje

ARTHILL DESIGN
Sakst
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BERK BARIBOGLU

W Design I¢ Mimarlik
Kontekst Mimari

Minimalist mimari anlayist ile hayata gecirdigi projelerinde
mekanin ve tercin edilen objelerin bir butin olmasina 6zen
~ gosteren W Design I Mimarlik'in Kurucu Ortaklanndan
Ic Mimar Berk Baribogdlu, projelerinin uygulama asamalar ve
mimari cizgileri hakkinda bilgi veriyor...
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izi ve firmamzi tamyabilir miyiz?
1987 yilinda Almanya’ da dogdum. Egitim hayatima
baslayacagim zaman ailemin karariile Turkiye'ye
kesin dontis yaptik ve egitimime Samsun'da basladim.
Universite egitimimi Dogu Akdeniz Universitesi
Mimarlik Fakultesi Ic Mimarlik Boltimirnde
tamamladiktan sonra Istanbul ve Ankarada buyuk
projelerin santiyelerinde seflik yapmaya basladim. Daha sonra
2014 yilinda dort arkadasimla birlikte Samsun ve Antalya'da W
Design I¢ Mimarlik olarak hizmet vermeye basladik. Kisa zamanda
yurtici ve yurt disinda basarili projelere imza attik. Suanda
Turkiye'nin dort ilinde hizmet vermekteyiz.

Tiirkiye’de bir¢ok sehirde faaliyet gosteriyorsunuz.
Bize gecmis projelerinizden bahsedebilir misiniz?
W Design, is hayatina Samsun ve Antalya ofisleri ile basladiktan
sonra sirastyla Istanbul ve Izmir ofisleri ile Turkiyenin dort

ilinde profesyonel ic mimarlik hizmeti vermeye devam ediyor.
Amacimiz, Ttrkiye'nin her yerinde kurumsal ve profosyonel
anlamda i¢ mimarlik hizmetini en iyi sekilde sunmakur. Ge¢mis
projelerimize baktigimizda yurt ici ve yurt dist bircok basarili
projemiz bulunmaktadir. Yakinlarda tamamlamis oldugumuz
projeler arasinda Fenerbahgeli milli futbolcu Ozan Tufan'in villa
projesi var. Bunun yani sira Milli Basketbolcu Mirsad Turkcan'in
Sirbistan ve Istanbul’'da bircok projesini de biz yapmaktayiz. Suan
Mirsad Tiirkean icin Gocek'te buiytik bir villa projemiz de var. Villa
projesinin tamamini biz yurtttiyoruz. Yurt dist olarak Cenevre'de
de cok aktifiz. Cenevre'nin en buytik gece kluplerinden birini
yapmaktayiz. Suan Cenevre'de devam eden on bir tane projemiz
bulunmakta. Bununla beraber, Almanya, Fransa , Sirbistan

ve Avusturalya’da yine basarili projelere imza atmaya devam
edecegiz. »®
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- ] | Amacimiz Tirkiye'nin
! her yerinde kurumsal ve
= profosyonel aniamaa ig
' mimarlik hizmetini en iyi
- Sekilde sunmak.

Tasarmm anlayisimzi ve tarzimzi nasi tanimlarsimz?
Ben tasarim olarak minimalist tarzi seven birisiyim ama
projelerimiz musteri taleplerine gore gelismekteir. W Design
olarak kendimize ait tasarim ¢izgimiz var. Projelerde musterilerin
talebi ile kendi tarzimiz birlestirip ortaya en gtizel projeyi
cikartmaya calistyoruz. Tasarladigimiz her alanin ve her objenin
tasarim ile buttin olmas: benim en ¢ok dikkat ettigim konulardan
biridir. Benim i¢in yapilan her tasarimin bir nedeni ve bir anlama
olmali. Tasarladigim mekanin her noktasi ile yasayip eksiklerini
ve olmast gerekenleri dustinerek projelerimi gerceklestiriyorum.

Projelendirme ve uygulama agamalarmiz nasil
ilerliyor?

Gortisme yaptigimiz projelerde miisteri ile anlasma saglandiktan
sonra projelendirme kismimiz basliyor. Sirket politikamiz

geregi anlasma yapilmadan herhangi bir calisma yapmiyoruz.
Projelendirme asamasinda musterinin bizden talep ettiklerini,
mekanin en iyi sekilde calismasimi saglayacak sekilde
birlestiriyoruz. i¢ mimarlik sadece dekorasyon degildir. i¢
mimarin éncelikli olarak yaptigi sey, yapilacak projenin en iyi
sekilde calismasini saglamaktir. Dekorasyon kismi ise en son
asamada yapiliyor. Proje asamasinda mekanin butiin uygulama
projeleri ve 3D gérselleri tamamlandiktan sonra uygulama
asamasina gecilir. Proje asamasinda yapilacak olan buittn
uygulamalarin detay1 bitmis olur ve uygulama asamasi tamamen
projeye bagli olarak yapilir. Yapmis oldugumuz uygulamalar
cizilen 3D gorsellere bagl olarak yapilir ve 3D gorseldeki

¢izimin aynist uygulama kisminda yapilir. Uygulama olarak da
projenin her kisiminda aktif olarak rol almaktay1z. Projelerimizin
uygulama kontrolt bizim tarafimizdan projeye uygun olup
olmadig kontrol edilerek yapilir. Uygulamada olan cogu
projelerimizin buittin uygulama asamalarini da W Design olarak
biz yapmaktay1z.

.- ' .".. I |
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lasarladigimiz her alanin ve her objenin
tasanm ile biitiin olmasi benim en ¢ok
dlikkat ettigim konularaan biridlir,

Miisterilerinizin istek ve ihIyaclarm kendi
tarzimzla nasil birlesIriyorsunuz?

Zevkler ve renkler tartisilmaz ama muiisteriler bizi tercih
ettikleri zaman zaten bizim tarzimizi ve yaptigimiz projeleri
begenerek ve inceleyerek geliyorlar. Biz de mtisterilerimizi
projenin en basinda tarzlarini anlamak icin begendigi
ornekleri inceliyoruz. Sirket olarak belli bir tasarim
anlayisimiz oldugu icin eger musterinin istegi ile bizim
tarzimiz uyusmuyor ise projeyi kabul etmiyoruz ¢tinkii ben
begenmedigim hic bir projenin uygulamasini yapma taraftari
degilim. Buittin projelerin 6nce benim icime sinmesi benim icin
cok ¢énemlidir.

Gelecek planlarmiz ve hedefleriniz nelerdir?
Gelecekteki hedeflerimden birisi W Design markasini 6nce
tiim Turkiye’ye ardindan dtinyada bilinen bir i¢ mimarlik
sirketi haline getirmek. Yakin zamanda yeni bir yapilanmamiz
basliyor. Ofislerimizin bulundugu bolgelerde her detayini
bizim tstlendigimiz projeler baslayacak. Bunlar genellikle ¢zel
tasarim villalar olacak. Detaylar1 yakin zamanda belli olacak
yaklastk bir bucuk yildir bunun alt yapisini yapiyoruz. Yakin
zamanda da gerceklestirmeyi hedefliyoruz. m
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Yalin, Minimal, Tamamlayici
Irm Art Studio

Alanlara hem renk hem de sadelik katmak amaciyla yalin,
minimal ve Iskandinav tarzda yarattgr sunum Urinleri ve
dekoratif objelerinde zamansiz olmaya 6zen gosteren
Irm Art Studio’nun Kurucusu ¢ Mimar irem Akyil, markasinin
urtn cesttliligi, iIham kaynaklan ve tasanmda dikkat ettigi
unsurlan tum detaylan ile anlatiyor. .,
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izi ve firmamzi tamyabilir miyiz?
Sanata olan ilgim ¢cok kugctik yaslarda ailem tarafindan
fark edildi. Resim ve sanat alaninda dereceler yaptim.
[lerleyen yaslarda lisans egitimimi de ilgi alanim olan i¢
Mimarlik ve Cevre Tasarimi Boliimtt ile tamamladim.
Hayatimin her déneminde yeni bir seyler yaratmak var
olani yenilemek, gelistirmek beni hem mutlu hem de
fazlasiyla cezbetmistir. Mezun olduktan sonra kisa bir stire sektorde
aktif olarak calistim. Daha sonrasinda ailem ve o dénem calistigim
firma sahiplerininde cesaretlendirmesi ile aslinda hep hayalim
olan fakat bir turlu cesaret edemedigim frm Art Studio markasiny,
dekorasyon alanina yeni bir soluk getirmeyi hedefleyerek hayata
gecirdim.

Tarzimzi nasil tanmmlarsimz? Tasarmmlarimmizda en ¢cok
dikkat ettiginiz detaylar nelerdir?

Gunlik yasantimda renklerle hasir nesir olsam da tasarimsal ve
mimari anlamda tarzim sade, yalin, minimal ya da Iskandinav tarzi
diyebilirim. Urtinleri de tasarlarken sade alanlara renk katmalarini
yada canli ortamlara sadelik katmalarini amaclayarak tiretiyorum.
Tasarimlarimda ilk dikkat ettigim detay trtnt kendim kullanip
kullanmayacagimdir. Kullanicilarima da bu sekilde tiriin
sunuyorum. Uriinlerin zamansiz olmasina ve islevsel olarak
kullanilmasina 6zen gosteriyorum. »m
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Urtinleri de tasariarken sade alaniara
renk katmalanni ya da canl ortamlara
sadelik katmalarini amaglayarak
Uretiyorum.

Tasarmm siirecinde nelerden ilham ahyorsunuz?
Bu soruya cok spesifik bir cevap veremem c¢tinki bu durum
stirekli degiskenlik gosteriyor. Bir yerde otururken, atolyede
tiretim yaparken ya da tek basimayken etrafimda bulunan
akliniza gelebilecek soyut ya da somut fark etmeden her seyden
ilham alabiliyorum. Bir dekorasyon magazasinda gezerken ya
da begendigim bir parcay1 gordigiimde “onu daha farkl nasil
yapabilirim?”, “nasil gelistirebilirim?” dustincesi ile ilerliyorum.
Bunun disinda ilham almak i¢in bazen sadece dogayla ic ice
olmak bile yeterli oluyor.

Genis bir iiriin yelpazeniz var. Bize iiriin
cesitlerinizden bahseder misiniz?

Ev ve ofis gibi alanlarda islevsel olarak kullanilabilecek
tirtinlerimiz var. Bir kac oérnek vermek gerekirse, sunum triinleri
olarak saraplik, pecete halkalari, icecek kovalari, sunum tabaklar,
bardak altliklar1 bulunmaktadir. Bunlarin yani sira tablolar,
aydinlatma elemanlari, pet mama-su istasyonu, mumluklar ve el
yapimi cantalarda meveut.
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Kisiye ozel tasarmmlar yapiyor musunuz?

Irm Art Studio bunyesinde bulunan biittn tranler el tiretimi
oldugundan kisiye ¢zel tasarimlardir. Markay1 kurarken de

beni en heyecanlandiran konulardan birisi de buydu. En ¢ok
karsilastigim durumlardan biri, 6nceden tirtin almas olan bir
cok kullanicimin almis oldugu tirtinti ya da setleri cogaltmak
icin geri donus saglamalar fakat onlara 6zel yapmis oldugum
urtintn birebir aynisini tekrar onlar i¢in tiretmek bile imkansiz
diyebilirim. Her ne kadar tek seferde aynu iki trtin tiretimden
birlikte ¢ciksa bile hepsi kendine 6zgti oluyor. Bu dogrultuda da
tiretilen her tirtin kullaniciya 6zel oluyor. Kullanicilarin istekleri
ve zevkleri dogrultusunda birlikte hareket ederek tasarladigimiz
trtinlerde oluyor.

ile;‘iye yonelik atacagimiz adimlar ve projeler var
mi!

Yakin tarih icin bu yénde bir kac yeni planim var ve bunlar igin
ilk adimlar atldi diyebilirim. Evler ve ofisler ile birlikte [rm Art
Studio uriinlerini kafe, restoran, otel ve yatlarda da kullanima
sunacagim. Musterilerimizin 6zel alanlarinda kullanimina
sundugum tirtinleri, sosyal yasantilarinda da begenilerine
sunmay1 amacliyorum. Bunun yani sira atolyemde workshoplar
duzenleyecegim. ileriye yonelik projelerimde irm Art Studio
markasini daha da gelistirerek i¢c mimarlik projeleriyle birlikte
hem mekan tasarimi hem dekorasyonu bir biittin olarak
misterilerime sunmay1 hedefledim. m
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Seline . Archilects
Kalitenin Modern Yorumu

Sira disi mimari anlayisi ve kaliteli isgilidi ile kisiye 6zgUn tasanmlara imza atan
Seline Architects’in Kurucusu Mimar Selin lpekei, mimari kimligi ve projelerindeki
oncelikleri hakkinda merak edilenleri anlatiyor...

eline Architects’in sundugu hizmetlerden

ve bulgiine kadar gerceklestirdigi

projelerden bahsedebilir misiniz?

Biz mimarlik ve i¢ mimarlik hizmetleri veriyoruz.

Bir yapt yapacaksaniz, bir restoran acacaksaniz,

evinizi yenilemek istiyorsaniz hizmetlerimizden

yararlanabilirsiniz. Yaptirmak istenilen biiytk veya
kugctk bir hacim olsun buittin musterilerimize ayni 6zen ve ilgiyle
yaklastyoruz.

Projelerinizdeki tasarmm kimliginizi nasil
tammlarsimmz?

Tasarimlarimizi modern olarak yorumlayabiliriz. Fakat bu
musteriyle de alakali olarak degisebilir. Muisterimiz ne tarz ve stili
benimsemisse onun paralelinde gideriz.
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Bir projeyi gerceklestirirken 6ncelikleriniz neler
oluyor?

Ik olarak kesfe ¢ikariz, ol¢timlerimizi yapar, fiziksel verilerimizi
toplariz. Sonraki asama ise musterilerimizin isteklerini not etmek
beraber begenebilecekleri malzemeleri bulmak ve arastirmaktir:
Daha sonra bu veriler esliginde projelendirmemizi yapiyoruz.
Projelerimiz onaylandiktan sonra da imalat asamasina geciyoruz.

Hem kullananlarm sikilmayacag: hem de tasarim
olarak eskimeyecek projeler yaratmanm s
nedir?

Kullanicinin isteklerine kulak vermek en 6nemli seydir. Cunku
strekli kullanacak ve gorecek olan kisi o. Tasarimlarimiz genelde
kisiye ¢zgiin oluyor. Eskimeyecek projeler yaratmak ise malzeme
kalitesi, is¢ilik ve tasarimin detayli olmasina bagh bir olaydir.
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Onceligimiz istevsellik oluyor.
Bir yapinin islevini oturttuktan sonra
estetigini alistindiyoruz.

Estetik ve islevselligi bir arada sunmak noktasmda
nasil bir yol izliyorsunuz?

Onceligimiz islevsellik oluyor. Bir yapimin islevini oturttuktan
sonra estetigini dusuniiyoruz.

Yakin dénemde gergeklegtirece ini

ErOJelenmzden ve ileriye yonelik hedeflerinizden
ahsedebilir misiniz?

Aslinda elimizde ¢ok cesitli ve genis bir yelpaze var. Villa

projelerimiz bu dénemde agirlikta, pandeminin getirdigi

kapanmayla dogaya dontis isteginden kaynaklanan bir sey.

Bunun yani sira yine pandemiden dolay1 insanlar evlerinde

kaldiklart icin daha cok degistirmek istiyorlar ve bundan

dolay1 ev tadilati islerimiz de yogunlukta. Ileriye donuk

hedeflerimizde herkese hitap etmek ve herkes icin mimarlik var.

Herkes i¢in mimarhk dediniz. Bunu biraz daha
aciklayabilir misiniz?

Tabii ki. Tecrtibe ettigim zamanlarda insanlarin mimar ve
mimarlik hakkindaki fikirlerinin yaptigimiz isten biraz daha
farkl bir yonde oldugunu gérdtim. Mimarlar sadece ¢ok ltiks
yerleri tasarlarlar veya ¢ok para isterler diye bir diistincenin
varligini gordtim halbuki bu ttir seyler tamamen miisteriye
baglidir. Biitgesi ve istegi dogrultusunda projeler yapariz. Buytik
veya kiictik alan gozetmeksizin, herkes icin buradayiz. m
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Mekan by Rod
[slevsel ve
Evrensel

Klasik tarzin vazgeciimez ¢gelerini, modem
ve teknik stillerle sentezleyerek islevsel ve
evrensel mekanlar tasarlayan
Mekan by Kod'un Kurucusu Yuksek Ig Mimar
Kubra OzIU Deger, hayata gecirdigi projelerin

izi ve ekibinizi tamyabilir miyiz?

Firmamiz butik bir ic mimarlik sirketidir. Kurucusu

olarak ben ve iki calisamim Trabzon sehrinde olmakla

birlikte ttim Ttrkiye’ye hatta dtinyaya, sinir tanimayan

bir bicimde hizmet vermekteyiz. Egitim hayatimi 2005

yihnda KTU I¢ Mimarlik boltimunde tamamladiktan
sonra ayni y1l KTU I¢ Mimarlik ana bilim dalinda yiiksek lisans
hakki kazanarak 2006 - 2009 yillar1 arasinda master egitimimi
tamamladim. Bu egitimin yani sira bireysel i¢ mekan projeleri
ile 6zel sektorde de i¢ mimarlik meslegine emek vererek cesitli
tecritbeler edinmeye 6zen gosterdim. Bu stire¢ devam ederken
2008 yilinda KTU Mimarhik Fakultesi Mimarlik ana bilim dalinda
doktora hakk: kazanip egitim hayatimi devam ettirirken 2010
yilinda KTU I¢ Mimarlik Bolumi btinyesinde arastirma gorevlisi
olarak calismaya basladim. 2017 yilinda ise bu gérevimden
ayrilarak kisisel ofisimi agma fikriyle kendimi serbest piyasada
buldum. Ekibimde bulunan ¢alisma arkadaslarim Kreatif Direktor
ve Gorsel Tasarimel Aybtike Kolot sirketin kurulumundan bu yana
benimle birlikte iken i¢ Mimar Derya Mersinli ise ikinci yihmizda
bize katilmistir.

Gecmis projelerinizden 6rnekler paylasabilir
misiniz? Favori projeniz hangisi?

2018 y1ilindan beri yaklasik doksan proje hayata gecirdik. Bu
projelerin bircogu konut olmakla birlikte, otel restorani ve lobisi,
kurumsal magaza, dermatolog, psikiyatri, kadin dogum klinikleri,
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kreatif, 6zgun ve islevsel olmasina
Ozen gosteryor. .,

hukuk biirosu ve kafe gibi bircok farkli mekana yaraticilik yaptik
diyebiliriz. Favori olarak adlandirmak ashinda cok gui¢, bunun
nedeni her bir proje kendi hikayesiyle ve olusumuyla bizlere
geliyor. Her birinin dokusu, heyecani ¢cok bagka. Her projede
kullanilan malzeme hatta mekanin bizden istedikleri bile farkls.
O nedenle favori projemiz diyemem belki ama beni ve ekibimi
tarihi agisidan 200 yillik bir konutun tasarim siireci etkilemisti
diyebiliriz.

Tasarmm tarzimz ve stilinizi anlatabilir misiniz?
Aslinda bu sorunun cevabi zaman kavramuyla birlikte
degismektedir. Diinyanin tarzi ve stili her gtin degisiyor ve biz
tasarimcilar kendimizi gelistirmek adina tek bir tarza baglh
kalmadan ilerlemek durumunday1z. Kisisel tercihlerimde

dahi farkliliklart harmanlamay1 severim bu nedenledir ki
tasarimlarimda da oldukea zit noktalari sade bir sekilde bir araya
getirmekten hoslantyorum.

Projelerinizi gerceklestirirken nelerden ilham
ahyorsunuz?
Hayattan, dogadan, iliskilerden ve aliskanliklardan ilham aliyoruz.

Tasarmmlarmizda mobilya ve doku seciminde nelere
dikkat ediyorsunuz?

Kreatif, 6zgtin ama en énlemlisi islevsel olmasina dikkat ediyorum.
Unutmayalim ki bicim, islevi izler.



Farkh stilleri bir mekan icerisinde nasil kullanabilir
ve uyum yaratabiliriz?

Tamamen ayni stil ile devam etmek, kendi tasarim kararlarim
cercevesinde bana duragan ve tekdiize gelmekte. Bana gore 6rnegin
modern stildeki neo klasik bir obje o mekana nefestir. Art decoile
art nouveau oranl harmanlandiginda baska bir aura olusturur.

Bana gore bu bir tilsimdir. g I!
;-.

Trendleri yakindan takip ediyor musunuz? 2021

yilinda i¢ mimaride nasnf tasarmmlar ile karsilasacagiz? —
Moda kavraminin, trendlerin dikte ettigi olaylar bana sinirli ve [ | &
standart geliyor. Benim i¢in mekanda en ytikselen trend her zaman Ei_i
zamansiz olmaktir. m
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Yuksek Ralite Guglu Yatirim
Inan Group

Insaat, gayrimenkul ve otomotiv alaninda 6z verili calismalar ile sektorunde
nitelikii hizmet veren Inan Group'un faaliyet alanlan, hizmetleri ve basaril projeleri
hakkinda firmanin kurucusu Inan Koksal lle gergeklestirdigimiz
keyifli roportajimiz sizlerle. ..
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nan Group olarak faaliyet alanlarimizdan
bahseder misiniz?
Inan Group olarak insaat, akaryakit, gayrimenkul
ve otomotiv alanlarinda faaliyetlerimize devam
etmekteyiz. icinde bulundugumuz ve son bir y1ldir
etkisini hissettigimiz pandemi stirecinde de zaman
zaman ticari kaygilarin yasandig ozellikle insaat,

gayrimenkul ve otomotiv alanlarinda bile ciddi bir ticari hacmin

icerisinde bulunmaktayiz. Akaryakat sektortinde ise pandemiden

kaynakli kisitlamalar neticesinde azalan satis rakamlarinin

2021 ilk ceyregine miiteakip kademeli sekilde artacagini

degerlendirmekteyiz.

Gayrimenkul alaninda sadece kendinize ait olan
konut ve alanlar1 i satiyorsunuz yoksa yeni arsa ve
konut alm yapiyor musunuz?

Gayrimenkul alaninda sirketimize ait olan konut ve arsalarla
birlikte profesyonel bir ekip ile yeni arsa ve konut alim satimlari
da yapiyoruz. Gayrimenkul satis sektoriinde doviz ve altin
yatirimlarinin konut yatirimlarina dondugii stireci yasamaktayiz.
Ozellikle 2021 yaz aylarinda gayrimenkul yatirimlarina giden bir
istatistiki verinin oldugunu soyleyebiliriz. »m®
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2021 yilinaan beklentimiz 6zellikle
Konuit ve ticari projelerde dogru rakam
Ve lokasyonda faaliyet gdsteren insaat

firmalannin yiksek satis rakamlarina
ulasmasialr,

Ingaat projeleriniz var mi? Proje siirecleriniz
nasil isliyor?

2021 y1li icerisinde sirketimize ait olan iki insaat projemiz
bulunmakta olup 2021 Aralik itibari ile insaatlarimizi
tamamlamay1 hedefliyoruz. Bununla birlikte Umitkoy,
Beytepe ve incek’te diger insaat firmalarina ait olan konut
ve ticari alanlarin satis ofislerini uzman ekibimiz vasitasiyla
devam ettirmekteyiz.

Ingaat alaninda gelecek donem planlarmiz ya da
projeleriniz var ni?

2021 yiliicerisinde ticari ve konut projemizin calismalari
devam etmektedir. 2021 yilindan beklentimiz ¢zellikle
konut ve ticari projelerde dogru rakam ve lokasyonda faaliyet
gosteren insaat firmalarinin yuksek satis rakamlarina
ulasmasidir. Insaat sektortnde konut maksatli kullanilan
yapilarin pandemi etkisi ile villa projelerinde agirlik
gosterecegini ongormekteyiz.
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Gayrimenkul satis sektoriinde
doviz ve altin yatinmiarinin konut
yatinmiarna donaigii stireci
yasamaktayiz.

Otomotiv sektoriiniin de icindesiniz. Bu alandaki
cahismalarimz neler?

Yaklasik on yildir otomotiv sektortinde hizmet vermekteyiz.
Ana hedefimiz musterilerimize bu alanda dogru rakamlar

ile hizmet vermektir. Otomotiv alim satim haricinde arac
zirhlandirma sistemlerinde de calismalarimiz devam
etmektedir Otomotiv sektériinde alinan tedbirler neticesinde
profesyonel firmalar yapilacak satislarin en dogru piyasa
satis degerlerinde canlanacagini degerlendirmektedir.

Otomotiv sektoriinde alim satim nm
apiyorsunuz yoksa arac kiralama gibi
izmetlerinizde var m?

Otomotiv sektoriinde suan alim satim faaliyetimiz devam

etmekte olup 2022 yil itibari ile kiralama hizmetine de

baslamay1 hedeflemekteyiz. m
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Cahit Gobekii

cahitgobekli@goarchen.com

Sicak, Davetkar ve Havadar

Sizlere mustakil evierle llgili bazi anekdotlar aktaracagm. Bu anekdotlann bazilar
ufak detaylar olsa da buylk fark yaratacak konular icermektedrr.

sik ve Rengin Uyumu
Sifirdan bir yapr tasarliyorsak evimizin kucguklugu ve
buyiikligu onemli degildir. Evin havasini degistirecek
ve gtin 151811 iceriye alacak buiytik ebath pencerelerin
secilmesi ev ortaminin daha genis hissedilmesini
saglayacakuir. iceriye bol miktarda 1s1ig1n girmesi elzem
bir konudur. Adeta nehir edastyla iceriye huzme huzme
girmeli. Eger bol 1s1k alan bir mekan yaratabilirsek iceride koyu
renk se¢cme 6zgurlugu elde etmis oluruz. Artik acik veya koyu renk
tercihi bizim elimizde. Peki gelelim yap1 karakterinden dolay1 az
ve kiictik pencereler yapmamiz gerekirse, tabii ki de bu bir tercih
meselesi. Bu durumda koyu renk tercih etmenizi énermiyorum.

Mis kokulu cigekler

Mustakil evimizde pencereler sadece bir 1s1k kaynagi degil
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ayni zamanda i¢ mekaniizin bir par¢asidir. Bununla beraber
pencerelerin bahceye olan uyumu adeta dans eden bir cift gibi
olmali. iceriden disariya baktigimzda kendinizi bahcede hissetmeli
ve pencereyi actiginizda bahceden hanimeli, lavanta, giil gibi

mis kokulu cicekleri icinize cekmeli, kus sesleri siz kahvenizi
yudumlarken evinizin i¢cine dolmal.

Azdan ¢ok olur

Peki gelelim esyalara, mustakil evimizde esya secimini nasil
yapmaliy1z? Esya secimini yaparken kullanmayacagimiz veya
daha sonra kullanirim diyerek esya secimi yapmamanizi éneririm.
Daha sonra ise bu fazlalik esyalar basimiza is acabilir. Secimlerinizi
minimal diizeyde tutarak daha acik soft ve ferah mekanlar
yaratabilirsiniz. Renk secimine gelirsek, tabii ki de renkler ve
zevkler tartisilmaz ama bize danmisacak olursaniz, evimizin kiictik



veya buiytik géstermesi sizin elinizde, genis alan etkisi icin actk
ve soguk duvar tonlari tercih edilirken, zeminin rengi ise acik,
tek renk ve desensiz ama ayni zamanda duvarlarin renginden
farkli olmalidir. Ve evimizin gézdesi mobilyalar, acik ton kurali
mobilyalar icinde gecerlidir. Evet gerisi sizlerin o engin hayal
gtictiyle agiga cikacakur,

Calisma ii¢geni

Mutfagin ergonomisinden bahsedelim. Her seyden ¢nce
mutfagimiz cinsiyet ve yas ayirt etmeksizin calisma ticgeni
kuralint unutmayalim. Calisma ticgenimizi pisirme, hazirlama
ve saklama alani olarak diistinebiliriz. Boyle bir ticgende her
zaman en kisa yoldan hareket edecegi ve bununla birlikte
zamandan ve emekten tasarruf edeceginizin sonu ortaya
¢tkmaktadir. En 6nemlisi modern bir evdeki mutfak diger
odalardan daha az bazen de daha énemli bir rol oynamaktadir.
Mutfak tnitesi secerken sadece giizel gériinmesi icin
dustnmeyelim. Ayni zaman da pratiklik ve gtivenligi diisinmek
de onemlidir. Hele bir de miistakil evlerde mutfaginizin balkon
kapist bahceye cikiyorsa daha ne isteyelim kil

Herkes yatak odasmin 6zel olmasim ister

Rahat bir uyku icin ne yapmaliy1z? Guntumtziin en biiytik
problemlerinden biri bu aslinda. Kaliteli bir uyku icin en elzem
konu gurultt.. Bunedenle yatak odamizin ses izolasyonu iyi
sekilde cozmeli ve de akustigini cok iyi ayarlamaliyiz. Yatak
odamiza diger odalardan temash duvarlara televizyon gibi ses
kaynaklarini koymamaliyiz. Gelelim 1s1k sorununa, cok can
alic1 bir doga manzaras, deniz, orman vs. var ise bityiik pencere
oneriyoruz. Yok ise araba 15181, sokak 1131 gibi kirli 1siklari en aza
indirgemeliyiz. Her ne kadar perde olsa da bir sekilde iceriye
girecek 151k, uyku kalitenizi bozacaktir. Yerinde ve minimal
sekilde cozulmus pencereler tercih etmeliyiz. Son olarak da 1s1
problemlerine ¢énlem olarak uyku kalitenizi artirabilirsiniz. Oda
mobilyalarinin da ise renk secimi sizin zevkinize kalmis bir sey
ama benden size tavsiye acik ve soft renkler her zaman insanin
sabahlar1 daha enerjik ve mutlu uyanmasini saglayacaktir. m
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irmamizin bugiine kadar gerceklestirdigi
Erojelerden ve faaliyet alanlarmndan
ahsedebilir misiniz?

2019 yilitibari ile Design Lab by Gaye Eksioglu olarak

guictintt mekan ve insan iliskisinden alan i¢ mekan

tasarimi, endustriyel tasarim, kentsel tasarim ve peyzaj
tasarimi tizerine modern, minimal ve teknolojiyi icinde barindiran
multidisipliner projeler gerceklestirmekteyiz.

Sizi diger firmalardan ayrran 6zellikler nelerdir?
Design Lab, teknoloji ile mekani birlestirmeyi hedeflemektedir.
Tasarimlarimizi teknolojik yenilikler ile entegre edip daha akally,
strdurtlebilir ve minimal mekan yaratmaya calisiyoruz.

Projelerinizdeki tasarim anlayismiz1 ve ¢izginizi nasil
yorumlarsmiz?

Estetik ve fonksiyonelligi birlestiren minimalizm odakli
[skandinav tasarim kiilttirinden esinlenen bir tasarim anlayisimiz
var. Zamansiz ve estetik tasarimlar yaratmak onceligimiz. Mekanda
kullanacagimiz mobilyalart minimumda ve fonksiyonel ¢lcekte
tutup soyut sanat eserleri ve sik aksesuarlarla destekliyoruz. Bize
gore yarattigimiz mekanlar sik, minimal ve modern oldugu kadar
enerjiyi verimli kullanabilen teknoloji alt tabanli olmalidir. Bu
nedenle mekandaki teknolojik diizen ve isleyis tasarimlarimizin
ayrilmazidir

Design Lab
Teknoloji

Tabanh
Mimari

| Design Lab'in Kurucusu
Ic Mimar Gaye Eksioglu, Iskandinav
tasanm kultUrinden esinlenerek hayata
gecirdigi projelerini teknolojik yenilikler
le entegre ederek sk, minimal ve
zamansiz tasanmlar ortaya cikaryor,

Tasarmmlarmizin geneline hakim olan bir tema
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Iskandinav tasarim kultaranun gerektirdigi gibi ferah, acik tonluy,
temiz, sade, minimal, biraz soguk ve ciddi ama ahsap ve tas gibi
dogal malzemelerle destekleyip istedigimiz sicak ve samimi havay1
saglamaya calistyoruz. Desing Lab olarak yarattigimiz mekanin
fonksiyonelligini 6n planda tutarak tasarimimizi minimal ve
modern cizgilerde surdurmeyi hedefliyoruz. Mekan icerisinde 6n
plana citkarmak istedigimiz mobilya ve dekoratif objeleri, ferah
atmosferimizin icerisinde genel renk tonlarindan daha dinamik ve
baskin malzemelerle ayristirarak tezatlik katiyor ve mekanimiza
hareket katiyoruz.

Bir projeyi i¢ mimaride basarih kilan kistaslar
nelerdir?

Mekanimn kullanicilarini iyi taniyip, temel ihtiyag ve isteklerine tam
anlamiyla cevap verebilmek ve giincel moday1 icinde barindiran
fakat zamansiz ayni zamanda gticlii tasarimlar yaratilmasi bizim
icin bir projeyi basarili kilacak kistaslardandir.

Miisterilerinizin ihtiyac ve taleplerini kendi mimari
bakis agmizla nasil bir araya getiriyorsunuz?
Muisterilerimiz 6ncelikle bizim tasarimlarimizi kendi ilgi
alanlarina yakin bulduklari i¢in bizimle calismay tercih ediyorlar.
Projeye baslamadan hemen 6nce onlarla sosyallesmeyi tercih



Bize gore yarattigimiz mekanlar Sik,

minimal ve moaderm olaugu kadar
eneniyi verimii kullanabilen teknoloji alt
tabani olmaliclr;

ediyoruz ki tam anlamiyla onlar1 hem ¢zel hayatlarinda hem de
sosyal hayatlarinda taniyip, kendi hayat tarzlarini birebir yasayip
nasil bir mekanda, nasil bir atmosfer ile yasamak istediklerini
anlamaya calistyoruz. Her muisterinin karakteri, hobisi ve ruh hali
farklidir Bu sebeple bizim icin mekan ve insan iliskisi her seyden
once geliyor. Onlar tanidiktan sonraki stirecte ise adeta musterimizin
ruh haline burtintp, empati yaparak onlarin gozinden gormeye
calistigimiz mekani, kendileri tasarliyormus gibi tasarimlarimizi
gerceklestiriyoruz.

2021 dekorasyon ve mimari trendleri neler?
Icinde bulundugumuz zorlu pandemi dénemi insanlarin evlerine,
ofislerine ve uzun stireli zaman gecirdikleri alanlara verdigi énemin
yon degistirmesine yardimei oldu. Pandemi ¢ncesi yasam alanlarinda
cok zaman gecirmeyen insanlar artik daha uzun streli olarak kapali
alanlarda kaldiklar1 icin mekandan istekleri ve beklentileri degisti.
2021'de hayatimizin yeni gercegi pandemi sebebi ile artik daha insan
odakli fonksiyonel ve ergonomik mekanlar gortiyoruz. Dogadan uzak
kalmak zorunda kaldigimiz bu dénemde yasam alanlarimizda ¢zlem
duydugumuz yesil doku ve form i¢c mekanlarimiza giriyor. Bu yil
dogadan ilham alan daha yesil, dogal dokulu trtinlerle dekore edilen,
kullanicinin ruhuna hitap eden, sakin, ferah ve hijyenik mekanlar
bizi bekliyor. m
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SERHAN SEZER

etawood

Handmade Furniture
Masifin Dogallhig

Klasik mobilya cizgisinden cikarak el emegi ile masif Urtnleri modemize eden
etawood Handmade Fumiture’in Kurucusu Serhan Sezer,
ahsabin dogaligini ve sicakligini yasam alanlarina dahil ediyor...
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Hedefimiz ve onceligimiz, masif
Lrtinlerimiz ile cdogalligi ve ahsabin
sicakiigini yeni nesil yasam alanlarina
ulastirabilmektir;

ize markamizin kurulus hikayesinden ve
faaliyetlerinden bahsedebilir misiniz?
2011 yilinda Akdeniz Bolgesi'nde hizmet vermek tizere
Antalya'da kurulan Parke Atélyesi adli firmamizile
bugtine kadar bilinirligi ve kalitesi ile tist segment
isletmelerin ttm yapisal ahsap ihtiyaclarini karsilamak
tuzere faaliyet gostermekteyiz. Ahsap konusundaki
tecritbelerimizi is ortaklarimizla paylasirken ilk olarak kendi
evlerimize yaptigimiz mobilya tasarimlarimizi, tasinabilir mobilya
alanina farkl bir tarz katarak hayata gecirebilecegimizi diisiindiik ve
etawood markasini yarattik.

Tasarmm tarzimzi nasil tammmlarsimz? Tasarmmlarmizda
onceliginiz nelerdir?

Tarzimiz degisen tiiketici ihtiyaclarini karsilamak tizere klasik

ve hazir mobilya ¢izgisinden ¢ikarak, el emegi ile yapilan

modernize edilmis masif trtinler tizerine kurulmustur.

Hedefimiz ve ¢nceligimiz, masif trtinlerimiz ile dogalligi ve

ahsabin sicakligini yeni nesil yasam alanlarina ulastirabilmektir.
Urtinlerimizde tamamen dogal ve zararsiz materyalleri kullanarak
dogalliktan uzaklasan yasam tarzimiz icerisine dogalligi 6n plana
cikarabilmektir.

Modelleme asamasinda motifleri ve sekilleri secerken
nelerden ilham ahyorsunuz?

Kullandigimiz motif ve dokular ahsaba dair alisilmus cizgilerin
disina ¢tkmaktadir. Tasarimini yaptigimiz tirtinleri malzeme olarak
daha ktictik masif parcalarla ortaya cikardigimiz ve cok farkl
sekillerde kullanabildigimiz icin begeni topluyoruz.

Firmamz bu sektorde 6ne ¢ikaran 6zellikleri neler?
Malzeme bilgisi ve ahsap 6zellikleri konusunda sektorel olarak
soz sahibiyiz. Hammadde ve tedarik anlaminda secici olmamiz,

yarattigimiz trtinleri de son derece benzersiz ve dayanakl
kilmaktadir:

Miisterilerinizin taleplerini kendi tasarmmlarmiz ile
nasil bir araya %etiriyorsunuz?

Kendi ozel tasarimlarimiz disinda musterilerimizin istedigi ya da
mimarlarin tasarlayabildigi her alana, yarattigimiz masif dokular:
uygulayabiliyoruz. Dis mekan ahsap deneyimimiz, sinirlarimizi
mobilyanin 6tesine tastyabiliyor.

Ileride markalagmaya yonelik atacagimiz adimlar ve
projeler var ni?

Etawood olarak oncelikle Turkiye'ye markamizi tanitarak, bircok
sehirde Ankara magazamiz gibi magazalar acacak girisimcilerle
calismay1 planlamaktayiz. Vizyon ve misyonumuz ise ahsabi
modernize ederek yeniden hayatin icine sokmak ve bu sayede
sehir hayatindan biraz siyrilarak dogalligi hayatimizin icinde
hissettirmektir m

Karacakaya Cad.No:153 Siteler-Altindag-Ankara etawood
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Cagdas ve Yaratici
Giilfem Acikoz

. Doganin guzelliklerinden yararlanarak yaratici projelere imza atan
Ic Mimar Gulifem Acikdz'Un gerceklestirdigi projelerden mimari kimligine, iham
kaynaklarndan tasanm asamasinda dikkat ettigi unsurlara kadar pek cok konuda
sordugumuz sorulan yanitladigr keyifli roportajimiz sizlerle. ..

ncelikle bize kendinizden ve firmamzin
faaliyetlerinden bahsedebilir misiniz?
Sinop dogumluyum. Kiigtik yaslardan beri sanata
ilgisi olan bir cocuktum. Hayallerimde ki meslek

bir tasarimci olmakt1. Hayallerim dogrultusunda
amacimdan hi¢ vazgecmeden yoluma devam ettim.
Busstirecte aldigim egitimler dogrultusunda Maltepe

Universitesi Mimarlik Faktltesi ic Mimarlik Bolumirnti kazandim.

Egitim hayatimda bircok seminere ve kurslara katilim gosterdim.
Gelisen teknoloji ve cagi gtincel bir sekilde takip etmek beni
her zaman mutlu etmistir. Hayallerimdeki meslegin akademik
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stirecini basariyla tamamlayip bitirdikten sonra home ofis olarak
hizmet vermeye basladim. Gunumuizdeki pandemi strecinden
kaynakli kendi web sitemi olusturup daha fazla insana hizmet
vermek icin online i¢ mimari hizmet paketleri olusturdum. Yeni
normal dénemimizde evlerimizde gecirdigimiz stire daha da
fazlalasti. Bu stirecte evlerimizin tasarimlari da psikolojik olarak
bizleri etkilemeye basladi. Ctinkt i¢ mimari ruha hitap ettigi icin
psikolojimiz tizerinde de 6nemli bir etkisi vardir. Bu dustinceler
dogrultusunda online i¢ mimari hizmet vererek mesafeli tasarimlar
olusturuyoruz. Yeni normal déneminde musterilerime énerim i¢ ve
dis mekanlar arasina daha belirgin sinirlar ¢izmektir.



Yaratic dokunuslarn tasanmin kalbini
olusturauguna inaniyorum.

Bugiine kadar gerceklestirdiginiz projeleriniz
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Her yaptigimiz isi 6nce islevselligi ile degerlendirip sonra estetik
bakis acimizi katarak tasarimlarimizi sekillendiriyoruz. Web
sitemde ki online i¢ mimari hizmetlerimizle de bu algoritmadan
yararlaniyoruz. Tasarim paketlerimizde olusturdugumuz projeler ile
bircok miisteri kitlesine hizmet vermekteyiz. Amacimiz i¢ mimari
projeler araciligiyla yaratici ve dogadan izler tastyan tasarimlara
imza atmakuir

Tasarmm ve mimari kimliginizi nasil tammlarsmmz?
Tasarimlarimi olustururken mimari mekanin islevselligi ve
ergonomik olmasi benim icin cok énemlidir. Proje baslangicinda
detaylica analiz ettigimiz kullaniciya once ihtiyac ve beklentilerini
en nitelikli sekilde karsilayabilecegi sonra da hayat akisinda yeni ve
farkli sekilde deneyimleyebilecegi bir mekan sunmaya calistyorum.
Mimari ve tasarima bakisim tek bir 6geye, bicime, malzemeye ve
fikre odakli degil. Kimligim ve mimariye bakis acimin en temel
diregi 6zgiin olmaktir.

Projelendirme asamasmda nelerden ilham
ahyorsunuz? Odak noktalarmiz neler?

Projelerimde ki en buiytik ilham kaynagim doganin giizellerinden
esinlenmektir. Doga - insan, insan - mekan iliskisini irdeleyerek
kullanish mekanlar ortaya ¢ikariyorum. Bu dogrultuda
esinlendigim ve tasarimlardan ¢rnek aldigim tinltt mimar Federico
Delrosso'nun bana ilham veren en 6nemli ctimlesi sudur; “Mimarlik,
yerlerin ruhunu korumak icin dogal veya kentsel gercekligi ve
baglami icermelidir. Bu ctimle ayni zamanda tasarimlarimin kilit
noktasidir.

Miisterilerinizin istek ve ihtiyaclarm kendi
tasarimlarmizla harmanlarken en ¢ok hangi noktalara
dikkat ediyorsunuz?

Herkesin icinde bulunmaktan mutluluk duyacagy, yasayan
mekanlar tasarlama gayreti icinde olmusumdur. Yaptigim
tasarimlarda cizim asamasindan 6te musterilerimin nasil bir
tasarim istedigini ve ihtiyaclarini anlamaya calisirim. Bir projenin
hayata gecmesinde insan faktori buiytik énem tasir. Dolayistyla
insana ulasmayan bir tasarim amacina da ulasamaz. Bir yapinin
dis ve ic mimari ozellikleri, ona kattigi ruh, mekanin atmosferi,
tercih edilen renkler ve dekorasyon incelikleri tasarimin
buttintint olusturur. Bu baglamda tasarimlarimi olustururken
bu parametreleri goz 6ntinde bulundururum. Projelerimde bu
parametrelerin uyumuna ¢zellikle dikkat ederim.

Bize gelecek planlarimz hakkinda bilgi verir misiniz?
Yaratict dokunuslarin tasarimin kalbini olusturduguna inaniyorum.
Bu baglamda farkli bakis acilarinin harmanlanmasiyla ortaya cikan
projelerin daha basarili oldugu yadsinamaz bir gercektir. Ekibimi
budogrultuda buytitup istikrarli bir ilerleme kaydetmeyi istiyorum.
Bu cercevede online i¢ mimari hizmetlerini daha yaygin bir hale
getirmeyi tasarim paketlerini detaylandirip cogaltmay1 ve bu
sektore 6zgtin bir deger katmay1 hedefliyorum. m
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ARDA ILKER OZTURK

irmamizdan ve faaliyet alanlarnmzdan
bahsedebilir misiniz?
2016 yilinda kurulan firmamiz, ic mimarlik ve
uygulama hizmeti vermektedir. Hizla gelisen ve
degisen yeni tasarim metotlar1 ve gtincel malzeme
bilgisini; insaat ekonomisi ile estetik ve fonksiyonellik
baglaminda birlestiren ve gelecek vizyonuile
harmanlayan bir tasarim stirecini benimsedik. Bu fikirden yola
cikarak birbiri ile oldukea iliskili olan mimari, ic mimari ve insaat
mithendisligini biinyesinde toplayarak tasarim, danismanlik, proje
gelistirme ve yonetimi, uygulama, kontrol ve taahhtit hizmetleri
vererek hem yurt ici hem de yurt disinda farkl buytkluk ve
cesitlilikte projeler gerceklestiriyoruz. Amacimiz yalnizca yaratici
ve 9zglin bir mimari deger olusturmak degil ayn1 zamanda
isverenin yatirim ekonomisinin, tasarimin getirdigi katma deger ile
optimizasyonunun saglanmasidir.

Firmamzm verdigi hizmetlerden s6z edebilir
misiniz?

Mimari tasarim, proje ve uygulama hizmetleri, i¢ mimari tasarim,
proje ve uygulama hizmetleri, mimari ve i¢ mimari danismanlik
hizmetleri, anahtar teslim projeler, proje yonetimi ve yonetim
danismanligi, uygulama kontrolérlugt ve uygulama yonetimi,
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Oztiirk Group

Basarih Cizgiler,
Ozgun Projeler

GUncel tasanm metotlanni estetik ve
fonksiyonelik ile birlestirerek alisimisin
Otesinde 6zgUn tasarmlara imza atan

Oztlrk Group'un Kurucusu
Mimar Arda liker OztUrk, yurt ici ve yurt

disinda hayata gecirdigi projeleri, mimar

Kimligi, sektorde kendisini farkll kilan
Ozelliklerini ve ilham kaynaklarni
MAG Okurlan ile paylasiyor...

konut, villa, ofis, klinik, otel, okul, kafe, restoran, magaza ve
showroom i¢ mekan projeleri gerceklestiriyoruz.

Hem Tiirkiye hem de Amerika’da hizmet
veriyorsunuz. Hayata gecirdiginiz projelerinizden
bahZedebﬂir misil);iz? & Sep J

Ik olarak sunu belirtmeliyim ki agirlikli olarak Istanbul, Ankara,
Bodrum, Cesme ve Zonguldak'da projelerimiz bulunmaktadir.
Projelerimizde icerik olarak anahtar teslim, belediye, Istanbul
magaza ve showroom uygulama projeleri ile bircok gayrimenkul
alim satimlar1 ve kentsel tasarim projeleri yapmaktayiz. Ayni
zamanda Dubai merkezli i¢ mimari otel projeleri tasarim ve
uygulamalarimiz da bulunmaktadir. Ayrica disiplinler arasi
calismalarimizdan bahsetmek gerekirse, Amerika'da yatirim
danismanlig yaparak eski tasinmazlarin yenilenme stirecinde
bulunup acik arttirma ile Open House’a sundum.

Mimari kimliginizi nasil tanimlarsimz?

Istanbul Bilgi Universitesinden mezun oldum. Hem yurt ici hem de
yurt disinda aldigim workshop egitimlerim ile kendimi gelistirme
imkan: buldum. Mimarliga sadece gorsel acidan bakmak yerine
ekonomi ve optimizasyonu ele alarak bakmak mimari kimligimi
olustururken alisilagelmisin disinda farkls bir bakis acisi sagladu.



Son bes yildir aktif olarak mimarlik sektdrunun icerisindeyim. Ana
yerleskem Istanbul olup Turkiyenin bir cok bolgesinde aktif olarak
hizmet vermekteyim. Bunlarin yaninda Amerikanin Los Angeles
bolgesinde “Business Admiger” kimligim ile is gelistirme tizerine
bircok deneyimim olmustur.

Mimarhk kariyerinizde bu basariyr yakalamamizda size
en cok hangi kisisel 6zelliginiz yarar saglach?

lyi bir sozli iletisim, mimarlar icin anahtardir bir beceridir. Sorunlar
ortaya ¢tktiginda herhangi bir sorunu ¢6zmek icin ekibimle nasil
iletisim kuracagimi bilmek ve projenin tamamlanmast icin kontrolii
saglamak cok 6nemlidir. Yaraticilik ve iletisim becerilerinin

yani sira organizasyon becerilerim her projenin bir¢ok detayint
gozlemlememi ve degerlendirmeme fayda saglamaktadir.

Projelerinizin tasarim siireci hakkinda bilgi verir
misiniz?

I¢ mimari projenin ilk etapta hangi amacla, kimler i¢in yapilacagi,
kullanim ihtiyaclari, kac kisi tarafindan dizayn edilecegi, ne

kadar depolama alani ile hangi islevler tarafindan kullanilacag:
belirlenir. Mekan ve cevre iliskisi arastirilir daha sonrasinda renk
doku malzeme form ve biitce belirlenir. Bu siirecte bizim ekip olarak
en 6nem verdigimiz sey disiplin ve 6zveridir. Proje baslangicinda
toplanan verilerin dogru kullanmlmasi ortaya maksimum
memnuniyeti ¢ikarir bu da bizim sekt6rde devamliligimizi olusturur.
Yaptigim en 6nemli sey, ekibimi tanimak oldu. Bu, her takim
iyesinin guclii yonlerine gore gorevleri devretmemi saglarken,
herhangi bir zayifligin etkisini en aza indirmemi sagladu.

TEL N

wEEEE

ProIielerinizi yaratirken nelerden ilham ahyorsunuz?
Bu oldukea derin bir konu olmakla birlikte ilk olarak proje
alaninin ve kullanicinin isteklerinin iyi benimsenmesi
gerekmektedir. Bunlarin yaninda oldukea basarili ve destekleyici
ekibim de bana ilham kaynag: olmaktadir ve mimarlar olarak
musterilerin degisen ihtiyac ve isteklerine gore kullanmalari icin
islevsel binalar yaratmaktayiz. Musterilerimizi anlamak olmazsa
olmazdir ve nihayetinde kullanicilarin memnuniyeti ve bu alana
olan tutkumu besliyor.

Gelecek donem Elanlarlmzdan bahsedebilir misiniz?
Suan gerceklestirmekte oldugum ve beni en cok mutlueden

proje kentsel tasarim projesidir. Bu proje ile Zonguldak Kilimli
Belediyesinin énemli bir eksikligini gidermis olup ayni zamanda
Ttirkiye'de modern sehirler yaratmay1 hedeflemekteyim.

Bunlarin yani sira Bodrum, Istanbul, Urla, Alacati ve bircok
sehrinde insaatlarimiz devam etmektedir. Ilerleyen donemlerdeki
hedeflerim arasinda modern dunyanin izlerini tastyan liiks
yapilar olusturmak ve bu alanda uluslararasi markalasma
saglamak vardir.

Peki son giinlerde konteyner ev tiny house rekabeti
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

2008 yilinda Amerika'da 6zellikle kuresel ekonomik krizi
déneminde insanlarin alternatif konut arayislarinin ardindan
bat1 tilkelerinde de gelismeye baslayarak bir sektor haline gelmeye
baslamistir. Bu akim Trirkiye ekonomisi ve yerleskesinde olusan
imar durumlarindan 6tiirt ticari ve yasam projeleri olusumuna
dontstu. Zevkinize uygun ktictik evi kolaylikla tasarlanip
uygulamaya dontstirmekteyiz, bu yapilar kendinize ait imarls,
imarsiz arsa ya da bahgede yasayabilme imkani sunmaktadir.
Yasam alani olan tasinmazda ihtiyac olan konuttaki her imkan
sunup musterinin kaliteli istedigi hayali yaratmaktir. m

www.ozturksirketlergrubu.com ardailkerozturk
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FCA Mimariik
Kentsel Tasarim

Kapadokya'nin essiz dogal ve yapill dokusunu bozmadan
yeni tasarnm ve eski eser restorasyon calismalar
gerceklestiren FCA Mimarlk'in Kurucusu Mimar Fatih Cekic,
yapl ve gevre lliskisini goz onunde bulundurarak insan odakli
ve surdurtlebilir projeler hayata gegiriyor...
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ize firmamzdan bahsedebilir misiniz?
2015 yilindan beri Kapadokya'da faaliyet gosteren
bir firmay1z. Yeni yapt tasarimi ve eski eser
restorasyonu tzerine calismalar yurutiyoruz.
Sekiz kisiden olusan ekibimizde restorasyon
uzmanlari, modelleme ve gorsellestirme ekibi ile
uygulama ve detay calismalarini yurtten arkadaslar
bulunuyor. Calismalarimizin biiytik cogunlugu butik otel ve
nitelikli mustakil evlerden olusuyor. Kuruldugumuz gtinden
beri yaptigimiz her projede yapi - cevre iliskisini géz éniinde
bulundurarak olusturdugumuz eserin Kapadokya'nin essiz
dogal ve yapili dokusunu bozmadan kendine yer edinmesini
amacliyoruz.

Kapadokya bélgesi oncelikli olmak iizere mimari
projeler yapiyorsunuz. Kapadokya bélgesinde proje
apmanin zorluklar nelerdir?
Bolgede cok sayida tescilli kultir varligi bulunmast ve bu
yapilarin yakin cevresinde yapilasmak insani tedirgin eden bir
durum ctinkt yaptigimiz yapinin cevresiyle iliskisi ve gorsel bagi
son derece éneme sahip. Bu sebeple tek bir projeyi yaparken bile
biittin sokag irdelemek gerekliligi doguyor. Bu durum keyifli
oldugu kadar tasarim ve imalat stirecinde de son derece dikkat
gerektiriyor.

Su an iizerinde ¢calhistgmiz projeler hakkinda bilgi
verir misiniz? Projelerinizd[t): en ¢ok onem verdiginiz
detaylar nedir?

Kapadokyanin bircok lokasyonunda devam eden projelerimiz

var. Bunlar arasinda ¢zellikle bahsetmek istedigim iki projeden
biri Uchisar da yerel bir yatirimet icin hazirladigimiz Bloom

Hotel Cappadocia projesi. Dort ayr1 bloktan olusan yapt kotlu
araziye yerleserek kendi icerisinde bir dokuya sahip ve her
adimda farkli perspektifler sunarak gorsel olarak tatminkar

bir yapr toplulugu olusturuyor. Diger bahsetmek istedigim

proje ise Géreme’de hentiz bitirmis oldugumuz Arinna Hotel,
Goreme'de ytiksek bir tepeye konumlanmis eski bir evi butik otele
donusturdugumuz bu projede biitin misafir odalarini manzaraya
donuk olarak tasarlayarak konaklayanlarin muhtesem Kapadokya
manzarasindan en tist diizeyde yararlanmasini amacladik.
Bunlarin disinda Urgtip, Mustafapasa ve Cavusin ‘de de devam
eden cok sayida projemiz mevcut.

Tasarmm ve proje siireclerinizden bahseder misiniz?
Tasarmm anlgy1§1n1z1 ve tarzimzi tanimlar misimiz?
Tasarim stireci, yapinin kaderini belirleyen en énemli stirec.
Burada isverenin ne istedigini bilmesi bizim icin kolaylik sagliyor
ancak yapinin tescilli kultir varliklar icerisinde kalmasi
isverenin isteklerini torptilememizi sebep oluyor ve tasarimda

bir orta yol bulunuyor. Plan dtizleminde yapimin islevsel oldugu
kadar kutlesel anlamda da zarif bir gortinttiye sahip olmasini
benimseyen bir tasarim anlayisimiz var. Tasarladigimiz yapinin
bulundugu ortama ve ihtiyaca uyum saglamasina son derece ¢zen
gosteriyoruz bu sayede yapinin uzun yillar boyunca degisiklik
gerektirmeden kullanilabilmesini amacliyoruz. m
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Studio 26
Zamansiz Sikhk

Tasanmin, tUm elemanian ile bir butun clmasi gerektigine dikkat geken
Studio 26'niN Kurucusu Ig Mimar Tugge Bakkal Safi, hayata gecirdigi essiz
projelerinde kullanici tarzini kendi tarzi ile birlestirerek sik ve zamansiz
tasarmlara imza atiyor...

ize kendinizden bahsedebilir misiniz? basarilidir. Her ailemiz birbirinden ¢ok farklidir. Bu ytizden de

1991 Denizli dogumluyum. TED Ankara Kolejinde mimari ¢cizgim ¢ok degiskendir.

egitimimi tamamladiktan sonra Bilkent Universitesi i¢

Mimari ve Cevre Tasarimi Bolumitnden mezun oldum. Bir mimarhk §irketi olarak dam§anlanmza en

Cesitli projelerde yer aldiktan sonra 2018 y1ili itibari ile temel adimdan son dokunuslara kadar yardimer

kendi firmam olan Studio 26'y1 kurdum. Profesyonel ()luyorsunuz, Bu siirecte dan1§anlar]mz ne gibi

ekiplerle ic mimari ve dekorasyon danismanhg: hizmetlerden faydalaniyor?
alaninda hizmet veriyoruz. Danisanlarimizla aramizda her seyden ¢nce bir dostluk olusuyor.

Ailelerimizin gtinltk rutinine ne kadar dahil olursak proje

Bugiine kadar ger(;eklegtlrdlglmz projelerden ve sonunda onlar1 o kadar mutlu ve tatmin olmus gortyoruz.
tasarimlarmizdaki mimari ¢izginizden bahsedebilir Begenileri, secimleri, temel aliskanliklar, hobilerine ve en
misiniz? onemlisi hayallerine dayanarak; kisiye ¢zel tasarim yasam alanlar1
Ben ¢izgisel maskulen hatlari, feminen detaylarla birlestirmeyi olusturuyoruz. i¢ mimari projelendirme, uygulama, tasarim ve
seviyorum. Actkcast belli bir mimari akim ya da tarza bagh kalmak dekorasyon danismanhigi alanlarinda profesyonel ekiplerle anahtar
beni korkutur. Tasarimlar icinde yasayanlari yansittig stirece teslim calisiyoruz.
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Yasam alanlarindan tasarruf etmek ve mekam daha
verimli kullanabilmek i¢in yapilabilecek en kolay
mimari degisiklikler neler?

Bu konuda benim karsilastigim en bityiik problem fazla esyalar
ya da mekandaki eksik gtin 15181 sorunu oluyor. Bu noktada
benim ¢nerim, mahremiyet gerektirmeyen mekanlarda ttim
duvarlari ortadan kaldirarak gtin 1s1gindan maksimum derecede
faydalanmamizi saglayacak seffaf alanlar olusturmak olur. Diger
bir 6nerim ise fazla esyalardan kurtularak dogru depolama
sistemlerini stk detaylarla birlestirerek mekana entegre etmek olur,
Ferah bir ortam mutlu bir his saglayacaktir

Projelerinizin tasarim siirecinde en ¢ok nelere
dik[](at ediyorsunuz?

Bu konuda en net oldugumuz nokta, proje sahibinin gercekten

ne istedigini anlamak ve ona bunu anlatmak oluyor. Insanlar her
begendigi tarzi kendi tarzi olarak dustuntyor. Halbuki goze guizel
gelen her sey kendi ruhumuzu yansitmaz. Bu nedenle biz devreye
giriyor ve danisanimizin tarzini anlayarak onu en mutlu edecek
olana yonlendiriyoruz. Tasarimin, ttim elemanlari ile bir buittin
olmasi gerektigini vurguluyoruz. Mekan bir buttin olmali, ayni
dili konusmahdir Onceligim; projede yakalanmak istenen tarzi,
kendi tarzimla birlestirerek kullanigly, sik ve zamansiz tasarimlar
yaratmak oluyor.

Tarzimz ortaya koyarken kendi alanimzdaki
trendlerden mi yoksa alanmiz disndan mm daha ¢ok
ilham ahyorsunuz?

Projeye gore cok degisiyor. Dekorasyon ve mimarinin de en ¢énemli
noktasl, kisiye 6zel olmasidir. Ozenle yapilip teslim edilmis bir
projeyi houte-couture bir elbiseye benzetirim. Ben de yarattigim
mekanlarda en ¢cok buna dikkat ediyorum. insanlar evdeki

her detayda hem ev sahibini hem Studio26 tarzini bir arada
hissedebilmeli. Bu aralar beni en ¢cok heyecanlandiran aslinda
alisitlmisin disinda gelen istekler oluyor. Spa merkezi ya da 6zel
kahveler hazirlayan butik bir kafe su an tasarlamak istedigim
projelerin basinda yer aliyor. m
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KUBRA KISA

Cam Sanatinin En Sik Hali
Quem

Tarihten ve dogadan esinlenerek Turk kulttrinun bir parcasi olan cam kandlilleri
modem, &zgun ve dekoratif olarak yeniden tasarlayan Quem markasinin
kurucusu Kabra Kisa'nin drun cesttliligi, tasanmdaki oncelikleri ve ilham
kaynaklarnna iliskin genis yelpazede sordugumuz sorulan yanitladigl
keyifli roportajimiz sizlerle...



izi ve firmamz tamyabilir miyiz?
1988 Istanbul dogumluyum. Ktictik yaslardan beri
¢izim yapmay?, tasarlamay1 ve tiretmeyi seviyorum.
Hayalim moda tasarimcisi olmakti ancak tesaduf
eseri cam sektorii tizerinde yogunlastim. Oncelikle
her kadin gibi ben de evimde mum kullanmay1
seviyorum fakat mumlarin zaman icinde renkleri
sarariyor ve eriyerek goriintiileri bozuluyordu. Cogu zaman
dekoratif islevselligini yitirecegi icin kullanamiyordum. Bu
nedenle kadin girisimci olarak 2017 yilinda cam kandil tizerine
yogunlasarak hayalim olan “Quem” markasini kurdum. Kandil
yuzyillardir kulturtmuzde olan ancak cagin gelismesi sonucu
unutulmaya ytiz tutmus bir aydinlatma aractydi. Bu sebeple
firma olarak kandili modern, 6zgun ve dekoratif olarak yeniden
tasarlamaya basladik. Reklam ve tanitim calismalarimiz
sonucunda tasarim tescilli tirtinlerimiz bircok kadin programi
ve dizilerde kullanilmaktadir. Ayrica sosyal medya tizerinden
Turkiye basta olmak tizere tim dtinyada bir akim olusturduk ve
driinlerimiz yiiksek talep gérmeye basladi. »m»
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Tasarmm anlayisiz: ve ¢izginizi nasil tanimlar
misimz?

Bir urtin tasarlarken mutlaka iki 6zelliginin olmasina dikkat
ederim. i1k 6zellik kullanim alani ve islevselligi ikincisi

ise dekoratif ve sik olmasidir. Bir kadin olarak o tirtinti
kullanmadigim zamanlarda bile g6z zevkime hitap etmesi
ve kullanirken keyif vermesi benim icin cok énemlidir.
Tasarladigim trtunlerde 6nceligim her zaman zarifliginin
yani sira kalitesidir.

Uriin gruplarmiz hakkinda bilgi verir misiniz?
Urtn gruplarimizda dekoratif cam kandil tasarimlarimiz
basta olmak tizere sanatsal ve mimari calismalarimiz,
dekoratif karaf setlerimiz ve bardak gibi sofra grubunda
yer alan modern ve sik tasarimlarimiza yer vermekteyiz.
Gelecekte tirtin gruplarimizi genisletmeyi hedefliyoruz.

Standart iiriinleriniz haricinde kisiye 6zel
tasarimlar yalplyor musunuz?

Standart tiretimlerimiz disinda sektore veya kisiye ozel
tasarimlar yapmaktayiz. Ttirkiye'nin énde gelen saygin
isimleri ve sirketleri ile istekleri dogrultusunda ¢zel
calismalarimiz bulunmaktadir.
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Doganin giizelliklerini ve tarihi hayal
gtictim ile birlestirerek tasanmiarimi
cam sanatina uygun olarak
gerceklestiriyorum,

Tasarmmlarmiz1 gerceklestirirken nelerden ilham
ahyorsunuz?

Genel olarak tarihten ve dogadan esinleniyorum. Elbette dogadan
daha ustun bir tasarim yoktur. Bu nedenle tiim tasarimlarimda
en buytik ilham kaynagim doganin essiz gtizellikleri olmustur.
Doganin gtizelliklerini ve tarihi hayal gtictim ile birlestirerek
tasarimlarimi cam sanatina uygun olarak gerceklestiriyorum.
Ancak her sey tasarimlarima ilham kaynagi olabiliyor ve her an
aklimda farkli sekiller ve tasarimlar belirebiliyor.

Gelecek donemde hangi tiir iiriinler 6n plana
cikacak?

[k guntmiizde oldugu gibi gelecekte de futiristik trinler
tasarlay1ip gelistirmeyi planlamaktayiz. Kandillerimiz icin son bir
yildir gerceklestirdigimiz ar-ge calismalarimiz dogrultusunda
yakin zamanda Turkiye'de ilk defa kokulu kandil yaglarimizi tirtin
grubumuza ekleyecegiz. Kokulu kandillerimiz ¢n planda olacaktr
Bunun yani sira dekoratif sofra ve mutfak aksesuarlar: tizerindeki
calismalarimizin 6n planda olacagini diistintiyoruz. m
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EATIVIASIORAN

izi tamyabilir miyiz?
Antalyanin Désemealtt ilgesinde dogup biiytidum.
Universite yillarina kadar Antalyada yasadim.
Istanbul Halic Universitesi Mimarlik Fakultesinden
mezun olduktan sonra Antalya’ya geri dosndiim. Belli
bir siire calisma hayatimdan sonra kendi ofisimi
acarak calismaya devam ettim. Bu sirada Antalya
Akdeniz Universitesinde yiiksek lisansimi tamamladim. Tasarim
ve uygulama yapan bir mimar olarak asil amacim, uygulanabilir
tasarimlar yapmak. Yani ne ¢iziyorsak onu uyguluyoruz Ya da
baska bir degisle ne uygulamak istiyorsak onu ¢iziyoruz. Benim
icin her bina kendi icinde bir biittin. Hayatimiz bu mekanlarin
icinde gecmekte. Amacimiz; fonksiyonel, estetik yapilar yapmak ve
bu yapilarda mutlu insanlar yasatmak.

Firmamzm faaliyet alanlar1 ve hizmetleri hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Antalya ili icin tasarim ve uygulama projelerini ¢iziyor, insa
edilmesi kisminda da hizmet veriyoruz.

Antalya ili disinda ise sadece tasarim ve uygulama projesi
ciziyoruz.

Bugiine kadar hayata gecirdiginiz projelerden
bahgsl(ladebﬂir nﬁsil};iz? 8 S Py

Kendi ofisimi actiktan sonra cok farkli projelere imza atma sansim
oldu. Buytikbas hayvan besi ciftligi, at tiretim tesisleri gibi tarimsal
projeler.. Ogrenci yurdu gibi projelerin yani sira konut, toplu

konut, konut + ticari projelere imza attim. Ofis olarak calismaktan
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Dosemeallr
Mimarlhk
Ayricalikh

Tasarimlar

Dosemealt Mimarlik'in Kurucusu
Y. Mimar Fatma Toran ile mevcut
tasanm akimlarni yansitarak imza
atuigr fonksiyonel projeleri ve
bu projelerinin hayata gecirime
sureclenyle ilgili keyifli bir roporta)
gerceklestirdik.

ve tasarim yapmaktan hoslandigimiz cokea villa projemiz de
bulunmaktadir. Villa projelerimizin uygulama cizimlerinin yam
sira insa edilmesini de yakindan takip ediyoruz.

Projelerinizin tasarmm siirecinde en ¢ok nelere dikkat
ediyorsunuz?

Bizler proje tasarimina baslamadan ¢nce mutlaka proje alanini
inceliyoruz. Proje alaninin fiziki ve kulttirel yapisini 6grendikten
sonra ilgili belediyeden imar durum bilgilerine ulastyoruz. Daha
sonrasinda miisterilerimizin ihtiyac programlarini ¢ikariyoruz.
Projeden beklentilerini benimseyip, onlara 6zel tasarimlar
yapiyoruz. Bu tasarimlari miisterilerimize iki boyutlu ¢izimler
ve ti¢ boyutlu modellemeler yaparak sunuyoruz. Her miisterimiz
farkli olunca her tasarimimizda kisiye ¢zel farkli oluyor.
Amacladigimiz ana hedef, mutlu musteri yaratmak.

Mimari uygulamalarmizda proje siirecleriniz nasil
isliyor?

Tasarimini yaptigimiz islerde miisterilerimiz ile son noktaya
geldikten sonra belediye uygulama projelerini ¢cizmekteyiz. Mimari
uygulamanin yaninda elektrik, makine ve statik uygulamalar

ile resmi islemleri bitirip ruhsat aliyoruz. Boylece projemiz insa
edilebilme durumuna geliyor. Daha sonra uygulama projelerine ve
yapilan modellemelere uygun olarak projeler insa ediliyor.

Tasarmm ve mimari kimliginizi nasil tammlarsimz?
Bizler tasarim yaparken, mevcut désneme ayak uydurmaya ¢zen
gosteriyoruz. Son trendleri, mevcut tasarim akimlarini ve en cok



i e
3 |
A —

=
3
=

SIEIEE
EILED

=
=}
- A

e
1
N |

||
r e

"
aa
—_—
e
|
!
-

Projelerimae ana amacim uygulanabilir
tasanimiar yapmak, ne ¢iziyorsam onu
uygulamak istiyorum.

tercih edilen malzemeleri yakindan takip ediyoruz. Her binanin bizim
bir imzamiz, her cephenin de bir kartvizitimiz oldugunu unutmadan
ozenle calisiyoruz. Tasarimlarimiz her ne kadar miisteri odakli olsa

da mutlaka kendimizden bir parca katiyoruz. Bazen binanin bir
cephesinde bazen icinde bir kosede kendimizden bir iz birakiyoruz.
Kendine 6zgti, modern hatlara sahip, sade ve sik binalar her zaman
beni cezbetmistir. Projelerimde ana amacim uygulanabilir tasarimlar
yapmak, ne ciziyorsam onu uygulamak istiyorum.

Estetik ve fonksiyonelligi bir arada sunma noktasida
nasil bir yol izliyorsunuz?

Estetik ve fonksiyonellik tasarimlarimiz da birbirinden ayirmamamiz
gereken iki baglik. Tabii ki tasarim yaparken estetik olarak goze hitap
etmesini isteriz ancak yapilan bir tasarim fonksiyonel olmadiktan sonra
estetik olsa da daha sonra da kullanilmayacak bir tasarimdan baska
bir sey degildir. Basit bir érnek ile anlatayim, bir sandalye diistiniin
magazada goriir gormez begendiniz hemen aldiniz ama evde uzun
stire tizerine oturup yemek yiyemiyorsunuz, sizi rahatsiz ediyor. Ne
yapiyorsunuz hemen bir kenara atip baska bir sandalyeye oturuyoruz.
Binalar da boyle aslinda. Biz konut projelerinde aile yasantisina gére
hangi mekanlara ne kadar ihtiya¢ duyuluyor? ya da hangi mekanlarda
hangi esyalar olacak ve nasil kullanilacak? bunlar: dustnerek tasarim
yapiyoruz. Tasarimlarima estetik anlayisla baslamiyorum, baslangic
noktam fonksiyonel tasarimi estetik tasarimla birlestirmek ya da
fonksiyonel tasarimi estetik gostermekte diyebiliriz. m

0 dosemealtimimarlik
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Minimalist ve Dogal
Mekanlar

| Ic mekan tasanminda islevsellige ve fonksiyonelige dnem verdigini belirten
Ic Mimar ve Cevre Tasanmcisi Nurgul GUngdr Dogan, projelerinde az esya ve
dogal aksesuar kullanarak minimalist yasam alanlan tasarliyor...
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ncelikle sizi taniyabilir miyiz? Hangi
kollarda, ne gibi hizmetler vermektesiniz?
1995 yilinda Ereglide dogdum. Ilkokul, ortaokul ve lise
egitimimi Eregli'de, lisans egitimimi Ankara Bagkent
Universitesi Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik
Fakultesi Ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Bolumirnde
tamamladim. 2019 y1ilinda profesyonel anlamda meslek
hayatima giris yaptim. 2019 yilindan beri aktif olarak i¢ mimarlik
alaninda calistyorum. Ayni zamanda dijital platformlarda ozellikle
Instagram tizerinden kendi sayfam araciligi ile kitleme bilgilerimi
paylastyorum. Mesleki anlamda kendime bir seyler katacak
icerikler tiretiyorum.

Tasarmm tarzimzi nasil tammlarsimz?

Isim geregi bircok farkli stilde calisiyorum ama konuya sahsi olarak
yaklasmam gerekirse minimal tarzi daha cok benimsedigimi
soyleyebilirim. Az esya cok¢a huzur. Genis, dogal aydinlatmalar
(giines) ile aydinlatilmis alanlar daha ¢ok seviyorum. I¢ mekanda
bitki kullanimina olduk¢a ¢nem veriyorum. Ham ahsap ve celik
malzemeleri kullanmay1 seviyorum. Oturma gruplarini secerken
yerden ytiksek olmasina dikkat ediyorum. Dekorasyon konusunda
mum, tablo, tiitsti, ayna, vazo, seramik tabak, makrome duvar

Projelerimae en ¢ok onem
verdigim detaylar arasinda
islevsellik ve fonksiyonellik
geliyor. Mekanlan mdmkin
oldugunca islevsel olacak
sekilde tasarlayabilmek benim
icin ok onemll.

suist, masatistti somine ve pampas otu gibi bitkiler kullanmay1
tercih ediyorum. Cephe tasarimlarinda ¢ita kullanimini cok
begeniyorum. Gerek baza baslig: yerine gerekse yatak odasinda
baza bashiginin arkasinda, koridorlarda, televizyon tinitesi
tasarimlarinda veya vitrin tizeri duvar tasarimlarinda bu tarz
calismalar oldukea basaril buluyorum.

Projelerinizde en ¢ok 6nem verdiginiz detaylar
nedir?

Projelerimde en ¢ok ¢énem verdigim detaylar arasinda islevsellik
ve fonksiyonellik geliyor. Mekanlart mumkiin oldugunca islevsel
olacak sekilde tasarlayabilmek benim i¢in ¢cok 6nemli. Bir seyi sirf
trend oldugu icin veya kullanici cok begendigi icin islevsiz olacak
sekilde bir mekana entegre etmem s6z konusu olamaz. Ciinku
her zaman benimsedigim bir gortis vardir. Bir derslik tasarlarken
miuidur degil ogrenci olarak, bir restoran tasarimi yaparken
sahibinden ziyade o mekana gelen miisteri olarak diisiinmeye
calisirim. Elbette 6zel yaptigim islerde kullanicinin istekleri
dogrultusunda bir sema belirliyoruz. Fakat yaptigim isin icime
sinmesi adina kullanicilarla daima fikir alisverisinde bulunurum.
En dogru ve giizel kararlarin kullanicinin gereksinimleri
dogrultusunda ortaya ¢iktigina inaniyorum. »m
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le mekénda bitki

Kullanimina oldukga

onem veriyorum.

Ham ahsap ve celik

malzemeleri kullanmayi

seviyorum. Oturma

J gruplanni segerken

’ yeraen yiksek olmasina
dikkat ediyorum.

Dekorasyon trendlerini takig) ediyor musunuz? En ¢ok
nelerden ilham ahyorsunuz?

Trendleri takip ediyorum. Bir seyi her yerde gormeye basladiysam eger
cabuk sikilabiliyorum. Hentiz ¢cok kesfedilmemis veya siklikla gormeye
alistk olmadigimiz malzemeleri veya uygulamalar: daha ¢cok seviyorum.
Bir seylerden ilham alarak begendigim tasarimi kendi zevkime

gore doniistirmekten keyif aliyorum. Bunun icin en ¢cok cagimizin
gereksinimi olan interneti aktif kullaniyorum. Bu konuda en basarih
buldugum ve bana gercekten bir seyler katan sosyal medya platformu
ise Pinterest. [lham perim diyebilirim. Tasarim, sinirlari olmayan bir
konu. Onemli olan onu hayatiniza nasil ve ne sekilde empoze ettiginiz.
Bir yerde gortip begendiginiz bir objeyi veya bir uygulamay1 alip
kopyalamak bana gére dogru degil. Esinlenmek bambaska bir sey. Ama
0 obje veya uygulama sizin yasam alaninizda ne kadar surdtrtlebilir
olacak mesele bu.

Su an iizerinde ¢ahstigmiz projeler hakkinda bilgi verir
misiniz?

Suan bir oyuncak evi ve atolyesi tizerinde calismalarim devam ediyor.
Cok keyif alarak hazirladigim bir proje oluyor. Konsept bakimindan ¢cok
farkl1 bir proje. Ditnyanin bircok yerinde oyuncak miizeleri bulunmakta.
Ben de yasadigim kente boyle bir proje kazandirmaktan buytik bir
mutluluk duyuyorum.

Ileride gerceklestirmek istediginiz yeni projeler, ahlmak
istediginiz yeni faaliyet alanlar1 var mu?

Gelecege dontik hedeflerim arasinda ofis, kafe tarzi bir calisma yapmak
istiyorum. Ust katimi of is, bahce katint ise butik bir isletme olarak
kullanmak istiyorum. Bunun yani sira bir veteriner klinigi devralip,
kendi adima islettirmek istiyorum. Ornek teskil edecek bir hayvan
hastanesi ve oteli yapmak istiyorum. m
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Renkler ve
Motitler

Bu yil dekorasyonda cigeklerin,
canli renklerin ve motiflerin hakim
oldugu birbirinden gosterigli
mobilyalar lle salonunuza
renk katin.

FUGA MOBILYA
Bar Dolabt

VPINTERIORISMO
Tabure

VAKKO
Servis Arabast

SMEG
Espresso Kahve Makinesi

TEPE HOME
!I Konsol

BEYMEN
Mama ve Su Habt

MUDO CONCEPT

. Berjer

FUGA MOBILYA
Kitaplik
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Aysegiil Bakar
Estetik ve Fonksiyonel

Aysegll Bakar Ic Mimarlk ve Tasanm’in Kurucusu Ic Mimar Ayseglil Bakar,
mUsteri memnuniyetini On planda tutarak yurt ici ve yurt disinda hayata gecirdigi
projelerinde islevsellik ve estetigi bir arada sunmaya 6zen gosteriyor.,

ncelikle sizi tanyabilir miyiz?

1992 yilinda Kayseri'de dogdum. 2014 y1ili Selcuk
Universitesi Ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi
Boltumunden mezun olup ayn1 yil Kayseri'de
mesleki faaliyetlerime basladim. Aktif olarak yurt ici
ve yurt disinda bircok i¢ mimari projede yer aldim.

Aysegiil Bakar I¢c Mimarlik ve Tasarim’in kurulug
hikayesinden ve sundugu hizmetlerden bahsedebilir
misiniz?

Mezun oldugum ilk gtinden itibaren planlamakta oldugum

ofis agma fikrimi 2017 yilinda faaliyete gecirdim. Ofisimde ic
mimarlik tizerine proje, damismanlik ve uygulama hizmetleri
vermekteyim.

Bugiine kadar hangi prolieleri gerceklestirdiniz?
Bugtine kadar konut, dugun salonu, kate, restoran, kuafor
salony, butik, idari bina ve yonetici ofisi olmak tizere bircok proje
gerceklestirdim.
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Uretim siirecinde miisterilerinizle iletisiminizi
nasil yiiriitityorsunuz, sizden ne gibi talepleri
oluyor?

Musterilerimle iletisimimiz tamamen samimiyete dayal
sonucunda giizel dostluklar kurdugumuz uzun ve keyifli bir
stire¢ oluyor. Kendileri icin yorucu ve stresli gecen bu stireci
birlikte daha keyifli hale getiriyoruz. Musteriyi en iyi sekilde
anlamak ve onu tasarim konusunda dogru yénlendirmek en
buyiik amacimiz. Bizim i¢in musterilerimizin mutlulugu ve
memnuniyeti her zaman 6n plandadir.

Diinya dijitallesiyor ve meslekler de bu
doniisiimden nasibini aliyor. Tasarim ve yapim
asamasinda teknolojik ilerleme mesleginize neler
katiyor?

Yenilenmeye en ¢ok ihtiya¢ duyan sektérlerden birinde yer
almaktay1z. Teknolojinin sundugu imkanlar ile her gecen

gtin yenilenen materyal ve donatilar bizlere genis bir yelpaze
sunmaktayiz.



Biz sanatsal yaraticiligimizi Kullanarak
mekaniarda hem estetigi hem de
Islevselligi bir araca sunuyoruz,

Tasarmmlarmiz1 yaparken estetik ve islevsellik
arasmda tercihinizi ne yonde kullaniyorsunuz.
Ikisini bir arada sunmakta zorlaniyor musunuz?
Oncelikle islevsellik tercihim olmakla birlikte tasarim ile entegre
olmasina 6zen gosteriyorum. islevsel olmayan bir sey estetik
olamaz. Biz sanatsal yaraticihgimiz kullanarak mekanlarda hem
estetigi hem de islevselligi bir arada sunuyoruz.

I¢ mimaride en yeni trendler neler? Sizin de

takip ettiginiz ve bu alanda tasarimlarmizi hayata
geg:lrmek icin sab1rs1zland1%;m1 $ulamalar var nu?
I¢c mekan trendleri her y1l degismektedir. Bizlerde bu
degisikliklere ayak uydurarak en gtincel tasarimlar: kullanicilarla
bulusturuyoruz. Bu stirecte insanlar saglikli ve ferah yasam
alanlarini tercih etmeye basladi. Bizde bu noktada mimari
hizmetlerimizi en iyi sekilde sunmaya devam ediyoruz. m
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TUFAN SENGUL

Yita Mermer
Mermerin Ihtisami

Mermer, granit ve quartzin sikligini basta mutfak tezgahlan olmak Uzere yasam
alanlanna dahil ederek dogal ve kaliteli dokunuslar yapan Yita Mermer’in
Kurucusu Tufan Sengul, gerceklestirdikleri calismalan, Uriin cesitlilign ve tezgah
yapiminda dikkat edilmesi gerekenleri anlatiyor...

ita Mermer Granit’in faaliyetleri ve
iiriinleri hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Yita Mermer olarak yasam alanlariniza buttin
mermer, granit ve quartz uygulamalarini yapiyoruz.
Bunlarin yaninda kamu binalariin mermer ve granit
uygulamalar1 konusunda da tecrtibeliyiz. Mutfak
tezgahi, merdiven basamak kaplamalari, mermer
televizyon tinite kaplamalari, mermer sémine kaplamalari, mermer
sehpa ve masalar tasarliyoruz.

Birbirinden gik iiriinlerin hakim oldugu mutfak
tezgahlan yapiyorsunuz. Hangi tezgih cesitleriniz
bdunmaha£r?

Genel olarak mutfak tezgahlarinda quartz ve granit kullaniyoruz.
Birinci simif ve ytiksek kalitedeki trtinleri 6zenle secerek
musterilerimizin kullanimina sunuyoruz. Ulkemizde tretilen
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mermer ve granitlerinin yani sira ayni zamanda ithal trtinlere de
firmamizda yer veriyoruz.

En kullamsh mutfak tezgahi hangisi?

Suanicin en kullanish tirtinler quartz tirinler. Bu tirtinler
tilkemizde bulunan ytiksek teknolojiye sahip fabrikalarda
tiretilmekte olup 1siya dayanikly, anti bakteriyel bir yapiya sahiptir.
Kolay temizlenebildikleri ve ¢cok sayida renk secenegi oldugu icin
son derece kullanislilardir. Bizim kullandigimiz markalar on bes y1l
trtin garantisine sahiptir.

Kullanicilar tezgah seciminde nelere dikkat
etmeliler?

Urtin secerken fayda saglamaya odaklanip, birinci sinif ve givenilir
markalari tercih etmeye dikkat etmeleri gerekir. Bizim yaptigimiz
uygulamalar uzun yillar kullanilabilen ve dayanikli tirtinlerdir.



Birinci sinif ve yiiksek
Kalitedeki tirtinleri Gzenle
segerek masterilerimizin

Kullammina sunuyoruz.

Bizce sadece fiyat1 baz alarak tirtin secimi yanlis ve istenmeyen
sonuglar dogurabilir.

Mermer ile granit tezgah arasimdaki fark
ogrenebilir miyiz?

Mutfak tezgahlarinda artik pek mermer kullanmiyoruz.
Genellikle granit ve quartz tirtinler kullaniyoruz.
Uygulamalarimizda Ttirkiye'de tiretilen Belenco marka
trtnleri tercih ediyoruz. Hem kalite olarak hem de renk
secenegi acisindan oldukea genis bir yelpazeye sahip oldugu icin
miusterilerimizde memnun kaliyorlar.

Tezgah yapiminin disinda hangi alanlarda
calismalarimiz meveut?

Mermer sehpa, mermer masa, mermer televizyon tinitesi ve
somine islerinin yaninda merdiven basamaklarinin zemin
dosemelerini de yapiyoruz. Bizim icin musteri memnuniyeti
yaptigimiz isin tsttindedir. Bizim i¢in ¢énemli olan
misterilerimizin mutlulugu ¢tinkii insanlarin yasam alanlarina
deger katma hedefi ile isimizi yapiyoruz. m
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KUBILAY:SAKARYA

Rubilay Sakarya Design
Rarakteristik Dokunuslar

Kendi ismiyle kurdugu mimarlik sirketinin sahibi I Mimar Kubilay Sakarya,
organik formlari, toprak tonlanni ve dekoratif sanat eserlerini tercin ederek ic
mekan tasarmini gerceklestirdigi projelerinde estetik ve fonksiyonelligi
oir arada sunarak zamansiz tasanmiar ortaya cikaryor...

ubilay Sakarya Design’in kurulug

hikayesinden ve ¢alisma sahalarmdan

bahsedebilir misiniz?

Kubilay Sakarya Design 2018 yilinda kuruldu.

2017 yihnda Bilkent i¢ Mimarlik Boltimt'nden

mezun olduktan sonra on yila yaklasan bloggerlik

sertivenimde biriktirdigim seyahatlerim ve
gozlemlerimi tasarimsal alana da tasima karari aldim. Bu
kapsamda yaklastk ti¢ yildir konut, is yeri, kafe ve vitrin tasarimi
gibi pek ¢cok alanda faaliyet gosteriyoruz.

192 magdergi.com.tr

Gergeklestirdiginiz projeler hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Otel, kafe ve agirlikli olarak konut projeleri tizerine tasarimlar
gerceklestiriyoruz. Ozellikle pandemi stireci ile birlikte ev
projelerimiz hiz kazand. insanlar artik evlerinin ve yasam alanlariin
kiymetini cok daha iyi biliyor ve bu noktada eksiklerini belirleyip
onlartiyilestirme adina daha bilincli adimlar atiyorlar. Su an devam
eden projelerimizde degisen ve yenilenen trendleri yakindan takip
ediyoruz. Organik formlari, dogal malzemeleri ve sakinlik veren
toprak tonlarin: tercih ettigimiz i¢ mekan calismalarimiz 6n planda.



Ozellikle dekorasyonda sanat eserlerine yer
vermek bizim igin bir mekani yasanir kilan, ona
Karakteristik ozellik katan en dnemii dokunus.

Projelerinizin tasarim ve uygulama siireci nasil isliyor?
Aslinda tasarim stireci, yapacagimiz mekanin hangi amaca hizmet
edecegine gore degisiyor. Konut projelerinde ev sahiplerinin zevklerini
dikkate alarak onlarin begenilerini dogru secimlerle yasanilir mekanlar
haline dontsturtyoruz. Bu kapsamda tasarimda nihai kararlarin
almmasinin ardindan uygulama stirecimiz basliyor.

I¢ mimari projelerinizde firmamzin karakteristik ¢izgisini
yansitan 6zellikler nelerdir?

Biz ekip olarak geng tasarimcilardan olusuyoruz. Projelerde tasarim ve
fonksiyonelligi bir arada sunabilecegimiz rahat, sakin, zamansiz alanlar
yaratmak onceligimiz. Ozellikle dekorasyonda sanat eserlerine yer vermek
bizim i¢in bir mekan: yasanir kilan, ona karakteristik ¢zellik katan en
onemli dokunus. Muizayedeleri takip ediyor, her fiyattan musterimizin
projesine uyacak secimleri yapip onlarin alinmast i¢in tesvik ediyoruz.

Tarzm begendiginiz, severek takip ettiginiz i¢ mimarlar
var m1?

Tabii ki hem yurt i¢i hem yurt disinda sektorde begendigim pek cok ic
mimar var. Yurt icinde tasarimlarinda gegmisi gtintimtuzle harmanlayan,
rafine ¢izgisini cok zamansiz buldugum Hakan Helvacioglu yurt
disinda Kelly Wearstler , Kelly Hopter gibi severek takip ettigim

tasarim stuidyolari var. Fransiz tasarimci Mathieu Lehanneur ‘un camin
saglamligina meydan okudugu mobilya tasarimlar1 bana ¢ok ilham
veriyor.

Sizin uygulamakta oldugunuz en yeni trendler ve sektorii
yakin gelecekte bekleyen yenilikler nelerdir?

Havlu kumas, organik formlu koltuklar buara cok poptiler hale geldi.
Heykelsi dekoratif tirtinleri mekanlar: kutlesel olarak doldurmalar: ve
guicli durmalari adina begeniyoruz. Evlerde artik “zen” odalar: dedigimiz
meditasyona 6zel alanlar belirleniyor, toprak tonlar1 ve yesil bitkiler de
pandemide bir kez daha giindeme gelen dekoratif dokunuglar arasinda.

Yakin zamanda “Yasayan Mekanlar” isminde bir televizyon
programmiz basladi. Programn iceriginden bahsedebili
misiniz?

Evet yakin zamanda Youtube kanalimda yaptigim ev turlari Coskun
Aral'n kurucusu oldugu Habitat TV'de “Kubilay Sakarya ile Yasayan
Mekanlar” isminde bir televizyon programina doniistt. I¢ mimar
kimligimle farkli yasam alanlarini kesfettigim, ev sahipleri veya
mimarlarla tasarim, sanat, kiltur tizerine sohbetler ettigimiz gtizel bir
proje oldu. Tivibu'da 2. ve 100. kanalda Habitat TV'den programimi takip
edebilirsiniz.

Blogunuzun ve Influencerhk kariyerinizin onuncu yihm
kutlarken neler soylemek istersiniz?

Ankara’ll bir Influencer ve eski bir MAG dergi yazari olarak sektorde on
yili doldurmak benim icin ¢cok ¢zel ve anlaml. Influencerlik kariyerimi,
ic mimari calismalarim ve televizyon programim ile devam ettirirken
boyle ozel bir zamanda bana gore Ttirkiye'nin en zamansiz, en saygin
yayinlarindan biri olan MAG dergi okuyuculariyla bulustugum i¢in ¢cok
sansl ve mutluyum. m
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Ozan Eksi

ozan@semcollections.com

MANUTTI

Ozgurlestiren
Tasarimlar

Ic mekandan disanya akan tasarnimiar, yenilebilir bahceler, dogal malzemeler, dis
mekan mutfaklar ve yasami acik alanlara yonelten ¢zgurik hissi. Cizgisel trendler
oir yana yasam alanlanmizda asil Uzerinde durulimaya baslanan kavramsal bir
trend On plana ¢iktl; o da kendi alanlanmizda “6zgurltk”™... Aslinda bu yilin ttm
cizgisel trendlerinin bu cergeve etrafinda toplandigini sdylemek mumkun.,
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1$ mekan mutfak tasarimlarindaki estetik
ve islevsel zenginlik onceki yillarla
lkayaslanamaz bir noktaya geldi.
Teraslar, bahceler, balkonlar hepsi pandemi
doneminde amacindan cok daha fazla anlam tasir
hale geldi ve hatta her biri 6nemli birer ihtiyac
oldular. Hep ustiinde durdugum stirdurebilirlik konusu bu
alanda da benim vazgecilmezim. Strdurulebilirligi olan kigtk
bir botanik alani bugtin en minimal evlerde bile saglamak
miimkun. Daha genis alanlara tasinildigl zaman yenilebilir bir
bahce, bahceden koparip barbektintizde pisirdikleriniz ve bu
ozel anlar1 arkadaslarinizla paylasmanin keyfini baska pek az
sey verebilir. Bir yandan da dis mekan mutfak tasarimlarindaki
estetik ve islevsel zenginlik onceki yillarla kiyaslanamaz bir
noktaya geldi. Barbektiler, pizza firmlari, genis tezgah alanlar
ve modiiler mutfak gerecleri derken amator seflere profesyonel
mutfak deneyimi yasatan alanlar oldular. Dis mekan sémineleri,
ates cukurlari, 1s1 lambalari ¢zel alanlarimizi ve cekirdek
sosyallesme olanaklarini maksimum seviyeye ¢ikard1. Dis
mekanlarda stirduirtlebilir liks icin kisisellestirilmis sauna
ve spa deneyimleri, 6zel tasarim kiivetler, acik bar modiilleri
ve niceleriyle ¢zel zevklerimizi kendi alanlarimizda yasama
imkanimizdoguyor. »m
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Yasam alanlanmizin aaha fazla tacni
cikarmaya sevk eden pandemi kosullar
bizleri agik hava yasam alaniarmiza

yatinm yapmaya yoneltti

Pandemi kosullar1 bizleri acik hava yasam
alanlarimza yatirmm yapmaya yoneltti.

Yasam alanlarimizin daha fazla tadini ¢ikarmaya sevk eden
pandemi kosullari bizleri acik hava yasam alanlarimiza yatirim
yapmaya yoneltti. iTham veren ofis alanlari, happy- hour merakhlari,
spor duskiinleri derken aliskanliklarimizdaki degiskenlerle birlikte
dis mekan mobilyaya olan merak da arttirdi. Pandemiyle bir stire
daha hasbihal icinde olacagimizi ongordigiimuz bugtinlerde bahce
ve balkonlarda sicak havalarda oldugu gibi soguk kis giinleri icin
de acik alanlar1 yasanilabilir kilan dis mekan tirtinlere daha fazla
yatirim bekleniyor.
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VARASEHIN S st

I¢ ve dis mekan mobilyalarmin her noktasma
entegre edilebilen yeni ve davetkar renk
paletlerini sikhkla gorecegiz.

Verandalarda siklikla ic mekandan disariya akan

tasarimlar, kilimler, minderler, bitki ve kanepeler gorecegiz.

Dis mekan mobilyada uzun yillardir poptiler olan
minimalizm ve temiz modern cizgileri vurgulayan metal
ve plastik malzemeler yerini cevre bilincinin de artmasiyla
birlikte organik pamuk, ytn, hasir, rattan tas ve seramik
gibi dogal malzemelere birakiyor. Her seyde oldugu

gibiiyi bakildigi stirece endustriyel malzemeler kadar
saglam kalacaklarina da stiphe yok. 2021 renk trendlerine
geldigimizde griler, buzul maviler yerini sicak renk
yogunlugunun yiiksek oldugu kahve, altin sarisi, turuncu
ve zeytin yesili gibi toprak renklerine birakiyor. Soguk
renkler her ne kadar sakinlestirici bir etkiye sahip olsalar
da misafirperver ve samimi hissettirmediklerini kabul
etmek lazim. Beyazdan vazgecmek bu sezonda soz konusu
degil ancak i¢ ve dis mekan mobilyalarinin her noktasina
entegre edilebilen yeni ve davetkar renk paletlerini siklikla
gorecegiz. m

EMILGROUP

VARASCHIN
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NURGIN KOCOGLU

Dijitallesme 2021'de de
Hiz Kesmeyecek

Boyner BlyUk Magazaciik Pazarlama ve Marka Yonetimi Genel MUdUr
Yardimcisi Nurcin Kocoglu ile pandemi sUrecinin pazarlama sektorune etkilerini,
Boyner'in bu strecte gerceklestirdigi faaliyetleri ve projelerini konustuk. ..

izi tamyabilir miyiz?

Turkiyenin farkl sektorlerinin 6nde gelen sirketlerinde

pazarlama alaninda yirmi yil yoneticilik tecrtibem

var. Marmara Universitesi [letisim Fakiiltesinden

mezun olduktan sonra Fransa'da Grenoble Ecole de

Management Universitesinde dijital is stratejisi egitimi

aldim. Profesyonel kariyerime Mercedes-Benz Ttirk’te
basladiktan sonra Turkcell'e gectim ve yaklasik yedi y1l pazarlama
fonksiyonunun farkli birimlerinde yoneticilik yaptim. Ardindan
Hepsiburada'da Pazarlama ve Kurumsal iletisim Direktorii ve
[cra Kurulu Uyeligi gorevini tstlendim. Akabinde aym unvanla
Media Markt biinyesinde, sirketin marka ve dijital déntisimiinde
gorev aldim. 2015 yilinda Kurumsal Pazarlama letisimi Direktoru
olarak marka birlesmesi sirasinda Ttirk Telekom'da goérev aldim ve
2017 yilinda kurucu ortak olarak bir danismanlik sirketi kurdum.
Gectigimiz temmuz ayindan beri Pazarlama ve Marka Yonetimi
Genel Mudur Yardimcisi olarak Boyner'deki gorevime basladim.
Boyner Buyitk Magazacilik buinyesinde fiziksel magazacilik ve
online kanallarinin ttim pazarlama ve marka stratejisi streclerini
ve Morhipo da dahil musteri hizmet kanallarinin entegre
yonetimine liderlik ediyorum.
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Pandemi siirecinin pazarlama sektoriine degisim ve
doniisiim agisindan ne gibi etkileri oldu?

Tiiketicilerin alisveris davranist on belki on bes yildir radikal bir
degisimden geciyor. Biz de pazarlama profesyonelleri olarak bu
degisimleri yakindan takip ederek ve okuyarak stratejilerimize

yon veriyoruz. Gectigimiz y1l hayatimiza giren ve ttim dunyay1
etkisi altina alan pandemi tiim ezberleri bozdu, bizlere inanilmaz
bir ceviklik ve deneyim kazandirdi. Budénemde yasanan

degisimi psikoloji, sosyoloji, pazarlama, is dtinyasi, ekonomi,
teknoloji boyutlariyla butiinsel ele almanin ve dogru anlamanin
cok 6nemli oldugunu duistintiyorum. Is dinyast liderleri olarak
resmi her zaman oldugundan hizli okumak, belirsizlik ortaminda
olabildigince hizli ve dogru kararlar almak ve bu kararlara

paralel olarak hizli sekilde aksiyona gecmek ciddi bir yetkinlik ve
dayanikhlik gerektirdi. Pandemi ve post-pandemi déneminin is
dunyast liderleri adina ¢ne ¢ikan iki 6zelligi cesaret ve dayaniklilik
oldu. Déneme ¢zel hizmetler, yenilikei projeler ve hizli adaptasyon
ise markalar icin vazgecilmez nitelikler olarak éne ¢ikt1. Bu dénemi
enaz hasarla en az sarsilarak atlatan sirketlerin ortak ¢zellikleriydi
bunlar. Yine ttum operasyonlarini hizla dijitallestirebilen,
teknolojiye pandemi 6ncesinde ve stiresince yatirim yapan sirketler



gelecege yon verenler olacak. Yani teknoloji ve dijital dontstim
onemli konu basgliklarimizdi.

Tiirkiye’nin en 6nemli firmalarindan biri olan
Boyner’in pandemiyle birlikte hizlanan dijitallesme
siirecini ve bu alandaki faaliyetlerini anlatir misimz?
Biz aslinda uzunca bir siiredir All-line adin1 verdigimiz bir
stratejiyle, buttinsel bir yaklasimla miisteri odakli ve cok

kanall1 bir magazacilik anlayisi tizerine calisiyorduk. Pandemi

bu stireci hizlandirmis oldu. Pandemi éncesinde ve sirasinda
yaptigimiz pazar arastirmalar1 gosteriyor ki perakende artik

tek tip bir segmentasyon icinde degil. Musterilerimizi daha iyi
tanimanin verdigi giivenle onlarla olan iletisimimizi ve iletisim
kanallarimizi da daha etkili ve aktif kullanmaya basladik. Hala
yogun olarak calistigimiz bir alan olsa da onlara farkl kanallardan
tutkularina, kisisel degerlerine, ilgi alanlarina, hobilerine uygun
¢oziimler sunmaya calistyoruz ve pandemi éncesine gore ciddi
bir mesafe kaydettigimizi biliyoruz. Grup sirketlerimizden Hopi
de hem fiziksel hem online kanalda musterilerimizin ihtiya¢

ve alisveris davranislarina paralel 6zel faydalar sundugumuz
onemli bir is ortagimiz. Hopi araciligiyla musterilerimizin
alisveris aliskanliklarina gore kisisellestirilmis tekliflerle iletisime
geciyoruz. Dijitallesmenin daha da hizlandigi bu dénemde sesli
kitap, online yoga- pilates dersi gibi tirtinleri de satisa sunmaya
basladik. Ayni zamanda pandemi diger ttum markalar: oldugu
gibi bizi de daha yenilik¢i ve daha dinamik bir marka olma
yolunda tesvik etti, projelerimizi de hizlandirdi. Bu désnemde
musterilerimizin i¢ goriilerinden hareketle bircok yeni proje
hayata gecirdik. Ornegin sektorde bir ilk olan internetten yapilan
alisverislerde AVM otoparkinda arabaya teslimat hizmetini
devreye aldik. Ayrica online alisveriste internet tizerinden ¢deme
yapmay1 tercih etmeyen tiiketicilerimiz icin kapida nakit ddeme
hizmetini baslattik. Mtisterilerimize hayati kolaylastiran, tek
lokasyondan farkli ihtiyaclarini karsilamalarina olanak saglayan
servisler de sunmaya basladik. Kuru temizleme, titt, sneaker
temizligi gibi bu hizmetlerimiz miisterilerimiz tarafindan

buytik bir ilgi gordt. Bu dénem de bizi en ¢ok heyecanlandiran
projelerimizden biri de Boyner Express oldu. Pandemi déneminde
e-ticaret sektorunin yasadigi teslimat sorunu bir stiredir is
planimizda olan teslimat isimizi hizlandirmamiza neden oldu

ve is ortagimiz kargo sirketlerinin sundugu hizmetlere ek

olarak kendi dagitim agimiz Boyner Expressi hayata gecirdik.
Boyner Express ile boynercom.tr ve Morhipo miisterilerinin
siparisten teslimat anina kadar aligveris deneyimini gelistirip
zenginlestirmeyi hedefliyoruz. Ayni giin teslimat, randevulu
teslimat, aksam saatlerinde ya da pazar dahil hafta sonu teslimat,
kapida odeme, kolay iade gibi secenekler guinliik hayatin yogun
temposunda musterilere kolaylik saglayacak. Musteriler dilerse
daha onceden belirlenen teslimat adresini, saatini veya giintunt
degistirebilecegi gibi teslimatin temassiz olmasini da tercih
edebilecek. Yeni dagitim operasyonumuzun dikkat ¢ceken en
énemli unsurlardan biri de kadin teslimat gorevlileri olacak.
Boyner Express depo, nakliye ve teslimat asamalarinda en az
ytizde altmis kadin calisan prensibiyle calisacak. Kadin siirtictiler,
kuryeler ve depo calisanlariyla lojistik ve teslimat isine kadin
calisan istihdami ve hizmet yaklasimu ile farkli bir bakis agist
getirecegiz. Bu stire sadece hizmet degil tirtin anlaminda da bizlere
ilham verdi. All-line stratejimiz ile kanal bagimsiz, zengin ve
farkli misteri deneyimi ve mutlulugunu hedefliyoruz. Bu hedef
ve yaklasimla tiim stireclerimizi yeniden ele aldik ve elimizdeki
en degerli kaynak insan kaynagi oldugu icin Boyner IQyu hayata
gecirdik. Teknoloji hedef ve vizyonumuzun yaninda teknoloji

Boyner bugtin bir perakenade Sirketi olsa
aa bes yil iginae bir teknoloji sirketi olacak
sekilde calisiyor ve tim adimianmizi bu
hedefe dogru atiyoruz.

alaninda uzmanlasmis insan kaynagina yatirim ve bu kivilcimla
baslayacak bir biittunsel teknolojik dontstum stirecindeyiz. Boyner
bugtin bir perakende sirketi olsa da bes y1l icinde bir teknoloji
sirketi olacak sekilde calistyor ve ttim adimlarimizi bu hedefe dogru
atiyoruz. Suana kadar perakende sektortinde hep dncti olduk, érnek
alman isler yaptik, bundan sonra da teknoloji vizyonumuzla hayata
gecirecegimiz yeni projelerle sektoriin teknoloji énderlerinden

biri olacagiz. Bu stirecte de her zaman oldugu gibi odagimizda
misterilerimiz ve onlarin mutlulugu olacak. Veri ve veri analizi,
makine dgrenmesi, yapay zeka, nesnelerin interneti muisteri
mutlulugu ve deneyimi, stratejimizin merkezindeki konular
olacak. Boyner 1Q gelistirdigi ¢coztimlerle perakende sektorunt
dontsturecek yeniliklerin merkezi haline gelecek. icinden pek cok
yeni liderin yetisecegi bir inovasyon ve teknoloji okulu olacak.

Son olarak gerceklestirdiginiz projelerinizi ve ileriye
doniik hedeflerinizi 6grenebilir miyiz?

Sanal bot ve canli kisisel asistanlarin devreye alinmasi, online stil
danismanlari gibi hizmetlerin ¢ok hizl bir bicimde yayginlasmasi
beklentilerimiz arasinda. Kisisellestirme tiim diinyada ¢ne

cikan trendlerden biri. Misterilerin yiizde seksen ticti alisveris
deneyimlerinin kisisellestirilmesini istediklerini sdyluyor.
Arastirmalar etkili kisisellestirmenin magaza gelirlerini ytizde
yirmi ile otuz oraninda artirabilecegini gosteriyor. Perakendede
nesnelerin internetinde erken hareket edenlerin ytizde yetmis
yedisi, miisterilere tirtin ve hizmet sunmada yeni ortaklarla daha
iyiis birligi yapma firsatlar1 yaratiyor. Biz de teknoloji ve miisteri
mutlulugu odagimizla yenilik¢i calismalarimiza devam edecegiz.
Boyner olarak stirdurtlebilirlik konusunu da olduke¢a 6nemsiyoruz.
Surdirilebilir moda segmentini genisleten ¢énemli projeler hayata
gecirdik ve bualanda yeni projeler planlamaya devam ediyoruz.
Bunlardan birini denim markasi Lee Cooper ile gerceklestirdik.
Plastik atiklarin geri dontistiiriilmesiyle elde edilen repreve
iplikleri, Lee Cooper'in Boyner i¢in hazirladigi doga dostu kapstil
koleksiyonda yeniden hayat buldu. DNAmizda yer alan “lIyi yasa,
iyiligi yay” temastyla Boyner LiveWell platformunu hayata gecirdik.
lyiligin ve dogaya saygih yaklasimin yayilmast icin, Live Well catist
altinda organik tekstilden vegan tirtinlere, hayvanlar tistiinde

test edilmemis kozmetik triinlerinden doga dostu strdiirtilebilir
urunlere yasama deger katacak bircok trtnt musterileri ile
bulusturmaya basladik. Ayni sekilde “Iyilige Donusttr” projemiz var
ve 2014 y1ilindan beri ¢cok yonlit bir yaklasimla daha stirdtirtilebilir
ve sosyal fayda saglayan bir marka olmak i¢in samimi bir ¢caba
icindeyiz. Geri dénustim odakli bu proje ile kullanilmayan tekstil
trunlerinin Boyner magazalarinda bulunan atik kutularinda
toplanarak ekonomiye yeniden kazandirilmasimi bu yolla karbon
ayak izinin azaltilmasini, ekonomik kalkinmanin desteklenmesini
ve toplumda bir farkindalik yaratmay1 amacliyoruz. Topluma ve
miisterilerimize deger katmay1 énemsiyoruz, iyiligi yaymak ve
cogaltmak icin calismalarimiza devam edecegiz. m
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Moda ve Liikstiin Sik Adresi
POLAR MOYA

LUksUN; sikik ve zarafetle bulustugu, tarz dokunuslar ile 6zgun
oir Kimlik yarattigl Polar Moda’'nin Kurucusu
Sevim Uyar, dunyaca unlt giyim markalanni blnyesinde
panndirdigi magazasinin kurulusundan tasanmilanndaki moda
cizgisine, ilham kaynaklanndan yeni sezon moda trendlerine
kadar merak edilen her seyi MAG Okurlan ile paylasiyor...
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olar Moda’nin dogus hikiyesinden

bahsedebilir misiniz?

Eskiden beri donemsel trendleri yakindan takip

eden biriyimdir. Yirmi sene ¢nce, cocuklarim

da buytudukten sonra hobi olarak kugtik bir

magaza actim ve ardindan Chloe’den gelen teklif
ile yeni bir girisimim oldu ve profesyonel hayata ilk adimimi
atmis bulundum. Macka’da actigim Chloe magazasinda
deneyimledigim iki seneden sonra ise yeni bir proje olarak
moda perspektifimi daha 6zgiir yansitabilecegim bir
multibrand magaza olan Polar Moda’y1 kurdum.

Markamizin tarzim ve ¢izgisini nasil
tanimmlarsimz?

Bunyesinde diinya markalarini barindiran Polar Moda,

her turlu davet ve etkinlik icin zaten cok 6zel olan kadin
musterilerimize daha da essiz olma firsat1 sunmaktadir.
Daima her zevke ve her tur davete uygun klas ve stk bir
cizgi dogrultusunda secimler yapiyoruz ve bu yénde
musterilerimize hizmet ve styling 6nerileri veriyoruz.
Senelerdir partnerligimizi stirdtirdugtimtiz Oscar De La Renta,
Glambattista Valli, Ermanno Scervino, Alessandra Rich ve
Erdem ve daha bircok marka ile seckin miisterilerimize ¢zel
bir hizmet sunmaktayiz.

Ilham kaynaklarmniz neler? En etkilendiginiz
modacilar hangileri?

Katilim sagladigim moda showlarinin atmosferi, yenilik ve
heyecan benim icin her zaman secim yapmamda buytik
bir ilham kaynag1 olmustur. Maalesef pandemi sebebi ile
artik fiziken katilim saglayamasam da gelismis teknoloji
sayesinde nerede olursam olayim ayni atmosferi ve heyecani
deneyimleme sansim oluyor. Tasarimcilar her sezon farklh
konsept ve tasarimlar ile 6ne ¢iktiklart igin secimim
degisiklik gosterebiliyor. Bu sezon icin en begendigim
tasarimct Ermanno Scervino diyebilirim.

Yeni sezonda bizleri ne gibi tasarimlar bekliyor?
Trendleri takip ediyor musunuz?

Trendleri her zaman yakindan takip ederim ve yenilikten
cok hoslanirim. Ttim dunyanin yasamis oldugu pandemi
sebebi ile tasarimcilarin ¢izgileri az da olsa casual wear'dan
ilham ald. Yeni sezonda bizleri her zamanki gibi cok ¢zel, sik
ve guiclt hissedecegimiz parcalar bekliyor. Cesur fakat bir o
kadar da giinluk aktivitelere de uygun rengarenk parcalar
yeni sezonda bizlere eslik edecektir.

Sizce Tiirk kadmlar1 moday: yakin takip ediyor
mu? Tiirk kadmlarmm sokak stillerini ve giyim
tarzlarim basarih buluyor musunuz?

Turk kadinlarinin giyim tarzlarini basarih buluyorum. Her
zaman bakimli ve sik secimler yaptiklarimni dtistintiyorum.
Turk kadinlari artik dunya medyast tarafindan da cok
yakindan takip edilyor ve tarzlarindan ilham aliniyor.

Gelecek projelerinizden bahsedebilir misiniz?
Cok yakin gr zamanda Turkiye'de moda ve liiks dtinyasinin
yeni adresi olmaya hazirlanan ve sizleri sevindirecek projemizi
sizlere yakin zamanda duyuracagiz. m

Blinyesinde dtinya markalarin
bannaliran Polar Moda, her ttirlii davet
ve etkinlik igin zaten ¢ok 0zel olan kaain
muisterilerimize aaha da essiz olma
firsatl sunmaktaalr,
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LoncaMed

Hayatinizi kotl etkileyen virls, bakteri, sigara dumani,
toz, egzoz gibi hava kirleticileri ortadan kaldirir.
Saglikli ve temiz nefes almanizi saglar.

.

=

Pasteur Enstitusu

1887 yilinda Louis Pasteur tarafindan kurulan Pasteur Enstitiisii diinyanin en biyik mikrobiyoloji
laboratuvari olarak bilinmektedir. 1983 yilinda AIDS rahatsizliina neden olan HIV virisiinii ilk kez izole

eden merkez olarak da bilinen Pasteur Enstitiisii uzun yillardir difteri, tetenos, tiiberkiiloz, cocuk felci,
grip, sarthurma ve veba gibi baz 6ldiricii olan hastaliklari kontrol etmek icin tip bilimindeki arastirma ve
kesiflerden sorumlu olarak ¢alismalar siirdirmustiir. Pasteur Enstitii'si diinyada mikrobiyoloji alanindan
en buytik onay merkezi olarak kabul edilmektedir. Diinyanin en biiyiik mikrobiyoloji bilim laboratuvari
olma 6zelligine de sahip olan Pasteur, diinyada 6nder olarak kabul edilmektedir.
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Saghigimiz I¢in Giivenilir Hizmet
MediGROSS

Saglk alaninda bircok farkl trint en hizli ve guvenilir sekilde kullaniciya ulastiran
MediGROSS'un kuruculan Kerem Tulu ve Mahmut Ejder, firmalannin kurulus
hikayesi, trin cesttliligi, sagladigr hizmetleri ve dijitallesmenin
saglk alanina etkilerini ele aliyor...

irmamzm kisa tarihcesinden bahsedebilir
misiniz?
MediGROSS yirmi yillik tecrtibelerini birlestiren
Labor Medikal Tekstil ve Medikal Park sirketlerinin
onderliginde kurulmustur. Yaklasik yirmi bin kalem
riin ile Eskisehir yolunda hizmet veren magazamiz
2.000 m2 alanda hem kendi tiretimi olan tirtinleri hem
de sektsrun 6nde gelen markalarini tek cati altinda toplayarak
misafirlerine en kaliteli hizmeti en uygun fiyatlara sunmay1
hedeflemektedir.

Boyle bir yeri kurmak nerden akhmza geldi?
MediGROSS Turkiye'nin ilk ve tek saglik marketi. Ttirkiyenin her
yerinde medikal magazalar belli bir bolgede toplanmustir fakat tek
cati altinda aradiginiz her trtint bulabileceginiz bir yer yok. Biz
burada misafirlerimize sadece medikal degil saglik ve gizellikle
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deilgili aradiklar: her tirtinti tek cati altinda bulabilme konforunu
saglamay1 amacliyoruz. Turkiye'de bir ilki gerceklestirdigimiz gibi
bu sektérde Diinyada da sayili firmalar arasindayiz.

Verdiginiz hizmetler arasinda neler yer ahyor?

Biz misafirlerimize saglik adina aradiklar1 her tirtinti sunabiliyoruz.
Ornegin hastane yatagi almak istiyorsunuz bunun hem satist hem
kiralamasini yapiyoruz veya dis klinigi agmak istiyorsunuz, dis
tinitesinden eldiven ve siringaya kadar farkl fiyat araliklarinda
sizlere hizmet sunabiliyoruz.

Uriin cegsitliliginizden bahseder misiniz?

Tibbi sarf malzeme, medikal tekstil, ortopedik ayakkabi ve terlik,
dental artinler, veteriner trtinleri, dermokozmetik, hasta bakim
trtinleri, gtizellik ve saglik malzemelerini btinyesinde barindiran
bir uriin cesitliligimiz var.



Biz burada misafirlerimize sadece
medikal degil sagiik ve gtizellikle
ae llgili arackian her Grdind tek cati
altinaa bulabilme konforunu saglamayi
amaclyoruz,

Sizce dijitallesmenin medikal markete ne gibi etkileri
oldu?

Yasam ve alisveris aliskanliklarinin degistigi, online alisverisin
onem kazandig1 bu donemde dijitallesmenin olumlu etkilerinde
medikal market olarak bizlerde faydalanmaktayz. Internet
adresimizden online hizmet vermekteyiz.. wwwmedikalin.com.tr
internet adresimizden online hizmet vermekteyiz. Ayrica 7 giin 24
saat musterilerimizin ihtiyaclarini karsilamak tizere cagri merkezi
hizmetimiz de bulunmaktadir.

Dijitallesmenin artmasiyla satislarmizda bir
degisiklik oldu mu? Bu konudan memnun musunuz?
Dijitallesmenin artmastyla satislarimizda tabii ki artis oldu.
Dijitallesen yeni dunyada artik insanlar magazalara markete
gitmeden bir tikla istedikleri tirtinti online olarak alabilmekte.
Ozellikle MediGROSS gibi genis triin yelpazesi olan magazalar cok
daha avantajli duruma geldi. Ctinkti tek kargoyla sadece bir firma
ile muhatap olarak biittin alisverislerini yapabiliyorlar.

Gelecekte biinyenize katmak istediginiz tiriinler ya
da hizmetler var mm?

MediGROSS olarak devamli degisim ve gelisime acik, giintimuiz
ihtiyaclarinin farkinda ve gerekli ttim donanima sahip olarak
ilerlemekte ve sizlere kaliteli hizmet sunmay1 amaclamaktayiz.
Surekli gtincellenen stoklarimiz ve internet sitemiz tizerinden
her zaman giincel ve yeni tirtinler sunmaya ayrica diger illerde de
subelerimizi agmaya devam edecegiz. m
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Dogal
Guzelligi
Yakalayin

Dermatoloji Uzmani Prof. Dr. Erol Kog,
daha parlak bir cilde ve dogal bir guizellige
sahip olmak isteyenler icin kozmetik
dermatolojide en sik tercih edilen etkili
uygulama yontemlerinden bahsediyor...

PROF. DR. EROL KOG, SERKAN KIZILBAYIR

Gengclik asis1 yaptirmay diisiiniinler icin tavsiyeleriniz
neler?

Genclik asist mtikemmel bir uygulama. Dogal ve zarar1 yok. Mesela
dolgu birtakim zararlar1 ve komplikasyonlari icinde barindirirken
genclik asisinin hicbir zarar1 yok. Icindeki etken madde, saf
hyaluronik asit ve capraz bagsiz. Genglik asisi; cilde nem, enerji,
parlaklik ve ferahlik veriyor. Asi denildiginde yanlhs anlasilmasin
ytize kiictik kuctik igne ile uygulanan bir yontem. Hi¢ can yakmiyor

ncelikle sizi tanyabilir miyiz?

Dermatoloji uzmantyim. Uzun yillar GATAda
calistiktan sonra kozmetik dermatoloji agirlikly
calismak tizere kendi istegimle emekli oldum. Uzun
stredir kendi klinigimde kozmetik dermatoloji estetik
yapmaktayim.

Son yillarda kadinlar tarafindan ¢ok fazla ragbet
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goren sizin de ¢ok sik uyguladigmiz dudak

dolgunlastirma islemi hakkinda bizler bilgilendirir
misiniz?

Herkese dudak dolgusu yapmiyoruz. Belli bir yas ile beraber

uygun olabiliyor. Dudak dolgunlugunun kayb ve yaslanmaya
bagli nemsizlik gibi durumlarda dudak dolgusu yapiyoruz ama
genele baktigimizda hos olmayan isler yapildigini gortyoruz. Ben
dogalliktan yanayim. Dogalligin icinde kalmak benim icin esastir.
Danisanlarim iki cc istedikleri zaman ben bire indirmeye calisirim.
Onlar ¢ok ister ben az olana ikna etmeye calisirim. Ciinkt islemi
yaptigim zaman benim eserim oldugu i¢in danisanima olumsuz
doénusler gelsin istemem. Ben mesela bir tiip yapryorum ama iki,

¢ tiip dolgu yapanlar gorttyorum. Onlarin komplikasyonlarini

da gortiyorum. Neticede bunlar tamamen komplikasyonsuz,
sorunsuz seyler degil sorun da yasatabiliyor. Mesela merdiven alti
calismalar yaptiran ve bana diizeltmek tizere gelmis vakalarin da
sayist oldukea fazla. Ben de daha dogru tirtin ve teknik kullanarak
duzeltmeye calisiyorum. Boyle olunca da sonug tabii ki gtizel oluyor
hem danisan hem ben mutlu oluyorum.

=5 Videoyu izlemek
M icin okutunuz.
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ama biz yine de danisanimizin ytiztine krem stirerek uyusturuyor
sonrasinda uygulamaya geciyoruz. Cok etkili bir yontem. Buislemi
yaptigim ttm danisanlarimdan hep olumlu sonuclar aldim. Hi¢
“hocam bana olmad, keske soyle yapsaydik” diye bir geri dontis
almadim.

Ameliyatsiz burun estetigi nedir? Kimlere uygulamyor?
Nasil sonuclar veriyor?

Bazi burunlar sadece ameliyatsiz burun estetigi ile dtizelebilirken
bazi burunlar ézellikle rinoplasti ameliyati istiyor. Ameliyatsiz
burun estetigi, dolgu ve botoks yontemleri ile yapilan kugiik ve
kolay bir uygulamadir. Bu bolgede sinitler fazla oldugu i¢in biraz
can yakabiliyor bu nedenle anestezi ve krem ile uyusturuyoruz.
Sonrasinda burnun durumu ve sekline gére yarim ya da bir cc dolgu
ve biraz da botoks takviyesi ile burundaki kirisiklik ve duzensizlikleri
gideriyoruz. Kullandigimiz tirtinlere gore bir veya iki yil icerisinde
burun toparlanmus oluyor. Buislemi genelde burnunda sekil
diizensizligi olan ama ameliyat gerektirmeyen kisilere ya da ameliyat
sonrast kalan deformasyonlar: gidermek isteyenlere uyguluyoruz. m
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ESRA CABUK COMERT

~ Kadmnlara
Ozel Dokunus

Kadin Hastalklan ve Dogum Uzmani Op. Dr. Esra Cabuk Comert,
kadinlarda cinsel hazzi artirmak icin uygulanan G ve O noktasl
bUyUtme islemleri hakkinda merak edilenler anlatiyor...
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noktasi biiyiitme ve G Shot orgazm
agilar nedir?
G noktasi buytitme islemi (G Shot) kadinlarda
cinsel hazzi artirmak i¢in yapilan bir uygulamadir.
Son zamanlar da kadinlarin kendileri ile ilgili
farkindaliginin artmasi, cinselligi kesfetmesi ve
bunlar1 konusabilecek ortamlarin artmasiyla
beraber talep artmistir. Artik kadinlar orgazm
olamama, bosalamama ve cinsel isteksizlik gibi sikayetler ile
tedavi almaktadir. Evet bu bir rahatsizlik degildir. Kadinda cinsel
problemlerin altinda esas yatan neden bilin¢ altindaki yanlis
inanuslar ve 6gretilmis aliskanliklar olsa da artik biz kadimlar bunun
bilincine varmis bulunmaktayiz Vajinusmus gibi psikoterapi
yaklasimlari ile coziimlenebilse de buna ek tibbi mtidahaleler ile
de kadindaki bosalamama, orgazm olamama sorunlari ¢oziiliyor.
G noktast buytitme ameliyati, kadindaki cinsel problemleri ¢cozmek
amaclyla uygulanan bir islemdir.

Peki bu G noktasi nerede?

Iki parmaginizi vajinaya dort, bes cm ilerlettiginizde on tarafa dogru
bastirin. Doku olarak daha kalin ama daha hassas ve haz veren bolge
G noktasidir ya da idrar hissi varken yani mesaneniz hafif dolu iken
iliskiye girerseniz G noktasinin nerede oldugunu daha iyi anlarsiniz.

G noktas biiyiitme (G Shot) islemi nasil yapilir?

G noktast buyttme islemi muayenehane ortaminda yapilabilen
agrisiz ve kolay bir uygulamadir. Yiiz ve dudak icin kullamlan dolgu
materyali G Shot i¢cin de kullanilir. Kullanilan malzeme iceriginde
viicudumuzda en ¢ok ihtiyac uydugumuz ve ¢ok kiymetli olan
hyaluronik asit icerir. Buna alternatif olarak yag enjeksiyonuile G
noktasi buyutiilerek de islem gerceklestirilir. G noktasi asist lokal
anestezi altinda uygulanir ve yaklasik on bes dakika stirer. Bu
islemde esas puf nokta dogru yere dolgu materyalini vermektir. G
noktasi gozle gortilebilen bir yer degildir. Fakat G noktasi bilinen
anatomik yapu ile vajina girisinin dort, bes cm i¢ kisminda ve tst
vajinada bulunur. Dolgu materyali veya yag dokusu bu bolgeye
verilir. G noktasi bitytitme ameliyatinin etkisi hemen ertesi giin
baslar ve alti ile sekiz ay etkisi devam eder. G noktast asisinin etki
alanini ve stiresini belirleyen en ¢énemli faktor dolgu maddesinin
yapisy, kalitesi ve yapilan miktaridir.

Kadmlara 6zel dokunus O-Shot nedir?

Onoktast buytitme kadinlarda cinsel haz, orgazm ve idrar kacirma
gibi problemlerin ¢oztlmesinde uygulanan bir tekniktir. Yasa ve
yapilan dogum sayisina bagli olarak genital bolgeniz de olusan
deformasyonlardan kaynaklanir. Bu deformasyonlar ile birlikte
cinsel haz azalabilir, orgazm yasama gticlukleriyle karsilasilabiliriz.
Onoktast buytitme islemi sayesinde deforme olmus bu vajinal
yapinin toparlanarak eski formunu ve performansini almasi
saglanir. O noktast buytitme islemi, kisinin kendi kanindan

elde edilen hiicreler kullanilarak gerceklestirilir. islem sirasinda

bu hticreler, klitoris ve vajina icindeki belirli bolgelere enjekte
edilir. Bu sayede gerceklestirilen PRP enjeksiyonu ile vajinal yapt
genclestirilerek, alinan cinsel hazzin artmasi saglanir:

O noktas1 bityiitme nasil yapilir?

Onoktasi buytitme islemi sirasinda ilk olarak genellikle danisanin
kolundaki bir damardan kan alinir. Sonrasinda alinan kan
santriftije edilerek trombosit hucreleri ayristirilir. Elde edilen PRP
plazmast ince bir igne yardimiyla klitoris ve vajinaya enjekte edilir.
Bu sayede kadinlarda cinsel haz artarak orgazm olmak kolaylasir.
Bir seans uygulamanin etkisi on iki ile on sekiz ay devam eder.

O noktasi biiyditme islemi sirasinda ik
olarak genellikle aanisanin kolundaki
bir damardan kan alinir. Sonrasinoa
alinan kan santrifijje edlilerek trombosit
hiicreleri aynstirilir.

Genital bolgenin yenilenmesini hedefleyen bu yéntemin
calisma prensibi, uygulanan bolgede kan dolasiminin

artmasi, dokunun yenilenmesi icin gerekli reaksiyonlarinin
baslatilmasi, renk koyuluklarinin agilmasi, dokunun
sikilasmas ile birlikte duyarlihigin artmasi hedeflenir. Her iki
uygulamada da temel amag, cinsel hazzin artirilmasidir. Ancak
uygulamalarin enjeksiyon bolgeleri farklidir. G shot isleminde,
vajina 6n duvarindaki G noktasina enjeksiyon gerceklestirilir
Oshot isleminde ise enjeksiyon, klitoris ve vajina girisi gibi
bolgelere yapilmaktadir. m

esracab @ Opr.Dr.Esra Cabuk Comert @ Opr.Dr.Esra Gabuk Comert
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ncelikle bize kendinizden ve uzmanhk

alanmmizdan bahsedebilir misiniz?

2014 y1linda Baskent Universitesi Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon Bolumitnden mezun olduktan sonra

2016 yilinda Baskent Universitesinde, Odyoloji

ve Konusma-Ses Bozukluklari tizerine yiiksek

lisans egitimimi tamamladim. Lisans egitimim
stiresince Baskent Universitesi Hastanesi Fizik Tedavi Unitesinde
ortopediden norolojiye pek cok danisan grubuyla calistim. Yiiksek
lisans egitimim boyunca ve sonrasinda Baskent Universitesi
Hastanesi KBB Klinigi ve baska merkezlerde isitme, konusma
ve denge problemlerine yonelik tan1 ve degerlendirme tizerine
staj ve gozlemlerde bulundum. 2019-2020 egitim 6gretim gliz
yariyithnda Ankara Universitesi Aile Damsmanhg Bslumi'nde
ikinci ytiksek lisans programina basladim. Gegtigimiz eylul
aymndan beri ise kendi merkezim olan Serap Sezer Dil, Konusma
ve Gelisim Merkezi'nde erken miidahale kapsaminda dil ve
konusma terapisiyle birlikte ergoterapi-duyu butiinleme, oyun
terapisi, gelisim degerlendirmesi, takip ve aile danismanlig
alaninda ekip arkadaslarimla birlikte hizmet vermeye basladim.
Her gtin meslegim ve merkezim adina kendimi yenilemeye, giincel
egitim programlarina dahil olarak kendimi gelistirmeye gayret
ediyorum. Merkezimizde yeni dogandan yashlik dénemine kadar
her yas grubundan bireylerle calisiyor ve bireyler arast iletisim
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I
ocuklarda Konusma
Bozukluklar

Serap Sezer Dil, Konusma ve Gelisim Merkezi'nin Kurucusu Serap Seze,
cocuklarda gortlen konusma bozukluklanni ve ebeveynlerin bu noktada dikkat
etmeleri gereken unsurlan tim detaylan ile ele alyor...

bozukluklari, sorunlar: genel gecerliligi olan degerlendirme ve
terapi programlariyla interdisipliner sekilde bireyi bir buittin olarak
ele aliyoruz.

Ebeveynler ¢ocuklarm konusma agsamasmda nelere
dikkat etmeliler? Bu noktada yetiskinlere neler
onerebilirsiniz?

Ebeveynlere ¢ncelikle bebeklik dénemi itibariyle ytiz ytize ve bol
bol gz temast kurarak, ona siki siki sarilarak, jest ve mimikleri
yogun sekilde kullanarak iletisim kurmalarimi éneriyorum.
Cocuklarinin en etkili oyuncaginin kendileri oldugunu
hatirlatmak isterim. Oyun sirasinda onlar1 kendi dtinyamiza
degil bizim onlarin dtinyasina girerek cocugun ilgisinde, liderligi
takip edilmesi gerektigi unutulmamalidir. Cocukla cocuk olup
goz temasini kaybetmeden iletisim sirasinda mutlaka onlarin
goz hizasina inilmeli, stirekli “bu nedir?” gibi sorgulayict iletisim
tarzinda bulunulmamalidir. Strekli sormak yerine sozctikler
genisletmeli, basit bir dille aciklanmali ve yorum yapilmalidir.
Bebekle iletisim kurarken arada birkac saniye esler vermeli,
ebeveynin soylediklerini beyninde ¢oziimleyebilmesi icin ona
zaman verilmelidir. Cocugunuzla daha iyi etkilesim kurabilmek
icin ise onun davramslarini taklit edin, bekleyin, gozlemleyin.
Ebeveynlerin yaptigi en biiytik yanhslardan biri de cocugun
isaretle anlatmaya calistigi her seyi anlayip dogru uyarani



saglayamamaktir Tam tersi isaretle anlatmaya calistigi seylere
karsilik secenekler sunularak, ulasilamaz hale getirerek konusma
icin uygun ortam saglanmalidir Guintimuiz caginin en buiytik
sorunlarindan biri olan 3T(telefon-tablet-televizyon) maruziyetine
de deginmeden gecemeyecegim. Literatiire gore sifir-ti¢ yas fakat
bana gore sifir-tic yas déneminde sadece dil - konusma gelisimi
degil, bilissel gelisim ve dikkat gibi pek ¢ok alani olumsuz
etkileyeceginden dolay1 3T kullaniminin sifir olmasi gerektigini
buradan ttm ailelere bildirmek isterim.

Gecikmis konusma nedir? Ailelere bu durumda ne
onerirsiniz?

Ulkemizde dil ve konusma sorunlari cok fazla
énemsenmemektedir. Dil ve konusma gecikmesi cocugun
beklenen yasta ve beklenen sekilde dil ve konusma becerilerini
gosterememesidir. Dil gelisiminde rol oynayan etmenler ise genetik,
fizyoloji, algisal, bilissel ve nérolojik gelisim, fiziksel ve ruhsal
durum, anne-bebek etkilesimi, sosyal cevre, cinsiyet, aile yapist,
sosyokiilttirel ve sosyoekonomik etkenler olarak siralanabilir:
Gecikmis konusma sikayeti olan ailelerin ilk yapmalar1 gereken
sey en erken donemde isitme testi, norolojik muayene ve

gelisim degerlendirmesiyle birlikte dil ve konusma uzmanina
basvurmalaridir. Boylece erken donemde ev ici diizenlemeler,
konusmaya uygun bir ortam hazirlama ve ebeveyn etkilesimli
oyun stratejileriyle stirec daha dogru yonetilecektir.

Dil ve konugsma bozukluklar1 denildiginde akla
kekemelik ve artikiilasyon bozukluklar gelmektedir.
Bu bozukluklardan biraz bahsedebilir misiniz?
“Ben-ben-geldim”, “bak-bak-anne” tarzinda tek heceli sozctik
tekrari, “t-t-top” seklinde ses-hece tekrari, “aaaaanne” seklinde
uzatma, ‘k..ap1” gibi seslerde sikisma veya viicudundaki ikincil
davranislarla karakterize olan kekemeligin nedeninin altinda
genetik ve norolojik faktorler veya dil ve iletisim, psikolojik,
konusma motoru ve cevresel faktorler, hastaligin baslangicin,
gelisimini, siddetini ve zaman icindeki etkisini etkiler. Genellikle
ikiile bes yas araliginda dil gelisiminin cok hizli oldugu

dénemde baslayan kekemeligin ytizde yetmis besi kendiliginden
iyilesmektedir. En erken dénemde takilmalari baslayan bir cocuk,
dil ve konusma uzmani tarafindan degerlendirilmeli, kekemeligin
kalic1 olma riskini artiracak faktérler belirlenmeli ve okul éncesi
dénemde mutlaka mudahale programlari olusturulmalidir

Ne kadar erken mtidahale edilirse o kadar kalici olma riskinin
azaltacagl unutulmamalhidir Konusma sesi bozukluklarindan
biri olan artiktilasyon (sesletim) bozuklugu ise bireylerin sesleri
dogru sekilde tiretememesi, yani dilini agiz icerisinde dogru
sekilde konumlandiramamasi sonucu seslerin hatali olarak
uretilmesidir. Dort yasinda bir cocugun “r” sesi haric tim sesleri
dogru uretebilmesi beklenir. Cocuklarin okul éncesi dénemde

ses hatalar1 onemsenmediginde ise okul doneminde ¢zgtin dil
bozukluklari, ileriki yillarda okuma-yazma, kelime dagarcigy, dil
bilgisi, sozel ifade, isitsel alg1 ve betimleme gibi pek ¢cok alanda da
riskli grup arasinda olabilecegi unutulmamalidir. Kisacast birinci
sinifa baglayan bir cocugun soyleyemedigi bir harf kalmamalidir.

Okul cagma gelen ve hala baz1 harflerin, kelimelerin
telaffuzunda zorlanan ¢ocuklarm nasil bir yol
izlemelerini 6nerirsiniz?

Eger bir cocugun konusmasi dort yasinda hem kendi ailesi ve
cevresi tarafindan ytizde yiiz anlasilir degilse hala “su” yerine

”» o«

“fu”, “kus” sozeugline “tus”, “seker” sozcugune “seker”, “kitap”

yerine “kipat”, “limon” yerine “yimon” gibi sesi yanls telaffuz

etme, sesi dustirme gibi durumlar gozlemleniyorsa mutlaka

okul 6ncesi dénemde bir dil ve konusma bozukluklari uzmam
tarafindan degerlendirilmelidir. Ge¢ miidahale edildiginde ve harf
hatalarina fonolojik bozukluk da eslik ediyorsa terapi stirecinin de
uzayabilecegini belirtmek isterim. Son olarak cocugun sevimli gelen
konusmast pekistirilmemeli dogru rol model olunmalidir.

Bu sikintilan yasayan ¢cocuklar ne zaman dil ve
konusma terapisi almah?

Aslinda bu sorunun cevabini belirli bir kaliba sokmak istemiyorum.
Eger bir anne veya baba cocugunun dil ve konusma gelisiminin
akranlarina gore geride oldugunu goézlemliyorsa ve bu durum
cocugunun sosyo-duygusal gelisimini de olumsuz yonde etkiliyorsa
“babast da amcasi da ge¢ konusmus, erkek cocuk ge¢ konusur,
bekleyelim krese baslasin konusur” gibi yanhs algilar bir kenara
birakip en kisa stirede bir uzmana basvurulmalidir Bana danisan
pek cok ailemin dile getirdigi sey “hocam doktoruna gottrdik

bu yasta konusamamasi normal, dért yasina gelsin bekleyin
konusur” seklinde ifadeler. Buradan belirtmek isterim ki her
cocugun gelisimi farkhidir ve gelisim bir bitindur. iki yasinda
resimleri hala isaret edemiyorsa, en az yirmi bes kelimesi yoksa ve
hala beden diliyle iletisim kuruyorsa, “anne al, baba gel” gibi ikili
ifadeler kullanamiyorsa, ti¢ yasinda edat ve ytiklemleri anlayamayor,
ikili yonergeleri yerine getiremiyorsa ve en az iki ytiz kelimesi
yoksa, ifadeleri tekrar ederek (ekolali) cevap veriyorsa, ti¢ yasinda

ti¢ kelimelik ctimleler kuramaiyor, “Ne? Nerede? Kim? sorularina
cevap veremiyorsa, diger cocuklarla iletisim kuramaiyor, onlarla
oyun oynayamiyorsa, dort ile bes yasinda hala kelime dagarciginda
sinirlilik varsa ve konusmast hala anlasilir degilse en kisa stirede bir

uzmana basvurulmahidir m
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Aeriashield By Moskito Free
Turkiye'de

CQOVID-19 dahil olmak Uzere bUtliin bakteri ve
virusleri dldUrme ozelligine sahip olan
Aeriashield by Moskito Free, Turkiye pazarna girdi.
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iz otuz yedi yillik yillik duinyanin en gelismis
mikrobiyoloji laboratuvarlarina sahip olan Pasteur
Enstitust onayini almis tek tirtin olan Aeriashield,
havadaki ve ytizeydeki korona virtst ytizde doksan
dokuz oraninda oldurtyor. Piyasada muadili olarak
adlandirilan bircok trtinden daha biiytk etki alanina
sahip olmasinin yani sira, hicbir kimyasal ve zararli
madde icermemektedir. Yaymis oldugu patentli gelistirilmis negatif
iyonlar sayesinde yalnizca korona virtisten degil ayni zamanda grip,
influenza, rota virtis gibi viriislerin de havadan ve ytizden bulasmasini
engellemektedir. Ayrica negatif iyon teknolojisi, stresi azaltmas,
insanlarin yasam kalitesinin arttirmast ile de dikkat cekmektedir.
Sahip oldugu patentli teknolojisi ile dtinyada bircok tlkede kullanilan
Aeriashield by Moskito Free, LoncaMed guivencesi ile artik Turkiye'de
yerini aldi.

Viriisleri 6ldiirmesinin yami sira kronik astim ve toz
alerjisinde de etkili ¢oziimler sunuyor

Havada ve ytizeyde bulunan mikroplar: élduren Aeriashield , bulasict
hastalik tasiyan bakteri, virts, sivrisinek ve haserelerden de korumast
ozelligi ile dikkat cekiyor. Yaydigi negatif iyonlar ile stres ve strese

bagli rahatsizliklara da iyi geldigi tespit edilen tirtin, icerisinde hicbir
kimyasal ve zararli madde bulundurmuyor. Aeriashield, ortam havasini
temizlemesinin yani sira, kotti kokular: da engelliyor ve solunum yolu
rahatsizliklarina, kronik astim ve toz alerjisine de iyi geliyor.

Aeriashield’in etki alanlar nelerdir?

Negatif iyon salinimi ile mikroplarin havada ve ytzeyde etki alanin:
yok eden cihaz, iki ayr1 boyutuile ¢zellikle kapali alanlarda temiz hava
ve temiz yuizey etkisi yaratmaktadir. Seyahat boyu olarak adlandirilan
boyunda veya yakanizda tasinabilir Aeriashield, 5 m2 alan icerisinde
temiz hava ve temiz ytizey etkisi saglamaktadir. Aile boyu olarak
kullanilan cihaz ise 15 m2 alan icerisinde etkilidir. Cocuk odalarinda
kullanilabilen negatif iyon teknolojisi ayni zamanda hamilelerin ve
yaslilarin da kullanimi i¢in uygundur. Kimyasal kalint1 olusturmayan
cihaz, bir elektrotun ortamdaki oksijene etki etmesi ve kontrollt elektrik
voltajini saglamast ile calistyor. Bu sekilde negatif iyon tireterek de
antiviral ve antibakteriyel etkiye sahip oluyor. Aeriashield’in havaya
ilettigi negatif iyonlar, pozitif iyona sahip bakteri ve virtislerin yag
katmanini parcalayarak oldirmektedir.

Pasteur Enstitiisii nedir?

1887 yilinda Louis Pasteur tarafindan kurulan Pasteur Enstittist
dunyanin en buytik mikrobiyoloji laboratuvari olarak bilinmektedir.
1983 yilinda AIDS rahatsizligina neden olan HIV virtistint ilk kez
izole eden merkez olarak da bilinen Pasteur Enstittistt uzun yillardir
difteri, tetenos, tiiberktiloz, cocuk felci, grip, sarthurma ve veba gibi
bazi sldirticti olan hastaliklar1 kontrol etmek icin tip bilimindeki
arastirma ve kesiflerden sorumlu olarak calismalar strdurmiistiir. 1908
yilindan bu yana sekiz Pasteur Enstittst arastirmacisi bilim adami
cahismalariyla Nobel Fizyoloji veya Tip Odiilit kazanmistir. Pasteur
Enstitt'stt dunyada mikrobiyoloji alanindan en buytik onay merkezi
olarak kabul edilmektedir. Diinyanin en biiytik mikrobiyoloji bilim
laboratuvar: olma 6zelligine de sahip olan Pasteur, dunyada ¢énder
olarak kabul edilmektedir. m

Sahip oldugu patentli teknolojisi
ile dtinyada bircok (ilkede
Kullanilan Aeriashield by Moskito
Free, LoncaMed glivencesi ile
artik Tirkiye de yerini alal.
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Guclu Bagisikligin Formuili;
Granny's

Bagisikligimiz yuksek tutmak amaciyla her sezon severek kullandigimiz ancak
pandemi nedeniyle daha sik tercih etmeye basladigimiz pastil grubuna katilan
yepyeni bir vitamin lle sizleri tanistirmak istiyoruz; Granny’s...Virtslere karsi
guclu bir koruma kalkani formunda.

ranny’s; zencefil, C vitamini, ¢cinko, propolis ve tatlandirict
bitki stevia gibi dogal bilesenlerden ve bitki ¢zlerinden
olusan agizda eriyen tablet formunda bir vitamindir. Bogaz
agrilarini ve tahris olmus dokulari rahatlatarak yatistirir
Halfif ve orta siddetli bogaz agrilarinda yutkunma giiclugu
ve bogaz sisligi gibi sikayetlerin azaltilmasini saglar.
Icerigindeki dogal propolis sayesinde ses kistkligimin

giderilmesine, ¢cinko bilesenleriyle de kuru okstirtgin bastirilmasia
yardimet olur. Ust solunum yolu enfeksiyonlarindaki skstirugiin
giderilmesi sayesinde hizli ve etkili bir rahatlama saglar. Bunun yani sira
dort adedi ile gunliik ¢inko ve C vitamini ihtiyacini da karsilar

Granny’s nedir?

Hap yutamayan ve gtinlitk hayatin yogunlugunda bagisikligini
gticlu tutmak isteyen kisilerin strekli ve duzenli giinlik C vitamini
ve ¢inko ihtiyacinin karsilanmasina yardimei bir vitamin ttrevidir.
Belirtiler kendini gosterdigi zaman alinmast tavsiye edilir. Zaman
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kaybetmeden kullanilirsa belirtiler yogunlasmadan
sorunun 6ntine gecebilir. Belirtiler ve agrilar coktan
baslamissa da kullanilabilir. Bu durumda stirecin daha
rahat gecirilmesine firsat saglar.

Granny’s’in faydalar nelerdir?

“Oksturtige iyi gelir mi?” ya da “Bogaz agrimi giderir mi?”
gibi sorulariniz varsa bu tiir sikayetler tizerinde etkilidir.
Soguk alginligi olan kisiler tizerinde asagidaki etkilere
sahiptir:

= Sert bir sekere benzer ve agizda emilerek ttiketilir. Bdylece
ttikurtk bezlerini calistirir ve yutkunmay kolaylastirin
* Bogaz agrisinu hafifletir. icinde bulunan antibakteriyel
etken maddeler sayesinde bogazinizi rahatlatir:

= Solunum yollarinda olusan tahrisi giderir.

= Soguk alginhg, halsizlik vb. belirtileri hafifleterek
kisinin kendini daha iyi hissetmesini saglar. m
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DR. OZGE BANU OZTUF

Cilt Kalitemi Artiriyor ve
Genglesiyorum

Cildimizin genc ve 1siitih kalmasinda 6zel uygulama ve korunma yontemieri ile
birikte beslenmemizin de plUyuk dnem tasidigini belirten Dermatoloji Uzmanl
Dr. Ozge Banu OztUrk, sadlikli, genc ve glizel bir cilde sahip
olmanin sirarnni anlatt.

iziksel yaslanma; durdurulabilen, yavaslatilabilen
hatta tersine cevrilebilen bir rahatsizliktir. Her daim
saglikli ve genc bir cilt icin cilt kalitesini artirmak ilk
amacimiz olmahidir. Hayat hepimize bir kez sunulan
bir hediye ise yasadigimiz her an degerli. Fiziksel
yaslanma da dis faktérlere bagli hiicresel yipranma
ve hizlanan hticre ¢liumtintin sonucu ve temelde
serbest radikal teorisi ile aciklaniyor. Ozetle; UV, sigara, sagliksiz
beslenme, alkol, hava kirliligi ve radyasyona maruz kalmak gibi
dissal faktorler ile fiziksel egzersizden uzak, stresli bir yasam, tek
tek hticresel diizeyde iyilesme-onarma mekanizmalarini bozuyor
ve serbest radikallerin artisina yol aciyor. Serbest radikaller ise hticre
cekirdeginde bulunan DNAda bozulmaya ve erken hiicre 6liimune
yol actyor. Hiicre olitmuniin artip, yeni saglikli huicre yapiminin
azalmasina yaslanma diyoruz. Yaslanma siirecinin aynast olan
cildimizi bu siirecte korumamiz, 6zel birtakim uygulamalarla
gliclendirmemiz gerekiyor.
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Korunma Onerileri

Yogun giines maruziyetinden kagimmn: Cilt yaslanmasinin ytizde doksan
sebebi UV ise en iyi anti aging dogru giinesten korunmadir. Teninizi
sevip, giinesten koruyun ve bronzlasmayn. Boylece her daim genc,
parlak, siki ve lekesiz bir cilde sahip olun.

Rizarmaym: Saat 10.30-16.00 saatleri arasinda giinesin altinda
yatmayin. Kizariklik, aslinda birinci derece gtines yanigidir. Giines
yaniklari leke ve cilt kanserleri i¢in en 6nemli risk faktoridur.

Golgede ve serin yerlerde bulunun: Gunes kaynakli kizilstesi 1sinlar
dokularda 1s1 etkisiyle ciltte elastikiyet kaybi, damarsal hastaliklarin
artmasina yol aciyor.

Her giin giines koruyucu kreminizi dort saat arayla en az iki kez siiriin:
Gtines lekelerinin olusumunu engelleyin. Sabah 09.30'a kadar,
ogleden sonra 18.00°den sonra gtines koruyucu stirmeden giines



banyosu yapmaniz D vitamini eksikligini de ¢nleyecektir.
Aldigimiz her yuksek doz UV, en buytik organimiz olan
cildimizde milyonlarca hiicrenin serbest radikal teorisi ile
erken slumiint baslatiyor. Cilt hiicreleri 6ltirken yeni saghkli
hticre yapimini da énleniyor. Ayrica cildimiz en buytik
bagisiklik sistem organimiz ve saglam bagisiklik hiicrelerinin
de azalmasi, genel bagisiklig baskiliyor. Genel bagisiklik
baskilanmast ise ttim sistem hastaliklarina davetiye ¢ikariyor.
Dunya Saghk Orgiitt verem gibi bazi sorunlar ile kanserin
sik gortilmeye baslamasing, ktiresel 1sisnmaya bagli ozon
tabakasindaki incelme ve UV maruziyetinin artist sonucu genel
bagisikligin baskilanmasina bagliyor.

Saglkl beslenin, Bol su tiikelin, Deloks yapin: Dogal
antioksidanlardan ve vitaminlerden zengin, dustik glisemik
indeksli saglikli beslenme aliskanligi yaslanmay1 yavaslatiyor
ve kanser, diyabet, yiiksek tansiyon, kalp, deri ve depresyon
gibi sorunlarin gortilme sikhigini azaltiyor. Fazla seker, hticresel
diizeyde proteinlerle birlesip glikoproteinlere, yaglarla birlesip
glikolipidlere donustir ve birikim yapabilir Ornegin gozde
birikerek katarakt, damarlarda birikerek damar sertligine,
ciltte biriktiginde ise mantar rahatsizliklarinin olusmasina
yol acabilir. Antioksidanlar, serbest radikallerin olusumunun
hticresel diizeyde 6nleyen ve hticreyi koruyan bazi mineral,
protein ve vitaminlerdir. C E, A, D ve B vitaminleri, likopen,
cinko, bakir, selenyum, alfa lipoik asit, ko-enzim QI0,
resveratrol, flavonoidler, yesil cay popiiler ve iyi bilinen
antioksidanlardir. Pek cok taze sebze, meyve ve kabuklu
yemisler bu dogal antioksidanlarin kaynagidir.

Saglikli beslenme; cilt yaslanmasini engelleyecek, kilcal damar,
varis, selilit, sarkma, akne, kirisiklik, leke, catlak, sac dokiilmesi
gibi bircok cilt probleminin gértlmesini azaltacaktir:

Sigaradan uzak durun: Sigara sadece cildimizde degil tim
doku ve organlarimiz tizerinde oksijenlenmeyi azaltir, serbest
radikal olusumunu artirir. Yaslanma stirecinde hticresel hasari
hizlandirir

Genglik iksirleri, nutrikozmeliklere dikkal edin: Dermakozmetikleri
uzun yillardir biliyor ve kullaniyorken, nutrikozmetik kavrami
hayatimiza son yillarda girdi. Guglti antioksidan ve probleme
yonelik dogal etken maddeler iceren nutrikozmetikleri, bitkisel
besin takviyesi olarak tanimlanabilirler. Leke, sivilce, seliilit,
catlak, kuruluk, kirisiklik ve bolgesel yaglanma vb. probleme
yonelik yogunlastirilmis dozlarda vitamin, mineral, bitkisel
antioksidanlar icerirler. Herhangi bir cilt probleminiz i¢cin
nutrikozmetikleri alirken, dermatologunuza danisin ve Saglik
Bakanligi ruhsatli olup olmamasina dikkat edin.

Egzersiz yapin: Fiziksel egzersiz, kardio, pilates, yoga, bisiklet,
yuriyts, ytizme ve her turtiyle dokularda saglikh dolasimin
saglanmast, hticresel onarimin hizlanmasi, metabolizmanin
diizenlenmesi, beden ve ruh saghiginin korunmasi dolayisiyla
her daim gencligin sirr1.. Ancak bazi ¢zel yontemler drnegin
power plate 6zellikle cilt gencligi tizerinde cok etkili. Ytiz
bolgesinde mimik kirisikliklar1 yasimizi belli ederken,
boyunda, i¢ kol ve bacakta sarkma, ellerde lekeler, govdesel
yaglanma ve alt bedende selulit, beden yasimizi soyluyor.
Yiiztimuz icin pek cok medikal estetik uygulama ile yasimizi
gizlerken diger bolgelerde genclesmenin en kolay yolu belki de
fiziksel egzersiz.

Modern antiaging wygulamalar: takip edin: Alun igne
uygulamalarinin en yenisinden bahsetmek istiyorum.

Yeni Scarlet X: Cildin kalitesini artiran, gozenek daraltan,

yag salgisini optimize eden, kollajeni yenileyen ve
fotoyaslanmay1 hafifleten poptler ameliyatsiz yiiz genclestirme
uygulamalarindan birisidir.

Scarlet X hem sicak hem de soguk modda calisan yenilenen
teknolojisiyle farkli derinlik ve enerji yogunluguile cildin farkl
tabakalarini iyilestirebilir. Ust deri hedeflendiginde duzensiz cilt
tonu ve yasa bagli cilt lekelerinde azalma saglar. Ytizeyel orta

deri hedeflendiginde yag salgisi azaltilir, gozenekler daraltilir ve
kizariklik baskilanir Derin dermis hedeflendiginde ise kollajen ve
elastin liflerin artis1 saglanir. Cilt alt yag dokusu hedeflendiginde
ise yag yikimi saglanir. Tam bu farkli cilt katmanlari ayni seansta
odaklanarak calisilabilir. Sonucta sakak, goz kapaklar, orta ytizde
ve boyunda germe etkisiyle daha net ytiz hatlari ve 1s1l 1s1l, parlak,
purtzstz cilt goranumii ile buittincul bir genclesme elde edilir:
Boyun, dekolte, dudak tistii ve el gibi cildin ince oldugu alanlara
yada sivilce izleri ve cilt catlaklarina da etkili olur. Medikal
estetikte popiiler bir cilt genclestirme yéntemi olan altin ignenin
tek dezavantajt islemin biraz agrili olusudur. Ancak Scarlet X'in
bu yeni versiyonunda agr1 hissi gticlenen etkisine ragmen azalmus.
Agr1 hissini azaltmak amaciyla lokal anestezik krem uygulamast
ve sonrasinda da soguk maske uygulamasi yapiyoruz. Ciltte
yaratilan is1 artisima bagh kizariklik da en fazla 24 saat strtyor.
Rozasea, aktif akne varligi da altin igne uygulamast icin bir

engel degil. Melasma rahatsizlig1 olanlar dogru ve dikkatli
dozlarile altin igne uygulamasindan fayda gorebilirler. Ancak
fotohassasiyeti olan kisiler yine bu islemi yaptirmamalilar.

Scarlet Xi hangi durumlarda tercih ediyoruz ?
= Cilt yenileme ve cilt genclestirme

= Cilt germe ve lifting

= Cilt stkilastirma

= Cene hatt1 ve ytz hatlarinin belirginlesmesi
= Gid: toparlama

= Boyun toparlama

= Yuzdeki ince kirisikliklarin uygulamast

= Skar uygulamast

» Akne uygulamasi (Inflamatuar)

= Genislemis gozenek tedavisi

= Cilt tonu diizenleme

= Leke uygulamasi

Cilt ¢atlaklarinin uygulamasi

= Vicut sikilastirma

= Kol sarkmalarinin duzeltilmesi

Uygulama sonrasmda yan etki olusur mu?
Uygulama sirasinda ve sonrasinda yan etki olusmuyor. Bu
sebeple oldukea guvenli bir uygulama. Soksuz igne teknolojisine
sahip olup uygulama sonrasinda kanama, morarma ve igne izi
gormuyoruz.

Kimlere uyguluf:oruz?
Scarlet X’i hem erkek hem de kadinlar i¢in her yasta uygulanabilir.

Kac seans uyguluyoruz?

Ucile dort hafta arayla tic, dort seans uygulama ideal seans
suredir. Bu stire genel ortalama olarak belirlenmis olup cildin
ihtiyacina gore hekim tarafindan farkh seanslar belirlenebilir. m
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PROE. DR. TARIKSYAZAR

Saghkh Vicut
Egzersizlerinden Biri;
Yuruyus

Saglkii bir kallbe sahip olmanin en dnemli unsuru egzersizlerin hakim oldugu
akltif bir yasamdir. GUnde otuz dakika egzersiz yapmak bircok rahatsizigin riskini
azaltirken kaliteli yasami da beraberinde getiriyor. Konuya iliskin olarak
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Tark Yazar, her gun duzenli olarak
yapllan tempolu yariyistun saghgimiz Uzerindeki faydalan hakkinda
Onemli bilgiler verd.
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Kalbimiz dinfenme sirasinaa
Oakikada bes litre kan pompalarken,
spor yaptigimiz Sira ise bir dakikada
yirmi bes litre kan pompalamak
zorunaa kalr,

dritytsun yaptiklar: kadar yapmadiklari da
énemlidir. Risk acisindan en gtivenilir yan etkisi
endustk egzersiz seklidir. Diizenli bir ytirtiyts
programi sonucunda istirahattaki hem kalp hiz1 hem
de kan basinci azalir. Kan basinci diizenleyici rol
oynar, egzersiz ve stres durumunda kan basincinda
olusan ytikselme azalir. Dolasimi duizenler ve yeni

kilcal damar olusumunu saglayarak bircok damar hastalig

riskini azaltir. Aerobik bir egzersiz olarak kalbi, akcigerleri ve : -

dolasimu guiclendirir. Kalp kasi ve diger kaslar1 kuvvetlendirerek,

daha etkin cahsmalarini saglar. Insan sagligina yirmi dort farkl L L]

baslikta énemli katkilar1 vardir. é —

Spor Ciddi Bir Isdir Q" .
L

Kalbimiz dinlenme sirasinda dakikada bes litre kan pompalarken,
spor yaptigimiz sira ise bir dakikada yirmi bes litre kan
pompalamak zorunda kalir. Bu durum kalbe 6nemli bir
yiklenme demektir. O ytizden kalbimizi de dustinmek gereklidir.
Spor yaparken diger organlarin kalpten dakikada kag litre kan
istediklerini bilmekte yarar var. Kalbin kendisi de istirahattekinin

)

dakikada bes kati fazla kan kullanir. Kaslar buytk kutleleri ile I

dinlenme halinden yirmi kat fazla kan isterler. Kemiklerde kan
kullanimi egzersizde azalir ve kan diger organlara verilir.

)
L

Kalp, durmaksizin calisan bir organdir ki onun da dinlenmesi
gerekir. Bu nedenle spor dogru yapilmalidir. Dogru sporun
olagantstti yararlar bulundugu gibi gereginden fazlasi da geri
dontsii olmayan zararlar verebilir. Dustik aktiviteli yasam,

sigaradan daha fazla olum riski tasimaktadir. Bunu ¢nlemek ="
icin de spor sart. “Hayat hareket, hareket hayattir” prensibini iy 7
unutmamak gerekir. Dogadaki en saglam yapr kiiredir. Tas kemer E!:_,‘ﬁ-

yapi binlerce y1l depremlere dayandi. Kemikteki yapisal mimari
de buna benzer. Saglikli olmayan kemikteki mimari yapida kemer
ve kiire hakim geometridir. Dayaniklilik acisindan bu geometrik
sekil 6nemli avantajlar getirir. Saglikli kemikte kompresyon kirigi
olmast i¢in 350 kg gerekir. Porotik kemikte ise 170 kg kirtk olmasi
yeterlidir. m Al
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Ruhun ve Bedenin Sifasi

Yo GAVAY0GA

Youtube kanall Yogadayoga Uzerinden Ozel egitimler veren
Yoga Egitmeni Zeynep Sensoy'un, bu alana yonelme sertven,
markasinin kurulus hikayesi ve yoganin insan hayatina etkilerini
tum detaylan ile ele aldigi samimi roportajimiz sizlerle. ..
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N ]
ncelikle bize kendinizden ve kariyer

seriiveninizden bahsedebilir misiniz?

Aslinda ekonomistim. Kurumsal bir firmada

ekonomist olarak kredi degerlendirme yapiyordum ama

cocuklugumdan beri spor hayatimda vardi. Cocukken

karateciydim. Spor akademisine gitmek isterken bir

anda kendimi ekonomi okurken buldum. Kurumsal
hayatin kendimde cok deformasyonunu gortince “ne yapabilirim?”
diye duistintirken diksiyon kursuna gitmistim. Diksiyon hocamin
yonlendirmesi ile karsima ytiz yogasi ikt Yz yogast ¢ikinca ona
yoneldim. Pratiklesmeye baslayinca aslinda ytiz yogast hocamin ¢cok
iyi bir yoga hocasi oldugunu kesfettim. Boyle olunca hem yoga hem de
yiiz yogasl hayatima girdi. Yogaya ilk basladigimda kuctiklukten beri
spor yapan biri olarak daha énce hi¢c bedenimin hareket etmedigini
hissetmistim.

2014’te kurdugunuz Yogadayoga markaniz ile Tirkiye’de

workshoplar diizenleyip 6zel dersler veriyorsunuz. Yoga
sizin i¢cin ne ifade ediyor?

2014 yilinda kurdum ama onu 6ncesinde iki bucuk sene boyunca hem
ytiiz yogast hem de Hatha yogasini pratiklendiriyordum. Yogadayoga’y1
kurunca kurumsal hayattan tamamen ayrilmis oldum. Yaklastk alt
bucuk senedir aktif olarak egitmenlik yapmaya calisiyorum. Benim i¢in
de inanilmaz bir yolculuk.

Yogaya nasil yoneldiniz? Sizin i¢cin bir tutku muydu?
Birkac ctimle ile anlatmasi cok zor ama yoga, her seyden énce
bedenimi tanimaya calistigim bunula birlikte nefesi ve zihnide bu

isin parcasina dahil etmeye calistigim muhtesem bir yolculuk. Hic
bitmeyen bir yolculuk bu ve bitmesini de hi¢ istemiyorum. Omir boyu
beni her acidan beslemesini ve sifalandirmasini diliyorum. Benim

yoga yolculugum ilk olarak ytiz yogast ile basladi. Kurumsal hayattan
ayrilmak, masa bast isten siyrilmak ve isin icinde gtizellik ve kadin
olsun diye diistintirken yogaya yoneldim. Yiiz yogasinin sadece estetik
kaygi ile yapilmasindan ziyade ytizdeki kaslarla ilgilenince btitin
bedene sifa verdigini kendimde kesfetmis oldum. Bunedenle ytiz yogast
ben de bir tutku haline dontstt. Turkiye'nin ilk sertifikali egitmeni
olmaktan ¢ok gurur duyuyorum. Bugiin hem yoga hem de butiin
oyuncu camiasinda ytiz yogast 6nemli bir yer aldi. Herkes bir sekilde
yonelmeye basladi. Insanlara ilham vermek,1sik olabilmek, verdigim
egitimler sayesinde insanlarin hem dis gértintislerine hem de ruhlarina
ucundan da olsa dokunabilmek beni ¢cok mutlu ediyor.

Verdiginiz egitimlerden detayhca bahsedebilir misiniz?
Ozellikle yiiz, hatha ve hamile yogasma yénelmenizin
sebebi nedir?

Hamile yogasina egilmemdeki en biiytik neden, egitimini alirken
hamilelik dustunmiiyor olsam da bir kadin olarak bedenimi tanimak
istedim. Egitime disiligin daha fazla anlatildig), dogum ve hamilelik
stirecinin daha ¢ok tsttinde duruldugu bir stire¢ olmast agisindan
katilmistim. Daha sonra bir baktim ki viicut inanilmaz bir sistem
harika bir matematik ve bu sistemin icine girdikce parcalar1 kesfederek
bu parcalardan sifa bulmaya calisiyorsunuz. O ytizden hamile yogas: da
hayatima girdi. Ancak hamile yogasi dersi yerine daha cok ytiz yogasi ve
Hatha yogasi dersleri veriyorum.

Her yasta genc kalmanin sirm olan yiiz yogasi hakkinda
bizleri bilgilendirir misiniz?

Yiiz yogast her yasta genc kalmak demek dogru mu bilemiyorum. Her
yasin kendi dinamigi, kendi mutlu ifadesi olmasi diye adlandiriyorum
ben ¢tinki her yasta gen¢ kalmak dedigimizde biraz umut tacirligi
oluyor. Kirk yasinda iken yirmi yasinda olmay1 hedeflemiyoruz. Ytz

yogasinda kendi yasimizin dinamigi, kendi yasimizin aktif
bir ytiziinit ve bunun ile beraber boyun gibi bircok yeri
calistirdigimizicin kendi yasimizin dinamigini saglamaya
calistyoruz diyelim. Sadece herkesin ytiz yogast ile sinirlt
kalmasini degil bedensel hareketlerine ve beslenmelerine cok
fazla dikkat etmeleri gerektigini vurgulamaya calistyorum.

Yoganm insan hayatindaki etkilerini 6grenebilir
miyiz? Sizce yoganin mental ve fiziksel artilart
nelerdir?

Hem mental hem fiziksel faydalar: kisiden kisiye degisir ama
yogada her hareket bir meditasyon aslinda. Hem meditasyona
oturmak var hem de bir pozisyonda medistasyona girmek
var. Yoga, pilates, ytizme ya da kosudan cok farkli ctnki bir
poza girince o pozun icinde o kadar ¢cok noktaya dikkat etmek
gerekiyor ki o pozlarin i¢indeyken kendi bedeninizden baska
hicbir sey ile ilgilenemez oluyorsunuz. Bu durum ilerliyor ve
sonunda o zorlayici pozlarin icerisinde nefesi de rahatlatmaya
ve kontrol etmeye baslamissiniz. Nefese odaklanmaya
ogrendikten sonra ise yavas yavas zihinsel olarak da pozlar
icinde rahatlamaya basliyorsunuz. Yoga dogru sekilde
yapildig1 zaman gercekten bir mucize diyebilirim. Insanin
kendini tanimasy, ihtiyaclarini kavrayabilmesi ve yonelmesi
ile her yasinin hem ytiz hem bedensel bende ruhsal olarak
mutlusu oluyor. m
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Simdi Tam Zamani

Ortodontist Yasemin Turkddnmez, dis bozukluklannda seffaf, hizl
ve etkili bir cozUm sunarak disleri ideal goruntme kavusturan
Invisalign halk arasinda bilinen adiyla seffaf plak uygulamas
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nakkinda merak edilenleri anlatiyor. ..



nsanlar arasindaki en hizli iletisimin giilumseme
oldugu senelerdir bilinen bir gercek ama sadece
guizel bir dis yapisina sahip olan insanlar ¢zgtirce ve
kendine gtivenen bir sekilde giilumseyebiliyor. Peki
ya digerleri? Cogunlukla dislerinin gorunttstinden
memnun olmayan insanlar gulimseme sirasinda
dislerini gostermemek icin ya giilumsemelerini
sinirlandiriyor ya da elleriyle, dudaklariyla dislerini
kapatiyorlar. Budurum maalesef kisinin kendine olan gtivenini
azaltarak iletisim kurmasinda problem yasamasina neden
olabiliyor.

Peki baharin geldigi insanlara nese katmast beklenen

bu aylarda gtiliimsemeye bu kadar ihtiyacimizin oldugu
yerytziinde gtiliimsememizden ¢ok da mutlu degilsek neler
yapabiliriz? iste bu noktada ortodontik uygulamalar tam
olarak bizi aradigimiz ¢ozuime goturiiyor. Ustelik geleneksel
yontemlerin teknolojik gelismelerle giincellenmesi ve
kolaylasmast ile artik teller olmadan da dislerinizin diizelmesi
mumkiin goriilmektedir.

Seffaf plaklar: kullanilarak gerceklestirilen bu uygulamalarda
artik pek cok ortodontik probleme ¢dztim saglanabiliyor.
Disaridan hic anlasilmayan ve kolaylikla takilip ¢ikarilabilen
bu seffaf plaklarla disleriniz diizelirken size de hayat kaliteniz
bozulmadan uygulamanin keyfini ¢ctkarmak kaliyor. Bu
konforlu yontemle herhangi bir agr1 ya da rahatsizlik olmadan
gtizel bir gtiliise sahip olma imkani saglantyor.

Gortinmez ortodonti olarak da adlandirilan seffaf plak
uygulamalarinda iyilestirme planlamasinin bilgisayar
ortaminda yapiliyor olmast size uygulama sonucunuzu daha
uygulamaya baslamadan gorebilmenize, dislerinizin nasil
hareket edecegi ya da bu stirecin ne kadar stirecegine dair en
ince ayrintisina kadar bilgi sunabiliyor.

Ozel gunlerinizde ¢ikarabilir ve etkinliginiz bitiminde
plaklarinizi tekrar takarak uygulamaniza kaldiginiz yerden
devam edebilirsiniz. Seffaf plaklar bir ya da iki haftada

bir degistirildiginden, plaklarinizda herhangi bir asinma,
renklenme olmadan yeni plaginiza gecis saglayabilirsiniz.

Arzu ettiginiz gultise sahip olmak bu kadar rahat ve konforlu
iken uygulama boyunca size dtisen gorev plak kullaniminiz
cok iyi yapmaniz (sadece yeme-i¢me ve dis fircalamada
cikarma) ve plak temizliginize énem vermeniz olacaktir

Ortodontik uygulamalar ile gtilimsemenizi gtizellestirerek
kendinize olan giiveninizi artirmak icin harekete ge¢cme
zamani tam da bu zamandir. Baharla birlikte yenilenme, gtizel
bir gulus ile hayatinizi degistirme zamani.. m

Seffaf plakiar bir ya oa iki haftaca
bir degistirildiginden, plaklannizda
herhangi bir asinma, renkienme
olmadan yeni plaginiza gecis
saglayabilirsiniz.
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Siberhondrik Misiniz?

Dunya, pandemi lle mucadelesinde bir yill geride birakt. Bu
surecte her sey online olarak devam etti ve ekran basinda
gecen suremiz inaniimaz seviyelerde artti bu da beraberinde
maruz kaldigimiz dijital temasi ve bize etkilerini en Ust noktaya
clkardl. Salgindan éncede bildigimiz birgok dijital rahatsizliklar artik

Ozglr Aksuna
0zgur@ozguraksuna.com
www.ozguraksuna.com

iteratUrlerde yer almaya ve kabul gormeye basladl. Ego sérfcusu,

sibernondrik, blog ifsacis, vikipedikolik... Bunlar tip dergisi
New Scientist'e gore intemet rahatsizliklarn.

iberhondrik bozukluk, somotoform bozukluklardan

hastalik hastasi olma durumu dedigimiz

Hipokondriazisin bir ¢esididir. Siberhondrik,

rahatsizliklar1 internet ortaminda bilgi, belge seklinde

arastirarak kendi kendisine tani koymaya calismadir.

Bu tip kisiler defalarca hastanelere giderler ama
uygulanan tedavinin yetersiz oldugunu hatta doktorlarin dogru teshiste
bulunamadiklarini dustinerek tatmin olmazlar. Tahlil sonuclar:
normal goztikse bile buna itimat etmezler ve internette bu konuda
kendi diistinceleri dogrultusunda fikirlerini destekleyen bilgiler
bulmak icin daha fazla arastirma yaparlarB edenlerindeki en ufak bir
rahatsizligi bile abartih bir sekilde arastirirlar. Basit bir emareyi bile cok
ciddi bir rahatsizliga baglayabilirler. Dogal yollarla yapilan tedavileri
daha cekici bulurlar. Cunku ilaclara gtivenmezler. Bir yandan stirekli
rahatsizliklarla ugrasirken diger yandan da baska rahatsizliklara
yakalanmamak icin stirekli cesitli vitamin, gida takviyeleri, antioksidan
ve ilac kullanabilirler.

Kimler bu davramslara daha yatkin?

Bu tip insanlar icsel ve ruhsal catismalar nedeniyle stirekli kendini
korumaya calisir. Tiim saglik sorunlarini ve sikayetlerini cozme de
internet ortamini ve sosyal medyay1 kullanirlar.

Siirekli internetten rahatsizhk arayan insanlar nasil bir
kisilik ve psikoloji yapisina sahiptir?

Siberhondrik rahatsizligi olanlarin 6z saygilari dustiktiir ve negatif
dustince yapisina ¢ok yatkindirlar Buda vicutta enerjisi birikimine
sebep olur. Hasta rolunti benimsemek kisiye ikincil kazanclar
saglayabilir. Dustik benlik saygisini toparlamak isteyen kisi, diger
rahatsizligi olan kisileri model alip sadece rahatsizliklarini degil
kisilikleriyle de ¢zdesim kurmak isteyebilir. Siberhondrik kisiler
ashinda ilgi cekmek isteyen, yardim edilmesini bekleyen hatta biraz
pohpohlanmak icin sefkat arayan birine dontistirler. Unutulmamasi
gereken sey, siberkondrik kisiler gercekten rahatsiz olduguna inanir.
Kesinlikle sorunu var numarast yapmazlar. Siberhondrik kisiler
takintili olarak hasta olduklarina inanirlar ve sikayetleri hic eksilmez.
Genelde sikayetleri cok fazla oldugu icin bunlari unutmamak icin not
alirlar hatta doktora bu listeyle giderler.

Siberhondrik olmak kisiye ve psikolojisine ne gibi
zararlar verir?
Oncelikle buytk bir zaman hirsizidir. Inanilmaz seviyede zaman
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harcamaya sebep olur ve bu kadar stire ekran basinda durmak
fiziki yorgunluga ve goz problemlerine sebebiyet verir. Stirekli
kendini dinleyen ve arastiran birisi sosyal hayattan kopar ve
dis diinyadan hatta gercekte hayattan kopabilir. Bu da ciddi
anksiyeteli ve depresif duygular yasamasina sebebiyet verir.
Bu kisiler calisma hayatindan da uzaklasip maddi problemler
yasayabilirler. Aileleri ve yakinlari onlara yardim etmeye
calistikca ve basaramadikca kendilerini caresiz ve ¢fke dolu
hissedebilirler. Esleri ya da aileleri de sikayetlerinden bezginlik
ya da bikkinlik gosterdikee onlarla olan paylasimlari azalir ve
internet ortamina daha da yogunlasabilirler.

Siberhondrik’lik ne zaman ve nasil tehlikeli olur?
Siberhondrik’lik, internette arastirma yapmanin gtnlitk hayat
kalitesini ve iletisim gtictinti dustirmeye basladigi zaman
tehlikeli boyutlara ulasmis demektir. Rahatsizligi arastirmak
icin isini gtictnt birakiyor, cevresiyle az gortisiiyor, plan
yapamiyor, programlarini degistiriyor, kiictictik bir belirti icin
bile internete bakmadan yapamiyorsa veya hekime sormadan
cok fazla ilac kullaniyorsa rahatsizlik ilerlemistir demektir.

Siberhondriklere tavsiyeler;

» Internete bakma istegi geld{ginde otelemeye baska bir
konuyla ilgilenmeye odaklanmaya calisin.

= Dikkatinizi bedeninize degil, dis dunyaya verin.
Arkadaslarinizla gértstn, spor yapin, hobi edinin.

* Ozgiiveninizi artiracak telkinlerde ve davranislarda
bulunun.

= Uzmanlara gtiveninizi artirin hatta hekim arkadaslariniz
dostlarmiz olursa onlara gtiveniniz daha artacaktir.

Siberhondri tedavisi miimkiin mii?

Siberhondrik’lik TMS, bilissel davranisci terapi ve i¢ gorit
gelistirme terapisi ile tedavi edilebilmektedir. Tedavi

stiresi terapilerin stiresine gore degiskenlik gosterebilir. Bu
probleme sebep olan temel travma ya da sebepleri belirleyip
bunlar1 bertaraf etme teknikleri ile psikodinamik yaklasim
zamanla diizelebilmektedir. Bu calismada ailenin destegi

cok kiymetlidir. Teknoloji amac degil arac olarak kaldikea
ekranlarda gecen stireyi azalttikca hobiler edindikee ve beyni
bos birakmayacak ugraslarla diizenli bir tempoda kariyerinize
odaklandiginizda bu konuda yol alacaginizi goreceksiniz. m
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Gelecek Geldi

Baskent Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler FakUitesi Isletrme Balum)
Pazarlama Profesoru Feride Bahar Isin'in, koronavirts salgini ile hem degisen
aliskaniiklanmizi hem de isletmelerin yeni normale uyum stratejilerini biraz umut
biraz mizah lle anlattigr ve her bolumunde yeni normale lliskin farkll bir parcayi

konu edindigi “Gelecek Geld” adll kitabinin detaylarni MAG Okurlar ile
paylastign roportajimiz sizlerle. ..

ize kendinizden ve kariyer hayatimzdan
bahsedebilir misiniz?
Ankara Tevfik Fikret Lisesi ve Orta Dogu Teknik
Universitesi Iktisat Boltimi ile Baskent Universitesi
Isletme Ytiksek Lisansini bitirdikten sonra Isletme
Doktoru unvanini aldim. 2018 yilindan itibaren
Baskent Uni—wversitesi {ktisadi ve idari Bilimler
Fakultesi Isletme Boltimitnde Pazarlama Profesorti olarak
akademik kariyerime devam ediyorum. Avrupa Birligi ile Dunya
Bankasi projeleri dahil olmak tizere cesitli sivil toplum ve kamu
kuruluslarina ozel sektor odakl projelerde danismanlik ve egitim
hizmeti veriyorum. TOBB Kadin Girisimciler Danisma Kurulu,
Ankara Kent Konseyi ve ATO Marka, Reklam, Pazar Gelistirme
Calisma Grubu gibi bircok sivil toplum kurulusunda cesitli
faaliyetler de yer aliyorum. Cesitli ulusal televizyon ve radyo
kanallarinda diizenli olarak yayinlara katilarak gindeme iliskin
degerlendirmeler yapiyorum. Ayrica Kanal Bde sektorlere yonelik
analizler gerceklestirdigim bir canli programim da var. Cesitli
dergilerde makalelerim, sektore hitap eden dergiler ile giinlitk
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gazetelerde, gtincel sorunsallara iliskin ¢oztm onerileri sunan
ve tespitler yapan yazilarim ile pazarlama alaninda kitaplarim
mevcuttur. Can ve Kuzey isminde iki cocuk annesiyim.

Yakm zamanda “Gelecek Geldi” isimli bir kitap
cikardmiz. Kitabm ortaya cikis seriivenini anlatir
misimiz?

“Ayrilik diye bir sey yok. Bu bizim yalanimiz. Sevmek var aslinda,
ozlemek var, beklemek var” demis Umit Yasar Oguzcan. Tam olarak
boyle bir dsnemde yasiyoruz. Bu donemde ¢zlemek ve beklemek
insanlarin en ¢ok hissettigi duyguydu. Sarilmak, kavusmak ve
iyilesmek icin bekledik. Ayrilik diye bir sey yoktu. Herkes birbirini
bekledi ama artik “Kuzey Yildizini Yeniden Bulmak” zorundayiz.
Tam bir sene 6nce kiiresel salgin bugtinlerde hayatimiza bomba
gibi diistit. Ttiketicilerin tutumlari, aliskanliklary, egilimleri,
davranislar ve hatta inanclari degismek zorunda kaldu. Ureticiler
ve saticilar degismek ya da yok olmak ikileminde kald. “Gelecek
Geldi” adli kitabimda hem degisen aliskanliklarimizi hem de
isletmelerin yeni normale uyum stratejilerini anlattim. Fakat bu



degisimleri biraz umutla, coskuyla ve mizahla renklendirdim. Bugiin
insanligin ihtiyaci olan biraz umut, cosku ve mticadele icin birlikte
sinerjiyi yaratmak. Yeniden sekillenen dinyada uyum saglamay1 hep
beraber basaracagiz.

Kitabmn iceriginde neler yer ahyor?

11k defa tiim tilkeler ve insanlar ayni haberi bekledi, ayn1 duay1

etti, ayni sehir efsanelerine inandi ve tarih bir kere daha yeniden
yazilmaya baslandi. Kendimizi tipk: bir bilim kurgu filminin

icinde ya da bir romanin sayfalarinda kaybolmus gibi hissettik.
Evden calismay1, sokaga cikma yasaklarini, bos raflari, dezenfektan
bagimlihigini tecribe ettik. Esenlik ve saglik temel saplantimiz

oldu. Isletmeler belirsizlik ve kriz kavramlariyla yuzlesti. “Bu

kitapta her bir boliim, yeni normale iliskin farkli bir parcay1 konu
ediyor. Tabii ki daha fazla parca var, onlar da sirayla yer bulacaktir
ilerleyen baskilarda..” diye yazmisim ilk baskida. Soztmii tuttum,

bu baskiya cok énemli bir parca ekledim. Lojistik ve tedarik zinciri
bugtiniin en 6nemli sorunsal haline geldi. Uretmek ve dogru yerde
ve zamanda siparisi dogru kisiye ulastirmak nerdeyse mucize gibi

bir sey haline geldi. Bu baskida bir de surdurtlebilirlik bolumi
ekledim. Ttuiketicinin salginla yoldashgi ile basladim yazmaya. Sonra
calisan ve yonetici baglaminda degerlendirmeler yaptim. Calisanlarla
yoneticinin var olan kosullar altinda sulh yapabilme adimlarindan
bahsettim. Bir adim sonra isletmelere geldim, “ttiketiciyi yeniden
ikna etmek icin ne yapsin isletmeler?” bu noktalara degindim.
Lojistik ve tedarik zincirini anlattim, biraz da surdurulebilirlik dedim
Kuresel salginin yerel iletisim ve ¢coztm dilinde de dikkat cekici
unsurlara odaklandim. Bir sonraki boltim; klttir, cinsiyet ve toplum
yansimalari oldu. Sektorlere de mercek tutmak énemli aslinda ¢tinki
énlemler ayni olsa da ¢oztim onerileri sektorden sektore degiskenlik
gosteriyor. Bu sebeple sektérler 6zelinde kiiresel salgini resmettim. Son
boltm ise ktiresel salginla cosku icinde kol kola ytrtiyen Enduistri
4.0'm hakki gibi gértintyor.

Kitabimzda yer alan “yeni normal” kavramum agiklar
mismz?

Kuresel salgin; yeni aliskanliklarla, degisen algilarla, farkly
beklentilerle hayatimiza girdi. Eski hayatimiz uzak bir gecmiste kaldi
ve yeni normale uyum saglamak icin btiytik bir mucadele icindeyiz.
Hicbir seyin eskisi gibi olmayacagini kabul ettik ve degisiyoruz.
Hatta yeni normalde pozitif olmak, olumsuzu tanimlamaya

baslad, hepimiz negatif olmak i¢cin dua eder olduk. Esimizden,
dostumuzdan, cocugumuzdan uzak durmaya basladik. Sevgimizi
yalnizca sozctiklerimizle ifade etmeyi ogrendik, en kiymetli olanin
saglik oldugunu ogrendik, yeni ofislerimiz evimizin mutfak masasi
oldu. Tum dunya ayni sey icin dua etmeye, ayni hayati yasamaya
basladi. Onceliklerimizi sorguladik, en kiymetli olan: yeniden
tanimladik. Ttiim bunlar hem tiiketici aliskanliklarimizda hem de
satin alma egilimlerimizde degisiklikler yaratt1 ve bu degisiklikler
kalici olacak gibi gorintyor. Isletmeler ve markalar da yeni normale
uyum saglamak icin hizli bir evrilme stirecine girdiler. Ttiketicinin
salgin sirasinda sanal dtinyadaki deneyimi artmistir ve bu deneyim
dogru kullanan markalar icin stratejik bir avantaj haline gelmistir
Isletmelerin var olan tek mucadele yoénteminin sosyal mesafe ve
hijyen olmasi, zaman ve mekani nasil algiladigimiz noktasinda ciddi
degisimler ve donustimler ortaya koymus ve dijital teknolojiyi de
guinlitk hayatimizin kopmaz bir parcast haline getirmistir. Dijital
teknolojiye uyum ve kabul becerimiz, COVID-19 kitiresel salginina
karst mucadelemizi de buytik sl¢iide sekillendirmektedir. Kendimizi
ifade etme bicimimiz ve medyadan tirtine her seyi titketme,
konumlandirma ve tanimlama bicimimiz de farklilasmistir. Bu
baglamda is yasamina, iliskilere ve bos zamanlara yaklasimlarimiz

da kokten sarsilmustir. Isletmelerin en buytik yanilgisi, salgin
bittiginde eski halimize dénecegimizi diistinmeleri olacaktir.

Tabii ki hicbirimiz gelecegin nasil sekillenecegini gosteren bir
kristal ktireye veya kahin éngortlerine sahip degiliz ama kesin
olan bir sey var o da hicbir seyin eskisi gibi olmayacag: gercegidir.
Kuresel salgin sonrasi yeni normal tizerinde bitmeyen tahminler
yapilmaktadir COVID-19 salgini bircok sektort, is yapis
bicimlerini yeniden sekillendirmek ve bu dogrultuda stratejiler
planlamak durumunda birakmistir. Yeni normale uyum saglamak
ve yeni normalde kazanan olmak isteyen isletmeler degismek,
evrilmek ve yenilenmek zorundadirlar. Ozellikle tiketicilerin istek
ve ihtiyaclarina dogru, carpicy, ve etkin bicimde cevap vermek
durumunda olan isletmelerin proaktif stratejiler benimseyerek
adim atmalari zaruridir Uyarlanmis trtinlerin artik mecburi yon
oldugunu kabul eden isletmeler, yeni normalin kazanani olacaktir.
Bugiiniin isletmelerinin, yeni normale iliskin eylem planlarinin
temel bilesenleri en kritik sermayeleri olan beseri sermayeyi
korumalar1, musterileri ile gticlti sosyal baglar kurarak isletmenin
misyonunu yeniden tanimlamalar: ve deneyimlerden daha cok
anlamlar yaratmalari ile diger paydaslariyla ortak basariya ve
dayanismaya odaklanmalaridir Salginin yarattigi kosullar olcek
ekonomilerini gtindemden uzaklastirmis, kapsam ekonomilerini
masaya oturtmustur. Artik siirimden kazanmak mimkun
degildir Uyarlanmis ve katma degeri ytiksek hizmetler sunmay1
basaran isletmeler, bugtintn kurdeleyi kucaklayanlari olacaktir

Son olarak gelecek planlarirmzdan bahsedebilir
misiniz?

Hayat devam ediyor, tipki Turgut Uyar'in dedigi gibi: “Umut
kacinilmaz gelecektir, Butiin gimbirtustyle.. Umut kacinilmaz
gercektir” Ispanyol gribi, Avrupa’y1 kasip kavururken Edvard
Munch, Norve¢'teki evinde mahsur kalmis ve kendini resim
yapmaya vermis ve “C1glik” isimli tablosu basta olmak tizere
muhtesem resimler yapmusti. Insanoglu, bu salgin siavini

da daha ileriye giderek biterecek. Kosamiyorsak ytirtiyecegiz,
yuruyemiyorsak emekleyecegiz, olmadi elimizi uzatacagiz ama
hepileri.. insanoglunun fitratinda hep ileri gitmek var. m
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2021
Makyaj Trendleri

Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
® hamiyetakpinar

2020 ylinin dogal makyajlarni geride birakirken 2021'in makyajlan oldukga iddiall
olacak. Iste 2021 vili llkbahar ve Yaz mevsimlerinde trend clacak
makya) modelleri ve renkleri...

lkbahar / yaz 2021 makyaj trendleri bizi cok farkli ve deneysel goruntimlerle eglendi. Podyumlarda ise sanki
heyecanlandiriyor. Cogu makyajrutini gecen yil cok  pandemi yokmuscasina glowy ciltler, canli alliklar, lipglosslar,
degisti. Bazilarimiz bir Zoom toplantisinda duzgiin ~ smokeyeyes ve iddali eyelinerli goz makyajlar: on plana ¢kt
gorunmek icin gereken minimum seviyede makyaj ~ Umarim her sey yoluna girer de tredleri sadece sosyal medyada
yaparken, bazilarimiz sosyal medyada abartil, degil hayatin icinde de gorebiliriz.

Ten Makyajinda Isilth

Nemli cildin hicbir yere gitmedigini gértiyoruz. Bu nedenle
matlastiric1 bazlary, pudralar: kaldirin ve nemlendiricili 1s1lti
veren Urtinleri stoklaym. Podyumlarda terlemis gibi parlayan
ciltler olsa da o kadar 1slak bir gortinumtin gtinlik hayata
yansiyacagini pek disinmuyorum. Isiltinin sadece yiiziin
yiiksek noktalarinda olmasi cildin seffaf ve nemli gorunmesi
daha ok tercih edilecektir.

Nars-Claudelte Blush Duo

Nars-Orgasm Liquid Highlighter

Kizarnus Yanaklar

Benim radarima giren trendlerden biri de allik oldu. Allik
kullanmak kisiye her zaman masumiyet havasi katar ve ekstra
taze ama renkli hissetmenin en pratik ve gtizel yoludur. Hizl
ve kolay oldugu icin 6zellikle bahar giizellik trendlerine ¢ok iyi
uyuyor. Bronz, seftali ve mercan tonlari ile elmacik kemiklerini
takip ederek kullanilinca ytizii boyutlandirma etkisi veren
alliklar oldugu gibi pembe tonlar1 da yanaklarin gtilunce
yiikselen bolgesine uygulayarak hatta biraz burun tisttine de
gecerek giines degmis etkisi yaratilmus.
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Dior - Backstage Face and Body Glow
Nars-Pure Radiant Renkli Nemlendirici

BADgal BANG - Volumizing Mascara

Dior-Glow Face Palelte

Bobby Brown- Aydmhk Veren Nemlendirici Glow

Goz Makyajmda Renk Sevenler Yasad

Bu yaz gozler rengarenk. Mor, lila, canli pembe, kirmizi, mavi
se¢ begen stir ama ¢ok fazla bagka renklerle karistirmadan.
Cogunlukla tek renk kullanilarak yapilan g6z makyajlary
oldukea deneysel ve dikkat ¢ekici. Bazilar1 blok sekilde
parmakla sirtilmis kalin bir eyeliner gibi kullanmakta.
Bazi makyajlarda, dudaklarda renkli kullanilmis. Ben goz
makyajinda renk kullandiysam dudaklar: daha geri planda
tutmay tercih ediyorum.

Bugulu Goézler

Genelde yaz makyajlarinda ¢ok yogun smokey makyajlar
olmazken bu sezon gozlerde dramatik etkiler var. Sadece
gozlerin gortindiigii bu dénemde neden daha belirgin ve cekici
bakislar olmasin? Kirpik diplerine kalem cekip bugulandirma
sekline yapilan pratik dumanli goz makyajlar1 yani sira sadece
tist g6z kapagina yogun golge uygulanip alt kirpik dibinin bos
birakilmasi bana yenilik¢i ve hos gortindt.

Inglot-Jel Eyeliner

Olagan Disi Dudak Degradeleri

Lekeli dudaklar, ombreler, stiriiltp silinmis gibi rujlar maskeli
bir dénem icin ideal olabilir. Saka bir yana dudaklar bu sezon
farkli formlar almis. Bir yanda kontras renkte dudak kalemi ile
cerceve yapilirken bir yanda da dudak ¢izgisini bulaniklastirip
sanki parmakla sadece dudagin merkezine yogunluk verilerek
bulasmis, 6zensiz stirtilmus rujetkisi kullanilmis. Maske
kullanirken ¢ok zorlanmayacagimiz kesin.

MAC -Ruj- Lipstick Velvet Teddy 3 g
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Pariltilh Bir Basar1 Hikayesi

JoFiA’$ Zoo

Farkl mesleklerle ugrasirken yollan kesisen Cigdem Turkmen ve
Burcu Egricayir'in, hayallerini gercege donustUrerek birbirinden sik ve 6zgun
aksesuar koleksiyonlarindan olusturduklan Sofia’s Z0o'yu tim detaylar ile
anlattiklan keyifli roportajmiz sizlerle. ..

ize biraz kendinizden bahsedebilir misiniz?
Cigdem Tiirkmen: Bilkent Universitesi Ingiliz Dili ve
Edebiyat1 Boliimitnden mezun oldum. Daha sonra
Ingiltere’ye giderek pazarlama tizerine egitim aldim.
Dondiikten sonra cesitli tiniversitelerde ¢gretim
gorevlisi olarak calisim. Ayni zamanda yakin
arkadasimla insan kaynaklar: danismanlik firmas:
kurdum. Sonrasinda kendi gida sirketimiz icerisinde yer almay1
planlarken Burcu ile tanistim ve her sey degisti.
Burcu Egricayir: Ben Isletme okudum ve uzun bir stire kamu
sektortunde calistim. Sonra yakin arkadasimla birlikte pastacilik
egitimleri alarak pasta isine girdik. Bir stire pasta sefi olarak gtizel
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isler yaptik. Bu stirecte gida sektoriine olan merakim giderek
artinca tarim okumaya karar verdim. Hala tarim teknikerligi son
sinif ¢grencisiyim. Sonrast ise hayatimizin isi Sofia’s Zoo..

Sofia’s Zoonun kurulus hikayesini bize anlatabilir
misiniz’

Burcu Egricayir: Aslinda Sofia’s Zoo karantinada gerceklesen bir
basart hikayesidir Kurulusumuz tam da pandemi dénemine denk
geldi. Biraz esimin yonlendirmesiyle oldu. Benim stirekli bir seyleri
kesip bicip kendime gore diizenleme yapmama, aldigim takilar
bozup baska seylerle birlestirmeme daha fazla kayitsiz kalamadh,
“sen neden aksesuarla ilgili bir seyler yapmiyorsun?” dedi. Onun



baba meslegi kuyumculuk o ytizden piyasaya hakim... Ben de o ara
deli gibi yeni bir seyler yapmak istiyorum dolayisiyla “neden olmasimn”
dedim.

Cigdem Tiirkmen: Tum bunlar yasanirken ben de Bodrum’daki
otelimizde satisa uygun bir tirtin arayisindaydim. Burcu “birlikte bir is
yapalim” diye geldiginde, bunun arayisima evrenden bir cevap olarak
geldigini dustndum. Zaten pandemi baslariydi ve gida isimi askiya
almam gerekiyordu.

Sofia’s Zoo ismini nereden ahyor?

Cigdem Tiirkmen: Urunlerimiz kadinlara hitap ettigi icin bir kadin ismi
koymaya karar verdik. Ama ayni zamanda anlamli bir kadin ismi
olmaliydu. Sofia “Bilge Kadin” demek. Dolayisiyla hi¢ dustinmeden “Sofia
olmalr” dedik.

Burcu Egricayrr: {1k trinlerimiz hayvan figurleri agirlikliyd. Sofia’s Zoo
birlesimi tam olarak boyle oldu.

Tasarmmlarmizdaki oncelikleriniz ve olmazsa
olmazlarmiz neler?

Cigdem Tiirkmen: Farkli 151111l tasarimlar seviyoruz. Tek kiipe taktiginda
bile yeteri kadar 1s1k sagsin, kisiye kendini iyi hissettirsin istiyoruz. O
ytizden 1siltih taslar olmazsa olmazimiz. Saglik acisindan da kullanilan
malzemelerin timiiniin insan saghgina uygun kriterlerde olmasina
oldukea dikkat ediyoruz.

Burcu Egricayir: Bir de hafif olmasi en ¢nemli kriterimiz, tasirken
rahatsizlik vermeyecek takilar olsun istiyoruz. Uzun saatler tizerinizde
yokmus hissi vererek rahatca dursun. Hem sik hem saglikli hem de
rahatsiz etmeyecek takilar yarattik.

Sofia’s Zoo ile insanlara ve hayata nasil bir deger
katiyorsunuz?

Burcu Egricayir: Kadinlarin 6z giivenli ve stk goriinmeleri i¢in elimizden
geleni yapiyoruz. Bunun disinda sosyal sorumluluk projelerinde

yer almaya cahstyoruz. Ornegin Samsun Rotary Kulibu ile birlikte
yurattugtumuz “Gelecegimiz Cocuklar” Projesi cok yanki uyandirdi ve
dogru yerlere ulasti. Cocuklar en buiyiik degerimiz.

Cigdem Tiirkmen: Samsun Rotary Kultibt “Gelecegimiz Cocuklar” Projesi
icin gunebakan ciceklerinden yola ¢ikti. Giinebakan ¢iceklerinin her
seye ragmen yuziinii glinese donmeleri ana fikirleriydi. Bu nedenle
bizden gtinebakan brosu tasarlamamizi istediler. Broslardan elde edilen
gelirle tam ti¢ ytiz adet tablet ve bilgisayar ihtiyac sahibi ¢grencilere
hediye edildi. Bumutlulugu paylasmak gurur vericiydi.

Markaniz ile karakterleriniz benzesiyor mu?
Burcu Egricayir: Ben markanin spor ve sade ytztiytum. Cigdem ise 1siltiy1
seven taraf1. Her tarza hitap edebilmemizin en buiytik sirr1 bu.

Sofia’s Zoo kadim bir kalabalik icinde nasil fark edilir?
Cigdem Tiirkmen: 1s1g1 ile hemen goze carpar.
Burcu Egricayir: Ayni zamanda ozguveni ytksek ve rahat bir kadindir.

Markanin stilini hangi ti¢ kelime ile tammmlardimiz?

Cigdem Tiirkmen: Dogal, gticlti ve narin..

Tiirkiye’de ve global anlamda takip ettiginiz tasarimcilar
kimler?

Burcu Egricayir: Renkli taslar kullanmasina bayildigim Joel Arthur
Rosenthal, bir kadin tasarimei oldugu icin Victoire de Castellane de
favorim. Hayrani oldugum Sevan Bicakciy1 da unutmamak gerekir.
Cigdem Tiirkmen: James Taffin de Givenchy tarzini sevdigim bir
tasarimct, 6zellikle Venedik boncuklart ile olusturdugu bilesenler
harika onun disinda Stefan Hemmerle ve tabii ki Begtim Khan...

Ben markanin
Spor ve sade
yiiziydm.
Cigdem ise isiltiyr
seven taraf.

Koleksiyonlar1 en ¢cok hangi kiyafet kombinine
yakistirryorsunuz?

Cigdem Tiirkmen: Aslinda genel olarak her kombine uygun bir
Sofia’s Zoo var.

Markay1 takip edenlerden nasil tepkiler
aliyorsunuz? Miisterilerin beklentileri ne yonde?
Burcu Egricayir: Gercekten olumlu geri donusler aliyoruz.
Bizden urtn alan kisi mutlaka bir arkadasina tavsiye ediyor.
Cigdem Tiirkmen: “Ne kadar farkli” ciimlesini de cok duyuyoruz.
Bu ¢ok gurur verici.

Is disinda neler yapiyorsunuz? Hafta sonunu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Burcu Egricayir: Sanirim is dist diye bir zamanimiz yok.

Cigdem Tiirkmen: Evet eger uyumuyorsak stirekli is ile ilgili

bir seyler yapiyoruz. Dinya ikonlarini takip ediyor ve notlar
aliyoruz.

Sofia’s Zoo iiriinlerine sahip olmak isteyenler,
onlara nerelerden ulasabilir?

Cigdem Tiirkmen: wwwsofiaszoo.com, e-ticaret sayfamizdan
ve Instagram - sofiaszoo sayfamizdan ulasabilirler. Ayrica
Bodrum Villa Rustica otel de satisimiz var,

Burcu Egricayir: Bir de Trendyol'da magazamiz var. m




VOLKAN BERBEROGLU

ARARRANMANZGAYEIRAYA

BENGi CAGLAYAN

N [uthuluga
“Tvet” Dedliler

Roroglu Eczanelerimin sahibi
Roray Rahraman ile TBNM
Televizyonu IHaber Spikeri Gaye
Raya biirokrasi ve is dtinyasimn
onde gelen simalarmm katlchgy
diigiin toreni ile diinya evine girdi.

[s dunyasinin onde gelen isimlerinden Koray Kahraman

ile TBMM Televizyonu Haber Spikeri ve Protokol Sunucusu
Gaye Kaya hayatlarini birlestirdi. Prof Dr. Mustafa Sentop,
RTUK Bagkani Ebubekir Sahin ve Istanbul Milletvekili Aylin
Yilmazn sahitliginde gerceklesen nikah téreninde mutlu
ciftin heyecan: gérulmeye degerdi. Nikah memurunun
sorusuna biiytik bir mutlulukla evet diyen cift, daha sonra
misafirlerin tebriklerini kabul etti. Uyumlari ile gozleri
dolduran mutlu ¢ift, pandemi kurallari cercevesinde
gerceklesen duigtin torenin ardindan balayi tatili icin rotay1
Mugla'ya cevirdi. m
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Efsunlu Kelimeler

Yazar Cigdem Onal'in, son clkardigl “Efsunlu Kelimeler” kitabini yazarken ciktg
yolculugu, kaleme alma sertivenini ve yasadigr duygulan MAG Okurlan ile
paylastigr samimi roportajimiz sizlerle. .,

eni cikardigmiz ve dordiincii kitabimz

olan “Efsunlu Kelimeler”i yazmaya nasil

basladimz? Bu yazmn yolculugu sizi nereye

gotirdii?

Yazmaya evimizdeki eski daktiloyla basladim. Daktilo

en sevdigim oyuncakti. Abimin daktilosunun basina

oturur, yuiziime ciddi bir ifade takinur, tek tek tuslara
basardim. Daktilonun kagidini cevirmek icin yandaki kolu cekince
¢ikan sese bayilirdim. Tam olarak kendime bictigim rol neydi
bilmiyorum ama olsa olsa o ciddiyet ile dtinya capinda bir roman
yaziyorumdur. Sekiz ya da on yaslarindayim sanirim, kendimi de
fazlasiyla ciddiye aliyorum. Yazmak beni nereden nereye goturdit
dersek, hayat bir yerden alip bir yere gotiirtiyor hepimizi. Yazmak
kaderin ve secimlerimin beni gottirdugt yerlerde, kendimi
dinginlestirmeye, onarmaya, yikildiysam ayaga kalkmaya,
kaytyorsam stki siki tutunmaya, kendi derinlerime demir atmaya
yarad ki sectiklerimiz kadar secmediklerimizde var hayatimizda,
bizim icin secilmis olanlar, bizi degistirip oldugumuz kisiye
donustirmek icin karsimiza ¢ikan olaylar ve kisiler var. “Bu neden
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hayatimda? Bana ne ¢gretiyor” sorusunun da cevabini bulmami
sagladi ctinkil yazmak, kisinin kendisiyle sohbetidir. Kelimeler
kalbinizden, belleginizden ve ruhunuzun stizgecinden akip

gider. Yasadiklarimiz, okuduklariniz, seyrettikleriniz, benliginizin
olusturan ttim bilgiler kaleminizden akar gider. Sonra biri okur ve
der ki: “Ah! Bunlar benim duygularim ama bunu anlatamamistim.”
O zaman yazmak baska bir haz verir. Bir ortaklik, ytireklerimizin
benzerligi, ayni 6zden koptugumuzun kanit1 gibi bize fisildar.
Ben, baska bir senim duygusu insana iyi gelir. Biriyle yazdigin bir
ctumlenin tisttinde oturup karsilikli cay yudumlamak gibidir.
Bulusulmus bir mekan olur bazen sozctikler.

Cocuklugunuzda kitaplarla aramz nasildi?
Cocuklugumda kitaba dair hatirladigim ilk anim, ilkokul birinci
sinifta komsumuzun ablam ve bana aldig1 karne hediyesiydi.
Yillarca goztim gibi baktim, yani kendime ait bir kitap, éncesini
hatirlamiyorum. Babam, evimize kara tahta ve kuttiphane
yaptirmistl. Okuma yazma ve dért islemi okula baslamadan
biliyorduk ve ne yalan soyleyeyim bu bir hayli can sikictydi. Ustelik



nufusta bir yas biiytik yazilmistim, okula da erken gidince sanirim
bes yasinda okuma yazmay1 biliyordum. Yani aslinda benden bir
yas biiytik cocuklarla okuyup, bir de iki sene ¢éncesinden okuma
yazma 6grenmistim. Sekiz on yaslarinda daktilo basinda roman
yazmaya calismay1 hak gormemde bundan olsa gerekiyor. Omrum
boyunca okumak, yazmak, sokaklarda oynamak bana cok iyi geldi.
Baz1 bilgiler zorladi, baz1 kitaplardan sikildigim oldu hatta bitirmek
icin kendimi zorlardim 6nceleri. Sonra Mina Urgan kitaplarindan
birinde soyle yazmuisty; “Karpuzu kestin, kelekse yemeye devam
eder misin?” bu ctimleyi okuyunca bir salter att1 zihnimde adeta,
bana bir davranis bicimi ¢gretti sonra begenmedigim veya bana
hitap etmeyen kitaplari koydum kenara. Tecrtibe kazandikca bu
iligki bicimimi hayatimin her alaninda uygulamaya koydum.
Sonugcta saglikl bir zihin ve yturek cok ¢énemli. Hayatin inceligini
gorebilen insanlarin romanlari, giindelik yasantidan sizi alip baska
bir dunyaya gottrtyor orada égreniyor, bitytiyor ve baskalasip
ctkiyorsunuz o diyardan. Yeni ufuklar acan, 6grenmeye, sorgulamaya
tesvik eden ve icimde bazen sagkinlik bazen mutluluk bazen de
huiztin yaratan, hayatima katki saglayan tim kitaplara ve yazarlara
sttkran bor¢luyum. Iyi ki hayatimin bir parcasi oldular.

Geng yazarlara 6nerileriniz var nm?

Bu konuyu daha taninmis daha bilinir alaninin tistadi olanlara
birakmak gerekir. Ancak ben de bir genc kiz annesiyim,

nasihat kelimesinde insant iten bir taraf var ama deneyimleri
paylasmak cok guizel bence. Ben kizimdan, arkadaslarindan

yeni seyler 6greniyorum, onlar da bana 6gretiyor. Birlikte hayatt
deneyimliyoruz. Ama sunu herkese sdylemek isterim; kendim de
dahil, yasadigimiz kosullar elverdigi muddetce bulundugunuz
yerin, dogdugunuz evin kosullar1 nasil olursa olsun sizi mutlu
edecek, her seye siki sarilin. Gelecege iz birakmak, kalict olmak
bunun gibi ctimleler agir geliyor bana, yaptigimiz seyin ruhumuzu
onarmasl, tazelemesi, ona kendini iyi hissettirmesi gerek. Cicek
ekiyorsan iyi bak o cicege, ne yapiyorsan yap birak o senin mucizen
olsun ya da icine bir bak senin mucizen ne? Benim mucizem
yazmak, bazen asiriya kacarak beni yoran empati yetenegi, aciy1
bicimlendirmek belki yazmak. Heykeltiras maharetiyle duygular
yontmak ve onlara yeni bir form vermek. Hepimizin bir mucizesi
ve yaratilmis olmamizin bir sebebi var. Bazen bir insan, digerinin
mucizesidir

Kitabmmz kaleme alirken nelerden ilham aldmmz?
Yazdiklarimz kendinizden mi yola ¢iktimz?

Her seyden. Bazen birinin soyledigi bir sozctik, bazen anlattigi bir
ani, yasadig1 bir olay.. Insanin cevresindeki her seyle bir iliskisi

ve iletisimi var. Hig iletisim kurmamay1 se¢sek bile ya da bunu
asgari diizeyde tutsak bile bir iliskimiz var. Sessizlik... Sessiz bir
iligki var. Kendimizi yalitugimiz o ortam bile bir sey soylityor bize.
Sessizlik bir mesaj veriyor veya sizin, benim yasadigimiz bir olay,
bizi déntistiiren o duygu. Birbirimize titresimler halinde frekanslar
gonderiyoruz. Kendimi, bazilarina kapatiyorum, bazilaria icimin
pencerelerini actyorum aliyorum iceri. Konugumun i¢indeki imbikte
ne varsa stiztiyorum ytregimden. Yasadigim her seyi yazarak
yontuyorum ben.

Yazarken olmasma inandigmmz duygu nedir?

Hem yazarken hem yasarken en ¢énemsedigim sey samimiyet.
Samimi olan, ytiregin icinden gelen her sey karsi tarafa da

ayni samimiyetle dokunur Siz ictenseniz yaptiginiz her neyse
samimiyetiniz cesitli kaygilarin icinde eriyip kaybolmamissa,
hedefine ulasacak demektir. Beni samimi, oldugu gibi davranabilen,
baskast olmaya calismayan, rol yapmayan insanlar etkiler. Yasam

Hem yazarken
hem yasarken en EFSUNLY
Gnemsedigiim sey KELIMELER
samimiyet. Samimi b
olan, ylregin ol s

icinden gelen her
sey Karsi tarafa aa —
ayni samimiyetle
dokunur,

yolu bu riyakarliklardan arinmali. Bence yazarken de boyle
olmalu. icinizden geldigi gibi akmali, akip gittigi yerde hedefini
bulmali. Birilerinin begenisi cok kiymetli ama begenilsin diye
kaygiyla yazarsan yazdikc¢a kendinden uzaga diisersin, oysa tam
aksi yazdikea bir madenci gibi kendi derinine inmelisin. Kelemin
ve kagidin, kazman ve kiiregin aslinda sen bir madencisin, ne
var icinde, komiir mi, altin m1? Iste onu safiyane bir merak
duygusuyla aramay1 hedeflemelisin. Yani maskeyi sadece
pandemi nedeniyle takmalisin eger varsa altindakileri ¢ikarip
bir kenara atmahsin. Hem yazarken hem yasarken. Insanin
icinde olmast gereken bu. “Iyi geceler canim derdin. Gecenin
iyiliginden cok, canin olma dustincesi yeserir dururdu icimde.”
Dediginde Ozdemir Asaf, “Bazilarimiz siirlere, sarkilara, filmlere,
kitaplara tutunuyor. Sanirim artik insan, tutunamiyor insana”
dediginde Oguz Atay, “Lambada titreyen alev tistiyor” dediginde
Abdurrahim Karakog, “Atin beni denizlere, yalan dinya size
kalsin” dediginde Kayahan, “Insan 6lir ama ruhu 6lmez, bunca
mahlukat var hicbiri giilmez” dediginde Neset Ertas, baska
seyleri ayni duyguyla soyledikleri icin gonliimuizde yer ederler:
Hepsinde ortak olan sey samimiyet ve yasadigin duygunun
hakkini vermek.

Ileriye déniik planlarmiz ve projeleriniz nelerdir?
Bir hedefin oldugu zaman hayat anlamli hale geliyor, yasanabilir
oluyor. Ktictik buytik hedefler bize bir amag veriyor, 0 amag
hayata anlam katiyor. Sabahattin Ali'nin soyledigi gibi insan
hayata yalniz yemek icmek icin gelmis olamazds, mutlaka

daha ulvi bir sebebi olmaliydi. O ulvi sebebi bulamasak dahi

bir sebze bahgesi olusturmak, birilerinin yarasini sarmak, kilo
vermek, almak, seyahat planlamak, bir kitab1 bitirmek, bir filmi
izlemek kisa ve uzun vadede yasantimizi anlamh kilar. Plan yap
ve kimseye soyleme derler. Bir de Allah'inda bir plani var! derler.
Sanirim ytice Tanrimin planlariyla benimki uyumluysa, sizinle
yakinda yeniden konusma firsatimiz olacak.

Soylemek istediginiz bagka bir sey var nu?
EfsunluKelimeler'in yayimcis, Serhat Buhari Baytekin'e, Orient
yaynevinin degerli calisanlan Fatih Yildiz ve Gozde Akman’a
ve tabii ki MAG Derginin siz kiymetli calisanlar: ve Can
Cavusogluna, benimle kitap sayfalarimda bulusacak olan ttim
kiymetli ruhlara, ictenligimle tesekkiir ediyorum. m
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Baharda Ramsey’le
Halifliyoruz

Ramsey stk ve rahat tasarnnlariyla
crkeklerin stiline bahar hafifligini ve
cnerjisini yansitiyor: Sweatshirtler, spor
yelekler, her kombine dahil olabilen
trikolar ve hurkalarla Ramsey erkegi,
baharda hafilliyor.

Zamansiz sikligin adresi Ramsey, baharda acik havada gecirilecek
zamanlar icin sk, rahat ve yenilikci tasarimlarini magazalarda

ve online alisveriste erkeklerin begenisine sunuyor. Aktif ve

stk olmanin mumkun olabildigini gosteren, baharin ani hava
degisimlerine karsi en ince detaylarina dek dustntilmiis

parcalar arasinda sweatshirt'ler, ince trikolar ve spor yelekler

yer aliyor. Bahar enerjisini ve hafifligini hayatinizin her aninizda
hissedebileceginiz ve yansitabileceginiz stil sahibi ve stk parcalari
Ramsey magazalarinda bulabilirsiniz. m

Arterda Emre
Huner Ruzgan

Emre Hier'in Arter'de diizenenen
(Elektroizolasyon): Bilinmeyen
>arametre Rayit-Dist bashkh Kisisel
sergisi, farkh katmanlardan olusan yar
kurgusal bir senaryo metni etrafinda
sckillenen yeni ¢cahsmalardan olusuyor:

Kuratorluguna Ash Seven'in iistlendigi sergide Huner, film,
roman ve mimari yapi gibi formlar arasinda araci bir unsur
olarak gordugu senaryoyu islevinden bagimsizlastiriyor

ve acik bir tiretim yontemi, senaryo yazim stireci éneriyor.
Cizim, video, heykel ve yerlestirme mecralarinda calisan
Emre Hiiner, sergisinde yer alan heykeller, yerlestirmeler,
fotograviirler ve film sekanslari arasinda dogaclamaya dayali
performatif bir tiretim stirecini yansitiyor. m
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Feslegen
Limon Aromah
Yeni Cesit
Raﬂarda FESLEGEN - LIMON AROMALI

MADEN SUYU RAFLARDA

Ttrkiyenin yerli sermayeli ve onde YERINI ALMAYA HAZIRLANIYOR!
oclen icecek markast Beypazan
Dogal Madensuyu, tiiketicilerini
[arkh lezzederle bulusturmaya
devam ediyor:

“Damaklarda Feslegen Esintisi” sloganiyla raflarda yerini
almaya hazirlanan feslegen limon aromali maden suyu,
Nisan ay1 itibariyle tiiketiciyle bulusacak. Uriin gelistirme
ve ARGE calismalart ile devamli bir faaliyet stirdiiren
Beypazart Dogal Madensuyu, farkl: tirtin tatlariyla sektore
yenilikler sunmaya devam ediyor. m

Cocuklarmn
Hayal Diinyasi

Ralimarta Aktivite Kitaplart,
bebeklerin ve cocuklarn

Kalimarta dokunma duygusuna hitap
Aktivite ederken aynt zamanda hem hayal
diimyalarmm hem de kaslarmm
kitabi gclisimlerini desteklemektedir:
COCUKLARIN GELISIMLERINI Hem fiziksel hem zihinsel gelisimlerine katki saglayan
DESTEKEYEN COCUK KITAPLARIMIZ Kalimarta Aktivite Kitaplari, isme 6zel olup ytizde
o VAR LY o SRESRANSRCUCLAR ICIN yuz pamuk kumaslara kece aktivitelerin dikilmesi ile

hazirlanmaktadir Amag; zihni duygusal olarak uyarmak ve
cocuklarin dokunma duygusuna hitap ederek bilissel, duyu,
motor, dil ve zeka gelisimini desteklemektir. Elde dikilerek
hazirlanan kitaplarimiz 0-5 yas arasi cocuklarimizin
ilgilerine gore tasarlanmaktadir. m
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A

VOLKAN? TAY*:ET-’( SERKAN KIZILBAYIR J’

Lexus ile Ayricalikh
Sohbetler

Alaninda basarll islere imza atan Estetik Plastik Cerrahi Uzman
Volkan Tayfur'un, basarnlannin altinda yatan sirm, burun ameliyatinin
Onemi ve kadina yonelik siddetin dnlenmesinde farkindalik yarattigi
projesine iliskin detaylan Radyo Vizyon Yayincisi Serkan Kizilbayir'a

anlattigr samimi roportajl sizlerle. ..
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ncelikle sizi tanimak isteriz. Bize
kendinizden bahsedebilir misiniz?

Estetik plastik cerrahi uzmaniyim. Evliyim, ti¢
cocugum var. Hayatimi isime, cocuklarima, aileme,
eglenmeye, spora ve hayati yasamaya adamis biriyim.

Isinizde ¢cok basarih oldugunuzu biliyoruz.
Bu kadar basarih olmanizin sirm ne(igi':?
Bu cok onemli bir sey ctinkii her seyin bir felsefesi var. Biri insan
sevgisi. Insanlar cok seviyorum ve insanlara bitiin canlilara
verdigimden daha fazla deger veriyorum. Gece yastiga kafami
koydugum zaman ya da kizlarima kendimi anlatirken gurur
duyabilecekleri bir sey istiyorum, o da meslegim. Bu meslek benim
icin cok dogru bir tercih oldu. Liseden beri istedigim sey plastik
cerrah olmakt1. Hacettepe'de ¢ok iyi bir egitim aldim, hocalarimiz
cok iyi egitti. Onun 6tesinde devamli kendimi gelistiriyorum.
Hazir bir Japon arabasina binmisken, Japonlarin Kaizen dedikleri
biz de karsilig1 “olgunlasma, tekamiil” dedigimiz kavram var.
Basarinin sirry, her giin daha iyiyi yapmak ve calismak. Biz burun
ameliyatlarinda tikanikliga ve estetige tam gtivence veriyoruz.
Problemlerimiz ¢cok az oldugu icin bu gtivenceyi veriyorum, bu
guivenceyi verdikten sonra basarim cok daha fazla artti. Sorumluluk
almak 6nemli, kendi yaptigin isin sorumlulugunu alacaksin.
Eskiden sosyal medya olmadigi zaman isler biraz daha kapali
gidiyordu. Kimse kimin ne oldugunu anlayamiyordu. Artik o devir
bitti.

Sizin giivenlik giiclerine yillardir tam giivence ile
ameliyat yaptigimz biliyoruz. Son zamanlarm en ¢ok
giindemde olan konusu Istanbul Sozlesmesi ve kadina
yonelik siddetin 6nlenmesi. Bununla ilgili de carpict
bir projeniz de kadna siddete kars: giivence veriyor
olmamz. Bize projenizi aciklar mmusimz? Nasil gelisti ve
nasil bir giivence veriyorsunuz?

Kadinlara siddetin engellenmesi toplumdaki lider erkeklerin
gorevidir. Devlet biziz, evet her birimiz devletiz. Her birimiz

devletin kiictik bir parcasiy1z ve egemen olabildigimiz alanlarda
basarabildigimiz kadar birbirimizi koruyacagiz. Ben bu bilincle

son on yildir, bizi koruyan asker, polis ve istihbarat gérevlilerimize
gtivenceli ameliyatlar yapiyorum. Eger bizde burun ameliyati olan
bir asker gorev basinda ya da sokakta yurtrken saldiriya ugrar ve
burnu zarar gortirse ticretsiz olarak uygulamay: yeniden yapryor

ve masraflarin biz karsiliyoruz. Boyle bir gtivencenin, bu degerli
insanlara gorevleri basinda korkusuzca savasmada kugtik bir destek
olduguna inaniyorum. Son ti¢ yildir ayni gtivenceyi tiim kadin
danisanlarima da veriyorum. Estetik ameliyat olmus bir kadinin
deger verdigi, 6zenle korudugu ameliyat bolgesinin kendisine karst
tehdit unsuru olarak kullanilmasina izin vermiyorum. Kadinlara
verdigimiz bu giivence ayni zamanda bir sosyal farkindalik yaratiyor.
Benim uygulama yaptigim kadinlarin gtivencemi erkek arkadaslar
ile olan ortamlarda konusuyorlar. Bu konusmalar da erkekler
arasinda bir sosyal diizenleme, baski ve farkindalik yaratiyor.

Burun o kadar 6nemli bir organ ki rahat nefes alinm
ile hayat kalitemizi artirtyor. Burun etinin insana ne
gibi zararlar var?

Burundan nefes almak tiim hticrelerin, kilcal damarlarin ucundaki
ttm hticrelerin bile nefesini degistiriyor. Mesela agzimdan nefes
almaya basladigim an sintslerden salgilanan nitrik oksit azaliyor.
Hucreler en az ytizde on bes oksijenlenme kaybediyor. Burun nefesini
dogru aldigin zaman dogru havalanma, nemlenme, temizlik ve
uyku beraberinde geliyor. Bunu her giin yasadigin zaman ¢ok ciddi

o Doktor Ziyareti doktorziyareti

Biz burun ameliyatiarinda
tikanikliga ve estetige tam
guivence veriyoruz.

bir dinlenme yasiyorsun, dinlenince de daha iyi calistyorsun.
Bircok danisanin alerjisi azaliyor, ona da etki ediyor. Cok agir
ameliyatlar1 bile her sorumlulugu tizerimize alarak yaptikca
sporcular da gelmeye basladi. Alman futbolcular ¢cok iyi.
Cunku ¢ok teknikler ve dogru nefes, dogru egzersiz ile basarih
oluyorlar. Ortalama nefes bir sporcuya yetmiyor. Ani deparda,
antrenmanlarda oksijenlenmesini saglayamiyor. Iste biz bunu
vermeye niyetliyiz. Eger profesyonel bir sporcuyu ameliyat
edersem diyorum ki “teknik direktértin, antrenértin ameliyati
oldun ama sende bir performans artist goremiyorum” derse biz
biitun ticreti iade ediyoruz. Ameliyat ettikten birkac y1l sonra
“burnum tikandi” dediginde ya ticretini iade ediyorum ya da
tekrar ameliyat ediyorum.

Peki son olarak séylemek istediginiz bir sey var
mi? Bir de damsanlarmiz sizi nerelerden takip
edebilirler?

Son olarak belirtmek isterim ki Lexus piyasada ozellikle
Amerika'da cok tutulan bir ara. isinin arkasinda duruyor,
kendini gelistirmeye calistyor. Ben de isimin arkasindayim, bu
bir tiretim felsefesi. Bu insanlardan feyz aliyorum. Boyle bir sey
vardir ya iyi yapilan isler cok heyecanlandirir. Danisanlarim
bana “volkantayfurcom.tr” adresinden ulasabilirler. Bu aralar
Instagram’1 cok kullaniyorum “@drvolkantayfur” hesabim1
takip edebilirler. Oradan fikirlerimi paylastyorum, samimi bir
mecra olarak gortiyorum. m

ZIiYARETI




23 Nisan Ulusal I.gemenlik ve
¢ ocuk Bayramu icin ozel bir boliim
hazirladik. l:gz[zmden eglenceye
cocuklar icin bir¢ok konu vé
konugumuz var..
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MRAH ISKENDER iz; di\gDAN MONTAS iSKENDER
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Birmci Yasa
Sevinmli hutama

Ankaranm ilk dogum ve bebek
lotogral¢cilarmdan Cagdan NMontas
Iskender ile Matlen Egitim Kurumu
Mudiirt Emrah Iskender, kizlar I77in
birinci yas giintine 6zel renkli bir

- kutlama yapu.

# Cagdan ve Emrah ciftinin kizlari Iz i¢in evde organize ettikleri
dogum gunti partisine, ailesi ve yakin dostlar1 katild1. Sar1 ve
mor rengin hakim oldugu iki ayr1 kutlama duizenleyen genc cift,
misafirlerine magnet ve islemeli havlu hediye etti. Dogum gtintinde
kendilerini yalniz birakmayan dostlarina tesekkir eden iskender
cifti, bu mutlu gtint sevdikleriyle paylasmaktan mutluluk
duyduklarini belirtti. m
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DOG. DR. OSMAN YILDIRIM

Cocuklarda Obezite Cerrahisi

Obezite ve Genel Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Osman Yildinm, gocukluk gaginda
baslayan obezite tehlikesi ve alinmasi gereken onlemler hakkinda bilgi verdi,

bezite cagimizin sorunu olup, gelismis tilkelerde
gortlme sikhig ytizde otuzlara cikmaktadir Obezite,
bireylerde kalp damar hastaliklary, hipertansiyon, Tip 2
diyabet, uyku apnesi, kan yaglarinda ytikselme, eklem
hastaliklari, sosyal ve psikolojik bozukluklar gibi cok
cesitli rahatsizliklara yol acar. Obezite, 6nlenebilir
olum nedenleri arasinda sigaradan sonra ikinci sirada
gelmektedir. Teknolojinin ilerlemesiyle insanlar gidaya ya da herhangi
bir yere daha kolay ulasmakta ve gunlitk yasamda cok fazla enerji
harcamamaktadir. Toplumda rafine gidalarla beslenme orani artmus,
karbonhidrat agirlikli ve fast food tarzi beslenme yayginlasmistir
Ayrica kalorisi ytiksek asitli, alkoll icecekler, tathilar cok fazla
tiiketilmeye baslanmistir Obezite giintimiizde sadece gelismis
tilkelerin degil, bizim gibi gelismekte olan tilkeler icin de énemli bir
sorun haline gelmistir.

Ulkemizicin énemli bir sorun da kadin ve cocuklarda obezite
oraninin yitksek olmasidir. Kadinlarimizda dogum sayisi ¢ok fazla
ve spor yapma orant ¢ok dustiktiir. Genel olarak da halkimizda
hamur agirlikli beslenme cok yaygindir. Cocuklarimiz ise kugtik

yaslardan itibaren proteinden fakir, karbonhidrattan zengin,
kola, hamburger, patates kizartmast, cips gibi fast food cinsi
urunlerle beslenmektedir. Maalesef cocuk yas grubunda spor
yapma orant ¢ok dustiktiir. Cocuklarimizin obez olmamast i¢in,
kugtik yaslardan itibaren spor yapma aliskanligi kazandirmaly,
fast food yerine proteinden zengin gidalarla beslenmesine ¢zen
gostermeliyiz. Buna ragmen obez olan cocuklar 6nce endokrin
uzmani tarafindan degerlendirilmeli, bir diyetisyen esliginde
uygun diyet verilmeli ve spor yapmasi tesvik edilmelidir. Son
yillarda bunlar denendigi halde kilo veremeyen ¢cocuklarda
obezite cerrahisi de gtindeme gelmistir. Normalde on sekiz
yasina kadar olan bireylerde obezite cerrahisi uygulanirken,
uygun muayene ve takiplerle on iki yasa kadar bu ameliyatlar
yapilabilmektedir. Diyet ve spor yaptigi halde kilo veremeyen
on sekiz yas alti uygun cocuklarda endokrin ve psikiyatri
doktorunun takibi ve onay1 ile yeterli gelisimi onaylananlarda
buameliyatlar1 yapabilmekteyiz. Bizim de bu sekilde takip

ve onay sonucunda ameliyat yaptigimiz on dort yasina kadar
danisanlarimiz mevcut olup, bu hastalarda ¢cok gtizel sonuglar
aldik. m

Tunall Hilmi Cad. 114/44 Gankaya-Ankara Tel: +90 312 466 77 71 e Mobil:+90 538 315 20 89
@ doc.dr.osman.yildirim @ drosmanyildirim61 e www.osmanyildirim.dr.tr
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Gol Ryyisinda
Egitim Gunesi Doguyor

Okul &ncesinden liseye kadar tum egitim kademelerinde
Ataturk llke ve Inkilaplan'nin iIsiginda cagdas, Uretken,
yeniliklere aclk, sanata ve spora ilgi duyan gocuklar
yetistimeyi hedefleyen Biinet Okullan Mogan KampusU'nun
egitim konusundaki yaklasimlar, okullarinda verilen ana
egitim dallan ve pandemide aldiklan dnlemleri Okul MUdUrt
Derya Meral tum detaylan ile anlatiyor...
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itelikli bir egitim veriyorsunuz. Bilnet
Okullar1 Mogan Kampiisii'niin kurulusu ile
misyon ve vizyonu hakkinda bilgi verebilir
misiniz?
Gelecegi insa etmenin en iyi yolunun egitim kalitesini
arttirma dustncesiyle hareket eden Bilnet Okullar
Mogan Kamptsti 21. ytzyilin dunya vatandaslarini
yetistirme yolunda egitimde daha fazla firsat esitligi yaratabilmek
ve kaliteli egitimi bircok noktaya ulastirmak amaciyla yola cikti.
“Bilnet [le Gelecek Daha Net” mottomuzla Mogan Kampustimuz
anaokulundan liseye kadar her kademede ¢agin egitim stratejileri,
teknoloji ve yontemlerini kullanarak gelecege yon verebilen,
evrensel dustinebilen ilgi, yetenek ve hedeflerine uygun Ataturk
[lke ve Inkilaplarrna bagl mutlu, cagdas, tretken bireyler olarak
yetistirme vizyonuna sahiptir. Buna dayanarak sehir gurtltiisiinden
uzak, tertemiz bir hava, yemyesil bir ortam ve oldukea buytik
bir goltin hemen kiyisinda farkli bir egitim ve dgretim kurumu
yarattik.

Tam donanimh ve ¢ok yonlii bireyler yetistirmek igin
egitim konusundaki yaklagimlarmiz nelerdir?

Bilnet Okullart Mogan Kampustmiiz ¢grencilerin hem akademik
hem de sosyal anlamda gelisimlerine katk: saglamaktadir. Farkl:
yabanci dil programlariyla ust duzey Ingilizce’ye hakim olmalarini
saglamanin yani sira 8grencileri arastiran, sorgulayan, elestirel
dustnen, problem ¢ozen, sorumluluk sahibi bireyler olarak
yetistirmeyi hedeflemekte ve bilgiye kolaylikla ulasmalarina
onctilitk etmektedir. Bilnet Okullart Mogan Kamptstimtizde

Milli Egitim mufredat: temel alinmakla birlikte egitim ve ¢gretim
yaklasimlari bireye 6zgti ihtiyaclar dogrultusunda tasarlanarak
mufredat zenginlestirme calismalari yapilmaktadir. Bizlere emanet
edilen cocuklarimizi hicbir ayirim gozetmeden Bilnet Mogan
Kampust catist altinda érnek bireyler yetistirmeyi amag edindik.
Sevginin en hiinerli gtic, bilginin en yenilmez kuvvet, emegin en
ytice deger, insanin en degerli varlik, egitimin ise en vazgecilmez
hizmet oldugunu bilen, her seyin cocuklar1 ve insani sevmekle
basladigina inanan 6grenci merkezli Bilnet Okullart Mogan
Kampustumiiz cok buytik basarilara imza atacaktir
Okulunuzda 6grencilere verdiginiz ana egitim dallar:
hakkinda gene%rbir bilgi verebﬁr misiniz?

Bilnet Okullar1 Mogan Kampiistimiizde anaokuluy, ilkokul, ortaokul,
lise ogrencileri icin dort farkli kademede yapilan egitimde yabanci
dil agirhikh programa dayali, ulusal ve uluslararasi projelere hazirlik
programlari, laboratuvar calismalari, klasik ve test teknigi 6gretim
yontemleriyle her tiirlt sinavlara hazirlik programlari kullanilarak
egitim verilmektedir. Hedefimiz her bir 6grencimizi istedigi
alanlarda cok yonlii olarak amacina ulastirmakur.

Pandemi kapsaminda okulunuzun aldigi 6nlemler
nelerdir?

Drtinyay1 kisa bir stirede kasip kavuran pandemi ve gelecek
dénemlerde ortaya ¢ikabilecek benzeri salginlarla miicadeleye
hazirlikli olabilmeleri icin 6grencilerimizi, ogretmen ve
personelimizi sik stk pozitif psikolojik gelismelerini goz éntine
alarak bilgilendiriyoruz. Ayrica ates 6l¢timleri, maske temini,
dezenfektan kullanimu, 6zellikle siniflarda siralar arasinda mesafe,
yasam ortamlarinin siirekli havalandirilmasi ve okuldaki yasam
alanlarmin stirekli dezenfektasyonunu sagliyoruz. Bu tedbirler,
gerek okul yoneticileri gerekse gorevli saglik personelleri tarafindan
strekli kontrol edilmektedir. Ayrica ¢grenci ve ailelerinin pandemi
takip ve kontrollerini yapiyoruz.

Bizlere emanet edilen cocuklanmizi
higbir ayinm gozetmeaen Bilnet Mogan
Kamplisii catisi alfinaa omek bireyler
yetistirmeyi amag edinalk.

Okul hayatinda ve yasamda basarih olabilmeleri i¢in
i}grencifére ne gibi tavsiyelerde bulunabilirsiniz?
Ogrencinin gerek okul hayatinda gerekse yasamda basarili
olabilmesi icin ilk sart “Ne biliyorum? Nasil ¢grenmeliyim? Neler
ogrendim? Neden ogrendim? Okulda edindigim kazanimlar ve
ogrendiklerimi nerelerde kullanacagim?” sorularini kendisine
sormasidir Ogrencinin basarili olma stirecine okulun etkisi ise
zamanlarini dogru kullanmay1 égreterek dgrenciye bu sorularin
dogru cevaplarini bulmalarini saglamaktir

Tesis olarak bakildigida spor alanlarmm olduke¢a
genis ;)ldug‘unu gorityoruz. Bunun 6zel bir sebebi var
mi

Bilnet Okullar1 Mogan Kampiisti olarak spora ve sporcuya verilen
degerin artmast i¢in bir adim attik. Milli sporcu cocuklarimiza
tam burs veriyor olmaktan kivan¢ duyuyoruz. Bireysel gelisimin
tek yonlt olmadiginin egitimciler olarak farkindayiz. Bu sebeple
cok yonlu bireyler yetistirmek adina akademik basarinin yani

sira sportif basarilariin da olmast gerektigini diistintiyoruz. Bu
ytizden Ankara sehrinde, Mogan goliintn kiyisinda kurulan; her
tirlt guralttden ve hava kirliliginden uzak, yemyesil ve hijyen
standartlari saglanmis okulumuzda, 6grencilerimiz icin kaliteli
bir egitim ve sosyal yasami sagliyoruz. Kampiisiimtizde futbol,
basketbol, voleybol, buz pateni, beach volley gibi spor kulupleri
actik. Ozellikle Ankara'da bir ilk olan yelken kulubi basta olmak
tizere, tim spor dallarinda: her yastan ¢grencilerimizi yetistirmeyi,
ulusal ve uluslararasi yarismalarda basar1 kazanmalarini
hedefliyoruz. Mustafa Kemal Atatiirk’un “Cumhuriyet, fikren, ilmen
ve bedenen kuvvetli ve ytiksek seviyeli muhafizlar ister” s6ziine
atfen bizler, gerek bilim ve teknoloji konularinda egitimli gerekse
bedenen saglikli nesiller yetistirmeyi hedefliyoruz cunki sporla
bitytiyen saglikli yeni nesiller yeni dtinyada guclu Turkiyenin ve
Cumbhuriyet'in en buiytik temelleri olacaklardir. m
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ARAS OZADAL

Sosyal medyanin minik fenomeni ayni zamanda GCocuktan Al Haberi yarsmasinin
sevimli cocuklanndan Aras Ozadal’nin 23 Nisan Ulusal Egemenilik ve
Cocuk Bayrami mesajl ve gelecek planlanni ailesinden dinledik. ..
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Aras’ta su siralar asgilik poptiler gidiyor.
Pizza, hamburger ve tabii ki olmazsa
olmazimiz kurabiye pisirme ve yeme

Lizerine bir egilim var,

ras hepimizin génliinde taht kurdu. Sosyal

medya yolculugunuz nasil bagladi?

Aile ve yakin arkadaslarimiza acik sosyal medya

hesabimiz vardi. Aras'in dogumundan itibaren orada

paylasimlar yapiyorduk. Gegen yaz kurabiye sabir

testi videomuz kontroltumtuiz disinda ¢nce mesajlarla,
sonrasinda da sosyal medyada hizla yayildi ve bir anda viral oldu.
Ardindan cektigimiz yeni videolar da begenilince arkasi geldi.

Ailesi olarak gerceklestirdiginiz sohbetlerde Aras’
cok giizel yonlendiriyorsunuz. Gelecek planlamasi
hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Ozgtivenli, sorumluluk sahibi, basarili ve mutlu bir birey olmast i¢in
caba sarf ediyoruz. Sohbetlerimizde, videolarimizda Aras1 sikmayan
eglenceli ve ogretici iceriklere yer vermeye calistyoruz. Cekerken bir
yandan da eglenmesine 6nem veriyoruz. Onunla gecirilen zamanin
miktarina degil, icerigine ve kalitesine 6ncelik veriyoruz. Ilerde de iyi
bir egitim almasini hedefliyoruz.

Aras biiyiince ne olmak istiyor? Meslekler ile ilgili en
ilging sorusu nedir?

Gozlemlerimize gore bu yastaki cocuklarda meslek secimi gtinden
gine degisiklik gosterebiliyor. itfaiyeci, astronot, doktor gibi cocuklar
arasinda popiiler meslekler bizde de zaman zaman listenin tist
siralarina tirmantyor. Aras'ta su siralar ascilik poptiler gidiyor. Pizza,
hamburger ve tabii ki olmazsa olmazimiz kurabiye pisirme ve

yeme tizerine bir egilim var. Tabii yarin uyandiginda bambagka bir
meslekle de karsimiza ¢ikabiliyor. Bir keresinde “Ascilar pisirdikleri
yemekleri yiyebilir mi?” diye ilging bir sorusu olmustu.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramu i¢in
Aras arkadaslarma ne iletmek ister?

Aras “Buguin 23 Nisan nese doluyor insan” diye sarkilar soyleyerek
arkadaslarinin bayramini kutluyor. Bizler de sizler aracilig ile Ulu
Onder Mustafa Kemal Ataturk’un dunya cocuklarina armagan
ettigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramimizi en icten
duygularimizla kutluyoruz.

Aras bityiidiigiinde bu roportaji okudugu zaman sizce
neden mutlu olacaktir?

Bizler cocuklugumuza ait foto, video veya an1 gértince cok mutlu
oluyoruz. Aras da boyle gtizel kalic1 bir anisini gérecegi icin eminim
cok mutlu olacaktir.

Cocuktan Al Haberi program nasil §1'diyor? Ilerleyen
doénemlerde yeni projeler olacak mu?

Cocuktan Al Haberi ¢cok gtizeldi, cok eglendik. Harika bir ekip ile
calistik. Bu sezonu 50 boliim ile tamamladik. Simdilik ara verildi,
yeni sezonda devam edecek mi bekleyip gorecegiz. m -,

arasozadali
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“Bir insamn anavatam
cocuklugudur.
Cocuklugunu doya doya
yasamamus bir insanin mutlu
olmast ¢ok zordur.

Bir annenin, bir babanmn
en onemli gorevi;
Cocuklarmn cocuklugunu
doya doya yasamasina olanak
yaralmakr...

DOGAN CUCELOGLU

Cocugumla Yeniden Biiytiyorum

BUyUk Kolej PDR Uzmani Psikolog Simge Yavuzer, erken cocukluk ddneminde
ebeveynleri naslil bir stre¢ bekledigini, gelisim donemlerini ve okul dncesi egitimin
cocuk gelisimi Uzerine olumiu etkilerini anlatiyor. ..

rken ¢ocukluk dénemi hangi yas araligim

kapsamakta ve bilinmesi gereken evreleri

ne%)erdir?

Budonem sifir ile alt1 yas araligini kapsamaktadir. Bu

donemde gelisimin, ileriye dogru hizla devam etmesi

beklenir. Buytime gerceklesirken bazen fiziksel bazen
dil bazen sosyal bazen de bilissel gelisim alani énde yol alir. Her
gelisim alaninin kendine 6zgt atlatilmasi gereken kritik evreleri
vardir. Bu evrelerin saglikl atlatilmasi tiim gelisim alanlarini
olumlu yonde etkiler. Bunu su sekilde somutlayabiliriz sifir ile iki
yas anne sttiinden saglikl sekilde ayrilis ve akabinde gerceklesen
tuvalet egitimine kademeli yaklasim cocugun kisilik gelisimi
tizerinde olumlu etkiye sahipken kritik evrenin saglikl sekilde
atlatilmasini saglar.

Erken ¢ocukluk déneminde gecirilen yasantilarin
cocuklarm gelisimi iizerinde etkilerinin oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

Yasantilar, yalniz cocukluk dénemi icin degil birbirini takip eden
diger donemler tizerinde de kalic1 izler ve etkiler birakir. Bu dénem,
cocuklarin her alanda gelisim gosterdigi bir yas araligidir Cocugun
maruz kaldigi yasantilar karakterini olusturma noktasinda
belirleyici role sahiptir. Bu baglamda cocuga bakmakla yukiimli
olan kisilerin ¢cocukla kurdugu bagin, tutum ve davranislarin
yetiskinlik yasantisina dogrudan etkileri olabilmektedir. Bu
donemde cocuklarin kendilerini gtivende hissettikleri, saglikli
baglar kurabilecekleri aile ortaminin i¢inde biiytime olanag:
bulmasi gelisimsel stireclerine olumlu katki saglayacaktir.

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk ve ebeveynlerde
okul ortaminda siklikla karsilaghgmiz genel
uyumsuzluklar ve ¢6ziim f’Ollal'l nelergir?

Cocuklarin ve ailelerinin stiregelen dtizen ve aliskanliklarinin okul
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sistemi ile yeniden sekillenmesi uyum stirecinin ilk adimidir. Bizler
buuyumu yakalama noktasinda kisa stireli sorunlarla karsilasiyor
ve ¢coziimlemeye calisiyoruz. Sabahlari okula gelmekte zorlanan ya
da ebeveyninden aglayarak ayrilan cocugun duygusunu anlayarak
altinda yatan nedenleri ebeveynleri ile sorguluyoruz. Cikan sonuclar
bazen uyanamama bazen evde kalan kardes ile kalma istegi bazen
evdeki konforlu alanini arama bazen ise okulda sosyal iliskilerinde
yasamis oldugu kaygilarin oldugunu tespit ederek eylem planlari
olusturuyoruz.

Okul 6ncesi donemde ebeveynlere okula hazirhk
siirecleri ile ilgili 6nerileriniz nelerdir?

Kendi yemegini yeme, kiyafetlerini giyinme, cantasini toplama
aliskanlhgini kazandirmaya yonelik ebeveyn tutumlari ile
cocugumuzun farkindalik kazanmasina yardimer olmak. Bir diger
nokta birlikte etkili zaman gecirmek. Saatlerce birlikte olmaktansa
cocugun duyusal gelisimini merkeze alip cocukla etkili zaman
gecirmek ve anne - baba iletisiminde tutarl davranislar sergilemek
cocuk gelisimi acisindan 6nemlidir.

Erken ¢ocukluk déneminde okul ortaminda c¢ocuklar
ile calisan bir psikolog olarak okul 6ncesi egitimin
6nemini nasil ifade egersiniz?

Kres ve okul 6ncesi egitim; uyum saglama ve beceri gelisimi
noktasinda ¢nemli bir yere sahip. En basta saglikli aile iliskilerinin ve
dinamiklerinin olmasi 6nemlidir. Bu yas araliginin en temel 6grenme
bicimi model alarak 6grenme, akran iletisimi ve diger normlardir.
Aile haricinde ikinci bir yuva olan kres ve okul 6ncesi kurumlarsa,
en azaile kadar 6nemli bir role sahiptir. Burada ¢grenilen sosyal
baglar, bilissel beceriler ve on 6grenmeler ile cocuk kendini her
kosula hazirlama imkani bulur. Okul ¢ncesi egitim almaya baslayan
cocuklardaki dil gelisimi, yorum yapma giicti, motor becerileri
kullanmalarinda gozle gorulur farklarin ortaya ¢iktigi bilinmektedir m



ROYAL TENIS
AKADEMI

0532 441 3 343
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LAVINYA UNLUER

KUgUk yaslarda ekranlaria tanisan ve guzelligi ile dikkatleri Uzerine geken basarl
cocuk oyuncu Lavinya Unlter, ekran yolculugunu ve 23 Nisan Ulusal Egemenilik
ve Cocuk Bayrami hakkindaki dustincelerini MAG Okurlan ile paylasiyor...
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epimiz seni ekranlardaki basarih

oyunculugundan biliyoruz ama biraz daha

yakindan tammalk isteriz. Bize kendinden

bahsedebilir misin?

On yasindayim dordunct sinifa gidiyorum. Dort

yasimdayken GAP Kids'in actig1 bir yarismay1
kazandim sonra Emel Muftuoglunun “Hovarda 2016” klibinde yer
aldim. Arkasindan dizi teklifi geldi ailem “ister misin?” diye bana
sordu ve istedigimi sdyleyince dizi sektortine girmis oldum. Bugtine
kadar bir klip, bir sinema, dort dizide rol aldim. Suan devam eden
“Kefaret” dizisinde rol aliyorum. Okul ve set olmadiginda dans, piyano
ve jimnastik kurslarina gidiyorum.

Kiiciik yasta ekranlara ¢iknus olmak nasil bir duygu?
Kendini rollere nasil hazirhyorsun?

Heyecan uyandiran bir duygu. Once senaryoyu okuyorum
sonrasinda oyuncu kogu ile calistyoruz.

Oynamayi cok istedigin bir rol var nu?

On yasinda oldugum icin yasima uygun roller geliyor. Harry Potter
filmini ¢cok seviyorum. Bu filmin benzer versiyonunda melez prenses
olarak basrol oynadim. Salgin sonrasi vizyona girecek. Aslinda
komedi roltinde oynamak isterim ama Tturkiye'de genellikle dram
rolleri begeniliyor.

Sektordeki idollerin kimler?

Beraber calistigim sanatcilari 6rnek aliyorum. Kadir Dogulu, Furkan
Palali ve Mert Firat ile baba kizi oynadim. Onlarin is disiplinlerini
ve yeteneklerini 6grenmeye calistim. Hatta Mert abi iki kere babam
oldu. Bu dizi sektoriinde az rastlanan bir durum. Anne rollerinin
inceliklerini de suan Nurgiil Yesilcay1 gozlemleyerek 6grenmeye
calistyorum.

Gelelim Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan
sizlere armagan edilmis 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayramr’na. Bugiiniin 6neminden bahsedebilir
misin?

Her seyden once bu cocuklarin tek bayrami. Ornegi diinya da yok.
Uluslararasi olmasi cok 6nemli. En énemlisi de Atattirk’tin mirasinin
devam ettirilmesi acisindan mutluluk verici.

Peki senin icin bu kutlu giin ne anlam ifade ediyor?
Benim icin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami; daha
6zgur, mutlu ve diger tlke cocuklarindan daha farkli olmayn ifade
ediyor.

23 Nisan’1 nasil kutlamak istersin?

Hani buytiikler makamlarini o giin cocuklara veriyorlar ya ben
de o gtin sette olursam yonetmenim koltugunu bana versin, o giin
bolumti yonetmen olarak ben cekeyim.

Tiim diinya ¢ocuklarma vermek istedigin bir mesaj var
mi!

Bu bayram sadece Tuirk cocuklarina armagan edilmis bir bayram
degil. Bunun farkinda olmahlar. Atatiirk’in cocuklara nasil énem
verdigini anlasinlar isterim.

Son olarak ileriye yonelik hayallerini 6grenebilir
miyiz? 10 yil sonra kendini nerede goriiyorsun?
Once egitimimi tamamlamak istiyorum ve ileride oyunculuga
devam etmeyi istiyorum. Oncelikle tilkemde sevilen ve sayilan bir
oyuncu olmak sonrada yurt dist projelerinde yer almak isterim. m
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Rengarenk
Desenler

Pembe rengin ve cicek
desenlerinin hakim oldugu
birbirinden sevimli kiyafetlerle
kiz cocuklannin severek
tercih edecedi tarzlar
olusturabilirsiniz.

LOCOPOCO
Pelus Oyuncak 399 ©

ZARA KIDS

Canta 169 © BEYMEN-DOLCE&GABBANA
Elbise 5.150 ©

ZARA KIDS
Kimono 300 ©

BENETTON
Sweatshirt 229 ©

BURBERRY
Elbise 4.720 ©

= - . BEYMEN-MINISCULE

B&G STORE Elbise 529 ©
BURBERRY Etek 150 4

Ayakkabt 3.590 ¢
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Tarz Minikler ...

Sapka 279 ©

Konforlu ve sportif tarza B
uygun 6zgun modeller ile
erkek cocuk kiyafetlerinde
fark yaratan sk tarzlar
yakalayabilirsiniz,

BEYMEN-POLO RALPH LAUREN
GOmlek 799 ©

BURBERRY

-\..L j Polo T-shirt 1.280 ©

\ "f | l I n
wEEIE

_ BEYMEN-POLO RALPH LAUREN

Sort 719 +

AR

B&G STORE
Gomlek 299 ©

"

Tulum 629

BEYMEN-POLO RALPH LAUREN

B&G STORE
Pantolon 164 ©

ISABEL ABBEY-GLOBBER
Aydinlatmali Scooter 1.199 ©

iy

BEYMEN-GUCCI
Ayakkabt 5.150 + i
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CAN MuTlu

Abisi Ata Berk Mutlu'nun yolundan ilerleyerek ekranlara gikan ve sempatikligi ile
herkesi kendine hayran birakan cocuk oyuncu Can Mutlu, sektdrdeki idollerd,
lerde oynamak istedigi rolleri ve 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
nakkindaki dusuncelerini paylasiyor...
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Fantastik bir film ya da dizide
en gucli blytcd roltinde
olmak istiyorum.

epimiz seni ekranlardaki basarih
oyunculugundan biliyoruz ama biraz
daha yakindan tanimak isteriz. Bize
kendinden bahsedebilir misin?

Yedi yasindayim ve birinci sinif ¢grencisiyim. Bir
tane abim var. Kayak yapmay1 cok seviyorum.

Kiiciik yasta ekranlara ¢ciknms olmak nasil bir
duygu? Kendini rollere nasil hazirhyorsun?
Televizyona ¢ikmak cok giizel. Benim abim de oyuncu. Cok
eglenceli zaman geciriyorum. Oyuncu kocu abiler ve ablalar
beni roltime hazirliyor.

Oynamay cok istedigin bir rol var mi?
Evet, fantastik bir film ya da dizide en guclii buytict rolinde
olmak istiyorum.

Sektordeki idollerin kimler?
En basta abim Ata Berk Mutlu’yu daha sonra da butiin oyuncu
abilerimi ve ablalarimi 6rnek aliyorum.

Gelelim Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk
tarafindan sizlere armagan edilmis 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'na. Bugiiniin
éneminden bahsedebilir misin?

23 Nisan ¢ok gtizel bir giin. Biz cocuklarla verilen bir bayram.
Atatiirk’e cok tesekktr ederim.

Peki senin icin bu kutlu giin ne anlam ifade
ediyor?

Benim icin en gtizel bayram.

23 Nisan’1 nasil kutlamak istersin?
Arkadaslarim ile oyunlar oynayarak, balonlar ucurarak,
parklarda top oynayarak kutlamak isterdim.

Tiim diinya ¢ocuklarmna vermek istedigin bir
mesaj var mi? .
23 Nisan Kutlu Olsun. Iyi bayramlar.

Son olarak ileriye yonelik hayallerini 6grenebilir
miyiz? 10 yil sonra kendini nerede goriiyorsun?
Buytiytnce hem oyuncu hem de bir stirti enstriiman calabilen
bir miizisyen olmak istiyorum. Bir de ¢ok basarili olup bir stiri
odul almak istiyorum. m
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Mutlu Adimlar Anaokulu
Cocuk ve Pandemi

lkinci subesini Alacaatl’da Okul Oncesi Ogretmeni
E. Serpil Soydas ile acan Mutlu Adimlar Anaokulu Kurucu
Mudurt Psikolog Esra Arat ile cocuk ve pandemi Uzerine
oir sOylesi gerceklestirdik.
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GUNIUK rutinerimizin degismesi
her yastan insanda kaygiya sebep
olmaktaalr,

ize biraz kendinizden bahsedebilir misiniz?
Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolumunt bitirdikten
sonra gelisim psikolojisi tizerine yiiksek lisans
yaptim. Sonrasinda kreslerde cocuklarla birlikte
calismay tercih ettim. Yirmi sekiz senedir aktif
olarak anaokulunda calismaktayim. Oran Sehri'ndeki
anaokulumuzun yirmi dort senedir yoneticiligini
yapiyorum. Bu sene Alacatlrda bulunan subemizi, yirmi
senedir yoneticilik yapan Hacettepe Universitesi Okul Oncesi
Ogretmenligi Bolimiit mezunu E. Serpil Soydas ile hizmete actik.

Okulunuzda 6grencilerinize verdiginiz egitimler
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Genis bahge ve oyun alanlarina sahip anaokullarimizda ttim giin
Ingilizce basta olmak tizere miizik, jimnastik, satrang, seramik

ve yoga gibi brans dersleri ile cocuklarimizin gelisimlerine katk:
saglamaya calisiyoruz. Ailelerimize haziran ayindan beri acik
olan okullarimizda son derece dikkatli bir sekilde pandeminin
etkilerini hafif bicimde atlatmalart icin destek veriyoruz.

Pandemi siirecinin ¢ocuklarm psikolojisinde ne gibi
olumsuz etkileri oldu?

Icinde buldugumuz pandemi kosullar1 beklenmedik bir sekilde
ortaya ¢iktiklari ve gelistikleri icin ailelerin yani sira cocuklarin da
zorlanmalarina sebep olmaktadir. Giinltik rutinlerimizin degismesi
her yastan insanda kaygiya sebep olmaktadir. Cocuklarin tc ile
alt yas arasindaki donemlerinde animistik diistince tarzi (canl
olmayan nesneleri canli olarak hayal edebilme) nedeni ile hayal
gticlerinde artis meydana gelmektedir. Sosyal medyadaki kaos
ortami, haber bultenlerinde kotti haber yogunlugu cocuklarin
psikolojisinde sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle cocuklar
bunlari yetiskinler tarafindan kendilerine verilen bir ceza olarak
algilayabilmektedir.

Cocuklarm pandemi dénemini daha kolay
atlatabilmelgri icin ebeveynlerinin neler yapmasim
onerirsiniz?

Ailelerin bu dénemde ¢cocuklari sosyal medyadan ve sosyal
medyanin olumsuz etkilerinden uzak tutmalar1 son derece
onemlidir. Bireysel ve grup etkinliklerinde; kitap okuma, miizik
dinleme gibi kaliteli etkinlikler attirilmaly, hijyen konusunda ise
yas gruplaria uygun olan tedbirler cocuklar: tedirgin etmeden
kazandirilmalidir. Bu yas grubunun bulas riskinin azhigi yapilan
calismalar ile kanitlanmistir. Bu nedenle yasitlari ile saglikli bir
ortamda birlikte vakit gecirmeleri sosyal ve duygusal gelisimleri
icin son derece 6nem arz etmektedir. m
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“Turuncubikiz” olarak tanidigmiz Influencer Funda Karakilig, oglu Bans Karakilic'in
meslek tercininden ve birlikte gerceklestirecekleri Youtube
projesinden bahsediyor. ..
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Basketbolcu olmak istiyor
bunun yaninda pek ¢ok
meslek ae yapmak istiyor.

ilesi olarak gelecek planlamasinda nasil
yonlendirmeyi diisiiniiyorsunuz?

Spor, sanat ve edebiyatla ic ice yetistirmeye ¢zen
gosteriyoruz. [lk 6nce mutlu olmay1 6grensin ki
boylece basarili da olabilsin hem meslek hem
sosyal hayatinda. Gerisine karismayacagiz.

Banis biiyiince ne olmak istiyor? Meslekler ile
ilgili en ilgin¢ sorusu nedir?

Basketbolcu olmak istiyor bunun yaninda pek ¢ok meslek
de yapmak istiyor. Neden sadece bir, iki meslek yapmak
zorunda oldugu konusunda dertli bu aralar. Bence Barisin en
onemli sorusu mesleklerle de bir noktada ilgili ki o da; neden
oyuncaklar parali? Cocuklar para kazanamiyor ki? Bence
sorusu hem cok masum hem de cok hakli..

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramu i¢in
Bans arkadaslarina ne iletmek ister?

Kendi ctimlesini aynen iletiyorum, “Arkadaslar bu bayrami
bize Atattirk armagan etti unutmayin.”

Bans biiyiidiigiinde bu réportaji okudugunda
sizce neden mutlu olacaktir?

Cok gercek cok gtizel duygular uyandiracak hem gecmisindeki
hem o an icindeki cocuk hakkinda, mutluluk sebebi bu olur
bence.

Bans ile ilgili yeni siirprizler var nu?

Barisla hayat serisi bir YouTube yolculugumuz basliyor. Bir cok
tinlti marka icin de elcilik yapiyor olacagiz, en yeni heyecanimiz
bu. m
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Renkli Diinya

Birbirnden renkli, eglenceli
tasanmiar ve goz alici modeller ile
cocuklannizin hayalindeki
dunyay! yaratin,

BOUFFEECLOUD
Zurafa Aydinlatma 9.999 ©

_ T

LIL GEAE

CiLgﬁfhgg;;LYA 5l Kutu Cekmece Seti 16445+

ZARA HOME BABY CASATI ) "
Kumbara 99 © Yatak
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ZARA HOME
Ahsap Cerceveli Ayna 799 ¢

BOUFFEECLOUD
Ayakli Aydinlatma 1.099 ©

SHURIKIDS
Kitaplik 5.630 ©

ZARA HOME
! Yemek Takimi 79 ©

BABY CASATI
Oyun Evi

SHURIKIDS

KALIMARTA
Gardirop 7546 ¢ Bebek Kitabt
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lpek Gencer

ipek@magmedya.com.tr

Her Yastan Cocugun Gozdesi;
Europa Park

Baharn buydk bir coskuyla kendini gostermeye basladigi Nisan ayi, sonunda geldi!
Sokaga ¢clkma yasaklar, kisitlamalar derken zor bir kisi arkamizda birakik. Bundan
sonrasl cok guzel olacak! Neden mi? CUnkl bundan sonra geride biraktiklanmizdan
ders alarak, her seyin kiymetini bilerek doya doya yasayacagiz. Bu bahar cicekler
baska kokacak, kuslar farkl civildayacak... Kiymetini bilelim ttm guzelliklerin,
sevdiklerimizin ve bizi sevenlerin. Dogaya ve hayata daha siki sanlalim, kendimizi daha
cok dinleyelim... Bu bahar pinl pinl parladigimiz, guzellikierle dolu, bambaska bir bahar
olsun! Bu bahar, icimizdeki unuttugumuz o cocugu dinleyelim biraz...

FOTOGRAFLAR: IPEK GENCER
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uay 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk bayraminin 101 Yilini

gururla kutluyoruz. Buytik énderimiz Mustafa Kemal Atatiirk’in

cocuklara bayram olarak armagan ettigi bu guntn, kalplerimizdeki

yeri bambaska. Ne kadar sansliyiz ki, dinyada hic bir tilkenin boyle

bir cocuk bayrami yok. Bu 23 Nisan, ayn: kuctiklugimuzdeki gibi

nese dolacagimiz bir 23 Nisan olsun. Buay ttum ¢ocuklar1 ve ruhu
cocuk kalanlari, nese dolacaklari bir yere gottrtiyorum; Europa Park’a. Turkiye'de
heniiz Disneyland kadar tinlti olmasa da burasi, Avrupanin en tinlii parklarindan
bir tanesi. Su an pandemi ytiztinden kapali olan Europa Park’, yasaklar kalkinca
gitmek icin listenize eklemeyi unutmayiniz.

Almanya’nin giney batisinda, Fransa sinirina ¢cok yakin olan Rust'ta bulunan
Europa Park’a, Almanya'da Stuttgart Havalimanindan, Isvicre Basel'den

veya Fransa Strasbourg’dan ulasabilirsiniz. Biz Stuttgart’a ucup oradan araba
kiralamaya karar verdik. Cunkii etraftaki diger gtizel yerleri de gormek istiyorduk.
Indigimiz giin, 6nce Fransa’nin Strasbourg sehrine gectik. Strasbourg, Fransa’nin
en sevimli sehirlerinden biri. Kuictik oldugu icin bir gtinde gezilebiliyor ve Europa
Park’a olan uzakhg bir saatten az. lyi ki bu geziyi parka girmeden 6nce yapmisiz,
ctinkil Europa Park’a adimimizi attiktan sonra bir daha disar1 cikamadik. igerisi o
kadar eglenceli ki sonrast i¢in yapilan butiin programlar: unutun!

Europa Park’in tarihi 18. ytizyila kadar gidiyor. O yillar, vagon tireten Mack Ailesi,
20. ytizyilin basinda, islerini daha ¢ok eglence parklart icin tiretime kaydirirlar.

1972 yilinda Franz Mack ve oglu Roland Amerika’ya giderler. Bu, onlar icin
hayatlarini degistirecek bir gezi olur ve doniiste kendi tema parklarini kurmaya
karar verirler Sadece ti¢ y1l gibi kisa bir zamanda, Europa Park ilk ziyaretcilerini
agirlar 11k y1l 250.000 kisinin ziyaret ettigi parkin ziyaretci sayisi, sonrasinda
katlana katlana artar. 2019 yilinda 5,8 milyon ziyaretciye ulasan bu say1, ne buytik
bir basar1 hikayesi degil mi? On sekiz tema alan1 ve say1s1 ytizii gecen aktiviteyle
gercekten hem cocuklars hem buytikleri mest eden bir eglence cenneti buras. »®»
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Simdi size genel olarak parki biraz anlatayim. Ctinkt doksan
donumliik, yemyesil bir alanin ortasina kurulmus bu devasa park,
oncesinde bilgi sahibi olmadan gezmeniz zor. Oncelikle buraya
minimum t¢ gintiniizti ayirmanizi tavsiye ederim. Imkanimiz

varsa hafta icine denk getirmeye calisin ve bu gtnlerin Avrupa'daki
tatil gtinlerine denk gelmemesine de 6zen gosterin. Kuyruklar
Disneyland'deki gibi bayiltici olmasa da poptiler olan hiz trenlerinde,
ortalama otuz dakikalik bir bekleme siiresini géze alin. Europa Park'ta,
on Ui¢ hiz treni (roller coaster) ve on sekiz temali bolium var. Temal
boltmlerin ilki olan italya 1981 yilinda acilmis sonradan onu Isvigre,
Fransa, Ingiltere, Rusya, Iskandinavya, Ispanya, Hollanda, Yunanistan,
[zlanda, Avusturya ve Portekiz izlemis. Bu tilke temali boltumler
oylesine hos olmus ki, mesela Isvicre temali boliime girdiginiz anda
kendinizi bir Isvicre dag koytinde buluveriyorsunuz ve etrafimizdaki
her detay Isvicre ile ilgili oluyor. Tas dosenmis daracik sokaklar,

sagli sollu ahsap kuliibeler, hatta buradaki roller coasterlar bile bu
temaya gore diizenlenmis. Bu boliimdeki restoranlara girdiginizde
ise tabii ki Isvicre mutfagim buluyorsunuz. Ayni sekilde Yunanistan’a
gectiginiz anda sanki Mykonos sokaklarinda yurtyormuscasina
etrafinizda bir anda mavi panjurlu beyaz evler siralaniyor. Burada

da Yunan tavernalar seklinde tasarlanmis restoranlarda Yunan
yemekleri yiyebiliyorsunuz Dakikalar icinde tlkeden tilkeye
gecebilmek oylesine keyifli ki. Her detayin titizlikle islendigi temali
boltimlerin bir de masal bolumleri var. Mesela Almanlarin tnla
Grimm kardesler tarafindan yazilmis, Grimm masallarindan
esinlenerek yapilmis “Grimm’in Biytilit Orman:” boliimti, benim en
cok sevdigim boliimlerden biri oldu. Grimm masallar1 hangileriydi?
derseniz, cocuklugumuzun neredeyse buitiin masallarini sayabilirim;
Kirmizi Baslikli Kiz, Pamuk Prenses, Hansel ile Gretel, Rapunzel,

Kul Kedisi, Bremen Mizikacilar, Cizmeli Kedi ve daha pek ¢cok
unutulmaz masal! Pek tabii ki bunca gtizel masalin temasindan
harika bir masal diyar1 yaratmislar. Burada kendinizi adeta bir masal
kahramani gibi hissediyorsunuz. Cinderellanin evine girip kristal
ayakkabiy1 denedikten sonra Hansel ve Gretel'in kurabiye evini
ziyaret ediyorsunuz. Rapunzeli hapsedildigi satonun penceresinden
baktirmak i¢in tirlt numaralar yaptiktan sonra Kirmizi Baslikli
Kizn buytikannesini yiyip sonra onun yataginda horuldayarak
uyuyan kurda bir merhaba derken masaldan masala gecip bu sihirli
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ortamda gercekten cocukluk gunlerinize 1sinlaniyorsunuz. Bir de
unutmadan Arthur isimli bolimden bahsedeyim. Yonetmenligini
ve senaristligini tinlt Luc Besson'un yaptig, “Artur ve
Minimoylar1”isimli animasyon filmini sevenler bu bolimti sakin
kagirmasin. On yasindaki Artur'un kugctilerek iki milimetrelik

bir boyla yasadig1 evin bahgesinde atildig1 maceralari size birebir
yasatan bu bolim inanilmaz eglenceli. Devasa bitkilerin arasinda
son strat, bir saga bir sola savrulurken, cocuklar gibi ¢iglik cigliga
bagiriyorsunuz. Tekrar tekrar siraya girip cocuklardan daha cok
binmis olabilirim..

Eveet simdi gelelim adrenalin canavarlarini ilgilendiren boltime;
hiz trenleri! Bu parka sadece bu trenlere binmek icin gelen deliler
var. Daha 6nce de belirttigim gibi burada on ti¢ adet hiz treni

var. Fakat bunlarin ¢zellikle birkag tanesi, diger parklardaki hiz
trenlerinden oldukga farkls.

Silver Star: Europa Park'in en hizlisi ve ytiksegi olan Silver Star,
tam bir felaket! Sizi yetmis tic metre ytikseklige ¢ikardiktan sonra
neredeyse serbest dustis yaptirir gibi 130 km hizla oradan asag:
birakiveriyor. Zaten asagidan baktiginiz anda bile o yiikseklik ve
hiz, sizi dehsete dustirtirken insanlarin ¢igliklar: buna eklenince,
dizlerinizin titredigini hissediyorsunuz. Mercedez-Benz'in
sponsoru oldugu bu roller-coaster pek tabii ki son derece giivenli.
Binmeden once giristeki test koltuguna oturuyorsunuz. Belli bir
kilonun tizerindeyseniz veya boyunuz 140cm’nin altindaysa buna
binemiyorsunuz. Kalp rahatsizliginiz veya hamilelik riskiniz varsa
da hic heveslenmemeniz en iyisi. Ama ttim testlerden gectiyseniz
hayatinizin stiriisii sizi bekliyor!

Blue Fire; Silver Star'dan sonra ikinci korkung hiz treni olan
Blue Fire, parkin izlanda bolumunde yer aliyor. Once sakin sakin
Izlanda'nin buzul magaralarinda ilerlerken sizi dumanlar icinde
alarmlarin caldig1 bir alanda durduruveriyor ve sonra buum!

Iki buguk saniye icinde sizi O km hizdan 100 km hiza ¢ikararak
ilk soku yasattiktan sonra engebeli kayaliklar ve nefes kesen
manzaralarin arasinda stiper hizli bir yolculuga cikiyorsunuz.
Ama kalbiniz ve mideniz agziniza gelmisken bunlarin hicbirini
goremiyorsunuzl Avrupanin en uzun déngtstine sahip 360
derecelik dontislerde artik ruhunuzun vicudunuzdan ayri bir
yerde oldugunu bile hissedemezken, ucurumlari gecip tekrar
duzltige ulasinca derin bir “oh” cekiyorsunuz.

Wodan: Adrenalin siralamasinda tictincti gelen Wodan, Europa
Park’in ilk dev ahsap hiz treni. 1050 metre uzunlugu, 40 metre
yiksekligi ve 100km’lik hiziyla size tictinctilugunt kanitlamaya
hazir olan bu tren, zaten goruntustiyle bile icinizi tirpertiyor.
Parkin yine izlanda boliimiinde yer alan bu tren, sizi tunellere
sokup ctkarirken, ytireginizi agziniza getirmekten geri kalmuyor.

Atlantica Super Splash: Adindan da anlasilacag: uzere

sulu bir aktivite bu. Yine de digerlerine gore daha insafli bir
heyecan yaratan bu tren, otuz metrelik bir ytikseklige ¢cikip arada
sizi dokuz metrelik bir ytkseklikten geriye dogru dustiriiyor.
Yolculugun sonu stirprizli bitiyor; 80 km’lik hizla, dev bir havuzun
icine dustiyorsunuz. Sirilsiklam olmak garanti. Yagmurlukla
binmenizi tavsiye ediyorum.

Swiss Bob Run: Benim en sevdigim! Zaten buna cogunlukla
sekizile on yas grubu cocuklar biniyor. Digerlerine gore oldukca
sakin diyebilecegimiz bu trenle, isvicre boliumiinde oldugu icin
ayni zamanda etrafi seyretmenin de keyfine variyorsunuz. Ahsap

dag evleri seklinde tasarlanmus tiinellerin icinden gecip fonda
geleneksel Isvicre muzikleriyle tath bir yolculuk yapryorsunuz.

Poseidon: Adi gibi sizi mitolojik bir yolculuga ¢ikariyor. Tabii
ki mitolojinin vatani olan Yunanistan bolgesinde bulunan

bu roller coaster gezisi, suyun icinde baslayip suyun icinde
bitiyor. Ama digerlerinden farki, dekorlarin oldukeca gosterisli
olmast. Antik Yunan tapinaklari ve mitolojik deniz tanrilariin
diyarlarinda ailece keyif alacaginiz bir macera olacak.

Bunlar disinda tavsiye edebileceklerim; African Queen ile parkin
icinde gtizel bir tekne gezintisine ¢ikabilirsiniz. Ghost Castle'da
orumcek aglar ve hayalet fisiltilart arasinda bir korku yolculugu
yapabilirsiniz. Volo da Vinci ile Leonardo da Vincinin tasarim
ve hayal diinyasini gezebilirsiniz. Pegasus'un sirtinda Yunan
koytnun tizerinde keyifli bir ucus yapabilirsiniz. Vienna Wave
Swing ile cocuklarinizla salincak keyfi yapabilirsiniz. Ejderhalar
diyarindan, Korsanlarin adasina gecip yorulunca da ttum parki
size sakin sakin gezdirecek olan Panorama trenine kendinizi
atabilirsiniz.

Europa Park'ta eglence trenleri ve tilke temali alanlar disinda
interaktif gosterilerin yapildigi alanlar, cocuklar icin 6zel oyun
boltimleri, zeminden sular fiskiran meydanlar, buz pateni
sovlarindan, tarihi ath s6valye sovlarina, her yastan cocugun
ilgisini cekebilecek pek cok atraksiyon mevcut. Eglenceyi ve
adrenalini zirvede yasamak isteyen 7’den 70’ tium cocuklar haydi
Europa Park’al m
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JW MARRICTT

Zihninizi ve ruhunuzu zenginlestiren
6zgun bir Istanbul deneyimi.

Cranenn dtesinde, ok dahe derin ve denevim odakh Bir Hiks vaklagmivlio sevabatinizden
ei vilksek sevivede Kevif almamz ve an vasamayi odaklanabilmentz icin l=tanbul’un
il JW Marriott Oteli nde he :':i-".;'_-.-l-;h:-_|'='|i-'--" isturduls, Buhumuess b -|::-L'-'|: |-i:|;|':"-c':'||- K tarih
merkezinde mubtesem mansirdlars ki g2l & iz e bir lorakbama, ek lektik v Bohem
karskdy'un tarznia bitinlegenartizan legzetler

e anm devmsida tadipa varabiirme ksl -!:-"|||--|--|.:| lacel e,

JW Klurrioet® I=stanbul Bosphorus
jwmarrioltistonbulbospho st sm



MUHTESEM PARK MANZARALI, TERASLI, DOGAL HAVALANDIRMALI

IS'TE NEFES ALAN OFISLER!

Konumu ve mimarisiyle nefes alan, nefes aldiran yeni nesil ofisler, is diinyasinin yeni adresi Merkez Ankara'da.

Hamen yan baginizda keyifli molalar verebilecadiniz sehir merkezinin en blyik park.... Manzaranin ve havamn tadini gikaracafiniz
terasiar.. Dogal havalandirma ve agilir pencereler... Agik hava caddesinde giivenli ve rahat aligverig, ozel restoraniar...

Iginizi de iginizi de ferahlatan yeni nesil ofisler, Tarkive'nin satis sampiyvonu projesi Merkez Ankara'da,

MERKEZ ANKARA
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