ARALIK 30

¥IL 18 SAYI 178 - 20 TL

ALISVERISIN KALBI

PANORA

Renkli Yilbasi
Sofralan

Saglik ve
I.IIE“II(
Ozel Bolimi

DEKORASYON DOSYASI
Baris Kiipcu

Cagn Aytas
Gokcan Bulut
Ozan Demirbas

L1 BN )i'.itmu Elif Boboc
it L " i \Fisun Lindner
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NAZENDE

SEHRIN
EN GENIS

BALKON I.ARI

BILKENT NAZENDE’DE'

{_"}rn-a:t Bvimizi gn’jrma'-; icin
GE kody okulunuz,




BU BENIM DUNYAM

e bilkeninozende.com 14637 CADDE Mo: 16 BILKENT / ANEKARA /i /i {fi (_) 5 ?T
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icekmisin -

Licekmisin, yvapmis oldudu sik T '-'.5|'I:“‘-'||.—'||"|F|- va' irbiringen Tarkh yapay
cicekleriyle E-Ticaret sektorinde hizmet vermektedir. Turkiye'deki cicekelil
ve E-Ticaret algisinag yeni Dirwzyon getirmeayi.hedefleyen Cicekrmisin, cok kisa
zamanda buyuk kitlelere ulasmigtir. Cok yakin zamanda uluslararasi alanda
da hizrmet vermayi hedafarmektedir

L]

Bl -
Cicekmisin'in birbirinden sk cicekleryle tarzimizr yansitakilir, yasam alanlanmizi

renklendirabilirsifiz

CEHIMIS PO f sclcekmisincornm @ MCIoEKMISIR . JCicexmisineemim

www.clcekmisin:com






ROLEX

COSMOGRAPH DAY TONA

Dayaniklilik yaris: pilotlar: i¢in tasarlanan Cosmograph Daytona, kronograt 6zellikleri ve
takimetrik c¢ercevesiyle tarihin en ikonik yaris saatlerinden biri olmay: stirdiriyor.

#Perpetual -

ARMADA (0312) 2191274
PANORA (0312) 491 97 47
NEXT LEVEL (0312) 286 80 37
TEKNIK SERVIS (0312)21961 15

www.ugursaat.com.tr
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OYSTER PERPETUAL COSMOGRAPH DAYTONA



Cek F_[' S_['
Bitir ISI

21 Ekim 2020 - 18 Misan 2021
tarihleri arasinda tek seferde

300 TL ve katlar alisveris yap,
cekilise katilma sans: yakalal




Begevinr ANKAmalk.com do




AN GENEVE
CAMaster of complications

GREENWICH

FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +50 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +50 212 6463 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www. greenwich.com.fr
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poracha, comur

Performans bazen beklenmedik bicimlerde karsiniza ¢ikabilir.

Porsche Macan

mEansIZ bagarmak szmen oEdugumuz br afan. Yme en iy olduduemuz seyl yapis we goor bir otomaobs tasaria i,
Big kapili, Beg kigilik, Dar cakeill, Yiksak perfarrmaned ol ve vang patlsonde testedilen teknnlopds
Ozetle, tartismaya yer brakmayen giicta bir siinks denayimi icin.

PORSCHE

PORSCHE Dudus Oio=Canbkaya Igcd Bloklan kah, Mowana Bulvan Mo TRZ20 Cankaya=Ankara Tel 312 583 &3 83

Macan 2.0 (utalarma Yakt Tuketimi ¥4~ 7.2 14100 kam, Crtalarea G0y Ememponu; 172-147 glieom

Bu ianda kulanfangek] ve ghreeller, standat donamma dahil clmayan skseswarlarve e donanmiar igerehilir,
Sk igemisindeld sineleecsrmatar nedemyle kadt drerindski renkier drilnlerin gengek ienklenne ghes Farkbl ghsteebimekteds

DEGUS
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CELIK MIMARI

T A B A R I M

Celik Mimari Tasarim Dis Tic. LTD. STi, faaliyetlerini bina ve cevre tasarimi alanlarinda
yogunlastirmistir. I¢c ve dis mekan tasarimlari ile gérsel zenginlik sunan Celik Mimari
Tasarim, genis kadrosuyla farkli tasarimlari begenilerinize sunarak yasam alanlarinizi
daha canli bir hale kavusturmaktadir. Yapay cicek ve canli ciceklerle yasam alanlariniza
bambaska bir hava katmaktadir.

Celik Mimari Tasarim Dis Tic. LTD. ST, olusturmus oldugu Cicekmisin markasi ile internet
satis kanall cicekmisincom ve bir¢cok pazar yerinde kendi Uretim ve ithal Urunleriyle
online satis hizmeti vermektedir. Bugun ¢cok kisa bir surede binlerce musteri kazanan ve
bununla birlikte binlerce satis gerceklestiren Cicekmisin markasinin  yani sira;
Cicekmisin'in Istanbul icin sunmus oldugu ‘Ayni Gun Teslimat’ (Express) hizmeti olan
Cicekmisin Express markasi da yine ayni sekilde Celik Mimari Tasarim tarafindan
kurulmus ve faaliyetlerini surdurmektedir. Ve son olarak Vesca Chocolate markasi
kurulmus ve kendi bunyesinde cikolata imalatina baslamistir. Ust duzey Grun ve hizmet
kalitesini mimari alanda yansitan Celik Mimari Tasarim, ayni hizmeti Cicekmisin, Vesca
Chocolate ve Cicekmisin Express markalari ile E-Ticaret sektorunde de gdstermeye
devam etmektedir.




IBAN ve hesap
numaranizi
unutun!

Sik kullandiginiz bilgilerle
para transferl Yap! Kredi'del

Bankss ks dagipra hngliver. ammlar beltipr,

Sirdo bw dodlgimin pergam Almak icin Yap frod kobil ndinn
Eoliy Sdres [anim|acs e Danks Resagianm b
kelanhfing bHgare extestirin. cep teafom nemammnria

bile kedasca pars transferi yepmiapn haor slen

EF TELEFONU T.C. KiMLIK
{ HUMARASE ) { N M ARAS] )
EIIIT I’. POSTA
I'-I.JI'-'I.'.H.fIEI AEIE‘ESr
VERDGI KiMLiK
{I‘-IIILI ARASI )
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SIK TASARIMI VE STILIYLE
BIRDEN FAZLASI OL!

Koc Yeni Kuga'nin COz salinimi 109-127 g/km, yakit tOketimleri [/100 km: Sehir ici 4,7-6,8, sehir disi 3,8-4.9,
U ortalama 4,2-5,6 arasindadir. Pazara sunulan aracta farkliliklar olabilir. Ayrintili bilgi ford.com.tr'de.




BUGUNDEN YASA.



Arcelik Ultra
Hijyen Serisl,
Evinizi Koruma
Teknolojisi

Virus ve hakterilerin® %99,9unu

yok eden Ultra Hijyen Serisl teknolojilerd,
yiveceklerinizl, kivafetlerinizi ve

esyalariniz givenle hijyenik hale getirir,
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1947 DEN BERI BILDIGINIZ LEZZET

PARK ORAN DA
HIZMETINIZDE!

Kudis Cd. Park Oran Plaza Cankaya/ANKARA
0 312 490 09 38-39
satiroglukasap.com.tr

@ satiroglu_kasap @ satiroglukasap
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Gureller Elektronik;

SAMSUNG

Magazasi ile ARMADA Alisveris
Merkezinde

www.gureller.com.tr






- NOW OPEN-

in Ankara

ANKARA - uzs Effect Sem, Cran Maralles Zubo Tigrel Cad, 172 Jemin ka: ho 82



rochelbobos
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COTacts, Deaie ve
shinplel Vel evinge..




DREAM HOME
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MIBECEVHER USTASI
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CEPA AVM - Zemin Kat

0 storksmucevherat wiww storks. com tr B starksmucevher

wamparyamz 01, 122020 - 31 12 2020 tanklen aresnds sadecs beliienen Somks Maq:-ueasunda ve Bagill Shks Salig nostaknnda I]l.'l}'.":||i|ll Karnpenya bagka b ka:upan-.-a.le l]l?'ﬂl:-'ll!lhé‘ll"&l
Jahd dnce svan wrlnler b kampasyadaki didessr ge degistiibemez. amfa oofsesfan Ueiin lotoqratian, basks ebadiida biiyutmuostin Detayl e i o Storks Madazas'ny haryurunuz
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STORKS MUCEVHER
Cepa AVM Zemin Kat Magaza No.Z-41
Cankaya/Ankara Tel: 0 312 219 72 94

EMEK MUCEVHER
Naci Cakir Mh. Dikmen Cad. No.263/A
Cankaya/Ankara Tel: 0 312 482 58 59




COLDWECLL
BANKECR 1

—BASKENT —

CankayaCaddesi 21 /8 - 0312 436 0 100




Sevdiklerinizle Birlikte
Saglikli,Mutlu, Bol Kazancl ve
Tum Hayallerinizin Gerceklesecegi
Bir Yil Gecirmeniz Dilegiyle

MUTLU YILLAR

4

EVREN
BARUTCU

www.evrenbarutcu.com
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Keyifli tasarimlar
keyifli fiyatlar
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Ankara Siteler 312 353 20 00 www.emohome.com.tr

Ankara - Trabzon - Eskisehir - Kayseri - Samsun - Manavgat - Kibris - Yunanistan - Almanya - Erbil - Stleymaniye




Vesca Chocolate, tamamen el yapimi olarak %100 yerli cikolata Uretmektedir.
Uzman mutfak kadrosuyla birbirinden lezzetli ve cesitli cikolatalar Ureterek
damaklarda harika bir lezzet birakmaktadir. Vesca Chocolate, bugun tdm
Tarkiye'ye kargo ile; Istanbul 6zelinde ise Cicekmisin Express araciligi ile ayni gun
urun teslim hizmeti vermektedir. Vesca Chocolate'in damaklarda iz birakacak
harika cikolatalarina cicekmisin.com uUzerinden ulasabilirsiniz.

@ Nescachocolate @ [cicekmisincom

www.cicekmisin.com









QUICK CHINA

ak

Sizlerle beraber ceyrek asir! TesekkUr ederiz!

auickchina.com.ir
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zeehjan Diamond



Mutluluk Uzak Degil!

Cikalatamin agzimeds braktig) taf, kabwvenin mis gib) Kok,
pewdigimizin sesi, yolda yirGrken tanimadiqimiz birinden gelen
sedam, uzun yollards calan neiell sarkidsrn, bafone diktigimiz o
pizegin biylimesi, masmavi gekyiasll, camin Snlnds kawga eden
kuslar, bir cocudun gllimsemes), anne mutfagindan gelen o
rafis hobu, yere dililan yapraldann srasinda sevdigimizie
yurtimek, sok Sszledigimiz birne sacilmak, sabllds kumlann
Gz i eturup debgalatin ki vanusum idemeal_

Mutlubik uzak dedil mutlu eden anlar her an yam bagimezda,
Yeter ki gormmesini biledim!

2021 saghk ve muthsluk getirsin yagama senncimiz dam clsun,

Hayat hepimize sidasmn|

lran Cad. Karum AVM Moo 113
Tok (0312) 444 7732 - {0532) 31 75 54

e hanjmwellery
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[tithis hareler
 Hos Fikirler

beril@magmedya.com.tr

evgili MAG Okurlars;

Farkli bir seneyi geride birakmaya hazirlaniyoruz. Ahistk olmadigimiz bircok olaylar, durumlar yasadik. Anlamaya, uyum
saglamaya calistik. Umitsizlege bir an bile kapilmadan, moralleri ytiksek tutmak icin elimizden geleni yaptik. Yine buay da
elinizden dustiremeyeceginiz bir say1 hazirladik..

Pandemiyle beraber iyice kaptirdigimiz diziler de gittikce heyecanlaniyor.. Biz de en ¢ok takip edilen dizilerin, en sevilen isimlerini
kapagimiza tasimaya devam ediyoruz.. “Sen Cal Kapimi”ile kalplere taht kuran oyuncu Hande Ercel, tek kelimeyle verdigi miithis kareler
ve roportajiyla sizin de gonullerinizi fethedecek.. Gercekten efsane pozlar ve unutulmaz bir cekim var..

“Cinar” dizisiyle ilk kez ekranlarda gormeye basladigimiz, yine tinlt bir oyuncu Sude Gtiler, samimi sohbetiyle kendini bizlere actt...
Kariyerinden gelecek projelerine kadar pek ¢cok konuyu konustuk..

Evlerde daha ¢ok zaman gecirip, bol bol duzenleme, degisiklik yapmak istedigimiz icin de son dénem herkesin favori konusu; dekorasyon
tabi ki.. Alaninda isim yapmus, basarili ic mimarlar: ve birbirinden hos calismalarini paylastigimiz “Dekorasyon” bolumiimuz yeni y1l icin
sizlere umarim hos fikirler verir.

Etrafi bu sene ister kalabalik, ister sakin olsun; bereket ve gtizel niyetlerimiz icin y1lbasinda sicacik ve renkli bir soframiz olsun diyoruz..
Sik, zarif, eglenceli, ilham veren sofralar sayfalarimizda yer aliyorken civiltsiyla icinizi acacak..

Kendimize daha ¢ok ¢zen gosterip, bagisikhigimizi giiclendirip, ytiksek farkindalikla yasamaya calistigimiz bu stirecte “Saglik - Guizellik”
bolumtimuizde ise 6nemli isimlerin ipuglari yer aliyor..

Yeni y1l1siltist sizi sarsin, trendlere bir goz atalim diyerekten; miicevher diinyasindan “Kismet by Milka™nin yaraticist Milka Karaagach ve
kendi ismiyle tasarimlarini sunan Melis Goral konuk ettik..

Drtinya capinda oldukca yogun bir ilgiyle takipcileriyle bulusan Instagrammer Cristina Elif Boboc ve Blogger Fiisun Lindner merak
edilenleri anlattr...

Bu y1li da siz ok degerli okurlarimiz, reklam verenlerimiz, her sekilde destek olan piril piril kalpli dostlarimiz, ekibimiz ve esasinda
ayirmadan hep birlikte MAG Ailesi olarak tanimlayacagim, yolumuzun kesistigi herkese cok tesekkiir ediyorum. En giizel dileklerimiz;
basta saglik olmak tizere, mutluluk, nese, sevgi, basar1, bol sans, tiim giizellikler sizinle olsun.

Cok Sevgiler







Patent No: 2005 58511

ARALIK 2020
YIL:18 SAYI:178 FIYAT:20 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

_ Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Haber ve Foto Muhabiri
AYKUT KALYONCU aykut@magmedya.com.tr
YEKTA DEMIRCAN yekta@magmedya.com.tr

.  Halklailigkiler
 DILARA ERTURK dilara@magmedya.com.tr
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

Sosyal Medya Uzmani
GAMZE MINE OZCAN
mine@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar

BARIS KUPCU
HAMIYET AKPINAR
IPEK GENCER
~ OZAN EKSI
0ZGUR AKSUNA
SINEM YILDIRIM Daiit
agitim
i Tord YAVUZ SOLMAZ Diinya Siiper Dagjitim Veb. Ofset A.S
BOLGESEL SURELI YAYIN R R
) eklam Midiirii
MAG isim ve yayin hakki ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr Bask
MAG Medya Ltd. Sti.ne aittir. Reklam Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin . L . San. veTic. Ltd. Sti.
9 i hakk MAG it SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr Bahcekapi Mah. 2477. Cad. No: 6
izin alinmadan kullanilamaz. . Etimesgut/Ankara
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu _ Malilgler Koordinatorii Tel: +90 3122788200 -
ilan sahiplerine aittir. TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr Faks: +90312 27882 30
EtimesgutV.D. 3340992742
idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak Basim Tarihi
No: 33-B G.O.P. ANKARA 27.11.2020
Tel: +90312 428 0 444 www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi

instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

# Download on the

@& AppStore } Google play

LT
*

0 Telefon ile infernet ile
0.312428 04 44 abone.magdergi.com.r
YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri doniis-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agag kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.

M A G'a abone olmak gok ko|cy.)

Tidb Tl P

e-dergi




FAZLASIYLA SEN

TUM OZELLIKLERIYLE TARZINI KONUSTURACAK
FORD’UN EN YENI SUV MODELI YEPYEN| FORD PUMA
SIMDI TURKIYE'DE.

MKOG Ford Puma'nin €O, salinimi 99 - MOg/kmykttktml L/]OOkmSh ici 5 - 5,8, sehir disi 39 - 43, ortalama
U 44 - 4 arasindadr. Gorseldeki arag ile pazara sunulan arag arasinda farkliliklar olabilir. Ayrintil bilgi ford.com.trde.

Ford |

GELECEGI
BUGUNDEN YASA.



62

Aligverisin kalbi her zaman
oldugu gibi Panora AVYM'de
atiyor...

94

Giizel oyuncu Sude Giilerile
kariyeri ve 6zel hayatina dair
samimi bir sohbet...

98

Stk tarzi ve stil anlayisi ile ses
getiren Moda Bloggeri Fiisun
Lindner...

Available on the
D App Store

D)

> so0gle play

102

Banis Kiipgii, Op. Dr. Miige Aksoy icin
YDA Center'da tasarladigji dogal ve
minimal klinikten bahsediyor...

168

Birbirinden Gzel isimlerin yilbasi
sofralarina konuk olduk...

190

irem Yanar, Openhaus Bebek'te
markasinin yeni iirGinlerini tanttiyor...

192

Yildiz oyuncu Hande Ercel'den mithis
kareler ve unutulmaz bir cekim...

246

Avukat Feyza Altun kadin ve cocuk
haklari hakkinda merak edilenleri
anlatiyor...

256

Sinem Yildinm, iinli Ressam Mehmet
Sinan Kuran'i kdsesine konuk etti...

www.magdergi.com.tr

264

Sosyal medya paylasimlari
ve renkli tavirlanyla dikkat
ceken Influencer Cristina
Elif Boboc...

268

Miicevher tasanmcisi Melis
Goral'in 10.yilini geride
biraktigi markasinin diinden
bugiine degisimi hakkinda
roportajimiz...

270

Kismet by Milka markasinin
kurucusu Milka Karaagacli ile
isilisil biryeniyil...
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TUDOR ROYAL

Feeling Luxury...
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M A Gistyle

KISMET BY MILKA _
YiizUk D LY
Seda Gavusoglu ‘II. -j—“‘
seda@magmedya.com.tr ”
i
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e 03
/ (R
T

Cazibest

Yilbasl gecelerinin gbzde rengi
kirmiziyr ceket elbise, yuksek
topuk parlak cizme ve iddiall

takilarda kullanarak dikkat cekici
kombinler yaratabilirsiniz.

VERSACE-KIS 2020

ALEXANDER MCQUEEN
Ceket €2,790

BALMAIN
Elbise €1,690

NO.21
Etek £854

PROENZA SCHOULER
Palto £1,835

JIMMY CHOO
Cizme £858

SAINT LAURENT
Cizme £1,036

1

STORKS

52 magdergicom.r SAINT LAURENT Pirlanta Kolye
Canta £1,329




Simdiye Kadar Uretilmis Il Hibrit Maserati

Fer Mas Oto Tic. AS. Birmot Ankara

Kurucesme Cad. No: 27 Kurugcesme/istanbul Sogutdézi Mah. S6gutézt Cad. No: 2

Tel: (0212) 263 30 01 Koc¢ Kuleleri C Blok No: 8-9 Cankaya/Ankara
Tel: (0312) 220 55 02

Birmot Antalya Mengerler Bursa
Altinova Sinan Mah. Serik Cad. Ovaakca Santral Mah. istanbul Cad.

No: 301 07170 Kepez/Antalya No: 644 Osmangazi/Bursa
Tel: (0242) 22518 18 Tel: (0224) 261 11 14

Motor: 2.0 L4, Azami Gig 330 HP/450 Nm, Azami Hiz 255 km/s, 0-100 km Hizlanma 5.7 sn, Yakit Tuketimi (karma) min.-maks. 8.5 - 9.6 Lt/100 km, CO, Emisyonlari (karma) min.-maks. 192-216 g/km.
llanda belirtilen veriler, versiyona goére dedisiklik gosterebilir.

m Kll(_: Www.maserati.com.tr




M A Gistyle

KISMET BY MILKA
Kupe £308

VICTORIA BECKHAM
Gozluk £308

UGUR SAAT
CARTIER

Parlalk ve lddiall

Bej ve krem tonlardaki .
pargalarda parlak detaylar .k
Kullanarak naturel ama
lddiall bir gdrintm ;
saglayabilirsiniz...

: . » o o
e ¥ LR T r & A
s ?L % lll J Il r..l u o A f \:’
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w ’.":F & F PREEN BY THORNTON BREGAZZI =« » o - 3”
Z o PRt Elbise £638 Sy Ly
Z o I I - W
2% - STORKS
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1 CHRISTIAN LOUBOUTIN 1

f r Ayakkabt £441 ﬂ:

L | _ SAINT LAURENT . ” |

. JOSEPH Canta €1,690
54 magdergicom.tr Palto £664

d
B

Cizme €1,745
=
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ZEAL OPTICS
Kayak Gozlugii £120 L

MONCLER GRENOBLE
Eldiven £285

Stk Ravake Stili

Kis aylarinin gelmesiyle birlikte
baslayan kayak sezonunda
vucut hatlanni belirginlestiren
taytlar, parlak montlar ve
moonbotlar ile carpici bir
kombin yaratarak zirvenin
keyfini gikarabilirsiniz. ..

GOLDBERGH
Kayak Tulumu £633

FALKE
Corap £25

PERFECT MOMENT
Mont £429

AY)

FENDI
Tayt £609

56 magdergi.com.tr

PERFECT MOMENT
Kazak £191

MONCLER GRENOBLE

Mont £1,151 BOGNER
Bot £407
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500 STAR & 500 ROCKSTAR. FIAT'IN YENI YILDIZLARI DOGDU.

Fiat 500%n CO, emisyon sevivesi 118-126 gram arasinda, vakit taketim degerleri, 4, 6-5.9 LM100

‘ ;" - km arasinda degismekiedir Yol durumu, trafik, siros sekli hava sartlan, donammizraksssuarlar
porthaga), dzel exipmanlar ve otomobdin dunemuna badl olarak gercek yakit tiketimi ve emisyon

venier teat defgerierme gore farklilik gosterabilir

KARTAS OTOMOTiIV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85
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ROLEX

Ugur Saat’ten
Rolex Servis Merkezi

Ugur Saat, Maidan Ankara Is ve Yasam Merkezi'nde Rolex Satis Sonrasi Servis
Merkezi actigini duyurdu. Markanin saatlerine hizmet vermeye adanmis bu
atolyenin acllisi 2007 yilindan bu yana Rolex ile Ugur Saat arasinda kurulan

yakin baglara dayanmaktadr.

eni satis sonrasi servis merkezi, Hans Wilsdorf’un markay1
kurduktan kisa bir stire sonra Rolex saatlerinin diinya
capinda kalitesini ve giivenilirligini denetlemek icin kurdugu
Rolex World Service agina katiliyor.

Ugur Saat'teki atolye, her tiirlt ozel islemin tesis icinde

gerceklestirilmesini saglayan son teknoloji ile donatilmustir.
Maidan yasam kompleksinde yer alan ve 110 m?lik bir alana yayilan
Rolex Satis Sonrasi Servis Merkezi, Rolex saatlerinin bakimi konusunda
ozel egitim almis Ugur Saat'in saat ustalarina ideal bir calisma ortami
saglar Markanin titiz gereksinimlerini karsilamak icin tasarlanan musteri
karsilama alani, i¢ tasarimi ve renk semasiyla Rolex’in 6ztinii yansitiyor.

Ugur Saat’in atélyesi, bir bilezigin uzunlugunun ayarlanmasi
veya saatin dis ytizeyinin yeniden cilalanmasi gibi belirli
miudahalelerden mekanizmanin, kasanin ve bilezigin tamamen
elden gecirilmesini iceren bakima kadar bir dizi servis secenegi
ile parcalari ve isciligi kapsayan uluslararasi iki y1llik garantiyi
sunar. Tum bu islemler, marka tarafindan egitilmis saat ustalar
tarafindan Rolex standartlarina siki sikiya bagli kalinarak
gerceklestirilir

Konuya iliskin Ugur Saat Genel Koordinatérii Aslihan Bezcier,
“Rolex satis sonrast hizmet merkezinin olusturulmast Ugur Saat
tarihinde bir kilometre tasidir. Bu atolye, muisterilerimize tisttin



Merkezi Cenevre'de bulunan Isvigreli
saat (reticisi Rolex, rtinlerinin kalitesi
ve uzmanlgi ile dtinya ¢apinaa
taninmaktaalr.

hizmet sunmaya devam etmemize ve satis noktamiz icinde Rolex’in
stirekli mukemmellik arayisinin temelini olusturan nitelikleri ve degerleri
aktarmamizi saglayacak.” ifadelerini kullandi.

Ugur Saat Hakkinda

Ugur Saat'in hikayesi otuz iki y1l ¢énce baslad1. 1989 yilinda kurulan

ve gelenekten miras kalan sirket, Ttirkiyenin énde gelen saat
perakendecilerinden biridir. Ugur Saat, musterilerine Rolex saatlerinden
olusan bir koleksiyonun yani sira musteri memnuniyeti icin benzersiz
bir baglilik sunuyor. Ugur Saat, kapsamli pazar bilgisi ile Baskentin
kalbindeki ti¢ satis noktasinda kusursuz musteri hizmeti ve tnlii satis
sonraslt hizmetiyle birlikte ayricalikl bir aligveris deneyimi sunuyor.

Rolex Hakkinda

Kalite ve Uzmanhkta Rakipsiz Sohret

Merkezi Cenevre’de bulunan Isvicreli saat tireticisi Rolex, tirtinlerinin
kalitesi ve uzmanhigy ile dtinya capinda taninmaktadir. Hassasiyet,
performans ve gtivenilirligi ile “En Iyi Kronometre” olarak
sertifikalandirilan Oyster Perpetual ve Cellini saatleri mitkemmelligin,
zarafet ve prestijin semboludir Perpetual (daimi) kelimesi, Rolex Oyster
saatlerinin hepsinde yazilidir. Fakat bu, saat kadranin tizerinde yazil bir
kelime olmanin 6tesinde markanin vizyonunu ve degerlerini kapsayan
bir felsefedir. Sirketin kurucusu Hans Wilsdorf, markayn ileri gotiirecek
olan daimi kusursuzluk anlayisini asiladi. Rolex bu sayede kol saatinin
gelistirilmesi, ilk su gecirmez saat olan Oyster'n 1926'da piyasaya
surtlmesi ve otomatik kurmali mekanizmasi olan Perpetual rotorun
1931'de icat edilmesi gibi saat isciligi alaninda cok sayida ¢nemli yenilige
onctlik etti. Rolex tarihi boyunca bes ytizden fazla patent tescil ettirdi.
Gercek bir entegre ve bagimsiz tiretim sirketi olan Rolex, altin alasimlarim
dokilmesinden mekanizmanin, kasanin, kadranin ve bilezigin makineyle
islenmesine, el isciligine, montajina ve parlatilmasina kadar saatlerin
ttim temel bilesenlerini kendi biinyesinde tasarlar, gelistirir ve tiretir.
Ayrica Rolex kulturt, sanaty, sporuy, girisimciligi, kesifleri ve cevremizin
korunmasina 6nciltk edenleri genis bir sponsorluk yelpazesiyle
destekler.

Rolex World Servis Hakkinda

Rolex saatler dayanikli olacak sekilde tasarlanir ve tretilir Hans Wilsdorf,
markanin itibarini giiclendirdigi kalict bir mtikemmellik felsefesini
astladi. Rolex’in kurucusu, markanin tiim saatlerinin mtimktin olan en iyi
hizmeti alabilmesini saglayarak mtikemmel teknik performanslarini ve
gortintmunt korumakla gérevli diinya capinda bir saat yapim atélye agt
kurdu.

Rolex Dunya Servisi atolyelerindeki saat ustalari, dtinya capinda servis
operasyonlarinin kalitesini ve tutarliligini saglamak icin sirket tarafindan
6zel olarak egitilir. Rolex standartlarina uygun olarak cesitli prosedtirler
gerceklestirirler ve boylece markanin saatlerinin zaman icindeki
performansini garanti ederler. Ayrica her saat icin piyasaya cikarildiktan
sonra en az otuz bes y1l boyunca parca ve iscilik bulunabilirligi garanti
edilmektedir. Yenilemesi ¢zel beceriler gerektiren olagantistt tarihi saatler,
Cenevre'deki Restorasyon Atolyesi tarafindan yapilmaktadic m
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Fulva Ozdemir

Hafta Sonunu Panora'da Gecirdi

Basarih psikolog Fulya Ozdemir hafta sonunu
degerlendirmek i¢in Panora’ya geldi. Magazalar1 gezen
Ozdemir, ayakkabi secimi icin Divarese ve Elle magazalarim
tercih etti.

Tatil Dontisti Ik Durak
Cemiyet hayatinin seckin simas1 Gl Muratoglunun tatil
donust ilk duragi Panora Aligveris ve Yasam Merkezi oldu.

Vakko magazasindan alisveris yapan Muratoglu sezon
trinlerini incelemek icin magazalar: gezmeye devam etti.

Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarmistir.
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Yogun Is Hayatma AVYM Molasi

Dr. Emre Cakir yogun is hayatinin stresinden siyrilmak icin Panora
Algveris ve Yasam Merkezine geldi. Kardesi ve yegenine hediye
almak icin magazalar1 gezen Emre Bey, alisverisinin ardindan
Losev standini ziyaret etti.

Maske kullanimmi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi i¢in ¢ikarmistir.

Tijen Yiicesoy
Beymen'den Sezon Alisverisi

Ankaramnin onde gelen is insanlarindan Tijen Yiicesoy, alisveris
icin kiziyla beraber Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'ndeydi.
Beymen’den sezon alisverisini yapan Ytcesoy, diger markalarin
trinlerini incelemeyi de ihmal etmedi.

I
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PANORA

Simal Bilginler
Sephoradan Kozmetik Alisverisi

Baskentin basarili mimarlarindan Simal Bilginler, kozmetik
alisverisi icin Panora Sephora magazasindaydu. Kisisel bakim
trtinleri alan Bilginler, alisverisinin ardindan Starbucks'tan
kahvesini alarak AVYM’den ayrildi.
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Ceren Saglam

Sezon Alisverisi Brandroom'dan

Altinkaynak magazasinin yoneticilerinden Ceren Saglam, sezon
alisverisi icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezini tercih etti
Magazalar1 gezen Saglam, Brandroom’dan alisveris yapt1.

Maske kullanim, sosyal m-n kurallaria uygun hizmet veren

Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnstir.



HER GECEN GUN
DAHA DEGERLI.

Lexus ES Hybrid, Lexus Meahall Showroom'da.




Cekim Sonrast AVYM Turu

Basarili modact ve stilist Seren Erdogan video ¢ekimi i¢in
Panora Alisveris ve Yasam Merkezindeydi. Cekim bittikten
sonra AVYMde alisveris turu yapan Erdogan, Yves Rocher'dan
kisisel bakim tirtnleri ald.

HoAS & PLEYgROUNS
'

Sévda Eren

Yilbasi Ahsverisi

Cemiyet hayatinin taninan isimlerinden Sevda Eren, yilbas:
hediyelerini almak i¢in Panora Zara'y: tercih etti. Yakinlari icin
hediyeler alan Eren, kendisi i¢cin alisveris yapmay1 da ihmal etmedi.

Maske kullanimyi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren
Panora AVYM de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarmistir.



Pt I 3 !f,.
Arel -Aslihan Dirican |

Oglulle Yibasi Ahsverisi

Cemiyet hayatinin taninan simalarindan Aslihan Dirican, yilbast
aligverisi icin Panora Beymen magazasini ziyaret etti. Kendisi ve
oglu Arel icin alisveris yapan Dirican, alisverisin ardindan yilbasi
stislemelerinin oldugu alanda ogluyla vakit gecirdi.

Berika Giiler
Kis Hazirhgy
Avukat Berika Giiler, hafta sonunu Panora Alisveris ve Yasam

Merkezi'nde alisveris turu yaparak degerlendirdi. Alisverisicin
Boyner magazasini tercih eden Giler, alisverisini tamamladiktan

sonra yemek katindan yemek alarak Panora'dan ayrild.



Tugce Hondoroglu
Beymen'den Alisveris, Starbuckstan Kahve

Spor sektoriinde yaptigi girisimlerle dikkat ceken is diinyasinin sevilen
ismi Tugce Hondoroglu, yeni yil alisverisi i¢in Panora Alisveris ve Yasam
Merkezi'ni tercih etti. Hondoroglu, Panora Beymen, ipekyol ve Lacoste
magazalarindan alisveris yaptiktan sonra Arabica Coffee House'tan
kahvesini alarak AVYM'den ayrild.

Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallaria uygun hizmet veren
Panora AVYM de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarmistir.

Riztyla Panora Turu

Ankara sosyal yasaminin 6nde gelen isimlerinden Cigdem
Karatas, alisveris yapmak icin kiziyla birlikte Panora
Alsveris ve Yasam Merkezine geldi. Magazalar1 gezen
Karatas, yilbas rinin oldugu alanda kiziyla birikte
fotograf cektirmeyi de ihmal etmedi.
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M A G PANORA |I

Muicevher Tercihi Raff Diamond'dan

i
{
L
Sosyal yasamin genc isimlerinden Hasret Cicek, muicevher alisverisi
icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'ni tercih etti. Pandora ve Kaff

Diamond magazalarini gezen Cicek, Uludag Restoran'dan yemek
alarak AVYM'den ayrild.

Tu
Beymeni Gezdi

‘Cemiyet hayatinin genc kusak temsilcilerinden Tugce
Imamoglu, annesi ile birlikte Panora Alisveris ve Yasam

Merkezine geldi. Beraber AVYM turu yapan anne - kiz
aligveris icin Beymen'i tercih etti.

Maske kullanmi, sosyal mesafy
Panora AVYMde, kisiler



Oguzhan Rabasakal

"Takmm Elbise "Tercihi Hugo Boss'tan

Avukat Oguzhan Kabasakal, yeni sezon takim
elbise modellerini incelemek ve almak icin Panora
Alisveris ve Yasam Merkezi'ni tercih etti. Uzun bir stire
modelleri nceleyen Kabasakal tercihini Hugo Boss'tan
yana kulland1.

Yesim Giirso
Is Temposuna Kisa Bir Mola

Yaptigi islerle isminden soz ettiren Yesim Gtirsoy, yogun is temposuna
ara vermek ve alisveris yapmak icin Panora’y1 tercih etti. Uzun stire
magazalari gezen Gursoy, alisveris icin Journey magazasini tercih etti.




Yelda Bakir
Ev Alsverisi icin Adresi Zara Home

Haver Farma'nin yoneticisi Yelda Bakir, ev alisverisi i¢in Panora
Zara Home magazasini tercih etti. Alisverisin ardindan magaza
turuna devam eden Bakur, ogleden sonraki programu icin
AVYMden ayrildi.

L] L] ’
Yilbasi Hedliyesi Sarar'dan
Basarili is insan1 ve vlogger Ttilay Yavas, arkadasina yilbasi hediyesi

almak icin Panora Sarar magazasindayd. Hediyesini secen Yavas,
Clinic Coffee Co.dan kahvesini alarak AVYM'den ayrildi.

Maske kullanimm, sosyal mesafe vé hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi icin ¢ikarmustir. .-
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Halil Selim Ersan
Pazar Gezmesi

Demir - ¢elik sektortntn 6nde gelen isimlerinden
Halil Selim Ersan, hafta sonunu degerlendirmek icin
Panora’ya geldi. GANT ve Hugo Boss magazalarina
ugrayarak alisveris yapan Halil Bey alisverisinin
ardindan yeni sezon trtinlerini incelemeye devam etti.

Hacer Sari

Yargia Urtinlerini inceledi

Basarili is insan1 Hacer Sar1, alisveris icin Panora Yargici magazasini
tercih etti. Yeni sezon tirtinlerini inceleyen Sari, alisverisinin ardindan
AVYM turuna devam etti.




M A G PANORA

4 Meral Mert
e~ 7aradan Kis Alisverisi

Ankara sosyal yasaminin bilinen isimlerinden Meral Mert, kis sezonu
alisverisi icin Panora Zara'daydi. Yeni sezon tirtinlerini almak icin

oncelikle Zara'y1 tercih eden Mert, diger markalarin tirtinlerini de
inceleyerek alisverisine devam etti.

Yogun Tempoya Alisveris Molasi

[lag sektortinde yapuigi cahismalarla taniman [lknur ipek,
yogun is temposuna Panora Alisveris ve Yasam Merkezinde
ara verdi. Zara ve Bandroom’dan alisveris yapan Ilknur Ipek
Panora'nin yeni yil konseptli stislemelerinin oldugu alani da

gezerek AVYM'den ayrild.

Maske kullanimyi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi i¢in ¢gikarmistir:



Giilten Bzga/id
Gardirobunu Yeniledi

Ankara cemiyet hayatinin taninan isimlerinden Giilten Bicaket
gardirobunu Panora Alisveris ve Yasam Merkezinde yeniledi. Marks &
Spencer ve Massimo Dutti magazalarini ziyaret eden Bicakel, alisverisinin
ardindan Godiva'dan cikolata aldu.

-]

Ali Akcay
Sezon Ahsverisi Beymen'den

Bilisim sektortnde yaptigi girisimlerle taninan Ali
Akcay, alisveris icin Panora Beymen magazasini tercih
etti. Magazalar1 gezen Akcay sonrasinda Starbucks'tan

kahvesini alarak aksamki programi i¢in Panora’dan
ayrildu




Avva'dan Dogum Giinii Hediyesi

Baskentin basarili is insanlarindan El¢in Dénmez, yakin
arkadasinin dogum giinii 6ncesi hediye tercihi icin
Panora'daydi. Avva magazasindan hediyelerini alan Dénmez,
kendisi i¢in alisveris yapmay1 da ihmal etmedi.

]
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Senay Yasar- Bekir Calpan
Panorada Keyili Vakit Gegirdiler
TUGIAD tiyesi genc is adami Bekir Calpan ve Senay Yasar

kis alisverisi icin Panora AVYM'deydi. Beymen ve Hugo Boss
magazalarini ziyaret eden Yasar ve Calpan, alisverislerinin |

ardindan Roko Dondurma & Kahve’den kahve aldi. ‘—'ﬁ t‘.

Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren o
Panora AVYM'de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnstir.
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Milena Rocak

Unlii Blogeerdan Trend Turu

Basarili blogger Milena Kocak, sezonun trend tirtinlerini
incelemek icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezini ziyaret
etti. Milena Hanim magaza ziyaretlerinin ardindan Godiva'dan
cikolata alarak AVYM'den ayrildi.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallaria uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi i¢in ¢ikarmistir:

Spor Ahsverisi New Balance'tan

Ankaranin basarili spor egitmenlerinden Esra Kaya, alisveris

ve spor icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezindeydi. Panora

New Balance magazasinda alisverisini tamamlayan Kaya, spor
yapmak icin MACee gecti.




Esra Kulucan
Moda Alsverisi Yapt

Kulucan Grizellik Salonunun sahibi Esra Kulucan, kiyafet alisverisi yapmak
icin Panora AVYM'ye geldi. GAP magazasina ugrayarak tirtinleri inceleyen
Esra Hanim, alisverisine Fatima'dan cikolata alarak devam etti.

Sule Erkmen
Reyifli Ahsveris Turu _ 3

‘ L
Estetik ve Ortodonti firmasinin genel miuduri Sule
Erkmen, alisveris icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'ni
tercih etti. Zara ve Benetton magazalarindan ahisveris
yapan Erkmen, AVYM turuna devam etti.
i
W " 3



M A G PANORA

Ebru Giileng
Zaradan Sezon Alisverisi

Baskent cemiyet hayatinin geng kusak temsilcilerinden Ebru
Giileng yeni sezon giyim alisverisi icin Panora Zara magazasindaydu.
Sezon trtnlerini inceleyen Guleng, alisverisinin ardindan Black
Bear Coffee’den kahvesini alarak AVYM'den ayrild1.

Max Mara'da Yeni Sezon
Uniinlerini Inceldi

Giyim tizerine actig1 blog sayfasiyla dikkatleri tizerine ceken

Ecem Col, alisveris icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezine

geldi. Col, Zara ve Max Mara magazalarinda sezon tirtinlerini
inceledikten sonra Gloria Jean’s Coffee’s'den kahvesini ald.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi i¢in ¢ikarmistir:



- Tepe Home'da
. Yeni Yil Heyecam

Tepe Home markasinin blUyuk heyecanla beklenen goz
alict ve buyuleyici yeni yil aksesuar koleksiyonlarn
T T Tepe Home magazalannda ve ve www.tepehome.com.tr
de dekorasyon severlerin begenisine sunuldu.

oy

v dekorasyonunda essiz trtin yelpazesi ile 6ne ¢ikan tim
zevklere uygun konsept zenginligi sayesinde her zaman
fark yaratan Tepe Home, yeni y1l alisverislerinin odak
noktast olmaya devam ediyor. Etkileyici tarimlariyla
dikkat ceken hediye alternatifleri, tamamlayici ev
dekorasyonlari, yilbast stsleri ve yilbast agaclarindan
olusan Tepe Home, aksesuar koleksiyonlari ile akillara
kazinacak ve mutlu anlarin yasanacagi mekanlar vadediyor. Her
stile uygun ahsap detaylar, metal 1siltilar, renklerin buytileyici danst,

siklikla kiyastya bir rekabet essiz ve karsi koyulmaz bir atmostert
beraberinde getiriyor. Bu y1il da Tepe Home hem siz hem de
sevdikleriniz icin huzurlu ve icten kahkahalarin, unutulmaz
hikayelerin ve hayranlik duyulan dekorlarin bir parcast olacak.

Yilbast konseptini ve en gtincel trendleri yasam alanlarina
tastyacaginiz Tepe Home aksesuar koleksiyonlar, yil sonuna
kadar gecerli stirpriz firsatlarla Tepe Home magazalarinda
gorenleri buytilemeye devam edecek. m
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Clinic Coffee Co. da
Taze Bir Mola

Sk sunumlan, lezzetli kahveleri ve feran dizayniyla konuklarina essiz bir deneyim
yasatan Clinic Coffee Co.'nun kahve cesitleri, spesiyalleri ve Ozel gay segenekler
hakkinda kafenin kurucu ortaklanndan Dilsad Yasar ile
keyifli bir roporta) gergeklestirdik,

84 magdergi.com.tr



ize Clinic Coffee Co.’dan bahsedebilir misiniz?

Alt yillik bir AR - GE calismasinin sonucunda 2018'in

son ayinda kuruldu. Clinic, kahve meyvesinin kavrulus

tekniklerinden baslay1p bir icecege dontisme hikayesini

anlatir. Kahvenin recetesini yazan, her tirtint 6lcekli ve
standart sekilde yapan, mikemmel kuirti yakalamay: hedefleyen,
misafirlerine bu kilturt ve tecritbeyi aktaran 3. nesil kahveci olarak
tasarland.

Kahve cesitleriniz ve demleme teknikleriniz hakkinda
bizleri bilgilendirir misiniz?

Subelerimiz demleme istasyonlarinda hasat durumlarina gére
degiskenlik gostermekle beraber buinyemizde ortalama alt1 cesit

filtre kahve cekirdegi ve kendi recetemiz olan espresso cekirdegi
bulunmaktadir. Demleme teknikleri olarak cogunlukla V60 - Chemex
- Aeropress tekniklerini kullaniyoruz. Misafirlerimizin tercih ettigi
kahve cekirdegini en iyi tadim notasini alabilecegimiz demleme
teknigine yoénlendiriyoruz.

Clinic Coffee Co.’da spesiyaller neler? ilk kez gelenler
neleri denemeli?

Ozenle sectigimiz, tarladan kavrulus hikayesine kadar takip ettigimiz
filtre kahve cekirdeklerimiz ile kahve yani lezzetleri olarak 6zenle
hazirladigimiz atistirmaliklari ve tathlart mutlaka denemeliler. Bizim
favorilerimiz; cocodom, bambolini ve kruvasan cesitlerimizdir.

Clinic Coffee Co.’da kahvenin yam sira ne tiir alternatif
icecekler bulabiliriz?

Misafirlerimiz alternatif icecek olarak nitelikli dunya ¢aylarini, dogal
frozenlari, mix kati sebze - meyve sularini ve probiyotik kombucha
caylarini bulabilirler.

Meniiniize baktigimizda lezzetli tath alternatifleri ile
karsilagiyoruz. Bize tathlarimz hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Tathlarimiz kendi atslyemizde gunliik taze olarak tiretiliyor. Alternatif
olarak vegan tirtinler de yapiyoruz. Kahve yanina en ¢ok yakisan dunya
tathilar1 ve kendi spesiyal recetelerimizi sunuyoruz. En kaliteli sarf
malzemeleri tercih edip dogal trtnler kullanmaya ¢zen gosteriyoruz.
Tatlilarimizi mevsime gore yeniliyoruz. Farkli lezzet deneyimleri
sunmak bizleri cok heyecanlandiriyor.

Kis mevsimine 6zel bir spesiyal var nm?

Kis mevsimine ozel olarak hazirladigimiz Juice Bar, dort farkl mix
secenegi ile bol enerjiye ve vitamine ihtiyacimiz oldugu bu gtinlere 6zel
olarak tasarland1. Bunun yani sira energy boost, detox juice, red coctail
ve egzotic panch bulunmaktadir.

Kalitenizi siirdiirebilir kilmak ve miisteri memnuniyetini
saglamak konusunda ne gibi ¢calismalar yapiyorsunuz?
Oncelikle kurucu ortaklar olarak bizler, kaliteli ttiketimi kural haline
getirmis bir ekibiz. Subelerimizin miidavim kullanicilar: basta biz
oldugumuz icin ttim kararlarimizi ve standartlarimizi misafirlerimizin
gozunden degerlendirebiliyoruz. Tum misafirlerimizin ¢neri ve
elestirilerini dikkate aliyoruz. Marka standartlarini basladigimiz
gunden bugtine daha cok gelistirmek icin calistyoruz. Bir sekilde
markamiza stirekli yatirim yapiyoruz.

Gelecege yonelik planlarimzdan bahsedebilir misiniz?
Nitelikli kahve sektortinde, kalite standartlarini stirekli ileriye goturen
kurumsal bir marka olmanin yaninda kendi ekibi ve kullanict kitlesi
ile buytiyen bu markay, diitnya markas: yapmak en buyiik keyfimiz.

Yakin zamanda 3. subemizle de bu hedefe bir adim daha atmis
olacagiz. Bizler bu guizel haberi ilk olarak MAG okuyuculari ile
paylasmaktan gurur duyuyoruz.

Pandemi siirecinde nasil bir kurguda hizmet
veriyorsunuz?

Cok dikkatli olunmast gereken bu stirecte 6ncelikle takim
arkadaslarimizin ve misafirlerimizin saghg bizim icin her
seyden 6nemli. Bu sebeple subelerimizde periyodik olarak
dezenfekte islemi yapiliyor. Kahveye erisimi temassiz bir
sekilde saglayan oncti firmalardan oldugumuzu diistntyoruz.
Subelerimizde temassiz giris - ¢ikislar, ddemeler ve termos
bardaklar ile hijyen konusunda en tist dtizey hassasiyeti
saghyoruz. Internet sitemizde, sosyal medya mecralarimizda
ve pazar yerlerinde online siparis ile kahve cekirdeklerimizi,
demleme ekipmanlarimizi ve nitelikli dtinya caylarimiz
Tirkiye'nin her noktasina ulastirabiliyoruz. Ayrica

Ankara icinde zengin tath mentimtize de online siparis ile
ulasabilirsiniz. m
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ERTUGRUL COSKAN

Saat Diinyasinin Seckin Markasi
Greenwich

Dinya’nin birgok Iuks saat markasini alicilarla bulusturan Greenwich Saat
magazasinin Urun ¢estliligi, vizyonu ve gelecek planianna dair merak edilen
her seyi markanin CEO'su Ertugrul Coskan
MAG okurlarn icin anlattl,



reenwich markasmm daha yakindan
tamyabilir miyiz?
2002 yilindan beri faaliyet gosteren firmamizin
bunyesinde ltiks trtin piyasasinin 6nde gelen lider
markalarini bulundurmanin gururunu yasiyoruz.
Istanbul Zorlu Center ve Ankara Armada Alisveris
Merkezinde musterilerimize hizmet vermeye devam
ediyoruz.

Uriin cegsitliliginizden ve marka kalitenizden
bahseder misiniz?

Firmamiz, diinyaca tnlu ve sektorin lider markalari olan Franck
Muller, Dewitt, Breguet, IWC, U. Nardin, Omega, Hublot ve cok
daha fazlasini tek bir cati altinda muisterilerimize sunuyor. Ayrica
liitks saatin yani sira diinyanin en iyi kalem, cakmak ve bircok
aksesuar markasini da koleksiyon seviyesinde btinyemizde
bulundurmaktay1z. Firmamiz, diitnyanin bircok tist duizey saat
magazalarinin sahip olmak isteyip de olamadig1 bu markalari

bir arada satan ender magazalardan biridir. Satis hizmetimizin
yaninda, Isvicre'de egitim almis tist diizey saat tamircilerimizle
satis sonrasl teknik hizmet de vermekteyiz. Ustalarimiz
alanlarinda en iyilerden olup, Tourbillion ve Perpetual gibi
komplike mekanizmalarin servisini saglamaktadir. Dolayisiyla bu
alanda da dunyanin en iyileri arasinda bulunmaktayiz.

Marka itibar1 anlaminda Greenwich’i digerlerine
gore essiz yapan unsurlar nelerdir?

Luks titketimde dinyanin en essiz ve en iyi markalarini
bunyemizde bulundurmamiz ve hem satis hem de satis

sonrasl teknik hizmet veriyor olmamiz bizi dtinyanin sayili
markalarindan biri yapmaktadir. Greenwich bunyesindeki
uzman kadromuz ve Greenwich’in Isvicre'de olan egitim destegi
ile personellerimizi alanlarinda en iyileri olmaya hazirliyoruz.

Greenwich’in vizyonu ve gelecege yonelik planlarm
ogrenebilir miyiz?

Dinamik y6netim ve calisan kadromuzla daha da buytytp
miusteri odakli olmak, Ttirkiye ile Dunya piyasa sartlarinin
elverdigi stire boyunca biiytimek ve éniimtize ¢ikan firsatlari en
iyi sekilde degerlendirmek gelecek planlarimiz arasinda.

Tiirkiye’de saat ahcilarmin Greenwich’e ilgisi ne
onde?
Yaklastk yirmi yildan beri liiks tiiketimde faaliyet gosteren
firmamiz, Ankara ve Istanbul'da gtiven ve istikrarin adresi
olmustur. Musterilerimizle bir aile sicakligr icinde olmamiz ve
isimizi profesyonel olarak yapmamiz firmamiza olan ilgiyi olumlu
yonde etkiliyor. Personellerimizin miisterilerimiz ile kurdugu ikili
diyaloglar ile giintin her saati bir telefon uzaklhiginda oldugumuzu
hissettiriyoruz.

Tiirkiye’de kol saati iiretimi yapilmiyor dolayis1

ile pazar tamamen ithalata bagh. Tiirkiye'de saat
sektoriinii nasil degerlendiriyorsunuz?

Aslinda cok basarili muhendislerimizin ve sektérde daha da
ileriye gidecek olan firmalarimizin oldugunu biliyoruz. Fakat
tilkemizde saat tiretimi konusunda yeterli AR-GE yatiriminin
ve calismasinin yapilmadigini gsrmekteyiz. Maalesef bu yonde
tulkemizin eksik oldugunun farkindayiz. Tabii ki Isvicre'nin saat
iretim alaninda faaliyetlerini ytizyillardir stirdiirtiyor olmasi ve
bu alanda “Isvicre Saati” diye bir marka degeri yaratmasinin da
etkisi buytiik. m
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ELBISE: AMOR GARIBOVIC
AYAKKABI: ELLE SHOES
CORAP: PENTI

SUPE ZufAL Gujer

Hayallere Giden Yolculuk

Ik olarak Cinar dizisiyle ekranlarmiza konuk olan ve kariyerinde emin adimlaria
lerleyerek rol aldigr projelerde gerek guzelligi gerek oyunculuguyla adindan
sOz ettiren Sude ZUlal GUler ile kariyeri ve hayallerine dair
samimi bir roportaj gerceklestirdik.
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Oyunculuk benim igin bigilmis kaftan.
Yaptigim meslekle kendimi bittinlesmis
hissediyorum.

izi biraz daha yakindan tamyabilir miyiz?
Her giinden yeni bir sey ¢grendigim ve kendimi
gelistirdigim bir yolculuktayim. Hayvanlara bayilir,
miiziklerde kendimi bulurum. Hissetmekten asla
cekinmem. Enerji benim icin ¢cok ¢énemlidir.

Oyunculuk seriiveniniz nasil baglach?
Farklialanlarda kendimi bulmaya calistim. Bir cocuk cast ajansina
girip 6nce reklamlarda sonra dizilerde yer almaya basladim.

Kendinizi ekranda gordigiiniizde hissettikleriniz neler
oldu?

Kendimi ekranda ilk gordugumde tepkim “hmm demek boyle
gortintiyorum” olmustu. Actkeast ilk etapta kendimi gozlemlemek
disinda bir sey yapamamistim. Bu cok ilging bir duygu. Bir stire

sonra nasil gorundigumu disinmustim. Ama simdi isimin sadece
duyguyla ilgili oldugunu farkettim. Duyguyu gecirebildigimi gormek
bana gtizel gortinmekten cok daha biiytik bir haz veriyor.

Gelen projelerde énceliginiz neler oluyor?

Hep daha iyi ve farkli olmak mottom. Gelen senaryolar: bu sekilde
degerlendiriyorum. Gtizel hikayeler ve karakterler beni cok
heyecanlandiriyor.

Oyuncu olmasaydim bagka bir meslegi secerdim
dediginiz oluyor mu?

Nasil soylenir bilmiyorum ama oyunculuk benim i¢in bicilmis
kaftan. Yaptigim meslekle kendimi biittinlesmis hissediyorum. Baska
bir meslekte bu kadar mutlu olamazdim.

Sinema deneyimi yasama sansmmz da oldu. Dizi ve
sinema sizin icin neler ifade ediyor?

Dizi ve sinema birbirinden ¢ok farkl. Tkisinin de farkli duygu ve
teknikleri var ama ikisini de yapmak ¢ok zevkli.

Birlikte oynamagfl hayal ettiginiz oyuncular ya da
yapimlar var m:

Hem Tiirk hem yabanci cok begendigim ve etkilendigim oyuncular
var. Mesela Haluk Bilginer ve Demet Evgar. Onlarla beraber ¢calismak
hayalim. Yabanci oyunculardan ise ilk aklima gelen Christian Balr
oldu. Bunun disinda bir Tim Burton filminde oynamak da hep
hayalim oldu.

Gelecek ile ilgili planlarmiz nelerdir?

Gelecekte isini hakkiyla yapan ve durmadan kendini gelistirmis bir
insan olarak anilmak istiyorum. Ciinkii su an odagim buna dayali.
Zaten cabalarsam bana basariy1 getirecektir. m

ELBISE-MAX MARADILASIMA'GROUP
AYAKKABI: CHRISTIANHOUBOUTIN
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Gilan ile Yeni Yilda
Kirmizinin Gucunu Hissedin

Kadim uygarliklardan beri yeni seneye ugurlu bir baslangicr simgeledigine inanilan
Kirmizinin isitisi, hem yilbast aksaminda hem de tim sene boyunca Gilan'in
modem ve zarif tasanmianyla Gilan kadinina eslik ediyor.

eni baslangiclarin ve agkin simgesi olan yakut ile ve pirlantanin ugur getiren enerjisine olan inanis, Gilan'in yilbast
pirlanta yilbast ruhunu yansitirken, yeni yila taze ve koleksiyonlarinda da yerini aliyor. Gilan yalnizca Kimberly
elegant bir enerji ile girmek isteyenler Gilan'in ytiksek strecine dahil olan isletmelerle isbirligi gerceklestirerek ulastigi
mucevher diinyasina davetli. Istanbul ve Anadolu en nadide yakut ve pirlantalari, modern tasarimlarla birlestirerek
kulttrtinden ilham alan Gilan, yilbast icin Hafsa modern Gilan kadinina carpici bir hazine sunuyor.
koleksiyonunun en nadide parcalarini modern ve stk
Gilan kadinlarinin begenisine sunuyor. Yeni yil icin altin tizerine koyu renk ve beyaz mine seceneklerle
sunulan yuziikler, yakutun ytiksek enerjisini her an sunuyor.
Koleksiyonun ikonu haline gelen mine tizerine pirlanta ve yakut Gilann kultur elcisi kimligini yansitan ytiksek mticevher
islemeleri ile hayat bulan tasarimlar, eski caglardan beri tilsimia koleksiyonlari, Gilan butiklerinde bu buytilu dinyay: kesfetmek
inanilan isiltinin ve kirmizinin gtictine ithafta bulunuyor. Yakut isteyenleri bekliyor. m
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FuSuN LiINDNER

Benzersiz stil anlayisi ve sk tarzi ile moda sektorine hakim Moda Blogger
FUsun Lindner'in meslek hayati ve moda anlayisina dair merak edilenler
paylastign keyifli roportajmiz sizlerle. ..
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ize biraz kendinizden bahsedebilir misiniz?
Almanya'da dogup, buytidtim ama ailem bana Turk
kultarunu ve degerlerini 6gretmeye devam ediyor.
Gogsumde atan iki kalp var, biri Ttirk biri Alman.
Ogrencilik hayatmin cogunu yurt disinda gegirdim.
Londra ve moda sektortnde staj yaptigim New York
bunlardan ikisi. Alman ve Ingiliz Filolojisi masterim1
tamamladiktan sonra Cosmopolitan Dergisinde reklam mudura
olarak is hayatina basladim ve Mtinih'te yasamaya karar verdim.

Uzun yillar Reklamailik sektériinde yer aldigmiz:
sonrasinda ise moda blogger: oldugunuzu goriiyoruz.
Kariyerinizdeki bu degisimi nasil aciklarsimz?
Dergicilik sektortinde calisirken iki cocuk annesi oldum. Giin
gectikce tam zamanli bir isi annelikle birlestirmenin kolay
olmadigini farkettim. Hala kariyer yapmak, modaya olan sevgimi
paylasmak ve tutkularimin pesinden giderken cocuklarimla vakit
gecirebilmek gibi arzularim var. Instagram, moday1 ve cocuklarimi
kendi dijital yayin alanimda birlestirmek icin mtikemmel bir
platformdu. Kendi isimi yapabilme, kariyerimi devam ettirme ve
ailemin yaninda olabilme 6zgtirluguni verdi.

Moda anlayisimzi ve tarzimzi nasil tanmmlarsmiz?
Stilimi, zamansiz bir sekilde zarif ve ¢cok kadinsi olarak tanimlarim.
Tabii ki tarzim1 daha da gelistirmek icin zaman zaman entegre
ettigim trendlerle de oynamay1 seviyorum. Benim i¢in moda

sadece bir oyun degil, bazen daha derin olabiliyor. Dtinyamiz farkl:
kulturler, olaylar hakkinda hikayeler anlatiyor ve bazen bize kim
oldugumuzu anlatiyor. Benim i¢in bu bash basina bir felsefedir.

Anne olmak bildigimiz iizere hayatin biiyiik bir alanim
kapsayan bir sorumluluk. Anne olduktan sonra sizin
icin kadmhk ve moda algis1 ne yénde degisti?

Anne olmak benim icin btiytik bir nimet. Bana kosulsuz sevginin

ne demek oldugunu ¢gretti. Bir anne olarak cocuklarimin rol modeli
olmak beni daha 6zgtivenli yapiyor ve kendimi sevmeye tesvik
ediyor. Bana gore kendini sevimek sadece iyi anne olmaya bagl degil.
Kisinin kendini ve tarzini ifade etme sekli de kendine giivenmektir.

Favori tasarimcilarimiz ve markalarmz neler? Siz
kimlerden ilham ahyorsunuz?

Genellikle bir degisiklik veya strpriz uyandirmayi basaran tum
markalar seviyorum. Ancak Dior i¢in buyiik ve farkli bir tutkum
var. Moda algisini yeniden tanimlayan Dior'dan, sadece kadinlari bu
kadar guizel giydirmekle kalmay1p ayni zamanda cesaretlendirip
gticlendirmeye yardime1 olan Maria Grazia Chiuri'ye kadar buttin
markalar benim icin ¢ok degerli. Ancak biiytik moda evlerinin yant
sira beni etkileyen ve dikkate deger olan markalar da var. Ornegin,
harika tasarimlar yaratan Turk tasarimcilar hatta bunlardan
Zeynep Arcay, Gul Hurgel, Begtim Khan ve Mybestfriend ile Aysegul
Afacan Koksal ise favorilerim arasinda.

Ilerleyen dénemlerde, moda bilginizi ve blogger
kimh%"mln b1rle§t1rerek gerceklestirmeyi planladigimz
projeleriniz var nm?

Gelecek zamanda hayata gecirmek istedigim bircok rttya projem var.
Bunlardan biri, iki memleketim Almanya ve Turkiye arasinda bir
stil el¢isi olmak ve bu iki dtinyay1 birlestirmek. Umuyorum salgin
durumu sakinledikten sonra bu hayalimi hayata gecirebilecegim.
Kim bilir belki o0 zaman bir¢ok kadini mutlu edebilecegim kendi
koleksiyonumu yaratma firsatim dogar. m
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Baris Kipgu

baris@movemimarlik.com.tr
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Dogal ve Minimal

Bitiriimis sahane bir Move Mimarlk A.S projesi olmasinin disinda
Fayda/m? olarak dustndlimuas bir ic mekan tasanmidir,

rastiranlar 6grenebilir, bir kadin dogum klinigi
yapiyorsaniz eger cok fazla kuciik alana ihtiyaciniz
vardir. Bu sebeple kullanissiz alanlar birakmadan tiim
hacmi dogru olculendirmek gereklidir. Ankaranin en
basarili Kadin Dogum Uzmani Op. Dr. Miige Aksoy
icin yine Ankara’nin en iddiali ofis projesi olan YDA
Center'da yapmis oldugumuz klinik tasarimindan bahsedecegim.

Dogum kelimesinden yola ¢ikarak dogal ve sicak olmaliydik. Bunun
icin acik renk ahsap tonlarini kullanmayn tercih ettik. Mekanin
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geneline yaymak yerine kismen kullanmanin dogalliga gecis hissini
uyandirmasini hedefledik. Bekleme alanini sicak, stk ve fonksiyonel
tasarlamamiz gerekliydi. Bu nedenle mekanin genel ihtiyaclarim
gozeterek ve tasarima katki saglayarak bunu gerceklestirdik.
Tavanlarda kullandigimiz ahsaplar ve onlarin simetrisiyle dogum
endisesi tastyan kadinlarin stresini almay1 hedefledik. Bunun icin
samimiyet hissi ve yumusak formlu ahsaplarimiz etkili oldu. Sonug
olarak musterilerine sik, gtivenilir ve isin ehli oldugu gercegini
hissetmesinde Op. Dr. Muge Aksoy’a gerekli destegi vermeyi
basardik. Kendisine hay1rli olmasini diliyoruz. m



Bekleme alanini sicak, sik ve
fonksiyonel tasariamamiz gerekliyal.
Bu neaenle mekanin genel
ihtiyaclarini gozeterek ve tasanma
Katki saglayarak bunu gerceklestirdik.

I
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BARIS ARDUG-GUPSE OZAY

Yeni Nesil
Sanatm \dresi

Yeni mezun sanatct acdaylarm
prolesyonel hayata gecislerinde
destekleyen Base 2020, l()])l 1ane-i
Amire Kiiltiir ve Sanat Merkezinde
kapilarnu sanatseverlere act.

Gundemin nabzini tutarak sanatseverleri “Uzak Yakin”
temastyla bulusturan Base, Ttrkiyenin gelecegine 1s1ik tutan
yeni mezun geng sanatci adaylarinin eserlerini ayni cati
altinda bulusturdu. Toplamda ytiz iki sanat¢inin katilimiyla
gerceklesen Base resim, video, heykel, fotograf, seramik, cam ve
grafik tasarim gibi pek cok farkli sanat dalindan ytiz on yedi
yaraticl tretimi sanatseverlerle ayni mekanda bulusturdu. m
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Sira Dis1 ve Ilham Verici
Mekanlar

Kendi ismiyle kurdugu mimarlik sirketinin sahibi Mimar Ozan Demirbas
musterilerinin intiyac ve taleplerini goz dnunde bulundurarak hayata
gecirdigi projelerinde cesur ve elegan bir gorunum yaratarak zamansiz
projelere imza atiyor. .,
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ektor disinda olanlar ve sizleri
tammayanlar i¢in kendinizden ve
firmamzm sundugu hizmetlerden
bahsedebilir misiniz?
Bahcesehir Universitesinde mimarlik egitimi
aldiktan sonra yine ayni tiniversitede proje
yonetimi alaninda ytiksek lisans egitimimi
tamamladim. Calisma hayatima D Hotel Marmaris ile
baslayarak bircok projede calistiktan sonra Zorlu Center'da
konut - ofis mimari yéneticiligi yaparken mekan ve
tasarima olan tutkumdan dolay1 2018 yilinda Ozan
Demirbas Archtitectsi kurdum. Agirlikl olarak i¢ mimarlik
projeleri yaptigimiz merkez ofisimizi Istanbul Etiler'de,
insai isler icin olan of islerimizi de Bodrum ve Izmirde
actim. Yakin zamanda kurdugum DEQ ile projelerimizin
insaat ve mimarlik kisimlarinda da yer almaya basladik.
Ozan Demirbas Architects olarak bir mekanin hayal
asamasindan, hayat asamasina kadar sizlerleyiz. »m
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Bugiine kadar gerceklestirdiginiz projelerden
bahgsl(ladebﬂir migsiniz? S pre)

Konut, otel ve ofis gibi bircok alanda hayata gecirdigimiz
projelerimiz oldu. Bu projelerimizde kullanicinin isteklerine
tasarimsal ve islevsel olarak karsilik vermemizin yaninda
tasarimlarimizda ortaya ¢ikardigimiz detaylar ile mekanin
deneyimi tizerinde etkileyici bir izlenim yarattik ki bu da bizim
tiim kiymetli projelerimizde en haz aldigimiz andir. Hangi alanda
olursa olsun dustintlmiis isler tium acilardan farkini ortaya koyuyor.
Giincel olan bazi projelerimizden bahsedecek olursam da pandemi
ile birlikte Bodrum’da cok fazla insaat projesi yapryoruz. istanbul'da
dailk klinik projemiz olan ve Etiler'de konumlanan DentEtiler'in
tasarim ve uygulamasini gerceklestirip teslim etmemizin hemen
ardindan Cagdas Kislaoglunun Zorlu Centerdaki dis kliniginin
uygulamasina basladik.

Mimari projelerinizdeki karakteristik ¢izginizi

nasil tammmlarsimz? Tasarimlarimzda nelere
odaklamiyorsunuz?

Dunyada, mimari alandaki btitin yenilikleri takip ederek sira

dist ve ilham verici mekanlar ortaya ctkarmayi seviyoruz. Bircok
insan icinde yasadigi mekan ile iletisim kuramadig icin kendini
belirli sinirlar icerisine hapsetmis durumda. Oysa ki mekan
kullanicisindan onu anlamasin, yaratici ve degisken olmasint ister.
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Biz de yasam alanlarinin alisilagelmis, tek tiplesmis kullanim
seklini genisletip donusttirerek sinirlari ortadan kaldiryoruz.
Tasarimlarimizda cesur olmakla birlikte elegan bir géruntum
yaratmak ilk onceligimiz diyebiliriz. Mekanin aurasin,
dusunulmis detaylar olusturuyor. Biz bu auray: her detay ile
guiclendirerek buttint var ediyoruz ve boylelikle guclu, dinamik
ve zamansiz mekanlar elde ediyoruz.

Cahismalarmizda nasil bir yol izliyorsunuz?
Tasarmmlara yaklagmmimiz nasil sekilleniyor?
Tasartmimiza mekani taniyarak basliyoruz. Ardindan
kullanicimiz ile organik bir bag kurarak mekanin ihtiyaclar

ile kullanicimizin isteklerini harmanliyoruz. Builetisimde,
kullaniciy1 ve mekani anlamak ¢ok énemli. Kullanicimizin
hayallerini gerceklestirirken fonksiyon ile estetigi
butunlestirdigimiz mekanlar yaratiyoruz. Projemizin ti¢ boyutlu
gorsellerinin ve ttim materyallerinin yer aldig1 bir moodboard
hazirlayarak, calismamizi kullanicimiza sunuyoruz. Onaylar ile
birlikte de sundugumuz gorsellerden yola ¢ikarak uygulamamiza
basliyoruz. Takipte oldugumuz trendleri kendi tasarim
anlayisimiz ile cesurca yorumlayarak ortaya ¢ikardigimiz
yenilikei ve sofistike mekanlar bizim tatmin oldugumuz nokta
diyebilirim.

Miisterilerinizin ihtiyaclarm ve taleglerini okuma
noktasmda nasil bir yol izliyorsunuz:

Sonuca giderken hicbir zaman tek basimiza yol almiyoruz.
Surecte kullanicimiz ile olan iliskimizi koruyoruz.
Kullanicimizin tarzi ve yaklasimlari, atolyemizdeki tecrtibeli
ekibimizin gortsleri bizim icin ¢cok 6nemli. Kullanicimizin istek
ve taleplerine her zaman beklentilerinin tizerinde cevap vermeyi
hedefliyoruz. m




En sik detaylarn doyumsuz anilarda bulusturmak tzere...

Meadiew Yillavy
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CAGRI AYTAS

Mermer ve Ahsap
Kombinasyonu

Ic Mimar Cagn Aytas'in Lider lkem Apartmani projesinde
ahsap ve mermeri bir arada kullanarak
modem bir ambiyans yarattigi dairenin detaylanni kendisinden dinledik. ..
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ider Tkem Apartmani projemizin i¢ mimari
tasariminda sade bir siklik yaratarak ince
detaylar, aksesuarlar ve mekan biuttnligine
gore tasarlanan aydinlatmalarla evde sicak ve
enerjik bir atmosfer yaratmay1 amacladik.

Giris kisminda aynayla mekana derinlik
vererek ahsap aksesuarlarin sicakligini yansittik. Misteri
istegi dogrultusunda zemine acik renk mermer yapilarak
ferah bir mekan yaratmay1 amacladik. Salonda ahsap
sikligiyla samimi ve modern bir hava yaratarak yemek
masasinda da ahsap dokuyu devam ettirdik. Salon ve
mutfak bittunlugunt devam ettirmek icin mutfagy,
ferah ve modern bir sekilde konumlandirarak oturma
kisminda ahsap masa ve tizerindeki avize ile mekana
zarafet katmasini sagladik. »m»




"'ah' ; dekorasyon

Gorsel performans dlizeyinin
yiiksek olmasinin istendligi
aurumiarda mekanda yapilacak
ayainlatma tasariminin da
mekanla birlikte tasarlanmasi
gerekmekteair.

Mutfak koyu renk tercih edildigi i¢cin zeminde acik renk
mermer kullanilarak kontrast buittinluginu yakaladik.
Gorsel performans diizeyinin ytiksek olmasinin istendigi
durumlarda mekanda yapilacak aydinlatma tasariminin
da mekanla birlikte tasarlanmasi gerekmektedir. Bu ytizden
tasarimlarimizda genel anlamda aydinlatma 6n plandadir.
Cocuk odasinda dekoratif sekilde renkli aydinlatmalarla
odaya farkli bir ambiyans ve hareketlilik katarak
fonksiyonelligi esas aldigimizi sdyleyebiliriz.
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Son olarak 1slak hacim zemininde, mermer ve duvarda
seramik uyumunu sarkit aydinlatma ttrleriyle ortaya
ctkarmay1 sagladik. Bu tasarimimizda mermerden ahsaba
gecislerle modern ve sik dekorasyon tarzi yakalamakla
beraber evin buittintinde gizli led sistemini kullanarak
ambiyansi postmodern cizgilerle gticlendirdik. m

www.cagriaytas.com
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Eski ve Yeninin
Bulustugu Marka

lc Mimar Tugge Serifsoy hem dinyaca Unlii markalarn ikinci el Uriinlerini
hem de sectigi sifir imalat Urinlerini alicilarla bulusturdugu
‘Homeseconds” hakkinda merak edilenler anlatt.
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ncelikle sizi taniyabilir miyiz?
Ben I¢ Mimar Tugge Serifsoy. 2010 yilinda Yeditepe
Universitesi Ic Mimarlik Boliimt'nden mezun olduktan
sonra uzun yillar ltiks aksesuar ve mobilya ithalati yapan
bir firmada calisip cesitli yurt dist aksesuar fuarlarina
katildim. Daha sonra firmadan ayrilarak serbest olarak
calistim ve birkag ev projesinin i¢ mimarligin: yaptim.
Fakat satis ve aksesuar sektorii beni daha ¢cok heyecanlandirdig icin
tekrar bu sektore kendi girisimim ile donmeye karar verdim.

Homeseconds m kurulus hikayesinden ve sundugu
hizmetten bahsedebilir misiniz?

Biliyorsunuz ki tilkemizde dovizin dengesiz artisindan dolay1 her

sey cok pahalilasti. Turk insani da parasini dikkatli harcamak
istediginden dolay1 ikinci el piyasasina daha sicak bakmaya basladu.
Ikinci el aldigim bir tirtintin beni cok mutlu etmesinin ardindan
kullanmadigimiz liks ev esyalarinin hem nakde cevrilmesi hem de
insanlarin arzuladig: triinlere daha kolay erismesi amaciyla boyle bir
girisimde bulundum. Misterilerimizden kullanmadiklari tirtinleri
konsinye olarak aliyor ve yeni kullanicilari ile bulusturuyoruz.

Hangi markalar ile is birligi icerisindesiniz?

Ikinci elde genellikle litks aksesuar firmalarinin veya ithal firmalarin
urunlerini tercih ediyoruz. Christofle, Moser, Kartell, Jonathan Adler,
Herend vb. say1siz markanin tirtinleri ile is birligi icerisindeyiz.

Sadece ikinci el iiriin mii ahyorsunuz yoksa
Homeseconds’m kendi iiretimleri de var mi?

Hayr sadece ikinci el trtinlere yer vermiyoruz bunun yaninda ic
mimar oldugum icin kendi sectigim sifir olan imalat trtinleri de
sayfamizda musterilere sunuyoruz.

Ikinci el iiriin almmm tiikketim ¢ilgmhgmin éniine
gectigini diisiinityor musunuz? Ne gibi yararlar
saglach?

Kesinlikle ikinci el trtin aliminin titketim ¢ilgihginin 6ntine
gectigini diistintiyorum. Artik her seyden ¢cok cabuk sikiliyoruz

ve her seyin modasi cabuk geciyor. Biittin bunlar olurken ayni
esyadan birkac kisinin yararlanmasini cok buiytik bir tasarruf olarak
gorayorum.

Son olarak Homeseconds i¢in ileriye yonelik
hedefleriniz neler?

Hedefimiz ¢ncelikle musteri memnuniyetidir. Bunun disinda tirtin
yelpazemizi gelistirerek bilinirligimizi arttirmak ve insanlara dogru
hizmet vermek en buiytik gayelerimiz arasindadir. m

NMIOSIER CRYSITAL
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AYCA KAFiAQOR ERBEK

Mermerin Sanatsal Hali

OzgUin mimari projelerinin yani sira dogadan gelen mermeri isleyerek
yasam alanlanna dahil eden Mimar Ayca Karacor Erbek mermeri bu kez
sehpalarda kullanarak modem ve islevsel tasanmlar ortaya cikanyor.

118 magdergi.com.tr



imarhk firmamz bugiinlere

getiren siire¢ ve su an sahip

oldugu konum hakkinda bilgi

verebilir misiniz?

2001 y1linda Istanbul'dan mezun olduktan

sonra Milano'da egitim ve calisma

dénemim oldu. 2005 yilindan beri Bursa'da
cesitli alanlarda projeler yaptim. Ayca Karacor Erbek
Mimarlik ilk olarak kendi evimi projelendirmem ile baslad.
Suanise geng, enerjik, modern ve islevselligin 6nemli yer
tuttugu 6zgiin projeler sunmaya devam ediyor.

Hayata gecirdiginiz projelerden bahsedebilir
misiniz?

Villalar, ofisler, kultiir ve sanat alanlary, is merkezi, yazlik
evler, restorasyon projeleri, kamusal alanlar ve park bahce
diizenlemeleri projelerimiz mevcut.

Bir projeye baslarken sizin i¢in en 6nemli konu
nedir?

Projeye baslarken ¢zgtin olmasina, sosyolojik durumuna ve
iletisime dikkat ediyorum. »m»
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lasarladigim mermer Grtinler
benzersiz ve tek Lretiliyor.
Bulundugu ortami sik ve 6zgin Kiliyor.

Projelerinizin yaratim siirecinde sizin icin estetik
mi yoksa islevsellik mi 6nemli?

Proje stirecinde her ikisi de énemli. Ctinki birbirini
tamamlayan ozellikler.

Son dénemlerin modasi haline gelen mermer
sehpalardan da iiretiyorsunuz. Mermer
seciminde nelere dikkat ediyorsunuz?

Turkiye 6nemli ol¢tide mermer rezervine sahip. Cesit cesit,
renkli, desenli ve kaliteli mermerler ¢ikariliyor. Tarihte Bizans,
Roma ve Osmanli déneminde de mermetler tiim eserlerde
kullanilmis. Aslinda bu son dénem modast degil tlkemizin
bir gercegi. Mermer sehpalarim daha modern ve islevsellige
yonelik tasarimlar yapiyorum.
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Mermerde en ¢ok tercih edilen model ve
renkleri 6grenebilir miyiz?

Renk ve modeller kullanilan alanlara gore degisiyor.
Mermeri, villa projelerimde, séminelerde, yemek
masalarinda, merdivenlerde, giris hollerinde simdi de
sehpalarda uyguluyorum. Tamamen projeye, kullanilan
alanin renk ve sekillerine uygun secimler yapryorum.
Marmara, Afyon, Mugla, Toros, Tundra, Elazig vs.

Mermer masa ve sehpalarm sundugu
kolayliklar nelerdir?

Tasarladigim mermer trtinler benzersiz ve tek tretiliyor.
Bulundugu ortamu sik ve 6zgun kiliyor.

Mermerin son zamanlarda bu denli

tercih ediliyor olmasinn sebeplerinden
bahsedebilir misiniz?

Mermer; zamansiz, estetik ve islevsel olmasindan dolay1
daha cok tercih edilmeye basland1. m




Park Vadi Konutlarina
Ozgun Tasarim

Artcode Mimarlik firmasinin kurucusu ic Mimar Gékean Bulut,
Park Vadi Konutlan’'nda fonksiyonelligi ve 6zgunligu on plana cikararak ic mekan
tasarmini gergeklestirdigi 230 m?'lik dairenin detaylan hakkinda bilgi veriyor.
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ark Vadi Konutlarrndaki 230m?lik evin
kullanicilar icin 6zgiin, fonksiyonel ve bireylerin
kendilerini her zaman 6zel hissetmelerini
saglamak amaciyla zamansiz bir ev tasarlamaya
calistik. Evimizin girisinde sizi “Liiks Neoklasik”
tarza sahip bir hol karsilamakta ve salon mutfak,
ebeveyn odasl, giris, misafir wc olarak devam etmektedir.

Aile bireylerinin birlikte sosyallesmesini saglamak icin
ortak mekanlar arasindaki iliskileri guiclendirdik. Bu ytizden
yapisal miidahalelerde bulunarak mekanlar arasindaki
sinirlari olabildigince kaldirmaya calistik. Giris holtnden
baslayan i¢ mimari dili, mutfak ve salonda da hissedilecek
sekilde btittin mekanlara yansittik. Mekanlardaki detaylar
yer yer kendini yeni bir noktada tekrar ederek kullanicilar
stkmadan bittnliik hissini vermis oldu.

Evin en 6nemli mekanlaridan biri olan salon, evin siklig1

ile 6n plana cikarken diger odalarin nasil gériindiiklerine
dair ipuclar1 vermektedir. Oturma ve yemek alanlarin:
hacimsel olarak tanimlayan sémine, kiittiphane ve televizyon
tinitelerinin bulundugu yapisal cephemiz aile bireylerinin
uzun ve mutlu sohbetlerine eslik etmek amaciyla her bireyin
ilgisini cekecek sekilde 6zel olarak tasarlandi. Mobilya
secimlerinde de alanin potansiyeli goz ¢éntinde tutularak
ergonomik ve estetik trtinler tercih edildi.

Mutfak ile salon arasindaki gorsel iliskiyi gticlendirirken
ayni zamanda seffaf ve kayar kapilarla da bolmeye calistik.
Mutfak icerisindeki genel ambiyans, konutun biitin ana
tasarim kararlarinin sunuldugu salona destek olacak dilde ve
sikliktadir Ayrica amaclanan sosyalligi mutfakta da devam
ettirmek amaciyla gtindelik kullanim icin biiytk bir yemek
masasl ve keyifli bir ada ile bu fikri destekledik.

Cocuk odalarinda tamamen modern ve dinamik mekanlar
yaratarak genc ev sahiplerinin maksimum ihtiyaclarina
cevap vermek istedik. Son olarak evin ebeveyn odasi, ebeveyn
banyo boltumleri ve giyinme odast olarak ti¢ farkli mekan
yaratmak yerine bir buitiin olarak calisan ¢zgiin bir yatak
odast olarak tasarladik. Bu oday1 evin hem iz dtistimunde hem
de i¢ mimari kurgusundaki en ¢zel hacim olarak dustntp
ozendigimiz duvar uygulamalari, renk secimleri, mobilya
kombinasyonlar1 ve evin degerli sahiplerinin yasamlarina
uygun olan en dogru tasarim senaryosu ile 6zel dikim bir
odaya donustirdik. m
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Klasigin
Modern Yorumu

Yasam alanlannda sikligi on plana ¢ikarmak
isteyenler icin sunduklan Urtn cesttliligi ve
mimari gizgiler hakkinda bilgi veren Id Less
Is More by Tansu markasinin Kurucusu
Ic Mimar Tansu Sungur, birbirnden farkli
ve sik parcalann yani sira antika Urtnleri de

ncelikle kendinizden ve magazamz Id Less
Is More by Tansu'nun kurulus seriiveninden
bahsedebilir misiniz?
1992 y1ili Alasehir dogumluyum. Cocuklugumdan beri
ic mekan tasarimina ilgim vardi. Actkcasi cok diizenli
ve titiz bir cocuktum ve bu durumum bende mekan
algist yarattu. Lise egitimimi Alasehir Ahmet Altan
Anadolu Lisesinde tamamladiktan sonra Izmir Ekonomi Universitesi
Ic Mimarlik ve Cevre Tasarimu boltimtinii bitirdim sonrasinda is
hayatina atildim. 20 Nisan 2019 tarihinde Id Less Is More by Tansu’yu
actim. Magazamin acilis stireci tabii ki kolay olmadi. Meslegimi cok
severek yapiyordum ama bir yerde siyrilmam gerekiyordu farkim
olmaliydi. O ytizden bu magazay1 acmaya karar verdim. Cok fazla
arastirma yaptim ve buisin en iyilerinden feyz alarak magazami
actim.

Biinyenizde bulunan iiriinler hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Her kesime hitap eden, farkli tirtin cesitliligi ve tekil urtn satist
yaparak tirtin sirkiilasyonunu sagliyorum. Ek olarak antika tirtinleri
revize edip insanlarin kullanimima sunuyorum.

Mimari ¢izginizi ve islerinizi nasil tammlarsimz?
Magazamin adindan da belli oldugu gibi az ve ¢z isleri seviyorum.
Baktiginiz zaman goztintizti yormayan ama dolu olan tok mekanlari
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revize ederek musterilerinin
begenisine sunuyor. . .

seviyorum. Yaptigim islerde onceligim bu oluyor. Suan
titketim cagindayiz ve her sey elimizin altinda her seye

cok rahat ulasabiliyoruz. Aldigimiz trtinlerin kalitesi ve
kullanilabilirligi cok ¢énemli. Nitelikli ve islevsel tasarimlar her
zaman ilk tercihim oluyor ve musteri iliskimi bu kavramlar
tizerinden gerceklestiriyorum.

Dekorasyon ve tasarmmda ilham kaynaklarmz
neler?

Eski ve degerli olan her seyden ilham alabiliyorum. Ozellikle
antika degerinde olan parcalar fazlasiyla ilgimi cekiyor. Uriini
tekrardan revize edip gintimtuize uyarlamak benim i¢in ¢cok
kiymetli ve keyifli. Babaannelerimizin, anneannelerimizin
evlerini birer hazine gibi gortyorum. O donemlerde tiretilmis
907ar da dahil olmak tizere tiretilen her mobilya nitelik ve
estetik acisindan basarih birer ¢rnek. Ek olarak modern
mimarinin kurucusu Judwing Mies van der Rohe baslangic
noktam oldu. Minimalizmi “Tanr1 detayda gizlidir” diyerek
desteklemis, sade fakat islevsel tasarimlar uygulay1p detaylarla
zenginlestirmistir. Kisacast stirdiirtilebilirlik ve islevsellik
benim ve magazamin kimligini olusturuyor.

Tasarmmlarmizda Vaz%egﬂmezleﬁniz neler?
[Tham aldigim her renk, doku, tirtin, materyal ve mekan benim
icin onemlidir ve yaraticihgim icin vazgecilmezdir.



Nitelikli ve islevsel tasanmiar her
zaman ilk tercihim oluyor ve musteri
iliskimi bu kavramiar Uzerinden
gerceklestiriyorum.

Kullanmilan iiriinlerin mekanlarm
biitiinliigiine nasil bir etkisi oluyor?

Buttnsellik tek bir kavramla olusmaz. Kavramlarin bir
araya gelmesiyle, mekanda bir kimlik olusturulur. Bir
objeyle, renkle ve dokuyla mekan algisi olusturabiliriz.
Magazamda, insanlarin sectigi her bir tirtin mekanlarinin
kimliginin olusmasina katki sagliyor:

Yeni yil ile birlikte mimari ve dekorasyonda
neler degisecek? 2021 yilinin trendlerinde
nelerle karsilasacagz?

Mimari ve dekorasyonda, insanlarin konfor ve rahatlig:
on plana cikarken estetik ve islevsellikten dun
verilmeyen tasarimlar olacak. Organik malzemelerin
kullanildigr konforlu alanlar yaratilacak. Trend olarak
ahsap, deniz, tas, dantel gibi sade ve duz tirtinlerin
kullanimiyla yalin mekanlar olusturulacak. m




M A G PANORA

Yeni Y1l
Nesesl

Yeni yil rununu seviyor ve bunu
evinize tasimak istiyorsaniz yilbas
konseptl altemnatif dekorasyon
Urtnleri Panora'da. ..

i ; - .- ] "
ué . - T
|
MUDO CONCEPT
Kase 249 ©
.. -
PASABAHCE gﬂ AL o vy
] :
]

Nar Kirmiz1 105 ©

TEPE HOME
Yilbas Susu 345 ©

Biblo 48 ©

MADAME COCO

TEPE HOME
Yilbast Stsu 59 ©

Ayakli Mumluk 99,90 ©

MACKENZIE

PASABAHCE
Saklama Kutusu

Kadit Agac 59,95
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DCHTCN RILESTONE

SEDA PISKIN EZER

Inovatif Yiizeylerin Essiz Adresi
Cosentino

Yaratigi essiz Urun ve tasarmlan lle sektorunde adindan soz ettiren Cosentino
Grup'un Urdnleri, projeleri ve hedefleriyle alakall sirketin Ic Anadolu Bolge MudUrd
Mimar Seda Piskin Ezer'le keyifli bir sdylesi gerceklestirdik.

izi Ankara’da bazi butik mekan satis mudirii olarak tamamladim. Yaklasik bir senedir de Ic

tasarmmlarmdan tamyoruz. Aym zamanda Anadolu Bolge Mudiirti olarak gérev yapiyorum.

uzun yillardir kurumsal hayatta da aktif

oldugunuzu biliyoruz. Bize biraz kurumsal Cosentino Grup’un misyon, vizyon ve amacmdan

hayattaki roliiniizden bahseder misiniz? bahsedebilir misiniz?

Nisan 2006 tarihinden beri yap: malzemeleri Cosentino, 1979 yilinda Ispanya’da bir aile sirketi olarak kurulmus

sektortunde, lider markalarin catist altinda kurumsal ve kirk y1l icerisinde sektoriinde belirleyici rol oynayan kurumsal
hayatta bulunmaktayim. Bes y1li askin bir stredir Cosentino bir sirket haline gelmistir. Suanda yaklasik seksen tilkede ytiz elli
Tirkiye'de gorev yapiyorum. Bu stirenin dort bucuk yilini proje merkezimizle hizmet vermekteyiz. Tasarim ve mimarinin coklu
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ve degisen dinamikleriyle cok yakindan ilgilenmekteyiz. Stirekli
yeni yatirimlarla tasarim duinyasina hitap eden tirtin, teknoloji ve
coztimler gelistirerek sektore liderlik etmekteyiz.

Cosentino’nun iiriinleri ve gerceklestirdigi projeleri
hakkinda bilgi verir misiniz? ‘

Cosentino, kuvars sektortinde dunya lideridir. Ilk goz agrimiz
Silestone, ytiksek teknoloji ile gelistirilen ultracompact Dekton,
dogal taslardaki leke sorununu ortadan kaldiran Sensa ve
yar1idegerli taglardan yapilan Prexury markalarimizla ¢cozum
ortaklarimiza hizmet sunmaktayiz. Ttim trtinlerimiz yiiksek
teknolojiyle tasarlanmis 1,5 milyon m2 kapali alana sahip
fabrikamizda uretilir Diinyanin farkl ulkelerinde seckin projelerde
zemin, cephe, duvar kaplamalari, mobilya, somine gibi farkli ic ve dis
mekan uygulamalarinda kullanilir Aklimailk gelen Burj Al Arab
gibi ikoniklesmis projelerde yer almakla beraber dunyada en yeni
flagship projelere 6rnek ToHa, Gunni & Trentino, Nadal Academy

ve The Charles verebilirim. Ankara, Istanbul, izmirde bulunan
merkezlerimizle de tilke genelinde bilinen bircok marka projede otel,
okul, konut ve havaalani gibi farkli alanlarda yer almaktayiz. Ankara
icin ilk aklima gelen 6rnekler ise Nazende Bilkent, Teona, Avend
Cayyolu ve Beytepe projelerinin farkl uygulama alanlari, Sheraton
Ankara otelinin renovasyonu olabilir.

Uriinleriniz pazarda nasil konumlaniyor?

Bizim markalarimiz, prestij sevenlerin tercih ettigi ltiks tirtinler.
Bugtin ¢ok bilinen bir tasarim ¢anta ya da saati kullanmanin verdigi
hisile hayatimizin gectigi evimizin mutfaginda, séminede, masada
ve bir duvar panelinde Cosentino trtnlerini kullanmak insanlara
ayni hissi veriyor.

Firmanm ileriye yonelik hedef ve planlar1 neler?
Firmamizin en buytik onceligi dogaya dost tiretim yapmak ve
stirdurtlebilirliktir. Yatirimlarim ve tirtin calismalarini bunun
lizerine yapar. Yolumuzun kesistigi herkese uzun vadeli birer ¢oztim
ortagi olarak bakiyoruz. Tasarim profesyonelleri icin gelistirdigimiz
bir platformumuz, uluslararast dergimiz ve farkli muisterileri birbiri
ile bulusturdugumuz dijital sistemlerimiz mevcut. Cosentino igin
cagin gereklerini yapmakta 6ncti olmak, uyum saglamak, farkl
tasarimcilarla uzun soluklu calismak, yenilikei ve kalict olmak hi¢
degismeyecek hedeflerdir

Kurumsal hayat ile tasarimcr kimliginiz arasida
denge kurmakta zorlaniyor musunuz?

Kesinlikle hayir. Ctinkii Cosentino ¢énce benimsedigi ilkeler, sonra
tirtinlerin tasarim ve teknik 6zellikleri ile mesleki yanimi ve
heyecanimi ¢ok besleyen bir sirket. m
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Yaln ve
Modern

lc Mimar Mert Caner ic
dekorasyonunu Ustlendigi
480 m?'lik Beylerbeyi
Antteras bahce dubleksin
detaylanni paylasiyor,
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roje tasarim stirecinde fonksiyonel ve yalin bir tasarim uzun vadede ihtiyaclar: gidermeli ayni zamanda estetik ve

anlayist ile modern bir yasam alani tasarlanmak yenilikei olmali mottosuyla proje tasarim stirecine baslandi.

hedeflendi. Beylerbeyi Kuipltice'de bulunan proje;

[stanbul’'un kalabaligindan uzak, huzurlu sakin ve [nsaat dtinyasimin prestijli is insanlarindan olan ev sahibimiz,

sosyal tesisiyle kompleks bir site icerisinde bulunuyor. evinde ¢zel konuklarina vermeyi planladigi davet ve etkinliklerde
bahce dubleksinin tamaminin kullanilmasini talep ettigi icin

Mekanlarda kullanilan ve tasarlanan her triin bahce katinda bulunan mutfak, kis bahcesi, yemek boltumu,

maksimum dtizeyde konfor saglamali, saglam dinamik altyapisiyla oturma ve sémine boltimleri birbirine entegre halde ¢coziimlendi.
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Dogal bazalt tas ile pelesenk kaplama
ahsabin sémineyle bulustugu bir
somine duvari tasarlandi. Bu alandaki
bazalt ytizey ayni zamanda bir oturma
birimi olarak da islevlendirildi.

Ahsap zeminlerde ceviz markuteri
parke, 1slak hacimler ve ortak
kullanimlarda mermer kullanild.
Oturma gruplarinda; Tactile Leather
Sofa, Barcelona Chair, B&B Michel Effe
ve Gallotti & Radice Chair tirtinleri
secildi.

Ebeveyn yatak odasinda deri
kaplama detayl a1k sistemli
giyinme odasinin yatak odastyla olan
iliskisi sik bir perde ile sinirlandirild.
Yatak alaninda baslikta mese
kaplama ve kadife kumasile sicak bir
alan yaratildu.

Cocuk odasinda ise oyun alanlar1

ile calisma ve yatak bolumii entegre
olarak tasarlandi. Bualanlarda

ise masif mese, ¢zel baski duvar
kagitlar ve ¢zel imalat aydinlatmalar
kullanildi. m

Kolektif House 42 Maslak A.0.S 55.Sokak No:4/542 Sariyer/istanbul - Tel: +90 533 321 95 07
www.mertcanerinteriors.com mertcaner.interiors
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M. FURKAN KARATAS, BUSRA KAVUK

) Ruhu Yansitan
Ozgun Tasarumlar

Concord Company firasinin kurucusu M. Furkan Karatas ve BUsra Kavuk
tasarmlanndaki iham kaynaklannin mekanin ruhu oldugunu belirterek
projelerindeki basarlannin sirlanni paylasiyor...
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ekan tasarlarken size ne ilham veriyor?
M. Furkan Raratas: Mekanlarda genel olarak cikis
noktamiz ya bir konu ya da bir sahis oluyor. Yani
mekanin ruhu ve kendisi.

Biisra Kavuk: Tkinci bir unsur da uyum ve ahenk.

Mekanin musterileri, isletmesi ve bulundugu
ortam ile uyumu. Ashinda Concord Company bu mantaliteden
ortaya ¢tkiyor. Ruh, ahenk ve uyum. Butiin musterilerimiz
uyumu istiyor mu? Hayir. Aykiriligin da bir uyumu oldugunu
dustntiyoruz.

Proje geldiginde ilk neyi diisiiniiyorsunuz?

M. Furkan Raratas: Konsepti dustntyoruz. Aslinda mekan
ruhu yansitiyor. Orada yasayacak ya da agirlanacak insanlarin
kendisini nasil hissedecegi bizim i¢in baslangi¢ noktasi oluyor.

Her mekinda kullandigimz bir malzeme var nm?

Biisra Kavuk: Stureg icinde hayranlik ya da yakinhk duyulan bir
seyden nefret etmeye baslayabilirsiniz. Onemli olan konsepte

hizmet edecek materyallerin uyumlu bir sekilde kullanilmasidir. »»
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Anlagilan uyum ve rubh sizi siz yapan unsurlar.
Bu prensip{:r calisma hayatimizda da gecerli
oluyor mu?

M. Furkan Karatas: Tabi ki de. Burada s¢zt1 Biisra Hanim’a

birakmak istiyorum.

Biisra Kavuk: Mekanlarda oldugu gibi her insanin da prensipleri
ve karakteri farklidir. Biz bu farkhiliklardan besleniyoruz.
Zaman icerisinde aymu fikirlere sahip olsak da tamamen farkh
fikir ve begeniler ortaya cikiyor. Bunu da kendi zenginligimiz
olarak goruyoruz.

Yaptgmmz iste basarism nasil 6l¢iiyorsunuz?
Biisra Ravuk: Takdir ya da ¢vguler tabii ki hosumuza gidiyor
ama biz bunu baz almiyoruz. Tasarladigimiz mekanin amaci
ekonomikse, biz buna deger katabilmissek ve tasarladigimiz
evdeki insan kendini mutlu hissediyorsa o zaman basarili
oldugumuzu anlyoruz.

Dekorasyon son trendleri konusunda ipucu verir
misiniz?

M. Furkan Karatas: Bizce trend; unsurlari takip etmek, anlamh
ve yenilik¢i olmak. Ama bir projenin ruhuile ilgileniyorsaniz
sizin i¢in trendlerin bir énemi yok. m
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Aslinaa mekan ruhu yansrtiyor.
Oraaa yasayacak ya aa
agirlanacak insanlann kenalisini
nasil hissedecegi bizim igin
baslangig noktasi oluyor.
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Pamt It Up
Sergisi

IEmire Yetkin ve Tung Stierdas'm
“Paint It Up” adli resim sergisi,
sanatseverlerle bulustu.

Sanatcilarin 8artil Galeri'de gerceklestirdikleri resim
sergisinde akrilik boya dokme teknigiyle yaptiklar
soyut, disavurumcu ve rengarenk resimler dikkat
cekti. Serginin davetlileri arasinda televizyon ve sanat
camiasinin taninan isimleri de vard. m
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Civilization of Beauty

Cetin Emec Bulvan 2.Cadde No:6/1-7 Dikmen-ANKARA Tel: +90 312 472 04 04 - Faks: +90 312 472 09 30
www.ozbyapi.com @ ozbekoglushw @ Ozbekodlu Showroom
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SERDAR SENGULER, MELEKBER SUSESI &

Mimaride Cagdas Cizgi

Mel+S Design'in kuruculanndan ic Mimar Serdar Sengller ve
Mimar Melekber Susesi cagdas ve yenilikci tasarm anlayisi ile gergeklestirdikleri
projeleri ve mimari yaklasimlan hakkinda sordugumuz sorular yanithyor...
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AKSAN HUKUK BUROSU

el+S Design’m kurulusundan

ve sundugu faaliyetlerden

bahsedebilir misiniz?

Yaklastk on y1ldir faaliyet gosteren bir

ofisiz. Cesitli odiiller alip bualanda

farkl: tecrtibeler kazandiktan sonra
kendi ofisimi kurdum. Ofisimde farkli slceklerde ic
mimarlik hizmeti vermeye basladim. Sonrasinda yolum
Mimar Melekber Hanim ile kesisince birlikte mimarlik
alaninda hizmet vermeye basladik. Uygulamada ise
Kadir Satin ile birlikte calismalarimiz1 yurittyoruz.
Bunun disinda tirtn tasarimi ve danismanlik hizmeti de
veriyoruz. Ancak bizi farkl kildigina inandigimiz konu
teknolojiyle olan iliskimiz. Proje sunumlarinda mimari
programlar disinda oyun motorlar: da kullaniyoruz.
Bualanda VR kullanan ilk ofislerden biri oldugumuzu
soyleyebiliriz. Boylece proje hentiz hayata gecmeden tim
detaylar1 musterilerimizle paylasabiliyor ve uygulama
baslamadan tiim mekanlar: hissetmelerini sagliyoruz.
Buda uygulama sirasinda bize kesinlik sagliyor ve stire
konusunda avantaj kazaniyoruz. »m

AKSAN HUKUK BUROSU
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CLIFE HOUSE "
|l
B T

Projelerinizdeki tasarim anlayisimzi ve ¢izginizi nasil
tanimlarsimz?

Aslinda bu sorunun cevabi 6lcege ve projenin gerekliliklerine

gore degiskenlik gosteriyor. Ornegin bir yasam alam tasarlyorsak
burada onceliklerimiz ailenin ihtiyaclari, beklentileri ve yasam
bicimleridir. Bu veriler dogrultusunda tasarim sekillenir. Butce

ve cevresel faktorler gibi kriterler de devreye girerek projenin ana
hatlarmz olusturur. Ama 6lcek buytdugunde 6rnegin bir calisma
alan1 ya da kamusal alan tasarladigimizda daha genele yonelik
kriterlerle hareket ediyoruz. Bu dogrultuda tasarimin ana hatlarini
ihtiyaclar belirliyor. Ozetle o mekani tammlayacak bireylerin
ihtiyaclari, mekan icindeki sirktilasyonlari ve estetik kaygilari da
goz oniine alarak tasarimlarimizi olusturuyoruz.

Estetik ve islevselligi bir arada sunmak noktasida
nasil bir yol izliyorsunuz?

Aslinda bunun icin ekstra bir cabaya girilmesi gerekmedigine
inaniyoruz. Tasarim, ihtiyaclari ve gereklilikleriyle bir buttn. Her
ne kadar estetik kavrami ¢cok farkli sekillerde tanimlanabilecek
olsa da goze hitap etmesi bu ihtiyaclardan biri. Haliyle projenin
tiim gerekliliklerini ayni anda ele alarak hareket ediyoruz.

Geng ve dinamik bir tasarim ofisi olarak mimari
proje yaklasmmmiz haklanda bilgi verebilir misiniz?
Oncelikle kultiirel agidan oldukea zengin topraklarda bu isi

icra etmenin verdigi keyifle birlikte elbette ki doku kavramina
da gerekli 6nemi gostererek caga uygun ancak icra edilen isin
gelecekte de mevcudiyetini koruyacagini bilerek o gtintn
kosullarini ve ihtimallerini de goz 6ntinde bulundurarak ise
basliyoruz. Olcegimiz ve hizmet verdigimiz kisiler stirekli olarak
degisiyor. Bununla birlikte tasarimin éncelikleri dogrultusunda
proje genel bicimini kazaniyor.

140 magdergi.com.tr



MOD DAIRE

iISTWEST

Omegiin bir yasam alani tasarlyorsak
burada onceliklerimiz ailenin ihtiyaclan,
beklentileri ve yasam bigimlerial.

Ornegin kurumsal bir firma i¢in olusturulan projede firma
kimligi de devreye girerken, cekirdek bir aile icin olusturulan
tasarimda o bireylerin yuva kavramindan beklentileri esas
olabiliyor. Bizim ¢nceligimiz, tanimak ve analiz etmek. Ama
sadece kisileri degil cevreyi, tarihi ve dokuyu da. Bundan
sonrasi da zaten kendiliginden sekilleniyor.

Hayata gecirdiginiz projelerden bahsedebilir
misiniz? Sizin en begendiginiz projeniz sorulsa
cevabmiz hangisi olurdu?

Bu gtine kadar birbirinden farkl bircok projeyi hayata
gecirdik. Bizim i¢in su ya da bu énemliydi demek oldukca
zor. Ancak su soylenebilir, tamamlanan proje bir digerine
referans oldugundan bir donem sadece hukuk burosu ve
ofis projeleri tizerinde calismistik. Keyifli bir stirecti. Yine de
deneyimledigimiz her is yeni tecriibeler edinmemize ve cok
kiymetli arkadaslar kazanmamiza vesile oldu. Hepsinin yeri

bizimicinayr.m
Bebek Mahallesi Vezirkdskii Cikmazi Sokak No:14 Besiktas-ISTANBUL Wl 4
www.melsarch.com Tel: +90 534 524 74 58
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Buytleyici
Atmoster

Yeni yil atmosferini evde
hissetmek isteyenler igin en sik
ve gosterisli dekorasyon Urunlerini
sizler icin bir araya getirdik...

-

ROCHE-BOBOIS
Vazo

A

TEPE HOME
Yilbast Stsu 69 ©

BEYMEN HOME
Lexon Lamba 319 ©

GURELLER-SMEG
Su Isitic

ROCHE-BOBOIS

GULEC DEKOR-VERACE
Tabak

VAKKO-BAOBAB
Mum 5400 ¢

LA SERAMICA
Yemek Takimi 41.000 ¢
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ASSOULINE
Dekoratif Kitap 872 ¢

JOY HOME ACCESSORIES
Vazo

TEPE HOME
Yilbast Susu 59 ©

GULEC DEKOR

Vazo

k\\[ W ‘

ROCHE-BOBOIS
Bubble Kanepe

TEPE HOME
Mumluk 320 ©

-

BEYMEN HOME
Oda Kokusu Sisesi 2.199 ©

JOY HOME ACCESSORIES
Dekoratif Kristal Kureler

GURELLER
Aydinlatma

DESING OF LUXURUY-
BACI MILANO
Kesme Tahtast

TEPE HOME
Cerceve 220 ©

TEPE HOME
Yilbast Stsu 599 ©
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Mikemmeligi
Detaylarda Gizli

Yalin ve sade bir gorunum yaratarak ergonomik projelere imza atan Time11
Mimarlk'in kurucusu Cansu Aras hayata gecirdigi projelerindeki profesyonel
yaklasimlar ve tasanmlarnndaki karakteristik cizgileri hakkinda bilgi veriyor...

ncelikle sizi ve firmamz tanmyabilir miyiz?
1987 y1ilinda Samsun’da dogdum. Liseyi Samsun’da
tamaladiktan sonra 2006 yilinda Kadir Has
Universitesi Finans Bolumwnii kazanandim ve
istanbul maceram baslad1. Daha sonra Finans
bolumtinden mezun olduktan sonra hic mutlu
olamadigimi fark ettim ve hep hayalim olan I¢

Mimarlik Bolumu'nii kazanarak buytik bir haz ile bolumiu
bitirdim. Bence insan her zaman hayallerinin pesinden gitmeli

ve sevdigi isi yapmali. O zaman is yapmis gibi olmuyorsun. I¢
mimarlik Boltiimt'nden sonra bir stire santiye ve ofis islerinde
calistim. Gerekli tecrtibeyi edindikten sonra kendi markam:
kurmaya karar verdim. Timell Mimarlik olarak harika islere imza
attik hala da devam eden projelerimiz var.



Fonksiyonellikten asla odiin vermeden
detaylara onem vererek yalin, sade ve
g0z(i yormayan projeler yapmaya onem
vermekteyiz.

Bugiine kadar gerceklestirdiginiz projelerden
bal%sl:edebi]ir migsiniz? S Py

Genelde ev agirlikli projelerimiz var fakat fabrika, showroom ve guizellik
merkezi gibi bircok projede de yer aldik. Simdi ise devam eden bir
miicevher shop projemiz var. Farkli projelerde yer almay1 seviyorum.
Cunku benim icin her sektor ayri bir tecrtibe oluyor.

En kelyif aldigmz ve sizi etkileyen projeniz hangisi?
Gergeklestirdigim her projemden ayr1 keyif aldim. Insan cocuklarini
nasil ayiramaz ben de projelerimi birbirinden ayiramiyorum. Bu sebepten
dolay1 en keyif aldigim proje su diye bahsedemiyorum. Hepsi birbirinden
ozel ve guizel.

Mimari uygulamalarimzda proje siirecleriniz nasil igliyor?
Oncelikle musteriyi tam anlamiyla tanimak ¢ok 6nemli. Musterimizin
yasam tarzi, ev icinde kag kisinin yasayacagi, hobileri bunlar o kadar
onemli ki aslinda ilk etapta gortisme tamamen bu yénde oluyor sonra
tasarim basliyor. Proje tasarimini 3d ¢izimler ¢izildikten sonra tum
malzeme detaylar1 ve 6rnekleriyle musteriye sunuyoruz. Begenildigi
taktirde uygulama projesiyle birlikte en heyecanl ve stresli kisim
basliyor. En gtizel yani ise proje tesliminde muisterinin ytiziindeki o essiz
giiliimseme. Iste onu hicbir basariya degismem.

Timell Mimarhik’ yansitan karakteristik ¢izgi nedir?
Fonksiyonellikten asla 6dtin vermeden detaylara énem vererek yalin,
sade ve gozii yormayan projeler yapmaya 6nem vermekteyiz. En 6nemli
konu detaylardir. Ciinki projeyi hakkiyla gésteren detaylardir. Fakat ayni
zamanda ergonomik bir sekilde kullanima uygun projeler yaratmak en
onemli hedefemiz.

2021 yilinda mimari ve dekorasyonda nasil tasarimlar ile
karsilagacagiz?

2021 yilinda ahsap, mermer ve dogal dokulu kumaslar gibi dogal
malzemeler 6n planda olacak. Malesef COVID-19 sebebiyle evlerimizde
daha ¢ok vakit gecirmek zorunda kaldik bu sebepten dolay1 gozii
yormayan tasarimlar dogal malzemeler on planda olacak. Doganin gticti
evlere cekilerek bol yesil alanlar yaratilacak. Evlerimiz bizim kozamiz
oldugu icin dogay1 ne kadar evlerimize cekersek o kadar iyi. Pandemi
stireci ne kadar kot olsa da bize bu anlamda cok sey ¢gretti. m
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Elegan ve
Sofistike

Mimar Evren Yigit sofistike bir tarz
yaratarak dekore ettigi
WIND Ankara’da Villa
projesinin detaylanndan bahsediyor...
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vren Yigit Mimarlik'n 2020 yilinda hayata

gecirdigi Cayyolundaki 4 kath villanin i¢

mimari proje ve uygulamasi yaklasik dort

ayda tamamlanmistir. Tasarim stirecinde

tim mobilya, dolap, perde, hali, aydinlatma

ve aksesuarlar projelendirilip uygulamast
tamamlanmistir. Ev sahibinin zevkini yansitacak sekilde
yalin ve sofistike bir tarzda secimler yapilmistir m

Mutlukent Mah. Beysu Villakent Sitesi 1920. Cad. No:19 Beysukent / ANKARA
T:+90 31223510 80-81 e F: +90 312 235 10 82
info@evrenyigit.com.tr e www.evrenyigit.com.tr

@evrenyigitarchitects €@ @evrenyigitarchitects



SIKLIK VE ZERAFETIN
BULUSTUGU
URUNLER SADECE
JOY HOMEDA...

Dunya trendlerini devaml takip eden ve surekli
yenilen Urun gesitlerimizle sizde tanisin.

450 m? buyukligun de magazamizla

2700 cesit ithal aksesuari ayaginiza getirdik..




HOME
ACCESSORIES

Prof. Dr. Ahmet Taner Kislali Mah. Alacaatli Cad. No: 18/CA (C1) Cayyolu / ANKARA
Tel:+90 312 238 14 20

WWWw.joyhomeshop.com
0 Joy Home & Accessories joy_home_accessories
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MIMAR PINAR GUNSEVEN

Faraday Rales Sistemi ile
Dinlenemeyen Mekanlar

Mimar Pinar Gunseven, Faraday Kafes
sistemi esasina dayanarak gelistirdig
Dinlenemeyen Oda Projesi hakkinda merak
edilenleri anlatiyor...
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irmamz hakkinda bilgi alabilir miyiz?
Pinar Guinseven Mimarlik firmamizi 2010 yilinda kurduk.
Mimar projeler, restorasyon projeleri, ic mimarlik ve
musavirlik hizmetleri veriyoruz. i¢ mimarlik ve mimari
tasarimin yani sira dinlenemeyen ¢zel odalar, akustik ses
gecirmeyen odalar, ntikleer tip odalart, proje yonetimi
ve uygulamalari alanlarinda da projeler gerceklestiriyoruz. En 6zel
calismamiz ise elektromanyetik casusluga karsi dinlenemeyen oda
sistemlerinde gerceklestirdigimiz calismalar.

Pmar Giinseven Mimarhk’ diger firmalardan aywran
ozellikleri neler?

Firmamizi diger firmalardan ayiran pek cok 6zellik var. Bunlardan

en 6nemlisi elektromanyetik casusluga karsi dinlenemeyen oda

ve mekanlarin tasarlanmast. Bu sistemde kullanilan ekipmanlar,
teknolojiyi stki takip eden ve diinya capinda ¢zel kurumlarin kullandig
sistemler ile ayni 6zelliktedir. Yapilan mekanlarin guvenligi TUBITAK
tarafindan test edilebilecek duzeydedir

-1
..
Lij

Elektromanyetik casusluga kars1 Dinlenemeyen Oda
Plig_];eniz hakkinda bilgi verebilir misiniz? Nasil ortaya
1ktr?
SB:en mimar olarak bu oda sistemini kurmakta uzmanliga sahibim.
Sistem, bilgi ve birikimi isi. Mantigindan ziyade uygulamasi ¢cok 6nemli.
Isin tekniginden bahsedecek olursam, projemin 6ziinde “Faraday Kafes”
var. Busistem Amerika Washington'da bulunan Pentagon binasini
koruyan sistemin aynisL. Biz bu sistemi kendi yaptigimiz alanlarda
minimize ederek giintimiiz teknolojisiyle uyarladik.

Faraday Kafesi nedir?

Elektriksel iletken metal ile kaplanmis veya iletkenler ile ag biciminde
orulmus icteki hacmi disaridaki elektrik alanlarindan koruyan bir
muhafazadir. 1836 yilinda Ingiliz Fizikci Michael Faraday’ i bulusu
olduguicin “Faraday Kafesi” diye adlandirilmistir. Kafes disinda

elektrik alanin sifirlanmasiyla birlikte kati iletisim kesilerek cisimlerin
birbirleriyle temas ve hareket etmelerinin gerekgesi ortadan kalkmis
olur. Faraday Kafesi, bu ilkeye gore calisir ve icindeki nesneleri dis
elektronik alanlara karst korur. Faraday Kafesi, CRT ekranlar tarafindan
yayilan elektromanyetik alanlarin etrafa yayilmasini engeller.

Proje nerelerde uygulandi?

Uygulama kendi i¢inde gtivenlik sistemi oldugu icin uygulama
yaptigimiz kisi ve kurumlarca gizlilik anlasmasi yapiyoruz. Sistem
guvenligi acisindan miisterilerimiz gizli oldugu icin projenin nerelerde
uygulandigi hakkinda bilgi veremiyoruz. Sistem tamamen yasal

olup kendini giivende hissetmeyen, dinlendigini dustinen siyasiler,
isinsanlari ve devlet miiteahhitleri gibi kisiler icin uygundur.
Uygulamalarimizi Askeri EMI korumalari, sunucu odalari, bilgisayar
odalari, tibb1 muayene odalar;, MRG, EEG, EMG ve EPP, fizyoterapi
odalar1 ve radyoaktif santrallerinde yapabiliyoruz. Odalar1 kullanana
kisiler icin parmak izi ya da istege bagli kartli ve sifreli kapr kilit
sistemleri yerlestiriyoruz. Projede kapilar da ayni odalar gibi 6zel
elektromanyetik veri akisini engelleyecek sistemle tretiliyor m
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Kaliteli Uyku
Raliteli Yasam

Dogal Uretim yataklan ile hem ulusal hem de uluslararas! duzeyde
kaliteli bir marka haline gelen D’Artiste Bedding'in Ic Anadolu Bolge
Distriottort Mustafa Orhan’a markanin kurulus dykusunden yen
atilimlarna, drin cestliliginden kalitesine kadar merak edilenleri
sordugumuz roportajmiz sizlerle. ..
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arkamzm kurulus 6ykiisiinii anlatabilir
misiniz?
1990 y1lindan beri yillarin tecrtibesi ve bircok tilkedeki
basar1 hikayemiz ile izmir - Torbalrda bulunan 85.000
m?2 tesisimizde iki ytiz teknik, elli idari kadro ile isimize
gonul verdik ve diinya pazarinda énemli bir noktada
yerimizi aldik. Misafirlerimizin isteklerini karsilamak icin
oncelikli hedefimiz olan “kaliteli uyku ve kaliteli yasam” felsefemiz,
sloganimiz ve olcttiimuiz olmustur. Dogal tiretim yataklarimizla uluslar
arasl vizyonda otuzu askin tilkeye yaptigimiz ihracatimiz ile uyku
sektortinde tst siralara cikarak giivenilir ve kaliteli bir marka olduk.

Bu yihin sonunda yeni bir athmla i¢ Anadolu
Distribiitorliigii olarak Ankara’da bes kath bir magaza
actimz. Bu konuda neler séylemek istersiniz?
Showroom'umuzun da bulundugu Siteler bolgesi, dunyada bir¢ok
ulkeye ihracat yapan bir mobilya merkezi. 2021 y1li icin planladigimiz
atilim hamlesini Ankara showroomumuz ile baslattik ve otuza yakin
farkli set gorebileceginiz, otel konsepti icinde ayr1 bir kati bulunan
magaza olusturduk.

Uriin cegsitliliginizden ve kalitesinden bahsedebilir
misiniz?

ARGE faaliyetlerimizde tiiketicimizin farkl yasam bicimlerine ve uyku
aliskanliklarina uygun yataklar tiretmek icin stirekli bir arastirma
icerisindeyiz. Teknolojiyi, el emegi ve dogal tiretim olan yataklarimiz ile
birlestirerek ytiksek kalitede ve dtinya standartlari tizerine ¢ikararak
saglikli bir uyku icin gerekli olan ttim bilgi, beceri ve deneyimimizi
kullanmaktayiz. Ayrica yatak tiretim biriminin yani sira farkli model ve
ozelliklere sahip bazalarimiz, yatak basliklarimiz ile magazalarimizda
gorsel bir solen sunuyoruz.

Saghkl bir uyku i¢in yatak seciminde nelere dikkat
etmeliyiz?

Yasamimizin yaklastk ticte biri uykuda gecer. Bu nedenle saglikl uyku
ve omurga i¢in dogru yatak secimi énemlidir. Son yillarda bu alana
endustrinin de ilgisinin artmasiyla beraber bel sagligina uygun yatak
tretimi de yapmaktay1z. Ortopedik yayh yataklar, visko yataklar ve
lateks yataklar gibi yatak tiplerimiz mevcut.

Yatak tercihi viicut saghgimiz1 da biiyiik 6l¢iide etkiliyor.
Bu noktada hangi yatak tiirlerini 6nerirsiniz?

Yatak almak isteyen misafirlerimize showroomumuzda mutlaka
yataklari denettiriyoruz. Ciinkit her viicudun her yatakta gosterdigi
refleks ve uyum farkli olabiliyor. Otel guruplarinda ise durum biraz
daha farkli. Otel satin alma departmanlari yatak secerken konaklama
durumlarini goz éntine almak zorunda. Her gtin farkli boy ve kilolarda
sayisiz misafir bu yataklar tizerinde konakliyor. Dolay1styla ortak bir
noktada bu kadar farkli ol¢tide misafiri rahat konaklatabilmek bizim
uzmanlik alanimiz. Firmamiz tilkemiz ve dtinyanin 6nde gelen otel
zincirleri ile is birligi halinde ve konaklamalarda neredeyse hic sikayet
almadik.

Uriinlerinizin giivenilirligi noktasinda uyguladigimz
kalite ﬂkelerin%i:n bahse%llebi]ir misiniz?ygul &
Yatak tretim ham maddeleri kullaniciya bagli olarak farklilik
gosterebiliyor. Misafirlerimiz magazalarimiza geldiklerinde farkl:
ozelliklerde her biitceye uygun tirtin gurubunu satis temsilcisi
arkadaslarimiz ile beraber uygulamali olarak deneyimleyerek
anatomisine uygun trtinii kendisi seebiliyor. Yataklarin yani sira
magazalarimizda tarzlarina uygun farkli model, renk ve kumaslarla
baslik, baza secebiliyorlar.

Dogal (iretim yatakianmizia

uluslar arasi vizyonaa otuzu askin
Lilkeye yaptgimiz ihracatimiz ile
UyKu Sektortinde (st Siralara ¢ikarak
guvenilir ve kaliteli bir marka olduk.

Firmaniz icin ileriye yonelik hedefleriniz neler?
Biz yatak konusunda uzmaniz ve misafirlerimizi rahat
ettirmek icin calismalarimizi stirdurtyoruz. Bu yildan sonra
en buytik hedefimiz diinyada 6rnek alinan bir marka haline
gelebilmek. Bunu saglayabilecek alaninda uzman ¢ok iyi bir
teknik kadromuz var. Calisma arkadaslarimiz ile beraber bu
yolda isimizi dogru yaptigimiz stirece hedefimize rahatlikla
ulasacagiz. m
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Mel’s Design
Unique Decoration
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el’'s Design'm genc ve basarili kurucusu Melis Turgut Ates’i taniyoruz..Melis Turgut Ates 1996 yilinda Ankara’da dogdu.

[lkogretim, ortadgretim ve liseyi TED Ankara Kolejinde okuyup 2014 yilinda basarili bir sekilde mezun oldu. Lisans egitimini

ise Bilkent Universitesi I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi Bolumnde tamamlad. I¢ mimarlik alanindaki santiye stajint TAV-

SERA ortakhiginda Emaar Square Mall and Residences Istanbul'da, ofis stajini ise Design On Ankara Mimarlik Ofisinde

yapti Lisans egitimi sirasinda 3 boyutlu gorsellestirme, teknik ¢izim, 151k tasarimi ve renk teorileri hakkinda aldigi dersler ve

kurslarla kendini gelistirdi. Mezun olduktan hemen sonra ise yillar hayalini kurdugu ofisini 2019 yilinda Mel’s Design adiyla
Incek’te acti. Bunun yani sira 2020 yilinda Unique Decoration’ kurarak Turkiye genelinde wwwmelsdesignn.com internet sayfast ile unique.
decorationn Instagram sayfasini kullanarak satis yapmaktadir. m

MEL'Yy "DERrGHN
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Mermerin
Guclua Stili

Modem tasarm anlayisinin hakim
oldugu yapisi ile dekoratif triinlerinde
sikiigr on plana ¢cikaran Mel's Design

siyah ve altin zarafetini mermerin

asiligi ile bulusturarak gdz dolduran
aksesuarlar alicilan ile bulusturuyor.

i

Dekoratif Biblo
'
-

i

Dekoratif Kure

e

Vazo

Dekoratif Biblo
Altin Biblo
'
il

.
v

156 magdergi.com.tr

. 3
-

Dekoratif Obje

Kitaplik

Dekoratif Kaplan

e

Vazo
.DGkoratlf ;lk&o e
|

-
Masa Lambast ‘



\

sl AR

:==“|!i.|llllil-
e

L L ]
—:. '.-' _' ¥
il B W
) - . A T
i:l g " e 1 £ T 3
wor i ol
@ . - ¥ 1.":““‘ b-'"'. :
i ?r'\-_ .:\-:- .
iy M »

) Merkez:
Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bolgesi No: 1/C ﬁ; ;

Cayyolu-Cankaya/Ankara
Tel;: +90(312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36 !

Sube: i .
Kizilcasar Mah. Sehit Save Mehmet Selim ' h % W .
Kiraz Bulvan No: 95/1 Incek/Ankara .
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Geng ve Yenilikci

ki yil icerisinde mUukemmel tasanmlar, dogru uygulamalar mottosuyla yurt ici ve
yurt disinda gergeklestirdikler projeler ile adindan soz ettiren Sural Yapr Mimartk'in
kuruculan Insaat Muhendisi Siyar Sural ve Yuksek Mimar Cigdem Ates Sural
gerceklestirdikleri projeler ve ilerye yonelik hedefleri hakkinda bilgi veriyor...

izi tamyabilir miyiz? ) . sektore yon vermek idealiyle actik. Iki seneyi askin gecen siirede
Siyar Sural: Stleyman Demirel Universitesi Insaat guctmiizt yerelden ulusala hatta uluslararas: diizeye tasiyarak
Mithendisligi Bolumirnden mezun oldum, bir stire Ttirkiye'nin tamamina, Avrupa’nin da bircok bolgesine hizmet
sektore yon veren kompleks projelerde calistim. veren bir firma haline geldik.
Ardindan 2018 yilinda kurulan Sural Yapt Mimarligin
kurucu ortakhigin tistlendim. Misyonunuzu ve vizyonunuzu anlatir misimz?
Genel bir cevap vermek gerekirse mtikemmel tasarimlar, dogru
Cigdem Ales Sural: Yeditepe Universitesi Mimarlik Fakiltesi uygulamalar mottosunu ve kureselligi esas almaktayiz.
mezunuyum. Yitksek Lisansimi da Yildiz Teknik Universitesinde
tamamlamaktayim. Ben de birkac yil mega projelerde 6nemli Sunmus oldugunuz hizmetler nelerdir?
pozisyonlarda gorev aldim. Sural Yapt Mimarligin kurucu Bizim ¢alismalarimiz kismen topraktan kismen kabadan ya
ortaglyim. da mevcut bir alanin renovasyonundan basliyor. Mimari proje,
3D konsept proje ve gorsellestirme ile uygulama imalatlarinin
Firmamzm kurulusunu ve gelisim siirecini anlatir yani sira mimari konsept danismanhigi ve kendimize ait olan
mismiz? ahsap imalathanemizde gticlii ekibimiz ile 6zel ahsap imalatlar:
Firmamizi 2018 senesinde ortak hayalimizi gerceklestirmek ve yapmaktayiz.
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Gerceklestirmis oldugunuz projelerden bahseder
misiniz?

Tabii ki. Ozellikle Istanbul Avrupa yakasinda bircok ozel site ile
Silivri ve Bahcesehir gibi bolgelerde villa, kafe, restoran, 3D konsept
ve uygulama projelerini tamamladik ve bunlarin disinda sehir

cis1 (Ankara, Konya, Diyarbakir, Antalya, [zmir, Bursa gibi) ve
Avrupa’da villa - restoran olmak tizere bircok projeye imzamizi
atmis bulunmaktayiz. Son olarak ¢zel ahsap imalathanemizden
Turkiye'nin tim illerine, Avrupamnin da hemen hemen her tilke ve
sehrine kisiye ¢zel tasarim ve dl¢tilerde ahsap imalatlarini, montaj
dahil opsiyonuyla gondermekteyiz. Bu tilkelerin basinda Avusturya
ve Hollanda gelmektedir. Simdilerde ise Almanya icin tirtin
gonderimi sagladik.

Planlanan projeleriniz var mu?

Evet var. Silivri, Bahcesehir ve Beykoz ile Hadimkoy bolgelerinde yeni
proje ve uygulama calismalarina basladik. Gectigimiz gtinlerde de
aksesuar konularinda ttm Ttirkiye ve Avrupa’ya hizmet verecek olan
“Castore Page” markamizin lansman calismalarina basladik.

Miisteri memnuniyeti noktasinda neler yapiyorsunuz ?
Bu konuda en buytik adimimiz detay vermek ve vaat ettigimiz
kaliteyi sunmak. Ornegin duvar citalandirmast islemi yapildiginda
musterilerimizle 2D ve 3D olarak butiin geometrik detaylar:
paylasarak onaylarini alip daha sonrasinda sézlesmede belirtilmis
olan malzeme ile keyif alacagimiz imalatlar hazirliyoruz.

Sizi diger firmalardan ayrran 6zellikler nelerdir?
Sanirim en biiytik 6zelligimiz geng ve sektortn 6ztint benimsemis
olmamiz. Bir¢ok i¢ mimar, mimar ya da mutihendis bu tarz girisimleri
erteliyor ve otuzlu yaslarinin ortalarinda ofislerini actyor. Belli
projelerde yer aldiklar1 ve gorevleri kisithi oldugu icin haliyle bu
alandaki bilgileri ytizde on bes - yirmi ile sinirli kaliyor. Sektortumuiiz
yenilige ve butiinliige énem veren bir alan oldugu icin farkimizin
burada basladigini distinmekteyiz.

Neden sizi tercih ediyorlar ya da etmeliler?

Geng ve arastirmact yonlerimiz ile insanlarin neler istediginin
analiziniiyi yaparak onlara hitap eden ¢oztiimlemeler sunmaktayiz.
En ufak detaylar bile konusarak anlatmaya calismak yerine
gorsellestirerek kars tarafin sonucu daha iyi gormesini
saglamaktayiz. Bu da karsilikli giiven ve mutlu bir calisma ortamini
beraberinde getirmektedir.

Ileriye yonelik hayal ve hedefleriniz nelerdir?
Global bir firma olmak ve tiim Diinya’ya en iyi hizmetleri gottirmek
yegane hedefimizdir

Calisma ekibinizi olustururken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Aslinda en 6nemli kisim burada basliyor diyebiliriz. Calismay1
distindugumiiz arkadaslarda aradigimiz en belirgin 6zellikler; iyi
referanslara sahip olmalari, giicltt motivasyon ve enerjileri ile kriz
yonetimine sahip olmalaridir Onun disinda geng ve arastirmact
arkadaslara da pozitif ayrimcilik yapiyoruz diyebiliriz.

Son olarak okuyucularimza ne demek istersiniz ?
Aruk kuresel olarak tiim Dunya profesyonelligi esas almakta.

Bu ytizden danisanlarimiza proje ya da uygulama yaptirmak
istedikleri alan her ne olursa olsun bizlere sosyal medya veya
iletisim kanallarindan ulasarak bu stirecte profesyonel destek talep
edebileceklerini belirtmek isterim. m




GULSAH KAHRAMAN

2020’ye Veda

Basanyi, her ne olursa olsun pes etmeden yola devam etmek olarak tanimlayan
Kahraman Mimarlk firmasinin kurucusu Yuksek Mimar Gulsah Kahraman
pandemiye ragmen hi¢ yimadan, ozverili bir sekilde gerceklestirdigi projelerinden
ve bu surecte edindigi deneyimlerden bahsediyor...

epimizicin ¢ok zor bir sene oldu. Bazen Yapim geregi bir zorluk ise karsilastigimda daha sakin kalan, coztime
ugursuzluklar seneye yapisiyor ve o sene bitince odaklanan ve enerjisini benden alan bir¢ok insana karst sorumlu
her seye yeniden baslayacakmisiz gibi bir timide ~ hisseden biri oldugumdan bu senenin bendeki yeri, ytiksek dozda
kapiliyoruz. Ctinkt hep umuda ve yeniden sorumluluk oldu. Is hayatimdaki proje, insaat ve 6gretim gorevliligi
baslayabilmeye ihtiyacimiz var. Psikolojimizi, ticgenimde ttim enerjimle tiretmeye ve ilham olmaya gayret gosterdim.
pandemiden ve ¢oniimiizdeki belirsiz Pandemiye ragmen devam eden insaatlarimiz, ofis kadrosunun
stireclerden en az etkilenecek sekilde ayakta evlere tasinmas ile zoom tizerinden yapilan toplantilarimiz, projeleri
tutmak i¢in de birtakim araglara ihtiya¢ duyuyoruz. Belki de strdirme streclerimiz ve tiniversitelerin uzatan egitime gecmesiyle
hayatin normal akugint hissettirecek ufak seylere.. birlikte farkli bir tempo ve yogunluga girdim.

160 magdergi.com.tr



Her zorluk insanin kendisinde baska bir yoniinti daha kesfetmesini sagliyor.
Ornegin, Ankara’dan hic ayrilmayacagimi ve hep isimin basinda olmam
gerektigini duistinen benim icin islerin uzaktan da bir sekilde ytirtiyebildigini
gormek sirket hedeflerimin arasinda Ege'de yeni bir sube agma fikrini olusturdu.

Ofis ve santiyedeki mevcut kadromuzu genisleterek boyle bir désnemde daha
fazla insan ile yollarimizin kesismesi benim icin cok mutluluk verici oldu.

Bu stirecte Birlik Inv sirketi olarak “Etlik Antares Konutlar1” projemizde is
programimizi sarkitmadan insaata devam etmemiz bir¢ok firma icin de bu
zorlu donemi atlatmak adina iyi oldu diye dustntiyorum. Bunun disinda
Bennart Yapi sirketim ile Kalyon Enerji PV ARGE ve Idari Binast ince isler
uygulamasimi tamamladik. Petlas Ako Idari Binasi yapisimin mimari, ic mimari
ve ince isler uygulama isine devam etmekteyiz. Ayni zamanda bircok ofis, konut
projelendirme ve uygulama islerinin icerisinde yer aldik. Bu yogun tempolu
insaat stirecinde hem saghgin her seyden ¢nce gelmesi hem de islerin belirli bir
strede yetismesi gerilimi 2020 senesinin bir baska ogretisi oldu diyebilirim.

Insaatin yan1 sira Kahraman Mimarlik sirketim ile Medipol Universitesi fakulte
binasi, Ankara'da yapilacak 500 kisilik bir cami, genel merkez binalari, ulusal ve
uluslararas: yarismalar, Ankara ve Ege’de yapilacak olan villa - konut tasarimlar:
seklinde proje olarak da verimli ve tiretken bir sene gecirmis olduk.

Basar1y1, her ne sorun ile karsilasirsak karsilasalim pes etmeden ve vazgecmeden
yola devam etmek olarak tanimliyorum. Bazen yapmak istediklerimizi
yapamayabilir, kisitlanabilir ve bekledigimiz sonuglari alamayabiliriz. Ne

olursa olsun nefes aldigimiz stirece kalbimizi karartmamali ve calismaya olan
inancimizi korumaliyiz.

Umarim 2021 y1li hepimiz icin hayatin normal akisina dénebildigimiz, bununla mutlu
olabildigimiz, sikayeti biraktigimiz, tilke olarak 6ntumitizt gorup yatirim yapmaktan
korkmayacagimiz, saglikl, kazanch, mutlu, umutlu ve sevgi dolu bir yil olur. m

www.kahramanmimarlik.com.tr @ gulsah_kahraman
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M A\ 5 dekorasyon

Ozan Eksi

ozan@semcollections.com

Kis Mevsiminde
Stil Karmalar:

Yilin son ayinda yeni normal ile yasantimiz tum hiziyla degisirken kozalanmiza
cekildik. Dogayla ve kendimizle banstigmiz yasantilanmizda
degisen mevsim ile birlikte artik kar sezonunu da aglyoruz,
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andemi ytiztinden kis seyahat planlari

gundemimizde yok. Ancak rotamizi, metropol

hayatin guraltusunden kactigimiz dag evlerimize

cevirebiliriz. Yenilenmesi ve onarilmasi

konusunda ugraslar verebiliriz. Hepimizin boyle

bir sanst olmasa da ilham alarak kendi yasam
alanimizi yaratabiliriz.

Odunlu sémineleri ve 1sitmali acik hava jakuzisine sahip
buytik bir chalet, ates kosesi bulunan log house, cam balkonlu
kis bahgesi olan bir cottage veya karakterini koruyan modern
bir kabin rahatlatici ve sicak hissettirir. Dogayla biittn
olmanin hazz1 bir yana ruhlarimizi ve bedenlerimizi sarj
etmek, sevdiklerimizle kaliteli zamanin tadini cikarmak icin
mitkemmel ortami sunarlar. Dag evleri kist ve kis atesini sever
bilirsiniz. O nedenle gecerli ilk kural séminedir. Dag evlerini
1sitmanin en kolay yolu genis yelpaze sunan odunlu, duvara
monte edilip cagdas sanatin bir parcasi gibi duran etanol,
multimedya ve bacasiz gibi ¢esitleri olan séminelerdir. Doga
dostu, 1sitilmis yakitla calisan ve ileri teknoloji ile tasarlanmis
somineler gintiimitizde kullanim kolayligi sunuyor. Ates keyfi
yapmanin bir baska yolu da actk havadaki sémine koseleridir:
Sominelerin sadece evde kullanildig: fikrini tersine ceviren
acik hava somineleri, soguk kis gecelerinde i¢inizi 1sitirken
atesin etrafinda bulusma fikrinin naif giizelligini de ammsatir.
Ozellikle yogun karli bir iklimi olan ya da etrafi daglarla
cevrili bir bolgede yer alan evlerin bahcelerinde hatiri sayilir
buytiklukte bir sémine yer aliyorsa gece sohbetleri uzadikca
uzayabilir »w»
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M A\ 5 dekorasyon

Dag evi stilini yasam alanlarimmza nasil kurgulamahyiz?
Iyi planlanmis bir oturma alaninin etkisi yasam kalitemizi artirmaya
yardimei olacaktir. Ahsap mobilyalar ve nattrel renk kartelast ile
modern dag evi stili elde etmenin ilk kosulunu gerceklestirebilirsiniz.
Dogal ahsap dokularin etrafi sardigi sakin ve huzurlu bir gértintim
veren bu evlerde, rustik tarz hakimdir. Farkl tarzlar bir arada
kullanmayn tercih edenler icin eklektik de denebilir. Siz de ladin,

sedir ve kizil servi gibi ev yapiminda da kullanilan ahsaplar:

tercih ederek rustik detaylara yer verebilirsiniz. Renklerde hep bir
huzur ve dinginlik hakim olmalidir. A¢ik toprak renkleri, beyaz ve
krem rengi agirlikl olarak tercih edebilirsiniz. Dogal dokulardan
vazgecmeyin. Cam veya metal gibi agir detaylart miimkun oldugunca
kullanmamalisiniz. Ev tekstili iirtinlerinin rolt buytik. Mobilyalar
kullanirken tizerlerine post ve battaniye ¢rtebilirsiniz. Haly, kirlent

ve ortulerde bol miktarda dokulu alternatifleri tercih edin. Iri

ilmekli orguler etkiyi pekistirir. Ayrica tim tekstilleri tist tiste
kullanarak sicaklik hissini daha da artirabilirsiniz. Yemek odasinda
ise sandalyelerinize yapay ktirkler, konsola seramik objeler ve dokulu
duvara geyik bustleri tizerine dtiseni fazlasiyla yapacaktir. Yerlerde,
duvarlarda ve sepetlerde odunlarin olmast ambiyansi kuvvetlendirir
Yatak odasinda karanlik bir atmosferden uzaklasmak istiyorsaniz acik
renkli mese, hus, kayin ve akcaagac gibi ahsaplar kullanabilirsiniz.
Kututkten pufunuz ve ekoseli nevresiminiz ise dekorasyonu tamamlar.
Merdiven yani, pencere ¢nii ve somine basi gibi konfor koseleri
olusturabilirsiniz. Dinginlik veren toprak tonlarindaki buytk
yastiklar, sallanan vintage sandalyeler, xlarge mumlar ve canh

dallar ile kurgular yaratmaniz mtiimkiin. Tasarim, mimari ve doga
arasindaki siurlart kaldirin. Soguk kis gtinlerinde kar yagisinin
miitkemmel atmosferinde manzaranin tadini evinizden cikarin. m
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M A\ 5 yilbasi sofralar . ik

Duyeuve
Sanem Icil

Grace Brands markasinin
Kuruculan Duygu lgil ve
Sanem Icil yilbasi sofrasin
“Winter Wonderland”
koleksiyonu ile haziriad...

Yilbas1 gecelerini genellikle nasil gecirirsiniz, bu

yil icin neler planladimz? Yeni yil sizin icin ne ifade
ediyor?

Yilbast geceleri herkes icin ¢zeldir. Bizim icin en keyitli yilbast
gecesi aile ve arkadaslarla bir arada olunan programlardir. Disarida
olmaktansa evde gecirmek daha anlamli. Evdeki dekorasyonu
yilbasi temasina cevirerek keyifli bir alan yaratmak yilin en
sevdigimiz anlarindan biri. Bu nedenle ev programini tercih
ediyoruz. Yilbasina 6zel mentiler hazirlamak ve her sene farkl bir
yilbast temast islemek bizim icin ¢ok keyifli.
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2020 yih aileniz ve sizin acimzdan nasil gecti?
Nasil degerlendiriyorsunuz?

2020 herkes i¢in ¢ok zor bir y1l oldu. Zor bir y1l olmasinin
yani sira diinyaca ¢ok farkli konulara da dikkat cekmek
durumunda kaldik. Herkesin yasamini gozden gecirdigi
ve giinliik rutinimizde bile yasadigimiz ttum kosullarin
her anina stikretmemiz gerektigini hatirlatti. Maalesef
cogu kisinin de bir anda yakinlarini kaybettigi bir sene
oldu. Psikolojik acidan yiprandigimiz bir yildi. Bir yandan
da evlerde gecirilen vaktin ve ailecek yapilan aktivitelerin
yogun oldugu bir dénemdi. Dolayisiyla herkesin evine
daha fazla 6zen gostermeye basladigi bir dsnemdi. Ev
dekorasyonundaki her ayrinti ile sofra sunumlarmin

cok daha énemli oldugunu ve boylece kisilerin kendi
yaraticiliklarini kullandig: bir alana déntistiigtint
dustntiyoruz.

Bugiine kadar gecirdiginiz en 6zel ve giizel
yilbasi geceniz ne zamandi?

Genelde yilbast gecelerimizin hepsi cok keyifliydi.
Ancak en giizeli uzun bir masanin etrafinda ailemiz ve
samimi arkadaslarimizla birlikte kutlananlar diyebiliriz.
Boylelikle her y1l g6z kamastiran sofralara imza
atiyorsunuz. mm
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Bu yil, yilbas1 soframzm konsepti ve sunumlari
nasil olacak?

Bu yil “Pip Studio” markamizin y1lbasina ¢zel olarak tasarladig
“Winter Wonderland” koleksiyonu ile bir sofra kurduk.
“Winter Wonderland” kisin harikalar diyarini temsil eden

cok guizel bir koleksiyon. Ormanda kisi anlatan koleksiyonda
kisin giizelliklerine dikkat cekerek farkli bir diinyaya davet
ediyor. Koleksiyon icerisindeki terracotta renkler, agaclarin
koyu yesil tonlar, kisin ormanda yasayan hayvanlar, ciceklerin
yer aldig1 farkli tasarilarimlar ve desenler ile sofradaki kisileri
harikalar diyarinda hissettirmeyi amaglamistir. Petrol mavisi
ve kahverenginin hakim oldugu koleksiyonda ona uygun
tonlarda tekstiller sectik ve samdanlar1 kis ormanin dinyast
ile uyumlu hale getirdik. Koleksiyonun icinde yer alan temalar:
sofrada detay olarak kullandik.

Soframizda basrolii hangi yiyecekler paylasacak?
Menti secimi, sofranin detayina uygun olarak karar verilmeli.
Klasik y1lbast menustnun disinda soframiza uygun olarak
koleksiyonda yer alan mese palamudu ve findik detaylarini
kullandik. Ornegin, tath seciminde mese palamudu
goriintimundeki findik kremali choux hamurunu mini
cikolata ve findik detaylariyla stislemeyi dusunduk. Diger
alternatif tatli olarak da kisin en sevilen meyvelerinden biri
olan elmay1 merkeze alarak findik soslu ¢itir elma yaptik.
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Soframizda olmazsa olmaz
dediginiz ya da ¢ok sevdiginiz
seyler neler?

Bizim sofrada olmazsa olmaz
dediklerimiz; cicekler, kisiye 6zel isim
kartlar;, mumluk ve samdanlar.

Soframiza bir isim vermenizi
istesek bu isim ne olur?
Soframizin ismi, Kis Harikalar Diyar1.

Yeni yildan dileklerinizi bizimle
aylagir misimz?
Herkese sevdikleriyle birlikte saglikl
gunler gecirebilecegi ve giizel haberler
alabilecegi bir y1l diliyoruz. En gtizel
sofralar paylasilan sofralardir. Yeni
yilda paylastiklari sofralarin artmast
dilegiyle..m







Vesca Chocolate'in damaklarda iz birakacak harika cikolatalarina
cicekmisin.com uzerinden ulasabilirsiniz.
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Inside Flowers'in kurucusu
Selin Saral yeni yil sofrasinda
altin ya da gumus tonlarda parlak
susler ve aksesuarlar kullanacak...

Yilbas1 gecelerini genellikle nasil gecirirsiniz, bu

yil icin neler planladimz? Yeni yil sizin i¢in ne ifade
ediyor?

Yilbasi gecelerini genellikle ailem ve arkadaslarimla evde gecirmeyi
tercih ediyorum. Sevdiklerimle, istanbul'da ya da Istanbul disinda
yeni yila girmek beni cok mutlu ediyor. Bu y1l da ailemizle birlikte
yeni yila evimizde girecegiz.

A
W,
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Yeni yil sizin icin ne ifade ediyor?
Yeni y1l benim i¢in yeni umutlar yeni heyecanlar demek. Her
yilbast benim icin ¢ok 6zel, yepyeni bir baslangic anlami tastyor.
Her yila bir énceki yilin sadece gtizel duygularini tasiyorum, her
seyin daha guizel olacagini umut ediyorum ve enerjimi olumlu
distincelere yonlendiriyorum. Ailem ve sevdiklerim i¢in hep
gutizel temennilerde buluyor, gerceklesecegine cani gontilden
inaniyorum.

2020 yih aileniz ve sizin acimzdan nasil gecti? Nasil
degerlendiriyorsunuz?

2020 yili ttim Dunya'da oldugu gibi bizim icin de zor gecti. Hala
devam eden kuresel salgin ve bu salginin hepimizde yarattig:
endise maalesef bizi olumsuz yonde etkiledi. Saghgimizin

ne kadar onemli oldugunu bir kez daha hatirladik. Bizim ve
sevdiklerimizin saglikli olmasi her seyden ¢énemli.

Bugiine kadar gecirdiginiz en 6zel ve giizel yilbas
geceniz ne zamandi?
Her yilbasi gecesi benim icin ¢cok 6zel ve unutulmaz.

Her y1l goz kamagtiran sofralara imza atiyorsunuz.
Bu y1l, yilbas1 soframizin konsepti ve sunumlar: nasil
olacak?

Yilbasi gecesi hepimizin aklina parlak dokular getirir. Bu
gelenekten sasmadan masamda mutlaka altin ya da gumiis
tonlarda parlak stsler ve aksesuarlar kullaniyorum. Canli cicek
aranjmanlari olmazsa olmazim. »w
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Soframizda bagrolii hangi yiyecekler
paylasacak?

Balkabagi corbasi, 1zgara bresaola, parmesanli crumble ve
aycekirdek ile kuskonmaz sufle, hindi but firin, tiztimlu
lahana, karamelize erik ve portakal, safranl ayva,
marshmallowlu taze patates, orman meyveli pavlova
Soframizda olmazsa olmaz dediginiz ya da
cok sevdiginiz seyler neler? Soframiza bir isim
vermenizi istesek bu isim ne olur?

Siz de masalarinizda rtiya gibi bir aydinlatma istiyorsaniz
mutlaka mum kullanin. Kisi sayisina gore her tabagin
kenarina minik fenerler, masanin ortasina siralanacak
uzun samdanlar ya da ortadaki aranjmana eklenecek
kalin ve yitksek mumlar tercih edebilirsiniz. Keten
pecetelerinize birer cam daly, kis ¢icegi ya da tarcin
cubugu baglayin. Sadece gutizel goriinmekle kalmayacak
ayni zamanda harika bir koku da verecek. Masamin ad;
Kis Harikalar Diyar1 - Winter Wonderland olurdu.

Yeni yildan dileklerinizi bizimle paylagir
mismiz?

2021 yilinin tilkemize ve Dunya’ya; saglik, mutluluk,
basar1 ve huzur getirmesini diliyorum. m
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Sedlel
Guvencer

[onnur
@kgﬁ(;lﬁ

Paon Design’in kuruculan Ennur
Cokguclu ve Sedef GuUvencer
kendilerine 6zgu sik koleksiyonlarn
ve seckin Urtn yelpazesi ile yilbas
sofralannda da fark yaratiyor...

178 magdergi.com.tr



Paon Style’m kurulus seriivenini 6grenebilir miyiz?
Mimar bir babaya sahip olmamiz mimari ve dekorasyon
dergileriyle biiytimemizi ve estetik gértinttintin 6nemini
anlamamizi sagladi. Sonrasinda ev tekstiline duydugumuz
merak misafirlerimize kendilerini 6zel hissettirecek sunumlar
yapmamiza hatta sofralarimiz icin yurt ici ve yurt disindan 6zel
aksesuarlar toplamamiza neden oldu. 2015 yilindan bu yana
kendimiz ve cevremiz icin 6zel nakish butik tirtin tiretimi ile
ilgileniyorduk gelen talepler dogrultusunda ttim bu calismalar bizi
profesyonel anlamda calismaya sevk etti. Yogun bir calisma sonrast
sofra tekstili kolleksiyonumzu hazirlayip 2017 yil itibariyle seri
tretim olarak hazirladik ve piyasaya sunduk.

Ev tekstili ahsverisinde ahcilarmiza sundugunuz
iiriinlerin cesitliliginden bahsedebilir misiniz?

11k kolleksiyonumuzu sofra tekstili parcalariyla sunduk. Ham
ketenler tizerine geleneksel nakis teknigini giinumtize uyarliyarak
modernize ettik. Yemek peceteleri, amerikan servisler, kokteyl
peceteleri, runner ve masa orttileri éne ¢ikan parcalarimizdan. En
son teknolojideki makinalarda ¢ok ince bir iscilikle calisiyor ve titiz
bir terzilikle tamamliyoruz. Devaminda kolleksiyonlarimiza yatak
odast ve banyo grubu da dahil oldu. Son olarak pandemi sebebiyle
yazlik ortamlarda daha izole ve rahat yasamin artmasiyla akrilik
renkli catal - bicak kolleksiyonumuzu mtisterilerimizin begenisine
sunduk. »m»




Tarzimz nasi tammmlarsimz? )
Tasarimlarimizin hepsi tamamlayici tirtin niteligi tastyor. Urtinlerimiz,
eksik yapboz parcast gibi bir araya geldiginde tamamlanmis oluyor.
Muisterilerimizin sonuctan duyduklar: tatmin ve haz duygusu bizim
daha ¢ok motive olmamizi sagliyor. Koleksiyonumuzda zamansiz ve
klasik parcalar oldugu gibi renkli ve canli mevsim trendlerine uygun
parcalar da bulunuyor. Cok yoénlii bir kolleksiyon olmasi daha fazla
musteri grubuna hitap etmemizi sagliyor. Modern yasamu tercih eden,
evinin dekorasyonuna merakly, iyi hizmet almay1 arzu eden ve tirtin
seciminde titiz davranan bir hedef kitleye hitap ettigimiz i¢cin bu
farklilik ev tekstili alisverisini bir keyfe donustiiriyor.

Tasarmmlarmizda onceliginiz nedir?

Tasarimlarimizi hazirlarken mutlaka bir tema belirliyoruz. Dogadan
ve trendlerden ilham alarak muisterilerimizin uzun yillar hayatinda
olabilecek giizel ve zarif modelleri hedefliyoruz. Guntumiiz modasini
modern ¢izgiyle birlestirerek sik, canli ve yasamla i ice modeller ile
sicak mekanlar sekillendirmeye ham ketenleri de ince nakis iscilik

ve titiz terzilik ile deger tastyan sonuglara ulastirmak icin ¢alisiyoruz.
Tasarimlarimizin 6zgiin olmast ve kendini tekrarlamamast icin stirekli
calistyor ve tretiyoruz.

Yilbasi icin tasarladigmiz yeni bir koleksiyon var mi?

Her sene yilbast icin farkli koleksiyonlar hazirlayarak musterilerimizin
begenisine sunuyoruz. Koleksiyonlar1 belirlerken o senenin modasin
ve musterilerimizin isteklerini birlestirerek tasarimlarimizin son
haline karar veriyoruz. Bu zorlu seneyi geride birakirken ailelerimizle
gecirecegimiz bugtinti en giizel sekilde yasayabilmek icin yas skalamizi
da g6z ontine alarak eglenceli ve elegant olarak iki koleksiyon
hazirladik. Ayni zamanda 6zel el isciligiyle hazirlanmis her biri farkl
figtirlerden olusan kokteyl pecetelerini yemek sonrasi ikramlariniz icin
hazirladik. Bir sofra tekstili olarak bizim icin 6nemli olan bir davetin
baslangicindan sonuna kadar biittn ihtiyaclariniza cevap verebilmek.
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Koleksiyonumuizaa zamansiz ve klasik
parcalar oldugu gibi renkli ve cani
mevsim trenadlerine uygun parcalar da
bulunuyor,

2021 yih icin belirlediginiz ya da trend olacagim
disiindiiginiiz bir tasarim mevcut mu?

Zor bir dénemi geride birakmamiza az kaldi. Budénemde
kendimizi ve sevdiklerimizi simartmanin ne kadar énemli
odugunuanladik. En kisa zamanda 6zlemle bekledigimiz,
keyifle vakit gecirdigimiz, bol kahkahali ve kalabalik dost
sofralarimiza kavusacagiz insallah. Uriinlerimizi sizlere sunmak
icin sabirsizlaniyoruz.

Son olarak markamiz icin ileriye yonelik
hedefleriniz neler?

Yurt ici ve yurt dist musterilerimizin markaya bagliligin
artirabilmek ve beklentilerini tist dtizeyde karsilayabilmek icin
kaliteden odtin vermeden tirtin cesitliligini cogaltarak devam
etmek istiyoruz. m
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Candan
amah

CVS LifeStyle'in kurucusu
Candan Vamal'nin yilbas
sofrasinin olmazsa olmazlan:
mumiar, mini ampuller, geyikler ve
kristal avizeler...

Yilbas1 gecelerini genellikle nasil gecirirsiniz, bu
yil icin neler planladimz? Yeni yil sizin i¢in ne ifade
ediyor?

Yilbast gecelerini uzun zamandir evde yakin dostlarimla
geciriyorum. Bu y1l ise icinde bulundugumuz durumdan dolay1
hicbir plan yapmadim biraz akista kalmay tercih ediyorum.
Yeni y1l bana hep cocuksu bir nese ve umut verir. Sanki bir sayfa
kapaniyor ve yenisi actliyormus gibi hissederim.




2020 yih aileniz ve sizin acimzdan nasil gecti? Nasil
degerlendiriyorsunuz?

2020 y1ly; her zamankinden daha fazla farkindaligimin arttigy, daha fazla
stikretmeyi ve duyarli olmay1 6grendigim bir y1l oldu. Degerlerimiz degisti,
saglik birinci siraya oturdu. Kendi adima dtinya icin ne yapabilirim diye
daha fazla disindugum, isime konsantre oldugum, en yakinlarimla
gortistiigum, kendime zaman ayirdigim ve online workshoplarin keyfine
vardigim bir sene oldu.

Bugiine kadar gecirdiginiz en 6zel ve giizel yilbas1 geceniz
ne zamandi?

Benim icin yilbast gecesinden ¢ok birkac gtin ¢ncesinde artik ananevi
olan ailece kutladigimiz gtin hep daha 6zel ve degerli oldu. Ama iclerinden
hicbirini 6biirlerinden ayiramiyorum.

Her yi1l goz kamastiran sofralar imza atiyorsunuz. Bu yil ,
yilbag1 soframzin konsepti ve sunumlari nasil olacak?

Daha 6nce belirttigim gibi bu sene i¢in 6zel bir hazirligim hentiz yok ama
eger hazirlamam gerekirse galiba kirmizi renklerle oynayabildigim “country”
havasinda daha ham kumaslar1 kullandigim bir konsepte giderim diye
dustntyorum.

Soframzda bagrolii hangi yiyecekler paylasacak?
Benim vazgecilmezim, kabak corbasi ve birkac cesit tatli. Ana yemek olarak
da genelde ribs yaparim.

Soframizda olmazsa olmaz dediginiz ya da ¢ok sevdiginiz
seyler neler? Soframiza bir isim vermenizi istesek bu isim ne
olur?

Soframin olmazsa olmazlar;; mumlar, mini ampuller, geyikler ve kristal
avizelerdir. Sizin i¢in hazirladigim sofrada nese versin diye ponponlar: 6n
plana ¢ikardim. Yilbasi sofralarimi hazirlarken biraz masalsi olabilmesi icin
ugrasirim. Galiba “Wonderland” derdim.

Yeni yildan dileklerinizi bizimle paylagir mismiz?

Oncelikle herkese saglik ve baris diliyorum. Ozgurlugumizii kisitlamadan,
farkindalik ve duyarliligimizin yiiksek oldugu, insanlik icin caba sarf
ettigimiz, sevecen, kalpten yaklasimlar icinde oldugumuz, ¢coztiimlere cabuk
ulastigimiz, bereketli ve huzurlu bir y1l olsun. m
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Jardin de Muse markasinin
kurucusu Nur Yimaz'in yilbas
sofrasinin ad
Bir Kis Gecesi Ruyas....
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Yilbas1 gecelerini genellikle nasil gecirirsiniz, bu yil
icin neler planladimz?

Yilbast gecelerini cogunlukla ikiz kizlarimiz ve sevdigimiz
dostlarimizla evde gecirmeyi tercih ediyoruz. Onceki yillarda yurt
dist seyahatleri daha cazip gelse de kizlarimizin dogumundan sonra
evde hep birlikte olma fikri hem daha ¢ok i¢cimize siniyor, hem de
kesinlikle cok daha keyif veriyor. Bu yil ise yasadigimiz malum
donemin etkisinden dolay1 ailece evimizde olmay1 planliyoruz.

=

1 84 magdergi.com.tr



2020 yih aileniz ve sizin acimzdan nasil gecti? Nasil
degerlendiriyorsunuz?

Pandemi stireci ve art arda yasanan felaketlere baktigimda ok
tztilerek iyi gectigini sdyleyemeyecegim. Ne yazik ki buiytk acilar
yasandi. Ancak bu kadar olumsuzlugun yasandigi bir yilda umut
veren en degerli seyler ise milletce hatta dtinyaca bircok ortak
duyguda bulusmak, hi¢ yapmadigimiz kadar empati yapmak, 6ze
donmeye baslamak ve en 6nemlisi doganin kiymetini bir kere daha
anlamakt1.

Yeni yil sizin i¢in ne ifade ediyor?

Yeni y1l benim icin cok btiytik heyecan ve yepyeni umutlar demek.
Senenin son gecesi yapilan kutlamadan ¢ok daha 6tesini ifade
ediyor. Bir yilin bitisi yeni bir yilin baslangici fikriyle, her y1l bu
zamanlar kendimle de ilgili 6z degerlendirme stireci ve yenilenme
heyecan1 yastyorum. Ayrica bir yaz asigi olarak yeni yil ruhu, kis
mevsimi i¢in tek motivasyon kaynagim diyebilirim. Bu nedenle
Aralik aymin basindan itibaren dekorasyondan sofraya her kosede
buruhu yasatmay1 cok seviyorum.

Bugiine kadar gecirdiginiz en 6zel ve giizel yilbas
geceniz ne zamandi?

Acikeasi buytk bir stikran duygusuyla, her birinin karar vermemi
zorlastiran guizel anilarla dolu oldugunu soyleyebilirim. Ancak
iclerinden birini secmem gerekirse eger iki y1l 6nce esimle birlikte
iki giinltik Barselona seyahati planimizda, esimin daha ucaktayken
baslayan gribinin agirlasmasindan dolay1p iptal ettigimiz yilbast
gecesini anlatabilirim. »m»



M A 5 yilbasi sofralar
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Umudumu kaybetmis, yeni yila otel odasinda uyuyarak girecegimizi et i h e II
dusuntrken saatin on iki olmasina ¢cok az zaman kala esim uyandi ve r o - o e f
hizlica hazirlanip disari ¢iktik. Asil planimiz iptal olsa da yeni yili Barselona i i - -_ |
sokaklarinda spor ayakkabilarimizla gezerken dylesine dzgiir ve mutlu = B
hissederek karsiladik ki eminim katilacagimiz ¢zel gece, oradaki biiytlt r

ambiyans ve giymeyi planladigim 1siltili elbisem bile beni o denli mutlu
edemeyecekti. : % _ ] o

Her y1l g6z kamagtiran sofralar hazirhyorsunuz. Bu yil, yilbas
soframizin konsepti ve sunumlari nasil olacak?

Gectigimiz y1l ti¢ ayr1 konseptte yilbast sofrast hazirlamistim ve hepsinin
bambaska duygusu vardi. Benim icin sofra cok kiymetli. Ailem ve misafirlerimin
kendilerini 6zel hissetmelerini ve o sofranin hepimiz i¢in unutulmayacak bir
antya donusmesini saglamak cok degerli. Bu motivasyonla her soframim mutlaka
belli bir temasi oluyor ve bu temay1 da bir duyguyla destekliyorum. Bu y1l ki
soframda, pandemi stirecinde biraz daha izole olmanin da yarattigr duyguyla
“Chalet” konseptini sectim. Isvicre Alplerinde sicacik bir dag evinde hissettiren
yalin, huzurluy, sofistike ve elegan elementlerle benim i¢in bircok anlami temsil
eden detaylar ile sofram1 kurguladim. Yumusacik ktirk dokularin: ekose
desenlerle bulusturdum ve ahsabin sicakligini gimustn gorkemlisiltisiyla
birlestirdim. Biittintinde kendi tilsimini yansitan bir sofra ortaya ¢ikti diye
umuyorum.

Soframzda olmazsa olmaz dediginiz ya da (;ok sevdiginiz

deta gflar neler? Soframiza bir isim vermenizi istesek bu isim ne
olur:

Aslinda her bir birlesen esit derecede olmazsa olmaz diyebilirim. Sofralarimin
bes duyuya hitap etmesine ¢zellikle dikkat ediyorum. Temelde cicek ya da
bitkinin olmadigi, mumlarin sofraya 1s1gin1 yansitmadigi ve iyi bir sofra
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tekstilinin olmadig bir sofra bir tanesinin yoklugunda bile mutlaka
eksik kalird. Elbette temaya dair kullanilan objeler, eslik eden muizik,
isim kartlari, stirpriz detaylar, menti secimi, ortamdaki koku dahil

bircok kisisellestirilebilecek dgeyle de sofranin, tasarlayicisini yansitan
ozel bir kimlik kazandigim dustntyorum. Evlerimize ve hayatlarimiza
ttim giizelligiyle gelmesini umut ettigim ve beraberinde kalplerimizi
temizleyecek iyiligi de getirmesini diledigim yeni y1l i¢in hazirladigim bu
soframin adina “Bir Kis Gecesi Rityast” diyebilirim.

Soframizda bas rolii hangi yiyecekler paylasacak?
Sofralarimi hazirlarken yiyecek secimlerinin, soframin temasiyla uyumlu
olmasina ¢ok énem veriyorum ve sofranin goz aliciligi kadar servis ettigim
lezzetlerle de solen havast yaratmay1 cok seviyorum. Bu soframda, yilbast
gecesine dair klasiklesmis geleneksel lezzetlere bagh kalirken sectigim
“chalet” temast ile uyumlu bazi Isveg tatlarina da ozellikle yer vermek
istedim. Kisiye ozel servis edecegim Isve¢ peynir fondt, kurutulmus

isli dana eti, Raklet peyniri ile sunacagim Rosti gibi Isve¢ lezzetlerinin
yanisira her yilbasi soframda mutlaka hazirladigim balkabagi corbasi,
soguk baslangic tabag, kestaneli pilav; hindi ve tatli biifesinde orman
meyveleriyle siislenmis Pavlova, Isvec coregi Semla ve ¢ikolatal sufle bas
rolti tstlenen lezzetlerden bazilart.

Yeni yildan dileklerinizi bizimle paylagir misimz?

Ik dilegim herkes gibi 6ncelikle saglik ve eski hayatlarimizin belki
gecmiste farkina varamadigimiz ozgtirltigtine yeniden kavusmak.
Birbirimize sarilabilmek, 6zgtirce upuzun kalabalik sofralarda tedirgin
olmadan sosyal mesafesiz sohbetler etmek, cocuklarimiza cocukea
ozgurltiklerini yasamalarina izin vermek. Elbette bu yildan en biiytk
dilegim dogaya, kadina, cocuklara ve hayvanlara hak ettigi degeri veren ve
ruhlarini iyilikle arindiran, “sevgi” dolu bir insanlik. m
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SEREN ERDOGAN

Unliiderin Tercihi
Seren Erdogan

“Seren Erdogan Couture” markasinin yaraticisi Seren Erdogan
renkli ve iddiall tasanmlar ile pek ¢ok tnlt ismin tercini olurken,
en sevilen dizilerde de imzasi yer aliyor...



ahne, davet ve televizyon calismalarinda kiyafetlerin
ve aksesuarlarin gosterisli olmasini isteyen yildiz
isimler, diinyaca tnlt markalarin yani sira haute
couture ¢alisan modacilari da tercih ediyor.

Bu noktada kisiye 6zel haute couture tasarimlar:

ile dikkatleri tizerine ceken moda tasarimcisi

Seren Frdogan, Sevval Sam'dan Merve Bolugura
2020'de unli isimlerin tercihi oldu. Ankara’da baslayan basar1
yolculugunu Istanbul’a tastyan Seren Erdogan imzasi, pek cok
basarili is kadinin da gardirobunda yerini buldu.. m
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lasarmm
Rirpiklere
Bk llei

[rem Yanar, yeni markasmmn tirtinlerini
Openhaus Bebek'te gereeklesen sik
bir davetle tanitt,

Uluslararas Makyaj yarismasi birinciligi, “Yihn En Iyi
Make-up Artisti” gibi odtilleri olan rem Yanar, tasarlacig

ozel kirpikleri tanitmak icin sik bir davet verdi. Irem Yanarin
Ayse Kucuroglu, Neslihan Arslan ve Tugce Dural’dan ilham
alarak tasarladig ve urettigi kirpikler davete katilan konuklar
tarafindan biiytik begeni topladi. m
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Suyuleyicl, Cekicl, Cesur

Hande Ercel

Gunes'in Kizlan dizisi ile ekranlara asil ¢ikisini yapan simdilerde ise Fox TV'de yayinlanan
Sen Cal Kapimi dizisinde basrolU canlandiran Hande Ercel ile keyifli bir roportaj gergeklestirdik.
Guzelligiyle oldugu kadar mutevaziliglyla da herkesi kendine hayran birakan basaril oyuncu
kariyeriyle ilgili planlar, hayalleri ve kendisine dair merak edilenleri MAG okurlari ile paylasiyor. ..

ROPORTAU: DILARA ERTURK FOTOGRAF: JIYAN KIZILBOGA SAC: NURI SEKERCI
MAKYAJ: ALI RIZA OZDEMIR STYLING: NILAY MERAL
YONETMEN: COSKUN TURGUT YONETMEN ASISTANI: KEREM KAPLAN
FOTOGRAF ASISTANLAR: DORUK UGURLUER, BESTE YILDIRAN
STYLING ASISTANI: KURSAT OSMANOGLU



MAG ozel

Isimi cok sevivorum. Ier firsalla
kendimi daha cok geligtirmeye
calisyorum. Is disimdaki havatimi
ise miimbkiin olabildigince kapali
(ulmava calisryorum.

ande Ercel 3 kelime ile kendisini Cok fazla seviliyorsunuz ve tamdigimz giinden
anlatsa nasil anlatirda? bu yana ¢izginizi hic bozmadmiz. Bu biiyiik bir
Aslinda etiketleri pek sevmem. Her duruma basar1. Nasil basartyorsunuz?
gore degisen 6zelliklerim var ama genel bir sey [simi cok seviyorum. Her firsatta kendimi daha cok gelistirmeye
soylemek gerekirse; hayvansever,doga asig1 ve cahstyorum. Is disindaki hayatimi ise mumkn olabildigince
tutkulu. kapali tutmaya calistyorum.
Her zaman pozitif enerjiniz ile goriiyoruz bunun Bu zamana kadar canlandirdigimz karakterler
s nedir? icerisinde kendinizi en yakin hissettiginiz hangisi
Her zaman pozitif enerjide olmuyorum. Herkes gibi benim de oldu?
inisli ¢cikish guinlerim oluyor. Ancak negatif enerjiyi hemen Her bir karakterin yeri ben de ayri. Ama su ara kendimi Eda’ya
tzerimden atmanin yollarini ariyorum. Kendimi pozitifken daha yakin hissediyorum.
daha cok seviyorum.
Farkh bircok karakteri canlandirdimiz? Bir
Dizi, set yogunluklar1 derken hayat nasil gidiyor senaryoda sizi en ¢ok etkileyen sey ne oluyor?
eki? Karakterin hikayesi ve yolculugu dikkatimi ¢eker. Goztimu
Oyle bir sektorde cahsiyoruz ki calisma diizeni icinde kendimize kapattigimda senaryoda kendimi gorebiliyor muyum?
ayirdigimiz vakit cok olamuyor. Firsat bulabildigimde kendime Gozumu actigimda bu isin icinde olmaliyim diyorsam benim
ve aileme zaman ayiriyorum. icin yeterli. »m
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ELBISE: PELACIK



Ller bir karakierin veri ben de avr.
Ama su ara kendimi Eda’va daha

Yogun bir ilgi ve sevgi ile her cahsmamz takip
ediliyor bu siireci nasil yonetiyorsunuz? Cok
biiyiik bir hayran kitlesinden bahsediyoruz bir
hayli yorucu olmalb...

Aslinda 6zel bir yonetme cabam yok. Yonetilmesi gereken
bir durum olursa ekibim hallediyor. Ben her zaman bir
iletisim halindeydim sosyal medyay1 da iletisim araci olarak
goruyorum.

En biiyiik hayaliniz nedir?

Bircok hayal sayabilirim. Hayallerim, her deneyimim ile daha
da buytiyor. Yakin zaman icinde yapmak istedigim ilk sey
tablolarimi sergilemek.

Dijital Flatformlar son dénemde hizlh
bir ilerleme kaydediyor. Siz nasil
degerlendiriyorsunuz? Dijital platformun dizi
ve film sektoriine nasil bir etkisi oldu?

Dijital platformlari ¢cok destekliyorum. Bu konuda gec bile
kalindigini dustintiyorum. Dijital projelerin bizi daha ¢zgur
kildigina inaniyorum.

yakun hissedivorum.

Sizi dijital projelerde de gorecek miyiz?

Umarim gortrstuntiz ben de ¢ok istiyorum.

Kendinize zaman ayirdigimzda en ¢ok yapmaktan hoslandigimz
seyler nelerdir?

Cizim yapryorum. Bu alanda dersler aliyorum hatta sanat tarihi derslerimi iple
cekiyorum. Spor yapmaktan ¢ok keyif aliyorum ve kopeklerimle ilgileniyorum.

ﬁlmzyle sakin ve pozitif misiniz? Ofkelendiginizde olaylara
nasil oluyor?

Sakm bir enerjim oldugunu arkadaslarim da soylityor. Her zaman sakin ve pozitif
miyiz? Evet olmay1 tercih ediyorum. Olaylar karsisinda empati kurup durumu
anlamaya calistyorum. Ancak sinirlarim ¢ok zorlanirsa ve ¢ok sinirlenirsem ben de
her insan gibi fevri davranabiliyorum.

Izlediginiz ve takip ettiginiz dizi ve filmlerde kendinizi
disiindiigiiniizde canlandirmaktan keyif alacagmiz karakterler
ve ozellikleri neler?

Daha cok sinirlari zorlayan ve gizemli karakterler ilgimi cekiyor. En son
izlediklerimden Sarah Paulson'un canlandirdigi Ratched karakterini oynamak
isterdim. »m»



L.ger ovuncu
olmasavdmm

Ruralor
olmayr
secerdim.
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CEKET: OZLEM SUER




LHavallerim, her denevimim ile

daha da bitvitvor: Yakm zaman
icinde vapmak isledigim ilk sey
Lablolarimi sergilemek:

Oyuncu olmasaydim su meslegi secerdim dediginiz bir
meslek var nm?
Eger oyuncu olmasaydim Kurator olmay1 secerdim.

Seyahat etmeyi de cok seviyorsunuz. Sizi biiyiilleyen
erler nereler oldu?

Ben daha ¢ok Uzak Dogu insaniyim. Ubud'un dogasina astk

olmustum. Prag da beni ¢ok etkilemisti bir tablonun icindeymisim

gibi ve tabi New York..

Olmazsa olmaz dediginiz seyler nelerdir?
Ne yaparsan yap tutkusuz olmaz. Hevessiz hi¢ olmaz. Heves yoksa
nefes de yok..

Aylin Mavi'ye olan diigkiinliigiiniizii biliyoruz.
Gelecekte bu réportaji okuyacak ona nasil bir
not birakmak isterdiniz?

Sen ailemize gelen en guizel hediyesin. Teyzen hayat boyu
yaninda ézgiir kiz.

Fantastik filmlere ilginizi dile getiriyorsunuz.
Peki siz bir siiper kﬁf;zman olsanmiz hangisi
olurdunuz ya da nasil bir siiper kahraman
olurdunuz?

Insanlarin dilek haklarini iyilige ve gtizellige
kullanmalart icin bir stiper gtictim olsun isterdim. m
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M A\ G makyaj sirlari

Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
hamiyetakpinar

Yilbasi Gecesi I¢in
Makyaj Onerileri

Her ne kadar bu sene yilbasini pandemiden Gtart daha gosterissiz ve evde
kutlamak durumunda kalmis olsak da hem mutlu olmak hem de guzel
gorunmek adina sizlere yeni yil gecesinde yapabileceginiz makyaj Onerilerinden

bahsedecegim.
eni y1l; yeni heyecanlar, baslangiclar, kararlar ve Yilbast makyajinizin 1s1l 151l gortiinmesini istiyorsaniz eger
guzel dilekler demek. 2020'yi huztinle ugurlarken cildinizi parlak ve aydinlik gésterecek ten makyaji icin radiant
2021 umutla bakiyoruz. Umarim bize ve tim etkili baz veya fondoten kullanmalisiniz. Cildin 1siltisint daha da
gezegene saglik ve guizellik getirir. Bu sene yeni arttirmak icin highlighterin mucizevi etkisini de unutmamak
yila, butytik y1lbast partileri yerine daha samimi lazim.
ve kuctik gruplarla belki de cekirdek aile ile
kutlayarak girecegiz. Tabii ki gtizel gtizel giyinecegiz, stislenecegiz Cilt yapisi yagli olanlarin pudrali, normal ve kuru olanlarin
ve makyaj yapacagiz hem kendimizi iyi hissetmek hem de hatira ise kremsi veya likit yapida aydinlatici tercih etmeleri uygun
fotograflarinda iyi goriitnmek icin tabi bir de Instagram’ ve olacaktir. Benim tercihim devaminda bir g6z kalemi, maskara,
goruntuli tebriklesmeyi de unutmamak lazim. canli gosteren bir allik kullanmak ve dudak renginde bir ruj
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M.AC Allk - Extra Dimension
Blush Sweets for My Sweet

M.AC Ruj - Lipslick Russian Red
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Lip Color Burnt Cherry
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strmek. Tabi biraz daha iddiali olmanin kimseye zarar1 olmaz,
nasil olsa biz bizeyiz.

Sahane kuyruklu bir eyeliner cekip bu sezonun trendlerinden
pigment farlarla goze 1s1lt1 katilabilir Krem farlar veya jumbo
kalemlerle pratik, dumanh goz makyajt yapilabilir.

Yilbast gecesinin sembolit kirmizi ruj zaten tek basina guniin
anlam ve énemine katkida bulunur.

Dudaklarinda renk sevenler sezonun trendi visne, bordo ve
morumsu erik tonlarini tercih edebilirler. Benzer tonlarda
farlarla da goz makyajina renk verebilirsiniz. Benim tavsiyem,
kendinizi neseli hissettirecek renkleri ve makyajlari secin. m



M A 5 saglik ve giizellik

“Bu Gobek Nasil Gidecek?”

Beslenme ve Diyet Uzmani Yrd. Doc. Dr. Tuba Gunebak,
kilo probleminin bireyde yarattigr sosyal ve psikolojik etkilerinden, verilen
kilonun korunmasinda etkili olan bilissel davranis degisikliginden ve ilk
kitabr olan “Bu Gobek Nasil Gidecek?"ten bahsediyor...
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ize kartalin hikayesini anlatarak baslamak istiyorum. Kartal,

kus turleri icinde en uzun yasayanidir. Yetmis yila kadar
yasayabilir. Ancak bu yasa ulasmak icin kirk yasindayken
cok ciddi ve zor bir karar vermek zorundadir. Kartalin yast
kirka vardiginda penceleri sertlesir, esnekligini yitirir ve
bu nedenle de beslenmesini sagladigi avlarini kavrayip
tutamaz hale gelir. Gagasi uzar ve gogstine dogru kivrilir. Kanatlari
yaslanir ve agirlasir. Ttyleri kartlasir ve kalinlasit. Artik kartalin ucmasi
iyice zorlasmistir. Dolayisiyla kartal burada iki secimden birini yapmak
zorundadir ya olumii sececektir ya da yeniden dogusun acili ve zorlu
strecini gogusleyecektir. Bu yeniden dogus stireci yiiz elli giin kadar
strer. Kartal yeniden dogmaya karar verirse bir dagin tepesine ucar
ve orada bir kayanin duvarinda artik ugmasina gerek olmayan bir yer
bulur ve yerlesir. Burada kartal oncelikle gagasini sert bir sekilde kayaya
vurmaya baglar. Ta ki gagast yerinden sokultp dusene kadar Kartal
bir stire yeni gagasinin ¢tkmasini bekler. Gagasi ciktiktan sonra bu
yeni gaga ile bu kez pencelerini yerinden soker ¢ikarir. Yeni penceleri
ctkinca kartal bu kez eski kartlasmus ttiylerini yolmaya baslar. Bes ay
sonra kartal kendisine yirmi ve otuz yildan daha fazla yasam bagislayan
meshur yeniden dogus ucusunu yapmaya hazir duruma gelir.

Kendi yasamimizda sik sik yeniden bir dogus stireci yasamak

zorunda kaliriz. Zafer ucusunu stirdiirmek icin bize aci veren eski
aliskanliklarimizdan, geleneklerimizden ve anilarimizdan kurtulmak
zorundayiz. Ancak gecmisin gereksiz safrasindan kurtuldugumuzda
yeniden dogusumuzun getirecegi olagantistii sonuclarindan tam olarak
yararlanabiliriz. (National Geographic - Kartallar ve Insanlar)

Kartalin zafer ucusuna hazirlanma stirecini anlatan kisa makaleyi

ilk okudugumda aklima danisanlarim geldi. Kartalin yasadig stirec
danisanlarimin stirecine ne kadar benziyor diye diistindiim. Bircok
danisanim seanslarimizda iclerini doker, “esimin beni ¢iplak gérmesini
istemiyorum”, “gitmeyi ¢ok istedigim o davete gitmedim. Ctnki

hicbir elbisem tizerime olmuyor”, “karnimdaki yaglardan dolay1

kendi ayakkabilarimi baglayamadigimdan istedigim her ayakkabiy1
alamiyorum. Sadece ayagimu icine sokuverdigim ayakkabilar1 aliyorum”,
“az bir mesafe bile yurtsem nefesim kesiliyor”, “kilo sorunumdan dolay1
rahat hareket edemiyorum, esimi tatmin edememekten korkuyorum”,
“yillardir hic cizme giyemedim. Ciink hicbir ¢izme bacaklarimdan
yukari sigmadr”, “is mtilakatlarinda basarisiz oluyorum. Acaba sisman
oldugum icin mi?”, “mide kuctiltme ameliyati oldum. Doktorum ¢ok az
besin almami ve sivi ile beslenmemi soyledi. Cikolataya hi¢c dayanamam
o ytzden ben de ¢ikolatayt eritip icmeye basladim. Tekrar kilo aliyorum,

bana yardim edin”, “bir gtin ben de istedigim etekleri giyebilmek ve
belime kemer takabilmek istiyorum” gibi o kadar ¢cok ctimle duydum ki.

Kilo sorunu sadece kiloyla ilgili degildir. Kisinin sagligini etkiledigi
kadar sosyal hayatini ve psikolojisini de etkileyebilen, yeri geldiginde
sosyal izolasyona neden olabilen kronik bir saglik problemidir. Kisi
akupunktur, cerrahi uygulama ve diyet yontemleri gibi daha nice
uygulama seceneklerinden hangisini uygularsa uygulasin kaybettigi
kiloyu korumanin tek bir yolu vardir; bilissel davranis degisikligi
uygulamasidir. Bir diyetisyen davranis degisikligi saglayamadigt
danisanindan uzun vadeli basar1 beklememelidir.

Unutmayn ki saglikli beslenmek, meyve ve sebzenin en iyi halinin
yani mevsiminde toplananin yenmesidir. Gtinesin, topragin ve
yagmurun dengesi ile 6zgiin, mevsiminde yetisen, dogal meyve -sebze
mutfaginizin temel tast olmalidir. Bugtintin diyetetik bilimi bize yemek
pisirme tarzlari ile hangi malzemelerin saghiga yararli ve zararli oldugu
konularinda oldukea fazla bilgi veriyor.
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Gunumuzde hayati risk yaratan, kan bulgularini ve i¢ organ
sagligini etkileyebilen iki tir sismanlik (obezite) turt vardir.
Birincisi abdominal obezite yani karin bolgesi sismanligy,
ikincisi de metabolik sismanlik. Bir kisinin karin bolgesi
sismanliginin olmasi simdi okuyacaginiz kitabimda da
anlattigim gibi ciddi bir saglik ytku getirir. Bir de toplam
agirligi normal oldugu halde karin bolgesi yaglanmast olan
ve kan bulgulari (kan yaglari, karaciger enzimleri, instilin
direnci tan1 parametreleri gibi) bozuk seyreden bir grup
insan vardir. Her iki grup da risk altindadr:

Kisinin beslenme aligkanliklarina, yasam déngustine ve kan
bulgularina uygun hazirlanmis bir beslenme programina
eslik eden davranis degisikligi uygulamast stireci kalict

hale getirir, kilo kaybini saglar ve basar1 sonsuz olur. Hedef
kitleye ulasmada karin bolgesi yaglarinin nasil yakildigini
ve davranis degisikligi uygulamasinin mihenk taslarin
anlattigim bu kitabim, hayatini daha saglikli yasamaya ve
beslenmeye adayanlara, bu yolda emin adimlarla ytrtyerek
kalic1 ¢oztim arayanlara ve sevgili meslektaslarima bir
rehber olsun. m

Yrd.Dog.Dr.¢. Tuba Giinebak / Beslenme ve Diyet Uzmani
Gold’n State Plaza 2673 Sok. No:39 Daire 9 Cayyolu-Ankara
T:+90 535 790 67 17 @ drtubagunebak = www.tubagunebak.com
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DOC. DR. OSMAN?ILDIRIM

oplumda obezite cerrahisinin riskli oldugu

yoniindeki inanis nereden kaynaklanmyor?

Cok 6nceden obezite cerrahi uygulamasinda, mide

band1 ya da kelepce siklikla uygulanmaktaydi. Bu

yontemde mideden herhangi bir parca ¢cikarilmiyor

ve bir kelepce ile sikistiriliyordu. Obeziteye neden
olan sorun da devam ediyordu. Danisanin istahi devam ettigi icin
kendini zorlayarak yemek yemeye calisiyor yiyemedigi zaman
da psikolojisi bozuluyordu. Bant biraz daha sikistirilinca midede
delinmeler oluyordu o nedenle mide kelepcesi yontemi artik
terkedildi, cok fazla tercih edilmiyor. Maalesef kelepceden kalan
bu kétti izlenimi tam olarak yok edemiyoruz. Ayrica nadiren de
olsa ortaya cikan bazi tizticti olaylar medyada abartilarak yer
aliyor. Oysa diger baska ameliyatlarda daha fazla sorun ¢iktug
halde obezite cerrahisinin baz1 komplikasyon ve ¢ltimleri
abartilarak veriliyor.

Obezite cerrahisinin riskleri nelerdir?

Obezite cerrahisinde oltm orani ¢ok ytiksek degildir. Kacak,
enfeksiyon, kanama, fitik ve emboli gibi komplikasyonlari
vardir ve orani da %2 civarindadir. Oltim orani ise %0.1'den
daha azdir Ameliyat sonrasi agr1 bir safra kesesi ameliyatindan
daha fazla degildir. Bu ameliyatlar laparoskopik olarak yani ¢zel
aletlerle karin bolgesine bazi deliklerden girilip gazla sisirilerek

Obezite
Cerrahisinde

Dogru Bilinen

Yanhslar

Obezite ve Genel Cerrahi Uzman
Doc. Dr. Osman Yildinm obezite
uygulamasinda tercih edilen kelepce
ve bant yontemine olan
On yargllann nereden kaynaklandigini
ve uygulamanin kimlere, hangi
durumlarda uygulandigini anlatiyor.

yapilmaktadir Bunedenle agri daha az, kozmetik sonuc daha iyi
ve ise donts ise daha kisa stirede olmaktadir.

Bu risklerden ka¢cinmak ya da azaltmak i¢in neler
yapmak gerekiyor?

Oncelikle bize basvuran herkesi ameliyat yapmadigimizi
belirtmek istiyorum. Obezite cerrahisi basitce bir zayiflama
yontemi degildir. Danisanlar belli bir kilonun tisttinde olmaly,
daha once en az iki kere duizgtin diyet denemis ve sonug alamamis
olmalidir. Ayrica spor da 6nerilir. Tim bunlarla sonuc alamayan
damisanlar, cerrahi icin birer adaydir. Oncelikle bu danisanlar
iyice sorgulanir ve yandas hastaliklar: arastirihir Danisanin
ameliyat icin uygun olup olmadigina ve ameliyat sonrast
déneme uyum gosterip gosteremeyecegine bakilir Ameliyat
oncesi ayritil olarak biitun tetkikler yapilir. Bu riskleri en alt
seviyeye indirmek i¢in ameliyatlar deneyimli ekiplerce, gelismis
merkezlerde yapilmalidir. Ameliyat sonrast danisanlar, erken ve
gec donemde cok siki takip edilmelidir.

Sonug olarak ne séylemek istersiniz?

Obezite cagimizin hastaligidir ve orani da giderek artmaktadir.
Obez olmamak icin gereken tiim cabay1 gostermeliyiz. Kisi
eger obez olursa tim yontemleri denemeli ve sonuc alamazsa
korkmadan cerrahi uygulamaya basvurmalidir m

Tunal Hilmi Cad. 114/44 Cankaya-Ankara Tel: +90 312 466 77 71 e Mobil:+90 538 315 20 89
@ doc.dr.osman.yildirim @ drosmanyildirim61 e www.osmanyildirim.dr.tr
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ANTI MGING
YASAM AKADEMN
KATKILARIYLA

DSER - ANTIAGING UZMANI

IV Destek Terapileri Ile
Saghkh Yasam Sirlar

Antiaging Uzmani Dr. Halil Oser 6zelikle Pandemi déneminde koruyucu ve
destekleyici IV (damar yolu ile) Destek Terapilerinden stz ediyor. Glutatyon
Uygulamasi, Ozon Terapi, C Vitamini Destegi gibi islemler de bagisikik sistem
guclenmesi ve dogru metabolizma icin cok dnemli alt basliklar olarak anlatiyor.
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V Destek Terapileri

Bircok rahatsizlik icin 6nleyici, koruyucu veya uygulamaya

yardimc1 olmak tizere duizenlenen tibbi islemlerdir. Damar

yolu ve serum ile dogal biomolektillerin kisiye verilmesini

icerir. Bu uygulamalar hicbir sekilde doping maddesi

icermemektedir. Klinigimizde ttim bu uygulamalar kisinin
tibbi 6ykiist, o an ki fiziksel durumu ve gereksinimleri goz 6ntnde
bulundurularak planlanir:

GLUGARD / Glutatyon Koruma Kalkam

Glutatyon bilinen en gticlti antioksidan yani kansere koruyucu
etkisi olan tamamen dogal bir biomolekiildur Etki alanlary; pandemi
dénemi metabolik koruyuculuk, genel antiaging ve antioksidan etki,
cilt canlanmast ve beyazlamasi, kronik yorgunluk hali, agir metal
atilimi, alkoltn ve yaglanmanin karacigere olan olumsuz etkilerinin
onarilmasidir.

Major Ozon Terapi

Major Ozon Terapi, tamamen dogadan bir biomolekl olan
Ozon'un kisiye ve beklentilere uygun dozlarda uygulanmasidir.
Ozellikle damar dolasim bozukluklari, alzheimer, parkinson,
bagisiklik sorunlar, romatizmal hastaliklar, viral hastaliklar ve tip
1 diabet uygulamalarinda koruyucu ve tedaviye yardimci olarak
kullanilmaktadir:

C Vitamine High Dose

Guiclu antioksidan ozelligi ile bagisiklik sisteminin en gticlii
destekgilerinden olan C vitamini ayni zamanda vtcutta yara
iyilesmesi ve onarim islemleri icin de cok onemlidir. Yitksek doz
C vitamini uygulamasi farkinda olmadiginiz bircok kalp damar
sorununuzu da ¢cozmeye yardimer olacaktir.

White Snow

Ozellikle koltukalt1 ve genital bolge kararmalarinda ytiz
guldurict etki profili gozlemlenir. IV uygulama ilgili hekim
tarafindan, lokal uygulama ise istege bagl olarak kadin saglik
gorevlimiz tarafindan uygulanabilmektedir,

Performance Booster

Yogun ¢alisan ve dinlenmeye vakit bulamayan kisiler icin
fiziksel aktiviteyi son derece konfor gozeterek arttiran seckin
bir uygulamadir. Tek seansta bile olduk¢a olumlu etkiler
gosterebilmektedir.

Mental Booster

Konsantrasyon ve odaklanma bozuklugu, ruhsal iyi
hissetmeme hali ve kronik yorgunluk gibi durumlarda sik¢a
kullanilan, fark yaratan bir uygulamadir.

Athletic Booster

Ozellikle sporcularda gerekli olan ekstra aminoasit, mineral
ve vitamin preparatlari iceren trtinlerin kombine sekilde
uygulanmasidit Amator ya da profesyonel sporcular
tarafindan doping unsuru da icermedigi i¢in cokca tercih
edilen islemlerdir.

PAD Blocking

= Panik Atak

= Anksiyete

= Depresyon ve benzeri ruh hallerinde iyilesmeye, kisiye
kendini iyi hissettirmeye yardime1 uygulamalardir.
Klinigimizde bu durumlar icin danisman ve yasam koclar1
tarafindan uygun meditasyonlar da 6nerilmektedir. m

Mustafa Kemal Mahallesi 2079. Gadde Via Green Plaza No: 2/16 A Blok Eskisehir Yolu-Gankaya / Ankara
T: +90 312 286 62 89 = www.drhaliloser.com (@ drhaliloser



M A 5 saglik ve giizellik

NAZLIHAN ALKAN

Saglikta Uluslararasi Vizyon

Seckin hekim kadrosu ve kisiye 6zel uygulamalar ile
misafirlerine kaliteli hizmet sunan Liv Hospital Ankara'nin
pandemi surecinde gosterdigi Ozverili calisma politikalanni ve
gelecek hedeflerini Genel MUdur Nazlihan Alkan'dan dinliyoruz.
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( N )
ncelikle bize biraz kendinizden bahsedebilir

misiniz?

Fen Lisesinden sonra Hacettepe Universitesi Ingilizce

Isletme Bolumunde egitim alarak mezun oldum. 2010

yilindan itibaren MLPCARE grubunda merkez ve

hastanelerde cesitli gorevlerde bulundum. Medicalpark

Gebze ve VM Medicalpark Kocaeli Hastanelerinde
Genel Mudurluk yaptiktan sonra Ocak 2020 itibariyle Liv Hospital
Ankara'da gorevimi devam ettirmekteyim.

Liv Hospital'm misyon, vizyon ve degerleri hakkinda
bilgi verir misiniz?

Liv Hospital olarak misyonumuz; insanlarin saghgini korumak,
rahatsizlandiginda da iyilesmesi i¢in fark yaratan bir hizmet
sunmak. Vizyonumuz ise uluslararast klinik verilerle yarisan bir
hastane olmak. Misafirlerimize ve yakinlarina, hastanemize ilk
basvurduklari andan itibaren Liv Hospital misafirperverligini

her alanda yasatmaya calisiriz. Etik degerlere bagl ve sosyal
sorumlulugun bilincinde giivenilir saglik hizmeti sunariz. Misafir

ve yakinlarinin beklenti ve memnuniyetlerini degerlendirerek,
strekli gelismeye yonelik faaliyetlerde bulunuruz. Bilimsel saglik
hizmetinin en etkin sekilde verilmesini amaclariz. Uluslararast
standartlardaki bilimsel calismalary, miikemmellik hedefimiz ile
sentezleyerek bakim hizmetlerinin tum alanlarinda uygulariz. ileri
teknolojik uygulamalarin kullanilmasini saglayarak tani ve tedavide
oncti uygulamalarda bulunmay1 hedefleriz. Calisan memnuniyetini
saglayarak hizmet kalitesini ve verimliligi strekli artirmay1 amaclariz.

Tiim diinyanm miicadele ettigi pandemi siirecinin en
basindan bu yana Liv Hospital olarak siz nasil bir yol
izlediniz? Ne tiir tedbirler aldmiz?

Ulkemizde ilk vakanin goriilmesinden ¢nce ¢zellikle Diinya'da
COVID-19'un hizlanmaya basladig: giinlerde olast senaryolara karst
planlama ve egitimlerimizi baslattik. Hastanemizin Acil Servis
Bolumiti ile stipheli vakalarin teshis ve uygulama alanlarini ayirdik.
Hastane girislerimizden birinde siipheli vakalar icin ayr1 poliklinik
alani olusturduk. Hastanemizin girisinde termal kamera ile ates
olctimt yapmaya basladik. Test icin numune alma yerini hastane
disinda planladik. Ytiksek atesli olarak giris yapan kisileri, stipheli
vakalar icin kullandigimiz giris alanina yonlendiriyor ve onlar

icin olusturdugumuz 6zel poliklinik alanina aliyoruz. Ameliyat
olacak ve yatarak tedavi gorecek ttim misafirlerimize éncesinde test
yapiyoruz. Gunubirlik kemoterapi, fizik tedavi vb. gibi uygulamalar
gorecek misafirlerimize temas ve semptom sorgulamas: yaparak
uygulama planliyoruz. Hastanemizin buittin alanlarimi sosyal mesafe
kurallarma gore yeniden planladik. Her misafirden sonra temizlik ve
dezenfeksiyon islemleri tist seviyede tutularak titizlikle takip ediliyor.
Drizenli olarak enfeksiyon komitemizle bir araya geliyor degisen kural
ve yonetmeliklere gore kendimizi gtincelliyoruz. Saghgimizin degerini
daha ¢ok anladigimiz bu gtinlerde misafirlerimizi gtivenli ortamda
tedavi etmek en buytik sorumlulugumuz.

Pandemi sonrasi hicbir sey eskisi gibi olmayacak gibi
bir goriis var. Bizi nasil bir tablo bekliyor? Neler
degisecek?

Pandemiden sonra yasam tarzimiz, sosyal iliskilerimiz, calisma
bicimimiz artik eskisi gibi olmayacak. Daha ¢ok dijitallesme bizi
bekliyor. Pandemiyle birlikte dijital ¢cagi hayatin her alaninda daha
cok yasar hale geldik. Bircok sektérde evden calismaya gecildi,
ihtiyaclarimizi internet tizerinden temin ediyoruz, toplantilarimiz,
ailemizle ve arkadaslarimizla olan gériismelerimizi online
platformlarda yapiyoruz. Hizla degisiyor ve dijitallesiyoruz.

Liv Hospital olarak misyonumuz;
insaniann saghgini korumak,
rahatsizlanaiginaa da iyilesmesi igin
fark yaratan bir hizmet sunmak.

Saglik sektort de bu degisime hizla adapte oluyor. ilk adim1
hastaneye gelmeye cekinen misafirlerimizi hekimleriyle online
gortstiirmekle attik. Yapay zekay1 bircok alanda kullanmaya
basladik. Dijitallesme calismalarimiz yogun sekilde devam ediyor.

Gerceklestirmeyi hedeflediginiz projeler hakkinda
bizleri bilgﬂen(ﬁ':‘ir misiniz?

Kanserde erken teshisin énemine dikkat cekecegimiz bir projeyi
2021 yilinda baslatacagiz.

Liv Hospital'm gelecek hedefleri nelerdir?

Liv Hospital adini “Leading international Vision” prensibinin
bas harflerinden aliyor. Teknolojik gelismeleri, ileri tan1 ve
uygulama yontemlerini Dunya ile es zamanli kullanarak

yasam kalitesini artiracak en iyi hizmeti sunmaya ¢alistyoruz.
Hedefemiz, bolgemizde ve uluslararasi arenada saglik vizyonunu
yonlendiren kurum olmakm
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DR. DT. AHU GUNGOR ACAR ™

Invisalign Seffaf Plaklar

Dis caprasikligr sorunuyla yuzlesen her yastan birey COVID-19 ddneminde
daha az randewvu ve dis tellerine kiyasla daha zahmetsiz bir cozUm sunan seffaf
plak uygulamasina yoneliyor. Bu alanda en gelismis uygulama ¢ozumunt sunan

Invisalign sistemi oldugunun altini cizen Dr. Dt. Ahu GUngoér Acar,
disandan gorunmeyen seffaf plaklar sayesinde danisanlarin
yeme - icme aliskanliklanni ve gunitk hayat akislanni degistirmeden
saglikli bir gulimsemeye sahip olabilecegini vurguluyor.
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is caprasikligi estetik kaygilar dogurmasinin yani sira
ag1z saghgi hatta genel saglik durumunu da olumsuz
etkileyebiliyor. Caprasiklik oldugu zaman disler yeterli
miktarda temizlenemez ve ne kadar iyi temizlediginizi
duistintirseniz diistintin mutlaka dis aralarinda,
yuzeylerinde ve dis etlerinde artiklar kalir Bu artiklar
dis tasindan dis eti sorunlarina ve ¢tirtige kadar giden
sorunlara yol acar. Bununla beraber diger 6nemli bir konu ise alt ve tist
cene dislerindeki kapanis iliskisidir. Bozuk kapanislar ne gibi sorunlar
dogurur derseniz, cene ekleminde agr1 ve eklem hastaliklarina, dis
yiizeylerinde asinmaya, kemik ve dis etlerinde hasara neden olup
cigneme ve konusma sorunlarina yol acarlar.

Tercih Ediliyor Ciinkii Belli Olmuyor

Dis caprastkligi sorunundan éttirti hem estetik hem de saglik
acisindan endiselenenler teknolojinin gelisimiyle uzun ve agrili dis teli
uygulamalarinda alternatif yontemlerle tanistyor. Bunlarin basindaysa
seffaf plaklar geliyor En gelismis seffaf plak uygulamasini sunan
Invisalign Sistemi hakkinda bilgi veren Dr. Dt. Ahu Guing6r Acar,

“Dis teline kiyasla ince, hafif ve disleri bir kilif gibi saran seffaf plaklarla
kisa stirede daha konforlu ve zahmetsizce bir uygulama mtimkun.
Telsiz ortodontik uygulama olanaginin tercih edilmesindeki en énemli
neden, dislerinizdeki caprasikliklar ve diizensizlikler yok olurken bunu
kimsenin anlamamasidir” diyor.

Seffaf Plak Uygulamasimnda Yasakh Yiyecek Yok

Dis tellerinin seffaf plaklara gore daha ¢cok 6zen istedigini hatirlatan Dr.
Dt. Ahu Giingor Acar, “Dis ve tel aralarina yiyecek kagmast danisana
rahatsizlik verebildigi icin hijyeni saglamak daha zor oluyor. Seffaf
plak uygulamasinda herhangi bir yiyecek kisitlamasi bulunmuyor

ve danisanlar istedikleri yiyecekleri yiyebiliyor. Tel uygulamasinda

ise kirilma riskine karsi yasakli yiyecek ve icecekler bulunuyor”
aciklamasint yapiyor.

Hekimler Damsanlara Uygulama Sonuglarmm Nasil
Olacagm Onceden Gosterebiliyor

Invisalign'in uygulamasinin dislerin alacagi seklin 6n izlemesini
sunmastyla da avantajli oldugunu belirten Dr. Dt. Ahu Giing6r Acar,
“On izlemeyi; dislerin taramasinin dijital olarak yapilmasina, verilerin
dijital olarak saklanmasina olanak taniyan agiz ici tarayici sayesinde
yapiyoruz. Sonrasinda ClinCheck Pro 6 ad1 verilen program ile danisana
uygulamasimin sonunda dislerinin nasil olacagini dogrudan yuziini
gorsellestirerek sergileyebiliyoruz. Uygulama sonucunun danisana
gosterilmesi ve ortodonti uzmani tarafindan da onaylanmasinin
ardindan seffaf plaklar danisana ¢zel olarak tretiliyor” dedi. Seffaf
plaklarin ortalama on gtinde bir degistirilmesiyle birlikte dislerde
degisimlerin basladigini vurgulayan Dr. Dt. Ahu Giingor Acar, ideal
sonuclarin elde edilebilmesi icin plaklarin, yemekler haricinde gtinde
yirmi saate yakin diizenli olarak kullanilmasini tavsiye ediyor. Her
yas grubuna yonelik seffaf plak uygulamalari oldugunun altin

cizen Acar, plaklarmn ilk takildigi birkac gun icerisindeki hassasiyet
haricinde uygulama seyri boyunca danisanlarin rahat ve konforlu
oldugunu soyluyor. “Danisanlar seffaf plaklarini cok basit yontemlerle
temizleyebiliyor ve dilediklerinde ¢ikarabildikleri icin yasamsal
ozgurltkleri kisitlanmamis oluyor” diyen Dr. Dt. Ahu Guingér Acar,
seffaf plaklarin tel uygulamasina kiyasla daha az doktor randevusu
iceren bir uygulama seyrine sahip oldugunu da belirtiyor.

COVID-19 Déneminde Ortodontik Hijyen Daha Onemli
Agizicinde bulunan tiim ortodontik aygitlarin hijyeninin ¢zellikle
pandemi déneminde daha da 6nem kazandiginin altini ¢izen Dr. Dt.
Ahu Gungor Acar, “Virtistin agiz yoluyla girip hastalik olusturmamasi

Dis teline kiyasla ince, hafif ve

disleri bir kilif gibi saran seffaf
plakiaria kisa stirede daha konforlu ve
zahmetsizce bir uygulama mamkun.

icin agiz temizligine maksimum ozen gosterilmeli” diyor.
COVID-19 pandemisi dosneminde seffaf plak uygulamasinin
sorunsuz isledigini belirten Acar, “Her randevuda
danisanlarimiza yedi ile on gtinde bir degistirebilecegi plaklari
uygun gortilen sayida veriyoruz. Danisan her seferinde bir yeni
plaga gecerek uygulamanin ilerlemesini ashinda kendi sagliyor
buda fiziksel temasin azaldigi gintimuzde, uygulamanin
seyrinin aksamasini engelliyor” diyor. Invisalign uygulamasinin
dijital is akisina da dikkat ceken Dr. Dt. Ahu Gung6r Acar,
“Danisanlarimiza online muayeneler yapabildigimiz gibi tedavi
stireclerini fotograf, video veya bazi uygulamalar yoluyla takip
edebiliyoruz. Dijital tarama yoluyla danisanlarimizdan alinan
olculer ayni seansta degerlendirilerek bize uygulama sonrasi
goruntimunt almamiza olanak taniyor” ifadelerini kullaniyor. m
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DR. OZGE BANU OZTURK
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Dort Boyutlu
Cilt Yenileme Uygulamasi

Cilt genclestime ve estetik uygulama yontemleri arasinda
yeni jenerasyon lazer yontemi olan Fotona 4D Dual Lazer hakkinda
Uzman Dermatolog Dr. Ozge Banu OztUrk detayli bilgiler veriyor.

otona lazer firmasi, kendine 6zel tek platformda
Erbium Yag ve Nd Yag lazer dalga boylarini
kullanarak dort boyutlu yeni bir cilt genclestirme
uygulamas gelistirmistir. En énemli ozelligi, islem
sonrast bir iki giin icinde ytiz bolgesi cildi kendini
toparlamakta ve danisanlarin yasam kalitesi
azalmamaktadir 4D uygulamasinda, ytiz ve boyun bir biitun
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olarak yenilenir. Sach deri, alin, sakaklar, g6z cevresi, goz kapaklari,
yanaklar, agiz cevresi, dudaklar, burun, ¢cene, kulak 6nt, gid,
boyun ve dekolte bolgesine uygulama yapilir. Agiz icinden yapilan
uygulama 6zellikle dudak cevresi kirsikliklarini azaltmakta ve
nazolabial bolge coktikliklerini doldurabilmektedir. Ayni seansta
uygulandig1 yiiz ve boyun bolgesindeki cildin farkl: katmanlarini
iyilestirilmesi ise bir diger tisttinlugudur



4D Uygulamas: Dort Asamalidir;

= Erbium Yag Smooth Lifting

» FRAC3 Nd Yag Rejuvenasyon

= Piano Nd Yag Lifting ve Sicak Lipoliz
= Erbium Yag Ytizeyel Peeling

Erbium ve Nd Yag Lazer dalga boylarinin farkli basliklar, atim
stireleri ve dozlarda uygulandigi bu dort asamali uygulamaile

cildin epidermis, ytizeyel ve derin dermis, subkutan yag dokusu
uyarilmaktadir. Boylece tst deri epidermiste hticre dongust uyarilir
Yiizeyel orta deride (papiller dermis) kan dolasimi arttirlmakta,
wsitilmakta ve inflamasyon azaltilmaktadir. Derin deride (retiktiler
dermis) kollajen ve elastin yapimi uyarilmaktadir. Ayrica cilt alt

yag dokusu, Nd Yag Lazer Piano moduyla tist deriye zarar vermeden
1sitilmakta ve yag dokusunda azalma olmakradir. Ozellikle goz
kapaklari, yag torbalanmalari, cene hattinda ve gidi bolgesindeki yag
miktarinin azaltlmast miimkiin olmaktadiz. Nd Yag Piano modu

ile olusan derin 1snma, ciddi kollajen artist ile sonuclanmaktadir.
Son asamada Erbium Yag Peeling ile 6l deride ince bir soyulma
amaclanarak foto yaslanmaya bagli lekelerin azaltilmasi saglanir.
Boylece kirisikliklar azalmis ve butiiniiyle genclesmis bir cilt elde
edilir Sachi deriden dekolteye kadar bir btitiin olarak cilt yenilenmesi
saglanmis olur.

1. Adim Erbium Yag Smooth Lifting Lazer: 7 mm baslik
ile ytiztin dis kismindan tist deriyi ve agiz icinden de dudak, dis
etleri, yanak mukozasini isitir. Issnan dokuda kollajen yapimi baslar.
Belirli bir 1stya erisince kas iplikleri kasilir ve bagli oldugu dokuda
gerilme saglar Ytz kaslarinda 1s1 etkisiyle stkilasma ve toparlanma
olur. Kollajende 1sinin yaptigi gerilme etkisi sadece o anlik degildir.
Ist hem dokuda iyilesmeyi hem de yeni kollajen tiretimini baslatir
Yiiz bolgesinde hem icerden hem de disardan kollajen yapimi
uyarilir, kaslarda sikilasma ile lifting ve elastikiyet artar. Smooth
Lifting tum ytze, goz kapaklarina, agiz icinden de dudak ve yanak
icine yapilmaktadir Agiz Mukozasi ¢ok incedir. Smooth lazer
teknolojisinde, lazer enerjisi tist mukozaya zarar vermeden alt
dokulara iner. Bdylece tst tste gelen atislarla agiz icinden mukoza
alti doku kirk bes - altmis dereceye kadar 1sitilir. Béylece kollajenin
yeniden tretilmesi ve sekillenmesi saglanir. Agiz ici Smooth Lifting
uygulamast; dudak st ve cevresi kirisikliklarin, nazolabial
oluklarin giderilmesi ve son y1llarda moda olan Hollywood yanag:
icin kullanihr.

2. Adim Nd Yag Lazer - FRAC3 Nd Ya% Rejuvenasyon:
Frac3 modunda, Nd Yag Lazer ile orta deri hedeflenir ve derin 1sinma
ile non ablatif kollajen uyarimi saglanir. Ayrica ytizeyel orta derinin
vaskdiler yapist normalize ederek ciltteki artmis inflamasyonu
azaltabilir. Bu biomodiilasyon uygulamasi 6zellikle Rozasea’ da etkili
olmakta ve kizaran cildin yatismasini saglamaktadir.

3. Adim Nd Yag Lazer - Piano Sikilagma ve Sicak
Lipoliz: Piano moduiile cilt alt1 yag dokusunun 1sitilmast

hegef lenir. Nd Yag Lazer ile tist deriye hasar vermeden cilt altina 1s1
iletilir. Yag dokuda kirk bes - altmis dereceye kadar 1snma olurken
tist derinin 1sis1 kirk derecede tutulur. Ozellikle tist ve alt goz
kapag yag torbalarinin kuctlttilmesi, goz kapaginin ameliyatsiz
sikilastirilmasinda ¢énemlidir. Piano Stkilasma ve Sicak Lipoliz; gidi
bolgesindeki yaglanmanin azaltilmasi, boyun lifting, i¢ kol ve i¢
bacak cildinin sikilastirilmast ile inceltilmesinde faydalidir.

4. Adim Erbium Yag Yiizeyel Peeling: Erbium Yag dalga
boyuile ciltte ufak delikler acarak ince bir soyulma yapilir. Lazer

Erbium ve Nd Yag Lazer dalga boylarnin
farkl basliklar, atim stireleri ve dozlarda
uygulanaligi bu dort asamal uygulama ile
cildin epicermis, ylizeyel ve derin aermis,
Subkutan yag dokusu uyanimaktaalr,

peeling ile ince kirisikliklarin ve cilt lekelerinin giderilmesi
saglanir. Orta deriye inen 1s1 da kollajenin ytizeyel artisini
saglayarak yag bezlerinin kiictilmesi yoluyla yag salgisint

azaltir. Boylece cildin nem ve yag dengesini kontrol altina alir

4D ameliyatsiz cilt genclestirme uygulamast kisinin yasina ve
yaslanmanin derecesine gore dort ila alt1 seans yapilabilir. Ciltte
ince de olsa bir soyulma yaptigi icin ¢cok gtinesli mevsimlerde

ve yaz aylarinda uygulamaya ara vermek gerekebilir. Seanslar
arasinda cildin yenilenmesini saglayacak bakim kremleri ile
gtines koruyucu kullanimi énemlidir. Ortalama iki veya tic
haftada bir tekrarlanan dort ila alti seansin sonunda sach deriden
dekolteye kadar yuz bolgesi btittn olarak genclesmis ve stkilasmis
olur m
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DR. DT. EMRE CAKIR

Kisin Dislerinizi Daha Cok
Sikiyor Olabilirsiniz

Psikolojik olarak stres ve sinir hallerinin uyku sirasinda tepki vermesi lle
ortaya clkan Bruksizm yani dis gicirdatma rahatsiziginin detaylarni
Ortodonti Uzmani Dr. Dt. Emre Cakir'dan dinliyoruz. ..
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tuntimuzde 6zellikle buytik sehirlerde yasayan

hemen herkesin maruz kaldigi stres bas

edilemez boyutlarda olabiliyor. Gerek trafik

gibi yasamin getirdigi stresler gerekse guinliik is

temposu bizlerin zaten hayatinda hali hazirda

var olan stres ytiklerini daha da arttiriyor. Buna
uzun stiredir devam eden COVID-19 pandemisi ile artan stres
faktoru de eklenince dis stkma problemi (Bruksizm) gundelik
hayati sirdiirememenize neden olabiliyor. Gun i¢indeki
kaygilar gtin sonunda dis stkmaniza neden oldugunda ertesi
sabah yorgun ve isteksiz bir sekilde gtine baglamanizla
birlikte artik isin i¢inden ¢ikilmaz bir hal alabiliyor.

Kis guinleri yaza gore daha uzun stireyle karanlik oldugu icin
hem daha az hareket ediyor hem de daha fazla uyuyoruz.

Bu durum, bizim depresyona olan egilimimiz ile birlikte dis
stkmamizin da artmasina sebep olabiliyor.

Mart ayindan bu yana en ¢ok koronavirtisten korunma stresi
ve budurumla kendisi ya da yakinlarinin karsilasmasi ile
ortaya ¢tkan anksiyeteyle basa ¢itkmaya calismak herkesi cok
yoruyor. Anksiyete, depresyon ve yogun gtinliik aktivitelere
bagli olarak ortaya cikan yorgunluk, bireylerde dis stkma
davramst seklinde ortaya cikabiliyor. Ozellikle giinduzlerin
kisalip gecelerin uzadig kis mevsiminde dis gicirdatma
sorunu daha stk gortilebiliyor. Kis gecelerinin uzunluguna
bagli olarak uyuma stiresi de arttig1 icin, dis stkma stiresi de
kendiliginden artmis oluyor.

Dis stkma problemi ¢igneme kaslarini hedef alir. Kisi

uyku sirasinda farkinda olmadan dislerini stkiyor ve
gicirdatabiliyor. Uyandiginda ise yanak bolgesindeki
kaslardaki asir1 fonksiyona bagli olarak cenesini acip
kapatmakta zorlanabiliyor ve agri duyabiliyor. Ayrica
kulaginin hemen usttinde bulunan temporal bolgede bir bas
agrist ya da kulaginin hemen arkasindaki bolgede boyun
agrisi seklinde gtin icinde huzursuzluklar yasayabilmektedir.
Budurum kisinin hayat kalitesini dustirmekte ve olumsuz
etkilemektedir.

Boyle bir durumla kars karsiya kalan kisiler, mutlaka bir dis
hekimine basvurmahdir. icinde bulunduklar: duruma gore
bir psikologa veya psikiyatriste de basvurmalari gerekebilir.
Bir dis hekimine basvururlarsa duruma gore dis stkma
probleminin iyilestirilmesinde ¢ncelikle sert - yumusak gece
plaklari ve kaslarin asir aktivitelerini 6nleyici ilaclar sicak
su kompresleriyle birlikte kullanilabilir. Daha uzun streli
sikma problemi olan vakalarda ¢ene botoksu uygulamalari
problemin ¢ozamiinii kolaylastirmaktadir. m

Anksiyete, depresyon ve yogun
gunltik aktivitelere bagl olarak ortaya
cikan yorgunluk, bireylerde dlis sikma

aavranisi seklinde ortaya cikabiliyor.
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Prof. Dr. Erol ROQ

= natoloji Uzmam

PROESDRIEROL KOG

Cildini Koru
Dogallig1 Kesfet

Dermatoloji Uzmani Prof. Dr. Erol Kog pandemi doneminde
Kliniginde alinan dtnlemler lle kozmetik islemlerde dikkat edimesi
gerekenler hakkinda merak edilenleri MAG okurlanyla paylasiyor.
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iriis sebebiyle insanlar her anlamda
tedirginlik yasarken kliniklere gitmeye de
ekstra cekinir hale geldi. Siz kliniginizde
ne tiir onlemler ahyorsunuz?
Maske, sosyal mesafe ve hijyen kurallarini titizlikle
yurittyoruz. Aralikli randevu sistemi, islem
sirasinda sadece danisani iceri alma, bekleme
salonunda uygulanan mesafe tedbirleri, tek kullanimlik trtnler
ve ortamin dezenfeksiyonui¢in havalandirmay: kullanma gibi
bircok tedbir uyguluyoruz.

Koronaviriis ile miicadelede her alanda bir¢cok
onlemler alindi. Peki siz pandemi siirecinde
geldigimiz son noktay1 nasil degerlendiriyorsunuz?
Mart 2020'de baslayan pandemi siirecinde maske, mesafe ve
hijyen gibi baz1 aliskanliklarimiza devam edersek rahatlama
saglariz diye diistintiyorum.

Alanmizda uyguladigmiz ve bircok hastahgm
('inlenmesin(f(; temel 6neme sahip olan
Glutatyon’dan bahsedebilir misiniz? Kimlerde
kullanihr ve uygulama metotlar nelerdir?
Damar yoluile uygulanan Glutatyon, virtis ile mticadelede
bagisikligi yiikseltir, enfeksiyona, kansere karsi korur, cilt

L g

beyazlatmada kullanilir, metabolizmay1 hizlandirir ve antioksidan
olarak kullanilir Uygulama protokolumiiz, yiiksek doz C vitaminiyle
birlikte ya da tek basina haftada bir veya dort - alti haftada bir
uygulama seklindedir. Seanslar, yaklasik yarim saat stirmektedir.
Glutatyon alan tiim danisanlarimiz olumlu geri bildirimler vermekte,
talepkar olmakta ve memnuniyetlerini dile getirmektedirler.

Kliniginizde uyguladigmiz diger uygulama yontemleri
hakkinda kisaca bilgi alabilir miyiz?

Klinigimde ekibim ile birlikte estetik ve kozmetik dermatoloji
alaninda lazer islem itibariyle yapilabilecek her turlt uygulamay1
gerceklestirmekteyiz.

Son olarak MAG okuyucularma kozmetik islemler ile
ilgili vereceginiz mesaj ne olurdu?

Minimal uygulamalarla dogalligi koruyarak her zaman genc ve

gtizel kalmak mumkun. Deneyimli hekimlerce yapilan uygulamalar
ile dogalligr koruyarak geng ve giizel gértinmeyi saglayabilir. Tabii

ki merdiven altlarinda, olur olmaz yerlerde yetkisiz kisilere bu tur
uygulamalar1 yaptirmamanizi hatirlatmak bizim i¢in bir gorev Iyi bir
estetik - dermatolojik ve kozmetik uygulama icin danisaninin istegini,
hayalini ve ihtiyacini iyi anlamak, belirlenen ihtiyacin en dogal,

etkin ve zahmetsiz yollarla nasil giderilebilecegini iyi bilmek ve buna
danisani ile birlikte karar vermek esastir. m

TOLGA CETIN, MELIHA YALGIN, EROL KOG, MERVE ULUSOY, AYBUKE SOYLU

Mustafa Kemal Mah. 2086. Sk. Baris Sitesi No: 1 Cankaya/Ankara T. +90 505 270 38 73 - www.drerolkoc.com
drerolkoc @ Prof. Dr. Erol Kog
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EKIN DOGUSCGU

uju Fresh seriiveniniz nasil bagladi?

Jujular 6ncelikle musteri olarak deneyimledim ve
kelimenin tam anlamiyla hayran kaldim. Cildimde,
bedenimde ve ruhumda cok olumlu etkiler birakt. Her
anlamda parildadim diyebilirim. Markaya hayran kaldim
ve sansim yaver gitti artik Jujunun bundan sonraki
doéneminin basinda ben varim.

Heniiz kullanmamis, bu deneyimi tatmanmus kisileri
bilgilendirmek adna Juju Fresh’in iiriin cesitliliginden
ve nasil kullamlmas: gerektiginden bahseder misiniz?
Juju tirtnleri; tekli Juju'lar, Juju detoks paketleri, Juju yiyecekler
olmak tizere ti¢ partiden olusuyor. Juju'lars hem sevdiginiz hem de
tok kalmak istediginiz i¢in kullanabilirsiniz. Yarim giinliik detoks
yapabilir ve Juju yiyeceklerini alternatif olarak kullanabilirsiniz.
Juju’lart hayat rutininize kattiginizda degisimi goreceksiniz.

Juju Fresh’i marketlerdeki taze sikilnus iceceklerden
ayran 6zelligi nedir?

Juju'lar soguk sikim denilen yontemle 1s1 olmadan ve oksidasyona
ugramadan sikiliyorlar. Ayrica icerisinde hicbir katki maddesi
bulunmuyor ve hicbir pastérizasyon stirecinden ge¢miyor. Tamamen
temiz bir trtin diyebiliriz. icerisinde sebze ve meyve disinda hicbir sey
yok. Bir Juju'da iki kiloya yakin sebze ve meyve kullaniliyor. Tamamen
posasindan ayrildigi icin siz icerken sanki ttum besin degerleri size
enjekte edilmis gibi oluyor.

Saghkl detoks nasil yapilmali? Sadece siv1 detoksu
yapmak mm saghkh?

Bize gore saglikli detoks kendinize uygun olandir. Bizim tavsiyemiz
Juju’lar hayat rutinine katmaniz. Ister ii¢ gtin boyunca aksam yemegi
yerine iki jujuicin ister iki giinlik salatali detoks ttiketin isterseniz

de bir, iki ya da ti¢ gtinltik sivi detoksu yapin. Ama viicudun isleyen
detoks sistemine bu icecekler ile mutlaka destek olun.

Herkes, biinyesinin uy¥un olup olmadigim bilmeden
destoksa baghyor. Kimlere detoks yapmasm
onerirsiniz?

Kilo verme stirecinde tikaniklik yasayanlara, alkol ve sigara kullanim1
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Juju Fresh ile
Saghkh Bedenler

Soguk sikim sebze ve meyve sulanni
vegan tarffler ile musterilerine sunarak
saglikl detoks firsati saglayan Juju Fresh'in
trun cesttliligi, kullanimi ve yararlan hakkinda
merak edilen her seyi markanin sahibi

Ekin Doguscu anlattr,

yiiksek olanlara, sagliksiz, yagl, kizartmali, hamur isi ve tath agirhikh
beslenenlere 6neririm. Ancak bir rahatsizliginiz varsa mutlaka
doktorunuza basvurmalisiniz.

Actigimz “Juju Cafe” hakkinda okuyucularmmz
bilgilendirir misiniz?

Juju Fresh bes senenin sonunda artik Ankara'da saglikli beslenme

ve yasam alaninda kiiltir olusturmus bir marka. Bu siirecte sadece
kugctik bir tiretim hane seklindeydi ancak bu bile miisterilerin

gelip oturmasiny, onlara birebir ulasmay1 engellemiyordu. Simdi
Ankara’nin merkezinde olan bu tiretim haneyi sevimli bir kafe olarak
tasidik. Amacimiz artik yerlesen kafe kiilttrtine Jujusal bir anlayis
tasimak. Muisterilerimize keyifle ttiketecekleri alternatif saglikh

bir icecek secenegi olusturmak ve onlarla daha rahat bulusabilmek.
Pandemi stirecini atlattiktan sonra cesitli atolyeler ve yoga aktiviteleri
gerceklestirmeyi planliyoruz. Burast keyifli bir ortam olacak.

Son olarak kariyeriniz ve markamza dair
hedeflerinizden bahseder misiniz?

Aymi kaliteyi koruyarak cok daha ulasilabilir olmay1 planliyoruz. Asil
hedefimiz, kafemizi bir well-being hub haline getirerek ayni konsepti
baska sehirlere tasimak. m
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ZE@ICAN PERVAN

g1z ve dis saghginin devamhligini saglamak icin
yasam boyu etkili ve yeterli bakim gereklidir. Ancak
kadinlar agiz dis bakimina yasamlarinin belirli
bolumuni alan puberte, bebek emzirme, hamilelik,
mensturasyon ve menapoz dénemlerinde ayricalik
gostermeklidir.

Hamilelik Agiz Sagllgmj Nasil Etkiler?

Hamilelik sirasinda viicudunuzda degisen hormon seviyeleri,
dis etlerini zararh bakterilere kars: daha korunmasiz ve hassas
hale getirir Hamile olmay1 dustinen ya da hamile olan her
kadin mutlaka bir dis hekimi kontroltinden ge¢meli, agiz
saghiginda yapmasi veya yapmamasi gerekenleri 6grenmeli ve
gereken uygulamalar: yaptirmalidir. Hamilelikte her gitin disleri
fircalamak, saglikli ve dengeli beslenmek, diizenli araliklarla
dis hekimi kontroliine gitmek ¢ok énemlidir. Her hamilelik
anneye bir dis kaybettirir, diistiincesi yanlis bir inanctir. Hamilelik
sirasinda annenin dislerinden kalsiyum kayb1 olduguna dair
herhangi bilimsel bir kanit yoktur. D vitamini, kalsiyum, C ve
B12 vitamininden zengin gidalar almalidir. Eger gidalarla yeterli
kalsiyum alinamazsa bebegin gelisimi icin gerekli olan miktar
annenin kemiklerinden karsilanir.

Hamilelerde Agiz Bakimm

Hamileligin ilk aylarinda gérulen mide bulantilar, degisen
beslenme aliskanliklari ve hormonlarin etkisiyle, dis etlerinde
kanama olabilir. Kanama nedeniyle anne adaylar: dis fircalamay1
birakmamalilar. Dis aralar: dis ipi ile temizlenmeli ve dis hekiminin
onerisi olmadigi stirece agz gargarast kullanilmamalidir.

Hamilelik Gingivitisi
Hamilelik doneminde daha ¢ok dis eti hastaliklar: gelisebilir.
Bunun da nedeni, hormonal dengedeki degisiklikten kaynakli
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Hamilelikte
Ag1z ve
Dis Saghgi

Dis Hekimi Ezgi Can Pervan, anne adaylan icin
nem ruhsal hem bedensel olarak hassas bir
ddnemin baslangici olan hamilelik strecinde
agiz ve dis saghg bakminin nasil yapimas,
nelere dikkat ediimesi ve uygulamalann hangi

donemlerde gerceklestirimesi gerektigine dair
merak edilenleri MAG okurlar ile paylasiyor.

agizdaki hijyen eksikligine viicudun asir1 tepki vermesidir.
Hamilelik Gingivitisinde dis etlerinde buiytk sislikler ve
kizarikliklar olusabilir. Eger kiside Gingivitis varsa hamilelik
sirasinda siddeti artabilir ve tedavi edilmezse Periodontitise
ilerleyebilir.

Hamilelikte Beslenme

Hamilelikte iyi beslenme annenin oldugu kadar dogacak bebegin
de dis saghgini olumlu yonde etkileyecektir. Bebegin dis gelisimi
hamileligin ikinci ayindan itibaren baslar. Saglikli dis gelisimi
icin yeterli miktarda kalsiyum, fosfor ve vitamince zengin besinler
alinmalidir Anne adaylar1 hamileligin ilk ayindan itibaren abur
cubur yiyeceklerden kacinmalidir.

Hamilelik Sirasinda Dis Uygulamas: Yapilabilir mi?
Hamilelik dislerin wygulamast agisindan ii¢ donemde incelenir:

03 Aylik Donem: Bu donem hamileligin en hassas oldugu donemdir.
Agriya neden olan ve muidahale edilmediginde anneye ve bebege
zarar verebilecek durumlarda dis hekimine gidilmelidir

3—6 Ayhk Donem: Hamilelik sonuna kadar ertelenmesi uygun
olmayan dis ¢cekimleri, dolgular, kanal tedavileri yapilabilir:

6-9 Aylk Donem: 1k ti¢ aylik donemde oldugu gibi acil tedaviler
disinda herhangi bir uygulama yapilmamalidir.

Bebegin Dis Saghg icin Ahnmasi1 Gereken Onlemler
Bebegin dis gelisimi anne karninda baslar. Bu dénemde anne hem
kendi sagligi hem de bebeginin dis gelisimi icin dengeli beslenmeye
dikkat etmelidir. Dis saghig icin protein, A vitamini, C vitamini,

D vitamini ve kalsiyum almalidir. Bunun yani sira bilingsiz ilag
kullanimindan kacinmalidir. Ayrica annenin hamilelik stiresince
gecirebilecegi hastaliklar, kullanacag: ilaclar da stit disleri tizerinde
olumsuz etkiler yapacagindan mutlaka doktor kontroltunde ilaglar
kullanmahdir m
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PRIOF, DR, BASAR WAL

Saglik ve Guizelligin Birlesimi
Dermatoloji ve Kozmetoloji

Hemen her yasta gortlen cilt problemlerini lyilestirme ve derinin
daha saglikl gbrunmesini saglayabilme noktasinda devreye giren
Dermatoloji veKozmetoloji alanina dair aklimizdaki sorulan
Dermatoloji Uzmani Prof. Dr. Basak Yalcin cevaplandinyor...
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eri problemleri neden 6nemlidir?

Deri rahatsizliklarinin énemli bir kismi kisilerin en

aktif oldugu genclik yillarinda ortaya ¢ikan, géruntir

olmasi nedeniyle de depresyon, anksiyete ve 6zgtiven

dusuklug gibi 6nemli psikososyal problemlere yol

acabilen durumlardir. Bunedenle hizli ve etkin bir sekilde
mudahale edilmelidir.

Dermatol%iik sorunlarm c¢éziimiinde 6nemli gelismeler
oluyor mur

Dermatoloji en hizh gelisen tip alanlarindan bir tanesidir. Bilim

ve teknolojinin ilerlemesi ile son on yilda deri rahatsizliklariin
sagaltiminda ¢ok ciddi bir yol kat edilmistir. Daha 6nce iyilestirmesi cok
zor ya da imkansiz gibi gértinen bazi durumlar gtivenle iyilestirilebilir
hale gelmistir. Biyoteknolojik ilaclarin kullanima girmesiyle kisileri
oldukea zorlayan sedef hastaligi, kurdesen, atopik egzama, kopek
memesi hastaligi ve sa¢ kiran gibi sorunlarin sagaltiminda ¢ok basarili
sonuclar alinabilmektedir.

Kozmetoloji ve dermatoloji birbirinden ayr1 midir?
Kozmetoloji, dermatolojinin bir alt dalidir. Iyi bir kozmetologun ¢ok da
iyi bir dermatolog olmast gerekir. Bu ytizden kozmetik nedenlerle de
olsa derinizi bir dermatologa emanet etmenizi 6neririm.

Kozmetoloji alaninda neler yapihyor?

Lazer teknolojisi, kozmetik problemlerin ¢coztimiinde énemli bir
yontem olmaya devam etmektedir. Uygun lazerlerin kullanimiyla
damarsal problemlerin ¢cozumu, epilasyon, skarlar, akne ve yara
izlerinin duzeltilmesi, ameliyatsiz ytiz germe, genclestirme,
kinsiklik giderme, cilt lekelerinin tedavisi ve lokal bolgeler icin yag
yakimi mumktindtir Bunlara ek olarak botilinum toksini ve dolgu
uygulamalari, PRP, mezoterapi gibi yontemlerle cildin daha geng ve
purizstz gériinmesi saglanabilmektedir.

Saghkl bir deriye sahip olmak i¢cin ne yapmaliyiz?

Bir deri rahatsizligina sahip olun ya da olmayin deri bakiminda en
onemli basamak cildin iyi nemlendirilmesidir. Ozellikle kis doneminde
sert iklim kosullari, hava kurulugu ve kalin giysiler derinin bariyer
fonksiyonunu olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle banyodan hemen
sonra ve kuru oldugunu hissettiginiz her an uygun krem ve losyonlarla
derinizi nemlendirmelisiniz. Ideal kiloya sahip olmak deri saghginiza
iyi gelecektir. Kis doneminde daha duragan bir hayata gecildigi ve
metabolizma yavasladigi icin kilo almaya meyil artmaktadir. Bu
nedenle kalori kontrolii yapmali ve duzenli egzersizlerle de bunu
desteklemelisiniz. Duzenli olarak yapilan egzersiz kilo kontrolu
disinda ruh durumunuza da iyi gelecek, stres, depresif duygu durumu
ve anksiyete ile mucadeleyi kolaylastiracaktir. Yeterli su icmek deri
sagligi ve genel viicut saghigi acisindan ¢ok onemlidir Cunkd su,
organizmamizi olusturan ana bilesendir. Giinde en az iki litre su
icmeliyiz. Cay, kahve ve gazli icecekler ttiketmek sui¢menin yerini
almayacag gibi fazla tiitketilmesi de zararl olacaktir Diizenli olarak
suicmek, yeme ihtiyacinizi da azaltacak ve kilo kontroltine katki
saglayacakur.

Pandemi déneminde deri saghg icin ne yapmahyiz?
Deri rahatsizliginiz nedeniyle bir ila¢ kullaniyorsaniz bunu
doktorunuzla iletisime gecmeden kesmeyiniz. Bir deri rahatsizligimiz
olustuysa eger bunu ihmal etmeyiniz. Zamaninda mudahale
edilmeyen bazi deri rahatsizliklari alevlenip sizi zor durumda
birakabilir. Hastanelerin yogun olmasi nedeniyle saglik hizmetine
ulasmakta zorlaniyorsaniz tele tip ya da tele dermatoloji yéntemlerine
basvurabilirsiniz. Sik el yikama ve dezenfektan kullanimi bu stirecte

Bir deri rahatsizigina sahip olun
ya da olmayin deri bakiminaa en
onemli basamak cildin

Iyi nemiendirilmesidir.

baz kisilerde el kurulugu ve el egzamasini artirabilir. Bu
nedenle yaninizda stirekli yagli el kremleri bulundurup
ellerinizi sik stk nemlendirin. Maske kullanimi bazi kisilerde
sivilce ve egzama gelisimini tetikleyebilmektedir. Bu nedenle
maskenizi stk degistirin. Farkli materyallerden tretilen
maskeler kullanmak yerine ti¢ katli cerrahi maske kullanin.
Maskenin altina gelen bolgeye kapatici dzeligi olan makyaj
malzemeleri kullanmaktan kacinin. m
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EDANOZERVENEDIREESRNOZER!

Profesyonel Dokunuslar

Ojee Nail & Beauty'nin kuruculan Esra Ozer ile Eda Ozer Venedik, danisanianna
sunduklan protez timak, kalicr oje, kirpik lifting ve dogru cilt analizinin dGnemi
nakkinda merak edilenleri anlatiyor.
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jee Nail & Beauty'nin sundugu hizmetlerden
ahsedebilir misiniz?

Ojee Nail & Beauty tam kapsamli hizmet veren

bir gizellik merkezidir. Merkezimize ismini veren

oje uygulamasi basta olmak tizere jel tirnak, kalict

oje, medikal manikir; klasik manikir ve pedikur

islemlerinin yani sira cilt bakimlari ve buz epilasyon
uygulamast yapmaktayiz. Ek olarak; kirpik lifting, kas laminasyon, led
terapi ve makyaj uygulamalarimiz da mevcuttur.

Son zamanlarm modasi haline gelen kirpik lifting
hakkinda bize biraz bilgi verir misiniz?

Merkezimizde yapilan uygulama sadece kirik lifting degil kirpik lifting
keratin bakimidir. Kirpiklerinizi istediginiz gérunttye kavustururken
ayni zamanda vitamin ytiklemesi sayesinde kirpiklerinizi gticlendirir ve
hizli uzamasini saglar. Kirpikleriniz goruntiisunt iki ile ti¢ ay araliginda
korumaktadir.

Merkezinizde uyguladigmz cilt analizini diger
analizlerden ayiran sey nedir?

Cilt bakiminda en 6nemli nokta, sorunu en dogru sekilde tespit
edebilmektir. Biz genelde en tist katmanda olan sorunlari gozle
gorebiliriz ancak cildin altinda hangi sorunlarin yattigini gozle
goremeyiz. Iste bunoktada Ankara'da ilk olarak merkezimizde bulunan
ciltanaliz cihazi ile mevcut sorunlari yiizeyden baslayarak en alt
katmana kadar on farkli analiz sonucu ile gorebilmekteyiz. Bu sayede
problemin ytizeysel mi yoksa daha derine mi indigini gozlemleme
sansimiz olur ve problemin 6nceligine, olusturulacak protokole karar
vermekte daha dogru yol izlememizi saglar. Ayrica analiz sonucunda
sizi kendi yas grubunuzda bulunan diger saglikli ciltlerle kiyaslayarak
cildinize bu zamana kadar ne kadar iyi baktiginizi da gostermis olur.
Gerekli protokol uygulandiktan sonra analiz tekrarlanir ve sizde
cildinizde meydana gelen ilerlemeyi gercekei bir degerlendirme sonucu
ile gormiis olursunuz.

Protez tirnak uygulamasmin cesitleri nelerdir? Siz hangi
uygulamay1 kuﬁ]am orsunuz?

Protez tirnak uygulamalarinin akrilik, polygel ve jel gibi cesitleri vardir
Biz merkezimizde jel uygulamast ile protez tirnak yapiyoruz. Jel tirnak
uygulamalarini diger sistemlerden farkli kilan sey uygulama yontemi
ve malzemesidir. Tamamen kisinin kendi tirnak ytizeyinin seklini alir ve
malzeme olarak daha esnek bir yapiya sahip oldugundan elinizde farkl:
bir madde varmus gibi hissetmezsiniz.

Nail art modasmda yeni trendler nedir?

Kisinin sosyal cevresi ve calistigi ortam bu konuda daha belirleyici
olmakla birlikte son zamanlarda en ¢ok talep goren nail artlar renkli
french, firca darbeleri ve asimetrik desenlerdi simdi ise bu trend yerini
tortoise (kaplumbaga) nail arta birakmakta.

Pandemi dolayisiyla insanlarm hijyen konusunda
tereddiitleri olustu. Siz Ojee Nale & Beauty olarak hijyeni
nasil saghyorsunuz?

Hijyen tedbirleri bir gtizellik merkezinin olmazsa olmazdir. Ne yazik

ki gelinen noktada hijyen sadece COVID-19'a karst alinan bir tedbir
gibi algilanmakta. Biz acildigimiz gtinden bu yana 6nce hijyen sonra
guvenilir hizmet anlayist ile yola ¢ciktik. Merkezimize girisler HES kodu
uygulamast ile yapilmaktadir. Gtin sonunda merkezimiz dezenfekte
edilmektedir. Kullandigimiz aletlerin bircogu tek kullanimliktir geri
kalanlar ise tic asamali sterilizasyon isleminden gecmektedir. Ayrica
merkezimizde islem sirasinda sadece bir kisiye hizmet veriyor ve gtin
boyunca hava sirkiillasyonunu sagliyoruz. m

MAHALL Ankara B Blok Kat: 9 No: 102 Tel: +90 544 894 67 47
ojeenailandbeauty




M A\ G saglik ve giizellik

M. KORAY C")ZSOYL(

Etkileyici ve Kusursuz
Gulusler

Denthaus AJiz ve Dis Saglgr Polikinigi kurucusu M. Koray Ozsoylu orantisal bir
gulise sahip olmay saglayan estetis dis hekimligi uygulamalarn ile dis beyazlatma
ve implant yontemleri hakkinda merak edilenlert MAG okurlan ile paylasiyor...

izi tamyabilir miyiz?

Ben M. Koray Ozsoylu, 1986 Ankara dogumluyum.

[k, orta ve lise ogrenimimi Ankara'da tamamladim.

Ardindan 2004 yilinda Ankara Gazi Universitesi

Dis Hekimligi 6grenimime basladim. 2009 y1linda

donem tictinciist olarak mezun olduktan sonra

kendji is yerimde iki sene danisanlarima hizmet
verdim sonrasinda GATAda askerlik vazifemi tamamlay1p ti¢ yil
Kocaeli Derince Agiz ve Dis Sagligi Merkezinde dis hekimi olarak
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gorev yaptim. 2015 yilinda yeniden Ankara’ya gelerek kendi
muayanehanemiactim ve 2019 yilinda da kendi markam olan
Denthaus Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigini kurdum.

Denthaus Agiz ve Dis Saghg Poliklinigi olarak
kurumunuzda hangi uygulamalar mevcut?
Klinigimizde dis hekimligi alaninda yer alan ttim branslarda
hizmet vermekteyiz. Estetik dis hekimligi ve protez uygulamalari,
dental implant uygulamalari, agiz, dis ve cene cerrahisi, dis



eti hastaliklar1 ve uygulamalari, endodontik uygulamalar,
ortodonti ve cocuk dis hekimligi branslarindaki tiim uygulamalar
danisanlarimiza sunulmaktadir.

Son dénemlerde ¢ok fazla talep goren estetik dis
hekimligi uygulamalarmdan bahsedebilir misiniz?
Estetik Dis Hekimligi; lamine, zitkonyum, cam seramik, bonding,
dis beyazlatma, porselen ve pembe estetik (dis eti estetigi)
uygulamalarini kapsar. Amac orantisal olarak bireyin gulisuntn
daha iyi ve gtizel hale getirilmesidir.

Lamine uygulamas:: Dislerde cok az ya da hi¢ asindirma yapilmadan
uygulanan ince yaprak porselenlerdir. Dis renklenmelerinde,
dislerdeki sekil bozukluklarinda, asinmis ve kirilmis dislerin
iyilestirilmesinde kullanilmaktadir

Zirkonyum wygulamasi: Metal destekli porselen uygulamalarina
gore 1sik gecirgenligi daha fazla olup dis etinde zamanla gri bir
yansima olusturmaz. Bu olumlu 6zelliklerinden dolay1 daha estetik
ve dogal bir gortiniim elde edilir. Zirkonyum kaplamalar ¢n -arka
grup dislerde, koprti ve kaplamalarda, implant tizeri protezlerde
kullanilmaktadir

Cam seramik (E-mazx, empress): Protez, gulus tasarimi ve guiltis estetigi
arasinda en popiiler olan uygulamadir. Mitkemmel 1s1k gecirgenligi
ve dogal dise yakin 1sik yansimalari ile daha canli sonuclar elde
edilir Genelde 6n grup dislerde tercih edilmektedir. Lamine veneer,
full kuron, inlay - onley ve endokuronlarda cam seramik tercih
edilen restorasyonlardir.

Bonding wygulamas:: Estetik dis hekimliginde genis bir kullanim
alanina sahip uygulamalardir. Kompozit malzemesinin
sertlestirilerek dise uygulanmasidir. Kirik ve asinmus dislerin
onariminda ve ayrik dislerin diizeltilmesinde uygulanmaktadir.

Dis beyazlatma wygulamalari: Dis beyazlatma jelleri ve UV 1sinlar
yardimiyla orijinal dis tonunun iki veya ti¢ tona kadar agartilmasi
islemidir.

Pembe estetik (dis eti estetigi): Mor renkli, iltihapli ve kanayan dis
etlerinin iyilestirilmesinde, fazla dis eti gortntumu (gummy smile)
ve dis eti seviyelendirilmesinde uygulanir

Implant u%fgulamas1 nedir ve hangi durumlarda
uygulanir;

Dis implanty; dis eksikliklerinin tamamlanmasini saglayan,
titanyumdan tiretilen ve eksik dis icin bir kok gorevi géren

cene kemigine yerlestirdigimiz vidalardir Implantlar sayesinde
saglam dislere dokunulmadan eksik disi tamamlamak mimkin
oldugu gibi tamamen dissiz olan hastalarda takip ¢ikarilan protez
yerine sabit dislerin yapilmas: da dental implantlar sayesinde
miimkin hale gelmistir Gtntimuizde implant uygulamalari

kiside maksimum konforu saglamaya yonelik yeni konseptlere
evrilmektedir. Geleneksel implant uygulamalarinda ¢ncelikle

cene kemigi icerisine implant yerlestirilir ve en az iki ay kemik ile
kaynasma olarak tabir ettigimiz osteointegrasyon stiresi beklenir.
Iki ay sonunda implant bolgesinden olcti alinarak eksik disin yerine
koyacagimiz porselen tretilir. implant sorunu olan danisanlarin,
uygulama stiresince en buiytik rahatsizligi ve ¢ekinceleri dissiz
kalmak olabiliyor. Bunun i¢in ayni giin icerisinde hem implant
yerlesimi hem de gecici protezin uygulanmasi saglanarak
danisanlarin dissiz kalmasi 6nlenebilmektedir.

Klinigimizade diis hekimligi alaninda
yer alan tiim branslaraa
hizmet vermekteyiz.

Dis beyazlatma uygulamasi ve kahcihg hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Dis beyazlatma uygulamast ofis tipi ve ev tipi olmak tizere iki
sekildedir. Ofis tipi dis beyazlatma uygulamasi (bleaching), dis
tast temizliginden sonra uygulanan disin orijinal rengine gére bir
kac ton agartilmasidir. Beyazlatma islemi kozmetik nedenlerin
disinda disin yapisinda meydana gelen genetiksel ya da sonradan
kazanilan renk bozukluklarinin diizeltilmesinde uygulanir.
Klinigimizde uyguladigimiz yontem, dislere jel uygulamasini
takiben on bes dakikalik ti¢ veya dort seferde UV 1smlar
verilerek bir saat icerisinde tek seansta beyazlatma isleminin
tamamlanmasidir.

Ev tipi beyazlatma da ise alinan 6lcii islemini takiben danisana
ozel seffaf plak tiretilir Danisana verilen ¢zel jel iceren tiiplerin
nasil kullanmasi gerektigi de hekim tarafinda anlatilir. Ofis tipi
beyazlatma danisanin kullanimina bagh olarak bir ya da ti¢

yil arasinda kalicilik gostermektedir. Asir1 cay, kahve ve sigara
kullanimz fazla olan bireylerde kazanilmis olan beyazligin stiresi
daha kisadir.

Pandemi déneminde insanlar dis hekimlerine
gitmekten ¢ekiniyor. Siz Denthaus A]glz ve Dis
Saghg Poliklinigi olarak nasil 6nlemler aldimz?
Danisanlarimiza klinige girislerinden itibaren maske,
dezenfektan kullanimi ve galos giyilmesi konusunda
bilgilendirme yapiyoruz. Klinige giren danisanlarimizdan
oncelikle dezenfeksiyon tinitesinde ellerini dezenfekte etmelerini
rica edip temassiz otomatik ates 6l¢tim cihazinda viicut

1silarini Slciiyoruz. Randevulari aralikli olarak ve farkl klinik
odalarinda uygulamalar1 yapilabilecek sekilde olusturuyoruz.
Danisanlarimiza mumkiinse refakatcileri olmadan gelmelerini
rica ediyor, refakatci ile gelme zorunlulugu olanlara ise sadece
bir refakat¢i kabul edebilecegimizi sgyltiyoruz. Banko, bekleme
alani, kapi kollary, tuvaletler ve tiim ortak kullanim alanlarini
duzenli olarak dezenfekte ediyoruz. Gazete, dergi, brostir ve
kalem gibi capraz enfeksiyona sebebiyet verecek ortak kullanim
araclarini gecici olarak kaldirdik. Kalemlerimiz danisanlarimiza
ozel tek kullanimlik olacak sekilde duizenlenmistir. Cay ve kahve
ikramlarimizi tek kullanimlik bardaklarda servis ediyoruz.
Hekimlerimiz ve dis hekimi asistanlarimiz uygulamalarim:
yaparken cerrahi ¢nltik / tek kullanimlik tulum, gozlik, siperlik
ve N95 maske ekipmanlarini kullanarak hem danisanlarimizin
hem de kendilerinin saghgini korumaktadirlar. Her danisanin
uygulamasindan sonra kullanilan cihazlar bakterisidal ve
virtusidal ozellikli ytizey dezenfektanlar ile siliniyor sonrasinda
sodyum hipoklorid soliisyonu ile tekrar dezenfekte ediliyor.
Dezenfekte edilen odalara miimkiinse iki saat boyunca yeni
danisan almiyoruz ve ortami havalandirmaya birakiyoruz.

Giin boyunca ve giin sonunda uygulama odalar1 ve bekleme
alanlarinda Hepa Filtre ve UV-C ultraviole 151k filtre ¢zellikli hava
temizleme cihazlariyla hava degisimini sagliyoruz. m
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Achadem
SY1ldir
Ankarada

Acibadem Ankara IHastanesi
sckiz vildir Ttrkiyenin
kalbi Ankara’da olimanm
heyecanmi yasiyor:

Sekiz y1la bircok basar1 sigdirdiklarini belirten
Acibadem Ankara Hastanesi, Hastane Direktorit
Nihan Karacam Salkaya, “Ttirkiye'nin kalbinde
hizmet vermeye basladigimiz giinden itibaren
sekiz y1l1 ardimizda biraktik.” dedi. Actbadem
Ankara Hastanesi Bashekimi Dr. Mehmet
Yorubulut ise “Ulkemizde ve cevre tilkelerde

de bilinen Acibadem’in diinya standartlarinda
sundugu saglik hizmetini sekiz y1l 6nce
Ankara’ya tasidik” ifadelerini kulland. m

NIHAN KARACAM SALKAYA, MEHMET YORUBULUT
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HAKAN KUTLU

Acibadem Ankara’nin 11.000 n¥ kapall alani,
103 yatak kapasitesi ve

4 ameliyathane ve yeni dogan yogun bakim
Linitesi bulunuyor.
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astaliklara Kars1 Mineral Kalkam
Hiicrelerin saglikli olabilmeleri ve fonksiyonlarim:
yerine getirebilmeleri icin minerallere ihtiyaclari
var. Kan olusumu, saglikli sinir fonksiyonlari ve
diger bircok faaliyet icin viicudumuz mineralleri
kullaniyor. Vitaminler gibi mineraller de viicudun
enerji tiretme, bitytime ve iyilesme gibi fonksiyonlari
saglamasina yardimci oluyor. Dolayisiyla vitamin ve diger
besinlerin viicuda yararli olabilmesi i¢in minerallere ihtiyac
duyuluyor.
Dogal maden sularinda ¢oztinmiis bulunan kalsiyum, magnezyum,
sodyum gibi ana mineraller, flortir, iyot gibi eser elementler ve
bikarbonat, stilfat gibi iyonlarin bir dizi fizyolojik fonksiyonlar
uzerine destekleyici etkileri ve bircok hastaligin tedavisinde de
olumlu etkileri tespit edilmistir.

Giinliik C Vitamini Thtiyacimiz1 Maden Suyu 1le
Tamamlaymn

Kis mevsiminin gelmesiyle birlikte salgin hastaliklar da hizla
kendini gostermeye basladi. Ozellikle yogun calisanlar ve
beslenmesine dikkat edemeyenler bagisiklik sistemleri zayifladig
anda grip ve soguk alginlig ile kars: karsiya kaliyor. Insan saghigina
faydalari saymakla bitmeyen C vitaminli dogal meyve aromali
maden suyunda bulunan vitamin, 2 bardak taze sikilmis portakal
suyunda bulunan vitamine esdegerdir. Beypazari Dogal Maden
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KRoronaviruse
harsi

Mineral Destegi

Maden suyu tuketimi icerdigi minerallerin
etkisiyle vicudumuzun direngli olmasini

saglamasi nedeniyle koronavirts ve diger
nastaliklardan korunmaya yardimei oluyor.

Bu nedenle gunde en az iki sise mineral
yonunden zengin ve dogal olan

Beypazan Maden Suyu icerek bagisikliginizi

guclendirip direncinizi arttirabilirsiniz.

Suyunun meyve aromali serinde yer alan C+Limon aromali maden
suyu, kisaylarinda viicudun ihtiyaci olan minerallerin yani sira 60
mg C vitamini almanizi da sagliyor.

Bir Sise Maden Suyu Bir Dolu Saghk

Maden suyu zengin magnezyum icerigi sayesinde kalp ve damar
hastaliklarina karst koruyucu bir etkiye sahiptir. Kalsiyum
zengini maden sular1 kemikleri saglamlastirarak osteoporozdan
korur. Dogal maden sularinda bulunan flortir ise cocuklarin dis
gelisimine destek olur. Ayrica hamileler,emziren anneler ve gelisim
cagindaki cocuklar icin ozellikle tavsiye ediliyor. Her zaman
icilmesi gereken maden suyu, saglhiginizi korurken cildinizin
guzelligi icinde ¢nem tasiyor. Kisin soguk ve rtizgarin etkisiyle
kuruyan cildinize uygulayacaginiz maden suyu, cildi temizlerken
gergin ve ptrtizstiz bir géruntm sagliyor. Maden suyu ile cildinizi
yikayip kendi halinde kurumaya biraktiginizda ciltteki purtzleri
yok edip yorgun ve solgun gortintimu ortadan kaldiriyor. Ayrica
cildi yenileyerek yaslanmay1 da geciktiriyor.

Beypazart Maden Suyu tretim tesisleri sektérde bir numarali
marka tranlerini, saatte ti¢ ytiz bin sise dolum kapasitesiyle tim
Ttirkiye'ye ve Diinya'nin pek ¢ok tilkesine gonderiyor. Dogal olant
dogal ambalajt ile cam sisede ttiketicisine sunan Beypazari Maden
Suyunun trtn yelpazesinde sade maden suyuna ilaveten on farkli
tatta meyve aromali maden suyu ve gazozu da bulunmaktadir. m
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- Ozel bakim yash saghg
= Saghkh yash bakimi
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DRAVILDAN HACIFETTAHOGLU

Estetik ve Saghkh Yasam
Klinigi Bir Arada

GUNUMUZzde insanlar estetik olarak guzellesmenin yani sira yasam suresinin
uzamas! ve kalitesinin de artmasini istiyor. Bu ikisi birbirinden bagimsiz degil yani
sadlikl yasamak ve guzel kalmak artk mumkin. Bu konudaki derin calismalarnyla

bilinen Ankara'nin en basarl Tamamlayici Tip ve Medikal Estetik Uzmanl
Dr. Vildan Hacifettahoglu bizleri kabul edip sorulanmizi cevaplandirdl,

iz meslege bagladigimzdan beri estetik
cerrahi ve medikal estetik alaninda ne tiir
degisiklikler oldu? .
Abartili estetik donemi artik kapand. Insanlar daha
az travmatik islemle daha fazla sonug alip normal
hayatina hizlica dénmek istiyor. Bu nedenle botoks,
dolgu, lazer resurfacing gibi ameliyatsiz estetik
islemlere daha cok talep artt1. Maalesef yillardir buislerin, ehil
olmayan ellerde ve merdiven alt: uygulamalarla yapildigina
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hepimiz tanik oluyoruz. Hem tamamlayici tip uygulamalarinin
hem de estetik uygulamalarinin suiistimal edilmeye acik alanlar
oldugunu hepimiz biliyoruz. Tirkiye'de guzellik merkezi ve
klinigi adi altinda ¢alisan kurumlara baktiginizda yaklasik

ytizde sekseninin saglikla ilgisi olmayan ve ehliyetsiz kisilerden
olustugunu gorebilirsiniz. Ayni zamanda basina ¢ikan haberlerden
de insanlarimizin ne kadar magdur olduguna tanik olabilirsiniz.
Alumni cizerek soyltiyorum unutmamamiz geren sey, estetik
islemlerin de tibbi bir islem oldugudur ve mutlaka liyakat sahibi



isin ehli insanlar tarafindan yapilmas: gerektigidir. Buradan yola
ctkarak biz For-Est Klinik bunyesinde, dermokozmetoloji ve saglikli
yasamin bir arada oldugu genis teknolojik cihaz parkuruna sahip
sa¢inizdan tirnaginiza her seyin tibbi donatilarla buttinlestirilerek
yapildigt bu muhtesem merkezimizi agmis bulunuyoruz.

Estetik sorunlara kars1 ameliyatsiz ¢6ziimler nelerdir?
Cogu insan ytizde ki yaslanma belirtilerinden kurtulmak istiyor
ancak bunuameliyatsiz bir sekilde ve kisa stirede is hayatina
donecek sekilde talep ediyor. Ameliyatsiz ytiz germe icin bir cok
yontem var ve her yeni cikan teknolojik tirtin herkese uygun
olmuyor. Oncelikle kisilerin ytiz analizlerinin yapilmasi ve ona gore
ihtiyaclarinin belirlenmesi gerekiyor. Gunliik hayatin stresi, giines
ve yaslanmaya bagli yer cekimi etkisi ile ytizdeki dokularin zamanla
hacim ve yer degisikligine ugruyor. Yapilacak islemler arasinda ise
sirastyla; botoks, dolgu, mezoterapi, PRP, dermapen, lazer resurfacing,
altin igne ve genclik asisi gibi teknikler var. Bu teknikler ihtiyaca
gore ya tek tek ya da birkact bir arada uygulanabiliyor. Ytizdeki
yaslilik cizgilerine 6ncelikli hedefimiz ameliyatsiz ¢oziim tiretmek.
Bunun i¢in de son donem gelismeleri takip ediyor ve son teknolojiyi
kullanarak ¢oziim buluyoruz.

Vildan Hanim bize For-Est klinik de olusturdugunuz
yapiy: anlabir nisimiz?

Cilt bakimindan, burun estetigi ameliyatina kadar ¢cok genis bir
skalada hizmet veriyoruz. Yani basta da soyledigim gibi tepeden
tirnaga kozmetoloji ve estetik cerrahi ile ilgili her seyin tamamlayict
tip teknikleriyle harmanlanarak kusursuz bir sekilde servis edildigi
bir sistem. Kisaca yaptigimiz islemlerden bahsedelim; merkezimize
gelen danisani 6nce genel bir degerlendirmeden geciriyorum.

Bunu yaparken tamamlayici tip alanindaki birikimime ilaveten
fonksiyonel tip bakis agisini kullaniyorum. Danisanlarimiz kendileri
icin 6zel hazirlanmis olan anamnez formlarini dolduruyorlar ve
degerlendirme bu asamadan sonra basliyor. Altta yatan herhangi bir
rahatsizlig1 varsa kalp, seker, tansiyon, sigara bagimlilig ve obezite
gibi bunlara yoénelik testler yapiyorum. Sonrasinda kisiye ¢zel
uygulama algoritmami hazirlayip bunu danisanimla paylastyorum
ve beraber bir yolculuga cikiyoruz. Bu yolculuk esnasinda saglikli
beslenme programlari, besin takviyeleri (fitoterapi), akupunktur
(lazer akupunktur - elektro akupunktur), néralterapi ve daha bircok
konudan destek aliyoruz.

Burada yaptigimiz wygulamalar: bes bashk altinda belirtebilirim;

» Estetik Cerrahi

= Sa¢ Ekimi

* Lazerli Ugulamalar

» Ameliyatsiz Estetik Uygulamalari: Botoks, dolgu, genclik asist
dermapen prp mezoterapi stk dolgusu karbon peeling, altin igne,
lazerle ytiz germe, lazerle vajina daraltma, dovme silme, cilt bakimi
ve leke uygulamasi.

» Tamamlayict Tip Urgulamalari: Akupunktur (elektro akupunktur
- lazer akupunktur - kozmetik akupunktur) kuppa terapi, ozon
terapi, noral terapi, beslenme damsmanligy, fitoterapi, biorezonans,
mizag terapisi.

Bize tam olarak neler yaptigimmzi anlatabilir misiniz?
Anlasilmasi acisindan basit bir érnek verecegim. Sa¢ dokulmeniz

vardir ve bir merkeze giderseniz, saciniz ekilir ve para ¢der ¢ikarsiniz.

Ama buraya geldiginizde biz 6ncelikle saciniz neden dokuliiyor
onuarastiririz. Viicudunuzda selenyum eksikliginiz ya da seker
rahatsizliginiz varsa asla sa¢ ektirmemelisiniz. Ctinku ekilen saclar
yeniden dokiilecektir.

Cilt bakiminaan, burun estetigi
ameliyatina kadar gok genis bir
Skalada hizmet veriyoruz.

Bir 6rnek daha vereyim; ytizuntzdeki kirisikliklar ya da
lekeler icin bir yere gittiginizde botoks ve lazer uygulamalarini
yaparlar. Ama sizin demir eksikliginiz var ve ciddi anlamda
sigara iciyorsaniz énce size akupunktur ile sigaray1 biraktirr,
demir eksikliginizi giderir sonrasinda botoks ve lazer

yapariz. Tum medikal estetik uygulamalarimin yani sira
ozellikle bagisiklik sistemimizi giclendirmemiz gereken
bugtinlerde geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarindan
olan glutatyon, ozon terapi ve hacamat uygulamalarini da
danisanlarimiza uyguluyoruz. m

Kizilhrmak Mahallesi 1443. Cd. No: 49/E - 49/F Cukurambar-Cankaya/Ankara Tel: +90 312 467 64 94
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is teli uygulamasi uzun siirer mi?

Aslinda bu soruyu cevaplarken mevcut

iskeletsel ya da dissel bozuklugu dustnerek

cevap vermek gerekir. Bazilar1 ortalama alti

ay stirerken bazilarinin ise iki ile ti¢ y1la kadar

devam edebilmektedir. Uygulama stiresi mevcut
bozukluga bagli oldugu gibi danisanin yasina, dokularin dis teli
ile uygulanan kuvvete verdigi cevaba, kemik ve dis eti dokusuna
da baglhidir.

Dis teli uygulamasi sirasida agr1 olur mu?
Ortodontik uygulamalar sirasinda dis ve disi cevreleyen

kemik doku gibi destek dokulara dis telleri yardimiyla kuvvet
uygulanir. Uygulanan kuvvet neticesinde ¢zellikle dis tellerinin
takildigr ilk hafta agri olabilir. Genellikle buagri dis tellerinin
takilmasini takiben yirmi dért saatte baslar, ti¢ ile on guin
icerisinde de ortadan kalkar.

Dis teli uygulamas: sirasmda kontroller ne siklikla
yapilmaktadr?

Ortodontik uygulamalar takip gerektiren uzun streli
yaklasimlardir Ortalama dort hafta araliklarla kontroller
yapilmalidir:
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Dis Teli

Uygulamasinda

Merak
Edilenler

Ortodontist Gokee Kilig, dislerdeki
pbozukluklarn gideriimesinde tercih
edilen dis teli uygulamasinin stresi,
kontrol sikligr ve yararlar
nakkinda onemli bilgiler vertyor.

Ik ortodonti muayenesi ne zaman baglar?

Cocugumu ilk ne zaman ortodontiste gotiirmeliyim?
Daimi dislerin stirmeye basladigi donem ortodonti kontrolleri de
baslar. 11k ortodonti muayenesinin de ortalama yedi yasindan itibaren
yapilmasini énermekteyiz.

Cocuklarda ortodontik uygulama icin ideal yas var
mdr?

Cene bozukluklarinin erken dénemde tedavisi oldukca énemlidir.
Cenelerin ¢nde, geride ya da dar olmasi gibi problemler buytimenin
ve gelisimin devam ettigi stirecte tedavi edilmelidir. Ergenlik 6ncesi
doénem bu bozukluklarin tedavisi icin ideal zamandir. Dislerdeki
bozukluklarin diizeltilmesinde kullanilan dis tellerinin takilmast icin
tim daimi dislerin stirmesi beklenmelidir. Bu dénem ortalama on iki
yas civaridir

Kirk yasindan sonra dis teli takilabilir mi?

Ortodontik uygulamalarin yast yoktur, her yasta uygulanabilir.
Eriskin dénemde dis bozukluklarinin tedavisinde danisanin yasindan
ziyade dis, dis eti ve kemik gibi dokularin sagligi cok 6nemlidir. Bu
nedenle danisanlarimiz on yargili davranmamali ve “dis teli icin
benim yasim gecti” gibi dusiincelere kapilmamalilar. Oncelikle bir
ortodontiste muayene olmalilar. m
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GOKGE ISIKLAR

MEI{] k8

IS TR LY

Ev Konforunda VIP Hizmet

Gokee Isiklar, kurucusu oldugu Gokee Isiklar Estetik ve Gulizellik Merkezi'nde
danisanlanna sundugu hizmetler ve uygulamalar ile ilgili detaylan
MAG okurlan ile paylasiyor.

okee Isiklar Estetik ve Giizellik Merkezinin

misyonundan bahsedebilir misiniz?

Gokee Isiklar Estetik ve Guzellik, sektordeki on yili

askin bilgi ve birikimi ile danisanlarina Cayyolunda

hizmet vermektedir. Misyonumuz; danisanlarimiza

tecrtibeli uzmanlarin ellerinden, kaliteli tirtinlerle en
iyi hizmeti saglayabilmektir. Verdigimiz her hizmetin sonucunda
misafirlerimizi mutlu gérmek en biytik motivasyonumuzdur.

Giizellik merkezinizin sundugu hizmetler neler?
Gtizellik merkezimizde en kaliteli cihazlar, son teknoloji tiriin ve
tekniklerle ttum islemleri gerceklestirmekteyiz. Sadece denenmis
ve sonucunda basar1 saglamis uygulamalar1 danisanlarimiza
uygulamaktayiz. Merkezimizde sundugumuz hizmetleri su sekilde
siniflandirabiliriz;
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Bolgesel Incelme Islemleri; Farkh cihazlar kullanilarak bolgesel
yaglarin yakilmasidir. Gozle goruliir incelme saglamak amaciyla
inceltilmesi istenen bolgeye, yag dokusuna ve kisiye gore uygulanan
islemlerdir.

Cilt Bakimlary; Cildin birden fazla ihtiyac ve endisesine gore
uygulanan farkli cihaz ve tekniklerle yapilan islemlerdir. Bu
ihtiyac ve endiselerin basinda nemsizlik, gozenek problemleri,
cilt yaslanmalari, cilt sarkmalary, leke problemleri, akne ve iz
problemleri gelmektedir. Ttim bunlar dogru tiriin ve tekniklerle
ortadan kaldirilabilecek sorunlardir.

Epilasyon; Hem kadin hem de erkekler icin oldukea énemli bir konu
olan epilasyon islemini, kisinin cilt ve kil yapisini degerlendirerek
bu degerlendirmeye uygun cihazlarda gerceklestiriyoruz.



Tim buislemler icin soyleyebilecegimiz ortak nokta sudur; her biri
basarili sonuclar almis, son teknoloji islemlerdir. Bazen danmisanlarimiz
sadece islemin ya da cihazin methini duyup bize islem yaptirmak
icin bagvuruyorlar. Biz ¢ncelikle kisinin istek ve sikayetlerini dinliyor,
ardindan bir analiz yaparak sorunlu bolgenin hangi islem ya da cihaz
icin uygun oldugunu belirliyor sonrasinda basarili sonuca gidecek
islemleri uyguluyoruz. Bazen arkadasiniza buiytik etki eden islem
veya uygulamalar size uygun olmayabiliyor. Bu nedenle Gokee Isiklar
Estetik ve Guizellik olarak uzman inceleme ve analizlerine oldukca
deger veriyoruz. Danisanlarimiza basarili sonuglar elde edebilecekleri
islemleri uyguluyoruz.

Giizellik merkezinizde uyguladigimz bélgesel incelme
ve zayiflama uygulamalar hakkinda bizleri bilgilendirir
misiniz?

Zayiflama uygulamalarinda; incelme beklenen bolge ve kisinin
yapisina gore farkli cihaz ve teknikler uygulamaktayiz. Bazen iki
islemi kombine olarak uyguladigimizda daha kisa stirede gozle
goruntr sonuclar elde ediyoruz. Merkezimizde uygulanan bu
yontemler ile tek seansta en az 3 en fazla 8 cm. sikilasma garantili
islem ve paketler bulunmaktadir. Ttim sikilasma islemleri 6ncesi ve
sonrasinda ol¢tim alarak islemin etkilerini anlik olarak gozlemleriz.
Sonuglar bu kadar olctlebilir ve gozle gortinebilir oldugu icin en cok
yaptigimiz uygulamalarin basinda sikilasma islemleri gelmektedir.

Profesyonel cilt bakimi hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Gerekﬂ midir ve ne kadar arahklarla uygulanmasi
gerekir?

Profesyonel cilt bakimi her kadinin ihtiyaci olan bir islemdir. Her ne
kadar evde uygulamak icin pek cok tirtine sahip olsak da evde yapilan
hicbir bakim cilt derisinin altina ntfuz edemez. Dolayisiyla cildinizin
ihtiyacina gore belirli periyodlarla yaptiracaginiz profesyonel cilt
bakimy, cilt altina ntifuz eden islemleriyle cildinize hayat verir.

Ancak diizenli profesyonel cilt bakimi, evde yapacagimiz bakimlar

ile anlam kazanir. Ola derilerden, yagdan ve kirden derinlemesine
arinan cilt, evde uygulayacaginiz tirtinlerden daha fazla faydalanir.
Boylece profesyonel cilt bakimi yaptirma stirenizi uzatir ve daha uzun
stire saglikly, nemli, nefes alan bir cilde sahip olursunuz. Kisaca evde
yapilan cilt bakimi eger alt zemin hazir degilse hicbir ise yaramaz.
Ancak zemini profesyonel cilt bakimu ile hazir hale getirdiginiz zaman
birbirini tamamlayan ve harika sonuclar yaratan bir isleme dontistir.

Sundugunuz hizmeti kisaca 6zetlemenizi istesek...
Gokee Isiklar Estetik ve Guizellik'de tiim misafirlerimize “ev
konforunda VIP hizmet” sunmaktayiz.

Okuyucularimiza 6zel olarak iletmek istediginiz bir
mesajimz var n?

Oncelikle icerisinde bulundugumuz pandemi stirecinden dolay1
herkesin tedirgin oldugu pek cok konu var. Ozellikle giizellik salonlart
ve kuaforler basta olmak tizere pek ¢ok is yeri ve salon sahibinin
hijyen kurallarina inanilmaz hassasiyet gosterdigini soylemek isterim.
Gtizellik salonlar1 pandemiden ¢nce de hijyene en ¢cok 6nem veren
yerlerin basinda geliyordu. Suan ise aldigimiz ekstra tedbirler ile

en giivenli sekilde islemlerimizi stirdiirtiyoruz. Salonumuzu gtin
icerisinde iki kere kendi cihazlarimizla haftada bir de profesyonel
ekipler tarafindan dezenfekte ediyoruz. Tek kullanimlik kisiye

ozel trtinlerle calisip, cihazlarimizi her islemden sonra sterilize
ediyoruz. Bu sebeple gtin icerisinde oldukc¢a az randevu aliyor ve
randevu saatlerini kirk bes dakika bosluk olacak sekilde ayarliyoruz.
Boylece gelen misafirlerimiz islemi yapacak uzmanimizdan baska
kimseyle temas etmemis oluyor. Ayrica gelen ttim misafirlerimizin

giriste ateslerini 6lcerek kendilerine yeni maske veriyoruz.
Salonumuzun her kosesinde dezenfektan ve kolonyalar mevcut.
Misafirlerimizin ve calisanlarimizin saghgi her seyden 6nce
gelir Onemli bir avantajimiz ise HES uygulamasindan da
gorebileceginiz gibi bulundugumuz bolge Ankara'da dustk
riskli bolgelerden birinde yer aliyor. m

Alacaatli Turyapi Evleri Rose Garden Sitesi No:37 Ankara Tel: +90 530 130 2972 - +90 312 428 6811
gokceisiklarestetikveguzellik
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MELTEM YALINAY BARBAROS BUYUKAKKAN

SELCUK GULOGLU 10ZGUR AKSUNA

Guven Yasam
ile Ters ve Diiz
Soylesileri

Gliven Egitim ve Saglik Vak
taralmdan sosyal medya
platformlart tizerinden
vaymlanan “Gtiven Yasam Ters
ve Diiz Soylesilerimin

ilki gerceklestirildi.

Tletisim Uzman1 Ozgtir Aksuna moderatorltigunde
sosyal medya kanallar1 tizerinden gerceklesen ilk
canli yaymnin konuklary, tarihci ve seyahat yazari
Saffet Emre Tongug, Mikrobiyota ve Probiyotik
Dernegi Baskani Prof. Dr. Meltem Yalinay ve sarkici
Barbaros oldu. Guven Egitim ve Saglik Vak{rnin,
pandemi stirecinden en ¢ok etkilenen ileri yastaki
bireylerin sorunlarina dikkat cekmek ve yash bakimi
konusunda karar vericilere yon vererek destek olmak
amaciyla sosyal medya hesabindan baslattigi soylesiye
vatandaslar yogun ilgi gosterdi. m
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FevzA ALTaN

Radmlarm Elcisi

Kadin haklar denildiginde akla gelen ik isimlerden bir olan basarili
Avukat Feyza Altun, Istanbul Szlesmesi ve kadina yonelik uygulanan
siddet hakkindaki dustincelerini MAG okurlar lle paylast,

izi sadece avukat kimliginizle degil,
ozellikle kadin haklar konusundaki
durusunuzla da tanmyoruz. Biraz
kendinizden bahseder misiniz?

Ben hep dunyaya ilgili bir cocuktum. Soru soran,
merak eden, cok konusan ve fikir belirtmeyi seven bir

cocuktum. ilkokuldan beri hep avukat olmayn istedim.

Baska bir meslek hayal etmedim. Ben de her zaman bilingli bir
birey degildim. Hayat tecriibelerim, mesleki deneyimim ve 6zel
hayatimda yasadiklarim beni bugiinkii noktaya getirdi.

Kadma kars1 siddeti sadece fiziksel siddetle
smirlandirmayarak her yoniiyle ele ahyorsunuz. Bu
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anlamda kadma siddeti ve hukukumuzdaki yerini
degerlendirebilir misiniz?

Ulkemizde siddet denilince, ¢nce fiziksel siddet diistintiliyor.
Ciinkii fiziksel siddet gozle goruntiyor ve kolay ispat edilebiliyor.
Ancak ekonomik, psikolojik, cinsel ve dijital siddetin ispati daha
zor ve etkisi uzun zamana yayilan siddet tirleri. Uztildugim nokta,
cocuklugumuzdan bu yana kimi zaman anne ve babamizdan kimi
zaman ilk askimizdan, komsumuzdan, égretmenimizden; cocugu
onemsemeyen, susmasl, dinlemesi ve azarlanmasi gereken varliklar
olarak gordugimiiz icin bu davranis bicimini i¢sellestiriyoruz. kil
iliskilerimizde de, partnerlerimiz béyle davrandiginda cogu zaman
duygusal siddeti fark etmiyoruz bile. Ornek vermek gerekirse; saka
amach da olsa fareden korkan bir kadinin calisma masasina, fare



oyuncagl koymak ya da sabah uyandiginda televizyonda fare belgeseli
acmak, bunlar duygusal siddettir Asagilama, kiictimseme, hor gorme
bunlari zaten saymiyorum bile.

Ekonomik siddete ¢rnek olarak ise ekonomik 6zgtirltigti olmayan birine
kasitli bir para verip mutfak alisverisinin bu parayla tamamlamasini
istemek ya da neden her sey tam degil diye o kisiyi azarlamak
gosterilebilir, buicerisinde duygusal siddeti de barindirir.

Dijital siddet ise, sosyal medyanin hayatimizda yer etmeye baslamasiyla
kullanilan bir kavram. Ciftlerin birbirlerinin paylasimlarina,
begenilerine ve takip ettiklerine karismasi seklinde zetlenebilir.

Son dénemde Istanbul Sozlegmem ni cokca konusuyoruz.
Istanbul S6zlesmesi’nin 6nemine dair neler séylemek
istersiniz?

Istanbul S6zlesmesi; imzaci devletlere, kadina karst siddet ile ilgili

ciddi ¢énlemler almasini buyuran bir sézlesmedir. Kamu gorevlilerinin
egitilmesi ve devletin gercekei, uygulanabilir calismalarla kadinlarin ya
da cinsel yonelimi farkli olanlarin, ayrimciliga ve siddete ugramamasi
icin koruma yontemleri belirlemesini éngorir.

Maalesef, tilkemizde sozlesme uygulanmiyor. Istanbul S6zlesmesi
uygulansa ve devlet bu sozlesmeden dogan yukumliliklerini yerine
getirse kadinlar 6lmez, katiller sokakta gezmez ve kadinlar, adliyeler
yerine sosyal medyada adalet aramaz. O anlamda bu szlesmede,
imza cekilmesine yonelik yapilan sozde calismalar tamamen bagnaz
ve kadin dusmanlar: tarafindan ytirttulen calismalardir Bu iilkenin
kadinlar olarak cammizi disimize takmali ve bunun karsisinda
durmaliyiz.

Siddet goren bir kadm ilk etapta neler yapmal,

nerelere bagvurmal?

Oncelikle darp raporu almas: gerekir. Hastanelerde polisler vardir.
Hekimden, polisi cagirmasini istemeli ve sikayetci olmali. Yani,

siddet goren kadin o an hastanede hem raporunu alip hem sikayetini
yapabilir. Polise ya da savciliga sikayette bulunabilir. Siddetin ya da
islenen sucun niteligi, olaya gore degiseceginden her zaman bir avukata
basvurmalarin: tavsiye ederim. Maddi olarak imkanlar1 yoksa barolarin
adli yardim ve CMK burolarina basvurabilirler.

Kadinlarla ilgili olumsuz kliselerin, medya iceriklerinde
yogun bir sekilde servis edildigini goriiyoruz. (Temizlik
tiriinii reklamimda kadin oynamasi, araba reklaminda
soforiin erkek olmasi; dlzﬂyn de kadinm pasif ve siddet
goren roliinde olmasi gibi) Kadma bakista medyanm
roliinii nasil degerlendiriyorsunuz?

Bence, artik sosyal medyadaki farkindaligin artmasi ve kadinlarin
bilin¢lenmesi ile bazi seyler eskisi gibi yurtimuyor. Cinsiyetci reklamlar,
soylemler tepki gortiyor ve triinler boykot ediliyor. O nedenle
firmalarin, buna artik dikkat ettigini diistiniiyorum ama yine de “ev
isini kadin yapar” dustincesi devam ediyor. Insallah firmalar, bizim
bunlara tok oldugumuzu anlar ve daha yaratici reklamlara imza atarlar.

Kadma yonelik is hayatindaki cam tavanlar ve olumsuz
tutumlar/yaptirnmlar nelerdir, nasil 6nlenebilir?

Kadina kars1 var olan sorunun evrensel niteligi
hakkinda neler soylemek istersiniz?

Is hayatinda, kadin- erkek arasindaki firsat esitliginin aym seviyeye
gelmesi icin bence yillar var. Mesela farkli maas ya da terfi alinacag:
zaman erkeklerin tercih edilmesi, kadinlarin ise anne oldugu icin
anneliginin, kariyeri engelleyen bir etken olarak gorulmesi sebepleriyle,

il Sahamn
uﬁigﬁr kizi

B’ ki el ] D
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Her (ilke, kendi kiltiirel, dinsel ve
toplumsal yapisina gére belirgin
sorunlaria micadele edliyor.

is hayatinda olusan esitsizliklerin diizelmesi, toplumsal ve
sosyolojik bir déntistim gerektiriyor.

Bu sadece tilkemizde var olan bir sorun degil, tiim diinyada su
an bu tartisihyor. fran’'da kadinlar zorunlu basortustine karst
mucadele veriyor. Her tilke, kendi kulttrel, dinsel ve toplumsal
yapisina gore belirgin sorunlarla mticadele ediyor.

“Smirda U¢ Kadin” bu sene raflardaki yerini ald:
ve biiyiik begeni topladi. Kitaplarmz ve yazarhk
kariyeriniz hakkinda ayr bir parantez acabilir
miyiz?

Yazmay1 her zaman sevdim, ilkokulda kompozisyon
yarismalarina katilirdim. Her zaman Trirkce ve Edebiyat
derslerinde, diger derslerime gore daha basarili oldum. Bir seyler
yazmak, [ikirleri gelecege ve baskalarina aktarmak beni hep
heyecanlandirmistir. Ctinkii kitaplar kendini anlatmanin ya da
bir seyleri 6grenmenin en giizel yoludur. Bu nedenle yazmaya
devam edecegim.

Bir aktivist olarak kadma karg1 olan sorunun
yanlnda cocuk haklan ile de 1lg1]151mz ve ¢ocuklar
icin Insan Haklar ve Demokrasi serisi hazirladimiz,
bu cahsmadan bahseder misiniz?

Ozellikle kendi oglumla kitap okurken, baz1 kitaplarin bir sey
anlatmadigini fark ettim. Cocuklar; bir stirtt kavrami bilmiyor,
anlamak istiyor, bazen anne babanin dili dsnmtiyor, vakti
olmuyor ya da kelimeleri indirgeyip aktaramayabiliyor. Biz evde
stirekli hukuk ve siyaset konustugumuz icin oglum hep sorar ve
ben kavramlari, oldugu bicimde ona agiklarim. Gozlemledigim
kadariyla, her ne kadar aciklamay1 kafasinda tam oturtamasa

da onu tatmin ediyor. Sonra kendime, “ben neden boyle bir seri
yazmayayim” dedim. Bircok kavrami, cocuklara anlayacaklari
sekilde, hikayeler ve tath resimlerle anlatmak daha dogrudiye
dustindum. Hukuk, kanun, anayasa, demokrasi, referandum,
secim, oy hakk, laiklik, vatandaslik ve tilke gibi bircok kavram
tizerinde su an calistyorum. Ttim ebeveynlerin keyifle okumasini
dilerim. m
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Sanal Diinya

Artik teknolojiyi ve teknolojik
Urdnleri kullanmadigimiz tek bir
alan dahi gostermek mumkun

degil ve hepsi hayatimizin
vazgegilmez bir parcas! haline
geldi. Iste son donemde cikan en
yeni teknolojik Grunler...

APPLE IPHONE 12
Telefon

=

MYO GESTURE CONTROL ARMBAND
Akilli Kol Bandi 2.305

@

)

ey

DJI-SPARK
Mini Selfie Drone 6.032 ©

XIAOMI MI PRO 2

MUSICOZY |
J Elektrikli Scooter 4790 ©

Kablosuz Uyku Kulakliklan ve Maskesi 197 ©
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FRONTROW FR
Giyilebilir Teknoloji Kamera 6.644 ©



GARMIN VIVOACTIVE 3 MUZIK
Akl Saat 3.191 %

SAMSUNG QLED
Televizyon 46.999 ©

BOSE-LIFESTYLE
Ev Eglence Sistemi 67975 ©

THE O2
Manyetik Dumbbell

mr
{

APPLE-HOMEPOD
Kablosuz Hoparlor 3.231 ¢

SAMSUNG GALAXY Z FOLD2
Telefon 21.500

NEW EMBER
Sicaklik Kontrolll Akill Kupa2 1.026 ©
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HASAN KURSAT AYDIN, BIRGUL TAVSAN KAYIRAN, YiGIT KAYMAZ, ANDAG BORA ERDOGAN; ELIFCAN TANIEKAN, FATIH AVCI, BUSRA PASAOGLU

AL ALPER ALPOGLU, BERK CAGRI ERDOGAN

Yenilikci ve Dinamik Kadro

Hukukcu Fenerbahceliler Demegi'nin yeniden Fenerbahce Spor KullbU'nin
resmi olarak tanidigl tek hukukgu demegdi olma strecini
Dergi ve Basim Yayindan Sorumiu Av. Andag Bora Erdogan’dan dinliyoruz...

enerbahceli Hukukcular Dernegi, 2012 yilinda
donemin Fenerbahce Baskani Aziz Yildirnm’in
“Her ilde Bir Dernek Projesi” kapsaminda kendini
lagvetmesiyle birlikte Fenerbahce Spor Kultubtniin
tanidigl hukukeu dernegi kalmadi. Bunun tizerine
Hukukeu Fenerbaheeliler kuctik gruplar halinde
cesitli sosyal mecralarda bir araya gelerek etkinlikler
ve mag organizasyonlar1 diizenledi.

Ozellikle son iki y1lda yasanan olaylar ve Fenerbahce Spor
Kulubtne kars: yurtittlen algi operasyonlari yeni kumpas girisimi
ihtimallerine dair dustincelerin taraftarlar arasinda yayginlasmast
tizerine camiada muhtesem bir kenetlenme meydana geldi.
Yapilan haksizliklarin hukuki dtizlemde karsisinda durabilmek

ve ayni zamanda kultibe destek olmak amaciyla Hukukcu
Fenerbahgelilerin olusumu’ nun tek cati altinda toplanmasi fikri
ortaya ¢iktL

Griclu bir sinerji yaratmak isteyen Hukukcu Fenerbahceliler, gen¢
tiyeleri ve eski dernegin biinyesinde bulunan tecrubeli tiyeleriyle
yeni bir olusum icerisine girerek harekete gecti. Av. Fatih Avct
onculugiinde bir grup hukukeu bu calismalara hiz kazandirarak
yogun bir katilim ile derneklesme faaliyetlerini baglatt1.

Katilim taleplerini tespit etmek amaciyla kurulan sosyal medya
hesaplarinda kisa siirede ytksek bir katilim saglandh. [lerleyen
guinlerde avukatlar, hakimler, savcilar, ytiksek yargi organlar
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mensuplari, akademisyenler ve diger hukukcularin katihmlari ile cok
kisa stirede bin kisinin tizerinde bir sayiya ulast1. Bu birlik, beraberlik ve
dayanisma 6rnegi camiada buytik yank: uyandirdi.

Kapanan Fenerbahceli Hukukcular Derneginin tecriibe sahibi tiyeleri
ile yeni olusum icerisinde olan Hukukeu Fenerbahcelilerin genc ve
dinamik kadrosu birleserek ortak temsilcileriyle birlikte Fenerbahce
Spor Kultibti Yoneticileri ile kultp binasinda bir araya geldiler. Yapilan
gortismeye; Fenerbahce Spor Kultibt Baskant Ali Kog, Yoneticiler
Zeynep Sevil Becan, Fethi Pekin, Alper Pirsen ve Selahattin Baki ile
Hukukcu Fenerbahcelilerin olusumu adina Av. Fatih Avcl, Av. Ali
Alper Alpoglu, Av H. Kursat Aydin, Av. Elifcan Tanilkan ve Av Serdar
Yigit'in yani sira eski Fenerbahceli Hukukgular Dernegi Baskani Av.
Nevzat Tirkon ile eski Dernek Genel Sekreteri Av. Celal Cetinel katild.
Fenerbahce Spor Kultibti, 0 zamana kadar yapilmis ttum calismalarimiz
takdir ederek derneklesme faaliyetlerini destekleyeceklerini ifade etti.
Bu cercevede gerekli destegi derhal saglayarak hazirlanan muvafakat
yazisini Av. Fatih Aver' ya takdim ettiler. Bu sekilde yeni olusumun,
derneklesmesinin 6nundeki tium engelleri kaldirarak destek ve
motivasyonlarini eksik etmediler.

Yenilikei, genc ve dinamik kadrosuyla dernek tiizel kisiligi kazanan
Hukukeu Fenerbahgeliler Derneginin kurulus amaclari dogrultusunda
faaliyetlerini gerceklestirmek, calisma alanlarini genisletmek ve
neticede Fenerbahce Spor Kultibiine daha etkin hizmet vermek
amaciyla yeni tiyelerini bekliyor. m
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ALi DOGAN, ENGIN ARAS

Quick China
25 Yasinda

Bir apartman dairesinde baslayan sertvenine bugun yedi sube lle devam ederek
essiz bir markaya dontsen Quick China 25. yilini geride birakirken dinden
bugUne degisim sertiveni ve basarilan hakkinda kurucu ortaklan
Ali Dogan ve Engin Aras ile samimi bir roporta) gerceklestirdik,

QUICK CHINA
A :EESyagnda

thyear
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Its masa ile restoran servisi yaparak
basladigimiz bu seriivende simdi bir
marka haline geldiniz. O giinlerde Quick
China’nin bu kadar biiyityecegini hayal
) ediyor muydunuz?
Oncelikle bu mutlulugu bizimle paylastiginiz icin tesekkiir ederiz.
Yeme- icme sektorunde sihir aslinda hayal guctidur ve biz hayal
etmekten vazgecmedik, cok calistik boyle olunca da buiytime
hayallerimiz gercege dontistt. O yillarda tek cabamiz Uzakdogu
mutfagini Ankaralilara sevdirmekti. Tabii ki bu kadar biiytimeyi
hayal etmemistik ama bu cabamizin karsiligini actigimiz yeni
subelerle aliyoruz.

Tiirkiye’deki en popiiler mutfaklardan biri oldunuz.
Simdi 25. yihmzi kutluyorsunuz. Basarimz neye
borclusunuz?

Bizim isimiz tutku ve isini sevimekle ilgili diye diistintiyorum.
Biraz 6nce bahsettigim hayal gticit ise olmazsa olmaz1. Basarimizin
ifadesi; Hangi sartlarda olursak olalim asla standartlarimizdan
odtin vermeyen istikrarimizi korumamizdir.

1k acildigmiz giinden bugiine Quick China’nm
basarilarindan ve de(?‘igiminden bahseder misiniz?
Quick China ilk olarak sadece paket servis veren kiictik bir isletme
olarak faaliyete gecti. Bugtin ise yedi subesi ve 2000 m2'lik tiretim
merkeziyle, ytiksek teknolojiye sahip modern ekipmanlariyla, ti¢
yuzelli kisiye istthdam saglayan ve kendini stirekli gtincelleyen
bir Ankara markasina donustti. Quick China'da arastirmak,
denemek ve tiretmek bir gelenektir. Bu gelenek her zaman lezzet
pesinde olmamizla hayat bulmaktadir. Basariya giden en 6nemli
unsurlarin basinda ise degerli misafirlerimizi lezzet sertivenine
ctkarirken, gtivenli gida ve dogru hizmet sunmaktir. Gida sektort
takim calismasini gerektiren bir sektor. Bundan dolay1 en diistik
boltimden en tste kadar tim calisanlariniza giivenilir ve huzur
dolubir calisma ortami saglamaniz gerekiyor. Standartlarinizi
koruyup miisteri memnuniyetini artirdiginiz zaman isiniz
kolaylasir. Bunu yaparken de tirtin kalitesi ve fiyat dengesini
korumaniz gerekir. 25. yilini kutlayan Quick China, bu noktaya
kendini surekli yenileyerek ve gelistirerek geldi.

Yurt disia agilma gibi planlarimz var ni?

Elbette neden olmasin ancak COVID-19 salgini buitiin diinyaya
yayildig1 ve kiiresel capta hayat felc ettigi icin bircok sektori
olumsuz yonde etkilediginden bu planimiz simdilik rafta.

25. yihmza 6zel planladigmz bir siipriz var nm?

Halen devam eden pandemi stirecine ragmen giizel stiprizlerimiz
olacak. En degerlisi stiphesiz 25.yasimizda Eget Vakf1 isbirligi ile 25
ogrenciye burs destegi veriyor olmamiz.

Gelecege yonelik planlarrmzdan bahsedelim biraz
da... Quiclz China’nin bundan sonraki hedefleri
nelerdir?

25 yildir masalimizin bas kahramanlar misafirlerimizin alistig:
lezzet sertivenine taviz vermeden devam etmek ve Quick China’y1
baska sehirlerle de tanmistirmak. m

KUZU EFFECT




1ruq‘, Hl”!ﬁ A

N W

\%

).
lgﬂ

(

ESRA DEMIR

JW Marriott'ta
Italyan Riizgan

italyan sel Giovanni Terracciano,
JW Marriott Ankara Otelimin

ev sahipliginde dtizenlenen
italyan IHaltast kapsannda ozel
mentilerden olusan bir atolye
calismasi yaptu.

JW Marriott Ankara'da gerceklesen etkinlikte Le
Meridien Istanbul Etiler ve Sheraton 4 Levent’in Bas
Ascisi Italyan Sef Giovanni Terracciano hazirladig 6zel
mentide; Napoli pizza, makarna, risotto gibi seckin Italya
lezzetlerinin yapilisiyla ilgili piif noktalar: katithmeilarla
paylasti. Italyan mutfagi ve yemekleri hakkinda

detayli bilgilerin verildigi at6lyede katilimcilar kendi
hazirladiklar: yemekleri yedi. m
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Sinem Yildirm
sinemmmyildirim@gmail.com

[erkes ve Her sey
Birbirine Baghdir

Sanatcr Mehmet Sinan Kuran ile Akaretlerdeki Artweeks sergisinde bulustuk. Her
hUcresinden etrafina sevgi ve derin bir anlayis yayilyor bir de her an yuksek olan
nesesi. “Artik herkesin Oncelik sirasin degistirmesi gerekiyor. Ne is yapiyorsa yapsin
onu farkll bir dncelige itip dntne kolektif bilinci yerlestirmesi lazim. Bir evde yasayan
Uc kisilik bir alleyle, bir gezegende yasayan sekiz milyarlik bir alle arasinda hicbir fark
yok” diyerek karsiladi beni. “Huzurlu, verimli bir yasam ve saglikl bir gelecek icin birlikte
uyum icinde yasamay! bir an dnce 6grenmeliyiz. Birbirmize tahammul etmekten
ahsetmiyorum. Bir bUttntin pargas! oldugumuzu, birbirimizden bir farkimiz olmadigini
idrak edip birbinmizi sevmekten bahsediyorum” diyerek devam etti icinden gectigimiz
Su zor gunlerden bahsetmeye. Her cUmlesi adeta bir kitap olan sanatcimizin,
her eserinde mutlaka olan sey ise ask.
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en bir sey yaptim, resim, ahsap oyma,
hamurdan, camurdan, kumastan vs.vs...
bir sey. Ve buna sanat dedim. Bu dogru
olur mu? Sizce bir seyin sanat eseri olup
olmadigma kim, nasil ve neye gore karar
verebilir?
Ne isterseniz yapabilirsinizama buna sanat
diyemezsiniz, bu kotu haber. Iyi haber ise baskast
dasizin yaptiginiza “bu sanat degildir” diyemez. Bence sanat
diye bir sey yok. Yalnizca sanatcilar var. Bugtiniin él¢tilerine gore
sanatgi sayilmayan biri, bir muddet sonra degisen kosullarla
sanatci sayilabilir. O ytizden bence boyle konular: tartismak
yerine kendimizi is yapmaya kaptirmaliyiz. Uretmek giizeldir,
rahatlaticidir. Yaraticiligimizi siirekli beslemeliyiz. Bu bir yolculuk
ve isin asil zevkli kismi da bu.

Simdiki bilginizle ka¢ yasgimmiza geri donmek istersiniz?
Ve o yasimzdaki size neler nasihat edersiniz?
Yasimdan ¢cok memnunum. Bu bilgi ve tecrtibeyle geri dsnmek
hile say1lir ve yasamin akisina uygun degildir. Ben icinde
bulundugum o an1 dolu dolu yasadigimdan icimde gecmise dair
bir 6zlem yok. Jean Paul Sartre’in soyledigi gibi “Yasam bireyin
kisisel sinirlarini belirleyip onlar gelistirebilme stirecidir”. Buna
bir de ¢grendiklerimizi baskalariyla paylasmay ve diger insanlari
mutlu edebildigimiz kadar etmeyi eklersek muikemmel yasamin
sirrina erismis oluruz. Herkesin en 6nemli varligi cocuklaridir.
Onlara iyi bir egitim aldirabilmek, rahat bir yasam sunabilmek
ve para birakabilmek icin cabalar dururuz. Onlara bu gercegi
anlatamadiktan ve yasayabilecekleri bir dunya birakamadiktan
sonra biraktiklarimizin ne anlami var ki? Hala sansimiz var, gec

degil.

Biz oliince sizce ne oluyor?

Bence yer cekimi olmuyor ki bu yeterince nefis. Bir de umarim

bu alisik oldugumuz zaman kavraminin disinda bir boyut daha
vardir. Buacele haller beni ¢ok sikiyor. Herkes, her an kosturuyor
ve bu durumdan memnunlar. Sonra bir bakiyorlar yaslanmuslar.
Ben zamani yavaslatmaya hatta bazen durdurmaya calistyorum.
Bence 6lum keyifli bir sey, negatif bir durum oldugunu
diistinmuiyorum. Son ti¢ senedir kokli bir degisim icindeyim. Bu
farkindalik “Introvert” sergisi hazirliklariyla basladi. Daha sonra
“Posthumous” sergisi geldi, bir ticlemenin ikinci sergisiydi. Kelime
anlami ise “oldiikten sonra gerceklesen” demek. Oliim korkusu
tum korkularin sebebiymis. Insanlar tarih boyunca hep slumden
korkmuslar. Eski Yunan filozoflarindan Epiktiriin ¢iftliginde
insanlar1 bu korkudan arindirmak icin toplu seanslar yapilirmis.
Ciftligin girisinde “ Biz varken 6ltum yok, 6ltim geldiginde ise biz
olmayacagiz. Yani oltumle karsilasmayacagiz” yazarmis. Bana gore
olum korkusunu yenmenin tek yolu, mutlu bir hayat yasamaktir.
O zaman 6ltm korkutucu olmaz. Yasadigi hayattan tatmin olmus,
cevresine yararli olmus ve hem kendini hem de cevresini mutlu
etmis biri huzur icinde 6lumi karsilayabilir. ikinci serginin
sonunda oldum. En tst katta mezarim daha dogrusu bir kis
ormaninin ortasinda lahitim vardi. Ama kalbim atmaya devam
ediyordu. Oltimiin boyle oldugunu diistnityorum. Bir form ve
boyut degisikligi. Bir gtintin sona ermesi ardindan yeni bir gtintin
baslamast gibi.

Yani 6liimden korkmuyorsunuz. Peki 6liimsiiz olmak
ister miydiniz?

Olimden korkmuyorum. Oltumsiiz olmak bir lanet olabilir,
kimsenin isteyecegini sanmiyorum.

Mehmet Sinan nasil bir bebek nasil bir cocuktu? En
cok nelerle oynardi? Cocukluk hayali neydi ve ona
ulagti nm?

Tombalak bir bebekmisim, stirekli yermisim. Sonra mtidahale
etmisler biraz normallesmisim ama yemeyi gercekten cok
severim. Boga burcuyum ve ytiikselenim Aslan. Buislerden pek
anlamam ama biraz tutkuluyum. Sevdigim seyleri abartirim.
Bolca yasamay1 severim. Bisikletime asiktim, ortadan katlanan
bir pinokyom vardi. Kendi capimda tek basima uzun sertivenlere
¢ikardim. Simdi de tizerinden hi¢ inmedigim bir motosikletim
var. Artik gercekten uzun seyahatlere ¢ikiyorum. Bir de kalem
kagit, ontme kalem ve kagit koyun giinlerce kimildamadan
resim yapabilirim, buytlu bir sey.

Egitim hayatimizdan bahsedelim biraz. Bir
sanat¢gmm dehasi okul caginda mu beliriyor yoksa
daha sonra mi?

Egitim hayatim yok. Egitim sistemine bir tepki olarak diinyaya
gelmisim. Okulda yazihlarda kagida resim yapardim.

Bir keresinde fizik ya da kimya dersinde 6gretmen hic
cevaplamadigim sorularin oldugu kagidima iki vermisti.
Sordugumda resmin hatirina verdigini sdyledi. Bence insan
dehasiyla dogar. Eger fark ederse parlatir, fark etmezse haberi
olmadan yasar ki bu ¢ok yazikur. Kaynak israf1, ¢cok oldugunu
dustintiyorum.  mw
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Bazi sanatcilar eserlerini satip onlardan ayrilirken bir
hiiziin duyarlarmus. Sizde de ]l))oyle bir hiiziin duygusu
olusuyor mu?

Anlayamadigim bir duygu. Benim isim olusturmak ve meydana
¢tkarmak. Ondan sonrast beni ilgilendirmiyor, hemen baska bir

ise baslarim. Sattigim her neyse, zaten benimdir. Satilmast bir sey
degistirmez sadece artik bende degildir ama aklimda yerini korur.
Benim icin bir sonraki her isim énemlidir. Anlasilabilir bir durumdur,
sanatcilar duygusal insanlardir. Emek verdikleri islerden ayrilmalar:
zor olabilir. Tyi ki ben de boyle bir durum yok.

Sizce uzayda insandan bagka yagsam formlar1 var nu?
Acaba baska gezegenlerdeki sanatcilarm eserleri
nasildir diye 1%19 diisiindiiniiz ma?

Tabii ki var. Burada yasam nasil olustuysa baska gezegenlerde

de olusmustur. Umarim ahsik oldugumuz gibi Ingilizce
konusmuyorlardir. Bence yasadigimiz Dtinya'da da bilmedigimiz
formlar vardir. Okyanuslarin dibi hala sir dolu. Daha gecenlerde
Amazonlar’ da bilinmeyen bir kabile bulundu. Baska gezegenlerdeki
sanatcilarin eserlerini hi¢c dustinmedim ama bu sorudan sonra
eminim dtistinecegim. insallah neseli sanatcilarin, neseli eserleridir.
Mesela Maurizio Cattelan ya da Grayson Perry uzayl olabilir.

Kendinizi nelerle doldurursunuz? ITham kaynaklarmmz
nelerdir?

Ask, kitaplar, bolca seyahat, googling, Bach, Beethoven, Wagner, Bosch,
Brueghel, Burhan Uygur, eskiciler ve sokak fotografciligl. Kahverengi
deri koltugumu yatirir, gézlerimi kapar, uzun uzun diistintir ve hayal
kurarim.

Sizce agik bir sanatciyla agik olmayan sanat¢inin
eserleri farkh midir? Yani agk sanatin neresinde?

Tabii ki farklidir. Et yiyen ve yemeyen iki sanatcinin bile eserleri
farkhidir Asik sanatct kendini hemen belli eder, mesela Chagall gibi.
Benim resimlerimde kirik bir ampul bir ates bocegine ya da bir
kertenkele bir kerpetene astktir Garip olan resme bakan insanlarin
bunu fark edebilmeleri. icimdeki o devasa ask oluk oluk kagida
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akiyor. Ask, sanatin cekirdegi ve reaktorudir Tam ortasinda ve
merkezindedir. Cesitleri var tabii.

Yeniden diinyaya gelsem... Gerisini siz doldurunuz
litfen.

Kaldigim yerden devam ederdim. Stikrederek, farkinda olarak,
paylasarak, mutlu ederek... Bir festival gibi, sanki bir is yetistiriyormus
gibi, hi¢ 6lmeyecekmis gibi, sincaplar, lemurlar, kartallar, yunuslar
gibi.. Giile oynaya.

Istanbul diinya sanat platformunun neresinde?
Genis bir elipsin kenarinda. Bazen merkeze yaklasiyor bazen
uzaklasiyor. Gelecekten umutluyum.

Anadolu binlerce kiiltiiriin, tarihin, mevsimin,
caglarmn, kokularm, renklerin birlesimi. Sanatgilar tiim
bunlardan yeterince beslenebiliyor mu?

Sanatcilarin biiytik bir kismimin akli batida. Ama beslenenler
hemen belli oluyor. Ben adres gostererek harmanlama isine uzagim.
Belli belirsiz olmali. Eskiyle yeniyi bulusturma isi hassas bir is. Uzay
gemisi koymak bugtinii kurtarmaz. Farkli metotlar gerekiyor. O isin
icine girmek ve orda vakit gecirmek lazim. Ama bu sahip oldugumuz
muithis bir hazine, farkina varmamiz lazim.

Bundan sonraki en biiyiik hayaliniz nedir?

Kocaman bir akademi acmak. Ozellikle cocuklara ama aslinda

geng sanatcilara, herkese sagmalamanin ne kadar ¢énemli oldugunu
hatirlatmak, kimsenin dustincelerine 6nem vermemeleri gerektigini
ve kendilerini mutlu edecek sekilde calismalarimin bir mecburiyet
oldugunu anlatmak. Ucret almadan bir vakif gibi calismak.

Cevremizaeki her sey gozle géremedigimiz
ince baglaria birbirine bagli. Soyledigim gibi
her sey aklimizin alamayacagi kadar bliytk
bir kutunun parcalan, biz de. Bu miithis
birlikteligin ve mucizevi uyumun farkinoa
olur ve yasamin ritmine uyarsak her seyin
kendlliginden yoluna girdigini gorecegiz.

Birlikteligin gtictnii dalga dalga yaymak. Bu nefis olurdu. Stk stk ve
etraflica diistinmeliyiz. Daha iyi bir yasam icin diistinmeli ve cok
cahsmaliy1z Insanlarin 6zellikle sanatcilarin egosu oldukea sisiktir.
Bu bireysellik fikrinden vazgecmeli, birlik olmali ve hep birlikte
dustinmeliyiz. Genel olarak insanlarda merak eksikligi var. Zaman
icinde olusmus ve toplum tarafindan kabul edilmis normlara uyup
bu stirekliligi referans olarak aliyorlar. Aslinda tikaniklik burada ve
bu tikanikligi agmamiz lazim.

Mutlu musunuz?

Cok mutluyum, nasil olmayayim ki? Saglikliyim, bayildigim bir
isim var, cevremde beni seven insanlar var. Yedi kopegimle birlikte
bityulu bir ormanda pamuk prenses gibi yastyorum. Bir tanesi
gercekten ctice. Gergekten cok mutluyum, yasamak cok gtizel. m
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EzGi AY(E

Sahnede Olmak
[lahi Bir Duygu

Basta Aida Pekkan olmak Uzere bircok sanatci ile ayni sahneyi paylasan ve
gucll sesi lle Enbe Orkestrasinin 2018 yilinda yayinladigr aloimundn ¢ikis parcal
“Yanm Sevda” lle muzik dUnyasina merhaba diyen Ezgi Ayce ile Yanm Sevda'dan

son sarkisi Derin Yemin'e muzik yolculugunu konustuk.
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izi Flamenko kiyafetleri icinde Enbe Orkestras:
ile “Yarmm Sevda”y1 soylerken tamdik. Simdi
de “Derin Yemin”i dinleyici ile bulusturdunuz.
Hikayeniz nasil baghyor?
Muzige tutkum herkes gibi kiiciik yaslara dayaniyor.
Muzik 6gretmeni bir anne - babanin kiziyim. Ders
aralarinda bile sarki soyleyen, kendi sarkilarini yazmaya
calisan bir cocuktum. Ktiik yaslardan bu yana korolarda ya da okul
orkestralarinda muzige devam ettim. Universitede Peyzaj Mimarhg:
okudum hatta bir dsnem meslegimi de yaptim ama en sonunda mtizik
askiagir bastu.

Sahnede bircok tarz seslendiren hatta ge¢miste Caz
Korosu'nda da sarki soylemis bir sarkicisimz. Miizikal
anlamda kendinizi nasil tammmhyorsunuz?

Ogzellikle Bogazici Caz Korosu ile yasadigim o yogun tempolu

ve inanilmaz keyifli dsnemi unutumam. Cok farkh duygular ve
tecrtibelerdi. Kapim her ttir muizige actk. Dunya muziginde bati ve
doguyu birlestiren, eglenceli, duygulu, derin ve y1llar sonra dahi
dinlenebilen sarkilar ile ¢riili bir muizigin pesindeyim. Ttim muzik
tiirlerini icra etmekten buytik keyif aliyorum.

Kendi sarkilarim yazan bir sarkicisimiz. Hatta sizi Giil¢in
Er%:'i] ve What Da Funk grubuna verdiginiz sarkilardan
da biliyoruz. Siz kimlerin sarkilarmm soylemek isterdiniz?
Bir sarki yaratmak nasil bir siire¢?

Sarki szii yazmak ve beste yapmak dtinyanin en ézel duygularindan
biri. Her sey benim icin bir ilham nedeni. Hatta rityamda dahi
uykumdan uyanip melodi veya soz notu aldigim ¢ok olmustur. Eger
sarki yapmasaydim ruhumu en iyi yansitan s6z muzik yazarlariin
pesine diiserdim. Guil¢in Erguil “Bi Kahve” ve What Da Funk’a verdigim
“Serseri Ask” da sarkilarimdan bazilar1. Begendigim cok isim var.

Sezen Aksu, Yildiz Tilbe, Altan Cetin, Sibel Algan ve Alper Narman'in
sarkilarini severek seslendiriyorum.

Daha kariyerinizin baginda Ajda Pekkan’a vokal yapmak,
Enbe Orkestrasi ile bir sarki yaymlamak.... Sizce

dogru zamanda dogru yerde miydiniz? Yoksa miizikal
tesadiiflerin bir sonucu mu?

Aslinda ¢ok istemek ve tiretmek miizik i¢cin yasamanin bir sonucu
bence. Her sey ttim bunlara vesile olan Ali Tolga Demirtasin beni sevgili
Altan Cetin ile tanistirmasiyla basladi. Sarkilarimi hep Altan Cetin'e
dinletiyor goruslerini aliyordum. Bir guin begendigi iki, tic sarkimu
Samsun Demir’e ve Behzat Gerceker'e gonderdi. Onlar da sarkilarin
icinden “Yarim Sevda”y1 cok begenip Enbe Orkestrasrnin 2018 yilinda
yayinlanan albtimunun cikis parcast yaptu.

Sezen Aksu’nun “Atesbocegi” sarkis1 diizenlemesi
sizin sesinizle ¢ok sevildi. Cover bir sarkinin ash kadar
benimsenmesini neye baghyorsunuz?

Orijinali de ayr1 ve ¢cok gtizel bir yorum. Sarkiy1 zaten ¢ok seviyordum.
Tekrar1 olmamast icin de sarkida deep house - trap bir sound
yakalamaya calistik. Sarki ve diizenlemenin sesim ile orttismesi de
sanirim sevilmesini saglayan en énemli etkenlerden biri oldu.

Miizigin mutfaginda da yer aldimiz. Miizikal olarak
miizigin mutfagimda olmakla sahnede olmak arasmdaki
en belirgin fark sizce ne?

Isi hem iceriden hem disaridan ¢grenmis oluyorsunuz. Bu bilgileri
birlestirmek de isinize cok yariyor. Ama sahnede olmak her seyi
unutturan ilahi bir durum. Sahne arkasi ise zeka gerektiren bir beceri.
Ikisinin birlesimi derin bir tecrtibe sagliyor.

GUilgin Ergul “Bi Kahve” ve What Da
Funk a verdigim “Serseri Ask” aa
sarkiiarimaan bazilan.

b
.‘:l
L
ol

=

ip L] l:_1_.'-|‘n|:.

Derin Yemin’e gelelim. Ger¢ekten dinlerken
insam ahp gotiiren melankolik bir sarki. Hikayesi
nedir?

Derin Yemin, yalniz bir gecede askin hissettirdikleri ile
basbasayken dokiildu kalemimden. Sarkiy1 cok kisa siirede
yazdim. Benim i¢in tam bir ilham aniydi. Diistinmeye bile
firsatim olmadan sark: bir anda dudaklarimdan dokulmeye
basladi. Tam bir ask sarkisi. Herkesin yasadigi ortak duygu
sanirim benim kalemimde hayat buldu.

Internet, televizyon, radyo derken artik klni})lerde
mi telefonlara sigdi? Derin Yemin’i telefonla
cekmek nereden akhmza geldi?

Yola ciktuigimizda telefonla cekelim diye duistinmemistik. Sadece
Istanbul’'u yansitan gtizel bir klip olsun ve sarki ile bittinlessin
istiyordum. Pandemi déneminde beklememek, insanlar:
muizikle bulusturmak icin nasil hizli aksiyon alabiliriz derken o
zaman telefonla cekelim dedik. Klibi, Ali Tolga Demirtas yonetti.
Kendi klibimizi kendimiz yaptik yani. Bence sark: Istanbul’'un
tarihi mekanlarinda ruhunu buldu. m
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Sanat ve Moda
Vadistanbul'da

Unltvisimleri bulusturan Art

& Fashion Shopping Week,
Jade & Co Events'n kurucular
Yesim Yilmaz ve Tugha

"Tosyalt organizasyonuyla
Vadistanbul'da gerceklestirildi.
Birbirinden seckin markalarin ve degerli cagdas sanat
eserlerinin bir araya geldigi festivalde ¢zgun tasarim
tirtinler, nis mucevher ve aksesuar markalarinin yeni
koleksiyonlar1 gortictiye cikt. Eglence, alisveris ve

sanatin ayni ¢cati altinda bulustugu etkinlikte cemiyet
ve magazin dunyasinin inliiisimleri de yer ald. m
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MiLKA KARAAGAGLI

Sinirlart Asan Tasarmmlar

KISMET 8y MilKA

Tasanmlannin UnU Tarkiye'yi asarak dunyaca Unlu yildizlann tercini olan ve
gunden gune yenilenerek mucevhere farkli bir tarz katan “Kismet by Milka’nin
kurucusu Milka Karaagacl markasinin bugunku konumundan mucevher stiline,
yeni yil koleksiyonlarindan hedeflerine dair genis yelpazede sordugumuz sorular
ictenlikle yanitladigi roportajimiz sizlerle. ..

arkanmizin 10. yithm geride biraktiniz. diyebilecegimiz parcalar yaratmaya basladik. O dénemki
Kismet by Milka'nm diinden Turkiye icin tutturdugum cizgi oldukea farkliydi. Ciinki yalin
bugiine geldigi noktadan ve yagadJ%l ve rafine tasarimlardan cok kuyumcularda bulunan geleneksel
degisimlerden bahsedebilir misiniz? parcalar yaygindi. Simdiki zamandan bahsedecek olursak eger
Tasarima, kiltaramiizun belki de en belirgin “maksimalizm” 6n planda. Bu yaklasimu sik ve kaliteli bir bicimde
sembollerinden olan nazar boncugu ile basladim. yansitirken isciligin énemini géz ardi etmek miimkuin degil.
Marka olarak hi¢ tahmin edemeyecegim bir élctde Yillar icerisinde buiytytip kendi atolyemizi kurmus olsak da
ilerledik ve bu ilerleyis devaminda farkli bir ¢izgiye yonelmeyi ilk giinkt o samimiyeti hi¢ kaybetmedik. Genellikle markalar
de beraberinde getirdi. Formlar1 daha belirgin, keskin ve riskli buytdukee bir noktadan sonra ister istemez fabrikasyon tiretimine
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dogruilerler. Ancak benim ekibim bu meslegi yillardir tutkuyla
yapan zanaatkarlardan olusuyor. Yillar 6ncesinin tekniklerini
kullanarak el yetenegiyle hayat bulan tasarimlarimin ilk gtnku
samimiyetini ve dogalligini kaybetmemesinin sebebinin de bu
oldugunu dustintiyorum. Kismet'in ilk gtinkti nattrelligini de
koruduguna inaniyorum. Daha énce kullanmadigimiz dokular
ve rodaj teknikleriyle tasarimlari farkli bir boyuta tasidik. Son
donemde cikardigimiz koleksiyonlarda pariltiy1 fazlasiyla
arttirdik. Tasarim elementlerindeki degisikliklerin yani sira
marka kimligi olarak da cok farkl bir yone dogru ilerledik.
Logomuz degisti, magazalarimiz yenilendi ve magaza sayimiz
oldukea artti. 10. Yilimiz da yepyeni bir Kismet'in dogusuna
sahitlik ettik.

Miicevher stilinizi nasil tanimlarsimz?

Miicevher stilim o anki ruh halime gore cok degisiyor aslinda.
Fakat nasil bir modda olursam olayim birden fazla takiy1 ayn
anda karistirarak eslestirmeye bayiliyorum. Bence zaten Kismet
takilarmin DNAsinda karistirmak var. Cok takarsin fazla durmaz,
az takarsin ben buradayim der. Modasi ge¢mez. Rahat giyinmek
istedigim bir gtin de bile mutlaka kolyelerimi, bileziklerimi ve
yuziiklerimi takiyorum. Kiipelerimden bahsetmiyorum bile onlar
viicudumdan asla ayrilmuyor.

Yeni koleksiyonunuzdaki tasarmmlarmizda nelerden
ilham aldimiz?

Buytikada'da gecen cocukluguma geri désnduguim, o désnemin
bana hissettirdigi duygularla yeniden yakinlasmaya ve bag
kurmaya calisugim bir koleksiyon oldu. Ismini de balkonlardan
aldik ve “Balconies” koyduk. Bu koleksiyonda en buytik

ilham perilerim; mimarisiyle bityilendigim sehir istanbul ve
cocuklugumun gectigi ada oldu. Bahsettigimiz balkonlar, Istanbul
dedigimiz bu muhtesem kaosun icinde ytikseklerde yatan birer
hazine. Bu koleksiyonda, Istanbul ve mimarisi benim icin adeta
klasik guzellik algilarinin yikildig: bir sembol haline geldi ve

bu ytizden balkonlara, tasarimlarimla yeniden hayat vermek
istedim. Koleksiyondan parcalari incelediginizde Rococo tarzinda
eski Istanbul balkonlarina ait mimari elementleri rahatlikla
gorebilirsiniz.

Madonna’dan Beyonce’ye diinyaca iinlii bircok
ﬁl]dlz tarafimdan markamzin tercih edildigini
iliyoruz. Sizi heyecanlandirdigimm diisiindiigiimiiz
bu isimlerden kimler hangi tasarmmmz tercih
ediyor?
Gercekten neredeyse hayalini kurdugum herkesin Kismet
tasarimlarindan birer parca taktigini gorme sansina sahip oldum.
Madonna, Monogram Koleksiyonuna ait M DN A ytziiklere
bayliyor ve asla ellerinden ¢ikarmiyor. Bunun disinda Meghan
Markle da Hamsa yuztigtint ve Seed bilezigini neredeyse her giin
takiyor. Daha bircok ytizden fazla dunyaca tnli isim sayabilirim
ama sanirim bana hikayeleriyle en anlamli gelenler bu iki isim
oldu.

Pandemi siirecini nasil gecirdiniz? Insanlar bu
siirecte Kismet by Milka iiriinlerini nerelerden satin
alabiliyor?

Yogun calisan bir kadin olarak pandemi stirecinde y1llar sonra

ilk defa yavaslama firsatim oldu. Normal sartlarda devaml yurt
disina seyahat ediyordum. Pandemiyle birlikte bu yogun tempom
oldukca azald. Ailemle daha fazla vakit gecirme firsati buldum.
Kendime déntip yapmak isteyip de yapamadigim seylere vakit

n
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ay1rabildim. Budénemde fazlasiyla ilhamla doldum ve markam
icin yeni fikirler trettim. Pandemi stirecinin baslangicinda herkes
gibi biz de magazalarimizi kapatmak mecburiyetinde kaldik fakat
online satisimiz her zaman devam etti. Suanda magazalarimizin
tamami acik. Kismet by Milka tasarimlarina sahip olmak isteyenler
dilerlerse magazalarimizi ziyaret edebilir veya “kismetbymilka.com.
tr” lizerinden tasarimlarimizin tamamina ulasabilirler.

Ilerleyen dénemlerde markamz admna gerceklestirmeyi
diisiindiigiiniiz hedefleriniz neler? .

Surdirulebilirlik adina énemli calismalarimiz var. [lerleyen
donemlerde geri dontisimle ilgili gerceklestirmeyi dustundigumiiz
hedeflerimiz var. Daha once tulkemizde yapilmamis bir girisim.

Bu projeyi kisa bir stire sonra detayli bir sekilde anlatiyor olacagiz.
Tabii bir de yeni acilacak magazalarimiz var onlari da yakinda
duyuracagiz.

Yeni yil yeni heyecanlar 2021 igmda Kismet by
Milka’da ne tiir tasarimlar ile karsilasacagiz?
2021’de lansmanint yapacagimiz ¢ok enteresan bir koleksiyon
hazirliyoruz. Dogadan, etrafimizdaki formlardan ve nesnelerden
ilham alan, hayal guctnun siirlarinin zorlandigi daha soyut ve
amorf tasarimlar yaptik. Size simdilik daha gizemli ve fantastik
ogeler barindirdigini soyleyebilirim.

Son olarak yeni yil planmiz 6grenmek isteriz. Bu
yilbasinda ne yapmayi diisiiniiyorsunuz?

Icinde bulundugumuz olagantstti kosullardan dolay1 bu sene yilbast
icin 6zel bir plan yapmadim. Ailemle, cocuklarimla evimde bas basa
vakit gecirmek icin sabirsizlantyorum. m



BERIL GAVUSOGLU

1

ALEV TUNA BERIL PINAR TANDOGAN

e asa
Sadle utlama

MAG Dergi Genel Yaym Yonetmeni
Beril Cavusoglu, yeni yasma

acik hava partisiyle “Merhaba” dedli.

MAG Dergi Genel Yayin Yonetmeni Beril Cavusoglu, yeni yasini
dostlariyla birlikte kutladi. Pandemi nedeniyle az sayida 6zel bir
davetli grubuyla gerceklesen kutlamada renkli anlar yasandi.
Cemiyet hayatinin seckin simalarinin katildig1 yemekte Cavusoglu,
dostlarinin tebriklerini kabul etti. Sosyal mesafe ve hijyen
kurallarinin 6zenle uygulandig kutlama, ikramlarin yapilmasiyla
basladi. Yemegin ardindan 1siklarin yanip sondug, oldukea farkl
bir tasarima sahip olan dogum gtinti pastasini kesen Beril Hanim,
kendisini yalniz birakmayan arkadaslarina tesekkiir etti. m
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CRISTINA ELIF Bobo

Duru guzelligi ve samimi tavirlan ile dikkatleri Uzerine ceken Influencer
Cristina Elif Boboc markasi, kartyer sertveni ve ileriye yonelik hedeflerine
dair merak edilenleri MAG okurlan icin cevaplad,
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izi biraz daha yakindan tamyabilir miyiz?
Moldovanin kiigtik bir kasabasinda dogdum, cocukluk
hayatim orada gecti. On alt1 yasindayken annemin yanina
[stanbul’a yerlestim. Lise ve tniversiteyi de burada okudum.
Acik soylemem gerekirse eger benim i¢in ¢ok zor bir
sertiven oldu. Ciinkd liseye basladigimda bir yandan Ttrkce
ogrenmeye calisirken bir yandan da egitimim devam
ediyordu. Ancak tum yasadigim zorluklara ragmen Tiirkiye'yi cok
sevdim ve kendimi de artik bir Ttirk gibi hissediyorum diyebilirim.

Sosyal medyadaki paylasimlarmiz ile bityiik kitlelere hitap
ediyorsunuz ve sevilerek takip ediliyorsunuz. Influencer
olma seriiveniniz nasil gerceklesti?

Oncelikle beni severek takip eden ve destekleyen herkese buradan da
kalpten tesekkiir etmek istiyorum. Ctinkt bana inanilmaz bir enerji ve
mutluluk veriyorlar. Influencer olmak gibi bir hedefim olmadi ¢tink
instagramdan paylasim yapmaya basladigim donemlerde boyle bir
tanim yoktu. Sadece sunu soyleyebilirim; fotograf cekmeye, cekilmeye,
gorsel olarak giizel goriinen ve estetik olan her seye hep merakim vards,
hobimdi ve hala da ¢yle. Hi¢ bir zaman influencer oldum gibi bir iddiam
asla olmadt. Bu uzun bir yol ve ben de bu yolda heyecanimi kaybetmeden
en eglenceli sekilde yurumeye calistyorum.

Marka isbirliginiz var mi? Yoksa siz kendi kullandigimiz
veya deneyimlediginiz iiriinleri mi takipcileriniz ile
paylasiyorsunuz?

Is birliklerim var fakat ¢ok secici davranmaya calisiyorum ve sadece
bildigim, kullandigim ve arastirmasini iyi yaptigim tirtinlerin tanitimini
yapmay1 kabul ediyorum. Ciinkt insanlarin giivenini kirmak ve
inanmadigim bir seye onlar1 inandirmak benim ne is etigime ne

de karakterime uygun. O nedenle sadece memnun kaldigim ve iyi
olduguna inandigim trunlerin tanitimini yaparim. Bunun disinda
gunlitk hayatimda kullandigim, gezdigim, yedigim ve begendigim ya da
begenilecegini dustndugiim cogu seyi paylastyorum.

Kurucusu oldugunuz “Fruitto.co” markamzmdan
bahsedebilir misiniz?

Fruitto.co 2018'de benim ¢ok inanarak ve severek kurdugum bir marka
oldu. Her gecen y1l Fruittonun ayaklar1 yere daha saglam bastyor. Son
dénemde oldukea basarili bir ivme aldik, talepleri yetistirebilmek icin
de en kisa stirede tiretimimizi ve ekibimizi genisletmeyi planliyoruz.
Insanlarin ilgisi ve musteri memnuniyeti bizi hep daha cok calismak ve
uretmek icin motive ediyor.

Influencer kimliginiz, kariyerinize ne gibi katkilar
saglach?

Acikeast iki kariyerim var diyebiliriz ilki Influencer kimligim ikincisi ise
markam. Bunlarin ikisini bir tutmamaya 6zen gosteriyorum. Influencer
olmanin avantajlari elbette var tabi ama bunu kullanabiliyorsaniz, ben
tercihen ¢ok fazla kullanmiyorum. Influencer kimligim ulasilabilirlik ile
ilgili buytik bir avantajsunuyor fakat ben bu duruma giivenerek hicbir
ise baslamadim, baslamam da. Ama Influencerlik sayesinde ¢ok guizel
insanlarla tanistim ve gtizel dostluklar edindim.

Ileriye yonelik kariyer planlarmiz nelerdir?

Oncelikle hedefim; surekli gtincel kalabilmek, yaptigim isleri en giizel
sekilde yapabilmek ve her giin kendime yeni bir seyler katarak farkl
icerikler tiretebilmek. En buiytik istegim ise markami olabilecek en

iyi noktaya getirip tiim sehirlerde Fruitto'yu tiretebilmek. Cok basarili
olacagina inandigim ve yapmak istedigim bir hayalim daha var ama o
simdilik ben de sakl kalsin. Umarim en kisa zamanda gerceklesir ve
sizler de yaptigim isleri severek takip edersiniz.m
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MELS GORAL

Parildayan Tasarimlar

Tasanmlarinda Art Deco akiminin izlerini yansitan basarii mucevher tasanmcisi
Melis Goral 10. yilini geride biraktigr markasinin dinden bugtne yasadig
degisimi, koleksiyonlanndaki tarzini ve iiham kaynaklanni anlatt,
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Markam bu yil daha saglam
aaim atiyor. Artik sadece
[tirkiye pazarnda degil dtinya
genelinde bir marka olma
bilinciyle calisiyorum,

arkamzm 10. yihm kutladimz. Bu 10 yil sizin

icin nasil gecti? Markanmizda neler degisti?

Markam bu yil daha saglam adim atiyor. Artik sadece

Turkiye pazarinda degil dtinya genelinde bir marka olma

bilinciyle calistyorum. Kaliteden hi¢ odiin vermedim ve

hala ayni degerlerle hizmet veriyorum. Gugli bir Melis
Goral Jewelry seveni olustugunu gortince biraz daha ytiksek mucevher
tretimine gecmeye karar verdik.

Tasarmmlarmizda hangi akimin izleri var?
Koleksiyonlarmizdaki tarzim nasil tanimlarsmiz?

Melis Goral Jewelry demek “Art - Deco” demek. Ttirkiye'de ve globalde
ctkis yaparak giindem yaratan markamin dokusunda guiclii bir Fransiz
Art- Deco dénemi ruhu vardi. Simdi ise geometri, cografya ve gokytizii
en yogun ilgi alanlarimdan diyebilirim. Ge¢misten altyap: kuruyor
olsam da gelecekten ilham almaya gayret ediyorum.

Tasarmn siirecinizde nelerden ve kimlerden ilham
ahrsimiz?

Geometri, cografya, gok bilimi ve mimari benim en biiytk ilham
kaynaklarim. Gokytziine baktiginizda aslinda o kadar ¢ok figiir var ki
onlarin yansimalari ve cizgilerin birlikteligi ucsuz bucaksiz bir tasarim
rehberi.

Miicevher sektorii pandemi siirecinden nasil etkilendi?
Her sektor gibi en ¢ok atélyelerimiz etkilendi. Karantina strecleri oldu
ve siparisler gecikti. Onun disinda miicevher kalici ve nesilden nesile
gecen bir hediye oldugundan ¢zel giinler icin tercih edilmeye devam
ettik. Online ve uzaktan satis konusunda da oldukea profesyonellestik.

Son olarak gelecege dair planlarmmz 6grenebilir miyiz?
Bebek'teki yeni showroomumda modern sanatcilara destek amacli
yapmay1 planladigim sergiler var. Ytiksek mucevher tiretimlerimi
artirmak istiyorum. Pandemi bitince yurt dist magazacilik planlarim
vardi belki yeniden onlara baslayabilirim. m
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Ana kuzusu
Sendromu

Hepimiz anne kuzulan olarak buyurdz ama bazlanmiz
annelerine bagmli olarak hayatlanna devam ederler. . .

\ & 1 i "
Ozglr Aksuna
0zgur@ozguraksuna.com

www.ozguraksuna.com

itolojiden bildigimiz tiptaki Oedipus Kompleksi'ni

Sigmund Freud, 4 - 5 yas arasindaki erkek cocuklarmin

babalarini rakip olarak gortip annenin gozdesi olmak

icin muicadele etmesi olarak tanimlar. Antik Yunan'da

yasayan en bitytk tragedya yazarlarindan Sophokles'in
kaleme aldig1 Kral Oedipus'un hikayesi ise soyledir; Thebai sehrinin
krali Laios'un bir tiirlii cocugu olmaz. Kral, bunun tizerine Tanr1
Apollon’a gider ve nedenini sorar. Apollon da, “Bir oglun olacak, ama
bu cocuk ileride seni oldtrecek, kralice (annesi) ile evlenecek ve herkes
mutsuz olacak” der. Sonrasinda hikaye gercek oluyor ve hepsi tek tek
gerceklesiyor.

Anne-Bebek iliskisi

Cocuklar 2 - 3 yaslarinda anne tutumlarindan oldukca fazla
etkilenirler. Bu yaslar dis diinyay1 kesfettikleri ve ogrendikleri
dénemdir. Anne eger bu donemde muidahaleci ve engelleyici olursa
cocuk zarar gorur sonrasinda giiven problemi yasamaya baslar.
Cocuklar bu dénemlerde, bireysel ve sosyal olarak gelisme dénemini
yasarlar. Cocuk bu désnemde anneden ayr1 hareket etmeyi beceremezse
anneye bagiml kalir ve gelisim problemleri bas gosterir. Cocuktan
ayrilamayan anne, kendi kaygilarini cocugun yasamasina sebep olur.
Korumaci davrandikea, cocuk anneye yapisir ve onay almadan bir sey
yapamaz olur. Biz bu durumu okula baslarken annesinden ayrilamayan
cocuklarda daha net gozlemleriz. Bu stire¢ hayatin bircok evresinde
eksilmeyip cogalarak devam eder ta ki evlenme zaman gelene

kadar, evlilik noktasinda 6zellikle erkek cocuklarinin tizerlerindeki
anne etkisi duygusal dengesizlikler ve karsit duygularin kontrolstiz
yasanmast gibi belirtiler gosterir.

7 Yagindan Once ve Sonra Rozet Cocuklar

Insanlarin ¢grendikleri her sey bilincaltinda yerlesik olarak 7 yasina
kadar olusuyor ve hayatimiz, 7 yasindan 6nce ve sonra diye ikiye
ayriliyor. Anne - cocuk iliskisinde 6zgiiven yonetimi, annenin bu
donemde gosterdigi karsiliksiz ve sonsuz sevgi ile belirlenir. Cocuk,
ozellikle O - 2 yas doneminde anneden bu sevgiyi alirsa ileride
ozguivenli, kendiyle barisik ve bagimsiz bir kisilik gelistirebilecektir.
Annesinin yakasindan adeta bir rozet gibi diismeyen hatta yuvaya ve
anaokuluna gitmeyen cocuklar kadar arkalarindan ayrilmayan anneler
de vardir. Anne, cocugun bagimsizligini ilan etmesine izin vermezse
ileride oglu evlendiginde bakimi, yemegi ve rahati gibi durumlarin
kaygisini tasir. Erkek annelerinin durumu kabullenmesi uzun zaman
alabiliyor.

Oglunu Paylagamayan Annelerle Nasil Tletisim Kurmali?

Genelde erkekler bu durumlarda kendilerini, arada kalmis olarak
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tanimlarlar. Oncelikle objektif olmalilar. Taraflar arasinda simir
ihlallerini net bir sekilde ortaya koymasi ve esiyle annesini kars
karsiya getirmeden catismay1 yonetebilmesi gerekmektedir.
Gerek erkegin gerekse kadinin ailesinden kaynakli catismalarda
ciftlerin savunmaya gecmeden 6nce karsilikli konusabilmesi ve
konuyu ¢oziim odakli ele alabilmesi gerekmektedir.

Esi Annesine Bagimh Kadin Ne Yapmah?

Kadin, erkegin annesine bagimli oldugunu fark ettiginde bu
konuyu onunla konusmalidir. Diger taraftan da kaynanasina,
oglunun ondan ayrilmayacagin, iliskilerinin zarar gérmeyecegini
sozleriyle ve davranislariyla gostermelidir. Erkege, annesinin
psikolojik anlamda sagliksiz davrandigini anlatmak sonucsuz bir
cabadir. Bunu yapmak yerine erkegi, annesinin sikayetlerine ortak
¢ozum yollari aramaya yonlendirmelidir. Bagimli erkekle, annesi
arasinda sevgi ve nefret iliskisi vardir. Erkek annesine duydugu
ofkeyi onunla ¢zdeslestirdigi kisilere yoneltebilir, mesela esine.

O ytizden buna izin vermemek gerekir. Bu siirecte esinize sinirsiz
guven ve sevgiyle yaklasmak cok 6nemlidir.

Psikolojik Kundaktan Kurtulmak

Kadmlar farkl: gerekeelerle ogullariyla sagliklu iliski
kuramayabilir. Bazi annelerde gobek baginin kesilmesiyle anne ve
cocuk arasindaki fiziksel bag bitiyor saniliyor. Bu bag kopmasin
diye elinden geleni yapiyorlar. Beynini yikayip cocuklarda
duygusal esaretler yaratiyorlar. Ulkemizde cocuklar kiiciik
yaslardan itibaren bagimsiz davranis bicimine 6zendirilmesi
gerekirken anneler tarafindan psikolojik kundaga sokuluyor.

Baba Yerine Konan Erkek Cocuklar

Bir baska patolojik iliskiyi giicstiz, asagilanmis, onuru elinden
alinmis kadinlarla ogullari arasinda goruyoruz. Kadin, oglunu
gicstiz bir erkek haline sokarak kendini gticstiz kilan tim
erkeklerden intikamim alir. Tam tersi durumlarla da karsilasmak
mumkiin. Cevresindeki erkeklerin gticsiizltigiine tepki duyan
anneler ¢ok guclii erkek yaratmaya ¢calisabilir Arada kalmuslik
hissi erkekte buytik baski yaratir ve erkek imajt zedelenir hatta
bu erkekler evlilik ve cinsel yasamda ciddi sorunlarla karsilasirlar.
Eslerine yonelik cinsel isteksizlik, uyarilma ve orgazm
yakinmalarinda bu faktortin énemli pay: oldugu calismalarda
kanitlanmistir Cinsel yakinmalara bagvuran ciftlerde anne
bagimliligi ciddi sorun olarak ortaya ¢ikiyor. Ctinkti annesine
bagimli kisilerde gtiven eksikligi, cinsel iliskiden korkma,
kacinma, ereksiyonla ilgili zayifliklar, performans takintisi ve
cesitli orgazm problemleri yasaniyor. m
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KAPADOKYA

Git Artik 2020!

Belki de hig bir yil 2021 kadar umutla beklenmemisti. Tum dunyanin bir an dnce
geride birakmak istedigi 2020 yilina ne kadar da buyuk heyecanlar ve umutlarla
baslamistik. Kim bilir ne sozler vermis ne planiar yapmis ne hayaller kurmustuk.
Ama ne bulduk? Yansi bilim — kurgu yarisi korku filmi tadinda gecen ve tim dinyanin
“keske hi¢ yasanmasayd” dedigi bir vil!

FOTOGRAFLAR: IPEK GENCER

ste sonunda bitiyor. Geri sayim baslad1 hatta saniyeleri

bile saytyoruz. Ctinkti 2021, bir stirti gizellikle geliyor.

Umudumuzu kaybetmek yok, yepyeni hayaller kuralim.

Sadece yeni bir y1l degil, umut dolu pir1l piril bir dsnem

acilsin. Hayatimizdaki en gtizel degisimlerin baslangici

olsun. Saglikla, sevgiyle, heyecanla ve umutla girelim ayni
sekilde de devam etsin. Oylesine giizel gelsin ki 2020'yi hepimize
unuttursun.

Benim icin en giizel y1lbas: gecesi, evde aile ve dostlarla birlikte

kutlanandir Ama bu dénemde bile gezilerden vazgecemeyenler
icin ¢nerilerim elbette ki olacak. Suan yurt disina gitmek pek kolay
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olmasa da benim en sevdigim iki yurt dist y1lbas alternatifini de
eklemek istedim.

Kapadokya: Yaz mevsiminin bitmesi ve vaka sayilarmin artmas
kisith olan yurt dist seyahatlerini daha da imkansiz hale getirdi.
Sanirim bu pandemi dénemi, i¢ turizm acisindan biraz olumlu oldu.
Yazin sicak guinlerini geride birakmamizla beraber ilgi, kiyilardan
icerilere dogru kaydu. Son bir kag aydir en ¢ok tercih edilen tatil
destinasyonu “Kapadokya” oldu. Bu poptilaritesini kisin da devam
ettirecek gibi goruntiyor. Gerek doga gtizelligi gerekse butik otellerin
bollugu gitvenli bir tatil yapmak icin bu bolgeyi elverisli kiliyor.
Hele bir de kar yagarsa Kapadokya'nin yilbast manzarasinin



guizelligini dtistinemiyorum. Beyazlara burinmus Géreme Actk
Hava Muizesi'ni gezmek harika bir deneyim olabilir. Avanos'ta
comlek yapip, Chez Galip'in Sa¢ Mtizesini ziyaret edebilir, dilerseniz
atdilerseniz de ATVlerle biiytilt peri bacalariin arasinda gezinti
yapabilirsiniz. Gtinesi, Kizil Vadi'de batirdiktan sonra 2021'in ilk
gunesini goklerde, balonda selamlayabilirsiniz. Ustirseniz eger
Derinkuyu Yeralt: Sehrini kesfederek bu gtizel gezinizi yerel sarap
evlerinin benzersiz tadimlariyla noktalayabilirsiniz.

Bolu Masal Evler: Ankara ve Istanbul'un neredeyse tam
ortasinda bulunan Masal Evler, Abant’a sadece on bes dakika
uzaklikta. Dolayisiyla sadece y1lbasini gecirmek icin tek gecelik
bile gelinebilir. Gercekten ismi gibi adiminizi iceri attiginiz anda
adeta bir masal diyarina 1sinlaniyorsunuz. Pamuk Prenses ve Yedi
Ciiceler masal kitabinin yapraklari arasindan firlamis gibi duran
mini mini ahsap evler, yemyesil bir yamaca 6yle giizel yerlestirilmis
ki hi¢ biri digerinin manzarasini bozmuyor ve doganin icinde
kayboluyorsunuz. Hepsi ayr1 ayr1 dag evi konseptinde tasarlanmis
bu on dort adet sevimli ev; isimlerini tinlit masalin cticelerinden
almis. Gunty, karli halini seyretmeye doyamayacaginiz Yedigoller
ve Abant gezerek gecirip, buralarin essiz manzarasina doyduktan
sonra yeni y1l coskusunu bu masal atmosferinde karsilayabilirsiniz.

Erciyes: Yillardir kayak tutkunlarinin vazgecilmezi olan Erciyes,
bomba gibi bir yilbast gecirmeye hazir. Covid ile ilgili tiim ¢nlemleri
aylar 6ncesinden biytik bir titizlikle almislar Gondollar her guin
dezenfekte ediliyor ve kurduklari 6zel bir sistemle yukari ¢tkan her
grup gondolu bosaltir bosaltmaz dezenfektasyon sistemi devreye
girerek, bir sonraki kullanim icin hijyenik hale getiriliyor. »m

ERCIYES
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Tirkiye'nin en son teknolojiye sahip liftleri ve suni kar
makinalariyla pistleri karsiz birakmayan Erciyes'te, yilbast
kacamagini kayak tatiliyle birlestirmek harika olabilir. 2021’
havai fisek gosterileriyle girecek olan Erciyes'te, dilerseniz elinizde
sicak siranizla bu muhtesem manzaranin keyfini karlar tsttinde
cikarabilir ya da Erciyes'te gece kayagi da yapilabildigi icin usta
kayakcilarin yaptigi mesaleli inisin bir parcast olabilirsiniz.
Gercekten de 2021'e rengarenk havai fiseklerin altinda kayarak
girmek unutulmaz bir deneyim olabilir.

Sarikanusg: Hem yilbasi kutlayalim hem kayak yapalim
diyenler icin Sarikamis ideal bir secim. Saricam ormanlariyla
kapli nefes kesici dag manzarasiyla, sadece Alp Daglarrnda olan
ozel toz-kristal kariyla ve kultiirel 6zellikleriyle cok 6zel bir yer.
Pandemi déneminde olmasaydik, Dogu Ekspresi ile gitmenizi
tavsiye ederdim ama sanki bu yil, trenle uzun bir seyahat
yapmamak en iyisi. Sartkamis'ta yilbast gecesi, dondurucu
soguga ragmen disarida geciriliyor. Karlar tisttinde varillerde
yanan atesin etrafinda sicacik sarabinizi yudumlarken sogugu
hissetmiyorsunuz bile. Arka arkaya patlayan havai fisekler
beyazligi renkten renge boyarken, ellerinde mesalelerle inen
kayakcilarin gosterilerini seyretmek harika bir deneyim.
Sarikamis’a gitmek isterseniz oraya en az dért giin ayirmanizi
tavsiye ederim. Ctinkii oralara kadar gitmisken Cildir Goli
tizerinde atlarin cektigi kizaklara binmeden, essiz bir tarihe ve
gorsellige sahip olan Ani Harabeleri'ni gsrmeden gelmeyin.
Dogunun Paris’i denen Kars'm guizelligini kesfedin, Sarikamis
Kultiir Evinde kaz ve kaz suyuyla pisirilmis bulgur pilavi yiyin.
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ZERMATT

Sazlariyla yemeginizi senlendirecek Asik atismasini dinleyin.
Coskulu Kafkas ekiplerinin bigaklarin havada ucustugu
atesli danslarmi seyredin. Dontis icinde valizlerinizde Kars
gravyeri ve Kars balt icin yer birakin.

Zermatt: Isvicrenin en popiiler kayak merkezlerinden biri
olan Zermatt'ta her yilbasi tam bir gorsel solene dontistiyor.
Kayak koytindeki tiim magazalar, isiklar ve yilbasi
stslemeleriyle giydiriliyor. Her y1l, meydana dev bir y1ilbasi
agaci kuruluyor ve geleneksel y1lbast partisi, binlerce kisilik
bir kalabaligin mtizik esliginde hoplaya ziplaya cosarak
girdigi buiytk bir havai fisek gosterisiyle kutlaniyor. Ama

bu ks, svigre'de vaka sayilar1 bizimkiyle kiyaslandiginda
daha az olmasina ragmen olduk¢a temkinli davraniyorlar.
Yilbasina kadar Covid vakalarinin artmamas icin Kasim
aymin ilk haftasindan itibaren ttum restoranlar: kapattilar.
Sadece konakladiginiz otellerde yemek yiyebiliyorsunuz.
Fakat Noel ve yeni y1l i¢in tekrar agmay1 planliyorlar.
Zermatt'mn en tinlt oteli Mont Cervin Palace’in 31 Aralik
2020 gecesi programinda ise “Winter Wonderland” temali
yilbasi galasi var. Kadinlarin gece elbisesi, erkeklerin
smokinle katilmak zorunda oldugu bu sik gece, tinlii seflerin
hazirladigi lezzetli mentisti ile gurmelerin favorisi. Yilbasina
alisilmisin disinda girmek isteyenler ise Matterhorn Gotthard
Bahn’dan kalkan “Yeni Yil Treni’ne binebilir, bir yandan
Matterhorn'un Toblerone Dagi eteklerinde kivrila kivrila
gezinirken havai fisekleri seyrederek unutulmaz bir deneyim
yasayabilir.



Benim igin en giizel yilbasi gecesi,
evae aile ve dostlaria birlikte
Kutianandir. Ama bu donemae bile
gezilerden vazgegemeyenler igin
onerilerim elbette ki olacak.

Lapland; Buyulii bir yilbast gecirmek isteyenler icin en gtizel
secim Lapland. Noel ve yeni y1l dénemi cok kalabalik oldugu icin
otel rezervasyonunuzu ¢ok erken yapmanizda fayda var. Ister
masallardaki evleri andiran kittik evlerde kalabilir isterseniz
eger cam tavanh Eskimo evlerini (igloo) secebilirsiniz. Sirin mi
sirin Santa Claus Kéyinii ziyaret edip Noel Baba'ya “merhaba”
dedikten sonra Elf’lerin atolyesini ve geyik ciftligini gezebilirsiniz.
Snowmobillerle donmus gol tizerinde tam gaz safari yapmak

ve sonrasinda golii delerek balik tutmak gtintiniizii daha da
renklendirebilir. Unutulmaz bir doga harikasi olan Kuzey
1siklarini (Aurora Boralis) seyretmek icin Sibirya kurtlarinin
cektigi kizaklarla u¢suz bucaksiz ormana dalmak bence yeni yila
girmek icin en heyecan verici secenek. m

ZERMATT




e
¥ '
v
L] _'
DILEK TAMUR

BURCU ARIKAN KARA

i * FIREA BIANA LTIV
. -

|
MINABAYLAZ

Strpriz Dogum
Gunu Partist

Nino Bonito Parti & Organizasyon un
kurucu ortaklarmdan Ozengiil Ekinei,
arkadaslart taralindan diizenlenen
80’ler partisiile dogum giiniint
kutlach.

Nino Bonito'da dtizenlenen stirpriz dogum gtinti partisinde 80’ler
konsepti olusturuldu. Pandemi nedeniyle dogum giinii kutlamasina
az sayida davetli cagrildi. Partinin ilerleyen saatlerinde Ozengil
Ekincimin dogum giintine katilamayan arkadaslar: telekonferans
yontemiyle ve hediyeler gondererek iyi dileklerini iletti. m

OZEN EKINCI
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Ik Hedef |
Hayvan Sevgisi [

Sokak hayvanlarmm desteklemek
amaciyla kuzu Effect ANMde acilan Pati
Love standi, hedivelik esya karsihgmda
mama destegi saglamaya devam ediyor:

Kuzu Effect AVM, kis aylarinin baslamas ile sokakta yasayan
hayvan dostlarimizin yiyecek ihtiyaclarini karsilamak amaciyla
harekete gecti. Alisveris merkezi icerisinde kurulan standta her
alisverisin karsiliginda ticretsiz kedi ve kopek mamast veriliyor.
Diger canlilar i¢in farkindalik yaratmak istediklerinin altim
cizen Pati Love Kurucu Ortagi Emin Sirka, “Asil amacimiz burada
insanlara hayvan sevgisini asilamak. Ozellikle cocuklara hayvan . A
sevgisini asilayabilirsek biz projemizi istedigimiz noktaya tasimisiz {
demektir. Urtinlerimizin satist ile hem barinaktaki hayvan
iostlarlmlza hem de sokak hayvanlarina destek oluyoruz.” diye me SIRRA
onustu. m i

k. ﬁ Yibasmda
' Lion Diamond
t lle Isildaymn

L Kisiye Ozel tasarimlariyla miicevher
scktoriie yon veren Lion Diamond, yilbasi
aksannm en glizel sekilde tamamlayacak
koleksiyonlarmm miicevhersever bayanlarm
begenisine sunuyor:

- Yeni y1l ruhunu yansitan koleksiyonda, renkli ve degerli taslar ile
. : E mine sanatinin essiz uyumu bir araya getirildi. Moda trendlerini
:"'" Fa= :5- tasarimlarina yansitan Lion Diamond, klasik miicevherden
: F gunliik kullanima kadar hayatin her alaninda kadinlarin sikligin
i tamamlayacak mticevherler sunuyor. On sekiz ayar elde yapilmis
montiirler, kusursuz mihlama sanatiyla her biri birer adet tretilerek
= : tamamlandi. m
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na Konumuz Ozgiirliik ve Degisim Olacak
Ozgurliik, bireycilik, teknoloji, sosyal ve toplumsal
anlamda Sattirn ile Jiipiter tim toplumu Kova
burcunda yeni bir dongtiye baslatacak. Bu déngtiye
[kizler - Yay akst eslik ederek ttim insanhgy; kardeslige,
htimanistlige, evrensel sevgiye, yenilik ve aydinlik bir
toplum olmaya davet edecek. Bireyin ¢zgtirce konusup
kendini ifade edecegi, baskici rejimlere karst duyulan isyan
duygularinin artacagy, sosyal ve toplumsal anlamda buytime ve
gelismenin gerceklesecegi, aklin ve teknolojinin tistun geleceg,
bilgi ve teknolojide c1g1r acilacak degisimlerin gerceklesecegi bir yil
olacak.

Kog ve Yiikselen Kog

Is, kariyer ve meslek hayatinizda gelecek icin olan hedeflerinize
ulasmada hem firsatlarla karsilasabilir hem de sorumluluklariniz
artabilir. Sosyal cevrenizin degisip biiytyecegi, dostlarinizdan yana
da sanslar elde edebileceginiz bir y1l olacak. Akademik kariyer,
inang, felsefe ile ilgilenebilir, seyahatler yapabilirsiniz. Hedeflerinizi
gerceklestirmek icin harekete gececek, idealinizdeki kariyere
ulasabilecek ve kazanc elde edebileceksiniz. Eski dostluklarimizin
yavas yavas bitip yerine yeni arkadasliklar ile olusan bir sosyal
cevrede bulunabilirsiniz. Saghginiz ile ilgili herhangi bir
probleminiz varsa 14 May1s - 28 Agustos arasini degerlendirerek
Jilpiter'in desteginden yararlanabilirsiniz. Yine bu dénemlerde 12.
evden gececek olan Juipiter hayallerinizi ve hedeflerinizi belirlemek
acisindan size sezgisel olarak destek olabilir. Bu dénemleri iyi
degerlendirirseniz eger daha anlaml hedefler icin kendinize yén
belirleyebilirsiniz.

Boga ve Yiikselen Boga

Sosyal ve toplumsal anlamda kariyerinizin degisecegi, bitytimenize
ve gelismenize olanak saglayacak hem firsatlarla karsilasacaginiz
hem de sorumluluklarinizin artacag bir y1l olacak. Akademik
konular, yurt dist egitim ve seyahatlerde artislar, yetenek ve
becerilerinizin arttigy, evlilik iliski gibi konularin giindeme
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Burclari

Neler Bekliyor?

Yeni bir yil yeni umutlar demektir. Peki yeni yilda

astrolojik acidan burclan neler bekliyor? Uranyen

Astrolog ve Yazar Sevilay Ericdem 2021 yili icin
gokyuizUnun bize neler soyledigini anlattr,

geldigi ve ortak yapilan islerde ciddi basarilar elde edeceginiz

bir y1l olacak. Is hayatinizda sorumluluklarinizin artacag bir
stire¢ i¢cinde olacaksiniz. Is ve ailevi konular 6n planda olacak.
Belki aile buytiklerinin sagliklari ile ilgili konularda sorumluluk
gerektiren durumlar séz konusu olabilir. Kisisel bazda da buiytik
degisimler yasayacaginiz bir y1l olabilir. 14 May1s - 28 Temmuz
arasinda Jupiter 11. evinizden gecerken sosyal cevrenizde firsatlarla
karsilasabilir, gelecek icin hedeflerinizi belirlemek konusunda
dostlarinizdan destek gorebilirsiniz. Sosyal sorumluluk projeleri ve
toplumsal konularda ekip calismalari ile ilgili plan ve projeleriniz
icin iyi bir dénem olabilir.

Ikizler ve Yiikselen Ikizler

Bilincaltindan gelen degisim sizi dine, felsefi konulara, farkl1
kultirlere, akademik kariyere, dava ve mahkemelere, yurt

dist faaliyetlerine yénlendirecek. Bunun yani sira ticaret

ve anlasmalarda hem firsatlarla karsilasacaginiz hem de
sorumluluklarinizin artacagi bir yil olacak. 2021 y1ly; baskalarinin
kaynaklarini yonetmede sorumluklarin disiplinli bir sekilde ele
aliacag ve ortakli yapilan islerde elde edilecek firsatlarla bityiime
olanagina sahip olacaginizi gosteren bir yili isaret ediyor. Inang
sorgulamas ile hayatin anlamlandirilmasi yapilabilir. Farkh
kulturlerle kaynasmak, yurt dist seyahatleri yapmak ve yurt dist
baglantili ticari faaliyetlerde bulunmakla beraber bu konularda
engellerle karsilasabilirsiniz. Bunlar sizi zorluyormus gibi gortinse
de aslinda sizi toplumda bulunmak istediginiz noktaya ulasmada
hazirladigini bilmelisiniz. 14 May1s - 28 Temmuz arasinda Jupiter
10. evinizden gecerken size is acisindan sans ve firsatlar getirebilir
Bu donemde kariyeriniz icin adimlar atabilir, is seyahatlerine
cikabilir ve ticari faaliyetleriniz icin yurt dist baglantili seyahatler
yaparak kariyeriniz icin firsatlar yakalayabilirsiniz.

Yengec ve Yiikselen Yengec

Maddi ve manevi ortak degerler, kredi, bor¢ ve miras gibi
konularda hem firsatlarla karsilasabilir hem de sorumluluk
almak zorunda kalabilirsiniz. Giinltuk hayatinizdaki rutinleriniz,



calisma kosullariniz ve bedensel saghiginiz icin sorumluluk altina
girmeniz belki de yasam alaninizi degistirmeniz gereken durumlarla
karsilasabilirsiniz. Degisimi; vakif ve derneklerde bulunarak,
ruhsal anlamda maneviyata yonelerek, kendi i¢ dtinyanizda
yasadiklarinizi sorgulayarak ve anlamlandirarak yasayabilirsiniz.
Psikolojik diizeyde dontistim yilinizin baslayacagi bir désneme

giris yapiyorsunuz. Tum korkularinizla ytuzlesip psikolojik
duizeyde buytik bir déntistim yasayacaginiz bir yil olacak. 14

May1s - 28 Temmuz arasinda Jupiter 9. evinizden gecerken hayatin
anlamini ve manasini arayabilir ve hayata manevi bir bakisacist ile
yaklasabilirsiniz. Kisisel gelisimle ilgili egitim almak isteyebilir ya
da aldiginiz bir egitim varsa kendinizi tanitmada sosyal medyay1
kullanabilirsiniz.

Aslan ve Yiikselen Aslan

Evlilik, ikili iliskiler, ortak yapilan isler ve sosyal iligkilerde hem
firsatlarla karsilasabilir hem de sorumluluklariniz artabilir. Esten ya
da sosyal iliskilerden gelen sans ve firsatlar ile calisma kosullarinda
yenilikler, yeteneklerinizde gelismeler s6z konusu olabilir.

Meslek hayatinizda degisim istegi sizi gelecek icin umut ettiginiz
hedeflerinize dogru goturecek. Evlilik, ikili iliskiler, ortak yapilan
isler, ticari ortakliklar, dava ve mahkemeler bu yil 6n planda olacag:
icin 6nemli gelismeler yasayabilirsiniz. lyi giden bir iliski evlilige
giderken, problemli olan iliski ve ortakliklarda ise sonlanmalar
yasanabilir. 14 May1s - 28 Temmuz arasinda Jiipiter 8. evinizden
gecerken ortak degerlerde artislar, miras, kredi ve ortakli yapilan bir
isle ilgili konularda firsatlar s6z konusu olabilir.

Basak ve Yiikselen Basak

Rutin yasam, calisma kosullari, beden saghgi konularinda hem
firsatlarla karsilasabilir hem de sorumluluklariniz artabilir Egitim
hayati, yurt dist baglantilar1 ve seyahat konularinda gerceklesecek
gelismelerde degisimler yasayabilirsiniz. Calisma hayatinizdan yeteri
kadar memnun olmayabilir ve verimli olmadiginizi dustnebilirsiniz.
Bu ytizden calisma hayatinizda kendinizi gelistirecek yeni yollar
aramaya baslayabilirsiniz. Degisen sartlariniz kendi lehinize
kullanirsaniz yeni olanaklar ile karsilasabilir ve kendinize daha
verimli hissedebileceginiz calisma ortamlari yaratabilirsiniz. Ayrica
yil genelinde saghginizla 6zellikle bagirsak ve sindirim sisteminize
dikkat etmelisiniz. 14 May1s - 28 Temmuz arasinda Jiipiter
7.evinizden gecerken iliskisi olanlar evlilik karari alabilir,
olmayanlar ise yeni bir iliskiye baslayabilir.

Terazi ve Yiikselen Terazi

Ask hayati, cocuklar ve yaratici yeteneklerin ortaya konmasi gibi
konularda hem firsatlarla karsilasabilir hem de sorumluluklariniz
artabilir. Egitim, farkl kulttirlerle temaslar ve seyahatler ile kendinizi
ifade edebileceksiniz. Yakin cevre iliskilerinizde iletisim artabilir,
ortak degerlerde gelisen degisimler ile ev degistirme ve alma s6z
konusu olabilir. Yeni bir ask iliskisi ile iliskinin getirdigi sorumluluk,
evli olanlar i¢in cocuklarin sorumluluklar, bir hobi ile baslayan

ve belki ilerleyen yillarda size meslek olabilecek bir yeteneginiz ile
ilgilenmeye baslamaniz s¢z konusu olabilir. 14 May1s - 28 Temmuz
arasinda Jupiter 6. evinizden gecerken is hayatinizda olumlu
gelismelerle karsilasabilirsiniz. Bunun yani sira saglik konularimizda
da size sans getireceginden sagliginizla da ilgilenebilirsiniz.

Akrep ve Yiikselen Akrep

Yuva kurma, ev alma ya da degistirme konularinda hem firsatlarla
karsilasabilir hem de sorumluluk almak zorunda kalabilirsiniz. Aile
buytikleri ile yasamak ya da onlarin sorumlulugunu tistlenmek
durumunda kalabilirsiniz. Egitim hayatinizda, yakin cevre

iliskilerinizde, gtinliik hayatinizda ya da calisma kosullarinizda
buytme olanaklarina sahip olabilirsiniz. 14 May1s -28 Temmuz
arasinda Jupiter 5. evinizden gecerken ask getirebilir, hayattan
daha fazla keyif alabilir, yaratici yeteneklerinizi ortaya ¢ikarmak
isteyebilir ya da bir hobi ile ilgilenebilirsiniz. Cocuk sahibi olmak
istiyorsaniz eger Jupiter size sans getirebilir.

Yay ve Yiikselen Yay

Iletisim, egitim ve yakin cevre iligkilerinde hem firsatlarla
karsilasabilir hem de sorumluluk almak zorunda kalabilirsiniz.
Kendini kisisel gelisim konularinda gelistirmek isteyenler egitim
faaliyetlerinde bulunabilir. Aile baglarinda btiytime ve gelismeler
olabilir. Stk sik seyahatlere cikabilir, sans ve firsat elde edebileceginiz
sozlesmeler yapabilirsiniz. Ticaret konularindan yana sansl
olacaginizdan ticarete girebilirsiniz. Egitim hayati, yakin cevre
iligkileri, aile, ticaret ve iletisim konulari zihninizi yogun bir sekilde
mesgul eden konular olacak. Fikirsel ayriliklar yasayabilir ve yakin
iliskilerinizde zorlanmalar yasayabilirsiniz. 14 May1s - 28 Temmuz
arasinda Jupiter 4. evinizden gecerken ev degistirebilir, alabilir,
ailenize yeni bir tiye gelebilir ve buytiyebilirsiniz.

Oglak ve Yiikselen Oglak

Maddi varlik ve kaynaklara sahip olma ve kisinin kendini giivence
altina alma istegi gibi konularda hem firsatlarla karsilasabilir

hem de sorumluluk almak zorunda kalabilirsiniz. Ask, cocuklar,
yaraticilik, hayattan keyif alma, bir hobi alaninin yaratilmasi

ya da ask hayatinda degisimlerin yasanmasi s6z konusu olabilir.

Bir yeteneginizi ortaya cikarabilir ya da yeteneklerinizden para
kazanmaya baglayabilirsiniz. 14 May1s - 28 Temmuz arasinda Jupiter
3.evinizden gecerken egitim konulariyla ilgilenebilirsiniz.

Kova ve Yiikselen Kova

Kisiliginiz ve karakteriniz tizerinde gelisme konularinda hem
firsatlarla karsilasabilir hem de sorumluluk almak zorunda
kalabilirsiniz. Aile kurarak ya da ebeveyn olarak da btiytme
sansina da sahip olabilirsiniz. Aile hayatinda degisimler, kisiliginiz
tizerinde ciddi ve 6zgurlikcii degisimler belki aydinlanmalar

soz konusu olmakla beraber sosyal cevrenizin genislemesi de
mumkun. Yetenekleriniz ile sosyal ve toplumsal gruplarda
bulunmak isteyebilir ve kendinizi gelistirmek isteyebilirsiniz.
Kisisel sorumluluklariniz artacak. Mesela bir iliskiniz varsa evlilik
soz konusu olabilir, evli olanlar ise ebeveyn olabilirler. Hayatinizda
onemli yeni baslangiclara ve sorumluluklara hazir olmalisiniz. 14
May1s - 28 Temmuz arasinda Jupiter 2. evinizden gecerken maddi
konularda sans ve firsatlarla karsilasabilirsiniz. Parasal konularda
rahatlama getirebilir. Bunun yani sira ¢zgtiveninizde ytikselme,
yeteneklerinizle ilgili konularda bitytme firsatlar: getirebilir

Balik ve Yiikselen Bahk

Kendinizi mercek altina alacaginiz, i¢sel bir déniise, maneviyata,
ruhsal konulara ve kisisel gelisim konularina hem agirlik verebilir
hem de sorumluluk almak zorunda kalabilirsiniz. Is hayatinda ya
dailiskilerinizde bazi sonlanmalar olabilir. insanlardan uzaklasmak
ve yalniz kalmak isteyebilir, enerjinizin biraz distik oldugu, ruhen
hicbir sey yapmak istememe duygusu hakim olabilir. Bu nedenle
fiziksel ve ruhsal sagliginiza 6nem vermeniz gereken bir y1l
oldugunu unutmayin. Kendinizi 6zellikle ruhsal anlamda egitim
hayatina vererek Sattirn donguniizii cok daha faydal bir sekilde
gecirebilirsiniz. 14 Mayis - 28 Temmuz arasinda Jupiter 1. evinizden
gecerken moral ve motivasyonunuzun ytikselecegi is hayatinizda
harekete gecmek icin guizel zamanlar olabilir Bunun yani sira yeni
bir iliski ya da evlilik s6z konusu olabilir. m
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