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Doganin bir parcasiyim. Oyleyse, varim!

Avend Beytepe
Ankara’nin

Biyofilik Projesi

T: 0312 238 21 61

www.avendbeytepe.com

Baviene hMahalles Halza Sutan Card.
MG - U Heytape Ankers

/'
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AVEND

BEYTEPE







SIZIN ICIN ZAMANLA
YARISIYORUZ

Zamaniniz bizim icin degerli. S6z verdigimiz
saatte , sOz verdigimiz yerde. Gegmiste
oldugu gibi bugiin de dakik isletmecilerin
tercihi. |




444 0616

cargom.com.tr




ROLEX

DAY-DATE

1956'da ¢ikan ve vizyonerlerle diinya liderlerinin tercihi olan Day-Date,
ikonik gilin gostergesiyle prestij ve bagarinin sembolii olmay: siirdiriyor.

#Perpetual

ARMADA (0312) 21912 74
PANORA (0312) 491 97 47
NEXT LEVEL (0312) 286 80 37
TEKNIK SERVIS (0312)21961 15

www.ugursaat.com.tr




OYSTER PERPETUAL DAY-DATE 36
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Cek FISI
Bitir ISI

21 Ekim 2020 - 18 Nisan 2021
tarihleri arasinda tek seferde
J00 TL ve katlan alisveris yap,
gekilise katilma sansi yakala!
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Detayinr ANKAmall.com'da




‘e GENEVE

CMster of complications

(GREEN

www.greenwich.eg

FRANCK MULLER BUTIK +90 2
GREENWICH ZORLU AVM. +90 ; 5347
GREENWICH ARMADA AVM, +90 312 219 1285

_







Yagam alanmza dzel aksesuarian mobdyaiar,
aycinfatmaiar ve daha fazlas: ivin GikeeDecar 'un
Kokeksionianny kegfacin,

GULECDECOR

luxury interfor design
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POrBEhE . GO AT

Performans bazen beklenmedik bicimlerde karsiniza ¢ikabilir.

Porsche Macan

micangizi bagarmek uzman oldugumeaz bir alan. Yire en & oldufumie geyl yaptik ve spar bir otomobil tasariodik.
Sag kapd. Beg kigilik, Dort gekedi Yiiksek perfprmansli motar ve yang pistierinde test edilen toknolojilar

|:|EE"[|E. rarogmaya yed Dirakmayam QUGEe Dir sundg ganeyimn sgin

PORSCHE Dogusg Oto-Gankaya/ =g Blakian Mah. Mevlzna Bulvan Moo 18248 Cankeya-Ankesa Tel: 0312 583 83 83

Macan 200; Ovicslama Felit Thketmt 74-T2 15100 by Orislens I;,'I':;'\- Emaysseie 172-16 gfkm

Hip flaredds kpitand an gedil i gdrsalian, standact oonanens dahil plmgyen aksesuala we danl doranimls icaietian
Bask e ekl sErlaniinral pr nedaniyie kAl lizennoek ke driegnn Jerges rnkianes pine terk lik gistanatikmokali
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icekmisin

Cicekmisin, yapmis oldugu sik tasarimlarla ve birbirinden farkli yapay
cicekleriyle E-Ticaret sektorunde hizmet vermektedir. Turkiye'deki cicekeilik
ve E-Ticaret algisina yeni bir vizyon getirmeyi hedefleyen Cicekmisin, cok kisa
zamanda buyuk kitlelere ulasmistir. Cok yakin zamanda uluslararasi alanda
da hizmet vermeyi hedeflemektedir.

Cicekmisin'in birbirinden sik cicekleriyle tarzinizi yansitabilir, yasam alanlarinizi
renklendirebilirsiniz.

Jcicekmisincom o [cicekmisincomm @ [cicekmisin O [cicekmisincomm

WWW. cicekmisin.com



*

Atamizi ebediyete ugurladigimiz giiniin Raranfigini yasryoruz igimizde.
Sevgi, 0zlem ve rahmetle yad ediyoruz. ..

1881-19300



KULAK VERIN,
GELECEGi KONUSALIM.

Girigimcilikten yapay zekaya, tanmdan enarjiye birgok konuda
teknolojik geligmeleri ve geleceqin dunyasini Konustugumuz
"Geleceqi Konugahm” podcast kanalimizda her hafta veni
bolimieria yavindawizl

Heman Spotify, Apple Fodcasts ya da Google Podcaststen
bizi takip edin, birlikte geleceli konusalm.



=
G YapiKred
Hizmetie sinir yoktur



Bu bir reklamdir.

CAMASIR
DONGUSUNU

hayatinizdan gikani
/’7

Yillardir hayatimizi kolaylastiran teknolojileri evinize getiren
Beko'nun, evinizde yepyeni bir donemi baslatacak olan

kurutma makinesiile tanisin.

Evde en cok camasirisine
vakit ayiriyoruz!

Haftanin neredeyse her giindj, evlerimizde
camasir isi oluyor. Yikamasi, asmasi,
kurumasi her biri ayri bir dert. Bu dongtiy(
hayatimizdan cikarmak miimk{in mi?

iste tam burada Beko kurutma makinesi
devreye giriyor ve camasir isi bende, siz
sevdiklerinize vakit ayirin diyor.

Kurutma makinesinin
hayatimizi kolaylastiran

ozellikleri

e Evin her yerinde kurumaya birakilan
camasirlarin yarattigi daginikhk son
buluyor.

¢ Beko kurutma makinesi, yer ve zaman
tasarrufu saglar.

e Kurutma makinesinin verimli enerji
siniflarindaki modelleriyle enerjiden de
tasarruf edersiniz.

e Acil ihtiyaclarinizicin Beko camasir

makinenizin 14 dakika yikama 6zelligi ve
kurutma makinenizin 30 dakika kurutma

0zelligi tam bir hayat kurtaric.

¢ Havalandirma programi sayesinde,
giysilerinizi kurutma makinesinde
yeniden giyilebilecek sekilde mis gibi
yapabilirsiniz.

¢ Beko kurutma makinesi, ayni camasir
makinelerinde oldugu gibi kiyafetlerin
kumaslarina ve ozelliklerine gore farkli
kurutma seceneklerine sahip.

e Kot, pamuklu ve sentetik gibi
seceneklerle kiyafetleriniziideal
programlarda kurutabilirsiniz.

« Utii gerektiren kiyafetlerinizicin titiiye
hazir programini secebilir ve isinizi
kolaylastirabilirsiniz.

« isin bir de saglik faktérii var tabii.
Kiyafetler kururken s, toz ve kir
gormedidi icin saglikh kurur, pamuk ve
tliy gibi havlar evinizde olmaz.

« Ustelik, yorgan programiile yorgan
yikama ve kurutma isini de Beko
camasir ve kurutma makinelerine
emanet edebilirsiniz.

Camasir giinlerinde evde
biiyiik bir kaos oluyor!

Camasirisinin en zor kismi hepimizin
bildigi gibi, kurutma! Asmak basli
basina bir isken bir de asacak yer
ariyoruz. Balkonumuz, evimizin

bir odas, kaloriferlerin tizeri ya da
salonun bliyiik bir k6sesi camasirlara
ayrilmis durumda. Bir de camasirlarin
kururken yarattigi nemden dolayi
evdeki nem dengesinin bozulmasi gibi
sorunlarimiz var.

Kurutma makinesi ipuclari
Beko kurutma makinesi kullanirken
isinize yarayabilecek birkac ipucunu da
soyle siralayabiliriz.

v Kurutma makinesini, camasir
makinenizin Gzerine koyarak yer
tasarrufu yapabilirsiniz.

v Kiyafetinizicin dogru programi
sectiginizden emin olun.

v Kullandiktan sonra makinenizin
filtresini temizlemeyi unutmayin.



Evimize Saglik
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SIK TASARIMI VE STILIYLE
BIRDEN FAZLASI OL!

G Koc

Yeni Kuga'nin COz salinimi 109-127 g/km, yakit toketimleri [/100 km: Sehir ici 4,7-6,8, sehir disi 3,8-4.9,
ortalama 4,2-5,6 arasindadir. Pazara sunulan aracta farkliliklar olabilir. Ayrintili bilgi ford.com.tr'de.
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BUGUNDEN YASA.







M MINIMAL

fosertelk kueriaseryla yai evinde,.




CEPA AVM - ZEMIN KAT

*’Ui J ihmt AT LIDERI

www storks.com. storksmuceyvhe
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EMEK MUCEVHER
Naci Cakir Mh. Dikmen Cad. No0.263/A
Cankaya/Ankara Tel: 0 312 482 58 59

STORKS MUCEVHER
Cepa AVM Zemin Kat Magaza No.Z-41
Cankaya/Ankara Tel: 0 312 219 72 94




0312 217 02 23-24 .« bekerplaza.com
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COLDWECLL
BANKGCR O

— BASKENT —

Cankava Caddesi Mo:21/8 ANKARA
[-+90 3124360 100




507 Konusu
Gayrimenkul Ise...

-----
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EVREN
BARUTCU

www.evrenbarutcu.com.tr
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keyif tasarimi

Sizi disuniyoruz. Evinizde neler isteyebileceginizi hayal ediyoruz. Sizin
hayallerinizi tasarliyoruz. Akhmiz fikrimiz hep sizde. Evinizde rahat edin, hayatin

keyfini ¢cikarin istedik. Sizin igin yarattik. Parco Kdse Koltuk
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Ankara Siteler 312 353 20 00 www.emohome.com.tr

Ankara - Trabzon - Eskisehir - Kayseri - Samsun - Manavgat - Kibris - Yunanistan - Almanya - Erbil - Stleymaniye



ATAMIZ]

OZLEMLE VE SAYGIYLA ANIYORUZ

1881 -1938
09.04.59
09.04.59
09.04.59
09.04.58
09.04.57

VESCA
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/vescachocolate [cicekmisincom

WwW.w.cicekmisin.com
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Herkes yeniden Ankara'daysa
yeni menumuzle mernaoal




www.kocyigityatirim.com

KOCYIGIT YATIRIM INSAAT SAN VE TiCARET A.S.
S6gutdzu Mahallesi S6gutézu Caddesi No: 2 A/48 Cankaya - ANKARA



“ KOCYIGIT INVESTMENT CORPORATION

INSAAT - LOJISTIK - IMAR PLANLAMA - GAYRIMENKUL - IHTALAT VE IHRACAT



GOF

Luxury|Fashion|Limited

Biinyesinde Selezza London, Baroque, Elif Uysal, Seren Erdogan,
BSB ve ¢zel tasarimcilarin en seckin koleksiyon drtnleri ve Haute Couture tasarimlar ile
seckin musteri kitlesini portfoytnde bulunduracak olan Gof Marka, Next Level AVM'de acildl.

Instagram: /gofmarka

Next Level AVMNo:3 C-1 I¢ Kapi No: 60 Cankaya/ANKARA



SOF MASKA BSB  SELEZZA s/,

@ N D 0O N

Luxury|Fashion|Limited

Xeron Zridojion
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Lnermizi
s\ Uksek Tutalm

beril@magmedya.com.tr

egerli Okurlar,

Oldukea yogun bir gindem ve alisilmadik seyler yasadigimiz, yeniliklere hizla uyum saglamaya calistigimiz bugtinlerde

moralimizi, enerjimizi ytiksek tutmamiz 6nemli.. Biz MAG Ailesi olarak elimizden geldigince bunun icin ¢aba gosteriyoruz.

Hayatin coskusunu, renklerini paylasmaya calisiyoruz.. Sonbaharin kisa dogru son demleri olsa da i¢inizi 1sitacak konu ve
konuklarla karsinizdayiz..

Oncelikle kapagimizdan bahsedeyim.. Izleyiciyi ekrana baglayan “Mucize Doktor* dizisinin yetenekli oyuncusu Hazal Turesan, muhtesem cekimi ve
samimi sohbetiyle 6zel konugumuz oldu..

Duru guizelligi ve basarili performanslariyla adindan soz ettiren Burcu Kara ile oyunculuk kariyerini ve gelecek projelerini konustuk..

“Hercai” dizisinde “Zehra” karakteri ile izledigimiz ekranlarin sevilen oyuncusu Feride Cetin, kendisi ve gelecek planlarina dair merak edilenleri
samimi bir sekilde dile getirdi..

Ekonomi haberlerini her kesime sevdiren, kendine has tislubu ve tarzi ile ekranlarin giilen ytizti Asli Safak, meslek hayatindan ve talk show
sertiveninden bahsetti..

[liski Kogu ve Yazar Adil Yildirim, karantina doneminde artan bosanmalarin sebeplerini, saghkl iliskinin formuling, yapilmasi ve yapilmamast
gerekenleri anlattr..

Nefes Terapisti Piraye Erdogan, kurucusu oldugu Delphin Mind'in calismalar1 ve dogru nefesin yasantimizdaki etkilerine dair merak edilenleri MAG
okurlarticin cevapladi..

Sosyal medyada yaptig1 paylasimlar ile dikkat ceken “Influencer” olarak tanidigimiz Gizem Zor, takipgileri ile olan etkilesimlerinden ve kariyer
planlarindan bahsetti..

Buay birbirinden kiymetli isimlerle réportajlarimiz oldukea fazla.. Artik evlerde daha fazla zaman gecirirken, bulundugumuz ortamlara da daha
cok dikkat etmeye basladik. Bulundugumuz mekanlarin daha guizel ve 6zenli olmast icin ugrastyoruz. Biz de alaninda isim yapmis ic mimar ve
tasarimcilarin projelerini, 6nerilerini paylastigimiz; sanat haberleriyle de renklendirdigimiz MAG Dekorasyon ve Sanat icerigi hazirladik..

Ayrica MAG Hukuk bolumumtuzde kadina siddet, kadin ve cocuk haklari, isci ve isveren haklari, bosanma davalari ve kisisel verilerin korunmast
kanunu gibi merak edilen konulari aydinlatmalart i¢in alaninda uzman hukukeular ile gorstiik..

Bunlarin yani sira eskisi kadar yogun olmasa da kontrollii bir sekilde gerceklestirilen etkinliklere de yer verdik. Pek cok sergi, davet ve duigiin
kurallarina uygun, dikkat edilerek misafirler ile bulustu..

Son olarak MAG Ailesi adina Cumhuriyetimizin Kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal Ataturk’t sitkranla andigimiz bu ayin herkese guizellik, sifa ve
bereket getirmesini diliyorum..

Sevgilerle
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Fesling Luxury... BLACK BAY FIFTY-EIGHT




Patent No: 2005 58511

KASIM 2020
YIL:18 SAYI:177 FIYAT:20 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
O0ZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Haber ve Foto Muhabiri
AYKUT KALYONCU aykut@magmedya.com.tr
YEKTA DEMIRCAN yekta@magmedya.com.tr

.  Halklailigkiler
 DILARA ERTURK dilara@magmedya.com.tr
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
BARIS KUPCU
HAMIYET AKPINAR
IPEK GENCER

_ OZAN EKSI
0ZGUR AKSUNA
SINEM YILDIRIM

) Reklam Miidiirii
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

Reklam
. SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr Dagitim
i Tord Diinya Siiper Dagjitim Veb. Ofset A.S
BOLGESEL SURELI YAYIN _ Mali isler Koordinatorii
MAG isi ve yayn hakla TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr Baski
MAG Medya Ltd. Sti.ne aittir. Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin San. veTic. Ltd. Sti.
tiim hakki MAG?a aittir. Bahcekapi Mah. 2477. Cad. No: 6
izin alinmadan kullanilamaz. Etimesgut/Ankara
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu Tel: +90 3122788200 -
ilan sahiplerine aittir. Faks: +9031227882 30
EtimesgutV.D. 3340992742
idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak Basim Tarihi
No: 33-B G.O.P. ANKARA 28.10.2020
Tel: +90312 428 0 444 www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi

instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

# Download on the

@& AppStore } Google play

M A G'a abone olmak gok kolay...
0 Telefon ile internet ile
0.312428 04 44 abone.magdergi.com.r

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri doniis-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agag kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.




ANBUL | GILAN.COM




54

Gizem Sabanci ve Koray
Helcavioglu'nun Mandarin
Oriental'de gerceklestirdigimiz
stk digtin toreninden kareler...

64

Aligverigin kalbi herzaman
oldugu gibi Panora AVYM'de
atiyor...

88

Giizel oyuncu Burcu Kara ile
kariyeri ve 6zel hayatina dair
samimi bir sohbet...

Available on the
D App Store

, Google play

94

Banig Kiipcii, Op. Dr. Fatih Oktem icin
tasarladii sik ve fonksiyonel klinikten
bahsediyor...

176

Contemporary istanbul Vakfi'nin
"Yakinsama” sergisi Fisekhane'de
gerceklesti...

178

Bagarili oyuncu Hazal Tiiresan ile
JW Marriott Istanbul Bosphorus'ta
gerceklesen harika ¢ekim ve samimi
réporta;...

212

Sinem Yildinm'in, Gazeteci Barbaros
Tapan ile Ciragan Sarayi'nda
gerceklestirdigi roportajt...

230

Sosyal medya paylasimlariile ses
getiren Influencer Gizem Zor...

234

Gazeteci Asli Safak'in, Talk Show
sertiveni ve Londra yillari...

www.magdergi.com.tr

242

Adil Yildinm, mutlu
birlikteligin sirlanini
anlatiyor...

246

Piraye Erdogan, dogru
nefesin 6nemine dair merak
edilenleri anlatiyor...

248

Sevilen oyuncu Feride Cetin
ile oyunculuk kariyeri Gizerine
keyifli bir réportaj...
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M A Gstyle

Seda Cavusoglu CARTIER
seda@magmedyé.c%m.tr GOZLUK £570
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Kis sezonunu sekillendiren
ekose detaylarn ceket,
pantolon, kaban ve elbiselerde
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tercih ederek sik ve maskilen & -
bir tarz yakalayabilirsiniz. Eg
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THE ROW
KAZAK £894

THE ROW
CIZME £1,349

CHLOE
46 magdergi.com.r STELLA MCCARTNEY BEYMEN-ETEK 9.250 +
BEYMEN-AYAKKABI 8.750 ©



SUV’NIN SPORTIF HALJ

FIAT 500.  SPORT

FIAT 500X'in CO, emisyanu 116-138 g/km, ortalama yakit tiketimi 3,8-7,5 LI100 km arasinda degismektedir.

KARTAS OTOMOTiV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85




M A Gistyle

LOUIS VUITTON
ETEK 700€

SAINT LAURENT
BEYMEN-CANTA 17950 ©

Puffy Sty

Sik ve firfirll etekler, corap
botlar ve puffy deri montlar
lle zit bir uyum yakalamak
isteyenler igin siradis|
kombin &nerileri. ..

-
1

| LOUIS VUITTON-KIS 2020

L.
o

g = R

THOM BROWNE
HIRKA £1,205

GOLDEN GOOSE
KOT PANTOLON £416

THOM BROWNE
ETEK £2,023

MONCLER+RICK OWENS
MONT £833

. AQUAZZURA
48 magdergicomtr BEYMEN-BOT 7150 ¢
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M A Gistyle

. S

FENDI

A
GOZLUK £200 L L
r

Sonbaliarm .
| azgecilinea

Mevsim gecislerinde dolaplarin
vazgecilmez parcasi olan
trenckotlar ile tarziniza hos bir
cekicilik ve feminen bir gorunum
katabilirsiniz.

BOTTEGA VENETA
TRENCKOT £1,667

e e T
[;-.:f-

BOTTEGA VENETA-SONBAHAR KIS 2020

BOTTEGA VENETA
BEYMEN-CANTA 26450 ©

JIL SANDER
KAZAK £560

"lﬂ“' S——

{ ]

SPORTMAX
TRENCKOT £677

ALEXANDRE VAUTHIER
CIZME €910

VALENTINO
ETEK £1,500
b

50 magdergi.com.tr

GANNI
BEYMEN-AYAKKABI 4.249 ©



FAZLASIYLA SEN

TUM OZELLIKLERIYLE TARZINI KONUSTURACAK
FORD’UN EN YENi SUV MODELI YEPYENI FORD PUMA
SIMDI TURKIYE’DE.

MKOG Ford Puma’nin CO, salinimi 99 - 140g/kmykttktml L/mokmsh ici5]- 5,8, sehir disi 39 - 43, ortalama
- 44-40a ddG seldeki arag ile pazara sunulan arag arasinda farkliliklar olabilir. Ayrintili bilgi ford.com.tr'de.

Ford |

GELECEGI
BUGUNDEN YASA.



AKILLI ALISVERIS
ARKADASIN WORLD iLE

TemassizKal

aghkhkKal

Sagh@in bizim igin kiymetlil

S
World'dn temassiz Sdema cOzdmiersie

islemlenni dokurnmadan yapabilirsin,

Lol

Kartlarmn tamassir
Gzelligini kullan.

Yap Kredi kamlannla
e TL'wekadaralan
tiimahsvensiorms
sifragirmeadean,

T MassE GAarak
vapabilisin



Temassiz

mobil ddemeyi
kesfet.

Mobi| Soemeile
50 TLve kadarolan

Alall ahsveris arkadasin
vollarda da seninle.

AFaCEa SOemiE i

Dpet istasyoniannda
aracirndan inmeacden
Sdemelenre vapatiirsin,

-

tOm alisearsianm
s |T cHarak
gorgeklestirakilirsin,

World Mobil
varsa cuzdana
garek yok!
POST2 QR kodile
puazdan yva da kart
fasimeana gerak kalmadan
arigmakernl
tamamiayabiirsin.

| HEMEN iNDIR |
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Orientalde
Gorkemli Diigiin

Brown University mezunu Gizeim Sabanci
ile University of Massachusetts Boston
mezunu is insan Roray Ielvacioglu
Mandarin Oriental Bodruny'da
gereeklesen sik bir diigtin tOreni ile
diinyaevine girdi.

Bir bucuk y1l ¢énce Amerika'da tanisan cift, mutluluklarim evlilik ile
taclandirdi. Organizatérlugunii Inside Flowers & Events'n tistlendigi

dugiin téreninde tnlit DJ Bartug Sayili ile sanatc1 Alya misafirlere
keyifli bir aksam yasatt1. m
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" Lexus Mahall - Ankara

Lexus Whatsapp Deneyim Hath Lexus Deneyim Hath
05352529090 02123540355

lexus.comtr @ € €D /lexusturkiye

llanda yer varilen modelin birlesik CO, salimi 138 grikm ve bidegik yaki tiketimi & WO100km dir

Lexus RX L Hybrid

HER GECEN GUN
DAHA DEGERLI

O kisilik VIP Koltuk

O e=xus

EXPERIENCE AMAZING
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Clcegi burmunda cifti yakin dostian ve sevaikleri

de aliginlerinde yalniz birakmaal.

SEVILAY HELVACIOGLU

MINA iLHAN, CAN

ALEYNA HELVACIOGLU
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ELiIF-ARCAN KEMAHLI
|

Diigicin térenine Istanbul is ve cemiyet
hayatinaan birgok isim katilal,




JPREMAR

GAYRIMENKUL DANISMANLIGI

TURKIYE’'NIN
ILK YERLI SERMAYELI ULUSLARARASI
EMLAK ZINCIRI

40 yilhk deneyimimizle Turkiye'de gayrimenkul sektoriine kazandirdigimiz ilklerin
ve milli sermayeyle bir diinya markasi olmanin gururunu yasiyoruz.

I

: 238
ULKE SEHIR BAYI TEMSILCI

Filistin Caddesi No. 2/7 Gaziosmanpasa 06700 Cankaya/ANKARA
T:+90 312 468 52 62

WWWwW.premar.com.tr
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" PACA CORBASINA
DAIR BILINMEYENLER

* Kis aylaninda igerdigi sanmsak, limon ve
sirke sayesinde grip ve soguk algmligindan korur.

* Kemik ?gligimij kemik agnlar ve
kas gtclendirmek igin kullanilir.

E i;erigindeki kolajen, vitamin, minerallerle
adisiklik sistemini gliclendirir.

.+~ - # Kanser hastaliginin ilerlememesinde de
o onemli rol oynar.

* Paca corbasi,
eklemlerdeki sivilarin korunmasini destekler.

“Koronavirisii dnlemek icin sabah aksam kelle paca ¢orbasi igin.”
- Canan KARATAY

Yasamkent Mah. 3222, Cad. No: 16/18 Ankara
www.guzelkasap.com.tr



PANORA

Lamma Ochea

Alsveris Turu

Romanya Buytikelcisinin esi ve Kiilttr Atesesi Lavinia Ochea,

sezon alisverisi icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezini
tercih etti. Aradig her seye ve seckin markalara kolaylikla
ulasabildigi icin Panora’y: ¢cok sevdigini belirtti.

Asuman Her/fez

Rahve Molasi

Unlii Gastronomist Asuman Kerkez, yogun is temposunda
kahve molasi icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezi’ni
secti. Clinic Coffee Co.da keyif yapan Kerkez, markalarin
trtnlerini incelemeyi de ihmal etmedi.




Filiz Siit¢igil
Yogun Tempoya Yemek Molasi

Tecrtibeli ve basarili Avukat Filiz Sutcigil, dinlenmek
ve oglen yemegi yemek icin Panora Alisveris ve Yasam

J Merkezini tercih etti. Happy Moon’sta yemek yedikten sonra
L . ; yeni ofisi icin Mudo'dan aligveris yapan Stit¢igil,

kahve molast i¢cin Godiva'ya gecti.

CALZEDONIA

Melisa Cere;i Ozlzan

Hediye Calzedoniadan

Baskent cemiyet hayatinin geng kusak temsilcilerinden
Melisa Ceren Ozhan dogum giint hediyesi almak icin
Panora AVYM, Calzedonia magazasina ugradi. Alisverisinin ardindan
arkadaslariyla Tchiboda bulusan Ozhan, keyifli vakit gecirdi.



Derman Basaran
Saat Tercihi Rolex’ten

Ankara’nin basarili doktorlarindan Derman Basaran, saat alisverisi
icin Rolex’i tercih etti. Uzun stiren alisverisinin ardindan Basaran,
yemek icin El Corazon’a gecti.
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Maja Miiftiioglu
Seyahat Ahsverisi

Turkiye'nin Sirbistan Biiytikelcisi Hiiseyin Miifttioglunun esi
Maja Muftioglu, yakin zamanda gerceklestirecegi seyahat icin
Panora AVYM, Network magazasina geldi. Magaza turunun -
ardindan gtintin yorgunlugunu atmak isteyen Mufutoglu, ogle .
yemegiicin Uludag Restoran’a gecti

Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM dggkisiler maskelerini fotograf ¢ekimi i¢in cikarmistir
o -
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Yildirnm Kule

Is Hayatimin Nabzim Tutuyor

Ayricaligin ve
Prestijin Farkinu
Hissettiren Ofisler

Ozgun tasanmu ile fark yaratan,

essiz manzarasi ile i$ motivasyonunu
artiran, seckin markalann bir arada yer
aldig1 Ankaranin gozde is kulesi
Yidinm Kule, is yasamuna farkl bir
bakis getiriyor.

ekinoksreklam.com

Yilin
En Ozgiin Tasarm
Is Kulesi Odulix

13. Yalin En'leri Zirvesi

www.yildirimkule.com.tr Mevlana Bulvan No: 221 - 06520

0.312.480 36 36 Yildirim Kule Cankaya ANKARA
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Alnddg Bora Erdogan
Is Toplantism Panorada Yapt

Baskent'in basaril avukatlarindan Andag Bora Erdogan,
is toplantist icin geldigi Panora Alisveris ve Yasam
Merkezi'nde ortaklariyla bulustu. Toplantinin ardindan
markalarin yeni sezon tirtinlerini inceleyen Erdogan, yemek
icin Uludag Restoran tercih etti.

i e

Denix Ispir Calik
Hediye I¢in Tercihi Panora

Cemiyet hayatimin énde gelen isimlerinden Deniz Ispir Calik,
kiz kardesine hediye almak icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezini
ziyaret etti. Calik, Kaff magazasindan miicevher aldiktan sonra
kiyafet alisverisi icin AVYM turu yapti.

- Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren
- Pano “de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi icin ¢ikarnustir:
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Sophie Yegin
Spor Sonrast Alsveris Turu

Pilates Egitmeni Sophie Yegin, sabah sporunun ardindan
Panora Alisveris ve Yasam Merkezime geldi. Kahve keyfi
icin Starbucks tercih eden Yegin, kahvesini ictikten sonra
alisveris turu yapti.

Siret Uyantk
L] L] L] ’
Alisveris icin Panorada
Ressam Siret Uyanik alisveris yapmak icin Panora Alisveris
ve Yasam Merkezine geldi. Magazalar1 ve yeni gelen tirtinleri

inceleyen Siret Hanim, alisverisinin ardindan kizi Begtim Uyanik
ile Godiva'da kahve icti.




Solmaz Doganay Ozdag

Dekorasyon Alsverisi Zara Home'dan

Linda Flower&Coffee'nin sahibi Solmaz Doganay Ozdag, dekoratif
trtinler bakmak icin Panora AVYM, Zara Home magazasina geldi.
Alsverisin ardindan Newcastle Pub'da kisa bir yemek molasi veren
Ozdag, sonrasinda magazalar1 gezmeye devam etti.

Ayla Ispir Yaykiran
Nikah Ahsverisi Rafl'tan

Samsun, Bolu Mangal Lokantalarr'nin sahibi Ayla 1spir Yaykiran,
miucevher alisverisi icin Panora AVYM, Kaff magazasini ziyaret etti.
Kupe ve gerdanliktan olusan bir set alan Yaykiran,
Vakko'dan aldig1 kiyafetlerle alisverisini tamamladu.

ammy, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren
—ranora AVYM de; Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin-¢ikarmustir.




Heyecani
veniden kesfet.

Yeni i20 senin Icin hazir.

Sehir hayat vasiyorsan, gln iginde yapilimas| gerekenlerin sana hayatin
heyecanini nasil unutturdugunu bilirsin. |ste Yeni Hyundai i20 sana o
heyecani hatirlatmak igin dogdu. 10,25" gtsterge ve orta ekrani, kablosuz
sarj ve kablosuz Apple Car Play™ baglanti 6zelliklerine sahip akilli teknolojileri
en keyifliyolculuklann icin tasarlandi. 48V hafif hibrit sistemi, Bose® ses
sistemi, LED &n ve arka farlan, 17" jantlan, sunroof tavan ve yenilenen sportif
tasarimiyla Yeni Hyundai i20, sana heyecani yeniden kesfettirmeye geldi.

Hyundai Akbak Plaza
Sht.Omer Halisdemir Blv No:201 Kecidren/Ankara Tel: (0312) 338 2424 @D HYLUNDAI

——— 1 Hyundal 20 modellzrinln resmi spesifik CO, emisvonu (715 2007/EC) 108-140 g/km arasmda, resmi yakit tiketimler| {715/ 2007/EC) 100

EL?E;?Q?"ET lrm; sechir ok 5.6-7, 8, sehir disi4,2-5 1 ve bidesik 4,7-8 1 arasindadir. Hyundal 120, 2 wil va da 80.000 km vasal garanti kapsamindadir. Aynca
———— ! yasal-garantinin dolmasindan sonrm, aracn ilk tiketiciyve teslim tarhinden itibaren 5yl ya da 100,000 km'ye kadar Gretim kaynakh anzalann

ﬁ-ﬂ I.m Ucretsiz oparimlan Hyundal Greticl enanm glvencesi kapsamindadin, Cetayl bilgl garantl kitapgiginda ve hyundal.comatrde bulunma ktadir,

llanda yer alan aragtarin donammian Tlrkive'de satigta olan araglarn denanimianndan farklilik gésterabilir,

Mipinr yegiarn



DzdemO%er
Sabah Kahvesi Starbuckstan

Cemiyet hayatinin sevilen ismi Didem Ozer kahve i¢gmek ve giine
baslamak icin Panora Starbucks’ tercih etti. Ozer, sabah keyfinin
ardindan markalarin yeni sezon tirtinlerini inceledi.

Arkadaslanyla Panora'da Bulustu

Basarili grafik tasarimci Ece Toptas arkadaslariyla bulusmak
icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezindeydi. Happy
Moon’s'ta birlikte yemek yiyen dostlar, ardindan Sephora'dan
kozmetik alisverisi yaptilar.




Gamze Okur
Max Mara'dan Ahsveris

Baskent sosyal hayatinin taninan isimlerinden Gamze Okur,
yeni sezon trtinlerini incelemek tizere Panora AVYM, Max Mara
magazasini ziyaret etti. Alisverisinin ardindan Okur,
kahve molast icin Clinic Coffee Co.'ya gecti.

Giilperi Ozel
Davet Elbisesi Beymen'den

Basarili is insan1 Giilperi Ozel, katilacag: bir davet icin
Panora AVM, Beymen magazasindan kiyafet aldu.
Algverisinin ardindan mticevher icin Atasay ve
Kaff magazalarini gezen Ozel, ginti Timboo'da

yemek yiyerek noktaladu.

Tt SEZONUK
ILE KELEBEK']




PANORA

Toplanti ¢in Panora'y Tercih Ettiler

[s hayatinin taninan simalarindan Zeynep Kilicarslan ve

is ortaklar toplanti icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezinde bir
araya geldiler. Newcastle Pub'da bulusan Kilicarslan ile
is arkadaslar1 yemek icin Uludag Restoran’ tercih ettiler.

Engm Sanverd
Pazar Rahvaltist Panora'da

Borusan Oto Satis Muduirtt Engin Sanverdi, pazar kahvaltist icin J
Panora Alisveris ve Yasam Merkezini tercih etti. HappyMoon's'ta
kahvaltisini yapan Sanverdi, 6glen kahvesini icmek icin
Starbucks’a gecti.

“ = Maske kullaninn .,s_osyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren
- "Panora AVY‘S’I de, klsﬁer maskelerlm | fotograf ¢ekimii 191n glkarmlstlr
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Sezon Alisverisi Panora'dan

Ankara sosyal yasaminin sevilen isimlerinden Asli Sakruca

yeni sezon urtinleri incelemk icin Panora Alisveris ve Yasam

Merkezi'ni tercih etti. Sakruca, alisverisinin ardindan kahve
molast i¢cin Gloria Jean’s Coffee’s'e gecti.

~ Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallara uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf cekimi icin ¢ikarnustir.

L |

Bilal Rogyigi

Yeni Sezon Alsverisi Beymen'den

Kocyigit Yatirim Yonetim Kurulu Bagkani Bilal Kogyigit yeni sezon
alisverisi icin Panora AVYM, Beymen magazasindaydt. Kis mevsimi icin
hazirlik yapan Kogyigit, Uludag Restoran’da dostlariyla bulustu.

g
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Yasemin Hayriye Sahaner

ol

Ao D Tanh | R 2 Dogum Giinii Hediyesi Panoradan

2 Eyaiaas

Baskent'in basarih grafikerlerinden Yasemin Hayriye
Sahaner, arkadasinin dogum gunti hediyesi almak icin
Panora Alisveris ve Yasam Merkezini tercih etti. Giyim ve
taki magazalarini gezen Sahaner, Bershka'dan hediyesini
sectikten sonra kendisi icin alisverise devam etti.

r.:'";!ﬁ

Hanzade Siiliikcii-Melda Altinok
Yegeniyle Alisveris Yapt

Ankara cemiyet hayatinin taninan isimlerinden Melda Altinok, yegeni
Hanzade Sultikcti ile beraber alisveris icin Panora Alisveris ve Yasam
Merkezi'ndeydi. AVYMde uzunca vakit geciren Altinok,
yemek icin yegeni ile birlikte Uludag Restoran’ tercih etti.




M A G PANORA

Alev Rocak
Dogum Gimii Kutlamasi
Yurt disinda giristigi projelerle dikkat ceken
I¢c Mimar Alev Kocak, arkadaslariyla Panora Alisveris ve
Yasam Merkezi'nde bulustu. Dogum giinti kutlamast icin

arkadaslariyla bir araya gelen Alev Hanim,
Timboo Cafe'de keyifli vakit gecirdi.

"Trend Arastrmasi

Ankara'da sosyal yasamin sevilen isimlerinden Tlay Gtiven
Panora AVYM, Marks&Spencer magazasinda yeni sezon tiriinlerini
inceledi. Alisverisinin ardindan Guven,

Fatima'da tatli keyfi yaparak, yorgunluk attt.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarmistir.
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SIZLERIN CUVEMN WE DESTEGIYLE HERZLUM DAHA DA BUYUMEKTEYIL.

Merkez Spibre:

Ear gk aya Caddes Noa:f 4/, 53114, Cacdde Beyiepe FFLc
sibeler/ARNEARA Fo: 18 Blok Mo 12 Cankaya/fnka-a
Tel+90 312 350049 44 Tel+90 (312} 34% 36 26 - 340 36 44
Fax: +20 312 351 Od 44 Fae: 000 312 340 26 38

www.caglaravize.com.tr



Avdan Ozdogan- Selcukhan Aslan
Hafta Sonunun Tadim Oghu fle Cikardh

Ankara cemiyet hayatinin seckin simalarindan Aydan Ozdogan, oglu
Selcukhan Aslan ile birlikte hafta sonunun tadini Panora Aligveris
ve Yasam Merkezinde ¢ikardi. Anne-ogul alisverisicin Zara ve GAP

magazalarini, yemek icin ise Newcastle Pubn tercih etti.

Gozde Azizoglu Gok
IHafta Sonunu Panora'da Gecirdi

Ankara sosyal hayatinin 6nde gelen isimlerinden Gozde
Azizoglu Gok, hafta sonu yemegi icin Panora Alisveris
ve Yasam Merkezini secti. Dostlariyla bulusup yemek
yiyen Gok, yemegin ardindan Godiva'da tath yiyerek

arkadaslariyla keyifli vakit gecirdi.

Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi icin ¢tkarmistir:

;
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Ludmila Yiiksel
Spor Alisverisi Lacoste'dan

Spor tutkusuyla sosyal medya kullanicilari tarafindan yogun ilgiyle
takip edilen Ludmila Ytiksel, spor alisverisi icin Panora AVYM,
Lacoste magazasini ziyaret etti. Ytiksel, alisverisinin ardindan gtiniin
yorgunlugunu atmak icin Gloria Jean’s Coffee’ste kahve icti.

Nalan-Cemre Ozsoy

Riziyla Panora Turu

Emba Peyzajin sahibi Bahadir Ozsoy’un esi Nalan Ozsoy,
kiz1 Cemre ile ahisveris yapmak ve vakit gecirmek i¢in Panora
Alsveris ve Yasam Merkezi'ne geldi. Cocuk ve oyuncak
magazalarini gezen anne-kiz, tath keyfi icin Timboo Café’yi
tercih etti.



Dilek Tamur Aslan
Misafiderini Agidach
Cemiyet hayatinin taninan simalarindan Dilek Tamur Aslan,
yurt disindan gelen misafirlerini agirlamak icin Panora Alisveris ve
Yasam Merkezini tercih etti. Dubai'den gelen misafirleri ile ailecek

yemek yemek icin Happy Moon’s'a gecen Aslan, yemegin ardindan
misafirleri ile ahgveris turuna cikti.

Sinem-Haldun Oztiirk

Balay1 Sonrasi Ik Alisveris

Yakin zamanda dinya evine giren Haldun- Sinem Ozturk
cifti balay1 dontist, alisveris icin Panora Alisveris ve Yasam
Merkezini tercih etti. Ev dekorasyon alisverisinde Zara Home
ve Mudo Concept’i tercih eden ¢ift, alisveris sonrast
Uludag Restoran'da yemek yedi.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarmistir.
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Elif Nur Oda
Spor Alisverisi Panoradan

TE : ; Cemiyet yasaminin gen¢ kusak temsilcilerinden Elif Nur Oda,
- - . » - spor alisverisi icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezini tercih etti.
3 - il Beymen ve New Balance magazalarindan yaptigi alisveris sonrast

keyif kahvesini Arabica Coffee House'da icti.

Burcu Savasci
Etkinlik Igin Panora’dayc

Ankara sosyal hayatinin taninan isimlerinden Burcu Savasct,
etkinlik i¢in Panora Alisveris ve Yasam Merkezindeydi.
Etkinlige katilim sonrasi Savasci, arkadaslariyla bulusmak icin
Happy Moon’s'a gecti.




El Corazon’a
Yeni Bir Soluk

DUnya mutfaklanndan ¢esitleri sunan genis menusu ve 90'larnn unutulmaz mizikleriyle,
mUsterilerine farkll bir konsept sunan Ankara’nin sayill mekanlarndan
El Corazon, simdi yepyeni bir konsept lle karsinizda. . .

84 magdergi.com.tr



Alternatif mtizikler ile geleneksel meyhane
Kultlir seviyesini sentezledligimiz bu yepyeni
Konseptin Panora’ya cok yakisacagini
astintiyoruz,

onsept degisikligi hakkindaki

cahsmalarmmiza nasil karar verdiniz, siire¢

nasil gelisti?

Buna daha ¢ok talep tizerine gelisen bir konsept

diyebiliriz. Yeme icme sektortinde yenilikei olmak ve
farkl: trendleri takip etmek gerekiyor. Biz de buray1 hem restoran hem
de meyhaneye dontsturerek El Corazon’a yeni bir soluk getirdik.

Hizmet sektoriinde en ¢ok 6nem verdiginiz sey nedir?
Onemli olan buisi kaliteli bir sekilde, ¢cizgimizi bozmadan
strdurebilmek. Hem personel kalitesinde hem de yemek kalitesinde
oldukca dikkatli davraniyoruz, bu da miisterilerin bize olan giivenini
artirtyor. Gelen musterilerimiz burada gercekten kaliteli yemek
yiyebilecegini ve 6zellikle COVID-19 kapsaminda aldigimiz énlemler
sayesinde bize hijyenik acidan guivenebileceklerini biliyorlar. Bunlar
yaptigimiz siirece bu basarimizin devam edecegine inaniyoruz. Ctinki
bizim icin misafirlerimizin ve calisanlarimizin mutlulugu cok ¢nemli.

Restoranmizm ve iiriinlerinizin, lezzet ve sunum
standartlarmm nasil saghyorsunuz?

Yillardir bu sektorde hizmet vermekteyiz. Aramiza katilan her yeni
takim arkadasimiz da kendi bolum sefleriyle ve mudtirleriyle bir
stire bu standartlar icin calistyorlar. Misafirlerimize sundugumuz
memnuniyet odakl misafirperverlik anlayisy, tirtin ve hizmet
kalitemizin kaynagini olusturuyor. Urtin ve hizmet kalite
standartlarimizi, zengin menti icerigimiz ve sunumlarimiza verdigimiz
onemle sagliyoruz. Meksika ve dunya mutfagini bize ait 6zgiin
yaklasimimizla harmanliyor ve El Corazon'da birbirinden farklh
secenekleri gtizel anlara eslik etmek icin size sunuyoruz.

Gelecege yonelik planlarmiz var mm? Varsa bize onlardan
bahsedebilir misiniz?

Gelecege yonelik planlarimiz daha iyi nasil hizmet verebiliriz sorusuyla
dogruorantil. Yakin dénemde evlere servis hizmeti planliyoruz. Hem
pub hem meyhane olarak El Corazon’un lezzetlerini kapiniza kadar
ulastiracagiz.

Mekan konseptinizden ve menii cesitliliginizden
bahsedebilir misiniz?

Amerika'dan Meksika'ya kacmaya calisan kanun kacaklarimin sinir
kasabasi olarak bilinen El Paso, marka ad1 yaratirken bizim de ilham
kaynagimiz oldu. Ozgurlik ve sinir tammazlik anlamlarini barindiran
El Paso'da, 70, 80 ve 90’ larin unutulmaz alternatif muiziklerini sizlere
sunuyoruz. Anadolu mutfagini Italya, Meksika, Amerika mutfagiyla
harmanlayarak, dinlendirilmis et cesitleri ve menti cesitliligimiz ile
birlikte porsiyonlarin doyurucu ve bol olmasina da dikkat ediyoruz.
Sicak atmosferi ve modern dekorasyonu ile muisteri memnuniyetini esas
alarak ilerliyoruz. Bununla birlikte, alternatif muzikler ile geleneksel
meyhane kultiir seviyesini sentezledigimiz bu yepyeni konseptin
Panora’ya ¢ok yakisacagini dustintiyoruz. m
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Bukdu KArA

Ekranlarin Duru Guzelligi

Spiker olarak basladigr ekran yolculuguna oyunculuk
kariyeriyle devam eden, guzeligiyle izleyenleri kendine
hayran birakan Burcu Kara ile eviiligi, oyunculuk sertiveni ve
gelecek projeleri hakkinda keyifli bir roporta) gerceklestirdik.
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Hayatin ¢ok kisa oldugunu her seyin gelip gegici oldugunu unutmadan,
Kimseyle tartismaya girmeden yasamaya calisyyorum.

%itim hayatina erken bagladimz ve erken
itirdiniz. Boylece hayata biraz daha erken
atilmig oldunuz. Bu durum size neler katt:?
Hayata cok erken atildigim icin her sey cok hizli gelisti. Bu
durum aslinda hem iyi hem kott. Mesela hi¢ kendi yasitim
biriyle okumadim, herkes benden iki ti¢ yas buiytiktii. Hatta
universiteye basladigimda on alti yasindaydim ve yurtta
benden on yas buiytikler vardi aslinda anormal olan benim yasimdu.
Hayatim boyunca hep sinif arkadaslarimdan fiziksel ve duygusal siddet
gormusimdur Ailem ve etrafimda yasimi unutup her zaman benden
beraber okudugum cocuklarin olgunlugunu bekledji, belki ben de
kendimden bekledim. Erken okula gitmenin negatif taraflar1 daha ¢ok
gibi gortintiyor. Mesela uzun yillar master yapmay: dustinmedim hi¢
ama sonrasinda otuz yasimda oyunculuk masteri yaptim.

Oyunculuk kariyerinizden 6nce haber spikerligi ve
yatirmm uzmanl:%lnseriiveniniz var. Yaptigimz bu meslek
gruplarmdan edindiginiz tecriibeler nelerdir?

Hayatta yasanilan her sey birer tecrtbedir. Sizi zenginlestirir ve
hayattaki durusunuzu belirler. Oyunculuktan 6nceki hayatim da

beni oyunculuga hazirlamis. Hayatin ta kendisini oynayabiliyorsan,
canlandirmaya calistigin karakter gercek oluyor. Gectigim yollar,
yasadigim basarisizliklar, mutsuzluklar beni yapmak istedigim seye
getirdi. O ytizden insanlarin en ufak mutsuzlukta yikilip, pes etmelerine
kiziyorum. Oysaki hayatin, bir sonraki asamada sana ne hazirladigin
umut etmezsen Omur gecmez.

Oyunculuga ilk bagladigimz yillar1 hatirladigimzda sizi en
cok heyecanlandiran anlar hangisiydi?

Yillardir hayrani oldugum tunlulerle burun buruna oynamak beni

cok heyecanlandiriyordu, setlere zangir zangir titreyerek baslardim.

{1k zamanlarda nerede duracagimi ne yapacagimi bilemiyordum,

isi aksatmaktan, setin dtizenini bozmaktan korkuyordum. Ama
sonrasinda tadini ¢ikarmaya basladim.

Unutamadi@imz bir set maceramz bizimle paylasir
mismz?

{1k dizim Haziran Gecesinin dizi setinde beni on yedi saat
bekletmislerdi. Tabi sonrasinda sette oldugumu unuttuklarini anladim.
O gtinden sonra dizi setine her gelisimde reji ekibine gortintirum. »m»

TULUM: ATELER NO.7
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Sizi ekranlarda hep ictenliginiz ve samimiyetinizle
gordiik. Pozitif enerjinizi neye borclusunuz?
Oncelikle cok tesekkiir ederim. Eger 6yle hissettiriyorsam

ne mutlu bana. Cok teslimiyetci bir yapim vardir ve hep
hayirlist buymus diye yasarim, 6fkemi bastiririm. Tabi bunun
da faydasini hep gordum. Hirslarimla beslenmem, herkesin
kismeti neyse 6yle yasar diye diistinttyorum. O ytizden
baskalarinin isini gtictinti, malini mulkunt asla gormem sadece
kendimle ugrasirim. Bunu da herkese tavsiye ederim, cok hafif
yasiyorsun. Bir de gecmise bakmamak, 6grenecegimi 6grendim
deyip 6ntmtuize bakmak en iyisi. Kisaca kendimizi olumsuz
distincelerden siyirip hep yol almak gerekiyor.

Drama m eglence mi size kendinizi daha iyi
hissettiriyor:

Kesinlikle eglence. Drama insanin enerjisini ¢cok dtistiren bir sey.
Cunku etkisinde kalmamaya imkan yok.

Eglence program “Komedi Diikkam1” ve
“Arkadasim Hosgeldin” ile sesiyle yakindan taniyip
merak ettigimiz esiniz Firat Parlak ile evliliginiz
nasil gidiyor?

Cok sevdigim ve saydigim bir esim var, cok mutluyum. Kendisi
de bana kars1 6yle. Cok fazla ortak zevkimiz var. Beraber vakit
gecirmeyi, dogayla ilgilenmeyi, evde vakit gecirmeyi, misafir
agirlamayt, seyahat etmeyi seviyoruz. Birbirimizin tizerinde
hakimiyet kurmaya hic calismadik ve buen kiymetli sey.

Sizce uzun ve saghkh bir iliskinin s nedir?
Sinirlara saygi duymak, empati kurmak ve evlide olsan ona
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alan birakmak gerekiyor. Sahibi oldugun biri degil de hayati
paylastigin biri oldugunu unutmamak gerekiyor.

Ailece yapmaktan keyif aldigimz seyler nelerdir?
Arabayla seyahat etmekten, hic bilmedigimiz bir yere gitmekten,
yeni insanlarla tanismaktan ve yeni yerler kesfetmekten keyif
aliyoruz. Tkimizde hayata karsi maceraci ve merakliyiz.

Cocugunuz da sizin gibi oyuncu olsun ister misiniz?
Sadece mutlu oldugu seyi yapmasini istiyorum. Elimizden
geldigince bunun i¢in ¢cabaliyoruz ¢iinkt hem benim hem
babasinin hikayesi de engellerle dolu. Ulasmak istedigimiz yere
cok zor geldik. Onun da bizim kadar muicadeleci olmasini cok
isterim. Umarim guclit bir cocuk olur.

Oglunuz ileride bu roportaji okudugunda ona nasil
bir mesaj iletmek istersiniz?
Seni ne kadar sevdigimi umarim anlatabilmisimdir oglum.

Sizi ekranda gormeyi 6zledik. Gelecek projeleriniz
var m?

Evet, “Karanlikta Komedi” oyunumuza devam ediyoruz. Stirpriz
bir dizi de konuk oyuncu olacagim ve senaryolarin: okudugum
yeni dijital projeler de var. Umarim sevilen isler olur.

Dijital platformlar hakkinda neler
disiinityorsunuz?

Dijital platformlar; daha ¢zgur olabildiginiz, hem yapimcilarin
hem oyuncularin yeni denemeler yapabildigi bir ortam.
Reyting kaygisi olmadan hayal guictint kullanabildigin bir



alanda calisabilmek hepimize cok iyi gelecek. O nedenle dijital
platformlarin daha da artmasini diliyorum.

Yogun tempoda kendinize nasil zaman
ayiriyorsunuz?

Aslinda ¢ok vakit ayiramiyorum. Vaktim olursa bir kahve ve

bir kitapla vakit gecirmek en sevdigim sey. Evimle, bahceyle
ilgilenmek bana ¢ok iyi geliyor. Bir de Istanbul’u cok seviyorum.
Bogazda bir yerde oturmak, arkadaslarimla vakit gecirmek, buiytk
masalar, uzun sohbetler hayatin en zevkli yanlar.

Giizellik ve bakim ritiielleriniz nelerdir?

Acikcast siirekli yaptigim bir sey yok. Ama asla makyajla yatmam.
Ytizim her gtin temizler ve nemlendiririm. Ama cildimin
sorunsuz olmasinin en buiytik sifasi, gtines kremi. Kisin bile
koruyucu kremler kullantyorum.

-
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Olmazsa olmaz diyeceginiz seyler var midir?

Bitytk laflarim hic yok ama prensiplerim var. Hayatimda, genel
huzurumu bozacak hicbir seyi istemiyorum. Evimin dtizenini bozacak
calkantilardan korkuyorum. Hayatin ¢ok kisa oldugunu her seyin gelip
gecici oldugunu unutmadan, kimseyle tartismaya girmeden yasamaya
calisiyorum.

“Asla yapmam” der misiniz?
Asla, cok iddiali bir kelime. Hayat ¢cok degisken ve biiytik sinavlarla dolu.
Seni kacindigin yerden vuruyor. Genelde “asla yapmam” demiyorum.

Gecmisten bu giine diisiindiigiiniizde sizi kariyer
anlaminda en heyecanlandiran proje nedir?

Suanki oyunum olan “Karanlikta Komedi” en heyecanlandiran projem
oldu. Cok adrenalin dolu ve ¢ok yiiksek ritimli bir oyun. Sahneye ¢ikmak
icin sabirsizlaniyorum. m

Gectigim yollar,
yasadigim basansiziiklar,
mutsuzluklar beni
yapmak istedigim seye
getird
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TA}'AT ALKAN, GIZEM PAMUKGU TATLICI, HARIF GUZMAN, HULYASSEKERCIOGLU

Sanatseverler
Four Seasons
Bosphorus'ta

Four Seasons Hotel
Bosphorus, ilk kez Ttrkiye'de
bulunan tinltt sanatcr Haril
Guzman'm “Adaptasyon”
sergisine ev sahipligi yapu,

Four Seasons Hotel Bosphorus, cagdas sanat
alanindaki sergilerine dunyaca tinlit Kolombiyali
bir sanatcinin eserleri ile devam ediyor. Yurt
disindaki 6nemli calismalari ile taninan Harif
Guzman’in Adaptasyon sergisi, Four Seasons
Hotel Bosphorus ev sahipliginde Gizem Pamuk¢u
Tatlic1 - Hulya Sekercioglu ve Muse VR katkilariyla
gerceklesti. m
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Baris Kipgu

baris@movemimarlik.com.tr

Stk, Ferah ve Fonksiyonel

Yine bitiriimis bir Move Mimarlk A.S projesiyle karsinizdayim.
Cizdiklerini yUzde yUz uygulayan bir firmanin kurucusu olarak
bu durumdan keyif aldigimi acikea itiraf etmelyim. ..

nkara'da bir hayli taninan hatta Avrupa bolgesinden
hastalar1 olan degerli hocamiz Op. Dr. Fatih Oktem
icin tasarladigimiz kendi ismini tasiyan klinikten
bahsedecegim.

Kiymetli hocamiz, lokasyon olarak havali bir bolgede
olan mustakil vaziyetteki bu kliniginin sorumlulugunu bize
birakmusti ancak tc temel istegi vards; sik, ferah ve kullanish
olmasint istiyordu.

Oncelikli olarak miilkiin kendi i¢ hacimlerini sekillendirmemiz
hatta giris kapisinin yerine kadar miidahale etmemiz gerekti.
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Duvarlarimiz koyu renk yapmak istiyorduk ancak tarafimiza istek
olarak sunulan ferahlik kelimesi aklimizdan ¢ikmiyordu. Milktin
tim camlarini buyttmeye ve iceri olabildigince fazla isik aldirmaya

karar verdik ve bu hareketimiz baslayacagimiz noktay bize vermis
oldu.

Ferah bir mekani stk yapmaniz icin elinizde birkag yol olabilir. Biz
daha keskin hatlar kullanmay1 ve yine bu hatlar1 kontrast renklerle
belli etmeyi tercih ettik. Bu da bizler icin muazzam bir iskelet
olusturdu. Sectigimiz renkler ve bazi hareketli esyalarda yaptigimiz
yumusak dokunuslar ile bir plastik cerrahin estetik ¢izgisinin iki
alanda da olabilecegini hissettirmek istedik ve bunu da basardik. m



Miilktin ttim camiarini
biiyiitmeye ve igeri
olabildigince fazia isik
aldirmaya karar verdlk.
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CENGIZ YATAGAN, ESRA KAZMIRCI

FABITEIN Ly alim

Addreslstanbul
Bulusmalart

Unlii [¢ Mimar Esra Kazmirei' nin
ev sahipligi ve Ressam

Cengiz Yatagan'm soylesisiile
“Addresistanbul Bulusmalart nim
ilki gerceklesti.

Idealist i¢ Mimarlik Dernegi mimarlarinin ev
sahipliginde her ay farkli bir konuyla renklendirilecek
bulusmalar serisi Addresistanbul'da ilk kez yapildu.
Tasarim ve dekorasyona dair bircok tnlti markay1 bir
araya getiren Addresistanbul'un etkinligi yogun ilgi
gordi.m
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Yenilenen
Aadaresistanbul
daha ayainlik,
renkli ve canli
bir atmosfer
kazanal.
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ESRA KAZMiRAi

Sik ve Modern Tasarim

Alaninda basarll projelere imza atan I¢ Mimar Esra Kazmirci,
Zekeryakoy'de dort kisilik bir alle icin tecrdbeli dokunuslanyla
tasarladigl sik ve moderm bir ambiyansa sahip dort katli
mustakil villanin tasanm ve dekorasyon surecini anlatiyor,
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sra Kazmirci Mimarlik Ofisi'nin son projelerinden
olan Zekeriyakoy'deki dort kath mustakil

villa, dekorasyonuyla sade bir siklig1 baz almuis.
Aksesuar ve sanat eserleriyle renklendirilen evin
dis mekanlara olan acihmi evi daha da keyifli bir
hale getiriyor.

Sanayi, gayrimenkul ve insaat alanlarinda faaliyet gosteren

ev sahiplerinin eski evi de ayni sitede yer aldig1 icin bu semt,
onlarin vazgecilmezleri haline gelmis. Esra Kazmirci Mimarlik
Ofisinin tasarladig1 bu yeni evde, ev sahipleri 2019 yilinin
may1s ayinda oturmaya baslad. Evin sahibi dort kisilik ailenin
on dokuz yaslarinda bir oglu ve bir kizi var. Bunun yani sira
hayvansever ailenin Moly, Daisy, Chi Chi ve Charlie isimli dort
kopegi; Alanso ve Felix isimli iki kedisi ve de baliklar1 var.

I¢ Mimar Esra Kazmirci, modern bir mimariye sahip evin
tasarim ve dekorasyon stirecini; “2002-2004 y1llar arasinda
insa edilmis, projesi ve uygulamasi Neslihan Bayir ve [lkay
Icmeze ait olan Bayir Konaklarrndaki villa, dort yuz elli
metre kare ve dort katll. Zemin katta; televizyon odast ve barin
bulundugu genis bir alan, calisma odast, spor alani, camasirlik,
misafir yatak odasi ve banyosu, hizmetli odast ve banyosu yer
aliyor. Giris katta; ana salon, mutfak ve misafir tuvaleti var.
Birinci katta; geng kiza ait yatak odast ve calisma bolimt,
ebeveynlere ait giyinme odasl, banyo ve yatak odasini icine
alan genis bir stiit ve kat banyosu bulunuyor. Cat1 katini ise
delikanlinin Londra'dan geldiginde kullanmast i¢in i¢inde
banyosu bulunan bir stit haline getirdik. »m»



Ev sahipleri bize Houzz web sitesinden ulastilar. Ocak

2018de projeler cizilmeye baslandu. iki aylik bir calismadan
sonra Mart 2018'de insaata baslandi. Eve ilk girildiginde
cephesi tamamlanmist1. Biz icerisi kaba insaat halindeyken
eviele aldik 4 x 1lm’lik havuz ingaatina da es zamanl

olarak baslandu. i¢ dtizenleme miisterimizin dncelikleri
dogrultusunda planlandi. Ev ¢ok ferah ve gtizel bir doga
manzarasina sahip oldugu icin ana salonu koridordan
ayirmadik. Zeminde acik renk malzeme secildi. Islak hacimler
disindaki mekanlarin hicbirinde asma tavan uygulamasi
yapilmadigi icin ytikseklik kaybi da olmadi. Gerekli yerlerde
bronz ayna ve Italyan cam uygulanarak mekanlardaki
genislik ve seffaflik algisi vurgulandi. Ev sahipleri

sadelikten yana oldugundan gerekli alanlarda dekoratif
objeler kullanildi. Dekorasyon tarzi icin modern, sade ve

sik diyebiliriz. Asma tavan uygulamasindan ka¢inildig

icin genel aydinlatmalar, siva tizeri spotlar ve sarkitlar ile
cozuldii Bunun yani sira dekoratif aydinlatma aplikler ve
gizliled sistemi kullanilarak ambiansa siklik getirildi. Ana
salon ve ebeveyn yatak odasinda bronz ristikler kullanilarak
matafyonlu fon perdeler tercih edildi. Mutfak, misafir tuvaleti,
geng kiz odasinda jakuzi kullanimina gidildi. Bar katinda
teras ve havuzu kucaklayan manzaray1 kapatmamak adina
til veya perde istenmedi. Ana salonda Fransiz baliksirti mese
lamine parke, giris ve mutfakta mermer, odalarda yine Fransiz
mese lamine plank lamine parke, 1slak hacimlerde ise porselen
seramik tercih edildi. Salon oturma ve yemek grubunda ipek
karistml ytin hali, pencere 6nu diger oturma grubunda ise
yiin dokuma hali kullanildi. Cati katinda ise duvardan duvara
yin hali yapildi. Ana salonda yemek boltimu biife arkasinda
astli duran tablo Haluk Akakge’ye, misafir tuvaletindeki Feyza
Ketenci'ye ve ebeveyn yatak odasindaki yagli boya tablo ise Ali
Candas’a ait.
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Ev gok ferah ve giizel bir doga
manzarasina sahip olaugu icin ana
salonu Koridordan ayirmadik.

Evin dekorasyon alisverisi; Mozaik Design, Moda Bagno,

Four & More, Livingstore, Harrods, Ms. Sparkle, Studio Fav

ve Zara Home'dan yapildi. Bizim tasarimini tistlendigimiz
evin de yaklastk bes ytiz metrekare alana sahip bir yesil alant
bulunuyor. Salon ve mutfak ¢ikislarinin acildig: terasta, yemek
ve kuctik bir oturma grubuna yer verildi. Zemin kat terasta ise
L seklinde bir oturma grubu ve acik sémine alani var. Buevde
mimarisiyle ilgili en sevilen ayrint1 olarak mutfak sedirinde
oturdugunuzda bahcedeki balik havuzunu ve sebze bahcesini
sayabiliriz. Sade ama sikliktan 6dun vermedigimiz evi, 2019
yilinin Nisan ay1 basinda teslim ettik.” sozleriyle anlatiyor. m
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IVIUNIRE ALABAZ

Abidin Di
Esintisi

Usta ressam Abidin Dino'nun
eserlerinin sergilendigi

“Rara Icinde Ak Bir Umut”
sergisi Galeri Selvin'de
sanatseverlerle bulustu.

Sergide 6mrti boyunca ofke, sevgi, hiiziin her

bir duygunun resmini yapan, mutlulugu da
resmetmeyi deneyen ressam, karikatirist, yazar

ve film yonetmeni Dino'nun yasam 6yktistinden
pasajlar gosteren desenler izleyici ile bulustu. m
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FiLiZ OKKA

[¢c Mimarinin
Yenilikci Adresi

Prodeko Ic Mimarlik'in kurucusu basarnl ve vizyoner ic Mimar Filiz Okka,
ic mimarlk meslegindeki saglam kariyerini, yeni mimari trendleri ve tum yonleriyle
meslegin gelecedi hakkindaki ongdrulerini MAG okurlar icin paylastl...



ncelikle sizi tamyabilir miyiz?
Ben Bilkent Universitesi I¢c Mimarlik ve Cevre
Tasarimi bolimuinden 1997 yilinda mezun oldum.
Bumeslegi bilerek ve isteyerek sectim. Tercih
etmemdeki en buiytik etken babamin sektérde bu
isin biittn inceliklerini bilen ve uygulayan bir kisi
olmastyd1. Babam Mehmet Okka, Tepe Mobilyanin
teknik kurucu ekibinde yer almis olup, Koleksiyon Mobilya'da
tasarimlari olan ve Faruk Malhan ile birlikte calismus, tiretim
mudurlugu yapmis meslegin duayeni bir isimdir ve bircok
basarili projede imzasi vardir. Meslege adim attigim ilk gtinden
beri, Ankara'nin ileri gelen firmalarinda aktif olarak anahtar
teslim isler yaptim. 2003 y1linda kendi firmam olan Pro-Deko

Benim tasanm aniayisimin

temel tasi, fonksiyon ve

estetigin sentezlenmesi ile
muisterilerimizin konforla
yasayabilecekleri mekanlar yaratmakir.

I¢ Mimarlik1 kurdum ve tasarim, proje, uygulama, kontrolorlik,
imalat ve anahtar teslim faaliyetlerini surdtirmekteyim.

Prodeko I¢ Mimarhik’tan ve miisterilerine sundugu
hizmetlerden bahsedebilir misiniz?

Prodeko I¢ Mimarlik olarak Ankara basta olmak tizere
Turkiye'nin bircok ilinde ve yurt disinda buirokratlara,
isinsanlarina, ev, ofis, fabrika merkez yonetim binalari,
muayenehane, hastane, konut projeleri hatta yat gibi mekanlarin
tasarim, proje ve kontrolérluk islerini gerceklestiriyoruz. Ayrica
miisterilerimizin tercihleri dogrultusunda tasarladigimiz
mekanlarin ttim imalatlarini yaparak, anahtar teslim olarak
hizmet vermekteyiz. Yillardir yarattigimiz mekanlarin
miusterilerimizdeki memnuniyeti, bize dogal referans oldu.

Farkh sektorlerde kullamilmas: icin ticari alanlar

ve kisisel zevklere gore sekillenen yasam alanlar
tasarhyorsunuz. Miisterilerinizin ihtiyaclarmi ve
talebini dogru okuma noktasinda nasil bir yol
izliyorsunuz?

Tasarimini yaptigimiz mekanlarda oncelikle musterilerimizin
ruhunu yansitmaya calistyoruz. Soyle ki; karsilikli diyalog ve
toplantilarimizda hayallerini, isteklerini ve beklentilerini iyi
analiz ederek ¢énemli ipuclari aliyoruz ve tasarimimizi bu konsept
tizerinde sekillendiriyoruz. Bu gériismeleri fonksiyon ve estetik
acidan karsilikli degerlendirerek imalat stirecine geciyoruz.
Ikinci asamada taslak konsept tizerinden piyasa gezilerimize
basliyoruz. Malzemelerimizi belirleyerek ti¢ boyutlu sunumlar ile
destekliyoruz. Son olarak uygulama ve teslim asamast ile tasarim
ve konfor iliskisi acisindan, musterilerimizin uzun yillar keyifle
kullanabilecekleri mekanlari saglamay1 hedefliyoruz.

Yaptgmmz tasarmmlarm hayata gecirilmesinde gorev
alan uygulama ekibiniz ve uzmanhklar hakkinda
neler séylemek istersiniz?

Yine en btiytik sanslarimdan biri olarak kabul ettigim konu;
ekibimde son derece hassas, detaylara 6nem verem ve tasarima
hakim arkadaslarimin yer almasidir. Calisan arkadaslarimiz
projenin her asamasinda; tasarimy, santiye organizasyonuntu,
musteri gorusmelerini, ¢oziim ortaklarimizla toplantilary
yonetebilecek bilgi ve tecriibeye sahiptirler. Ayrica imalat

ve santiye uygulamasi safhasinda, organizasyon ve takip
stirecini basart ile goturmektedirler. Imalat ve uygulamadaki
¢oziim ortaklarimiz da yine ofisteki calisma arkadaslarimiz

gibi, son derece deneyimli ve hassas is ¢ikarabilen, yetenekli
arkadaslarimizdir. Cok uzun yillardir bu guiclu ekip ile yolumuza
devam etmekteyiz. Sektdrde bu denli basarih projelere imza
atabildiysem, tereddiitstiz soyleyebilirim ki bu gticlii ekip
sayesindedir.

Hem fonksiyonel hem de estetik projeler

iiretme noktasmda kargilagilan giclikleri nasil
agryorsunuz?

Gerek buiisin egitimini alirken gerekse suanda tasarim ve
uygulamalarimizda dikkat ettigimiz en 6nemli konu “fonksiyon’
ve “estetik” kavramlaridir Benim tasarim anlayisimin temel
tasy, fonksiyon ve estetigin sentezlenmesi ile misterilerimizin
konforla yasayabilecekleri mekanlar yaratmaktir. Bu stirecte
musterimiz ile dogru iletisim, hayat tarzinin, begeni ve
zevklerinin tespiti, isteklerinin uygulanabilirligi dogrultusunda
degerlendirmelerin dogru yapilmast bizi basariya géttiren en
onemli adimlardandir. Malzeme bilgisi de buasamada cok
onemli. Tasarim yaparken hayali degil malzemeyi bilerek
uygulanabilir projeler yaratmak, bilgisayar ortaminda
hazirladigimiz her seyin yine hayata gecirilebilir olmasi

ayni sekilde 6nemlidir. Ayrica malzeme yeniliklerini takip
ederek, fuarlar sayesinde giincel kalabilmek ve en 6nemlisi
tasarimini yaptigimiz projenin uygulama detaylarina hakim
olmak, karsilasilan guticliikler noktasinda sorunlarin ortandan
kaldirilmasinda cok énemli rol oynuyor. Bu veriler 1s1ginda finale
gittigimizde hem bizi hem musterilerimizi mutlu eden sonuclar
aliyoruz.

3

Sizin de uygulamakta oldugunuz en yeni mimari
trendler ve sektorii yakin gelecekte gekleyen
yenilikler neler?

Son yillarda birden fazla ic mimari akim ayni mekan
icerisinde bir arada kullaniliyor. Malzeme cesitliligi ve dogru
kombinasyonla ortaya ¢ok carpict isler ¢ikiyor. Piring, cam,
mermer, ahsap ve geri dontistum ile ilgili malzemeler ve daha
bir¢ok malzemenin ¢ok basarili bir sekilde kombinlendigi
ornekleri goriiyoruz. Ben de projelerimde farkli malzemeleri
dogru sekilde bir arada kullanarak gorsel acidan daha zengin
mekanlar yaratmay1 seviyorum. Bu sayede mekanlar tek
dtizelikten siyrilarak daha dinamik ve ¢zgtin bir kimlik
kazaniyor. Ontimtizdeki senelerde de bu tarz yaklasimlarin
devam edecegini disintyorum. m

PRODEKO
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Nasuh Akar Mah. Tirkocagi Caddesi No: 44/A
Balgat /Ankara Tel: +90 312 285 06 72
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Cicek Actiran Mekan
Linda Flower & Coffee

Ciceklerin yarattigr huzur ve kahvenin verdigi sakinlik ile ruhunuzu
dinlendirebileceginiz bir atmosfer sunan Linda Flower & Coffee’nin sahibi
Solmaz Doganay Ozdag ile hem kafe hem cicekei konseptini
yaratigr mekani hakkinda keyifli bir roporta) gerceklestirdik,

inda Flower & Coffee’den biraz
bahsedebilir misiniz?
Linda Flower & Coffee, ekim ayinda
Gaziosmanpasa'da kapilarini acan cicek ve
kahvenin bulustugu bir kafe. Linda'da taze kesme
cicek aranjmanlari, sakst bitkileri ve cicek aksesuar
aligverisi yapilabilir. Ankara ici adrese teslim edilmek
uzere cicek siparisi verebilirsiniz. Taze kahveler ve cesit cesit
cicek aromali bitki caylari icerek ayni zamanda her ay yenilenen
atolyelerimize katilip yeni hobiler edinebilirsiniz.

Tasarimlarmizin olugsum siirecinden bahsedebilir
misiniz? En ¢ok nelerden ilham ahyorsunuz?
Oncelikle ilham kaynagimn, ¢iceklere olan sevgim oldugunu
soyleyebilirim. Her bir ¢icegin, doganin bize verdigi mucizevi

bir hediye oldugunu dustntyorum. Tasarimlarimi hazirlarken
ciceklerin dokusuna, rengine ve vazo secimine ¢ok 6zen gosteriyor
ve cicekler arasinda bir ahenk yakalamaya calistyorum.

Tasarmmlarmiz1 gerceklestirirken koleksiyon kaynakh
mu ¢ahistyorsunuz yoksa kisiye 6zel tasarmmlar nm
yapiyorsunuz?

Tasarimlarim genellikle kisiye 6zel oluyor. Her tarza gore tasarim
yapiyorum. Ktictik buketlerden is ortaminizi ¢iceklendirecek
aranjmanlara, gelin buketlerden damat yaka ciceklerine kadar her
tarzda her amaca gore tasarim yapryorum. Ama en keyif aldigim
aranjman hazirlama seklini sorarsaniz eger miisterimin 6zellikle
istedigi bir cicek secimi yoksa, her mevsim farkli ciceklerden

bir tasarim hazirliyorum ve boyle olunca kendimi daha 6zgur
hissediyor ve ¢ikardigim isten daha memnun kaliyorum. m

linda.floral
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Icimizdeki Metronom

Mimari yapilann da bir dili oldugunu ve cagrnsim yoluyla iletisim kurduklarni dile
getiren Kahraman Mimarlik'in kurucusu Yuksek Mimar Gulsah Kahraman,
mimari ve dekorasyon usluplan hakkindaki bilgi ve dustncelerini
MAG okurlar lle paylast,

imarlik mesleginin; insaat faaliyetinin alintilar da yaparlar. Yani, kendilerini ya da kendilerine benzeyen
otesinde, insani odagina alan deneyim ve baska binalar1 gordugumiiz baglamlara génderme yapar, bu
mekan tasarimi sanati oldugunu, bu nedenle baglamlarla ilgili anilarimizi tazelerler. Yani cagrisim yoluyla
mimarligi sosyal, kulttirel, politik ve ekonomik iletisim kurarlar. Mimari ya da dekorasyon tsluplari, bunlarla ilk
degerlerden soyutlamanin mtimkiin olmadigini karsilastigimiz dénemi bize hatirlatan birer andag haline gelirler.
dustintiyorum. Temelde mimari bir yapi ortaya
koyma arzusu, iletisim kurma ve hatirlama arzusu Peki siz hangi tislupla, kiilturle ve kentle baglanti icinde
ile kendimizi dtinyaya sozciikler disinda bir arac kullanarak, oldugunuzu kesfettiniz mi gecirdigimiz bu pandemi stirecinde?
nesnelerin, renklerin ve malzemelerin dilini kullanarak anlatma Kosturmaca ve yetisme halinden cikip durup bakma, anlama
istegi ile iliskilidir. Neden yaz1 yaziyorsak ayni amacla da bina insa ve kendimizi kesif dénemine girdigimiz bu donem aslinda
ediyoruz, bizim icin 6nemli olan seyleri kaydetmek icin. yiizlesmek, hatirlamak ve anlamak icin cok da faydali bir stirec
oldu. Tadilatlarin bu kadar artiyor olmasi da erteledigimiz isleri
Binalar1 okumaya ve dinlemeye niyet edersek binalarin aslinda tamamlama istegimizden, bulundugumuz mekanlarin bizi
konustugunu da goriirtiz. Binalar konusur mu? Evet, tistelik yeterince yansitmadigindan ya da eksik kaldigini fark etmemizden
birbirinden rahatlikla ayirt edebilecegimiz konular ve kavramlar kaynaklanmiyor mu?
tizerine konusur. Acik ytireklilikten kibirden, dostluktan ya da
saldirganliktan soz eder. Gelecege duyulan sempatiyi ya da gecmise Peki ne istiyormus ruhunugz, size ait olan bir mekan konussa

duyulan ¢zlemi dile getirir. Binalar bize bir seyler anlatirken bazi sizinle ilgili nasil ipuclari verir bize? Sizin ruhunuzun karsihigt



gorsel sasirtmacalar ve zengin bezemelerle dolu Rokoko dénemi

mi? Klasik Ingiliz sehirciligindeki gibi tek bir cephe olusturma
diizeniyle ana caddeden bir soylunun saray1 gibi duran imgenin
arkasinda mustakil evlerin saklandigi gercegi mi yani insanlarda
biraktiginiz imajla i¢c diinyaniz birbirinden farkli mi1? Paristeki
Opera Binasl ya da Viyana'daki Kunsthistoriches Mtizesi gibi anitsal
sehircilik tislubunda olusturulan gérkem ve guicti simgeleyen Roma
Klasikeiligi yapilari arasinda dolasmay1 mi 6zlediniz en ¢cok? Baillie
Scott'un Isvicre Uzwil'de bulunan Waldbuhl Evi gibi romantiklesen
gecmise 6zlem ve tutuculuk barindiran Arts and Crafts akimindaki
gibi bir eviniz olmasini m1 hayal ettiniz ya da mekan, 151k ve doku ile
yeni etkiler birakmay1 deneyen Frank Lloyd Wright'in 6rnegin Greg
Affleck Evi gibi Amerikancilik akimu ile karmasik kompozisyon

ve eklektik detaylarla tretilmis mekanlar mi sizin tarziniz? Ya da
bunlarin hicbiri degil de bir an énce 6zgtirce hep daha ytiksegini
hedef alan erkeksi simge olan gokdelenlerin arasina New York’a
gitsem mi dediniz? O kadar ¢cok olasilik ve cesitlilik icinde kendi
duygularimizin farkina varmak elbette cok zor. Bir akim ya da tarz
degil, bazen bir kenti neden sevdigimizin ve 6zledigimizin tanimi
bile cok degisir kisiden kisiye. Ornegin, siz de ben de Parisi ¢cok
sevdigimizden bahsettigimizde bizim i¢in ifade ettigi anlamlar

cok baska olabilir. Yani kendi yansimamizi buldugumuz alanlardir
mutluluk veren, ait hissettiren. Sizin i¢in Paris; Champs-Elysees ‘te
Arch de Triomph'u gorerek ytiriimek, alisveris yapmak ve Brioche
Dorée’de bir seyler atistirmak i¢in mola vermekken, bir baskasi

icin kentin duizenli yapilasmasini Eiffel'den izlemek olabilir ya da
Hector Guimard'in dekoratif endistriyalizm akiminda demir ve
bezemeyi birlestirdigi metro cikislari sizi etkilerken, bir baskast
neden bahsettiginizi anlamuyor olabilir, hic fark etmemistir bile.
Kimisi icin kitap ve filmlerdeki sahneleri canlandirmak istedigi
sadece cok romantik bir sehirken bir baskasi icin miizeler adasinda
saatlerini nasil gecirdigini anlayamadigi bir kultiir sehri olabilir ya
da Paris deyince akliniza Jean Nouvel'in Philharmonie de Paris'te
mekani gorsel ve isitsel olarak deneyimlemek istediginiz bir konsere
gitmek geliyor olabilir, gle yemeginizi teknoizm vurgulu Pompidou
Kultur Merkezi 6ntndeki hafif egimli o meydanda oturup bir

Kenal yansimamizi buldugumuz
alanlardir mutluluk veren, ait hissettiren.

sandvi¢ yemek olarak dustintip sonrasinda biraz uzandiginiz
dustnmek sizin ici yeterli olabilir. Bernard Tschumi'nin tasarladig
Parc de la Villette'te follyler arasinda kaybolmak, yesilin ve kirmizi
konstriiksiyonlarin tadini ¢ikarmak da olabilir. Ya da sadece

Mona Lisa tablosunu gérmek mi mesela? Yoksa birinden birini
tercih edemediniz ve hepsini mi yasamak istediniz simdi? Aslinda
hayal etmek, hatirlamak, duygu ve hislerimizi canh tutmak icin
cabaliyoruz hayatta ve mimariyi de bu duygularimizi yénetmek
ve yonlendirmekteki temel arac olarak kullaniyoruz farkinda
olsaniz da olmasaniz da. Bir kenti, bir aninizi mekandan bagimsiz
hatirlayabiliyor musunuz? Bazen bu hayalleri ya da hatiralar
canlandirmak icin kendimize ait mekanlari, evimizi ve ofisimizi
yeniden ele almak istiyoruz, bize hatirlattigi duyguya ihtiyacimiz
oldugu icin. Benim icin de buanlamda en ¢ok 6zleyip gitmeye
ihtiya¢c duydugum yer, Londra. Hem Architectural Association
okul dénemimde yaptigimiz derin mimari konusmalar1 hatirlayip
hala cok beslendigim icin hem de kentin heterojen yapisinda
kendimi buldugum icin. Bu da baska bir yazinin konusu olabilir.
Yani bence bir kenti ya da tasarimi gtizel bulmak demek onun,
ideallerimizin maddilesmis hali oldugunu ve gelisimimiz icin
gerekli olan buttin degerleri tizerinde topladigini dusiinmek
demektir.

Ozetle, guizellik anlayisimiz ile iyi bir yasamin nasil olmast
gerektigine iliskin dustincemiz birbirinden ayrilamaz. Gorsel
zevkimizile degerlerimiz arasindaki yakin iliski tizerine en 6zl
sozt Stendhal soylemis: “Guizellik bir mutluluk vaadidir” Ve bence
mutluluk icimizdeki metronomun farkina varmaktir. Siz farkinda
misiniz? m

www.kahramanmimarlik.com.tr @ gulsah_kahraman
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DEVELI -~ BRRIRCE AKALA

Pilevnelide
Yeni Sezon

Murat Pilevneli ve Ash Pamir'in
ev sahipliginde ger¢eklesen
Dolapderede’ki sergi
sanatseverleri bir araya getirdi.
Pilevneli Galerimin ev sahipligi yaptig1 sergilerden
ilki Belcikali sanatct Hans Op de Beeck'in “Suziilme”

ikincisi ise Tayfun Serttas'in “Saptanamayanlar” oldu.
Iki sergi de sanatseverlerden buytik ilgi gordi. m

ASLI PAMIR, HANS OP DE BEECK, MURAT PILEVNELI




YUuksek Konfora
Cagdas Yorum

Maksimum konforu hedefleyen bir tasarim
anlayisinin modern ve estetik dokunuslarla
bulustugu DORIAN KOLTUK TAKIMI, rafine bir
dekorasyon tarzina hayat veriyor.

Panora AVM -2. Katta
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Hikayesi Olan Tasarumlar

Yurt icl ve yurt disinda hayata gecirdigi basarl projeleri ile adindan soz ettiren
Furkan Gedik Mimarlk'in kurucusu Yuksek Mimar Furkan Gedik
projelerini, mekanin basrollerine odaklanarak tasarladigini ve her tasanmin
kendine &zgur bir hikayesi oldugunu belirtt,

112 magdergi.com.tr



epimizin farkli hikayesi oldugu gibi her
mekanin da kendine ait tarihi ve gelecegi vardir.
Zamanimizi ve degerlerimizi paylastigimiz yasam
alanlarimiz bizimle gelisir ve olgunlasir. Anilar,
yasanmusliklar ve paylasilanlar mekanin kimligini
ifade eder. Buttint olusturan alanlar, fonksiyonel
olarak birbirinden ayrilirken ayni zamanda
beklenti ve algi olarak da birbirinden bagimsizdir. Ornegin,
dinlenme alanindan beklentimiz huzurlu hissettirmesi iken
calisma alanindan ise uyarici olmasini bekleriz. Bu etkiler, kisiye
ve mekana 6zel tasarlandigi zaman canlanir ve gticlenir. Caga
veya bir tarza ayak uydurmak yerine mekana ve basrollerine
odaklanarak hazirladigimiz tasarimlar, her projede farkls bir dil

ve disa vurum sergiliyor. Her alanin i¢inde bulundurdugu ifade
mekanin buttintinde ahenk ve ritimle birlesiyor. Bir mekan Neo-
klasik oturma alanini modern yeme-igme alaniyla desteklerken,
bir diger mekan ise iskandinav dokunuslari post-modern
cizgilerle birlestiriyor. Her mekan; kisinin bag kurabildigi,
kendinden parcalar bulabildigi kendine ¢zgu bir anlayisla
tasarim stirecini tamamliyor. Hikayenizi ifade bicimini en ince
detaylarla degerlendiriyoruz. Bizim icin basar1 kriterleri; tasarimin
estetik durusu, fonksiyona yonelik ¢coztumler, uygulamanin
hassas ve kaliteli bitisleri ve en ¢énemlisi ise kullanicilarin giiler
ytzli geri dontsleridir. Hayalinizi hissedip, mekaniniza ve
hikayenize kendinden emin dokunuslar yansitmak her zaman
onceligimizdir m

Prof. Dr. Billent Tarcan Cad. Fulya Life Residence No:16 Kat:10 D:28 Fulya / Sisli / istanbul
Tel: +90 212 982 48 96 - +90 850 522 34 03
www.furkangedik.com.tr mim.furkangedik
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Andy
Warhol
Bogazda

Pop-Art'm dahilerinden
Andy Warhol'un yiiz
orijinal serigralik
eserinden olusan sergi,
lFour Scasons Hotel
Bosphorus'ta diizenlenen
sik bir davetle acildh.

Andy Warhol'un yani sira Pop Art'in 6nde
gelen diger isimleri Keith Haring, Roy
Lichtenstein, James Rosenquist'in eserlerinin
de yer aldig1 sergide sanat1 desteklemek
amaciyla Begiim Erkoclar kriratsrltgtinde,
FourSeasons Hotel Bosphorus ev sahipliginde
sergiye yogun bir katilim oldu. m
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MUGE AKBULUT

Avend
Cayyolu'nda
Liks ve Sira
Dis1 Tasarim

Ic Mimar ve Tasanmcl
MUge Akbulut, tasarladigr loft
dairede kullanici isteklerini en Ust
noktaya tasimak adina gorselligi ve
islevselligi bir arada sunuyor.




Tasanmin ttim ogelerinde, ayni dil ve
cizginin Korunmasina ozen gasterilal

rojede tasarlanan 240 metrekarelik loft dairenin
konsepti, musteri istek ve beklentileri tizerine
belirlenmistir. Mekanin stk ve ferah goriinmesi
hedeflenmistir. Projede, istek ve ihtiyaglar yapinin i
mekan analizleri g6z 6ntine alinarak belirlenmistir.
Mekanin ¢izgisini, tasarimin her bir metrekaresinde
hissedebilirsiniz. Ayrica tasarimin tim ogelerinde, ayni
dil ve ¢izginin korunmasina 6zen gosterildi. Sonug olarak her yonu
ile musterinin kullanimina sunulan 6zgun ve stk bir konsept
calismast ortaya ciktl. m
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NESHFANDENV IRCIOENY!

Tasarim Heykeller
Sanatseverlerle Bulusuyor

Her bir heykelin kendi icinde enerji alanina sahip oldugunu belirten
Mimar Sanatc Neslihan Demircioglu, deneyimlerini heykellere yansitarak
farkll bir boyutu ve bilinmezlerini anyor...

1ldiz Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Mimarlik
Bolimii mezunu olan ve esiyle birlikte kurdugu Kum
Mimarlik'ta ¢zel tasarimlari ile say1siz mimari projeye
imza atan Neslihan Demircioglu, yaptig1 her iste
fonksiyonelligi ve konforu én planda tutuyor.

Mimari kimliginin yani sira cocukluk hayali olan
heykeltras meslegini yapan Demircioglu, farkl: varolussal

118 magdergi.com.tr

nizamlarin enerjilerini yansittigi essiz tasarim heykellerini
Istanbul Four Seasons Hotel Bosphours'ta dtizenledigi sergi ile
sanatseverlerin begenisine sunuyor.

Tanri¢a formunda sekillenen yaratici enerji formlarini yansitan
Neslihan Demircioglunun, seramik teknigini kullanarak
tasarladig heykel sergisi Four Seasons Hotel Bosphours'ta ziyarete
acild1. Eserler, Kasim ay1 sonuna dek izleyiciyle bulusacak.. m
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Fonksiyonel ve Estetik

Matt Mimarlik'in kurucusu Ic Mimar Seren Demirbas ¢izdigi ve projelendirdigi
calismalarda, genc yasina ragmen buyUk ve prestijli islerde bulunarak kendisini
ve hedeflerini yUksege tasiyor. Ekibiyle beraber yUrUtttgu islerde zamansiz
parcalan, eklektik nuanslaria hem kisilere zel hem de trendlere uygun
tasarlayarak imza isler ile karsimiza ¢ikiyor.

Ic Mimar Seren Demirbas'in, Acarkent Villa Projesinde ev sahiplerinin de
begenileri le kendi fikir ve projesini harmanlayarak moderm, dinamik ve ginumuz
modasiyla olusturdugu bir o kadar da 6zgunlik katarak yasam alanini en
kullanilabilir hale getirdigi projesinin dmeklerini sizler icin sectik.



SEREMN DEMIRBAS

INTERIOR ARCHITECTURE
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www.mattinterior.com © matt_architecture / Officium, Beytepe Mah.
Kanuni Sultan Stileyman Bulvari 5314. Cd. A Blok No 4/47 Ankara / Turkiye



SIKLIK VE ZERAFETIN
BULUSTUGU
URUNLER SADECE
JOY HOMEDA...

Dunya trendlerini devaml takip eden ve surekli
yenilen Urun gesitlerimizle sizde tanisin.

450 m? buyukliugin de magazamizla

2700 cesit ithal aksesuari ayaginiza getirdik..




Y HOME
ACCESSORIES
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Prof. Dr. Ahmet Taner Kislah Mah. Alacaatli Cad. No: 18/CA (C1) Cayyolu / ANKARA
Tel:+90 312 238 14 20

WWWw.joyhomeshop.com
0 Joy Home & Accessories joy_home_accessories
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Buyiileyici, Modern ve Ronforlu
Yali Atakoy Projesi

CerCeylan Tasanm'in kurucusu Ceren Akin, ic mekan tasarnmini
gerceklestirdigi goz alici deniz manzarasiyla dne gikan Yal Atakody Projes’nin
detaylanni MAG okurlar icin anlatiyor. .

124 magdergi.com.tr
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Bu projemizae ev ¢ok ferahti ve her
oaada manzara varal. Denizin biydsunt
her alanaa hissediyorauk. Biz de bunu
Kullanarak her alam yasanir Kilclk.

ncelikle sizi tamyabilir miyiz?

CerCeylan dekorasyon firmasi sahipleri Ceren ve

Volkan Akin olarak Bursa kokenli bir aileyiz. Yedi

y1l énce Bursa'da kuctik bir magazada baslayan

sertivenimiz simdi Istanbul Bebek’te devam

etmektedir. Aksesuar agirlikl basladigimiz bu gtizel
sertivene ev projeleri ile devam ediyoruz. Buise, kendi evimizi
duzenlerken ne kadar keyif aldigimizi fark ederek basladik ve
yasam alanlari yaratmak bizi isin icine cekti. Isimizi severek
yapiyoruz. Dekorasyon trendlerini durmaksizin takip ediyor ve hep
yenilik icin ugrasiyoruz. »m»



Yali Atakoy Projenizden bahsedebilir misiniz?
Projemizi gerceklestirirken cok keyif aldik. Kirk bes giin
gibi kisa bir stirede projemizi teslim ettik. Ev sahipleriyle
kurdugumuz iliskiler sayesinde giizel sonugclar aldigimiza
inaniyoruz. Oncelikle biz, iyi birer dinleyici olup ev
sahiplerimizin nasil bir yasam alanlarina sahip olmak
istediklerini anlyoruz ve macera orada basliyor..

[lk olarak evin ruhunu olusturuyoruz sonrasinda

evin bireylerini dinleyerek her odada farkliliklar
olusturuyoruz. Her ev; aileyi yansitmali. O ytizden ev
sahiplerimizin istekleri bizim icin énemli. Buev, dort
cocuklu ve bol misafir seven bir aileye sahip oldugu icin
adimlarimizi onlara gore attik ve sonug istedigimiz oldu.
Buyiik yemek masalari, konforlu oturum koseleri gibi
gelen misafirler icin sicak, samimi ve dikkat ceken bir
tasarim uyguladik. Salon koyu renkler ve 1siltilarla dizayn
edilirken, genc odalarinda bireylerin isteklerini anlayarak
onlart yansitan, kendilerini iyi hissettikleri, icinde hem
dinlenip hem oyalanabilecekleri dinamik odalar yarattik.

1 26 magdergi.com.tr




Projenizin tasarmm siirecinden bahsedebilir
misiniz?

Tasarim stirecimiz ¢nce ev sahiplerini dinlemek ve anlamakla
basliyor. Mevcut planlari ev sahiplerinin yasam tarzina gore
degisiklige ugratiyoruz. Sonrasinda ti¢ boyutlu tasarimlarla
cizimlerimizi yapiyor ve uygulama asamasina basliyoruz.

Ev dekorasyonunu iistlendiginiz bu projenizin
en sevdiginiz detaylar ne oldu?

Bu projemizde ev ¢ok ferahti ve her odada manzara vardi.
Denizin butytsunt her alanda hissediyorduk. Biz de bunu
kullanarak her alani yasanir kildik. Teras da buna dahil.
Bizim i¢in giris cok énemlidir. Ctinku eve girdiginizdeki ilk
izlenim etki birakmali. Koyu renklerin hakim oldugu dikkat
cekici bir giris yaptik. Evdeki genel hava da bu sekilde devam
etti. Koyu renkler bizi korkutmuyor aksine cok seviyoruz.
Renk harmonilerini aksesuarlarla dengeliyoruz. Tasarimin en
énemli son vurusunun aksesuarlar oldugunu dtstniiyoruz.
Bizim i¢in en ¢énemli tamamlayici aksesuarlardir. Eve
bambaska duygular katiyor. Buev icin 6zel ithalatlar

yaptik. Nis parcalarla bittnlik olusturduk. Sonug olarak

ev sahiplerinin konforunu diistinerek, kendi zevklerimizi
yansittigimiz harika bir ev olusturduk. En ¢nemlisi de
yasayan bir ev oldu. Her detay bizim favorimiz oldu. m
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Detaylar

Kitapliklarda, sehpalarda,
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UrUnlerinde altin rengi detaylar ile
evinizde farkl bir hava estirerek
dekorasyonunuzu iddiall objelerle
tamamlayabillirsiniz. ..
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CAGRI AYTAS

Ozgun ve Prestijli
Tasarmmlar

Kendi ismiyle kurdugu mimarlik sirketinde, estetik yasam alanlanni fonksiyonel
tasanmlar ile bulusturarak 6zgun projelere imza atan Ic Mimar Cagn Aytas
firmasl, profesyonel yaklasimlan ve mimari gizgileri hakkinda bilgi veriyor,



asarih bir mimarsmz. Sektor
disinda olanlar ve sizi tammmayanlar
icin kendinizden ve bugiine kadarki
kariyer siirecinizden bahsedebilir
misiniz?
Oncelikle meslek grubumuzun degerlerine
yer veren derginizde sahsim ve firmama da
yer verdiginiz icin size tesekkur ediyorum. Uluslararasi
Kibris Universitesi (UKU) 2010 yil mezunuyum.
Ailemizin insaat sektoriinde olmasi i¢ mimarlik
meslegine yonelmemde etkili oldu. Meslek hayatimin
ilk y1llarinda tarihi mekanlarin restorasyonu dahil bir
cok prestijli projede yer alirken, Cagr1 Aytas ic Mimarlik
sirketini kurmanin zamani geldiginde hic vakit
kaybetmedim. Bagimsiz fikirler ve tasarimlarla bolgemize
yeni bir soluk katan vizyonumuz ile yaptigimiz ¢ikis, en
prestijli projelerde tercih edilmemizde etkili oldu. Dunya
capinda tarihi ve kiiltirel bize deger katan tasarimlardan
ilham alirken, 6zgiin ¢izgi ve tasarimlarimla da Cagri
Aytas I¢ Mimarlik'm vizyon ve kimligini belirlemis
oldum. »m



dekorasyon ve sanat
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Firmamzm kurulus siireci ve sundugu hizmetlerden
bahsedebilir misiniz?

Cagr1 Aytas Ic Mimarlik, Hatay'in da icinde bulundugu Cukurova
Bolgesinde meslek dali olarak ilklerden oldu. Sirketimiz faaliyete
girdiginde hentiz ic mimarlik tanimi fazlaca bilinmiyor, farkli cozum
yollariyla ¢izim ve tasarimlar yapiliyordu. I¢ mimarlik mesleginin
faaliyet alanlar1 ve hizmet cesitliliginin zaman icerisinde daha net
anlasilmasiyla i¢ mimarlik 6ncelikli tercih konusu oldu. Maksimumu
yaratmak hedefiyle ciktigimiz yolda, mitkemmelin hicbir zaman
mumkun olmayacagini bilerek, estetik ve konfor birlikteligini
hedefleyerek ilerledik. Konut, ofis, magaza, kafe, restoran, kulttrel ve
toplumsal yapilar gibi bircok alanda mimarlik, i¢ mimarlik, insaat ve
proje yonetimi konularinda proje ve uygulama hizmeti sunuyoruz.
Mimari musavirlik ve kontrolérliik, proje yonetim, planlama -
konstruiksiyon, tadilat, renovasyon, restorasyon, tasarim ve uygulama,
ic tasarim paketleri alanlarinda danisanlarimiza ve uygulama talebiyle
gelen miisterilerimize yardimci oluyoruz.

Mimari ¢izginizi nasil tanimlarsmmz?

Cagr1 Aytas Ic Mimarlik'in ¢ikis noktasinda marjinal fikirler ve
tasarimlarla ttum Turkiye'de essiz sonuglar elde etmeyi hedefledik.
Zaman icerisinde ¢zgiin tasarim ve ¢izgilerimizle firmamizin vizyon
ve kimligi de netlesmis oldu. Cizgi ve tasarimlarimizda duygu, enerji
ve mutluluk hakim olmasina 6zen gosterdik. Binalar tas ve duvardan
ibaret olsaydi eger soguk, ruhsuz ve duygusuz olurdu. Tasarimlarimizin
her zaman yeni bir seyler soylemesini énemsiyor, bunu yaparken
mutlaka yeni olsun gibi bir argiimanla degil baglamla 6rttismesini ve
uygulanabilirligini sorguluyoruz. Bizim i¢in dogru mimarlik, ¢oztime
icten baglamaktir.




Miisterilerinizin istek ve ihtiyaclarmm kendi mimari
bakis acimzla nasil bir araya getiriyorsunuz?
Muisterilerim ile aramizda bir bag ve empati olusuyor. Onlarin
yasam tarzlarini bilmek, onlari anlamak, begenilerini ¢ztimsemek
ve ne istediklerini kavramak o projenin dogru sekillenmesini
sagliyor. Mtisterilerim eger benim tarzimi ve ¢izgimi begenerek
bana gelmisse, o projeye cok daha ¢cabuk adapte olabiliyorum.
Cunk biliyorum ki ortaya iki tarafin da i¢ine sinen guizel bir
sonug ¢ikacak. isimde, hem kendi tarzima sadik kalabilmeyi
hem de musterimin kisilik 6zelliklerine uygun unsurlari ortaya
cikarabilmeyi hedefliyorum.

Bir dekorasyonun hem go6ze hitap etmesi hem
de alam kullamish kilmasi icin neEzre dikkat
ediyorsunuz?

Degisen ve gelisen yasam standartlarimizda insanlar artik ne
istediklerini daha iyi biliyor ve gosterebiliyorlar. Fakat istenilen
her zaman her mekana uygulanamayacagi gibi ayni mekan
olmaktan ¢tkamiyor. Amacimiz, musterilerimize ayni olmaktan
uzak daha sofistike ve kendi tarzlarinda istediklerini sunarak
mutluetmek. Burada en énemli olay fonksiyonelligin ve estetigin
birlesimi oluyor.

Farkh fonksiyonlarda olan yap: tasarimlarmz var.
Projelerinizi tasarlarken nelere dikkat ediyorsunuz?
Cizgi ve tasarimlarimizda sicaklik, enerji ve mutluluk hakim
olmasina ¢zen gosterdik. Duygularin hakim oldugu her ¢izim her
tasarim mutlu ve huzurlu yuvalara, yasam alanlaria denustyor.
Bizim i¢in projenin bitip de yasamin basladigi gtinler cok 6nemli.
Eger konforlu ve huzur dolu yasam alani yaratabilmissek,
tebessiim eden ytizler, mutluluk ¢igliklari atan cocuklar

gortiyoruz. Sonug bizim icin ¢cok énemli. ise baslarken sonuglarini da
planlayarak hareket ediyoruz.

Tasarmmlarmizda estetik yasam alanlar1 nm yoksa
fonksiyonel yapilar1 m1 6n planda tutuyorsunuz?

Estetik yasam alanlarini fonksiyonel tasarimlarla biittnlestirdigimiz
zaman, hayalimizi daha net hayata gecirebiliyoruz. Ne

estetikten vazgecebiliriz ne de fonksiyonel yapilarin beklentiyi
karsilamasindan. Bir btittn olarak degerlendirmek durumundayiz.
Guintimiiz teknolojisi, mesleki donanim ile sektérel enstriimanlar
bize buimkani fazlasiyla sunuyor.

Sizce mesleginizde bagsar icin bilgi ve tecriibenin
disinda ne gereklidir? Bir mimar icin olmazsa olmaz
ozellikler neler?

Onem verdigim degerler dogrultusunda yasamaya bagliyorum.
Basarinin pesinden kosmaktansa, beraber calistigim insanlarin
guvenlerini hak edecek adimlar atmaya ¢zen gosteriyorum.
Teknoloji, insaat sektértindeki yenilik ve cesitliligi yakindan takip
ederek guincel tutmaya, her daim arastirmaya ve daha fazla sey
ogrenmeye gayret ediyorum. Tasarim sonsuzdur. Tum bunlar, isime
olan tutkum ve disiplinimle birlesince ortaya ¢ok gtizel sonuclar
cikayor.

Son olarak firmamzin gelecek planlarimdan
bahsedebilir misiniz?

Gunumiizde ne tek basina dogal yasam ne de tek basina teknoloji

bir sey ifade etmedigi icin samimiyetin, sicakligin, heyecanin ve
mutlulugun bir arada oldugu, dogayla i¢ ice bir yasam alanin:
teknolojinin ttim imkanlarini kullanarak konsept bir site planlamasi

icerisindeyim. m

WWw.cagriaytas.com
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ERCAN KAHRAMANNGNEERISANG A, iRFAN TURHAN

Minimal
Contractsm
Sik Acihs

s ve cemiyet diimyasimn
vakmdan takip ettigi duvar
kaplama ve dosemelik kumas
sektortinde dinyaca tinlt
markalarm Ttrkiye temsilcisi
olan Minimal Contracts,
Gaziosmanpasa'da acild.

Sevilen is insani Taliha Allameoglunun ev sahipliginde
gerceklesen acilis daveti aksam saatlerinde baslad.

[s dunyasinin yakindan tamichg isimlerin katldigi acihs
etkinliginde, davetliler Minimal Contracts'in showroom
alanini ve ofis boltimlerini gezdi. Tercih etttigi ¢zel

tasarim kuyafetiyle oldukca sik gorunen Taliha
Allameoglu ise misafirleriyle tek tek ilgilendi. m

HAALLAMEOGLU
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SEDA GAMLICA

bahgesinde
verdigi

Minimal Contracts

acilis davetinde,

Ankara is ve

sosyal yasaminin
taninan simalarini
bir araya getiral.
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CELIK MIMARI

T A 8 A R | M

Celik Mimari Tasarim Dis Tic. LTD. STI, faaliyetlerini bina ve cevre tasarimi alanlarinda
yodunlastirmistir. ic ve dis mekan tasarimlari ile gérsel zenginlik sunan Celik Mimari
Tasarim, genis kadrosuyla farkl tasarimlari begenilerinize sunarak yasam alanlarinizi
daha canli bir hale kavusturmaktadir. Yapay cicek ve canli ciceklerle yasam alanlariniza
bambaska bir hava katmaktadir.

Celik Mimari Tasarim Dis Tic. LTD. STi, olusturmus oldugu Cicekmisin markasi ile internet
satis kanall cicekmisin.com ve bircok pazar yerinde kendi Uretim ve ithal urunleriyle
online satis hizmeti vermektedir. Bugun cok kisa bir surede binlerce musteri kazanan ve
bununla birlikte binlerce satis gerceklestiren Cicekmisin  markasinin  yani sira;
Cicekmisin'in Istanbul icin sunmus oldugu ‘Ayni Gun Teslimat’ (Express) hizmeti olan
Cicekmisin Express markasi da yine ayni sekilde Celik Mimari Tasarim tarafindan
kurulmus ve faaliyetlerini surdurmektedir. Ve son olarak Vesca Chocolate markas
kurulmus ve kendi bunyesinde cikolata imalatina baslamistir. Ust dUzey Urln ve hizmet
kalitesini mimari alanda yansitan Celik Mimari Tasarim, ayni hizmeti Cicekmisin, Vesca
Chocolate ve Cicekmisin Express markalari ile E-Ticaret sektorunde de gostermeye
devam etmektedir.
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sektorunde hizmet

vermektedir. Yapay cicek
ithalati, ihracati ve Uretimi yapsini degistirmeyi ve
yenilikler getirmeyi hedeflemektedir. Tum Turkiye'ye
ayni gun kargo hizmetiyle en kaliteli cicekleri en uygun
fiyata sunma ve siparisleri en kisa zamanda ulastirma
prensibiyle calismaktadir. Cicekmisin.com'un
benimsemis oldugu bu calisma prensibi, tamamen
musteri memnuniyeti odakli oldugunun en buyuk
gostergesidir. Alinan tum geri bildirimler ve yaklasimlar
da bunun en buyuk ornegidir. Cicekmisin.com tum bu
motivasyonuyla gun gectikce daha kaliteli hizmet
sunmaya devam edecektir.

"
T\'_,.-’::h. Cicekmisin.com, Celik Mimari
iz Tasarim Dis Tic. LTD. STI
t\ I '; e k MISIN markasiolarak E-Ticaret
1

Tic. LTD. STl'ye ait bir
markadir. Vesca
Chocolate markasi altinda Uretilen el yapimi truf
cikolata cesitleri ve ozel koleksiyonlarimizin tumunu
Cicekmisin.com Uzerinden inceleyebilir, tum Turkiye'ye
ayni gun kargo ayricaligiyla siparis verebilirsiniz. Bunun
yaninda Cicekmisin Express ile istanbul icinde ayni gun
teslimat secenegiyle de urunlerinizi en hizli ve guvenli
sekilde teslim alabilirsiniz. Oncelikli hedefimiz siz
degerli musterilerimize en iyl ve en lezzetli tatlari
sunabilmek. Cikolata tutkunlarinin vazgecilmezi olan
Vesca Chocolate, bir kere denedikten sonra sizin de
olmazsa olmazlariniz arasinda yerini alacak.

\I.'f' lq“"- B ™™ \ Vesca Chocolate, Celik
! — H H
y i .""g ( / Mimari Tasarim Dis

8 | I ) R R | r

- |

i
‘__.? Gicekmisin Express, haklan Celik
7 I~ MimariTasarim Dis Tic. LTD. STle
‘w-‘-‘l'-““ 0 ait bir markadir. cicekmisin.com
_ uzerinden vermis oldugunuz
Cicekmisin Express . o o T
siparisleri siz degerli musterilerimize
en hizli ve guvenli sekilde ulastirmaktadir. Cicekmisin
Express, bu baglamda tasima ve ulastirma hizmeti
vermektedir. Cicekmisin Express, su an icin sadece
Istanbul ozelinde sunulmus ‘Ayni Gun Teslimat’
hizmetimizdir. Gun icerisinde saat 11.30'a kadar ‘Ayni
Gun Teslimat’ secenediyle verilen siparisler, ayni gun
;aat 18.00'a kadar teslim edilmektedir.
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Ozan Eksi

ozan@semcollections.com

ROBERTO GIOVANNINI

Klasik Her Zaman Klas

Dogayla barsik, fazlalklardan arnmis, yeniden degerlendiren, lokal unsurlardan
guc alan ve teknolojiyi faydaya ceviren bir yasam pratiginin hayata
gecisini heyecanla takip ediyoruz. 2020'nin son aylan yasanirken farkindalik
ve bilincli yasam tarzi mekanlara da yansiyor. Yeni normal ile deger yargilanmiz,
yasantimiz, aliskanliklanmiz, rittellerimizin yaninda evierimiz lle olan iliskimizde de
temel degisimler gdzlemledik. Evde olmak, yeni normalin temelini olusturan
yapl taslarnnin basinda geliyor.
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ROBERTO GIOVANNINI

andemi, insanlik tarihinde simdiye kadar

gerceklesen en bitytik ev deneyimini sunuyor.

Herkes ayr1 ve farkli parcalarin birbiri ile uyum

icinde bulunmasini saglayarak, sicak ve ferah

bir ortam yaratmak isteginde. “Maksimum deger

ve iyi tasarim” mottosuyla bilincli bir yasam
tarzina gecildi. Ge¢misten geri gelen trendleri hayatimiza dahil
ettik. Bu stirecte bazilarimiz cogunlukla salonunu, yeni ofisi
olarak kullandig1 calisma odasini énemsedi ve oturma alaninin
atmosferini degistirecek yeni bir koltuk satin aldi, masasimi
kucuk bir aksesuar ile stisledi ve ruhuna iyi gelecek yeniligi
sagladi. Bazilarimiz yatak odasindaki duvarlarin rengini
degistirdi, stk bir lambaderi de dekorasyonuna dahil etti. Yasam
alanlarimizi iyilestirmede herkes bir dekorasyon tutkunu gibi
davrandi. Bu zamana kadar hep tistiinde durdugumuz; gercek
kaliteyi, zamana meydan okuyan tasarimlari ve dayanikliligi
tercih etmemiz gerektigini, gercek lukstn de “zaman” oldugunu
nihayet fark ettik.

Markalar i¢in ltikstin varyasyonlari yerine “Ltkstn DNAs1”,
bireyler icin de “Litkstin Gtincel Hali” trendleri bulunuyor. »w»

i
PATRIZIA GARGANTI
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Birinde tiretimden digerinde ise ttiketimden bahsediyoruz. Liiks
kavraminin XY, Z luks seklinde degismesi, titketim toplumu igin
kurgulanmus bir dizgi. Bize gore bu stirecin DNAsinin ¢z, zamansiz
litks. Bu kavram zaten markanin; inovatif olmas, yiiksek ustalik-zanaat
barindirmasi, kaliteli ve ilham verici olmas, bir klasik olusturma
yolunda ilerlemesi gibi her seyi icinde barindiran evrensel bir durum.

E‘Jksﬁa Guncgl Hali.n.e balktlglmlzda Lll(; ozellik Qne fklycl)lr; . Pandem/’ /nsan//k ['af /h/nde $/md/ye
tiresellesmenin getirisi olan standartlasma yerine kisisellestirme, (-

teknoloji ile donatilma ve sinirli sayida bulunabilme. Liiks ttiketicilerin kadar g ert Qek/ e$en en b 07 Uk ev
farklianlayislari olsa da litkstn temelindeki duygular ortaktr Anlam deney/m/n/ SunuyOr Herkes ayr/ ve
ve sekil degistirse de luks, zarafetin hakim oldugu bir dunya gorusudur. f oy D

Ince bir hayat anlayisinin, trtinlere, hizmetlere ve mekanlara ar k// ,Oar Qa/aﬂn blr b/r 1 I/e U_yum /ande
yansimasichr bulunmasini saglayarak, sicak ve ferah
[sin 6ztne inecek olursak iddial evleri, huzur buldugumuz konfor blf Oﬂam yaf d tmak ISTBQII‘IO'B

alanimiz1 yine cesur tasarimcilara borcluyuz. 2021'de ruhumuza iyi
gelen konsepte gore tasarlanmis, 6zguin ve detaylarla zenginlestirilmis
mobilyalarin én planda olacaginin farkindayiz. Mobilyalarda en

cok aranan 6zellik maksimum konfor olurken, kullanilan malzeme,
detaylar ve renklerin dinginligi yansitmasi da talep edilecek. Bazi
modeller vardir gercekten her dénemde sira dist ve 6zel hissettirmeyi
basarir, tasarimi zamansiz, degeri de paha bicilemezdir. Dekorasyon
dunyasindaki durusuyla taninan Sem Collections'n ¢atist altinda
bulunan Roberto Giovannini tam da bu noktada kendini gosteriyor,
sadece onu taniyan gozlere hitap ediyor. Sira dist ve sofistike
ambiyanslar kurgulamak i¢in ikon kabul edilen marka, klasik mimari
karakterini cagdas unsurlar eklenerek giincelleyen koleksiyonunda
dekorasyon trendlerini bir adim 6teye tastyor. Zamansiz bir atmosfere
biirtinen otellerde, zarif cizgilerle hayat bulan evlerde, gecmisi
onurlandiran Roberto Giovannini detaylar géze carpryor.

Iyi Bir Aydinlatma Atmosferi Nasil Degistirir?

Dtinyanin neresinde olursa olsun yapilar, isiklandirmaya ihtiyac
duyarlar. Ctinku ttim mimari tasarimlar icinde yasayacaklari insanlar
icin tasarlanirlar ve insanlarin en biiytik ihtiyaclarindan bir tanesi de
wstktir Bu yiizden 1s1gin kullanimi mimarlikta son derece 6nemli bir
husus olarak karsimiza cikar. Gérsel performans duizeyinin ytksek
olmasinin istendigi durumlarda mekanda yapilacak aydinlatma
tasariminin da mekanla birlikte tasarlanmasi gerekmektedir. Yaratmak
istediginiz ambiyansin yolu, belirlediginiz 1s1tk miktar1 ve stilden

geciyor.

Her dénemin zamansiz stillerinden olan Klasik Tasarim anlay1st,
aydinlatmada birer mticevheri andiran cizgileri ile modasi gecmeyen
zevkleri yansitiyor. Gosterisi ve satafati ile avant-garde bir durus
sergileyen dev sarkitlar, sarkitlarin en buyiik tamamlayicisi aplikler,
masa tizeri aydinlatmalar ve lambaderler ile klasik tarzdaki yasam
alaninizda carpict bir vurgu saglayabilirsiniz. Modernden klasige,
bakirdan cama kadar her malzeme ve stile biirtinen aplikler yasam
alanlarinin her noktasina ¢ok yakistyor. Yillardir Art Deco akimi ve
orta ytizyilin modern stili i¢ tasarimda en sevilen tirtinler olmustur, bu
nostaljik erken dénem tarzlarinda ortaya konan tasarimlara erismek
zordu. Ttiketicilerin taleplerini Snemseyen 6ncti markalar pazar:
dolduruyor ve artik onlara Patrizia Garganti markasiyla ulasmak
oldukea kolay. Yasadiginiz mekana ve ihtiyaclariniza kusursuzea uyan,
teknik acidan mukemmel tasarlanmis Patrizia Garganti urtnleri, ltks
dokunusu tamamlamak icin bitirici ve gerekli parcadir

Yeni baslangiclar doneminde dtizen matematigine ayak uydurup
hayatinizi kolaylastirmak icin siz de ruhunuzu, bedeninizi ve yasam
alaniniz; pozitif enerji, kalite ve renkler en onemlisi de gelecekle
bulusturun. m
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Federal
Cottee’'de

Keyili
Etkinlik

Rahve ve dovinme severler
IFederal Collee Ankuva'da

keyilli bir etkinlikte bulustular:
Sullen Tattoo ve Federal Coffee isbirligiyle diizenlenen
etkinlikte davetliler, hazirlanan ¢zel cark ile cekilislere
katilarak Sullen Tattoo sanatcilariyla bir araya geldiler.

Etkinlige dovme sanatcilarinin yani sira baskent
sosyal yasamindan da bilindik isimler katildi. m
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Federal'ler Bilkent'te

Uclincl dalga kahve akminin ¢dnclist Federal Coffee Company,

lezzetli kahve cesitlerinin yani sira gune tat katan kahvaltlan ve lezzetl yemekleryle de

blyUk ilgi gorayor. Federal Coffe Bilkent'in sahibi Tugser ve Argun Ture,
menulerinin zengin icernginden ve kahve demleme yontemlerinden bahsetti.

erkesin severek ziyaret ettigi Federal
Coffee Company’de kahvalti yapmak
isteyenler icin kahvalti meniiniizii anlatir
mismz?
Kahvaltiya ne kadar vakit ayirdiginiza bagli olarak,
gtine saglikli ve enerjik bir baslangic icin ¢ok cesitli
seceneklerimiz var. Geleneksel aile kahvaltilarinin
yani sira ofis calisanlarinin ve 6grencilerin tercih ettigi
kahvalti mentilerimiz de mevcut. Serpme kahvalti sevenler icin
iki kisilik “Keyifli Kahvalt”, Federal Coffe’ye ¢zel “Avustralyali” ve
ev yapimi “Federal Granola” mutlaka denenmesi gereken kahvalti
mentlerimizden sadece birkaci. Genellikle sporcularin tercih ettigi
bol yumurtal kahvaltilarimiz da var. Yumurta demisken, yalnizca
sifir numara organik yumurtalar kullandigimizi da soylemek gerekir.

Gelelim 6gle yemegine hem Bilkent Universitesi’ne
hem teknokentlere hem de kamu kurumlarma yakin
bir lokasyonunuz var. Farkh miisteri kitlelerinin ve yas
guruplarmm sik sik ziyaret ettigi bir mekén olarak, ara
ogiinde tercih edilecek lezzetlerinizden bahsedebilir

misiniz?

Yemek mentimiiz de oldukea zengin. Salatalardan atistirmaliklara,
makarnalardan ana yemeklere, burgerlerden sandviclere pek cok
secenek sunuyoruz. Sosyal medyadan duyurarak yalnizca 6gle
saatlerinde sundugumuz gunin yemegi mentilerimiz fiyat ve kalite
acisindan son derece iyi ve oldukea poptiler. Ftime Kaburgal Federal
Burger, Acih Citir Tavuk Burger, dana etli Arjantin Salata, Bademli
Tavuk Salata ve Kinoali Salata ¢gle yemeklerinde en ¢ok tercih
edilenler arasinda.

Bunun yam sira gece on ikiye kadar hizmet veren
bir kafe olarak, aksam yemegi icin sizi tercih eden
miisterileri nasil bir menii cesitliligi bekliyor?
Yemeklerin besin degeri kaybolmadan, taptaze, saglikli ve en lezzetli
sekilde servis edilebilmesi i¢in 6n pisirme yapmuyoruz. Alisilmis
lezzetlerin disina cikmak isteyenler icin Federal Coffee’ye ¢zel
lezzetlerden; soguk demleme kahve ile marine edilmis ve kahveyle
kapl dana antrikot ile Ananasli Fed Sisler’i siddetle 6neriyoruz.
Sali aksamlar1 Gallo Taco, carsamba aksamlar1 Tavuk Enchilada,
cuma aksamlari ¢itir tavuk dilimleri, sosis kizartmasy, sigara boregi
ve patates tavadan olusan “Sicak Sepeti” ve “Ultimate Hotdog”
sefimizin onerileri. Geleneksel lezzetleri tercih edenler icin Federal
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Kilbasti cesitleri ve Cokertme Kebab, schinitzel severler icin kendi
harclarimiz ile hazirlanan dev gibi Schinitzel, bol etli bes farkli
makarna ve wrap cesitlerimiz seceneklerimiz arasinda.

Micro Roasting nedir?

Micro Roasting, 3. nesil kahve ile birlikte ortaya ¢ikmis bir tabirdir.
Daha nitelikli kavurma denebilir; yesil cekirdegi 6zenle ele

alma, tanima, dogal 6zelliklerini bilerek icindeki sekeri ve dogal
aromalari koruyacak sekilde, yetmis bes kilogram1 gecmeyen
kuctk partiler halinde yapilan kavurmadir. Daha nitelikli kahve
akimi diyebilecegimiz 3. nesil kahve yapabilmek i¢in daha nitelikli
kavurma yapmak esastir. Micro Roasting yapilan fabrikalarda
kavurma islemleri, biiytik makineler ve otomasyon sistemleri ile
degil son derece tecrtibeli birkag kisi tarafindan, her bir kuictik
parti kahve icin 6zenle yapilarak, nitelikli yesil cekirdek kahveler
kusursuz kavrulur ve miikemmel lezzetine ulasir.

Chemex, Aeropress, V60 ve Syphon gibi kahve
demleme yontemleriyle kullandigmiz kahve
cekirdeklerinin ézellikleri nelerdir?

Federal; hic bir kimyasal islem gérmemis, “nitelikli kahve”
klasmaninda, analiz not ortalamast ytiksek, micro lot ve organik
tiretim sertifikaly, ayrica uluslararasi bir organizasyon olan
Rainforest Alliance tarafindan sertifikalandirilms ciftliklerden
gelen GrainPro yesil cekirdegin ¢zenle ele alinip, dogal zelliklerini
cok iyi bilerek, icindeki sekeri ve dogal aromalar1 koruyacak
sekilde Micro Roasting tesislerinde bulunan 6zel makinelerinde
kavrularak paketlenmis en iyi kahveleri sunar. Kahve kavurmada
Avustralyalilarin kendine ¢zgii bir teknikleri vardir Bunu en iyi
bilenlerden biri olan Sam Cevikoz, Federal kahvelerini bizzat
kavurur. Onemli olan kahvenin icindeki sekeri kilitleyebilmektir,
cok kavrulmus kahve cekirdegi yoktur, yanmis kahve cekirdegi
vardir diye dustniir. Kendi gelistirdigi kavurma teknigini en kolay
anlasilir sekliyle “tath ve yumusak icimli kahve” olarak tanimlar.
Kavurma kadar onemli olan kahvenin niteligidir. Federal, yetistigi
iklim kosullar1 ve toprak 6zelliklerinin yani sira, toplama, kurutma
ve yikama sekilleri en nitelikli olan yesil cekirdekleri kullanir:
Gelen her partinin ayr1 ayr sertifikalar: ve tadim analizleri
mevcuttur.

Evde nitelikli kahve i¢cmek isteyenler i¢in
onerileriniz olur mu?

Evde veya is yerinde nitelikli kahve icmek isteyen kahve
severleri,damak tatlarina en uygun kahve cekirdegi ve demleme
yontemlerini kesfedebilmek ve dogru demleme teknikleri
tizerinde calismak icin duzenledigimiz atélye calismalarimiza ve
baristalarimiz ile sohbet etmeye davet ediyoruz. Kahve severler
icin demleme ekipmanlari ve kahve cekirdegi cesitlerimiz de
bulunuyor.

Yeni nesil kahve kiiltiirii hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz? Diinden bugiine neler degisti?
Kahvenin baslangicinin 7007 y1illarda oldugunu ve ilk
kahvehanenin 1554 yilinda acildigini biliyor muydunuz?
Kesfinden yuzyillar sonra hala gelistirilen bir icecek kahve.
Ucutincii dalga kahve akimi topraktan fincana olan serivendir.
Temelde kahveye saygi duymay1 ozetler. Sarap, yemek, miizik gibi
bir kultur olarak yaklasmayi temsil eder. Kahvenin hangi tilkeden
geldigiyle birlikte hasat yontemi, hangi ciftlikte yetistigi, nasil

kavruldugu, en iyi aroma ve tadi alabilmek icin nasil demlendigini
bilmek tictincti dalga kahve akimini anlamak icin ¢cok 6nemli.

Uctincu dalga kahve akimi kisiye 6zel demleme metotlar: ile
damak zevkine hitap etmektedir. Yoresel ve nitelikli cekirdek
kahvelerin aromatik 6zelliklerini ve tazeligini 6n planda
tutmaktadir

Harika bir kahve deneyimi yasamak icin bu kadar ¢ok seyi
bilmek mi gerekiyor? Dediginizi duyar gibiyiz. Bu detaylar1 bilen,
kahve deneyimini kendisine gore dzellestirerek siparis veren
kahve severlerin sayisinin giderek artigini soyleyebiliriz. Hentiz
bilmeyenler icinse servis personelimiz ve baristalarimiz ile
yardima haziriz. m

federalbilkent



DOGANCEYLANISATIROGHY

Satiroghundan
Leziz Acihs

Ankaranm koklit firmalarmdan
Satiroglu, besinei konsept
magazasimi Park Oran'da

actl. Sosyal yasanin tanman
simalarmm bulusturan acilis
ctkinligine tinlti sel Tazer Amani
de katlarak et pisirdi.

Baskent'in taninan ailelerinden olan Satiroglu
ailesinin genc kusak temsilcisi Dogan Satirogluile esi
Ceylan Satiroglunun ev sahipliginde gerceklesen sik
kokteylde, hizmete giren yeni et tirtinleri magazasina
cok sayida davetli katildr. Acihs etkinliginin dikkat
ceken konugu ise tnlu Sef Hazer Amani oldu. Sarkict
Sila’nin esi olan ve tnlii yarisma programinda jurilik
yapan unlu sef, Satiroglu Et Urtinleri Magazasrmin
acilisini Dogan Satiroglu ile birlikte gerceklestirdi. m
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Acilista kisa
bir konusma
yapan Dogan
Satirogilu,
ailesinaen
alaigi bayragi
gururia
tasiclgini
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M A G moda

Beymen Dijital
Trunk Show

Beyimen, diinyaca tinlti moda
markalarmmn yam sira Beymen
Collection ve Academianim 2020
Sonbahar Ris koleksivonlarm
sosyal medya hesabmdan
vaymlanan dijital trunk show ile
Lanitu.

Beymen’in yeni sezon reklam kampanyasinin ana
fikri olan “Fashion is a playground” temasinda
hazirlanan ve Beymen Artistik Direktort Murat
Turkilimin stylingi ve kuratorlugt ile gerceklesen
dijital trunk show’da, dunya markalarinin yani sira
Beymen Collection ve Academianin kadin ve erkek
koleksiyonlarindan sezonun en gozde tasarimlarinin
yer aldigi doksan bir farkli look tanitildi. m
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M A\ G saglik ve giizellik

GOZDEVENEDRIK

Her Adim Bir Bagis

Attiginiz adimlarn hem kazanca cevirme hem de bu kazanclar ile
sosyal sorumluluk projelerine bagdis yapabilme imkani sunan
sadlik uygulamasl Help Steps hakkinda merak edilenler,
kurucusu Uzman Muhendis Gozde Venedik tum detaylan ile anlatt,

ncelikle sizi tanyabilir miyiz?

Ankara dogumluyum. Evli ve iki cocuk annesiyim.
On dort senedir kurumsal bir sirkette uzman
mithendis olarak ¢calismaktayim. Ayni zamanda Help
Steps'in gonullt kurucularindan biriyim.

Help Steps’in kurulus hikayesinden
bahseder misiniz? Uygulamamz1 hayat gec¢irme fikri
nasil ortaya ¢ikti?

Help Steps uygulamasi fikrini ortaya atip kurguyu olusturan kisi,
esim Erkut Venedik. Dijital dunyaya oldukca meraki olan esim, bu
fikrinden bahsetti. Kullanicilara ytirtiyerek para kazandiracagimiz

bir saglik uygulamas hayal ettik. Hedefimiz, daha saglikli bir
toplum icin bireyleri ytirtiytise motive etmekti. Daha sonrasinda
kurguya 6yle bir sey ekleyelim ki insanlar daha buytik bir
motivasyonla ytiriisin diye dustndiik. Bu motivasyon da tabii ki
yardimdu. Insanlar hem kendileri hem de yardima ihtiyaci olanlar
icin yurustun dedik ve Help Steps'in temellerini attik. Yaklasik bir
yil once ¢iktigimiz bu yolculukta ¢ok giizel bir noktaya geldik.

Uygulamamizin igleyisinden ve sagladig: yararlardan
bahsedebilir misiniz?

Help Steps de diger saglik ve spor uygulamalar: gibi giin icinde
attiginiz adimlari sayar. Ancak onlardan farky, attiginiz adimlarin
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burada mali bir degeri var. Bunu da sisteme reklam kurgusunu
yerlestirerek sagladik. Kullanicilar adimlarini HS'ye cevirirken
izledikleri reklamlar sayesinde de kazang sagliyorlar. Sonrasinda

bu adimlarla, sectikleri sivil toplum kuruluslarina destek oluyorlar.
Biz de Help Steps olarak bu adimlardan gelen parayz1 sivil toplum
kuruluslarma aktariyor ve bunu tum kullanicilarimizla paylastyoruz.
Boylece hem kendi sagligimiz i¢cin daha ¢ok adim atiyoruz hem de

buadimlarla iyilik yaparak motive oluyoruz. Help Steps; saglik, , v e s i

girisimcilik, dayanisma ve birlik gibi bircok alt bashigi icerisinde H e/p Steps; Sag / Ik': g I ﬂ$/ m Cl / Ik;
barindiran yenilikei bir uygulamadir dayan/$ma ve bll’/l/( glb/ b/ngk
Hangi kurum ve kuruluglar ile igbirligi icerisindesiniz? alt 035/19/ /QQF/S/nde barindiran
Uygulama icindeki sagduyu sayfasinda bircok farkli sivil toplum yenI/lel bll’ UygU/amadlf

kurulusu aktif destek toplamaktadir. Bunlar; Kansersiz Yasam
Dernegi, Ahbap, Kizilay, Haciko, Thtiyac Haritasi, Tohum Otizm
Vakf1, TOFD, SMA Dernegi ve TEGV ‘dir. Bunun yani sira “Gontil
Verdiklerim” sayfasinda da UCIM, Dilsiz Dostlar, Cocuk Egitim
Dernegi ve daha pek ¢ok sivil toplum kurulusu Help Steps
uygulamast ile hem adim bagisi almakta, hem de kampanyalarin
daha cok insana duyurarak farkindalik yaratmaktadir. Spor
kultipleriyle yaptigimiz isbirlikleriyle de dunyada bir ilki
gerceklestirdik ve taraftarlarin gonul verdikleri takima destek
olmalarimi sagladik. Bunlarin yani sira bu sosyal hareketin bir
parcast olmak isteyen markalar ile kurumsal ishirlikleri yapmaya
basladik. Bitytik marka ve firmalar kendi kurumsal etkinliklerinde
fark yaratmak icin hem personellerini hem miisterilerini Help Steps
aracilig ile daha cok yiirtimeye ve bagisa tesvik ediyor. Boyle bir seye
aract olabilmek bize cok gurur veriyor.

Help Steps’i diger saghk uygulamalarmdan ayiran
ozelligi nedir?

Adim at para kazan mantigi ile kurgulanmis yurtdist merkezli
bazi uygulamalar mevcut ancak gelir kurgusu Help Steps ile ayni
degil. Buytk kurumlar ile ishirligi icerisinde olmamiz, bizi diger
uygulamalardan ayiran ¢zelliktir.

Atilan adimlarm disinda HS Marketten yapilan
ahsverislerle de bagis yapilabiliyor. Bu isleyis hakkinda
bizleri bilgilendirir misiniz?

Uygulama icerindeki HS market modtilunii kullanarak adimlarin
harcanmast mtmktindiir Kullanicilar burada dilerse adimlariyla,
adimlar yetmediginde ise kredi kartiyla alisveris yapabiliyor.
Marketten elde edilen gelir de yine HS havuzuna aktarilip, bagislarin
arttirilmast hedefleniyor. HS Market modiilt yeni gtincellemesi ile
daha da biiytiyecek. Hedef; herkes daha ¢ok yiirtistn ve adimlariyla
aligveris yapsin. Yaptig1 bu alisverisle de ayni anda bagislara katki
saglasin.

Biriken HS’leri bagis disinda nerelerde
kullanabiliyoruz?

Simdilik HSlerinizi bagislayabilir, arkadaslariniza aktarabilir yada
HS marketten alisveris yapabilirsiniz. Cok yakinda gelistirecegimiz
yeni kurgularla farkli planlarimiz da olacak. Buradaki sinirimiz, hayal
glicumuz.

Gelecek yillarda ekibiniz ve uygulamamz icin
planlarimz neler?

Dort kisi basladigimiz bu yolculukta simdi on alt1 kisiyiz ve hizla
buytiyoruz. Oncelikle en bityitk hedefimiz ulke icinde daha cok
taninmak ve akilli telefonu olan herkesin Help Stepsi kullanmasim
saglamak. Bununla birlikte sirketimizi buytittup baska tlkelerde de
yerel Help Steps'ler olusturmay1 hedefliyoruz. m
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M A G saglik ve giizellik

Tedavi Edilen Cikolata Kisti
Tekrarlar Mr?

Kadin Hastalklan ve Dogum Uzmani Op. Dr. Esra Cabuk Comert,
kadinlarda yaygin olarak gortlen Endometriozis yani Cikolata Kisti'nin
tedavi yontemleri ve tedavi sonrasi tekrarlama riski hakkinda onemli bilgiler verdi.



ikolata Kisti, endometriozis hastalig
sonucunda olusan bir kist tirudiir Genel olarak
endometriozis hastaligi olan bircok kadinda
cikolata kistine de rastlamir. Rahim ici zariin
bir baska deyisle endometrium tabakasinin,
rahim disinda (6rnegin; karin boslugunda,
yumurtaliklarda veya viicudun herhangi bir
yerinde) olusmasina endometriozis deniyor.

Normalde sadece rahim icinde bulunan, adetten sonra
kalinlasarak bebegin yerlesmesini saglayan ve her adet
déneminde atilarak yenilenen bu endometrium dokusunun,
yumurtaliklarda bulunmasi adet benzeri kanamalara yol agar
ve yumurtalik icinde eski koyu kahve renkli kan birikmesi
sonucu cikolata kistine yol acar. Bu kistler, icerisinde biriken
stvinin eski adet kani gibi koyu kivamda olmas ve rengi cikolata
rengine benzemesi nedeniyle boyle adlandirilir. Normal adet
donemlerinde gortilen fonksiyonel kistlerin aksine bu kistler
gerileyip kaybolmazlar.

Baz1 hastalarda hicbir sikayet olmayabilir. Normal jinekolojik
muayenede saptanir. Bu kistler buiytirlerse eger kist duvarinin
yirtilmasina ve siddetli agrilara neden olabilir ve endometrioma
(cikolata) kistlerinde, nadiren de olsa kist ceperinde kanser
gelisebilir Endometriozis'in en etkili tedavilerden biri, cerrahi
yaklasimdir. Hastanin durumuna gore herhangi bir engel yoksa
eger cerrahi tedavide laparoskopik veya robotik cerrahi (kapalt
ameliyat) tercih edilir Bunun nedeni; ameliyat sonrasi hastanin
iyilesme stresinin acik ameliyatlara gore daha kisa olmasi,
ameliyat sonrasi agrinin daha az olmasi ve agr1 kesici ihtiyacinin
daha az olmasidir.

Bir cerrahi operasyon gecirdigi halde, omiir boyu tekrarlamayan
vakalar azimsanmayacak sayida fazladir Burada cerrahin
tecrtibesi ve kullandigi metot cok énemlidir. Ancak,
endometriozis (¢ikolata kisti) duvarmin yakilmasy, kistin

sadece ici bosaltilarak yerinde birakilmasi ya da rahim disina
almarak tamamen temizlenememesi durumlarinda kistin
tekrarlama riski vardir. Bu ytizden operasyon basarili gegmis
olsa da kalmis olabilecek mikroskobik odak riskine kars,
cerrahi tedaviye ilave olarak ilag tedavisi de kullanilmaktadir.
Operasyon sonrasi uygulanan ilac tedavisi, endometriozis
hastaliginin tekrarlama ihtimalini azaltmaktadir Endometriozis
(cikolata kisti) operasyonlarindan sonra dogum kontrol haplari,
progesteronlar (endometriozise ¢zel tiretilen progesteron
dienogest tedavisinde 6nemli ilaclardan biridir), GnRH analoglar
tedavide kullanilabilmektedir. Gebelik ve dogum endometrioma
tizerinde geciktirici bir etkiye sahip oldugundan (hastalig:
hamileligin yok etmediklerini tekrar hatirlatmak isteriz), tedavi
bitiminde zaman gecirilmeden hamile kalabilmek, olusabilecek
yeni kistlerin infertilite (kisirlik) riskini artmasi agisindan énem
kazanmaktadir m

Endometriozis duvarnnin yakiimasi,
Kistin sadece igi bosaltilarak
yerinde birakiimas ya oa

rahim disina alinarak tamamen
temizlenememesi durumiarnnaa
Kistin tekrarlama riski varalr,

esracab @ Opr.Dr.Esra Gabuk Comert @ Opr.Dr.Esra Gabuk Comert
esracabukcomert33@gmail.com - Tel:+90 506 293 52 79
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TUVANA BUYUKCINAR-SELIM DEMIR EBRU KIP

Yaemina

Beauty

[ X)) [ b/
Tirkiye'de
Emina Jahovic, kozmetik

scktortine yeni bir bakis
acist ile sundugu Yacmina

Beauty markasmm lansmanimn
Sirbistan’dan sonra
Turkiye'de Boyner is birligiyle
oerceklestirdi.

"1

Koleksiyonu yaratirken kadinlarin hayatin her aninda
yansittigl 1siltidan ilham alan Emina Jahovig, “Hayat
Senin Sahnen - Your Life is Your Stage” sloganiyla tim
kadinlara ilham vermeyi amacliyor. Villa Emma’da
gerceklestirilen lansmana cemiyet hayatinin ¢zel
isimleri katildi. m

EMINA JAHOVIC
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M A 5 saglik ve giizellik

Basarilarla Dolu 8 Y1l

Aclbadem Ankara Hastanesi Direktort A. Nihan Karacam Salkaya,
kaliteli ve yenilikgi hizmetleri ile alaninda marka olan
Aclbadem Ankara Hastanesi'nin sekiz yilda gerceklestirdigi callsmalarnndan
lenye yonelik projelerine, kadinin is hayatindaki dSneminden spora kadar
genis bir yelpazede sordugumuz sorular MAG okurlan icin yanitlad,

ekiz yildir Baskent’in kalbindesiniz. Sekiz

yilda neler degisti?

Acibadem, tilkemizde oldugu gibi Ankara’da da

cok onemli bir yere sahip. Yaptigimiz yatirimlar

ile sadece baskentimizin degil cevre illerin de

saglik ihtiyaclarina cevap vermek icin calistyoruz.

Olusturdugumuz istihdam alani ve sehir disindan
gelen hastalarimizin da artist ile Ankaranin saglik sektorinde de
baskent olmasina katki sagladigimizi duistintiyoruz. Gelistirdigimiz
hizmetler sayesinde hastalarimizin ve saglik profesyonellerinin
takdirini almak bizleri memnun ediyor. Actbadem Ankara
Hastanesi, diinya standartlarinda sundugu kaliteli hizmeti ile
sadece Ttirk hastalarinin degil yabanci hastalarin da begenisini
kazaniyor. Hastalarimiza; Ortopedi, Beyin ve Sinir Cerrahisi,

158 magdergi.com.tr

Omurga Hastaliklar1 ve Cerrahisi, Cocuk ve Kadin Hastaliklari,
Dermatoloji ve Estetik Cerrahi basta olmak tizere ttum branslarda
hizmet veriyoruz. Hastalarimizdan gelen talepler ve ihtiyaclar
dogrultusunda olabilecek yeni bolumler i¢in fizibilite calismalari
yapiyoruz. Actbadem Ankara Hastanesi olarak “Actbadem Ankara
Prostat Hastaliklar: Tani ve Tedavi Merkezi” en son uygulamaya
soktugumuz yeniliklerden biridir. Iddia ediyorum ki Dunyanin
gozit kulagi burada olacak. Son teknolojik altyapr ile Ankara'dan,
Dunya’ya acilacagiz.

Gelecek hedeflerinizden bahseder misiniz?
Projeleriniz nelerdir? Yeni boliimler acilacak ni?
Acibadem Ankara Hastanesi olarak yeni yasimizda da yeni
fikir ve olusumlarla bitytimeye devam edecegiz. Bolgemiz icin



yapacaklarimiz beni simdiden heyecanlandiriyor. Hastalarimizdan
gelen talepler ve genel ihtiyaclar dogrultusunda, olusturulacak

yeni boltmler icin fizibilite calismalar yapiyoruz. Bahsettigim

gibi Acibadem Ankara Hastanesi olarak “Acibadem Ankara

Prostat Hastaliklar1 Tan1 ve Tedavi Merkezi” en son uygulamaya
soktugumuz yeniliklerden biri. Ayrica Medikal Onkoloji, Jinekolojik
Endoskopik Cerrahi Merkezi ve Sporcu Sagligi Merkezi de
tamamlanmak tizere.

Basarih kadronuz ile sekiz yildir istikrarh bir

sekilde cahsmalarimza devam ediyorsunuz. Saghk
sektoriindeki pozisyonunuz ile 6rnek teskil ediyor,
ilham kaynag oluyorsunuz. Basarimzm sirr1

nedir? Aym zamanda Acibadem Ankara Hastanesi,
kadmn dostu sirketler siralamasmda her zaman
yerini aliyor. Kadm olarak ¢cahsma hayatim nasil
degerlendiriyorsunuz?

Guizel sozleriniz icin tesekktir ederim, bunlart duymak bizler

icin motivasyon kaynagi oluyor. A¢ikcast Ttrkiye'de, éncti bir
saglik zincirinin 6énemli bir lokasyonunda Hastane Direktor
olarak gorev yaparken, buytik bir spor federasyonunda hizmet
verirken, nitelikli bir tiniversitede deneyimlerimi paylasirken,

ikiz cocuklarima yetismek icin gayret gosterirken bunu
distinmemistim. Sadece elimden gelenin en iyisini, samimiyet

ve cosku ile yapmaya calistim. Umarim, basar1 yaratma sansim
olmustur. Ben, kadinlarin her kademede esit sartlarda yer aldigy,
calisanlarin kadin agirlikli oldugu, kisacast kadin dostu bir sirkette
calistigim icin hep gurur duydum. Spor yapan kadinlari gordiikee,
diinya capinda kazandiklari basarilara sahit oldukea ve gozleri piril
prril 6grencilerimi fark ettikge gururum percinleniyor. Bu zamana
kadar kisisel olarak birtakim zorluklar yasamis olabilirim ancak
bunun kadin olusumla ilgili oldugunu dustnmuiyorum. Sadece is
hayatinin ve temposunun gerekliligiydi. Ben yine de bulundugum
ve sorumlu oldugum platformlarda; kadinlarin hayatta daha fazla
etkin yer almalary, esit sartlarda gorev yapmalar1 ve hayatlarini
kolaylastirmalar icin gayret ediyorum. Ancak kabul etmeliyiz

ki hayatta daha fazla ve gticlii sekilde var olabilmek sadece
kurumlardaki uygulamalarla degil, ailelerin kiz cocuklarinin
egitimine, gelisimlerine, yetenek ve becerilerine egilmeleri ile
basliyor. Bunun icin kiz cocuk - erkek cocuk ilkel ayriminin éntine
gecebilecek formtiller tiretebilmeli, farkindalik yaratabilmenin
yollarini topyektn aramaliy1z.

Son dénemde Tiirkiye'nin saghk sisteminde ne kadar
basarih oldugunu yasayarak gordiik. Siz pandemi
siireci ile ilgili neler soylemek istersiniz?

Tiirkiye, son yillardaki atithmlarinin meyvesini aldi. Yatak

sayimiz, yonetimsel becerilerimiz, hekim yetkinliklerimiz, calisan
sayimiz ve bilgi islem de dahil olmak tizere buittn altyapimiz
guclu silahlarimiz oldu. Ustelik kamu ve ozel sektor is birligiyle

bu silahlar1 koordineli bir sekilde kullandik. Onemli bir sinavi,
yiiksek not ile veriyoruz. Ben bu stirecin bir “is bolumi” oldugu
kanaatindeyim. Hepimiz tizerimize dtigenleri yaptik ve yapmaya
devam ediyoruz. Kimimiz bizler gibi 6n safhada “cephede”
savasarak, kimimiz malzeme ve gida tedarik ederek, kimimiz

evde kalip kurallara uyarak, kimimiz bilgisayar ve televizyon
basinda derslerini takip ederek bu strecte rol aldu. fleride de

bu tecriibelerimiz ile tilkeler arasinda saglikta tedarik zinciri,

veri toplama ve analizi, bilisim ortak altyapisi kurulmas ve
gelistirilmesi ve “birlikte calisma, birlikte hareket etme” kiiltaranin
olusturulmasina yatirim yapmak s6z konusu olabilir. Ayrica
yasantimizda; ekonomideki tesislerin ve okullarin ihtiya¢ aninda

saglik ekipman ve malzeme tiretimine donustigtine memnuniyetle
taniklik ettik. Bunun tizerinde durularak bu tip imkan ve
alternatiflerin yaratilabilecegi kanaatindeyim.

Voleybol Federasyonu Yonetim Kurulu iiyesisiniz.
Cahsmalarmiz nasil gidiyor?

Spor, her zaman ilgimi ¢eken bir aland1. Simdi bu alanin i¢inde
oldugum i¢in kendimi sanslt hissediyorum. Voleybol sporunun
uluslararast duizeyde kazanacagi basarilarinin yani sira halkimizin
ozellikle genclerimizin en sevdigi spor dali olmasini saglamak ve bu
iki alan arasindaki sinerjiyi gelistirmek en 6nemli stratejilerimizdendir.
Bunu saglamak icin yapilan sadece ulusal 6lcekte degil uluslararasi
camiada 6rnek gosterilen altyapi calismalari, sponsorluk faaliyetleri,
dopingle mticadele ve saglik uygulamalari, alnimizin akiyla ¢iktigimiz
ev sahiplikleri, yazili ve gorsel basinda gorunurlugumuziin ciddi

bir iletisim programu ile carpici olarak artmasi, tilkemiz liglerinin
Avrupa’nin en iyi Dunya’nin ise say1li liglerinden biri olmasy, diinya
yildizlarinin bu arenada mucadele etmesi, olimpiyat oyunlarina
tilkemizi takim sporlarinda temsil edecek tek brans voleybolun olmast
gibi simdi ilk asamada sayabilecegim basarilar, calismalarimizin ne
kadar yogun gittiginin ispati niteligimde. Daha btiytik isler yapacak
plan, hedef, bilgi, birikim, cesaret ve yetenek bu camiada var. Buna hep
beraber gururla taniklik edecegiz.

Saghk sektoriinde diinyada yasanan gelismeler
neirdir?

Saglik hizmetleri, bir tilkenin hem ekonomik hem de sosyal
yasantisina buytik etkisi olan bir alandir. Dolaystyla buttn tilkelerin
politika yapict ve karar verici makamlarinin éncelikleri arasinda yer
alir Ulkemizde de sektoru bir buttn olarak ele aldigimizda, stratejik
oneme sahip dev bir endustri haline geldigini gortirtiz. Cumhuriyetin
ilanindan beri yapilan dontistim ve reformlar, sistemimizde ¢énemli
gelismelere damga vurmustur. Kayit dahi tutulamadigi sadece savas
yaralarinin sarilmaya calisildigi bir halden koruyucu saglik hizmetleri,
GSS dontstimleri, Ar-Ge yatirimlari, inovasyonlar, bilgi sistem
altyapilar ve yabanci hastalarin tilkemizi tercih etmesi gibi gurur
duyulacak buyiik adimlar atilmistir

Pandemi siireci size neler katt?

Pandemi, bireysel ve toplumsal olarak hayata bakis acimizi degistirdi.
[lk olarak saghg 6nceliklendirdi ve basta hijyen kurallari olmak tizere
pek cok davranis kalibimiz, gunluk rutinlerimiz farklilasti. Finansal
kaygilarimiz ve sorgulamalarimiz artty, sosyal hayatimiz kisitlands,

is yapma bicimlerimiz degisti, i¢ ve dis iletisimimiz etkilendi.

Haliyle pandeminin sadece fiziksel degil psikolojik etkileri oldugu

da yadsinamaz. Normallese adimlari arttik¢a olumsuz etkilerin de
azalacagini 6ngoruyorum.

Saglik calisanlari olarak bizlere diisen gorev ve sorumluluklar biraz
daha farkl ve hassasti ancak sagduyu, is birligi, ekip calismasi ve
etkin koordinasyon ile bugtinlere iyi geldigimiz dustincesindeyim.
Meslegimiz geregi enfeksiyon etkenlerine karst hazirlikli bir grubuz.
Bu konuda ciddi ve uzun egitimler aliyoruz. Aslinda yaptigimiz is

bu déneminkinden ¢ok farkl degildi sadece daha yogun bir efor ve
caba ile seri halde organize olmamiz gerekti. Cok yoruldugumuz,
tizuldigumiiz zamanlar oluyor ama icinde bulundugumuz durumun
bilinci bizi ayakta tutuyor. Sevdiklerimizden uzak kalmak, hi¢
dinlenmeden saatlerce mesai yapmak, takim arkadaslarimiz igin
endiselenmek ve yogun bir bilgi trafigi icinde olmak hic kolay

degil. Ama tilke olarak bu savastan galip ¢iktigimizi gérmek butiin
yorgunluklarimiza degiyor. Inantyorum ki btittin Dunya bu siirecinden
tistesinden layikiyla gelecek. m
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DNCollagen
Serisl
Cemiyete

Tanitild

Cc tip doktorunun
ortakligmda kurulan DN
Biyomed taralmdan tiretilen
DNCollagen serisi, Ruby’de
tanttldh.

DN Biyomed ortaklarindan Dr. Seran Gocer, Prof.
Dr. Nuray Yazihan ve Dog. Dr. Mehtap Kacar'in ev
sahipliginde, sosyal mesafe ¢nlemleri almarak
gerceklesen cay davetinde, konuklara eklem

ve kemik saglig ile bagisikligr destekleyen
DNCollagen Ilile cilt, sac, tirnak gtizelligini
destekleyen DNCollagen Plus Hyaluronic Acid
tranleri anlatildi. m
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M A\ G saglik ve giizellik

EZGi CAN PERVAN

Dijital Dis Hekimliginde
Guvenilir Klinik DentOstim

Danisanlarnin beklentilerini karsilayacak tecrubeli ekibe ve
st duizey teknolojik donanima sahip DentOstim Agiz ve
Dis Sagligr Polikiinigrnin kurucusu Dis Hekimi Ezgi Can Pervan
polikliniginin kurulusu, kadrosu ve sundugu hizmetlerden
pahsetti. Merak edilen sorulart cevaplayan Pervan,
estetik dis uygulamasi, dental implant ve
dijital dis hekimligi hakkinda bilgiler verd,



ncelikle sizi tammmak isteriz. Bize biraz
kendinizden ve kariyerinizden bahseder
misiniz?
Ben Ezgi Can Pervan. 1989 y1ili Eskisehir dogumluyum.
Eskisehir Anadolu Lisesi'ni bitirdikten sonra 2008
yilinda Ankara Universitesi Dis Hekimligi Faktiltesine
basladim. Universite bittikten sonra Ankara Kizilay'da
kendi klinigimi acip calisma hayatina atildim. 2013 yilindan 2015%e
kadar muayenehanemde calistiktan sonra Ankara Ostim-Batikent
mevkinde alti muayenehanesi ve kendine ait bir dis protez laboratuvari
bulunan DentOstim Dis Poliklinigini kurdum. 2015 yilindan beri kendi
poliklinigimde, hekim ve yonetici olarak yirmi bes kisiden olusan
ekibim ile calismaktayim.

Kliniginizin sundugu hizmetlerden ve ekibinizden
bahseder misiniz?

Klinigimizi, dis hekimligine ait buttin gtincel uygulamalari en iyi

ve en uygun sekilde danisanlarimiza sunabilmek amaciyla kurduk.
Bu ytizden yatirimlarimizi hep bu yonde yaptik. Bunun sonucunda
kendimize ait bir dis protez laboratuvari, ti¢ boyutlu dental tomografi,
dijital 6l¢cit almamiza olanak saglayan agiz ici tarayici, piezo cerrahi
cihazlar1 ve bunun gibi bircok degeri buinyemize katabildik.
Klinigimizde: Agiz ve Dis Cene Cerrahisi, Periodontoloji, Cocuk

Dis Hekimligi ve Ortodonti alaninda uzman hekimler tarafindan
uygulamalar yapilmaktadir. Ayrica dis protez laboratuvarimizda
bes dis teknisyenimiz bulunmaktadir. Boylece kaplama, protez
ihtiyaclarimizi kendi imkanlarimizla karsilayarak danisanlarimizin
istek ve beklentilerine daha hizli cevap verebiliyoruz.

Agiz ve dis saghgim korumanm yontemleri nelerdir?
Herkesin bildigi gibi fircalama ve periyodik muayene, agiz ve dis
saghginda en onemli faktordur. Ozellikle dis eti hastaliklarindan
muzdarip danisanlarimizin yanlis sekilde dislerini fircaladiklarim:
gortiyoruz. Cok sert ve yanhs hareketlerle fircalamanin sonucunda

dis kaybina kadar gidebilecek “dis eti cekilmesi” dedigimiz bir
rahatsizhigin baslangici ortaya ¢ikiyor. Yapabileceginiz en basit ve en
etkili cozum,; dislerinizi dogru bir sekilde fircalayip, duzenli araliklarla
da hekimlere gozitkmek olacaktir Diizenli dis hekimi kontrolt; ileride
olusabilecek problemleri en basinda yakalayip, sorun biiytimeden
mudahale edilmesini saglar. Boylelikle siddetli dis agrilarini, agiz
kokusunu, kirik disleri ve en énemlisi dis kay1plarini buytik oranda
engeller. Klinigimizde uygulamasi biten danisanlarimiza en ¢ok bu
aliskanhg kazandirmaya calistyoruz. Kontrol seanslarini mesajile
hatirlatiyor, genellikle alt1 ayda bir dis hekimi kontrolunt ¢neriyoruz.
Ozetleyecek olursak; duzenli kontrolii elden birakmayip, agiz
hijyenimizi en tist seviyede tutmaya ¢alisirsak dis hekimini, kontrol
muayeneleri disinda gorme ihtimalimizi de en aza indirmis oluruz.

Daha beyaz ve saghkh disler icin nelere dikkat
etmeliyiz?

Her birey giizel bir gtiltise sahip olmak ister ¢tinku guizel bir
guilimsemenin, insanda yarattig1 ¢zgtven ve mutluluk hislerinin
degeri paha bicilemez. Tabiki bu giiltimseme eksiksiz, saglikli ve beyaz
dislerden gecmektedir. Yasam tarzimiz, yeme-igme aliskanliklarimiz
dislerimizin rengini ve sagligini etkilemektedir.

Bildiginiz gibi dtinya tizerinde en ¢ok cay ve kahve titketen
toplumlardan biriyiz. Budurumun sonucunda halkimizin buytk
cogunlugunun asir1 cay ve kahve tiiketiminden olusan dis lekelerine
sahip oldugunu gormekteyiz. Asir1 titketimden kacinmali ve bu gibi
icecekleri ictikten hemen sonra dislerimizi fircalamayizBu lekeleri yok
etmenin en basit ve en etkili yolu, dislerimizi fircalamaktir. Aslinda

agiz sagligimizdan, dislerimizin rengine kadar bizi en cok etkileyen ~ »m»

Klinigimizi, dis hekimiigine ait
baittin gtincel uygulamalar

en lyi ve en uygun sekilde
aanisanlanmiza sunabilmek
amaclyla kurauk. Bu ytizaen
yatinmianmizi hep bu yonde yaptik.
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etmen sigaradir. Dis eti dokusuna zararlary, cerrahi islemlerde
islem yapilan bolgenin iyilesmemesi, dislerin sararmasi, dis
beyazlatma isleminin istenilen sonucu vermemesi ve implant
tuygulamalarinda cerrahi bolgenin gec iyilesmesine kadar bir
cok zararli sonuglari gortilmektedir. Ancak en beyaz dis her
zaman en gutizel dis demek degildir. Dogal dis rengi, ten rengimizle
uyumludur. Yapilacak mudahalelerde ten renginize, ytiz yapiniza
en uygun dis rengi ve boyutunu segmede mutlaka dis hekiminizle
koordineli sekilde uyglamanizi gerceklestirmelisiniz.

Dis estetiginde uygulanan en son uygualamalar
neler?

Dis hekimligi alani, teknolojik gelisimlerle her gecen gtin daha
dailerlemektedir. Bazi ¢zel programlar kullanilarak altin orana
uyacak sekilde tasarlanan protezleri, danisanlara ¢énceden
gosterebiliyoruz. Boylelikle danisan, hekim ile koordineli bir
sekilde dislerini planlayarak sonucu gorebiliyor. Gelistirilen
ytiksek teknolojili kaplama materyaller, daha dogali yakalama
konusunda bize yardime1 olmaktadir. Artik dis dokusuna hic
zarar vermeden yapilan yaprak porselenler, danisan ve hekim
memnuniyetini maksimuma ¢ikarmaktadir Danisanimizin
uygulamasini en kisa stirede bitirmeyi amacladigimiz icin
klinigimizde dis protez laboratuvarimi olusturduk. Dijital 6lct
alindiktan sonra bilgisayar destekli kaziyici cihaz ile kisa stirede
tiretime gecilmektedir. Dislerin tiretiminden, danisanin agzina
takilana kadar gecen stire zarfinda hekimlerimiz ve protez
teknisyenlerimiz koordinasyonlu sekilde calismaktadir. Agiz
icinde uygulanabilecek farkli uygulama yontemleri ve materyaller
de bulunmaktadir. Zirkonyum kaplamalarlamine dis (yaprak
porselen), empress, cam seramik, celtra duo, e-max bu yéntemlerin
ve materyallerin arasinda gosterilebilir

Dental implantlar hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Di?er uygulama yontemlerine gore avantajlar
nelerdir?

Dental implantlar, kullanima baslandigi zamandan giintimuize
kadar dis kayrplart icin en gecerli ve en iyi ¢oziim olarak
adlandirilmaktadir. Dissiz bosluga yerlestirilen titanyum
implantlar, kemigin icinde dis koku gorevini gormektedir

Dental implantlar; cigneme konforu saglar, agiz icerisinde

kemik kaybini durdurur, dis boslugunun cevresindeki dislere
zarar vermesini engeller ve viicudumuz implanti gercek bir dis
olarak gorerek kemik olusumu ve ¢igneme konforu saglar. Ayrica
uzun émurladur. Implantlarin yerine kullanilan geleneksel
koprt tuygulamasini artik eskisi kadar kullanilmamasinin
baslica nedeni, saglam olan dislerimizin koprii yapilmasi icin
kesilip kuctlttlmesidir Saglikh bir dise yapilan tam kaplama,
bazi durumlarda disin émriint kisaltmaktadir. Bu olumsuz
durum, kaplama yapilan disin kaybina kadar gidebilmektedir.
Sonucta danisa, bir dis boslugunu ortadan kaldirmak isterken

iki saglam disini de riske sokmaktadir. Bu ytizden 6zellikle tek

dis bosluklarinda mutlaka implant uygulamasini énermekteyiz.
Orta yas tstti danisanlarimizda uzun stire hareketli protez
kullanimina bagh kemik erimesi problemi yasanmaktadir. Kemik
kaybi, hareketli protezlerde stirekli yara olusturma, yemek yerken
protezin oynamast, konusma bozukluklari, yash bir géruntm gibi
hayat standardini dusiiren problemler yaratmaktadir.

Bu problemi yasamamak icin danisan dis kaybi yasadiginda
vakit gecirmeden implant uygulamasina baslamalidir. Boylelikle
implant uygulamas: bittikten sonra yasanacak kemik kaybi
sorunu tamamiyle ortadan kalkmus olur ve vticut implanti gercek
bir dis olarak gorup, etrafinda kemik olusturmaya devam eder.

Dijital yontemlerte olusturulan cerrahi
rehberler; yapilacak implantiann
kemige en lyi agi ve konumda
yertestiriimelerini saglar.



Ankara’da eksikligini hissettigim sagiik
turizmi hakkinda hali haziraa calismalar

~ ylritmekteyim. Bu konuaa dzellikle
Istanbul ve Akdeniz'den sonra Ankara'oa
aa gelismesi igin yurt disinda ve buraca
goriismeler yapmaktayim.

Boylelikle surekli takip ¢ikarilan ve sosyal hayatta sorun yaratan
hareketli protezi kullanmaktansa sabit bir protez ile yiiksek
konfor saglanabilir.

Dijital yontem ile implant uygulamam tiim
damsanlara uygulanabilir mi:

Dijital yontemlerle olusturulan cerrahi rehberler, yapilacak
implantlarin kemige en iyi ac1 ve konumda yerlestirilmelerini
saglar. implant uygulamasi 6ncesinde ti¢ boyutlu tomografi ile
danisanin cene gorunttileri elde edilir. Tomografiden aldigimiz
gorunttlere gore uygulayacagimiz implant uygulamasinin bir
provasini yaparak sablon olustururuz. Tasarladigimiz implant
yerlesim sablonunu danisan agzina takarak, implantlar:
yerlestiririz. Bu sayede yanhs implant pozisyonlamast ve
danisanda olusabilecek 6dem agrilart minimuma indirilmis olur.

Diglital dis hekimliginin avantajlar1 nelerdir?

Daha oncesinde haftalar stiren islemler artik tek bir giinde hatta
bir iki saat icerisinde bitirilmektedir. Bu da hem danisan acisindan
hem hekim acisindan ¢ok biiytik bir kolaylik saglamaktadir:
Geleneksel 6l¢ti alimi sirasinda yasanilan bulanti refleksini
tamamen ortadan kaldirir ve protez uygulamasi boyunca
olusabilecek hatalar1 en aza indirmeye yardimeci olur.

Oniimiizdeki donemlerde kliniginiz icin hedefleriniz
neler?

Ankara'da eksikligini hissettigim saglik turizmi hakkinda

hali hazirda calismalar yurtitmekteyim. Bu konuda ¢zellikle
Istanbul ve Akdenizden sonra Ankara'da da gelismesi icin yurt
disinda ve burada gorismeler yapmaktayim. Ulkemizde saghk
alaninda ¢alisan hem dis hekimlerimizin hem doktorlarimizin
cok basarili oldugunu diistintiyorum Bu basarilarin hem truzim
alanina hem de tlkemizin ekonomisine katkisi oldugunu
dustintyorum. Ozellikle Hollanda, Ingiltere ve Belgika gibi Avrupa
tulkelerinde yasayan yabanci veya gurbetci danisanlarimiz hem dis
uygulamalari hem de turistik amach geziler icin artik Ankara’y
da secmektedir. Paketuygulamalar sunup, konaklama ve transfer
gibi ihtiyaclarina da cevap vermekteyiz. Kurumsal kimligimiz ve
kalitemiz bugtine kadar buytiyerek gelmemizi sagladi, bundan
sonra da boyle gidecegimizden eminim. m
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Beeo
Propolis'ten
[k Gosterim

inovasyon odiillii propolis
tireticisi BEE'O, yeni reklam
[ilminin ilk gosterimini I<sma
Sultan Yahsinda gerceklestirdi.

Istanbul Teknik Universitesinde gelistirdigi patentli
ve odillu ozutleme yontemiyle, 2013 yilindan bu yana
Anadolunun saf ve dogal ar1 trtinlerini tuketicilerle
bulusturan BEE'O Propolis yeni reklam filmini
yayinladi. Didem Uzel Sarrnin reklam yuzii oldugu

ve propolisin yolculugunun Bilgin Arrnin dilinden
anlatildigi on gosterime yogun ilgi oldu. m
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M A\ G saglik ve giizellik

DOGC. DR. OSMAN YILDIRIM

ide Botoksu _ 4

Genellikle Viicut Kitle Indeksi (VKI) otuzun altinda

olan bes - on bes kilo fazlasi olan ve daha ¢nce diyet

deneyip basarih olamamus kisilere uygulamr. VKT,

ameliyat sinirlarinda olacak kadar ytiksek olanlarda

bu yontem yeterli degildir. Endoskopik yolla, hafif
bir sedasyon altinda uygulanir. Ortalama islem yarim saat stirer ve
yarim saatte dinlenme ile bir saatte biter. Danisan hemen giinlitk
yasama donebilir.

Botoks; estetik cerrahi basta olmak tizere bazi kas hastaliklari, anal
fisstir, akalazya gibi bircok hastalikta kullanilmaktadir. Botoks
uygulandigi kasta kismi bir fel¢ yaratmakta ve sonucta bir spazm
olusmaktadir. Bu yontemde, endoskopla mide ¢ikisina yakin
bolgelere ve istah hormonunun daha ¢ok salgilandigi tist bolgelere
botoks enjeksiyonu yapilir. Boylece hem mide bosalmasi uzatilmis
hem de istah hormonunun salgilanmasi azaltilmis olur. Botoksun
etkisi ortalama dort ya da alti ay stirer. Bu stirenin sonunda tekrar
denenebilir. Bu islemle birlikte danisan mutlaka diyet ve spora
devam etmelidir

‘Fazla Rilolular
Icin Ameliyatsiz
Cozumler

Son yillarda obezite tedavisinde,
danisanlarin ameliyat olmadan hizli
ve saglikli bir sekilde kilo verme
yontemleri arasinda tercih ettigi
‘Mide Botoksu” ve “Mide Balonu”
uygulamalan hakkinda Obezite ve
Genel Cerrahi Uzmanl
Doc. Dr. Osman Yildinm
Onemli bilgiler paylast.

Mide Balonu

Genellikle ameliyat gerektirecek kadar kilosu olmayanlarda,
ameliyat olmasinda anestezi acisindan sakinca olanlarda ya
da obezite ameliyati i¢in ¢ok fazla kilosu olanlarda bir miktar
kilo verdirerek ameliyat edilebilir hale getirmek istedigimiz
danisanlarda tercih edilebilen bir yontemdir. Herhangi bir
cerrahi girisim olmay1p endoskopik yolla yapilan bir islemdir.
Mideye yerlestirilen bir balonla danisanda tokluk hissi
yaratilit Hava veya su ile sisirilenleri, alt1 aylik veya bir y1llik
olanlari vardir. islem ortalama yirmi dakika stirer, dinlenme
ile beraber bir saatte biter. Danisan hemen gunltik yasamina
donebilir.

Buislemde anestezi gerektirmez ve hafif sedasyon altinda
endoskopi ile mideye bir balon yerlestirilir. Balon 400-700 cc
civarinda sisirilir. ilk zamanlarda biraz agri ve bulanti olabilir.
Danisan, hem balonun takili oldugu stirecte hem de balon
cikarilinca diyet ve spora devam etmelidir. Aksi takdirde
verdigi kilolar geri alabilir Mide balonu altinct ayin sonunda
yine endoskopik yolla ¢ikarilir m

Tunal Hilmi Cad. 114/44 Cankaya-Ankara Tel: +90 312 466 77 71 e Mobil:+90 538 315 20 89
@ doc.dr.osman.yildirim @ drosmanyildirim61 e www.osmanyildirim.dr.tr



M A G saglik ve giizellik

GULSAH TASKIN

Pilatese Yeni Soluk

Balanced Body ekipman ve uzman egitmen kadrosu lle kadinlara 6zel
pilates salonu olan “Pilates Club By Gulsah Taskin” Beytepe'de yenilenen
konsepti ile misafirlerine tarifsiz bir deneyim sunuyor... Gulsah Taskin kurucusu
oldugu pilates salonunun yenilenen formati lle yurUtecegi calismalardan,
verecegi egitimlerden ve saglikl gdalan sundugu Cafe Grain’den bahsediyor...

izi tamyoruz ama hatirlamak isteyenler icin
kendinizden kisaca bahseder misiniz?
Sizin de bildiginiz gibi Balanced Body Pilates
egitmeniyim. Uzun yillardir profesyonel olarak pilates
ile i¢iceyim ve yedi y1l 6nce Pilates Club By Gulsah
Taskin’t kurdum. Konseptimizin kadinlara ¢zel
olmas, Balanced Body ekipman ve egitmen profili ile
Ankara’da pilates adina farkl bir sayfa agmis olduk. Kalitemizi
goren misafirlerimizin takdiri ile her gecen yil bitytiyen kocaman
bir aileye dontistiik.

Beytepe’de yenilenen yiizii ile acacagmiz Pilates
Club By Gui]ah Tagkin’m iceriginden, ekibinden ve
yiiriitecegi (;ahgmalardan bahseder misiniz?

Misafir kapasitemizin ve taleplerin artmasi ile stiildyomuzu
buytitme karar1 almistik. Pandemi sartlarini da goz ¢éntinde
bulundurarak daha buytik ve sartlara uygun bir alan tercih
ettik. Cok cesitli ekipman seceneklerimiz olmasina ragmen
pilates denilince maalesef akla sadece reformer geliyor ama yeni
konseptimizde tiyelerimizin egzersiz cesitliligini arttirmak adina
pilates ekipmanlarimiza “Barre, Bodhi ve Motr” gibi ekipmanlar:
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da ekledik. Yeni studyomuzda pilatesin yani sira farkli egzersiz
tercihlerine karsilik vermek adina kickboks ve fonksiyonel
antreman secenekleride bulunuyor. Tiirk hamami, dinlenme odast
ve masajodast ile spa alanimizda hizmete girmis durumda. Ayrica
saglikli yasam ve beslenmeyi hayat tarzi haline getirmis bir insan
olarak kendi saglikli beslenme tariflerim ile hazirlanmis gidalardan
olusan “Cafe Grain”, studyomuzun icerisinde misafirlerimizin
hizmetine sunulmustur. Bunyemizde bulunan spor giyim
butigimize farkli marka ve tirtin secenekleri de ekleyerek daha
buytik bir store haline getirmis bulunmaktayiz. Yenilenen icerikler
ile eski ekibimin yani sira btinyemize eklenen donaniml yeni ekip
arkadaslarimizla da yuiksek enerjili buyiik bir ekip olduk.

Stiiddyo formatindan gikip kadinlara 6zel saghkh
yasam kuliibii haline getirdiginiz yeni yerinizde,
Healthy Food Cafe Grain’den ve misai’i,rlerinizi
bekleyen yeniliklerden bahseder misiniz?

Pilates, Spa, Store ve Cafe konsepti bizleri cok heyecanlandirdi.
Pandemi sartlarini goz 6ntinde bulundurarak Koz Beytepe'de iki
katl1 genis bir alana kurdugumuz kompleksimizin ¢ok guizel ve
verimli olmast i¢in elimizden geleni yaptik. Aylarca bizzat insaat
alaninin icerisinde her detay1 ile birebir kendimiz ilgilendik. Cafe
Grain ise kendine has bir konseptle dogdu aslinda. Studyoda kendi
tariflerimden hazirladigim yemekleri goren tiyelerime stirekli
tarifler anlatiyordum ve beslenme tizerine sohbetler ediyorduk.

Bu tip gidalar1 hazirlamak herkes icin kolay olmayabiliyor veya
insanlar her zaman ugrasmak istemeyebiliyorlar. Cafe Grain'de
tam bu ihtiyaca hizmet ediyor ve slogani “Bir Kavanoz Saglik”.
Pratik ve steril olmast acisindan kapakli kavanozlarda sunulan,
granolali fit kahvaltilar, chiali meyveli yogurtlar, tahil salatalar1

ve kemik sular1 mevcut. Bunlarin yani sira meyve kurulari, tahill
grisini ve krakerler gibi saglikl atistirmaliklar, birbirinden saglikli
smoothieler, kahve cesitleri ve bitki caylarimiz ile olabildigince
saglikli bir beslenme hizmeti sunuyoruz. Pilates Club'e gelen bir
misafirimiz egzersizini yaptiktan sonra Ttrk hamami ve masaj
uygulamast yaptirabilir, dinlenme odamizda bitki cayini icebilir
sonra kafemizde bir tahil salatasi ve smootie ile saglikli bir ogtin
yaparak ruhen ve bedenen yenilenmis olarak saglik kuliibtimuzden
ayrilabilir.

Vereceginiz e;ilh'timler ve beraber cahsacagmiz
egitmenler haklinda bizleri bilgilendirir misiniz?
Kaliteli egitmen yetistirme amact ile egitmenlik egitimine uygun
tasarlanan sttidyo alanimiz Pilates Akademisi olarak da hizmet
verecektir. Diinya Pilates Metod Alliance onayl Balanced Body
sertifika programlari ve cesitli workshoplari egitim takvimimizde
yer aliyor. Stiidyomuzda calisan egitimen kadromuzda ayni
donanima sahip gtiler ytizlt ve samimi insanlardan olusuyor. Bu
bizim icin cok énemli ctinkii bizi tercih eden misafirlerimizin
buradan keyif alarak pozitif bir sekilde ayrilmasimni istiyoruz.

Son dénemlerde pilates bir trend, moda

gibi algilanmaya Ea§land1. Bu durumu nasil
egerlendiriyorsunuz?

Pilates bana gore hicbir zaman trend olmamalidir, her zaman

yasam tarzi olmalidir. Trend denilen seyler bugtin var yarin yok ama

Pilates bas egitmen Joseph Hubertus Pilates tarafindan bulunmus

olup 20.ytizyilin baslarindan bugtine kadar uygulanmakta ve su

an diinyanin her yerinde en degerli egzersiz olarak anilmaktadir.

Pilates egzersiz sistemindeki degerin anlasilmis olmast ile cok tercih

edilmesi bizim tlkemizdeki populitesini arttirmistir. m

pilatesclupbygulsahtaskin




M A 5 saglik ve giizellik

OVID-19 pandemisinin bizlere faydalarindan

bahsedelim. i1k faydasy, genel saghgimizin ne dizeyde

oldugunu fark etmemizi sagladi. 30 - 35 yasinda

geng, saghkli ve sportif gortinen kisilerin, bazen

de cocuklarin COVID-19 enfeksiyonu sonrasi ani

slumunti duyunca sasirdik. Hani 65 yas tistt ve
kronik hastaligi olanlar riskliydi? diye sordugumuzda, bize kronik
inflamasyon ve bazi hayati vitaminlerin eksikliginin genc olumlere
sebep oldugu séylendi. Virtisiin degisken davranisy, bagisiklik
sisteminin genel sagligimiz tizerindeki énemini hatirlatti. Kronik
inflamasyonun yasla orantili olmadiginy, sinsi ilerledigini ve bedeni
iflasa goturdugunu genc olumler gosterdi. Bu kadar kaybin nesi
faydalr? diye sorabilirsiniz. Bizde yaratuig farkindalik, hayatimda
doktora gitmedim diyenlerin bile Check-up yaptirmasini saglamas:
bana gore olumlu etkilerinden diyebilirim. Bir diger etkisi de
kisilerin bagisiklik sistemini desteklemek tizere, coklu vitamin
ve gida takviyesi almaya baslamalaridir. Pandeminin ilk ti¢
ayinda eczanelerde yok satan en poptiler takviyeler; D vitamini, C
vitamini, kara murver, pelargonyum ekstresi, glutatyon, propolis,
beta glukan, ¢inko, B12 vitamini, iyot, selenyum, magnezyum,
melatonin, omega 3, panax ginseng, ginko biloba. Ancak hangi
takviyeler gercekten faydali? Ben sizlere hizli sonug verecek giiclu
takviyelerden bahsetmek istiyorum.

Mucize Takviye Propolis
Bal arilari, Propolisi bitkilerin yaprak stirgunt, dal ve govdelerinden
topladiklar: resin maddesine, kullanilacak amaca gore farkl:

Dogru ve
Etkili
Takviyeler

Ulkemizi ve diinyay! etkisi altina alan

COVID-19 viristnden korunmak adina
alnmasi gereken gida takviyelerinin ve

vitaminlerin dnemine dikkat geken

Uzman Dematolog Dr. Ozge Banu Oztirk

nastaliklarda vitamin dengesi,
nangi takviyeler aimamizin oncelikl

olacagi ve nelere dikkat etmemiz gerektigi

hakkinda paylastigr dnemii bilgiler ile
bizlert aydinlatiyor...

dozlarda bal, balmumu, polen ve tikiiriiklerini karistirarak
yaparlar. Bu mucize karisimi, har¢c malzemesi gibi, kovandaki
larva yuvalarini cilalanmast ve tiim mikroplardan temizlenmesi,
catlaklarimin ve giris deliginin onarimy, cercevenin sabitlenmesi,
giren boceklerin mumyalanmasinda kullanirlar. Propolisin
yapisinda ytiz seksen farkli etken madde bulunur. Propolis elde
edildigi bitki kaynagina gore degismekle birlikte ortalama olarak
ytizde elli recineli bilesik ve balsam, ytizde otuz balmumu, ytizde
on aromatik yaglar ve ytizde bes ar1 poleni ile kalan ytizde beslik
kisminda ise flavonoidler, aminoasitler, vitaminler ve mineraller
icerir. Propolis'in mucizevi anti kanser, antioksidan ve mikrop
olduruct etkilerinden sorumlu olan etken maddeler; flavonoid
grubuiile cesitli fenolik bilesiklerdir. Yapisinda galangin, kamferol,
quersetin, pinosambrin ve pinobanksin basta olmak tizere otuz
sekiz flavonoid tanimlanmustir. Fenolikler arasinda sinnamik alkol,
sinnamik asit, benzil alkol, benzoik asit, kafeik asit ve fenilik asit
bulunmaktadir. Propolis, icerigindeki mucizevi etken maddeler
sayesinde tek basina, her bir bilesenin tek tek olusturdugu etkilerin
toplamindan daha giiclu ve etkili bulunmustur. Propolis bir biittn
olarak cok yonli, etkili ve gercekten mucizevi bir takviyedir.

“Dogal Antibiyotik” olarak tanimlanan Propolis; yirmi bir bakteri,
dokuz mantar, ti¢ protozoa ve ¢ok sayida virts tiirii tizerine
etkilidir. Pandemi stiresinde bu etkileriyle en ¢ok tavsiye edilen
gida takviyesidir Bedendeki sinsi inflamasyonu ¢ok yonlii olarak
tedavi eder. Kuvvetli antioksidan, antiseptik, antibakteriyel,
antiviral, antifungal, antikanser, giiclt antiinflamatuvar etkisi
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sayesinde solunum sistemi (bronsit, KOAH, influenza, grip), deri
(herpes, deri mantarlari, alerji, yanik, deri tilseri, apse), dis ve dis
eti rahatsizliklar: (dis eti cekilmesi, agiz yaralary), kulak, burun
ve bogaz enfeksiyonlari, sindirim sistemi hastaliklar (parazit,
kolit, mide ulseri, ref1t), mikrobiyal kadin hastaliklari, idrar yolu
enfeksiyonlarinda faydalidir.

Propolisiin kanser hticrelerinin ¢cogalmasini durdurucu etkisi, kanser
tipinden bagimsizdir. Propoliste bulunan kuersetin, kafeik asit ve
klerodan diterpenoid kanser yayilimini 6nler. Kafeik asit esterlerinin
timor olusumunu kimyasal olarak engelledigi belirlenmistir.
Propolis'in zellikle bagisiklik sistemini diizenleyici ve guclendirici
etkisi de kanserin olusumunu engeller. Propolisin, maya ve
mantarlarin gelisimini etkili bir sekilde engelledigi belirlenmistir. Bu
organizmalara kars etki gosteren propolis bilesenleri, flavonoidler
ve kalfeik asit turevleridir. Cilt tizerindeki yara, yanik ve alerjik
reaksiyonlari hizla iyilestirebilir. Propolis ytiksek profilaktik etkisi
nedeniyle ameliyat sonrast nekahet désneminde, soguk irritasyonu,
hemoroid, birinci ve ikinci derece yanik, nasir, ¢ciban, egzema, sedef
hastalig1, mantar, zona ve yara izlerinin tedavisinde son derece
basarilidir. Propolis alerjisi sik rastlanilan bir durum degildir

ancak bazi kisilerde ar1 urtinlerine duyarlilik olabilir. Bu durumda
Propolis kullanilmamalidir. Propolisin bir ila¢ olmadigy, tibbi
tedaviyi destekleyici nitelikte oldugu ancak hekim kontroltinde ve
tavsiyesinde kullanilmasi gerektigi unutulmamalidir. Bu pandemi
doneminde, COVID-19 hastaligina kars: koruyucu ve ¢ok yonlu
tibbi tedaviyi tamamlayici 6zellikleriyle Propolis takviyesi almak
onemlidir

En Popiiler Glutatyon

Glutatyon, son zamanlarda oldukga poptiler stiper antioksidan
olarak aniliyor. Hticrelerimizin i¢cinde biriken toksin ve zararl
maddelerin temizlenmesinde gorevli antioksidandir. Glutamik asit,
Sistein ve Glisin adl1 ti¢ amino asidin bilesiminden olusan Glutatyon,
serbest radikalleri temizler. Yaslanma stirecinde hem titketimi
artmakta, hem de yapimi azalmaktadir. Kronik inflamasyon,
glutatyon eksikligine sebep olur. Iste genc ve beklenmeyen 6limlerin
ardinda bu Glutatyon eksikligi veya yapiminin azalmasi da bir
sebeptir. Saglikli ve dengeli bir beslenme icin Glutatyon yapitas
olan aminoasitlerin alimi ile beraber enzim aktivitesini dtizenleyen
selenyum, ¢cinko, magnezyum, D vitamini, A, B6, B12, folik asit, C ve E
vitaminleri de yeterli miktarda alinmalidir. Alfa lipoik asit, N-Asetil
Sistein gibi gticlit antioksidanlar Glutatyon islevlerini desteklerler.
Dogal yaslanma stirecinde, sinsi ilerleyen kronik inflamasyon

olan genc bireylerde Glutatyon tretimi de azaldigindan mutlaka
disardan takviyesine ihtiya¢ duyulur Bazi ilaclar, parasetamol gibi
ates dustructiler, kan yag dustrtict statinler stk kullanilan ilaclar
olup mitokondrilerde Glutatyon'u ttiketirler. Glutatyon eksikligini
en hizli ve etkin sekilde gidermenin yolu damardan tedavidir.
Damardan, IV Glutatyon uygulamalar: haftada bir - iki kez 1200
mg alt1 hafta boyunca olur. Beraberinde C vitamini ve mineraller de
verilebilir.

1ki Yiizlii Antioksidan - Prooksidan

C Vitamini'nin temel gérevi; insan viicudunun temel proteini

olan kollajenin yapiminda gorev almasidir. Dayanikli siki bir
kollajen viicudumuzda bag dokusu, kikirdak dokusu, tendon, cilt
ve damar duvar gibi yapilari bir arada tutar. C vitamini siki ve
lekesiz bir cilt, yara izlerinin onarimu, saglikh dis eti olusumunda
ve kolay ctirtik olusmasini 6nlemede ¢nemlidir. C vitamini kollajen
metabolizmasindaki gorevine ek olarak bagisiklik sisteminin
calismasinda, sinir dokusundaki iletici ve hormonlarin tiretiminde,

kas enerji molekult karnitin sentezinde, diger vitamin ve
minerallerin emilimi ve kullaniminda ¢ok 6nemli bir yeri vardir.
Ayrica C vitamini giiclu bir antioksidandir. Yitksek dozlarda,
prooksidan olup direkt antiviral ve anti kanser etkileri bu ytiksek
dozlarinda gorualur

Coguinsan C vitamininin immtun sistemi kuvvetlendirmede
ozellikle de soguk alginliginin énlenmesi ve tedavisinde kullanyor.
Bu konuda cesitli klinik calismalar varsa da bazi nedenlerden dolay:
C vitamininin bu etkisi tartismalidir. Yitksek doz C vitamininin,
vicutta prooksidan etkisi yani stres olusturabileceginden bahseden
yayinlar mevcut. Enfeksiyonlarin seyri sirasinda bagisiklik sistemi
hucreleri ytuksek C vitamini ttikettikleri icin goreceli C vitamini
eksikligi olur. C vitamini lokosit fonksiyonlarini kuvvetlendirerek
interferon seviyesi ve aktivitesini arttirir, antikor sayisi ve cevabi
artar, timus hormonlarinin tiretimini arttirarak immpuin sistemi
destekler. C vitamini ayrica interferona benzer direkt virts
oldurtcu etkiye sahiptir. Duygusal ve fiziksel stres durumlarinda
vicuttan C vitamini atilmasi artar. Dolayisiyla boyle durumlarda
viicudun C vitamini ihtiyact da artar. Kétti beslenme, sigara, hava
kirliligi ve allerjenler bedende kronik inflamasyonu destekler.

Boyle durumlarda immiin sistemin uygun calisabilmesi icin C
vitamininden zengin besinlerin alinmasi 6nerilir. Kanser hastalar,
diabet, otoimmun, kronik inflamatuar hastaligi olanlarin daha

fazla C vitamini almalar gerekir. C vitamini, hem hticre ici hem
hucre disinda suda eriyen bir antioksidan olarak gorev gorur.
Viicudun en hizly, etkili ve 6nemli antioksidanidir. Onun antioksidan
yardimcilari, yagda coziinen E vitamini ile karotenlerdir. C

vitamini ayrica glutatyon peroksidaz, katalaz, superoksit dismutaz
gibi antioksidan enzimlerde de gérev alir. Okside oldugunda, E
vitaminini yeniden eski haline getirerek antioksidan etkilerini artirir
Ayrica glutatyon seviyesini arttirmada yiiksek maliyetli “super
oksidanlar” yerine C vitamini kullanmak daha etkilidir. C vitamini;
kanser oranini azaltir,immtiniteyi giiclendirir, sigara dumani ve
hava kirliligine karst viicudu temizler. Yara iyilesmesini hizlandirir
ve katarakt riskini azaltir. C vitamini, anti-oksidan ve immtin sistemi
guclendirici 6zelligi sayesinde bircok durumda faydalidir. Ozellikle
diyet ve kandaki dustik C vitamini duzeyi, solunum sistemi
hastaliklar ve astim icin bagimsiz bir risk faktorudiir Sigara icen
genclerde astim, icmeyenlere oranla daha fazla gorulur

Orkestranin Sefi D Vitamini

Yayimnlar COVID-19 hastaligina bagli cocuk ve geng 6ltmlerinde
gizli immun yetmezligi sebebinin D vitamini eksikligi oldugunu
gosterdi. Kapali mekanlarda calismak, yeterli gtineslenmemek,
gecirgen bagirsak ve kot beslenme toplumda her yas grubunda D
vitamini eksikligine sebep oluyor.

D vitamini hticresel dtizeyde bir hormon gibi ¢calistyor. Ttim saglikli
hucresel fonksiyonlar1 organize eden ve denetleyen D vitamini eksik
oldugunda kronik inflamasyon basliyor. Bu pandemi stirecinde
herkesin D vitamini diizeylerini altmis-seksen seviyesinde tutmast
gerekiyor. Otoimmuin hastalig1 ve kanser tedavisi goren hastalarin D
vitamini duzeylerinin seksen - yiiz araliginda olmasi onemli. Ozetle;
eczaneye gittigimizde, sira sira dizili takviyelerden hangilerini
alacagimiz1 bilemiyorsak veya doktorumuza danisamiyorsak D
vitamini diizeylerini optimumda tutmak, beraberinde C vitamini ile
mucize propolisi giinlitk takviye etmek, kronik hastaligimiz varsa,
alt haftalik IV Glutatyon takviyesi ile pandemi doneminde bozulan
yada yetersiz olan bagisiklik fonksiyonlarimizi hizl ve etkili bir
sekilde destekleyebiliriz. Virtis gezeni terk etmeyecegine gore o bize
adapte olana kadar biz virtse karsi gticlenmeliyiz. m



TUBA -MEHMET OZER

51. Yihm Rutlach

Tuncmatik Yonetim Rurulu
Baskani Mchmet Ozer ve esi Tuba
Ozer Acarkent'te diizenledikleri “Iyi
Elektrik ile Yaza Veda Partisi nde

is ve cemiyet diinyasmdan
dostarmn agirlach. 51 yilnn kutlayan
Tuncmatik'in bu 6zel gecesinde
sanat¢t Yasar, misalirlere keyilli bir
aksam yasatu.

Kokteyl ile baslayan gece, ev sahibi Mehmet Ozer ve
esinin hos geldiniz konusmasi, Tun¢matik’in Ttirkiye ve
yurtdisindaki faaliyetlerini tanitan slayt gosterisi, Yasar ve
orkestrasinin canl muizik performansi ile devam etti. m
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Dis
Tellerine
Alternatit

Uygulama
Seffaf Plak

Disleri ideal pozisyona getirebilmek igin dis teli kullanma mechburiyetini
ortadan kaldiran Seffaf Plak hakkinda Ortodontist Gokee Kili,
uygulamanin kullanimi ve yararian hakkinda bilgiler verd.

tntimuzde oldukea poptiler olan seffaf plaklarla
ortodontik uygulama, danisanlarimizin
merak ettigi uygulama yéntemlerinden biridir.
Danisanlarimizdan, “Benim de dislerim seffaf
plaklarla duzelir mi?”, “Seffaf plak uygulamasi
nedir?”, “Nasil uygulanir?”, “Her yasta uygulanir m1?”,
“Uygulama sonucunda basar1 elde edilir mi?” gibi
sorulari ¢ok stk duymaya basladik.

Bu sorulara kisaca deginecek olursak; Seffaf plak uygulamas, dis
tellerine alternatif bir uygulamadir. Gtintimtizde dis teli takmadan,
takilip ¢ikarilan bu plaklar sayesinde oldukea konforlu ve estetik
bir sekilde dislerdeki bozukluklarin dtizelmesi mumkiindiir.

Bu uygulama yontemi dis teli takmak istemeyen, ama dislerinin
gorunttstinden rahatsiz olan, dzgtirce giilemeyen, dislerindeki
bozukluklarin da diizelmesini isteyen danisanlarimiz icin ideal

bir uygulamadir. Seffaf plak uygulamasi her yasta uygulanabilir,
yas sinirlamast yoktur. Ancak danisanlarimizin éncelikle
ortodontistine detayli muayene olmas gerekir.

Bu uygulamada danisanlarimizdan agiz ici tarayicilar ya da agiz

ici olcti yontemiyle aldigimiz dlctiler, dzel bilgisayar programlart
sayesinde ti¢ boyutlu olarak bilgisayara transfer edilir. Yine uygulama
planlamas ve dislerdeki bozukluklarin nasil diizelecegi ti¢ boyutlu
olarak bilgisayar programlarinda yapilir. Danisanlarimiz icin bu
uygulamanin en biiytik avantaji, uygulamaya baslamadan énce
sonucunun nasil olacagini gorebilmeleridir. Bu da danisanlarimiz
icin buytk bir motivasyon kaynagi olmaktadir. Strecin planlamast
yapildiktan sonra seffaf plaklar kisiye 6zel olarak tretilerek
klinigimize ulastirildiktan sonra danisanlarimiza teslim edilir.

Seffaf plaklarin gtin icerisinde yirmi saat kullanilmasi
gerekmektedir. Danisanlarimiz sadece yemeklerde plaklarim
cikarirlar, yemek sonrast tekrar geri takarlar. Seffaf plaklar
konusmay1 etkilemez. Takip ¢tkarmasi oldukea kolaydir:
Danisanlarimizdan aldigimiz geri bildirimlerde seffaf plaklarin

is ve sosyal hayatlarini etkilemedigini biliyoruz. Danisanlarimiz,
hekimlerin 6nerdigi sekilde seffaf plaklarini kullandig: takdirde ¢ok
daha basarili sonuclar elde edebilir. m
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Biz Size Geliriz!

Sosyal izolasyon saglik hizmeti almaniza engel degil.
Medicana Ankara olarak evde saglik hizmeti ekibimizle
bircok alanda yaninizdayiz.

0850 460 6334 OZEL MEDICANA INTERNATIONAL
0850 460 MEDI ANKARA HASTANES]
0312 292 92 92

www.medicana.com.tr



Evde Hemsirelik
Hizmetleri

Ameliyat Sonrasi
Bakimlar ‘ Yash Hasta Bakimi

Evde Check-Up

Bilgi ve randevu icin:
Evde Bakim Sorumlu Hemsiresi
0312 29292 92 - 4060/ 0 549 728 27 66
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AGAH UGUR JULIDE AN

“Yakmsama”
Sergisl

Acildr

Contemporary Istanbul
Vaklrnm “Yakmsama”
adli sergisinin daveti
tarihi Fiseckhane'de
ocrceklestirildi,
Contemporary Istanbul Vakfy, Buytikyali
Fisekhane’'de bulunan yeni mekani
Cocoon'da “Gureli Koleksiyonu"ndan

derlenen 33 eserden olusan yeni sergisi
“Yakinsama” ile sanatseverlerle bulustu. m

AYNUR;AHMET; KUBRA AKBALIKS



EMIN HITAY

Tarihi

Fisekhane de
gerceklestirilen
geceye; is, sanat
alinyasinin onde
gelen isimlerinin
yani sira nemli
Koleksiyonerier
katild.







~enkll, Yetenekll, Dogal

Hazal Turesan

Guzelligi ve basarill oyunculuguyla izleyenleri kendine hayran birakan Fox Tv ekranlarinda
firinalar estiren Mucize Doktor dizisinin Beliz'i Hazal Turesan ile muhtesem bogaz manzarasina
sahip JW Marriott Istanbul Bosphorus'ta keyifli bir roportaj gerceklestirdik. Turesan, oyunculuga

baslama serUveninden dizide canlandirdigi karaktere, yeni projelerinden gelecek hedeflerine
kadar birgok konuda sordugumuz sorulart MAG okurlart icin bGyUk bir ictenlikle yanitlad,

ROPORTAJ: DILARA ERTURK FOTOGRAF: EMRE YUNUSOGLU
SAC:AKIN UNAL MAKYAJ: HAMIYET AKPINAR STYLING: SIMGE YUCEPUR KAYA
YONETMEN: COSKUN TURGUT YONETMEN ASISTANI: KEREM KAPLAN
FOTOGRAF ASISTANI: AKPER KEMAK OZKORKMAZ RETOUCH: ENES YURTBAY
STYLING ASISTANLARI: FATMA ERDOGAN, AZIiZE VARLIK, BERIL UNAL MAKYAJASISTANI: GIZEM ERGIN
YER: JW MARRIOTT BOSHPORUS



MAG ozel

Bazen bir sahnevi cekerken ovle
bir an oluvor ki hem kisisel hem de
mesleki anlamda havalla bir esik

alladigmm fark edivorum.

izi siz yapan en biiyiik 6zellik nedir?

Acikcast bu tarz sorulara cevap verirken

zorlaniyorum o zamanda yakinlarimin benim

hakkimda soylediklerinden yola ¢ikiyorum

o da soyle enteresan sonuglar veriyor. Mesela

onlarin ¢cok sorumluluk sahibisin dedigi seye
ben kontrol manyakligi diyorum, cok agik sozlustn dedikleri sey
benim i¢in dumdiiz sdylemek anlamina geliyor ya da hizli sonug
almak istiyorsun demelerinin bendeki karsiligi ise sabirsizlik,
sorumluluk sahibi olmak ve acik sozluliik.

Su an “Mucize Doktor” dizisinde giiclii bir
karakteri canlandirtyorsunuz? Dizi nasil gidiyor?
Beliz, gticli bir kadin karakter ve bircok seyle sinantyor. Stkistyor,
patliyor ve hatta yanhs kararlar veriyor. Bunlar da onu insan
yapiyor iste. Beliz ile keyifli bir yolculuk yapiyoruz ve birbirini
seven, eglenceli, yetenekli insanlarla birlikte yolculuk yapmak da
bir oyuncu olarak basiniza gelebilecek en gtizel seylerden biri.

Karakteriniz Beliz ile benzer ozellikleriniz
nelerdir?

Kriz yénetimi sanirim. Boyle zamanlarda disariya karst soguk bir
tutum sergilemesi ve icerde bir krizi ¢ozmeye calismasi.
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Siz mucizelere inanir misimz?

Mucize dedigimiz seyin ¢ok naif ve masalsi bir tarafi var ve her
birimizin o naiflige ihtiyaci var. Bence zaman zaman bir masalin
icinde kaybolmanin da hicbir sakincasi yok.

Bu zamana kadar canlandirdigimz karakterler
icerisinde kendinize en yakin hissettiginiz hangisiydi?
Projeleri, karakterleri cok sevdigim i¢cin kabul ediyorum dolayisiyla
hepsine yakin hissettigim parcalarim var. Kara Para Ask Aslinin

sarkastik tarafi, Tath Intikam Basakin enerjisi ve nesesi, Fazilet Hanim

ve Kizlar1 Yasemin ‘in ¢ok yonlii dustinebilmesi, Atiye Hannahmin
cesareti ve kararlilig1 ve Beliz'in kriz yonetimi.

Kendinizi elestirir misiniz? En begenmediginiz
ozelliginiz nedir?

Kendimi elestirmekten 6vmeye firsat bulamiyorum zaten, biraz
once bahsettigim beni ben yapan ozellikler asiriya kactigimda en
begenmedigim 6zelliklerime déntisebiliyor:

Kariglerinizde unutamadigmiz tecriibeniz nedir?
Spesitik bir 6rnek veremem ama soyle aciklayabilirim. Bazen bir
sahneyi cekerken 6yle bir an oluyor ki hem kisisel hem de mesleki
anlamda hayatta bir esik atladigimi fark ediyorum. »m»
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Ivi bir ovuncunun vapmast
gerekenler; cok calismak, disiplinli
olmak, kendini sabole elmemet,
kendine ve yapligi ise disardan

Hem dustince hem duygu dtinyamda bir cesit aydinlanma
yasiyorum. Zaten onca emek hep gelismek, kesfetmek ve biraz
daha buytimek icin. Boyle anlarin hepsi benim i¢in unutulmaz
birer tecrtibe.

Oyunculuga basladigmiz giinden bu yana

hayatimzda neler degisti?

Oyuncu olmaya karar verdigim gtinden itibaren hayatim degisti.
Uluslararast iliskileri birakip oyunculuk okumaya basladim. Yani
okulum, yasadigim sehir degisti. Daha 6nce kendi mahallemde, sik
sik gectigim yerlerde, her sabah okula giderken bekledigim durakta
karsilastigim biriyle selamlasirken simdi o mahalle de durak da
cok kalabalik ve kocaman oldu. Kendi giivenli bolgemi ve oradaki
dostlarimi koruyarak buttin gelen degisimleri kucakladim.

Yeni projeleriniz var mi? "
Evet heyecanla bekledigim bir proje var. Netflix icin cekilen Ozgur
Onurmenin ruhundan, kaleminden ¢ikan Ozer Feyzioglu ve
Ozgur Onurmenin yonettigi, yapimcihgini idea Film'in (Basak
Abacigil Sozeri) yaptigt bir is geliyor. Bu projeyle ilgili simdilik
soyleyebileceklerim bu kadar. Sahnede olmay1 da ¢ok ¢zledim.
Pandemiden 6nce Tatbikat Sahnesi ile calismaya basladigimiz
oyunun provalarina kaldigimiz yerden devam edecegiz.

bakabilmel:.

Sizce iyi bir oyuncunun yapmasi %erekenler nelerdir?
Iyi bir oyuncunun yapmast gerekenler; cok calismak, disiplinli
olmak, kendini sabote etmemek, kendine ve yaptigi ise disardan
bakabilmek.

Diinyada takip ettiginiz dizi, film ve belgeseller
nelerdir?

Bir surti seyi takip ediyorum. Ama son zamanlarda izledigim
“Move” diye bir belgesel var. Basar1 hikayelerini, onlarin icinde
kaybolmayn, itirazlar: ve derdini insanlar: sasirtacak sekilde
anlatma yolunu bulan insanlar ¢cok sevdigim icin belgesele
bay1ildim. Mindhunter, House of Cards, Fleabag, Handmaids Tale,
The Leftovers, Unbelievable olarak devam ediyor, sanirim sayfalarca
yazabilirim.

Gelecek hedefleriniz ve hayalleriniz nelerdir?

Boyle bir stirecin icindeyken bu soruya cevap vermek hic kolay
degil. En yakin hayalimiz bir an 6nce koronavirtsii yok etmenin
yolunun bulunmas. Hi¢ degismeyen hayallerim de var tabi. Uzun
yillar meslegimi yapabilmek ve bir oyuncu olarak égrenmeyi

hi¢ birakmamak. Bunun disinda sinemanin 6zellikle bagimsiz
sinemanin bambaska bir dtinyast var ve o diinyanin icinde yer
almak da hayallerimin arasinda. »m»



_ ELBISE: NAKISH
KUPE: BEGUM KHAN
BILEKLIK: MER'S
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GOMIEK: ELLERY/ V2K

ETEK: COMMON LEISURE/ V2K
KUPE: BEGUM KHAN

YUZUK: MER'S
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Mucize dedigimiz sevin cok naif
ve masalst bir laraft var ve her
birimizin o naiflige ihlivact var:

Yogun ¢alisma temponuz igerisinde kendinize nasil
zaman ayirryorsunuz?

Ben, yogunlugun icinde daha iyi program yapanlardanim.
Kisactk zamanlari verimli kullanip islerini halledenlerden.
Kendime zaman ayirma yollarimdan en sevdigim de
arkadaslarimla bir araya gelmek.

En son okudugunuz kitap nedir?
Ray Bradbury - Resimli Adam

Pandemi ile zorlu bir siire¢ baslads. Siz bu siirecte

kendinize neler kattimz?

Durmay1 6grendim. Oradan oraya o kadar kosturuyoruz ki durup
bakmayz, dinlenmeyi ve nefes almay1 unutuyoruz. Midahale
edip duzeltemeyecegim seyler oldugunu, saglikli kalmak ve
etrafimdakileri saglikli tutmanin pamuk ipligine bagh oldugunu
bilerek hayata devam etmeyi 6grendim. Her gtin yaptigim en
basit seylerin bile aslinda ne kadar kiymetli oldugunu, sevgiyi
dokunmak disinda da ifade etmenin bir strt yolu oldugunu
ogrendim. Dort kitap yazdim, yedi tablo yaptim, mutfak
mermerini sokiip heykel yonttum demeyi ¢cok isterdim ama gizli
bir yetenegim yok sanirim. m



davet
| — ' ¢ — - - \ oo [ p—
- - " L.
e i R

L7 AR SEVE TS

= s

Odiilli Sef
Istanbul'da

Anadolu Yakasinm sevilen mekan
“Cantinery at The Square”, odiillia
Yunan pasta seli Evaggelos
Chasiotis T mutfagmda agirlad.

Eglenceli, lokal ve modern durusu ile Emaar Square’in éne
ctkan adresleri arasinda bulunan Cantinery at The Square,
yaptgi stirprizle yemek tutkunlarim bir araya getirdi.
Yunanistan'in bol odullu pasta sefi Evaggelos Chasiotis’i
mutfagina konuk eden Cantinery at The Square, lezzet
tutkunlarina unutulmaz anlar yasatti. Ozel menti tadimina
is, sanat ve cemiyet hayatinin 6nde gelen isimleri katildi. m

: ZALEX PAPANTONIOU, AYSE KUCUROGLL-_J
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Cantinery at
The Square’in
yetenekli sefi
Huiseyin Kilig'in
hazirlaclgi
benzersiz
menti, konuk
sef Chasiotis in
oatllii ve leziz
tathiar ile
tamamianal.
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A CEVIZKAYA, ONUR PARLAKKILIC

BELGIM BILGIN- ECE SUKAN

FATOSALTINBAS!

Mevaris Geng
Tasarmmcilarmi
Secti

Genge miicevher tasarmmcetlarma
seslerini duyurabilecekleri bir
platform yaratarak “Iyiligin
Miucevherleri” isimli bir tasarmm
yarisiasi diizenleyen Mevarisin
kazananlart belli oldu.

Fatos Altinbas'in kreatif direktsrlugunt yaptigy
Mevaris'in ev sahipliginde Soho House'ta verilen mini
davette genc tasarimcilar odullerini tinlt juri tiyelerinden
ald1. “Yang” bilezik tasarimiyla Onur Parlakkili¢in birinci,
“Eye” kiipe tasarimiyla Oya Cevizkayanin ikinci, “Crocus”
ytizuk tasarimuyla Berfu Sahinttirk’tin tictinct oldugu
yarisma, genclere para ¢dilunin yani sira dinyaya
acilma firsati da sunuyor. m
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deMA AKSoY

Adaletin Sesi: Kadinlar

Ankara Barosu'nda, Ik Kadin Baro Baskani unvani alan basarili
Avukat Sema Aksoy kadinin hukuk dinyasindaki yeri, dnemi ve
magdur bircok kadinin umudu olan Gelincik Projesi
hakkinda merak edilen her seyi MAG Okuyucular icin anlatt,
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izi yakindan tamyabilir miyiz?

Yozgat Bogazliyan dogumluyum. Annem Icisleri

Bakanliginda, babam Kiilttur Bakanlhginda yillarca

yoneticilik yaptilar ve emekli oldular. Babamin

memur olmasindan dolay1 okulumu ¢ok farkli illerde

bitirdim. Ben ortaokuldayken o dénemin Kultiir Bakan

rahmetli Ahmet Taner Kislali ve Muistesari rahmetli
Prof. Dr. Serafettin Turan'in beraber calisma istegi tizerine babam
Ankara’ya geldi. Biz de Kayseri'den Ankara’ya tasindik ondan sonra
da hayatimiz Ankara'da gecti. Basarili bir ¢égrenciydim, hayalim
olan Ankara Universitesi Hukuk Fakiltesini kazandim ve oradan
mezun oldum. Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi bizim icin cok
6zeldir. Okuyanlar icin ayr1 bir misyonu vardir. Ciinktt Cumhuriyet
tarihiyle neredeyse 6zdes bir fakulte. Akademik kadrolary, mezun
ogrencilerinin Turkiye'de geldigi noktalari, verdikleri miicadeleler
ile demokrasiye, hukuk devletine ve Cumhuriyete hizmet etmis
degerleriyle gercekten cok énemli katkilar vermis bir fakulte. Benim
icin orada okumak bir onurdu. Okul bittikten sonra kendi buromda
avukatlik yapmaya basladim ve halen de devam etmekteyim.

Kendinizi birkag¢ ciimle ile tanimlasaniz...

Ben hukukun evrensel ilkelerine inanmis ve meslek yasaminda

ilke edinmis, Mustafa Kemal Ataturk’tin actigi yolda ytirtiyen,
vatanini, milletini, insani seven, sevginin tiim kapilari aralayacagina
inanan, mutevazilikten, sadelikten hoslanan, siir, edebiyat ve muizigi
hayatinin ayrilmaz parcast haline getirmis, kendine ve insanliga
sayg1 ve sevgi duyan, kendi evladini ve tiim cocuklar1 kucaklayacak
anne yuregine sahip bir insanim.

Ankara Barosu'nda “Ilk Kadin Baro Baskam™
unvammz var. Sizden sonra bagka kadin bagkan
olmadh. O siireci nasil degerlendiriyorsunuz?

Tirkiye Cumhuriyetinin kurulus felsefesi, aklin ve bilimin 1s1ginda
cagdas medeniyetler seviyesine ulasmaktir. Bu hedefte; cogulculuk,
ozgurltiketi demokrasi, insan haklarina 6zellikle de kadin haklarina
saygt vardir. TC. Anayasastnda her ne kadar kadin erkek esitligi
temel kabul edilse de ne yazik ki tilkemizde toplumsal yasam
icinde kadin ve erkegin esit oldugundan bahsetmek mumkun
olamamaktadir. Iste bunun bir yansimasi da kadin - erkek avukat
orani yar1 yaritya olan Ankara Baroswnun doksan yillik tarihinde,
bir kadin baro baskaninin secilmemis olmastydi. Ben bunu biiytk
bir eksiklik olarak gorityordum. Insan haklarindan bahseden,
kadin erkek esitligini savunan bir meslegin mensuplar: olarak

once bizim bu eksikligi gidermemiz ve topluma 6rnek olmamiz
gerekiyordu. Bu nedenle 2013 yilinda baskanliga aday oldum ve
meslektaslarimin biytik cogunlugunun oyuyla da bagkanliga
secildim. Umut ediyorum ki bundan sonra insan uygarhiginin
yaraticisi, sosyal ve ekonomik hayatin, demokraside ilerlemenin itici
gticti kadinlar; siyasette, idari kadrolarda ve calisma hayatinda hak
ettikleri yeri bulurlar. Ttirkiyenin ve dinyanin gelecegi acisindan
bu ¢cok ¢énemlidir. Bu ytizyilda cinsiyet esitligi ve kadin haklarimin
gticlendirilmesi cok buytik 6nem tastyacaktir. Kadin calisanlarin is
disiplini ve verimliliginin ¢cok daha ytiksek oldugu gortilmektedir.

Is yerinde kadin duyarlihginin ve insan sevgisinin yarattig:

olumlu hava calisanlarin isinde daha mutlu ve basarili olmasini
saglamaktadir Calisma hayatinin dili, siddet ve ¢fke dili olmaktan
ckmaktadir. Calisma ortamlarinda, nezaket ve davranis kurallarina
ozen gosterilmekte ve disiplinli bir calisma yrirtittilmektedir. Tipki
MAG Dergi'de oldugu gibi. Bu anlamda sizleri de ayrica kutluyorum.

Hukuk diinyasinda kadmm yerini nasil buluyorsunuz?

Hukuk, evinizde ailenizle iliskilerinizden tutun evden sokaga adim

Uygarligin, adaletin, vicadanin sesi
Kadinlarar, Aslinda biz adaletin
kendisiyiz. CUnKd bizim vicdanimiz
aadalet, vicaanin olmadigi yerde de
Zaten aaalet yoktur.

attiginiz anda tim yasaminizin icinde var olan ve bizlerin “birey”
olarak toplum icinde varligimizi devam ettirmemizi saglayan
seydir. Hukukcu camiasi olarak kadin erkek esitligini savunan

ve saygl cercevesinde gorevlerini yapmaya calisan bir topluluguz.
Ttirkiye'de kadin ve erkek avukat orani nerdeyse yari yariyadir
ancak kadin avukatlarimiz gercekten basarilidur. i1k Derece
Mahkemeleri'nde, Ytksek Yargrda hakim ve savci olarak gorev
yapan kadin meslektaslarimiz bulunmaktadir. Yuzyillar étesinden
gunumiize kadar ulasan ve adliye saraylarinin éntinde gérmeye
aliskin oldugunuz bir elinde terazi, diger elinde kili¢ gozleri kapalt
adalet simgesi olan Adalet Tanricast Themis'de bir kadindir. Themis,
mitolojide adaletin esit dagitilmasina katki koymaya calismaktadir:
Goruldugu gibi simdi kadin hukukcularimiz da ayni gorevi
yurttmektedir. Uygarligin, adaletin, vicdanin sesi kadinlardir.
Aslinda biz adaletin kendisiyiz. Ctinkt bizim vicdanimiz adalet,
vicdanin olmadig yerde de zaten adalet yoktur. Barolarimizda,
Yuksek Mahkemelerimizin yonetici kadrolarinda daha ¢ok kadin
meslektasimizin yer almasini beklemekteyiz. Kadin ve erkek
hayata esit sekilde katilmadan, birbirine omuz vermeden gelecegi
yakalayamaz.

Geng hukukculara tavsiyeleriniz nelerdir?

Yargiya gtivenin, yeniden adalete inancin artmast icin geng
hukukgeulara biiytk gorevler diismektedir. Ne var ki geng
avukatlarin sorunlar gittikce artmaktadr. Is kapasitesinin her

gun diisttguy, is bulamaz hale geldigi, btiro agmaya cekindigi, artik
isci avukat stattisinde calisan binlerce genc avukatin oldugu bir
donemdeyiz. Sonuclart hesap edilmeden acilan ¢ok sayidaki hukuk
fakultelerinden mezun olan binlerce gen¢ meslektasim, kendilerini
bir anda btiytik bir boslugun icinde buluyor. Bu sorunlarin
giderilmesi icin ciddi cabalarda var. Umarim zaman icerisinde genc
arkadaslarimizin cok daha iyi ortamlarda calistigin gortirtiz. Ama
ne olursa olsun gen¢ hukukculara ¢nerim; calismaktan, adaletli
olmaktan, evrensel dustinmeye gayret etmekten, tarafsizliklarin:

korumaktan, umutlarint muhafaza etmekten asla vazgecmesinler. ®»®
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Calisma hayatinda asil basarinin, adaletin gerceklestigi o an oldugunu
hep hissetmeleri. Mesleklerini ve ctibbelerini baslarinin tizerinde
tutmalaridir Cunkt onlar evlatlarina birakacaklari en buytik
miraslaridir

Kadinlarmn sesi oldugunuz Gelincik Projesinden
bahseder misiniz?

2011 yilinda Ankara Barosu yonetimindeyken, neredeyse her gtin bir
kadinin siddet magduru oldugunu ve olduraldugiinii gozlemledim.
Ancak siddet goren magdur kadinlarin sadece ytizde sekiz ve dokuz
civarindaki bir orani savciliklara ya da karakola gidiyor, geriye

kalan ytizde doksan ise sessiz kaliyor. Sessiz kalmasindaki neden ise
kendini yalniz hissetmesidir. Mesela savciya gidiyor derdini anlatip
sikayetci olmak istiyor ancak kimi zaman basaramiyor kimi zaman
yiliyor sonra evine gidiyor ve kaderine tekrar razi oluyor. Tek basina
miicadele edemiyor. Ciinkii bir tarafta erkek siddeti diger tarafta
evine git diyen toplum siddeti var. Kadinda, toplumsal yalnizlik da
bas gosteriyor. Oyle olunca siddet goren kadinin avukata ihtiyact

var ve adli vaka olan siddeti ancak birlikte mticadele edersek sonug
alabiliriz. Bize ulassin ve sonuna kadar onun yaninda biz olalim. Eger
bunu basarirsak magdur kadini, hakkini arama ve siddet faili ile
miucadele etme konusunda cesaretlendiririz. Boylelikle erkeklerin de
uyguladiklari her siddette avukat ile karsilasacaklarini bilmelerini ve
kendilerini frenlemelerini istedik.

Gelincik Proje’sine gonillit avukat arkadaslarim ile basladik sonra
Adli Yardim Kurulu'nun alt birimi haline getirdik, simdi ytizlerce
“Gelincik Avukat1” var ve siddet magduru kadimlara yardimet
oluyorlar. O dénem siginma evleri azdi ve kadinlar1 barindiracak
yerlerimiz yoktu biz de kendi paralarimiz ile otellerde barindirdik.
Gelincik Projesime iki arac tahsis ettik ki bir avukatimiz veya

bir gérevlimizle, kadini bulundugu yerden alalim onu oradan
uzaklastiralim diye. Onun icin de telefon hattini kurduk, “444 43
06-Gelincik Hatt1”. Hat, yedi gtin yirmi dort saat actk duruyor. Hala da
Oyle ve arayan kadin karsisinda bir avukati buluyor. Avukata hemen
derdini anlatarak savciliga gitme, karakola gitme, Adli Tip’a gitme,
yerlestirilme, derhal bulundugu mahalden alinma gibi imkanlari
saglamis oluyoruz. On binlerce kadin bu proje sayesinde kurtuldu.
Devletimizin ilgili ttim kurum ve kuruluslari ile ortak calismalar
yaptik. Ciinki bu konu ancak topyektn bir seferberlik ile ¢oztilebilir.
Simdi artik siddetle muicadele eylem planlari hazirlandi ve tum
kurumlarla ortak ciddi calismalar yapilmakta. Birlesmis Milletler de
projemizi bu konuda érnek proje olarak kabul etti ve suanda yedi pilot
ilimizde ayni projeyi hayata gecirmek icin Adalet Bakanligi ve Turkiye
Barolar Birligi ile birlikte calismalar ytrittiyoruz. Ben de proje uzmant
olarak BM'de calistyorum. Oniimiizdeki yilin basinda bes ilimizde
daha barolarin icinde “Siddet Onleme Merkezleri” agryoruz. Bu konuda
cok calismalarimiz var ancak hala kadina yonelik siddet ttiim hiziyla
devam ediyor. Demek ki daha ¢ok yapilacak is var.

Kadin ve cocuk haklar ile ilgili cahsmalar1 yakindan
takip ediyorsunuz. Bu alandaki ¢cahismalarmiz nelerdir?
Kadin ve cocuk haklari ihlallerini takip ediyor ve aninda mtidahale
etmeye, davalarda avukatliklarini tistlenmeye ve takipci olmaya
calistyoruz. Mevzuat calismalarina katiliyoruz. Bu konularda

ki gortislerimizi yaziyor ya da basin yayin organlari vasitast ile
duyurmaya calisiyoruz. Toplumun cesitli kesimlerine egitici
toplantilar, panel ve konferanslar yapiyoruz. Diger il barolarinin tiye
avukatlariyla calismalar yapiyoruz. Kendimizi, birbirimizi ve toplumu
bu konularda egitmeye ve farkindalik calismalari yapmaya gayret
gosteriyoruz. Gontillii olarak sosyal sorumluluk projelerinde calisan
tniversite 6grencileri ile Bilkent Universitesi Toplumsal Duyarlilik
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Projeleri grubu olarak “Gonulliik Zirvesini” her yil yapiyoruz.
Elli universiteden geng arkadaslar geliyor ve her sene bir konuyu
isliyor, farkindalik calismalari yapiyorlar. Yani miithis bir
birliktelikleri var cok hosuma gidiyor ve bas destekgileri olarak
onlarla zevkle calistyorum.

Hukuk diinyasinda bir kadin ve anne olarak yogun
bir tempoda calistyorsunuz. Basarih kariyerinizi
nelere borclusunuz?

Oncelikle meslegimi ¢ok seviyorum. Cocuklugumdan beri
haksizliklara hicbir zaman tahammtil edememisimdir. insan
hak ve ozgtirluklerine ¢ok sayg1 duyuyorum. Haksizliklara kars
insanlar1 savunmak beni mutlu ediyor. Basar: hayal etmekle
baslar, yilmadan, vazgecmeden, umutsuzluga kapilmadan
miicadelenize devam etmekle de er yada ge¢ 6niintize gelir.
Verimli ve planh calisarak, inisiyatif alip harekete gecerek,
kendinize gtiveninizi kaybetmeden yola devam ederek basariya
ulasirsiniz. Isinizi tutkuyla ve enerjinizi en yiiksek diizeyde
kullanarak yaparsaniz her iste parlarsiniz. Ben de hep cok
calistim ve kendime giivendim. Hicbir zaman ben bilirim
demeden arastirmaya ve istisareye, takim calismasina deger
verdim. Bu ozellikler hem meslek hayatimda hem yoneticilik
donemlerim de bana hep kolaylik sagladi. Evimde ailemle vakit
gecirmeyi de asla ihmal etmedim. Ailemin destegini her alanda
aldim. Siz huzurlu ve mutluiseniz calisma hayatiniza da bu
mutlulugu ve huzuru tastyorsunuz. Ayrica gercek mutlulugun
insanlarin yasamina dokunmaktan, baskalarina yardim
etmekten gectigini bilen insanlardan oldugum icin de her giin
stikrediyorum. m
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Kisisel Verilerin Korunmasi

Teknolojide yasanan gelismelerle birlikte kisisel veriler
nizli ve kolay bir sekilde islenmeye basland. Bu durum verilerin
korunmasl Intiyacini da beraberinde getirdi. Konuya iliskin olarak
KBS Hukuk BUrosu'nun kurucusu Avukat Oguzhan Kabasakal,
kisisel verilerin hukuken nasil korunmasi gerektigi hakkinda
onemli bilgiler paylast.

196 magdergi.com.tr



isisel veri nedir?

Kisiye ait ve kisiyi tanimlayabilecek her turlt bilgiye
kisisel veri denir. Adiniz soyadiniz sizin kisisel verinizdir.
Ancak tek basina adiniz ya da soyadiniz kisisel veriniz
degildir Cunkii sizin adiniz, birden ¢ok kiside de
bulunabilir.

Kisisel verilerin korunmasi ne demektir?

Kisisel verilerin korunmast, verilerin korunmasi anlamina
gelmemektedir. Burada amag verilerle iliskisi olan kisi veya kisileri
korumaktir. Kisisel verilerin korunmas; kisilere iliskin verilerin
toplanmasi, saklanmast, kullanilmasi ve aktarilmasi gibi veri isleme
stireclerinin butiin asamalarini kapsar.

Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kimleri
kapsamaktadur. Kisi ayrim meveut mu?

Kanun sadece gercek kisileri kapsamaktadir. Yani kisiler arasinda
ozel bir ayrim yoktur. Ancak Tuzel Kisiler bu kanun kapsamina
girmemektedir.

Ozel nitelikli (Hassas) veriler ne demektir?

Bazi verilerin, ilgili kisi haricindeki kisiler tarafindan 6grenilmesi
ayrimciliga ugramaya veya magdur duruma diismeye sebebiyet
verebilir. Bu verilere hassas veri demekteyiz. Ilgilinin acik rizast
olmadigs stirece verilerin islenmesi yasaktir. Kisilerin; irki, etnik
kokent, siyasi diistincesi, felsefi inanci, dini, mezhebi, inancy, kilik
ve kiyafeti, vakif ya da sendika tyeligi, sagligy, cinsel hayati, ceza
mahkamiyeti, gtivenlik tedbirleriyle ilgili verileri ile biyometrik ve
genetik verileri 6zel nitelikli kisisel verilerdir.

Sosyal medyada sevdiklerimizle beraber oldugumuz
fotograflan paylashgimizda kisisel veri kime ait olur?
Kisisel veri, belli bir kisiye aittir ama belli durumlarda birden

fazla kisiye ait olabilir. Ortak veri kullanilmadan ¢nce diger ilgili
kisilerden rizanin alinmasi gerekmektedir ve haklari gzetilmelidir.

Instagram, Facebook, Twitter vb. hesaplarmin herkese
acik olmasi kisisel verileri aleni hale mi getirir?
Guvenlik ayarlari size bircok imkan sunuyor. Sizin sosyal medya
kilidinizi herkese acmis olmaniz kisisel verilerinizi aleni hale
getirdiginiz ve ayni zamanda kisisel verilerinizin herkes tarafindan
gorilmesinde sakinca bulmadiginiz anlamini tasimaktadir.

Kisisel veriler anonim hale getirilebilir mi?

Kisisel veriler, sizi tanimlayan verilerdir anonim hale getirilemez.
Parmak izi, DNA, fotograf vb.ancak belli durumlarda gizlenmesi
gerekirse kismi sekilde yapilabilir. Fotografta ytiztintizin
kapatilmasi, banka hesap numaralarinizin son dért hanesinin
gizlenmesi gibi durumlar s6z konusu olabilir.

Kisisel veriler hukuken nasil korunur?

Kisisel veriler,anayasamizin korumasi altindadir. Bunun yani

sira TCK 135,136,137 ve 138. Maddeler de kisisel verileri koruma
amachidir. Turkiye’nin de taraf oldugu ancak heniiz yurtrlige
girmemis olan uluslararasi antlasma da kisisel verilerin korunmasini
amaclamistir.

Kisisel Verilerin Korunmas1 Kanununun amaci nedir?
Kanun ile kisisel verilerin; sinirsiz bicimde ve gelisigtizel toplanmast,
yetkisiz kisilerin erisimine a¢ilmasi, ifsa edilmesi veya amag dist
kotuye kullanilmast sonucu kisilik haklarinin ihlal edilmesinin
ontine gecilmesi amaclanmaktadir.

Kisisel verilerin korunmasi;
Kisilere fliskin verilerin toplanmas,
Saklanmasi, Kullaniimasi ve
aktariimasi gibi veri isleme
stireglerinin biitiin

asamalarini kapsar.

Kisisel Verilerin Korunmas1 Kanunu kime karg
koruyor?

Kanun oncelikle gercek ve tiizel kisilere karst koruma
icermektedir. Ancak belli kapsamdaki konular kanunun koruma
alanina girmemektedir. Kanun kapsamina milli savunma, milli
guvenlik, kamu guvenligi, kamu diizeni ve ekonomik guivenlik
konularinda 6nleyici, koruyucu ve istihbarat amaclarla kisisel
verilerin islenmesi girmediginden bu kanundaki haklarinizi
kullanamazsiniz. Ayrica sanat, tarih, edebiyat veya bilimsel
amaclar ya da ifade ozgtirltigti kapsaminda kisisel verilerinizin
kullanilmast da kanunun korumasi altinda degildir.

Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu’nun dayanag
nedir?

Kisisel verilerin korunmasi hakki anayasanin ikinci kisminda yer
alan temel hak ve ddevler bolumuinde yer almaktadir. 2010 yilinda
yapilan bir anayasa diizenlemesiyle anayasanin 20. Maddesine
ekleme yapilmis ve kisisel veriler korunma altina alinmistir:

2016 yilinda da Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu yiirirlige
girmistir. m
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ASLIHAN BARIS

Bosanma Davalar Ile
[lgili Merak Edilenler

Son dénemlerde artan bosanma durumlarinin
nedenlerini, sureclerini ve bosanma sonrast hukuki sonuclar
Avukat Aslihan Bans butun detaylarn lle anlatiyor,

yi giinde kot giinde, bir omiir ayn: yastiga bas
koyma hayali ile s6z verilen gtinler ge¢mis ve artik
o guizel anlar hatirlanmiyor, hatirlansa da cok uzak
geliyor, taraflar bir nedenle ortak hayati devam
ettirmekte zorlaniyor veya fayda gormiiyor ise
bosanma davasi hentiz acilmamis olsa bile taraflar
artik bosanma stirecinde oluyorlar ve bu asamada
yeni hayatlari ile ilgili planlar yapiyorlar. Bosanma davasi bitene
dek yasanacak stirec ise herkesin korkulu rutyasidir. Ctinkt her
iki taraf icin de bilinmezlerle dolu yeni bir stire¢ baslamistir
Bu yazimiz ile boyle bir stirecin baslangicindan, davanin kesin
kararla bitecegi son gtine dek en cok merak edilen sorulara 1sik
tutmaya cahistik.

Anlagmah bogsanma icin avukat tutmak sart midir ve
avukat: olan taraflar yine de mahkemeye gelmek
zorunda mudir?

Bosanmay1 duizenleyen Tiirk Medeni Kanunumuzda ne anlasmali
ne de cekismeli bosanma davast i¢in avukat tutma zorunlulugu
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yoktur. Ancak her iki tarafin da maddi manevi 6mrtintn kalanini
belirleyecek olan bu anlasmanin, avukatsiz yapilmasi ile ilgili
donusii olmayan bir¢ok sorunun ¢ikmast kuvvetle muhtemeldir.
Yirmi yillik meslek hayatimda avukatsiz yapilan anlasmali
bosanma protokoliinden memnun olan: veya hakki zayi olmayani
hi¢ gérmedim. Bosanma davalar1 hem sekli hem esasi agidan siki
kurallara baghdir ve bosandiktan bir stire sonra pisman olan,
haklarini tam olarak alamadigi icin magdur olan, yanlis kelimeler
ya da durusmadaki yanlis ifadelerden dolay1 istedigi sonuca
ulasamayan taraflar artik ne kadar isteseler de bu protokoldeki
sartlar1 degistiremez, baska bir hak veya alacak talebinde
bulunamazlar. Stkintih gtinler cabucak bitsin diisiincesi ile
yapilan bosanma, taraflarin maddi manevi istek ve ihtiyaclarmi
tam olarak karsilamiyor ise bu bosanma ileriki zamanlarda yeni
sikintilara sebep oluyor. Bu nedenle zorunlu olmamast ile birlikte
anlasmali bosanmada dahi avukat tutmak hayati derecede
onemlidir. Taraflar avukatlar olsa dahi anlasmali bosanma
davasi durusmasina bizzat gelmek ve bosanma iradelerini hakim
éntinde de dile getirmek zorundadirlar.



Hukukumuzda evlilik s6zlesmesi yapmak miimkiin
miidiir ve ne sekilde yapilir?

Turk Medeni Kanunu, eslerin evlilik icinde mallarinin kime ait
olacagini duizenlemek icin evlilik sozlesmesi yapmalarina izin
vermis ve bu sozlesmeyi siki sekil sartlarina baglamistir. Evlilik
sozlesmesi, evlenirken nikah memuru éntinde yapilabilecegi gibi
evlenmeden ¢nce ya da sonrasinda notere gidilerek bu konudaki
esaslariiceren sozlesmenin noter huzurunda imzalanmas ile

de yapilabilir. Boylelikle esler, evlilikleri boyunca yasal olarak
belirlenen mal rejimi disinda kendi esaslarin belirledikleri yeni bir
mal rejimine tabi olacaklarina, resmi yazili sekilde hazirlanmis bir
sozlesme ile karar vermis olacaklardir. Evlilikleri stiresince veya
sonrasinda bosanma karar1 verirlerse aralarindaki mal rejimi de
bu sozlesme esaslarina gore sonlanacaktir.

Bosanma davalarinda telefon ve mesaj icerikleri,
ilgili kurumdan istenebilir mi ve tara.lfarln ortak
yasam alaninda ses kaydi almabilir mi?

En ¢ok merak edilen konulardan biri de telefon mesajlar

veya Whatsapp mesajiceriklerinin dava sirasinda mahkeme
tarafindan tespit ettirilip ettirilemeyecegidir. Bu konunun cevabt
da olumsuzdur. Davaya bakan Aile Mahkemesi, ilgili telefon
sirketinden mesajin atildig saati, numaray1 ve gunt 6grenebilecek
fakat mesajiceriklerinin ne oldugunu ¢grenemeyecektir. Ancak
mesajlar, telefonda duruyor ya da ekran goruntust taraflarca
almip dosyaya sunulmussa ve dosya icerigi ile uygunsa dosyaya
bakan hakim icin bu kayitlar, delil olusturabilecektir. Bunun yan:
sira ses kaydinin alinmasi hukuka uygun bir delil mi yoksa degil
mi diye uzunca bir stire tartisilmis olsa da Yiitksek Mahkemenin
bu konudaki nihai karary; esas olanin eslerin degil aile yasaminin
gizliligi ve dokunulmazliginin korunmasi oldugu icin alinan

ses kaydinin, 6zel hayatin gizliliginin ihlalini olusturmayacag:
yontndedir

Otuz yillik evlilige ne kadar tazminat verilir?
Bosanma davalarimda manevi tazminat nasil
belirlenir?

Uzun stiren evliliklerin ardindan en sik sorulan bir soru da; “Otuz
yil evli kaldim. Sagimu stiptirge ettim, esimden asagilama gordim,
dayak yedim, cocuklarimi buiytuttiim, smrumii bu evlilige verdim,
ben bekgi gibi evi beklerken esim ise calist mal mulk edindi.
Davamiz bes y1l stirdti avukat hanim, ancak hakim bana yirmi
bes bin TL tazminat verdi. Benim beklentim en az ti¢ ytiz bin TL
idi. Otuz yilimin karsiligi bu mu olacakti?” seklinde olur. Gelen bu
soru esasen muvekkilin hayat muhasebesinin sorgusudur ve bizi
her seferinde hem diistindurtir hem tizer hem de sorunun sahibine
insan olarak yaklastiriz. Ancak hukuken verilmesi gereken cevap,
bosanmada manevi tazminatin amacinin ve esaslarinin ne
oldugunda gizlidir. Zira bosanmada verilen manevi tazminattaki
amac; bosanmaya sebep olan olaylar yuztinden kisilik hakk:
saldiriya ugrayan kisinin, bozulan ruhsal dengesini telafi etmek
ve manevi diinyasinda meydana gelen tahribat1 giderebilmektir
Bu nedenle tahribata neden olan haksiz fiil ile tazminat miktar1
arasinda hukuka ve vicdana uygun bir oranin olmasi gerekir.
Tabii ki bu noktada hukuk hakimine biiytik sorumluluk duser.
Cunku her hareket her kiside farkli tahribatlar yarattigindan
hakim burada olayin kosullarina uygun tazminati, olaya gore
belirlemek durumundadir. Hakimin karar1 insan kokmali,
dosyaya ve taraflarin o gtine kadar olan evlilik birligindeki yasam
kosullarina uymalidir. Aksi takdirde verilen kararlar tazminat
degil ceza gibi olmakta ve lehine tazminat karar1 verilen kisiyi
tizmektedir. Hakim tazminat miktarini belirlerken 6nce kisilik

haklar zedelenen tarafin ekonomik ve sosyal durumuna, bosanmada
kusur durumuna bakmali sonrasinda ise belirlenecek tazminatin bir
tarafin zenginlesmesine sebep olmayacak oranda olmasini gozeterek
karar kurmalidir. Nihayetinde verilen karardan memnun olmayan
taraf, tazminat acisindan da karari temyize goturebilir

Bosanirsam ¢ocugun velayetini alabilir miyim?
Bosanma sonrasinda hakim, cocugun tistiin menfaatini gozeterek
velayet hakkinin kimde olacagina karar verecektir. Hakim, cocugun
velayetinin kime birakilacagina karar verirken cocugun da
dustincesini ogrenmek icin sosyal hizmet uzmani vasitast ile sosyal
inceleme raporu duzenlettirerek taraflarin yasantilarina, ekonomik
durumlarina ve baska bircok hususa bakilarak karar verilir.

Velayeti alan taraf sonradan evlenirse ne olur? Bu
nedenle velayet kaybedilir mi?

Cocugun velayet hakkini elinde bulunduran taraf yeni bir evlilik
yaptiginda, buevlilik eger cocugun meydana geldigi énceki esi ile
yapilmamis ise velayetin degismez. Velayet hakk: sahibi, bu hakki hala
elinde bulundurmaya devam eder. Bu stirecte ise evlilik yapilan ese
sorumluluk ytiklenmektedir. Evlilik yapilan yeni es, velayet hakkina
sahip olmasa dahi tivey cocuk ergin olana kadar ¢zen ve ilgi gosterme
yukumlilugt altindadir Yeni evlilik yapilan es kendi cocuklarina
karst sahip oldugu tum yukumliltklere, tivey ergin olmayan cocuk
icin de sahiptir ve bu ¢cocuk ergin olana kadar devam edecektir. Evlilik
sonrasinda yeni esin bu ytikumliiliklere aykir: davranmasi, evlilik
birligini temelden sarsan bosanma sebebini olusturacaktir. Dolayisiyla
velayet hakki sahibi olan es, tivey cocuga tivey ebeveyn tarafindan
dikkatli, 6zenli ve ilgili davranilmadigindan bahisle bosanma davasi
acabilecektir Keza bu stirecte hem velayet hakkina sahip olan
ebeveyn hem de tivey ebeveyn kendilerine ytiklenen ytkumluliiklere
oldukea dikkat etmek durumundadirlar. Aksi yénde bir davranis,
velayet hakki sahibi olan ebeveynin bu hakkinin elinden alinmasina
ve velayeti kaybetmesine neden olabilecektir. Her ne kadar yeni
evlilik, velayet hakkinin kaybedilmesinde tek basina yeterli olmasa
da sonraki strecte bu hakk: kullanirken yiikiimliluklerine dikkat
edilmemesi ve keyfiyete kacan bir hak kullanimi olmasi halinde
velayet hakkina sahip olunmayan es, velayet hakkini alabilir ve geregi
halinde ¢cocuga baska bir vasi atanmasi da yapilabilir. m
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[s Hukuku ve Isci Haklari

Banka ve Is Hukuku alaninda uzman Avukat forahim Avaroglu le
ISCI ve isverenin yasal haklanni, hangi durumlarda dava actiklanni ve
yasal duzeyde neler yapmalan gerektigini konustuk.

ncelikle sizi tamyabilir miyiz?
Ankara Universitesi Hukuk Faktltesinden
mezun oldum. 1989 yilinda Akbank Ankara Bolge
Mudurlugi'nde Avukat olarak goreve basladim.
1998 yilinda Vakifbank'ta dort yil calistiktan sonra
2002 yilinda Musavir Avukat olarak Kogbank'ta
calismaya basladim. 2006 Yilinda Kogbank ile
Yap1 ve Kredi Bankasi'nin birlesmesi ile Yap1 ve Kredi Bankasi
Ankara Bolge Mudtirlugi'nde Dava Isleri Hukuk Mtisaviri
gorevinde bulundum. Kendi istegim ile emekli olarak ayrildim
ve mesleki tecriibelerine, hukuk bilgilerine, kisiliklerine son
derece gtivendigim uzun yillardan beri arkadaslarim olan Av.
Filiz Sutcugil ve Av. Bulent Keskin ile beraber Cankaya Hukuk
Burosu'nda calismaya basladim.

Meslek hayatimiza banka avukathg ile baglayarak
Yap1 ve Kredi Bankasi’'nda Bolge Hukuk Miisavirligi
yaptgmizi, sonrasinda ise is hayatimza serbest
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olarak devam ettiginizi goriiyoruz. Mesleki
ilerleyisinizi daha detayh olarak sizden dinleyebilir
miyiz?

Mezlle{ge basladigim 1989 yilindan bu yana farkl bankalarda
farkli pozisyonlarda gorev aldim. 2006 yilindan, emekli olarak
ayrildigim zamana kadar Hukuk Musaviri olarak calistim.

Otuz bir yillik meslek hayatimda ¢ok énemli hukukeular ve
astatlarimizla calistim. Is Hukuku, Iera Hukuku, Ticaret Hukuku
ve Bankacilik Hukuku davalarinda uzmanlastim.

Is hukukunu nitelik a¢isindan diger hukuk
dallarmdan ayiran en 6nemli 6zelligi nedir?
Bizlere is hukukunun konu kapsammdan ve temel
ilkelerinden bahsedebilir misiniz?

Is Hukuku, Bor¢lar Hukukuwnun icinden ¢ikan ¢zel bir ihtisas
alamidir. Isci ve isveren arasindaki uyusmazhiklari ele alir. Amaci,
iscinin korunmast ve isverenin esit davranmasi gibi temel
ilkelerdir.



Damsanlarmz is yasammda en ¢ok hangi sorunlardan
kaynakl size bagvuruyorlar?

Is sozlesmesinin, isveren tarafindan haksiz feshi en cok uyusmazlik
konusu olmaktadr. isciler genelde kidem ve ihbar tazminat
talebiyle danisma hizmeti almaktadir. Bunun disinda fazla calisma
ticreti ve yillik izin talepleri de siklikla gindeme gelmektedir:

Giincel birka¢ konu hakkinda da fikrinizi almak
isteriz. Kidem tazminatiyla ilgili diizenlemeler
mevcut. Bu konu hakkinda siz neler diisiiniiyorsunuz?
Kidem tazminati is¢inin, isinde yipranmasinin karsiligi olan

¢zel bir tazminattir Kanunda ongorulen kosullara baghdir. Buna
ragmen resmi istatistiklere gore calisanlarin ancak onda ikisi

kidem tazminatina kavusabilmektedir. Kidem tazminatinin
olusturulacak bir fonda biriktirilmesi ve iscilerin belli sartlarda
fondan bu alacagina kavusmast yonunde cesitli girisimler olsa da bu
konuda isci sendikalar kidem tazminatinin kirmiz cizgileri oldugu
yoniinde agiklamalarda bulunmaktadir.

Is yerlerinde mobbing konusu olduke¢a giindemde. Bu
koqpuda cahisanlarm hukuki boyutlarda ne gibi haklar
varrs

Is Kanunu ve Ttirk Bor¢lar Kanununda, mobbing konusu
duzenlenmis ve is¢inin psikolojik tacize karst korunmasi
amaclanmistir. Yargitay, isciyi yildirmaya yonelik sistematik
hareketler buttint olarak degerlendirdigi mobbing de is¢inin ispat
yiikit konusunda esnek davranmaktadir. Mobbinge ugrayan isci, is
sozlesmesini hakli nedenle feshedebilir ve kidem tazminati alabilir.
Ayrica mobbing agirligina gére manevi tazminat da talep edebilir.

Cahsanlarm koronaviriise yakalanmasz is kazas: sayilir
mu? Testi pozitif ¢ikan iscinin calisma ve ticretini alma
siiresi nasil isliyor?

Is yerinden kaynaklanan koranavirtis bulasmas is kazasi sayilabilir.
Gec¢mis donemlerde Yargitay'in, iscinin HINI virtisiini is yerinden
almasini is kazasi olarak saydig1 bir karar1 bulunmaktadir. Ancak
SGK is kazasi veya meslek hastaligi say1lmayacag: yontunde

karar almistir Konu éntiimuizdeki donemde Yarg: tarafindan
degerlendirilecektir. Testi pozitif ¢ikan iscinin is sozlesmes, isveren
tarafindan feshedilemez. Zaten su an fesih yasagi da soz konusudur.
Iscinin karantina ve tedavi stirecinin ticreti saglanmahdir. Tedavinin
altt haftay1 asmasindan sonra isverenin kidem tazminati ddeyerek
fesih hakki dogar. Ancak bu fesih dahi fesih yasagi bittikten sonra
yapilir

Koronaviriis siirecinde is¢i ve isverenin yasal haklar:
nelerdir?

Koranavirts strecinde isveren kisa dénem calisma uygulamasi
yapabilir ve bu takdirde ticretin ytizde altmist fondan ¢denir.
Isverenin tek tarafli tamamlama ticreti 6demesi mumkundiir:
Isverenin tek tarafli ticretsiz izne cikarma hakki da bulunmaktadir.
Bu durumda nakdi ticret destegi yine Is Kur tarafindan odenir.
Iscinin ticretsiz izin sebebiyle hakl fesih imkam yoktur. Isveren de
fesih yasagi stresince hakli neden haric isci ¢ikartamaz.

Yeni ekonomi paketinde yer alan Kisa Calisma
Odenegi nedir? Nasil bir hizmet sunar ve faydalanma
sartlar nelerdir?

Kisa calisma uygulamasi, zorlayici nedenler veya ekonomik

krize bagl olarak isyerinde faaliyetin durmasi ya da 6nemli

olcude azalmas halinde isverenin, Is Kur'a yapacagi basvuruiile
baslatilir. Son yasal degisiklige gére kurumun uygunluk tespiti
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sonradan yapilmak tizere issizlik sigortasindan yararlanma
kosullari olan iscilere, ticretin ytizde altmist oraninda kisa calisma
odemesi yapilir Kanuna gore uygulama ti¢ ay streli olsa da
Cumhurbaskaninin stireyi uzatma yetkisi vardir ve uygulama
31102020 tarihine kadar uzatilmistir. Isverenin bu uygulamadan
yararlanabilmesinde bir diger ¢nemli kosul ise stire icinde hakli
fesih haric fesih yoluna gitmemesidir.

Fesih bildirimi nasil olmalidir? Fesihten énce
cahsanin savunmasi almmah m?

Hakli nedenlerle fesihlerde, isciye yazili fesih bildirimi yapilmasi
gerekmez. Sozlii olarak veya eylemli olarak da fesih yapilabilir.
Sonradan iscinin acabilecegi davada isveren hakli fesih nedenlerini
ortaya koyabilir Hakli nedenle fesihler éncesinde savunma
alinmasi gerekmez. Ancak gecerli nedenle fesih éncesinde
savunma almak gerekir ve fesih bildirimi mutlaka yazili olarak
yapilmali ve fesih nedeni gosterilmelidir. Aksi halde ise iade karar1
verilir.

Is hukukundan kaynakh anlasmazhiklarda dava
acmadan once araﬁlluculuga basvarmak zorunlu
mudur ve bu durumda hangi mahkemeler
gorevlidir? Istinaf ve temyiz siireci var mudir?

7036 say1l1 Is Mahkemeleri Kanununun 3 maddesine gore
01.01.2018 sonrasinda isci ve isveren arasindaki her turlii alacak
ve tazminat davalari ile ise iade davalar1 éncesinde arabulucuya
gitmek zorunludur. Bu dava sartini saglamayan isci veya isverenin
actigl dava, usulden reddedilir. Bu karar istinaf ve temyiz edilebilir.
Arabuluculuk sart1 saglanarak acilan davalarda ise verilen
kararlara karsi kesinlik sinirlarina gore istinaf veya temyiz hakk:
vardir m




BiLAL KOGYIGIT

Sektorinde
Profesyonel Firma

Insaat, lojistik, imar planiama, gayrimenkul, ithalat ve
inracat gibi bircok sektorde basarli calismalara imza atan
Kogyigit Yatinm'in projeleri, hedefleri ve yabanct yatinm girisimleri
hakkinda firmanin Yonetim Kurulu Baskani Bilal Kogyigit
le Ozel bir roporta) gerceklestirdik.



ocyigit Yatirim’m kurulus siirecinden

ve sundugu hizmetlerden bahsedebilir

misiniz?

2002 yilindan itibaren atilmis oldugumuz ticaret

hayatinda insaat, lojistik, gayrimenkul, mimarlik, imar

planlama ve ithalat - ihracat sektorlerinde faaliyet

gostermekteyiz. 2019 y1li son ceyreginde de yonetim
kurulu olarak almis oldugumuz karar ile 2020 yilinda Kogyigit
Yatirim Anonim Sirketi'ni kurarak ttim faaliyetlerimize bu cati
altinda devam etmeye basladik.

Kogyigit Yatirim m misyon ve vizyonu nedir?

Kogyigit Yatirim A.S olarak misyonumuz;, giinliik profesyonel
yasaminizda bizlere rehberlik eden, kultiiriimtizti yansitan,
vizyon ve hedeflerimize dogru yonlendiren, paylastigimiz prensip
ve davranislardir Amacimiz, misterilerimize yaratici, rekabetci
uriin ve hizmetler sunmaktir. Uzun vadeli basarimizin temelinde;
kusursuz performans gostermek, verimliligi on plana almak, ekip
ruhuiile yeni fikirleri benimsemek ve devamli ¢égrenmek yatiyor.

Hayata gecirdiginiz projeleriniz hakkinda bilgi verir
misiniz?

Tirkiye sinirlari icerisinde savunma sanayi, konut alanlari, organize
sanayi bolgeleri ve villa parselleri olmak tizere bircok alanda

imar projelerimiz oldu. Lojistik, ihracat ve insaat sektorlerinde

de calismalarimiz bulunmaktadir Bunun yani sira yurt disinda
subelesme stirecimiz yogun bir sekilde devam ediyor:

Ulkemizde yabanci yatirimlar ve yatirmeilar

uzun zamandir giindemde. Sizin yabanci yatirnm
girisimleriniz mevcut mu?

Ticari arazi ve talep odakli ihracat konusunda yabanci musteriler ile
ikili iligkilerimiz devam etmektedir. Istihdam saglamak ve tilkemize
deger katmak icin Sovyetler, Ttirki Cumhuriyetler ve Afrika gibi
tilkelerin pazarlarinda da girisimlerimiz devam ediyor.

Ithalat ve ihracat yapan bir sirket olarak kiiresel
pazarda var olmalz] isteyen girisimcilere dis ticaret
yapma hususunda nelere dikkat etmelerini
onerirsiniz?

Pazar1iyianaliz etmelerini, kulttirlerini benimseyip sonrasinda
nasil bir tretimin o pazarda talep gérecegini tespit etmelerini ve
referans odakli iligkiler kurmalarini tavsiye ederim. Boylelikle basari
sanslari artacaktir

Yurt icindeki ve yurt disindaki Tiirk yatrnmeilar
gayrimenkul alim ve satinn konusunda nelere dikkat
etmeliler?

Konut alimlarinda kesinlikle sektortinde profesyonel ve uzun
vadede faaliyetlerine devam eden firmalar tercih edilmeli. Ayni
zamanda bolgenin lokasyon yapisi ve miiteahhitlik firmasimin
liyakat sahibi olmasi cok 6nemlidir. Genel olarak alimlari sanal
aglar tizerinden olusan sitelerden degil de ytiz ytize iletisim
kurarak yapabilecekleri firmalar tercih etmeliler. Arazi yatirimlari
gecmisten guntimuze buiytklerimizin de cok ragbet gosterdigi

en kiymetli yatirim araclarinda bir tanesidir. Sevgili buyugtmuz
Vehbi Koc'ta, “Arsa alundir. Usttine bina yaparsan gumts olur, igine
kiraci sokarsan teneke olur” sozii ile arazi yatirmmin ¢énemine vurgu
yapmustir. Kisiler arazi yatirrmlarinda kesinlikle isinde vizyon
sahibi ve proje gelistirme uzmanlari tarafindan arazi konusunu
benimsemis kurumsal firmalara yonlendirilmesi sonucu yatirim
yapmal1

Uzun vadeli basanmizin temelinde;
Kusursuz performans gostermex,
verimiiligi on plana almak; ekip

ruhu ile yeni fikirleri benimsemek ve
devamii ogrenmek yatiyor.

Proje Gelistirme noktasmda dikkat ettiginiz unsurlar
nelerdir?

Proje gelistirme noktasinda bolgenin lokasyonu, kulttirel yapist,
yillik artis gosteren kazang pirimi, arazinin zemin yapist ve
bolgeye olan talep hizina dikkat ediyoruz.

Kogyigit Yatirim olarak gelecek hedeflerinizden
bahseder misiniz?

Ttrkiye'de sosyolojik alanlar olusturarak dtinya capinda ilgi
ceken projeler, Avrupa’nin gozdesi olacak yeni sehir yapilari,
ihracat arttiracak tiretimler gerceklestirmek ve ortak oldugumuz
sirketlerle sektorde piyasalara yon veren bir firma olmak. En
onemlisi ise calismalarina devam ettigimiz dtinya is birligi kulubu
olarak uluslararasi yapilacak olan tiim ticaretlere yon vererek
imzamizin bulunmasi. m



Iyiligin ve Basarinin
Temsili Ismi

Sivil toplum kuruluslarinda gergeklestirdigi sayisiz projeler ile “Iyilik
Akimi Oncusu” oduline layik gértlen basarll Mimar Emel Uslu Atk ile
kariyer yolculugundan aldigr 6dullere, mimari kimliginden sivil toplum
kuruluslannin nemi ve katkilanna dair pek gok konuyu konustuk,



Diinyaya bir daha gelsem yine mimar oluraum herhalae.
Yaraticiik bambaska bir haz. Gerek yurt igi gerekse yurt disinda
yapmis oldugum, her projenin heyecani bir oncekinden aaha fazla.

ocuklugunuza dair neler hatirhyorsunuz?
Bir giin “Tiirkiye nin lyilik Melegi”
olacagimz hayal ediyor muydunuz?
Cocuklugumu soyle bir dustntyorum da ¢ok sansl bir
cocukmusum. Mutlu ve sevgi dolu bir ailede bitytudum.
Turkiye'nin iyilik melegi olacagim aklima gelmedi ama
evcilik oynarken hep prenses oldugum dogrudur
Kariyer yolculu§unuz nasil ilerledi? Bu kadar basarih
olmanm bir bedeli oldu mu?
Yaptigim her isi butytik bir samimiyetle, kendimi vererek ve sevgimi
katarak yapiyorum. Ctnkit hayatimdaki onceliklerimin sirasini
hi¢bir zaman ikinci veya tictincti plana atmadim. Dogruluguna
inandigim her konunun tizerine gittim. Yapamam diyebilecegim
konular oldugu zaman, ¢grenme yoluna gidip ¢oziime ulastim.
Benim icin, basarili olmanin bedellerinden cok 6dtlleri oldu.

Tiirkiye’nin en giiclii kadinlan listelerinde siirekli

sizi gorityoruz. Kadma siddetin zirveye ciktiga bir
donemde bu kadar basarih olmak sizce nasil bir his?
Oncelikle gururluyum, tabi ki ¢ok calistyorum ve emek veriyorum.
Emeklerimin karsihgini alabilmek gercekten onur verici. Evet
maalesef, kadinlara yonelik bu siddeti her alanda yasiyoruz. Sadece
fiziksel siddetten bahsetmiyorum. Toplumsal, sosyal ve psikolojik
siddet de kadinlarin hayatini daraltan ve koktnden etkileyen siddet
ttirlerinden. Ama bu konuda ki mticadelem hep devam edecektir.

Cok farkh kimlikleriniz ve farkh sorumluluklarmiz var.

Siz en ¢ok hangisinde %/a§amay1 seviyorsunuz?
Belki cok klasik bir cevap gibi gelecek ama ben en ¢ok “anne”
kimligimi seviyorum ve bunun icin her giin stikrediyorum.

Emel Uslu Atik giine nasil baslar, bir giiniinii nasil
programlar?

Emel Uslu Atik hi¢c uyumaz. Saka degil, gercekten cok az
uyuyorum. Yaz - kig sabah bes bucuk, alt1 gibi kalkarim. Karin
altinda da olsa yaz sicag1 da olsa bahcemde kahvemi icerim.
Sonra ¢ocuklarimi uyandirir, okullarina gonderirim. Servise
bindirip onlar gozden kayboluncaya kadar elle sallarim.
Ardindan kendi hazirliklarimi yapip ofisime gecerim. Giin
icerisinde yapacagim isleri muhakkak bir giin énceden
planlamis olurum. Cocuklarimin eve gelme saatinde evde olmaya
calisirim. Ciinkt okuldan geldikten sonraki zamanla yatacaklari
zaman arasinda onlarla olmaya ¢zen gosteriyorum. Biz aile olarak
bu zaman dilimine “altin saat” diyoruz. Eger aksam bir program
varsa altin saatimizi beraber geciriyor sonrasinda programimi
gerceklestiriyorum. Bana gore telafisi olmayan tek sey, zaman. Bu
nedenle cocuklarimla gecirdigim her an ¢ok degerli. Aile benim
icin cok kiymetli. Saglikl bir aile ortaminda biiytiyen bireyden
asla zarar gelmez. Once aile sonra is ve toplumsal sorumluluklar.
Benim yol haritamdaki planlamam bu sekilde.

Is, sosyal ve 6zel hayatimzdaki basarilarmiz ile
topluma 6rnek tegkil eden bir kadmsmiz. Bir¢ok

isi bir arada yapiyorsunuz. Biitiin bunlarm yaninda
vakif ve derneklerde de aktif olarak sizi goriiyoruz.
Sivil toplum kuruluslarmin topluma ve is diinyasma
katkilar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Turkiye son yillarda adeta STK cennetine dondu, sayisiz STK
mevcut. Bu nedenle ben sivil toplum kuruluslarin ikiye
ayirmak istiyorum. Bir tarafta goniilliilitk esasinda bir araya
gelerek politik, sosyal, kiilturel, hukuki ve cevresel amaclar
dogrultusunda lobi faaliyetleri yapan, ikna ve eylemlerle calisan, »m»



her seyi devletten beklemeyen, yeri geldiginde elini

tasin altina koyan ve devletin giictniin yetersiz kaldig
konularda hizmet saglayarak agiklarin kapanmasina
yardimct olan, vatandaslarin seslerini duyurmak icin
sorumluluk alarak devlet ile halk arasinda kopru
kurmay1 hedefleyen sivil toplum kuruluslar1 var. Diger
tarafta ise insanliga, topluma, tiyelerine, kentlerine

hicbir yarar saglamayan sirf makam sahibi olmak icin
protokole girerek sosyal cevrelerini genisletmeye calisan,
koltugun giictyle reklamini yapan, faydasiz islerden 6teye
gecmeyen kahvaltilar, yemekler, ziyaretler gibi etkinlikler
duzenleyerek ilerleyen sivil toplum kuruluslar: var.
Bunlar1 birbirinden ayirmak gerekiyor. Bence sivil toplum
kuruluslary, her alanda halkin sesini devlete duyurmalidir.
Sivil toplum kuruluslarinin asli gorevi bu olmahdir. Ote
yandan sivil toplum kuruluslar, is dtinyasinda devlet

ve ozel sektoriin ulasamadigi pek cok alanda faaliyetler
gosterir ve buytik bir boslugu doldurur

Sayisiz oail aldim, biitcin
adiillerim benim igin cok
kiymetli ve anlamii ama topluma
sagladigim faydanin verdiqi
huzur ve gurur paha bigilemez.



Biraz da girisimci bir is kadim olarak mimar oldugunuz
markamizdan bahsedelim. Bu fikri nasil hayata gecirdiniz?
Drtinyaya bir daha gelsem yine mimar olurdum herhalde. Yaraticilik
bambaska bir haz. Gerek yurt ici gerekse yurt disinda yapmis oldugum,
her projenin heyecani bir 6ncekinden daha fazla. Kendimi de basarili
buluyorum bu anlamda. Projelerim ¢ocuklarim gibidir. Severek tasarlar ve
buyutiram.

Odiile doymuyorsunuz. En son “lyilik Akim1 Onciisii”
odiiliinii aldmiz. Aldigmz édiiller hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?

Hep soylerim, oduller emege verilen degerdir. Planh ve ¢ok calisirim. Bir isin
ucundan tuttugumda gercekten cok emek verip sonuca ulasirim. Bunca
emek de odulleri beraberinde getirdi. Sayisiz 6dul aldim, butin 6dillerim
benim icin ¢cok kiymetli ve anlamli ama topluma sagladigim faydanin
verdigi huzur ve gurur paha bicilemez.

Giiclendikce giiciiniizii paylastiniz, geldiginiz bu noktadan
sonra yeni hedefleriniz var nm?

Hedeflerim elbette var. Hedef, hirsa dontismedigi strece kisiyi basariya
goturir. Bence her yasta bir hedefiniz olmali. Amac olmazsa yasam olmaz.

Kadmnlar is hayatinda hangi engellerle karsilagiyor, cahsan
kadmlarm sorunlar nelerdir? Bir kadin olarak bu konuda
sizin gozlemleriniz var n?

Bu konu, son yillarda ¢ok stk gtindeme geliyor. Toplum tarafindan kadin ve
erkeklere ytiklenen beklentiler; roller ve davraniglarin butiniidur aslinda.
Toplum y1llarca askere gitme ve calisma gibi sorumluluklar ytiklerken
kadinlara ise cocuk bakma, yemek yapma gibi sorumluluklart uygun
gormustir. W

Dogruluguna inandigim
her konunun tizerine gittim.
Yapamam dliyebilecegim
Konular oldugu zaman,
dgrenme yoluna gidip

coziime ulastim,




Tipk: mavi gomlegi erkegin, pembe elbiseyi ise kadinin giyebilecegi
algist gibi.. Erkeklerin fiziksel yapr olarak daha giiclu kabul edilmesi
kadinlarin is hayatina gecisinde 6nemli bir engeldir.

Son yillarda ise bu ¢ényargilari kirarak ilerleyen biz gticlti kadinlar,
is hayatindaki basarilarimizla bunun dogru olmadigini ispatliyor,
erkeklerin calisabildigi her alanda kadinlarin da calisabilecegini
gosteriyoruz.

Is hayatinda daha fazla kadma calisma imkani sunmak
icin is diinyasma nasil bir ¢cagrida bulunursunuz?
Gucli bir tilke ekonomisi icin kadin istihdamina cok fazla snem
gostermeliyiz. Kadin girisimcilerin sayisini artirarak her zaman
onlara destek olmaliy1z. Bir iilkede kadimlar ne kadar sosyal hayatta
ve is dtinyasinda olurlarsa toplum o kadar ileri gider. Atattrk’tin de
dedigi gibi; “Daha emin ve daha dogru olarak yurtyecegimiz bir yol
vardir: Buytik Tirk Kadinini ¢alismamiza ortak kilmakur” m

Hedef, hirsa aoniismedigi
stirece Kisiyi basarya goturdir.
Bence her yasta

bir hedefiniz olmall,

Amag olmazsa yasam olmaz.
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Ritz-Cep'te
Soylesi

The Ritz Carlton Istanbul yeni
bir etkinlik serisi baslatti. Otel,
Yekta Ropan moderatorliigiinde
Banu Yelkovan ve FFuat Akdag
ile “yeni normalde” spor
sOvlesisine ev sahipligi vapu.

Ritz-Cep adi altinda etkinlik serilerine baslayan The
Ritz-Carlton Istanbul 6nceki giin degisen spor ve

spor miisabakalarini ¢zel bir soylesiyle ele ald1. Yekta
Kopan'in moderatorltgtinde gerceklesen soylesiye
spor yorumcular1 Fuat Akdag ve Banu Yelkovan
katld:. m
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Sinem Yildirm
sinemmmyildirim@gmail.com

BARBAROSRHARANESINEM Y [ERIRIV]

Cok Calismak, Vazgecmemek
ve Surekl Yartimek

Barbaros Tapan, su an mesleki anlamda Hollywood'un krall. Senelerdir tim ditinya
starlanyla roportajlar yaparak sadece fiimlerde gorebildigimiz, ulasiimasi cok zor
yildizlarn her gun evimize getiriyor. Los Angeles’ ta cesitli film festivallerinin kurucusu
ve Golden Globe'da juri Uyesi. Kendisiyle cok rizgarll bir giinde Ciragan Sarayrnda
oir cekim gergeklestirdik. Pandemi strecinin flm sektortine etkilerini ve yakinda
gerceklestirmeyi planladigl Turkiye'nin dunyaca taninmasinda buytk ses getirecek
olan yeni projelerini konustuk. MUtevazi, sakin kisiligi ve hi¢ bitmeyen enerjisiyle her
basansindan sonra “siradaki” diyerek durmaksizin yepyeni atiimlar yapiyor.
Turkiyemizi dunyada ¢ok Ust duzeyde basaryla temsil eden Barbaros Tapan'in basar
OykUsU, bu mecrada yurumek isteyen genclerimize de bir sk tutacakr.
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ize biraz ¢cocuklugunuz, aileniz ve okul
hayatimzdan bahseder misiniz?
Istanbul, Kuzguncuk dogumluyum. Tum
cocuklugum bogazda gecti. Babami on altt
yasindayken kaybettim. Kendisi gemi kaptaniyd. O,
ebedi hayata goc ederken deniz ve tekne sevdasini ben
de birakt. Liseden sonra kurdugum hayaller, Amerika
macerasini baslatt1 ve Los Angeles’a tasinarak orada
sinema - televizyon yayimciligi okudum.

Cocukluk hayaliniz neydi?
Cocukluk hayalim, futbolcu olmakti. Sporu hala ¢ok severim.
Hayattaki iki vazgecilmezim; sinema ve spor diyebilirim.

Ulkemizi basartyla temsil ediyorsunuz. Bu giinlere
gelmek icin hangi yollardan gectiniz ve neleri
gogislediniz?

Los Angeles’a tasindigim guinden beri mucadelenin icerisindeyim.
Cok calismak ve vazgecmemek, basarimin anahtari oldu. Ytiztuime
cok kapt kapands, cok reddedildim ama vazge¢cmedim. Aksine her
“hay1r” cevabr aldigimda, eksiklerimi dustintip farkl bir yol haritast
cizdim.
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Bu yolda, insanlar size destek mi oldu yoksa yolunuza
tas mu koydu?

Destek olanlar da oldu tas koyanlar da. Rekabetin yogun oldugu

bir sektordeyiz. Kendini kabul ettirene kadar mutlaka engeller

ile karsilastyorsun ama yolun sonunda yaptigin ise ve masaya ne
koyduguna bakiyorlar. Eger isini layikiyla yapiyorsan bugiin olmasa
bile yarin kapilar aciliyor.

Sayisiz diinya yildiziyla gorisiiyorsunuz. Onlara
ulagmak ve roportaji kabul ettirmek zor mu? Hangi
prosediirlerle ugrasmak zorunda kahyorsunuz?
Aslinda Hollywood, makine gibi sistemli bir mekanizmadir. Yillarin
verdigi deneyim ile ben de o prosediirleri takip ediyorum.

Golden Globe jiiri ityesisiniz. Zor ulagilabilen bir
statii. Bunu nasil basardmmz?

Dedigim gibi her kapinin anahtarr, cok calismak ve vazgecmemek.
Yirmi yillik emegim ve yaptigim isler referansim oldu. Kendinizi
ispat etmeden kimse size bir statti vermiyor 6zellikle Amerika'da
hi¢ vermiyor. Tek soruluk bir réportajicin dahi saatlerce bekledim,
sabirla calistim. Cok reddedildim ama pes etmedim ve hayallerim
icin emek vermekten hi¢ vazgecmedim. »w»
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LABN( (CIACIA

Hollywood Tiirk Filmleri Festivalini yapmay siz
baslattimiz. Bu siirecin nasil gerceklestiginden, nasil
oldugudan ve daha iyi olmasi i¢in nelerin gerekli
oldugundan bahsedebilir misiniz?

Film festivalleri, sinema severler icin en ¢zel etkinliklerden biridir.
Bana gore festivaller, filmleri farkli kitlelere ulastirmanin en etkili
yoludur. {1k festivalimizi, 2017 yihinda Paramount Stiidyolarrnda
yaptik. Yurt disinda gerceklestirilen festivallerde sadece filmleri
degil kilturimuzii de temsil ediyoruz. Hem sinemamiz hem de
kiltartiimuz igin énemli bir olusum yarattik ama hala yeniyiz. Turk
organizasyonu catisi altinda, hikayelerimizi; Hollywood'da yabanci
misafirlere izletmek, onlarin yorumlarini dinlemek ve karsiliklt
fikir ahisverisinde bulunmak, tilkemizin tanitimi ve markalasmasi
icin oldukca 6nemli. Buradaki anahtar kelime ise devamlilik. Daha
iyi olmast i¢cin devamlilik sart. Her gecen yl bize yaptigimiz hatalari
gosterecek, daha iyisini 6gretecek ve biz de kendimizi gelistirecegiz.

NICOIE KIDMAN

Yabancilar iilkemizi tamyorlar mu? Genel olarak
Tiirkiye hakkinda neler biliyorlar?

Hem taniyan hem hicbir fikri olmayan hem de ¢n yargili olan bir
kesim var. Ne bildikleri hakkinda bir genelleme yapmadim. Ciinku
bu durum ne konustugumuza gore degisir. Sinema dtinyasina yakin
oldugum icin sinemadan ¢érnek verebilirim. Maalesef filmlerimiz,
hikayelerimiz hakkinda pek bilgi sahibi degiller ve zengin
kulttrtimuzii de bilenlerin sayisi az.

Tiirkiye'nin daha iyi tamtilmas: icin neler yapilmalh?
Bu, ¢ok derin bir konu. Cunki tanitim, sonsuz ve dipsiz bir kuyu.
En etkili tanitim yonteminin, kuiltirel faaliyetler oldugunu
dustntiyorum. Yine de dedigim gibi tanitim, derin ve genis bir
konu.

214 magdergi.com.tr



Pandemik bir diinyada sektér nereye dogru evriliyor?
Hepimizin merak ettigi bir konu. Ama bekleyip gormekten baska
caremiz yok. Sektsrumiiz icin iyimser diisiinmek istiyorum.
Pandemi stiresince ekran karsisinda izledigimiz karakterler en
yakin arkadaslarimiz oldu. O ytizden umutluyum.

Yeni bir projeniz var nm?

Yeni bir projem var. Al Pacino ile Broadway oyunu Salome’yi,
Turkiye'de oynamast icin gortusmeler yaptik. Kendisi de
memnuniyetle kabul etti ancak pandemi sebebiyle askiya aldik.

Next sozii sizinle biitiinlesti. Bu baglamda yasama
bakis acimz nasil? Ge¢mis degil hep gelecege bakmak
gibi mi mesela?

Aynen, hep gelecege bakarim ama bugtinun kiymetini de iyi
bilirim.

Gazeteciligin yam sira sanatgi bir gorintiiniiz

ve tarzmiz da var. Bu sanatin icinde olmak ister
miydiniz, bu yonde de projeleriniz var nm?

Sanat derken gorsel hikaye anlatimi yani sinema ve televizyon
benim hayatimin en ¢nemli parcasi zaten. Belki ileride kamera onit
degil de arkasinda yer alabilirim.

Oscar Odiil Toreni'ni kirmizi hahdan canh olarak

ilk kez gecen sene sundunuz. Tiirkiye televizyon
tarihinde bir ilki basardimz. Nasil bir duyguydu?

Tek ctimle ile anlatmam gerekirse eger benim icin ¢ok gurur
vericiydi. Hollywood'da gerceklesen kirmizi hali térenleri bana her
zaman heyecan verir. Ctinkt peri masal gibidir, baska bir dunyanin
icine girmis gibi hissedersiniz.

Bu sektoriin en 6nemli 6zelliklerinden biri dakik
organizasyonlar. Sizce Hollywood bunu nasil
basariyor? Bizim eksiklerimiz neler?

Amerika'da sadece Hollywood'daki odul torenleri degil NBA
finalleri, All Star maclar1 ve Super Bowl gibi organizasyonlar da
kusursuzdur. Bes dakika icerisinde sahneyi kurar ve kaldirirlar.
Ancak hazirlik asamasi o kadar uzun stirer ki akliniza dahi
gelmeyecek detaylara aylar harcanir, binlerce kisi calisir ve cok para
harcanir. Sadece Ttirkiye degil dinya geneline baktiginizda buisi
Amerika'dan daha iyi yapan baska bir tilke yok.

Diinya starlarindan herhangi biriyle ya da birileriyle
anmiz var mi? Varsa eger dinlemek isterim?
Hollywood y1ldiziyla degil de dunyanin gelmis gecmis en 6nemli
sporcularindan Kobe Bryant ile unutamadigim bir anim var.
Kendisine, esim ile beraber Kapalicarsrdan Istanbul’u simgeleyen
ozel bir hediye yaptirmistim. Uzerine de el yazisiyla, “Black Mamba”
isletmistim. Acikcast hediyeyi verebilecegimden emin degildim.
Cunku mag sonrast kendisine yaklasmak imkansizdi. Etrafi basin
ordusu ile cevrilirdi ve yayinci kurulus disinda kimseye birebir
roportaj vermezdi. Yine bir mag sonrasi tiim cesaretimi toplayip
yanina gittim ve hediyeyi vermek istedigimi soyledim, bir anda
sasirdi “tabi” dedi. Hediyemi verirken “birebir réportaj yapabilir
miyiz” diye sordum ve “evet” dedi. Inanamadim ¢iinku kendisi

bir sporcudan ¢ok daha fazlastydi. Onunla birebir konusabilmek
neredeyse imkansiz bir seydi. Onunla konusmaya basladigimda
butiin basin bize yoneldi ama Kobe, kimsenin yanimiza
yaklasmasina izin vermeden sadece bana 6zel roportaj verdi ve
hediyesini cok begendigini soyledi. Ger¢ekten unutamadigim bir
andr. Mutlulugumu ifade etmem mumkun degildi. »m»

Ulkemiz essiz bir kiltiire ve tarihe
sahip ama bilinmiyor. Ancak dogru
tanitim ile bahsettigimiz tim
guizellikler, uluslararasi platformaoa
yer alir ve markalasir.
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Yiizbinlerce yilhk tarihe, dogal harikalara, elverisli
Ji;)ﬁ)o]itik konuma, cesitli kiiltiirlere, insanlara, dillere,
inlere ve wklara sahip Tiirkiye'nin filmlere konu ve

mekan olabilmesini nasil saglarnz?

Ulkemizde uluslararasi projelerin cekilmesi ve kendi hikayelerimizin
uluslararas: platformlarda begenilmesi en buiytk hayalim. Ulkemiz
essiz bir klttire ve tarihe sahip ama bilinmiyor. Ancak dogru tanitim
ile bahsettigimiz ttim guizellikler, uluslararas: platformda yer alir

ve markalasir. Kore bu isi ¢cok iyi basardi. Son yillarda yaptiklar:
televizyon dizileri, filmleri ve hatta dtinya capinda basarili muizik
gruplari ile dinyanin gozdesi haline geldi. Uretiyorlar, yaptiklar:
islerin arkasinda duruyorlar ve tanitiyorlar.

Isiniz geregi binlerce film izliyorsunuz. Siz han? tiir
filmlerden hoslamyorsunuz? En sevdiginiz filmler, BANDRA BULLOCK
yonetmenler ve oyuncular hangisi?

Her tturlii filmi severim ama drama filmlerinin yeri ayridir Godfather,
The Raging Bull, On The Waterfront, Vertigo, Apocalypse Now;, City
Lights, Good Fellas ve daha nice film en sevdigim filmler arasinda.
Francis Ford Coppola, Alfred Hitchcock, Quentin Tarantino, Stanley
Kubrick ve Martin Scorsese en sevdigim yénetmenlerden. Marlon
Brando her zaman en sevdigim aktorler listesinde en basta yer alacak
isimlerden. Yasayan aktorlerdense Al PacinoJack Nicholson, Scarlet
Johansson..

Sizce yasam, kendi filmimizde bagsrol oyuncusu
oldugumuz bir cesit film midir?

Ayni fikirdeyim. Hepimiz kendi hikayemizin yonetmeni ve
oyuncusuyuz. Sadece senaryo 6nceden elimize verilmiyor.

En biiyiik hayaliniz nedir?

En biiytik hayalim yok. Yapmay istedigim bir stirii farkh farkl
hayallerim var. Gerceklestirdigim her hedef en buytik mutlulugum
oluyor o ytizden hayallerimi buiytik veya kiictik olarak kategorilere
aylrmiyorum.

Bu hi¢ bitmeyen enerjiyi nereden ahyorsunuz?
Enerjim dustugtinde beni ¢cok iyi motive eden bir esim var.

Mutlu musunuz?

Hangi acidan bakuigimiza bagh. Ozel hayatimda mutluyum.
Dutinyamiz ve ¢cevremiz icin endiseliyim ¢tink ¢ok zor bir stiregten
geciyor. Pandemi herkes gibi beni de endiselendiriyor. m

ELiF ZORLU TAPAN
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HANDE DOGANDEMIR

estivali
Antalya Buytiksehir Beledivesi
ev sahipliginde T.C. Kiiltiir ve
Turizim Bakanhgrmm katkilariyla
gereeklesen 57 Antalya Alun
Portakal IFilm Festivali, Yildizlarm
Altunda Acik THava Sinemasinda
dtizenlenen toren ile sona erdi.

Antalyahlara sinema dolu gunler yasatan festivalin
kapanis téreninde odiiller, sahiplerini buldu. Bu yil
Ulusal Uzun Metraj Film Yarismasinda on iki film,

on alt kategoride yarisirken Altin Portakalin En Iyi
Filmi; Azra Deniz Okyay'in yonettigi Hayaletler oldu. m
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CEBLA REFiIG VEVIDAS

Yeni Sezon Trendleri

Beymen Ithal Kadin Markalar Satin Aima ve Urin Direktér) Sebla Refig Devidas,
Beymen Collection Sonbahar - Kis 2020/2021 sezonunun
One ¢lkan trendlerini ve markanin yeni calismalanni anlatt,
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izi biraz yakindan tamyabilir miyiz?
Beymen ile yollarmiz nasil kesisti?
Italyan Lisesi, Sabanci Universitesi ve sonrasinda
Barcelona Eada Business School'da pazarlama ytiksek
lisansin ardindan 2005 y1linda Beymen'de ¢calismaya
basladim. Hayatimin ¢cok uzun bir dénemi profesyonel
spor yaparak gecti. Profesyonel olmasa da spor hala
hayatimda énemli bir yer kapliyor. Barcelona'dan dondtikten sonra
marka yonetimi ve pazarlama alanlarinda ¢cok uluslu firmalara
basvurular yaparken, cok yakin bir tanidigimin referansi sonucu
yolum Beymen ile kesisti. On bes senedir buiytik bir keyifle
Beymen'de ¢alistyorum.

Beymen Collection yeni sezonunda moda tutkunlarm
neler bekliyor?

Beymen Collection Sonbahar Kis 2020,/2021 Koleksiyonu'nun ¢ikis
noktasing sadelesmek, ltikse vurgu yapmak, yenilenmis bir Beymen
Collection gardirobu olustururken markanin koklerini, arsivlerini
ve seneler boyunca vazgecilmez olan tasarimlarini yeniden
yorumlamak olarak ¢zetleyebiliriz. Koleksiyon, buitinliik acisindan
hem cok gricli hem de muithis giizel bir tamamlayict. Bir yandan
Beymen Collection ile bastan asag: bir kis gardrobu olusturabilir

ya da Beymen Collection tasarimlarini biittin designer markalarla
bulusturarak harika kombinler yaratabilirsiniz.

Koleksiyonun 6nemli gruplarindan birini, kasmir ve ytin trikolar
olusturuyor. Ote yandan Loro Piana ve farkl palto kumaslarindan dis
giyim koleksiyonu ve bununla zit bir gértintti sergileyen ipek elbise
ve etekler, fular baglamali ipek bluzlar sezonun éne ¢tkan Beymen
Collection tasarimlari arasinda yer aliyor. Beymen Collection'da

bu sezon beni en ¢ok heyecanlandiran trtin grubu, elbiseler. ipek
kumaslarin agirlikta oldugu desenli veya duiz renk asimetrik
oyunlari olan elbise gruplari, Beymen Collection’in bu sezon imza
drinleri olacak.

Koleksiyona baktigmmizda zamansiz tasarimlar goze
carpyor, sizin favorileriniz hangileri?

Camel cape palto, lacivert kus tuyti desenli elbise, kasmir trikolar,
kis beyaz1 grubundaki ceket pantolon takim ve bu kis sezonunun
olmazsa olmazi tartan desenli ceket, deri gomlek ve pantolon favori
parcalarim arasinda yer aliyor.

2021 Koleksiyonun renklerinden bahsedebilir miyiz?
Koleksiyon ¢ok genis bir renk paletine sahip. Kis beyazinin camel
tonlart ile birlesmesi, turuncu ve toprak tonlari, son olarak da derin
lacivert tonlarinin icice gectigini gruyoruz.

Kaban koleksiyonundan da biraz bahseder misiniz?
Loro Piana kase kaban ve pardestiler zamansiz sikligi vurgularken,
farkli model alternatiflerindeki puf montlar da koleksiyonda genis
yer tutuyor. Ayrica pelerinler kis kombinlerine sofistike bir hava
katiyor. Dis giyimlerde ise siyah, lacivert ve beyaz tonlar agirlikta.

Winter White grubu ile kism nasil bir tarz bizi
bekliyor?

Gri ve beyaz tonlarin hakimiyetindeki “Winter White” gruby; kar
wstklarini animsatan sim detay1 ve gtimiis tonlarindaki 6zel niltifer
deseni ile zenginlesiyor.

Sezonda ahsveris listenizde hangi parcalar var?
Beymen Collection bejtonlarinda tartan ceket, gri flannel pantolon
ve gomlek, camel cape palto, Academia haki bol paca pantolon, beyaz

A

saten etek ve buiytik dik yaka triko, Nanushka deri pantolon,
Beymen Studio gomlekler, Gianvito Rossi ktit burunlu haki bot

ve tas rengi tonlarinda Bottega Vebeta “Padde Cassette” canta,
Alexander McQueen burnu metal detayli stiletto, Polo Ralph
Lauren denim gomlek, Re/Done denim, Balenciaga oversize cizgili
gomlek, Isabel Marant ceket ve ytiksek bel pantolon.

Son olarak Beymen’in yeni ¢cahsmalarmdan
bahsedebilir misiniz?

Son dénemde pandeminin de etkisiyle, “Beymen.com” en énemli
ilgi alanimiz. Beymen.com ile ilgili atihm planlarimiz zaten

cok oncesinden belirlenmisti. Onceligimiz, Beymen’in online
platformunu gelistirmek ve Turkiye'deki en 6nemli online moda
destinasyonu durusumuzu daha da vurgulamak. m
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Pl.'et—. -Couture
C1zgl

Ozgiir Masur, Mercedes Benz
IFashion Week Istanbul kapsaninda
ilkbahar-Yaz 2021 koleksiyonu
defilesini geceklestirdi.

[lkbahar - Yaz 2021 hazir giyim koleksiyonunu markasinin
DNAsinda bulunan kadin siltetlerini birlestirdigi isiltil
siluetlerle sunan Ozgur Masur, Pret-a-Couture cizgisinde
ilerlemeye devam ediyor. Ozgiir Masur'un {lkbahar - Yaz
Pret-a-Couture koleksiyonu; giiclu siltetleri markanin
DNAsindaki liks algistyla bulusturuyor. Igerisindeki
5ZGUR MASUR “Demi-Couture” parcalar ile éne ¢ikan koleksiyon,
kadinlarin ozgiin ve guclt ruhuyla birlestiriyor. m
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Couture algisini hazir giyim
pratikligiyle bulusturan
koleksiyon, Ozgtir Masur
cizgilerinaeki liiks taviraan
oatin vermeyen, ozguiveni
Yiiksek siluetlere dontistiyor.
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OZLEM SUER

Koleksiyonu

~
s

Mercedes Benz Fashion Week
istanbul, bu sezon Tiirk moda
tasarmimn tecrtibeli isimlerinden
Ozlem Stier'in meslek hayatindaki
30. yilmi kutlacd ve basarih
tasarmmemn {lkbahar - Yaz 2021
koleksiyonunu “Mercedes-Benz
Presents Ozlem Stier” ismiyle
sundu.

Ozlem Suer, Triyanda adim verdigi ilkbahar - Yaz 2021
koleksiyonunda dekonstriistivist bakis acisini benimsiyor
ve heykelsi siluetler sunuyor. Tasarimcinin “Doganin enerjisi
ile dogaya katilabilen bir koleksiyon” olarak nitelendirdigi
Triyanda koleksiyonunda, siyah, beyaz, gri, altin ve bakir
renkleriyle bulusuyor. m
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- HAKAN YILDIRIM

Entellektiiel
Perspektit

[ akan Yildurm, ilkbahar Yaz 2021
Koleksiyvonunun Galataport Istanbul
Postanesinde gerceklestirilen defilesi,
dijital olarak hayata gecen Mercedes
Benz Fashion Week Istanbul
kapsaninda, modaseverlere sunuldu.

Hakan Yildirim ilkbahar - Yaz 2021 Koleksiyonu sadece
normun disindakinin otekilestirilmesini degil, dahil olanin
da otekilestirilmesini ve bu durumun normallestirilmesini
anlatiyor. Tasarimct i¢in modeller, 6tekilestirileni ve
halkanin disina itileni betimliyor. Bu koleksiyon hasta ile
sifacty, tamir edilememis ile tamirciyi tamamliyor. m



226

M A (5 moda

VEFIAPIERAD]

Donus

Mehtap Elaidi, Mercedes-Benz
IFashion Week Istanbul kapsanunda
lIkbahar Yaz 2021 Roleksiyonu
delilesini geceklestirdi.

Mehtap Elaidi, Mercedes-Benz Fashion Week Istanbul'un
15. sezonunda, tim dunyay etkisi altina alan pandeminin
yarattigi ruh haliyle, her seyin 6ztine donerek yarattig
#backtopointzero ilkbahar - Yaz 2021 koleksiyonunu
sundu. Tasarimci bu 6ze donts macerasina ilk énce
markasinin éziine donerek baslady; koleksiyonun odak
noktasina beyaz gémlekler ve beyaz poplin kumas
oturtulurken markanin eski koleksiyonlarindan
ikoniklesmis bazi parcalar da bu sezonda yeniden hayat
buldular. m
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CEREN'OCAK

Tasarmmlar

Ceren Ocak Mlkbahar - Yaz 2021
koleksiyonunu, uluslararasi dijital
platformlar tizerinden ger¢eklesen
Mercedes Benz Fashion Week
Istanbul kapsammda sundu.

{lkbahar - Yaz 2021 sezonu icin ilhamini sokak modasindan
alan Ceren Ocak, koleksiyonundaki ¢zel parcalarla stiline
guvenen ve siradanliktan uzak kadimlara hitap ediyor. Hacimli
kollar, dustik bel pantolonlar, korsajdetaylarinin ¢n planda
oldugu ve yirmi gorintimden olusan yeni koleksiyonda
denim, deri, keten, sifon gibi kumaslar dikkat cekiyor. m



Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
hamiyetakpinar

GoOzlerde Sonbahar
Esintisi

Her sene kiyafet trendler kadar makyaj trendleri de degisiklik gosteriyor.
Makya] modasini yakindan takip edenler icin 2020 - 2021 vilinin trend olan
makygj stillerine gelin birikte gbz atalm.

uyil ve 2021 yilinin makyaj trendleri arasinda Bakirdan soluk kirmiziya kadar pek cok kirmizi ton var. Burada
yiikselise gecen bugulu ve dumanh g6z ilk etmen makyaji nerede kullanacaginiz. Kirmizi renk farlar
makyajlary, sonbaharimn renkleri ile harmanlandu. tek kullanildig1 ya da kahvelerle dagitildigi zaman daha gunluk
Kirmizilar, kizillar, muirdiim, tar¢in ve kiremit bir goriintii verirken miirdiim, siyah, gri ve 1siluil farlar ile
tonlarini sonbahar - kis makyajlarinda kombinlendiginde ise gece makyajlar icin daha dramatik ve
sikca gorecegiz. Dumanh goz makyajint iddial bir gorinim olusturur. Renkli gozlerde makyaj, dumanlh
gunluk kullanima uygun hale getirmek icin g6z makyajinin mu yoksa tek renk mi olacak en cok buna dikkat edilmeli. Tek renk
olmazsa olmazi sicak gecis tonlaridir Kirmizi far tek basina bir far sectiyseniz eger yapmaniz gereken, tiim goz kapaginiza
kullanildiginda fazla riskli bir renk olarak gorilur Bu ytizden sectiginiz renkli far1 uygulayip katlanma bolgenizi temiz bir
bakislara derinlik kazandirmak icin bir renk daha secmelisiniz. fircayla dagitmak ve dogal bir gortntt kazandirmaktir, ayni tonu
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Mac-Eye Shadow

Huda Beauty-
Ruby Obsessions Palette

Shiserdo-Smk

Minimalist Whippedpowder Blush

Nars-High Pigment Long Wear Eyeliner

3
=

Mini Eyeshadow Palelte

Nars-Orgasm

Nars-Velvel Malte Lip Pencil
Infatuated Red

Shiserdo -Kajal Inkartist

GOz Ralemi

alt kirpik diplerine de uygulayabilirsiniz. Kirpikler maskara ile
belirginlestirilip, dudaklara nude tonlarda ruj veya lipgloss ile
tamamlaninca gunlik kullanima uygun dogal bir gérunum
olacaktir Renkli kalemlerin etkisini de unutmamak gerekir.
I¢cinde kizillik olan kalemler ozellikle kahve, ela ve yesil gozlerin
rengini cok giizel ortaya ¢ikartir Goz cevresine sadece bir kalem
cekip firca ile dagitarak pratik bugulu gozlere sahip olabilirsiniz.

Mac-Art Library
Eyeshadow Palelle

Goz makyajinda renk kullaninca allik ve ruj ne

olmal?
Genel olarak baktigimizda karsimiza ti¢ ayr1 kombinasyon ¢ikiyor.

Monokrom makyaj yani gozler, yanaklar ve dudaklarda tek bir
rengin tonlar1 ile makyaj yapilabilir Homojen bir gériinim
saghyor.

Gozde kullanilan tonu dudakta da kullanmak ama yanaklar
renksiz olmaly, sadece aydinlatict kullanilabilir. Biraz daha
doksanlar tarzini yansitiyor.

Gozde kullandigimiz rengi yanaklara uygulamak ve ruju nude
tutmak. Bu da daha ¢ok gtindtiz makyajlarinda tercih ediliyor,
dogal bir gértintim veriyor. m

Orgasm X Oil-Infused Lip Tint Gloss
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GIZEM Zop

Dogalligl, guzelligi ve yaptigi renkli seyahat paylasimlanyla sosyal medyada
dikkatleri Uzerine geken Influencer Gizem Zor lle sosyal medyada yaptigl
paylasimlar, is hayatl ve kariyer planian hakkinda keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

izem Zor'u biraz daha yakindan

tamimak isteriz. Bize biraz kendinizden

bahsedebilir misiniz?

12 Haziran 1983 Istanbul dogumluyum. Lisede

yabanci dil boluminden mezun olduktan sonra

tiniversiteyi Chicago'da cocuk gelisimi tizerine
okudum. Bes senedir evliyim ve iki kiz annesiyim. Esimle
birlikte Kapadokya'da RoxCappadocia adindaki butik otelimizi
ve ReservedCappadocia adindaki restoranimizi isletiyoruz.
Bunun disinda seyahat acentest, cafe ve farkli alanlarda da cesitli
girisimlerimiz ve calismalarimiz devam ediyor.
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Influencer olma seriiveniniz nasil gerceklesti?
Anlattigimda herkes sasiriyor ama sosyal medyaya baslarda sicak
bakmayan bir yapim vard. Stirekli bir seyler cekip paylasmanin
yasadigimiz ani engelleyecegini dustntyordum fakat isimiz geregi
sosyal medyanin en dogru alan olacagina karar verdik. Bunedenle
Kapadokya'daki yeni hayatimizi ve isimizi daha sik paylasmaya
basladik. O dénemlerde Kapadokya'ya bu kadar fazla gelen
influencer yoktu. Dunyanin cesitli yerlerinden bircok influencer
bizim otelimizde konakladi. Ozellikle bir tanesinin beni cekip
paylastig1 bir fotograf tiim diinyada oldukea popiiler oldu. Hem
onun etkisi hem de o dénemlerde esim ve bebegimizle ¢ciktigimiz



Aslinda istek ve beklentilerin yani

sira tamamen kenai yasacdigim hayat
dogrultusunda paylasimiar ve oneriler
yapiyorum.

seyahatlerimizi paylasmam ile birlikte takipcilerimin aile hayatimiza ve
bize olan ilgisi artt1.

Sosyal medyada gfogun bir takipci saymiz var. Bu kitleyi
nasil kazandimz?

Takipcilerimin sayist ve ilgisi arttikca otelimize olan ilgi de arttu.

Biz de dogru yolda oldugumuzu dustinerek paylasimlarimiza ¢zen
gostermeye ve daha sik fotograf paylasmaya basladik. Boyle bir kitleye
ulasabilecegimi hic hayal etmemistim.

Paylastigimz ve onerdiginiz her sey takipcileriniz
tarafindan yakindan takip ediliyor. Ashnda onlara her
alanda 9e§1t11 alternatifler sunuyorsunuz. Bu noktada
takipcilerinizin istek ve beklentilerine gore mi hareket
ediyorsunuz?

Cesitli alanlarda paylasimlar yaparak tek bir alana odaklanmiyorum.
Aslinda istek ve beklentilerin yani sira tamamen kendi yasadigim hayat
dogrultusunda paylasimlar ve éneriler yapiyorum. Ornegin bu aralar
hayatimizda yeni bir ev heyecani vardi ve ben de bu stirecte daha stk
dekorasyon 6nerileri paylasmaya calistim.

Marka isbirlikleri konusunda hangi hususlarda secici
davramyorsunuz?

Marka ishirlikleri konusunda secici olmaya 6zen gosteriyorum. Tim
hayatimda oldugu gibi, yaptigim iste de gtiven ¢cok énemli. Tabii ki
benim sevdigim ya da memnun oldugum bir trtintin herkes tarafindan
begenilmesini beklemiyorum. O markaya inanmam, bana inanan
kitleye kars: diirtist olmam benim i¢in paradan cok daha degerli.

Esiniz ile birlikte islettiginiz RoxCappadocia isimli
butik oteliniz, Tiirkiye'nin en romantik oteli, Diinyanm
da en iyi manzarah oteli secildi. Bu konu hakkindaki
diisiincelerinizi alabilir miyiz? Bagsarmiz1 neye
borclusunuz?

Basarimizin arkasindaki sosyal medya giicti tartisilamaz. Bizi
destekleyen, basarimizla sevinen, paylasan herkese yeniden tesekkur
etmek istiyorum. Aldigimiz 6diillerin hem bizim hem de Turkiye icin
buytik bir basar1 oldugunu dustintiyorum. Ayrica bu basarimizin

asil sebebinin esim oldugunu diistinmekle birlikte onunla her zaman
gurur duyuyorum. Kendisinin turizm kokenli olmasinin yani sira
uzun yilladir dunyanin en biiytik ve 6nemli otellerinde calisarak isin
mutfagindan kazandig: tecriibesi ile isine ve hayata karsi duydugu
heyecanin basarimizin arkasindaki en temel etkenler oldugunu
dustntiyorum.

Ileriye yonelik kariyer planlarmiz nelerdir?
Ttm bu is yogunlugumuzun yaninda yeni girisimler ve projeler icin
hala ¢alismaya devam ediyoruz. m




4. Yih Home
Collection Ile
Taclandirdh

Baskentin basaril moda
tasarmcilarmdan Seren Erdogan,
kendi markast olan Seren Erdogan
Couturc’un 4. yihm acik havada verdigi
davette dostlartile kutlad.

Geng ve basarili modaci Seren Erdogan, barbekii parti konseptli
kutlamasinda kendi tasarimi olan “Home Collection” tirtinlerini
ilk kez satisa sundu. Yemegin ardindan kuictik bir konusma
yapan Erdogan, markasinin giin gectikce buiytudugunt ve
musterilerinin 6zel tasarim olan “Seren Erdogan Couture”
urtinlerine, Next Level AVM'de yer alan GOF Ankara
magazasindan da ulasabileceklerini belirterek buanlamh gtinde
yaninda olan dostlarina tesekkiir etti. m



Misafirler
keyifli yemegin
ardinaan

farkl renk ve
desenler ile
birbirinden

Sik “Home
Collection”
drdinlerini
incelediler.
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ASH SAFAK

Talk Show’un Basarih Kadimi

Bloomberg HT ekranlannda yayinianan “Asli Safakla isin Asl’” programinin
basarnl sunucusu Gazeteci - Yazar Ash Safak lle meslek hayati, Londra yillan ve
Talk Show sertiveni hakkinda gergeklestirdigimiz roportajimiz sizlerle. ..

ROPORTAJ: DILARA ERTURK FOTOGRAF: ECE OGULTURK
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iirkiye’de “Ekonomiyi Sevdiren Kadin™ olarak

biliniyorsunuz. Ekonomi gibi sikic1 gériinen bir

alanda bunu nasil basardmz?

Pek cok kisi ekonomiyi stkict buluyor. Ctinkti hem ekonomiden

korkuyorlar hem de ekonomi onlara yabanci bir dil gibi

geliyor. Oysa sevildiginde ve anlasildiginda cok eglenceli bir

dal olabiliyor. Ben de tipki kahve fali bakar gibi grafikleri
yorumlay1p esprili bir sekilde anlatmay tercih ettim. Buda baya tutuldu ve
genis kitlelere yay1ldi. Boylelikle ekonomi, ev kadinlarindan emeklilere hatta
ogrencilere kadar pek cok kesim tarafindan sevilen ve merak edilen bir alan
haline geldi.

Ekonomiden Talk Show alanma ge¢meye nasil karar
verdiniz? Bu keskin doniise hemen adapte olabildiniz mi?
Sekiz y1l Bloomberg HT'de ekonomi anlattiktan sonra hem tilkenin
konjonktiirel durumu hem de benim tiretkenligim biraz kisirlasmasti. Yeni
ve baska bir sey artyordum ve neden aksamlari bir Talk Show yapmiyorum
diye dustndtm. Zorluklari tabii ki vardi ¢tinkt keskin bir déntis oldu.
Birden bu tarafa gectim ve yeni bir alan yaratarak kendimi burada tanimak
istedim. Adapte olmasi zaman ald1 ctiinkt haber akisi, canh yaynlar,
konuklar derken kendimi bir anda stidyonun icinde deyim yerindeyse daha
once hic tanimadigim bir sanatc¢inin, sarkicinin, ressamin ya da oyuncunun
egosuna hapsolmus bir sekilde buldum. Baslarda zorlandim ama sonrasinda
kendi sovumu ortaya koyarak kendimi gosterebilmeyi basardim ve tuttu.
Simdi ti¢tincti sezona baglamis durumdayiz.

Televizyonda Talk Show yapan tek kadmnsmiz. Tiirkiye’de
kadinlar neden bu alanda kendilerini gosteremiyor?

Tirk televizyonlarinda suan Talk Show yapan tek kadinim. Talk Show
alaninda, kemiklesmis bir erkek egemen durum var. Bunedenle hep erkege
alisigiz. Birkag kadin sansini denedi ama ne yazik ki uzun vadeli olamadu.
Oysa kadinlar da erkekler kadar hazircevap, esprili, bilgili, donaniml,

zeki ve kivrak olabilirler. Bunu gostermekte hicbir sorun yok. Bence
televizyonlarin da kadinlara yer acmast ve sans tanimasi gerekiyor.

Ankaralismiz, gazeteci bir babanin kizismiz ve haberciligi
TRT de 6gren§iniz. Bu durum meslek hayatimizda nasﬂ%:ir
fark yaratt:?

Ankaraliyim, otuz bes yilimi Ankara'da gecirdim. Ankara ve habercilik tabii
ki hayatima cok sey katti. Hayatin 6zt1, dogru soruyu sormakta yatiyor. Ne is
yaparsaniz yapin, kendiniz ve hayatla ilgili dogru soruyu sordugunuz zaman
yolunuzun anlami percinleniyor. O anlamda Gazetecilik; dogru soruyu
sormak, dogru temeli atmak, dogru gozlemi yapmak ve etrafa daha baska
gozlerle bakmak acisindan oldukea énemli. Ankara'da gazeteciligi ogrenmek
demek siyasetin gobeginde yetismek demek, babam da bu anlamda benim
rehberimdi. Yemeklerimizde hep siyaset ve haber konusulurdu. Oyle olunca
babam her ne kadar doktor olmami istemis olsa da benim gazeteci olmaktan
baska sansim yoktu.

Sonrasinda Londra’ya tasindimz. Londra yillan size neler
katti?

2003 y1linda bir anda Londra’ya tasindim. TRT'de sabah kusagi yapryordum,
esim BBC'ye gidince ben de diinya insani olmak ve sansimi denemek icin
kalktim gittim. Boylece yedi y1llik Londra sertiveni basladi. Londra, bana
cok sey katt1. Mesela esya ile kendinizi ifade etmemeyi ve daha minimal
yasamay1 6greniyorsunuz. Ttirkiye'de bir stattintiz varken orada kendinizi
anlatmanizi ve ne oldugunuzu gostermeniz gerekiyor. Orada kurulan
buttin iliskiler sizin hi¢ kimse olusunuz tizerine kuruluyor. Kendinizi
yeniden bulmak, ¢ztiniize yeniden ulasmak, dtinyay1 yeniden tanimak,
yeni insanlar tanimak, farkli ktlttrlere sayg1 gostermek ve empati kurmay1
da beraberinde getirdigi icin beni inanilmaz zenginlestirdi. Bugtinkii beni
yaratan en énemli faktor, Londra'da gecirdigim yedi yildiz.  »m»

Ankara'da gazeteciligi 6grenmek
demek siyasetin gobeginde
yetismek demek, babam da bu
anlamada benim rehberimdi
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2010°da Londra’dan Istanbul’a déniis kararmmz etkileyen
en bityiik fakt6r nedir?

Bloomberg HT kuruluyordu, ben oradan buraya bildiriyordum. Sonrasinda
bana eglenceli yayin sundugum icin program vermeyi teklif ettiler. Ben de
kabul ettim. Zaten Londra’ya giderken, Ttrkiye'ye yeniden dénme planiyla
gitmistim. Baska bir tilkede kendimi gelistirir, donanimli hale geldikten
sonra Turkiye'ye donerim diye dustinmiistiim. Bu durum Ttrkiye'de cifte
bir standart. Soyle ki Ankarali bir gazeteci olarak Istanbul’a gelseydim yine
ayni sekilde karsilanacaktim. Ama Londra'dan transfer edildigimde ise
“Ashi Safak Turkiye'ye geliyor” diye biiytik bir reklamla geldim. Benim icin
cok gurur vericiydi. istanbul’da televizyonculuk yapmak hep hayalimdi
ama bunu Londra'da yapmak ve tilkemden boyle teklifler almak donme
kararimu etkiledi. Burada pistim simdi tilkeme dénmeliyim ve tilkem icin
faydali bir seyler yapmaliyim amaciyla dondum.

Doéndigiiniiz igin hi¢ pisman oldunuz mu?

Pek cok kisi bu soruyu sorduama hicbir zaman pisman olmadim keske
gelmeseydim demedim. Zaten gazeteci kimliginizle yaklastiginiz zaman
en cetrefilli zamanlarda o olaylara taniklik etmek hem hayatiniz hem
de kendi kisisel gelisiminiz i¢in olduk¢a 6nemli oluyor. Londra’ya belki
yaslandigimda donerim ama su an burada olmak bana iyi geliyor ve
buradaki kendimi seviyorum.

Peki “Gitmek mi kagcmak ni?”

Anladigim kadariyla TedX konusmamu dinlemissiniz. Cok etki birakan

bir konusmaydi. O konusmay1 2017 yilinda referandumdan on bes

gtin 6nce yaptim. Ctnkii beyaz yakali belli bir kesim; artik bu tilkede
kalinmayacagini, Amerika’ya Ingiltere’ye gidilmesi gerektigini soyliyordu.
Ben de buna istinaden gitmemeleri gerektigini, gitmek denilen seyin ancak
bir hayal veya planla yapildigini, bunun ise gitmek degil kacmak oldugunu
anlatan bir konusma yaptim. Bir hayalin disinda sirf istemediginiz

bir yénetim biciminden ya da mutlu olmadiginiz icin bir yere gitmeye
kalkiyorsaniz bunun adi kagmaktir. Ben bu topraklarda kagmay1 kimseye
yakistirmiyorum, gidelim ama ka¢gmayalim. O ytizden tabii ki gitmek
diyorum.

Ekonomi ile hala ilgileniyorsunuz. Sizce ileride bu alanda
ne tiir doniisiimler yasanabilir?

Her seyden ¢nce dijitallesme denilen mesele ekonominin damarinda yer
alyor. Dijital paralarin hizh dénustmiine sahitlik ediyoruz. Kisa bir stire
sonra merkez bankalari, kendi imzalarin tizerine atarak cikarttiklar: bu
paralar1 kendi dolasim sistemleri tizerinden dolasima koyacak. Bununla
beraber alisveris, ithalat ve ihracat daha da dijitallesecek, para kavrami
yavas yavas ortadan kalkacak, sanallik kendini daha ¢ok gosterecek. Yatirim
araclari sekil degistirecek. Yani dijital dontistim ekonomide de kendini
gosterecek. Ancak tilkemiz agisindan bakildiginda yiiksek teknoloji
uretmeyen ve tretimi diisiik kalan bir tilke olarak dijitallesmeye ge¢

kalmamamz gerekiyor Gazetecilik; dogru soruyu sormak,

Dijitallesme hizla yayiliyor. Bu durum televizyonculugu . dog ru temelf atmak’ dOg n
oldiiriir mii? gdzlemi yapmak ve etrafa aaha

Yayincilik anlaminda dijitallesme var. Youtube, sosyal medya ve diger .

mecralarda artik yayincilik yapilabiliyor. Herkesin kendi kanal Va%. Bu ba$ka g OZ/ erl / e bakmak 3§/5/n dan
durum televizyonculugu sldiirtir. Televizyon yoneticilerimizin kendilerini O/dukga Onem /i
guincellemeleri gerektigini diistintiyorum. Yani caga ayak uydurmalar,

genclerin beklentilerini anlayip beyinlerini okumalarini ve bu anlamda

dijital platformlarda yapilanlar iyi takip ederek televizyonu da buna

entegre etmeleri gerekiyor. Bunu su an ¢ok yaptiklarini disinmuyorum.

Eger boyle giderse dijitallesme, televizyonculugu oldurtir. O ytizden

yoneticilerin bir an énce gerekli yaturimlari yaparak daha dijital

dustunmeleri gerekiyor. Boylelikle tam tersi olur, televizyon ¢lmez tam

tersine buttin dijital platformlar sldiirtir.
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Dijital medya alaninda yapmak istedikleriniz var nm?

Evet var ama ¢ok fazla yapiliyor ve ben artik youtube kanalim olmasini
distinmuyorum. Ctinkt demode oldugunu dustintiyorum. Yeni bir seyler
bulmak gerekiyor. Ben dijitallesmeyi televizyona entegre etmek istiyorum.
Bunun icin planlarim, programlarim var. Ancak suan detaylarini
anlatmak istemiyorum. Zaten énce yatirimcl, sponsor bulmak gerekiyor.
Zorlandigimiz alan da bu, 6zellikle pandemiden sonra iyice zorlandik.

Kitabimz “Bana Bana Hep Bana” yogun ilgi gordii. Yeni
bir kitap hazirhg var mm?

[ki kitap hazith@ var fakat kafamda bir tirlt oturtamiyorum. Basina
oturup epey ciddi bir calisma yapmam gerekiyor. Kendimden beklentim
cok ytiksek. Simdilik biraz zamana yaydim ama evet, yeni bir kitap
gelecek.

Programdaki enerjinizin kaynagi nedir? Gergek hayatta
da programdaki gibi neseli, yiiksek enerjili ve komik
misiniz?

Evet, yani programda ne gortyorsaniz gercekte de aynistyim. Ayni
sekilde enerjigim, egleniyor, gtliiyor ve kiziyorum. Ger¢ek hayatta da
televizyonda gorduguntizin aynisiyim, birbirinden fark: yok.

Yogun ¢alisma temposu icerisinde kendinize nasil zaman
ayiriyorsunuz?

Eger programim yoksa pazar gtnleri asla evden ¢cikmam. Mutlaka bir
gunt kendimle gecirir, kendimi dinlerim. Bir seyler okur, miizik dinler,
kahve icerim. Yalnizligim en 6nemli ilham kaynagimdir. Eger yalniz
kalmazsam ¢ok bunaliyorum ve kendimi kapanmis hissediyorum.
Yalnizlik beni ¢cok actyor.

Uzun yillardir gazetecilik meslegi icerisinde bir kadin
olarak 6rnek 0§uyorsunuz. Meslege yeni atilmak isteyenler
icin tavsiyeleriniz nelerdir?

Her seyden once sabirli olmak gerekiyor. Okulu bitirir bitirmez hemen
ekran karsina ctkmak ya da sokaga cikip roportaj yapmak gibi bir diinya
yok. Ben meslege ilk basladigimda babam ntifuslu bir gazeteci olmasina
ragmen bir yil cay servisi yaptim, konuk karsiladim, dekor yaptim.
Miilkiye mezunu olmama ragmen her alanda calistim. Merdivenleri
teker teker ciktim. Eger bugtin bir seyler hakkinda net konusabiliyorsam
kurgudan kamera kullanimina, cay servisinden konuk karsilamaya
kadar her alanda ¢calistigim icin yapabiliyorum. O ytizden en alttan
baslamak cogu zaman sizi gticlti yapar. Buradan cocuklarina kiyamayan
anne babalara da seslenmek istiyorum, cay getirdi diye cocuklarinizin
incileri dokulmiiyor. Lutfen cocuklarinizin iyiligi icin birakin cay servisi
yapsinlar, misafir karsilasinlar. Bunlar onlari asagi ceken seyler degil,
tam tersine on y1l sonra kendi tahtlarini yapmalarina giden yolu acan
hareketlerdir. O ytizden benim tek bir tavsiyem var; en alttan baslayin

ve hi¢c gocunmayin, sabirla ilerleyin. Goreceksiniz, en tepelere kadar
ctkacaksiniz ve sizi kimse indiremeyecek ama mutlaka miitevaz olun.

Bir Ankarah olarak Ankara’ya dair en cok 6zlediginiz sey
nedir?

Pek ok seyini 6zltiyorum. Simidini, dogup buyudugum Cankaya 2Basin
Sitesi'ni, arkadaslarimi, tiniversiteyi, pastane kultiirini yani Ankara’yr
her seyiyle 6zltuyorum.

En biiyiik hayaliniz nedir?

Yaslhlar, cocuklar ve sokak hayvanlarinin ic ice gectigi, hepsinin
birbirinden sorumlu oldugu ve kendinin ekonomik anlamda dongustnt
saglamis bir 6rnek kdy kurmak ve bunu diinyaya pazarlamak

istiyorum. m

Bugtinkti beni yaratan
en onemli faktor, Londra’da
gecirdigim yed yildr,
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Mutlu Son

Bir yil once tamsan ve evlilik
karar1 alan Samsun Bolu Mangal
Lokanta Zincirleri nin sahibi
Avla Ispir ile Eko Insaat m sahibi
ibrahim Nursel Yaykiran cifti
stk ve sade bir nikah toreni ile
diinyaevine girdi.
Sardina Balik'ta sade bir toren duizenleyen ciftin
nikah sahitligini Tarim ve Orman Bakanligi Bakan
Yardimcist Mehmet Hadi Tung ile HRS Hastanesi
Bashekimi Coskun Aydim tistlendi. Ciftin hayatlarin
birlestirdigi mutlu gtintine is ve cemiyet hayatindan
«degerli isimler katildi. Eveil hayvanlarinin da

katilabilecekleri bir tq,tﬂ istediklerini belirten cift,
balay1 adresi olarak Bodrum’u tercih etti. 4 "t Y L

[ .',l';.l;r}:fr %

A




FiLiz AKSOY

Sade ve samimi
bir toreni tercih
eden ¢iftin mutlu
gliniinde, Aylia ,
Ispir’in goz alici ‘
gelinligi inli \
tasanmci Rasit ‘
Bagzibaglaan

imzasi tasiyoral.

AHMET ZILELI GULPERI OZEL MEHMET-DENIZ iSPIR GALIK
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BERRA KAYA - A :LE‘III’“P RS JEIF\!—‘lu}hl‘I NURSEL YAYKIRAN - HULYA KAYA

Sardina Balik ta
dtizenlenen nikah
{oreninde masalar
cani gigeklerle
donatilal, Gindin
hatiras olarak
konuklara, sukulent
cicekler hedliye
edlild
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ADIL YILDIRIM

Mutlu Iliskinin Sirr

~ Sadlkiibir iliskinin uyum, anlayis ve fedakarliktan gegtigini belirten

liski Kocu ve Yazar Adil Yildinm ile karyerinden son cikardigi romanina,

karantina donemi artan bosanmalardan mutlu birlikteligin sirlanna kadar
merak edilen tum konulan konustugumuz roportajmiz sizlerle. ..

ncelikle sizi tamyabilir miyiz?
Aslen Istanbulluyum. Marmara Universitesinden
mezun olduktan sonra italya’ya gittim ve orada Milano
Teknik Universitesinde MBA (Isletme Ytiksek Lisanst)
yaptim. Fakat ilgi alanim her zaman insan davranis
dinamikleri oldugu icin ICF Kocluk Egitimi aldim ve
Mliski Ko¢lugu yolunda kendimi gelistirdim. Hayatin
her alaninda iliskiler ana konudur. Ben de on senedir “iliski Kocu”
olarak insanlara hizmet veriyorum. Kadinlara erkek dunyasini
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anlatiyorum. Insan bedeninden ¢ok insan ruhuyla ilgilenen bir
dustince sistemim oldugu icin insanlarin yasadiklari ruhsal
deneyimleri ve bu deneyimlerin onlara kazandirdigi olgunluk
seviyelerini analiz ediyorum.

Yazma seriiveniniz ne zaman ve nasil bagladi?

Yazma sertivenim ortaokul yillarimda basladi. Okula yeni bir
edebiyat hocasi gelmisti ve bana kompozisyon derslerinde bes
sayfa yazi teslim ettigimi, bunun pek normal bir durum olmadigin,



ileride kendimi yazmaya vermem gerektigini soyledi. Yazmay1
seviyordum ama bu sevgime ragmen o yillarda yazar olmay1 hi¢
distinmemistim. Hocam beni yonlendirdi ve buytik bir iyilik
yapmis oldu. Bugtin bes kitabim var ve en biiytik mutluluk, bir
okurun herhangi bir kitabimin orta yerinden basladiginda bile
“Bu Adil Yildirim'in yaz1 dili ve ctimleleri” demesidir. Cunk,
yazi dilinin adeta parmak izi gibi kisiye ait olmast bir yazar icin
tarifsiz bir duygudur.

“Gecede Sakh Yalmz Asklar” adh romanmizla
okur kargisina ¢iktimiz. Ik romanimizin sizdeki
degeri nedir?

“Gecede Sakl1 Yalniz Agklar” ilk romanim olmasinin 6tesinde
benim kendi ruhuma yaptigim ilk uzun yolculuktur. Bu romant
yazarken kendime karsi diirtist olmay1 6grendim. Ctinki bir
insan yasarken yalan soyler ama yazarken yalan sdyleyemez...

Yakin gec¢miste yasanan bir sorundan bahsetmek
istiyorum. Karantina siirecinde bosanmalarda
sizce neden ciddi bir artis oldu? Saghkh bir

evlilik hayat: siirdiirebilmek ve evlilikte denge
saglayabilmek i¢in hangi konulara dikkat edilmeli?
Karantina streci, her seyi ortaya ¢tkarma konusunda faydali
bile oldu diyebilirim. Mesela bazi ciftler bas basa kalmaktan
korktuklart icin birbirlerinden kaciyor ve stirekli baska
arkadaslariyla vakit geciriyorlardi. Disardan bakildiginda dost
canlisi gibi goziikseler de buise on yilimi verdigim icin ciftlerin
basbasa kalmaktan korktuklarini gayet iyi anlayabiliyorum.
Karantina déneminde de kisiler , ne kimseyi agirlayabildiler

ne de bir yere gidebildiler. Bagsbasa kalmak onlarin gérmezden
geldikleri sorunlar1 giin ytiztine ¢ikartt1 ve iste hesaplasma
vakti o zaman geldi. Trajikomik ama bir o kadar da gercekei

bir durum. Ote yandan bu siire¢ olmasa bile bosanmalar hep
artiyor. Evliligi tic sey ayakta tutar; fedakarlik, saygi ve anlayzs.
Bu ti¢ temel prensip olmadig: siirece hicbir evlilik ayakta
duramaz.

Bir iligkinin saghkh ve uzun yagsanmasmm kilan
detaylar nelergir?

Bir iliskinin saglikli ve uzun yasanmast icin en ¢énemli baslik,
uyumdur. Uyum, hem karsindaki insanin farkliliklarina

hem orta yolu bulmaya hem de birlikte yasadiginiz stirecte
karsilarina ¢ikan sorunlarla beraber tistesinden gelmeye ve
yeterince esnek olmak anlamina geliyor. Saglikli iliski yasayan
ciftlere baktigimiz zaman birlikte ¢ok gticlt olduklarin, hayata
karst ortak bir tavir aldiklaring, her ne olursa olsun ayakta
durduklarini ve birbirlerine destek olduklarini gortiyoruz. En
onemlisi de suclama, yargilama ve yalniz birakma gibi huylar
yoktur, iliskilerine sahip ¢ikarlar.

Iliskilerde erkek arkadasmin hatalarmdan
kaynakh giiven eksikligi yasayan kadinlara hangi
onerilerde bulunursunuz?

Guiven kaybi eger sadakatsiz davranislardan kaynaklaniyor
ise kesinlikle uyar1 yapmalarini ve eger tekrarliyorsa

hemen uzaklasmalarini 6neririm. Tekrar ediyorum hemen
uzaklasmalilar. Bunu yapmadiklari zaman sadece o adamin
saygisini degil en 6nemlisi kendilerine olan saygilarini
kaybederler ki bunu telafi edebilmek icin yillarini vermeleri
gerekebilir Ona izin verdikee sizi cepte gortir ve sonu gelmeyen
aldatma zinciri baslar. Bu iligkiye yillarimi verdim diye her
defasindasans verirsinizama bu durum hicbir ise yaramaz.

EViiligi Ug sey ayakta tutar;
fecakariik, saygi ve aniays.
Bu lic temel prensip
olmaaligi stirece

higbir eviilik ayakta duramaz.

iliskilerdeki egolar ve duygusal kopukluklar nasil
¢oziiliir?

Egosuz insan olmaz ve her insan iliskiye belli 6l¢tilerde egosunu
koymak zorundadir. Kadinlara her zaman, kirmizi izgilerinizi
koyun ve standartlarinizi belirleyin diyorum. Hoslanmadiginiz
yada kizdigimiz davranislar varsa bunu partnerinize sgyleyin,
kibar bir dille kendinizi ifade edin ve ice atmayn yoksa 6fke
patlamasi yasarsiniz. Bu da egodur ¢tinkii kendinizi ortaya
koyuyorsunuz ama asil mesele egonun saygisizlik veya asagilama
gibi davranislara doniismemesidir. Eger bunlar oluyorsa iligki
diye bir sey kalmaz. Duygusal kopuklukta ise karsinizdaki insana
karsi artik eskisi gibi gticlit duygular besleyemiyorsaniz o zaman
hemen ara vermelisiniz. {liskiye ara verirsiniz ve onsuz oldugunuz
gunlerde hangi duyguya distiyorsunuz bunu anlarsimz. Ozlem
mi yoksa huzur mu? Hangi duygu agir bastyor onu anlarsiniz.

Sorunlu bir iliski hangi sartlarda kurtarilabilir?
Sorunlu bir iliski; saygisizlik, argo, kiiftir, aldatma vs. olmadigi
stirece kurtarilir ama eger bunlar yasandiysa kurtarilmast
imkansizdir. Yasanan onca tartismadan sonra biz ayrilamayiz
diyerek defalarca yeniden deneyen ciftler gordtim, hatta ayni
insanla ti¢ defa evlenmis danisanlarim oldu. Fakat bu insanlarin
inatla ve hirsla yaptiklar: ttim denemeler bosa ¢ikt1 ve asla mutlu
olamadilar. Ctinkti en 6nemli kavrami yani kabullenmeyi strekli
ertelediler. Denemelisin ama olmuyorsa kabullenip birakmalisin.

Son olarak giiniimiizde insanlar kolay kolay mutlu
olmuyor hatta her seyde kusur ariyorlar. Sizce hem
kisisel mutlulugu hem de i]igkiler(f;ki mutlulugu
yakalamanin formiilii nedir?

Herkes titketim cagina yenik dusmtis durumda. Bunun iginde
duygular da var yani sadece maddi ttiketimler degil yasadigimiz
duygular da ttikenip gidiyor. Bir olaya sahit oldum ve orada
yasadigimiz cagi anladim. Bir danisanim yirmi yillik evliligini
noktalamaya karar vermisti ve bu bosanma stirecini yénetmek
icin bana geldi, calismaya basladik, sonra bir gtin séyle dedi: “Bu
tipten kurtuldugum icin gercekten mutluyum.” Bu tip derken
tam yirmi yilin1 birlikte gecirdigi insandan bahsediyordu. Yirmi
yili tek bir kelimeyle titketmek bu olsa gerek. Yasadigimiz her
duygunun kiymetini bilelim ve asla etrafimizda alternatif

gibi gorunen diger insanlarin yanilgisina dusmeyelim, kimse
disaridan goriindiigi gibi degildir ve bizi tahmin ettigimiz
kadar mutlu etmeyebilir Ctinkii insanlar ¢zel hayatlarinda ve
iliskilerinde bambaska bir profile biirtinerek aslinda cok daha
farkli olduklarini size gosterebilirler. m
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Istanbul'da
Alisveris
Gunleri

“Birlestiren ve Gelistiren”
mottosuyla Ash Ozdemir ve
Sevean Bakir ¢oziun ortakhgiyla
';11)1];111 “Ifashion Room Tiirkiye
Alsveris Gimleri”, yeniden
Vadistanbul'da ocereeklesti.

USA Shopity is birligiyle ikinci kez farkl sektorlerden
girisimcileri bir araya getiren Fashion Room Ttirkiye,
Vadistanbul'un zemin katindaki keyifli ortaminda
ziyaretgilerini agirladi. m
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Maden Suyu
Liderine Bir
Odiil Daha

icerdigi dogal mineraller sayesinde
viicut direncini arturan, bagisikhk
sisteminin giiclendiren ve pandemi
stiresince lezzeti kadar faydalaryla
da on plana ¢ikan Beypazart Dogal
Maden Suyu, 13. Yiln En'leri Odiil
Toreni nde “Yiln icecek Markast”
secildli,

Odulu Beypazari Dogal Maden Suyu adina alan Yonetim
Kurulu tiyesi Bilge Ercan tilke ekonomisine katma deger
iretmekten, istihdama katki saglamaktan ve insan

saghg icin faydal bir icecegi halka ulastirmaktan gurur
duydugunudile getirdi. m
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Albiimde
Canlaniyor

Ankara'nmn resmedildigi en eski tablo
olan “Ankara NManzarast”, miizikle hayat
bularak, Piano Turcanm 3. albtimii

“Bir Ankara Manzarasi” ile dijital

platformlardaki yerini ald. BiP ANKARA MAMNZARAS

T s
{ o e firrca.g

Piano Turca’nin yeni albiimiine ilham olan tablo; Hac1 Bayram
Veli Camii, Augustus Tapinagy, Karacabey Hamamy, Julianus - - 5 =
Sttunu gibi Ankara'da yer alan tarihi eserlerin yani sira, dénemin
sosyal ve ticari yasantisina da 1stk tutarak tiftik kecisinden, giyim
tarzina, kadimnlarin tiretime katilimimdan, yabanc: tuccarlara kadar
pek cok detay1 da icinde barindiriyor. “Bir Ankara Manzarast”
albumuindeki tiim parcalar, tablodaki bu detaylarin sesi olarak bu
kez miuizikseverlerle bulusuyor. m

VEYSEL ASLAN
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Piraye Erdogan

1

7Z1hin Mimari

Zihin DOnusumu Egitmeni Piraye Erdogan ile kurucusu oldugu Delphinpiraye
sisteminin calismalarini, kisisel tasanm analizi Human Design sistemini ve dogru
nefesin dnemini konustuk.

ize biraz kendinizden bahsedebilir misiniz?
1966 yilinda Istanbul’da dogdum. Uskudar Amerikan
Kiz Koleji ve Istanbul Universitesi Isletme Fakultesini
bitirdim. Yirmi yedi y1l reklam sektortunde, Musteri
Hizmetleri ve Yonetimi alaninda calistim. Cok severek
yaptigim ve iist diizey yoneticilige kadar ytikseldigim
isime ragmen, “bulmam gereken bir sey var” hissini
bir turlt yenemedigimden, yurt ici ve yurt disinda insan zihni,
dustince sistemleri ve uyanis odakli farkli metotlar tizerine pek
cok egitime katildim ve arastirmalar yaptim. Zihin konusunda
edindigim bilgileri, ulastigim anlayis: ve gelistirdigim yontemleri
nefesile birlestirerek kendi dontisiimumi yasadim. Gercekten
nefes alabilmenin donustumumdeki snemli destegi sebebiyle ¢nce
Nefes Kocu daha sonra ise Nefes Egitmeni oldum. Gelistirdigim
ve “Zihinden Ozguirlesmek” diye tanimladigim zihin déntisumu
planim ile nefesi bir araya getirerek kendi disiplinimi olusturdum.
Hem kisinin zihninden 6zgtirlesip kendi gercegini yasamasina
gecisinin hem de nefesinin zihinsel faaliyetlerinden ¢zguirleserek
dogal ve dogru sekilde akmasinin basarilmasini iceren ¢oziimleme
ve uygulama ¢calismalarim kapsayan “Ozgur Zihin, Ozgiir Nefes”
programini olusturdum.
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Program yillardir bireysel ve kurumsal egitimler olarak

say1siz katilimciyla bulusmaya devam ediyor. Insanin yegane
amacinin kendini gerceklestirmek olduguna odaklanmam
beni alanda benzersiz bir sistem olan Human Design ile
bulusturdu ve bu sistemin egitimlerini alarak “Living Your
Design Guide” sertifikasini aldim. Boylelikle ttim dunyada bu
egitimi verebilme yetisini ve hakkini kazandim. Human Design
alaninda devam ettigim egitimlerle, Living Your Design grup
egitimleri verebilmenin yaninda Human Design Kisisel Analiz
uygulamalarini da birebir calismalarla aktarmaya basladim.

[Tk romanim Seyir, Kasim 2019°da yayinlandi. Suan dérdinct
baskisi sturityor. 2019un ikinci buyiik surprizi ise Ozgiin Zihin
Doniistim Programimin, “Kendine Ozgiirlesme - Journey to
Self- Liberation” adt ile kisinin zihin déntstmunt saglamast

ve etkisini stirekli kilabilecek araclarla kisiyi donatarak bu
donusumii stirdiirtilebilir kilmast sebebiyle “Birlesmis Milletler
Egitim ve Arastirma Enstittst” tarafindan onaylanmast oldu.
Program, Tuirkiye disinda ve diinya capinda yonetici liderler icin
Uluslararasi Egitim Merkezi CIFAL Istanbul destegi ve onay1yla
gerceklestirilmeye basland.



Halen farkli kurgularda bireysel ve kurumsal egitimler vermekte

ve karsilastigim herkesin zihin dontisiimunu gerceklestirerek var
olabilmesine, istedigi gibi bir yasami olusturmasina rehber ve destek
olabilmek i¢in calismaya devam etmekteyim.

Bu alana nasil yoneldiniz? Nefes terapisi ile nasil
tamstimz?

Kendi yasamimda ulasmak istedigim huzur, basar1 ve tatmin
hissinden her gecen gitin uzaklastigimdan, isleyisimle ilgili bir sorun
olduguna inandim ve kendi déntustmumi yasamak icin harekete
gectim. Her sey kendimi sikistirdigim ve her gecen gtin daha havasiz
biraktigim o daracik alandan kurtularak kendi gercegimi kesfetme
arayisim ile basladi.

Tek basma dogru nefes yeterli midir? Dogru nefes
almay1 nasil 6greniriz?

Hay1r degildir. Nefesin kisitlanmas, zihin faaliyetleri sonucunda

olur. Dolayistyla dontisiim icin ¢ncelikle zihin déntstimuniin
gerceklesmesi gerekir. Nefesin de zihnin etkisinden ¢ikarilarak dogal
akisina kavusmasy, kisinin déntstm yolculugunun etkinligini
arttirmaktadir. Dogru nefes almay1 hepimiz biliyoruz ancak zihin
kosullanmalari sebebiyle bunu isletemez hale geliyoruz. Dogal nefes
akisimiza dénmek ise yetkin bir nefes kocu ile birebir ya da yetkin bir
kisinin grup egitimlerine katilarak mtmkundur.

Zihin doniigsiimiinii siirekli kilabilecek nefes disindaki
araclar nelerdir?

Nefes; zihin dontstimiini strekli kilacak bir arag degil, zihin
dontsimiini yasayan bir insanin dontsiim etkinligine destek
olabilecek bir aractir. Kisinin kendini gerceklestirmesini saglayacak
tek yol olan zihin dénustimu, kisini gercege uyanisi ve gercegin
prensiplerine uygun sekilde islemeye baslayarak kendisini yéneten
zihin faaliyetlerinden siyrilmasini kapsar. Buda bir arac ile degil
idrak etmek ve kisinin idrak ettiklerini uygulamasini saglayacak bir
metodoloji ile mtimkundur Iste benim zihin déntisim programim
boyle bir metodolojiyi sunar.

Dogru nefesin, yasantimizdaki etkisi nedir? Kendimizi
ve diisiincelerimizi sekillendirme noktasimda nasil bir
hakimiyeti var?

Ozgir Nefes Calismalari, kisinin gtinliik nefes aliskanliginin dogru
ve olmasi gereken sekilde islemesi i¢cin onu kisitlayan zihinsel
faaliyetlerinden ¢zguirlestirilmesidir. Bu stire¢ sonucunda kisi
yeniden olmasi gereken sekilde nefes alabilmekte ve alian nefes
ttm huicrelere ulasabilmektedir. Boylelikle nefes ile gelen yasam
gucti tim hticrelere 6zguirce akar, enerji artar ve bagisiklik sistemi
guiclenir Fiziksel ve duygusal toksinlerden arinma saglanir. Fiziksel
ve duygusal beden; daha saglikly, huzurlu, dengeli, guiclii ve canli olur.
Nefes bizi ve dustincelerimizi sekillendirmez, zihnimiz yonlendirir.
Zihin kosullanmasi altinda kisitlanmis ve carpik hale gelmis nefes
aliskanligimizin fiziksel ve ruhsal olumsuz sonuglari yasamda ortaya
cikar.

Oncelikle kisisel doniigiim yontemini iceren “Human
Design” hakkinda bilgi almak isteriz. Bu yéntem tam
olarak nedir? Nasil kullamlir ve neyi temel alir?

Human Design, kisinin benzersiz tasarimini ¢oztimleyen ve onu
yasayarak “kendini” gerceklestirmesini saglayan bir sistemdir. Human
Design; kisinin genetik kodunun okunusunu, isleyisini ve benzersiz
bir tasarim olarak kendi yaradilisinin kullanim kilavuzunu sunan
ilimdir. Genetik programinin okunusy; seni sen yapan ozellikleri,
yetileri, sen olan enerjinin isleyisini, genetik program potansiyelini,

zihninin isleyisi, kendi gerceginden isleyerek nasil “gercek sen”
olarak yasayabilecegini ve sen olmayandan nasil siyrilacagini
net bir sekilde gorebilmeni saglar.

Kurucusu oldugunuz Delphinpiraye sisteminde
diizenlediginiz cahsmalarimzda temel odak
noktamz nedir? Bu ¢alismalarm asamalarimdan
bahsedebilir misiniz?

Temel odagim bir insanin kendini gerceklestirme
yolculugunda ona destek olabilecek bireysel ve grup
egitimlerini sunmak. Bu yolculukta kisinin énce “Zihin Insan1”
diye tanimladigim zihninin yénettigi insan olma halinden
ozgurlesmesini sagliyoruz. Sonra kendi gercek isleyisini idrak
etmesi ve ayni zamanda icinde bulundugumuz sistemin
isleyisini idrak etmesini saglayarak “Ger¢ek Insan” olarak
yasamda var olmast icin destek veriyoruz. Boylelikle olmaya
geldigi benzersiz tasarimi kesfetmesi ve adim adim onu
yasamay1 gerceklestirerek yasama kendi benzersiz ifadesini
sunmast icin farkli kademe, rehberlik ve egitimlerle birlikte
ilerliyoruz.

Zihin ve Doniigiim Programima katilmayx
diisimen damsanlarimzi program hakkinda
bilgilendirebilir misiniz?

Kisinin bireysel dontstumiint baslatabilmesi icin 6ncelikle
kendi gercegine uyanarak hem kendinin hem de sistemin
gercek isleyisini kavramasi gerekmektedir. Bunun icin gerekli
biittn ¢coztimlemeleri, bilgi ve donanimi kisiye sunan bu
programda, zihin seviyesinde yapilan aktarimlar ile kisinin
zihninden 6zgtirleserek nihayet kendi benzersiz varolusunu
gerceklestirmesini ve istedigi yasami deneyimlemesini
saglayacak noktaya gelmesi saglanir. Bu 6zgtin egitim, kisinin
zihinsel faaliyetlerinin onu yoneten halden ¢ikarilmasi ve
zihnini, akil olarak kullanacag, gercek islevine dondurtlme
calismalarini kapsar. Bu stirecte kisi, gercek kimligine uyanarak
“Kurban Olmak” halinden ‘Sectigini Olmak” haline ve bunu
deneyimleyebilmeye gecis yapar. Boylelikle kisinin kendini
tekrarlayan bir tepki makinesi olmaktan ¢ikip, tatmin, basar: ve
huzuru yasayabilecek gercek bir insan gibi islemesi saglanir.

Yeni cikardigmiz ve bir degisim romam olan
Seyir’de ele aldigmiz konu, vermek istediginiz
mesaj nedir?

Seyir romani, benim programimin bir kadinin hikayesine
harmanlanarak aktarilisidir Seyir, zihinden 6zgiirlesme
programimi herkese ulasilabilir kilma dusti ile ortaya ¢ikmis
bir kitaptir ve bu nedenle egitimimi yansitir. Seyir; zihin
insaninin ne oldugu, nasil bir portre sergiledigi ve bu halden
nastl kurtulup gercek bir insan gibi isleyebilecegini anlatan, bir
kadinin dénustim hikayesidir.

Son olarak ileriye yonelik hedeflerinizden
bahsedebilir misiniz?

Ileriye ve hatta son nefesime dek hedefim; gercegi bilmek ve
gercek bir insan gibi yasamak, kendini gerceklestiren biri
olmay1 secen her insana déntstm yolculugunda rehber ve
destek olmaktir. Bunun yaninda halihazirda ikinci romanim
icin calismalara basladim. Human Design ile ilgili suan devam
etmekte oldugum ileri seviye egitimleri de tamamladiktan
sonra bu alanda Ttirkiye'de bir akademi de agmak istiyorum.
Human Design ilminin her seviyesini sunabilecek yapida bir
akademi duslerimi susliyor. m
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Azimli, Merakh ve Paylasimci

Hatira Sevgili ve Eve Donus olmak Uzere bircok dizi projesinde basarlll
oyunculugu ile tanidigimiz, simdilerde ise ATV ekranlarnin rekor kiran dizisi
Hercal'de Zehra rolu ile izledigimiz yetenekli oyuncu Feride Cetin, kendisiyle ilgili
merak edilenlert MAG okuyucular icin yanitlad,

ROPORTAU: DiLARAYl_JRTSEVEN MEKAN: W ISTANBUL FOTOGRAF: ALI ANIL DURMAZ
STYLING: ALIYEV TALEH MAKYAJ: UGUR KIRAL SAC: HAYRi HAYTA

o0
ncelikli olarak sizi yakindan tamyabilir 2006 yihnda iki Geng Kiz filmindeki erformansiyla
miyiz? 13. Adana Altin Koza Film Festivalinde En Iyi Kadn
Istanbul dogumluyum. Oyuncu ve yazarim. On yedi Oyuncu édiiliine layik gﬁrﬁldﬁnﬁz. Nasil bagladi
yildir profesyonel olarak oyunculuk yapiyorum. Son oyunculuk seriiveniniz?
bes yildir yayinlanmis 6yki, deneme kitaplarim Eger okul temsillerini saymazsak Istanbul Belediyesi Sehir
ve senaryolarim var. Kumbaraci 50 Tiyatrosu'nda, Tiyatrolar1 ve Tiyatro Arastirma Laboratuvarrnda (TAL)
beyazcamda, televizyonda ve Antalya'da sinema oyunculuk sertivenim basladi. Rahmetli Beklan Algan, Erol
festivalinde yarisan bir filmde oyunculuk macerama devam Keskin, Ahmet Cemal, Mustafa Avkiran, Ayla Algan gibi cok
ediyorum. degerli 6gretmenlerimizin egitimleriyle secilen yirmi kursiyerden
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biriydim. Saniyorum Tiyatro Arastirma Laboratuvar’in da son
ogrencileriydik. Kurslara, her konuda hem sosyallesme yeri hem
de genel kultur ve bilgi dagarcigimi genisletecek mecralar olarak
gordiigiim icin cok merakliydim. Kamera éniinde de kendimi
gelistirmek icin TAL'in secmelerine katilmistim ve secildim.
Burada bir stire egitim aldim. Bu degerli isimler oyunculukta
ilerleyebilecegimi soylemislerdi ama ben yine amator olarak
oyunculukla ilgilenerek, dergicilige devam ettim. On yedi y1l evvel
de bir sinema filmiyle profesyonel olarak oyunculuga baslamis
oldum.

Oyunculugun yam sira ¢cevirmenlik, dergicilik,
gazetecilikte yaptimz... Nasil deneyimlerdi sizin i¢in?
Halen dergilerde sinema ve edebiyat alaninda yazmaya devam
ediyorum. Benim yaz1 ile olan iliskim hi¢ kopmayacak bir iligki.
Uzerine hemen her gun ¢alistigim, kelimelerin buytstine inandigim
bir dunya. Nasil oyunculugun er meydan tiyatro ise, hikayeciligin
de er meydaninin gazete ve dergi olduguna inaniyorum. Zira gazete
ve dergilerde okurla sicak bir iliski kurma imkaniniz olur. Onlarin,
anlattiginiz bu kompakt kisa hikayeye nasil karsilik verdigini
gorursiniz ve sokagin ruhunu yasamaya calisirsiniz. Ayni zamanda
kultur sanat hayatinda, yeni bir cumhuriyet oldugumuz géz ¢éntinde
bulundurulursa, katkida bulunmaya calisirsiniz. Bu ytizden dergi
yazarhgini her zaman ¢ok 6nemsiyorum. Cesitli dergilerde bagimsiz
olarak kalem oynatmaya devam ediyorum.

Tiyatro desek... Sizin i¢in ne ifade ediyor?
Tiyatrolarm koronaviriis siireci sonraki durumunu
nasil degerlendiriyorsunuz?

Tiyatro benim i¢in kolonlar demek. Altidan Sonra demek,
Kumbaraci 50 demek. Daha ¢nce cesitli prodtiksiyon tiyatrolarinda
calismistim ama Altidan Sonra Tiyatronun tg yil ¢énce agmis
oldugu secmelere katildim ve kazandim. O zaman da profesyonel
olarak televizyonda calisan bir oyuncunun, amatérlerin katildig
bir se¢cmeye katilmasina ¢ok sasirmislardi. Sonrasinda benim

cok kararh oldugumu gordiiler. Rahmetli Tomris incer ile y1llar
once, Kumbaraci 50°'de calismak tizerine konusurduk. Benim

de her zaman ideallerim arasindayd:. Ctinkt Kumbaract 50
Tiyatroswnun yaptig oyunlar ve tasidigi misyon benim yapmak
istedigim tiyatroya yakindi. 2015 yilinda sinema egitimi gérmek icin
bulundugum Amerika’da, Brooklyn Koéprisi'nun tizerindeyken,
Kumbaraci 50'de tiyatro yapabilmek icin bir dilek tuttum, hatta

bu dilegimi kopriintin ayaklarindan birine yazdim. 2017°de de bu
dilegim gerceklesti. Ug sezon stiren “IIL Richard” oyunumuz devam
ediyordu. Ne yazik ki bu sezon bensiz, baska bir cast ile oynamaya
devam edecekler. Benim calismalarim ve bebegime ayirdigim zaman
dolayisiyla bu yil tiyatroda sahneye ¢ikamayacagim ama Kumbaraci
50 ile iliskim, her zaman devam edecek. Illa sahne éntinde olmak
zorunda degilim. Biz orada o kadar imece usult calisiyoruz

ki, bazen ses 1s1tk masasinda, bazen sanat kosttimde, bazen de
produksiyondayim. Kumbaraci 50'ye kavustugum zaman, nihayet
oyunculukta bir aile buldum, dedim. Hayalim, bu y1l tiyatrolarin
pandemiden kaynakli icinde bulundugu bu dar bogazdan
kurtulmalari ve kolonlarin arasinda cocuklarimizi buyutiirken
tiyatro yapmaya devam etmek. Bu stirecte, énceki salgin hastaliklar
déneminde tiyatronun karsilastigi sorunlar ile ilgili cesitli tezler

ve makaleler okuduk. Kendi tiyatro sektérumiizti bu dar bogazdan
nasil cikartacagimiza dair formuller aryoruz. Bir stire, sanirim
Ekim- Kasim aylarinda kugiitk muze, orman gibi mekanlarda
sahnelemeler devam edecek. 2021'in gelmesiyle beraber, genel sanat
yonetmenimiz Yigit Sertdemir’in yeni projeleri ile tiyatronun yavas
yavas ayaga kalkacagina inaniyorum. Zaten tiyatro, hicbir zaman

Hayatin bir noktasinda karaniiga girsem de
higbir zaman mutsuz olmacalim.

olecek bir sanat dali degil. Hayatin bir noktasinda karanliga
girsem de hicbir zaman mutsuz olmadim. Her seyin gececegini,
safaktan 6nce o derin kizilligin ashinda umut doguran bir zaman
dilimi oldugunu biliyorum.

Hatirla Sevgili gibi basarilarn ile adindan s6z

ettiren pek ¢ok dizide farkh karakterlere hayat
verdiniz. Unutamadigmiz ve iyi ki icinde yer almusim
dediginiz proje hangisiydi?

Unutamadigim proje hentiz yazilmadi. Bekliyorum.

Simdi de Hercai dizisinde Zehra Sadoglu karakteri
ile dizi severlerin kargisindasmiz. Nasil gidiyor
cekimler?

Bu yil, Mardin Midyat'ta cekimleri yapilan “Hercai” dizisine
devam ediyorum. Ailemle beraber buraya yerlestik. Midyat1 cok
seviyorum. Anadolu’da bircok sehirde calistim. Memleketini seven,
bereketine, tasidig tarihe, gtice inanan, ilhami Anadoludaki
kadinlardan alan bir oyuncuyum. Uctincii sezonunda olan
dizimiz ile duygusal bir bag da kurdum. Ctinkt ti¢ y1l boyunca
canlandirdigim Zehra karakteriyle birlikte, 6zel hayatimda da
bircok degisim oldu. En 6nemlisi, anne oldum, kendi cekirdek
ailemi kurdum. Buda benim i¢in her zaman Hercai’nin, Midyat'n
sihrine, bereketine inandigim ve ¢ok sevdigim bir calisma
olmasini sagladi.

Annelik duygusunu tattmiz. Bize anneligi nasil tarif
edersiniz?

Anneligi tarif edemem ctinkii tarif edecek kadar dustinecek
vaktim bile olmad1. Her sey cok hizli gelisti, zor ama tarifsiz bir
mutluluk diyebilirim. Simdi émrtim boyunca aradigim yanitlar
bulmus gibiyim. Nihayet ttim yollar evime ¢ikmis, eve varmisim,
kok salmisim gibi hissediyorum. Gegen mart ayindan beri artik
bambaska bir kadinim. Eski Feride, kirk yasinda anne olmus

bu kadini nasil degerlendirirdi bilmiyorum. Delifisek, idealist
halim hala devam ediyor. Kok salmak, belki pesinde daha sabir ve
sogukkanlilik gerektiriyor. icimdeki o heyecan, tutku, hayata dair
inang ve yasama sevinci devam ediyor. O ytizden, geng kiz Feride,
anne Feride'yi de severdi herhalde diye dustintyorum.

Ask sizin icin ne ifade ediyor?
Hayat, hayat 15181 ve ilham

Uc kelime ile kendinizi anlatin desek?

Kendimi ti¢ kelime ile ifade etmem zor ama dogdugumdan
itibaren verdigim savaslar1 ve geldigim yolu dustntyorum.
Azimli, merakli ve paylasimei diyebilirim.

Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Gegen y1l yayimlanan “Annemiz Asktir” kitabimin, Ttirkiye imza
turnesinde Ankara’ya da ugramistim. Hemen her y1l buirokratik
is vesilesiyle Ankara’ya gitmek kismet oluyor ve degisimini
gortiyorum. Benim icin Ankara, her zaman o samimi ruhunu
koruyor. Umarim bir giin, kisa stire de olsa, Ankara'da yasama
firsatim olur. m
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Elektronik Miuzigin
Basarili Ismi

Doksanli yillarda yaptigr remixler ile muzik sertvenine baslayan ve
Ik calismasl “Black” ile sektore damga vuran basarnl DJ Murat Muratl ile
gerceklestirdigimiz roporta) ile daha yakindan tanima firsati bulacaksiniz...
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ize kendinizden bahsedebilir misiniz?
20 Subat 1974'de Ankara'da dogdum. Muzik hayatina,
doksanl yillarda TRT Ankara Cocuk Radyosunun
yurt dist turnelerinde vurmali saz ¢alarak giris yaptim
diyebilirim. Duinya standartlarinda basarili bir DJ
olabilmek yolunda cok emek verdigimi dtistintiyorum.
O donemler, populer stiidyo albiimleri yapmak yerine
mix albtimlere yogunluk verdigim zamanlard1. Bu sayede house
miizik baskenti Ankara'da yaptigim prodiiksiyonlarla, adimi
duyurmaya basladim. Yerli ve yabanci bu konunun duayeni, usta
isimleri ile ayni1 kabini paylasarak meslegimde zirveye ulasmay1
basardim

DJ’lik seriiveniniz ne zaman ve nasil bagladi?

Doksan iki senesinde yaptigim remixler ile sertivenim basladu.
Doksan ti¢ yilinda Tturkiye'nin en énemli kultplerinden biri olan
Dipsomania’da DJ1ik yaparak kariyerime devam ettim. Cikardigim
ilk remix calismasi “Black” on bin download ile Ttirkiye'yi sallad:
ve basta Ankara olmak tizere ttim Turkiye'deki kuluplerde bir
numaraya kadar ¢ikt. Bunun yani sira, yihin DJ'i ve remix calismast
gibi cesitli dallarda bircok kez aday gosterildim ve 6diiller
kazandim. Son olarak derginiz tarafindan her sene diizenlediginiz
muhtesem organizasyonunuz “Magical Night 2020” gecesinde “Yilin
DJi” odulunt almaya layik goruldum.

Basarih cahsmalara imza atms biri olarak
Tiirkiye’deki miizik sektorii hakkindaki
diisiinceleriniz neler?

Turkiye'deki miizik sektor, diinya ile paralel olarak buiytk olctide
dijital platformlara kaymaya basladi. Budurum dogal olarak
sektorde var olma savast veren bircok sanatct icin de gelir kaybi
demek. Bu gelir kaybi, piyasadaki bilinen isimlerinin yeni albtim
ctkarmasina engel teskil ediyor. Albtim ¢ikarmak, prodiiksiyonun
otesinde pazarlama ve satis da dahil olmak tizere ciddi bir yatirim.

Tiirkiye’de son birkag yildir popiiler olan DJlik,
gencler arasinda moda oldu. Sizce neden?

Bu durumun, muzigi sevmekle alakal oldugunu dustinmuyorum.
Geng arkadaslar bu meslegi, daha ¢ok belirli bir cevre kazanmak ve
popularitelerini arttirmak icin yapmak istiyorlar. Disaridan kolay
gibi gortnen buis aslinda zor stirecleri icinde barindiriyor. Zaten
isin zorlugunu gorduikten bir stire sonra da vazgeciyorlar.

Teknolojinin de etkisiyle birlikte sosyal medyanmn
elektronik miizik sektoriindeki 6nemi artti. Bu konu
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Sosyal medyanin miizik sektsrinde énemi yadsinamaz. Ciddi bir
pazarlama ortamu. Bircok DJ ve sanatct artik maijor plak sirketlerinin
agir sozlesme sartlarini kabul etmek yerine, sosyal medyanin
pazarlama gtictinden faydalanarak parcalarini, kendileri ctkarmaya
baslad1. Sosyal medya, sagladig1 pazarlama ve satis destegi ile
bagimsiz bircok sanat¢inin da ¢cikmasina sebep oldu. Giizel bir
gelisme bence.

Pandemi déneminde elektronik miizigin nasil
etkilendigini diisiiniiyorsunuz?

Pandemi déneminde uzun siire evlerde hapis hayat1 yasanmast,
sanatc1 ve D lerin tretimini pozitif yonde etkiledi. ik etapta piyasa
durgunlasmis olsa da sonrasinda insanlara kalan buytik zaman
nedeniyle uretkenliklerini artirdilar. Ozellikle bunu, son zamanda
¢tkan pandemi trtinti parcalardan da anlamak mumkn.

llerleyen zamaniarda

mdmkin olabilirse eger
miizikseverler ile festival tarzinda
organizasyonlaraa bulusacagiz.

FRANKLY
MARSHAL:

Ileriye yonelik kariyer planlarmz ve hedefleriniz
nelerdir?

Aslinda bunu yavas yavas gelistirdigimi dustuntyorum. Pandemi
oncesinde buytik 6lcekli bircok organizasyon gerceklestirdik.
[lerleyen zamanlarda mumkiin olabilirse eger muizikseverler ile
festival tarzinda organizasyonlarda bulusucagiz. Ama énce su
icinde bulundugumuz can sikict pandemi dénemini atlatmamiz
gerekiyor. Acikcast bu anlamda, sektoriin ¢ntint suan pek
géremiyorum. m
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Pandemi oncesi 0zel aavetlerle ogrenciler ile velileri yurt disinda birbirinden aegerii egitim programiar
hakkinaa bilgilendiren EDCON, online olarak gercgeklestiralgi son etkinliginae yine konuyla ilgili bircok
Katihmciyla bulusarak meark edilenleri aktard.

EDCON’dan
Online Tanitim

Son yillarda yurt disina egitim clanaklarinin artmast ile Turkiye'den de talepler artti.

Ingittere’nin seckin Universiteleri Oxford, Cambridge gibi birgok kokiU Universitede

egitim olanagi sunan EDCON Egitim Danismanligl, MAG PR Solutions katkilanyla
online seminer ile Ingittere’de egitim alma olanagi arayanlan bulusturdu,

]
letisim calismasint MAG PR Solutionsun gerceklestirdigi gereken konu basliklarini aktaran EDCON Egitim Danismanligt
online seminerde, yurt dist egitim olanaklart EDCON uzmanlari, cocuklarinin kariyer secimlerinde yeteneklerine
Egitim Danismanligl uzmanlari tarafindan katithmeilara gore alan belirlemelerinin 6nemli oldugunu aktardi. Pandemi
anlatldi. Ingiltere'de egitim alinabilecek tiniversite ve liseler streciile birlikte ingiltere'de uygulanan yontemleri de anlatan
hakkinda bilgi veren danismanlar katilimcilarin sorularim: uzmanlar, tim stireclerde ogrenciler ile iletisimlerinde onlarin
yanitladi. Lise ve tiniversite secimlerinde dikkat edilmesi guvenle egitim almalarini sagladiklarini belirtti. m
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Guilsah Taskin
Beytepede

Pilates egitiminde benimsedigi tarz
ile Ankara cemiyet hayatim seckin
bir cok simasmim ugrak noktasi haline
gelen Giilsah Taskmn Pilates Stiidyosu,
Bevtepe'deki yeni adresinde keyifli bir
ctkinlikle acild.

Ankara’da sosyal yasamin ve cemiyet hayatinin taninan bir ¢ok
simasinin pilates egitmeni olan Giilsah Taskin, Beytepe'deki
yeni adresinde hizmet vermeye basladi. Uzun bir tadilat ve
yenileme isleminin ardindan modern ve genis bir stiidyo acan
Gulsah Taskin misafirlerini acilis davetinde agirladi. Etkinlikte
misafirleriyle tek tek ilgilenen Taskin, kirmizi kiyafet tercihi

ve misafirperverligi ile ttim ilgiyi tizerine topladu. Yeni studyo
misafirlerden tam not alirken, etkinlik saglikl1 yiyecek icecek
ikramlar1 ve keyifli sohbetler esliginde gtin boyu devam etti. m
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YUCEL-GULSAH TASKIN




SEVTAP OZOL

@GLlin boyu devam
eden etkinlige
ilgi bliyiik
oldu. Pilates
stiidyosundaki
Ozel tasanmiar
ve Turk hamami
- Ise misafirierden
y - tam not alal. ; G
: . .
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NIHAN CEYLAN, MELISA' CEYLAN

ERGULL KESKIN EMINE'PEKER
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Ozglr Aksuna
0zgur@ozguraksuna.com
www.0zguraksuna.com

Icinizdeki Ejderhay1
Evcillestirmek

Her seyi icimizde biriktiryoruz ve birkenlerin altinda kaliyoruz sonra altta kalanin
cani ¢lkiyor. Biz buna dfkenin altinda kalmak diyoruz. Ofkenin altinda kalmak
yerine onu normallestirin ve saglikii bir sekilde hayatinizdan uzaklastinn ki
sonrasinda pismanligini aci bir sekilde yasamayin. Rahmetli nenemin de
dedigi gibi; Ofke gelir goz karanr, 6fke gider yUz karartr.
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fke duygunuzu nerede sakliyorsaniz oradan cikarn,
tim dogalligiyla kabul edin ve onunla yasamay1
ogrenin. Ofkenin olmadig: bir dunya ve yasam
hicbirimize gercekei gelmiyor. Bu noktada; kabul
ediyorum, ifade ediyorum ve saglikla dontsttrtuyorum
sozlerini sdylemeniz gerekiyor. Basit bir siniri bile kabullenmekte
zorlanirken, kimse 6fkeyi kolay kolay kabul etmez. Hayatin icinde
her an bizi zorlayan duygular, davranislar ve insanlarla karsilastyor
hatta ugrasmak zorunda kaliyoruz ve ister istemez engellendigimizi
hissedip yogun duygular yastyoruz. Ornegin; sizinle randevusunu
son anda erteleyen bir arkadasiniz, yildontumuntizt unutan esiniz,
trafikte birden sinyalsiz 6ntntize kiran bir araba ya da is yerinde
sizin emeginizi ¢calan bir is arkadasiniz... Konunun ne oldugu énemli
degil, onemli olan kendinizi engellenmis hissediyor olmaniz. iste bu
noktada beyniniz engellenmekten dolay1 ¢fke duygusunu kabartiyor
ve i¢ sesiniz; “Seninle bulusmaya gelmedi, seni 6Snemsemedi, sana
ayiracagl zamanini ise ayird, belki baska bir arkadastyla bulustu, senin
hakkini gasp etti, sana engel oldu” gibi ctimleler fisildiyor. Bizi zorlayan
duygulart yastyor, 6fkeleniyoruz ama bu ¢fkemizi de ifade etmiyoruz.
Ifade edilmemis 6f kemiz ise iliskilerimizde kontrol edemedigimiz
“birikmis ofke patlamasi” olarak hayatimiza yansiyor. Ofkelendiginiz
seyler cogunlukla kalbiniz kiriklari tizerine kuruludur. Biriken ¢fkeniz
bir dalga gibi sizi ele gecirecek, ifade etmediginiz tiim hayal kirikliklar:
ayni anda beyninize hiicum edecek, séylediginiz her sey karsinizdakini
suclamaya odakli olacak. Ctnkii caninizin yandigi kadar hissetmesini
ve sizi anlamasini dileyeceksiniz. Zaten cogu iliskimizde kopuslar
veya “iletisim kazalarimiz” dedigimiz nokta burada baslyor. Ctinku
siz konusan 6fkeye donustugiintiz zaman dinlemeyecek, empati
yapmayacak ve anlamaya calismayacaksiniz. Karsinizdaki kisi sizin icin
sadece bir “suclu” olarak algilanacak. Bu durumu detaylica yasadigim ve
tecrtibe edindigim icin kendimden biliyorum. Ben de zamanla ¢fkemi
kabul ettim, onu farkindaliga dontstirdum ve kendimi actkea ifade
ettim. Boylelikle iligkilerim bambagka bir seviyeye ulastt.

Ofkenizin farkma varip onu ilaca déniistiiriin
Aslinda ¢fkemizi doniistiirmek, hayata bakis acimizi ve iliskilerimizi
derinden iyilestirecek bir ilag gibidir.

Ofke,insan1 avina saldirmaya hazirlanan yirticilar gibi hep tetikte
tutan bir duygudur. Bu duyguya kapilmis beyin, saglikli dustinemez.
Sonrasini yénetemeyecek hale gelir. Tek acidan bakarak goristuni
daraltir. Bu noktada beyinin tek amact vardir; engelden kurtulmak onu
bertaraf etmek ve beynin ana gorevi olan seni hayatta tutmak.

Ofke fizyolojik olarak bir hormon patlamasi yasar. Testesteron,
epinefrin, norepinefrin ve kortizol hormonlarinin ¢ok fazla artmasina
neden olur. Hatta bir ¢cok organinin bu hormonlardan dolay: zarar
gordugu kanitlanmis durumda. Bununla beraber bagisiklik sistemini
de zayrflattigindan ofkeli insanlarin hastaliklara kars: direnci daha da
zayifur

Ofkenin ejderhasini sakinlestirmek icin; balli limonata, papatya cay1,
melisa cay1, kedi otu kokt cay1 ve ozellikle sar1 kantaron cay1 icin, spor
yapin. Ofkeliyseniz yapacaginiz konusmayn yedi dakika sonrasina
erteleyin (yapilan arastirmalar ¢fkenin tictinctt dakikadan sonra
gerilemeye basladigini ve yaklasik yedi dakika sonra da dindigini
gosteriyor.), kalp hizanizda ve tam iki gogstinuziin arasinda yer alan
timus bezine iki parmaginizla veya avuc i¢inizle yirmi bes kez ufak ufak
dokunun. Mutluluk hormonunu yukseltir ¢fkeyi azaltir),

Ofkeniz ile ytizlesin, onu kabullenin, fark edin ve ifade edin. Unutmayim
ofkenizi donusttirmek ve kontrol etmek sizin elinizde. m

Aslinda ofkemizi dondistirmex;
hayata bakis agimizi ve
iliskilerimizi derinden iyilestirecek
bir ilag gibidir.
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Demiroreni
Anma
Turnuvasi

Ttrkiye'de golliin gelismesinde
biiyiik emegi olan merhum
Erdogan Demiroren adma
tctinctist diizenlenen “Erdogan
Demiroren Goll Cup 2020 anma
turnuvast ile gollctiler bu anlamh
organizasyonda bulustu.

Her sene geleneksellestirilerek daha ileriye tasinmasi
hedeflenen bu anlamli turnuvay: daha ozel kilmak ve
Erdogan Demiréren’i anmak icin “Erdogan Demiréren
Anma Yemegi ve Odiil Téreni” organize edildi. Ayrica anma
] 2.4 yemeginde, turnuvada dereceye giren ttim oyunculara
YELDA DEMIROREN @WONCU-ELA-HALUKMWONCU odulleri takdim edildi. m



Tumuvaya is, spor ve
cemiyet hayatinin onde
gelen isimleri ile birlikte
Iki yiiz elli golf oyuncusu
Katilal.

IREM UZMEZ, REVNA DEMIROREN



ipek’in objektifinden

ipek Gencer

ipek@magmedya.com.tr

Frigya Vadisi

"Bir yaz bitti. Cogumuz evlerde kapall gecirdik yazi. Ne plajlar eskisi gibiydi, ne parklar,
Virlstin korkusu yasamin uzerine bir kara bulut gibi gokmustu bir kez. Hayallerin
cogu kursaklarda kaldi. Huztnle bir yazin arkasindan bakiyoruz. Uzdimeyin. Yasama
saygmiz, hasretlerimiz, &zlemlerimiz, sevgilerimiz, hayallerimiz, dine gbre gok daha
fazla. Bu yaz boyle gecti. Gelecek yazi bilmem...”

FOTOGRAFLAR: IPEK GENCER

azima gectigimiz ay kaybettigimiz, sadece gtizel
yazilari ve gazeteci kimligiyle degil, hayvansever ve
dogaseverligi ile de kalplerimize taht kurmus olan
Bekir Coskun’un yazisindan bir bolum ile baglamak
istedim. Sonbaharin son ay1 olan, Kasim ayina
girdik. Biytik Ustanin da dedigi gibi, “Gelecek yazi
hala bilemiyoruz”. Ontimizde zorlu bir kis var. Cinki bir yandan
bu virtisten korunmaya calisirken, bir yandan da soguk alginlig
ve griple kose kapmaca oynayacagiz. Ama bu, hayata kusecegimiz
ve kendimizi eve kapatacagimiz anlamina gelmiyor. Evet virtis
sonrast secimlerimiz, 6nceliklerimiz ve hayatimiz ¢cok degismis
olabilir ama degismeyen tek bir sey var, o da seyahat istegi. Onlem
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alarak gezmek her zaman mtimktin. Emin olun bunca zamandir
evlerde kapali olan herkese, acik hava ve izole lokasyonlar cok iyi
gelecek. Salginin ilerleyisi stirekli bir degisim icinde oldugundan,
sosyal izolasyon gibi 6nlemlerin virtsle muicadeledeki énemi
tartisitlmaz bir gercek. Bu nedenle, eski normaldeki seyahat
ozgurlugu yakin gelecekte goriinmuyor. Snirlar acilip, seyahat
yasaklar1 kalkana kadar daha sakin yerleri tercih edecegiz. Ben de
sizi buay tarih ve doganin i ice gectigi, turist akinlarindan uzak
bir yere gotiirtiyorum; Frigya Vadisine.

Afyon-Eskisehir-Kutahya illerimiz arasindaki elli bes hektarlik
bir bolgeye yayilmis olan ve ikinci Kapadokya olarak da anilan



Frig Vadileri, cennet vatanimizin ¢ok bilinmeyen gtizelliklerinden
biri. Gercekten de ttim cografya, Kapadokya'y1 oldukea andiriyor. Su
anda pek fazla bilinmedigi icin, oldukca sakin. Ama bilinirligi arttikea,
Kapadokya'y: turizm acisindan geride birakabilir.

Once Frigler ile ilgili ortaokul bilgilerimizi biraz tazeleyelim. Avrupal
bir kavim oldugu dusunilen MO. 12. yiizyihin baslarinda Kuzeyli
kavimlerin istilalari sonucunda Balkanlardan Anadolu’ya goc edip
yerlesmeye baslayan Frigler, yaptiklari saldirilarla zaten zayiflamis
olan Hititlerin yikilmasinda etkili olmuslardir. Frigler boylar halinde
bir yasam stirerken, siyasi bir topluluk olarak anilmalart M.O. 8.
yuzyili bulmustur. Ankara yakinlarinda bulunan baskentleri
Gordion, ismini ilk krallar: olan Gordios'tan almistir. Gordios'un gtizel
bir hikayesi vardir, okuldaki tarih derslerinden hatirlamayanlara
hatirlatayim. Frigyalilar, yeni bir lider arayisindayken bir kahin onlara
sehre okuiz arabasiyla ilk girenin krallar: olacagini soyler. Bu kisi de
kente kagnisiyla gelen yoksul bir koylii olan Gordios olur. Gordios
kral olduktan sonra 6kiiz arabasini Frig tanrisi Sabazios’a adar ve
arabay1 kimsenin acamayacag siki bir diigiimle tapinaga baglar.
Hatta bu dugtimti ¢zebilecek olan kisinin Asyanin hakimi olacag
soylentisi dunyanin dort bir yanina yayilir. Iste “Kordugum” kelimesi
Gordios'un ¢oztlemeyen dugumuinden gelmektedir. Ytizyillar sonra
Biiyiik iskender Gordion’a gelir ve bu tnlti dtigumu ¢ozmeye calissa
da basaramaz. Sonunda 6fkeyle kilicini dugumun tizerine indiriverir
ve dugim aninda kopar. Gercekten de Pers imparatorlugu ve Asyanin
hakimi olmak tizereyken otuz ii¢ yasinda, atesli bir hastaliktan
hayatini kaybeder. Hatta bunun basina, dugtimu ¢ozmek yerine
sabirsiz davrandigi icin ceza olarak geldigi soylenir.

Biz tekrar Gordion’a dénelim. Frigyalilar, yine bircok efsaneye konu
olan Gordios'un oglu Kral Midas déneminde en gticltt zamanlarin:
yasay1p butiin Anadolu’ya egemen olmuslardir. Ekonomileri tarim
ve hayvanciliga dayanmaktadir. Tarima ¢ok 6nem vermisler ve
iiretime zarar1 olacak her tiirlti olaya, cok agir cezalar getirmislerdir.
Ziraatci bir kavim olduklari icin bunun etkilerini dini inanislarinda
da gorebiliyoruz. Cok tanrili bir inang sistemini benimsemelerine
ragmen toprak ve bereket tanricasi Kybele, en 6nemli tanrilardir.
Maden islemeciligi, agac oymacilig ve dokumada ustadirlar.
Friglerin icat ettigi dustintilen “Fibula” isimli cengelli igne, dénemin
teknolojisinin cok tstiinde bir iscilige sahip olmasi sebebiyle diinyaca
meshurdur. Frig sanatinin ve mimarisinin en énemli érnekleri,
Gordion ve Midas sehirlerindeki kayalar icine oyulmus siginaklardir.
Bu binlerce y1llik sehirlerden olusan buytilt cografyayi, adeta zaman
tiinelindeymiscesine deneyimlemek isterseniz bir Frigyali gibi
yurtyerek gezebilirsiniz.

2013 yilinda Likya Yolu gibi antik ytirtiyts yollarina sadik kalinarak
yol boyunca kiliseler, kral mezarlari, kaya yerlesimleri gibi Frigya
medeniyetinden izler tasiyan kalintilar1 gorebileceginiz uluslararas
standartlarda bir bisiklet ve ytirtiytis yolu olusturulmustur.

Toplam uzunlugu 506 km olan bu parkurlar boyunca size eslik

eden Kapadokya'daki gibi rtizgar ve yagmur gibi dogal etkilerle
olusmus peri bacalari, anit mezarlar, kaleler, kiliseler, sapeller ve

kaya yerlesimleri bu dogal actk hava mtizesini benzersiz kiliyor.
Kilometrelerce devam eden bu efsanevi topraklari ytruyerek birkac
gunde bitirmek mumkun degil. Trekking yapacaksiniz buraya
minimum dort, bes guntintizt ayirmaniz gerekiyor. Bu bolgede
gtivenle kalabileceginiz cesit kamp noktalar: da mevcut. O nedenle
cocuklarla cadir kampt yapmakta ¢ok keyifli olabilir. Dilerseniz eger
rehber esliginde ath turlara da katilabiliyorsunuz. Suan bu bolgede
balon gezileri yok ama ileride neden olmasin? Buray1 balonla gezmekte
cok hos olabilir diye dustntiyorum. »m»




Aksiyonsuz ve biraz tembel isi bir gezi olacaksa, bolum bolim
arabanizla gezebilirsiniz. Biz 6nce Frig Vadisi'nin, Afyon’a bagl
Thsaniye'nin Doger Koytndeki boliminden basladik. Burast
Cem Yilmaz'mn inlia “A.R.O.G” filminin ¢cekildigi bolge. Hatta
filmin cekildigi peri bacalarinin éntinde “A R.O.G filmi burada
cekilmistir” yazili koca bir tabela bile var. Arabamizi Emre Golu
Tesislerime park ettikten sonra atv kiralayarak cevreyi turladik.
Muhtesem bir deneyimdi. Koyun, 6rdek ve kaz stirtilerinin
icinden gecerek, hashas ve aycicek tarlalariyla renk renk
kaplanmis vadi boyunca bir yandan atv stirerken bir yandan
tarihi eserleri seyrediyoruz.

Frigyalilarin magaralara oyduklari yasam alanlarindaki mimari
oldukea ilging. Ctinkti gége yani tanriya daha yakin olabilmek
icin mezarlarini, yasadiklari evlerin en tist kisimlarina insa
etmisler. Magaralarin icindeki uyuma yerleri ve ocak-yemek
bolimu alt katta yer aliyor. Kaya anitlarindaki stsleme
detaylarindaki zenginlige hayran olmamak elde degil. Buralar:
rehberimiz esliginde gezerken, unlu ¢izgi film Sirinler'in sapka
modelinin Friglerden alindigini 6greniyoruz. Hatta Uclerkayast
Koytnde, Kral Midas'in bu sapkayla tlkesini seyrettigi,

kayaya oyulmus bir silueti bile var. Nehir kenarindaki “Kralin
kulaklari esek kulaklar1” diye fisildayan sazlari selamlayip,
birbirine yakin olan Uclerkayas: ve Aslankaya’y1 geziyoruz.
Aslankaya; ytiksek bir kayaya oyulmus, giiney tarafinda

ticgen catil bir tapinak cephesinin bulundugu, tepesinde de
kanatli dev bir aslan figiirtintin oturdugu, oldukea gorkemli
bir kaya. Cephenin icinde yer alan niste, iki tane aslanin saha
kalkmis kabartmasi var. Bunun hemen altinda bir Kybele
heykeli varmis ama define avcilar tarafindan calinmis. Eger
yorulmazsaniz, yine bu bolgeye digerlerinden daha yakin olan,
Aslantas, Yilantas, Avdalas Kalesi ve sonradan kiliseye cevrilen
Ayazini'yi de bu parkura dahil edebilirsiniz. Atv turu bitip
tekrar Emre Golitne dondugtintizde sizi yine farkh bir strpriz
bekliyor. Kral Midas isimli Frig donemi tarzinda yapilmis bir
kay1k, sizi alip yarisi sularin altinda olan devasa peribacalarinin
arasinda bir gol gezintisine ¢ikariyor. Dilerseniz burada

kano da kiralayabiliyorsunuz. Burada ayni zamanda yemek
yiyebileceginiz bir de tesis bulunuyor.
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Kral Miidas isimii Frig donemi tarzinaa
yapilmis bir kayik, sizi alip yansi sularin
altinda olan devasa peribacalarinin
arasinaa bir gol gezintisine ¢ikaryor.

Hala ayakta olan sttunlari ve suslu ticgen alinhgiyla,
digerlerine gore daha az tahribata ugramis olan Gerdekkaya
Mezar Anity, Pismiskale, Kirkgoz Kayaliklar1 ve Yazilikaya
Midas Anit1 birbirlerine yakin bolgelerde oldugu icin bu
bolgeyi de ayr1 bir seferde gezmeniz miimkun. Bunlarin
icinde benim en etkilendigim yer Yazilikaya oldu. Frig
medeniyetinde Gordion'dan sonra en énemli merkez olan
Yazilikaya, Dunya Kultur Mirasi Listesine aday gosterilmis.
Burada bulunan Midas Aniti, 17 metrelik ytiksekligi, 16,5
metre genisligiyle MO. 600 y1li icin hatta gintimiiz icin bile
oldukea gorkemli bir anut.

Gordion, Frigler icin gii¢c merkeziyken Midas sehri icin

dini merkez olarak kabul edilmis hatta krallik yikildiktan
sonra bile kullanilmaya devam edilmis. Her ttirlt olumsuz
dis etkenlere ragmen tizerindeki motiflerin detaylarina
kadar sapasaglam kalabilmis olmas sasirtict. Midas sehri
platosunun kuzeydogu etegindeki dev bir kaya parcasinin
bir ytizt duzlestirilerek olusturulmus bu Frigce yazitin, sol
tist kosesinde bulunan “Midai” kelimesinden dolay1 bu anita
“Midas Anit1” ad1 verilmis. Ben bu kargacik burgacik Frig
alfabesinden “Midai” yazisini bulamasam da sol basta yazan I
“Ates” kelimesini aninda fark ettim. Cephe duvarinin orta
kismy, cercevesi neredeyse muntazam bir karenin icine oturan,
art1 sekli ve kare kabartmalarinin birbirinin icine gecmis
geometrik formlardan olusan enteresan bir desene sahip.
Cephenin alt orta bolumtinde ise icinde bir zamanlar Kybele
(Tanrica Matar) heykelinin oldugu dustntlen buytk bir nis
var. Tabii ki bu heykelden de yine eser yok. Gunumiiz toplu
konut anlayisinin Frig versiyonu diyebilecegimiz Kirkgoz
Kayaliklari ise hemen Midas Anitr'nin karsisinda bulunuyor.
Doga, tarih, jeoloji ve kultiirtin mistik karmasi diyebilecegimiz . o o S W FEARET.T 1 0
bu topraklari gezdikce, bunca Anadolu efsanesinin nasil i o i :' "w"r"'w""‘luh '|l' d

ciktigini anlayabiliyoruz. Bu ilging uygarliga ait tarihi eserlerin LT ;

onemli bir bolumunt; Ankara Anadolu Medeniyetleri Mtizesi,
Gordion Mtizesi, istanbul Arkeoloji Miizesi, Eskisehir, Afyon
ve Antalya muzelerinde gorebilirsiniz.

Yazimi yine Bekir Coskun'un kaleminden giizel bir bolumle
bitirmek istiyorum; “Sabahlart ilk giines perdenin arasindan
iceri suzuldugtinde, korkular-endiseler dunde kalsin.
Duizelecek, deyin. Mutfaktan gelen caydanhgin tikirtisy,
kizarmis ekmegin kokusunun yillarca eksik olmamasini
dileyin. Bir kuictik belanin dtinyay1 esir alacaginy, illa ki
bizim canimizi yakacagini dustinmeyin. Hicbir asinin,
ilacin, carenin olmadigi caglarda kolerayn, vebayn, tifoyu,
veremi yok eden insanoglu, bu zikkima teslim olacak degil.
Sevdiklerinizi, uzaktan gozlerinizle 6ptin. Guizel sozctiklerle
yureklerine sarilin. Kimseye bir sey olmayacak, diyerek
guluciklerle evinize cicekler serpistirin. Kaderin hi¢ birimizi
sevdiklerimizden ayirmamasini dileyin.” m
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JW Marriott Istanbul Bosphorus'ta
Sonbahar Ayr Keyitli

JW Marriott Istanbul Bosphorus lbenzersiz tarihi dokusu ve yeni strecte aldigi
Onlemler lle misafirlerini agirlamaya devam ediyor.

W Marriott markasinin en yeni tiyelerinden JW Marriott
Istanbul Bosphorus, Karakoy'tin merkezindeki konumu ve
tarihi yarimadaya kucak acan muhtesem bogaz manzarast ile
misafirlerini unutulmaz bir deneyime davet ediyor.
JW Marriott Istanbul Bosphorus, 180 y1l 6nce Italyan mimarlar
tarafindan insa edilen ve 6nemli bir liman ticaret merkezi olan
Veli Alemdar Han'in tarihi dokusu korunarak restore edilmesi
sonucu turizme kazandirildi

JW Marriott Istanbul Bosphorus'un ttim alanlarinda yeni normal
stirecinde alinan hijyen énlemlerine ek olarak mentiler, misafir hizmetleri
kitapgigy, haritalar, tavsiye edilen lokasyonlar ve misafir bilgilendirme
notlarinin dijital versiyonlari hazirland. Boylelikle otel misafirleri ihtiyac
duyduklari tiim bilgilere oda televizyonlarindan ya da QR kod okuyucu
kullanarak telefonlarindan dijital olarak erisim imkanina sahip olacak.

Yeni normal stirecte alinan ¢nlemler ile birlikte oda servisi siparisi veren
misafirler, herhangi bir calisanla temas kurmak istemezse eger siparisini
otelin icinde belirlenen noktalardan teslim alabilecek.

JW Marriott Istanbul Bosphorus'taki bir diger yenilik ise “At Home”
mentisii ile misafirler 6zenle hazirlanan yemekleri artik evlerinde de
titketebilecek.
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JW Marriott Istanbul Bosphorusun dokuzuncu katinda yer alan ve
kisa stirede Istanbul'un popiiler restoranlarindan biri olan Octo, en
kaliteli deniz tirtinlerini ytiksek hizmet seviyesi ile bulusturuyor.
Ozgtin tasarimu ile taze, dogal ve yerel malzemelerden olusan
benzersiz bir 6gle ve aksam yemegi mentisti sunmanin yani sira,
Octo'nun ti¢ tarafini cevreleyen genis camlar sayesinde istanbul
Bogazi bir sanat eseri gibi misafirlerin karsisina cikarak yemek
deneyimini buytileyici bir ortama dénusttiriyor.

[stanbul'un tadin1 doya doya ¢ikarmak isteyenler icin JW Marriott
Istanbul Bosphorus'ta bircok yeni konaklama firsati sunuluyor.
“Celebration at Terrace” paketi ile genis bir terasi ve terasta yemek
masasl, oturma grubu ve sadece odada konaklayan misafirlere
ozel jakuzisi bulunan, Galata Kulesi ve Karakoy'tin karakteristik
cat1 kiliseleri ile buytileyici Istanbul manzarali Premier Executive
odalarda gecerli iki kisilik bu 6zel pakete kahvalt1 ve odanin
terasinda iki kisilik aksam yemegi de dahil ediliyor. “Welcome
Back” paketi sayesinde ise misafirler, tekrar acilisa 6zel Marriott
Bonvoy tiyelerine 6zel olarak ytizde yirmi bes indirimli kahvalti
dahil konaklama imkanindan faydalanabiliyor. Tarihi yarimada,
Galata Kulesi, Adalar, Hali¢, Kiz Kulesi ve bogazi da kapsayan
muhtesem manzarastyla JW Marriott Istanbul Bosphorus
misafirlerini agirhyor.. m
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JW MARRICTT

Zihninizi ve ruhunuzu zenginlestiren
6zgln bir Istanbul deneyimi.

Cisriinenindtesinde, cok doho derin ve denevim odakh bie l0ks valdasimdla sevahatintzdes
an ylikeek sevivede ke almaniz v ani yagamayva odaklanabllimenisicin [stanbul'un
kW Mareiot el nde her detayr Szenle alustarduk, Bubuncea bestevon binlerce sillik tanhis
markednde muhlesem manzarslara Korg: ke Szl bir konaklama, eklektil v bohem
karakdy'un tormyia bitdnlesan artizan lepmet e

|

her snin doyaziya tading varabiloe ik duinle lstanbul'da,

W Marrlott tscanbul Bosphorus
fwmarriollistanbu lbosphorus.com
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Ankara’'min gercek merkezinde ve yasamin iginde, is hayatinda prestijinizi yilkseltecek firsat...
Merkez Ankara Ofisleri lansman firsatlanyla satigta!

Ankara'nin tam kalbinde, yagsamin iginde, dinyaca Unld Kohn Pedersen Fox (KPF} tarafindan tasarlanan dg I kulesi
ve tarkll bliviklikteki ofis segenekleri.., Ofisinizin manzarasinda, Gle tatilinde ya da is ¢ikiginda yiriyis yapabilacediniz
sehir merkezinin en biylk parki... Agik hava aligverls caddesinde misafirlierinizi agirlayabileceginiz Ozel restoraniar...

Tratige takimadan eve ulasmanin rahathig.. Mar}r&zdﬂki sosyal va kiltirel olanaklara vakinhgi... Onemli kamu ve
ticari kuremlann yakininda, yatinm degeri vitksek. .. |5inize prestij, size keyif katacak olanaklar Merkez Ankara'da!

lginizi merkeze ahin, merkezde yukselen yatirim tirsatini kagirmayn!

MERKEZ
B 4440506 ANKARA

jt
TOKE P merkezankan. cam.ir
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