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Bilkent Nazende'nin manzaraya
hakim balkenlan, hayal ettiginiz
sehri yansitan bir tablo gibi...
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soryssrchks parkramik olorak g, Bolkankan ile konlcahe bir
ginlenmie ohamatli vasalmasime yonnca balkon genisiginin

cekarpsyera ahansh simas e da hovalineo esledil ke,

okl bealkandar, bir evin en Szel keylide,




BU BENIM DUNYAM

Evinizden Tum Ankara’yi

Gorebileceginiz Balkon;
Bilkent Nazende’'de.
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VILLAS - RESIDENCES - HOTEL
BEODRUM

Bodrum’la

Bir
Olma

Ihtisamla yalinhgi bulusturan; tablolardan,
siirlerden tasan Bodrum'un essiz ruhu, sizi
kusursuz bir yasama davet ediyor.

The BO Viera, 1.2 km'lik sahil seridi ve
sayisiz ayricaligiyla size Bodrum'da olmayi
degil, Bodrum'la bir olmayi vadediyor.

e BO iz

BETIL BRI

KUCUKBUK - BODRUM
0252 313 62 62 - theboviera.com
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icekmisin

Cicekmisin, yapmis olduju stk tasanmiarla we birbirinden farkh yvapay
cicakieriyle E-Ticaret sektérinde hizmet vermelctedir. Torkiye'deki Cicekgilil
v E-Ticarel algisina yeni bir vizyon getirmeyi hedefleyven Cicekmisin, ok kisa
zamanda blyOk kitlelere ulagrmistiv. Cok yakin 2zamanda ulusiararasi alanda
da hizmet vermeyi hedeflemektedir,

Cicekmisin'in birbirinden sik cicekleriyle tarziniz yansitabilir, yasam alanlarima
renklendirebilirsiniz.
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D-PLAJ

BODRUM YALIK AYVARK

D'Plaj Evleri nde haflalik, aylik veya sezonluk kiratayabileceqiniz
1+1 2+1 ve 3+l Full esyali yepyeni deluxe residence dairelerimiz

rmisatirlerimiz IGIn nazi




BEKLENTILERINIZIN OTESINDE

Thge
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Dirmil Mah Flipper Sok Mo 9 A-1 +90 (542) 322 50 86 f @ m dplajevleri

Tilkicik Kayu, Yalikavak Bodrum infodplaelericorm www.dplajevieri.com



SINIRLARI KALDIRAN
TEKNOLOJILER
YAPI KREDi MOBiL'DE

Nerede olursaniz olun ttm bankacilik islemlerinizi rahathkla yapin diye
sinirlar kaldiran teknolojiler Yapi Kredi Mobil de.

Siz de hemen Yapi Kredi Mobil’i indirin, islemlerinizi kolayca gergeklestirin.
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Hizmette sinir yoktur.
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GULECDECOR

luxury interior design

Hosdese Caddesi MNo: 1681 CANKAYA/ANKARA 440 T 668
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B Ty kel

UNRIVALLED EXPERIENCE

FILISTIN MERKEZ | PANORA AVM
BEYSUPARK | CAYYOLU |NEXT LEVEL AVM
BEYTEPE | INCEK

w w . paris kuatfor.c o m .t
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SToRKS

EVHER USTAS|

TURKIYE'NIN ILK MUCEVHER MARKASI




MUCEVHER USTASI

* »

Miicevher 18 A Olur

' CEPA AVM Zemin Kat

TURKIYE IHRACAT BIRINCISI

n/@/' storksmucevher www.storks.com.tr
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COLDWCLL
BANKECR 1

— BASKENT —

Cankava Caddesi Mo:21/8 ANKARA
[-+90 312 4360 100
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www.evrenbarutcu.com.tr
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SiZLERIN GUVEN VE DESTEGIYLE HERGUN DAHA DA BUYUMEKTEYizZ.

Merkez: Sube:

Karacakaya Caddesi No:73/7 5314. Cadde Beytepe Officium
Siteler/ANKARA No:1/B Blok No: 12 Cankaya/Ankara
Tel:+90 312 350 04 44 Tel:+90 (312) 349 36 26 - 349 36 44
Fax: +90 312 351 04 44 Fax: +90 312 349 36 38

www.caglaravize.com.tr
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keyifli tasarimlar

keyifli fiyatlar
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Ankara Siteler 3123532000 www.emohome.com.tr

Ankara - Trabzon - Eskisehir - Kayseri - Samsun - Manavgat - Kibris - Yunanistan - Almanya - Erbil - Stleymaniye



SALON VE GEL-AL SERVISLERIMIZDE
TUM SUBELERIMIZ
HIZMET VERMEKTEDIR!




QUICK CHINA

quickchina.com.tr
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IN INTERNATIONAL
[EARNING

@ 1S o ) 446 66 76
: FRERR www.buyukkolej.k12.tr



OBEZITE MERKEZ ILE
HAFIFLEYIN!

ﬂ Medicana Mobil App www.medicana.com.tr/OnlineHekim

0850 460 63 34 \ ATy
www.medicana.com.tr 0312 292 92 92




Obezite sadece estetik ve sosyal bir problem deqil,
ayni zamanda ciddi saglik riskleri tasiyor.

Obezite tedavisinde dogru karar icin Obezite Merkezi yaninizda.
Disiplinlerarasi bir uygulama ornegi olarak hayata gecirilen
Obezite Merkezi’nde, obezite hastalarinin tetkik ve saglik kontrollerinin
en dogru sekilde yapilmasi icin gereken Beslenme ve Diyet, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon, Obezite Cerrahisi ve Psikiyatri branslarinda

uzman hekimlerimiz sizin ig¢in caligiyor.

Sagliginizi aynalarla ya da tartilarla degil
uzmanlarla takip edin!

Bilgi ve Randevu icin:
0312292 92 92
www.obezitemedicana.com

MEDICANA
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Raliforniya'da
Ornek Bir

Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli Okurlar,

MAG Dergisi olarak farkimizi ortaya koyarak, muhtesem bir sayiya daha imza attik.. Ttirk basketbolunun gururu,

NBA Sampiyonu, All Star'da oynayan Mehmet Okur ve gtizeller giizeli esi Yeliz Okur, Agustos ay1 kapagimizda yer

alarak, ozel konuklarimiz oldular.. Gozlerinden okunan asklari, dogalliklary, kalpleri isitan samimi sohbetleriyle sizi

de buytileyecekler.. Amerika'da gerceklesen cekim ve roportajda 6rnek cift mutluluk sirlarini, sporun hayatlarindaki
onemini, gelecek planlarini, Ege’ye yerlesme hayallerini ictenlikle anlattilar.. Tadina doyulmaz karelerle renklenen MAG Ozel bu ay, bir
baska gtizel...

Kusak Arastirmacisi ve Yazar Evrim Kuran, Astrolog Baris Ozkiris, Buttinsel Saglik ve Ayurveda Uzmani Ebru Sinik, Miizisyen Koksal
Ekinci gibi alanlarinda isim yapmuis tinluler ile merak edilenleri konustuk.. Belirsizlik hissettigimiz bugtinlere dair degerlendirmeleri ve
bizlere rehber olacak ¢nerileriyle ruhumuza dokunuyorlar..

Ttirk Resim Sanatrnin kiymetli ustalart Ekrem Kahraman, Ertugrul Ates, Hikmet Cetinkaya dinyanin icinden gectigi bu farkli stirecte
sanatin iyilestirici ve dengeleyici gtictinti nasil kullandiklarini Siret Uyanik ile gerceklestirdikleri soyleside aktardilar..

Oyuncu Neslihan Yerdel ve Anil Celik, Mtizisyen Omar Kamal ile yer aldiklari projeleri ve 6ntiimtizdeki giinlere dair beklentilerini keyifli
tsluplariyla dile getirdiler..

Kitleleri etkileyen, sevilen Influencer’larla da tatile ¢ciktik.. Programlari neler, en sevdikleri yerler nereler, birlikte seyahat etmekten en ¢cok
zevk aldiklart kisiler kimler? Deniz kokan, giines gibi sicacik anlatimlar1 bizim de i¢cimizi 1sitiyor..

Herkesin evlerinde zaman gecirmeyi tercih ettigi bu dénemde insaat ve dekorasyona yogun bir yonelim oldu. Biz de yilda bir kez
cikardigimiz ve gectigimiz ay yaymlanan MAG Dekorasyon dergimiz icin okuyucularimizdan ¢cok buytik bir talep gorduik. Devam eden
bu talebi karsilamak adina bu ayki icerigimizde de ayr1 bir bolum olarak “Dekorasyon” dosyasi hazirladik. Sektorun basarili isimleri bu
sayimizda degerli deneyimlerini bizlerle paylastilar.. Onemli markalarin ic mimari tasarimlarina yer verdigimiz ahsveris sayfalarimiz da
sizlere ilham verecek..

Hafif bir hareketlenmenin basladig: yazlik mekanlarda ufak davetler diizenlenirken Bodrum’da gerceklesen renkli etkinlikler coskumuzu
arttiriyor..

Kurban Bayramini ve 30 Agustos Zafer Bayrami'ni kutladigimiz bu ay herkese saglikli, bereketli, huzurlu gtnler dilerim. Umarim
yaninizda MAG Dergisi ile harika bir tatil ge¢irirsiniz..




FORD DIJITAL STUDYO iLE
SiZE OZEL YENI FORD KUGA
DENEYiMi ARTIK ISTEDIGINiz
HER YERDE

Ford Dijital Studyo Uzerinden Yeni Ford Kuga'yi, size 6zel marka danismaniyla birlikte
inceleyebilir, istediginizi sorabilir, hayalinikbrdugunuz Yeni Ford Kuga'ya avantajli bir sekilde
sahip olma firsatlarini da 68renebilirsiniz. Hemen randevu alin, canli Yeni Ford Kuga
deneyimi yasamaya baslayin.

[ RANDEVU iCiN: ford.com.tr/dijital-studyo ]

ilanda kullanilan arag gorseli ile pazara sunulan araglar arasinda donanimsal ve géirsel agidan farklilik olabilir. Yeni Ford Kuga ST-Line 1.5 EcoBlue 120 PS Dizel Otomatik modelinin (0, salimi116-125g/km, yakit tiketimleril/100 km:
Sehirici5,0-5,], sehirdisi 4,1 - 4,2, ortalama 4,4 - 4,7 arasindadir. (Opsiyonel donanim, aksesuarlar, jantlar ve lastiklerden dolayi yakit tiketimi degerleri farklilik gosterebilir.)
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BOLGESEL SURELI YAYIN

MAG isim ve yayin hakki
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAGa aittir.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay...
0 Telefon ile internet ile
0.312428 04 44 abone.magdergi.com.r

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri doniis-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agag kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.

Patent No: 2005 58511

AGUSTOS 2020
YIL:17 SAYI:174 FIYAT:20 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
O0ZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

L Haber ve Foto Muhabiri
0ZGUR KARABULUT ozgur@magmedya.com.tr

.  Halklailigkiler
 DILARA ERTURK dilara@magmedya.com.tr
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
BARIS KUPCU
HAMIYET AKPINAR
HEYSEM SEVGI
SINEM YILDIRIM

_ OZAN EKSI
0ZGUR AKSUNA

) Reklam Miidiirii
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

~ Reklam
_FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr
HILAL BASARIR OZTURK hilal@magmedya.com.tr
SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatorii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

g

Download on the

¢ App Store

Dagitim
Diinya Siiper Dagitim Veb. OfsetA.S

Bask
Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
San. veTic. Ltd. Sti.
Bahgekapi Mah. 2477.Cad. No: 6
Etimesgut/Ankara
Tel: +90312 27882 00-
Faks: +9031227882 30
EtimesgutV.D. 3340992742

Basim Tarihi
24.07.2020
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

} Google play
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Ahligverisin kalbi herzaman
oldugu gibi Panora AVYM'de

130

Mutlu bir ¢ift Yeliz ve Mehmet Okur
ile Kaliforniya'da gerceklesen harika

atiyor... cekim ve cok samimi bir roporta;...
66 144
Evrim Kuran kusaklar arasi Influencer'lann tatil tercihleri...
iliski ve miicadeleye aciklik
getiriyor...

156

Plajda da giizel goriinmek icin piif
95 noktalar Hamiyet Akpinar'dan...

Dekorasyon sektdriinin dncii
isimlerinden cok dzel bilgiler...

Available on the
D App Store

», Google play

158

Saglikli yas almaya dair merak
edilenleri Ebru Sinik yanithyor...

172

Amil Celik ile oyunculuk kariyeri
izerine keyifli bir roportaj...

174

Sevilen oyuncu Neslihan Yeldan ile
hayata dair icten bir réportaj...

www.magdergi.com.tr

176

Bang Ozking diinyadaki
gelismeleri astroloji
perspektifinden sunuyor...

180

Duayen ressamlar,
muhtesem eserleriyle
evlerinize konuk oluyor...

190

Sinem Yildinm biiyiileyen
gokyiiziiyle Bozcaada'ya davet
ediyor...



AKILLI ALISVERIS ARKADASIN WORLD MOBIL iLE

TEMASSIZ KAL,
SAGLIKLI KAL!

Sagiligin Ddxinn Igin ymist! |, vapi Kredi Grclannia 250 TU yo kedar olan aligyvesglan ind
rarnpez vé gliresiz clprak yapabalir, POS 1 QR kodin ddamelarid dokynmad sn yepabeirein
Hatts Opeaiie rdalo akargaket alepverni s lerinde sragtan inmene bde garek yol!




LOUP CHARMANT
ELBISE £291

36 magdergi.com.tr

M A Gstyle

THE ROW
GOZLUK £378

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

UGUR SAAT
ROLEX

BEGUM KHAN
KUPE £530

o2 s MAISON MICHEL
R SAPKA £331

Renbesiz Olmaz!

Bu yaz turkuaz ve mercani
her yerde gortyoruz. ..
Derinlerin rengi turkuaz ve
mercanin canliigi; hayat
enerjimizi yukseltiyor. ..

 NAVA MARE
KIMONO ELBISE 695 *

e ‘CASA RAKI
BIKINI UST £62

p . CASARAKI
i = | BIKINI ALT £62

RHODE
ELBISE £297

BOTTEGA VENETA
AYAKKABI £901 DRAGON DIFFUSION

CANTA £304




ARCELIK KLIMALARLA
EVINIiZ SERINLERKEN
ICiNiZ RAHAT EDER

Arealic kirnalarn otomatik tamizleme fanksiyonu® ile soButucu vilzeyinde
alisgan mermi kirutarak, mikiaskobik partikollarn gogaimasime anier
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GOZLUK £241

Boliem

Ozgurligune ve
Gzgunligune duskunlerin,
dogall ve rahatligi sevenlerin
tercini tabi ki; Bohem siklik!

NAVA MARE
ELBISE 895 v

_ ' LISA MARIE FERNANDEZ
. ! [‘ a ELBISE £651 |
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Z o | ;
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35 ANCIENT GREEK
N SANDALET £154
HAIGHT
BUSTIYER £75
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BOTTEGA VENETA

CANTA £370
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ASLI SEN

Partileri
Start Aldh

Villa Azur Restaurant & Beach

Club Bodrum, sezon boyunca
diizenlenecek olan “Saturday Vibes”
parti serisine basladi. Ashi-Metin
sen ciltinin evlilik yil dontin
kutlamalarma da ev sahipligi yapan
ilk parti oldukea yogun ilgi gordii.

Akdeniz esintili egzotik ambiyansi, lezzetleri, kaliteli hizmet
anlayistyla ilgi goren Villa Azur Restaurant & Beach Club
Bodrum, “Saturday Vibes” parti serisinin ilki D] Murat
Simsek’in ¢caldig1 lounge miiziklerle baslayarak ilerleyen
saatlerde yerini canli muzigin de eslik ettigi DJ performansina
brrakti. Asli-Metin Sen'in evlilik y1l désntumlerine de ev
sahipligi yapan gecede cemiyet ve eglence hayatinin taninmis
simalar1 ¢ifti bu ¢zel gtinlerinde yalniz birakmadi. m




v

f4 Meyve aromali serimiz
ve gazozumuz

YENI

s-sesmoe'

Zenginlesen meyve aromal serimizle
bu yaza Ferahlhik katmaya hazinz!
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NESE AYKUT, TUBA KARTAL, DIDAR AVCI, GIGDEM KARTAL
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Orana-Ali Ozcan
Esiyle AVYM Turu

Cemiyet hayatimin taninan simalarindan Oxana Ozcan, esi Ali Ozcan
ile birlikte AVYM turuicin Panora’y: tercih etti. Magazalari ziyaret
eden cift, daha sonra yemek yemek icin Sushico’ya gecti.

o 3 44 Maske kullamml sosyal mesafe: ve hijyen kurallarlna uygun hizmet veren S LY, .
" Panoera AVYMlde, klsﬂer maskelerlm fotograf (;.ékm'n icin g]karrnlstm | . : }

- b =

Brandroomdan Sezon Ahsverisi

Yasam kocu Selda Aydogan alisveris icin Panora Brandroom magazasini
tercih etti. Uzun stire tirtinleri inceleyip alisveris yapan Selda Hanim
daha sonra yemek yemek icin Timboo Cafe’ye gecti.

L)
¥

" 1



Sahla Orujova
Zara Magazasindan Alisveris Yapt

Yapimcl ve sunucu Sahla Orujova, alisveris icin Panora Zara magazasini
tercih etti. Alisverisinin ardindan arkadaslariyla bulusup Black Bear
Coffee’de kahve icen Sahla Hanim, keyifli bir giin gecirdigini dile getirdi.

Levent Capan
Yeni Magazaya Ziyaret

Tepe Home Genel Mudiuirti Levent Capan, Panora Alisveris ve

Yasam Merkezi'nde acilan Tepe Home magazasini ziyaret etti.

Magaza ziyaretinin ardindan AVYM turu atip alisveris yapan
Capan, yemek icin Uludag Restaurant tercih etti.
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Alara-Rezan Yagiz '

Riztyla Panora Turu

Cemiyet hayatinin sevilen simalarindan Rezan Yagiz, kizi Alara ile
alisveris yapmak ve vakit gecirmek icin Panora Alisveris ve Yasam
Merkezi'ne geldi. Cocuk ve oyuncak magazalarini gezen anne-kiz
daha sonra birlikte yemek yemek icin Uludag Restaurant’a gecti.

Maske kullanm, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarmistir.

Mehmet Yoriibulut
Beymenden Yaz Alisverisi

Acibadem Ankara Hastanesi Bas Hekimi Mehmet Yortbulut
yaz aligverisi icin tercihini Beymen'den yana kullandu.
Alisverisin ardindan Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'nde
kisa bir tur atan Mehmet Bey, daha sonra AVYMden ayrildi.




Ankara Ziyaretindeki Durag)
Panora Oldu

Avukat Cagla Dursun is ve ziyaret amach geldigi Ankara'da alisveris yapmak
icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'ni tercih etti. Beymen ve Lacoste
magazalarini ziyaret eden Cagla Hanim, alisverisinin ardindan kardesiyle
bulusup yemek yedi.
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Aslhihan Baris
Tatl Oncesi Asveris
Avukat Aslihan Baris tatil oncesi eksiklerini almak icin Panora

Alsveris ve Yasam Merkezine geldi. Furla Vetrina magazasini
ziyaret eden Baris, alisverisinin ardindan AVYM'den ayrild.




Cinar-Ceyhan-Irmak Bag
Cocuklara Tatil Ahsverisi

ONYX Dogaltas ve Insaat Ltd. Sti. kurucusu Ceyhan Bagci, cocuklar
ile yaz tatili 6ncesi alisveris icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezini
ziyaret etti. Birlikte keyifli vakit geciren aile, alisverisin ardindan
AVYMden ayrildi.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnmstir.

Yogun Is Hayatma Kahve Molast

Sosyal yasamin taninan simalarindan Deniz Dinger, yogun is

temposundan siyrilip rahatlamak icin Panora’y: tercih etti. Panora

Alsveris ve Yasam Merkezinde arkadastyla bulusup Starbucks’a

gecen Deniz Dincer, burada arkadastiyla birlikte kahve icip uzun
uzun sohbet etti.
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Kardesiyle AVYM Turu

Ortodontist Yasemin Ttirkdonmez, kardesi Hatice Turkdonmez ile
alisveris ve keyifli vakit gecirmek icin Panora Alisveris ve Yasam
Merkezine geldi. Birlikte AVYM turu yapan abla-kardes daha sonra
Godiva'da kahve ictiler.

'Maske kullanﬂm sosyal

L)y jmora AVYM'de, klslle
- A
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Mustafa Revan
Massimo Duttiden Alisveris

Makyaj sanatcist Mustafa Revan alisveris icin tercihini
Panora Massimo Dutti magazasindan yana kullandu.
Yeni sezon tirtinlerini inceleyen Mustafa Bey, alisverisinin
ardindan Starbuckstan kahvesini alarak AVYM'den ayrild1.




Melih Aydin
Rolex Magazasma Ziyaret

Lunapark makineleri tireten, aile eglence merkezleri isleten, sektsrun
onct markalarindan Funnivarium sirketinin sahibi Melih Aydin,
Panora Rolex magazasini ziyaret etti. Uzun stire magazada
trtinleri inceleyen Melih Bey, daha sonra katilacag

bir toplanti icin AVYM'den ayrildL.

Esine Hediye Alch

Guilec Dekor'un sahibi Serkan Gtile¢'in zarif esi Ece
Gtileg, esine hediye almak icin Panora Alisveris ve Yasam
Merkezini tercih etti. Uzun stire magazalar: gezen Gtileg,

alisverisini Beymen magazasinda tamamladi.

.._.
peES
<



|

M A 5 PANORA

| L] L] L] ’
| Ahsveris Tercihi Beymen'den
Roast’n Berry Beysukent subesinin sahibi Canan Yakin,
aligveris tercihini Panora Beymen magazasindan yana
kulland1. Uzun stre tirtinleri inceleyen ve aligveris yapan
Canan Hanim, alisverisinin ardindan Godiva’da kahve icti.
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"Tatil Alisverisi Vakko’dan

Esse Organizasyon'un sahibi Esra Sevgili, tatil 6ncesi alisverisini
Panora'dan yapti. Beymen, MaxMara ve Vakko magazalarini ziyaret
eden Sevgili, alisverisinin ardindan arkadaslariyla
Starbucks'ta bulusup kahve icti.




Is Temposuna Kisa Bir Mola

Oggymarin markasinin sahibi is insani Erdem Uyanik, is hayatinin
stresinden siyrilmak i¢in Panora Alisveris ve Yasam Merkezine
geldi. Cok sayida magazay: ziyaret eden Erdem Bey alisveris
turunun ardindan arkadaslariyla bulusmak icin Godiva'ya gecti.

Arkadastyla Panora AVYMde Bulustu

Ajans814'tn sahibi Meltem Aksin, arkadaslariyla bulusmak
icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezini secti. Arkadaslariyla
bulusmadan ¢nce kisa bir AVYM turu yapan Meltem Hanim, yakin
arkadast ile Starbucksta kahve icip uzun stire sohbet ettiler.




Tek Basina AVYM Turu

Avukat Beril Tandogan Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'ni
tercih etti. Magazalar1 dolasarak yeni sezon tirtinlerini
inceleyen Beril Hanim, daha sonra Newcastle'da yemek yedi.
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Zeynep Ovkii Onder
MaxMara'da Sezonu Inceledi

Cemiyet hayatinin genc kusak temsilcilerinden Zeynep Oyku Onder,
MaxMara magazasinda sezonun trend trtinlerini inceledi. Oykt Hanim
yaptigi alisverisin ardindan Panora Alisveris ve Yasam Merkezinde kisa bir
AVYM turu yapti.
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Maske kullanm, sosyal mesafe ve hijyen kurallarmna u
Panora AVYM de, kisiler maskelerini foto



Beymen'de Alsveris, Godiva'da Sohbet

ZHL Studyo'nun sahibesi Zuhal Gayretli, gardirobuna yeni parcalar almak
icin Panora Beymen magazasini tercih etti. Uzun stire tirtinleri inceleyen Zuhal
Hanim alisverisin ardindan yakin arkadastyla birlikte Godiva'da kahve icti.

Bekir Asik
Sezon Ahsverisi Hugo Boss'tan

Mimar Bekir Asik sezon alisverisi i¢cin Panora Hugo Boss magazasini
tercih etti. Uzun stire magazada vakit geciren Bekir Bey, alisverisinin
ardindan Happy Moon’s'ta arkadaslariyla bulustu.
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Sema Nur Ercan

T > ) .o .o ° °
Ipekyol'dan Dogum Giinti Hediyesi
Esma & Sema Gizellik Merkezinin ortaklarindan
Sema Nur Ercan, dogum gtinit hediyesi almak icin Panora Ipekyol

magazasini tercih etti. Alisverisinin ardindan arkadaslariyla
bulusup kahve icen Sema Hanim AVYMde keyifli vakit gecirdi.

Tatil Dontisii Alisveris Tercihi Burberry

Ankaranin taninan simalarindan makyaj sanatcist Mustafa Demiralp,
Bodrum tatili donust alisveris icin Panora Burberry magazasini
ziyaret etti. Alisverisini yapan Mustafa Bey, daha sonra arkadaslariyla
bulusup kahve icti.




ANGELITE'TE ACIK HAVADA
GUVENLI KUTLAMALAR ICIN SON TARIH 15 EKiM!

15 EKIM'E KADAR TEMIZ HAVADA,
HAVUZ BASINDA DUZENLEYECEGINIZ ZARIF DAVETLERINIZ ICIN
YERINIZI AYIRTMAYI UNUTMAYIN
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Hugo Bossa Ziyaret

Porsche Ankara Satis Miidurt Toygun Ongun, marka ortakhig
bulunan Hugo Boss magazasini ziyaret etti. Uzun bir gériismenin
ardindan alisveris yapmay1 da ihmal etmeyen Toygun Bey,
Starbucks'tan kahvesini aldiktan sonra AVYM'den ayrild1.

Arkadasma Hediye Alch

Markala Medya'nin gtizel sahibesi Ezgi Dinckan, arkadasina
hediye almak icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'ni ziyaret
etti. Ezgi Hanim AVYM'deki tekstil magazalarini gezip sezon
drunlerini inceledi. Hediye alisverisinin ardindan Clinic
Coffee’ye gecen Dinckan, arkadasiyla kahve icip
uzun uzun sohbet etti.

Maske kullanm, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veréh |
Panora AVYMde, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi icin gikarnmstir
" 1.9 ]
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Sevim l-)inger. Cengiz
"Toplant Igin Panora'daych

Cemiyet hayatinin taninan simalarindan Sevim Dincer Cengiz
is toplantist icin Panora Aligveris ve Yasam Merkezi'ni tercih
etti. Kisa bir aligveris turunun ardindan toplanti icin
arkadaslariyla Godiva'da bulustu.
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Ugur Batur
Ogle Yemegi Newcastle'da

Mimar Ugur Batur, 6gle yemegi i¢cin Panora Newcastle Pub
with Restaurant’ tercih etti. Newcastle'da arkadasiyla bulusan
Ugur Bey, uzun bir sohbetin ardindan AVYM turu yapip
alisveris yapt.




Is Hayatma AVYM Molasi

Ankara Universitesi Dis Hekimligi Cene Cerrahisi Uzmani Prof. Dr.
Aysegul Tuztner is hayatinin stresine Panora Alisveris ve Yasam
Merkezinde son verdi. AVYM turu yaparak magazalari gezen
Tuzuner, ahsverisin ardindan Arabica Coffee’de kahve icti.

Cocuklaryla AVYM Turu

ANGIAD Bagkan Serhan Yildiz, cocuklariyla birlikte keyifli
vakit gecirmek icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezini
tercih etti. Birlikte yaz alisverisi yapan aile, alisverisin
ardindan yemek yemek icin Timboo Cafe’ye gecti.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnmstir.



Ceren Rocabey
Rozmetik Alisverisi Panoradan

Sosyal hayatin taninan simalarindan Ceren Kocabey,
kozmetik alisverisi icin Panora Alisveris ve Yasam
Merkezini ziyaret etti. Kozmetik magazalarini gezen
Ceren Kocabey daha sonra yakin arkadast ile bulusup
Clinic Coffee’de kahve icti.

Gokhan Olmez
Gardmobunu Yeniledi

CMSProject Event Management'in Yonetici Direktort

Dr. Gokhan Olmez gardirobunu Panora Alisveris ve Yasam Merkezinde /
yeniledi. GAP, Hugo Boss ve Lacoste magazalarim ziyaret eden Olmez,
alisverisinin ardindan Ciragan Et Lokantasinda yemek yedi. \ |



Newcastle Pub Panora’da

Essiz atmosferi ve 0zgln konseptiyle konuklarina evierinin konforunu yasatan
Newcastle Pub'in Panora AVYM Subesi Isletme Mudurt Basak Alkan e
Newcastle Pub’'in sundugu deneyim ve cicedi bumunda subeler
hakkinda samimi bir roporta) gerceklestirdik.

ewcastle Pub’in yansith@ tarzdan ve

gelecek hedeflerinizden bahsedebilir

misiniz?

Newecastle “Pub with Restaurant” hayata tatli bir

mola vermek istediginizde, keyifli, konforlu, lezzetli

ve kaliteli zaman gecirebilmeniz i¢in 1998'de acild1
ve her yeni subesi ile sizlere bir adim daha yaklasti. Hayatinizin
icinde yer edindikce buiytiyen bir aile olduk ve basarimiz siz
misafirlerimizin varligiyla daha da degerli hale geldi.

62 magdergi.com.tr

Newcastle markast her subesiyle bulundugu lokasyonda
yasayanlara evlerinin rahathigini ve konforunu saglamay:
hedefliyor. Guntin istediginiz saatinde sehrin trafigine ve
kalabaligina takilmadan size en yakin Newcastle subesinde keyif
ve huzur bulabilirsiniz. Ankara markasi olarak basladigimiz
yolculugumugz, Istanbul ve Bursa subelerimizle daha da renklendi.
Hangi subeye giderseniz gidin, sizleri orijinal atmosferi ile baska
alemlere gotirmek tizere tasarlanmis bir Newcastle bekliyor
olacaktir



Bar ve restaurant olarak meniileriniz olduk¢a
zengin, konuyla ilgili neler séylemek istersiniz?

1998 yilinda pub menusti olarak basladigimiz mutfak
konseptimiz, geride biraktigimiz yirmi iki y1llik sertivende diinya
mutfaginin tercih edilen popiiler trtinleri ile harmanlanarak
oldukea zenginlesti. Amacimiz herkesin damak tadina uygun
drtinler bulabilecegi bir menti yaratmakti. Hafif ve saglikli
urunler tercih eden misafirlerimiz icin diyete uygun trtinler de
ekleyerek secenekleri artirdik. Newcastle mutfaklarina elimizden
geldigince vegan trtinler eklemeye calistyoruz. Alerjisi olan ve
ozellikle ¢olyak hastast olan konuklarimizdan sik¢a uygun trtn
talepleri almaktayiz. Ancak saglikla ilgili onlemlerin ciddiyetini
bildigimiz i¢in simdilik bu konuya temkinli yaklasyoruz.

Markamizi taniyanlar bilirler; Newcastle barlari tiriin cesitliligi
anlaminda essizdir. Bizde sevdiginiz pek cok markaya ulasabilir,
merak ettiginiz yeni tirtinleri deneyebilirsiniz. Tercih ettiginiz
ttm yemeklere eslik edecek zengin sarap kavimiz mevcut.
Profesyonel barmenlerimiz dtnyaca kabul gormus klasikler
disinda kendi tecrtibelerini kattiklar: zengin kokteyl menustiile
Ankara gecelerine keyif katiyorlar.

Newcastle Pub’m hedef kitlesi ve miisteri profili
hakkinda bilgi verebilir misiniz? Miisterilerinizden
nasil geri doniisler aliyorsunuz?

Biz genel olarak genc-orta yas arasi diye adlandirabilecegimiz

bir kitleye hitap ediyoruz. Genel olarak subelerimizde calisan
arkadaslar bu isi severek yapan ve meslek olarak goren
genclerden olusuyor. Insanlarin ister tek basina, ister dostlar1 veya
aileleri ile rahatca gelip keyifli zaman gecirecekleri bir ortam
sunmay1 hedefliyoruz. Muzik tercihlerimiz her yasin hoslanarak
dinleyecegi listelerden olusuyor.

Gunumiizde sosyal medyanin dogru kullanildiginda ne kadar
onemli bir iletisim aract oldugunun farkindayiz. Biz toplum
olarak memnuniyetimizi, sikayetlerimiz kadar stk ve kolay
paylasmiyoruz maalesef. Bizlere ulasan olumlu veya olumsuz
ttim yorumlara ivedilikle cevap vermeye calistyoruz. Konuya
profesyonel yaklasarak tiim yorumlarin iyi niyetli ve yapict
olduguna inanmayt tercih ediyoruz. Yonetim olarak aldigimiz
her degerlendirmeyi mutlaka masaya yatirip ¢6ziim odakli
toplantilar yapiyoruz. Coklu subelerin marka icin dezavantayj;
bulundugumuz bolgedeki konuk tercih ve 6nceliklerinin
birbirinden farkli olmasi. Sosyal ve ekonomik degiskenlerin
misafirlerimizi mutsuz etmemesi icin elimizden gelen tiim ¢abay1
gosteriyoruz.

Tum dunyanin ve Turkiyenin de icinde bulundugu bu zorlu
stirecte yirmi iki y1ldir markaya sahip ¢ikan ttim degerli
misafirlerimiz “lyi ki varlar?”

Artik Panora AVYM’de de varsmiz, bu subeye 6zgii
neler séylemek istersiniz?

Panora AVYM on dért yildir degerini ve kalitesini hep koruyan
Ankaranin modern ytizlerinin basinda yer aliyor. 1998'den

beri var olan Newcastle markasi olarak bizler de ilk gtinku
enerjimizle, ¢izgimizi bozmadan misafirlerimizin ytizlerini
guldurup hayatlarina keyif katmak icin caba gosteriyoruz.
Buradaki birlikteligimizin iki tarafa da deger kattig1 inancindayiz.
Bizleri bilen konuklarimiz acildigimiz giinden itibaren varliklar
ile bize destek oldular. Panora subemizde yeni tanistigimiz
konuklarin da bundan sonraki 6ncelikleri olacagimizdan eminiz.

Pandemi siireci ile ilgili neler soylemek istersiniz?
Eglence sektortintin ¢ok zorlandigi bu stirecte énce
calisanlarimizin, sonra bizi gtivenerek tercih eden degerli
misafirlerimizin sagligi 6nceligimiz. Biz hijyen kurallarina daima
onem veren bir firma olduk. Mutfak ve servis alanlarimizda
misafirlerimizin, evlerindeki kadar giivende ve temiz
hissedebilmeleri i¢cin uyguladigimiz ttim kural ve énlemler
budonemde daha da 6nem kazandi. Mesafe kurallarini, servis
ekipmanlarinin temizligini, personelin kisisel bakim ve saglik
durumlarini stirekli olarak kontrol altinda tutuyoruz. Ama herkese
sunu hatirlatmak isteriz; biz kendi saghigimiz icin gereken ¢zeni
gostermezsek, dis kosullar bu tatsiz stireci bitirmek icin yetersiz
kalacaktir m
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EVRIM KupAN

Rusaklar1 Tanimak

Kusak Arastirmacisi Evim Kuran, bizlere kusaklarnn
pirbirinden ayinlan ama kendi icerisinde benzesen ozelliklerini
sunarak bu anlamda insanlann birbirni anlamasini ve
onyargilann kinimasini amag edinmis. Eviim Hanim azalan Ust
kusak ve artan alt kusak iletisimlerimizin dogru kurumasiyla
kusaklar arasindaki bariyerlert ortadan kaldirabilirsek
hayatimizin daha da kolaylasacagini ifade ediyor.
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endinizi kusak arastrmacis1 olarak

tammmhyorsunuz. Kusaklar arastirlmaya

ve anlagilmaya neden ihtiya¢ duyarlar?

Yirmi yildir kusaklar tizerine ¢alistyorum.

2000 y1ilinda, o dsnem hentiz 6grenci olan Y

kusag ile hasir nesir oldugum bir dénemde,

bizim zamanimiza hi¢c benzemeyen bu davranis
degisikliginin nedenlerini ttum yonleriyle incelemek, anlamak
istedim. Ve kusak teorisi ile tanistim. 2006'dan bu yana da kendi
sirketimde, Ttirkiye ve dtinya arastirmalari ile konu tizerinde
calistyorum.

Kusaklar konusunda derinlesmek beni daha az yargilayan,
daha cok anlayan ve géren bir insan haline getirdi; ¢ctinki
zamanin ruhunu ve baglami anlamak, sizin zamanlarimizda
yasamayanlarin belirli davranis kaliplarini da anlamay1
kolaylastiryor. Kusak calismaya basladigimdan beri benim icin
baglam icerikten daha énemli hale geldi.

Kusaklar segmente ederek ele almak, zamanin ruhunu
okumamizi kolaylastiriyor. Ama bunun getirdigi bir tehlike

de var: Toplum olarak, kavramlari birbirine karistirip zaman
zaman sig ve kolaya kacan, derinligi olmayan analizler yapma
egilimimiz var. Bu egilim nedeniyle de bizim toplumumuzda
paradigmanin yer degistirmesi kolay olmuyor. Kusak konusu
poptiler oldu olal, “ayni désnemin cocuklarinin hepsi ayni seye
inanir” gibi s1g ve yersiz bir algiy1 olusturma riski ytikseliyor. Bu
konuda herkesi daha dikkatli olmaya davet etmek lazim. Iste
bu sebeple kusak meselesine ezberden kacan, yargilamaya degil
gozlemlemeye dayali bir yaklasimla ve yerlesik paradigmalarin
sighigina kapilmadan bakmaliy1z.

“Jenerasyonel Sistem Teorisi” nedir? Bu alandaki
calismalar literatiirde ne kadar eskiye gitmektedir?
Bir kusagr anlamak demek, bir dénemi anlamak demektir.
Odoénemin tium insanlart bunu yer, bunu icer, buna inanir
dememiz mtimkitin mu? Elbette hayir. Jenerasyonel sistem bir
segmentasyon aracidir. Nasil butiin A+ miisteriler x marka
arabaya biner diyemezsek, buittin gencler sunu yer surada gezer
de diyemeyiz. Bununla birlikte, bir désneme atfedilebilecek genel
bir davrams kalib1 olusabilir. Fikirler zit olabilir,ama davranis
kaliplar1 benzesebilir. Kusak calismalar1 bu ikincisini ele alir.

Kusaklar: tamimlayan 15-20 yillik dsnemler zaman icerisinde
bireyin ve toplumun gecirdigi donistimleri analiz edebilmek
icin bir aractir. Her yeni kusakla beraber teknolojik, ekonomik
veya sosyal degisimler baglaminda yasamda nelerin degistigine
ve donustigiine dair farkl deneyimleri anlamlandirmay:
kolaylastirir. Bu deneyimleri yasayan ¢grencileriniz olabilir,
musterileriniz olabilir, calisanlariniz olabilir, aile fertleriniz
olabilir, hatta kendiniz de olabilirsiniz. Ayni deneyime ne kadar
farkli pencerelerden baktigimizi anlamak ve bize benzemeyenleri
yargilamamak icin kusak perspektifi gticlii bir aractir:

Z kusag1 cok mu yetersiz? Cok mu sayiltsu?
Gelecegimizi onlara emanet etmek noktasinda
iyimser olabilir miyiz?

Z kusaginin kendini anlatmak gibi bir cabasi ve hatta ihtiyaci
oldugunu da sanmiyorum. Inandiklar: gibi yastyorlar. Sorun su
ki asirlardir her onctl kusak kendinden sonrakileri sorumsuz,
saygisiz, duyarsiz olarak nitelemistir. Halbuki bu kavramlarin
tanimlar1 da kusaklarla birlikte degisir.

Tirkiye nufusunun ise ytizde otuzu Z kusag. Bir baska deyisle
iilkemizde yirmi bes milyondan fazla yirmi yas ve altinda birey
var. Elisciliklerini kullanarak bir seyler yaratmaktan keyif alan,
daha fazla esyaya degil, daha anlamli deneyime sahip olmak
isteyen bir kusaktan bahsediyoruz. iclerine dogduklari cagin

da etkisiyle daha gorsel 6greniciler. Sadece 6grenme bicimleri
itibariyle degil, mesajlarini iletme formu olarak da gorselligi
seviyorlar. Ozellikle oncul kusaklari olan Y'den farkh olarak

dijtal mahremiyetlerine daha fazla 6nem veriyorlar. Cevrimici
ortamlarda kimliklerini gizleme ya da sinirlama egilimleri daha
fazla. Sosyo-ekonomik seviye farketmeksizin yiitksek dozda dijital
etkilesime ve gereginden fazla cevrimici ve cevrimdist mesaja
maruz kalan bu kusagin cocuklarinin ve genclerinin dikkatlerini
uzun stireler tutabilmeleri zorlayici goruntiyor. Tek bir kimlikle
tanimlanmay1 reddediyorlar, diyaloga acik ve gercekeiler. Z kusagt
kendini tek bir yolla tanimlamuyor; belirgin bicimde dahil edilme
yanlisy, daha az catisma yanlist ve hayati pragmatik yastyor.

Kusaklar aras1 deneyimin aktarilmas: ve kusak
catismasi arasida bir paradoks oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Genellikle bir kusak onceki kusaktaki eksikligi gidermeye,
boslugu doldurmaya, fazlaliklari torpiilemeye geliyor. Toplumsal
denge de boyle saglaniyor. Ornegin, bireysel kusaklarin ardillart
daha toplumsal oluyor. Ctinkt insan hep kendinde olmayanin
pesinde. m



M A G PANORA

BURBERRY
GOZLUK 1.510 %

Ly IPEKYOL
KOLYE 95 +

TOMMY HILFIGER
SAAT 1.680 ¢

Panora’da
Tatil Vitrini 4

Panora AVYM'de vitrinler,
tatil coskusuyla kapl...
GUnesin rengi sartlar, turuncular
tabi ki yazin favorileri...

i

ZARA
ELBISE 229 ©
—
I. E:

OYSHO
MAYO 259 ¢

BEYMEN BOTTEGA VENETA
CANTA 16950 ¢

PULL&BEAR

MUDO
SANDALET 69 ©

NINE WEST
SANDALET 223 %-a

MASSIMO DUTTI-YAZ 2020

Y
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ATASUN OPTiK-TOM FORD
GOZLUK 1950 ¢

2%

MASSIMO DUTTI
KEMER 329 ©

Tropik
Esinti

Cicek desenler,
kocaman yapraklar,
Hawali sortlar sezonun
vazgeciimezlerinden...

Keten gomlek ve
espadrille de gorunum

 ZARA
GOMLEK 229

tamamlaninca
en sk sizsiniz!
_ GAP
SARAR GOMLEK 199 ©
SORT 314 ¢

BERSHKA
DENIZ SORTU 99 +

BEYMEN-SAINT LAURENT
KETEN ESPADRIL 2.549 ¢

DOLCE&GABBANA YAZ 2020
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AYSE Kulurogiu

Hayatin Nesesi

Bes Cocuk annesi Ayse Kucurogiu
Midas Otel'deki cekimin ardindan hayatina dair
sordugumuz sorular ictenlikle yanitlad.

70 magdergi.com.tr



Cocugunuza birakabileceginiz
en biiyik miras
ona verdiginiz karaestir.

or bir siireci hep birlikte deneyimliyoruz. Bu
siirec sizi nasil etkiledi?

Cok zor bir dénemi hep beraber atlattik; ayni anda tim
dunyanin evde yasamasi ve evden calismasi..

Ben bol bol kitap okuyup sikca yemek pisirdim.
Cocuklarimla vakit gecirdim. Actkcast bu pandemi
stirecini ¢ok zor gecirmedim.

Cocuklan evin nesesi olarak nitelendirecek olursak,
sizin ¢cok daha keyifli bir hayatimz olsa gerek.
Giinleriniz nasil geciyor?

Cocuklar kalabalik oldugu icin stirekli bir aradalar ve ne gtizel ki
birbirlerine ¢ok diisktinler. Onlar hayatin nesesi ve ayni zamanda
da yansimast. Hayata bakis acilarini, vizyonlarini acik tutmalarini
ogutleyip onlar1 6zgiir, yargisiz bireyler olarak yetistiriyorum.

Cocuk yetistirmenin zorluklar neler? Onlara karsi
disiplinli ya da arkadasca davranmak konusunda
dengeyi nasil kuruyorsunuz?

Ben en basindan beri pozitif disiplinden yanayim. Anne olarak
ayrimcilik yapmadan bir hakem gibi dogru yerde dudtik calabilmek
lazim. Onlar1 birer diinya insani olarak yetistiriyorum.

Cocuklarmmzm hizla biiyiimesini izlemek keyi

verici olmah. Peki gelecekleri ile ilgili kararlar nasil
ahyorsunuz?

Ben onlara iyi bir egitim ortami hazirladim. Hayatlariyla ilgili kararlar
kendileri verecekler, vermeliler.

Cocuk sahibi olmakla ilgili ¢ekinceleri bulunan anne
adaylarma ne gibi tavsiyelerde bulunmak istersiniz?
Aile olmanin anlamu.. Ikinci cocukta teredduit eden anne ya da anne
adaylarina diyebilirim ki cocugunuza birakabileceginiz en biiytik
miras ona verdiginiz kardestir.

Hayatimizda agka dair neler var, diye soracak olursak...
Ask guizel sey..

Uzun stiredir Alex ile birlikteyim. Cok gtizel paylasimlarimiz var.

Bu pandemi stirecinde Alex Papantoniou Yunanistan'a gidemedi.
Bustireci de hep beraber gecirdik. Ask paylastikca giizel. Ustelik yas
ilerledik¢e de daha olgun, daha huzurlu oluyorsunuz

Yazarhik kariyerinizle ilgili neler soylemek istersiniz?
Bir Cin Dili ve Edebiyati Filologu olarak yazmak ve okumak benim en
keyif aldigim alanlar. Yazmak ve bildiklerimi paylasmak beni mutlu
ediyor. m
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“Antolina”
Turkiye'ye Geldi

2020 yazinin trendleri arasinda gosterilen “Antolina” sandaletler,
Turkiye'de satisa sunuldu. Hikayesi olan etnik ve sik tasanmlar
Beymen Blender'da moda severlerle bulusuyor...

ariela Schwarz Montiel tarafindan kurulan unli
ayakkabr markasit Antolinanin hikayesi bir
yolculukla basliyor. Atalarinin koklerini arastirmak
icin Paraguay’a giden Montiel, bu yolculugu
sirasinda Maka kulttrt ile tanistyor. Bu cografyanin
kumaslarina, renklerine hayranlik duyan ve zorlu
hayat mucadelesinden ilham alan tasarimci, hem
onlara destek olmak, hem de bu renkli gelenegi yasatmak icin
Antolina’y1 kuruyor. Yerli topluluklari destekleyen ve Paraguay
geleneksel koklerinin korunmasina yardimei olan marka adini

72

Mariela Schwarz Montiel'in babaannesinin isminden aliyor.

Geleneksel teknikler kullanilarak her biri elde tiretilen Antolina,
ilkbahar-yaz 20 koleksiyonundaki sandaletler, canh renkleri, sik ve
konforlu tasarimlart ile yaz kombinlerinizin vazgecilmezi olacak gibi
gorunuyor..

Pembe-turuncu, siyah-gold, siyah-beyaz, mavi-beyaz birlikteliklerinin
one ¢iktigi Antolina sandaletler, exclusive olarak Beymen Blender'da
ve wwwbeymen.com adresinde moda severleri bekliyor. m
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OGUZHAN KABASAKAL

orlayici nedenler kapsaminda

is sozlesmesinin feshi

Isciyi bir haftadan fazla stire ile calismaktan alikoyan

bir zorlayici nedenin yani miicbir sebebin ortaya

¢ikmast halinde, isverenin bir haftalik stire gectikten

sonra is akdini hakli nedenle feshedebilecegi yine

Is Kanunumuz icerisinde diizenlenmistir. Hitktim
acisindan uygulamada ¢nem arz eden, zorlayici nedenin isyeri
nezdinde degil; iscinin bizzat kendisinde ya da cevresinde meydana
gelmesidir. Bu kapsamda doktrinde ve ilgili Yargitay kararlarinda
sel, kar, deprem gibi dogal olaylarla ulasimin kesilmesi, salgin
hastalik nedeniyle bolgenin disina ¢ikisin yasaklanmas,
sokaga ¢ikma yasagy, karantina altina alinma gibi durumlar is
sozlesmesinin isveren tarafindan feshi kapsaminda zorlayici sebep
olarak degerlendirilmistir.

Is iliskisinin sonlandirilmasmda gecerli nedenle

fesih yolu

Isiliskisinin sona erdirilmesi bakimindan gecerli nedenle fesih

yolu dustintliiyor ise, isletme gerekleri, ekonomik guiclikler ve
bunlara ek olarak mevcut salgindan dolay1 sektortin olumsuz
sekilde etkilendigi ileri siiriilebilecekse de; feshin son care olmasi
ilkesi geregi, olast bir uyusmazlikta esasen isci ve isveren arasindaki

[s Hukukunda

Salgin
Tedbirleri

KBS Hukuk BUrosu’'nun kurucusu
Avukat Oguzhan Kabasakal
COVID-19 pandemisinin yol

actigr meveut durum ozelinde
Turk Is Hukuku'nun Gzel sektor
acisindan 6ngordugu tedbir ve
duzenlemelere aciklik getiryor...

isiliskisinin kesintisiz sekilde devam ettirilmesi gerektigi ve bu
gereklilige yonelik olarak tiim tedbirlerin alinmis olmasina ragmen
olumlu bir sonuca ulasilamamis olmast durumu mahkeme
tarafindan goz ontinde tutulur. Belirtmis oldugumuz tizere iscilerin
uzaktan calistirilmasi, farkli pozisyon teklif edilmesi, yillik izne
ctkartilmas, ticretsiz izin teklif edilmesi veya kisa calisma odenegi
uygulamasina gidilmesi gibi seceneklerin isyerinde uygulanmis
olmas ve yine de ¢oztime ulasilamamis olmasi fesih islemini
gecerli hale getirecektir Budurumda dahi, ise iade davasi ve en
nihayetinde 8-12 maaslik tazminat 6denme riski ile karsilasma soz
konusu olabilir.

Calhisanin koronaviriis salgim nedeniyle cahsmayx
reddetmesi miimkiin miidiir?

Is Saghg ve Guvenligi Mevzuati “calismaktan kacinma” baslikli
13.maddesinde, ciddi ve yakin bir tehlike ile karsilasan ¢alisanlara
durumun tespit edilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasini yetkili
mercilerden talep etme hakki vermektedir. Budurumda, eger bir
iscinin talebi yetkili merciler tarafindan kabul edilirse, bu isci
calismak zorunda kalmayacak ve calismaktan kacindigi doneme
iliskin haklar1 da sakli kalacaktir. Ayrica, bahsedilen maddeye gore,
ciddi ve 6nlenemez bir tehlikenin s¢z konusu olmast durumunda,
calisanlarin calismaktan kacinmak icin yetkili mercilerden
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talepte bulunmalarina dahi gerek yoktur. Dolayisiyla, koronavirtis
salgininin boyutuna gore, calisanlarin yetkili mercilerin onayiyla
veya kendiliginden calismaktan kacinma haklariin gtindeme
gelmesi miimkiindir Ancak, iscilerin kendiliginden calismaktan
kacindigy hallerde, gerekli sartlarin olusup olusmadiginin isciler
tarafindan titizlikle degerlendirilmesi ve sonrasinda gerekli
adimlarin atilmasi gerektigini de 6nemle belirtmemiz gerekir. Zira
isverenin hakli feshine de yol acilabilecektir.

Koronaviriis tastyan veya boyle bir risk altinda
olan cahsanlarm durumu isverenlerine bildirme
iikiimliiliikleri var midur?
Is Saghg ve Guvenligi Kanununun “calisanlarin ytikumlilukleri’
baslikli maddesinde belirtildigi tizere “Calisanlar, is saghigi ve
guvenligi ile ilgili aldiklar egitim ve isverenin bu konudaki
talimatlar1 dogrultusunda, kendilerinin ve hareketlerinden veya
yaptiklart isten etkilenen diger calisanlarin saglik ve giivenliklerini
tehlikeye duistirmemekle ytikumludur” Bu kapsamda, virtis
tastyan veya boyle bir risk altinda bulunan ¢alisanlarin durumu
derhal isverene bildirmeleri ve gereken énlemlerin alinmasini
saglamalar gerekir. Bu husus, calisanlarin mevzuattan kaynaklanan
isverene sadakat yukumlulig ile de yakindan ilgilidir. Dolayisiyla,
isverenlerin calisanlarini bu konularda bilgilendirmeleri buyiik
6nem arz etmektedir.

>

Isverenlerin calisanlarm koronaviriis sahibi
oldugundan siiphelendikleri diger cahsanlarla ilgili
derhal bilgi verme yiikiimliiligii altina sokmas:
miimkiin midiir?

Mevzuat uyarinca, is yeri sagligi ve gtivenligini saglamak hem
isverenin hem de calisanlarin temel sorumluluklarindandir.
Dolaysiyla, calisanlarin koronaviris tasidigindan stiphelendikleri
baska calisanlarla ilgili isverene bilgi vermeleri beklenebilecektir.
Ancak, koronavirts salgini nedeniyle dahi, isverenin ¢alisanlari
zorunlu bildirim ytktmlultgti altina sokacak talimatlar
vermesinin kabul edilemeyecegini distiniyoruz.

Koronaviriis salgim kapsammda alman 6nlemlere
uymayan bir ¢alisana karsi herhangi bir disiplin
yaptirmm uygulanmasi miimkiin midiir?

Turk Bor¢lar Kanununun Hizmet Sozlesmesine iliskin
duzenlemelerinde is¢inin bor¢larina yer verilmistir. Bu cercevede,
iscinin bir borcu da “dtizenlemeler ve talimatlara uyma’dir. Zira
Kanun'un ayni baslikli maddesinde, “Isveren, isin gortilmesi ve
iscilerin isyerindeki davranislariyla ilgili genel dtizenlemeler
yapabilir ve onlara 6zel talimat verebilir. Isciler, bunlara durtistlitk
kurallarmin gerektirdigi ¢lctide uymak zorundadirlar” seklindedir.
Kanaatimizce, isyerlerinde koronaviriis salgini kapsaminda alman
tedbirler de isverence isin saglikli olarak goriilmesi amaciyla verilen
talimatlar kapsaminda degerlendirilmelidir. Ancak yine de, Isyeri
Disiplin Yonetmeliginde konuyla dogrudan baglantil olabilecek
bir httktim bulunmasi, salgin kapsaminda alinan tedbirlere aykir:
davranan iscilere karsi yaptirim uygulanabilmesi noktasinda
isverenlerin menfaatine olacaktir.

Isverenlerin koronaviriis salgmi nedeniyle
cahsanlarim tek tarafh olaraftoplu izne ¢cikarmasi
miimkiin miidiir?

[sverenlerin koronavirts salgini nedeniyle calisanlarini toplu olarak
izne cikarmast mumkundur. Zira Yillik Ucretli izin Yonetmeliginin
“Toplu Izin” baslikli maddesinde, “Isveren veya isveren vekili Nisan
ay1 bast ile Ekim ay1 sonu arasindaki stire icinde, iscilerin ttmuni

veya bir kismini kapsayan toplu izin uygulayabilir” ifadesi yer
almaktadir. Ayrica, toplu izin dénemlerinin bu dénemlerde hentiz
yillik ticretli izin hakkini kazanmayan iscileri de kapsayacak
sekilde belirlenebilecegini belirtebiliriz. Dolayisiyla, Yonetmelik'te
bahsi gecen zaman diliminde, calisanlarin isveren tarafindan

toplu olarak izne ¢ikarilmalart mumkiin olacaktir. Calisanlara
kullandirilan toplu izinler, yillik ticretli izinden mahsup edilecektir.

Isverenin koronaviriis salgi nedeniyle ¢cahsanlarim
iicretli izne veya iicretsiz izne ¢ikmaya zorlamasi
miimkiin miidir?

Belirtmeliyim ki, isverenin ¢calisanlar: tek tarafli olarak ticretsiz izne
ctkarmast mimkiin degildir. Zira ticretsiz izin sadece taraflarin
karsilikli mutabakati ile miimkiin olabilir. Ancak, isverenin

calisani tek tarafli olarak tcretli izne cikarmasi mumkiindiir.

Zira izin siiresince ¢calisan ticretine hak kazanmaktadir ve
mevzuatin ilgili hitktimleri uyarinca isverenlerin iznin ne zaman
kullandirilacagiyla ilgili de yonetim yetkileri bulunmaktadir:

Isverenlerin ¢ahsanlarindan koronaviriis tastyip
tasimadiklarma iliskin saghk raporu almalarim
istemesi mitmkiin miidiir?

Bilindigi tizere, is saghg1 ve givenligini saglamak isverenlerin
temel ytikumluluklerinden birisidir. Ancak, koronavirtis
tasidigina dair hicbir belirti géstermeyen bir calisandan saglik
raporu istenmesinin bu kapsamda degerlendirilemeyecegi
dustnulmektedir. Zira bir isverenin, isyerindeki bir calisaninin
koronavirts tasidigindan stiphelenmesi halinde, durumu isyeri
hekimine veya diger saglik gorevlilerine haber vermesi ve gerekli
onlemlerin alinmasini saglamasi beklenir.

Koronaviriis tagtyan bir iscinin saghk verileri
islenebilir mi?

Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu uyarinca, sagliga iliskin kisisel
veriler ozel nitelikli kisisel veridir ve bunlarin islenme sartlari da
Kanun'un 6. maddesinde diizenlenmektedir. Bu kapsamda, bir
iscinin saglik verilerinin ancak kendi acik rizasiyla islenebilecegini
ifade etmeliyiz. Ancak, Kanun'un ilgili htikmune gore, sagliga
iliskin kisisel verilerin kamu saghginin korunmasi, koruyucu
hekimlik, tibbi teshis, tedavi ve bakim hizmetlerinin ytrttiilmesi,
saglik hizmetleri vb. amaclarla, sir saklama yukumlilugu altinda
bulunan kisiler veya yetkili kurum ve kuruluslar tarafindan
ilgilinin acik rizast aranmaksizin da islenebilmesi mimkundur:

Tiiketicilerin yapacaklar seyahatlerle ilgili hizmet
alim sozlesmelerinden koronaviriis nedeniyle
caymalart miimkiin miidiir? Yapilan sézlesmelerde
caymanm veya sézlesmenin iptalinin miimkiin
olmadigmin diizenlenmis olmas: tiiketiciler i¢in bir
onem igde eder mi?

Ttiketicinin Korunmasit Hakkinda Kanun'un ilgili hikiimlerine
dikkat cekecek olursak, tiiketicilerin satin alinan ancak
kullanilmayan hizmetlerle ilgili sozlesmelerden hizmetin
almmasindan 6nce istedikleri zaman cayma haklar
bulunmaktadir. Bu kapsamda, yapilan sozlesmelere cayma
hakkinin bulunmadigi veya sozlesmenin iptalinin miumkun
olmadigina yonelik “haksiz sart” niteliginde olan bir hitkiim
eklenmesi, titketicilerin sartlari olusan cayma haklarini
kullanmalarini engellemeyecektir. Hizmet saglayicist
konumundaki sirketler tarafindan ttiketicilerin cayma taleplerinin
reddedilmesi halinde, ttiketicilerin yasal yollara basvurma haklari
olacaktir. m



Turkiyenin
Varan1 Yeniden
Yollarda

Varan Turizny'in yeni subesi,
Ankara Sogtitoziinde sirket
ortaklarmdan Fatih Islam’'m

ev sahipliginde ger¢eklestirilen
torenle hizmete acild,

Cok say1da is insani, milletvekili ve taninmis ismin katilim
gosterdigi acilis toreni Varan Turizm Soguitozu ofisinde
gerceklesti. A¢ilis merasiminin ardindan of isi ve otobiisleri
GURSEL BARAN gezen konuklar lezzetli ikramlarin tadina bakti. m

Glirse| Baran'in kisa bir konusma yaptigi acilista,
Fatih Islam oa konukiaryia yakinaan ilgilend.
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ENES ERDEM BARUT

Turkiye nin Egitim Markasi

Uyguladigr yenilikei egitim modeli ile Turkiye'de dnemli bir marka haline gelen
Kavakliidere Kolejleri, 10 kisilik hijyyenik siniflannda sagladigr birebir egitim ve
pandemi sUreci sonrasinda aldigr dnlemier ile adindan soz ettiriyor.
Kavaklidere Kolgjleri Kurucu Temsilcisi, Psikolog Enes Erdem Barut ile
okullarinda uyguladiklar egitim hakkinda cok ¢zel bir roporta) gerceklestirdik.

1saca sizi tantyabilir miyiz?
3 Haziran 1989da Ankara'da dogdum. Atilim
Universitesi Psikoloji Boltimirnden “Onur Ogrencisi”
unvant ile mezun oldum. Psikoloji alaninda bir¢ok
calismalarda ve faaliyetlerde bulundum. Gonilla
psikolog olarak devlet hastanelerinin psikiyatri
boltumunde gorev yaptim. Depresyon, kaygi
bozuklugu, akran baskisy, sizofreni, kriz yonetimi gibi bircok alanda
arastirmalar yaptim. Psikoloji alaniyla ilgili MMPI, Rorschach, TAT,
CAT, Beier, WISC-R, WAIS, Standford Binet gibi bircok kisilik ve zeka
testlerinin egitimini aldim. Bir yandan egitim psikolojisi alanindaki
arastirmalarima devam ederken diger yandan da egitim sektoriinde

faaliyet gosteren Kavaklidere Kolejlerinin Kurucu Temsilciligini
yurtutmekteyim.

Koronaviriis siirecinde Kavakhdere Kolejleri olarak
ne tiir 6nlemler aldimz?

Sadece koronavirts stireci icinde degil 6ncesinde de hijyene ¢zen
gosteren ve tedbirlerini onceden alan Ankara'nin en hijyenik
okuluyuz. Egitim hayatinin ttim unsurlar1 géz éntine alinarak,
ogrencilerimizin okulda bulundugu andan itibaren temas
edebilecegi ttim alanlarda hijyen ve sosyal mesafe kurallarini
iceren tedbir rehberi olusturulmustur. Okul girisinde temast
azaltmak icin kapilarin temassiz hale getirilmesi; ayakkabt hijyeni
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icin dezenfektan paspas, danisma tarafindan temassiz ates 6l¢me;

okul personeline ve 6grencilere maske ve siperlik temin edilmesi; okul
girisinde dezenfektan stand; her katta, sinif girislerinde, yemekhane ve
kantinde el dezenfektanlary, yemekhanede sosyal mesafeye uygun masa
diizeni ve masalarda temasi sifira indirgemek icin pleksiler; yemekhane
ve kantinde sosyal mesafeyi korumak icin cekilen kirmizi seritler;
ogrencilerimizin para ile temasi olmadan harcama karty; égrencilerin
yogunlukla bulundugu bolgeler olan yemekhane, kantin, asansor vb.
alanlarda sosyal mesafe kutucuklars; el temasi olmadan acilan sinif
kapilary; her sinifimizda ve kapali alanlarda Hagel Hava Steril cihazlars;
lavabolarda sensorli musluklar; lavabo giris ve ¢ikislarinda kapi
kollarina temast yok etmek icin ¢zel olarak tasarlanan pecete kutular1
gibi yeni maddeler ekleyerek 6grencilerimizin saghgini koruyacak
tedbirleri giiclit hale getirdik. Ogrencinin okula attigr ilk adimdan okul
cikislaria kadar, 6grencilerimizin evlerindeki stireci de hesaplayarak,
ttm onlemlerin detayh bir sekilde planlandig: ve dgrencilerimize
aktarilacagi durum yonetimi yapildi

Okulunuzun birimleri ve fiziki yapis ile ilgili bilgi
verir misiniz?

Tirkiye'de 10 kisilik simiflariyla 6nct bir kurum olan Kavaklidere
Kolejleri olarak, éncelikle Ankara'da sehrin merkezinde huzurlu

ve giivenli egitim ortami sunuyoruz. Genis okul bahcesi ve
mimarlarimiz tarafindan dizayn edilen yer kaplumbagasi, civeiy,
tavsan gibi hayvanlarin renk kattigi botanik bahcemiz, cesitli oyun
alanlar1 ve Almanya'dan kurumumuz icin 6zel olarak tasarlanan
bisikletimizle dgrencilerimize ders disinda da aktif ve keyifli zaman
gecirme imkani sagliyoruz. Ozel olarak tasarlanmis teknolojik
donanimly, tasarim koltuklar ve kendi tiretimimiz olan Hagel Hava
Steril Cihazlarini kullanarak daha hijyenik bir egitim ortaminda
derslerimizi stirdurtyoruz. Yemekhanemizde sosyal mesafe ve hijyen
kurallarina uygun olarak pleksi ile boliinmiis bireysel yemek alani
olusturulmustur. Etiit odalarimizda uzman egitim kadromuz, yenilikci
egitim anlayisimiz ve her derste verdigimiz birebir egitim sistemiyle
ogrencilerimizin ¢zel ders ve etiit ihtiyacini ortadan kaldiryoruz.

Kavakhdere Kolejleri olarak 6grencilerinizi tam
donammbh yetistirmek, onlar ¢ok yonlii bireyler

olarak gelecege hazirlamak icin egitim konusundaki
yaklasimlarmmz nelerdir?

Kavaklidere Kolejlerinde Tam Ogrenme Modeli, Yaparak-Yasayarak
Ogrenme Modeli ve Coklu Zeka Kuramrndan esinlenerek kurgulanan
yenilikei bir egitim anlayist uyguluyoruz. Her 6grencinin “zihinsel
kimligi” farklidir. Bu nedenle 6grencilerimizin “ne yapmak” ve “nasil biri
olmak” istedigine dair dustincelerine 6nem veriyoruz. Ogrencilerimizin
psikolojik, sosyal ve duygusal acidan kisilik gelisimlerini takip ederken,
mental ve fiziksel becerilerini aktif kullanabilen, soran, sorgulayan,
kendini rahat ifade edebilen bireyler yetistirebilmek icin gelecege
uzanan koprti oluyoruz.

Egitimde yabana dilin yeri ve 6neminden,
ogrencilerinizin iyi bir yabanci dil egitimi almalari i¢in
yaptl?mz calismalardan soz edebilir misiniz?
Kavaklidere Kolejleri olarak ¢grencilerimizin yabanci dil 6gretimine
oldukca 6nem veriyor ve ayni zamanda robotik kodlama egitimi

de vererek ti¢ dil iceren bir sistem uyguluyoruz. Kavaklidere
Kolejleri ingilizce Sistemi olan CULIL (Culture-Language Intergated
Learning) sistemi ile Ingilizce 6gretim veriyoruz. Bu sistem sayesinde
ogrencilerimizin sadece bu dili 6grenmelerini degil, ayn1 zamanda o
kiltart ve alt kulturlerini de beraberinde getiren genis ve kapsamli
bir egitim almalarini sagliyoruz. Ayni sekilde Almanca egitimimizde
ise iletisimsel yaklasim, kiiltiirler arast yaklasim, bilissel ogrenme gibi

Ankara'nin en 6zel okulunda
10 kisilik hijyenik siniflarda
birebir egitim ayricaligi sunuyoruz.

gtincel yontemleri ve yaklasimlari da, icerisinde barindiran bir
sistem uyguluyoruz. Yas gruplar1 ve Avrupa ortak dil kriterleri
goz ontinde bulundurularak fiziki simf ortamindan materyal
secimine ve kullanimina kadar belirtilmis olan en giincel
bilimsel yaklasim ve yontemlere uygun bir Almanca 6gretimi
sunuyoruz.

Kavakhdere Kolejleri'ni tercih etmek isteyen
velilere mesajimz nedir?

Siz degerli velilerimizin en kiymetli varliklari olan cocuklarinin
kalabalik mevcutlu simuiflar icerisinde kaybolmasina izin
vermeden, cocuklarimiza 10 kisilik hijyenik siniflarda egitim
alma olanagi sunarak akademik gelisimlerine destek oluyoruz.
Kucuk siniflarda 6grencinin ilgi ve dikkatini aktif tutmak,
tesvik yoluyla onlar: basarili kilmak, 6gretmenlik mesleginin
temel islevleri arasinda. Ezberden cok kavrama yoluyla
ogrenmeye yer vererek, 6grencilerimizin akademik basarilarini
hedeflerken; sanat, spor ve kiiltiirel yasantilarini destekleyen
bir egitim sistemi uyguluyoruz. Ogrenciler dgretmenlerinin
yaninda, sinifinda, okulunda mutlu ve gtiven icinde oldugu an,
veliler daha huzurlu olur. Biz de Kavaklidere Kolejleri olarak bu
gliveni veriyoruz. m
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Kuzu Effect’te
Otomobil Tutkusu

1969-1972 yillar arasida tiretilen klasik
araclar kuzu Elfect AVMde bir araya
gclen otomobil tutkunlarma nostaljik
esintiler yasatti. On iki adet antika aracin
sergilendigi etkinligin yaz sonuna kadar
misalirlerini agirlayacag belirtildli,

Kuzu Effect AVM'de bulunan birbirinden ¢zel araclar hem ozellikleri
hem de goz alic1 goruntmleri nedeniyle ilgi odagi oldu. Sergide
konusma yapan, antika arabalarin sahibi Alper Omerogullari, kendine
6zg bir karakteri ve ruhu olan klasik otomobil tutkusunu yeniden
yesertmeyi amacladiklarini, ifade etti. m
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Maden Suyu Sektortnde
Basarmin Ismi

Beypazan Maden Suyu Yonetim Kurulu Baskani Niyazi Ercan, Ulkemizde sektor
ider konumunda bulunan firmasinin calismalar ve inracat hedeflerini anlattl.
Niyazi Ercan, sadlik agisindan blyuk dnem tasiyan maden suyunun Turkiye ve
Avrupa’daki tiketim aliskanlklar hakkinda bilgiler verd.

arkanmizdan ve sektorde bulundugu
konumdan kisaca bahsedebilir misiniz?
1957 yilinda kurulan Beypazar1 Maden Suyu
bugtn 60 bin m2 kapali alana kurulu ve
sektortiiniin en buytigii olma ozelligi tastyan
tesisinde, saatte 300 bin sise tiretim kapasitesine
sahip ve 4 milyar siselik pazarin 1 milyar siselik
kismini elinde bulunduran bir maden suyu sirketi konumundadir.

Beypazart Maden Suyu otuz sirketlik pazar icerisinde tek basina
titketimin dortte birini karsiliyor. 60 bin m2 kapali alan icerisinde
tretim yapan Beypazart Maden Suyu, kaliteden ve sagliktan asla
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odiin vermeden Turk halkina her zaman dogal ve saglikli maden
suyunu icirmeyi hedefliyor.

Maden suyu denince akla ilk gelen markalardan biri
olan Beypazar1 Maden Suyu’nun yeni yatirnmlar:
hakkinda bilgi verir misiniz?

Turkiye'nin yerli sermayeli ve dnde gelen icecek markas: Beypazari
Maden Suyu, ttiketicisini farkl lezzetlerle bulusturmaya devam
ediyor. 2020 senesi May1s ayinda devreye aldigimiz yeni tiretim
hattimizla daha da hizli ve rahat bir sekilde talepleri karsilayacagiz.
Ayrica yeni tiriinlerimiz, Karadut-Frenk Uziimlu ve Mango-
Ananasile bugtine dek serbet ve meyve suyu kategorisinde



titketiciyle sunulan tatlar;, maden suyu severlerle bulusturup
farkl1 bir lezzet ve serinleme deneyimi sunmaya basladik.

Dogal maden suyu keyfini meyve lezzetiyle birlikte yasamak
isteyenlerin tercihi olan meyve aromali maden sular1 diger gazli
trtinlere de saglikli bir alternatif olusturuyor.

Beypazari meyve aromali maden sular1 yeni tirtinlerinin yani
sira yeniledigi siseleriyle de raflardaki yerini almaya basladu.
Lezzeti kadar Turkiye'de bir ilk olan yeni dizayn ergonomik yesil
cam sisesinin inovatif tasarimiyla da goz dolduruyor. Yenilik¢i
bakis acisiyla trendleri yakindan takip eden Beypazar:t Maden
Suyu, meyve aromali serisinin yeni saglikli cam siseleri ve stk
tasarimuyla yaz sofralarinin rengine daha da renk katmay1
hedefliyor.

Markamzla bitiinlesen yesil klasik siseleriniz
raflarda yer almaya devam edecek mi?

Beypazart Maden Suyunun adeta simgesi haline gelen ve
markayla biittinlesen klasik siseler, sade maden suyuile raflarda
yer almaya devam ediyor. Markanin ttiketiciyle bagini da temsil
eden klasik siselerimiz, sade ve duru tasarimiyla adeta maden
suyuyla buttinlesmistir. Bu nedenle yeni dénemde de klasik
siselerimizden vaz ge¢miyor ve sade maden suyumuzu klasik
siseleriyle titketicimizle bulusturmaya devam ediyoruz.

Giincel ihracat calismalarmiz hakkinda bilgi alabilir
miyiz?

Tiirkiye'nin hemen hemen her bslgesine ulasmaya calistyoruz ve

ttiketicinin de begenisi ile yurt ici pazarindan en bitytk pay1 alan
firma olmay1 basardik. Yurt dist pazarina yonelik calismalarimiz

damevcut ve suanda yirmi yedi tilkeye ihracat gerceklestiriyoruz.

Baska KK.T.C. olmak tizere tirtinlerimizi, Almaya, Fransa, Irak,
Dubai, Arabistan gibi tilkelere gondermekteyiz. Yeni yatirimlarla
hem uretimimizi hem de ihracatimizi buiytitmeyi hedefliyoruz.
Maden suyu tiiketimi yurt disinda daha fazla. insanlar su yerine
mineralli sudedikleri maden suyunu tiiketiyorlar. Tabi yurt
disinda yeteri kadar maden suyu kaynagi olmadigindan da
ithal etme yoluna gidiyorlar. Ttirkiye maden suyu kaynaklari
acisindan zengin bir tilke oldugundan Avrupa’ya en cok

ihracat gerceklestiren tilkelerin basinda geliyor. Ctinkii Avrupa
iilkelerinde maden suyu ttiketiminde yerlesmis 6nemli bir
aliskanlik var. Biz Ttirkiye'de de maden suyunu sofra icecegi
haline getirmek istiyoruz.

Beypazar1 markasmm maden suyu pazarmdaki
konumu ve gelecek donem hedefleri nelerdir?
Maden suyu sektortintn lider firmasi olarak icecek pazarini
degerlendirdigimizde, gelecekte bu pazarin daha da artacaginy,
sektorun hareketlenecegini ongoriiyoruz. Ctiinkti maden
suyunun 6nemi, sagliga ve saglikli yasama katkilar: her gecen
gun anlasiliyor ve insanlar tarafindan benimseniyor.

Maden suyu titketimi olarak Avrupa’nin ¢ok gerisinde olsak da,
toplumumuzun bilin¢lenmesiyle ttiketim oranlarinin da arttig:
ongorulmektedir Ornegin Almanyada bir kisi y1lda 85 litre,
Ispanyada 77 litre, Belcika'da 90 litre maden suyu tiiketirken bu
rakam Turkiye'de 12 litre civarinda kalmaktadir. Ancak bu rakam
yillar icerisinde artis gostermektedir. Ttrkiye'de 2010 yilinda bir
kisi, bir y1lda 6,4 litre maden suyu ttiketiyorken; bu rakam 2019
yilinda 12 litreye ctkmustir. Yani son on yilda Ttirkiye'de kisi bast
titketim duinya ve Avrupa ortalamasinin ¢ok gerisinde olmasina
ragmen kendi icinde iki kat1 ytikselmistir. Toplumsal bilincin
artmastyla bu rakamlar ¢cok daha ytiksek seviyeye cikaktir.

BEYPAZARI
MEYVE AROMALI MADEN SUYU
ve GAZOZU YENI SISELERINDE!

Maden suyunun ne gibi yararlar1 var? Halkimiz bu
yararlarm yeterince farkinda nm?

Maden sular1 mineraller bakimindan zengin besinler, viicudumuzda
hucrelerin saglikli olabilmeleri ve fonksiyonlarini yerine
getirebilmeleri icin minerallere ihtiyac duyarlar. Beypazart Maden
Suyuwnun iceriginde bulunan demir, hastaliklara karsi direnci artirir;
yorgunlugu azaltir ve kanin kirmizi hucrelerinin oksitlenmesini
saglar Yine icindeki kalsiyum da kemik ve dislerin olusmasinda,
saglikli olmasinda son derece faydali. Dogal maden sular1 bobrek

ve idrar yolarinda tas olusumunu énlemeye yardimcidir. Idrar yolu
enfeksiyonlarinda ¢zellikle bikarbonat, magnezyum ve kalsiyum
icerikli ytiksek mineralli maden sulary, iltihabi geriletici etki

gosterir. Bosaltim sisteminin bircok hastaligina karst da bobrek
fonksiyonlarini destekleme ve gelistirme amaciyla bolca dogal maden
suyuicilmesi temel 6nlemlerdendir. Ttirkiye'de maden suyu bilinci
maalesef istenilen diizeyde degil. Insanlar maalesef saghikl yasam
icin ttiketilebilecek viicudun sivi ve mineral dengesini saglayacagmin
bilincinde degiller. Maden suyu icmek bir kilturdiir.

Firmamzm 2020’deki biiyiime, pazar payr hakkinda
bilgi vererek nasil gectigini a(;llgar misimz?

1957 senesinden bu yana maden suyu sektértinde hizmet vermekteyiz.
Yillardir sektérdeki liderligimizi de tiketicilerimizin takdiri sayesinde
strdurtyoruz. Bunu saglamamizdaki en énemli husus tiretimimiz
esnasinda halkin saglikli tirtin titketme hakkina verdigimiz deger. Bu
nedenle yillardir maden suyunu en giivenli sekilde muhafaza eden
cam sisede ve en steril sekilde siseliyoruz. Suan yirmi yedi tilkeye
ihracatimiz devam ediyor. Sirket olarak bizim asil hedefimiz Turk
halkinin maden suyu bilincini artirarak daha fazla maden suyu
ttiketmelerini saglamak. Sade trtinlerimizin yani sira meyve aromalt
trtnlerimizi ve gazozumuzu da halkimizin begenisine sunuyoruz.

Sektorumiizle ilgili teknolojik yenilikleri yakindan takip ediyoruz.
Urtn portfoytimuzi musterilerden gelen talepler dogrultusunda
cesitlendiriyoruz. Isimizi en iyi sekilde yapmaya gayret gosteriyoruz.
Firmamiza hem fiziki olarak tesisler hem de insan kaynagi anlaminda
yatirim yapmaya devam ediyoruz. m
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Dermatoloji Uzman

DR. OZGE BANU OZTURK

Bedene Detoks

Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu OztUrk, bedenimizdeki toksinlerin
temizlenmesinin bagisikigimizin guglendiriimesindeki Gnemine vurgu yaparak
bu amacla basvurabilecegimiz bir yontem olan “Ozon Sauna” uygulamasinin

vucudumuza etkileri ve faydalan hakkinda dnemli bilgiler veriyor.



andemi stirecinde hepimiz bagisiklik sistemimizin ne kadar
onemli oldugunu égrendik. Bagisiklik sistemimizi mesgul
eden bazi hastaliklarin; seker ve kalp hastaliklarinin,
hipertansiyonun, kronik enfeksiyonlarinin, agir metal
zehirlenmesinin, cevresel hava kirliliginin, sigara ve alkol
kullaniminin, dogal yaslanma stirecinin bedenimiz
tizerinde ne kadar olumsuz etkileri oldugunu hatirladik.
Bagisiklik sistemi zayifladiginda, koronavirts enfeksiyonuna bagli ¢lim
veya agir tablolarin gelistigini gordiik.

Bedenin toksinlerden temizlenmesinin, viicuttaki kronik yanginin
azaltilmasinin, saglikli beslenmenin, dogru vitamin ve mineral
takviyesinin hayatimizdaki 6nemini tekrar fark ettik.

Detoks yapmak viicudu temizler. Detoks yaptiginiz zaman bagisiklik
sisteminizin tizerindeki baski azalir ve sizi her ttirlit hastaliga karst
savunabilir

Ozon Sauna, cilt araciligy ile ttim bedeninin toksinlerden armdirilmasin
saglayabilir. Ozon Sauna, boyundan asagi kapali bir kabin i¢inde

su buharindan faydalanilarak ozon gazinin cildin genisleyen
gozeneklerinden gecisi ile, kan ozonlama tedavisi benzeri etkilerin
gortldugu bir tedavidir.

Ozon Sauna'nn Ltkileri

» Hiicre ve dokulara giden kan dolasimini artirir

» Kan dolasimu ile birlikte cilt ve organlar yenilenir, sik1 ve piirtizsiiz
gorunum kazanir,

= Daha temiz, daha yumusak ve daha genclesmis bir cilt goruliir

= Bagisiklik sistemini gticlendirir.

» Kan ve lenf sistemi temizlenir.

» Derinin ti¢tincti bir bobrek ya da ikinci bir akciger sistemi gibi calismasi
saglanir.

» Canlanan bagisiklik sistemi ve sicagin etkisi ile mikroplar: ¢ldurerek
enfeksiyon hastaliklarina karsi direnci arttirr.

» Laktik asidini okside ederek kaslar1 gevsetir ve yumusatir, esnekligini
arttirir.

» Eklem agrilarinda ve kas rahatsizliklarinda iyilesme olur.

» Hormon ve enzim tretimi normale déner.

» Beyin fonksiyonlarini ve hafizay1 kuvvetlendirir

» Ferahlatici etkisiyle depresyon ve anksiyete tizerinde olumlu etkisi
vardir. Depresyon kaynakl gerginligi gidermeye yardimet olur.

= Uykuyuduzenler.

Ozon Sauna Yararlan

Detoks Etkisi

Viicudumuzda biriken toksinlerin hizli bir sekilde atilmasina terleme
yoéntemiyle yardimet olur.

Dolagimm Hizlanmasi
Is1 ve gazlarin etkisiyle kan dolasimi hizlanir Dokular daha iyi
oksijenlendigi i¢in tansiyon tizerine olumlu etkileri vardir.

Zayiflama

Artan beden 1s1s1, dolasimin hizlanmasi ve ozon oksijen gazlarimin
etkisiyle viicutta kalori yakilmasina yol acar. Bir seans Ozon Sauna; 250
ila 500 kcal, harcanmasina neden olur. Yakilan kalori ¢ikilan 1s1 ve kisinin
beden 6zelliklerine, yasina gore degismektedir. Sadece ter yoluyla 500 gr
civarinda bir eksilme olur.

Seliilit Giderme
Ciltaltinda sikisan yag hticrelerinin parcalanmasi ve dolasimin
hizlandirilmasi etkisiyle seltlit goruntustntn kaybolmasini saglar.

Detoks yaptiginiz zaman
bagisikiik sisteminizin (izerindeki
baski azalir ve sizi her ttirli
hastaliga karsi savunabilr.

Viicut Direncini Artirma
Bagisiklik sistemimiz olan immiin sistemi giiclendirerek
hastaliklara karsi direnc olusturur.

Yorgunluk Giderme

Kas dokusunda artan kan dolasimi sayesinde yorgunluk
hissi ve agriya neden olan laktik asit gibi maddelerin
viicuttan uzaklastirilmasini saglar.

Agr1 Giderme

Agriya neden olan, temelde dokularda bazi zararli
toksinlerin birikmesi, ¢esitli nedenlere bagl ddemler,
dolasim bozukluklar: ve yetersizlikleridir. Isi, nem ve ozon
oksijen yardimiyla artan dolasim, azalan ¢dem ve toksinlerin
ortamdan uzaklastirilmasi agri hissinin yok olmasini saglar.

Yaslanma Etkilerinin Azaltllmasi

Gecen yillar ve cesitli etkilerle cildimiz her gecen gtin

biraz daha yaslanit. Zararli1isinlar, toksik maddeler derinin
hucrelerinin yaslanmasina, kurumasina ve burusmasina
neden olur. Uygun nem ve ozon oksijenin yardimauyla deri
hticreleri daha saghkli hale gelirler. Yeni hucreler gelisir. Ust
yuizeyde bulunan ol ve yash hticreler dokiilerek alttan
geng, saglikli huicrelerin gelmesi saglanir.

Tum bunlarin disinda oksijen beyin dokusunun
beslenmesini sagladigindan zihin daha iyi calisir ve
uykusuzluk, depresyon gibi sikayetlerin azalmasina da
yardimet olur.

Ozon Sauna uygulamasinda dikkat edilmesi gereken nokta:
Uygulama sonrast ¢ok fazla sivi kaybi olacag ve mineral
eksikligi yasamamak icin bol siv1 ttiketilmelidir. Gerekirse,
takviye mineral iceren trtinler kullamlmahdir m



AJDA PEKKAN

Ajda Pekkan
Bodrum™
Sallach

Stiperstar Ajda Pekkan, verdigi konserle,
izleyenlere Bodruny'da unutulmaz
bir gece yasatu,

Cemiyet hayatini bir araya getiren muhtesem konserde tinlt
sanatct, performansiyla buiytiledi. Gindogan BVS Bosphorus
Otel'de sahne alan Ajda Pekkan, etkileyici dans sovlari ve sesiyle
Bodrum'uadeta salladi. Unutulmaz bir geceye imza atan Stiperstar,
konuklardan tam not ald. m
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ALIYA KYIBATBEKOVA CAPRAK

Guizellik ve Deneyim

Uc farkli Ulkedeki subeleriyle basanyla yUritigl sira disi
kartyer yolculuguyla tanidigimiz Nail Bar Aliya
Guzellik Merkezi'nin kurucusu Aliya Kyibatbekova Caprak,
Turkiye'de teknolojinin son imkanlanyla sunduklar hizmetler ve
en son guzellik trendleri hakkinda bilgiler verd.

advertorial



ncelikle sizi tamyabilir miyiz?
1990 senesinde asker kokenli bir ailede dunyaya geldim.
Disiplinli bir ailede mutlu bir cocukluk yasadim.

Biskek Humanitar Universitesi ve Moskova Devlet

Universitesinde ekonomi, finans-kredi ve bankacilik

bolumlerini basart ile bitirdim. Hayattaki en buytik
kazancim ise degerli esim ve minik kizimdir.

Bu sektore nasil abldimz?

Cok erken yaslarimda is hayatina basladim. 2008 senesinde
Moskova'da tniversite okuyorken hi¢ tanimadigim bir kadin
tarafindan kesfedildim. Cocuklugumdan beri resim ¢izmeyi cok
severdim. Bir gtin metrodayken elimdeki dosyalarimi duistirdtim ve
yanimda oturan bir kadin toplamama yardim etti. O sirada ¢izdigim
resimleri gordii. “Bunlari sen ¢iziyorsan benim aradigim kisi sensin.”
dedi. Kadin, kanser hastasi oldugunu ve birkag aylik omru kaldigini
soyledi. “Ben bir sanat insantyim ve ben éltrtim ama benim
sanatimi yasatacak biri olmali, o da sensin.” diyerek bu meslegi
ogrenmeye ikna etti. Bir sene gectikten sonra ilk merkezlerimi
Moskova ve Biskek sehirlerinde kurdum. Ben bir insanin icindeki
sanati ve emaneti yasatiyorum, bununla da her zaman gurur
duydum.

Nail Bar Giizellik Merkezi'nin kurulus hikayesi nedir?
2016 senesinde tictincti tilke olarak dunyanin cenneti dedigim
Turkiye'yi sectim. Ttirkiye beni kucak dolusu sevgisiyle,
merhametiyle karsiladi. 2017 senesinde de Nail Bar Guizellik
Merkezinin kurulusunu gerceklestirdim. Insanlar cok yardimsever
olduklart i¢cin kurulumda hic zorluk cekmedim. Iyi ki sizlerleyim.
Emegi gecen herkese cok tesekkiir ederim.

Ben bir insanin igindeki
sanati ve emaneti yasatiyorum,
bununla aa her zaman gurur auyaum.

Sizin alanimzda profesyonellik ve fuven cok

o6nemli. Uygulama yapan ekibinizden ve uzmanhk
alanlarmdan bahseder misiniz?

2009 yilinda baslayan profesyonel yolculugumda gecen yillar
icerisinde saglikl gtizellik tutkumla ve en iyiyi yakalama arzusu ile
devam etmekteyim.

Hizmetimiz her gecen gtin daha iyiye giderken misafirlerimize de
strekli olarak profesyonel ve yiiksek hijyen standartlarinda hizmet
sunma gayreti icerisindeyiz. Misafirlerimizin istek ve ihtiyaclarina,
modern teknolojinin ve uzmanlik gerektiren islemlerin sundugu
teknik metotlar ile yaklasiyoruz. »m




Bugtn kendi alanlarinda uzman, tist duzey egitim almis,
vizyonumuzu ve hizmetimizi ileriye tasiyan enerijik, bilgili, yeniliklere
acik ve istekli bir ekiple birlikte sizlerin hizmetinizdeyiz.

Merkezimizde tecrtibeli ve isini askla yapan uzmanlarla calismaktayiz.
Yeniliklere ve gelisime her daim acik ekibimle sekt6run yenilenen
tiim uygulamalarini ve tekniklerini duizenli olarak takip etmekteyiz.
Kendim de senede bir kere mutlaka egitimlere katilmaktayim ve
zamanim oldukgca ekibime yonelik atolye calismalar: duzenlemeye
Ozen gosteriyorum.

Caga ayak uydurma ve teknolojinin imkanlarini kullanmada, son
olarak satin aldigim Ergoline karma 1sinli solaryum makinesi ve en
cok sevdigim Boom Nail Box cihazini Kore'den getirttim. Telefondan
istediginiz resmi se¢iyorsunuz ve birkag saniye icerisinde sectiginiz
gorsel; tirnaginizda. Uygulamalar siirekli yenileniyoruz ve bunu en
kaliteli, en gtivenli malzemelerle gerceklestiriyoruz.

Lazer epilasyon uygulamalarinda miisterilerinizde
memnuniyeti saglama adina nelere dikkat ediyorsunuz?
Merkezimizde istenmeyen killarin uzaklastirilmast icin cesitli tedavi
yontemleri bulunmaktadir. Hormonal tedaviler, cimbiz, agda ve
tiraslama gibi fiziksel yontemler ve lazer epilasyon. Giintimuzde
kalict kil kaybr olusturma basarisi dolasiyla lazer epilasyon daha cok
tercih edilmektedir.

Lazer epilasyon uygulamasindan ¢nce detayli bilgilendirme
yapilmas ve kisilerin bilgilendirilmesi, uzmanimiz tarafindan
yapilmaktadir. Aktif deri enfeksiyonu, yakin zamanda giineslenmeyle
bronzlasma olan kisilere lazer epilasyon uygulamas: deri normale
donene kadar ertelenmelidir. Hormonal bozuklugu olanlar ve
minoksidil kullananlarda da lazer epilasyonun basarisinin dustik
olacag belirtilmektedir.

Lazer epilasyonda kalici kil kaybi olusmast kil rengi, deri rengj,
uygulama bolgesi ve kisisel 6zelliklere baglidir. Killanmada
belirgin olarak kil azalmasi 1-4 ay araliklarla yapilan 6-8 seans
lazer epilasyon seansindan sonra elde edilir.

Tirnak uygulamalarinda kullamcilarin biyiik
begenisini kazanan “Nail Art” modas1 hakkinda
ne§er soylemek istersiniz?

“Nail Art” modast her gecen sene sasirtici yeniliklere imza

atarak kullanicilarini kendine hayran birakmaktadir. Institu
Pluton ac¢iklamasinda 2020 yaz trendleri olan neon renkler ve
vazgecilmez beyaz, soft renkler tizerinde minik siluetler; el ¢izimi
nail artlar; sulu boya ve benzeri islemler gtindemimizdedir.

Son zamanlarda moda diinyasinda “Nail Art”da ¢énemli bir yer
aliyor. Bu sene deri kumaslar cok moda olacak. Ve tabi ki modanin
ontinde olan “Nail Art” renkleri 2020 sonbahar koleksiyonunun
kahve ve toprak tonlarinda olacagini belirledi. m

lIkbahar, SINPAS Altin Oran Garsl, Galip Erdem Cd. D:N0:240, 06550 Cankaya/Ankara
Nail Bar Aliya - info@nailbaraliya.com - Tel: +90 535 842 43 21
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brushandcohairsaloon Q 0312 223 98 30 - 0552 704 43 30

www.brushandcohairsaloon.com
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Bodrum’da
Sk Acihs

CR'Art Gallery by Cengiz
Raravan Bodrunm'daki galerisi
kapilari sanatseverler icin acti,

Gundogan'da BVS Giinay istirakiyle acilan BVS
Bosphorus Otel'in icerisindeki sergi is, cemiyet,

sanat, spor ve siyaset hayatinin énemli isimlerinin
katildig sik bir davetle acildi. Tiirk sanat camiasinin
seckin tiyeleri olan bes sanatcinin toplamda kirk

bes eseriyle katildig1 sergi, konuklarin yogun ilgi ve
begenisine sahne oldu. Sergi satislarinin 6nemli bir
bolumunti sosyal sorumluluk baglaminda bir sivil
toplum kurulusuna bagislayan Karavan ve sanatcilari,
bu sergilerinde de yine satisin bir boltimunti okul
cagindaki cocuklara destek olmak icin bagisladilar. m
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Disarida daha az; evlerde
va da is yerlerinde daha cok vakil
oecirdigimiz bu donem:

0% V()ﬁl/l le msaal ve dekorasyona
vonelik ilgivi de beraberinde gelirdi
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Rahvaltularimzda Ege Esintisi

Kenarkdse Creative tarafindan tasarlanan Colorscapes Limitli Kahvaltl Serisi Ege’nin
muhtesem dogasini ve renklerini sofralarnniza tasiyor.

abah gtinesine eslik eden taze demlenmis cayin Deniz, kumsal ve yesili simgeleyen ti¢ pastel renk ve bunlara eslik eden
verdigi keyifle beraber taptaze sebzelerle hazirlanan vurgulu motifler, sadelikten gelen bir siklik olusturuyor.

kahvaltilar ve sonrasinda huzurla icilen Turk Yakinda sinirli sayida satisa sunulacak olan bu kahvalti serisi icin detayl
kahvesinin verdigi hazz1 y1l boyu hissedebilmenizicin ~ bilgi almak isterseniz info@kenarkose.com veya Instagram'da

harika bir set. @kenarkose sayfast aracihigiyla iletisime gecebilirsiniz. m

|,n< Eihé:_ﬁ?ﬁ www.kenarkose.com | info@kenarkose.com &) kenarkose
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Endistriyel Mutfak & Sodutma Sanayl 4

MUTFAK EKIPMANLARI = SOGUTMA UNITELERi = TERAZI & BASKUL = CAY OTOMATLARI = MUTFAK GERECLERI

Hayalinizdeki mutfagi 59 yillik giiven, tecriibe ve kalitemizle
projelendiriyoruz. Ic mimarimiz ve uzman c¢izim ekibimiz,
ihtiyaclariniza ve taleplerinize uygun coziumler sunuyor.

100.Y1l Bulvan 1232.Cadde. (Eski 40.Cadde) No:55 Ostim / Yenimahalle / ANKARA Telefon: +90 312 385 98 72 - +90 532 762 93 78
diktasmutfak 0 diktasendustriyelmutfak

www.diktasltd.com.tr



dekorasyon

* Baris Kilpgl

baris@movemimarlik.com.tr

Oldukca Stk

Yeterince Ronforlu

Forest Poliklinigi icin yarattigimiz konsept, titizlikle sUrdardugumuiz
uygulama asamasi sona erdiginde, hem ¢ozum ortaklanmizin hem
kullanicl konumundaki kurum danisanlannin hem de bizlerin
nayran kaldigi, hepimizi mutlu eden bir eser oldu...

98 magdergi.com.tr



1p camiasinin bir hayli tunlt ismiyle bir araya geldigim bu
saglik kurumunda, Op. Dr. Oguz Kili¢'in bizden istedigi
sey oncelikle hasta konforu iken, biz de daha neler
katabiliriz diye bir arayisa girdik.

Uzm. Dr. Vildan Temel gibi sektortin taninmis
doktorlarinin bulundugu bu saglik kurumunda gerceklestirdigimiz
toplantilar sonucu anladik ki, hedef olduk¢a buytik ve bu ytizden de
bizimle ¢oziim ortag olmuslar.

Konforu ve sikligi birlestirmemiz gerekiyordu, fakat bunu
yaparken fonksiyonellikten de uzaklasmamak bizim i¢in olduk¢a
onemliydi. Move I¢ Mimarhik olarak bu projedeki hedefimiz bir
saglik kurulusunun cizgisinden ¢tkmamak, ama siradanliga da
kapilmamaktt.

Siradan olmamak icin aldigimiz en biiytik énlem tonlamamiz
oldu. Alisilagelmis beyaz hakimiyetine son verdik! Koyu, fakat
dogru renklerle tasarimimizin ana odagini bulduktan sonra
eklemelerimize basladik.

Forest kelimesinin anlami olan “orman™ bir konsept olarak islemeli
ve hentiz hasta ayagini mekandan iceriye attig1 anda markaya, dogru
anlami yiiklemeliydi. Hasta karsilama bankosunun éntinde uzun
bir ugras ve yetkinlik kullanmamizin sonucunda zemine gomuild,
oldukea giizel isiklandirilmis kuciik bir i¢ bahcemiz meveuttu artik.
Boylece markanin anlami ile ilgili endisemizi de gidermis olduk.

Diger bir istegimiz sik olmasini saglamakti, ancak asil temadan da
uzaklasmamak gerekiyordu. Oncelikle kullanicilar yormamak
adina organik bir tavan kullanmanin daha uygun olacagini
dustunduk. Sonrasinda ise begendigimiz bu konsepti saglikla da
birlestirerek bir adim daha ileri tasidik ve bylece dekorumuza
ozgun bir anlam yukledik: “Insan saghigr inisli ve cikish, bu yiizden
buradasimiz.” Ve diistincemizi 1sik havuzumuzla da destekledik. Bu
dekoru ti¢ kademeli yapmamizin sebebi de “Geng, orta yas veya yaslt
olmaniz fark etmez” mesajini verebilmekti.

Kurumun sahibi Op. Dr. Oguz Kili¢'in bizden istedigi en énemli

sey konforun saglanmasiydi. Hicbir hasta, beklerken, birbirinden
rahatsiz olmamali ve bu sirada konforlari da en iyi sekilde
saglanmaliydi. Bunun i¢in en 6nemli konu dogru yerlesim planiydi.
Dogru yerlesim planini yaptiktan sonra geriye sadece tasarim

ve tretmek kalmist1. Guicli tiretim parkurumuz ile inovasyon
kabiliyetimiz birlesince harikulade bir oturum dtizeni ve agirlama
tniteleri kazandirabildik. Agirlama tnitelerinin tam ortasina da
yine ktictik bir i¢ bahce yerlestirerek giriste yaptigimiz, markanin
anlamin yiiklenen hamlemizi stirdiirmus olduk.

Aydinlatma konusunda da rahatlatic ve dogru 1sik kullanimi
onemliydi. Gozii fazla yormayan, fakat mekani karanlikta
birakmayacak bir efekt sectik. Galeri bosluguna yerlestirdigimiz
buytik ve organik formlu aydinlatmamizla hareketimizi
sonlandirmus olduk.

Sonug, takdir edilen bir calisma.. Ttim hastalar mutlu, doktorlarimiz
kendi mekanlarina hayran ve bizler Move i¢ Mimarlik ailesi ise en
mutlu..

Sizlere hikayenin tiimuinti anlatmak isterdim, fakat bunun icin bana
ayrilan boltum yetmeyecektir. Bu giizel saglik kurulusuna yolunuz
diiserse daha ayrintili incelemenizi tavsiye ederim. m
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mimarhk

MUstakil Yasam
Alanlarinda
Hayal Otesi
Tasarimlar

Tirmt Mimarllk olarak ‘cek iz tek muhotap’
mottosy ile dekorosyon, mobilva, oksesuor
gibi  ewvinizin  tOm  ibtivoclanmin odzim
ortadiviz Her mekonin  ayn bir  hikoyesi
oldugundaon yolo cikarok sizler anbyor wve
vagam gionlanmzi hoyollerinizle Grtigidrerek
profesyone! ekiplerimizle sizler beklivoruz.

Dzellikle misterek konut ve mistakil yasom
alonlarrin tazanm we  wygulamaolarim
tecriberniz ile Szgln we Szenilen yasam
gohalanng dondstirlyoruz
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wwwtintmimarlik.com
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Hayallerinizi
Mimarilestiriyoruz

Bizi farkh kilan en &nemli yol oynrmi mobilya ve

H A K K[ N DA VA Rl aksesuar uretimine bizatihi sahip oimamizdir. Sabit ve

haoreketli mobilyalor ile bohce maobibvasi tasanmilarim
czvaril uygulamalor nezdinde hayata gegiriyaoruz,

YENI EV[N VARSA
UCRETSIZ KESIF

Eviniz igin mimarn wygulaomalanirmz haklkinda
bilgi almak igin bizi arayin!

Alacaoth Mahollesi Paork Coddesi Qayyelu Ne 15/1 | T. 0312 35359 59



M A\ 5 dekorasyon

SALTUK FUF;KAN NOPCU

ncelikle sizi ve firmaniz1 tamyabilir miyiz?
Cankaya Universitesi Mimarlik Bolimunden 2015
senesinde mezun oldum. Tint Mimarlik ikinci nesil
temsilcisiyim. Firmamiz 2002 yilindan bu yana
Ankara agirlikl olmak tizere tilke genelinde cesitli
mimari projelerde ¢6ziim ortagi olmus olup; bu
alandaki global gelismeleri, yenilikleri yakindan takip
ederek calisma ve uygulamalarina devam etmektedir. Bunun
yaninda hareketli ve sabit mobilya, bahce mobilyasi ve yatak
uretimi gerceklestirmekteyiz.

Koronaviriis pandemisinin size etkileri nasil oldu?
Pandemi stireci ile birlikte bizim de is aliskanhklarimiz ve
portfoytimiiz degismekte. Oncesinde daha kamusal alanlar (ofis,
magaza, okul, hastane) 6lceginde is yaparken, stirecle beraber artan
talep dogrultusunda acik yasam formlarina (mustakil, bahceli ev;
acik hava rekreasyon alanlar1) yonelmis bulunmaktayiz.

Bilhassa konumlandigimiz Cayyolu bolgesinde bulunan villa tarzi
bahceli yapt modellerine olan talep bize de olumlu yansidi. Tasarim
¢izgimizi, hem yeni hem de tadilat alaninda bircok proje tizerinde
gosterme firsati bulduk diyebiliriz.

Aliskanliklarimiz ve yasam tarzimiz bu stirecle yeniden yapilaniyor.
Ozellikle yar1 acik ve acik alanlar nceye gore daha deger kazanmus
durumda. Pandemi dolayisiyla insanlarin evde vakit gecirmesi
fiziksel cevrelerini degistirme ihtiyacini ortaya ¢ikardi. Bu periyotta

Tasarimda

Yenilikci Cizgi

Tint Mimarlik ikinci nesil temsilcisi
Saltuk Furkan Topcu ile keyifli bir
sohbet gerceklestirdik. Tint Mimarlik
blnyesinde bulunan Urin gamindan
pandemi strecinin sektorel etkisine
kadar birgok konuda fikrini aldigimiz
Topcu, merak edilenleri
MAG Okuyuculan icin yanitlad,

fonksiyondan ziyade estetik kaygilarin daha ¢ok énem kazandigini
soyleyebiliriz. Oyle ki insanlarin renk tercihleri bile degisti. Bu
donemde bircok miisterimizin daha ferah alan olusturmak icin,
yeni olmasina ragmen, esya yeniledigine sahit olduk. COVID-19un
tasarim tizerindeki potansiyel etkilerini 6ntmtizdeki guinlerde
daha cok gorecek gibiyiz.

Sizi diger mimarhk firmalarindan ayiran 6zellikler
nelerdir?

Oncelikle bizi diger firmalardan ayiran ¢zelligimiz, btinyemizde
farkl disiplinleri de barindiriyor olmamiz. Bugun, firmasinda
duzenli mekanik muhendisi ve insaat mithendisi calistiran say1li
mimarlik ofislerindeniz. Bunun yani sira mobilya (ev; ofis, bahce) ve
yatak tretimimiz bulunmakta. Tasarladigimiz obje veya mekanin
tiretimini de yapiyor olmak bize daha gercekei, uygulanabilir, tutarl:
projeler iretmemizi saglamakta ve miisterilerimiz nezdinde fiyat
performans olarak avantajsaglamaktadir.

Mimari uygulamalarda proje siirecleri nasil isliyor?
Bunu 7 adimda agiklayabiliriz:

Ilk asama; beklentileri anlama ve istisare etme,

Ikinci asama; cozoum argtimanlarini olusturma,

Utiincii asama; mimari konsept ve temanin belirlenmesi,
Dérdiincii asama; mekan ve mahalleri dijitallestirme,

Begsinci asama; planlama ve maliyetlendirme,

Allimer asama; prezentasyon,

Yedinci asama; uygulamay1 gerceklestirme. m

www.tintmimarlik.com
@ TintMimarlik TINT Mimarlik

advertorial



Yapisal Peyzaj = Bitkisel Peyzaj = Bahc¢e Bakimi

Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bolgesi No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara
Tel: +90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36
Sube: Kizilcasar Mah. Sehit Savcl Mehmet Selim Kiraz Bulvari No: 95/1 incek/Ankara
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Artera Ailesine
Hosgeldiniz

Artera Mimarlik kurucusu ¢ Mimar Ugur Batur ile hayata gecirdikleri basarll
projelerinin arkasindaki hikayeleri, Artera Mimarllgr bugUnlere getiren degerleri ve
yat tasanmi alaninda yapmayi planladiklan girisim tzerine gok Ozel bir roporta)
gerceklestirdik,

izi tanmyoruz ama hatirlamak isteyenler icin
kendinizden kisaca bahseder misiniz?
Aslinda ben tniversite siavina yat ve tekne tasarimi
hayaliyle girdim. Ailem tiniversiteyi yurtdisinda
okumamu isteyince Amerika'da mimarlik okudum.
2000 y1linda tiniversiteden mezun olup is hayatina
atildim. Onemli bir holding biinyesinde pek cok
taninmis otel ve is merkezleri projelerine imza attiktan sonra kendi
firmamizi kurma geregi duydum. 2004 y1linda bir ortakla ilk

sirketimi kurdum, ancak ortagim ile yollarimizi ayirmak zorunda
kaldik. Buayriligin hemen arkasindan 2008 yilinda Artera
Mimarlik kuruldu. Kurulusumuzdan bu yana da Artera Mimarlik
olarak pek ¢ok basarili projeye imza attik.

Artera Mimarhk’s bu giinlere getiren hikayesinden
ve sundugu hizmetlerden bahseder misiniz?

Biz Artera Mimarlik olarak insanlarin hayallerini gerceklestirmek
tizere yola ciktik. Sektordeki mimari projelerde genellikle hakim

advertorial



olan “Ben yaptim oldu.” tarz is akisini tamamen tersine ceviren bir
ilke belirledik. Her zaman mtisterilerimizin hayallerini mimari
dogrularla ve i¢c mimarinin ince dokunuslariyla birlestirerek bir
btittin halinde sunma gayretinde olduk. Insanlar bu secimleri
tamamen kendi baslarina yaptiklarinda farkli objeler, mobilyalar
alyorlar. Sonra evlerine geldikleri zaman bu ¢gelerin birbiriyle
uyusmadigini fark ediyor, nasil bagdastiracaklarini bilemiyorlar. Iste
biz tam bu asamada devreye girerek onlarin hayallerindeki ortama
kavusmalarimi sagliyoruz.

Pandemi dénemini bir cogumuz miimkiin oldug
kadar evlerimizde gecirdik ve evi giizel olanlarm
siireci daha mutlu gecirdigini soyleyebiliriz. Siz bu
konuda neler diisiinityorsunuz?

Oncelikle ben evi giizel olan degil, evinden mutlu olanlarin bu stireci
daha giizel gecirdigini dustuntyorum. Bir ev icin gtizel ya da ¢irkin
denilmesini dogru bulmuyorum. Her ev sahibine gore gtizel olabilir
Onemli olan insanin evinde huzurlu ve mutlu hissedebilmesi. Tabii
ki mimari olarak da insanlarin huzurunu saglayacak pek ¢cok kuram
vardir. Siz bir mimar olarak dokunacaginiz renkler ve ekleyeceginiz
bazi objelerle insanlarin konforunu arttirabilirsiniz. Ama bir insanin
evini tasarlamak bambaska bir olay. O insanin evini tasarliyorsunuz,
kendi evinizi degil. O ytizden kendi evinizi tasarlar gibi davranmak
cok yanhstir. Biz kimin evini yaparsak yapalim énceligimizi o insani
tanimaya ay1iriyoruz. Evine konuk oluyor, yasantisini inceliyoruz.
Hayallerini dinliyoruz ve bu hayalleri dogru anlayabilmek icin ona
birtakim 6devler veriyoruz. Ttum bu stirecin sonunda edindigimiz
bilgileri toparlayarak bir stizgecten geciriyor, projemize ondan sonra
geciyoruz. Bu bizim basarimizin arkasindaki énemli bir etken.

Bizim i¢cin musterimizi tanimak; sag elini mi, sol elini mi kullandig

: CAYYOLU BISTRO RESTORAN

noktasinda bile cok 6nemli. Ctinkii mesela bir mutfag tasarlarken,
bulasik makinesinin yerine karar verirken buna gore karar verecegiz.
O ytizden biz hichir zaman isi aldik diye bir insan1 tanimadan, biz
arkada ¢izim yapalim, deyip cikan; projeyi de stisleyerek miisterinin
onine getiren bir firma olmadik. Stislemek isin en kolay kismu.
Onemli olan fonksiyonu dogru calistirarak insanlarin hayatlarini
kolaylastiracak objeleri bulabilmektir. Boylece evini tasarladiginiz
insanin yasamini kolaylastirabilirsiniz. Ya da bir restoran tasarlarken
oncelikle oradaki isleyisi cozmeniz gerekiyor. Garsonun tabaklar:
kolay almasini-vermesini sagliyor musunuz; ¢coptt dokecegi alani
dogru tasarliyor musunuz, esas 6nemli olan bunlardir

Pandemi stirecinde ise evimizde 6nemsemedigimiz alanlar1
onemser hale geldik. Mesela pandemi éncesinde balkonu depo

gibi kullananlar, ashinda buranin nefes alinacak 6nemli bir

alan oldugunun farkina vardilar. Eskiden yorgun argin eve gelip
televizyon karsisinda uyuyakalirken simdi biittn bir guntimuzi
gecirince buranin da 6nemini anladik. Ingilizce'de “living room”
yani yasam alani olan bu oday1 salon diyerek kendimizden
uzaklastirdigimizi fark ettik. Aslinda salonlarimiz da yasamimizi
sekillendiren, sadece ltiks degil konforlu da olmasi gereken bir alan.
Eskiler salondaki misafir takimlarinin tizerini érterek zorunlu
olmadikea buray1 kullanmamus; hatta oturma odast dedigimiz

daha dar bir odada vakit gecirmistir. Oysa bizim 6nem verecegimiz
yer, yasayacagimiz yer olmali. Pandemi dénemi insanlara yasam
alanlarinin ne kadar énemli oldugunu bir kez daha hatirlattu.
Insanlar bir odanin aldig1 151810 ve burada yer verdikleri objelerin
sagliklari, psikolojileri ve cocuk gelisimi tizerindeki etkileri
konusunda bilinclendiler. Balkonlarini niye ciceklendirmediklerini,
yasam alanlarini neden gtizellestirmediklerini kendilerine sormaya m»m
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basladilar. Ben inantyorum ki biz artik sokakta ytirtirken dtiz beton
binalar degil, gtizelce stislenmis balkonlar gorecegiz. Ve bu da ¢cok giizel
seylere sebep olacak.

Mimari projelerinde Artera Mimarhk’1 yansitan
karakteristii( cizgi nedir?

Bir projeye bakildiginda, evet bu Artera Mimarlik tarafindan yapilmstir,
denilmesinin projeyi yapanin basmakalip bir seyden siyrilamadiginin
gostergesi oldugunu dustintiyorum. O ytizden ben bir tasarimcinin bir
cizgiye sapli kalmasina cok karstyim. Benim bir ¢izgim var, her bakan
benim yaptigimi anlasin, diyorsun ama bir mimar olarak aslinda sen
herkese ayr1 bir hayat sunacagim diye bu yola ¢ctkmissin. O zaman
yaptigin ise bakan kisinin gordiigii de o evin sahibinin hayat degil,
mimarin ona empoze ettigi hali oluyor. Ben bu sekilde bir zorlamaya
gidilmesini beceriksizlik ve kolaya kacma olarak degerlendiriyorum.

Yine herhangi bir materyalin kullaniminda israr etmek ve
musterilerinize bunu dayatmak da hayati sizin begendiginiz sekilde
yasamalarina zorlamak demek. Bence bu olmamali. Sehirlerin
mimari ¢izgileri olabilir. Sehrin bir karakteristigi olabilir ve buna
uymak gerekebilir. Ancak insanlarin yasayacaklari yasam alanlarin,
oturacaklari kafelerin, ya da bir avukat ofisinin tasarlanmasi cok
farkli seyler. Bir disciye giderkenki ya da bir psikologa giderkenki ruh
hallerimiz birbirinden cok farkli oldugu icin buralarda bizi karsilayacak
mimari temanin da farklilasmas: gerekiyor. Bu ytizden bir tasarimct
olarak sizin bir ¢izginiz olamaz. Nereyi yapiyorsaniz oranin bir ¢izgisi,
bir karakteri olur. Siz 0 insanin karakterini muisterisine, hastasina,
ziyaretine gelen arkadasina yansitacak yeri yapacaksiniz.

Benim profesyonel yasamimdaki ¢izgimi musterilerimin karakteri ve
hayalleri sekillendiriyor. Ben onlarin karakterlerini alip onlar farkinda
olmadan yansitarak “Ne gtizel olmus”, “Nereden anladiniz?” demelerini
sagliyorum. Benim son zamanlarda en ¢cok duydugum sey: “Benim
bunuistedigimi nasil anladiniz?”. Bu ctimle benim i¢in ¢ok gurur
verici. Demek ki ben artik nokta atist yapmaya baslamisim. Yaptiginiz
dogru analizlerle miisterilerinizin hayatlarini kolaylastirabiliyorsaniz,
bu dogru yolda oldugunuzun bir gostergesidir. Biz de bu yonde geri
donusler aldigimiz zaman keyifleniyoruz, cok mutlu oluyoruz.

Farkh sektorlerde kullanilmas: icin ticari alanlar

ve kisisel zevklere gore sekillenen yasam alanlar
tasarliyorsunuz. Misterilerinizin ihtiyaclarim ve talebini
dogru okuma noktasinda nasil bir yol izliyorsunuz?
Simdi bakin, cok gtizel bir hikaye var. Bir garson Picasso’ya resim
yaptirmak istiyor. Picasso 5 dakikada resmi tamamlayip 1000 dolar
istiyor. Fiyat1 cok anormal bulan adam: “Bes dakikada yaptiginiz

resim icin bu rakam cok degil mi?” diye soruyor. Picassonun yaniti

ise “Kirk sene art1 bes dakika.” Simdi biz de bu noktaya gelene kadar
yirmi senedir ¢ok fazla insanla calistik, cok farkl projeler urettik.
Bizim yaptigimiz projeler hem tasarimu itibariyle zamansiz hem de
uzun émurlt olmali. Yaptigimiz yer bir ofis ise, biz o sirketin buytiytp
personel say1sini artirdiginda icinde bulundugu durumu da dustunip
ona gore hareket ediyoruz. Eger bu bir ev ise, 0 eve konuk oluyoruz.
Buradaki yasami ¢greniyoruz. Varsa, cocuklarinin kag yasinda
olduklarini 6grenip; hareketliligine bakiyoruz. Biz bir nevi aileden

biri haline geliyoruz. Zaten Artera olarak bizim sloganimiz: “Artera
ailesine hosgeldiniz”. Gercekten biz yaptigimiz isi her musterimizi
kendi ailemizden biri olarak gorerek yapiyoruz. Cok emekler veriyoruz.
Baskalarinin tic-bes gtinde, on gtinde ¢ikarttigi proje icin biz bir ay
dzeniyoruz. Buay cok ciddi sektorel bir dergide, yaptigimiz bir villa, “15
Etkileyici Mustakil Ev” baslikli bir makalede “ En Karakteristik Stil”
basligt ile birinci sirada yer ald1.

e

GOLBASI VILLA
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Miisterilerinizin hayallerini kendi hayallerinizle
birlestirerek somut degerler yaratiyorsunuz. Bu siirecte
kargilagtigmiz zorluklardan bahsedebilir misiniz?

Daha ¢nce de ifade ettigim gibi biz miisterilerimizi tanimak icin

uzun bir vakit ayiryoruz. Yeri geliyor tasarimi yapmaktan daha uzun
bir stireyi musteriyi tanimaya ve arastirmaya ayirtyoruz. Musteriyi
tanidiktan sonra da haliyle birtakim zorluklar ortaya ¢ikiyor. Bazen
misterilerimizin taleplerindeki bazi noktalari hem torptilememiz hem
de yerine getirmemiz gerekiyor. Tamamen yok edemiyoruz, ama projeye
torpiileyerek aktarmak da biraz stkint1 yaratiyor. Iste biz her projemize
bu ikileme bir ¢ikis noktas tireterek baslariz.

Musterimizle tanistigimizda, onu dinlerken mutlaka hayalinin bir
baslangic noktasi oldugunu goriiyor ve biz de projemize bu baslangic
noktastyla basliyoruz. Boylece projemiz de onun hayaliyle birlikte
buytiyor. Bu bazen bir obje, bazen bir teras, bazen bir restoranin
icerisindeki dinlenme alani, bazen de villadaki bir havuz olabiliyor.
Yola musterimizin hayaliyle ciktigimiz zaman, sistemi de dogru
calistirdigimizda tam olarak istenilen bir sonucu teslim ediyoruz.

Mimarideki bir yandan dogayla bansik, diger yandan da
teknolojinin imkanlarmi yansitma amaci tagtyan trendler
hakkmnda neler soylemek istersiniz?

Suan dogayla barisik seyler kullanmamiz, inanin, ¢cok sevindirici.
Cunku budoga artik bizi kaldiramiyor. Biz insanlik olarak ¢ok
fazlalastik ve buytk bir hizla tiketiyoruz. Isin kot tarafi ttkettikce de
kirletiyoruz. Once kirletmemeyi ve dogru tiketmeyi 6grenmemiz lazim.
Ondan sonra da dogayla baristk maddelere gecebiliriz. Biz mimar olarak
musterilerimize her zaman dogayla barisik malzemeler kullanmalarini
tavsiye ediyoruz. Fakat bu noktada da dikkat edilmesi gerekenler var.
Dogayla barisik diye bir ahsabr stirekli tiiketip o agacin kesilmesine
neden olacaksak plastik kullanmamiz belki de daha iyi olabiliyor. Hem
plastikten yapilirsa yirmi bes sene kullanilacak bir tirtintn yerine,
ahsaptan yapilip da iki sene kullanacak bir tirtin yapmak bizim isimize
gelmiyor. Yani dogayla barisik olmak demek sadece dogadan tirtinler
alip kullanmak degil, dogrusu dogaya saygili tirtinleri kullanmak. Bir

Miuisterimizle taristigimizaa,
onu dinlerken mutlaka hayalinin
bir baslangic noktasi oldugunu
goriiyor ve biz de projemize bu
baslangic noktasiyla baslyoruz.
Boylece projemiz de onun
hayaliyle birlikte biiyciyor.

trtin dogaya minimum zarar1 hem kullanirken hem de miadint
doldurduktan sonra vermeli ya da mtimkuinse hi¢ zarar vermemeli.

Artera Mimarhk olarak vizyonunuzdan ve gelecek
hedeflerinizden bahsedebilir misiniz?

Ben Ugur Batur olarak bizimle iletisime gecen insanlara hep
dogruyu, oldugu gibi, anlattim. Fiyat olarak anlasamadigimiz
miisterilerimizle hep gtizel ayrildik; asla kaybetmedik, hep
kazandik. Ama ozellikle ilk asamada, kendi karimizi cok net
soyledigimiz icin on isten yalniz birini alabildik. Ama yine de
karimizi artirmak ya da musterimizi ikna edebilmek adina higbir
zaman kiictik hesaplarin icerisine girmedik. Her zaman kendi
ticretimizi net sdyledik, miisterimiz adina alinan tim tirtinlerin
ya faturasiyla gosterdik, ya da musterimizi kendi almak da serbest
biraktik ve hicbir firmadan da komisyon almadik. Bize verilen
komisyonlarimizi da her defasinda musterilerimize indirim
olarak yansittik. Bunu fark eden musterilerimiz de seffafligimizi
ve durtistligumuzu takdir ettiler. insanlarin birbirine inanmakta
cok buytik tereddtite dusttkleri bir donemde bizim miisterimizle
aramizda tesis ettigimiz giiven ortami bizi de memnun ediyor. Biz
bir fiyat teklifi verirken her zaman marka koduyla birlikte verdik
ki musterimiz baska yerlerde de kontroltint saglayabilsin. Yirmi
senelik sektor gecmisimizde diirtistlitkten ayrilmamak bize her
zaman gecmiste bizimle calismay1 tercih etmemis olan insanlari
daha sonra muisteri olarak kazandirdu.

Gelecekle ilgili hedeflerimize gelecek olursak da, baslangictaki
hayalimiz yat tasarimiydi ve simdi yavas yavas o sektore de
yoneliyoruz. Ben denizi ve denizin tizerinde olmay1 ¢cok seviyorum.
Ancak bu hayalimizin ne sekilde gercek olup olmayacagini bize
zaman gosterecek. Suanda cocugumuz dogmak tizere. Dogduktan
sonra da nasil buiytitecegimize bakacagiz. Basaril bir ebeveyn
olabilecek miyiz, yoksa olamayacak muy1z? Yat tasarlamakla ev
tasarlamanin olgulari aynt. Umarim bu yirmi yillik tecrtibelerimize
sirtimiz yaslayarak yat sektortnde de kimsenin yapamadiklarim
yapmaya baslayabiliriz. m

ARTERA MIMARLIK VE iQ MIMARLIK LTD. $Ti.
John F. Kennedy Caddesi 81/11 Kavaklidere/Ankara Tel: +90 312 240 08 09 - Fax: +90 312 240 08 90 - Mobil: +90 549 278 37 21
www.arteramimarlik.com arteramimarlik
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Kaliteli Yasam Alanlan

Ankara’da otel ve rezidans konforunun
ev ortamina tasinmasindaki
kombinasyonun huzur ve rahata
doniistliigli uzun donem kiralik daireler.

* RestHotHom, EvPoint ile emlak sektériinde yerini ald.

* RestHotHom, RainSoft Su Aritma sistemleri ile hijyen ve saglikli su konusunda da
kalitesinden &diin vermiyor.

* Huzurunuz igin tiim detaylar en ince ayrinhisina kadar disiiniilmiis ve her bir dairede
DSC alarm sistemleri kullamimistr,

* 3-6-9-12 aylik periyodlarda kiralanan; 1+1, 2+1 normal dairelerin yaninda yine 1+1,
2+1, 3+1 dubleks daireler ile 1+1 ve 2+1 bahceli ve terash daireler mevcut.

= Meydana gelen beklenmedik sorunlannizda (elektrik, sus tesisat, havaalani transferi,
kuru temizleme, temizlik vb.) “komsu asistam™ her an yaminizda.
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BEKIR ASIK

Insana Dokunan Yapilar

Kendi ismiyle kurdugu mimarlik sirketinin sahibi Mimar ve Insaat MUhendisi
Bekir Asik hayata gecirdigi her projeyi musterilerinin intiyaclanna ve taleplerine
gore farkllastinrken imzasini da kendi 6zgun tarziyla atiyor...

agarih bir mimarsmiz... Sektor disinda
olanlar ve sizleri tammayanlar i¢in mesleki
anlamda kendinizden ve hedeflerinizden
bahsedebilir misiniz?
Meslegime buytik bir tutkuyla bagliyim. Farkl
disiplinlerde almis oldugum egitimler yaptigim
islerde bana cesitlilik sagladi ve hedeflerime kisa
stirede ulasabilmem icin basamak oldu. Insaat Mithendisligi ve
Mimarlik boltimlerini bitirdim. Bu iki meslege sahip olmam,
kariyer hayatimda bana buiytik bir ivme kazandirdi. Cocukluk
hayalim olan mimarlik meslegini icra ederken mithendisligin
bana kazandirdigr analitik bakis acisy, bir projeyi kurgularken ve

bu kurgunun gercege dontismesinde bana hep avantajsaglamistir.
Bekir Astk Mimarlik olarak geng ve dinamik bir ekibiz. Kisa vadede
mimarlik alaninda yarismalardan odiller kazanmak ve yurt
disinda guizel islere imza atmay1 hedefliyorum.

Bekir Asik Mimarhk’mn kurulus siirecinden ve
sunulan hizmetlerden bahsedebilir misiniz?

Bekir Astk Mimarlik, yarisma ofisi diistincesi ile kuruldu.
Sonrasinda ise yaptigimiz isler dogrultusunda sektdrde yogun

ilgi gordugumiizt ifade edebilirim. Bildiginiz tizere ilgi gormek,
talepleri dogurur. Ofisimiz mimari ve i¢ mimari alanlarinda hizmet
veren, dte yandan da yarismalara katilan bir ofis konumuna

advertorial



Amacim ¢ok net:
her hikayeyi mutiu son
ile bitirmek. . .

geldi. Basariya ag bir ekibiz. Ge¢misten, kultiirtiimuizden aldigimiz ilham;
bugunin “insana dokunan” yapilarini tasarlarken yolumuzu aydinlatti.
Bugunin ve yarinin ihtiyaclarina cevap verebilecek, stirdtirtilebilir ve
kalicy, ytiksek standartlara sahip, estetik degerleri olan yapilar tiretmeyi
ilke edinen bir tasarim ofisiyiz. Insan ile yasayan ve gerektiginde onun
ihtiyaclarina gore degisebilen, surdurtlebilir mekanlar kurgulama
bilinciyle tasarimlarima yon vermekteyim.

Bir mimari projeyi hayata geciren ii¢ farkh disiplini bir
araya getiriyorsunuz. Bunu miimkiin kilan ekibinizden ve is
ortaklarmizdan bahsedebilir misiniz?

Uc disiplini -mimari, i¢ mimari, insaat muthendisligi- bunyemizde
barindirarak tasarim, danismanlik, proje gelistirme ve yonetimi ile; gerek
yurticinde gerekse yurt disinda projeler tiretmekteyiz. Yurt disinda Belcika,
Italya ve Ispanya'da i¢ dizayn ve mimarlik tizerine calismalar yapan
mimarlik ofisleriyle ¢cdztim ortakligl yapmaktayiz. Pandemi stirecinde yurt
disinda calistigimiz ofislerle iletisimimizi gticlendirdik ve daha fazla ortak
calismalar gerceklestirmis olduk.

Miisterilerinizin ihtiyaclarm ve talebini dogru okuma
noktasmda nasil bir yol izliyorsunuz?

Aslinda musteri talebini dogru okuma ve anlama, tasarimin en zorlu
kismidir Tasarima baslamadan 6nce musterinin meslegini, karakter
analizini, yasam bicimini, hayallerini, tutkularini, en sevdigi renkleri ve
hatta burclarini ¢grenip, musteriyi tanimaya calistyorum. Konsept stirecine
istek ve beklentilerini tam anlamuyla tespit ettikten sonra basliyorum. Kisi
ve gruplarin psikolojisini ve karakter analizi coztimlemesini yapabilmek
icin psikoloji kitaplarini, makalelerini, yaymlarini takip ediyorum.
Konferanslara ve kisisel gelisim organizasyonlarina katilarak kendimi
gelistiriyorum. Miisterinin hayal ve isteklerini analiz ettikten sonra
egitimimi ve tecriibelerimi harmanlay1ip konsept calismasini 6zgtin
dokunuslarimla sonuclandiriyorum. Is hayatinda vazgecemedigim tek

sey prensiplerim. En buiytik prensibim tasarimimin beni tatmin etmesi.
Mitkemmeli hedefleyen ve zor begenen biri olarak projenin beni tatmin
etmesi gerekiyor. Beni tatmin etmeyen projeyi musteriye asla sunmuyorum.
Gerceklesecek olan her projenin konsept, tasarim ve uygulama stireclerinde
kendi icerisinde bir hikayesi vardir. Amacim ise ¢ok net: her hikayeyi mutlu
son ile bitirmek...

Tarzimz ortaya koyarken kendi alanimzdaki trendlerden
mi, yoksa alanimiz dismdan nu (dogadan, sanattan, tarihten,
kiiltiirden vs.) daha ¢ok ilham ahyorsunuz?

Aslinda doga, sanat, tarih ve kultur alanimiz disinda disiplinler degiller.
Dogadan ilham alarak organik bir yaps, sanat1 ve tarihi referans alarak

ve kultirumiizii icsellestirerek mimari calismalar yapilabilir Mimari bir
calisma yaparken bircok alandan besleniyorum ve mimarlar olarak da
beslenmemiz gerekiyor. Kisisel olarak soyut fotograf sanati ile ilgileniyorum.
Yakaladigim her kare bana yeni bir bakis acist kazandiriyor. Bazi fotograf
calismalarim tasarimlarimda bana ilham olmustur. Ayrica projelerimde
dénemin modernizasyonuna gore trendleri takip edip tasarimlarimda
uyguluyorum. m
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EBRU SOYALAN®

Eviniz Si1z1 Yansitsin

Soyalan Mimarlik, mimari projelerinin her asamasina hakim,
Adan Z'ye her Uretim bilesenini kendileri Ureten,
Oncu bir ofis. Firmanin sahibi Ebru Soyalan,
basany! yakaladiklan bu stregteki profesyonel yaklasimlarn ve
kendilerini One ¢ikaran yonler hakkinda bilgi veriyor...

advertorial



ncelikle sizi tanyabilir miyiz?
Insanin kendisinden bahsetmesi oldukca zor. Mugla
dogumluyum, istanbul’a yerlesene kadar Marmaris'te
ailemle yasadim. Her zaman koordinasyon ve yaraticilik
tutkumu dogru meslekle birlestirdigimi dustintiyorum.
Okan Universitesinde okuduktan sonra kendimi tasarim
noktasinda gelistirecek ¢zel dersler alarak, bircok yurt
dist seminerlere, sergilere katildim ve ¢cok kisa zamanda da buyudugum
bolgelerde tas evler yapmaya basladim.

Ebru Soyalan Mimarhk’ i kurulus siirecinden ve
sundugunuz hizmetlerden bahsedebilir misiniz?

Isimiz sanilanin aksine yorucu ve cok emek isteyen bir meslek. Sektsrde
yapilan islerin pek ¢cok eksikleri oldugunu fark edince, cekirdek bir kadro
ile biz ise baslayalim dedik. Birkac gtizel proje sonrasinda bir anda her
sey buytidu. Biz suanda bir evin Adan Z’ye ttim tasarim ve uygulamasini
yapiyoruz. Ttim aldigimiz dairede altyapisal degisiklikleri yapan bir
ekibimizle calisirken, bugtn tasarladigimiz tirtinleri kendimize ait
atolyelerimizde tiretiyoruz. Zaman zaman bircok firmayla da isbirligi
yaparak projelerimizi tamamliyoruz.

Hayata gecirdiginiz projelerden bahseder misiniz? Sizin en
l“)e%endjginiz eseriniz sorulsa cevabimiz hangisi olurdu?
Ozellikle Istanbul'da bircok proje yaptik. Sehrizar Konaklari, Ant Orman,
Agaoglu Diamond, Bodrum Epique, Thlamur Konaklar, Vadi Istanbul,
Almond Hill, Emaar gibi ¢zel siteler ve bircok 6zel sehir ici, sehir dist villa
projelerini teslim ettik. Hepsi benim icin ¢cok degerli, cok emeklerimiz

var. Iclerinden birini segmemi istemeniz, hangi cocugunuzu daha ¢ok
seviyorsunuz, gibi bir soruyu cevaplamak gibi olur..

Projelerinizi miisterilerinizin ihtiyaclan ve taleplerine gére
sekillendiriyorsunuz. Bu etkilesimli siire¢ nasil isliyor?

Evet, isimizin puf noktast muisterimizin ihtiyaclarini dogru anlamak ve
bunu uygularken tasarimdan ¢dtun vermemek. Yani hem estetik hem
islevsel olmali. Biz bu etkilesimde 6ncelikle yasam alanini, eger bittiyse,
yerinde gormek icin kesif yapariz. O noktada ihtiyac ve istekleri not ederiz.

Bitmemis projeleri ise ¢cizimleri tizerinden degerlendiririz. Sonrasinda
musterimize bir 6n sunum yapariz. Bu sunumda alternatif yerlesim ve
islevsel secenekler olur. Bunlar tizerinden yapilan secimler dogrultusunda
tic boyutlu tasarimlara geceriz. Isin en énemli kismi karsimizdaki kisiyle
empati kurmak, onu anlayip yaptiginiz projeyi kendi evinizmis gibi
gorerek hareket etmek.

Estetik ve islevselligi bir arada sunmak noktasmda nasil bir
yol izliyorsunuz?

Bu noktada dogru malzeme secimi cok énemli. Sektérlerinde basarili ve
guvenilir firmalarla ighirligi yapiyoruz. Bu durum kumasindan duvar
kagidina hepsi icin gecerli. Ctinkit bu tirtinleri, islevselligi olan ttim
detaylarla birlestirince sonu¢ da mtikemmel oluyor. Ayrica ¢coztimlenmesi
gereken alanlar icin 6zel tasarim trtnler tiretiyoruz. Boylece hem estetik
hem islevsel mekanlar olusuyor.

Hem kullananlarm sikilmayacag: hem de tasarim olarak
eskimeyecek projeler yaratmanm surr nedir?

Anlik trend olan parcalara yonelmeyi dogru bulmuyorum. Birbirini
taklit eden parcalar sizi siradanlastirir. Oysa ki tipk: karakteriniz gibi
eviniz de sizi yansitmali. Biz projelerimizde daha sakin alt ve ana parcalar
kullaniyoruz. Genelde ayn1 ton grubunu tercih ediyoruz, sonra bunlart
detaylarla renklendiriyoruz.

Sade olan her sey zamansiz ve bir o kadar da zariftir m
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BERKAYADOKUDUR

Mimaride Dinamizmin Adresi

BOA Mimarlk'in kurucusu Mimar Berkay Dokudur
genc ve dinamik ofislerinin strdurdugu projeler gelecege dair
vizyonlan hakkinda sordugumuz sorular yanithyor.

o0
ncelikle sizi tamyabilir miyiz ? BOA Mimarhk’m kurulus hikayesinden ve
Baskent Universitesi Guizel Sanatlar Tasarim ve biinyenizde sundug‘unuz hizmetlerden bahsedebilir
Mimarlik Faktltesinden 2017 yilinda mezun oldum. misiniz?
Ogrencilik yillarimda baslayarak mezuniyetimden BOA Mimarlik Ankara merkezli bir tasarim ofisi olarak mimari
sonra da bir stire calismaya devam ettigim Gokhan ve ic mimari proje ihtiyaclarina cevap veren genc ve dinamik
Aksoy Mimarlik Ofisinden ayrilarak 2018 yilinda ruhlu bir ofis. Bir yandan pratikte edinilmis deneyimlerin
kurdugumuz BOA Mimarlik ofisinde mimarlik profesyonelligini projelere yansitirken diger yandan da

faaliyetlerimi genc ve dinamik bir mimar olarak stirdirmekteyim. projelerimize taze bir zihnin verdigi yaraticilikla yaklasiyoruz.
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Buanlamda kuruldugumuzdan bu yana yaptigimiz ¢cok sayida tasarim

bir yandan zaman-biitce-islevsellik-saglamlik anlamlarinda en birincil
mimari niteliklere sahip olurken bir yandan kullanicilarina farkli ve ¢zgiin
deneyimler sunan keyifli mekanlar ortaya koyuyor.

Bugiine kadar yaptigmiz islerden bahsedebilir misiniz?
Hangi tip projelerde calistyorsunuz?

Bir mimarin en buytik arzularindan birisinin farkl farkli projeler ile
farkli tipten kullanicilara ulasabilmek oldugunu dustintiyorum. Bu
anlamda yeni kurulmus bir ofis olarak verimli bir stirec yuruttiigiimuze
inaniyorum. Ozellikle dekorasyon projeleri anlaminda ciddi bir yol
katettik. insaat1 2019 yilinda tamamlanan Varlik Koleji projemizde farkli
yas gruplarindan 6grencilere Mondrean temali bir konsept ile nitelikli bir : \.3 i
egitim-ogretim alani sunmaya calistik. Cocuklarin btiytime ¢aglarinda cok VARDIN CAMIL
fazla vakit harcadig boyle bir mekanin onlarin yaraticiliklarini besleyen . it
bir yapida sunulmast hedefiyle basarili bir projeye imza attik. Bunun
haricinde Next Level ve Moment Bestepe'de cok sayida ofis dekorasyonu
projesini tamamladik. Proje insaatini da tistlendigimiz bu projeler suan
yapim asamasinda. Bir tanesini de gecen ay tamamladik.

Geng ve dinamik bir tasarim ofisi olarak mimari proje
yaklasimimzdan bahsedebilir misiniz?

Mimari ya da i¢ mimari proje olsun, yaptigimiz her tasarima pek

cok anlamda ciddi bir duyarhilikla yaklasiyoruz. Tasarim stirecimizi
mumkun oldugunca fazla soru sorarak, sonrasinda ise bu sorularin en
kritik olanlarina cevap vermeye calisarak strduriyoruz. Dekorasyon
projelerimizi sadece bir i¢ mekan tasarimi olarak ele almak yerine mekan:
dist ile beraber bir biitin olarak ele almaya calistyoruz. Ornegin bu bir
ofis dekorasyonu ise konsept olusturma stirecimiz of isin bulundugu
yerin tamamini kapstyor. 2019 yilinda tamamladigimiz Ankara GOPtaki
RUDDY Ankara projemizde de bu tip bir yaklasimimiz oldu. Bir gece
kuliibti olan mekanin aslinda Ankara'da bahar ve yaz aylarinda da
oldukga verimli bir sekilde degerlendirebilecegine inandik. Igerisini ve
disarisini saate gore beraber veya ayri calisabilen esnek iki farkli mekana
donustirduk. Kullanicimin mekanla cok daha buttnctil bir iliski
kurmasini saglamaya calistik.

Dogayla savasan sehirlere, sehirle savagan binalara kars:
BOA Mimarhk’m takip ettigi vizyondan bahsedebilir
misiniz?

Baslangicta surdurtlebilir tasarim kararlarimizi isverenimize kabul
ettirmek ve onlar1 bu vizyon cercevesinde ikna etmeye calistyoruz.
Surdurtlebilir bir proje icin yatirimeinin stirece dahil edilmesi ve
bustrecin ¢ok iyi bir ¢n calisma ve titizlikle ilerletilmesi gerektigine
inaniyoruz. Ciinkt ancak bu yolla uygulanabilir, surdurtilebilir projeler
iretilebilir ve saglikli kentsel yapilasmalar ile kullanic konforu
maksimize edilebilir. Proje stireclerimizi yalnizca yapiy1 degil yapinin
bulundugu baglam: da énemseyen bir cevresel duyarlilikla isletiyoruz.
Kentle buttinlesen bir yapi stratejisiyle devam eden stireci, kullanicinin
yasam kalitesini arttiran bir ic mekanla taclandirarak tiretmeye calisiyoruz.

Masada yarisma projeleriniz var nu? Mimari proje
anlaminda neler ya]ilyorsunuz?

Elbette yeni bir ofis olarak hentiz butytik 6lcekli bir mimari
gerceklestirmedik. Ama buanlamda calismalarimiz siirtiyor. Su ana kadar
Merzifon Belediyesi Hizmet Binasi, kamu binalar1 ve cami yarismasina
katildik. Tabi yarisma stireclerini yalnizca bir sonug elde etmek tizerine
degerlendirmiyoruz. Pek cok anlamda yaraticiligimizi diri tutan ve hem
ofisimize hem de projelerin sunuldugu mecralara pek cok fayda saglayan
bir deneyim olarak ele aliyoruz. Tabi son gtinlerde COVID-19 sebebiyle
mimari yarismalarda belli duraksamalar yasamaktayiz, fakat ontimuzdeki
stirecte bu konuya da ciddi bir agirlik vermeyi planlyoruz. m

Mustafa Kemal Mah. Dumlupinar Blv. Tepeprime C Blok 266/27 Gankaya Ankara
Tel: +90 0555 474 01 64 - www.boamimarlik.com € boamimarlik @ boamimarlik
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ARCELIK
Turk Kahvesi Makinesi
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KUTA HOME
Konsol

Fonksiyonel

ve S1k

Her tarza yakisacak sezonun trend
parcalanni sizler icin sectik.

Gri rengi yogun olarak gordugumuiz
bu donem, biraz da renk katacak
UrUnlerle hareketlenebiliriz.
Fonksiyonelligi, sikiig bir arada
sunan tasanmlar karsinizda. ..

TEPE HOME
Koltuk




CAGLAR AVIZE

KUTA HOME
Sandalye

TEPE HOME
Dekoratif Obje

\

FUGA MOBILYA
Kitaplik

GULEC DECOR
Versace Yemek Takimi

TEPE HOME

CICEK MISIN Josephine Koltuk

Yapay Cicek
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SEREN DEMIRBAS

ize kendinizden bahseder misiniz?
1991 yili Ankara dogumluyum. Egitim hayatima
Biiytik Kolejde basladim ve 2015 y1ilinda Bilkent
Universitesi Ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi
Bolumirnden mezun oldum. Mezun olur olmaz, hem
meslege yeni atilacak olmanin verdigi heyecan hem
de kendi yaraticiligimin sinirlarini zorlayabilecek
olmanin verdigi heves ile kendi I¢ Mimarlik sirketim olan MATT
Architecture kurdum.

MATT Architecture hangi alanlarda hizmet
vermektedir?

Ic Mimarhg ilgilendiren buttin alanlarda hizmet veriyoruz.
Projenin tasarimindan uygulamasina, anahtar teslim seklinde
ilerliyoruz. Agirlikli olarak villa, ofis, magaza ve restoran projeleri
tizerinde calisiyoruz. Buitiin projelerimizde musterimizin talebi
dogrultusunda kisiye ¢zel tasarimlar yapiyoruz.

Su ana kadar gerceklestirdiginiz projelerden
bahsedebilir misiniz? En begendiginiz hangisiydi?
Kugcuklugtumden beri havaalanlar: beni cok mutlu eden
yerlerden biriydi. Geng yasta Sabiha Gok¢en Havaalani gibi
buytik bir projede yer almak beni ¢cok gururlandirdi. Bu projeyi
hakkiyla yapabilmek benim icin ayr1 bir keyifti.

Ayni zamanda villa projelerini cok seviyorum. Cunkii buytik
metrekareli evler farkli tasarimlari yansitabilmek adina cok daha
bitytk bir firsat sunuyor. Bir villanin icinde birbirinden aykir:
ancak birbiriyle uyum saglayacak bir stirti konsept ¢ikarabilmek
kisisel olarak beni ¢cok heyecanlandiriyor.

Sikhgr ve

Konforu

Birlikte Yasayin

MATT Mimarlik'in kurucusu Ic Mimar
Seren Demirbas basarnsinda gerek
mUsterilenyle gerekse uygulama ekibiyle
kurdugu lletisimin nemine vurgu yaparak,
bu iletisim sonunda edindigi bilgiler sayesinde
uzun villar keyifle yasanilacak mekanlann ve
nuzurla calismaya imkan veren is ortamlannin

yaratiabildiginin altini giziyor...

Bir restoranin veya magazanin i¢ mekan tasarimi musterinin
kendisini iyi hissetmesi icin cok 6zel ve nemli bir faktor. Ticari
mekanlarda hem marka kimligini yansitan hem de projeye 6zgii
konseptle tasarlanmis mekanlarin buytik kitlelere hitap ediyor
olmasi, buisin en sevdigim kisimlarindan biri.

Ofis projelerinde ise ¢calisma ortaminin hem konforlu hem de her
detay1 dustintilmiis olmasi gerekiyor. Ofisin gtin icerisinde aldig:
151g1n bile ofisin aurasinda butytik etkisi var. Ofis tasarimlarinda
en ince detayina kadar musterilerimin talepleri dogrultusunda
onlara maksimum konforu, prestijle sentezleyen bir proje
sunmaya calistyorum.

Bir yaﬁ)mm yaratim siirecinde i¢ mimarm
sorumlulugu nerede baslar ve nerede biter?
Tasarim stireci ¢énce musterimizin isteklerini dinleyerek

baslar. Daha sonra ise guntimuizdeki teknoloji imkanlarindan
yararlanarak fotograflanmis gibi goziiken ¢izimleri
musterilerimize sunariz. Misterimizin onay1 veya revizeleri
dogrultusunda uygulama projesi detaylandirihr Milimetrik
olctlerle her sey cizilir ve sonrasinda profesyonel uygulama
ekibimiz uygulamaya baslar. Bir mimarin uygulama ekibiyle
olan iletisimi, projenin en ¢énemli noktalarindan biridir. Bir i¢
mimar bir mekanin tasarimini en iyi sekilde yapabilir, ancak
bizlerin almis oldugu egitimdeki en énemli detay ince isciliktir.
Mekanin tesisat planindan kullanilan malzemelere kadar isin
mutfagina hakim olmak cok ¢nemlidir Misterilerimize hem
gorsel olarak tasarimsal bir solen hem de teknik detaylariyla uzun
yillar keyifle kullanabilecegi konforlu alanlar yaratmaya 6zen
gostermeliyiz.

advertorial



Projelerinizi olustururken miisterinizle aramzda
nasil bir etkilesim oluyor?

Buisin en ¢énemli kismi miisteriyle kurulan iletisim. Proje
asamasinda karsimdaki musteriyi tanimak, onun ne istedigini
anlamak ve de nelerle mutlu olacagini analiz etmek benim icin
cok 6nemli. Guin icerisinde bulundugumuz ortamlar, giinlitk
psikolojimize ¢cok btiytik etki eder. O ytizden bir tasarimeinin asil
yeteneginin musteri taleplerini dogru anlayip, bu taleplerle kendi
zevkini birlestirmesi oldugunu dustintiyorum.

Mesela bir projemizde musterimiz, “Biz mutfakta yasiyoruz.
Ailecek hep mutfakta zaman geciririz” dedi. Biz onlara hem
konforlu hem de sik bir yasam alani olusturmay1 hedefleyen,
icerisinde oturma grubu olan bir mutfak tasarladik. Simdiyse o
alanda keyifle zaman gecirdiklerini gormek beni gercekten cok
mutluediyor.

I¢ mimarligin en sevdigim bir diger kismu ise projelerin arkasinda
biraktigi dostluklar. Misterilerimle sayg1 cercevesinde ¢zenli bir
iletisim kurmaya calisiyorum. Projelerimin sonlarinda kurmus
oldugumuz iletisim, zamanla dostluga déntiyor.

Siz projelerinizi tasarlarken daha ¢ok hayatimiz1
giizellestiren estetik yasam alanlar1 m, yoksa her
seye en kolay sekilde ulasabilecegimiz fZ])nksiyonel
yapilar mm yapmayi 6n planda tutuyorsunuz?

Iste ic mimarlarin en énemli gorevlerinden biri de bunu
basarabilmek. Bir alani en fonksiyonel ve konforlu sekilde
tasarlayabilirken tasarimdan da 6diin vermemek. Musterilerimizin
talepleri dogrultusunda hem tasarim hem de fonksiyon
ogelerini sentezlemeye calistyoruz. Benim kendi projelerimde
en ¢ok onemsedigim sey miisterimin tam olarak ne istedigini
tespit ederek hem gorsel unsurlarla beslemek hem de guinliitk
yasantisinda kullanmas icin fonksiyonelligini arttirmak.

I¢ mimaride trendler ve gelecegin tasarimlar neler?
I¢ mimaride trendler o kadar hizhi degisiyor ki.. Tipki moda
sektortindeki “fast fashion” gibi. Biz MATT Architecture olarak
zamansiz parcalari eklektik nianslarla trendlere uygun olarak
tasarlamay1 amagcliyoruz. Ancak tasarimlar diinyasinin gelisimini
takip etmek adina bir tasarimci olarak fuarlara katilmanin cok
onemli oldugunu diistintiyorum. “Maison Objet” ve “Salon Del
Mobile”yi takip etmek beni cok mutlu ediyor. Bu fuarlar benim
tasarim olarak daha iyiyi tasarlamaya calismamda cok énem
tasiyor.

Son zamanlarda evini giizellestirebilenlerin daha
mutlu vakit gecirdigi bir siirec yasadik. Bir i¢ mimar
olarak MAG Okurlar’na bu konuda neler séylemek
istersiniz?

Bu zor karantina gtinlerinde hepimiz, evlerimizde daha ¢nce hi¢
olmadigimiz kadar ¢cok zaman gecirmeye basladik. Ve sonunda
evlerimizin guinliik psikolojimizde ¢ok buyiik etki gosterdiginin
farkina vardik. Aslinda bu dénemde yaptigimiz bir strt kisisel
yatirimdan en degerlisinin ev icin olmasi gerektigini anladigimizi
dustuntyorum. Sicak bir ev ortami yaratmak, gtindelik hayatin
stres ve endisesini azaltabilmemiz adina en buytik unsur. Sevgili
MAG okurlarim calismadan arta kalan zamanlarinda evlerine
tath ve sicak detaylar eklemeye davet ediyorum. Kugtik bir
minder, aksamlar1 kahvenize eslik edecek los bir 11k veya evinizin
kullanilmayan bos bir kosesinde acmay1 bekleyen bir bitki bile
evinizin aurasini hemen ytikseltecektir. m
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Ozan Eksi

ozan@semcollections.com

GIORGIO COLLECTION

Modern Her Zaman
Sade ve Liks

Ev dekorasyon stilleri, cagin ve trendlerin degismesiyle farkl gortnumlere
kavusarak modem bir cestiliik sunuyor. Klasik mobilyalann asla zamani gegmiyor,
fakat artk daha ¢ok sade tasanmiar tercih ediliyor. Hayatlanmizin daha kompakt
olmasindan dolay insanlann daha sade bir siklik arayislan baslamakta. ..
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MISURAEMME

intimuizde litks mobilya markalari, evlerinize
modernligi ve ferahlig1 yayiyor. Italyan tasarimi
ve liiksti temsil eden markalar, kendisini elit
hissetmek isteyenlere endamly, estetik ve modern
mobilyalar tasarlamakta..

Modern tasarim anlayisinin yenilik¢i ve bugunt
yansitan bir stile sahip oldugunu dustnsek bile ashnda
modern stil 1920'lerden baslayarak 1960’lara kadar uzanan
kiilt bir dekorasyon anlayisidir. Modern ve cagdas stil aslinda
tam anlamiyla bugtint yansitan, yenilikci ve stiregelen zaman
icerisinde degisim gosteren bir anlayist yansitiyor. Modern
dekorasyon anlayisi, cagdas tasarim ile cogu zaman ayni
oldugu seklinde yorumlanmakta. Bildiginiz tizere modern
tasarimin degismeyen ve kendini koruyan bir tarzi vardr,
ama son zamanlarda buna eklenen cagdas stil kendini cagin
trendlerine gore ayak uydurup modern tasarima yardimei
oluyor. Her ¢caga ayak uyduran tasarimu ile yalin bir siklik
yakalamak isteyenlerin en cok tercih ettigi dekorasyon stilleri

arasinda éne ¢ikiyor. Dénemimizin ytikselise gecen dokularin,

renklerini, stilini farkli bir durus kazandirarak yorumluyor ve
her zaman yenilikci bir cizgide ilerliyor. »m»

VITTORIA FRIGERIO
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Modern yasamin bir
getirisi olarak yogunluktan,
fazlaliklardan ve stresten
kacinma arzusu minimal
anlayisi ortaya gikaral.

Dekorasyonun en temel stillerinden olan modern tasarim,
keskin hatlari, notr renklerin kullanimz, sade ve temiz bir
cizgide olusturulmus dizayn ile kendini tanimliyor.

Modern stil ve cagdas stilinin birlesimi, bugtinti yansitan
yenilikgi ve stiregelen moda anlayist vardir. Modern
yasamin bir getirisi olarak yogunluktan, fazlaliklardan

ve stresten kaginma arzusu ise minimal anlayisi ortaya
cikardi Buanlayis, evlerimizin dekorasyonlarina da
yansiyarak fonksiyonellikle islerimizi kolaylastiran ama
gorunum olarak az ve yorucu olmayan bir stilin dogmasini
sagladi. Boylelikle evlerimiz hem modern hem de cagdas
stilin dokunuslart ile mitkemmel bir ambiyans esliginde
tasarlanmaktadir m
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ORHAN UNSAL

Insaat Sektoriinde
Basarmin Adi

Insaat sektdriinde 40. yiini geride brakan ve yakin zamanda Meva Sehir ile
Ankara’nin en donanimii konut projelerinden birine imza atan Unsal Group
Yonetim Baskani Orhan Unsal ile bir araya geldik. ..

ize kendinizden bahseder misiniz?
Kimdir Orhan Unsal?
1969 Gumtishane dogumluyum. Yaklasik kirk yildir
Ankara’da ikamet etmekteyim. Universite egitimimi
ekonomi tizerine tamamladim. Ailemiz dort kusaktir
insaat sektoruyle istigal etmektedir. Bu nedenle her
zaman icinde bulundugum insaat sektértt benim de
uzmanlastigim alan oldu. Insaat sektoriindeki projelerimin yan
sira cocukluk hayalim olan pilotluk alaninda da egitimlerimi
tamamlayarak 2014 y1ilinda ucak pilotu oldum. Boylece insaatin
yani sira sivil havacilik alaninda da projeler ytirtitmeye basladim.
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Kariyer yolculugunuz nasil sekillendi?

Bu yolculuk siiresince déniim noktalar oldu mu?
Ankara'nin bat1 koridoru diye tabir ettigimiz Eryaman ve
Etimesgut bolgesinde yogunlasarak bu bslgenin ihtiyag ve
taleplerine uygun konut, ticari ve endiistriyel insaat projeleri
trettik. Kariyer yolculugumda ailemizin buytigi abimin genc
yasta ani vefatiyla sirket icindeki gorevlerim ve sorumluluklarim
artty. Stire gelen projelerimizi tamamlay1p bolgeye yeni degerler
kazandirmak misyonunu devralip, Unsal Sirketler Grubuna
yeni bir ivme kazandirmaya calistim. Bu stirecte hem ¢calisma
sahamizi gelistirerek hem de insaat sektériiniin dontsimlerini



dogru okuyarak temali konut projeleri tiretmeye basladik. Sadece
Eryaman ve Etimesgut aksinda kalmayarak Ankaranin pek cok
farkli bolgesinde onemli projelere imza attik.

Tiirkiye’de ingaat sektoriinii nasil
degerlendiriyorsunuz?

Insaat sektorii, ekonominin lider ve strtikleyici sektérlerinden
birisi olarak kabul edilmektedir. Bunun nedeni insaat sektért
ile diger ekonomik sektorler arasindaki yakin iliskidir. Daha
acik bir ifadeyle, insaat sektort, diger pek cok sektor tarafindan
tretilen tirtin ve hizmetleri girdi olarak kullanmakta ve insaat
faaliyetinin nihai trtini olan yapilar, farkli sektorlerin trettigi
tirtin ve hizmetlerin bir bileseni olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Dahast insaat sektoruniin 6énemli bir istihdam kaynag: olarak
islev gordugu ve issizligin azaltilmasinda etkili oldugu da kabul
edilmektedir. Bu nedenle ekonomik ve insani islevi son derece
énemli olan bir sektordiir. Ben, yaptigim projelerin tirettigi
ekonomik deger kadar projelerimde yasayan insanlarin hayatlarina
kattigimiz degeri de cok 6nemsiyorum. Pek ¢cok insanin hayatina
dokunarak yasamlarini mutlulukla gecirebilecegi konutlar
uretmek manevi acidan da oldukea kiymetli bir durum.

Yapimim gerceklestirdiginiz Ankara’nm en biiyiik
temali konut projesi Meva Sehir’den bahseder
misiniz?

Meva Sehir bizim kirk yildir hayalini kurdugumuz bir proje ve bu
hayalimizi gerceklestiriyoruz. Sadece Turkiye'de degil diinyada
dailk 10'a girebilecek bir proje oldugunu diistintiyorum. Proje
tamamen bir sehir konseptinde tasarlandi. Meva Sehir'de 1.800
konut bulunuyor ve neredeyse bir ilce bitytklugunde diyebiliriz.
8.000 civarinda bir ntifus yasamasi bekleniyor. Daire konsepti,
konumu, konforu, sosyal alanlari ve ticari tiiniteleriyle yasayanlarin
butun isteklerine cevap verebilecek bir proje hazirladik. Meva Sehir
7.000 m2 biyolojik goleti ve 300.000 m2 yesil alaniyla Ankara’ya
adeta tatil kasabasi tadinda bir yasam getiriyor. Cazip 6deme
planlarimizla da ulasilabilir bir fiyat politikast sunuyoruz. Bu
nedenle yogun bir talep ile ytiksek bir satis basarisi yakaladik.

Devam etmekte olan bir dlg’.er projeniz Nexus Tower
hakkinda bilgi verir misiniz?

Nexus Tower, Ankaranin hizla gelisen Eskisehir Yolu'nda
cagimizin modern dokusu ve ¢izgisini yansitan, estetik acidan

son derece iddiali toplamda 37 kattan olusan bir projedir. Cazip
lokasyonu ve estetik mimarisiyle yatirimeisina kazancin yani

sira prestij de saglayacak bir projedir. Nexus Tower bir otel projesi
olarak da degerlendirmeyi diisinmekteyiz.

Muteahhlt kimliginiz kadar pilot kimliginizle de

on plandasmz. Sivil havac:hi: tutkunuz nasil baglad:?
Esasen pilotluk benim ¢ocukluk hayalimdi. Bu hayali 45 yasimda
gerceklestirmek kismet oldu. Ttirkiye sivil havacilik sektorii son
yillarda bas dondirtci bir hizla buytiyor. Daha dune kadar iki
elin parmaklarini gegmeyen havalimanindan, bugtn tim tilkeye
yay1lmis 55 havalimanina ulastik. Ayrica yeni acilan sivil havacilik
merkezleri ve hava parklariyla bu sektére yeni bir dinamizm
geldi. Tabii say1 olarak hentiz oldukea yetersiz kaliyor. Bu ihtiyaca
istinaden Ankara Polatlrda bir sivil havacilik merkezi kurmak icin
calismalara basladim. Ugmak ¢ok gtizel bir duygu, is stresinden
uzaklasip insanin kendisini ¢cok 6zgiir hissedebildigi bir ugras.
[lerleyen donemlerde de insaat sektort kadar sivil havacilik
sektortindeki faaliyetlerimizle bu sektdre de katma deger tretmeyi
hedefliyoruz. m
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Hayallerinizdeki Tatil I¢in

Bodrum Yalkavak'ta yer alan D'Pla) Evieri ve D'Plaj
Rezidans ayncalkli bir tatil deneyimi sunuyor. Projenin
detaylarini ve sundugu imkanlan D'Plaj Yonetim Kurulu

Uyesi Didar Avcl anlatiyor.
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"Plaj Evlerimi ve D’Plaj Rezidans’ anlatabilir

misiniz?

DPlaj projemiz heniiz bir hayal asamasinda iken, bir

tatil nasil daha konforlu, huzurlu ve kaliteli olabilir,

sorusu tizerine odaklandik ve hayallerimizi gercege

dénusturduk. Projemizin, denize tam anlamiyla sifir

mesafede olusu, her yas grubuna ve ihtiyaca hizmet veren
dunyaca tinlt isletmelerin ayni cati altinda faaliyet gosteriyor olmast;
ev sahibi olmak isteyen ve tatilini Bodrum’da muhtesem bir koyda
gecirmek isteyen misafirlerimizin bizi tercih etmesinin sebebidir.

Projemizde Aile bireylerinin her birine huzurlu ve mutlu bir tatil
deneyimi yasatabilmek adina elit bir hizmet anlayisi olusturduk. Her
yas ve karaktere uygun olanak ve aktivitelerle anlar yasatmuyor, anlar
yaratiyoruz.

D'PlajEvleri hayata gecmis 53 tane satilik daire, bu yaz misafirlerine
kapilarini acacak olan 35 tane kiralik rezidans daire ve ticari
isletmelerden olusmaktadir. Rezidans dairelerimiz, ttum aile
uyelerinin konforu dustiniilerek tasarlanmistir. Dairelerimiz,
misafirlerimizin sadece valizlerini alip gelebilecegi konfor ve
detaylara énem verilerek dizayn edilmistir. Kiralanan rezidans
evlerimizde haftalik, aylik ve sezonluk kiralama seceneklerimiz
mevcuttur.

D’Plaj’m dizaym ve mekam benzersiz kilan lokasyonu
ile ilgili b]l%l verebilir misiniz?

Projemizin bulundugu Bodrum Yalikavak'ta bulunan Tilkicik
koyu, artik sadece Ttirkiyenin en kiymetli koylarindan biri degil,
ayni zamanda bir diinya markasi olma yolunda ilerlemektedir.
Degerli lokasyon, Bodrum’da nadir bulunan genis kum plaj ve mavi
bayrakli mavinin en gtizel halini sunan tertemiz deniz, imzamizi
atacagimiz bir proje i¢in cok uygundu. Zaten ne kadar dogru bir
karar verdigimizi 2019 y1h yazinda projemizde yasam basladiginda
projemizi sahiplenen ev sahiplerinden ve projemizde misafirimiz
olan kiracilarimizdan aldigimiz olumlu geri dontislerle anlamistik.

D’Plaj projesi her seyin diisiiniildiigii bir kompleksten
olusuyor. Burada hizmet veren isletmeler bahsedebilir
misiniz?

D'Plaj Evleri projesinde ailede yasayan tium bireyler icin, en konforlu
tatil nasil olur, diye dustinerek evlerimizi ve ticari alanlarimiz
duzenledik. Projemizde evlerin ve rezidanslarin hemen ¢niinde olan
kendine ait 6zel kum plaji essiz gtizelligi ile misafirlerimizin giin
boyu deniz keyfi yapabilmelerine olanak saglamaktadir:

My Gym Spor ve Eglence Merkezi, Bodrum’'da cocuklarin yaz
aylarinda kaliteli zaman gecirmesi i¢in sezonluk yaz okullar1
kayitlari alabilmekte veya saatlik, gtinltik secenekleriyle eglenceli
aktiviteler sunabilmektedir. Yaz boyu gece ve giindiiz yaptig:
partilerle hem D'Plaj projesinde yasayanlarin hem de disaridan gelen
cocuklarin vazgecilmezi olmustur.

Hem ailece hem de arkadaslarinizla D Plaj Evlerinde giizel yemek
yiyip keyifli vakit gecirebileceginiz zaman zaman popiiler DJ
performanslari esliginde eglenebileceginiz dunya markas: Villa
Azur Beach & Restaurant sezon boyunca yani basimizda hizmet
verecektir

D'Plaj Private Training Studio'da kendi ¢zel programlarini
yapabilecekleri spor hocalarimizla yazi ¢cok daha saglikli
gecirebilecekler.

Yatinmin her zaman deger
Kkazanacagi konumu, insaat
Kalitesi, sosyal yasama verdigi
adeder ve yatinmiarla D'Plaj
Evleri poplilaritesini her sezon
arttirmaktaalr.

D'Plaj Angel Kuafor'de sac ve cilt bakiminiz icin her sey
dusuniilerek giizellige 6nem veren tiim aile fertleri icin
hazirlanmistir.

Alisveris keyfi yasamak isteyenler icin D Concept Store, hem
diinya markalarini hem de konsept Ttirk tasarimcilarin giyim ve
aksesuarlarini projemizle bulusturacaktir

D’Plaj Projesi, tatil ve yatirnm planlan yapanlar icin
ne gibi firsatlar ve nasil bir deneyim vadediyor?
Prestijli diinya turizm markalarinin tercih ettigi Yalikavak
Tilkicik Koyunda bulunan projeler, gerek kira getirisi gerekse de
gayrimenkultn degerinin stirekli artis géstermesi sebebiyle tercih
ve talep edilmektedir. Yatirimin her zaman deger kazanacag:
konumu, insaat kalitesi, sosyal yasama verdigi deger ve
yatrimlarla D'Plaj Evleri popiilaritesini her sezon arttirmaktadir.

Diinyay: etkisi altina alan pandemi siirecine dair
D’Plaj’da ne gibi 6nlemler alindi?

Bu yazilk misafirlerini agirlayacak olan D'Plajrezidansta
saglikl bir tatil gecirilmesi icin tiim tedbirlerimizi aldik. Tesis
icerisindeki tiim alanlarda el dezenfektani bulunduruyoruz.
Ttim ekibimiz icin maske zorunlulugu getirdik. Odalarimiz
stirekli olarak dezenfekte ediyoruz. Tesise girecek olan herkesin
atesini 6l¢tiyoruz. Atesinin olmast durumunda ise en yakin saglik
birimine yénlendiriyoruz. Ttm genel kullanim alanlarini sosyal
mesafe planina uygun olarak dtizenledik. Tecrtibeli ekibimize,
ozel hijyen egitimi verdik. Rezidans dairelerimiz gibi diger tim
alanlarimizi da misafirlerimizin hijyeni ve rahati icin dtizenli
araliklarla dezenfekte ediyoruz. Sezlong mesafesine dikkat edip,
1slak alan bolumlerini hijyen kurallarina uygun olarak yeniden
diizenledik. m



Villa Azur
Bodrum’da

Miami gece hayatinda hem lezzeti hem
de sundugu atmoslerle ayricahkh bir
deneyim yasatan Villa Azur Restaurant
& Beach Club, Metin Sen'in Yonetim
Rurulu Baskam oldugu Dinesty Group
giivencesiyle Bodrum'da da acilc.

Yalikavak Tilkicik Koyunda denize sifir rezidans dairelerden olusan
D Plajicerisinde yer alan Villa Azur Restaurant & Beach Club'in
bohem ve konforlu tasarim1 Mimar Abdullah Burnaz imzasi tasiyor.
Gundiizleri beach club, aksamlar ise restoran olarak hizmet veren
mekanin acilisina cemiyet hayatinin tnlt simalar: katildy. m

~ISIL-RUSTU RENGBER




ROYAL TENIS
AKADEMI

0532 441 3 343
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Huzuniu 8Ir Alle Portres)

Yeliz-Mehmet
Okur

Turk basketbolunu NBA'de uzun villar basaryla temsil eden eski milli basketbolcu
Mehmet Okur ve zarif esi Yeliz Okur ile ilk gunkd tutkuyla strdUrdUkleri iliskileri,
cocuklanyla birlikte huzurlu yasamlari, vazgecilmezleri olan spor ve
gelecek planlar Uzerine MAG Okurlart icin ok samimi bir roportaj gerceklestirdik.
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Biz de, cocuklar da

.\-/. °

Tiirkive de gecirdigimiz
vaz lalillerini iple cekivoruz.

n alti yilldir giizel bir birlikteliginiz
var. Mutlu evliligin surm sizce nedir?
Yeliz Okur: Her ailede oldugu gibi, bizde de
anlasmaya varamadigimiz ya da tartistigimiz
durumlar yasanabiliyor,ama bizim
basarabildigimiz en iyi seyin her seferinde bir
tarafin alttan alabilmesi oldugunu duisuntyorum. Mehmet
kot bir giin gecirdiginde ben, ben kot bir giin gecirdigimde
Mehmet durumu kontrol altina aliyor. Saygy, sevgi, anlayis
ve hosgori evliligin temel taslaridir Bunlardan biri eksilirse
evlilikler catirdar. Bu temel taslar1 koruyup saglam tuttugumuz
stirece saglikli bir evlilige sahip olabilecegimizi distiniiyorum.
Tabi bu iki tarafl olmak zorunda. Aksi takdirde tek bir kisinin
cabastyla yerine getirilen bu degerler kisiyi yipratabilir, yorabilir
ve mutsuz kilar.
Mehmet Okur: Tabii ki gecen on alt1 sene icerisinde
tartismalarimiz, fikir ayriliklarimiz oldugu zamanlarimiz da
oldu. Fakat bu stire¢ icerisinde ben ve esim karsilikli olarak saygt
sinirlarini korumaya dzen gosterdik. Zaten uzun vadeli iliskileri
ve evlilikleri saygi, ayakta tutuyor. Bu durum bizim evliligimiz
icin de gecerli.

Uzun yillardir Amerika’da yasityorsunuz. Hayatmiz
nasil geciyor? Tiirkiye’de en cok neleri 6zlediniz?
Yeliz Okur: Cocuklar kiictikken programsiz ve esnek yasiyorduk,
fakat simdi daha programli hareket etmek durumundayiz. Kist,

yani okul dénemini San Diego'da gecirdigimiz icin yogun yastyoruz.
Zamanimizin buytik bir kismini spor aliyor. Antrenman, turnuva,
seyahat derken gtinlerin nasil gectigini anlamiyoruz. Ben geri kalan
zamanimin ¢cogunu Mert ile geciriyorum. Haftada sadece ti¢ gtin
okulu var.

Yazlarimizi Ttrkiye'de geciriyoruz. Genellikle okullar kapanmadan
bir hafta énce gidip, acilmadan birkac gtin ¢énce dontiyoruz. Yani ti¢
ay1 dolu dolu orada gecirmeye calistyoruz. Cocuklarin bizim kendi
kultirumiizii de almalar bizim icin ¢énemli. Biz de, cocuklar da yaz
tatillerini iple cekiyoruz. Ailelerimiz ve yakinlarimiz orada oldugu
icin en cok onlarin ¢zlemini yastyoruz, ama giizelim istanbul Bogazi
ve yoresel yemeklerimiz de benim en ¢ok ¢zlediklerim arasinda..
Mehmel Okur: Evet uzun zaman oldu, Amerika'da.. Benim icin on
sekiz, esim icin ise on alt1 y1l! Hayat gtizel gidiyor. Bildiginiz gibi tic
cocugumuz var. Onlarin spor aktiviteleri, okullari, ma¢ tempolari
derken her haftamiz cok aktif geciyor.

Cocuklarin dogum yeri olan Utah eyaleti ve Jazz Kultibti onlarin
hayatinda her zaman ¢zel bir yerde oldugu icin yilda bir ya da iki kez
Utah’a gitmeye calisiyoruz. Geriye kalan zamani da sahile giderek,
yuruytsler yaparak, sinemaya giderek degerlendirmeye calistyoruz.

Tirkiye'de en cok 6zlediklerimiz tabii ki ailelerimiz ve arkadas
cevremiz. Her yaz Ttirkiye'ye gelmeye calistyoruz. Bu sene maalesef
koronavirtis salgini nedeniyle gelmeye firsat bulamadik. »®
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Cabanuz miikemmel degil,
vt insanlar velislirmek iizerine.

Tiim diinya zor bir siirecten geciyor...

Amerika’da durumlar nasil?

Bu siireci siz nasil degerlendiriyorsunuz?

Mehmel Okur: Evet, maaleset diinya bir sinavdan geciyor.

Bizim bulundugumuz Kaliforniya eyaleti de btiytik bir eyalet
oldugu icin maalesef vaka sayilar1 ilk donemlerde cok ytuiksekti.
Ancak insanlarin da artik buna gore tedbirler almaya baslamalar:
neticesinde rakamlarin belirgin olarak dustise gectigini gérmeye
basladik.

Biz izole yasamaya calistyoruz. Bulundugumuz bolge de buna
musait. Elimizden geldigi kadar bu konuda kendimizi gelistirmeye
calistyoruz ve tedbirleri elden birakmiyoruz.

Yeliz Okur: Cok zor bir dénemden geciyoruz. Bu dénemde
yapmamiz gereken en 6nemli seyin sakin olup kurallara uymamiz
gerektigi oldugunu diistintiyorum. Disar1 ¢ctkmak zorunda
oldugumuz durumlar haricinde alisveris yerlerini, marketleri,
magazalari, toplu alanlari vb. yerleri gereksiz yere mesgul
etmemeye Ozen gosteriyoruz.

Yazin gelmesiyle birlikte Amerika’da vaka sayilari hizla artti. Tabi
burada yasanan protestolar da vakalarin cogalmasinda énemli
bir etken oldu. Ontimuizdeki akademik y1l i¢in okullarin durumu
ise hala belirsizligini koruyor. Sonbahar ve kis dénemi icin biraz
endiseliyim. Grip sezonunun baslamasiyla vaka sayilarinin
artmasindan endise duyuyorum.
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Ornek bir ailesiniz. Cocuklarmiz ile kurdugunuz
iletisimde en c¢ok dikkat ettiginiz yonler neler?

Yeliz Okur: Cabamiz muikemmel degil, iyi insanlar yetistirmek

lizerine. SOz vermenin ve sayginin 6nemini kavramalaring her ne
olursa olsun, korkular1 endiseleri ne kadar buytik olursa olsun yalana
basvurmamalari gerektigini 6gretmeye calisiyoruz. Bu bizim i¢in ¢ok
6nemli. Bunun disinda birebir zaman gecirmeye, elimden geldigince
sorunlarini dinlemeye ve heyecanlarini paylasmak icin yanlarinda
olmaya calistyorum.

Mehmet Okur: Oncelikle dustinceleriniz icin tesekkir ederim. Bildiginiz
gibi bu jenerasyon bizim jenerasyondan biraz farkli. Ben bir baba olarak,
onlara okulun ve sporun hayatlari icin ne kadar ¢énemli oldugunu
astlamaya calistyorum. Evde bazi kurallarimiz var, bunlara bagh
kalmaya calistyoruz. Ve tabii ki onlarla sturekli olarak vakit gecirmeye
calisiyoruz.

Tiirkiye'ye déonmeyi diisiinityor musunuz?

Yeliz Okur: Evet, kesinlikle! Dontip gtizel Ege’ye yerlesmeyi diistintiyoruz.
Mehmet Okur: Tabii ki Tiirkiye dsnmek istiyoruz, ama bu ne zaman olur,
hentiz belli degil.

Bos zamanlarmzda ailece yapmaktan en cok
hoslandigimz aktiviteler neler?

Melmet Okur: Cocuklarin okullari, spor aktiviteleri derken yogun bir
hafta geciriyoruz. Geriye kalan vakitlerde ise ailecek ytrtiyts yapmayi,
sahile gitmeyi ve sinema izlemeyi seviyoruz. »m









En zor donemlerde bizi molive
eden sev, saglignmzm verinde
olmast ve ii¢ lane prrlanta gibi
cocugumuzun olmasu.

Yeliz Okur:Daha 6nce de dedigim gibi hepimizin evde oldugu
zamanlar1 bulmak zor oluyor. Bir hafta sonu kahvaltisi ya da ailece
yuriyts icin zaman ayirabiliyorsak mutlu oluyoruz. Cocuklarin
zaman gecirebilecegi cok giizel cocuk miizeleri var. Zaman buldukea
Mert ile oraya gitmeyi seviyoruz. En ¢ok sevdigimiz aktivitelerden bir
tanesi de trambolin parkina gitmek.

Ailemin benimle birlikte yapmaktan en cok hoslandigi seylerden
bir tanesi de seramik boyama. Bunun yaninda diger el becerilerinde
de oldukea keyif aldigimiz1 syleyebilirim. Once yapacagimiz seyi
belirleyip malzemeleri temin ediyoruz. Sonra birlikte projemizi
gerceklestiriyoruz.

En son yaptiklarimizin arasinda bardak althigy, kalip kullanarak
yaptigimiz recine anahtarlik ve resimli bardak var. Mesela bunlarin
birinde ¢iktisini aldigimiz resimleri kahve kupasina yapistirip tizerine
recine kaplama yaptik. Zaman zaman yaptiklarimizi sosyal medya
hesabimdan da paylasmaya calistyorum..

Birbirinizi birkag¢ kelime ile anlatacak olsamz neler
siigrlerdiniz?

Yeliz Okur: Mehmet; cocuklarina ve ailesine deger veren, isine tutkuyla
bagli, evcimen, cabuk sinirlenip ¢cabuk yumusayan, diirtist, dogru
bildiklerinin kosulsuz-¢ikarsiz arkasinda duran bir kisilige sahip.
Melhmet Okur:Yeliz duygusal, sefkatli, sevdiklerine deger veren;ama
biraz da kontrolii seven birisi. Fakat benim icin en 6nemlisi ¢cok iyi bir
anne ve es olmasl.

Kendinizi elestiriyor musunuz?

En sevmediginiz 6zellikleriniz nelerdir?

Yeliz Okur: Evet. Sanirim bu biraz da burcumun getirdigi bir
ozellik. Terazi denge burcudur,ama kendi icerisinde dengeyi
kurmakta biraz zorlanir.

Verdigim kararlari zaman zaman kendi icimde sorgularim. Biraz
fazla duygusal bir yapiya sahip olmam da sevmedigim diger bir
ozelligim.

Kendime kizdigim, elestirdigim ya da duygularim: yogun
yasadigim donemlerde kendimi sahil kiyisinda bulurum ya da bir
kisisel gelisim kitabina tutunurum.

Mehmet Okur: Tabii ki kendimizi elestiriyoruz ve bu konularda
kendimizi gelistirmeye calistyoruz. Cok cabuk parlar ve cabuk
soner benim atesim. Bazen bu kalp kirici olabiliyor. Sevmedigim
diger ozelligim ise sabirsiz olmam.

Cocuklarimzm kariyer planlamalarmda onlar1 nasil
yonlendiriyorsunuz?

Yeliz Okur: Onlarin 6nlerinde alternatif yollar olusturmaya
calisiyoruz. Boylece sevdikleri, istedikleri, hayal ettikleri
geleceklerini bulmalarina yardimci olmaya calistyoruz.
Ebeveynleri olarak bizim énceliklerimiz; 6grenimlerini
tamamlamalari ve okul hayatlar: boyunca herhangi bir spor
dalinin icerisinde yer almalar1. Biz spor disiplininin, hayatlar1
icerisinde aliskanlik haline gelmesini istiyoruz. wm
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En biiviik hedefim uzun villar
kocluk vapmak. Ogrelmevi, genclere
kathr saglamanvi, baskelbolu ve
yasalligr lempovi sevrvorum.

Mehmet Okur: Tabii ki oncelik; egitimleri.. Daha sonra ise spor hayati
icerisinde olmalart... Yigit ve Melisa birden fazla spor yapiyor. Mert
hentiz baslamadi, bu sene baslamasini planliyoruz. Génlumden
gecen tabii ki basketbol oynamalari, fakat biz biittn sporlari
yapmalarini istiyoruz. Belki de yeteneklerini farkli sporlarda
kesfedecekler. Dolayisiyla elimizden geldigi kadar farkli sporlara
yonlendirmeye calistyoruz.

En zorlandigmiz anlarda sizi motive eden seyler
nelerdir?

Yeliz Okur: Her ne kadar uzun bir dénem uzak kalmis olsam
da, pilates yapmak ya da doga veya okyanusile i¢ ice olan farkl
yurtyts parkurlarinda yurimek iyi gelir

Mehmel Okur: En zor donemlerde bizi motive eden sey, saghgimizin
yerinde olmasi ve ti¢ tane pirlanta gibi cocugumuzun olmast.
Gunumuz ne kadar kotit gecerse gecsin sonunda her zaman
birbirimize bunu hatirlatiyoruz.

Mehmet Bey, basketbolda bircok basariya imza
attimz? Simdi neler yapiyorsunuz?

Uzun ve yogun basketbol kariyerimden sonra iki sene Utah Jazz'da
ve iki sene Phoenix Suns'da kocluk yaptim. Suanda da, zaman
buldukea, geng basketbolcu kardeslerime hem Ttirkiye’'de hem de
Amerika'da birebir idmanlar yaptiriyorum. Calismayz, basketbolu
seviyorum. Gerek fiziksel gerekse mental gelisimleri icin onlara
yardimc1 olmaya calistyorum.
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Peki, basketbol okulu agmay diisiiniiyor musunuz?
Gectigimiz yaz ve bu yaz donemleri icin basketbol okullar: projem
vard1. Fakat COVID-19 salgini nedeniyle gerceklestiremedik.
Insallah ontumiizdeki yaz bunu gerceklestirecegim.

Mehmet Bey, kariyerinizin doniim noktas:
diyebileceginiz an nedir? En unutamadi@miz anmiz
bizimle paylagir misimz?

Sanirim, basketbol kariyerimdeki en btiytik doniim noktasi

2004 y1linda Detroit Pistonstan Utah Jazz'a gelerek alt1 yillik bir
sozlesmeye imza atmam oldu. Hem Jerry Sloan gibi NBAin efsane
koclarindan birisi ile calisma firsatim oldu hem de ilk beste baslayip
uzun siireler oyunda kalmamin kapilari acilmistu.

20 yillik basketbol kariyerim boyunca bircok anim oldu. Bunlardan
biri; idmandan sonra o dsnemki menajerimiz Kevin O'Connor'in
beni arayip All-Star secildigimi soylemesiydi, digeri ise ikinci
yilimda attigim kritik basketlerden sonra bana yeni lakap
takilmast: Money Man. Utah'taki cogu insan beni hala Money Man
olarak hatirliyor.

Yeliz Hanim, hayranhkla takip ediliyorsunuz.
Kalabalik bir aile ve sorumlu{:lklar... Tiim bu
siirecleri nasil yonetiyorsunuz?

Cocuklar icin bir yardim destegi almiyoruz. Bu stirecleri Mehmet
ile ikimiz birlikte yonetiyoruz. Mumkiin oldugunca kendimiz
ilgilenmeyi ve birlikte vakit gecirmeyi tercih ediyoruz. »m»









Aorupa ve Tiirkive de

kocluk hedeflerimin icerisinde,
ancak en bipviik havalim bir giin
NB.I'de kocluk vapabilmek.

Hatta bir keresinde oglumla pedikiir salonunda bir resim
paylastigim icin kaba bir elestiriye maruz kalmus, biraz
uzilmustium. Amerika'daki bircok aile gelir seviyesine bagh
olmaksizin bunu tercih ediyor. Cok zorda kaldigimiz désnemlerde
de cocuk bakicist ya da “carpool” denilen yonteme basvuruyoruz.

Kis aylarimiz oldukea yogun geciyor. Her seyi programli
yastyoruz. Yaptiklar: okul sonrast aktivitelere gore bu programlar
sonbahar, kis ve ilkbahar donemlerinde yenileniyor. Mert'in
okulda olmadig guinlerde de sabahlar1 kendime vakit ayirmaya
calistyorum.

Bu yogun tempoda aym zamanda her zaman
bakimhisiiz. Bakim ritiielleriniz nelerdir?

Ben daima sadelikten yana olan birisiyim. Kendimde

asir1 belirgin degisiklikler yapmay1 pek tercih etmem. Sac
bakimlarimda stlfat, paraben ve silikon icermeyen trunleri
tercih etmeye calisiyorum.

Cilticin ise ayda bir duizenli olarak silkpeel yaptiriyorum. Bunun
disinda duizenli olarak Retinol ve C vitamini maskelerini evde
yiiztime uyguluyorum.

Gunluk bakimda ise sabah gtines koruyucu, Hyaluronic Acid
Serum ve nemlendirici kullantyorum. Aksam ise C vitamini,
nemlendirici ve Retinol dtizenli kullanmaya ¢zen gosterdigim
drtnler

Yeliz Hanmim hayatta tahammiil edemediginiz sey nedir?
Hayatta tahammiil edemedigim ti¢ sey var: saygisizlik, yalan ve
verilen soztin tutulmamast.

Gelecek planlarimz nelerdir?

Yeliz Okur: Mehmet, kocluk kariyerine devam etmek istedigi icin
farkli sehirlerde ya da tilkelerde yasamak durumunda kalabiliriz, ama
Ege’de hayatimizi oturtmak en buyiik arzumuz.

Kendim icin en ¢ok arzuladigim sey ise hayata gozlerimi yummadan
geriye bir seyler birakabilmek. Cevreye ve dogaya katk: saglayabilecek
adimlar atmak istiyorum. Bununla ilgili aklimda birkag proje var.
Umarim bir gtin hayata gecirebilirim.

Mehmet Okur: Uzun yillar kocluk yapmak istiyorum. En buytik
hedefim bu Ogretmeyi, genclere katki saglamayn, basketbolu ve
yasattigl tempoyu seviyorum.

Avrupa ve Turkiye de kocluk hedeflerimin icerisinde, ancak en buiyiik
hayalim bir giin NBA'de kocluk yapabilmek..

Gerceklesmesini en ¢ok istediginiz hayaliniz nedir?
Mehmet Okur:NBAde “Head Coach” olmak.
Yeliz Okur: Az dnce belirttigim projemi gerceklestirebilmek.

Bir siiper kahraman olsamiz hangisi olurdunuz?
Yeliz Okur:Jean Grey (X-Men).
Melhmet Okur:Superman. m
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M A G tatil

ekl BAYINDIB

Blogger Beril Bayindir'in tatil hayali huzurlu, dinlendigi ve
gulimseyerek hatirlayacagd anilar biriktirebilmek...
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Benim en sevdigim tatil
arkadasim oglum.

u yaz icin tatil planlarmiz nelerdir?
Bir Izmirli olarak, kis boyunca, yaz mevsiminin
gelmesini heyecanla bekliyorum. Gunesin tizerimdeki
pozitif etkisi cok ytiksek. Normal sartlarda, yeni yerler
kesfedebilecegim tatil planlar1 yapmayi tercih ederim.
Fakat hem ttim diinyay etkisi altina pandemi donemi,
hem de tasinma siirecim sebebiyle sadece Alacatrdaki
yazligimiza ve yine Alacatrda yer alan Bernadet Hotel'e
gitmeyi planliyorum.

Unutamadi@mz tatil amsi nedir?

Yedi sene 6nce, New York'ta bir otelin asansortunde, ¢cok sevdigim

aktris Anne Hathaway ile karsilasmistim. Her zaman gortindiigiinden
farkl bir imaji vards; saglari kisa ve sariydi, o nedenle tanimakta
zorlanmistim. O oldugundan emin olduktan sonra fotograf cektirmek
istedigimde, kibarca bu imajin Met Gala icin 6zel oldugunu ve fotograf
cektiremeyecegini soylemisti. Ayrica bu imajdegisikligi stirprizini de
kimseyle paylasmamami rica etmisti. Benim icin gercekten unutulmaz
bir amidir.

Tatile dair hayalleriniz nelerdir?

Calisan bir anne oldugum icin ¢cok planh yasamami gerektiren bir hayat
tarzim var. O ytizden benim icin tatil, spontane kararlar alabildigim

bir 6zgurltik alant. Benim tatil hayalim; huzurlu, dinlendigim ve
guliimseyerek hatirlayacagim anilar biriktirebilmek..

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri...
Turkiye'de D Maris ve Club Marvy; dtinyada ise Toskana'da bulunan II
Borro, Floransa'da Arno Nehri kenarinda yer alan Hotel Lungarno ve
yine Floransa’da Tornabuoni Hotel en sevdigim tatil destinasyonlaridir.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz...

Nefes Istanbul ve Maison Aisha’nin kimonolari, her yaz favorim olan
Shiseidonun gtines koruyuculari, Miige by New York un aksesuarlari,
Haremlique'in desenlerine bayildigim plajcantalari, Saint Laurent’in
her sezon dayanamay1p yeni bir rengini aldigim Tribute Mules model
terlikleri favorilerim arasinda.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigmiz tatil
partnerleriniz kimler?

Oglum, benim en sevdigim tatil arkadasim. Bahsettigim gibi, kis
déneminde oldukea yogun ¢alistigim icin, anne-ogul gecirebildigimiz en
kaliteli zaman1 da tatillerde yakalayabildigimize inantyorum, bu sebeple
de firsat buldukea sik stk onunla tatil yapmaya calistyorum. Bununla
beraber kiz kardesim ve en yakin arkadaslarimla da tatil yapmay1 cok
seviyorum. m




M A G tatil

KudifAy SAKARYA

Mimari Tasarmci ve Influencer Kubilay Sakarya'nin tatil unutulmazlan icin
degismez mekan Mikonos...
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Uzak Dogu'da ruhsal bir
yoleuluga cikacagim,

uzun ve mistik bir tatil plan
beni cezbediyor.

u yaz icin tatil planlarmiz nelerdir?

Bu yaz islerim sebebiyle sik stk Bodrum’da olacagim.
O sebeple vaktimin ¢cogu Bodrum'da gececek. Agustos
aymda bir Cesme plani da yapmay1 dustntyorum.

Unutamadi@imz tatil amsi nedir?
Mikonos'ta gecirdigim tatillerin yeri bende hep farkli. Kendimi
dunyanin baska hicbir yerinde bu kadar 6zgiir hissetmiyorum.
Arkadaslarimla Galleriaki'de gtinesi batirip bir gtintin daha bitisini
alkislarla kutladigimiz anlart hic unutamam.

Tatile dair hayalleriniz nelerdir?

Pandemi sonrast New York ve Los Angeles'taki arkadaslarimi ziyaret
etmeyi cok istiyorum. Uzak Dogu'da ruhsal bir yolculuga ¢ikacagim,
uzun ve mistik bir tatil plani da beni cezbediyor.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri...
Ttirkiye'de Bodrum, Alacat1 ve Kas' ¢cok seviyorum. Diinyadaki
favorilerim ise Cote D'azur bolgesi, Nice, Monako; ayrica Portofino ve
Mikonos.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz...
Birkenstock terliklerim, keten kumastan takimlarim, Bluemint mayom
ve Hemington Polo trikolarim valizimin vazgecilmezleri.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?

Ailemle tatil yapmay1 cok seviyorum. Bunun yani sira ¢ok yakin
arkadasim olan influencer dostlarim Fulya Sezen ve Tuna Mert en
sevdigim tatil arkadaslarim diyebilirim. m




M A G tatil

UMIT KARALAR GOKMEN

Influencer ve Fotografcr Umit Karalar Gokmen tatil favorilerinden olan Kas'|
“Turkiye'de denizin ve yesilin en glizel bulusmasi” olarak nitelendiryor...
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Tatil hayalim, temiz deniz,
keyifli sohbetler, dingin ve
lezzetli aksam yemekleri...

u yaz icin tatil planlarmiz nelerdir?

Pandemi siirecinden sonra sakin hayatlar yasamaya cok
fazla ahistik. Kisa bir Bodrum tatili gerceklestirdim, ancak
ilk firsatta kendimi sakin yerlere atmak istiyorum.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil
yerleri... )
Kas ve Kalkan benim vazgecilmezim haline geldi. Unlu tarih¢i Heredot
Kasicin soyle demis: “Yildizlarin dtinyaya en yakin gozuktugu yer”
Buna ekleme yapacak olursam benim i¢in de Ttrkiye'de denizin ve
yesilin en gtizel bulusmasi..

Dunyada ise hentiz gitmemis olsam da listemde bulunan Navagio,
Zakintos, Yunanistan var.

Unutamadi@mz tatil amsi nedir?

Tatil ve isi birlestirdigimiz, fotograf cekimi yaptigim, tim dtinyanin en
gtizel plajlarindan biri olarak bilinen Patara Plajindaki giin batiminz,
asla unutmuyorum. Adeta sakli kalmis bir cennet niteliginde..

Tatile dair hayalleriniz nelerdir?
Temiz deniz, keyifli sohbetler, dingin ve lezzetli aksam yemekleri..

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz...
Favori degil de olmazsa olmazlarim; beyaz keten gomlek, siyah bikini,
enrahat terliklerim, analog fotograf makinem.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?
Esim, kopegim ve dostlarim. m




M A G tatil

ZEYNEP (6

Rene Clinic & Beauty'nin MUdUrd, Blogger Zeynep GOcturk'tn
en keyifli tatillerinde yaninda hep annesi varmis...
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Beni canli tutan yerlere
her zaman aaha gok
ilgi auyuyorum.

u yaz icin tatil planlarmiz nelerdir?
Bu yaz tatil planlarim oldukea renkliydi, ama maalesef
pandemi stirecinden dolay1 hepsini ertelememiz gerekti.
Saglik olsun.. Her seyden 6nemlisi sagligimizi korumak.
Simdilerde Kusadasindaki yazligimiza geldim. Ailemle
vakit gecirmek, yazlik arkadaslarimi gormek; bana en iyi
gelen sey oldu. ilerleyen aylarda 1ssiz, sakin lokasyonlarda
kamp planlarim var. Heyecanla bekliyorum...

Tatile dair hayalleriniz nelerdir?

Biittun y1l calisan biri olarak tatil hayalim sadece gtines, deniz ve
huzurdan ibaret. Tabi sabah yapilan yoga egzersizlerini de atlamak
olmaz. Bir yastan sonra beklentiler degisiyor; az, cok oluyor. Bir de tabi
ozlenen gtizel yemekler var.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri...
Turkiyenin her bir kosesi tatile deger. Kendine has lezzetleri ve
sahilleriyle ayirt etmek, iclerinden birisini se¢cmek zor. Ama en ¢ok
neresi derseniz Bodrum diyebilirim. Diinyada ise eger deniz tatili
yapmayacaksam verecegim tek isim New York olur. Sokaklari, parklar
ve 0 ozgurlugunu seviyorum. Konsept roof toplary, tiyatrolari, muizeleri,
gece eglenceleri ve alisverisiyle her seyi icinde barindiran kozmopolit
bir sehir. Beni canli tutan yerlere her zaman daha ¢ok ilgi duyuyorum.
Sanirim New York’a olan bagliligim da bu ytizden.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz...

Tatil bavulumun bas kahramani kesinlikle mayo ve bikiniler. Ttim gtin
tstimden ¢ikarmadigim, icinde rahat hissettigim parcalari seviyorum.
Olmazsa olmazlarim ise yaz yansitan aksesuarlar yani altin kolyeler,
deniz temali eglenceli aksesuarlar, 6rgii hal hal ve bileklikler.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldhgimiz tatil
partnerleriniz kimler?

Annem.. Annemle gecirdigim her tatil hem dolu dolu hem ¢ok
eglenceli.. Bitmeyen enerjisi, degisik tatlar1 sevmesi, sokaklari adim
adim saatlerce ytiriimesi onu tamamuyla ideal bir yol arkadast yapiyor.
Kaprislerime dayanmasi ise cabasL. m




M A G tatil

GORKEM (ETINER

New In markasinin kurucusu ve Influencer Gorkem Cetiner
tatil tercihlerini ve moda sektorunun bugunt hakkindaki dustncelerini paylast. ..
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endinizden bahsedebilir misiniz?

Okan Universitesi Miitercim Terctimanlik Boltiminden

mezun olduktan sonra Viyana'da filoloji ytiksek lisanst

yaptim. [kinci yiiksek lisansim olan satis pazarlamay1

tamamladim ve sosyal medyanin satisa olan etkileri

hakkinda tez hazirlamaya basladim. O dénemde sosyal
medya ttim dunyada ve tilkemizde hentiz ¢cok yeniydi. Daha sonra
Instagram’da hobi olarak actigim sayfam ilgi gérdii ve ben de zamanla bu
hobimi ise dosndirdum.

Tiirkiye’de profesyonel olarak yaptigimz satis-pazarlama
mesleginin, sizi mektepli bir influencer yaptigim
soyleyebilir miyiz?

Aslina bakarsiniz soyleyebiliriz ctinkii sosyal medya kullaniminin

moda pazarlamasi tizerine olan etkisini tiniversitede ilk kez arastirmak
istedigimde hocalarim bile tam olarak ne demek istedigimi anlayamamusti.
O zamanlar Instagram 1-2 yilliktr. Turkiye'de hentiz simdiki kadar aktif
hesap yoktu.

Erkek modast icin 3.0 ne demektir?

3.0aslinda sosyal medya kullanimu ile birlikte internette dijital yeni bir
cagin baslangiciydi. Web'deki 3.0 ben modayla birlestirerek bir kullanici
adi olusturdum ve boylece “erkekmoda3nokta0” hayata gecmis oldu.

Giyimiyle tarz sahibi olmak isteyen bir erkek ilk olarak
nereden baglamal?

Ik olarak kendi ruhunu ve bedenini tanimali. Bir seyi sirf trend oldugu
i¢in almamali, viicuduna uygun kesimleri tercih etmeli. Iyi bir jean, beyaz
gomlek ve bir sneaker ile her erkek cabasiz stk olabilir.

Sosyal medyadaki takqi(;llerinizle etkilesiminiz nasil?
Takipci profiliniz genelde kimlerden olusuyor?

Taklpgl kitlem daha cok alisverisi ve kendine bakmay1 seven, is dtnyasinda
yer alan erkekler. Ama tabi ¢ok fazla da kadin takip¢im var. A¢ikeast yeni
nesil benim sayfamda yok ya da hic tepki vermiyorlar.

En begendiginiz tatil rotalarmiz ve bu seneki tatil tercihiniz
hakkinda biigi verebilir misiniz?

Yaz tatili denilince benim icin olmazsa olmaz Mikonos ve Santorini
adalaridir Her yaz mutlaka birkag kere gidiyorum, fakat bu sene
pandemiden dolay1 yurt disi seyahati maalesef yok. Ulkemizde de favori
tatil lokasyonum Cesme. Bu yazin btiytik bir kismini Cesme’de gecirecegim.

Tatilde bavalumuzun hem hafif hem dolu dolu olmasim
isteriz. Sizin mutlaka yanimzda olmasm istediginiz
vazgecilmezleriniz neler?

Jean sort, buytik beden keten gomlek ve taba sandalet.. Bu ticlityle zaten
her yere girip cikabilirsiniz. Tabii ki kisa mayolar ve gomleklerle de tiim gun
gecirilebilir. Actkcas konforlu siklik en giizeli.. Benim yanimda mutlaka
bir kac tane mayo ve 2-3 tane biiytik beden gomlek bulunur. Gundtizden
geceye sadece bir sort degisimi ile gecebilirsiniz.

Son olarak yeni medya f/la ic ice gecen moda sektoriiniin
Eelece ve sizin bu gelecekte kendinizi nasil
onumlandirdigmz hakkinda neler soylemek istersiniz?
Yeni medya glttlk(;e gtcleniyor. Artik trendler geleneksel medya
mecralardan ziyade daha ¢ok sosyal medya kanallarindan yayiliyor ve
gorduklerimizi, begendiklerimizi almak istiyoruz. Dolayisiyla eger bu
sektordeysek kendimizi stirekli yenilemeli ve tiim diinyay takip etmeliyiz.
Benim de ¢ok yeni, hentiz bir bucuk yillik bir markam var:
New In. Markami konumlandirirken sosyal medya guciinii mutlaka
marka stratejilerime yayiyorum. m




Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
® hamiyetakpinar

Guzelliginizden
Odiin Vermeyin

Plajda nasil makyaj yaplmasi gerektigini biliyor musunuz?
Yaz aylannda yokmus gibi ama sizi harika gosterecek makyajl yapmanin
pUf noktalarna birlikte bakalm...

laja giderken abartili makyaj yapmak yerine
dogru trtnleri minimum sekilde uygulayarak
yok gibi gértinen ten makyajt yapabilirsiniz. Goz
makyajinda waterproof trtnler kullanarak giin
boyu kalic1 g6z makyajt ve cekici bakislar elde
edebilirsiniz.

Plajmakyajina baslamadan ¢nce mutlaka giines korumasi

uygulamalisiniz. Guizel bir cilde yapilacak en gtizel yatirimin
glinesten korunmasi oldugunu unutmayin. Fondétenin altina
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uygulayacaginiz giines kremi yagliysa veya suya dayanikl:
degilse, makyajiniz dayanikli olmaz ve akar.

Plajmakyajinda ince yapih fondotenler tercih etmelisiniz. BB
krem veya renkli gtines koruyucularin hayat kurtardigini
unutmayin. Yaz aylarinda yogun ten makyajt yerine daha

dogal ve sade goruntimler tercih ederek hem cildinizi daha
mutlu edebilir hem de daha genc ve enerjik bir gorintum
yakalayabilirsiniz. Cildinizde gtines lekeleri varsa hem daha da
koyulasmasini engellemek hem de leke goruntumiinii azaltmak



Institut Esthederm
Institut Esthederm Este-WWhile Anli Dark Spols Serum

Benefit They Re Real Mascara

Inglot Amc Lip Pencil Matte With Sharpener

icin ince yapih ve gtines korumali waterproof pata kremleri
kullanmak ideal olacaktir.

Plajda en gtizel gortinen cildin, en nemli cilt oldugunu da
asla unutmay1n. Yazin cildimiz su kaybettigi icin bol su
titketmelisiniz ve cildinizi yogun bir sekilde nemlendirmeyi
ihmal etmemelisiniz. Mac Paint Pol
Vintage Selection

Sephora UV Lip Color Splash Broad Spectrum

Yanaklariniza renk katmak icin krem formdaki alliklar1 ve
bronzlastiricilar: tercih edin. Boylelikle teninizin canli ve 1siltil
goriinmesini garantilemis olursunuz.

Plajda goz makyaji yapmay1 tercih edenlerdenseniz, tirtinlerinizi
mutlaka suya dayanikli secmelisiniz. Dogal tonlarda krem

far, kirpik dibine akmayan bir kalem ve waterproof maskara
kurtariciniz olacaktir

Kaslar1 da unutmamak gerekir. Goz makyajinin en 6nemli
kisimlarindan biri de kagslardir. Suya dayanikli bir kas kalemi
ile bosluklari doldurup kas jeli ile yukariya dogru tarayarak
sabitleyebilirsiniz.

Shiserdo Sports Bb
Compacl

Dudaklarinizi nemlendirmeyi unutmayin. Dogalligi yakalamak
icin, ruj seciminizi dudak renginize yakin tonlardan yana
kullanin.

Plajda kalic1 olarak bilinen bircok markanin trtinlerinin

bazi tenlerde akabildigini, o nedenle makyajin sart oldugunu
dustindugtnuz noktada guvendiginiz bir gtizellik merkezinde,
iyi bir kalict makyaj veya ipek kirpik taktirma secenegi de
aklinizda bulunsun. m

By Bobbi Brown Cosmelics Long-
Wear Gel Eyeliner




M A (5 roportaj

ELBU SiNIK

Baska Bir Hayat MimKkiin

Yiukselen Cag Wellbeing Merkezi kurucusu, Butinsel Saglik ve Ayurveda
Uzmani Ebru Sinik ile yogun stres ve anksiyetinin etkisindeki hayatlarmiza
dengeyi getirerek daha mutlu bir yasam strdUrmemizi saglayacak Butinsel
Saglk yontemleri Uzerine keyifli bir roportaj gerceklestirdik,
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izi tamyabilir miyiz?

Dr. Deepak Chopra tarafindan California'da kurulmus
bulunan “Chopra Center” Ayurveda ile Meditasyon
Boltmleri egitmenlerindenim. Dokuz y1l 6nce Istanbul'da
Yiikselen Cag Wellbeing Merkezi'ni kurdum. Bu
merkezde “Kisisel ve Kurumsal is & Yasam Dengesi ve
Wellbeing Programlart” yurtatmekteyim.

Ayrica Gedik Universitesi catist alinda tilkemizdeki ilk Wellbeing
Uzmanligi programint online olarak ytruttiyorum.

“Nefeste Sakli Hayat”, “Buttinsel Detoks Onerileri” ve “Genleriniz
Kaderiniz Degildir” isimli ti¢ kitabimin yanisira “Giindelik Yasam
icin Kadim Nefes Teknikleri” isimli egitim DVD’si de calismalarim
arasindadir.

Profesyonel ve tempolu bir is yasammdan
lg(e]iyorsunuz. Hayatimzi bu kadar degistirmeye nasil
arar verdiniz?
On yedi y1l boyunca birbirinden tamamen farkli sektérlerde giizel
isler yapmus birisi olarak zaman zaman icimde hep bir eksiklik ve
tatminsizlik duygusunu hissediyordum. Birsey eksikti, ama adini
koyamiyordum. Ayrica bu kadar farkli sektorde calisinca kendi
kapasitemi kesfetmis ve hedeflerimi hichir sekilde sinirlamamay1
da 6grenmistim. Siirlar sadece zihnimizde, zihnimizi ¢zgur
birakabildigimiz zaman bir insan diinya tizerinde arzuladig: her isi
basarabilir.

Icimdeki tatminsizlik hissini kapatmak icin yillarca farkl
entellekttiel, dini veya sprittel disiplin ve teknikleri grenerek
uygulamaya gayret etmistim. Buarada IMKB'de “broker” olarak
calistigim yillarda bedenimde birikmis olan stres nedeniyle siddetli
anksiyete yasamaya baslamistim. Bu, y1llar boyunca degistirdigim
sektorlerde de ara ara devam etti.

Son olarak gayrimenkul sektoriinde calisirken anksiyete tedavisi icin
haplari reddederek, asla yapamam diye égrenmemek icin aylarca ayak
direttigim meditasyon teknigi ile de tanistim ve tanistigim gtinden
itibaren uygulama gunlitk rutinime “cuk” diye oturdu. Sanki yillardir
bu teknik ile tanismay1 bekliyordum. Inanilmaz bir rahatlik ve sevk
ile her gtin sabah-aksam duzenli olarak yarimsar saatten toplam bir
saat meditasyon yapmaya basladim. Yaklasik bir y1l icinde yasamim
entellekttiel zihnimin anlam veremedigi, idrak edemedigi bir sekilde
olumlu olarak degismeye baslad ve etrafimda beni yakindan taniyan
hemen herkes “Ebru Hanim, ne yapiyorsunuz bilmiyoruz, fakat
kesinlikle devam edin” mesajlari vermeye baslamist1.

Meditasyon sayesinde icimdeki mutlak huzur alanini kesfetmistim.
Bu yle bir alandt ki, ayn1 kadim bilge kitaplarda yazdig: gibi,
kosullara bagli olmayan ar1 huzur ve tatminlik halini herkesin
icinde ve sadece kendisinde aramasi gerektiginin farkina vardim. Bu
benim i¢in ¢ok biiytik bir kesifti ve hayatimda ¢cok ¢énemli bir donim
noktast olusturdu. Zihnim hala “huzura ermenin” bu kadar basit
olamayacagina dair beni siiphelere dustirmeye calisiyordu, ama ben
bu bilis halini yasamistim.

Zihnimizin bize oynadigi oyunlarin 6tesine ge¢cmeyi ¢grenmek
kelimelerle ifade edilemeyecek bir 6zgiirltik alam olusturuyor. iste
bu miithis kesfimi etraflimdaki tiim tatminsiz, mutsuz, huzursuz ve
benim gibi adin1 koyamadiklari “sey”in arayisinda olan guictimiin
yettigi herkese 6gretmeye karar vererek, o zamanki esimden izin alip,

Sinirlar sadece zihnimizae, zihnimizi
Gzq(ir birakabildigimiz zaman bir
insan diinya tizerinde arzulacgi

her isi basarabilir.

isimden ayrilarak Amerika’ya Dr. Deepak Chopra tarafindan
kurulmus bulunan Chopra Center’a Meditasyon Egitmeni olmak
tizere okumaya gittim.

Meditasyon bolumiinde okurken insanoglunun biiytk bir paket
oldugunu, meditasyonun zihinsel saglik icin sart oldugunu fakat
Buttinsel Saglik ile ilgili derya deniz bir bilgi edinmem gerektigini
idrak ettim. Onun tizerine Ayurveda boliimiine de yazilarak

¢ y1l boyunca Ayurvedanin Koruyucu Tip bsliimiinde egitim
aldim. Daha sonra da istanbul’a donerek, yaklasik dokuz sene
once Yukselen Cag Wellbeing Merkezi'ni kurdum.

Daha iyi ve daha mutlu olmanin formiilii nedir?
Hayatmmzm amacim nerede aramaliyiz?

Yasam amacimiz kesinlikle disarida degil, icimizde.. Bunu da
kesfetmenin en kestirme ve emin yolu stiphesiz duizenli olarak
meditasyon teknigini uygulamak. Daha iyi ve mutlu olmanin
formilu guinliik rutinlerde saklhidir:

Epigenetik bilimine gore de yasam tarzimiz; sagligimizin, beden-
zihin dengesinin en 6nemli belirleyicisidir. Yani daha iyi ve daha
mutlu olmak tamamen kendi se¢imlerimize baghdir.
Genlerimiz sadece yatkinliklarimizi belirler, kaderimizi degil.
Bir genin 35 bin ifadesi mevcuttur. Sectigimiz yasam tarz
genlerimizin ne sekilde faaliyete gececeginin belirleyicisidir

Ancak yasam tarzinda yapilan olumlu yondeki degisiklikler ile
olumsuz bilgiler tastyan genler pasif hale getirilip, olumlu bilgiler
tastyan genler cok daha aktif calisir duruma gelebilmektedir. Ve
bu stire¢ yalnizca sizin gtindelik secimlerinizde saklidur...

Yani gtindelik secimlerinizle telomerlerinizi uzatmak ve
epigenom faaliyetlerinizin nasil olacagina karar vermek sizin
elinizdedir. Sabah kalktiginizda giine kahveyle baslamak veya bir
baharat cay1 icmek.. Bunu siz tercih edeceksiniz. Yasam tarziniz
genlerinizin davranis seklini etkiliyor. Bu kadar basit aslinda.

Well-aging bu demek. Yani giindelik secimlerinizin bedeninize,
ruh halinize ve zihninize ne yaptiginin farkinda olmaniz. w»m
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Hayatinizi uzun vadeli olarak dustinmeniz ve tercihlerinizi ona gore
yapmaniz. Demek ki giindelik yasamimizda bedenimiz ve zihnimiz
icin yapacagimiz bilincli secimler araciligy ile “Saglikli ve Mutlu Yas
Alma Sureci’mizi baslatmak ve devam ettirmek tamamen bizim
kontrolumtizdedir. Bu terim kronolojik olarak yas alirken biyolojik
olarak kendimizi her anlamda kronolojik yasimizdan ¢ok daha gen,
dinamik, enerjik, dengede, iyi, neseli ve mutlu hissetmek demektir.

Her anlamda dengeli bir hayat yasamanm formiilii
nedir?

Ayurvedik yasamin ana prensiplerini takip etmek..

Peki Ayurvedik yasam bi¢imi nedir?

Ayurveda, kokeni Hindistan'in Vedik kultiiriine dayanan 5 bin yillik
bir dogal sifa sistemi olup, insanogluna beseri potansiyelinin tist
siirini gerceklestirirken, her yonden dengede ve zinde kalmasina
yardimect olan bir bilgelikler buttnudir

Ayurvedanin baslica hedefi ¢éncelikle kisinin ideal bunye tipini
tespit etmek ve herhangi bir dengesizlik durumunda, dengesizligin
haberini veren belirtilerin kaynagini bularak, dengenin tekrar
kurulmast tizere genis kapsamli 6nerilerde bulunmaktir

Ayurvedik Tip ilminin kaynagi olan Vedik metinlerde insanoglunun
3ana bedenden olustugu aciklanmaktadir;

= Fiziksel beden

= Zihinsel beden

= Ruhsal beden

Ayurvedanin tizerine basarak anlattigi kurgu, buttinsel saglik ve
zindelik halimiz i¢in ti¢ ana bedenimize de 6zen gostermemiz ve
ttim bedenlerimizde denge yaratici ve besleyici giindelik rutinleri
yasamimiza katmamizdir

Ayurvedik Yasam Tarzi bilincimizi ytikselten, genel saglik halimize

160 magdergi.com.tr

olumluivme kazandiran, yaslanmay: geciktiren, gida secimi,
aromaterapi ve sportif aktivitelerimize yon verme gibi faydalarinin
yani sira genel olarak yasam kalitemizi ytikselterek daha mutlu,
daha huzurlu ve daha tatminkar olmamizi saglayan etkileri
barindirir.

Kisilere baslica asagidaki konularda yasam boyu rehberlik yapan
bilgileri icerir,

» Beslenme tarz1 ve ideal gida secimleri

» Yemek pisirme sekilleri ve baharat kullanimlar
= Nefes teknikleri

* Meditasyon teknikleri

* Aromaterapi

= Masaj teknikleri

= Fiziksel aktivite secenekleri

= Muzik alternatifleri

= Gundelik ve mevsimsel rutinler

Wellbeing olarak adlandirilan Biittnsel Saglik yaklasiminda

ise temel nokta; insanin sadece fiziksel beden sagligi tizerinde
durmay1p; duygusal, zihinsel ve ruhsal boyutlarinin da sagligin
temel taslar1 arasinda oldugunu goz éniinde bulundurmasidir.
Cunku bedenimiz kendi i¢ dinamiklerinde stirekli bir bilgi ve enerji
aligverisi icerisindedir.

Bagisiklik sistemimizi giiclendirmek i¢in neler
yapabiliriz?

Bagisiklik sistemimizin merkezi, sindirim sistemindedir. Sindirim
sistemi dengesi ve sagligi, insanoglunun buttinsel saghiginin
garantisidir. Bedenimizdeki serotonin hormonunun en fazla
tiretildigi nokta kalin bagirsaklar olup, bu hormonun duizenli
salgilanmasi bagisiklik sistemi acisindan buyiik ¢nem tasir. Ctinki
serotonin, melatonin hormonunun ham maddesi olur ve melatonin
sonsuz geri dontistimlu bir antioksidandir. O ytizden éncelikle



saglikl bir sindirim sistemine sahip olmak gerekmektedir.

Bunun disinda bagisiklik sistemini ytikseltmek icin baslica asagidaki
pratik 6nerileri verebilirim:

» 24 saatlik ritmimize gore her gece 6-8 saat arasi kaliteli uyku

» Diizenli olarak meditasyon uygulamasi

» Dogada vakit gecirmek

= Keyif alacagimiz fiziksel aktiviteleri yasamimiza diizenli dahil etmek
= Diizenli hareket etmek

» Bol bol giilmek ve kahkaha atmak (Vagus stimtilasyonu sebebiyle
bagisikligi gticlendirir)

= Dinlenmek ve rahatlamak icin kendimize alan ve zaman yaratmak

» Yaraticihigi gelistirmek icin muhtelif ahstirmalar yapmak

= Sahip oldugumuz yetenek ve imkanlari ihtiyac sahipleriyle paylasmak
» Yuregimizin heyecanini ve coskusunu takip etmek

Kadim bilgiler ve bati tibb1 arasinda nasil bir bag vardur?
Kadim Tip Sistemi insanoglunun sahip oldugu tic ana beden olan fiziksel,
zihinsel ve ruhsal bedenlerinde eszamanli bir denge ve harmoni icinde
olmasi gerektigini belirtir ve tiim kurgusu bunun tizerinedir. Yani Kadim
Tip sistemleri olan Ayurveda ve Cin Tibbi Butunsel Saglik kavramini
kucaklar ve bu sistemler insan yasamini etkileyen tim faktorleri icinde
barindirir.

Aslinda genel yasam kalitemiz Butiinsel Saglik halimizin en acik
gostergesidir. Buttinsel olarak saglikli olmaktan ancak hem fiziksel, hem
zihinsel, hem de ruhsal agilardan eszamanli olarak dengeli, enerjik, dingin,

mutluy, zinde, barisik ve huzurlu hissetmeye basladigimizda bahsedebiliriz.

Buttinsel Saglik yaklasimini klasik Bat1 tibbindan ayiran en énemli
ozellik, insanin sadece fiziksel beden saglig tizerinde durmay1p, duygusal,
zihinsel ve ruhsal beden sagligimin da, saglik halinin temel taslar:
oldugunu goz 6ntinde bulundurarak, sadece saglikli beslenmeyi degil,
bunun haricinde diger bedenlerimizi besleyici uygulamalari da icinde
barindirmasidir.

Verdiginiz egitimlerden ve bu alandaki hedeflerinizden
bahseder misiniz? 4

Yiikselen Cag Wellbeing Merkezi “Tyi Ol, Mutlu Ol” slogani cercevesinde
“Kisisel ve Kurumsal Wellbeing Programlar1” ytirtitmekte ve yasam
kalitesini ytikselten kadim bilgilerin 1s1ginda hayatlarimizi stresten uzak,
daha saglikl, farkindalikli ve bilincli secimler yaparak yonlendirmemizin
pratik yollarini paylasmaktadir.

Merkezimizde; Chopra Center sertifikali Meditasyon Egitimi, Kadim Nefes
Teknikleri Egitimi, Wellbeing Egitmenlik Egitimleri, Ayurvedik Detoks

ve Zayiflama seminerlerinin yani sira, yilda 2 dénem halinde 150 saatten
olusan Ayurvedik Yoga Terapist Egitimleri stirdirtilmektedir.

Ayrica Gedik Universitesi catist aluinda tlkemizdeki ilk Wellbeing
Uzmanligi programini actim ve online olarak ytrtitiyorum. Buda
tilkemizin her kosesinden ve dtinyadaki farkli noktalardan katihmcilarin
oldukea yogun ilgi gosterdigi cok basarili bir program oldu.

Tum bunlarin yani sira “Sahsa Ozel Ayurvedik Yasam ve Wellbeing
Danismanligr” hizmetleri ve tilkemizin en buiytik sirketleri icin
“Kurumlarda Wellbeing ve Is & Yasam Dengesi” programlar da

yaratayorum.

Egitim ve seminerlerimizi iceren yurtici ve yurtdisi olmak tizere
Ayurvedik Detoks Kamp programlarimiz aktif olarak yapilmaktadir.
Ayrica Yiikselen Cag Wellbeing Merkezi, Beden-Zihin Tibbi cercevesinde
Tirkiye'deki ilk bunye dengeleyici ayurvedik kisisel bakim trtunlerini de
tretmektedir. m

Sindlirim sistemi dengesi ve
saglgi, insanoglunun blitiinsel
saglginin garantisialr.
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“IC” Konsept

ic Mimar Ilhan Ranus ve Cemil

G. Bilir ortakhigiyla kurulan IC-
Ronsept, yeni bir marka olmasmim
yvanmda Kokl bir i¢c mimarlik
birikimiyle miisterilerine sundugu
proje, tasarnn ve uygulama
coOziimleriyle dikkat ¢ekiyor:

Tarzlari soruldugunda “Anlamak” diyerek ¢zetleyen
[Than Kamus; miisterilerinin yasam tarzini, kullanim
aliskanliklarimi ve estetik anlayisini dinlediklerini,
sonrasinda da bu verileri estetik ve ergonomiyle isleyerek
yaratim stireclerini stirdtirdiiklerini ifade ediyor. Cemil
G. Bilir ise projelerindeki detaylara gelen begenileri
“Imkansiz denileni mumkiin kilabilmek” mottolarina
olan sadakatlerine baglyor. m

Maskeli
Yiizde
Cilt Bakimm

Nisantasi nda bir giizellik
merkezi ve estetik cerrahi Kklinigi
bulunan Aylin Cetinkaya, maske
kullanmmnm yayemn oldugu bu
giinlerde, cilt saghg icin dikkat
edilmesi gerekenler hakkmda
uyarilarda bulundu.

Unlilerin giizellik ve estetik uygulamalarinda tercih ettigi
bir isim olan Aylin Cetinkaya bu yaz maske kullaniminin
yaygin olacagini ve maske kullanan kisilerin, cilt bakimi
ve makyajrutinlerini uygularken cilt problemlerine kars
dikkatli olmalar1 gerektigini belirtti. m

AYLIN GETINKAYA
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[liski Yorgunlugu

Eviliklerin yipranmasi ve sayisal olarak iliskilerin omrunun kisalmasi elbette bircok
nedene bagll. Asil mesele ciftlerin aslinda askin gucunu kaybetmesi degil;
arkadaslik, dostluk ya da duygusal baz paylasimlann sona ermesidir,

vliligin tarihcesine baktigimizda karsimiza dort bin

yillik toplumsal bir kurum ¢tkiyor ve bu kurumun

binlerce yildir sevgiye olan ihtiyact karsilamak

icin olustugunu ve sekillendigini gortiyoruz.

[lk zamanlardaki ilkel iliskilerde de, bugiin

yasadigimiz modern iliskilerde de inis ve ¢cikislarin
oldugu gercegi hic degismedi. Giintimtizde yasam standartlari
tizerine kurulu maddesel sebepler, evin ve arabanin maddi degeri,
kullanilan esyalarin ne oldugu, sosyal statti gtictintin ekonomik
seviyesi bu konuda en ¢ok karsimiza ¢ikan sorunlar. Calisma
hayatinin stresi ve modern hayatin beraberinde getirdikleri de
iliskileri olumsuz yonde etkiliyor. Simdiye kadar ciftler mahkemeye
ciktiklarinda hakim bosanma kararina “siddetli gecimsizlik”
adin verirdi. Bence gtintimtizde de en bityiik sebep “siddetli
iletisimsizlik”, ancak bu dénemde bosanma sebebi olarak yeni bir
kavramla da tanistik: “Evlilik Yorgunlugu”.

Hadi su yorgunlugu tizerimizden atalim ve tazelenip hayatin tadin
askla sevdiklerimizle doyasiya yasayalim..
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Ik Giinkii Gibi Flortoz Olmahsmz

Esiniz ya da sevgilinizin sahibi oldugunuzu dustinmeniz, en buytik
yanlislardandir. Onunla iliskiniz stiresince onun kalbinin sahibi
olmak ve bunu korumak icin; istedigi insan olmaya soz vermis
oluyorsunuz. Kalp, emanet edilecek en 6nemli, en kutsal hazine ve o
sizi secti. Bu ytizden askinizda asla tembel olmay1n.

Sizin De Kalbiniz Var

Kendisini sevmeyen baskasini sevemez. Oncelikle kendinizi tam
anlamiyla sevin, hatta hayati ve cevrenizi de. Kendi ¢zel alaninizin
olmasi gerektigini ve 6nce kendi kalbiniz i¢in yasamaniz gerektigini
de unutmayin.

Elli ilk Opiiciik

“Elli Ilk Opuciik” bu hikayeyi anlatan bir film aslinda. Hafizasim
kaybettigi icin sevdigi kadini kendisine her giin yeniden astk etmek
icin cabalayan bir erkegin hikayesi. Hayat degisim tizerine kurulu
ve siz de elbette zamanla degiseceksiniz. ik gun tamstiginiz kisi
olma ihtimaliniz yok. Onunla birlikte oldugunuz stire boyunca ayn:



insan olarak kalmaniz mumkun degil. Hatta bir kac sene sonra
ikiniz de ayni insan olmayacaksiniz. Degisim kapinizda; ikinizin
de her gtin birbirinizi yeniden secmeniz i¢in nedenleriniz olmali.
Ama unutmayin; o daima sizinle kalmak zorunda degil. Eger
onun kalbine dikkat etmezseniz, kalbinin mithrtni bir baskasina
verebilir ve bunu geri almaniz bir daha mtimkin olmayabilir. Bu
ytizden onun askini kazanmak icin her zaman mucadele edin.

Probleme Odaklanirsamiz Probleminiz, Céziime
Odaklamirsamiz Céziimiiniiz Olur.

Aliskanhgimiz, iyiyi gsrmeye dogru olmali. Elbette burada
bahsettigimiz karsimizdakinin hatalarini gérmezden gelip,
onlar dile getirmeyip, bunu hak gibi gormesini saglamak degil.
Iyi yonleri mutlaka dile getirmeli ve bu konuya odaklanilmali,
boylelikle ¢coztimler icin daha istekli durmaliyiz.

Degis-mez-ler

Cunku siz de degismiyorsunuz. Bu nedenle degistirmeye
calismayin. Oldugu haliyle kabul edip boyle severek
iliskilerinizi stirdtirmek her zaman daha basarili sonuclar
almanizi saglayacaktir. Siz sadece onu sevimeyi ve cok sevmeyi
dustnmelisiniz. Eger degisecekse bu kesinlikle kendi istegi ile
olmalidir.

Sucla/ma!

Sucluaramaktansa ya da sucu onda bulmaktansa su¢ dedigimiz
seyi tekrar tanimlayarak bu konuda daha saglikli adimlar
atabiliriz. Sinirlendiginizde su¢cu onun tizerine atmaktansa suclu
aramamay1 ogrenmeyi becermemiz gerekiyor. Sucladiginiz an
beraberinde savunma harekete gececek ve bu da iyi yapilan
bircok seyi pesinden stirtikleyecek. Insa ettiginiz, uzun siire emek
harcadiginiz seylerde savunma kalkani altinda kaybolup degerini
kaybedecek.

Alt Yazi1 Okuyun

Aslinda soyledigi seyin altinda baska bir duygu ve baska bir mesaj
yatiyor olacaktir cogunlukla ctnkti insanlar cogu zaman direk
soylemektense satir aralarina gizlerler asil soylemek istediklerini.
Bu sebeple alt yazi okumaya satir aralarinda gizli seyleri de
bulmaya calismalisiniz.

Esprinin Giiciine Inanmn

Biraz bilmez gibi yapmak, gorsen de tistelememek, inanin,
mutluluktur. Her seyi soylemek cogu zaman mutsuzluga davetiye
cikarir Bu sebeple giilun ve guldiirtin, hayat fazla ciddiye almayin.
Chaplin’in dedigi gibi gtilmek kana en hizl karisan ilactir

Zaman A ak Marifet Degil, Ruhunuzu
Paylagmak Gerekir

Hem dert hem dermandir ask ve bunu bilerek davranmay1
basarmak gerekir. Aska is getirmeyin, hatta hayatinizin baska

ne kadar 6nemsiz konu basligi varsa hepsini onun yanindayken
kapinin disinda birakin. Unutmayin; en énemli hastaliginiz da, en
iyi tedavi biciminiz de o. Aklinizdan ¢ikarmayn..

Maskeleriniz Diigsiin

Yan yana iken baska maskelere ihtiya¢ duymayin. Gtiven insa
edin, gerisi zaten ¢cok daha kolay olacaktir Karanlikta kalan
yonlerinizi parlatirsaniz, bazen zorluklara davetiye ¢ikarirsiniz.
Gercek sizi gdremeyecek kadar saklanir ve eger maskelerseniz
ortaya cikarttiginiz gercek yuzunizle tanistiginda biiytik sorunlar
ve hayal kirikliklar yaratabilir

Hadl su yorguniugu
Lizerimizden atalim ve
tazelenip hayatin tacini askla
sevdiklerimizle doyasiya
yasayalim.

Birlikte Akista Kalin

Akan su kir tutmaz, bu nedenle birlikte aktiginizin farkina
varin. Ashinda birlikte butytiyorsunuz, bunun mucizesine inanin.
Hayatin akisina birlikte taniklik edin ve o akista kalmak icin
caba sarf edin.

Bunlarin bir bolumiunt bile gerceklestirmek bile sizin icin

hic fena sayilmayacak bir iliski yonetimi saglayacakur. Elbette
kisiye 6zel durumlar olacaktir. Davranislar: gozlemleyip tecriibe
edip ona gore ozel coztimler de tiretmek gerekecektir. O boliim
tamamen sizin ¢abaniza kaliyor.

Askiniza sahip ¢ikin ve duygularinizi dogru zamanda dile
getirmeyi ihmal etmeyin.. m
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Tutkum Hep Muzikti!

Filistinli sarkicl, besteci ve yapimcl Omar Kamal, ¢cok cesitli ve ¢cok kuitar
mUzikal anlayisiyla Frank Sinatra’dan Michael Jackson'a, Arap dinyasinin kot
isimlert Mohammed Abdelwahab ve Fayrouz gibi isimlerin sarkilanna kadar
seslendirdigi genis repertuvanyla kisa strede dunya capinda hayran kitlesine
ulasan bir isim. Sesini Orta Dogu'dan dinyaya duyuran Omar Kamal ile muzigi
ve en son yayinlanan Arapca sarkisi Bladi hakkinda bir roporta) gerceklestirdik.
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ilistinli bir sarkic1 olarak sesinizi Ingiltere’den
diinyaya duyuruyorsunuz. Miizik
yolculugunuz nasil bagladi?

Kugctik yaslardan beri sahnede olmay1 ve performans
sergilemeyi, hatta diinyanin her yerinden insanlarin keyif
alacagi muzikler yapmay1 hayal ediyordum. Tutkum,
hatirlayabildigim kadariyla, hep miizige yonelikti.

Gectigimiz giinlerde Ahmad Kaabour’un efsane sarkis
Bladi’yi yaymladimz. Bu sarka sizin icin ne ifade ediyor?
Sizin yorumunuzla nasil bir “Bladi” dinleyecegiz?
Sarkiilk olarak Lubnanli sarkici ve s6z yazart Ahmad Kaabour
tarafindan yazilmis ve icra edilmis. Bladi, Filistin'i animsatan bir
sark1. Sonrasinda ise Filistin folklorunun ¢énemli bir parcast haline
gelmis. Filistin'i ziyaret ederken bu sarkiy1 yeniden duizenlemeye
karar verdim. COVID-19 nedeniyle Londra'da gecirdigim karantina
gtinleri bunun icin giizel bir firsat oldu. Elimdeki kaynaklar: guiclit
bir elektronik ses olusturmak kullandim. Bu parcay1 coskuyu ve ttum
pozitif duygulari aksettirmek icin bir arac olarak kullanabildigime
inanityorum. Umarim dinleyici de sarkinin arkasindaki bu duyguyu
hisseder.

Orta Dogu’nun Frank Sinatras: olarak amilmak size ne
hissettiriyor?

Bu benim i¢in hem bir meydan okuma hem de buytik bir gurur.
Zaman icerisinde bir sanatci olarak buytiditkce bunun ge¢miste
kalacak bir unvan olacagina inaniyorum. Eger yaptigim orijinal
calismalarim, bu benzetmenin kendisinden daha énemli hale gelirse,
zaten kendiliginden kaybolacaktir:

Filistin’den diinyaya acilan en 6nemli isimlerden
birisiniz. Bu bagsarinin arkasmda nasil bir aile eve
cocukluk yatiyor? Ailenizde profesyonel olarak miizikle
ilgilenen l})’a§ka biri var nm?

Annemin sesi Ltibnanl sarkici Fayrouz'a cok benziyordu, cok gtizel bir
sesi vardl. Ancak profesyonel olarak sarki sdylemeye hi¢ baslamad.
Evde bir piyano vardi, annemin sarkilart muizikle ilgili ilk hatiralarim
oldu. Hem erkek kardesimin hem de kiz kardesimin piyano ¢aldiklar
zamanlar1 hatirliyorum. Tiim ailenin piyano basinda hem calip hem
de soyledigi aksamlar vardi. Ailemdeki hic kimse profesyonel bir
muzisyen olmasa da, buiyudugtim evin etrafinda cok fazla muzik
vard.

2017 senesinde yaymlanan ilk albiimiiniiz
“Serenade”de Emmy odiillii yapimer Dave Pierce ve
efsanevi Bob Rock ile calistimiz. Bu albiim ile Arap
diinyasmin Frank Sinatra’si olarak da adlandirihr
oldunuz. Neler séylemek istersiniz?

Dave ve Bobile calisma firsaty, ilk albtiumum tizerinde ¢alisirken Sony
Music sayesinde oldu. Los Angeles, Las Vegas ve Londra'da bir araya
geldik Ttum bu deneyimler bana ¢ok zengin bir diinyanin kapilarini
actL. Ismimim Frank Sinatra ile yan yana anilmasinin da yine beni ¢cok
mutlu ettigini sdylemek isterim.

Miiziginizde caz, klasik ve Arap etkilerini bir arada
duyuyoruz. Siz miiziginizi nasil tanimhyorsunuz?
Miizigimi uluslararast ve kultiirler arasi olarak tanimliyorum. Sesimi
bir enstriiman olarak kullanma egilimindeyim ve farkli muzik
gecmisim sayesinde her zaman degisik sesleri ve ttrleri bir araya
getirip harmanlamaya calisiyorum. Esas olarak klasik, caz, Arapca
sarkilar ve dunya muziginden etkileniyorum. Sarkilarimdaki arka
plan cogunlukla klasik bati muzigi, ctinkt ana odak noktam klasik

piyano. Filistin'de buytidugtm icin tarzim Arap mtiziginden de
etkileniyor. Frank Sinatra, Fayrouz, Mohammad Abdel Wahab ve
hatta Michael Jackson ve Freddy Mercury etkilendigim isimler
arasinda. Ses tiiriime gelince sanirim mtizik tarzina bagl olarak
bariton yada tenor olarak kullanabiliyorum.

2018 yﬂlnda ¢ikan ikinci albiimiiniiz “Show Me The
Light” biiyiik ilgi gordii. Yorumculugunuz yaninda
besteleriniz de var. Albiimde 1513m miizikle
Llf'umundan ilham aldigmiz séylityorsunuz. Ilk
biimiiniizle kiyasladigmizda Show Me The Light
icin neler séylersiniz?
Show Me The Light, albtimdeki sarkilari istedigim tarzda
seslendirebildigim icin yaratici bir deneyimdi. Albtimu
olusturmak icin iki y1l harcadim. Bu iki y1lin yasadiklarimi
da iceren miizikal bir gtinltik oldugunu séyleyebilirim. Bu
albumuimde, Los Angeles'ten Londra’ya orkestra seflerinin,
Litbnan'dan Sili’'ye soz yazarlarinin ve Londra'dan Istanbul’a
enstrimanistlerin bir araya gelmis olmasi benim i¢in ¢cok
degerliydi. Bazen bir kompozisyon, bir muzik veya sarki sozleri
ruhunuzun séylemeye calistiklarinin tezahtirti olabiliyor. Benim
icin ask, ac1, umut, giizellik, baris, huzur ruhun kendini sanat
biciminde ifade etmesinin itici gucleri.

Tiirkiye hakkinda ne biliyorsunuz? Tirk mizigine
agina misimz?

Ttirkiye'ye en son 2018 senesinde bir ziyaret icin ailemle geldim.
Elbette Arap ve Turk kilttrleri ¢cok yakin. Muzikte ve medyada
buytik bir kilttrel alisveris var. Haziran ayinda Barbaros ile
Instagram canli yayininda sohbet etme firsati buldum. Sahnede
sundugumuz tarzlara bakildiginda cok fazla benzerligimizin
olduguna inaniyorum. Sesini de cok begendim. Sohbetimiz
sirasinda da beni cok rahat ettiren ¢zel bir kisilige sahip
oldugunu soylemeliyim. Onunla sahsen tanismay1 dort gozle
bekliyorum. En son albumiimdeki iki sarkida istanbul Strings ile
kayit yapmanin zevkini yasadim. Ttirk izleyiciyle tanismak icin
gercekten sabirsizlaniyorum ve onlarla gercek ilham ve duyguile
harika bir miizik deneyimi yasayabilecegimizi umuyorum. m
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kullar nasil acilmal?
Okullarin yeniden acilmast i¢in tarih belirlenmesi
noktasinda, cocugun ytiksek yarari ve genel toplum
saghgi hususlari gozetilmelidir Karar vericiler,
ogrenme ve refahin her durumda nasil en iyi sekilde
desteklenebilecegini degerlendirmelidirler. Okullarin
yeniden acilmasiyla ilgili risk faktorleri, enfeksiyon
riskleri, 6grenme ortamlarinin sosyal mesafenin korunmasina
elverisli olup olmadigy, okuldaki su, hijyen uygulamalarinin yeterliligi,
okul mevcudu, ebeveynlerin ve cocuklarin bakimini saglayan aile
buyuklerinin yaslar: ve ytuksek riskli gruplar arasinda olup olmadiklari,
kronik rahatsizliklar: olanlarin sayist ve durumlari, toplumla iliskili
risk faktorleri dikkate alinmasi gereken ¢ok ¢nemli konulardir. Butin
bu faktorler g6z éniinde bulundurularak, okula donus ti¢ asamali olarak
planlanmali: okullar acilmadan 6nce yapilacaklar, acilma sirasinda
yapilmasi gerekenler ve acildiktan sonra yapilacaklar

Okula Doniis Nasil Planlanmah?

Okullarin Agustos ayinda kontrolli bir sekilde acilmasy, iyi bir
planlama ve belirli ilkelerle yonlendirilmelidir:

1- Ogrencilerin ve calisanlarin sagligini ve giivenligini korumalk;

2-Milli Egitim Bakanhg ve Saglik Bakanlig: tarafindan belirlenen
yonergeleri dikkatle takip ederek, eylem plant hazirlamak;

3- Akademik 6grenme, sosyal ve duygusal gereksinimleri icin 6grenci ve
ogretmenlere asina olduklaria ek olarak yeni okul rutinleri olusturmak;
4- Telafi egitimi stireci ve/veya yeni dénemde, 6grenme ortamlarinda
ogretmenler ve 6grenciler icin acik ve kontrolt saglanabilir yonergeler
belirlemek, gtiveni temin etmek ve beklentileri asgari dtizeyde tutmak;
5- Velilere okul disindaki sosyal cevre ve alanlardaki tedbir ve
sorumluluklarin hatirlatmak, okul ile yapmalar: gereken is birligini
6nemle vurgulamak.

Biiyiik Kolejde prosediirler nasil belirleniyor?
Buytik Kolejuluslararasi kimligi olan bir okul. Bu uzun ve zorlu stirecte
sahip oldugumuz akreditasyon, 6gretmen ve idarecilerimizin diinyadaki

Okullar

Nasi1l Acilacak?

Tum veliler, 6grenciler ve Ggretmenler

merakla “Okullar nasil agllacak?” diye soruyor...
Biz de bu konuyu ve okullarda alinan onlemleri
Blytk Kolej Okul Mudurt Arzu Gur lle degerlendirdik.

gelismeleri ve arastirmalari takip etmesine, uzaktan ¢gretim yontem ve
teknikleri konusunda ilerleme ve gelisim gostermelerine ¢nemli katkilar
sagladi. Mart ayindan bu yana, IASC, Uluslararas: Egitim Gelistirme
Dernegi (AAIE), Birlesmis Milletler Uluslararas: Cocuklara Acil Yardim
Fonu (UNICEF) ve {leri Uluslararasi Calismalar Okulunun (SAIS),
COVID-19 pandemi stirecinde yaptiklari arastirmalar ve hazirladiklar
kapsamli tedbir ve uygulama yonergelerini inceleyerek, okullarda
alinacak tedbirleri maksimum seviyeye ¢ikarmak adina farkli uygulama
modelleri hakkinda fikir sahibi olduk. Bunlar arasinda okula giris ve
cikislarda saghk guivenligi ve hijyen prosediirleri, siniflarda ve okulun
tim alanlarinda 1-1,5 metre mesafe kuralina uyulmasini temin etmek
tizere yapilan dtizenlemeler, okullarda toplu hareket ve kalabalig
engellemek tizere her sinif diizeyi icin belirlenen ders ve mola saatlerinin
belirlenmesi, ikili egitim modeli gibi 6nemli uygulamalar yer aliyor.

Uygulanacak tedbirlerden bahseder misiniz?

Alnan tedbirlere ve hazirlanan yonergelere maksimum seviyede
uyulmast durumunda risk faktsrlerinin minimuma indirilebilecegini
biliyoruz. Tedbirler tek yerde degil, her yerde ayni bilin¢le alinmali. Bu
biiytk bir sorumluluk; karsilikli given ve 6zen gerekiyor. Bu stirecte
ailelerin ve okul calisanlarinin is birligi, stirecin yonetimi ve takibi son
derece onemli. Koklu bir egitim kurumu olarak gorevimiz, tilkemiz

ve yasadigimiz sehir kosullarinda oncelikle Saglik Bakanligi ve MEB
tarafindan belirlenen talimat ve yonergeleri hassasiyetle takip etmek
ve okulumuzun olanaklar: ve fiziki kosullar: dogrultusunda en ideal
diizenlemeleri yapmak. Biiytik Kolej, farkl: tilkelerde kosullarin ve
toplum diizeninin degisken olmast ile birlikte genel bir prensip ve
tutum gelistirmek tizere, ttum diinya tilkelerine rehberlik edecek olan
calisma ve uygulama orneklerini de dikkate alarak, okula dontis “yeni
normal” yol haritasini olusturdu. Ogrencilerimizi guivenli bir bicimde
karsilamaya haziriz. Kosullar ne olursa olsun, toplum olarak énceligin
saglik oldugunu unutmadan toleransly, uyumlu ve dikkatli hareket
etmeyi ilke edinmeliyiz. Bu giinler gececek, bazi seyler eskisi gibi olmasa
da okullarimizda sevgi ve saygi degerleri tizerine insa ettigimiz birlik ve
beraberligimiz stirecektir. m
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OP4DR. DILEK AVSAR |

Yazin Isiltisi
Hayatinizi Sarsin

Yazin en keyifli gunlerinde daha iyi hissetmek ve kendimizi
simartmak icin en ¢zel tavsiyeler Op. Dr. Dilek Avsar'dan geliyor.
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iizel bir cilt icin minik dokunuglar
Ozellikle yazin, gtinesten en fazla ytiz ve dekolte
cildi etkilenir. Giines ve denizin etkisi ile ciltte
yipranma ve yaslanma baslar. Cilt; gtines ve denizle
birlestiginde de ¢nce nemini kaybeder ve kurumaya
baslar, ardindan ince ¢izgiler olusur. Kuruma
derinlestikce de ciltte lekelenmeler olusur.

Grinese en fazla maruz kalan viicut bolgesi ytz, dekolte ve ellerdir.
Bu ytizden guinesin en fazla yan etkisini de bu bolgelerimizde

cok yogun olarak goruriiz. Bu etkileri 6nlemek icin tatil 6ncesi

ve hemen sonrasi derin medikal nem bakimlarini cok oneririz.
Tatil oncesi kaybedilecek suyun yerine konulmasi 6zellikle cilt
problemlerinin 6nlenmesi bakimindan ¢ok gereklidir:

Tatil oncesi lenf drenajini arttirici el degmeden yapilan mesojet,
hydrofacial gibi piisktrtmeli ve derin dokuya ulasan bakimlary,
cilde yogun sagladiklart i¢in severiz. Tatil déneminde ise ytizu,
dekolteyi ve elleri tiim vticutla birlikte iyi nemlendirmek ¢ok
onemlidir. Ayrica bu bolgelere sik araliklarla nemlendirici tekrart
ve guines koruyucu stirmek de gereklidir. Guntin sonunda 1lik
suile yapilan dus ve sonrasinda bebek yag: gibi tirtinlerle cildi
nemlendirmek unutulmamal ve cilt gece nefes aldirilmalidir.
Tatil sonrast yapilan yogun nem bakimlari da ciltteki olusan
kurumanin giderilmesini ve 6lii tabakanin atilmasini saglar.

Hydrofacial gibi tedaviler ¢zellikle yaz déneminde iki haftada

bir yapilmal ve tekrarlanmalidir. Bu sayede cilt gergin ve parlak
kalirken yaslanmasinin da éntine gecilir Medikal bakimlar
sirasinda gerekirse vitamin kokteylleri enjekte edilebilir. Bu sayede
ciltaltina daha da iyi nem verilmesi saglanabilir.

Viicut bakimlan ile sikilagm

Ozellikle yaz mevsiminde insanlar kendilerini daha fit ve saglikli
gostermek isterler. Guiniimuizde en ¢nemli sikintilardan biri
aksam gec saatlerde yenen yemekler ve yaz meyvelerinin seker
oranlarinin yiiksekligi. Bunlar kisilerin kilo almasini kolaylastiran
faktorler.

Ultrasonik ses dalgalari, radyo frekanslari, lazer tedavileri gibi
bircok uygulamada amag cilt altindaki yagi azaltmak ve cildi
sikilastirmaktir Kisi diyetine dikkat ettigi ve hareketlerini arttirdig
stirece kilo problemi ile mucadele edecek ve viicudu sekil almaya
baslayacaktir

Vicut cildinin stkilasmast icin lazer ve radyo frekans tedavilerini
oneririz. Icon ve Scarlet tedavileri cilt sikilastirmada faydali
uygulamalardir. Cilt alt yagi azaltmada medikal olarak lazer
lipoliz ya da ultrasonik lipoliz tedavileri ¢nerilir. Cilt stkilastirict
tedavileri y1l icerisinde belirli araliklarla tekrarlamak faydahidir
Egzersiz ve agirlikla kaslarini calistirmaya baslamasi da cok
énemlidir. Ancak tiim medikal uygulamalarda kisinin kendisinin
de dikkatli davranmasi ve viicuduna ¢zen gostermesi gerekir.

Enerjinizi yiikseltin

Hangi bakimi yaptirirsaniz yaptirin, kisinin kendisini iyi
hissetmesinin en iyi yolu ¢ncelikle enerjisini ytikseltmektir.
Enerjinin ytkselmesi ile kisi kendisini daha cok sever ve korumaya
calisir Guintimuzde yapilan her uygulamanin daha iyi sonuc
vermesi i¢in enerjimizi giines enerjisi ile artirmamiz gerekir. Yaz
déneminde erken kalkmak, bol siv1 tiiketmek, Akdeniz mutfagini
tercih etmek ve mutlu olmaya calismak énemlidir. m

Hangi bakimi yaptinrsaniz yaptinn,
Kisinin kendiisini iyi hissetmesinin
en lyi yolu oncelikle enerjisini
yikseltmexktir.
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ANIL CELIK

Dizilerin Sevilen Yuzu

Kendisini No 309 ve Erkenci Kus'tan sonra simdi de baska
bir fenomen dizide, Bay Yanlis'ta, hayat verdigi sempatik
karakterle tanidigimiz basarnl oyuncu Anil Celik kendisiyle ilgili
merak edilenlert MAG okuyuculan icin yanitlad,

ROPORTAJ: DILARA YURTSEVEN FOTOGRAFLAR: ALI ANIL DURMAZ
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izi biraz yakindan tamyabilir miyiz? Nasil baslads
oyunculuk seriiveniniz? .
15 Aralik 1987 Ankara dogumluyum. Ilk, orta ve lise egitimimi
Ankara'da tamamladim. O dénem ailemle birlikte stirekli tiyatro
temsillerine giderdik. O stirede tiyatroya olan ilgim basladu.
[lerleyen surecte ise tiyatronun meslegim olmasi fikri olustu ve
budogrultuda Ankara Sanat Tiyatrosunun kursiyerlik sinavina
hazirlandim. Boylece bircok seyi 6grendigim Ankara Sanat Tiyatrosu'ndaki
egitimime basladim. Bu stirecin devaminda TRT'de giinltik dramalarda
kamerayla da tanismis oldum. Egitimim tamamlandiginda Istanbul'da
Beykent Universitesi oyunculuk boliimune girerek Istanbul’daki maceraya
atilmis oldum ve hayatima burada devam etmekteyim.

Bay Yanhs dizisi ¢cok giizel tepkiler aliyor... Nasil gidiyor
cekimler?

Dizimiz yeni basladi. Bay Yanlis bir 6nceki projemiz olan Erkenci Kusun
Yapimcist olan Gold Film'e ait bir proje. Kamera arkasi ekibimizin ytizde
doksani bir ¢énceki projemizdeki isimler. Bu ytizden bir adaptasyon sorunu
yasamadim. Yonetmenlerimiz Deniz Yorulmazer ve Beste Sultan yenilige
ve fikirlere acik olduklart icin, senaristimiz Ash Zengin de bu alanlarin
saglanabilecegi durumlari kaleme aldig1 icin devamli yeni seyler tireterek
daha da eglenceli hale getirebiliyoruz. Can da bu konuda birlikte calismast
keyifli ve size alanlar acan bir oyuncu. O ytizden benim icin Bay Yanlhs gayet
keyifli geciyor. Seyirci de diziyi kabullendi ve sevdi. Daha iyi olmak i¢cin hep
beraber tretiyoruz.

Dizi sektoriinii nasil degerlendiri%zorsunuz? Dijital platform,
televizyon dizilerini nasil etkiledi:

Acikeast yeni bir mecranin hayatimiza girmis olmasi gayet heyecan verici ve
olumlu benim a¢cimdan. Dijital mecrada da keyifle takip ettigim yapimlar
var. Seyirciye bir seyler ulastirabildigimiz stirece mecralarin ¢cok da bir ¢énemi
kalmiyor aslinda. Bu tarz yenilikler rekabeti, sesliligi ve kaliteyi arttirir

Kendinizi ii¢ kelime ile anlatacak olsamiz nasil tarif
ederdiniz?

Kendime disardan baktigimda neseli bir insan olarak goértiyorum. Fakat
dertleri de olan kendisini stirekli gelistirmeye ¢alisan bir insanim. Bu tilkede
insanlarin mutlu olmasini istiyorum. Sorunun iceriginden ¢ikmas olabilirim,
fakat icimden bunlar1 soylemek geldi.

Kendinizde en sevmediginiz 6zelliginiz nedir?

Bazen tembel bir insana dontstiyorum. Belki o an icinde bulundugum
durumlarla da ilgili olabilir;ama bunu da asmaya, kisisel gelisimimi devam
ettirmeye calistyorum.

Bir siiper kahraman olmak isteseniz hangisi olurdunuz?
Acikcast bir stiper kahraman hayranlhigim cocukken de olmadi. Fakat Ninja
Kaplumbagalar'a bayilirdim. Ekip-dayanisma-yardimlasma huyum oradan
geliyor olabilir Onlardan birisi olmak isterdim sanirim.

Ask kelimesi sizin icin ne ifade ediyor?
Ask kelimesi benim i¢in yasams, nefesi, ttim duygular: barindiriyor. Bence
etrafimizdaki her seye sevgi ve ask beslemeliyiz.

Ankara mu, Istanbul mu?

Ankara benim icin farkli bir sehir. Fakat bunu popiilist bir yerden
soylemiyorum. Ben Ankara'da buytidum. Bende o sehrin izleri var, sadece o
kadar.

Bu yaz icin tatil planlamalarmiz neler?
Bu yaz calistyorum. O ytizden net bir tatil planim yok. Cekim tarihlerinde
belli bosluklar olduke¢a Ege’ye giderim diye bir dtistince var sadece. m

Bence etrafimizdaki
her seye sevgi ve ask
beslemeliyiz.
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NESLIHAN YELDAN

Sahnede Bir Yasam

Gerek tiyatro sahnesinde gerekse ekranlarda hayat verdigi karakterle kendisini
bize alistran fotografini gorunce sesinin kulaklanmiza doldugu bir isim
Neslihan Yeldan. Kendisiyle kariyeri ve is disindaki yasami hakkinda
sicaclk bir roporta) gerceklestirdik.

FOTOGRAFLAR: ECE OGULTURK ROPORTAJ: DILARA YURTSEVEN

rtaoyuncular Toplulugu ile baglayarak
sanata adannug bir yagam... Sanat
yolculugunuzu sizden dinleyebilir miyiz?
Moda tasarimcist olma hayalleri ile yola ¢ikmis
bir gen¢ kizken, on sekiz yasinda kendimi tiyatro
sahnesinde buldum ve bu yasima kadar da hic
inmedim. Ailemin beni, baska bir sehirde bizsiz
yasayamazsin, diyerek Ankara’ya gondermedigi tiniversitenin
kapisini bile bilmiyorum, ama o déntm noktast bana simdiki
kariyerimi getirdi. Ortaoyuncular, Kenter Tiyatrosu, Dormen
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Tiyatrosu, BKM, Craft Tiyatro, Talimhane, Zorlu PSM gibi

farkls tiyatro prodiiksiyonlarinda farkli deneyimler yasadim.
Hepsi bana yeni beceriler, bilgiler katt1 ve hala yoluma devam
ediyorum. Beni karsilayacak her yeni projede hala bir ¢grenci gibi
heyecanlaniyorum.

Tiyatro, sinema, seslendirme sanatgihgy, dizi... Nedir
basarmizin sur?

Basarili olmaya calismak, ben oldum dememek, her yeni roli bir
mucadele olarak gormek, bu zevkli savast kazanma hirs, 6grenci



ruhunu kaybetmemek.. Ben ustayim demek icin belki yetmis
yasini gormeliyim. Hala “master class” grencisiyim. Egitim
verdigim halde ¢grencilerimden de, on ti¢ yasindaki oglumdan
da 6grenmeye devam ediyorum.

Bir Demet Tiyatro’da canlandirdigimz Fiireya
karakteriyle hayatimiza girdiniz. Simdi de Sen Cal
Kapmmu dizisinde canlandirdigimiz Aydan Bolat
karakteri ile bizlerlesiniz... Nasil gidiyor ¢cekimler?
Yepyeni.. Hicbirini tanimadigim oyuncularla, daha énce
calismadigim insanlarla ayni setteyim. Su an kimlerle ayni dili
konusuyorum, nasil bir sinerji tiretecegiz, ortak olusturdugumuz
enerji seyirciye ulasabilecek mi derdindeyim ¢tunkii énceligimiz
seyircinin begenmesi, alkislamasi. Ben bu cevaplar1 yazarken iki
bolum yaymlanmis, gtizel reyting almis ve begenilmisti. Boyle
devam edebilmesi, kariyerimin su asamasindaki ilk hedefim.

Yeni nesil oyuncular nasil degerlendiriyorsunuz?
Begendiginiz oyuncular kimler?

Maalesef cogunu tanimiyorum tanisabilmek icin calismam
gerekiyor. Ctnki mesleki deformasyon olarak pek dizi
izledigimi soyleyemem. Hemen her diziden haberim var. Basarili
oyuncular zaten ¢ne ¢ikiyor, onlar1 kacirmama imkanim yok,
ancak prensip olarak isim vermek de istemem.

Biraz da tiyatroya deginecek olursak... Ozellikle
gandemi stirecinde perdeler kagandl. Nasil
egerlendiriyorsunuz bu siireci:
Hayatimda tiyatro yapmadigim en uzun dénem ve ¢ok dzledim.
Tekrar sahneye cikabilmeyi dort gozle bekliyorum, ama gértinen
o ki 2021'den énce bunu basarmamiz mumkuin degil gibi. Ben
de dogaclama skeclerin oldugu bir YouTube kanali kurdum.
Karantina dénemini farkli oyuncularla beraber olusturdugumuz,
senaryo-yonetmen-teknik ekip olmayan “Zamansiz Diyaloglar”
isimli kanalimda emprovize tiyatro yapiyoruz diyebilirim.
Meslegime olan ¢zlemimi belki biraz olsun gidermek, evden
ctkamayan insanlari da azicik guiliimsetme amacindaydim.

Diinya olarak zor zamanlardan geciyoruz.
Karantina siirecinde siz neler yaptimiz? Bu siire¢
sizlere neler katti?

Basimiza gelenler hala bilimkurgu filmi gibi hissettiriyor

bana. Rutinimiz degisti, hayatimiza maske ve gereginden fazla
hijyen girdi. Insanlar ekonomik acidan sarsildi. Aile tyeleri
birbirlerini daha iyi tanidi. Bazilarimiz bir lokma ekmegin,
birine sarilmanin, bir kahve icmenin 6énemini daha iyi anladilar.
Uretmek ve yaratmak dogamin bir parcasi. Ve ben ayni sekilde
bilgiyi ulastirmak, paylasmak, insanlar1 aydinlatmak gibi bir
misyon edindim kendime. Bunun icin de kendi alaninda uzman
insanlarla canh yayinlar yaptim. Hem bana hem de seyredenlere
iyi geldigini dustuntiyorum.

Annelik desek...

Hayatimin en btiytik boltim derim. Oglum Aslan, on ti¢
yasinda. Dogdugundan beri bakicist olmad: ve son birkag
yildir baba da bizimle degil. Annelik ilmek ilmek islemeye
calistigim, duizgiin bir insan yetistirmeye ugrastigim bir alan.
Hemen her evresi hem cok zevkli hem de ¢cok zor. Ozellikle
bekar anne olarak iki kat daha zor. Ama ¢ikan sonug fena degil
gibi; cok okuyan, terbiyeli, humanist, 6zgur ruhlu bir oglum
var. Hayattaki ilk 6nceligim her zaman o, onun mutlulugu ve
sagligi..

Giizelliginizle de ¢ok konusuluyorsunuz. Giizellik
sirlarmmz bizimle paylagir mismiz?

Konusuluyor muyum? Ben hi¢ duymadim (giiltyor). Bu bir iltifat
olmaly, ctinkti insanlarin genelde benim hakkimda konustuklari
oynadigim rollerdeki performanslar, tesekkiir ederim. Hayatimi
ben nasil da gtizel bir kadinim diye gecirmiyorum. Sigara ve ickiile
aram yok. Cok su icerim, cilt bakimina 6zen gosteririm, kozmetik ve
parfume dtiskunliigtim var; bir de moday takip etmesem de kiyafet
almay1 seviyorum. Sanirim buna ben para kazanmaya baslayana
kadar annemin istedigim kiyafetleri almak i¢in beni aylarca
yalvartmasi sebep oldu.

Kendinizi ii¢ kelime ile tarif edecek olsamiz nasil tarif
ederdiniz?

Insanin kendini tarif etmesi zor. Guizel ti¢ kelime kullansam egolu
oldugum duistinulebilir. Tam tersini yapsam sorunluyum zannederler.
Ortada bir yerde bulusalim; hassas, iyi kalpli, empati yapabilen
biriyimdir

Peki agk, hayatimzin neresinde?

Karsi cinse duyulan asktan bahsediyorsaniz hichir yerinde. Hayata
karsi duyulan yasama arzusu ise her yerinde. Ikisinin paralel gitmesi
cok zevkli olurdu.

Ankara desek... Size nasil duygular ifade ediyor?
Annem ve babam okumaya hak kazandigim tiniversiteye beni
gonderselerdi hayatimin bir bolumit Ankara'da gececekti. Ama ne
zaman turneye gitsem, Ankara seyircisinin karsisina ¢ctkmak her
zaman sozliiye kaldirilan 6grenciymisim gibi hissettiriyor. Bir de
Ankara simidinin gonltimde yeri baskadir. m
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Yeni Dunya Duzenine Dogru

Icinde bulundugumuz koronavirts pandemisini 2018 yilinda kaleme aldigl
"2020-2040: Aydinlanma Gagd” kitabina tastyarak tum dikkatler Uzerine ¢eken
DonUsum Merkezi'nin kurucusu Astrolog Baris Ozkins ile astrolojinin bize ne
anlattigr ve dnumuzdeki yillann neler getirebilecegi Uizerine keyifli
oir roporta) gerceklestirdik.
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izi tamyabilir miyiz?

Alman Lisesinden mezun olduktan sonra, lisans
egitimimi Insaat Mtthendisligi bolumunde tamamladim.
Daha sonra; isletme tizerine yiiksek lisans ve doktora
egitimi aldim. 2012 yilinda kurumsal psikoloji tizerine
yiksek lisans egitimimi tamamladim.

2008- 2010 arasinda; Astroloji Okulu'nda “temel ve ileri seviye
astroloji” ve Dr. Glenn Perry'nin Amerika'da kurmus oldugu Astro-
Psikoloji Akademisinde psikolojik astroloji egitimi aldim. 2010
yilinda astroloji egitimi ve danismanlik faaliyetlerinin yurataldugu
“Dontisiim Merkezi’ni kurdum.

2014 yilinda Oner Déser ile beraber kaleme aldigim “Iligkiler
Astrolojisi” kitabinda, 2015 yilinda uluslararasi yazarlar ile birlikte
“Karma, Kader, Ozgiir Irade ve Astroloji” isimli kitapta yer aldim. 2018
yilinda, “2020-2040: Aydinlanma Cag1” isimli kitabim yayimlandu.

Astrolojiye olan ilginiz ne zaman nasil basladh?

Klasik bir cevap olacak, ama cocuklugumdan beri astrolojiye ilgim
vardt. Insani anlamakla ilgili olan psikoloji, felsefe, sosyoloji, ezoterizm
gibi alanlar bende her zaman merak uyandirmistir. Ancak 2008
yilina kadar daha ok pozitif bilim ile ilgili egitimler aldim. Astroloji
egitimi almaya karar vermemde kuzenim Oner Déser'in buytk etkisi
oldu. Sonrasinda her sey kendiliginden gelisti. Astrolog olmay1 daha
onceden planlamamistim. Hayat bir yolculuk, bu yolculugun icinde
nelerin éntimuze ¢tkacagini ve hangi ihtimallerin gercek olacagini
cogu kez bilmiyoruz. Iste bu ihtimalleri analiz etmek bana haz veriyor.
Ozellikle dtinya tarihi okumak ve benzer gezegen dongiilerinde ve
kombinasyonlarinda ne gibi olaylarin ortaya ¢iktigini incelemek
gercekten buytileyici... Tarih, kendi dongtileri icerisinde tekerrtir
ediyor. Dogru gozle baktiginizda eszamanlhlik kavrami size ihtimalleri
ve sonuglari fisildamaya basliyor.

Yilm ilk yarism, cok siikiir, atlattik. Bizi ikinci yarida
neler bekliyor?

Keske y1lin ikinci yarist igin ok pozitif aciklamalar yapabilseydim.
Maalesef astrolojik gostergeler hala oldukca zorlayict.. 10 Eylul- 14
Kasim arast Mars Ko¢ burcunda geri harekette olacak. Bu stirecte
Sattrn ve Pliton ile zorlayict agilart var. Ttum bunlar diinyada siddet,
savas, isyan, protesto, deprem, yangin, patlama gibi ihtimalleri
gltindeme getiriyor. Zaten 28 Haziran gunt Mars Ko¢ burcuna

gecti ve bu tarz olaylar giindemde yer almaya baslad1. 7 Ocak 2021
gunune kadar Mars'n Ko¢ burcundaki yolculugu devam edecek.

13 Kasim’daki Juipiter-Pliiton kavusumuna yaklasan haftalarda;
diinyada ekonomi, hukuk ve inanclarla ilgili krizler yasanabilir.
Aralik ay1ise; 615 y1l sonra tekrar gerceklesecek olan Jupiter- Sattrn
Kova burcu kavusumundan dolay1 tarihe damgasini basacak bir ay
olabilir. Adeta Kova ¢aginin ayak seslerini duymaya baslayacagiz.
Drtinyada siyasi, sosyolojik ve inanclarla ilgili konularda etkileri 2040
yilina kadar devam edecek olan tohumlar atilacak. Ozellikle 2030
yilinda bu tohumlarin sonuclarini gorebiliriz.

Sizin gerceklesen sasirtici 6ngoriilerinizden de
bahsedebilir miyiz?

Salgin hastalik ile ilgili 5Sngortim sasirtici, ama bir o kadar da
manidardi. 2018 yilinda 2020- 2040 stirecini anlatan “2020-2040:
Aydinlanma Cagy” isimli kitabim piyasaya ¢ikti. Bu kitabin icinde
en son 1405 yilinda gerceklesmis olan Jiipiter- Sattirn Kova burcu
kavusumunu inceledim. Bu kavusum 21 Aralik 2020 giinti kendini
tekrar edecek. Kadim bilgilere gore bu kavusum duinyada 20 yillik
trendleri belirliyor.

Hayat bir yolculuk, bu yolculugun
icinde nelerin dnimtize
cikacagini ve hangi ihtimallerin
gercek olacagini gogu kez
bilmiyoruz. Iste bu ihtimalleri
analiz etmek bana haz veriyor.

1405 yilindan 6nce sirastyla 1345,1285,1226,670, 610, 551, 491
ve milat 6ncesi bazi yillarda bu kavusumun Kova burcunda
gerceklesmis oldugunu tespit ettim. Boylece bu tarihleri

takip eden yirmi yillik stireclerde dunyada yasanan olaylar:
incelemeye ve bu olaylarin ortak paydalarini tespit etmeye
basladim. Biiytik imparatorluklarin yikilmasi, Osmanl
Imparatorlugu gibi imparatorluklarin kurulmasi, Hz.
Muhammed'in dogumu, ilk vahyin gelmesi gibi hem dini

hem de dtinya dtizeni acisindan ¢cok énemli olaylar ile bu
kavusumlarin eszamanli olduguna sahit oldum. Boylece; 2020-
2040 arasinda dunyada siyasi diizen ve inanclar acisindan
degisim rizgarlarinin esecegi ctkariminda bulundum. Zaten
Kova burcu sembolizmi degisim ile yakindan iliskilidir.

Ayrica bilim, teknoloji, uzay, 6zgtirlesme, htimanizm gibi
konularla ilintilidir. Buradan yola ¢ikarak, kitabima “yeni
dunya duizeni"nin yolda oldugunu yazdim. Zaten kitabin adin1
aydmlanma ¢agi koymamin da baslica sebebi buydu.

2020 yiliile ilgili ongoriilerim arasinda sasirtici olan ise

suydu. 1345 yilin1 takip eden streci incelerken 1347 yilinda
daha once Cin'de baslamis olan “kara veba” Avrupa’ya gelmis
ve milyonlarca insanin éltimtine sebep olmustu. O désnemde
Vatikan'in imaji da zarar gormustu. 1351 yilina kadar aktif olan
salgin daha sonra bir nebze kontrol altina alinmustt.

Sonrasinda 2020 yilinda 1345-1351 y1llar1 arasinda olan bazi

dis gezegen kavusumlarinin var oldugunu fark ettim. 1347
yilindaki Sattirn-Pluton kavusumu, 12 Ocak 2020 giint
gerceklesti. 1350 yilindaki Jupiter-Pliiton kavusumu 2020
yilinda ti¢ kez var. Tum bu bulgulardan yola ¢ikarak, kitabimda
2020 yilinda buytik bir salginin diinyay1 kasip kavuracagini
yazdim. Nitekim yine Cin'den baslayan bir salgin ttim dunyay1
ele gecirdi.

Bu kitapla ilgili 2018 yilinda bir seminer vermistim. O
seminerde 2020 yilindaki salgin hastalik riskinden ve kitabin
onsozunde kaleme aldigim 2020 yilina iliskin gordiigiim bir
rityadan bahsetmistim. Rityamda sokaklar bombostuy, insanlar
evlerine cekilmislerdi. YouTube kanalimda bu seminerimi
izlemis ve kitabimi okumus olanlar beni mesaj yagmuruna
tuttular. “Nasil bildiniz?” diye sordular. Onlara sunu soyledim:
bu bir 6nsezi degildi, sadece arastirmamu iyi yaptim ve tarih
tekerrtir etti.. ™
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Gelecek yih nasil degerlendiriyorsunuz?

2021 y1l, 2020 yilinda atilan tohumlarin devamhligini saglayan bir
yil olacak. Jupiter ve Sattirn y1l boyunca Kova burcunda olacaklar.
Ve tutulmalar Ikizler-Yay aksinda gerceklesmeye devam edecekler.
Y1l boyunca diinyada inanclar, kuresellesme, uluslararas iliskiler
ve hukuk konulart ile ilgili krizler gindemde yer tutmaya devam
edebilirler. Ulkelerin kendi iclerine kapandig), ancak bireysel
ozgurlik konularinin da 6n plana ¢iktigini gorebiliriz. Teknoloji

ve bilim ile ilgili 6nemli gelismeler yasanabilir, yepyeni buluslar
yapilabilir Daha fazla esitlik ve insan haklar1 icin protestolar
gtindeme gelebilirler. Uzay ve uzaylilar ile ilgili sasirtic gelismeler
yasanabilir.

Sizce pandemi ne zaman biter, as1 bulunur mu?

Salgmu iki y1l 6nceden tahmin ettigim icin bu soruyu bana ytzlerce
kisi sordu. Ancak 1347-1351 arasinda son derece aktif olan kara

veba salgint ile suani kiyaslamak bilimsel acidan dogru degil. Yeni
teknolojik imkanlar ile bir asinin bulunmasi an meselesi olabilir.
Ancak 2020 sonbaharidaki astrolojik gostergelere baktigimda,
salginin devam edecegini dtistintiyorum. Aralik ay1 astrolojik acidan
bir asinin bulunmasina daha uygun gortintiyor.

Simdilerde diinyada pek ¢ok karanlk sey giin yiiziine
cikmaya bagladi. Bunlar gercek mi, devanm gelecek
mi?

Pandemi siireci maalesef bazi kesimlerde aynen ortacagdaki
salginda oldugu gibi onyargi, ayrimcilik ve nefreti 6n plana cikarttu.
1347-1351 arasinda kilisenin Hristiyan olmayanlar1 salgindan
sorumlu tuttuguna dair makaleler okumustum. Saniyorum tarih
tekerrir ederken, salgindan daha da 6nemli olan sey tarihten ders
almamiz.. Umarim dunyadaki nefret suclarinda daha fazla artis
olmaz.

Son dénemde sosyal medyada ¢n yarginin, nefretin ve komplo
teorilerinin had safhada olduguna sahit oluyorum. Diinyanin
karanlik ytizti her zaman vard1. Ve salgin dénemlerinde toplumsal
paranoya ile birlikte bu karanlik her zaman ortaya cikti. Insanoglu
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Insanodilu zayif
hissettiginde

ve bu zayiflikia
barsamacaiginda
Kotlillik yapmaya
daha yatkin olur.

zay1f hissettiginde ve bu zayiflikla barisamadiginda kotulik
yapmaya daha yatkin olur.

Komplo teorilerinin hangisinin gercek hangisinin yalan oldugunu
belirlemek benim uzmanlk alanimla iliskili degil. Ancak size

su kadarimi soyleyebilirim. 12 Ocak 2020'de gerceklesmis olan
Sattirn-Pluton kavusumu ve bu yil ti¢ kez gerceklesen Jupiter-
Pluton kavusumu; sene boyunca dunya dtizeni, otorite figiirleri,
ekonomik duzen, hukuk ve inanclarla ilgili dejenerasyonu ve
karanlik sirlar1 ortaya dokmeye devam edecek. Zaten biliyorsunuz,
12 Ocak tarihinde Amerikan Baskan: yargilandi. Ve Amerika ile Iran
arasinda 3. Duinya Savasr'na gidebilecek bir gerginlik yasand. Belki
de pandemi, olast bir dtinya savasini ileriye att1. Her serrin icinde

bir hayir olduguna inanmayt tercih ediyorum. Bu dunya denge icin
yaratildigindan dolay1 her zaman iyi-kotu, karanlik-aydinlik olacak.
Bu stirecte aydinlikta olmayn secenler daha da aydinlanacaklar.
Karanligi secenler ise, daha fazla kotiilik yapmaya calisacaklar.
Aradaki ucurumun buyudugii bir donem bizleri bekliyor.

Tiirkiye’nin gelecegine dair neler soylemek istersiniz?
29 Ekim 1923 tarihinde 20:30°'da Ankara'da dogmus olan tilkemizin
haritasi da 6ntimtizdeki yillarda oldukea énemli astrolojik etkiler
aliyor. Haritanin sekizinci hanesinde 2021 ve 2022 y1llarinda

Saturn etkisi olacak. Bu hane dunya astrolojisinde dis bor¢lar, ortak
yatirimlar, bankalar, ulusal giivenligi tehdit eden durumlar, dogal
afetler ve krizler yoluyla doniisim ile ilgili gortlmustur Sattirn
buradan gecerken; dis bor¢lar ve bankalarla ilgili bir yeniden
yapilanma stireci yasanabilir. Ancak deprem gibi dogal afet
risklerinin astrolojik acidan maalesef arttigini soyleyebiliriz.
Ulkemizin haritasinin sekizinci hanesinin girisinde Kova burcu var.
Tutulmalarla ilgili arastirma yaptigimda; érnegin 1980,1999, 2016
yillarinda tutulmalarin Kova-Aslan aksinda olduguna ve tlkemizin
sekizinci hanesine denk geldiklerine sahit oldum. Bu yillar ulusal
gtivenligi tehdit eden durumlarin, ekonomik sorunlarin ve buytik
depremin oldugu dénemler... Ozellikle 2026 yilt hem tutulmalar
hem de Pluton haritanin sekizinci hanesinde olacagr icin dogal
afetler acisindan risk tastyor.



Bunun yani sira 2023-2043 yillar1 arasinda Kova burcunda

olacak olan Pliiton da tlkemizin énemli bir dontsiim stirecinden
gececegine isaret ediyor. Hem de tarihinde ilk defa bu denli biytik
bir etki alacak, ¢tiinku Pluton yaklasik 250 y1l énce Kova burcundan
gecmis.

Donustm riizgarlart eserken, tilkemizin kendi golgesiyle yuzleserek
daha da guiclenmesini diliyorum...

Herkes 2023 hakkinda konusuyor. 2023’te bizleri
neler bekliyor?

2023 y111 2020-2040 stirecindeki kose taslarindan biri olacak gibi
duruyor. Ciinki Pluton 2023 itibariyle Kova burcundan gecis
yapmaya baslayacak. Diinyada dontistim rtizgarlari cok giiclu
esecek. Ozellikle uzay, uzay gemileri, nanoteknoloji ile ilgili snemli
buluslar gtindeme gelmeye baslayabilir.

Kanser gibi hastaliklarin iyilesmesinde, DNAnin sirlarinin

daha fazla ¢oziilmesinde de nanoteknoloji sayesinde bir devrim
gerceklesebilir. Pliitonun bilgi ve akil ile ilgili Kova burcundan
gecisi, ayni zamanda “yapay zeka” ile ilgili gelismeleri ifade edebilir.
2023-2043 strecinde yapay zeka giderek gti¢ kazanabilir ve
sistemin dontstumiine katki saglayabilir.

Pluton'un Kova burcundan en son gecisi 1777-1798 tarihleri
arasinda gerceklesmis. Bu stirecin baslangicina dogru, 1776 yilinda

Amerikan kolonisi Buytik Britanya Imparatorluguwndan tiim
baglarini kopartarak bagimsizligini ilan etmis. Stirecin ortalarinda
ise, 1789 yilinda Fransiz Devrimi baslamis. 1799 yilina kadar

stren bu devrimde, Fransa’daki mutlak monarsi devrilmis, yerine
cumbhuriyet kurulmus. Roma Katolik Kilisesi ise, ciddi reformlara
gitmek zorunda kalmis. Bu stire¢ Bati diinyasinda bir déntim
noktasi olarak gortilmekte... Benzer sekilde, 2023-2043 stirecinde,
dtinya bir dontim noktasindan gecebilir. Ozgiirltik ve aydinlanma
adina savaslar giindeme gelebilir.

Bir diger onemli y1l ise 2025... Neptiin Kog, Urantis ikizler
burcundan ge¢meye baslayacak. Neptun'tin Ko¢ burcundan gecisi;
bireysel 6zguirltigiin idealize edilmesi ve de 6zgurltik icin yapilan
savaslarda buytik kayiplarin verilmesi ile senkronize olabilir. Onceki
Neptiin Kog gecisinde; 1861- 1865 arasinda Amerikan I¢ Savast
gerceklesmis. Yaklastik alt1 ytiz bin kisinin hayatina mal olan bu
savasin ardindan kolelik kaldirilmis ve pek ¢ok kisi ¢zgurlugunu
ilan etmis.

Onceki Uranus Ikizler gecislerinde ise; cok onemli icatlar devreye
girmis. Ornegin optik teleskobun icady, gezegen hareket yasasi,
olasilik kurami, evrim teorisi, ntikleer silah tiretimi ve ilk elektronik
bilgisayarin icadi bu dénemlere denk gelmis. 2025-2033 arasinda
dunyada teknoloji, iletisim, ulasim, egitim, medya ve ticaret
baglaminda mtithis bir degisim ve reform etkisinin ortaya ¢ikmast
kuvvetle muhtemel..m
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KOKSAL EKINC

Miizigin Anlattiklar

Kendisini evrenin harmonisini, gbkkusaginin renkleri esliginde muzigine
yansitmaya gonul vermis bir muzik tutkunu olarak tanimlayan Mdzisyen Koksal
Ekinci ile sanatina yon veren sureclerden ve hayata dair iiham aldig
ner seyden bahsettik.



ariyer ifolculugunuzu sizden dinleyebilir miyiz?
1973 Ankara dogumluyum, Kova Burcuyum. Ankara
Universitesi [letisim Fakiiltesi mezunuyum. Ogrencilik
yillarimdan bu yana 6nce TRT, ardindan Ankara
Universitesi Tomer gibi kurumlarda gorev yaptim.
Sonrasinda Kanada Egitim Merkezi Ttirkiye Ofisi

yoneticiligi geliyor. Yirmi dokuz yil ¢énce yapim-yonetim asistanlig

ile baslay1p ardindan pazarlama iletisimi alaninda yillanmis bir

profesyonel kariyer diyelim 6zetle.

Miizige yonelmem ise eskilerin hep dedigi gibi, anne karninda basladi
aslinda. Annecigimin sesi ¢cok giizeldi. Bana hamileyken soyledigi tim
sarkilar, turkuler, sesler ruhuma islemis demek ki. Alt1 yasimda ilk
bestemi yapmistim. Hicbir yerde kayith olmamasina ragmen soztini
ve muzigini hala hatirliyorum. Sonrasinda 2004 yilinda yapimina
basladigim baska bir ses tarafindan seslendirilen sarkilarimin yer
aldigr ilk produiksiyonumla profesyonelce ilgilenmeye basladim.
Kendi sarkilarimi seslendirmeye de 2019 yilinda ti¢ single calismasiyla
basladim.

Ik albiimiiniiz olan “Giineg’in Kalbi” gectigimiz ay
miizikseverlerle bulu§tu Bu albiim ve cikas parcasi olan
“Ask’m Kanatlan” i¢in neler soylersiniz?

Evet, ilk albtimim “Guines’in Kalbi” ile miizikseverlerle bulusmanin
mutlulugu icerisindeyim. Astro-mtizik akimi kapsamindaki albumtim,
ruhsal kodlarla bezeli organik elektronik ve yeni pop turtndeki
parcalardan olusuyor. Aslinda albimiim, sarkilarimi merakla
bekleyen sevenlerim i¢in 21 Haziran'da Yengec burcunda gerceklesen
glines tutulmasi éncesinde gtizel bir hediye olarak tasarladim.

Glines, insanlar icin ‘yasam enerjisi’ anlamina geliyor. Herkesi birer
Dunya gibi, Gtines gibi, ayr1 enerji merkezleri olarak kabul edebiliriz.
Gunes'ten alinan yasam enerjisi, kalpte toplaniyor ve guclt yaratimlar
icin burada bekliyor.‘Guines'in Kalbi’ de, bu yaratim giictinti insanlara
hatirlatmaya geldi.

Albumiin ¢ikis parcast “Ask’in Kanatlar1”, tipki digerleri gibi dinleyiciye
sifa olma niyetinde. 2004 y1ilinda yazdigim parca ilk kez, 2006

yilinda produktérltgiint yaptigim albiimde yayinlanmisti. “Ask’'in
Kanatlari'nin hayatimda ozel bir yeri var. Parca bizlere sunlar aktariyor:
Aslinda bedenimiz, ruhumuz, kalbimiz ve en énemlisi de bilincimiz

ve DNA yapimiz bir miizik saheseri gibi kodlaniyor. Ve her birimiz,
yaraticinin sonsuz kaynagindan kalplere damlayan, benzeri olmayan
bir 1stk senfonisinin notalaryiz.

Albtimde parcanin akustik versiyonuna ek olarak, elektronik ve radyo
edit versiyonu da yer ald1. Alt1 parcadan olusan albtimde, dinleyicilerimi
bir de stirpriz bekliyor. “Sen, Ben Oldun” ve “Veda” singlelarinin yeniden
duizenlemeleri ile “Yok” adli dtiet benim ilklerimden...

Daha onceki eserleriniz hangileridir?

Nisan ve Mayis aylarinda “Ventis” ve “Ay’in Nefesi” adli parcalarimi
yayinladim. “Gtines'in Kalbi” albumii de gezegenleri ve yildizlar

konu alan ticlemenin, ilkbahar déneminin tamamlanmast. Dijital
platformlardaki ilk tiiclemem “Yas”, “Belki” ve “Dtinya”y1 2019°'da
yaymlamistim. 2020°'de ise “Sen Ben Oldun” ve “Veda” adli parcalarimla
dinleyicilerle bulustum.

Yeni klip projelerinizi kiiltiirel mirasimizi 6n plana
cikarmay hedefleyerek cekmeye ve yaymlamaya
basladimz. .. Bu proje nasil dogdu ve sekillendi?

Pandemi siirecinden en ¢ok zarar goren sektorlerin basinda gelen ve

Albdmdin ¢ikis pargas!
Ask’in Kanatian”, tipki digerteri gibi
dinleyiciye ,sn‘a olma niyetinde.

normallesmeyle birlikte yaralarini sarmaya baslayan Ttirk
turizmine, bu tilkenin koklii tarihine ve degerlerine inanan bir
sarki yazari olarak, bir destek de ben vermek istedim. Ekibimle
birlikte, Turkiye'nin essiz gtizellikteki tarihini merkeze alan
hikayeler esliginde video klipler serisi hazirladik ve kiilturel
mirasimizi 6n plana ¢tkarmay1 amacladik.

Bu projenin ilk yayini olarak “Ask’in Kanatlar1” sarkima
kutsal tapinakta klip cektik. Canakkale, Ayvacik
Gulpinarda bulunan Apollon Smintheion kutsal alaninda
gerceklestirdigimiz klibin yonetmenligini, reklam/tanitim
filmleri ve muizik klipleriyle taninan, genc kusagin en
yetenekli isimlerinden Baki Gedik, goruntii yénetmenligini
Mert Yurdatapan yaptu.

Muizik evrensel bir dildir ve ben bu dili basit ve sade
anlatimlarla, sarkilarim yoluyla aktarmaya 6zen gosteriyorum.
Dunyanin buttin dinlerinin, kilttrlerinin bulusma kopriisi
Turkiye, cografya olarak o kadar zengin bir kulttirel cesitlilige
sahip bir tilke ki sarkilarimla ve video kliplerle hem kultir
turizmini canlandirmak hem de tlkemizin essiz cografyalarini
muzikseverlere tanitmak benim i¢in ¢ok kiymetli bir gérevdir.

Apollon Smintheion kutsal alaninm 6nemi nedir?
Burast tilkemizdeki pek cok degere ev sahipligi yapan
Canakkale'de yer aliyor. Tanr1 Apollon’a adanmis Helenistik
dénemin en énemli kutsal alanlarindan bir tanesi olan
Apollon Smintheion, Antikcag'da kahinlerin merkezi olarak
bilinen ve o dénem icin oldukca kutsal bir yer. Suya bakarak
kehanetlerde bulunan kahinler o dénem i¢in toplumlarin
gidisatina da yon verecek gticteydi. Apollon Smintheion
Tapinagy, konusunu Homeros'un {lyada Destanrndan alan
kabartmalar1 yaninda mimari tasarim ve stili ile dikkatleri
tizerinde topluyor.

M.O.150 yillarinda lon stilinde yapilan tapinak, Kuzeybati
Anadolu'da Troas bolgesinde bulunmus tek 6rnektir. Guilpmar
ve cevresinde tek su kaynagi olan ve bugtin Kocapinar olarak
isimlendirilen su kaynag: basina kurulmus olan Apollon
Smintheion, varligini da basina kuruldugu bu kaynaga
borcludur. »m»
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Milattan on bin y1l éncesine dayanan bir tarihi olan, yeraltindan
ctkan su; bolgeye kutsalligini veren, Troas Bolgesinde kazist
yapilmis en eski yerlesim yerinin de kurulmasina neden olmustur.
Apollon kutsal alanlar1 genellikle su kaynaklarina yakin yerlerde
veya Smintheion kutsal alan1 gibi dogrudan Kaynak basinda yer
alirlar. Bunun nedeni tanr1 adina gelecekten haber veren rahiplerin
suya bakarak kehanette bulunmalaridir:

Tapinagin kutsal odasinda Paroslu heykeltiras Skopas'in yaptig
ve 110 santimetrelik bacak parcasi ele gecen, tanr1 Apollon'un
heykelinin yer aldig1 bilinmektedir. ilyada anlatimlar, cesitli
caglarda vazolar tizerinde, duvar resimlerinde, mermer lahitlerde
betimlenmistir. Ancak bir tapinakta, ilk kez Apollon Smintheion
kutsal alaninda karsimiza ¢ikar. Smintheion'un en 6nemli 6zelligi
Homeros'un Troia Savaslarini anlattig Ilyada destanimin ilk
dizelerinde ge¢mesidir.

Alexandria Troas Helenistik Cag sikkelerinde gortilen ve antik
kaynaklarda bahsi gecen tanr1 Apollon'un adini aldig: fare
Smintheusa basar bicimde tasvir edildigi sanilan kutsal heykeli 5
metre boyundadir. Apollon Smintheion Tapmaginda ziyaretcileri,
tapmagin basamaklarinda farelerin ve bolgeye adini veren
Apollon'un ayaklarinin heykelleri karsiliyor.

Mitolojiye gore Apollon’un, halkina eziyet eden yoneticilere
farelerden aldig1 veba mikrobunu oklarin ucuna bulastirarak
onlar1 vurup cezalandirmastyla biliniyor. Ciftcilere de tarla
farelerini oklariyla ldiirerek yardim ediyor. Bu yaptigi gorevlerle de

bir Apollon Smintheion kiiltt, Troas bolgesinde ortaya ¢ikiyor:
Hint kultarindeki, fil bash Ganeshanin da, hem haberlesme araci
hem de insanin cesit cesit duygu hallerinin sembolt olarak fareyi
kullanmasi, bizlere her iki kultiirtin cografi uzakliga ragmen
birbirinden beslendigini gosteriyor.

Sarkilarimzda gékyiiziinden ve astrolojiden

ilham aliyor, hatta parcalarmizin ¢ikas tarihini

bile astrolojik gelismelere gore diizenliyorsunuz.
Gokyiiziine ve astrolojiye olan biiyiik ilginiz nasil
basladi?

Cocuklugumdan beri hep gokytizune bakarak sarki sylerim.
Gokytizunun gecesi ayr1 giizel, giinduizii ayr giizel... Sonsuz
gokytizt beni bitytliiyor... Yildizlarin ne kadar uzak olsalar da bize
strekli bir duygu veya mesaj verdiklerini dustintrtm. Hatta bir
yildizi kayarken goriince dilekleriniz kabul olur, diye bir inanisimiz
bile vardir.

Cok merak ettigim bu konu hakkinda 2017 yazinda Oner Doser
Hocamin online derslerine katildim ve baslangi¢ duizeyini bitirdim.
Daha sonralari ise okuyarak, daha cok ingilizce kaynaklar ile
astrolojik bilgimi zenginlestirmeye calistim ve ilgim dolayisiyla
buna devam ediyorum. Astroloji nemli bir disiplin. Bize kendimiz
ve hayatimiz hakkinda yol haritasi sunuyor.

“Ventis” adl1 parcamin kaydi da yayinlanma tarihi de
tesaduf degildi, aslinda gokytizunun bir eseriydi. Sarkilarim
miizikseverlere ulastiktan sonra sikca gelen yorumlardan biri olan




“Notalarla ruhsal denemeler yaptigim” cok dogrudur. Venus'tin
sesini dinleyerek bu sarkiy1 ortaya ¢ikarmistim ve parca da
yayinlanmak i¢in Venus'in Ikizler burcuna gectigi gunu tercih
ettl.

“Ay’in Nefesi” tekligim Akrep burcunda gerceklesen dolunayda
dinleyicilerimle bulustu. Ben kendimi evrenin harmonisini,
gokkusaginin renkleri esliginde muzigine yansitmaya gonul
vermis bir miizik tutkunu olarak tanimliyorum. Kalplere ve
ruhlara notalarla dokunma arzusu, muzigime yén veriyor.
Cunku miizigin guciniin sevgiye, aska, nezakete, mutluluga ve
nihayetinde “birlige” acilan 1siltil bir kapi olduguna inaniyorum.

“Ay’m Nefesi” parcamzda nefesin 6nemine de vurgu

yaptumz...

Netes alip vermek, kalbimiz ve beynimiz icin su kadar, giin 15181
kadar gerekli. Nefes alin, nefes verin. Ctinkt yasam enerjisi ta
icinize dolacak...

Ay sadece Duinya'daki su kaynaklarini degil, ytizde yetmisi

sudan olusan insan bedenini de dogrudan etkiliyor. “Ay’'in Nefesi”
sarkimla dinleyicilerimi yerytiztinde sular ve gokytizii dansi
esliginde bir yolculuga cikarmay1 amacladim. “Ay’in Nefesi’nin
etrafinizi sarmasini diledim... Nefes alip vermenin, cok degerli
oldugunu hatirlatan sarkimin s¢zlerinin ruhu hemen kavrayan
melodisi esliginde, farkl lezzetler arayan miizikseverler icin de
kelimenin tam anlamiyla nefes aldirmaya yardimei olmasini arzu
ettim.

Iletisimci yoniiniiz ];rofesyonel miizik hayatimza
nasil izler birakiyor:

lletisim, hayatimizin her aninda her alaninda bizimle... Basta
kendimizi olmak tizere hayatimizdaki her seyi iyi anlayip iyi
aktarabilmek, dogru iletisim kurabilme sanatiyla miimkiin. Ben
kendimi muzikle anlatmay1 sectim. Ctinki icimden gelen bu..
Zaten dogal akisinda yasadiklarimizi ve hissettiklerimizi oldugu
gibi yansittigimizda bu yalinlik karsimizdaki kisiye de geciyor..

ITham kaynaklarimz nelerdir?

Genelde yasadigim her andan beslenmeye ¢alisan bir ruhum
var. Bazen bir kus sesi, bazen 6grencilerimden duydugum bir
kelimenin bende yarattigi acihmlar.. Cogunlukla gokytiziindeki
yildizlar, stirekli hareket halinde olan gezegenler ana ilham
kaynagimdir.

Yakm gelecekte gerceklestireceginiz projeler
arasmda neler var? Hedefiniz nedir?

Yaz sezonu sonuna kadar yeni temali sarkilarimin tizerindeki
yogun ¢calismalari stirdtirecegim. Benim icin tiretim stirecinin
heyecan: ve yeni sarkilarimla miizikseverler ile bulusmak
hayatimin en anlamli paylasimidir. Yogun bir yaz geciriyorum ve
sonbahara yeni bir ticleme serisiyle ¢ikacagim.

Hedefim ise yeni dtnyanin, yeni sark: yazari olmak. Her seyi
geride birakarak kendi muzikal diinyamiza, ses vermek, kalplere
dokunmak ve gelecek sene yayinlanacak kitabim tizerinde
calismalara baslamay1 hedefliyorum.

Kitabimizda neleri anlatacaksimmiz? Sevenleriniz icin
biraz ipucu verebilir misiniz?

Suan taslak halinde, ama yine de kisaca bahsedeyim... Uzunca bir
stredir biriktirdigim hayat izlenimlerimi, kendime ait siirsel bir

Yasadigim her andan beslenmeye
calisan bir ruhum var.

dille hikayelestirmeye calistyorum... Tabi yine sarkilarimda oldugu gibi
mutlaka yildizlardan, mitolojiden ve notalardan esintiler de olacak.

Son olarak MAG okuyucularma neler soylemek
istersiniz?

Oncelikle 6zgun icerigi ve kalitesiyle dikkat ceken MAG Dergisinde
yer almaktan dolay1 cok mutlu oldugumu soylemek isterim. Sizlerle
goruslerimi paylasmak benim icin ¢ok kiymetli, tesekkiir ederim. Hep
dedigim gibi; “Muzik en giizel duadir ve iyilestirir”. Tutkularinizin
pesinden gidin, gokyuziiniin sifasi hep tizerinizde olsun. Evrenin
harmonisi, gokkusaginin renkleri esliginde gonlintize ve hayatiniza
sevdiginiz biittin melodilerin sonsuz danst esliginde dolsun. Sevgiyle,
sanatla kalin..m
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Sinem Yildirm
sinem.yildiim@magdergi.com.tr _

Yildizlarda Ytuzen
GOk Ada

Bozcaada bu zamana kadar niye ve nasil gormedim dedigim
yerlerden biri oldu. Bu denli begendigim bir veri bu kadar geg
gormek tatlinin yemegin sonunda sunuimasi giblydi adeta. Bozcaada
aklmda uzayda uzaniyormusum gibi hissetmeme neden olan
0 sonsuz gokyuzuyle hep 1sil isil isiidayacak.



_DEGIRVENLER

ozcaada’nin ulasimi gayet kolay.
Karayoluyla once Lapseki'ye, ardindan
da Geyikliden adaya iki kez arabali
vapurla gectik. Istikametimiz adanin
en kokli otellerinden Pelagos Otel'di.
Pelagos Yunanca'da deniz, acik deniz
anlamina geliyor. Adanin tarihi Ege’'deki
tiim adalar gibi gayet enteresan. Antik cagdaki
adi Leukophrys, Yunancadaki adi Tenos. Adanin
konumu da ¢ok stratejik. Bu nedenle caglar boyunca
hep istilaya ugramis ve elden ele gecmis. Bu gecisler
adanin katman katman kultir arsivini olusturmus.
Adanin en ¢nemli ve goze carpan 6zelliklerinden biri
tiztim baglar1 ve diinyaca begenilen saraplari. Biz de
iki yerde tadim yaptik. Adanin bu yoéntiyle benim icin
her daim aklimda kalacak lezzetlerden birisine ev
sahipligi yapmis oldugunu ifade etmeliyim.

“Tann, Bozcaada'yr insaniar uzun
omdirlii olsun dliye yaratrmis.”
Heredot

PELAGOS OTEL

PELAGOS OTEL
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BOZ RENGINKAYNAGI 3 POLENTA FENERI

Aslinda Bozcaadanin pek cok lezzeti var. Baliklar her daim leziz.
Mezeler birbirine ge¢mis geleneklerin ve yasanmuisliklarin senteziyle
sunuluyor. Her biri insanda yepyeni bir tat birakiyor. Et yemek isterseniz
“Maya” adli mekani 6nerebilirim. Sahibi Selcuk Aykan yillarca
Istanbul'da ytiksek diizey yoneticilik yaptiktan sonra dogay1 secmis
ve adaya yerlesmis. Her seyi kendi bahcelerinde ¢zenle yetistiriyorlar.
Peynir ve ekmekler de dahil olmak tizere her seyi elleriyle hazirliyorlar.
Ortam ve tabii ki etin yanindaki kirmizi saraplari size ben nereye
geldim sorusunu sorduruyor. Ka¢ metre oldugunu bilemedigim meze
dolabiyla “Vahit'in Yeri” Ayazma Plajinda denemenizi énerebilecegim
bir baska yer. Yine Madam Nica'nin zevkli ve keyifli bahcesinde
tadacaginiz mezelerin de lezzeti damaginizdan silinmeyecek. Ve en
guizelini en sona sakladim... “Batt1 Balik” uzun stredir mezeleri, 1stakoz
ve kabuklu mahstilleri ile beni kaldigim kisa stireye ragmen ayn1 yere
iki kere getirtebilen bir mekan. Sahibi Cenk Kayhan Bey son derece ilgili
ve cok caliskan bir beyefendi. Eger kahvalti etmek isterseniz mutlaka
gidin diyecegim yer ise “Madam Eleni Bag Evi”. Ac1 biber ve gl receli
dahil belki on cesit recel, ev yapimi ekmekler ve 6zenle dtizenlenmis
bir cennet bahgesi. Her sey tamamen organik yetistiriliyor ve kendileri
tarafindan uretiliyor. Eve donerken portakalli tereyagi ve kavanozlarca
recel goturmek isteyeceksiniz.

Tum bu dogal ve tamamen sevgiyle hazirlanmis essiz lezzetlerin tizerine
Bozcaadanin insani bitytileyen ve adeta terapi gibi gelen oksijeni, bol
havasi ve geceleri icinde ytizdiigiiniiz gokytzii eklenince Heredot'un

MADAM ELENIi BAG EVi




“Tanri, Bozcaada'y1 insanlar uzun émurlt olsun diye yaratmis.” ctimlesi
binlerce yil sonra bir kez daha haklihgint ispatlyor tarih sayfalarma.
Merkez son derece minik ve bir o kadar da sirin. Rum ve Tuirk mahalleleri,
adanin sembolii olan yel degirmenleri, Meryem Ana Kilisesi ve Yeni

Kale mutlaka gérmenizi istedigim yerlerden. Meryem Ana Kilisesinin
avlusundaki dort katli can ve saat kulesi adanin sembollerinden. Yel
degirmenleri suanda yeni bir yapilandirma asamasinda ve yakin
zamanda etrafina acilacak olan cafe ve restoranlarla sehre ve denize
tepeden hakim, son derece otantik bir ambiyansa kavusacak. Kalede ise
gtizel organizasyonlar diizenlenmeye elverisli duz alanlar mevcut. Konser
ve acik hava sinemasi olarak kullanilabilen bu alanlarda, yuzlerce yillik
tarihin kalbinde sanatla bulusuyorsunuz.

Ada ismini kendisine rengini veren ve gtineste altin rengi pariltilara
burtinen bitkilerinden almis. Gercekten boz renk diye bir renk var ve
ozellikle gtineste bu rengin kokusunu da soluyabiliyorsunuz, ¢ctnkii bu
bitkiler insanin dikkatini cekecek kadar 6zel ve gtizel.

Ve ada hakkindaki en giizel ti¢ seyi en sona sakladim... Bunlardan

biri Polenta Feneri. Bu fenerin bulundugu alanda on yedi adet riizgar
gulit var. Guin batiminin en essiz oldugu yerlerden biri. Etraftaki bitki
ortust, renkler, kokular, hi¢ durmadan dénen riizgar giillerinin sesi ve
enerjisi; sizi gercek anlamda biuytliiyor. Kendinizi baska bir alemde gibi
hissediyorsunuz orada.

Bir digeri Pelagos Otel. Adanin en eski otellerinden. Yali odalarinda
uyurken kendinizi bir gemide gibi hissediyorsunuz. Denizin hemen
istiinde oldugunuz bu odalardan guinesin dogusu ve gece karsi kiyida
yanan ruzgar gtllerinin kirmizi isiklarinin suya yansimasi, ruhunuzu

Adada beni en ¢ok bliyileyen sey
geceleri gokydizu idi

baska gercekliklere yakinlastiriyor. Otelin kendisine ait kristal
suyu olan bir koyu var. Cok derin olmadigi i¢in, adanin denizi
cok soguk, tanimlamasi burada gercek olmuyor. Zira koyun
suyu benim icin dahi gayet keyifliydi ki ben cok soguk suya
pek giremem. Simdi de Pelagos Otel'in sahibi Fatih Aslan
Bey'in, otelin arkasinda herkesin kendisine ait ayr1 birer tiztim
baginin olacagi bir ev projesi var. Tiirk turizmi icin ¢nemli bir
yenilik olacak olan evler su siralar insa edilmekte. Diistinsenize
herkesin bahcesi olabilir,ama sizin bir baginiz olacak.

Son olarak adada beni en cok btiytileyen sey geceleri
gokytiztiidi. Bunu size ne kadar betimlesem de yasamadan
anlasilamayacak bir an. Hig 15tk olmadigi icin butiin yildizlar
denizin tsttinden baslayarak her biri dev birer elmas gibi,
uzansaniz dokunabileceginiz kadar yakin. Diinyamizin

icinde oldugu Samanyolu galaksisini cok net bir sekilde
gorebiliyorsunuz. Ayin dogusu, batisy; giinesin dogusu, batist

ve tiim uzay benim gibi bu konularla ilgili olan, bunlar
sevenleriniz i¢in hentiz nefes aliyorken mutlaka gidip gormeniz
gereken destinasyonlardan biri olacak.

Bir sonraki merhabaya kadar simdilik hosca kal Bozcaadam. m




Her guin, medya verilerini ¢esitli

filtrelerden gecirip, anlamli ve

kullanilabilir bilgilere donusturuiyoruz.

Medyanin mukemmel bir

bilgi kaynagi oldugunu biliyoruz.

SADECE TAKIP ETMIYORUZ,

FARK EDIYORUZ.
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medya takip merkezi

= media manitoning center

WW medyatakip.com
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