SAGLIK&

ALISVERISIN KALS GUZELLIK
PANORA
Unliilerin

MYNETIN CEO'SU Tatil Tercihleri

Bilgen Aldan

FUTURIST Baris Kipgi
Alphan Manas Hande Cilek
Jale Balel
YAZ ESTETIGH Melda Kamhi Kosif
Haldun ) Rasit Bagzibag|
Kamburoglu Zeynep Tarhan Muslu
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icekmisin

Cicekmisin, yapris oldudu sk tasanmlarla ve birbirinden farkh yapay
cigekleriyle E-Ticaret sekidrandes hizmet vermekiedin, TOrkive'dekl cigskeilik
ve E-Ticaret algisina yeni bir vizvon getirmeyi hedefleyen Cigcekmisin, gok kisa
zamanda blylk kitlelera ulasmistir. Cok yakin zamanda uluslararas alanda
da hizrmet vermeyl hedeflernaktedir

Cigekmisin’in birbirinden sik gigekleryle t@roinim yansitabilir, yasam alanlariniz
renklendirebilirsiniz.
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D°Plaj Evieri' nde haftalik, aylk veya sezonluk kiralayabllecediniz
1+1, 2+1 ve 3+1 full egyali yepyeni deluxe residence dairelerimiz

rnesatirlerimiz wcin hazi
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luxury interior design

Hogdere Caddesi Mo: 161 CANKAYASANKARA 440 7 BEG
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UNRIVALLED EXPERIENCE

FILISTIN MERKEZ | PANORA AVM
BEYSUPARK | CAYYOLU |NEXT LEVEL AVM
BEYTEPE | INCEK
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TURKIYENIN ILKE MUCEVHER MARKASI
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CEPA AVM Zemin Kat

TURKIYE IHRACAT BIRINCISI
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BAZEN BIR RUYA GORMEK ICIN
UYANMAK GEREKIR
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COLDWECLL
BANKECR O

— BASKENT —

Cankava Caddesi No:21/8 ANKARA
[-+90 3124360100




50z Konusu
Gayrimenkul Ise...

EVREN
BARUTCU

www.evrenbarutcu.com.tr






Wm&{m

SiZLERIN GUVEN VE DESTEGIYLE HERGUN DAHA DA BUYUMEKTEYizZ.

Merkez: Sube:

Karacakaya Caddesi No:73/7 5314. Cadde Beytepe Officium
Siteler/ANKARA No:1/B Blok No: 12 Cankaya/Ankara
Tel:+90 312 350 04 44 Tel:+90 (312) 349 36 26 - 349 36 44
Fax: +90 312 351 04 44 Fax: +90 312 349 36 38

www.caglaravize.com.tr
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keyifli tasarimlar
keyifli fiyatlar



Ankara Siteler 312 353 20 00 www.emohome.com.tr

Ankara - Trabzon - Eskisehir - Kayseri - Samsun - Manavgat - Kibris - Yunanistan - Almanya - Erbil - Stleymaniye



SALON VE GEL-AL SERVISLERIMIZDE
TUM SUBELERIMIZ
HiZMET VERMEKTEDIR!




QUICK CHINA

L]

quickchina.com.tr
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PANDEMI SURECINDE GELENEKLERIMIZIN
TADINI HATIRLADIK ' .—_-.-__l




Kokli egitim-6gretim
gelenegimiz, yenilikci
yaklasimimiz ve
gliclii 5§retmen kadromuzla
uzaktan egitim sinavini
basanyla tamamladik.

HEE S

www.buyukkolej.k12.tr | 446 66 76




M A (5 editor
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il Tatller

Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

evgili MAG Okurlart;
Hepimiz tatil ¢zlemindeyiz. Bu yila damgasini vuran pandemiyle hayallerimiz biraz ertelenmis olsa da, yine de yazin tadini
cikarmak icin sizlere eslik edecek cok keyifli bir say1 hazirladik..

“En lyi Kadin Oyuncu”, “En lyi Yabanc1 Oyuncu” gibi bircok dtile sahip olan ayrica otizme, yeni fidanlar dikilmesine, “Gelecegin Giicli
Kadinlar1” projesine de destek veren kendi gtizel, génlu gtizel bir ismi tasidik kapagimiza.. “Yeni Gelin” dizisiyle tanidigimiz Brezilyal
model ve oyuncu Jessica May ile samimi bir réportaj ve hos bir cekim gerceklestirdik. Duru guzelligiyle buytileyen, canayakin tavirlariyla
kalpleri kazanan May; Turkiye'de strdurdugii kariyeri ve gelecek projeleri ile ilgili MAG okurlarina zel sohbetiyle sizlerle..

Burcu Hanif, Burcu Sendir, Cihan Sensozlu, Esra Coban, Tugge Postoglu gibi ilgiyle takip edilen cemiyetin tinlu isimleri tatile dair
hayallerini, bu yilki rotalarini, bavullarinin vazgecilmezlerini, en cok zevk aldiklarini anlattilar. Sizlere de ilham olmasi dilegiyle..

Malum gtindem belli.. Her seyin basi saglik.. Guizellik, bakim, estetik de bizi daha iyi hissettiren, hayata baglayan konular.. Yaptigimiz
“Saglik - Guizellik” bolumii ile size rehber olacak, bu konulara isik tutacak degerli isimleri konuk ettik...

Girisimci, Is Insani ve Futtirist Alphan Manas; bizleri bekleyen gelecege, hem bireysel hem de tilke olarak nasil hazirlanabilecegimizi
degerlendirdi, snemli ipuclar paylastu..

Mynet'in CEO’su Bilgen Aldan ile cagdas calisma modellerinden dijital oyun sektérine, yapay zekadan dijital ekonomiye kadar gelecegin
is dunyasinin nasil sekillenecegini konustuk..

“Aynali Tilsimlar Dukkani” ile kisa zamanda buyiik bir okuyucu kitlesine ulasan Melda Kambhi Kosif ile kitab, yoldaki yeni stirprizi ve
yaraticilik tizerine soylesimiz oldu..

Unli Tasarimar Rasit Bagzibagh sezon modasindan, degisen trendlerden, yurt ici ve yurt disi butiklerinden, kadin giyiminden, erkege
karizma katan degerlerden bahsetti..

Renk Sifresi Danismani Zeynep Tarhan Muslu renklerin ve renk tonlarimin hayat kalitemize ne sekilde fayda saglayabilecegi tizerine
gerceklestirdigi 6gretisi ve bu konuda kaleme aldig kitabuyla ilgili merak edilenleri acikladu..

Yine renkli konu ve konuklarla harika bir MAG sizi bekliyor. lyi tatiller..

Sevgilerle
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llanda kullanilan arac gorseli ile pazara sunulan araclar arasinda donanimsal ve gorsel aidan farklilik olabilir. Ford Edge'in (0, salimi 187 g/km arasinda, yakit tiketimleri 1/100 km: Sehir ici 9,0, sehir disi 6.1,
ortalama 7.2 arasindadr. (Opsiyonel donanim, aksesuarlar, jantlar ve lastiklerden dolayi yakit toketimi degerleri farklilik gosterebilir.)
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BOLGESEL SURELI YAYIN

MAG isim ve yayin hakki
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAGa aittir.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay...
0 Telefon ile Internet ile
0.312428 04 44 abone.magdergi.com.r

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri doniis-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agag kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.

Patent No: 2005 58511

TEMMUZ 2020
YIL:17 SAYI:173 FIYAT:20 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
O0ZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

L Haber ve Foto Muhabiri
0ZGUR KARABULUT ozgur@magmedya.com.tr

.  Halklailigkiler
 DILARA ERTURK dilara@magmedya.com.tr
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
BARIS KUPCU
HAMIYET AKPINAR
HEYSEM SEVGI
IPEK GENCER

_ OZAN EKSI
0ZGUR AKSUNA

) Reklam Miidiirii
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

~ Reklam
_FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr
HILAL BASARIR OZTURK hilal@magmedya.com.tr
SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatorii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

g

Download on the

¢ App Store

Dagitim
Diinya Siiper Dagitim Veb. OfsetA.S

Bask
Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
San. veTic. Ltd. Sti.
Bahgekapi Mah. 2477.Cad. No: 6
Etimesgut/Ankara
Tel: +90312 27882 00-
Faks: +9031227882 30
EtimesgutV.D. 3340992742

Basim Tarihi
29.06.2020
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

} Google play
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Aligverisin kalbi
Panora AVYM'de atiyor...

60

Girisimci, is insani ve Fiitiirist
Alphan Manas gelecegi
okuyor...

74

Unlii Moda Tasanmaisi
Rasit Bagzibagli'ndan
sezona dair ipuclari...

Available on the
D App Store

> Google play

76
Saglik - Giizellik bolimi ile merak

edilenleri uzmanlarindan dinliyoruz...

78

Haldun Kamburoglu ile tatil
déneminde en ok tercih edilen
estetik ameliyat ve islemleri...

98

Brezilyali model ve oyuncu Jessica
May ile samimi sohbeti esliginde
harika bir cekim...

124

Aynali Tilsimlar Diikkan ile biiyik
bir ¢cikis yapan Melda Kamhi Kosif...

128

Mynet'in CEO'su Bilgen Aldan ile
yapay zekadan dijital ekonomiye
kadar yeni diinya diizeni...

132

Zeynep Muslu hayatimizi etkileyen
renklerin ve tonlarin sifrelerini
¢oziyor...

www.magdergi.com.tr

144

Bilgin Yachts ile denizler
lizerinde masmavi bir
yolculuk...

148

Cemiyetin iinlilerinden
tatil tercihleri...

158

ipek Gencer bu yaz
yapilabilecek farkli
seyahatleri anlatiyor...



SINIRLARI KALOIRAN
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M A Gistyle

LINDA FARROW
GOZLUK £329

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

VERSACE

. MAYO £294
BEGUM KHAN

KUPE £755

DOLCESGABBAN A-YAZ 2020

Daogava Doniis

LA VIE STYLE HOUSE
KIMONO ELBISE £606

Bu yazin konsepti;
dogallk Uzerine kurguland.
Giyim ve aksesuara
damgasini vuran renk de
tabi ki yesil...

Eslik eden en guzel
doku da hasirr...

DOLCE&GABBANA
ELBISE £868

BOTTEGA VENETA
AYAKKABI £974

A ADRIANA DEGREAS
- . BIKINI £292 I I
ARZU YUZER

SAPKA BOTTEGA VENETA
CANTA £2,002
30 magdergi.com.tr



HAYAL EDIN,
SETUR’LA GERCEK OLSUN.

Setur’la ister yurt ici ister yurt digi tatiline cikin,
ucak biletinden vizeye seyahatle ilgili
tum ayrintilari Setur’la planlayin.

Ankara Merkez Ofis
MKOG Kavaklidere Sok. 5/B 06690 Kavaklidere/Ankara n ’ u

Tel: (0312) 457 47 00 Faks: (0312) 467 87 75




M A Gstyle

LOEWE
GOZLUK £218

o

Lafif ve Stk

Cigekler... Ve verdikleri
haffiflik hissi... Icinde iy
hissettiginiz, rahat bir o
kadar da zarif gérunum
icin mevsimin favori
secimleri...

2020

FENDI
MAYO £415

ALEXANDER MCQUEEN ILKBAHAR YP:Z

RHODE

LA DOUBLEJ
ETEK £294

 CHLOE
BILEKLIK £286

SOLID&STRIPED
MAYO £294

MAISON MICHEL
SAPKA £377

SAINT LAURENT
32 macderaicom.t RAEY AYAKKABI £448 JIL SANDER
magdergi.com.ir

SORT £79 CANTA 1,775
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Beko klimalarla
yazl serin serin
karsilayin!

Evinizin hava kalitesini artira
blitceye uygun Beko klimala
2.599 TL'den” baslayan fiyat

||||||||||||||||||||||||||

*2.599 TL 30725 model klimanin tavsiye edilen perakende pesin fiyatidir.




Evimize Saghk



Bodrum’da diizenlenen “Ter Seye
Ragmen Dokunmak” sergisinin
acihist cemiyet hayatmm tanman
simalarmm bir araya getirdi.

Cape Bodrum Luxury THotel'de
diizenlenen serginin ktiratorliigtini
Mehmet Rahraman, tasarmni ise
FFaar Art Space’in kurucusu mimar
Fahrettin Avkut tGstlendi,

Sergide basarili sanatcilarin dokunma ve dokumayt ic ice
gecirdikleri eserleri sanatseverlerin begenisine sunuldu.
Temast ilk olarak “Dokunmak” olarak belirlenen sergi,

icerisinde bulundugumuz pandemi dénemi nedeniyle “Her
seye ragmen dokunmak” adini almis. m




veni EGEA HATCHBACK icse

OYUNA
~ BASSLA

lama yakit tiiketimi 3,7-6,3 L/100 km arasinda degismektedir. !"—:V.I.

KARTAS OTOMOTiV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85
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RAHATLIGI HISSET Q"y

!

3

v Seker llavesiz Aktif Bilesen (1 Olgekte) LIF Iceren
‘/ Gl . Dekstrin Sg T k .
utensiz Tavsiye Edilen Gunlik Kullanim a Vlye

v/ Nétr Tat Glinde 2 defa Ter dleek Edici Gida
@ PASSIONDRIVE TUM ECZANELERDE _

MARKASIDIR Detayli Bilgi ve Online Satis icin éﬁé’

. . URETIM TESisi

/@Co||aquin /@nutroquin vvvvw.passmndrlve.com.tr DINCSA ILAC San. Tic. A.S.



Banu Rurtaran
Arkadaslaryla Panora
AVYMde Bulustu

Choco Bons markasinin kurucusu Banu Kurtaran arkadaslariyla
bulusmak icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezini tercih etti.
Oncelikle Zara’y1 gezen Banu Hanim, alisverisinin ardindan
Happy Moon’s Cafe’ye gecerek dostlariyla biraraya geldi.

Burcu Yoribulut

Hafta Sonunu Panora'da Gecirdi

Cemiyet hayatinin taninan isimlerinden Burcu Yérubulut hafta

sonunu degerlendirmek icin Panora’ya geldi. Pasabahce magazasina .
ugrayarak alisveris yapan Burcu Hanim, alisverisin ardindan — -
arkadaslariyla bulusmak icin Arabica Coffee House’a gecti. i -
4_0 Maske kullanmni, sosyal mesafe ve hgyen kura]larlna uygun hizmet veren ar g
.' AL LH 1 NEN Papord AVYM de, kisiler maskelerini fotograf (;eklml icin glkarrmstlr .



Alev Tuna

Absverisi Zaradan Yapti

Cemiyet hayatinin taninan ismi Alev Tuna alisveris i¢in Panora
Alisveris ve Yasam Merkezine geldi. Magazalari gezip tirtinleri inceleyen
Alev Hanim, ev alisverisi icin Zara’y tercih etti.

Toplant1 I¢in Panora’ya Geldi

Besa Grup Yonetim Kurulu Uyesi, basarili is insan Efe Bezci,
yonetim kurulu toplantisina katilim saglamak icin Panora’ya geldi.
Yenilikci ve 6ncti projelere imza atan Efe Bey, verimli gectigini
soyledigi toplantisinin ardindan Uludag Restaurant’ta yemek yedi.




Cansel Onal
Beymen Club Urtinlerini inceledi

Is ve cemiyet hayatinin sevilen ismi Cansel Onal ahsveris
tercihini Panora Beymen Club magazasinda kullandu. Tatil
oncesi aligveris yaptigini belirten Onal, arkadaslariyla yeni

acilan Gloria Jean’s Coffees'de bulusup kahve icti.

City Hotel'in sahibi Emel Uslu Atik, 6gle yemegi icin Panora Alisveris

ve Yasam Merkezi'ni tercih etti. Uludag Restaurant’ta yemek yiyen
Atik,daha sonra Burberry magazasini gezdi.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnmstir.



Ozlem Bulut
Sezonun Trendlerini inceledi

Modac1 Ozlem Bulut sezonun trend tirtinlerini incelemek icin
Panora Alisveris ve Yasam Merkezini tercih etti. Beymen, Vakko ve MaxMara
gibi magazalari gezen Bulut alisverisin ardindan arkadaslariyla
Black Bear Coffee’de bulusup kahve icti.

[ 1]

BEYM

Halil Oser

Yaz Ahsverisi Avvadan

Doktor Halil Oser dolabini yenilemek icin Panora Aligveris ve
Yasam Merkezi'nde yer alan Avva magazasini ziyaret etti.
Aligveris oncesi goruntiilenen Oser, ahisverisin ardindan

Timboo Cafe’nin yeni acilan terasinda yemek yedi.




M A 5 JANORA

Furkan Karademir

Rolex'ten Hedliye Alch

[s insam Furkan Karademir hediye almak i¢in Panora'da
Rolex magazasina geldi. Uzun stire magazada trtinleri inceleyen ve
bilgi alan Furkan Bey alisverisin ardindan arkadastyla birlikte
El Corazon'da yemek yedi.

Giil Rarakaya Eren, Serpil Karakaya
Anne Rizn AVYM Turu

TBMM 25.ve 26. Dénem Adana Milletvekili Mevliit Karakayanin esi
Serpil Karakaya, kiz1 Guil Karakaya Eren ile birlikte Panora Alisveris ve
Yasam Merkezi'ni ziyaret etti. Anne-kiz AVYM turunun ardindan
Clinic Coffee Co’da kahve i¢ip uzun uzun sohbet ettiler.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnstir.
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GAYRIMENKU

TURKIYE'NIN iLK YERLI SERMAYELI ULUSLARARA AK

40 yillik deneyimimizle Turkiye'de gayrimenkul sektorliine kazandirdigimiz ilklerin

ve milli sermayeyle bir diinya markasi olmanin gururunu gglyoruz. -
75

Filistin Caddesi No. 2/7
Gaziosmanpasa 06700 Cankaya/ANKARA

T:+90 312 468 52 62 -

WWwWw.premar.com. &



M A\ G PANORA .
Faltma Semiz

Hem Is Hem Absveris

[s ve cemiyet hayatinin sevilen ismi Fatma Semiz,
Panora AVYMde bulunan Fatima magazasini ziyaret etti.
Fatma Hanim, islerini hallettikten sonra bir stire magazalari
gezdi, alisveris icin ise MaxMara'y tercih etti.

Idil Imamoglu
Evi Icin Ahsveris Yaptu
Diyetisyen Idil Imamoglu evi icin aligveris yapti. Zara Home'dan

dekorasyon triinleri secen Idil Hanim, ahsverisinin ardindan
Gloria Jean’s Coffees'de kahve icti.

Maske kullanimi, sosyal mesatfe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, Kkisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnmstir.
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Vakkodan Hediye Secti
Basarili ic mimar Muge Akbulut, yakin arkadasina hediye
almak icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'ni ziyaret

ettl. Muige Hanim, AVYM turunun ardindan
Vakko'dan hediyesini ald1.

Meltem Y ilmaz

5 Cay1 Fatima'da

Zeehjan Mticevherat'in zarif sahibesi Meltem Yilmaz,
Bes Cay1 icin Fatima'ya geldi. Arkadaslariyla bulusarak
keyifli vakit geciren Meltem Hanim, sohbetin ardindan

ahsveris icin Ipekyol'u tercih etti.




Murat Ensari

Rolex’ten Siparisini Teslim Alch

Is insam Murat Ensari, Rolex’ten verdigi siparisi almak
icin Panora Aliveris ve Yasam Merkezi'ne geldi. Murat Bey,
Godiva'da yorgunluk kahvesi icerek giiniin keyfini ¢cikardu.

Idil Simsek
Esine Hediye Alch

Basarili avukat ve cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Idil Simsek
esine hediye almak icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi.
1dil Hanim, markalarin sezon tirtinlerini incelemeyi de ihmal etmedi.

Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallaria uygun hizmet veren
Panora AVYM de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarmstir.
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Is Yorguntugunu Panora’da Atti
Taninan dis doktoru Ttiztin Gelgel, is ¢cikist yorgunlugunu atmak
icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi. Hugo Boss ve

Lacoste magazalarini gezen Gelgel, alisverisin ardindan
yemek yemek icin El Corazon’a gecti.

WOTORCYCLE
fLL GLIMB

Nurten Giirdogan

"Tatil Alisverisi Brandroom'dan

Cemiyet hayatinin taninan ismi Nurten Guirdogan, tatil 6ncesi
aligveris icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi.
Brandroom magazasinda tirtinleri inceleyen Nurten Hanim,

buradaki alisverisinin ardindan Starbucks’a gecti. I —



Godiva'da Arkadasiyla Bulustu

Basarili modaci Seren Erdogan arkadastyla bulusmak
icin Panora Ahigveris ve Yasam Merkezini tercih etti.
Godiva'da arkadastyla bulusup uzun uzun sohbet eden
Seren Hanim, sonrasinda Beymen’de tirtinleri inceleyip
alisveris yapt.

| Seren Demirbas
Arkadastyla Ogle Yemegi Yedli

Basarili ic mimar Seren Demirbas yakin bir arkadasiyla yemek yemek icin
Panora Sushico'da bulustu. Arkadastyla yedigi yemek sonrast AVYM'deki
magazalari gezen Seren Hanim alisveris yapmay1 da ihmal etmedi.

Maske kullanmn, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren
' Panora AVYM'de, kisiler-maskelerini fotograf ¢ekimi icin clkarmugtir:
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Cocuguna Hediye Almak Icin Panora’da
Is insan1 ve mali musavir Serkan Kumdakg1 cocuguna hediye almak icin

Panora Alisveris ve Yasam Merkezini ziyaret etti. Cocuk giyim ve kiyafet
magazalarini gezen Serkan Bey keyifli bir gtin gecirdigini dile getirdi.

Sezin Rara
Amerika Seyahati Oncesi Ahsveris
Is ve cemiyet hayatinin genc kusak temsilcilerinden Sezin Kara,
Amerika seyahati 6ncesi alisveris yapmak icin Panora Alisveris
ve Yasam Merkezini ziyaret etti. Beymen magazasindaki tirtinleri

inceleyip alisveris yapan Sezin Hanim, AVYM turunun ardindan
Panora'dan ayrildi

92 Maske kullanimy, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi icin ¢tkarmistir
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1 Salih Can Raplan

Once Toplanti Sonra Ahsveris

Miin markasinin sahibi Salih Can Kaplan, Panora Aligveris ve
Yasam Merkezi'nde bulunan Miin subesini ziyaret ederek calisanlari ile
toplant1 yapti. Toplantinin ardindan alisveris yapan Salih Bey, Beymen
magazasindaki tirtinleri uzun uzun inceledi.

Rukiye Goger

Is Cikist Panora Turu

Basarili dis doktoru Rukiye Gocer is ¢cikist evinin eksiklerini
tamamlamak icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'ni secti.
Pasabahce ve yeni acilan Tepe Home magazalarini gezen Goger,
Panora'dan ayrilmadan ¢nce aksam kahvesini
icmeyi de ihmal etmedi.




1lii Buse Gemalmaz

Miin'den Ahisveris Yapti

Cemiyet hayatinin sevilen ismi Yazgiilt Buse Gemalmaz
tatil dontisii aligveris yapmak icin Panora Miin’i tercih etti.
Magazadaki trtinleri inceleyen Buse Hanim alisverisinin
ardindan arkadastyla birlikte Timboo Cafe’de yemek yedi.

Esine Hediye Alch

Baskent'in basarili avukatlarindan Temel Eken esine
hediye almak i¢in Panora Kaff Diamond magazasia geldi.

Alisverisinin ardindan yakin dostlariyla Happy Moons'ta tath P
yiyen Eken, AVYM turu icin mekandan ayrildi. s N,

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnmstir.
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Godivada Kahve Molast

Dermatolog Dr. Ezgi Unlii yogun is temposuna ara vererek

Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi. Godiva'da kahve
icip tath yiyen Unli, magazalar gezmeyi de ihmal etmedi.

‘Togay Comert
ZaraHome'dan Esine Hediye Aldi |
MTC Holding sahibi Togay Comert, esine hediye

almak i¢cin Zara Home magazasina geldi. Hediyesini
secen Togay Bey, cikolata alisverisi icin Godiva'ya gecti.
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Sevde Unal |
Promise By Rall'tan Ahisveris

Ankaranin taninan isimlerinden Sevde Unal, tak: alisverisi icin
Panora Promise by Kaff magazasina geldi. Uzun uzun magazadaki
yeni tirtinler hakkinda bilgi alan Sevde Hanim, alisverisini
tamamladiktan sonra AVYM turu yapmay1 ihmal etmedi.

Umit Topgiil
o0 o L] L] ,
GOzliik Alsverisi Panoradan
Ankara’nin basaril is insanlarindan Gold Ban-Yom’un
sahibi Umit Topgiil, gozltik ahisverisi yapmak i¢in Panora
Alisveris ve Yasam Merkezi'ni tercih etti. 40 Million Optik’i

ziyaret eden Umit Bey, alisverisinin ardindan Ciragan Et
Lokantasrnda yemek yedi.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi i¢in ¢gikarmistir:




Bihan Koyunpinar
Tatil Oncesi Ahsveris
EastWestbyB markasinin kurucusu Bihan Koyunpinar,
tatil 6ncesi alisveris icin Panora Network magazasini

tercih etti. Burada begendigi trtinleri satin alan Bihan
Hanim, daha sonra taki magazalarini gezdi.

-i-_:

Duyg: Sokmen
Unlii Blogger'dan Trend Turu .

Ankara’nin taninan bloggerlarindan Duygu Sékmen sezonun trend i
trunlerini incelemek icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezini ziyaret |
ettl. Duygu Hanim magaza ziyaretlerinin ve alisverisinin ardindan
bulustugu arkadastyla Starbucks'ta kahve icti.



Rahve Tutkusu

GLORIA JEAN'S COFFEES

Harika ortamiyla misafirlerine keyifli saatler gecirmeleri icin benzersiz bir imkan
saglayan Gloria Jean's Coffees, Panora AVYM'de yeni acllan subesiyle,
bambaska bir kahve deneyiminin kapilarni araliyor...
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loria Jean’s Coffees denilince ilk

olarak aklimiza ne gelmesi gerekiyor?

Kahve tutkusu.. Aksi takdirde buisi yapmak pek

de mumkiin olamazdi. Zaten bu tutku sayesinde

olusan bir marka aidiyeti, hem misafirlerimizde

hem de ekip arkadaslarimizda mevcut. Bu
sayede ekip arkadaslarimiz misafirlerimizi kahve evlerimizde
agirlamaktan mutluluk duyuyorlar ve misafirlerimiz de
kendilerini evlerinde gibi hissedip, keyif alabiliyorlar.

Gloria Jean’s Coffees’i diger markalardan ayiran
nedir sizce?

Bizce markamizi digerlerinden ayiran ozellik, bahsettigimiz
kahve tutkumuz ve kendimizi sadece bir kahve diikkan1 olarak
gérmememiz; ayni zamanda en kaliteli kahveyi her zaman canlh
bir atmosferde, tistiin ve 6zgiin servis anlayistyla buittnlestirerek
essiz bir aile ortaminda sunmay1 misyon olarak kendimize hedef
secmemiz.

Gloria Jean’s Coffees sizce kimlere hitap ediyor?
Gergek kahve tutkunlarina.. Saka bir yana yediden yetmise,
gerek genis ve lezzetli tirtin yelpazemiz gerekse bulundugumuz
lokasyon ve aile ortamu ile her kesime hitap edebiliyoruz.
Ornegin tniversitelere yakin olan subelerimiz misafirlerimiz
acisindan ders calisma ortami olarak kullanilabilirken,

suan da bulundugumuz Panora subesi misafirlerimizin
aligveris yaptiktan sonra dinlenmesi ve keyifle kahvelerini
yudumlamalari icin ideal bir subemiz. Ayrica buytik ve ferah
olmast ile de kalabalik arkadas gruplarina ve dgrencilere ev
sahipligi yapmaktadir.

Buraya kadar ifade ettiginiz tiim 6zelliklerin
saglanabilmesindeki en 6nemli faktorlerden birisi
ekip arkadaglarimz. Peki ekip arkadaslarmmz iyi bir
barista olmak icin han%i siireclerden geciyor, ne
gibi egitimler ahyorlar?

Oncelikle buisi yapmak icin gercekten kahveyi sevmek ve

iyi bir barista olmay1 istemek gerekiyor. Adaylar miilakat
stirecinden gecirilip, sayet Gloria Jean’s Coffees yapisina uyumlu
olabilecegi dustintlirse ise alim siireci bashyor. Ise alindiktan
sonra baristalarimiz Gloria Jean’s Coffees’in teorik ve pratik
egitimlerinden geciriliyor ve sinava tabi tutuluyorlar. Ayrica
pandemi dénemiyle birlikte hijyen egitimi ile birlikte pandemi
stireci egitimi aliyorlar. Baristalarimiz egitimlerini tamamlay1p,
gecerli sinav notunu da aldiktan sonra Gloria Jean’s Coffees onayl
egitim sertifikasi almaya hak kazaniyorlar.

Su an iilkemizde ka¢ tane Gloria Jean’s Coffees
subesi var ve her subede aym kahve lezzetini
bulabilir miyiz?

Suan Turkiye'nin farkli illerinde bulunan toplamda 81 subemiz
mevcut. Ornegin Trabzon, Van ya da [zmir fark etmeksizin

ttim subelerimizde ayn1 lezzetli kahveyi keyifle icebilirsiniz.
Panora AVYM Gloria Jean’s Coffees subemiz de ¢icegi burnunda
subelerimizden biri aslinda. Bunoktada yeni subemizin
ayricalikli lokasyonu ve hitap ettigi musteri kitlesi ile bizim icin
ayr1 bir oneme sahip oldugunu da belirtmek isteriz. m
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ALPHAN MANAS

Futurist Bir Bakisla
Gelecegin Diinyasi

Girisimci, Is Insani ve FutUrist Alphan Manas siyaseti, tarihi ve ekonomiyi fUtlrizm
catisinda degerlendirerek, bizleri bekleyen gelecege hem bireysel duzeyde hem
de Ulke olarak nasil hazirlanabilecegimiz Uzerine akilcl bir yol haritasi sunuyor.

ok 6zel bir kariyer yolculugunuz var.
dHﬁunﬁe geldlglmlz o siireci sizden

ebilir miyiz?
Is ya@amlma 1987 ylhnda girisimci olarak basladim.
Suanda girisimim olan 2 sirket dahil toplam 45
sirkette, 60°'dan fazla kisiyle ortaklik kurdum.
Basarmin arkasinda ortakligin yattigini gértiyorum.
Suan Turkiye'de 1 ve ABD'de 1 girisimim var. Bugtine

kadar yarattigim veya ortagi oldugum sirketlerin degeri 1 milyar
USD'yi astu. Turkiye'deki girisimim; otomobil ve gayrimenkultin
online acik arttirma ile satildigr “wwwmuzayede.com”, 2019

yili sonunda aktif hale geldi. ABD'deki “Enerji Depolama-Pil”
sirketi yatinmimda diinyanin en buytik tuketici elektronigi
sirketlerinden biriyle 500 milyon USD tutarinda bir yatirim icin
niyet mektubu imzalandi. Bugiin geldigim asamada oldukca
risk alan bir yatirime1 oldugumu, 6zellikle ABD'deki sirkete



oldukea buiytik bir yatirim yaptigimi ve sonucunu gérmem icin 10

yil beklemeyi goze aldigimi gorityorum. Geriye dontp baktigimda,
bunu tekrar yapar miydim, diye dtstndugumde tekrar yapacagimi
goruyorum.

Fiitiiristler Dernegi kurucusu olmanimn yaninda
onursal bagkanhgim da yiiriitityorsunuz. dernek ve
isleyisi hakkinda sizden bilgi alabilir miyiz?

Dernegimiz 2005 ylhnd"a begim ba@kanygl-mc.ia kuruldu. /g/nde bu/undugvumuz aurum
Baskanlik konusunda stirekli bayrak degisimi yasad1. Her gelen ,
baskan dernegi daha da ileriye tasidi. Dernegimiz web sayfamizda can S//(ICIJ/SEI Ve tatmin
da belirttigimiz gibi, sosyal ve pozitif bilimler acisindan ttim i~ ST 5
disiplinlerin ve teknolojinin insanhg1 ne kadar ve nasil etkileyecegi, edlC/ deg I/SG g e/eceg e Olan
nelerin degisecegi ve doniisecegiyle ilgili gortisleri paylastyor; is mer: ak/m/Z daha O'El EIIT/J/ or.

yasami ve sosyal hayati iyilestirmeye yonelik yontemler gelistirmek
tizere faaliyetlerde bulunuyor. Her y11 1 Mart'ta “Gelecek Guint”
duzenliyoruz. Bunu diinyada ilk kez biz baslattik. Yavas yavas diger
iilkelere de yay1liyor.

“Fiitiirizm” denince akla ilk olarak hepimizi
heyecanlandiran bir sihir, bir bilim-kurgu filmi sahnesi
geliyor. Fiitiirizmde insanlar1 bu kadar i‘::ndisine
ceken nedir?

Yaradilis geregi hep sonrasini istiyoruz. Kulttirel olarak boyle
alistirilmisiz. Hep ileriye baktigimiz icin de bilemedigimiz
gelecekten korkuyoruz. Onu 6grenmek istiyoruz. Bunun arkasinda
yenemedigimiz merak var. Ozellikle icinde bulundugumuz durum
can sikiciysa ve tatmin edici degilse gelecege olan merakimiz daha da
artiyor. COVID-19 ile beraber Fittirizm tekrar dunyanin gtindemine
oturdu.

Bu siirecte Tiirkiye nin icerisinde bulundugu
ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
Ttrkiye, ekonomik olarak ince bir buz tabakasinda ilerliyor.

Ulke insant tasarruf yapamadigindan, biytme icin gerekli
sermayenin yurt disindan bor¢lanarak gelmesi gerekiyor. Suan
tilkemize kars1 yurt disinda bir giiven olmadig! icin sermaye akist
olanaksiz gozukuyor. Ulke icin temel gosterge olan ABD dolar
kuru, kamu bankalarinin destegi ile stirekli baskilaniyor. Bu da
Merkez Bankasi'nin doviz rezervlerinin erimesine yol aciyor. Bahsi
gecen Swap hareketleri sadece Merkez Bankasi rezervlerini gecici
olarak buyutiiyor. Suan eksi rezervdeyiz ve sonug olarak doviz
rezervlerimizde yasanacak bir sikint1 buz tabakasinin kirilmasina
yol acacak. Buz tabakasinin kirilmasi doviz fiyatlarinda patlamaya;
dolayisiyla enflasyona, btiytimenin yavaslamasina ve issizligin daha
da artmasina neden olacaktir.

Giderek kutupsuzlagan “Yeni Diinya” bizim gibi
gelismekte olan iilkelere nasil bir %elecek vadediyor?
Aslinda COVID-19 bize diinyada kutupsuzlasmanin olabilecegini
gosterse de ben ayni gortiste degilim. Yeni dinyada guic savaslart
azalmadan devam edecektir. Belki pandemi siiresi boyunca bazi
tilkeler, sahip olduklar1 gtictin aslinda var olmadigini géstermis
olabilirler. Ornegin ABD, saglik konusunda simfta kaldi. Ama
uluslararast rezervlerin %64t ve dtinya ticaretinin %601 ABD
Dolar1 iken ABD ticari giiciini elinden birakmamak icin her turlu
yolu kullanmaya devam edecektir. ABD ve Cin teknoloji konusunda
gticlerini ortaya koyarak bir anlamda kutuplasma saglayacaklardir.
Turkiye'yi diger gelismekte olan tilkelerden ayirmamiz gerekiyor.
Turkiye ne yazik ki dtinyada teknoloji acisindan doniim noktast
olacak 2030'u kaciracak gibi goztkiyor. Suanda teknoloji Ttrkiye
gundeminde, agirlikli olarak askeri alanda karsimiza cikiyor. »m»




M A (5 roportaj

Gelecegin diinyasinda en giiclii uluslararas: aktorler
kimler olacak ve hangi enstriimanlara sahip
olacaklar?

Gelecekte egemen devlet kavraminin yerini egemen sirketlere
birakacagini dustintiyorum. Bazi sirketler 6ylesine buytik ki
kuresel sistemdeki cogu devletten daha varlikli durumdalar.
Ornegin dinyanin en buytk 10 sirketinin merkezi ABD'de ve

bu sirketlerin toplam piyasa degerleri 6.3 trilyon USD. Bu deger
dunyanin en buytk tctincti ekonomisi Japonyanin GSYH'sinden
buytik. Sirketlerin yillik cirolarina baktigimizda, érnegin Wallmart,
dunyanin en btiytik 24. Ekonomisi olan Bel¢ikanin GSYH’si kadar
ciroya sahip. Siralamaya aldigimizda bircok sirketin, piyasa degeri
veya yillik cirosu ile, dunyadaki bircok devleti geride biraktigini
gortyoruz. Bu durum gtictin artik sirketlere gectigini gosteriyor.

Facebook'un banka hesabi bulunmayan 1.7 milyar kisi icin
gelistirdigi; Uber, Spotify gibi firmalarin katildig: ve toplam 100
sirketin katiliminin beklendigi kripto para birimi Libra yakinda
piyasaya strtilecek. Libramin yayginlasmas: durumunda insanlar
harcama, biriktirme ve aktarma aliskanliklarini degistirme
potansiyeline sahip olabilecekler. Boylece ABD Dolarrna bagli da
olsa farkli bir para birimi ortaya ¢ikacak.

McLuhan’m ¢ok oncelerde ifade ettigi sekliyle
“kiiresel bir kéy” halini alan diinyada enformasyon
kadar dezenformasyonun yayilma hizinda da yasanan
artis1 nasil degerlendiriyorsunuz?

McLuhan'un 1960larda ortaya koydugu bu kavrama gore internet
ve sosyal medyanin gelisimi ile birlikte tilkeler ve insanlar1
birbirinden ayiran kulttir farklar: yok olmustur. Sosyal medya, daha
kisisel, kullanici-odakli bir kamu etkilesiminin yolunu agan bir
gecise de zemin hazirlamaktadir. Dunya, insanlarin her seyi ayni
anda ogrendigi, biiytik bir koy haline gelmektedir. Bu durumda
dezenformasyon, enformasyon kadar hayatimizin bir parcas haline
gelmistir. Dezenformasyon konusunda sosyal medyada 6nlemler
alimmaya baslansa da bunu engellemek cok zor. Zamanla bu konuda
ciddi ¢énlemler alinmaya baslanacak ve filtre mekanizmalari ile
dogrulama sistemleri ortaya ¢ikacak. Ama o zamana kadar bununla
beraber yasamay1 ¢grenmemiz gerekiyor.

Gelecegin diinyasinda veri giivenligi ve kisisel hayatin
mahremiyeti nasil giivence altina alinacak?

Gelecekte veri gtivenligi ve kisisel hayatin mahremiyetinin timtiyle
ortadan kalkacagi bir dunyaya hazir olmamizda yarar oldugunu
dustntiyorum. 2030 yilinda Avrupa Birligi fiziki paranin ortadan
kalkacagini anons etti. Nakit paranin kullanilmadig: bir ortamda
yapmis oldugumuz her harcama ile zaten takip edilecegimiz ortada
iken, “Ytiz Tanima” vb. teknolojiler ile nerelerde olacagimiz, sosyal
medya ile psikolojimiz, e-ticaret siteleriyle de begenilerimiz takip
edilirken ne tur bir mahremiyetten bahsedebiliriz ki? Zaten Z kusagi
mahremiyet konusunda ¢ok tedirgin degil. Onlar, bilakis, kisisel
hayatlarini en fazla oranda paylasmak istiyorlar.

Kiiresellesen diinyada COVID-19 salgm da kisa bir
siire icerisinde tiim insanlarm sorunu haline geldi.
COVID-19’un insanh@gm doniisiimiine olan etkilerini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Gunlik yasantimizda bir rutinimiz var. Beyin; rutinleri ve
belirlenmis programlari seviyor. Bdylece daha az enerji harciyor.
Hayat tarzimizi belirleyen bu rutin ve programlar COVID-19ile
degisti. Toplumsal hayatimiz sekteye ugradi. Ama sunu bilmekte
yarar var ki, gercek bir toplumsal degisimden bahsedebilmemiz
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Gelecekte veri guivenligi ve Kisisel
hayatin mahremiyetinin timciyle
ortadan Kalkacagi bir diinyaya hazir
olmamizaa fayoa var.

icin COVID-19'un “Veba” gibi yiizyillarca stirmesi veya AIDS
gibi ast ve tedavisinin bulunmamasi gerekiyor. COVID-19'un
astsinin bulunmastyla beraber insanlik eski rutinlerine ve
programlarina geri donecek. Tabii ki ekonomik kayiplar
olacak. Budurum bireyleri, sirketleri ve de tlkeleri etkileyecek.
Geri kazanimlar yillar stirecek. Belki sahsi iflaslar ve sirket
iflaslar1 olacak. Ama yasam eski dinamiklerine dénerken, bazi
teknolojik yenilikler hizlica ortaya ¢ikarken, is yapma bicimleri
degisecek ve hedeflenen degisim tarihleri (¢érnegin icten yanmali
otomobillerin AB'de tiretiminin yasaklanacag: tarihin 2030
olmast) ¢ne alinacak.

Basarih bir fiitiirist, girisimci ve is insam olarak
gelecek hedefleriniz ve vizyonunuz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Akilliinsanlar basarilarinin tadini ¢ikarirlar. Ben basarimin
tadini citkarmadan bir baska girisime yoneliyorum. Basarinin
tanimi herkese gore degisse de ben basar1 konusunda citay1 cok
yiiksek tuttugum ve her seferinde daha da yiiksege cikardigim
icin stirekli bir muicadele, bazen de hayal kiriklig: yastyorum.
Bazi alanlarda diinyanin geri kaldigini gériyorum ve degisime
katkim olsun istiyorum. Bundan sonra da “buytik degisim”
yaratacak islerin icerisinde olmak istiyorum.

Geng Fiitiiristlere ne gibi tavsiyelerde
bulunursunuz?

Genc bir Futtrist'in gelecekte sosyal, teknolojik, ekolojik

ve politik acidan ne tiir gelismeler olacagini éngorebilmesi;
bu gelismelerin is, aile ve sosyal yasama olan etkilerine dair
alternatif gortis ve beklenti gelistirebilmesi icin strekli olarak
okumast ve kendini gelistirmesi gerekiyor.

Hepimizin bir hedefi var. Hedefsiz yasamin bir anlami kalmiyor.
Onemli olan ulasilabilir hedefler koymak ve bu hedeflere
ulasildiginda bunun keyfini ¢ikarabilmek. Ben durup keyfini
ctkarmadan baska bir girisimin pesinde kosuyorum. Ama
keyfini ¢cikaran insanlarin daha mutlu olduklarimi gériyorum. m
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KUZU BETFECT

Sik Evler I¢cin
Cilgin Biitcelere Gerek Yok!

MAG okurlan igin ik kose yazima baslamadan dnce belitmek isterim ki,
yil boyunca sizlerle olduk@a iddliall prOJeler paylasacagm. ik olarak Ankara’nin
en iddiall konutlannin oldugu ve benim de ¢ok begendigim Kuzu Effect
projesinde Ozkan Allesi icin koklU degisiklikler yapmadan da,
tasanm alaninda nasil basaril isler cikarabildigimizi gosterecegim.
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rojeyi gelistirme stirecimizde bizlere arzularini oldukea net bir
sekilde dile getiren Aysel Ozkan’1 iyi anlamak bizim icin 6nemliydi.
Mekanin genel hatlarina, sahiplerini cezbeden dokularina etki
etmeden nasil daha 6zel ve giizel yapabiliriz arayislarimizin
sonucunda basarili bir projenin ortaya cikmasinin temel sebebi,
mimariyi gerektigi sekilde yorumlayabilmemizdir.

Bu noktada meskenin aydinlik seviyesinin de isimizi kolaylastirdigini
belirtmeliyim; keza karanlik bir ev olsaydi, uygulamay: dustundugimuz
detaylar kullanicisini biraz yorabilirdi. Kuzu Effect projesinde giris holtintin
direkt olarak salona acilmasi dezavantaj gibi goziikse de, birkac dokunusla evini
daha sik hale getirmek isteyen kisiler icin gerekli ortami saglayan etkenlerden.

Siz bir hareket baslatirsiniz, mekanlar i¢ ice oldugu icin strekliligini kendisi
saglar. Kontrast kumaslari, parlak metal eklentilerle bir araya getirerek hareketi
baslatmis olduk. Bu hareketi desteklemek icin mevcut 151k havuzlarina da ayn
detayn isledik. Mesken icerisinde alan degistirirken hareketi bolmemek, ayni
zamanda yemek masasi ve salonu kiictik de olsa izole etmek icin ayni metal
driiniin baska bir formunu kullandik ve gayet yerinde oldu.

Sominenin de salondaki muhtesem manzaraya katkisi olacagini duistinduk.
Tabi sonrast bizi biraz yordu; ctinkt tv tinitesiyle birlestirmek, bunu yormadan
yapmak, ayni zamanda da size verilen biitceyi asmamak ustalik gerektiren bir
husustu. Biz bunu bu asamada, boslugun yalinligini biraz stsleyerek basardik.
Olusturdugumuz fake duvarimiza séminemizi yerlestirdikten sonra ithal
(Ozellikle belirtiyorum, ¢iinku etkisi farkl oluyor) dekoratif boya ile alan
yalinliktan arindirdik. Cevre bolgelerine katki olsun diye, Aysel Hanim'in
isteklerini de gozeterek yine mevcut metalin farkl bir formuyla destek
dekorumuzu girdik ve sonu¢ muazzam oldu. m
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Koronaviris Salgiminin
Hukuki Etkileri

BUtUn dunyay! etkisi altina alan ve Ulkemizde de gundemin ilk siralannda
yer bulmaya devam eden COVID-19 salginin etkileri, ekonomik ve sosyal hayatta
oldugu gibi hukuk alaninda da kendisini gostermektedir. KBS Hukuk Burosu'nun
kurucusu Avukat Oguzhan Kabasakal salginin etkilerini azaltmak maksadiyla
Turk Hukuk Sistemi’nde ve sosyo-ekonomik hayatta alinan dnlemleri iigili
mevzuata atif yaparak acikliyor.

nsanlarm koronaviriis tagighigmdan
siiphelenilen bir kisiyi yetkili makamlara
bildirme yiikiimliiliigii var mudur?
Bu konu, esasen 1593 say1li Umumi Hif zissthha
Kanununun “Memleket dahilinde sari ve salgin
hastaliklarla mucadele” adli bashgi altinda
duzenlenmektedir. Toplum icinde yayilimini ve
sosyal sorunlara yol agmasini engellemek ac¢isindan Kanun'un
57. maddesinde say1lan belli hastaliklara iliskin olarak, Kanun'un
ilgili maddelerinde belirtilen kimselerin bildirim ytkumlulugi

altinda olduklar: ifade edilmektedir. Dolayisiyla, yetkili makamlar
tarafindan madde hitkmuniin isletilmesi durumunda, koronavirtis
vakalari acisindan da bildirim ytikumlulugt dogabilecektir.

Koronaviriis salgim kapsaminda yetkili makamlarca
alman tedbirlere uymamak cezai bir sorumluluk
getirir mi?

Tuirk Ceza Kanunuwnun “Bulasici hastaliklara iliskin tedbirlere
aykiri davranma” baslikli 195. maddesinde de belirtildigi tizere
“Bulasict hastaliklardan birine yakalanmis veya bu hastaliklardan

advertorial



olmus kimsenin bulundugu yerin karantina altina alinmasina dair
yetkili makamlarca alinan tedbirlere uymayan kisi, iki aydan bir
yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir” Bu cercevede, koronavirts
kapsaminda alinan karantina tedbirlerine aykiri davranan bir
kimsenin hapis cezasi ile cezalandirilmasi giindeme gelebilecektir.

Tastyici bir kisinin, koronaviriisii baskalarma

da bulastrmas1 durumunda herhangi bir cezai
sorumlulugu giindeme gelir mi?

Koronavirtis tastyicist olan bir kisinin, durumunun farkinda olup
olmamasina gore cezai sorumlulugu da degisecektir. Soyle ki,
“Koronavirtisti bilerek ve isteyerek baskasina bulastirmak” veya
“Koronavirtisiin bagkalarina bulasmamasi konusunda tizerine
disen ytkumluliikleri umursamayarak bulasmaya neden

olmak” gibi cesitli hareketlerle diger kisilerin 6liimune veya
yaralanmalarina yol acan bir kisinin, “kasten adam oldiirme”,
“taksirle adam 6ldurme”, “kasten yaralama” veya “taksirle yaralama”
suclarindan cezai sorumlulugunun dogmast mimktindur Ancak,
kisinin hareketleri ile sonug arasindaki nedensellik baginin acik bir
sekilde ortaya konulmasi, bu sorumlulugun tespitinde énemli rol
oynayacaktir.

Koronaviriis salgim nedeniyle isyerinde faaliyetlerin
kesilmesi miimkiin miidiir?

Isverenlerin en 6nemli yukumlultklerinden birisi de isyerinde

is sagligi ve gtivenligini saglamaktir Dolayisiyla, is saghgi ve
guvenligini tehdit eden durumlarda, tehlikenin boyutuna gére
faaliyetlerin kesilmesi mumkun olabilecektir. Kesinti sona erdikten
sonra, calisiimayan stirenin 4857 say1li Is Kanunwnda diizenlenen
“telafi calismasi”ile ikame edilmesi gtindeme gelecektir.

Koronaviriis salgmi nedeniyle uzaktan ¢cahsma
miimkiin miidiir?

Is Kanunumuzun ilgili maddesinde “cagr tizerine calisma

ve uzaktan calisma” dtizenlenmistir. Bu hitkme gore, uzaktan
calisma, “iscinin, isveren tarafindan olusturulan is organizasyonu
kapsaminda is gérme edimini evinde ya da teknolojik iletisim
araclartile isyeri disinda yerine getirmesi esasina dayali ve yazili
olarak kurulan is iliskisi” olarak tanimlanmistir. Dolaystyla,
uzaktan calisma yontemine gecilmesinin, ancak isveren ve calisan
arasinda kurulacak yazili bir mutabakatla mtimkun olabilecegini
soyleyebiliriz.

Telafi calismasi uygulamasi nedir?

Zorunlu nedenlerle isin durmasi, ulusal bayram ve genel
tatillerden 6nce veya sonra isyerinin tatil edilmesi veya benzer
nedenlerle isyerinde normal calisma stirelerinin 6nemli 6lctide
altinda calisilmasi veya tamamen tatil edilmesi ya da iscinin
talebi ile kendisine izin verilmesi hallerinde, isverenin dort ay
icerisinde calisilmayan stireler icin telafi calismasi yaptirabilecegi
Is Kanunumuzda duzenlenmistir. Bu kapsamda, COVID-19
salgini sebebiyle calisilmayan guinler bakimindan telafi calismast
yaptirtlmast halinde bu kapsamda yapilan calismalar fazla calisma
veya fazla stirelerle calisma say1lmayacaktir

Kisa ¢cahisma 6denegi uygulanmasi nedir?

Gunumiizde COVID-19 salgini ile son zamanlarda daha ¢ok
gundeme gelen calisma yontemi “kisa calisma ¢denegi” olarak
karsimiza cikmaktadir Kisa calisma uygulamasi, sektorel,
bolgesel kriz veya zorlayici sebeplerle is yerindeki haftalik calisma
stirelerinin, gecici olarak en az ticte bir oraninda azaltilmasi veya
streklilik kosulu aranmaksizin isyerinde faaliyetin tamamen veya

Koronaviriis kapsaminaa alinan
Karantina tedbirlerine aykir
aavranan bir kimsenin hapis cezasi
ile cezalandinimasi giindeme
gelebilecektir.

kismen en az dort hafta stireyle durdurulmast hallerini kapsar.

Bu durumda, issizlik sigortast kosullarini saglayan sigortalilara
calisamadiklari donem icin ti¢ ay1 asmamak tizere gelir destegi
saglanmaktadir Cumhurbaskani karar1 ile bu stirenin alt1 aya kadar
uzatilabilecegi belirtilmistir.

Koronavirtsiin olasi etkileri dikkate alinarak “digsal etkilerden
kaynaklanan donemsel durumlardan ileri gelen zorlayict sebep”
kapsaminda kisa calisma uygulamast baslatilmistir. Koronaviristen
olumsuz etkilendigi gerekeesiyle kisa calisma talep eden isveren,
buna iliskin kanitlarla birlikte “Kisa Calisma Talep Formu”ile “Kisa
Calisma Uygulanacak Isci Listesi’ni bagh oldugu ISKUR biriminin
elektronik posta adresine, elektronik posta géndermek suretiyle kisa
calismaya basvuru yapabilir.

Kisa calisma uygulamasi sirasinda, iscilere kisa calisma

odenegi 6denmekte ve iscilerin Genel Saglik Sigortas: primleri
karsilanmaktadir. Kisa calisma odenegi uygulamasina gecilebilmesi
icin, isverenin bu yonde gerekeelerini aciklayarak bagl bulundugu
ISKUR Mudurltigine basvuruda bulunmasi gerekmektedir.
Buuygulamaya sadece ISKUR tarafindan basvurunun uygun
bulunmast halinde gecilebilir Kisa calisma ddeneginden yapilan
odemeler iscinin ileride alacag issizlik ddeneginden mahsup edilir.

Koronaviriis nedeniyle isverenlerin veya iscilerin is
akdini hakli nedenle ve derhal feshetmesi miimkiin
miidiir? '

Is akdinin hakli nedenle feshi konusu ile ilgili olarak, Is Kanununda,
hem isverenlerin hem de iscilerin hangi durumlarda is akdini

hakli nedenle ve derhal feshedebilecekleri diizenlenmistir. Bahsi
gecen htiktimlerde “Iscinin hakh nedenle derhal feshi” baslikli

24. maddeye gore, “iscinin stirekli olarak yakindan ve dogrudan
bulusup gérusttigt isveren yahut baska bir isci bulasict bir hastaliga
tutulursa, is¢inin is akdini hakli nedenle feshedebilecegi” ifade
edilmektedir. Ayrica, yine ayn1 madde diizenlemesine gore; calisilan
is yerinde bir haftadan fazla stre ile isin durmasini gerektirecek
zorlayici sebeplerin ortaya ¢cikmast halinde, iscinin is akdini

hakli nedenle ve derhal feshetmesi de mumkiin olabilecektir.

Diger taraftan, Kanun'un “Isverenin hakli nedenle derhal fesih
hakki” baslikli 25. maddesinde, is¢inin kendi sagligini veya diger
calisanlarin sagligini tehlikeye dustrtiyor olmast halinde, is akdinin
isveren tarafindan hakli nedenle ve derhal feshedilmesi gtindeme
gelebilecektir. Ancak belirtilmeliyiz ki, her somut olay, kendi
kosullariicerisinde cok dikkatli bir sekilde incelenmelidir. Zira is
mevzuatt uygulamasinda, feshin son care olmast ilkesi gecerlidir. m
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M A (5 roportaj

Ankara’da Onuncu Yil

RASIT BAGZ1BAG

Her sezona damga vuran etkileyici tasanmlarnyla
tanidigmiz Unlt Modaci Rasit Bagzibagdl ile
MAG okurlarina dzel keyifli bir roporta) gerceklestirdik.
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arkh bir siirecten gectik. Bu dénemde
evdeyken yeni islere imza attimiz nm?
Pandemi stirecinde isimi gelistirmek ve yenilikler
anlaminda girisimler yaptim. Suan da 2021 yazi icin
gunluk sik erkek koleksiyonu ve ulasilabilir fiyatlarda
satilan hazir giyim koleksiyonumu gelistirmek adina
calistyorum.

Sizin de ifade ettiginiz gibi farkli bir zaman.. Dugiinler,

mezuniyetler, davetler ertelendi. Simdi yeniden normalize olacagiz.

Sezona dair neler séylemek istersiniz?

Busezon alisik oldugumuz salon dugtinleri yerine daha minimal
dugtinler yapilmaya baslandi. Musterilerimiz daha sade, stk
alternatifler ariyor..

Tiim mekanlarmiz ¢ok sik ve kisi geldiginde ¢ok iyi
hissediyor. Markanizin Kibris ile baglayan seriiveni,
Istanbul, Ankara ve yurt dis1 butiklerle siiriiyor...
Bunlardan bahseder misiniz?

Cok tesekkiir ederiz. Bugiin roportaj yaptiginiz Ankara
magazamizda onuncu yihmiz oldu. Iyi ki Ankara’ya magaza
acmusiz diyoruz hep. Miisterilerimiz magazalarimiza geldiginde,
onlari evlerinde hissettirmeyi seviyoruz.

Son olarak Bakit'ye de cok hos ve yogun ilgi gérenbir magaza
actik.. Bunlarin yani sira magazalarimiza gelemeyen
miusterilerimiz icin de wwwrasitbagzibaglicom adresimizile
hem yurt icine hem de yurt disina hizmet veriyoruz.

Abiye disinda da ¢ok sik giindiiz ve gece kiyafetleriniz
var. Onlar hakkinda konugalim mi?

Yillardir ufak koleksiyonlar hazirliyoruz ama son senelerde

daha cok bu konuda tercih edilir olduk. Kumaslari kaliteli,
ulasilabilir fiyatlarda trtinler sunuyoruz ve beden alternatifleri
bulunduruyoruz.

Couture gelinliklerin yaninda koleksiyonlarmiz da ¢ok
begeniliyor... _

Couture gelinliklerimizi Istanbul'da Levent magazamizda ve
Ankarada Iran Caddesindeki magazamizda sunuyoruz. Kisiye 6zel
tabii ki yapiyoruz, ama gelin adaylari artik giyip almak istiyorlar. Bu
anlamda koleksiyonlarimiz ¢ok talep gordugu icin mutluyuz.

Sizce bir kadmin giyim konusunda en ¢ok dikkat
etmesi gereken seyler neler?

Bir kadmin viicudunu cok iyi tanimasi lazim. Ten rengine gore renk
secimi, sa¢ ve makyajt da unutmamak lazim. Hepsi bir buttn..

Ozel dikim erkek kiyafet tasrim da sizin en énemli
ozelliklerinizden. Ki bir erkege belki saatinden,
arabasmdan bile daha ¢ok deger katan bir sikhk...

Bu konuda neler séylersiniz?

Babam Dervis Bagzibagl kumas bilgisi ve dikimdeki titizlikleri
acisindan bir numara. Hic tevazu gosteremeyecegim bu konuda.
Benim de ttim blazer, gomlek ve takim elbiselerim Dervis Bagzibaglh
imzalidir. Etrafta cok iyi aksesuar kullanan erkekler var ama takim
elbiseleri konusunda ayni seyi soyleyemeyecegim. Ttirkiye'nin en stk
isadamlarini biz giydiriyoruz. m
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Genital Estetikte
Mezoterapi ve PRP nin Yeri

Kadin Hastalklan ve Dogum Uzman
Opr. Dr. Esra Cabuk Comert,
son zamanlarda kadinlar arasinda tercin ediime sayisi hizla
artan genital estetik uygulamalan hakkinda bilgi veriyor.



enital estetik son yillarin poptiler kozmetik
uygulamalarindan bir tanesidir. Nasil ki burun,
meme ve popo estetigi varsa alt bolgenin estetigi de
mumkundur

Genital estetik ameliyatlarini sikayetlerinize gore
kategorize edebiliriz. Alt bolgenin seklini begenmiyor, ttim 6zgtivenini
yitirmis ve esiniz tarafindan sorgulandiginizi dustntyorsaniz. Bu
ameliyatlara adaysimiz.

Keza alt bolgeden ses gelmesi, yurtirken gaz cikartma veya cinsel
istekte azlik gibi sikayetleriniz varsa da vajinal daraltma ve G noktast
buyttme ameliyatlar icin adaysiniz.

Peki bu ameliyatlar daha giizel kilan ek yontemler
yok mu?

Tabii ki kozmotoloji boltimlerinde kullanilan bircok yontemi biz
alt bolgede de kullanabiliyoruz. Bunlarin icerisinde mezoterapi ve
PRP (Platelet Rich Plasma) gelmektedir. Hadi o zaman gelin bu iki
yaklasima bir goz atalim:

Mezoterapi, vitaminlerin, minerallerin, aminoasitlerin, enzimlerin
tek baslarina ya da genellikle karisim halinde derinin orta tabakasina
mikroenjeksiyon ile uygulanmasi teknigidir.

Mezoterapi bircok farkli durumda uygulanabilir. Mezoterapinin en stk
uygulandigi durumlar su sekilde siralanabilir;
= Cilt yaslanmast ve sarkmast

= Leke tedavisi, gtines lekeleri

= Deri catlaklar1

= Selulit

» Kilo kaybi

= Sac dokiilmesi, sac tedavisi, kellik

= Gozalti morluklari ve gozalti torbalart

= Alerjiler

= Spor yaralanmalar1

= Vitiligo (derideki pigment yetersizligi)

= Akut ve kronik agrilar

PRP (Platelet Rich Plasma); platelet/trombosit hticrelerinden zengin
kan demektir. PRP uygulamasinda kisinin kendi kanindan elde edilen
platelet hticreleri ve buiytime faktérlerinden zengin plazma kullanilir

PRP tedavisinde kisiden kan ahnarak 6zel ttiplere konulur. Ozel tipler
yiiksek hizda donen santrifiij cihazina konulur. Santriftjcihazi,
platelet hiicrelerinden zengin plazma elde edebilmek icin belli bir
hizda ve stirede donmelidir.

PRP tedavisi nasil uygulanir?

Kisiden alinan kan ile elde edilen plazmalarda tipiin dibinde kalan
kisim, pthtt hiicrelerinin ve bitytime faktérlerinin en zengin kismidir.
PRP tedavisinde elde edilen plazma ciltte sorunlu bslgeye minik
igneler yardimi ile uygulanir.

Peki bu iki zengin kaynak sayesinde biz kadin dogumda
hangi problemin tedavisi ve yenilemesini yapiyoruz?

» Tum kadinlarin hayatinda bir kez mutlaka yasadigi vajinal mantar
tedavisinde,

» Vajinada yogun kasinti ve akinti problemlerinizde,

» Vajinal kuruluk ve buna bagl olusan agril cinsel iliskide,

» Uzun vadede ve 6zel dénemlerinizde yogun hissettiginiz kasik
agrisinda,

Kozmotoloji boliimlerinde
Kullarilan birgok yontemi biz
alt bolgede de kullanabiliyoruz.

= Zamanla koyulasan vajina bolgesindeki renk agma islemlerinde,
= Gecmeyen ve akintiya bagli vajinal koku tedavisinde,

= Menopoz déneminde rahatlama saglayan vajinal genclestirmede,
= Cinsel hazzi arttirmakta.

Yukarida siraladigimiz durumlar gibi bircok alanda cevap
aldigimiz, ozellikle vajinal tedavilerde basarili ve etkin sonuclar
ortaya cikiyor. Ayrica vajina girisi etrafindaki dokularin ve vajen
ici dokularin esnekliginin artirilmast ile destek dokusunun
arttirilmasinda kullanilmasi sebebiyle cerrahi mudahale
sonrasinda destek tedavi ve genel tiim kadin hastaliklarinda en
guivenilir tedavi yontemleri arasinda sayilmaktadir. m

esracab @ Opr.Dr.Esra Gabuk Comert
© Opr.Dr.Esra Cabuk Comert
esracabukcomert33@gmail.com
Tel:+90 506 293 52 79
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lkemizde bobrek taslari sik gortilen bir hastaliktir:
Yaklasik olarak %7-10 gortlme sikhigina sahiptir.
Erkeklerde kadinlara gore 4 kat daha fazla gorulur
Ulkemizde tedavi edilmeyen tas hastalig1 nedeniyle
bobrek yetmezligine yakalanan hasta orani
azimsanmayacak olctidedir.

Bobrek tas1 nasil olusur?

Taslarin olusum mekanizmasi karmasik olmakla beraber temel
patoloji, idrarda ¢oziilmeyen maddelerin fazlaca bulunmas:
seklinde ifade edilebilir Bununla beraber genetik gecis de soz
konusudur. Anne veya babadan birinde tas olmast kiside tas
olma olasiligini 8-10 kat artirmaktadir. Beslenme bozuklugu

ve beslenme ile ilgili problemler de direkt olarak tas hastaligini
tetikler. Sicak bolgelerde ve sicak iklimlerde yasayanlarda tas
hastalig1 stk gortilmektedir. Sicak ortamlarda calisan kisilerde;
ornegin donerci ustasy, firincilar vs. sik gortlmektedir. Bu durum
tas hastaliginin beslenmeyle ve su titketimi ile direkt alakal
olugunu gostermektedir. Tas hastaligi tekrarlayabilen bir hastalik
olup gerekli 6nlemler alinmaz ise kisa stire icinde ntiksedebilir
veya mevcut taslar buytyebilir.

Nasil tedavi ediliyor?

Yukarida da ifade edildigi gibi tedavi edilmedigi takdirde

cok ciddi sonuclar dogurmaktadir. O ytizden tas hastaliginin
tedavisi 6nem arz etmektedir. Tedavide ti¢ dnemli nokta vardir.
(1-tas hastaliginin 6nlenmesi (2)- meveut taslarin cerrahi

olarak tedavisi (3)- hastaligin tekrar etmesini énlemek icin

ilac tedavisidir. Bu prensipler dahilinde tas hastaligi tedavi
edilebilir. Gerekli tedbirler alindiginda ise tekrarlardan kaginmak
mumkiindur Tedavinin en dustik maliyetli noktast ise takdir
edildigi gibi hastalig1 énlemektir.

Yaz Aylarmda
Bobrek Tasina
Dikkat!

Robotik Cerrah ve Uroloji Uzman
Doc. Dr. Mustafa Kirag
yaz aylannda artan sivi kaybina bagli
olarak daha yaygin gorulen bobrek
tasi hastaliginin dnlenmesi ve tedavi
yollanna lliskin dikkat edilmesi
gereken Onemli konulan acikiyor.

Diyet diizenlemesi nasil yapihr?

Tas hastaligini 6nlemenin ve mevcut taslarin btiytimesini engellemenin
en etkili yolu diyet dtizenlemesidir. Diyet diizenlemesinin temeli siv1
ttiketimini artirmak, su kayiplarini énlemek ve idrarin yeteri kadar
diltie olmasini saglamaktir. Su titketmek en kolay ve en basit 6nleyici
tedbirdir. Ozellikle yaz aylarinda terlemeyle siv1 kayiplariin artmast

su titketimi daha énemli hale getirmektedir. Bizim 6nerdigimiz ideal

su titketim miktar1 ortalama gtinlitk 2.5-3 litre olmalidir. Yeterli sivi
ttiketimi olup olmadigini idrar rengine bakarak anlayabiliriz. Idrar rengi
beyaz ve beyaza yakin ise yeteri kadar su ttiketiliyor denebilir. Dolayisiyla
eger cok terliyor ve sicak ortamlarda kaliyor iseniz su ttiketiminiz daha
cok olmalidir Tas hastaliginin 6nlenmesinde diyetin roli stiphesiz cok
onemli. Yeteri miktarda su ttiketimi yaninda risk olusturan yiyeceklerin
azaltilmasi gerekmektedir. Tuz ttiketimi gtinltik 3-4 grami asmamals,
kirmizi et ve protein titketimi azaltilmali. Oksalat dedigimiz taslarin
ana maddesi olan molekiilti iceren besinler kisitlanmali ki bunlar:
findik, fistik, badem gibi sert kuruyemisler; cikolata, asir1 cay ve kahve,
kara lahana, 1spanak, pirasa gibi besinlerdir. Bunun yaninda koruyucu
birtakim besinleri de tiketmek 6nerilir. Ozellikle limon ve portakal gibi
sitrik asit iceren besinler fazlaca titketilmelidir. Sitrik asit ve limon idrar
pH’sini artirarak ve tas olusumuna neden olan maddelerin birlesmesini
engelleyerek tas olusum riskini azaltir.

Tas hastaligini 6nlemek tedavi etmekten daha kolay bir yaklasim.
Herkesin kendi basina kolaylikla yapabilecegi diyet dtizenlemesi ile tas
hastalig1 onlenebilir, hatta tedavi edilebilir. En kolay ve basit ¢nlem ise
bol bol su titketmektir. Bol su titketimi ile idrar miktari artar ve idrar
diltie olur. Boylelikle tas i¢in risk olusturan iyon ve maddeler idrarda
cokme imkani bulmadan atilirlar. Ozellikle sicak aylarda idrar1 dilue
edecek miktarda su titketilmesine dikkat edilmelidir. Bunun yaninda
diyet ve beslenmeye azami ol¢tide dikkate edilirse tas hastalar i¢in risk
azalir Unutmayin; su, tas hastaligi icin en ucuzilactir m
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Cerrahi Teknolojide
Son Nokta: Robotik Cerrahi

Robotik Cerrah ve Uroloji Uzmani Do¢. Dr. Mustafa Kirag,
cerrahin hastaya temas etmeden robot kollar araciligiyla gerceklestirdidi,
hasta acisindan ¢ok daha konforlu ve agnsiz bir yontem olan “da Vinci Robotik
Cerrani Sistemi’ni ve Ozellikle Uroloji alanindaki uygulamalanni anlatiyor.

errahi bilimi bir sanattir ve insanin var oldugu
donemden itibaren cerrahi vardir. Ctinkt insanin var
olmasiyla birlikte hastaliklar da var olmustur. insanhk
tarihi kadar eski olan cerrahi, ¢zellikle 20. ytuzyilda
modern teknoloji ile bulustu. Cerrahin el becerilerini
hizlandiran, operasyon asamalarinda cerraha
yardimc1 olan bir¢ok teknolojik cihaz gelistirildi.
Ancak bugiin gelinen noktada artik robotik teknoloji devrede.
Bugtn icin cerrahide kullanilan tek robotik sistem olan “da Vinci
Robotik Cerrahi Sistemi” Amerikan Uzay Ajansindaki (NASA)
arastirmacilar tarafindan gelistirildi ve ilk olarak 2000 y1linda
Amerika Gida ve ilag Dairesi (FDA) onayiyla kardiyovaskiiler
cerrahide, sonra da yaygin olarak tiroloji, genel cerrahi ve
jinekolojide kullanilmaya baslandu.

Robotik cerrahi nedir ve avantajlar nelerdir?
Robotik cerrahi temelde kapali bir ameliyat teknigidir. Cerrahin
disaridan hastaya temas etmeden kullandig bir konsol, bir
goriintiileme tnitesi ve robotik kollardan olusan kompleks bir
sistemdir. Buameliyatlarda cerrah hastaya temas etmez. Konsoldan
¢ boyutlu gortintii ile hastanin ameliyat edilen hedef organini
3-4 kat buyutilmus sekilde gorerek daha detayli islem yapabilir:
Robotik kollar cerrahin elini simtile eder ve hedef organda cerrah
ne yapmak isterse onu yapar. Robotik cerrahi hem hastaya hem
de cerraha bircok avantajsaglamaktadir. Hasta icin son derece
konforludur. Cok daha az agri, daha az kesi, ameliyat sonrasi erken
ise donus stiresi ve daha iyi hastalik kontrolt hasta icin olan
avantajlaridir. Cerrah icin ise ameliyat sirasinda el titremesinin
olmamasy; ti¢ boyutlu goruntit ile ameliyat yapilmast; bel, boyun
ve sirt agrilari gibi pozisyonel sorunlarin en az olmast en énemli
avantajlaridir.

Uroloji ve robotik cerrahi

Robotik cerrahi bircok farkli bransta kullanilmasina ragmen
ensik trolojik cerrahilerde kullaniliz: 2001 yilinda yapilan ilk
robotik ameliyattan bu yana bircok farkli ameliyat cesidinde
basariyla kullamlmaya devam etmektedir. Ozellikle prostat kanseri
tedavisinde yapilan radikal prostatektomi dedigimiz prostatin
etraf dokular ve lenf bezleri ile beraber tamamiyla alindigi ameliyat
bugtin icin robotik cerrahide tirolojinin en sik yaptigi ameliyat
haline gelmistir Buameliyat daha 6nceleri acik sekilde yapilirken
simdi yaklasik %70 oraninda kapal olarak robotik teknoloji

Robotik kollar cerrahin elini simile
eder ve heaef organaa cerrah ne
yapmak isterse onu yapar.

kullanilarak yapilmaktadir. Robotun bu ameliyatta en ¢énemli
avantaj olusabilecek problemlerin en aza indirilmesidir.
Bunlar baslica idrar kacirma ve sertlesme sorunudur. Actk
ameliyatlardan sonra fazla miktarda gorilen ve hastanin
hayat konforunu bozan kalict idrar kagirma, robotik prostat
kanseri ameliyatindan sonra neredeyse hi¢ gortlmez. Ayni
sekilde penise giden ereksiyon sinirleri daha net goruldugu
icin korunabilmekte ve boylelikle ameliyat sonrast sertlesme
sorunlari cok daha az goriilmektedir. Robotik ameliyatlar
prostat kanseri disinda mesane kanserleri, bobrek kanserleri ve
bobrek ¢ikim darlig: tedavisinde de kullanilmaktadir.

Son yillarda robot, cocuk hastalarda da kullanilmaya
baslanmistir. Ozellikle dogumsal birtakim anomalilerin
cerrahi olarak tedavisinde ge¢miste acik olarak gerceklestirilen
ameliyatlar artik robotik teknoloji ile yapilabilmektedir.
Ornegin reflu dedigimiz, mesanedeki idrarin bobrege geri
kactigi durumlarin cerrahi tedavisinde robot artik basarili

bir sekilde kullanilmaktadir. Hatta bir yasindan kugiik
cocuklarda dahi robot tecriibeli kisiler tarafindan tedavide
kullanilabilmektedir.

Ozetle robotik troloji ayri bir brans ve ayri bir uzmanlik alant
olarak cerrahide yerini alacak gibi gortintiyor. Robotik teknoloji
bas déndtiren bir sekilde ilerliyor ve buna paralel olarak da
cerrahi teknolojide yerini almaya devam ediyor. Her gecen

gtin yeni bir teknik ve yeni bir cihaz tirolojinin kullanimina
kazandiriliyor. Her ne kadar robotlar ve robotik teknoloji
cerrahinin, 6zellikle de tirolojinin kullanimina girse de tecrtibeli
cerrahlarin roli hi¢ degismeyecek bir antite olarak karsimizda
duracaktir m

Dog. Dr. Mustafa Kirag / Robotik Cerrah, Uroloji Uzmani
mkirac@gmail.com
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PROENDRE KA MiL GULPINAR

Obezite ve COVID-19

Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Kamil GUlpinar yasamimizdaki etkisini hala
strdUren koronavirtis pandemisinde yasliiktan sonra en dnemli risk faktort olan
obezitenin COVID-19 lle lliskisini ve obezite cerrahisinde
kullanilan uygulamalan agikliyor.

tiresel capta hizla yayilmaya devam eden COVID-19

salgini, 6zellikle aralarinda obezite hastalarinin da

bulundugu ytiksek risk gruplarindaki kisiler i¢in cok

ciddi bir hayati tehdit. Yaslilarin ve altta yatan bazi

hastaliklari olanlarin COVID-19'dan kaynaklanan

ciddi solunum yetmezligi icin daha ytiksek risk
altinda oldugunu soyleyebiliriz. Kalp hastaligi ve hipertansiyon
gibi kardiyovaskiiler hastaligi olan kisilerin de COVID-19'a bagh
ciddi semptomlar yasayabilecegi biliniyor. Texas Universitesi Saglik
Bilimleri Merkezi'nde yapilan bir arastirma, COVID-19'un daha 6nce
kalp hastaligi olmayan kisilerde bile kalp kasin1 etkileyebilecegini
bildiriyor. Bu durumda mevcut kalp hastaliklari olan kisilerin daha
fazla etkilenmeleri kacinilmazdir.

Obezite Hastalar Viriisten Daha Fazla Etkileniyor
Evet, risk altindaki gruplar arasinda obezite hastalar,
koronavirtisten en fazla etkilenenler ve COVID-19 kaynakli yasanan
oltumlerde ozellikle morbid obez hastalarinin orani bir hayli ytiksek.
Budurumun ilk ve en énemli nedeni obezitenin direkt olarak

bagisiklik sistemi tizerindeki olumsuz etkisidir. Obezitenin
bagisiklik sistemini baskiladig ve insanlari enfeksiyona daha acik
bir hale getirdigi yillardir bilinen bir gercek. Ayrica obezitenin
yandas hastaliklarina bakildiginda hipertansiyon, diyabet ve
solunum yollar1 hastaliklar1 gibi COVID-19 icin risk faktorleri
arasinda yer alan bircok hastalik mevcut. Dogrudan obeziteyle
baglantili olan bu hastaliklar sebebiyle de obezite hastalar1 yaslar1
kac olursa olsun koronavirtis ve virtise bagh 6lim acisindan ytiksek
risk altindadirlar.

Hollanda Yogun Bakim Dernegi Baskani Diederik Gommers, yogun
bakimdaki korona hastalarinin yaklasik %80'inin fazla kilolu
oldugunu belirterek “Obezite ve korona arasinda bir baglanti var
gibi gortintiyor” agtklamalarinda bulundu. Gommers, bu durum
tam olarak baglantiyr dogrulamasa da Cin'deki hastalarin ytiksek
tansiyon ve seker hastaligina sahip olduklarinin 6grenildigini
belirterek bu semptomlarin da asir1 kilolu olmanin bir parcast
oldugunu, fazla kilolu olmanin akcigerlerdeki ytiku arttirarak
nefes almay: zorlastirdigina dikkat cekti. Bunun da obez insanlar1
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COVID-19 virtistine karst daha savunmasiz hale getirecegini sdyledi.
Diger bir uzman Groningen Universitesi Egitim Hastanesinden
Peter Van der Voort da benzer noktalara dikkat cekerek bir kogustaki
hastalarin neredeyse tamaminin asirt kilolu oldugunu, nedeni tam
bilinmese de baglantinin ¢cok dikkat ¢ekici oldugunu belirtti.

Ingiltere Yogun Bakim Ulusal Denetim ve Arastirma Merkezinden
gelen bir rapor da bu gortisleri destekler nitelikte. Yayinlanan rapora
gore Ingiltere’de koronavirtisten etkilenip yogun bakim tinitesine
alinan on hastadan yedisi obezite hastasidir.

Yetiskin ve cocuklarda obezite oranlarinin en ytiksek oldugu Amerika
ve Meksika da bu durumdan oldukca endiseli. Hentiz sunulan cok

fazla veri olmasa da uzmanlar Amerika'da yasanan ytiksek orandaki
olumlerin toplumdaki obezite hastasi sayisinin ytiksekligiyle baglantili
oldugu gorustindeler.

Cin'de yash nuifusta obezite neredeyse yok gibiydi. New York'tan 30, 40
ve 50 yas grubunda bir dizi vakanin verilerine baktigimizda ise, obez
olan insanlar éltyor ve yogun bakim gerektiren, durumu agir olan
hastalarin cogu obez.

Obezitenin COVID-19a yakalanan hastalarda ne denli énemli bir
olumsuz faktor oldugu ilerleyen zamanlarda paylasilacak verilerle daha
net ortaya ¢ikacaktir. Eldeki veriler ve arastirmalar bile obezitenin ciddi
bir risk faktort oldugunu soyleyebilmemiz icin yeterli goriintyor.
Hastalarin COVID-19 nedeniyle hastaneye yatisinda risk gruplarinin
anlasilmast, hastaligin nasil tetiklenecegi ve tibbi ihtiyaclarin nasil
tahmin edilecegi gibi pek ¢ok acidan 6neme sahiptir. Bu nedenle
ABD'de COVID-19 enfeksiyonu tizerinde en buytik calismalardan biri
yapildt. Petrilli ve arkadaslarinin 1 Mart ve 2 Nisan tarihleri arasinda
NYU Langone Saglik Merkezi'ndeki, COVID-19 pozitif ¢ctkan 4.103
hastanin kayitlarini inceledigi calismada, bireylerin hastaneye yatis
nedenleri incelendiginde, obezite faktortntin, yastan sonra, COVID-
191ular icin en bitytk risk faktorii oldugu belirlendi.

Calismada yer alan COVID-19lu hastalarin hastaneye yatis nedenlerini
ve oranlarini 6zetleyen “karar agaci’na gore en énemli ozellikler: 65

yas tizeri olmak ve obezite. Karar agacinda yas, agacin tusttnde ilk
belirleyici faktordiir ve bunu obezite izlemektedir. Bu nedenle, obezite
en onemli “kronik” faktor olarak belirtilmistir.

Bu sebeple obezite hastalarinin virtisten korunmak icin ekstra

ozen gostermeleri gerekiyor. Ayrica koronavirtisten korunmak icin
almabilecek en iyi tedbirin evde kalmak ve sosyal izolasyon oldugunu
biliyoruz. Evde gecirdigimiz stire de obezite agisindan bizim i¢in
risklidir. Daha kisitli hareket imkanina sahip oldugumuz, daha cok
yemek yeme egiliminde olmamizin muhtemel oldugu bu dénemde,
obeziteden korunmak sart. Evde daha fazla hareket halinde kalmaya
calisarak, guinltk egzersizlerimizi ihmal etmeyerek, duzenli ve saglikli
beslenmeye dikkat ederek ve moralimizi ytiksek tutacak aktivitelere
yonelerek bu donemi daha kolay atlatabiliriz. Viicudumuz icin de,
bizler icin de sira dis1 ve ani gelisen bu yasam tarzi degisikligine,
bagisiklik sistemimizi etkilemeden, saglikl bir sekilde uyum
saglayabilmemizin tek yolu budur.

Obezite Cerrahisi Uzman Hekimlerce Yapildiginda
Risk Tagmmiyor

Obezite; Duinya Saghk Orgutti tarafindan, sigaradan sonra, énlenebilir
en onemli ikinci 6ltim nedeni olarak degerlendirilmektedir. Obezite
cerrahisinde temel amag; hastay1 ideal kilosuyla beraber sagligina
kavusturmaktir.

Obezite problemi, beraberinde
getirdigi diyabet ve tansiyon gibi
Kronik hastaliklarin uzun vacede

yarathgr tahribatiar nedeniyle
cerrahi uygulamadan
cok daha bliy(ik risk teskil etmekte.

Obeziteden kaynakli otuzdan fazla tibbi sorundan bahsetmemiz
mumkuin. Tipksy, diyabet, astim, uyku apnesi, kanser, kalp-damar
ve akciger hastaliklary, safra kesesinde tas, mide yanmas, yiiksek
tansiyon, kisirlik, eklem iltihabi, idrar kacirma, sirt ve eklem
agrisi gibi... Ozellikle vurgulamak isterim ki, obezite ameliyatlart
estetik ameliyatlar degildir. Bu, cerrahi bir yontemdir. Morbid
obezitede diyet ve egzersiz ile kilo vermek olduk¢a zordur. Bize
basvuran hastalar da spor, diyet gibi farkli yollardan kilo vermeyi
denemis; ancak uzun vadede basarili olamamis, obezitenin
saghg agisindan risk olusturdugu hastalardir. Biz o hastalar bir
takim testlerden ve degerlendirmelerden geciriyoruz. “Cerrahi
mudahale yapilabilir mi?”, “Yapilabilirse, hangi yontem daha
uygun?”; buna karar veriyoruz.

Cerrahi yontemlerin temel amact; mide hacmini kictilterek,
yeme istegine gem vurmak ve daha cabuk doymay1 saglamak...
Cerrahi mudahaleye gerek olmadan uygulanan yéntemlerin
basinda ise “Mide Botoksu” ve “Mide Balonu” geliyor. Bu tedavi
yontemlerinde ideal hasta grubu; hekimlerce ameliyata gerek
duyulmayan ve kilo vermek isteyen hastalardir. Bunlar ozellikle
ameliyat riski olan obez hastalarda, ameliyat ¢cekincesi olan
obez kisilerde, hizl kilo kayb1 gerektiren acil durumlarda
uygulanabilen yontemlerdendir. Diger tedavi secenekleri ise;
“Ttp Mide”, “Mide Bant1” ve “Gastrik Bypass™tir. Bu stirecte kisiye
ozel tedavileri belirlemek cok énemli. Ctiinkii her hasta her
tedaviye uygun degildir.

Hastanin viicut kitle indeksi; yas, aile hikayesi, cinsiyet, yasam
tarzi gibi bircok baslikta analizler yapildiktan sonra; icerisinde
diyetisyen, psikolog, bariatrik hemsirenin bulundugu bir ekiple
hastanin tedaviye uygunlugu belirlenir. Obezite cerrahisinde
hangi yontemlerin uygulanacagina, gerekli analiz ve testlerden
sonra karar veriliyor. Dolayisiyla hastalarimiza, kendileri isteseler
bile her yontemi uygulamiyoruz.

Toplumdaki yaygin inanisin aksine, gtintimtizdeki teknolojik
gelismeler ve edinilen tecrtibeler sayesinde tam tesekkiilli
hastanelerde ve uzman ellerde yapildig: takdirde; obezite
ameliyatindaki risk, diger mide ameliyatlarindan daha ytksek
degil. Ote yandan; biraz énce bahsettigimiz gibi; obezite
problemi, beraberinde getirdigi diyabet ve tansiyon gibi kronik
hastaliklarin uzun vadede yarattig1 tahribatlar nedeniyle cerrahi
uygulamadan ¢ok daha buytik risk teskil etmekte. Obezite
hastalari, toplumsal olarak yasadiklar1 zorluklar nedeniyle
depresyona da egilim gosteriyor. Bu nedenle hastalar fayda-
zarar iliskisini goz éntinde bulundurarak, alaninda uzman ve
deneyimli bir hekimin énderliginde cerrahi kararini vermeli. m



OESBRIADNANIKAYA

Kadin Hastaliklar: ve
Dogum

Kadin Hastalklar, Dogum ve Tup Bebek Uzmani Op. Dr. Adnan Kaya,
danisanlarina sunduklan clanaklardan ve yaptiklan uygulamalardan bahsederken
muayenehanelerinde hijyyen ve sosyal mesafe kurallanna da azami duzeyde
riayet ettiklerinin altini ¢izd,
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izi tamyabilir miyiz?

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum uzmaniyim. Ayrica

yogun olarak tiip bebek ile de ilgileniyorum.

1989'da Istanbul Tip Faktiltesini bitirerek Tip

Doktoru oldum. 1995'te Gazi Universitesinde Kadin

Hastaliklar1 ve Dogum uzmanligimi aldim. Daha

sonra uzun stire Kastamonu ilinde gorev yaptim. On
tic yil Ankara'da cesitli 6zel hastane ve ttip bebek kliniklerinde
calistiktan sonra, Mart 2020'den itibaren Cukurambar'da kendi
muayenehanemde hastalarima hizmet vermekteyim.

Muayenehanenizden ve burada sundugunuz
hizmetlerden bahsedebilir misiniz?

Cukurambar’da Ankara Ticaret Merkezinde hizmet verdigim
muayenehanemde en 6nem verdigimiz konu hijyen... Ozellikle
korona sonrasinda aldigimiz tst diizey hijyenik 6nlemlerle
hastalarimizin konforlu sekilde hizmet almasini sagliyoruz.
Muayenehanemizde son derece rahat ve temiz bir ortamda
misafirlerimize yardimei olacak sekilde, tiim donanimlara
sahip bir ortam sunmaktay1z. Burada kadin hastaliklari, dogum
ve ttip bebek alanlarinda yapilabilecek ttim muayene, tetkik

ve islemleri yapabilmekteyiz. Yine anlasmali hastanelerde
dogum, operasyon ve tiip bebek islemlerimizi yapiyoruz.
Muayenehanede oncelikli amacimiz misafirlerimizin
kendilerini ayricalikli hissetmeleri ve beklentilerinin karsiligint
tam olarak almalaridir. Kadin Hastaliklari ve Dogum uzmanligy,
hekime kars1 gtiven duygusunun tam olarak olusturulmasi
gereken bir alandir ve bunu saglamak onceligimizdir.

Kisirhk tedavisi hangi asamalardan olusur? Ne
zaman bir infertilite uzmanina bagvurulmas:
erekir?
Infertilite (kisirlik) tim ciftlerin %15'ni etkileyen bir
problemdir. Ayrica bu durum ciftleri uzun stire psikolojik olarak
da yrpratir. O nedenle en kisa zamanda problemin nedeni varsa
tespit edilip en uygun sekilde gebelik ve sonrasinda saglikl
bir bebek elde edilmeye calisiimalidir. Duizenli cinsel iliskiye
ragmen bir yilda gebelik elde edemeyen ciftlerin bu konuyla
ilgili bir kisi veya kuruma muracaat etmeleri 6nemlidir. Tedavi
stirecinde hastamizdan oosit (yumurta) elde edebilmek amach
ilaclar kullanarak olusan yumurtalari laboratuvar ortaminda
topluyoruz ve esten alinan sperm hticreleriyle birlestirerek
embriyo elde ediyoruz. Olusan embriyolarin gelisimini yine
¢zel laboratuvar ortamlarinda izleyerek rahim i¢ endometrium
tabakasina yerlestiriyoruz. Sonrasinda da heyecanli, sonug
bekleme stirecimiz basliyor.

Tiip bebek tedavisinde siire¢ nasil isler? Anne-
baba adaylarina hangi gorevler diismektedir?
Yapilan degerlendirmeler sonucunda tiip bebek yapilmasi
karar verilen bir ciftle ortalama 2-3 haftalik bir igne-
yumurta toplama-embriyo transferi stirecimiz oluyor. Bu
stirecte ciftimizle ttum stireci paylasiyor ve gebe kalabilme
olasiliklari tizerinde konusuyoruz. Psikolojik acidan stireci
rahat goturebilmek icin tedavinin tim asamalarinda ayrintih
bilgilendirme yapiyoruz. Kendilerinden tiim stirecte bizim
onerilerimize tam olarak uymalarini bekliyoruz.

Dogum icin genelde sadece dogumun
gerceklesecegi giin iizerine hesaplar yapilir,
oncesindeki siirec goz ard edilir. Siz ﬁu konuda
damisanlarmiza nasil imkanlar saghyorsunuz?

Dogum baslibasina biiytik bir olaydir, bir rittieldir. Aileye yeni
bir birey katilacaktir Bunun duygusal yogunlugu cok buyuktiir.
Bunun ¢ncesinde dogum kadar hatta daha énemli gebelik takip
stireci vardir. Gebeligin en basindan gerekli izlem, tetkik ve
diyalogla stirecin gottrtlmesi, varolan problemlerin tespit edilip
aileye aciklanmasi ve mevcut tibbi imkanlarla yonetilmesi,
olabilecek sorunlarin zamaninda éngoriltup énlem alinmast
onem arzeder. En bastan gtiven ortaminin saglanarak doguma
kadar butun belirsizliklerin ortadan kaldirilmasi ve bu sekilde
dogum eyleminin gerceklestirilmesi, bu rittielin stresinden ¢cok
keyfini yasamamiza neden olacaktir. Buanlamda hastalarimizin
guivendigi bir kisiyle kendisini rahat hissettigi ve ttum islemlerin
yapilabildigi bir ortamda gebelik takibini yaptirmasi 6nemlidir.

Rahim agz1 kanserinin belirtileri ve 6nleme
yollarma iliskin dikkat edilmesi gereken noktalar
nelerdir?

Serviks (Rahim agz1) kanseri énemli bir jinekolojik kanser turi
olmasinin yaninda, tiim diinyada kanser nedeniyle 6lumlerin
onemli bir nedenidir. Boyle olmakla birlikte erken belirti
verdiginde erken teshis saglanabilen, hatta diizenli jinekolojik
muayene ve smear tetkikleri ile hentz belirtiler dahi olusmadan
tespit edilebilen bir hastaliktir. En 6énemli erken belirtisi

cinsel iliski sonrasi lekelenme tarzinda kanama olmasidir.
Yogun kanama ve pis kokulu kirli renkte akinti ise ge¢ donem
belirtisidir. Serviks kanserlerinin ¢cok buiytik oranda sebebi cinsel
yolla bulasan HPV virustidur Bu nedenle gtivensiz-korunmasiz
iliskilerden kacinmak ve duizenli kontroller yaptirmak bu
hastaligi 6nlemenin kolay uygulanabilir bir yoludur.

Teknolojinin gelismesi kadn hastaliklarmm
tedavisinde daha ¢ok hangi tedavileri daha
zahmetsiz ve agrisiz hale getirdi?

Tum alanlarda oldugu gibi kadin hastaliklari alaninda

da teknolojik gelismeler olmakta ve bunlar hem hastalik
tespitinde hem de tedavide bize yardimei olmaktadir.

Modern ultrasonografi cihazlari, gebelik stirecinde bebekteki
problemleri daha kolay ve kesinlikte tespit etmemizi saglarken,
bazi anomaliler anne karninda duizeltilebilmekte, tedavi
edilebilmektedir. Kanser teshisinde ve tedavisinde kullanilan
cihaz ve ilaclarda gelismeler olmakta ve bunlar yasam stiresi ve
konforunu arttirmaktadir. Yine kapali dedigimiz laparoskopik
ameliyat olanaklarinin gelismesi ve yayginlasmasi ameliyat
sonrast hasta konforunu arttiran ¢énemli bir etkendir.

Gebelerin koronaviriisle ilgili endiselerini
azaltmak icin neler soyleyebilirsiniz?
Muayenehanenizde bununla ilgili aldigmz
onlemler nelerdir?

Uzun bir stiredir hepimizin saghgini tehdit eden ve ttim
hayatimizi etkileyen COVID-19 pandemisi, risk grubunda

olan gebelerimizi 6zellikle ilgilendirmektedir. Maske takmak,
sosyal mesafe kurallarina uymak, el ve genel hijyen kurallarina
titizlikle uymak ve gerekmedikce evden ¢ikmayarak
kendilerini korumak, ctkmak zorunda kaldiklarinda ise cok
kalabalik ortamlara girmeden disarida az zaman gecirmek
onem arz etmektedir. Buacidan gebelik takiplerinde pandemi
stirecinde muayenehaneler hastanelere gore daha guivenli alanlar
sunmaktadir. Biz de muayenehanemizde ttim hijyen sartlarina
uyarak, her hastadan sonra mutlaka dezenfektanlarla ortami
hijyenik hale getirip yeni hastay1 kabul ediyoruz ve randevu
araliklaria dikkat ederek gerekli tedbirleri aliyoruz. m



IBRAHIM TELLI

Spor Yasaminiza
Tarz hatin

Kendini her zaman emin adimlarla gelistimeye hazir, mukemmeliyetci ve en lyisi
olmak igin sonuna kadar ugrasan, isine asik bir sporcu olan Quads Team'in
kurucusu lbrahim Tell'den salonlarni bugunlere getiren strec, verdikleri hizmetler
ve koronavirus pandemisi sonrasinda altiklan onlemler hakkinda bilgi aldik.

o0
ncelikle sizi tanyabilir miyiz? Quads Team’i kurma siirecinizden ve burada verilen
1985 Ankara dogumluyum. Yedi yasindayken hizmetlerden bahsedebilir misiniz?
Taekwondo branstyla basladim. Daha sonra Kick Quads Team ekibi olarak daha énce Cukurambar’da baska
Boks ve Muaythai branslarinda on dokuz sefer bir isimle hizmet veriyorduk. Uyelerimiz spora basladiktan
Tirkiye sampiyonu ve bu branslarda Avrupa ve sonra bizi cok sevdiler. Aldigimiz sonuglar memnuniyet verici,
Dunya Sampiyonlugu elde ettim. Yaklasik on yildir sundugumuz hizmet ve ortam kaliteliydi. Sicak ve pozitif enerjimiz
antrenorltuk yapiyorum dért yildir da kendi kulubium ile tiyelerimize aile ortami olusturmustuk. Herkes gercekten spor

catisi altinda calistyorum. yapmak icin geliyordu. Var olan tiyelerimiz bizi birakmamaya ve
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Sizi gliler yiizle karsilar, pozitif enerjimizle sizi
guilimsetmeyi basarinz.
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hala da olmuyor. Uyelerimiz bize genelde referansla gelir. Bu sayede
Quads Team ailesi olarak buiyudiik. Artan talebi karsilamak ve daha iyi
hizmet verebilmek adina daha buytik ve daha giizel bir alana ihtiyac
duyduk. Adimizi da degistirdik ve boylelikle Quads Team dogdu

Hizmellerimiz; Kick Boks, MMA, Muaythai, Fitness, Aletli Pilates ve masaj | . = ‘ I l u I

paketlerinden olusuyor.

Miisterilerinizle olan iletisiminizde sizi farkh kilan
noktalar nelerdir?

Muisterilerimiz bize, her seyden ¢énemlisi, gtiven duyuyor. Bir insanin
sporu yasam tarzi haline getirmesini saglamak ¢ok zor oldugu halde, biz
bunu tim tiyelerimizde basarabildik. Ortamimiz sicak ve evlerindeki
kadar rahat. Gercekten kendilerini iyi hissettikleri, pozitif bir ortam
olusturduk ve boylece de yakaladiklar: devamliligi stirdtirmeye
calisiyoruz.

Bu tarz salonlarin verdigi destekte profesyonellik ¢cok
onemli. Quads Team ekibiyle alakaE neler soylemek
istersiniz?

Uyelerimizin sagligi ve giivenligi bizim icin ¢ok 6nemli. Sakatlanma
olasihigy, ortam kalitesinin bozulmamasi vb. sebeplerle aylik, y1llik,
gunluk tyelik yapmiyoruz. Kisiye ¢zel egzersiz programsi, alaninda en az
5 yil tecrtibeye sahip uzman antrenérlerimiz tarafindan hazirlaniyor ve
uygulamanin her adiminda sizlerle birlikte oluyor. Geldiginizde stirekli
degisen calisanlar goremezsiniz. Bizim ekibimiz yillardir aynidir. Sizi
guiler yuzle karsilar, pozitif enerjimizle sizi gtiliimsetmeyi basaririz.

Kisiye 6zel hazirlanan programlar ve iiyelerin saghgim
koruma konusunda nasil bir yol izliyorsunuz?
Basladiginizda sizi kisisel antrenéruntiz karsilar. Postiir analizi, sl¢timler
alinir; beslenme aliskanliklar1 konusulur ve oncelikle beslenme
aliskanhiklarini duzeltmeye calisiriz. Duzenli araliklarla bu l¢timler
tekrarlanir Gelisim kaydedilir ve devamh gozlemlenir. Uyelerimizle
stirekli olarak irtibat halindeyiz. Onlari asla yalniz birakmiyoruz.
Hedefler belirliyoruz ve birlikte basariyoruz.

Pandemi siireci sonrasmda hijyen ve sosyal mesafe
kurallarma uyma adma ne gibi 6nlemler aldimz?
[k olarak tiyelerimize tesise girmeden 6nce hijyen havuzunda ;
ayakkabilarini dezenfekte etme imkani sunuyoruz. Ateslerini dlctp, E ’ |_|.ﬁ
e e Atestert - : [1HITYAITH |
atesi ytiksek olanlart iceri alamiyoruz. Maske ve eldiven veriyoruz. Her (1]
kullanim oncesi ve sonrasi aletler sterilize ediliyor. Ayrica guinliik belli
periyotlarla i¢ ortam, temizlik calisanlarimiz tarafindan dezenfekte
ediliyor. Bunlarin disinda tesisimiz, Belediye ekipleri tarafindan da
duzenli olarak sterilize ediliyor. Bu konuda ilgili belgemiz de mevcut.
Havlu, fon makinasi, klima gibi malzemelerin ortak kullanimini
durdurduk. Ortam siirekli havalandirihyor. Uyelerimizden de saatlerine
vaktinde gelmelerini rica ediyoruz ve geldiklerinde soyunma odalarina
teker teker aliyoruz. Salon icerisinde sosyal mesafe kurallarina herkes
tarafindan 6zen gosteriyor. m




nfeksiyon hastaliklarindan korunmak icin yapmamiz
gereken en 6nemli hamle bagisiklik sistemimizi
gticlendirmektir. Peki bagisiklik sistemimizi
gticlendirebilmek icin ne yapmaliy1z?
m [slenmis besin kullanmayin. Her seyin dogal olanini secin.
m Mevsimine uygun sebze ve meyveleri titketin.
m Her gtin bir avuc ¢ig kuruyemis (yaglh tohum; ¢ig badem, ¢ig findik,
cig yer fisugy, cig kabak cekirdegi, ¢ig kaju vb.) titketin.
m Her gtin 1 su bardagi (200 ml) kefir, bir kase (150 ml) ev yapimi yogurt
ttiketin.
m Her giin bir yumurta ttiketin. Unutmayin, yumurta kolesterolt
yiikseltmez.
m Kirmizi et ttiketiminizi abartmayin.
m Bagisiklik sistemini giiclendiren yeterli miktarda vitamini her gtin
dogal kaynaklarindan almaya ¢calisin.
- E vitamini: Turp, bugday ruseymi, tam tahillar, ¢ig badem, ¢ig ay veya
kabak cekirdegi, yer fistig1 ezmesi, koyu yesil yaprakli sebzeler.
- A vitamini: Stt ve trtnleri, havug gibi turuncu renkli sebze ve meyveler,
yumurta, patates, yesil renkli sebzeler, greyfurt.
- Cinko: Tspanak, kuskonmaz, mantar, susam, tahin, kurubaklagiller,
bulgur, kaju, mayali ekmek, yumurta, peynir, deniz mahstilleri, kirmizi
et.
- Bakir: Kaju, sarimsak, maydanoz, bal kabag, kuru baklagiller, et ttrleri,
susam, tahin, mantar, 1spanak, pazi, kabak, ananas, avokado, pancar.
- Bi vilamini: Tam tahillar, soya fasulyesi, ay cekirdegi (¢ig), yer fistigi
(ig).
- C vitamini: Turuncgiller, brokoli, kuskonmaz, kivi, kirmizi biber,
maydanoz, papaya.
- Demir: Hayvansal kaynakli besinler, koyu yesil yaprakl sebzeler,
kurubaklagiller.

Bagisikhik Sistemimi
Nasil Guclendiririm?

Beslenme ve Diyet Uzmani Yrd.

Doc. Dr. Tuba Gunebak, yasamimizi

olumsuz etkileyen koronavirts gibi

enfeksiyon hastaliklarndan korunmak
icin bagisikigimizi guclendirmeye yonelik

dikkat etmemiz gerekenleri
maddeler halinde siraliyor.

- Folik asit: Paz1 gibi koyu yesil yaprakli sebzeler, kurubaklagiller,
kuskonmaz, yumurta, pancar, briiksel lahanasi, brokoli.

- B6 vitamini: Ispanak, karnabahar, kirmizi biber, tam tahillar,
kurubaklagiller, muz, yagli tohumlar, patates.

- B12 vitamini: Sadece hayvansal kaynakli besinler:

- B5 vitamini: Mantar, bugday ruseymi, pekmez.

m Fitokimyasallar agisindan zengin beslenin. Her gtin tarcin,
sarimsak, zencefil ve zerdecal tuiketin.

m Akdeniz diyeti 6riinttistine yakin beslenin.

m D vitamini yetersizliginiz varsa, bol bol acik havada giineslenin
ve D vitamini takviyesi alin.

m Doktorunuzdan izin alarak omega 3 yag asidi destegine baslayin.

m Posali beslenin. Haftada 2-3 kez kurubaklagil (nohut, yesil
mercimek gibi) ttiketin. Her gtin tam tahilli besin ttiketin (cavdar
ekmegi, eksi maya ekmek, bulgur, kara bugday gibi)

m Giinde bir kez 2 kiigtik kare bitter ¢ikolata yiyin.

m Renkli beslenin. Her renk dogal besinden her giin yemeye
calisin.

- Turuncu-kirmizi: havug, kumkat, balkabagi, elma, patates, kuru
fasulye, ahududu.

- Sarz:ananas, nohut, kis kabagi, sogan, bezelye, salgam, cennet
hurmast.

- Yesil: bruiksel lahanasi, brokoli, kabak, armut, koyu yesil yaprakli
sebzeler -1spanak, paz1 gibi-.

- Mor-mavi: yaban mersini, kuru tiziim, pancar, kuru erik.

m Seker ve sekerli yiyecekleri tiiketmeyin.

m Her gtin en az 2 litre su, 1 kuiciik sise maden suyu icin.

m Her gtin 6ila 8 saat karanlikta, derin uyuyun. Giintin son
oguninde kafeinli yiyecek ya da icecek tiiketmeyin. Gece lambast
kullanmayin. m

Yrd.Dog.Dr.¢. Tuba Giinebak / Beslenme ve Diyet Uzmani
Gold'n State Plaza 2673 Sok. No:39 Daire 9 Cayyolu-Ankara
T:+90 535 790 67 17 ® drtubagunebak = www.tubagunebak.com
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BIZ GUVENLI V:
SAGLIKLI ALISVERIS
HAZIRIZ

Y
e *!A e
- AL A |

. | 4 [ Pl |||Il!' Y 'Y i-
| 'I. lll y I.!| -". .'.. | A . .I

oo o BILKENTCENTER







-

Panora AVM KAT 1 MiiN
T:+90 3124921303
@miin_ankara = www.miin.com.tr



M A\ (5 haber

Lz Ty il
Sf:fi-‘EiiS' |

e

I lw"

| -
T, T
4
5

Hiz Resmiyor

Turkiyenin pirlantah miticevher
ihracati sampiyonu Storks
Miicevherat, magazalar zincirine
Isparta ve Bevoglu Istiklal
Caddesindeki magazalarmi da ekledli.

ISPARTA MAGAZA

Yeni magazalariyla, Ttirkiye'nin ilk miicevher markasi olan
Storks sektdrdeki basarisini ve buiytime trendini stirdtirmiis
oldu. Storks Miicevherat yaptigi son acihislarla Turkiye
capindaki magaza, satis noktasi ve dtiikkan icinde dukkan
sayisint toplamda 182ye yukseltti. Halihazirda yurt ici ve yurt
disinda markalasma ve subelesme calismalarini senkronize bir
sekilde strdurdiiklerinin altini ¢izen Storks Yonetim Kurulu
Baskani Ayhan Giiner, diinya standartlarinda tirtin kalitesi,
tasarim ve marka degeri yaratmaya calistiklarini ifade etti. m
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HER AN SENINLE

MAG GENIS OKUR KITLESINI DLITAL PLATFORMA DA TASIDI!
ONLINE MECRALARDAKI INDIRME, BEGENI VE ETKILESIM SAYILARIYLA HAZIRAN AYINDA
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M A ozel

Sasanl, Enerik, Cana Yakin

Jessica May

“Yeni Gelin” dizisiyle Une kavusan, Brezilyall gUzel model ve oyuncu Jessica May
le Turkiye'de sUrdUrdUgu kariyeri, gelecek projeleri ve yeni dizisi “Maria ile Mustafa”
hakkinda MAG okurlarina 6zel keyifli bir roporta) gerceklestirdik.

ROPORTAJ: DILARA ERTURK FOTOGRAF: SERDAR ACAR / LOOK 34 STUDYO
SAC: HAKAN YILMAZ MAKYAJ: HAMIYET AKPINAR MAKYAJ ASISTANI: GIZEM ERGIN
STYLING: SIMGE YUCEPUR KAYA STYING ASISTANLARL: SEDA MELIS AKAY - AZiZE VARLIK
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~ TULUM: NAKISH
KUPE: BEGUM KHAN



MAG ozel

ETEK - GOMIEK: ZIMMERMANN,/BEYMEN
KUPE:BEGUM KHAN
AYAKKABI: MUSE FOR AlL



Rorku korkaklir:

iizerine giderseniz korkar ve kacar:

u giinlerinizin nasil gectigini sorarak

baslayalim...

Silgi kullanmadan kusursuz bir yazi yazmak

gibi geciyor su siralar; malum, hata yapma

ltkstumiizti minimize ettigimiz bir hastalik

déneminden geciyoruz. Mutlulugumu
korumaya ve énlemleri birakmamaya 6zen gosteriyorum.

Diinya olarak zor zamanlardan geciyoruz, ancak
bir yandan da karantina ile farkina vardlggmlz
bircok sey oldu. Bu siireg size neler katti!

Buttin kapilar kapanmaya baslasa da, hayat size bilmediginiz
gizli bir patika actyor. Yeter ki yola devam etmesini bilin ve
buna inanin. Bu stire¢ herkes gibi bana da cok sey dgretti.
Mesela yemek yapabildigimi kesfettim. Eskiden hi¢ mutfaga
girmezdim. Annemle goruntult konusarak ekmek bile yaptim.
Gtizel bir deneyimdi benim i¢in. Zor bir dénem geciriyoruz,
ama iyi degerlendirenler icin bu stirecin ruhsal detoks oldugunu
dustntiyorum.

Kendinizi ii¢ kelime ile anlatacak olsamiz nasil tarif
edersiniz?
Enerjik, fedakar, hassas.

En sevmediginiz ozelliginiz nedir?
Sakarligim.

Kendinizi elestirir misiniz? _

Insan kendisiyle her zaman ytzlesmeli. Insanlar bazen bununla
ytizlesmekten ¢ok korkuyor. Korku korkaktir, tizerine giderseniz
korkar ve kacar. Yanlis yollar bizi dogru kapilara gottirtir,ama
bunun i¢in neden yanls yola girdigimizin farkina varmamiz
gerekiyor. Bir stire sonra kapilar1 acan anahtarin mutluluk oldugunu
anliyorsunuz ve ben mutlu olmaya devam etmek icin hatalarla
yuzlesmeye calisiyorum. Bu da kendinizi elestirmeden olmuyor.

Cahsmalarmiz nasil gidiyor? Yeni bir dizi ile ekranlara
geri doniiyorsunuz. Hikayesinden biraz bahseder
misiniz?

Kolombiya'dan Tirkiye'ye gelen Maria ile Urgtip'te taninmus bir
ailenin oglu olan Mustafanin ask hikayesinde; tist seviyede bir
gerilimi, imkansizlig1 ve yasadig buytik zorluklari izleyecegiz.
Maria ile Mustafanin hikayesi; seyircinin sik¢a sasiracagy, ters kose
olacag olaylarla dolu. Bu senaryoyu okuduktan sonra, Anadolu'da
gercekten de boyle imkansiz asklarin oldugunu ¢grendim ve hikaye
beni daha cok icine ¢ekti. Ozellikle birkac yuzlesme sahnesi var ki,
hala dustindiikee ttylerim diken diken oluyor. Mustafamin neler
yapmak zorunda kaldigini ve Maria'nin ne kararlar verecegini ben
de cok merak ediyorum.

Oyunculuk yolculugunuz nasil bagladi?
Oyunculuk maceram “Yeni Gelin” ile Ttirkiye'de basladi. Bunun
oncesinde reklam filmlerinde de oyunculuk yapiyordum. »m»



MAG ozel

Ion biiviik
hedefim mullu
olmal.

GOMIEK-ETEK: CHRISTOPHE BEYMEN
USE MUSE FOR AlL
KUPE: BEGUM KHAN
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AKSESUAR: NINON
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MAG ozel

Brezilva'da her mulfakla kolii de
olsa hep bir lelevizyon vardn: i
bakmuvor olsak da onun orada ses

yapmasini seoVoriz.

Sektoriiniiz acismdan dijital platformlar: nasil
degerlendiriyorsunuz?

Caga ayak uydurmak icin énemli bir yere sahip oldugunu ve iyi bir
alternatif oldugunu dustuniyorum, fakat televizyonlarin da yerini
kaybetmeyecegini dustinenlerdenim. Brezilya'da ilk dizi 1951'de
cekilmis ve bu zamana kadar teknoloji inanilmaz bir yol katetti.
Artik her seyi telefondan ya da tabletten takip etmek mumkin.
Mesela ben ailemle televizyonun etrafinda toplanip, birlikte vakit
gecirmeyi seviyorum. Diger sekilde herkes cok bireysellesmis
oluyor. Bazen komik seylere birlikte giilmityorsunuz. Brezilya'da
her mutfakta kott de olsa hep bir televizyon vardir. Hi¢ bakmiyor
olsak da onun orada ses yapmasini seviyoruz. Bu aliskanligin uzun
bir stire daha yok olmayacagini dtisintiyorum. Bu genlerimize
islemis bir aliskanlik sanirim.

Ornek aldigmiz oyuncular var nm?

Julia Roberts ve Natalie Portman hayraniyim.

Seyrettidgliniz filmlerde ve dizilerde canlandirmay: en
cokistediginiz karakter hangisi oldu?

Interstellar filminde Murphy karakterini oynamayi cok isterdim.
Kendimle ¢ok sey bagdastirdigim bir filmdi. Ctinkii ben ciftlikte
topraga basarak, hayvanlarla birlikte butytidum ve aileme ¢ok
bagliyim. Bu filmin basinda, Murphy’nin uzaya giden babasini

durdurmak istedigi sahne beni hala cok duygulandirir

Ask’1 nasil tammmlarsmmz?
Ugrunda her seyi yapabileceginiz sey.

104 magdergi.com.tr

Agikkenki Jessica nasil biri?
Sadik ve fedakardir

Yogun tempoda bakim ritiielleriniz nelerdir?

Sabahlari maden suyuile ytizimii yikiyorum. Aksamlari da Bioderma
makyajtemizleyicisi ile ytizami temizliyorum. Arada yaptigim ekstra
bakimlar da oluyor.

Kendinize nasil zaman aymriyorsunuz?

Brezilya'da oldugum zaman bol bol ata biniyorum. Cross motosiklet
kullaniyorum. Turkiye'de oldugumda bisiklete binip, ormanda
yuriyis yapmayi seviyorum. Hemen hemen her aksam Brezilya'daki
ailemi goruntult ararim, konusuruz; olup biten her seyi anneme
anlatirim. Aile kavrami benim icin cok degerli.

Hayatimz i¢in déniim noktalar1 neler?
Sao Paulo'dan isicin Cin'e gitmek tizereyken bir hafta sonra Tiirkiye’ye
gelmem ve burada kalmam, benim i¢in bir déntim noktast oldu.

Gelecek hedefleriniz nelerdir?

Her gtin hayattan beklentilerimi arttiriyorum ver her zaman kendime
“Ben neredeyim, nereye gitmek istiyorum?” diye soruyorum. Bu
sorgulama beni gtincellenmis hedeflerime goturtiyor. Ozunde en
buytik hedefim mutlu olmak.

Son olarak bir siiper kahraman olmak isteseniz hangisi
olurdunuz?
Wonder Woman. m



EIBISE: ACLER/BEYMEN
KUPE: QUAJE/ZEY PR




ALi SAYAR

Bodrum’da
Reyitli Acilis

Bodrum Giindogan'daki BVS
Bosphorus biinyesinde yer alan,
isletmeciligini Ali Sayarm yaptig
Bodrum Meyhanesi By Ali Sayar,
kapilarim Cenk Eren performanstile
actw

Sahneye bembeyaz bir takim elbise ile ¢cikan Cenk Eren
“Hayatlarimizda yepyeni bembeyaz bir sayfa acacagimiz
gunleri bekliyoruz. Hepinize sarilmay1 ¢ok ¢zledim.” diyerek
hayranlarini selamladi. Programin sonlarina dogru konuklar
arasinda yer alan oyuncu Goncea Vuslateri’yi de sahneye
davet eden Cenk Eren, yakin dostunun kendisini kirmayarak
seslendirdigi sarkidan sonra performansini noktalad:. m
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Cenk Eren ve
Ali Sayar’1 yalniz

hayatinin dnlti
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MERVE CELIK

Neden Erken Yasta Miizik?

Alleler icin cocuklannin muzige adim atmalarnyla ilgili en cok merak edilen
konulardan birisi bu egitime hangi yasta baslanacagi ve egitimin ne sekilde
verilecegidir. Muzik Egitmeni, Besteci ve Muzisyen Merve Celik
bu konuda merak edilenleri genis bir baglamda ele alyor.

www.merveceliksanat.com
info@merveceliksanat.com
merveceliksanat
108 magdergi.com.tr



tiziksiz bir hayat dtistinmek cok zor. Bircogumuz
daha konusmay1 tam olarak 6grenemeden dans
etmeyi, sarki soylemeyi 6greniyoruz. Ya bir sarkinin
melodisine kulak verip tekrar etmeye ya da bir ritme
olabildigince dogru eslik etmeye calistyoruz.
Miuizik ile ugrasmak, bir mtizik aleti calmak uzun
soluklu bir egitim ve egzersiz stireci gerektirir. Egitimi
alan kisi bunun bilincinde olmali, gerekli sabir ve 6zveriyi
gostermelidir.

Ancak kictik yastaki cocuklarda bu durum biraz daha farklidir:
Her seyden ¢nce cocugun miizige olan ilgisi evde ebeveynler
tarafindan fark edilmeli ve desteklenmelidir. Bir enstriiman
egitimine baslama karar1 da yine cocugumuzla birlikte alinmali,
zorla dayatilmamalidir Ktk yastaki cocuklar ilgilerini cok
cabuk kaybeder ve cabuk sikilirlar. Egitimin ilk adimi muzigi
sevdirmek ve miizik ile kendini ifade edebilecegini cocugumuza
anlatmakur. Bu tutum hem ebeveynler tarafindan hem de
egitmen tarafindan benimsenmelidir.

Miuizik calismalarin: belli bir yasa kadar, cocugun okuldaki
derslerinden ve tizerine dtisen mecburi gorevlerinden ayr1
tutmaly, kursa gitme kararinin birlikte alindiginin hatirlatilip
mecbur olduguicin degil, sevdigi icin calismasi gerektigi tistt
kapali bir sekilde anlatilmalidir:

Cocugumuz miizik egitimini zorunlu bir ders gibi gérmedigi
stirece tizerine yuk etmeyecek ve ilgisini kaybetse bile
enstritmanina kusmeyip ileride yeniden yonelecektir. Ote yandan
muzik askini olusturmadan, zorla yaptirilan muzik egitimi

hem ileride olacak gelismenin 6ntine gececek hem de travma
olusturarak basarisizlik duygusu yaratacaktir:

Eger cocugunuzun muzige egilimi var ve bir yetenegi
oldugunu dustniyorsaniz mutlaka isin uzmanina danisin. O
zaman baslangic yast degisebilecegi gibi uzman egitmenlerin
yonlendirmesi ile enstrtiman da degiskenlik gosterebilir.

Enstriman egitiminde calma teknikleri cok énemli oldugundan
cocuk ilk bilgilerini dogru ve duizenli bir sekilde almalidir. Cuinki,
yanlis oturmus ¢calma teknigiyle calismis cocuklart dogru teknige
gecirmek yeni baslamis bir cocuga 6gretmekten ¢ok daha zor
olup, her iki taraf icin de ¢ok fazla zamana mal olabiliyor. Bu
sebeple mutlaka pedagojik formasyona sahip, deneyimli ve yetkin
egitimciler tarafindan egitim imkani saglanmaldir.

Erken yasta alinan bu egitimin, muzik dinleme ve ¢grenmenin;
cocuklarda matematik ve dil becerilerini arttirdigy, yaratici ve
coziimsel diisiinmeyi gelistirdigi, sosyal becerileri destekledigi
ve az saylda miizik dersine katilmis olmanin bile néronlar
arasindaki baglantinin gelisimine katkida bulundugu bilim
insanlar tarafindan kanitlanmistir. Muzik, kisinin bicim, yapt
ve kaliplar ile zaman ve sembolleri daha iyi anlamasina yardim
ettigi gibi, onlar1 daha iyi bir dinleyici yapar Muzik egitimi
sayesinde el-goz koordinasyonu 6grenilir, bellek ve odaklanma
gelisir, ders calisma konusunda disiplin ve sabir saglanir.

Tum bu bilgilere ek olarak eger akademik anlamda bir yol
cizme niyetiniz yoksa, cocuklariniz her yasta miizik egitimine
baslayabilir. Sonugta onlari en iyi taniyan kisi sizlersiniz. Bu
noktada yapmaniz gereken onlarin isteklerine ve ilgisine kulak
verip destek olmaktir. m

Cocugumuz mdizik egitimini zoruniu
bir ders gibi gérmediqi stirece (izerine
Vyilk etmeyecek ve llgisini kaybetse
bile enstriimanina kiismeyip ileride
yeniaden yonelecektir.

Mk

“Ince bir miizik hassasiyeli,

medenilesme yolunda en onemli egitim aracidir.”

Aristokles (Platon-Eflatun)

Miizik Egitmeni, Besteci, Miizisyen

ICF Profesyonel Kog



Kenarkose Creative’e
Buyiik Onur

Cok yonlt tasanm ve mimarlik studyosu
Kenarkdse Creative'in basarisi bir kez
daha uluslararasi arenada tescilend:.

tinyanin 6nde gelen 218 tasarimci, akademisyen

ve basin mensuplarinin olusturdugu ADesign

Award and Competition jiirisi, Kenarkose

Creative’i 47.272 proje icinden Grafik ve Gorsel

Kimlik Tasarimi kategorisinde bir gtimtis ve bir
bronz olmak tizere iki ayr1 6duile layik gordu.

A

WINER 3020
BILWET

e SR
ﬁﬁihrﬂ”ﬁ

Kenarkose Creative, diinyanin en biiytik ve kapsamli uluslararasi Kenarkose Creative, ODTU Mimarlik Fakiltesi Mimarlik

tasarim yarismasi olan “ADesign Award & Competition 2019- Boltumu mezunlar: Gizem Akdag ve Merve Okeu tarafindan

2020°de 2 odul kazandi. Yarismada “Grafik ve Gorsel iletisim 2016 yihinda kurulan, farkli ¢lceklerde ve sektorlerde

Tasarimi” kategorisinde 6diil alan tek Turk firma oldu. Gizem kapsayici ve etkili tasarim ¢oztimleri bulmay amaglayan

Akdag, Merve Okcu, Haktan Aksu ve Pelin Bilgin tarafindan cok yonli bir tasarim sttidyosudur. Merkezi Ankara'da

tasarlanan “ODTU Sanat 20” konsept tasarimi gumis, Tualcom bulunan Kenarkose Creative, stratejik dustinceyi grafik ve

marka kimligi tasarimi ise bronz 6diile layik gortldu. Bu odiille marka kimligi, mimari ve ic mimari, sergi, dijital medya, web

beraber World Design Ranking siralamasina gore, Kenarkose sitesi ve tirtin tasarimi gibi farkli alanlarda yaratict bir bakis

Creative Turkiyenin en iyi 60 tasarimcisi arasinda girdi. acisiyla sergilemektedir. m -
& KEMARKOSE . K
] - CREATIVE www.kenarkose.com | info@kenarkose.com kenarkose
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Anadolu IcinYeni Bir Model

Park Saravenas't Kirsehir'e kazandirma sUrecini projenin yatinmcisi
Yakup Turkal'a sorduk...

aravenas, Kirsehir'in milattan énce bilinen ilk
ismi. Aquae Saravenas, zengin bir bitki értusuntn
ve suyun hayat verdigi, medeniyetlere ev
sahipligi yapmus sehrimizin ismini projemizde
yasatmak istedik. Ahiligin kurucusu Ahi Evran’a,
medresesinde gokbilimleri alaninda calismalar
yapan Cacabey’e, Ttirk diline katkilariyla
tanidigimiz Asik Pasa’'ya, nagmeleriyle gontllerimize
dokunan Neset Ertas’a ve daha isimlerini sayamadigimiz nice
degerli sahsiyete vatan olmus Kirsehirimize yakisir bir proje
kazandirma gayesiyle hareket ettik.

Biz bu projede yogunlugu arazi élceklerine uygun olacak sekilde
dikey mimari kullanarak ve kapali otoparki tercih ederek,

yesil alanlara daha fazla yer birakmaya ¢zen gosterdik.

Bu ytizden de tilkemize projeleriyle deger katan mimarlik
ofislerinden A Tasarim Mimarlik'ta kendisini AVM ve ytiksek
katli bloklardaki basarili projeleriyle ispat etmis bir isim

olan Ali Osman Oztuirk Bey ile peyzajmimarisi icin de bircok
onemli projeye mimarlik hizmeti veren bir ismi, DS Tasarim
Ofisi Deniz Aslan hocamizi tercih ettik. Onlar da Anadoluda

boyle bir projeyi gerceklestirmekten keyif alacaklarini ifade ederek,
miithis uyumlu ekipleriyle beraber gelecege iz birakacak bu eseri ortaya
cikarmak tizere kollari sivadilar.

Projemizde amacladigimiz sey; kendi sehrimize oldugu kadar diger
Anadolu sehirlerine de 6rnek teskil edecek bir kasaba-kent kurmak.
Bumodelin 6z, sehrin belirli bir alaninda ayr1 bir yasam alan
olusturarak oraya AVM, konut, restoran ve kafeleri uygun peyzajiyla
birlikte tastyarak sehrin icerisinde bir kasaba, bu kasabanin icinde de
gtizel bir yasama dair bircok seyi barindiran bir yapilasma kurmak. Bu
noktada baslattigimiz calismanin devamina cadde AVM kazandirarak;
tizerinde konut, altinda isyerlerinin olustugu, yurtyts yollar: bulunan
cadde AVM'lerle genisletilmesiyle daha da anlam kazanacagin
dustindiik. Yine cevre diizenlemesini, bisiklet yollar ve yesil alanlarla
destekliyoruz. Kendi firmamiz olan Can House Botanik'ten de destek
alarak yetismis agaclarla zamandan tasarruf sagliyoruz. Bu sayede
konutlarimizin sakinlerine, normal sartlarda 10-15 y1lin ardindan
golgesinde huzurla oturabilecekleri bir ortami ilk gtinden hazir olarak
sunmay1 planliyoruz. Deniz Aslan hocamizin sehrimize uygun bitki
ortustinti projemize tasimasindan dolayr mutlu oldugumuzu ifade
etmek isterim. Mimarlarimiza da tesekkur ederiz.

advertorial



KRirsehir’in Yeni
Cekim Merkezi

Kentin icerisinde ve kent yasamiyla
uyumiu, yenilikei ve ferah bir projeyi

Kirsehir'in hizmetine sunan

Yasam Merkezi lle ilgili merak edilenleri

mekanin tasarmini yapan

ALl OSMANEEIRER Mimar Ali Osman OztUrk aciklyor...

wrsehir Kent Merkezinin kuzey blogunda planlanan
Yasam Merkezi projesi; konut ve ticari kullanimlari bir
araya getirirken sosyal hayatin odak noktasini bu merkeze
tastyor. Ttirkal ailesi ile yurttiilen projede; 42.000 m?lik
kapal alisveris merkezi ile entegre 20 katli, 26.000 m?lik
bir konut blogu bulunmaktadir. Buna ek olarak, iki adet
15 katly, toplam 38.000 m? lik konut bloklar: ve icerisinde
benzinlik, market, ofis, kafe gibi fonksiyonlarin bulundugu yap,
planlanan iliskileri gticlendiriyor. Toplam insaat alan1 110.000 m? olan
bu projede; Kirsehir kentinde yeni cekim merkezleri olusturularak
kentin gelisimi hedeflenmektedir

Yasam Merkezi icinde yer alan kapali alisveris merkezi kentle ve

kendi icerisinde kurdugu gorsel iliskiler yoniinden zengin nitelikler
tasimaktadir. Farkli kotlarda planlanan girisler ve teraslar yapiy1 kentin
bir parcasi haline getirirken yaya dolasimini da aktif ve strekli kilmay1
amachyor. I¢ mekan sirkiilasyonunu genis bir i¢ atrium etrafinda
toplayan alisveris merkezi ferah ve aydinlik bir kullanim olusturur. Alt
zemin kat; stipermarket, yapt market ve farkl buytkliiklerde magazalar
icin diizenlenmistir. Giris ve birinci kat moda agirlikli magazalar, ikinci
kat ise fast food ve cesitli eglence alanlar i¢in tasarlanmistir Bodrum
katlarda otopark ve teknik hacimler yer almaktadir.

Bu merkeze entegre planlanmis konut yapisy, bagimsiz girisi ve 6zel
kapali otoparks ile kullanicilarina kamusal sosyal hayatin icinde 6zerk
bolgeler olusturur. 20 katli yap1 4,5+1 dairelere panoramik Kirsehir
manzarasl sunar ve baza katinda bulunan kafeler ve sosyal alanlarla
aktif bir yasam olusturur.

Bumerkezin giiney aksinda yer alan konut bloklari araziye yerlesme
ve yonelim kararlari ile manzara imkanini her daire icin mumkiin
kilar. 4,5+1 dairelerden olusan bloklar ltiks kullanimlara izin verirken
podyum katinda olusturdugu spor merkezi ve sosyal bulusma
alanlariyla zengin bir yasam sunar. Ozel olarak tasarlanmis peyzaj

projesi konutlar arasindaki yasami her aile bireyi icin kullanish
kilarken yasam merkezinin i¢inde olusturdugu bagimsiz alanlarla
yogunlugun azaldigi ferah mekanlar sunar. Her daire icin bir

acik bir kapali otopark imkanimin sunuldugu konutlar arac
yogunlugunu hassas bir sekilde ele alir  »m»



DOGC. DR. DENiZ ASLAN

KRirsehir Konut ve Karma
Kullanim Projesi

DS Mimarlk'in kurucu ortagr Yuksek Mimar ve Peyzaj Tasanmcisl
Doc. Dr. Deniz Aslan keyifli yasam alanlanni ve konforlu is ortamlarnni
bir araya getiren projelenyle iigili detaylan aktanyor.

S mimarlik olarak bugtine kadar bircok karma
projede yer aldik. Turkiye'nin bircok énemli
projelerinden edindigimiz tecriibelerle Kirsehir'de
Yakup Ttirkal'in bir hayal projesini gerceklestirmek
tizere oldukca uzun bir stire hem mimari gruplarla
hem de yatirimciyla calismaktayiz.

Kirsehir'in eski adi Saravenas. Biz Park Saravenas ismini ¢ok
samimi bulduk. Gercekten de bu isim, hayata gecirdigimiz karma
kullanimli projemizi gegmisten gtintimuize bagliyor. AVM, ofis

ve konut bloklarindan olusan bu degerli yatirim bizim icin de
Kirsehire ait bir ¢cok yeniligi aramamiza firsat verdi.

Her seyden ¢nce Turkal'n alani cevreleyen kamusal parcay: bir
park olarak kamuya doniik olarak tasarlanma fikri ve mimarinin
yaratmis oldugu kamunun kullanimina acik firsatlar bize peyzaj
tasarimi acisindan yenilikei duistinme olanaklarini sundu. AVM yol
peyzajt ile birlikte bir parktaymiscasina kullaniciy1 davet eden ve
caddeye dontik programlariyla acik hava aktivitelerini destekleyen
bir peyzaja sahip oldu.

advertorial
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Park Saravenas ismi,

hayata gecirdigimiz karma
Kullanimli projemizi gegmisten
gtiniimdize baghyor.

Ozellikle konut blogu peyzaji kanimizca projenin en ilging konusu
oldu. Ust platformdaki avlu bah¢emiz, giristen itibaren bizi bir su
duvariyla karsilamakta ve bu kota ulastirmakta. Boylelikle eristigimiz
bu bahce golgelikleri bir doga simtlasyonu olarak topografyalari,
ozellikli bitkilendirmesi, cocuk oyun alanlari, gezinti olanaklari ile
konut yasantisinin kuskusuz en sevilen yeri olmaya aday. Bu alanin
cok ozel bir tasarim ve gece aydinlatmasiyla da 6rnek bir proje olarak
Kirsehir'in en fotojenik islerinden birini vadettigini diisinmekteyiz.
Ozellikle secilen bitkilerde sonbahar dahil ttum mevsimleri yasatacak
bahce yasantisi, bu sayede de konut kullanicilarinin bioritimleri
acisindan iyilestirici etkisinin daha ilk gtinden yasanacag: dustncesi
bizlere simdiden heyecan veriyor. m

DS Landscape / DS Architecture
www.dsmimarlik.com




izi tamyabilir miyiz?

Meslek hayatina nasil bagladimz?

1983 Ankara dogumluyum. Ilk-orta-lise egitimimi

Ankara’da tamamladiktan sonra Karadeniz Teknik

Universitesi Ekonometri Boltmtnden mezun oldum.

Ticaretle ugrasan bir ailede yetistigim icin is hayatina

cocukluk yillarimda atildim. Profesyonel olarak ise
2006 y1linda is hayatina basladim.

Serhan Ilce dekoratif korkuluk sistemlerinin nasil
kuruldugundan ve bugiinlere kadar siirecten
bahsedeﬁl?r misiniz?

Firmamiz Koy Enstittstt mezunu dedem tarafindan 1956

yilinda Dogruséz Metal Sanayi olarak Ankara'da kurulmus bir
muessesedir. Uc kusakuir faaliyet gosteren, Ankaranin en eski
ferforje imalati yapan firmasiyiz. 64 yillik bilgi-birikim ve tecriibeyi
zamane sartlarinda musterilerimizin begenisine sunmaya gayret
gosteriyoruz.

2016 yilindan itibaren kendi adimla, daha ¢ok butik isler yapmaya
gayret gosteriyorum. Senede 3-4 tane villa isi yapiyorum. Amacim;
az, 6z, temiz is yapabilmek.

Hangi iiriinleri iiretiyorsunuz?
Ne tiir calismalar yapiyorsunuz?
Ferforje korkuluk sistemleri, ferforje pencere korkuluklar, ferforje

Ferforjede
64 Yillik
Tecriube

Ug kusaktir ferforje imalat yapan Kokld
bir aile sirketinin temsilcisi Serhan lice
mUsterilerinin gerek guvenlik intiyaclanni
karsilamak gerekse yapllarnn mimarisini
sik bir dokunusla tamamlamak igin
yaptiklan Uretimlerte ilgili bilgi veriyor.

merdiven korkuluklari, ferforje balkon korkuluklar, ferforje bina
giris kapilari, ferforje bahce giris kapilari, ferforje bahce duvar tisti
korkuluklary, ferforje bahce aksesuarlar, ferforje ciceklikler, ferforje
samdanlar, ferforje avizeler, ferforje masalar, ferforje sehpalar, ferforje
sandalyeler, ferforje aynalar, ferforje yatak basliklar1 gibi tamamu el
isciligi olan urtinler tiretiyoruz.

Miisterilerin ihtiyaclar dogrultusunda siirdiigiiniiz
siire¢ nasil isliyor?

Faaliyet alanimiz agirlikli olarak villa isi oldugu icin ferforje
korkuluk sistemleri giivenlik agisindan biiytik ilgi goruyor. Yapilan
is plan1 cercevesinde, uygulama yerine uygun model tasarlamasi
yapip hazirlayarak misteriye dogru tirtiinii tanitmaya gayret
gosteriyoruz. Yaptigimiz is tamamen gorsele dayandigi icin tirtin
yapimi éncesinde tirtin tasarimina énem veriyoruz. “Yaptik, oldu”
demekten ziyade musterinin istek ve arzusuna hitap etmeye 6nem
gosteriyoruz.

Firma olarak vizyonunuz ve hedefleriniz hakkinda
neler séylemek istersiniz?

Surekli yeniliklere acik olmak, degisen ve gelisen is dunyasina
ayak uydurabilmek, sosyal medyanin giictine ¢cok fazla inanan
birisi olarak hedeflerimizi sosyal medya araciligiyla genis kitlelere
ulastirabilmek icin var gtictimuizle calismaya gayret gosteriyoruz.
Hedefim, kendi sektoriimde yaptigim isi en iyi sekilde yapip
strdurebilmektir. m

www.serhanilce.com = www.serhanilce.com.tr = www.dogrusozmetal.com.tr
Tel: +90 533 467 41 42 Serhanilce_ferforje

advertorial
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25 METRE ATESLI SILAH POLIGONU

10 METRE HAVALI SILAH POLIGONU

OUTDOOR-CAMPING MALZEMESI VE AKSESUAR SATISI

ALANINDA UZMAN EGIiTiCi KADROMUZLA TEMEL,
ILERi VE OPERASYONEL ATIS EGITIM

Prof. Dr. Anmet Taner Kislali Mah. Alacaath Cad. No:42/D Gayyolu-Ankara
TEL: +90 312 238 10 15
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Kargo ve Lojistikte
Otonom Gelecek

DUnyada kargo gdonderen ve teslim eden ilk sube olan Capsule’t
musterilerinin hizmetine sunan Cargom Express’in sahibi Umit Budak ile
tasimacilik sektorindeki bas donduren inovasyonun guzel bir Smegdi olan
projelert hakkinda Ozel bir roporta) gerceklestirdik.



agmmacihk sektoriindeki teknolojik
gelismelerle, Capsule otonom kargo
subesinin hayata gecirilmesine uzanan
siireci anlatabilir misiniz?
Endustriyel teknolojinin hayatimiza girmesiyle beraber cok hizh
bir degisim yasanan diinyada, her gtin yeni teknolojik trtinler
hayatimiza giriyor. Her sektorti etkileyen bu degisiklikler,
firmalar radikal teknolojik degisiklikler yapmaya mecbur
kiliyor. Bu teknolojilerden biri olan otonom sistemler endtistri
alaninda yillardir kullaniliyor. Endiistri 4.0 devrimi ile birlikte
cok daha fazla 6nem kazanan otonom sistemler artik gunlitk
hayatta da karsimiza cikmaya baslad. Gelecekte hayatimizin
her alaninda yer alacak olan otonom sistemlerin ilk érnekleri
guntumuzde kullanilmaya baslandi.

Cargom Express firmasinin, AR-GE merkezinin Capsule markast
ile tirettigi otonom kargo subesi de bu otonom sistemlerden biri.
Capsule, tasimacilik sektortinde 20 yili agkin stirede elde edilen
tecrtibe ile donanim ve yazilim mithendisliginin bir sonucu.
Diinyada, kargo gonderen ve teslim eden ilk otonom kargo
subesi ozelliklerini tasimaktadir.

Capsule’iin bizlere giinliik hayatimizda saglachg
avantajlar nelerdir?

Modern diinyada bircok insan yogun is hayatindan, gun

icinde 6zel islerine vakit ayiramuyor. Vakitsiz gelen kargolar
ytiztinden isten izin almak ya da erken ¢tkmak zorunda kalma
durumunda kaliyoruz. Capsule’tin tam olarak devreye girmesiyle
guntin herhangi bir saatinde kargo teslim alma ve génderme
ozgurltigiine erismis olacagiz.

Peki kullanmicilar acisindan siirec nasil i§ligor?
10S ve Android sanal magazalarindan indirilen mobil
uygulamaya kimlik bilgileri, telefon numarasi ve kredi karti
bilgileri tanimlaniyor. Tanimlanan bilgiler ile olusturulan profil
hesabini kullanarak istenilen Capsule subesinden 7 gtin 24 saat
kargo gonderip teslim alabilecegiz.

Otonom bir sistemin insan kaynakl hatalar
azaltacagm soyleyebilir miyiz?

Sahip oldugu otonom teknolojisi ile insan kaynakli ortaya
cikabilecek ¢lciim, tartim ve adresleme sonucu olusan hatalari
ortadan kaldiriyor. Kargo agirligi ve hacim 6l¢timunde hatasiz
ucretlendirme yapiyor.

Capsule hangi sektorlere hitap ediyor?

Kargo, lojistik ve e-ticaret sektortt icin gelistirilen Capsule,
sirketlerin taleplerine ve farkl satis modellerine uygun cok
hizl programlama imkani sunuyor. Capsule sisteminin
yakin donemde gida, tekstil, ilag ve bilisim gibi bircok alanda
kullanilmasi da mtimkun goruntyor. m

Gelecekte Kullanilacak birgok
otonom sistemaen biri olan
Capsule, gelecegi bizlere simdicen
sunmaya hazir gozikdyor.




dekorasyon

Ozan Eksi

ozan@semcollections.com

MANUTTI

Dinlen, Arin, Aydinlan

Evlerin dis dunyaya acilan kapisi balkonlar, gokylztine dokunan teraslar,
dogadaki keyif koseleri, dekoratif bahceler ve tatili ayaginiza kadar getiren
havuzlu alanlar icin hazirik vakt! Yasadiginiz yerin atmosferini tazelemek
nem psikolojinize hem de ruhunuza iy gelecekdr...
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ekorasyonu “tasarim”, “ilham” ve “prestij” gibi kelimelerle
vurgulayan ve bir yasam bi¢imine isim veren Sem
Collections, catist altindaki global markalar ve yeni outdoor
koleksiyonlariyla 360 derecede keyifli bir acik hava yasami
SUNUYOT...

Dinlen

Sem Collections'in acik hava yasamu ile ilgili éncti markas: Talenti, 2020
yaz sezonu koleksiyonu ile goz kamastiriyor. Maksimum rahatlik, netlik
ve rafinelik kurgusu tizerine tasarlanmis koleksiyonun temel tanimi
“guncel elegans”. Acik renkler, kanvas doku, genis ve derin hacim bu
koleksiyonun ¢ne ¢ikan 6zellikleri. Adeta dis mekanda salon konforu
sunuyor. Dis mekan mobilyalar1 hak ettigi degeri grmeye basladigindan
bu yana sandalye, koltuk, kanepe, sehpa, masa ve sezlong olarak
olusturulmus yeni nesil serilerin tekli, ikili veya coklu alternatiflerinde
ise yan yana geldiklerinde grup olusturma fonksiyonu saglamasi yoluna
gidiliyor. Bu tip tasarimlarda fonksiyonel ve ergonomik bir estetigin
hedeflendigi oldukea belirgin olarak karsimiza cikiyor.

Arin

Banyo alanindaki en saygin uluslararast markalardan biri olan
Antoniolupi Italyadan dtnyaya minimalizm rtizgarlar: génderen bu
markanin agik hava duslari ise yine 6zellikle havuz cevresindeki arimma
noktalarinin ilk tercihleri arasinda. Antoniolupi'nin endtistriyel tarziyla
dikkat ceken dis mekan dus sistemi Fuotimeteo Slim, artik bir ikon
niteliginde... Dus sistemlerinde degisen renkler, suyun miktari, davetkar
kokular ve cesitli sesler zihin tizerinde organik degisimlere sebep oluyor.
Budegisimler de duyular1 harekete gecirerek bedeni btiytik oranda
yenileyerek iyilestiriyor. Calisma hayatinin hizli ve yorucu temposu
nedeniyle, insanlar artik her seyi daha hizl yapiyor ve daha planl
yastyor. Yogun sehir yasamy, giinluk hayatin stres ve yorgunlugunu
atarak rahatlama ihtiyacini artirtyor. Her gecen gtin daha fazla tercih
edilen yeni nesil dus sistemleri, ltiksii ve konforu evlere tastyor. Yeni nesil
dus sistemlerinde yer alan renk terapisi, kromoterapi, su masajlari gibi
fonksiyonlar banyoyu keyif alan: haline getiriyor.

CONTARDI

ANTONIOLUPI

Aydinlan

Outdoor aydinlatma ile bahcenizi adeta bir karnaval
havasina dondurebilirsiniz. Bahcenize degisik tasarimli
aydmlatmalar ile farkli bir hava katabilir ve acik hava
dekorasyonu i¢in mtikemmel bir géruntii elde etmis
olursunuz. m
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MELDA KAMHi Ko$iF

Tilsimin Raynagi

Bitmek bilmeyen enerjisi ve hos sohbetiyle kendisini is ve sanat camiasindaki
calismalanyla tanidigimiz Melda Kamhi Kosif ile ¢ok begenilen ilk romanl
“Aynall Tilsimlar DUkkani” ve yeni basladign yazarlk kariyer hakkinda
keyifli bir roporta) gerceklestirdik,

ize kendinizden bahsedebilir misiniz?
Insanin kendinden bahsetmesi kadar zor bir sey
olmasa gerek. Kok 500 y1li askin stredir Ttrkiye'de
olan Musevi bir baba ile yine Fatih Sultan Mehmet'in
hocalarindan olan ve de Istanbul’un fethi ile Istanbul’a
ayak basmis olan Seyh Sinan Erdebilinin torunu olan
bir annenin yani bu iki kulttirtiahenk ve sevgi ile
bizlere asilamis olan bir ailenin buytik kiziyim. Ortaokul egitimimi
St.Michel Fransiz Lisesi'nde tamamladiktan sonra egitimime
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yurt disinda Isvicre'de Institut le Rosey’'de devam ettim. Mimari
egitimimi ingiltere'de Buckinghamshire New University'de
tamamladiktan sonra asil tutkum olan ve bu mecrada alt
yasimdan itibaren gerek Ttirkiye'de gerekse de yurt disinda belirli
yarismalardan oduller almis oldugum resim egitimim icin sirasiyla
Roma ve New York'ta yasadim. Yaratmak duygusunun kendimi
bildim bileli beni en ¢cok besleyen duygu olmasindan 6ttirt, sanatin
diger dallarini da deneyimlemek, kesfetmek adina her daim
kendimi gelistirmek i¢in hala calismaktayim. Tabi buttin bu sanat



tutkusu is hayatima da yansimis durumda. Gerek heykellerimden
yola cikarak yaratmis oldugum mum markam “Tilsim” gerekse de
kiz arkadaslarim ile kurmus oldugum seramik at6lyem “Atelier
Do Be Mine” bunun en gtizel ¢rnekleri. Butiin bu sanat calismalar:
disinda da aile sirketimiz Profilo'da da bir fiil yonetim kurulunda
gorev almaktayim. Egitim ve is hayatim disinda asil basarim ve de
mitkafatim olan iki tane pirlanta gibi kizin annesiyim.

K;{lg k romanmiz yaymlandi. “Aynah Tilsimlar
m” neyi anlatiyor?

Aynah Tllsnnlar Ditikkani, sokakta karsilasmalari bile imkansiz

gibi gortinen birbirine hi¢ benzemeyen bes kisiyi, Balat'ta bir mum
dukkaninda bir araya getiriyor. Adindan da belli oldugu tizere bu
mum ditkkaninda tilsimli mumlar hakkinda egitim gortrken kendi
gercekleriyle ytizlesmenin yani sira bilumum deneyimlerden gecerek
asil tilsimin kaynagini kesfediyorlar.

Kitabimn yayilandig tarihten bu yana nasil geri
dﬁnﬁ§lez aﬁﬂm? & g §

Ne yazik ki kitabimin ¢ikis tarihi itibariyle gerek tilkemizde, gerekse
dunyada talihsizlikler bas gostermeye basladi. Bu zorlu stirecte
olmamiza ragmen kitabim cok kisa stirede belirli kitap evlerinin

cok satanlar listesinde uzun stireler yerini korudu ve ¢ok kisa stirede
besinci baskiya ulasti. Okuyucularin evlerine, ruhlarina misafir
olabilmek; bir nebze dahi onlarin duygularina hitap edebilmek; hatta
herkesin bildigi, ama hatirlayinca mutlu oldugu duistinceleri kaleme
almus olup guizel hislere vesile olmus olmak beni cok mutlu ediyor. Ne
mutlu ki, bugtine kadar hep cok olumlu geri bildirimler aldim.

Yazarhk kariyerinizi glem projelerle siirdiirmeyi
diisiinityor musunuz:

Halihazirda tizerinde calismakta oldugum bir kitabim daha mevcut.
Bu seferki beraber calismakta oldugum yayinevim olan Destek'in
felsefe serisine ait bir kitap. Umarim okuyucunun begeni ve takdiri ile
bu yeni bebegim de okuyucuyla tanisma sansina erisir.

Yazmanm zorluklan ve sizi mutlu eden yénleri desek...
Yazmak zor degil de; zor olan, dogru kelimelerle kendini dogru

ifade etmek olsa gerek. Yoksa kelimeler, duygular bir sekilde her
birimizin i¢inden, duygu ve diisiincelerinden, ya o ya bu sekilde her
daim akiyorlar. Belki de yazdigini baska insanlar ile de paylastyor
olmak, bu zorlugun ana kaynag olsa gerek. Zaman zaman yazarken
umutsuzluga kapilsam da, gtiven eksikligi yasasam da basladigim
isi bitirme azmimden 6tiirtt vazge¢medim. Sonugta dustinsenize
urettiginiz eseri bircok insanin zevkine, yargisina sunuyorsunuz.

Bu kadar kalabalik bir jiiri karsisina ¢ikmak ¢ok kolay bir sey degil.
Lakin yarattiginiz her ne olursa olsun, son halini elinize aldiginizda,
harcadiginiz emek ve zamanin karsiligl insana inanilmaz bir doyum
ve mutluluk yasatiyor. Ben yaratma icgiidust ile dogmus bir insan
oldugum i¢in en azindan benim icin yle oldu diyebilirim. Bir de
insanlarin duygu dunyalarinda azda olsa bir hareketlenmeye vesile
olabilmek cok buytik bir mutluluk.

Kitabimzda da yer alan mumlarm sizin hayatimzda da
ayr1 bir yeri var. Mumlar bize ne anlatir?

Daha evvelden de ifade ettigim gibi sanata ve yaratmaya olan tutkum
vesilesiyle “Tilsim” ad1 altinda kendi mum markami yaratmistim. Bu
mumlarimi da kendi tiretimim olan heykellerim ile birlestirdim. Mum
eridikee icinde sakli bes farkli bronz heykelim ortaya cikiyor. Atesin
dénusturtct giict ile bu heykellerin tasimakta olduklar: enerjilerin
mumun sahibinin hayatinda can bulduguna inaniyorum. Kisacast
hayalperest ruhumun sanat ile can bulmus halleri de diyebiliriz.

Yarattiginiz her ne olursa olsun,
son halini elinize aldiginizda,
harcadiginiz emek ve zamanin
Karsiligi insana inanilmaz

bir doyum ve mutluluk yasatyor.

Herkesin icine déndiigii, kendisinin farkima
vardig bir siire¢ gla§a k. Siz bu siireci nasil
degerlendirdiniz:

Diinyaca ¢ok zorlu bir stirecten hala gecmekteyiz. Hayatin
kosusturmasinda anin farkindaligini unutmus olan bizler icin
belki de bir hatirlatma olan bu stirecin; insanin hayata, dogaya,
hatta birbirine olan tutumunu sorgulamasina vesile oldugu gibi
bizlere asil gercegimizi de hatirlattigini dtistintiyorum. Bizler
bizden ¢ok daha buytik bir biittniin parcalariyiz.

Farkliliklarimiza karst olan 6n yargilarimiz, 6tekilestirme
tutkumuz bizlerin hayatta btiytimesini engelleyen prangalar.
Bakin virtis zengin, fakir, cinsiyet, millet demeden insanoglunu
ayirmaksizin etkiledi. Bunun bizlere ve gelecek nesillere cok
buytik bir ¢greti oldugunu dustiniiyorum.

Hayal kurmaktan, yaratmaktan vazgecmemek lazim. Tek

bir hayal, bircok dunyalarin var olmasina vesile olur. Sevgi ve
empati ile atilan her adimin ise bizleri her zaman ¢ok daha
guizel yarinlara tastyacagina, hayatta iyilikle yol almamiza vesile
olacagina inaniyorum. m
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BILGEN ALDAN

Gelecegin Kiyisinda
Bir Basar1 Hikayesi

Mynet'in CEO’su Bilgen Aldan, Mynet'in uyguladigi cagdas calisma
modelinden dijital oyun sektorinde yaptiklar atilimlara, yapay zeka konusundaki
calismalanndan dijital ekonomi ve blockchain sistemine, gelecegin is dunyasinin

naslil sekilleneceginden bu yeni is dunyasinda kadinin hak ettigi konuma kadar
pek cok konuda yonelttigimiz sorulan MAG okurlan icin yanitlad.

izi tamyabilir miyiz?

1981 yilinda Mugla'da dogdum. Y jenerasyonun

en buytklerindenim yani. Yatih okudugum izmir

Fen Lisesi'nden 1999 yilinda mezun olduktan

sonra Bogazici Universitesi Endustri Mithendisligi

Bolimiine devam ettim. Universiteden 2003 yilinda

mezun oldum. Ardindan 2013 yilinda Sabanci
Universitesi Executive MBA programini tamamladim. Halen
Bilgi Universitesinde Pazarlama alaninda doktora ¢alismalari

yapiyorum. Calisma yasamima, Garanti Bankasrnda garanti.com.
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tr ve Garanti CepBank’tan sorumlu tirtin mudiiri olarak basladim.
Sonrasinda Turkeell, Akbank, nll.com, DMS gibi sirketlerde devam
ettim. Bugtine kadar bankacilik, telekomtnikasyon, e-ticaret,
sadakat sistemleri, internet portallari, mobil oyunlar gibi direkt
olarak tuketiciye sunulan bircok dijital tirtin ve sirketin kurulup
bityuttlmesinde rol aldim. Haziran 2017°den bu yana da Mynet
CEO'su olarak gorev yapryorum. Mynet Yonetim Kurulu'nda Kadin
Dernegi mentilerinden biri olarak, Turkiye'de tist diizey kadin
oraninin artmast icin yapilan calismalara yardime oluyorum. Ayni
zamanda da bir anneyim, bir oglum var.



Mynet hakkinda bilgi verir misiniz?

Tiirk internet kullanicilarinin en cok tercih ettigi dijital platform
olan Mynet, 1999 yilindan bugtine lider konumunu devam
ettiriyor. Kendi alaninda say1siz ilki gerceklestiren éncti bir
internet sirketi olan Mynet, Turkiye'nin dijital ekosisteminin
kalkinmasina ve gelismesine de ¢énemli katk: yapiyor. Her ay
ortalama 42 milyon internet kullanicisina erisen Mynet'in sosyal
aglardaki toplam kitlesi ise 10 milyonu geride birakmis bulunuyor.

Mynet catisi altinda, kendi alaninda 6ncti ve yenilik¢i calismalara
imza atan pek ¢ok birim bulunuyor. Global mobil oyunlar yaratip
yayinlama vizyonuyla ilerliyoruz. Bunlardan biri, yayimnladig
oyunlarla 10 milyondan fazla oyuncuyla bulusan ve Ttirkiye'nin
en biyiik oyun studyolarindan biri olan Mynet Games. Ornegin;
“Kelime Savast”ile Apple tarafindan yaymlanan 2019'un en ¢cok
indirilen oyunlari siralamasinda, “PubG” ve “Subway Surfers” ile
birlikte ilk 3'e girmeyi basardi. Ayn1 zamanda Funpac markamizla
global mobil oyun yayinciligi alaninda hizla buytiyoruz. Yakin
zamanda yayinladigimiz “Homer City” oyunu ile ABD pazarinda
ilk siraya ¢ctkmanin mutlulugunu yasadik.

Ote yandan 1 milyonun tizerinde kullanicisi olan Ttrkiyenin

en buytik online video egitim platformu Vidobu da Mynet
biinyesinde yer aliyor. Bu platformda Tuirkge bilen ttum cografyanin
ihtiyaci olan egitimler, alaninda uzman egitmenler tarafindan
veriliyor. Boylece ytiksek kalitedeki egitimlerin herkes tarafindan,
her yerden ve diisiik maliyetle erisilebilir olmasini sagliyoruz.

Myget, pandemi siirecinde ne gibi yeniliklere imza
attar

Pandemi doneminde, toplum sagligini korumak adina evde
kalmak buytik 6nem tastyordu. Biz de bunu tesvik etmek
amaciyla #evdekalttirkiye kampanyasini baslattik. Mynet,
“Koronavirtise karsi kendini ve sevdiklerini korumak istiyorsan
#evdekaltiirkiye” cagrisiyla herkesi, evde oldugunu hazirladigimiz
¢zel harita tizerinde bildirmeye davet etti. Buyuk ilgi uyandiran
uygulamamiz, basta Istanbul, Ankara ve Izmir olmak tzere
Turkiye genelinden yogun ilgi gordu. Yine bu stirecte Mynet
ziyaretcileri icin evde bulunduklar: zamani en gtizel sekilde
degerlendirmelerini saglayacak etkinlik ve uygulamalari da bir
araya getirdik.

Mynet'in, Apple tarafindan yayinlanan 2019'un en ¢ok indirilen
oyunlari siralamasinda ilk tice giren sevilen oyunu “Kelime
Savast’nin da oyuncularina bir stirprizi vardi. Salginin ilk basladig
gtinlerde #evdekal ve #evdekaliyorum cevaplar joker olarak
duyuruldu ve oyunun kullanicilar ytuzbinlerle ifade edilecek
sayida bu cevaplar1 kulland.

Bunun yan sira koronavirus salgini nedeniyle sirketlerin
yoneldigi uzaktan calisma modelini Tiirkiye'de ilk uygulayan
dijital medya sirketi olduk. Editér kadromuzu kalict olarak
tamamen uzaktan calistirma kararini aldik. Ekiplerimizle
beraber aldigimiz bu kararla Mynet'in medya birimlerinin ytizde
751 kalici olarak uzaktan calisacak. Tum ise alim, oryantasyon,
egitim ve performans stireclerimizi de uzaktan ¢alismaya uygun
hale getirdik. Ttim bu adimlar sonucunda, zaman ve mekandan
bagimsiz bir calisma modeline dondugumuzii rahatlikta
soyleyebilirim. Benim icin énemli olan su: “Istanbul’da ikamet
eden” ctimlesini bu ekiplerden kaldirdik. Artik hem tilkemizden
hem de yurt disindan bizimle calisacak takim arkadaslarimiza

agiglz.

Onemli yetkinlikler var ve zaman
Igerisinde bunlara yenileri ekleniyor.
Meslekleri segmektense bu
yetkinlikleri secmek daha dogru
olacaktr.

Mynet’in yakin dénem projelerini anlatir misiiz?
Mynet'in gelecegi icin belirledigimiz yol haritasinda oyun
sektortinin onemli bir yeri bulunuyor. Gegen yildan bu yana global
mobil oyun pazarinda yer almak amaciyla dontisim yastyoruz.
Iddiamiz da ¢ok buyuk. Guclu girisimlerle mobil oyun dinyasinda
globalde rekabet edebilir konuma geliyoruz. Kendi alanlarimizda
oyun studyolar1 kurduk ve bunlar1 énemsedigimiz oyun cesitlerine/
bicimlerine odakladik. “Casual” oyunlar icin Casual Monster ortak
girisimini kurduk.

Ttirkiye basta olmak tizere tum diinyadaki mobil oyun
yapimctlarimin oyunlarim: kiiresel capta basariya ulastirmak
hedefiyle “hyper-casual” mobil oyun yaymciligina soyunduk. Bu
amacla Funpac adindaki yeni markamizi hayata gecirdik.

Medya tarafinda Yapay Zeka (AT) odakli calismalarimiza hizla
devam ediyoruz. Insanlarla beraber ¢alisan robotlar uygulamamiz
sayesinde, icerik sayimizda ve kalitesinde 6nemli artis elde ettik. Bu
vizyonda devam edecegiz.

Guindemimizdeki en énemli maddelerden bir digeri ise “sinir
tanimayan, dijital yetenek taniyan” yeni IK yaklasimimiz... By,
dijital dtistinen yetenekleri havuz olarak sirketimiz biinyesinde
toplamay1 hedefleyen bir yaklasim ve insan kaynagimizla biyuk
gurur duyuyoruz. Bunun i¢in uzaktan calisma dénustmimuizt
gerceklestirdik. Bu konunun uzun désnemde sturdurtlebilir basari
icin ¢cok kritik olduguna inaniyoruz.

Mynet'in basarisinin ardindaki en buytik sirlardan biri de genc

ve dinamik oldugu kadar; diinyay1 yakindan takip eden, sartlara
kolayca uyum saglayan, cevik bir ekibe sahip olmas. Bizim asil
guicumuz buradan geliyor. Pandemi déneminde de sagligini,
guvenligini ve motivasyonunu koruyabilen, zihinsel olarak

aktif kalan ve calismaya devam edebilen bir takim oldugumuzu
kanitladik. Birbirimizle dayanisma icinde kalarak ekip calismasimin
guzel bir ornegini sergiledik. »m
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Bu y1lki odak noktalarimizdan biri, Ttirkiyenin en cok indirilen
tictinctt oyununun globallesmesi olacak. Bunun ilk adimlarini atmay:
planlyoruz. 2020 sonunda gelirlerimizin ytizde 80'inin yurt disindan
gelmesini éngortiyoruz. Dunya capinda ses getirecek oyunlar icin
calisiyoruz.

Yeni Diinya’nm en gozde sektoriinde bir kralicesiniz.
Sizce Yeni Diinya Diizeninde bizi sagirtacak yenilikler
neler olacak?

Oncelikle tesekkur ederim. Pandemi déneminde pek ¢cok beklenmeyen
gelisme yasadik ve su bir gercek ki, koronavirts ile hayatimiza giren
bazi seyler bu stire¢ bittikten sonra da bizimle kalacak. Benim de

daha once cahistigim endiistrilerde inanilmaz gelismeler gordtik.
E-ticaret normallesti, cok poptiler olmayan temassiz ddemeler cok
onemli buytmeler gérdu. Bizim oldugumuz sektérde oyun satislari
ytizde 35 kadar artti, online egitim ise neredeyse iki katina yiikseldi

ve bu da normallesti. Blockchain, lojistik ¢cok énemli bir hale geldigi
icin daha ¢ok konusulmaya baslandi. Saglik, tarim gibi sektorlerde
teknolojik gelismeler en cok konusulanlardan oldu. Bircok da “startup”
bu konuya egilmeye basladi. Evde calisma sebebiyle telekonferans
coztimleri olmazsa olmaz oldu. Ben bu déoneme “Zorunlu Deneme
Donemi” diyorum. Herkes kendince teknolojiye adapte oldu. Ornegin
65+ aile bireylerimizle her gtin video konferans yaparken bulduk
kendimizi. Bunlarin hayatimizda bu yogunlukta olmasa da kalacagini
dusuniyorum. Onemli bir degisimin icindeyiz. Yillar sonra bugtinleri
anlattigimizda hayatin bizi nereye stirtikledigine sasiracagiz. “Gig
ekonomisi’nden dijitallesmenin devamina, dijital oyunun artik hayat
parcast olmasindan egitimin dijitallesmesine cogu hayatimizda
kalacak. Bence zamanla uzaktan calismanin da yayginlasacagini
gorecegiz. “Gig ekonomisi” denilen ekonomi hibrit olarak hayatimiza
girecek.

Dijital para kullaninm hakkinda ne diisiinityorsunuz? Ne
zaman tamamen ge¢mis oluruz?

Dijital olmayan para artik ¢cok az kullaniliyor. Hepimiz bankalarda
sadece rakamini gordugiimuz paralari harciyoruz. Dijital olmayan
paraya nakit derseniz gittikce kullanimi diisecek. Bankasi olmayan
kisiler icin yurt disinda farkl: farkli ¢cozamler var, Ttirkiye'de de bunlar
regiilasyonla beraber artacaktir. Kripto paralari soruyorsaniz dijital
para birimlerinin ilki olan Bitcoin’in dtinyada 11 yillik bir gecmisi

var. Kripto para endusstrisi, su anda diinyada en hizli biiytiyen ve

en fazla yatirim ceken alanlardan.. Ttim dunyada kripto paralara

olan ilgi her gecen giin daha da artiyor. Buda paranin dijitallesmesi
stirecini hizlandiriyor. Ttirkiye, aslinda dijital para kavramina uzak bir
tilke degil. Mobil ve internet bankaciligi kullaniminda onct tilkeler
arasinda yer aliyoruz. Merkez Bankasi'nin dijital para ¢ikarma karari,
Turkiye'yi nakitsiz toplum hedefine bir adim daha yaklastiracak.
Bunlar 6nemli adimlar ama tamamen dijital paraya gecis icin biraz
daha siireye ihtiyac oldugunu dustntyorum.

Gelecegin yiikselen ve gézden diigsen sektorleri neler
olacak?

Cok zor soru. Bunun birinci karst sorusu: “Hangi gelecek? 5 y1l m1, 10
yil m1, 20 y1l m1, daha da fazla m1?”. 20 y1l 6nce akilli telefonlar yokken
mobil oyun yazmak denebilir miydi, bilmiyorum! O ytizden ben bu
konuda oldukga kafa yormus birisi olarak sunu soyleyebilirim ki,
onemli yetkinlikler var ve zaman icerisinde bunlara yenileri ekleniyor.
Meslekleri secmektense bu yetkinlikleri secmek daha dogru olacaktir:
Yaraticilik iceren, merakli olan, iki nokta arasindaki baglantiy
kurabilen, yaptig1 her neyse onun icinde en iyilerden olabilenler; ilham
verebilenler ya da ilham verebilenlerle iyi takim kurma yeteneklerine
sahip olanlar; egitimle de kendilerini gelistirmeyi bilenler ayrisacaktir
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Diinya her agidan teknolojik
aondistim stirecinden gegiyor ve
bu dondistim, bir yanaan retim
stireglerini, is yapma bigimierini

aegistirirken diger yanaan da
calisaniar icin yeni beceri ve

ihtiyaclann ortaya ¢ikmasina

yol agiyor.

Gunun sartlarinda insanlarin ne is yapacaklarina kendilerinin
karar vermesi gerekiyor. Mesela ben basit matematik ve bilgi
gerektiren her seyin robotlarca yapilacagina inaniyorum. Bilgiye
daha da kolay ulasilacak. Bu sebeple bilgileri derleyip oradan
yaratict ¢oztimler citkaran meslekler ne ise, yemek sefligi bile
olabilir, daha ¢énemli olacaktir:

Bilgisayar ve teknoloji gibi konularda egitim
almamus, geleneksel isler yapanlar ne olacak?

Size bir sir vereyim mi? Bilgisayar mtihendisleri en cok
kendilerini otomatize ediyor ashinda. Ornek vereyim, siz
bundan 5 sene ¢nce oyun kodlamak isteseydiniz buitiin oyunu
motoruyla beraber insa etmeliydiniz. Suanda kodlama bilgisi
gerektirmeyen oyun programlari var ve genelde tasarimcilar
onu kullantyor. Kodlanmislar kadar karmasik oyunlar olmasa
daiclerinde cok basarili olanlar var. Bu donustm hizlanacak,
kod yazmaya gerek olmayan yaraticiliklar gérecegiz. Kodlar da
daha karmastk problemlere odaklanacak. O ytizden geleneksel
islerin sansi yok denemez. Her sey yine olacak, hayat degisecek.
Teknoloji ile isler buittinlesecek. Yukarida cevap vermistim,
onemli olan baz1 yetkinliklere sahip olmak. Eger kodla bir isiniz
varsa kod yazabilen biriyle takim olarak calismay1 saglamak da
bir yetkinlik mesela. Buinsanlarin tamamen is dunyasindan
cekilecegini sdylemek dogru ve gercekei olmaz! Dunya her
acidan teknolojik dontistim stirecinden geciyor ve bu dontistim,
bir yandan tiretim stireclerini, is yapma bicimlerini degistirirken
diger yandan da calisanlar icin yeni beceri ve ihtiyaclarin ortaya
ctkmasina yol aciyor. Bu nedenle yogun rekabet ortaminda
avantajelde etmek isteyen kurumlar, calisma hayatinin

degisen beklentilerine uyum saglayan, niteligin ve bilginin

on plana ciktigr is giicti yaratmaya yoneldiler. Calisma hayaty,
dénustumiini nitelikli isgticti tizerinden gerceklestiriyor. Bizim
gibi bircok sirket, pandemi 6ncesinde Y ve Z kusak calisanlarina
yonelik organizasyon semasini, gorev tanimlarini ve unvanlarini
degistirmeye baslamist1. Pandemiyle birlikte bu stire¢ daha da
hizlanmiyor. Bugtin artik hangi tniversiteyi ya da hangi bolumi
bitirdiginden daha ¢ok hangi becerilere sahip oldugun ve ise
neler kattigin gibi konular 6n plana cikiyor. Bir baska deyisle
diplomalarin émrii kisaliyor, isverenler yeteneklere odaklaniyor.



Unutmamak gerekiyor ki egitim, hayat boyu stiren bir kavram haline
geldi. Bunedenle geleneksel islerde calisanlarin yok olmamalart icin
donuserek cagin istedigi nitelikleri kazanmalari gerekiyor.

Tepe yoneticisi olarak siz Mynet’i 6niimiizdeki 5 yil
sonunda nerede goriiyorsunuz?

En buytik global mobil oyun studyolarindan birisi olacak. Online
egitimde ve iceriklerimizde de yurt ici liderlik pozisyonumuzu
koruyacagz.

Bir kadin olarak teknoloji sektériinde giiclii olmayx
basarmak ne kadar zor?

Teoride ashinda hic zor degil. Teknoloji dtinyasinda kullanilan
yenilikleri takip etme, merak, egitime aciklik, takim oyununa uyum,
detayli ilerleme, pratik dustince gibi bircok yetkinlik kadinlarda en az
erkekler kadar hatta daha fazla bulunuyor. Kadinlar icin sorun aslinda
yetkinlikte degil “network™te.. Bu durum diger sektorler icin de gecerli,
fakat teknoloji sektorii biraz daha “erkek kultubi” oldugu icin icine
girmek zorlasabiliyor.

Kendimi buanlamda sansh gortiyorum. Universite 4. Simiftayken staj
yaptugim Garanti Teknoloji'de, Subesiz Bankacilik (Dijital Bankacilik)
departmaninin ne kadar eglenceli bir yer oldugunu kesfettigimde
aslinda kariyerimin rotasini ¢izmistim. Bu kararim, bana dijital bircok
ortam1 deneyimleme ve bir dontstm tarihinin bir surti yerinde
bulunma firsat1 verdi.

Bir de hayatta suna inaniyorum; eger kendini yeteri kadar gelistirirsen,
yeteri kadar kendine gtivenirsen ve yeteri kadar ¢calisirsan hicbir

sey sana engel olamaz! Ben her zaman, o takim i¢in benim olmamin
getirecegi degerlere odaklandim. Kendimi hem genel hem derin nis
bilgilerle donattim. Erkeklerle calisirken uzlasmaci kadin enerjisini,
empati yetenegini ortaya koyarak ilerleme saglamaya gayret ettim.
Kadinlarla destek ve gtiven odakli iliskiler kurdum.

Siz kariyer yolculugunuzda “Cam Tavanlar” ile
karsilagtimiz na ve bunlan nasil astmiz?

Cam tavanlar maalesef hala var ve kisa zamanda gidecek gibi
gorunmduyorlar. Biz bunu Yonetim Kurulu'nda Kadin Dernegi'nde de
hep konusuyoruz. Ust diizey yoneticilik yapmis ve oldukea yogun
olarak Yénetim Kurulu egitimi almis kadimlarin alabildigi koltuk
orant ytizde 15-16, yukarilara ¢iktik¢a bu tavan artiyor. Ben kariyerimin
genelinde fen/mithendislik egitimimi, kadinliktan gelen guiclit
yonlerle dengelemeye calistyorum. Yani cinsiyetimden uzaklasmak
yerine onun ¢zelliklerini parlatiyorum: Dengeleyebilme, pratiklik,
empati gibi.. Zorluklarin cogunda kadin olmanin getirdigi avantajt
kullaniyorum diyebilirim. Bunun tsttine yapilmasi gereken de cok
calismak... Cinku fark yaratmak icin kadinlarin daha cok calismasi
gerekiyor.

Hemcinslerinizin gelisimine ve is hayatinda yer
edinmesine destek olunmasi i¢in 6nerileriniz nelerdir ?
Oncelikle isyerinde cam tavan olarak tanimlanan gortinmez cinsiyetci
engellerin ortadan kaldirilmasi gerekiyor. Bunun icin de énce bir
zihniyet devrimine ihtiya¢ var. Kadin dogast geregi zaten gticlii bir
varlik. Yapilmasi gereken sey kadinin icindeki gticti ortaya ¢ikaracak
firsatlarin ona verilmesi. Kadin calisanlara yonelik her turlt egitim,
seminer, mentorluk calismalar: yapilmali. Kadinlarin is gtictinde
tutulmas, is guctine katilimlarinin saglanmas: kadar énemli bir konu.
Sirketlerin esnek ¢alisma saatleri, dogum izni, stit izni ve kres gibi
haklar konusunda atacaklar1 “kadin dostu” adimlar, daha fazla kadinin
is hayatinda tutunmasina yardimer olacaktir:

Kadin dogasi geregi zaten gliglti
bir varlik. Yapiimasi gereken sey
Kkadinin iginaeki glict ortaya
cikaracak firsatlann ona veriimes,

Diger yandan hala kadinlarin istenen diizeyde yonetim
kurullarinda yer aldigini soyleyemiyoruz. Buradan hareketle
yonetim kurullarinda esit cinsiyet temsilinin toplumsal ve
ekonomik faydas: konusunda tiim paydaslari ikna etmeyi
misyon edinen Yénetim Kurulunda Kadin Dernegine tiye
oldum. Artik bu yoldaki miicadelemi bu platformda devam
ettirecegim.

Genglere ozellikle de geng kadinlara is hayatlarinda basarili
olmalarticin 5 tavsiye verseniz neleri sayarsiniz?

Basarinin temel sirri, sevdiginiz bir iste calismak ve isinizi
tutkulu bir sekilde yapmak. Basariy1 istemek ve vazgecmemek
de 6nemli. Bunun yani sira genclere merakli ve arastirmact
olmalarini, cok calismalarini, kendilerine inanmalarini,
disiplinden vazgecmemelerini, zamani iyi yonetmelerini ve
takim oyuncusu olmalarimn: éneririm. m
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ZEYNEP TARHMMUSLU

Renklerinizle Tanisin

Renk Sifresi Danismani Zeynep Tarhan Muslu renklerin ve renk tonlarnin kisiye
Ozel olarak saptanmasinin hayat kaltemize ne sekilde fayda saglayabilecegd
Uzerine gerceklestirdigi dgretisi ve bu konuda kaleme aldigr kitaloyla ilgili
merak edilenleri MAG okurlan icin acikiiyor...

eynep Hanmm oncelikle sizi taniyabilir Renk Sifresi nedir?
miyiz? Renk Sifresi toplumun her kesimi tarafindan “ulasilabilir liks”
Notre Dame de Sion Fransiz Lisesi sonrast, Sanat olarak tamimladigimiz bir renk hizmeti. Aslinda kalabalik titketim
Yonetimi ve Fransizca Miitercim Terctimanlik ana toplumu icerisinde en temel dayanagimiz renk secimleri. Bircok
bilim dallarindan mezun oldum. 10 y1l boyunca kararimizi kisisel renk secimlerimizle veriyoruz, ama cogunlukla
basta Marie Claire olmak tizere cesitli dergilerin Ttirk farkinda olmuyoruz. Renklerle ilgili i¢ sesimizi dinlemeyi modern
edisyonlarinda moda editérii olarak gorev yaptim. dunyada tamamen unutmus durumdayiz. Moda ya da trendleri
Dergicilige paralel olarak cagdas sanatla ilgili de bircok projede takip etsin ya da etmesin herkesin bir renk farkindalig: gelistirmesi
yer aldim. Moda, sanat ve renklere olan tutkum “Renk Sifresi” cok 6nemli. Biz bu renk farkindaligin, kisisel renk egitimiyle
markasinda bir araya geldi. beraber gelistiriyoruz. Herkes her rengi giyebilir,ama her tonunu
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giyemez. Ton ayar1 bilgisinin kisisel imaj ve algi yonetiminde ¢ok ciddi
faydalar: vardir.

Renk Sifresime nasil basladimiz ve yazim asamasinda

sizi en ¢cok motive eden sey neydi?

Renklere ilgim ¢ok eskiye dayantyor. Bunu bash basina bir meslek olarak
yapmaya ise moda editérlugu ve stil danismanligi yaptigim dénemde
karar verdim. Insanlarin ve markalarin renk kararlarini tamamen
sistematik bir sekilde ilerleterek etkili sonuglar almak beni bu yonde
motive etti. Renk Sifresinde bireylerin kisitli buitceyle bile cok efektif ve
nokta atisi alisveris yapmasini sagliyoruz. Kitabimi yazarken beni en ¢cok
motive eden sey ise titketimin bu kadar arttig1 bir dsnemde alim guicii
yiitksek olmayan ya da Renk Sifresi seanslarina gelemeyecek, zellikle
genc kizlar icin, nokta atist alisverisler yapmalarini saglamakti. Kisiler,
Renk Sifresi kitabini okuyarak, seanslara gelmeden de kendilerine ait
renk tonu araliklarini bulabiliyorlar.

Renk sifresinin avantajlari nelerdir?

Hayati renkler yonetiyor. Renk Sifresi cok az para harcayarak hatasiz
kozmetik, giyim ve dekorasyon alisverisi yapmanizy; ilk izlenimin
cok onemli oldugu is gortismesi, miilakat, sevgiliyle bulusma gibi
durumlarda ilk saniyeden hedefe kilitli bir imaj yonetmenizi; evinizi
ya da odanizi dekore etmeniz i¢in pratik ve huzur verici bir ¢coztim
bulabilmenizi saglar. Rengi hayatiniza soktugunuz her alanda teknik
olarak dogru karar vermenizi de garantiler.

Renk Sifresiile ttim bu kazanimlari elde edebilen birinin hayata bakis
acist da olumlu yénde degisir. Cevresine daha huzurlu ve kendinden
emin bakar. Ayrica, zaman yonetimini de saglamis oldugu icin zamanin
6nemini daha cok kavrar ve hayata daha verimli bakar.

Renk Sifresi'ni han%i alanlarda uygulayabiliyoruz?
Renk Sifresi, renk ile ilgili secim yapilan her alanda kullanilabilir.
Ozellikle tekstil, kozmetik, mimari ve ic mimari alanlarinda hem
titketiciyi hem de tireticiyi ilgilendiren bir konu. Kisilere imaj
tasarimlart ile ilgili olarak giyim, sac, makyaj, aksesuar kullanimi
hakkinda kisisel renk sifrelerini cozerek bu renklere gore neler
yapilabilecegini belirliyoruz. Ciftler icin 6zel calismalar da yapiyoruz.
Ayrica ev, is yeri vb. dekorasyonu icin de uygulaniyor.

Renk Sifresi ile kurumlara da 6zellikle hem tiretim hem de pazarlama
anlaminda renkleri kullandiklar1 bir¢ok alanda destek veriyoruz.
Hem tiretim hem tiiketim tarafinda, titketici hedefli dogru renk
kombinasyonu ve form renk bileskeleriyle, satislar ytikseliyor ve hem
uretici hem de tuiketici uzun vadeli mutlu oluyor. Ayrica etkili bir imaj
yaratmalarina da olanak taniyoruz.

Renk Sifresinde kac adet renk grubu vardur?

Renk gruplar kendi icerisinde baskin renk ¢zelliklerine gore
bolumleniyor. Kapsamli bir calisma neticesinde on sekiz gruba
ulastyoruz. On sekiz grubun renk tonlari birbirinden farkl oldugu
gibi, imajlar1 ve stilleri de bambaska. Renk ton ayar1 ¢cok ince farklarla
belirleniyor. Dolayisiyla aile ya da irk burada belirleyici degil. Tek
yumurta ikizleri bile cogunlukla farkli renk grubundan ¢ikiyor:

Koronaviriis ile ortaya ¢ikan renklenme isteginin
sebepleri nelerdir?

Koronavirts, Turkiye'de ilk gortldugii andan beri insanlarda inanilmaz
bir renklenme istegi olustu. Kisa zamanda ortaya ¢ikan bu renklenme
arayisinin cok temel t¢ sebebi var:

[1ki; depresif bir dsnemden geciyor olmamuz ve renklerin enerjilerine
ihtiyac duymamiz. »®»

Renkierte ilgili ic sesimizi dinlemeyi
moaern alinyada tamamen
unutmus aurumaayiz.
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[kincisi; evlerde vakit gecirmek zorunda oldugumuzdan 6turt
ashinda her giin farkinda olmadan gordugumtiz renkleri artik
goremez olusumuz ve bunun eksikligini aynen su gibi icten ice
hissetmemiz.

Uctincusit ve aslinda en 6nemlisi ise; artik dunyay ne kadar
yordugumuzu gercek manada idrak etmeye baslamamiz ve bilincli
titketimle ilgili kendimizi egitmek istememiz.

Ucutncit bashgin renklerle baglantisini merak ediyor olabilirsiniz.
Artik hizli tiiketim caginin kapanisina sahit olacagimiz giinlerdeyiz
nihayet. Hizli tiiketimden kacabilmek icin ise kendini iyi tanimak
ve analiz etmek sart. Renk ton ayarini tam olarak idrak etmis bir
kisi artik bir daha hatali alisveris yapmaz. Dolayisiyla hem renklenir
hem de az tuiketir, sadelesir.

Karantina sonrasi giyim ve makyajda renk secimleri
nasil olacak?

Renk secimlerindeki degisimi kisilerin tepkilerine gore iki gruba
ayirtyorum. Bir grup, icgudusel olarak var oldugunu gostermek
istegiyle dikkat cekerek asir1 canli ve sicak renkleri kullanip beyni
aktive eden renklerle renklenip giyinen, makyaj yapan, aksesuar
kullanan kisilerden olusabilir. Diger grup ise sadelesen, icgudiisel
olarak dogadaki koklenmeyi hatirlatan kahverengi, tas rengi, gri,
vizon gibi nétr renkleri kullanan ve daha ¢ok strdurtlebilirligi
destekleyen kisilerden olusabilir.

COVID-19 sonras: yeni titketim ahskanhiklarmimn
oturacag bir gecis siirecinde renk algisi nasil olacak?
COVID-19 sonrast yeni titketim aliskanliklarinin oturacag bir
gecis stirecinin yasanacagini distinttyorum. Bu gecis stirecinde
bence renk algist ikiye bolunecek. [1ki doga kaynaklarina saygil,
sentetikten ve dogay1 kirleten her ttr materyalden uzak durarak
minimalist bir renk skalasi benimseyerek alisveris edenler olabilir.
Ote yandan bir de ¢ilginca renklenmek isteyen bir kalabaliga da
sahit olabiliriz. Renklerin iyilestirici gtictiinii iyi hissetmek icin
kullanmak isteyeceklerdir, diye tahmin ediyorum. Her ikisi de cok
dogal bir sonuc olarak goriilse de, renklenirken “etik renklenmek”
tizerine distinmenin 6nemi goz ard1 edilmemeli. Yani bir ipligin
materyalini ve o ipligi boyayan kimyasali sorgulamak zorunday1z.
Bunlar ekosistemi zehirliyor mu, yoksa masumlar m1? Ttim renk
kararlarina bu parametreyi eklemek insani bir zorunluluk artik.

Renklerin yam sira kiyafetlerde tercih edilen kumas
ve modeller i¢in durum ne olacak?

Yine bu gecis doneminde modaya bagl giyim kusam tavirlarmin
da benzer sekilde birkac grup insana ayrilacagini dustntyorum.
Sentetik ve dogaya zararl olan materyallerden kacanlar daha
sade daha minimalist modelleri tercih edenler oldugu gibi daha
gosterisli, vatkali kendini gosteren modelleri de tercih edenler
olabilir. Ttuketim aliskanliklarimiz, giyim kusamdan beklenti ve

onceliklerimiz ¢cok degisecek ve dontisecektir diye tahmin ediyorum.

Bir stire sonra tiim bunlar dengelenebilir, yeni post-pandemik
renkler ve stillere toplumlar adapte olabilir

Ekosistem yararma hizh tiikketimden kacan birine
renkler nasil yardimer olur?

Cogu kisinin cekmeceleri, dolaplari alip kullanmadig: tirtinlerle
dolu. Renk Sifresimin en sevilen amaclarindan biri de kisileri
“renklerle sadelestirmek”. Buna gore makyaj cantaniza,
gardirobunuza detoks yapabilir ve sadeligi hayatinizin bu
alaninda farkl bir sekilde uygulayabilirsiniz. Ayrica hayatiniz
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Renk Sifres,

rengi hayatiniza soktugunuz

her alanaa teknik olarak

dodru Karar vermenizi garantiler.

boyunca sizinle kalacak kisisel renklerinizi ve bu renkleri nasil
kullanabileceginizi 6grenerek kazanca gecebilirsiniz. Benim
gorustimee kendi renk tonu araliklarinizla alisveris yaptiginizda
titketiminiz de sinirlandirilir bylece ekosistem yararina hizl
titketimden kacinmis olursunuz. m
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[siltimz1 Kaybetmeyin!

Maskeli hayata hos geldiniz... Temmmuz sayisinda sizlere 1sil st nemii ciltlerden,
bronzerlardan, highlighterlardan, kremsi Urtinlerden ve lip glosslardan bahsetmek
isterdim. Ancak yasadigimiz clagan disi durumdan dolayi, aynimaz bir pargamiz olan
maske ile nasil makyaj yapmallyiz, nelere dikkat etmeliyiz,
gibl konulardan bahsedecegim.

vet, is yerlerimizde ve sosyal hayatimizda artik dustuniyorum. Aydinlik, taze ve cekici bir goriiniim elde etmek

cogunlukla maske takiyoruz. Budurumdan icin1siltih bir far ekleyebilirsiniz.

dolay1 makyaj yapabilecegimiz alanlarimiz

kisitland1. Dolayistyla ister istemez goz makyajina Bir baska ¢énemli konu da makyajin uzun émurlt olmast.

odaklanmak zorunda kaliyoruz. Asir1 yogun Havalarin gittikce 1sitnmasi ve nem oraninin artmasinin yant sira

ve koyu goz makyajlar1 yapmanin, maskeye bir de maske takinca hararet yiikselmesi ve terleme gibi sikintili

cok yakismayacagini dustntiyorum. Bunun durumlar olabiliyor. Bu sebeple kullandigimiz tirtinleri secerken
yerine bir eyeliner veya goz kalemi ve maskara kullanarak kalicihigina dikkat etmemiz gerekir. Waterproof maskaralar, kalic
gozi belirginlestirip ifadeyi gticlendirmenin yeterli olacagini eyeliner ve goz kalemleri kullanmanizi 6neririm. Far stirecekseniz

1 38 magdergi.com.tr



Inglot- Jel Eyeliner

oncesinde mutlaka far bazi veya sabitlenen krem farlar tercih
edin. Concealer1 stirditkten sonra transparan bir pudra ile
sabitlemek de kalicilik acisindan ¢ok onemli. Tabi gozler kadar
kaslarin da 6n planda oldugunu unutmayalim ve kaslari
sekillendirmek icin yine dayanikh ve sabitlenen trtnler tercih
edelim. Bu dénemde waterproof kas kalemleri ve pomatlari iyi
bir alternatif olacaktir

Gun icerisinde maskemizi hi¢ ¢cikarmayacaksak, ten makyajt
yapmamak en dogrusu olacaktir: Sadece bir nemlendirici
veya giines kremi yeterli olur. Ama zaman zaman mesafeyi
koruyup maske takilmadigi ortamlarda da bulunulacaksa ve
ciltte giderilmesi gereken sorunlar varsa, yine stirtildiikten
sonra sabitlenen, transfer olmayan fondotenler kullanilmasi
ve dzellikle kat kat tirtinler stirmeden, tek bir tirtinle cildi
kalinlastirmadan, ten makyaji yapilmasi en uygunu olacaktir.
Gelelim dudaklara.. Son birkac sezondur ytikselise gecen
1siltili dudak trendlerini maske ile bir arada diistunmek tabii
ki mtimkiin degil. Onun yerine sabitlenen kalem rujlar, likit
mat rujlar, hatta sadece waterproof bir ruj kalemi ile dudaklar
sekillendirmek en iyisi; ki ben de kendimde siklikla oyle
yapiyorum. Ama siz yine de selfieler icin 1s1ltily, 1slak gorinen
ten makyajlar ve lip gloss kullanmay1 ihmal etmeyin. m
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Dunyanin, yeni bir ktresel saglk sorunu ile _ il
g

karsl karsiya kaldigi su gunlerde, . == M
moda dunyasi kendini geri cekmek yerine, S i/
konuya dahil oldu. Son zamanlarda 1 % ;
hayatimizin bir parcasi haline gelen maske i -
y Parg 9 s ey

kullanimina genc ve basaril
Moda Tasarmcisi Seren Erdogan’dan

|
gelen yorum, saghigmizla birlikte tarzmiz % e e | T e~ |
da korumamiza yardimci oluyor... | M‘i L=

eren Erdogan, COVID-19 nedeniyle sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uymamiz gereken dénemde koruma kalkani ve
ytiz maskeleri tasarlayarak musterilerinin bu yondeki taleplerini siklikla karsiladi. Halihazirda zaten genis olan tirtin
cesitliligine maskeyi de dahil eden tasarimlar bu yaz yine Ankara Seren Erdogan Showroom’un yani sira Mandarin
Oriental Bodrum ve Serafina Mare Deluxe Residence’ta miisterilere ulasacak.. m
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Ozglr Aksuna
0zgur@ozguraksuna.com
www.0zguraksuna.com

Gelisim Manifestosu

Insan beyni yaradilisi geredi stresten, UzuntUden, kaygidan ve belirsizlikten uzak
durmaya; daima guvenli bir alanda kalmaya gayret eder, ancak pek basarnya
ulastigint sdylemek mumkun degildir. Biz istesek de istemesek de bu gibi
durumlar hep olacaktr. Insanin mutiulugu ve keyfi arama yolculugu hep yorucu
olmustur, olacaktir da. Bugun insanin tim bu arayis yolculugu klinik calismalarnn
ana konulanni olusturmaya devam etmektedir.

az-ac1, gunduz-gece gibidir. Televizyonu kapalin!

Insanin dogasinin belirsiz olmasi insana daimi Gunluk limitleriniz belli olsun ve o teknolojik kutunun

bir haz verir, iiretkenligini artirir, kaygi ve endise zamaninizi bosa harcamasina izin vermeyin. lla ki

ile miicadelesine destek verir. izleyecekseniz hep ayni programlari izlemekten uzaklasin; hic

Doga dualite ile ¢calisir ve bu bizi rutinden kurtarir.. izlemediginiz, farkli programlari izlemeye calisin.

Mesela;
* Gecmisin muhasebesini yapmayin. Negatif kelimeler kullanmayin, negatif diisiinceler yaymaymn!
*Kendinizi bagkalariyla kiyaslamayn. Negatif olmak diinyanin en kolay isidir Mahalledeki strekli
*Kendinize stk stk rahatlama molalar1 verin. memnuniyetsiz, hichir seyi begenmeyen teyzelerin otoritesi gibi
*Duygulariniza saygi gosterin. negatif gortnerek daha bilge oldugunu dustinenlerden olmayin.

Negatif olacaginiza hicbir seyden anlamayan, sevimli ve pozitif

1. Birakmamz Gereken Ahskanhklar biri olmak daha iyidir. Birakin baskalar1 “her seyden anlasin ve
Elestirme, sikayet etme, baskalar1 hakkinda konusmal! negatif olsun”.
“Off ne kadar sicak”, “Yok oyle olmaz”, “Ben de dedim ki”, “Ne var
ki bunda”, “Buisler hep bos”... Bu gibi ifadeler genel anlamda sizi 2. Ahgkanliklariiz lyileriyle Gelistirin
korlestirecek, toplumda sikayetci ve engelleyici bir kisilik olarak Buguniin isini yarina birakmayn. Sonra birikir, sikinti yaratir!
algilanmaniza neden olacak. Buda hem sosyal hem kariyer Yarinin isini bugtinden planlayip, kesin olanlari belirleyin. Planl
gelisimi olarak hep engeller olusturur. Bu sdylemlerden kacinmak ama takinitih degil; iki ayaginiz bir pabuca girmesin, kaoslar
gelisime ilk adim1 atmanizi saglar. yasamay1n, kendinizi zorlayici noktalara gotiirmeyin.
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Cevrenizdekileri kollayin, gozelin ve oviin!
Insanlar1 6viin ve onlart her firsatta cesaretlendirin. Hayatin zor oldugunu
soylemeye gerek yok sanirim. Siz bunu daha da zorlastirmayin.

Harekel edin, bereketle yasaym!

Saglam kafa iyi bir viicutla direkt iliskili, biliyorsunuz. En azindan dtizenli
yurtiyts yapin. Eger spor yapabilecek imkaniniz ve zamaniniz varsa, hele
de sartlariniz uygunsa, yapmamak kendinize hainliktir resmen.

Gelismek giizeldir!

I¢ sesiniz sizi, farkinda olmadan farkl bir sekilde yonetebilir. i¢sel gelisim,
ruhsal olgunluk ne kadar iyi seviyede olursa o kadar mutlu ve saglikl bir
hayat yasarsiniz. Gerek duyuyorsaniz profesyonel yardim alin.

Network bugiiniin en biiyiik miicevheridir!

Koy imecesi ile baslay1p bugtin is dunyasinin vazgecilmezi olan insan
tanima ve tanistirma sanatina ne kadar deger vermemiz gerektigini artik
herkes biliyor. Her giin birilerine kendinizi tanitin, tanisin, sosyal medyay1
ve LinkedIn gibi mecralar1 profesyonelce kullanmay1 becermek gerekir.

3. Kariyer Giinesinizi Parlatin

Sen giil, kariyerin kahkaha atar!

Guilmek kana en hizl karisan ilactir. Satislarim %30u giilen yrizlerle
saglaniyor unutmayin.

En az 8 yaratici fikir iiretin!
Ontintizde bulunan bir ay icinde ¢alistiginiz yer veya beraber calistiginiz
kisilerin yararina olacak ti¢ yeni fikir tretin, bunlar: paylasin.

Is yerinizi yakindan tantyin!
Calistiginiz yer, yaptigi is, musterileri, tedarikeileri, trtinleri, sorunlart,
gticlt veya zayif yonleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olun, arastirin.

Yardimer olun!

Karsiliksiz yapilan, almadan verilen davranislar sizin daha pariltil
goriinmenizi saglar. Calisma arkadaslariniza pozitif yaklasimlar, onlara
destek olma istegi sizin gliclenmenizi saglar.

Baskalarinm rahatim ve huzurunu diisiiniin!

[s yerlerinde huzur, zenginlik budur. Is yerleri birer eko-sistem. Bu sistem
icerisinde herkesin var olma ve yasama hakkinin olmasinin yaninda huzur
ve rahat olabilme hakki da var.

4. Ailenizle ve Arkadaslarimzla Iletisiminizi Giiclendirin,
Sosyal Degerinizi Arttirm .

En az bir saat kurali cok isinize yarayacaktir. Insanlar kendileriyle en az
bir saat zaman geciren kisilere daha cok gtiven ve sevgi duyuyor. Buen
yakinlariniz bile olsa yogun ve odaklanmus kisiye 6zel bir saat ilgi her
seyi degistirir Oglen veya aksam yemegi yemek onlara kendilerini ¢zel
hissettirir. Bir ay icinde en az bir kere aileniz veya dostlariniz ile yemege
gidin, yemek yiyin. Ailenizicin haftada bir evinizin ihtiya¢ duydugu
seylerden en az bir tanesini gerceklestirin. Esinizi takdir edin. Onun
yaptiklarini takdir edin. Kiictik seyler olabilir, ama dikkate aldiginizi
gosterin.

5. Zihninizi Giiglendirin, Bilginizi Kullanimn

Guindemden haberdar olun, kisisel gelisim konusunda yazili ve sozlit
calismalar yapin. Her giin en az on bes dakika meditasyon yapin,
iletisimde kalin, kendinizi sevin..

Evet, suan hepimiz zor bir dosnemden geciyoruz. Unutmayin, simdi
kendimize ve birbirimize daha iyi bakma zamani. m

lesel gelisim, ruhsal olguniuk
ne Kadar iyi seviyeae olursa
0 kaaar mutiu ve saglikl

bir hayat yasarsiniz.
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Buklu SENVIR

Burcu Sendir icin tatil demek; sevdikleriyle birlikte olmak demek. ..
Cocuklar ve arkadaslanyla...

u yaz icin tatil planlarmiz nelerdir?
[k 6nce Cesme, sonra D Maris, ardindan da Bodrum’a
gidecegim.

Unutamadi@imz tatil animz nedir?
Benim icin buttin tatillerim ¢ok keyifli ve unutulmazdir.

Tatile dair hayalleriniz nelerdir?
Tatile dair hayallerim sevdiklerimle gtizel ortamlarda bulunmak,
eglenmek, ayni zamanda da kafa dinlemek ve giizel yemekler yemektir.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri...
Tirkiye'de Hillside, D Maris, Bodrum; diinyada Miami ve Londra.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz...

Bu yilki tatil bavulumda favorilerim; kot sort ve crop top bluzlarim.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigim partnerlerim ¢cocuklarim ve
sevdigim arkadaslarimdir m
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ESRBA (0BAN

Blogger Esra Colban'in tatil tercinleri
yurt icinde de olsa, yurt disinda da olsa
her zaman alabildigine renkli ve keyifli...



Birlikte zaman gegirmekten en
cok keyif aldigim tatil arkadasim
kesinlikle annem..

u yaz icin tatil planlarmiz nelerdir?
Benim icin tatil, ailemle vakit gecirmek demek. Yaz
tatillerimiz; birlikte rahat edebilecegimiz kriterlerdeki bir
yerde gtines, deniz, yemek ve hafif hareketli aktivitelerden
olusuyor. Bu yilki tatil rotam ilk énce Bodrum. Aslinda
farkli yerler gérmeyi, kesfetmeyi severim; ama daha énce
bircok kez gittigim, takintili oldugum yerlere gitmeyi
de tercih ediyorum. Sonrasinda Kas ve Datca, gormek istediklerim
arasinda.. Ardindan da Akdeniz kiyilarini gezecegim. Agustos ayinda da
Cesme ve D Maris.. Bu sene planlar tamamen yurt icini kapsiyor. Ancak
her sey tamamen normallestikten sonra yurt disi tatili mumkun olacak.

Unutamadi@mz tatil anmmz nedir?

Kapadokya tatilim benim icin gercekten ¢ok keyifliydi. Orada ¢ok

giizel amlarim var. Ozellikle de sabahin ilk 1stklarindaki balon
maceramiz! Kisin gitmistik ve balon kar ytiziinden bir tiirltt inememisti.
Hatirladikea gultiyorum hala mutlulukla..

Tatile dair hayalleriniz nelerdir?

Tatil i¢cin hayalim: sevdigim insanla karavan kiralayip degisik yerler
kesfetmek, bolca fotograf cekmek ve mutlu anilar biriktirmek. Ve
kuctiklugumden beri Sri Lanka’ya gitmek hep aklimdaydi. Ancak 6zel
olmasini istedigimden orast i¢cin hentiz plan yapmadim.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri...
Tuirkiye'de en sevdigim tatil yeri Bodrum. Diinyada en mutlu oldugum
yer Londra ve Dubai. Beni taniyan herkes bu ikisinin vazgecilmezim
oldugunu bilir. Katar’1 da ¢cok sevdim ve tekrar gitmeyi planliyorum.
Ozellikle de Banana Island ¢ok keyifli...

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz...

Tatil bavulumda bu sene Gucci hasir ve Dior Newsboy sapkam ilk
olarak yerini alanlardan. Sort ve etekli takimlar, plajicin beyaz gomlek
ve tasarim pareolarim, mini elbiselerim, ytiksek bel kot sortlarim, kisa
tstler, bol tisortler.. Gozltiklerim marka olarak bu sezon Guccinin
pembe, yeni katilanlarindan. Celine ve Loewe de yine bu sezon
aldiklarim arasinda. Ayakkabiya duskunlugum cok fazla ve renkleri
tasarimlari ¢ok seviyorum,; turuncular, pembeler.. Bu yaz tatil bavuluma
ilk koydugum ayakkabular; Bottega Veneta topuklular, diiz Hermes

ve Dior terliklerim, Dolce & Gabbana topuklu ayakkabilarim, Chanel
sandaletler, Amina Muaddi ayakkabilarim. Canta olarak da Celine beach
bag, Dior ve YSL clutch, Prada naylon ¢antalarim her rengiyle benimle
gelecekler arasinda. Son olarak giines yaglarim ve bakim kremlerim de
olmazsa olmazlarim arasinda..

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?

Birlikte zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigim tatil arkadasim
kesinlikle annem!. Cok da guizel fotograf ceker, herkesi hayran birakr.
Yegenlerimle de kardes gibiyiz. Ve sevdigim arkadaslarim var.. Onlarla
da her sey cok keyifli. m
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M A G tatil

BuRu HANIF

En cok esi, kiz kardesi ve yegeniyle yaptigl tatillerden
keyif aldigini ifade eden Burcu Hanif icin Yunan Adalarn'nda
gecirdigi tatillerin de ayn bir yeri varmis...



Yunan Adalar’naa
gecirdigimiz her tatilimiz
benim igin ¢ok gtizeldl.

u 1)(/az icin tatil Elanlanmz nelerdir?
Tekne tatilini tercih ediyoruz. Gécek ve Hisaronti en cok
vakit gecirdigimiz yerler..

Unutamadi@imz tatil animz nedir?

Yunan Adalarrnda gecirdigimiz her tatilimiz benim i¢in

cok giizeldi. Bir de kiz kardesim ve yegenimle D Maris'te
vakit gecirmekten ¢ok hoslaniyoruz. Konumu ve hizmet kalitesiyle
dunya capinda bir marka oldugunu dustntyorum.

Tatile dair hayalleriniz nelerdir?
Bol bol ytizmek, tuzlu suyun tizerimde kurumasi ve yaz icin yanima
aldigim kitaplari doyastya okumak..

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri...
Gocek, Bodrum, St. Tropez ve Antibes.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz?
Eres mayolarlrn; Lisa Corti mayo tstlerim; uzun, ucusan yaz elbiseleri ve
hasir cantalar..

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigimiz tatil
partnerleriniz kimler?
Esim, kiz kardesim ve yegenim benim favori tatil arkadaslarim. m

ASTYPALEA




M A G tatil
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TUGLE PostoGiu

Tasarmcl Tugge Postoglu icin bir tatill guzel yapanlar:
sevdikleryle vakit gecirmek, yeni yerler kesfetmek, glzel yemekler ve
unutulmaz anilar biriktirmek...
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En ¢ok kiz arkadaslanmia
tatile gitmekten keyif allyorum.

u yaz icin tatil planlarmiz nelerdir?

Bu yaz pandemiden dolay1 yurt disi tatilini ve ucaga
binmeyi rafa kaldirdim. Temmuz ve Agustos aylarini
Cesme’de gecirmeyi planliyorum. Belki bir haftaligina da
arkadaslarimla Bodrum kacamagi yaparim.

Unutamadi@imz tatil animz nedir?
Gecgen yaz yakin bir kiz arkadasimla Guney Fransa tatili yaptik.
Hayatimda en ¢ok keyif aldigim tatillerden birisiydi. Insallah seneye
yazin tekrar yapmay1 planliyoruz.

Tatile dair hayalleriniz nelerdir?

Benim icin gtizel bir tatilin tanimi; sevdiklerimle bol bol gultip
eglenmek, yeni yerler kesfetmek, giizel yemekler denemek ve unutulmaz
anilar biriktirmek.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri...
Tuirkiye'de Cesme ve Bodrum’u ¢cok seviyorum. D Maris'ten cok keyif
aliyorum. Yurt disinda ise Mikonos, Giiney Fransa ve Los Angeles
favorilerim.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz...

Bu yaz Chanel'in cirt cirthi sandaletlerini cok begendim. Prada’nin siyah
kemik giines gozltikleri cok asil. Renkli boncuklu kolyeler ve Mers'in
floresan renkli ktipeleri favorilerim arasinda.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigmiz tatil
partnerleriniz kimler?

En cok kiz arkadaslarimla tatile gitmekten keyif aliyorum. Ailemle de
cok gtizel zaman geciriyoruz. m
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M A G tatil

CiHAN $ENSOZLIA

Simdiye kadar dunyada pek ¢ok renkli destinasyonu
gorme firsatl bulan Cihan Sensdzld’'niin rotas, bu yaz Ulkemizde gitme
firsatl bulamadigr yerlere cevrimis,



Benim igin tatil dinfenme ve yeni
yerleri kesif etmekir.

u yaz icin tatil planlarmiz nelerdir?

Bu yaz dunyada yasanan pandemi dolayisiyla tercihim
tamamen Bodrum olacaktir. Guizel tilkemizin hentiz
deneyimleme firsati bulamadigim yerlerini deneyimleyip
fikir sahibi olacagim. Yani keyifli bir yaz ay1 beni bekliyor.

Unutamadi@immz tatil amsi nedir?

Gecen sene tekneyle Porto Cervo'da Sardunya ve Capri adalarin
gezdigim yedi gunliik tatilim cok keyifliydi. Kylie Jenner ile yan yana
teknelerde tatil yaptik.

Tatile dair hayalleriniz nelerdir?

Benim icin tatil dinlenme ve yeni yerleri kesif etmektir. Gérmedigim
yerleri gormeyi, oranin sartlarina gore tatil yapmay1 cok severim. Salas
bir ada tatili de olur, sikir stkir bir Hawaii tatili de olur.. Seneye Sidney’i
gormeyi planliyorum.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri...
Turkiye'de kesinlikle yaz aylarinda Bodrum ve Marmaris; kis aylarinda
ise daglik bolgelerimiz, diinyada ise Seyseller Adasi ve New York
favorimdir.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz...
Kisa sortlarim, gtines kremlerim, capraz cantam ve tabii ki cesit cesit
gtines gozltklerim..

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldigmiz tatil
partnerleriniz kimler?

Benim kendi kalabalik cevremde tatil yapmaktan hoslandigim evli,

cift, arkadaslarim var. Bekar tatillerinde de yakin arkadaslarim vardir.
Onlarla son iki senede yaptigim on alti gunlitk Fransa, Italya ve Isvicre’yi
kapsayan araba yolculugum en keyifli tatillerim arasina girdi. Portofino,
Antibes ve Comonun da bu manada gortilmesi gereken yerler oldugunu
soylemek isterim. m




Ipek Genger

ipek@magmedya.com.tr

PAMUKKALE

Butik Seyahat Donemi

Yaz mevsimi artik kendini lyiden iyiye hissettirmeye baslamisken, hepimizde bir
nareketlenme oldu. Bir yandan, bir yerlere kacmak igin icimizde muthis bir istek, bir
yandan da koronaviris vaka sayilannin hizla yukselisinin verdigi korku...

Tum dunyada, Eyltl ayi ile beraber Ikinci dalganin gelecegdi ve tekrar sokaga glkma
yasaklannin baslama intimali gundemdeyken, dnumuizdeki donemde bizi nelerin
pekledigini tahmin edemiyoruz. Belirsizligin verdigi bu gerginligi biraz da olsun
hafifletebiimek icin, kicUk ama guvenli kacamaklara ne dersiniz?



UNESCO Diinya Mirasi listesinde yer
alan eserleriyle Anadolu’'nun benzersiz
zenginlikleri, tatilimize de renk Katiyor.

amulkkale: Yurt dist ucuslarinin iptal oldugu
bu dénem, normalde turist yiginlarindan
gitmeye korktugumuz, yurdumuzun en
glizel koselerini ziyaret etmek icin ideal
bir zaman. Ytizlerce yillik tarihi ve buyuli
gtizelligiyle, UNESCO Dunya Kultiir Mirast
Listesinde yer alan Pamukkale, her ne kadar travertenleri
ile tinlt olsa da, siz mutlaka Hierapolis Antik Kenti'ni
de gezmeyi ihmal etmeyin. Buradaki tarihi tiyatroyu
gordukten sonra, kendinizi Kleopatra Havuzu olarak bilinen
Hierapolis Antik Havuzu'nun sifali sularina birakin. Tarih
meraklilary, Hierapolis Arkeoloji Miizesi'ni gezebilir, adrenalin
tutkunlari Dinamit Tepe’den start alan yamac parastitti ile
bu beyaz cenneti havadan kesfedebilirler. Buraya uzun vakit
ayiracaksaniz Karahayit Kaplicalar’ni ve Kaklik Magarasini
da gezi programiniza ekleyebilirsiniz.

KLEOPATRA HAVUZU (PAWMIUI A LIS TRAV/SRATENILIER]




M A\ (5 ipek’in objektifinden

Kalkan: Arabanizla veya ucakla Dalaman Havalimanr'ndan
ulasabileceginiz Kalkan, bu dénemde ziyaret edebileceginiz en
gtvenli yerlerden biri. Genelde ingiliz turistler tarafindan tercih
edildigi icin ve su siralarda da ucus kisitlamasi olmasi nedeniyle
en sakin gtinlerini geciren Kalkan, huzur dolu bir tatil
kacamag icin en keyifli adresiniz olabilir.. Kalkan'in en gtizel
koyu olan Kalamar Koyunda kendinizi turkuaz tonlariin
serinligine birakmaya ne dersiniz? Ya da bir saatlik bir araba
yolculugu ile Ucagiz’a gecip, tekne turu alarak Kekova'nin batik
sehrini kesfetmek nasil olurdu? Arkeolojiye merakli olanlar,
UNESCO Duinya Mirast listesindeki Xanthos ve Letoon antik
kentlerini gorebilir, keyfine duskiin olanlar, incecik, piril piril
on iki kilometrelik kumsaliyla Patara’da biittin bir giin keyif
yapabilir, macera tutkunlari ise Saklikent Kanyonu'nda buz gibi
akarsularin arasinda yuruyts yapabilir Romantik ruhlular icin
Kas'ta gtin batimini seyretmek harika bir secenek olabilir Hazir
buralara gelmisken, Kalkan’a on dakikalik mesafede bulunan,
Ttrkiye'nin en tnli plaji Kaputas1 gormemezlik etmeyin.

Alacgat: Pufar puftr esen razgari, rengarenk cumbali tas
evleri; her koseden fiskiriveren, pembe rengin bin bir tonundaki
begonvilleriyle; Alacati her zaman sizi kendine ¢ekiyor. Su

anda her ne kadar Alacatrda maskesiz dolasmak yasak olsa

da, aksam Arnavut kaldirimli sokaklarda kaybolmak hala cok
keyifli.. Gundiizleri sosyal mesafenizi koruyarak, kendinizi
yumusactk beyaz kumlu sahillere atabilir veya kite, sorf

gibi bireysel sporlar yaparak ruhunuzu riizgara ve dalgalara
birakabilirsiniz. Yel degirmenlerinden gtin batimini seyredip,
aksam sarabinizi alip, sakin koylardan birinde denizin usttinde
parlayan yildizlar esliginde miizik dinleyebilirsiniz. Gurmeler,
Ege mutfaginin enfes lezzetlerini sunan restoranlarda kendini
simartabilir ya da yarim saatlik uzakliktaki Urlamin saraplarini
denemeye gidebilir Donmeden ¢énce Cumartesi giinleri kurulan
pazara ugramay1 ihmal etmeyin!




ALACATI

Safranbolu: iste bir UNESCO Diinya Mirasi Listesi
gtizeli daha! Klasik Osmanli kent mimarisini en gtizel
yansitan ahsap konaklari ile meshur Safranbolu, diger
alternatiflerle kiyaslaninca Istanbul ve Ankara’ya cok daha
yakin. Bozulmamis dokusu ve tas sokaklariyla sizi adeta
tarihi bir yolcuga ¢ikaran Safranbolu'da Demirciler Carsis,
Cinci Han1 ve Hamami, Eski Han ve Yemeniciler Carsisini
gezdikten sonra Hidir Tepesinden panoramik manzarayi
seyredin.

Safranbolunun cevresi de, merkezi kadar guizel. Sirt
cantanizi alip, Tokath Kanyonunu kesfedebilirsiniz, dere
boyunca uzanan yurtyts parkurunu bitirdikten sonra,
kanyona bir de Safranbolu Cam Terasindan bakmalisiniz.
Safranbolu’ya ¢ok yakin olan Bulak Mencilis Magarast ve
Yoruk Koyirne de ugramay1 ihmal etmeyin. Son olarak
da, Safranbolu’'dan Kuyu Kebabi ve Safranbolu lokumunu
denemeden dénmeyin.

Tum bu kiictik gezi kacamaklari, alistigimiz tatillerden
biraz farkli olacak. Bu ytizden en gtizeli, tedbirimizi

alip, yeni normale adapte olmaya calismak ve seyahat
secimlerimizi biraz daha sakin yerlerden yana kullanmak..
Yuzlerce kisilik oteller yerine, butik oteller veya ev
kiralamay1 secmek, gittigimiz her yerde sosyal mesafe
kurallarina uyarak maske takmay1 ihmal etmemek,

yola ucak veya otobiis yerine otomobilinizle ctkmak
yapacagimiz seyahatin daha huzurlu gegmesine yardimer
olacaktir..

Sevdiklerimize tekrar rahat rahat sarilabilinceye kadar,
saglik ve sevgiyle kalin, gizel hayaller kurun..

Yeni rotalarda gortiismek tizere.. m

SARRANBOLU



Her glin, medya verilerini ¢esitli
filtrelerden gecirip, anlamli ve

kullanilabilir bilgilere donUstlruyoruz.

Medyanin mikemmel bir

bilgi kaynagi oldugunu biliyoruz.
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HATASIZ ISLEM
Ketgn agirks Ve hatm akumunoe
Fatasiz islemie drerdendirme yapar

MOBIL UYGULAMA
Capsubie Mobil Lyaulama ghndarim,
westimalma; lade ve bdems Blermierin] yaps
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E-TICarel va kargo Sirkeiening aleplarne
ve farkh sans modellerire uyaun ohiziimier
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Kidamilars Slem sirasinds
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