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Cicekmisin, vapmus oldudu sik tasanmlarla ve birbirinden farkll vapay
cicekleriyle E-Ticaret sektdérunde hizmet vermektedir. TUrkiye'deki cicekeilik
ve E-Ticaret algisina yeni bir vizyon getirmeyi hedefleyen Cigekmisin, cok kisa
Zamanda buyuk kitlelere ulasmistr, Cok yakin Zzarmanda uluslararasi alanda
da hizmet vermeyi hedeflemektedir,

Cicekmisin'in birbirinden sik cicekleriyle tarziniz) yansitabilir, yasam alanlarinizi
renklendirebilirsiniz.
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wWww . cicekmigsin.com
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ROLEX

DATEJUST

Vazgecilmez bir Rolex klasigi olan Datejust, diinyanin tarih gostergesine sahip otomatik kurmali ve
kronometre 6zellikli ilk su ge¢irmez kol saatiydi ve zamana meydan okuyan stilin 6zlint yansitan tasarimiyla
vazgegilmez olmay: stirdiiriiyor. Bu, zamana dayanikli miikemmelligin ve Rolex’in hikayesi.

#Perpetual

ARMADA (0312)219 1274
PANORA (0312) 491 97 47
NEXT LEVEL (0312) 286 80 37
TEKNIK SERVIS (0312)21961 15

www.ugursaat.com.tr
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Bu bir reklamdir.

CAMASIR
DONGUSUNU
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Yillardir hayatimizi kolaylastiran teknolojileri evinize getiren
Beko'nun, evinizde yepyeni bir donemi baslatacak olan

kurutma makinesi ile tanisin.

Evde en cok camasirisine
vakit ayiriyoruz!

Haftanin neredeyse her giind, evlerimizde
camasirisi oluyor. Yikamasi, asmasi,
kurumasi her biri ayri bir dert. Bu donguiyti
hayatimizdan cikarmak miimkiin mdi?

iste tam burada Beko kurutma makinesi
devreye giriyor ve camasir isi bende, siz
sevdiklerinize vakit ayirin diyor.

Kurutma makinesinin
hayatimizi kolaylastiran

ozellikleri

e Evin her yerinde kurumaya birakilan
camasirlann yarattigi daginikhk son
buluyor.

 Beko kurutma makinesi, yer ve zaman
tasarrufu saglar.

e Kurutma makinesinin verimli enerji
siniflarindaki modelleriyle enerjiden de
tasarruf edersiniz.

e Acil ihtiyaclarinizicin Beko camasir
makinenizin 14 dakika yikama 6zelligi ve
kurutma makinenizin 30 dakika kurutma
ozelligi tam bir hayat kurtarici.

¢ Havalandirma programi sayesinde,
giysilerinizi kurutma makinesinde
yeniden giyilebilecek sekilde mis gibi
yapabilirsiniz.

¢ Beko kurutma makinesi, ayni camasir
makinelerinde oldugu gibi kiyafetlerin
kumaslarina ve 6zelliklerine gore farkli
kurutma seceneklerine sahip.

e Kot, pamuklu ve sentetik gibi
seceneklerle kiyafetlerinizi ideal
programlarda kurutabilirsiniz.

« Utii gerektiren kiyafetleriniz icin iitiiye
hazir programini secebilir ve isinizi
kolaylastirabilirsiniz.

« isin bir de saglik faktorii var tabii.
Kiyafetler kururkenis, toz ve kir
gormedidi icin saglikl kurur, pamuk ve
tliy gibi havlar evinizde olmaz.

» Ustelik, yorgan programiile yorgan
yikama ve kurutma isini de Beko
camasir ve kurutma makinelerine
emanet edebilirsiniz.

Camasir giinlerinde evde
biiyiik bir kaos oluyor!

Camasirisinin en zor kismi hepimizin
bildidi gibi, kurutma! Asmak bash
basina bir isken bir de asacak yer
ariyoruz. Balkonumuz, evimizin

bir odasi, kaloriferlerin lizeri ya da
salonun bliylik bir kdsesi camasirlara
ayrilmis durumda. Bir de camasirlarin
kururken yarattigi nemden dolayi
evdeki nem dengesinin bozulmasi gibi
sorunlarimiz var.

Kurutma makinesi ipuclari
Beko kurutma makinesi kullanirken
isinize yarayabilecek birkac ipucunu da
sOyle siralayabiliriz.

v Kurutma makinesini, camasir

makinenizin lizerine koyarak yer
tasarrufu yapabilirsiniz.

v Kiyafetinizicin dogru programi
sectiginizden emin olun.

v Kullandiktan sonra makinenizin
filtresini temizlemeyi unutmayin.
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UNRIVALLED EXPERIENCE

FILISTIN MERKEZ | PANORA AVM
BEYSUPARK | CAYYOLU |NEXT LEVEL AVM
PARK ORAN | BEYTEPE | INCEK
EMOTION BY PARIS (KUZU EFFECT)
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STORKS



MIUOCEVHER USTASI

CEPA AVM I Zemin Kat

B storksmucevherat www.storks.com.tr @ storkemuecevhe
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BARUTCU

www.evrenbarutcu.com
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19 Mayis Ataturk’d anm
Genclik ve Spor Bayraminiz
kutlu olsun.

keyifli tasarimlar
keyifli fiyatlar



Ankara Siteler 312 353 20 00 www.emohome.com.tr

Ankara - Trabzon - Eskisehir - Kayseri - Samsun - Manavgat - Kibris - Yunanistan - Almanya - Erbil - Stleymaniye



Intrahome

Degisim Iceriden Baslayacak

WwWWw.intrahome.com.tr

Karacakaya Caddesi No:105 Siteler-Ankara/TURKIYE
T:490 312 348 54 32 F: +90 (312) 348 03 14
info@intrahome.com.tr
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#EvdeKal
iNDiRIMLERi

www. babybonobo.com

Bebedinizle Evde Kalmanin Keyfini
Birlikte Eglenerek Cikarin!




bobybonobo (foabybonobo
Adres: Resit Galip Caddesi No: 65 Gaziosmanpasa CANKAYA / ANKARA
Whatsopp Tel: +20 (552) 305 37 00 Tel: +90 (312) 437 37 00
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Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli Okurlar,

Tum dunyanin yepyeni bir stirecten gectigi bu dénemde, biz de MAG Aiilesi olarak evde kal cagrilarina uyarak
calistik. Nisan sayimizi dijital mecralarda yayimladik ve simdi Mayis ayinda kagit kokusunu ¢zleyenler, dokunarak
okumak isteyenler icin ayrica basmaya da karar verdik. Yine cok keyifli bir say1yla karsinizdayiz..

May1s aymin en anlamh gtinlerinden Anneler Guni'nt kutlarken tinlt annelerle samimi sohbetlere yer verdik.. Amerika'da yasayan
ve ogluile sevimli paylasimlarini takip ettigimiz Didem Uzel Sarr'y1 ailesiyle kapagimiza tasidik. Sicacik kalplerini bize actilar..

Evde kalmay1 secerek 6rnek olan bircok nemli isme nasil zaman gecirdiklerini, film-kitap-muzik konusunda ¢nerilerini, bu
zamanda neler ¢grendiklerini sorduk..

Tiirk resmim sanatina damgasini vuran degerli sanatcilar da evde neler trettiklerini anlattilar.
Dunya capinda isim yapmus seflerle sizleri bulusturduk.. Muhtesem tarifler aldik..

Futtirist Ufuk Tarhan ve dijital dtinyanin basarili CEO'su Cagla Gul Senkardes ile yaptigimiz réportajlarla gelecege dogru yolculuga
aktik..

Icerigimizde daha pek cok zevkli soylesimizi bulabileceksiniz. Bunlarin yani sira gectigimiz ayin ilk yarisinda, disarida oldugumuz
zamanlarda gerceklesen davetleri de paylastik. Umuyoruz ki en kisa zamanda yine hep beraber hos etkinliklerde bulusabiliriz..

Saglhigimizi korumak icin mumkun oldugunca evde kaldigimiz gtinlerde, daha da keyifli zaman gecirmeyi saglamak adina
@magdergi instagram hesabinda canli programlar yaptik ve devam ediyoruz.. Yaptigimiz yayinlar: tekrar izlemek isteyenler veya
kaciranlar icin de youtube kanalimiz1 daha aktif hale getirerek bu programlar: yayinladik.. Sizlerin de ilgisiyle oldukea guizel geciyor,
cok tesekkiir ederiz.

19 May1s Atatturk’t Anma, Genglik ve Spor Bayrami ile Ramazan Bayramini da kutadigimiz bu ay herkese saglikly, bereketli, huzurlu
gunler dilerim.

Sevgiler
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

. Tasanm
0ZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
FATIH KARAKAS fatih@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

L Haber ve Foto Muhabiri
0ZGUR KARABULUT ozgur@magmedya.com.tr

. _ Halklailiskiler
~ DILARA ERTURK dilara@magmedya.com.tr
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
AYSE TOLGA
ERSIN AL
HAMIYET AKPINAR
HEYSEM SEVGI

~ OZAN EKSI
0ZGUR AKSUNA
SIRET UYANIK

) Reklam Muidiirii
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

~_ Reklam
_FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr
HILAL BASARIR OZTURK hilal@magmedya.com.tr
Tiri SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr

BOLGESEL SURELI YAYIN Malii -
_ Mali lsler Koordinatdrii
MAG isim ve yayin hakki TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAG'a aittir.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G’a abone olmak gok kolay... 2
Telefon ile internet ile ' App StO re
0.31242804 44 abone.magdergi.com.r

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN! g T

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri doniis-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agac kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.

Download on the

Dagitim
Diinya Stiper Dagitim Veb. OfsetA.S

Bask
Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
San. veTic. Ltd. Sti.
Bahgekapi Mah. 2477. Cad. No: 6
Etimesgut/Ankara
Tel: +90312 27882 00-
Faks: +90312 27882 30
Etimesgut V.D. 3340992742

Basim Tarihi
29.04.2020
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr
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KEYIFLi aligverisin adresi
Panora AVYM...

68

AHMET Atalay salgini anlatan
odilli kisa filminin detaylarini

paylasti...

105

EVDE kaldigimiz glinleri bir
de iinlti isimlerden dinleyelim
istedik...

Available on the
D App Store

> Google play

116

CAGLA Giil Senkardes bizlere
dijital diinyada ig hayatinin
dinamiklerini anlatiyor...

122

FUTURIST Ufuk Tarhan heyecan
dolu bir gelecegin kapilanni
aralyor...

128

DIDEM Uzel Sari ile annelik izerine
sicacik bir réportaj...

135

CEMIYET hayatinin sevilen
annelerine "Anneler Giinii" ile ilgili
duygulanni sorduk...

www.magdergi.com.tr

170

HAZER Amani'nin #evdekal
giinleri mizik ve yemek
esliginde geciyor...

182

DUAYEN ressamlar,
muhtesem eserleriyle
evlerinize konuk oluyor...

192

CLAUDIO Chinali'den
Tiirkiye'ye ozel tath tarifler...
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Seda Cavusoglu
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ALEXANDER WANG
BLUZ €615.74
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JACQUEMUS 59

HIRKA €265 z9
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Pamuik Sekeri

Tam da intiyag
duydugumuzda gelen
pembe bizi canliiglyla

kucaklyor. Tatl tasanmlar
Ozguvenimizi de tazeliyor...
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JACQUEMUS

GOLDEN GOOSE
AYAKKABI €410

38 magdergi.com.ir CAN TA €475

BALMAIN
CEKET €985

ISABEL MARANT
SORT €290
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llanda kullanilan arac gorseli ile pazara sunulan araclar arasinda donanimsal ve gérsel agidan farklilik olabilir. Ford Edge'in (0, salimi 187 g/km arasinda, yakit toketimleri /100 km: Sehir ici 9,0, sehir disi 6,
ortalama 7, arasindadur. (Opsiyonel donanim, aksesuarlar, jantlar ve lastiklerden dolay! yakit toketimi degerleri farklilik gosterebilir.)
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Bahar kendini siklik ve
sadelikle gosteriyor,

ruhumuzun yansimasl

evlerimizden disan tasiyor.
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JACQUEMUS
GOMLEK €440

UGUR SAAT
CARTIER

VALENTINO YELEK
YELEK £1,807

TOTEME
CEKET €550
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BOTTEGA VENETA
AYAKKABI €920

MAGDA BUTRYM
PANTOLON €476.86
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GUZEL GUNLER ICIN
COLLAQUIN’in

ABC'si

@ EVDEN CIKMA )
e HIJYENE ONEM VER )

@ViTAMiNi ALMAYI| UNUTMA>

C Vitamini
Bagisiklik Sisteminin Normal
Fonksiyonunu Destekler.

Aktif Bilsenler (2 Sasede)

Hidraizs Kollsgen, Reswaratrel.

iiysiuroni Asit, € Vikamini, Biotin Hidrolize Kollajen Tip 1 | 6000 mg
Igaran Takodye Edici G1da (Sigir Kaynakl)
i :':'n Vitamin C 1000 mg
. Resveratrol 500 mg
m.:rmumﬂ:!ﬁ"ﬂ Hiyaluronik Asit 100 mg
E Biotin 5000 g

Tavsiye Edilen Gunlik Doz (2 sase)

My X Gy F
08 5 7
M X 7

GMP

. . ~ URETIM TESisi
/@collaquin www.collaguin.com DINCSA ILAC San. Tic. A.S.

? PASSIONDRIVE TUM ECZANELERDE

MARKASIDIR Detayli Bilgi ve Online Satis icin



Sevqisl 1le kalbimizi dolduran
tum annelerimizin
Anneler Gunu’nu Kutluyoruz.




__ PANORA
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GENCL IK VE SPOR BAYRAMI
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“Ey yukset'en yeni nesil,

gelecek sizindir.

Cumbhuriyeti biz kurduk;
onu yikseltecek ve sirdirecek sizsiniz.”
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PANORA

= Vakko Butik’ten Canta Alch

THY Pazarlama Mudiirtt Gunes Tanay, diizenlenen bir
toplantinin ardindan Panora AVYM'ye gelerek alisveris yapti.
Alsveris tercihini Vakko Butik'ten yana kullandi. Godiva’ya

gecerek maillerini de kontrol eden Giines Hanim, kahvesi
esliginde islerini hallettikten sonra Panora’dan ayrildi.

Lavinia Ochea
Sefirenin Ahsveris Turu

Romanya'nin Ankara Buytikelcisi Gabriel Sopanda’nin zarif
esi Lavinia Ochea, Panora Beymen magazasina gelerek alisveris
yaptL Diizenleyecekleri bir resepsiyona hazirlandigini belirten

sefire, Beymen'den yaptigi alisverisin ardindan, el¢ilik konutuna
gecmek icin AVYM'den ayrildL
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. Burcu Yortibulut
Yoga Sonrasmda Panora Turu

Baskent sosyal yasaminin 6nde gelen isimlerinden Burcu Yortubulut,
katildig1 yoga egitiminin ardindan Panora’ya gelerek magazalari
inceledi. Nine West'e ugrayarak ayakkabi alan Burcu Hanim, cocuklar:
icin de Fatima'dan cikolata alarak AVYM'den ayrildi.

Vetrinadan Canta Ald

Vesperna Restoran’in zarif sahibesi Ela Guirbuiz, Vetrina'ya gelerek
canta aligverisi yapti. Vetrinanin genis tirtin yelpazesi icerisinden
secimini yapan Ela Hanim'in, taki alisverisi icin tercih ettigi B
magaza ise Goja’s oldu.



Esra Dora-Mehmet Giirhan Giinal

Anne-Ogulun Tercihi Uzak Dogu Mutfag

Cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerinden Esra Dora ve oglu Mehmet Gtirhan
Gtinal, Panora SushiCo’ya gelerek birlikte 6gle yemegi yediler. Yemegin ardindan
AVYM turu yapmay1 ihmal etmeyen anne-ogul, GAP magazasina ugrayarak
aligveris yaptilar.
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Evlilik Hazidiklan Pasabahce'den e | S gy S s
Asri Kurk&Derinin tictineii kusak temsilcilerinden Asil | . e - e e

Kuctik, ilerleyen giinlerde gerceklesecek evliliginin hazirliklarim

tamamlamak i¢in Panora AVYM'deydi. Pasabahce’ye gelerek
alisveris yapan Kiictk, tath yemek icin Fatima’y1 tercih etti.
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ANGIKAD Baskani ve Pimeks Grup Yonetici Ortag1 Aysu Yavuz,
dostlariyla bulusmak icin Panora Happy Moon’s'a geldi. Arkadaslariyla
uzun stren keyifli bir sohbetin ardindan Aysu Hanim, 6nceden
siparisini verdigi 6zel bir trtint teslim almak icin Pasabahce’ye ugradi.

Boyner'de Sezon Ahsverisi

Yasemin Yal¢in VIP Beauty Center'in sahibesi Yasemin Yal¢in ve zarif kizi
Bilge Yal¢in birlikte geldikleri Panora'da Boyner magazasina ugrayarak
alisveris yaptilar. Sezonun ¢ne ¢ikan trtinlerinden kendileri icin birkag

parca alan anne-kiz, alisveris turunu kahve icmek icin oturduklar:
Arabica’da sonlandirdilar.



Elif-Ekin Sahin
Oyun Oncesi AVYM Turu

Ankara cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Elif Sahin Panora Sanat
Merkezi'nde dtizenlenecek olan ve minik kiz1 Ekin’in de icerisinde
bulundugu oyunun son provalarini izlemek icin Panora’ya geldi.
Prova oncesi Kafes Firin'da tatli keyfi yapan anne-kiz, oyun icin

oldukea heyecanli olduklarini dile getirdi.

Demir Rarahan

Yorgunluk Rahvesi Starbucks’ta

Usta oyuncu Demir Karahan, Ankara'da gosterime girecek bir
oyunlarinin provasinin ardindan yorgunluk kahvesini ailesiyle
birlikte icmek icin Panora Starbucks’a geldi. Yogun bir gtintn
ardindan kahvesini buytik bir keyifle icen Demir Bey,
dinlenmek icin evine gecti.
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Birlikte Yemek

Cemiyet hayatinin taninan isimlerinden Banu Guilen
ve Suzan Ozdogan, Panora Moda Cafe Bistro'ya gelerek
yemek yediler. Keyifle yemek yiyen ikili, ardindan Tuizin
magazasindan alisveris yaptilar.

Filiz-Raan Stit¢igil

Sinema Keyti Panorada

Cankaya Hukuk Buirosunun zarif sahibesi, basarili avukat
Filiz Sttcigil oglu Kaan ile birlikte Panora Cinemaximum’da sinema
keyfi yapti. Anne-ogul seans saatini beklerken AVYM turu yapmay1 da
ihmal etmedi.



M A 5 PANORA
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- A Once Alisveris Ardindan Bakim
1"‘- Baskent sosyal yasaminin taninan isimlerinden Nesrin Kilavuz da
N - = i Panora AVYM'yi tercih edenler arasindayd. Ipekyol ‘dan aligveris yapan
. , Nesrin Hanim, sa¢ bakimu icin Paris Kuafor'e gecti.
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Yeni Ofise Dekorasyon Alsverisi

Kris Joy Cosmetics markasinin kurucusu Fatma Kiris, yeni
tasindigi ofisinin dekorasyonunu tamamlamak i¢in Zara
Home magazasina geldi. Genel olarak Zara Home’u tercih
ettigini ifade eden Fatma Hanim, 6zenle sectigi parcalari

ofisine gottrmek icin AVYM'den ayrildi
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AraBisor

Bir cok nedenle
doktora gitmek sizin igin
zor olabilir.

Stresli bir gunun ardindan
osikologlarimizlia dertlesebilirsiniz

arabisor uygulamasini
ucretsiz indirin

[ >Google‘play ] [ " App Store ]




MTC Holding Yénetim Kurulu Baskan: Togay Comert,
ayakkabr alisverisi icin Panora Hugo Boss'taydi. Aldig
urunleri valedeki aracina teslim eden Togay Bey, yemek
icin Ciragan Et Lokantasini tercih etti.

Sevgi-Nazlican Soluk
Anne-Rizn Tiyatro Reyti

Tasarimce1 ve Danisman Sevgi Soluk ve gtizel kizi Nazlican Soluk, Panora
Sanat Merkezine gelerek sahnelenen bir oyunu izlediler. Oyunun ardindan
Moda Café Bistro'ya gecerek sohbet eden ikili, sezon tirtinlerine
goz attiktan sonra Panora'dan ayrildilar.
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Mustafa Bilgehan
Islere Panora Arasi

Basarili is insan1 Mustafa Bilgehan, islerine kisa bir ara
vererek Panora AVYM'ye geldi. Uzun bir AVYM turunun
ardindan Mustafa Bey, Godiva'da tath yiyerek gtintin
stresinden uzak birkag saat gecirdi.

’ b ¥ . ..._-'-‘I:
Nazli Giir Demir

Cocuklaricin Ahsveris
Koroglu Iskembecileri’nin sahibi Orbay Demir'in zarif
esi ve cemiyet hayatinin taninan isimlerinden Nazh Gur
Demir, guintin erken saatlerinde Panora turu yapti. GAP Kids

magazasindan alisveris yapan Nazh Hanim, yorgunluk
kahvesini icmek i¢in Clinic Coffee Co.’ya gecti.
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Canan lalzm

Cocuklarma Oyuncak Ahsverisi

CY Creative Agency kurucusu ve sahibi Canan Yalim,
cocuklarina oyuncak almak icin Loco Poco'ya geldi.
Alisverisinin ardindan ¢ocuklarini okuldan almak igin
AVYM'den ayrilmaya hazirlanan Canan Hanim, Yargicr'ya
ugrayarak kendisi icin alisveris yapmay1 da ihmal etmedi.

5%

Mustafa Baranl

Esine Miicevher Hediyesi

GMG Garage markasinin sahibi Mustafa Baranly, esine hediye
almak icin Promise By Kaff tercih etti. Esi i¢in zarif bir kolye
ve bileklik alan Baranly, kendisi i¢in de alisveris yapmay1 ihmal
etmedi. Mustafa Bey, alisverisin ardindan Godiva'da yorgunluk
kahvesini icti.
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Irem Uluso

Alisveris Ardindan Kahve

Cemiyet hayatinin taninan isimlerinden frem Ulusoy, Panora
AVYMye gelerek alisveris yapti. Sephora’ya ugrayan rem
Hanim, alisverisini bitirdikten sonra Arabica Coffee House’a

gecerek kahve keyfi yaptu.

Hiiseyin Rog¢
Lacoste’dan Alisveris

312 Point Proje Tasarim Atolyesinin kurucusu, geng i¢ mimar,
Huseyin Kog, Lacoste magazasindan t-shirt alisverisi yapti.
Arkadaslariyla bulusacagini belirten Hiiseyin Bey;,

SLo Cafe Hookah & Lounge’a gecti.
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DENIZ YILMAZ

Yasamin Rengi: Cicekler
IL FIORE'D Flowers & Events

Deniz Yimaz, isini sanata donustUrerek doganin guzellikierini
yasam alanlanmiza ve is ortamlanmiza tasiyan geng bir girnsimci.
Kendisiyle hayatimiza renk katan cicekler ve kurucusu oldugu
L FIORE'D Flowers & BEvents
nakkinda keyifli bir roporta) gerceklestirdik.
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ncelikle sizi yakindan tanmiyabilir miyiz?

14 Agustos 1991 dogumluyum. Ttrkiye'de Yildiz Teknik

Universitesi Ingilizce Ogretmenligi boliimtinden

mezun olduktan sonra, Milano’ya, Marka Yonetimi

ve Kurumsal Iletisim master1 yapmak icin gittim.

Universita Cattolica Del Sacro Cuore’den mezun oldum.

Milano ve Torino'da Fiat Automotive markast icin
cahstim. 2017 yihinda Istanbul’a geri dondim ve yillardir hayalini
kurdugum butik cicekcimiagmak icin ¢alismalara basladim.
Milano'da cicekler ve dizayn tizerine egitimler aldim. Sanat ve dizayn
ilgimi cok ¢ekiyor. Bu konularda kendimi gelistirmeyi seviyorum.
Cicek tasarlamak benim i¢in en buytik keyif ve keyif aldigim bir isi
yapabildigim icin kendimi sansl hissediyorum.

Milano’da aldigimz egitimden ve Tiirkiye’de butik bir
cicekci acmamza neden olan etkilerinden bahsedebilir
misiniz?

Milano'da, Avrupa’nin en prestijli okullarindan biri olan Universita
Cattolica Del Sacro Cuore’de Marka Yonetimi ve Kurumsal Iletisim
mastert yaptim. Bumaster sonrast dinyanin énde gelen markalarmin
CEOlariyla tanisma ve onlarla calisabilme firsatim oldu. Ancak,
calistigim kurumsal hayat bana hep eksik geliyordu. Sanatsal, estetik
bir sey yapmak istiyordum. Bunun icin de ciceklerle kendimi ifade
etmek bana ¢ok cazip geliyordu ama tasarimlar yapamayacagimi
dustntiyordum. Kendi evim icin ¢icekler alip tasarliyordum

ve o zamanlar Milano'da taninmis bir cicekei olan arkadasim
tasarimlarimi ¢ok begenip onunla calismami istedi. Ardindan

bir arkadasim da tim dugun ¢iceklerini ve gelin buketini benim
tasarlamamu istediginde, bu alanda kendimi gelistirmem gerektigini
hissettim. Ttrkiye'ye gelir gelmez hemen bu konuda ¢alismalara
basladim ve butik ¢icek¢imi agmak icin dogru zamani bekledim.
Ciceklere hayallerinizi, hislerinizi yansittiginizda diinyanin en guizel
sanat eserlerinden birine déntstiyorlar. ®»®»
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IL FIORE’D’in anlamm nedir? IL FIORE’D Flowers &
Events’i nasil ve ne zaman kurdunuz?

IL FIORED Flowers & Events 2019 yilinda Istanbul'da kuruldu.
Ben doktor bir baba ve dgretmen bir annenin kiziyim. ki tiniversite
bitirip, dort dil 6grenip, sonrasinda da bu kariyerimi birakip cicekei
acmak istiyorum demek inanin benim icin hic de kolay olmads;
ama kendime inanip hayallerimi gerceklestirmek ttim o zorluklara
degerdi. 1l fiore Italyanca cicek demek, sonundaki ‘D ise adim
Deniz'in D'si. En biiytik hedefim, ciceklerin yalnizca ¢zel giinlerde
degil, herkesin buitcesine uygun, her zaman evlerimizde ya da
calisma alanlarimizda olabilmesini saglamak.

COVID-19 nedeniyle evde kaldigimiz giinlerde
cicekler bizim anksiyetemizi ve stresimizi azaltmak
icin giizel birer destekcimiz olabilir mi? Ciceklerin
ruh halimize etkileri nelerdir?

Cicekler her zaman duygularin ifade edilmesinde en giizel aracilar
olmustur. Evinize ya da calisma alaniniza haftalik taze cicek
koymaniz, hem ruhunuza, hem de ortamin tarzina estetik bir
dokunus katarak pozitif bir enerji verecektir. Yapilan arastirmalar,
ciceklerin renkleri ve kokulariyla mutluluk hormonu olarak bilinen
serotoninin salgilanmasini sagladiklar1 yoniinde. Belki de bu ytizden
yuzyillardir ciceklerin iyi-kott her animizda yanimizda olmalarina
ihtiya¢ duymusuzdur.

Suan icinde oldugumuz salgin giinlerinde, insanlik olarak bir
mucizeye ihtiyacimiz var ve doganin bir parcasi olan ¢icekler en
biytik mucizelerden biri. Ciceklerin iyilestirici ve mutluluk verici
olduklarm: unutmay1p, su donemde en ¢ok vakit gecirdigimiz
evlerimizde onlara daha cok yer verelim ki; onlar da ruhumuzu
porzitif enerjiyle besleyip, bizleri mutlu edebilsinler.

b6 magdergi.com.r

Herkes yeni bir hobi pesinde ve disarn ¢cikamadigimz
giinler icin balkonlarmiz daha da 6nem kazand.
Evlerimizde ve balkonlarimizda uygulayabilecegimiz
onerileriniz var mi?

Evlerimiz i¢cin bakimi kolay ve evde havay1 temizleyen bitkiler
tercih edilebilir. Havay1 temizleyen bitkiler ve radyasyonu emdigi
bilinen kaktusler benim favorim. Havay1 temizleyen bitkilerin
basinda kentia, kurdele cicegi, benjamin, bambu palmiyesi,

pasa kilic1 geliyor. NASAnin yaptigi arastirmalarda Krizantem
ciceginin havay1 temizleme etkisinin ¢ok fazla oldugu ortaya
¢ikmis. IL FIORE'D Flowers and Events olarak biz bu bitkileri stk
vazolarla kombinleyip sevenleriyle bulusturuyoruz. Evimizin
balkonlarinda ise, renk renk cicekler saksilara dikilip gtizel bir
gorunti saglanabilir Ozellikle sardunyalar ve siklamen cicekleri
Avrupa'da ve tilkemizde balkonlarin gozdesi. Suan bolca zamanimiz
varken ve evlerimizdeyken, balkonlarimizi bu rengarenk ciceklerle
stsleyebiliriz.

2020 yaz ve sonbahar aylar icin diigiin ve gelin buketi
trendleri neler?

IL FIORED Flowers and Events olarak, biz gelin buketlerimizi
hazirlarken gelinlerin elinin ve boyunun élctistnti aliyoruz. Bu
sayede gelinin duigtinde tastmast kolay, kendi viicuduna ézel
tasarlanmis orantil bir ¢icekle en ¢zel guintnt tamamlamasini
hedefliyoruz. Eger ciceginiz boyunuzla orantisiz olursa ¢zel
gununuzdeki tim fotograflarda cicek sizin 6nintize gecip boyunuzu
kisa gosterebilir, elinizin ol¢tstiyle uyumlu degilse de tum gun
tasimast zor bir kabusa dontsebilir. Bu y1il narin ve gosterisli sakayik
cicekleri gelin buketlerinde yer alacaktir, ancak yaz ve sonbahar

icin egzotik tasarimlarin da revacta olacagini soyleyebiliriz. Pembe
de bu sezonun en ¢ok konusulan rengi olacak. Modadan aksesuara,



Clceklere hayallerinizi, hislerinizi
yansitiginizaa atinyanin en
gLizel sanat eserlerinden birine
aondistiyortar.

dekorasyondan ciceklere kadar her yerde pembe ve tonlarinin agirlikta
oldugunu gorecegiz. Soft ya da canli renkli daginik gelin buketi tasarimlari
da bu sene one ¢ikacaktir.

Bu sene, sezonun cicekleri hangileri?

Bu sene sezonun ¢icekleri daha egzotik olacak. Krizantemler, protealar,
sterlicya cicegi, anemonlar, dahlialar benim tasarimlarimin arasina
koymay1 en sevdigim egzotik cicekler arasinda. Ulkemizde ¢ok fazla
egzotik cicek bulmak kolay degil ve fiyatlari da yiiksek ancak renkleri ve
goruntuleriyle icinize dokunuyorlar.

IL FIORE'D Flowers & Events’in sundugu hizmetler
nelerdir?

IL FIORED Flowers & Events; 6zel tasarim taze ¢iceklerden gelin
ciceklerine, davet ve organizasyon ciceklerinden canli-cansiz duvar
botanigine, bitki dizayni, botanik ve kurumsal ¢icek génderimleri, lobi
cicekleri gibi bitki ve cicege dair her alanda biitceye uygun, kaliteli ve
hizli bir hizmet sunuyor. Miisterilerimiz 7/24 bizi arayip hizmetlerimiz
hakkinda bilgi alabilir, diledigi konuda biitcesine uygun, hayallerindeki
gibi tasarimlar yaptirabilir.

Kurumsal miisterilerinizin sizden ne gibi talepleri oluyor,
siz bu talepleri ne sekilde karsihyorsunuz? )
Kurumsal miisterilerimiz bizden ¢ok cesitli hizmetler alabiliyor. Ornegin
yakin bir zamanda, kurumsal manada énde gelen bir firmanin duvarlarina
canli yosunlardan botanik ve duvarlarina cansiz ciceklerden dekor

yaptik. Insanlar bu alanlarda mola verip oturmay ve buralarda fotograf
cektirmeyi cok seviyor. Ayrica, kurumsal firma calisanlari uzun saatler
masa basinda olduklari i¢in masalarina ve calisma alanlarina bakimi kolay
bitkiler koyuyoruz. Boylelikle ofislerinin havasini degistirip ortama pozitif
bir etki katmis oluyoruz. Bunun disinda kurumsal musterilerimiz 6nemli
guinlerde is iliskisinde olduklari kisilere dizayn cicekler gonderip onlar1
mutlu etmeyi de seviyor. Bence bu tarz bir iletisim markalar adina cok daha
sempatik ve akilda kalic1 oluyor.

I¢c mekan, lobi ve bahce tasarimlarinda IL FIORE'D
Flowers & Events’in farki nedir?

Her tur isimizde 6nceligimiz bizden ne istendigidir, ama biz her isimizi
ozellestirip, musterilerimizin tarzlarini, begenilerini ve karakterlerini
tasarimlarimiza yansitmaya calisiyoruz. Lobi cicek tasarimlarimizda
mekanin musteri kitlesinden bulundugu fiziki cevreye kadar arastirarak
detayh planlamalar sonrasi tasarim yapiyoruz. Ornegin, sahil kesimine
yakin bir mesafedeyseniz, denizden gelen nemli iyotlu havadan deniz
esintisine kadar hesaplayarak ona gore ic mekan bitkileri veya bahce
tasarimi yapiyoruz. Ctnkii her bitki her iklimde ya da kosulda yasayamaz.
Yani her isimizi en ince ayrintisina kadar hesaplayip, biitceleri icin uygun
hale getirerek musterilerimizi mutlu etmeyi cok seviyoruz. m
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A NIHANIKARAGAM SALKAYA

Modern Tip ve
Akilc1 Bilim Kazandi

Aclbadem Ankara Hastanesi Direktort A, Nihan Karacam Salkaya
obir saglik neferi olarak, koronavirus pandemisine karsi verilen
mucadeleyi en yakindan ve en buytk fedakarlklarla yaritenlerden. ..
Kendisine katedilen streci nasil degerlendirdigini ve gelecekle gl
dustncelerini sorduk.

60 magdergi.com.r



or bir siirecin siiphesiz kahramam sizlersiniz. ..

Sizlere ne kadar tesekkiir etsek az... Nasil gecti

bu siire¢?

Bu guizel tanimlama icin biz de sizlere tesekkiir ederiz..

Stiphesiz boyle bir pandemi ile bizler ilk kez karsilastik

ve aslinda bu stirecte ben bir “is bolumii” icinde

oldugumuzu dustintiyorum. Hepimiz tizerimize dtiseni
yaptik, yapiyoruz... Kimimiz bizler gibi 6n safhada fedakarca “cephede
savasarak”, kimimiz malzeme ve gida tedarik ederek, kimimiz evde
kalip kurallara uyarak, kimimiz bilgisayar ve TV basinda derslerini
takip ederek bu stirecte rol ald1.

Belki saglik calisanlari olarak bizlere diisen gorev ve sorumluluklar
biraz daha farkli ve hassasti, ancak sagduyuile, is birligi ve ekip
calismast ile, etkin bir koordinasyon ile bugtinlere iyi geldik
kanaatindeyim. Ashinda verdigimiz hizmetin dogasi geregi enfeksiyon
etkenlerine karsi cok hazirlikh bir grubuz. Bu konuda ¢cok ciddi ve
uzun egitimler aliyoruz. Yani is yapis bicimlerimiz bu dénemdekinden
cok farkl degildi; sadece cok daha yogun bir caba ile hep beraber seri
halde organize olmamiz gerekti. Cok yoruldugumuz ve tizuldugumiiz
zamanlar oldu, ama i¢inde bulundugumuz durumun bilinci bizi
ayakta tuttu. Sevdiklerimizden uzak kalmak, hi¢ dinlenmeden ¢ok
uzun saatler mesai yapmak, takim arkadaslarimiz icin endiselenmek,
yogun bir bilgi trafigi icinde olmak cok kolay degildi. Yine de butiine
baktigimda tilke olarak bu savastan galip ¢ikiyor oldugumuzu gormek
tam yorgunluklarimiza degiyor. inantyorum ki dtinya olarak bu strecin
ustesinden layikiyla gelecegiz.

Hayatimmzda bundan sonra neler olacak?

Bu soruya ancak kisisel yorumlarimla bir yanit verebilirim.
Hastalarimizdan, calisma arkadaslarimdan, federasyondaki gorevim
dolayisiyla sporcularimizdan ve sosyal cevremden edindigim intiba
dogrusu birbirinden farkli. Ancak surast kesin ki, diinya genelinde
ticaretten turizme; sagliktan egitime kadar hicbir sey eskisi gibi
olmayacak. Ancak her ne olursa olsun saglikli olmak ve saglikli
kalmanin ne denli énemli oldugunu anlayip, anlamlandirdigimiz yeni
bir dtizenimiz var.

Sizce COVID-19 bizleri nasil etkiledi?

Oncelikle bireysel ve toplumsal olarak hayata bakis acimizi
degistirdigini dustintiyorum. Sagligi onceleyerek, hijyen kurallari basta
olmak tizere, davranis kaliplarimiz bir anda degisti; gtinliik rutinlerimiz
carpict olarak farkhlasty; finansal kaygilar devreye girdi; i ve dis
iletisimimiz etkilendi; sosyal hayatimiz oldukea kisitlandy; is yapis
bicimlerimiz revize oldu; belki sorgulamalarimiz da artti. Dolayisiyla
buttin bunlarin sadece fiziksel degil psikolojik etkileri oldugu da
yadsinamaz.

Ancak biz insanlar yine bir ¢ikis yolu bulacagiz. Hele ki normallesme
adimlari atilmaya baslandiginda saymis oldugum olumsuz etkilerin de
azalacagini dustintyorum. Ancak bu stirecin bazi gtizel taraflarini da
goz ard1 etmeyelim: erkekler mutfakta oldukea basariliydilar..

Tiirkiye saghktaki giiciinii bir kere daha gosterdi. Siz
salgin boyunca gerek kamu, gerek 6zel hastanelerin
roliinii nasil degerlendirirsiniz?

Ttirkiye, son yillardaki atilimlarinin meyvesini ald1. Ve evet; yatak
sayimiz, yonetimsel becerilerimiz, hekim yetkinliklerimiz, calisan
sayimiz ve bilgi islem dahil tim altyapimiz guiclii silahlarimiz oldu.

Burada Saglik Bakanligimizin ttum sistemi etkin bir sekilde koordine
etmesi; seri bir sekilde iletisim kanallari kurmasi ve isletmesi; ilac ve

Ulke olarak bu savastan galip
ciklyor oldugumuzu gormek tim
yorgunluklanmiza degiyor.

malzeme yonetiminde her noktaya, her hastaya dokunmasy,
kamu ve 6zel sektor is birligini saglamas ile bu silahlar
topyektn ve koordineli bir sekilde kullanabildik.

Ayrica gercek yasamda, ekonomide farkli ve benzer tiretim
tesislerinin ve okullarin ihtiya¢ aninda saglik ekipman ve
malzeme tiretimine dontistiiriilebildigine memnuniyetle
taniklik ettik. Ozetle, snemli bir sinavi beraberce ytiksek bir not
ile veriyoruz diye dustintiyorum.

[leride de bu tecriibelerimizle, sadece ulusal olarak degil
tilkeler arasinda da saglikta tedarik zinciri (malzeme tretim
tedarikgilerini belirlemek, dagitim ve toplama kanallarini
olusturmak, hazir tutmak gibi), veri toplama ve analizi, bilisim
ortak altyapist kurulmasi ve gelistirilmesi, “birlikte calisma,
birlikte hareket etme” kiilttriintin devami adina calismalar
yapmak soz konusu olacaktir:

Diinya sa%hk calisanlarma bir mesaj iletmenizi
istesek neler soylemek isterdiniz?

Sevdiklerimize hasret kaldik, hastalandik, kayiplar verdik; ama
bir tarihe hem en yakindan, hem de basariyla taniklik ettik. Hep
beraber omuz omuza etkin bir rol aldik. Ozel, kamu, yabanc,
yerli, sizden, bizden, ondan demeden her birimiz her yardima
ihtiyaci olana kostuk; iyi bakim vermeye calistik; yardimlastik..
Bu sektortun bir emektari, bir saglik kurumu yoneticisi olarak,
tum paydaslarimla sadece gurur duymakla kalmiyor, énlerinde
saygiyla ve minnetle egiliyorum...

Modern tip ve akilel bilim kazandu. Iyﬂer/ kotiiler ayrildi ve
bizler siiktir ki dogru cenahtaydik...

Herkesin sosyal mesafeye gerek olmadan yeniden sarilmasini
bizler saglayacagiz, bundan daha gtizel ne olabilir? m
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AZRA AKIN

DAYEDA

TR AL SLUEPUE W

COLI

BEAUTY

Day2Day The Collagen Beauty nin
marka yiizii Azra Ak, Ciragan
Sarayrnda gerceklestirilen davette
hem dostarmi agirlacdh hem de markayi
Lanitu.

Day2Day The Collagen Beauty'nin lansman etkinliginin ilk
oturumunda Beslenme ve Diyet Uzmani Dilara Kocak ile yaptig:
soyleside ; sagligini korumanin hem kendisi hem de ailesi icin
cok onemli oldugunu 6zellikle vurgulayan Azra Akin, bu gida
takviyesini sadece gtizellik icin degil ayni zamanda gtintmtiz
beslenme sartlarinda ihtiya¢ duyulan bilesenleri almak ve zararli
cevresel kosullara karst koymak icin de tercih ettigini belirtti. m
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AHMET ATALAY

Odilli Kisa Film:
The Cure

Los Angeles'ta yasayan ve “Mission Impossible”, “13 Hours”, "Halloween” gibi bircok
filmin ve “Call Of Duty”, "Mad Max” gibi video oyunlarinin fragmanlanni hazirayan;
“‘Clio”, “Golden Trailer” gibi bircok édulin sahibi Anmet Atalay ile
kendi imkanlanyla, cok dusuk bir butce lle, cekligi ve YouTube'da gosterime girecek olan
“The Cure” adli, dlumcUl virtis konulu kisa filmi hakkinda
oir roporta) gergeklestirdik.
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ncelikle daha onceki islerinizden ve

basarilarmzdan bahsedebilir misiniz?

Bu yonetmenlik denemesi esnasinda, cekimler

devam ederken, ayrica “Mission Impossible” “Fallout”,

“Transformers” gibi filmlerin fragmanlar1 ve TV reklamlar:

tizerine cahstim. “Mission Impossible” ile Yilin En Iyi

Fragmani dahil bircok 6dul alma sansim oldu. Suanda
da editorltik kariyerime ayrica devam etmekteyim. Hatta karantina
dolayzsiyla isimizi eve tasidik ve suanda hala éntimtizdeki aylarda
yayinlanmasi beklenen Hollywood projelerinin fragmanlari tizerinde
calismaya devam ediyorum.

“The Cure” filminin fikri nasil ortaya ¢ikta?

Fikrin ortaya ilk ¢ikisi 4 sene 6ncesine kadar gidiyor. Los Angeles'ta belli
bir araba kilttirtt meveut. Burada arkadaslarim tarafindan “Angeles
Crest Highway” adl1 bir ormanlik alanda otomobil kultibti dahilinde
herkesin kendi araciyla katildig: bir etkinlige katildim. O sirada
bahsettigim mekanin giizelliginin, ormanin ve icindeki otoyolun film
cekimine ne kadar uygun oldugunu goriince aklima hemen o mekanda
kisa bir takip, aksiyon sahnesi cekme fikri geldi. [lk etapta 5 dakikayla
sinirli olmasini bekledigim sahneyi kendi imkanlarim, arkadaslarimin
yardimlari ve sinirli kamera ekipmanlari ile cekmeye basladiktan sonra
ortaya cikan goriintiiler gercekten timit vadedici olunca is uzadi ve ilk
etapta 5 dakikalik bir kisa sahne olmasi planlanan proje 37 dakikalik
aksiyon dolu, karakteleri olan bir kisa filme doniistii. Aslinda filmin
konusu degil, buldugum muazzam mekan daha ¢ok bu filmin ilham
kaynagioldu. »m»
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Boyle bir filmin tam da salgin hastahiktan 6nce
¢ekilmis olmas da ilging. ..

Evet, filmin konusu bittin ditnyay1 saran bir bulasici salgin
hastalik ve bu hastaligin tek caresi olan ilaci ele gecirmek icin
elinden gelen her tiirlii cabay1 harcayan uluslararasi mafya
ile ilac sirketlerinin arasindaki catisma. Tabi film ilerledikce
“kim iyi, kim koti?” biraz karistyor. Para ve gii¢ hirsi insanlara
nasil birbirini arkadan bicaklatabiliyor, biraz da bu noktaya
degindik. Biz filmin senaryosunu ortaya ¢ikardigimiz sirada
tabii ki gtindemde herhangi bir virtis konusu yoktu. Ama bir
sekilde filmin tamamlanmasi ile beraber dtinyanin geldigi
nokta ve viriis konusunun tamamen hayatimizin bir parcast
olmasi akla gelmeyecek bir rastlantu.

Filminizin kullandigimz teknikler acisimdan,
alanida bir ilk oldugunu séyleyebilir miyiz?
Alaninda ilk diyebilir miyiz emin degilim, ama eski
tekniklere geri dondugumi soyleyebilirim. Suanda bircok
filmin 6zel efektlerinin tamamen bilgisayar olanaklariyla
ortaya cikarilmasina ragmen ben, eskiye dontip, maket
kullanimina buytik bir yer verdim. Yani filmde parcalanan,
carpisan arabalar, helikopterler ve benzeri sahnelerin

cogu bilgisayar ile desteklense bile temelinde elle tutulur
maketler ve 6zel kamera ayarlart ile gerceklestirildi. Bunu
da dogal olarak 1980’ler ve 90’larIn teknolojisini uzunca
arastirarak ve unutulmus yontemleri tekrar hayata gecirerek
gerceklestirebildim. Tabii ki bu durum da izleyiciye alisik
olmadig bir gerceklik deneyimi yasatiyor. Ekranda son 15
yildir tamamen bilgisayar tirtinii aksiyon gérmeye alisik
olan gintimiiz izleyicisi maket yardimuyla ortaya cikan
gercekeiligi goriince alisik oldugundan farkli bir gerceklik
gordigini fark ediyor. Ama nasil yapildigini anlamadig
icin bir sekilde sinemanin sihri geri gelmis oluyor. Filme
baktiginiz zaman bircok sahne bilgisayar ¢iktist gibi
durmuyor. Bu cok énemli.
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THE CURE

“En lyi Aksiyon Filmi” ve
“En lyi Yonetmen” ddliillerini
kazanal.

Tabi ortaya ¢ikan inanmilmaz isin arkasinda
kullamlan diisiik biitce ile ilgili ne soylemek
istersiniz?

Evet, kullandigimiz yontemler hem ¢ok basit, hem de
neredeyse O biitce gerektirdigi icin toplamda asag1 yukar1
15 bin dolar harcayarak milyon dolarlik bir proje izlenimi
cizmeyi basardik. Filmimiz Hollywood Hyperware Film
Festivalinde “En lyi Aksiyon Filmi” ve “En lyi Yénetmen”
odullerini kazandi. Suanda icinde bulundugumuz
koronavirtis sebebiyle ontmtizdeki festivaller iptal edilince
daha fazla beklemek yerine filmi halka yaymay: daha
uygun gorduk. Zaten filmin konusu geregi bundan iyi bir
zamanlama olamayacag: da ortadaydu.

Filminizi YouTube’da yaymhyorsunuz.

Bundan bahsedebilir misiniz:

Filmi Netflix veya benzeri platformlara pazarlamak yerine
Youtube'da yayinlamaya karar verdik. Bu konuda dogru bir
hareket yapip yapmadigimizi zaman gosterecek. Film ¢ok
biiytik emekler ile ortaya cikti ve bircok kisi bu filme ticret
almaksizin ¢ok buytk vakit ayirdi. Emegi gecen herkesin
filmden beklentisi finansal kazanctan ¢ok, ulasabilecegi
kadar insana ulasmak oldugundan ve herkesin en biiytik
arzusunun kendi alanindaki htinerleri dtinyaya bir sekilde
duyurmak oldugundan dolay: filmi ticretsiz bir platform olan
YouTube'dan agmay1 uygun gorduk. m
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DRABERKIKON!

nvisalign tedavisi nedir? Avantajlar
nelerdir?
Dijital ortodontik tedavi teknolojisi olan Invisalign,
kisiye 6zel tiretilmis seffaf plaklar ile disleri duzeltmek
icin uygulanan telsiz ortodontik tedavidir. Telsiz
ortodontik tedavi olanagini sunan Invisalign'in en
onemli tercih edilme nedeni, dislerin caprasikligin
duzeltirken ortodontik tedavi alindiginin belli olmamasidir. Buna
ek olarak dis telleri aralarina yiyecek kacabildigi icin hastaya
rahatsizlik verebilmekte, bircok yiyecekten mahrum kalmalarina
sebep olmakta ve genel itibariyle metal olmalarindan dolay1
agizda estetik olmayan bir goriintii olusturabilmektedir. Invisalign
tedavisinde ise herhangi bir yiyecek kisitlamasi yoktur, hastalar
istedikleri yiyecekleri yiyebilir ve tedavi alindigi disaridan
anlasilmadigi icin sosyal kaygi yasamadan dislerde duzelme
saglanabilmektedir. Takip ¢ikartilabilir olmasindan dolay dugun,
mezuniyet, is toplantilar1 gibi hayatin énemli anlarinda ortodontik
tedavisine ufak bir mola verme sanst bile bulunuyor. Normal dis
telleri gibi sert bir malzemeden tretilmediginden dolay: tedavi
boyunca her tiir sporla ugrasabilmeye de imkan tanimaktadir.

Invisalign'in diger bir artisi da, tedavi sonucunda dislerinizin
alacagy seklin 6n izlemesini tedaviye baslamadan énce
yapabilmemiz. Bunu, yine Align Technology tarafindan tiretilen
ve agiz ici taramanin dijital olarak yapilmasina, verilerin dijital
olarak saklanmasina olanak taniyan iTero agiz ici tarayicilari
sayesinde yapiyoruz. Sonrasinda “ClinCheck” ad1 verilen
programla, hastaya tedavinin sonunda dislerinin nasil olacaginin
gosterildigi animasyonlar olusturuyoruz. Hastamizin da

kisisel isteklerini (6n dislerin biraz daha uzun olmasy, kopek
dislerinin belirginlestirilmesi gibi) tedavi planimiza ekledikten

Ortodontik
Tedavide

Yeni Donem

Ortodonti Uzmani Dr. Berk Koni dislerdeki
caprasikigr duzeltmek icin tel kulaniminda
karsllasilan araya yiyecek kagmasi, agr,
metalin yUzde estetik olmayan bir goruntd
olusturmasl gibi sorunlan ortadan kaldiran
ve telsiz bir tedavi teknolojisi olan Invisalign

nakkinda bilgi veryor.

sonra hastamizin da onayuyla Invisalign firmasima bildiriyoruz.
Sonrasinda seffaf plaklar hastaya 6zel olarak tretiliyor.

Herkes Invisalign yaptirabilir mi? Hangi yas
arahklarma uygulanabilir?

Invisalign seffaf plaklariile cocuklarda, genclerde ve yetiskinlerde
her turlt alt-tst dis caprasikliklarinin ve acik kapanis ile derin
kapanis bozukluklarinin tedavileri gerceklestirilebilmektedir.
Eriskinlerde protez oncesi dis konumlandirmalarinda da seffaf
plak sistemlerine basvurulmaktadir Guntimtizde yapilan
gelistirme calismalari ile cerrahi vakalarda dahi ameliyat éncesi ve
sonrasl tedavilerde Invisalign uygulanabilmektedir

Cocuklara yonelik Invisalign First tedavisi ile daimi dislerin
tamaminin sirmesinden once, stit disleri ve daimi dislerin bir
karisimi olan erken karisik dislenme dénemindeki cocuk hastalara
tedavi uygulanabilmektedir.

Invisalign Teen tedavisi ise genclerin yasam tarzlarini hi¢
kisitlamadan dislerini duzeltmeye yonelik ortodontik tedavi
secenegidir. Invisalign Teen, dzel olarak tretilmis bir dizi seffaf
cikarilabilir plaklardan olusur ve disler arasindaki bosluklarin
yani sira asir1 caprasiklik, acik kapanis, kesicilerin birbirini fazla
ortmesi gibi hafiften siddetliye dogru farkli sorunlar: tedavi
etmek icin kullanilabilir. Yine genc hastalarda kullandigimiz
Invisalign MA ise tist disleri fazla ¢énde ve alt disleri geride olan
genc hastalarda dislerin egrilikleri duizelirken ayni zamanda alt
disleri 6ne dogru ilerleterek bozuk olan kapanisin etkin bir sekilde
duizeltilmesine olanak saglamaktadir. Invisalign seffaf plaklariile
cocuklar, gencler ve yetiskinler giiltumsemelerini, acisiz, agrisiz ve
kisa bir stirede sekillendirebilir. Boylelikle yasamlarinda herhangi
bir aksama olmadan arzuladiklar giiltuse kavusabilirler m
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Evde Egitim
Donemi

Nesibe Aydin Okullan Yonetim Kurulu Baskan Vekili ve Ankara Egitim Platformu
Baskani Mirkan Aydin, koronaviris sonrasl egitim sisteminin isleyis strecini
ve bu strecin cocuklar Uzerindeki etkisini, MAG okurlar icin anlatiyor.
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OVID-19 ile egitim sistemimiz de degisti. Bu
donem ile ilgili neler soylemek istersiniz?
Cocuklarm egitim siireci nasil etkilendi?
Velilerin, 6grencilerin ve 6gretmenlerin
iizerine diisen sorumluluklar nelerdir?
Cok uzun vadelere gitmeden, simdiyi nasil yonetiriz,
kisa vadede neler yapmaliyiz, bunu degerlendirmek
gerekiyor. Ozellikle ogrencilerin su andaki durumu ciddi anlamda
tedbir almay1 gerektiriyor. Malum, ogrencilerin sosyal hayatlarinin
cok buytik kismi okullarda geciyor. Dolayisiyla bu salgin nedeniyle
bir anda egitime ara verilmis olmasi, cocuklarin sadece akademik
hayatlarini degil, sosyal hayatlarini da kesintiye ugratti. Cocuklar
bir anda ¢gretmenlerinden, arkadaslarindan, spor ve sanatlarindan
uzak kalmak durumunda kald1. Biz egitimciler olarak bu stirecin
akademik ve psikolojik yéntunti es zamanh olarak ytrttmeliyiz.
Ailelere ilk olarak sunlar1 énermek isterim. Sanki hala okula
gidiyorlarmis gibi cocuklarimin gtinltk rutinlerini devam ettirmeye
calissinlar Bunu bir tatil degil, okul kapandi ama egitim evde
devam ediyor olarak lanse etmemiz gerekiyor. Evdeki bu stireci
uygulanma asamasindan 6nce sube rehber 6gretmenleriyle, diger
sinif ogretmenleriyle ve PDR 6gretmenleriyle irtibat kuralim.
Cocuklarimizin ev icerisinde nasil vakit gecirmesi gerektigini;
gunluk calisma programlarinin nasil takip edilmesi gerektigini;
zamanlarinin ne kadarini okumaya, ne kadarini calismaya, ne
kadarimi alistirmaya ayirmalari gerektigini 6gretmenlerimiz
esliginde planlayalim. Ctnki her cocugun bireysel ¢zellikleri farkh
ve bunuen iyi tantyanlar da sinif ve PDR 6gretmenleri.

Nesibe Aydin Egitim Kurumlar olarak online
egitimleriniz ilgiyle takip ediliyor. Bu siirecte siz
nelere dikkat ettiniz? Programlar nasil hazirlandi?
Online egitime gecmeden 6nce sunu belirtmek istiyorum;

Online egitiminden énce giintin programinin nasil yapilacagy,
onceki soruyu yanitlarken bahsettigim komisyon tarafindan
degerlendirilmeli ve bu program ¢ocuklarimiza verilmeli. Sadece
programin verilmesiyle de kalinmamali. Ogretmenlerimiz,
cocuklarimizi strekli arayarak giintintn ve programimin nasil
devam ettigini, programa istekle katilip katilmadigini, programda
revizyon yapilip yapilmayacagini sik araliklarla degerlendirmeli.
Drtinya dijitallesiyor. Biz Ttirkiye olarak 10 y1lda elde edecegimiz
deneyimi bu stire¢ icerisinde 1 haftada edindik. Nesibe Aydin
Okullari olarak, calismalarina 13 Mart gibi erken bir tarihte baslayan
kurumlardan bir tanesiyiz. Suan bizim ¢grencilerimiz dijital
egitimin en kidemlileri oldular diyebilirim. Ekran basinda cocugun
stirekli olarak sanki simiftaymis gibi 6gretmenini dinlemesi, dersi
takip etmesi, okulda gerceklestirdigi performansina es deger
olmayacaktir. Her okul maalesef bu altyapiya sahip degil. Bu
nedenle, 6grencinin yeni egitim ortamindaki performansinin aileler
tarafindan da cok iyi takip edilmesi gerekiyor.

Okullar ve egitim dijitallesti ve bu siirecte ailelere
cok biiyiik is diisiiyor. Ancak hala disarida olup,
isine gitmek zorunda olan ebeveynler de var. Bu
cocuklar evlerinde ebeveynleri yoksa ne sekilde
ilerleyebilirler?

Isin psikolojik ve duygusal boyutunu ailelerin ¢ok iyi yonetmesi
gerekiyor. [1k olarak; bu sturecin gecici oldugunu, insanoglunun
bunun da caresini bulacagini, diinyada COVID-19 virtstiyle ¢ok
iyi mticadele etmis ve basarili olmus tilkelerin bulundugunu, iyi
orneklerden yola ¢ikarak cocuklarimiza anlatmamiz gerekiyor.
fkincisi ve aslinda daha onemlisi; su ortamda cocuklarimizin

Bu stiregte aileler sanki hala okula
gidiyoriarmis gibi cocuklarinin
gunliik rutinlerini devam ettirmeye
calissiniar.

sagligini daha cok disiinmemiz gerekiyor. Her taraftan virts ve
olumsuz haberler geliyor. Cocuklarimiz i¢in sosyal izolasyonu cok
iyi saglayip, alinmasi gereken ¢nlemleri de evimizde almamiz
gerekiyor. Sorunuza gelecek olursak... Oncelikle fiziki aktivite
cok onemli. Her cocugun 60 veya 90 dakika yapabilecegi fiziksel
aktiviteler programlanabilir. Cocuk yogasi, jimnastik; hatta evde
bogusma ve giires bile yapilabilir. Enerjinin disariya atilmasini
muhakkak saglamamiz gerekiyor. Diger bir ¢énerim; ¢grencilerimiz
akranlariyla sosyallesmek icin dijital enstriimanlardan
faydalanabilitler. Iyi anlastigi arkadaslariyla ortak calisma
yapmasini saglayabiliriz. Birbirlerinden kopmamalari icin
haberlesmelerini saglamakta fayda var. Ancak yine burada
ailelerin ¢ok dikkatli olmasi gerekiyor. Biz egitimciler, 18 yasin
altindakilerin, hichir cocugun sosyal medya kullanmasini
onermiyoruz. Ogrencilerimizin kitap okumastyla ilgili imkanlar
yaratabiliriz. Cocuklara secenek sunarak, cocugun yas grubuna
gore glinlitk 60-90 dakika arasinda kitap okuma aktiviteleri
diizenleyebiliriz. Ozellikle 12 yas alt cocuklarin mutlaka bir
yetiskin gozetiminde olmalar1 gerekiyor. Aksi takdirde hem ev
kazalari, hem de internet tizerinden yasanilabilecek sikintilar
buytik bir tehdit olacaktir.

Okullarmm tekrar acilmasi veya acilirsa ne zaman
acilabilecegi, liseye veya iiniversiteye gecis
smavlarmda bu cfl,n'umda ne gibi yollar izlenecegi
hakkinda bilginiz var nidur?

Maalesef, cok net bilgiler gelmemekte. Kimse ¢ntint géremiyor
sustirec icerisinde. Burada karar alicilara da tolerans tamimak
gerekiyor. Diinya bu isle bas ederken ¢ok farkl: gelismeler olabiliyor.
Dunya'nin bircok tilkesinde tiniversiteler, okullar; sene sonuna
kadar tatil edildi. Kendi icimizde de bakarsak 8 ve 12. simiflarin
girecegi yerlestirme sinavlart mevcut. Stav sadece dgrencilerin
yiiz yuze gordiigii konulardan yapilacak. Bildiginiz tizere okullar
13 Mart'ta tatil edildi. Ogrenciler, 13 Mart’a kadar islenen konular
sorumlu olacaklar. Cocuklarimizin, sinavlarin ertelenmesi ya da
bu gibi kot senaryolara degil de en iyi ihtimallere odaklanip,
duzenli bir program ytirtitmelerini éneririm. 13 Mart’a kadar
islenen konularin tekrar edilmesi ve bununla ilgili alistirmalarin
ve testlerin ¢oziillmesi buytik 6nem arzediyor. »m
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Cocuklan internetin zararh etkilerinden korumak
icin neler 6nerirsiniz? Ebeveynler dersler bittiginde
cocuklarm dersini yapip yapmadigim, egitimlerini

saghkh bir sekilde aldiklarmin takibini nasil
yapabilirler?

Sosyal medya, bilgisayar oyunlar, dijital film kanallar1 gibi
unsurlarin aileler tarafindan kontrol edilmesi, hatta ailelerin bunlar
obsesif bir sekilde incelemesi gerekiyor. Bu ortamlarda cocugun
basina her sey gelebilir. Sosyal medyada kiminle arkadas; arkadas
listesindeki kisiler cocugun gercek hayatinda var olan arkadaslar
mi, yoksa sanal kisiler mi; muhakkak tespit etmemiz gerekiyor. Bu
oldukca 6nemli bir konu. Gerekirse o cihazin fisini cekecegiz. Diger
yandan da ekranlar, cocuklarda bagimlilik stirecini baslatabiliyor.
3-4 y1l 6ncesinde bir nérologdan bu konuda bir egitim almistik.
Sosyal medyada alinan begeniler, oyunlarda kazanilan ¢duller belli
bir stire sonra ayni alkol, kumar gibi bagimlilik hissi olusturuyor.
Oyunlarda kazanilan puan ve basarilardan sonra beyin, bana hep
daha fazlasini ver, daha fazlasini kazanayim gibi istek génderiyor
cocuga. Bilgisayar oyunlari, sosyal medya, dijital film platformlarina
gunltk 30 dakika gibi bir sinir getirmemiz makul olacaktir:

Birden fazla ¢ocugu olan ebeveynlere bu egitim
siirecinde énerileriniz nelerdir?

Eger cocuklarin yas gruplar: birbirinden farkliysa sabahtan

bir sinif, 6gleden sonra bir sinif olacak sekilde seanslar
diizenleniyor. Bu sayede bilgisayar ve ekipman paylasimi bir
sekilde gerceklestirebiliyor. Bu anlamda velilerin de cocuklarini
sorumluluklariyla bas basa birakmalari gerektigini ¢éneriyorum.
Saat 9.00'da dersi baslayacak bir 6grencinin, dersin baslamasina
on dakika kala bilgisayar1 ve interneti acik halde; hangi materyal
kullanilacaksa (defter, kitap vs.) hazir bir sekilde bulunmast
gerekiyor. Bunu cocuktan bekleyecegiz ve aile olarak da tabii ki
gerekli uyarilarimizi yapacagiz.

Biraz da konu digma cikacak olursak, en giincel ve
popiiler egitim modeli olarak Finlandiya egitim
modeli gﬁsteri]iyor. Finler neyi bizden farkh
yapiyorlar? Bunlar gelip gecici modalar m, %foksa
dogru ve uygulanmasi gereken sistemler mi:

Diger tilkelere baktigimiz zaman bir¢cok model var. Kuzey Avrupa
modellerinde Finlandiya, Estonya, Danimarka gibi tilkelerin biraz
daha 6gretmeni ve cocugu 6zerk biraktigi gértiyoruz. Daha az ders
saatiyle daha fazla basarili olunan bir sistem var. Bu tilkeler, OECD
ve PISA Sinavlarinda ¢ok daha basarililar. Bir yandan da Kore,

Cin ve Singapur gibi tilkelerin uyguladigy, bizimkine benzeyen
yogun dersler saatleri ve sik tekrarlara dayanan, 6gretmen odakli
sistemler var. OECD sinavlarinda bunlar da cok basarili. Gercekten
cok basarili ¢grenciler yetistiriyorlar. Bu iki sistem de esit basariyla
ilerliyor. Ben sistemden ziyade calismanin, cabanin ve o ise verilen
emegin énemli oldugunu diisiintiyorum.

Lise ve ilk 6gretim i¢in 6nerilerimiz oldu ama kres ve
yuvaya giden kiiciikler icin evde neler yapilabilir?
Online derslerin en az etkili oldugu grup maalesef bu yas grubu.
Yine de cocuklarimiz i¢in belli saatlere online egitim planlandi.
Sonraki saatlerde ise ailelerimize ¢ok btiytik gorev dusiiyor. Bu yas
grubundaki cocuklar her ne kadar okuma yazma bilmeseler de
kitapla hasir nesir olmalar1 gerekiyor. Ebeveynlerin yazisi az, gorseli
bol kitaplar temin ederek cocuklariyla birebir vakit gecirmeleri

cok faydali olacaktir. Bu tarz aktivitelerle cocuklarin gtintint
zenginlestirebiliriz. Bir de su 6nerilerde bulunmak isterim ailelere.
Uzun yillardir calismalarim: yuratttigumiiz ve Ankaranin saygin

82 magdergi.com.ir

Okul dncesi cocuk velilerinin yazisi
az, gorseli bol kitaplar temin ederek
cocuklanyla birebir vakit gegirmeleri

Cok faydall olacakt,

22 tane okulunu bir araya getiren Ankara Egitim Platformunun,
wwwankaraegitimplatformu.org sitesi tizerinden bize ulasan
ailelere onerilerimizi direkt olarak iletebiliyoruz.

Nesibe Aydin iiyesi olmayan ailelerin de Nesibe
Aydin’a ulasabilecegi ticretsiz bir online sisteminiz
var midir?

Nesibe Aydin Okullarinin aday ¢grencilere sundugu ve
wwwanesibeaydin k12.tr adresinden, “Aday Ogrenci” formu
doldurmalari halinde yararlanabilecekleri programlar var. “Aday
Ogrenci” formu dolduran cocuklarimiza, egitim iceriklerimizin
bir kismini actyoruz.

Maddi imkansizliklar icerisindeki aileler bu
siirecte, online egitim konusunda ne yapabilirler?
O ogrencilerin okul miidurlerine basvurup, ticretsiz internet ve
ticretsizdonanim hizmetinden faydalanacaklari sekilde basvuru
yapmalari gerekiyor MEB'in bu konuda ciddi calismalari var.
EBAnin her cocuga ulasmast konusunda ciddi bir gayret sarf
ediliyor. Suanda bir seferberlik désnemindeyiz. Ankara Egitim
Platformu tizerinden bize ulasan ailelerimize, bizler de el
uzatabiliriz.

Konsantrasyon, enerji gibi konularda
cocuklarmmzin beslenmesi icin neler
onerebilirsiniz?

8 ve 12. Sinif 6grencilerinin sinav telast var. Bu yas grubundaki
ogrenciler, cok calistyor ve az uyuyorlar. Bu 6grencilerin
bagisiklik sistemi ve enerjilerinin daha ytiksek olmast gerekiyor.
Yas grubuna gore gida takviyeleri almasini éneriyoruz ancak
doktora ve PDR 6gretmenlerine danismadan gida takviyesi
kullanilmasini asla énermiyorum. Cocuklarin beslenmesi ile
ilgili, bizim kulturtmuzun, cok zengin bir sofra kulttri var.
Tencere yemeklerimiz ve kahvalti kulttrtiimuiz ¢cok fazla. Gunluk
almasi gereken vitamin ihtiyact mutlaka meyve ile saglanmali.
Alinan besinlerin, besin piramidine uygun olmast; karbonhidrat,
protein ve vitamin yéntunden zengin gidalar tiiketilmesine

ozen gosterilmesi gerekiyor. Duinya Saglik Orgutiniin, Ttirkce
de yayinlanan gtizel bir web sitesi var. Orada yas gruplarina

gore beslenme tavsiyeleri bulunuyor. Velilerin bu site tizerinden
sunulan tavsiyeleri uygulamasini éneriyorum. m



Kirli hava riskini
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H&Mden
Yeni Isbirligi

[ Hazar givim markast H&NM in
diinyaca tinlii tasarnncilardan
Johanna Ortiz ile kurdugu ishirligi,
dtizenlenen lansman ile tantuldh.
Nisantasr'ndaki showroomda
gereeklestirilen 6zel lansmana
H&NM Tirkiye letisim Mt
Pelin Atay Ruran ev sahipligi yapt.
Is, sanat ve cemiyet hayatindan bircok seckin ismin
katildigi etkinlikte showroom, Kolombiyanin zengin
tarihi ve Ortiz'in sofistike bohem tarzindan ilhan alan
koleksiyona uygun sekilde tropik bitkilerle, egzotik bir
sekilde dekore edildi. Ortiz ile 6zdeslestirilen egzotik renk

paleti, tropik cicekler ve romantik siltetlerden olusan 6zel
koleksiyon, konuklarin buytik begenisini kazandi. m
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Kendinizden ve Sul Kuafdr'den bahsedebilir misiniz?

Merhaba ber Gdrsel Deliktas, Sul markasinim kerucu oftaslanndan Dirogim.
Su markarmiz; gsim Yesim Deliktas veo 10 yihin Grarnds birlikte <alistagim
gens artaklanm e Aktag. l2zet B2lemen, Mavra Kamburogle ve bize
inanmn Soepsi borbirindon degoerl 25 kigibk bir okiple Dicikte korma karan
alcak. 2020 wilirin mart avinda Sul'yl, Ankara’ min ¥ TOrkye nin &n dinamk
v B oyernliieg markas: olarak tark varatan nizmet anlay s e birlikto, ylikoex
kalitedan Sdin vermedan, yem dbzens uywmiu ve dedisimin onodsl clarak
kurmus buwnmaktayiz.

5ui kelime anlami nedir? Nereden esinlenilmistir?

S0 farkh di! kKdxenierincde basks anlamiara sahip olam Bir kolime, DOnyay)
oligturan ey ana sisfemden. akiskan, akan seylerl termasil edipor. Latis
Fakenin Qs jse; ‘kaendi r" Kendisi” anlamina gellyar Soyladigimiz zaman da
kuladimiza gok hos geliyor Sizlerin de bildig gibki markalarnin izim segme
siirerler Sldukes ror Urun arastirsalar sonucunda Barar vordik ve marka
PRI Ok Soviyoruer

Logonuzda kullarmilan renklaerin dili hakkinda bilgi
verabilir misiniz? Kurumsal renk paletinizin tercih
edilmesindeki en dnemli sebep nedir?

Logormuzda, wmsen ir imaj calistik. Bir tarah kadira va digear taraf erkadi
camoolirze anen logomur ortaya SN, Mavi renginim vardigl guyvan, guvan'
hirmet mottomuzia uyum sadladid icin &kulanmak istedik

Sul Kuafor'un Ankara'daki subelerinden ve buralarda
verilen hizmetlerden bahsedear misiniz?

Sui markas su anda sadece Park Oran ofis binasinda zmet vermestadin
Bncak; en kisa ramands Cayyolu ve bagka sehirlerde de subaebesme
faaliyedlerimize stam verecsdiz qul markas 2, Bay © Bayan / Cocuk Kualr
wa kend punyemizde war alan VIiP Selin & Damat Rizmoetler vermekte olup,
klinik tadnda gdzellk salonumuz e de faalive! gostermertayir

Musteri profilinizden bahsedebilir misiniz? Kimler Sui
Kuafor'u tercih ediyor?

S0 markaz: draliikla kaliteden adir wermayaen yanilikg va stil sahib genc
v gend Kalmak istayen stisatie profill hidefenanek kusdlmsastor, Markasz
antagiimay ve dindenimeyi dnemseyen, doggulannsg tercuman lrmamiz
isbeyer ve aminm anlame gibe "hend™ "kendiz” olmak islepen herkese
RaEmiet yerecektr

Sektaruniizde misterinin markayva olan baghihd ve
kurulan iliski cok &nemli? Bu konuda ne gibi
calismalarimz var?

Misafir memnueoiyet ea gremb Snceligimisdie Misafir sadakatim
saglarken yuksek Gneim ar? erden Oaoeliklerimiz, surdurudlablicl b,
kalitell kizgmes, intiyaclara ait sad ikl doerilerin sunulmas wa aygun
carumlerin getirimesidi, Bu baglamda;, her daim misafirlerimizm
gamnda olrmak, Dizler icin ok Gremlicir,



Sizi diger kuafdrierden ayiran nedir, Sul Kuafbr
kKisiye dzel olarak neler sunmaktadir?

SUl markasi; FEnginm anlaminda o l]'J']H D 0Bpgsimin wa
-;|-;I-I| simim Gmcse

rryl ksErr g | |:_;|r e bulusiuracaklbr

COVID-19 nedaniyle evde kaldigimiz glinierde
caclanmiz bakimsiz kalor, Tekrar profesyvonel bakim
alincaya kadar kendimiz uygulayabilecedimiz ne gibi
tavsiyelerinie var? Sac balkominda evde vapilan
vanlizlar nelerdir?

Evde kaldigimx siire igarsinde herkes :.1.,' derisi va yapisima
WS wn Bakislan daren
o pduklan ¢a da g g | | i ||'|'|1I.E| LA
I-I|'|'|E|IIJIr Z173 her 5.3 I:n.ll W l..h.:r'lll:r-
rkring
cabilir. Sag '..1-.::|I|g'|m|n knrumak igin dakba
ll'.."l"'"'-'ill Bl Faligi?

CONVID-19 surecinde sosyval medyada kuaforiuk
hizmetine dair cubukla sa¢ boya ve kesme gibi
iceriklarle karsilasildl. Bu yontemlerin
kullamiabilirligi nedir?Eglence maksath yapilan
t".l ';..'nlh::IFI-.‘Ilrﬂll" 'E!I.'r'l;'-:'j'- '.I'].I'I;I'.II|:If|I|.1|E|I'|.!-.1
kullamiimas! soz konusy mudur?

Sy leddigind e gital, sahip ecindigimis komik amilar olarak
akillarda kalacak sadecsg

Camisanlarnmmizin glzellik rutinleri ile ilgili bu
slirecte nasil Faalivetler sirdirdiniz? (Ornedin,
boyama esnasinda kKullanilan Bboyalarla ilgili
bilgiler ve kisiye dzel detaylar gibi)

Bu sdrecie, mosalirlerimizle sores i detizom halmdeydis. by
WE rcalanina art am yonlendirmelanmizl, @limirden geldigince
ktestirdik, Hatta 65 yas Ostid misafirlerimizin zabsi

i gideritmaes naktasinda da yardimo aldok, Sasyal
el e Mesaplanmiedan v Wihatsapp uzerinden boya, say
Bakim, Lirnak Lakinm, kas ve makyaj) gebi sonularda
igilandirmeler vapbik Danizanlarimeza Kisyve ozral Bildinmisnds
mulu-arak, yonlandirmalar yaphk

izinde bulundugumuz bu dénem bircok
digiiniin iteri tarihlere alinmasina sebep oldu,
olasi bir yogunluk ile ilgili neler planladimz?

Sul: ek sel yelarlilklae: we cabisan Kapasiies hbarivle alarnmdsas
Duluman 2n yaterl salonlardan Birgic Od baglamda tam
akbimizla birlikta, yeniden normale dSomeyi ve misafriarnmize
Fipmet etmey sabrselikls beklivaruz. Bir Haring!

Haun e berab olas bir yogunius kargizinda, daha kalitel we
daha planl hizmet verebilmek i, Sul Dnline Randes o sisbarm
2 yapisime Burarak, daha protasyonal ga dahna venmil Dir mzmeat
planlamasi iom yatinmlanmiz) tamamiadii

Yassl dileenlemeder kapsaminda gelecek yenl
énlemier lle salenunuzda aym anda kag kigiye
hirmat verchllecokiiniz?

Hormaliesmae sikreci Hie birlikte masterilesinbzin
beklentiler nelerdir, ba kanuyla gl anlaris
lwtisim saglayabildiniz mi?

Peignfokilyon Konuiunda her Birmiz artek

dabim BIREH wé auvd iy, DU Kapaamad fakil
teddbrfior akdmer® Kigohea Ezsl o landacak drin

poartifplnirde dedisikilk var ra®

sul Kuaforitn ve sizin gelocek hadefloriniz
nelar?



KRoronavirus ve
Korunma Yollari

Beslenme ve Diyet Uzmani Yrd. Doc. Dr. Tuba Glnebak
“Koronavirus nedir?” sorusuna tatmin edici bir yanit vererek
solunum yolu pandemilerinin gecmisten bu yana gecirdigi seyir
hakkinda bilgiler verdikten sonra COVID-19'a karsi kendimizi
korumak adina yapmamiz gerekenleri madde madde siraliyor.

advertorial



oronavirtisler (CoV) 21. yiizyilda kesfedilmis ve 1960'dan
sonra insanlarda hafif solunum yolu hastaliklarina
neden oldugu anlasilmis, ilk salgin 2002 yilinda yine
Cin'de Guandongeyaletinde ortaya ¢ikip, buitiin diinyay1
tehdit etmis, o zaman 30 tilkeye yayilmis, bircok insanin
olumune yol agmustir. Yitksek 6liim orani ile seyreden
agir pnomoni (akciger enfeksiyonu) tablosuyla tim diinyayi tehdit
eden bu hastaliga “Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) ad1
verilmisti(Ttirkee olarak akut siddetli solunum yetmezligi sendromu
olarak dile getirilebilir). SARS, alinan ¢nlemler sayesinde 2003
yazinda ortadan kayboldu. Koronaviriislerin insanlarla olan macerasi
bu kadarla kalmadi ve diinya capindaki tehditlerinden on y1l sonra,
yeni bir koronavirus, daha korkutucu bir senaryo ile sahneye cikt1.
2012 yilinin Haziran ayinda, Suudi Arabistan'da akciger enfeksiyonu
ve bobrek yetmezligi ile kaydedilen yeni bir koronavirus tespit
edildigi bildirildi. Kisa strede Arap Yarimadasinda ortaya ¢ikan bu
gizemli ve olimcul viral pnémonisalginindan sorumlu olan bu yeni
koronavirtse Ttirkcede“Ortadogu solunum yetmezligi sendromu
koronavirtst” olarak dile getirilebilen, “Middle East Respiratory
Syndrome Coronavirus” (MERS-CoV) ad1 verildigi aciklandi. Bugtin
Cin'de (Wuhan'da) ilk vaka ile ortaya ¢ikan Koronavirtislerin yeni bir
varyasyonu ile tekrar karsi karsiyayiz, Covid-19. Bu yeni varyasyon
yakin temasile insandan insana bulasabiliyor. Virtusun kulucka
stresi yaklasik 14 gtindur. Hastahigin bulastigr kisi iki hafta kadar
bir stire hastaliga dair semptom gostermeden yasamina devam
eder. Enfekte hastanin okstirtigti, hapsirigr vb ile gelen enfekte
damlaciklar bir diger kisiye agz1, burnu, gozleri araciligiyla hastaligi
bulastirabilir. Hastaligin ilk belirtileri okstiriik, ates, agri, ishal,
solunum yetmezligidir. llerleyen olgularda pnomoni, sepsis, septik sok,
ARDS (Akut Solunum Sikintist Sendromu - AcuteRespiratory Distress
Syndrome), akut bobrek ya da kalp yetmezligi, coklu organ yetmezligi
ile sltime goturebilir Vakalarin %80 hastaligi hafif duzeyde
atlatmaktadir. Peki korunmak icin ne yapmaliy1z?

1. Bagisiklik sisteminizi gticlii tutun. Bunun icin;

a. Sigara icmeyin.

0. Alkol kullanmayin.

¢ Ideal kilonuza ulasin ama ¢ok dustik kalorili diyetlerle degil,
gereksinmelerinize uygun planlanmis bir beslenme programi ile
hedef kilonuza ulasin. Ctink, viicutta lizumundan fazla bulanan
yag dokusunun kendi kendine toksin tiretme kabiliyeti vardir.

d. Islenmis besin kullanmayin. Her seyin dogal olanini secin.

e. Mevsimine uygun sebze ve meyveleri tiiketin.
J Her gun bir avuc ¢ig kuruyemis (yagl tohum; ¢ig badem, ¢ig findik,
cig yer fisugy, cig kabak cekirdegi, ¢ig kaju gibi) ttiketin.

g Her giin 1 su bardagi (200 ml) kefir, bir kase (150 ml) ev yapimi
yogurt ttiketin.

h. Her gun bir yumurta ttiketin. Unutmayin, yumurta kolesterolii
yikseltmez.

1. Kirmizi et tiiketiminizi abartmayin.
J. Her gtin yeterli miktarda bagisiklik sistemini gticlendiren vitamini
dogal kaynaklarindan almaya calisin.

7. E vitamini: Turp, bugday ruseymi, tam tahillar, ¢ig badem,
cig ay veya kabak cekirdegi, yer fistig1 ezmesi, koyu yesil yaprakl
sebzeler.

7. A vitamini: Stit ve tirtinleri, havug gibi turuncu renkli
sebze ve meyveler, yumurta, patates, yesil renkli sebzeler, greyfurt.

7it. Cinko: Ispanak, kuskonmaz, mantar, susam, tahin,
kurubaklagiller, bulgur, kaju, mayali ekmek, yumurta, peynir, deniz
mabhstilleri, kirmizi et.

in Bakir: Kaju, sarimsak, maydanoz, bal kabagy, kuru
baklagiller, et turleri, susam, tahin, mantar, ispanak, pazi, kabak,
ananas, avokado, pancar.

2 Bl vitamini: Tam tahillar, soya fasulyesi, ay cekirdegi
(¢ig), yer fistign (¢ig).

vi. C vitamini: Turunggiller, brokoli, kuskonmaz, kivi,
kirmizi biber, maydanoz, papaya.

vii. Demir: Hayvansal kaynakl besinler, koyu yesil
yaprakli sebzeler, kurubaklagiller.

viil. Folik asit: Paz1 gibi koyu yesil yaprakli sebzeler,
kurubaklagiller, kuskonmaz, yumurta, pancar, briiksel lahanasi,
brokoli.

ir. B6 vitamini: Ispanak, karnabahar, kirmizi biber, tam
tahillar, kurubaklagiller, muz, yagh tohumlar, patates.

x. B12 vitamini: Sadece hayvansal kaynakli besinler.

21 B5 vitamini: Mantar, bugday ruseymi, pekmez.

k. Fitokimyasallardan zengin beslenin. Her gtin tar¢in,sarimsak,
zencefil ve zerdecal tiiketin.

[. Akdeniz diyeti ¢riintiisiine yakin beslenin.

m. D vitamini yetersizliginiz varsa, bol bol acik havada gtineslenin
ve D vitamini takviyesi alin.

n. Doktorunuzundan izin alarak omega 3 yag asidi destegine
baslayn.

0. Posal1 beslenin. Haftada 2-3 kez kurubaklagil (nohut, yesil
mercimek gibi) ttiketin. Hergtin tam tahill besin ttiketin (cavdar
ekmegi, eksi maya ekmek, bulgur, kara bugday gibi)

. Giinde bir kez 2 kugctik kare bitter cikolata yiyin.

. Renkli beslenin. Her renk dogal besinden her gtin yemeye calisin.

i. Turuncu-kirmizi: havug, kumkat, balkabagi, elma,
patates, kurufasulye, ahududu.

ii. Sart: ananas, nohut, kis kabagi, sogan, bezelye, salgam,
cennet hurmast.

7ii. Yesil: britksel lahanas, brokoli, kabak, armut, koyu yesil
yaprakli sebzeler -1spanak, pazi gibi-.

7o Mor-mavi: yaban mersini, kuru tiztum, pancar, kuru erik.
1. Seker ve sekerli yiyecekleri tiikketmeyin.

s. Her gtin en az 2 litre su, 1 ktictik sise maden suyu icin.

L. Her giin 6 ila 8 saat karanlikta, derin uyuyun. Gtintin son
oguniunde kafeinli yiyecek ya da icecek tiiketmeyin. Gece lambast
kullanmayn.

u. Eklem sorununuz yoksa ya da ¢ok sisman degilseniz hergiin en az
20 dakikalik doga yuruytislerine ¢ikin.

2 Ruhunuzu dinlendirin, stresten arinin, gereksiz endise ve korku
sahibi olmay1n. Psikolojik stresin artmasi da bagisiklik sistemini
zayiflatir. Ihk bir dus alin, yoga ve egzersiz yapin.

2. Ellerinizi yikamadan agziniza, burnunuza ve gozlerinize
dokunmayn.

3. Ellerinizi bol sabunlu suile en az 20 saniye ovusturarak yikayin.
4, Alkol orani en az %60 olan el dezenfektanlar: kullanin.

5. Hastaligin bulastigi kisilerle temasa gegmeyin.

6. Hastaligin bulastig: kisilerin kisisel esyalarini kullanmayin.

7. Yurt disindan yeni gelen kisilerle iki hafta stireyle temasa
gecmeyin. m

Yrd.Dog.Dr.C. Tuba Giinebak / Beslenme ve Diyet Uzmani
Gold'n State Plaza 2673 Sok. No:39 Daire 9 Gayyolu-Ankara
T:+90 535 790 67 17 @ drtubagunebak = www.tubagunebak.com
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\..., Heyecanmi
. Dostlartyla
- Paylast

Demet Sener Riipeli, kendi
markasi Demet Sener istanbul'un
tanrti davetini tinlit dostlarmin

| Kkatuhnnyla Rallles Otel'de
gerceklestirdi. 25 yildir bircok
marka ve tirtintin tamtimm
yapan Demet Hanmn, bundan
sonra is kadimr olarak kendli
markast ile anilacak.

MER HEMET SENI DEMET SEXNER

A .

EMET SI
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N : [ | =]'  Demet Sener Kiipeli, uzun stiredir tizerinde titizlikle

- calistig1 koleksiyonunda elbiseden bluza, sorttan

etege, renkli ve iddiali takim elbiseler yer aliyor. Dubai
ve Londra'da énemli yatirimet ve perakendecilerle
biraraya gelen Kupeli, lansman sonrasinda yurtdisinda
onemli bir sozlesmeye imza atacak. m
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azen, yumurtaliklarin birinde kist denen sivi dolu
bir kese gelisir. Bircok kadin yasamlar1 boyunca en az
bir kist gelistirit Cogu durumda, kistler agrisizdir ve
hicbir belirti gostermez.

' Basit Kistler: '

I¢i berrak suiile dolu balon gibi diistintlebilir. Ila¢ tedavisine cevap
verirler. [lac tedavisine cevap vermeyen ve boyutlar1 5 cm tizerinde
olanlara operasyon onerilir. Operasyon yapilmasinin nedeni
yumurtalikta baski yaparak zarar vermesi, patlama ihtimali ve
sapt etrafinda burulmast ihtimalidir.

Cikolata Kistleri (Endometrioma)

I¢i erimis cikolatay1 andiran koyu kivaml bir sivi ile doludur.
Kucuk boyutlarda iken 6zel ilaclar ile tedavisi mtmkiin olsa da
kesin tedavi yontemi cerrahidir. Ayrica karin icindeki yapisiklilar
ve endometriosis odaklarinin tedavisi yapilmasi gerekir. Hastalarin
basvuru sebepleri adet doneminde yogun agri, cocuk istegi
olanlarda cocuk sahibi olamama, kabizlik, idrarda yanma hissi gibi
sebeplerdir. Kimi hasta ilacla tedavi edilirken, kimisinde ameliyat
gereklidir

Dermoid Kistler

Anne karninda iken yumurtaliklarda olusan bazi kalintilar
nedeniyle, dogustan ortaya ¢ikarlar. Genelde kistin icinde koyu
yag kivaminda sivi, sag ve bazen dis gibi olusumlar goze carpar.
Saptandiginda yumurtalik kanseri ile karistirilabildiginden,
mutlaka operasyon gerektirirler. Operasyon sirasinda patolojik
inceleme de yapilip tedavi plani buna gore ayarlanmalidir.

Kanser Siiphesi Olan Kistler:

Ultrasonograti bulgular: nedeniyle sert kisimlar sivi kismindan
cok olan bu kistlerde kotti huylu hastalik olasihig: ytiksek
oldugundan, operasyon gerektirir. Operasyon esnasinda ¢ikan
parcay1 degerlendirilip operasyon buna gére tamamlanir Kotu
karakterde ise kanser operasyonuna gecilir:

Yumurtalik Kistinin Belirtileri

Cogu zaman, yumurtalik kistleri herhangi bir semptom
gostermez. Bununla birlikte, kist buytidtikee belirtiler ortaya
cikabilir Semptomlar sunlari icerebilir: Karin bolgesinde sislik;

Yumurtahk

Kistlert:

Tan1 ve Tedavisi

Kadin Hastalklan ve Dogum Uzmani Esra Cabuk
Comert, kadinlarda yaygin olarak gorulen rahatsizliklardan
yumurtalik kistlerinin cesttler, tani ve tedavi surecler
nakkinda yol gosterici nitelikte bilgiler veriyor.

agrili bagirsak hareketleri; adet duizensizligi, lekelenme veya adet
gorememe; cinsel iliski sirasinda agry; alt sirt (pelvis bolgesi) ya da
uyluklarda agr, gogtislerde hassasiyet; mide bulantist ve kusma; ele
kitle gelmesi.

Yumurtalik (over) kistleri kotii huylu mudur? Cocuk
sahibi olamama nedeni olabilirler mi?

%80 -85 kist iyi huyludur ve genellikle 20-44 yas aras: kadinlarda
gorulir Eger olusum sebepleri hormonal diizensizlik ise kisirliga
neden olabilirler. Bazi durumlarda ise iki tarafl kistlerde de gebelik
gortlebiliyor. Ctinkii yumurtalik kisti disindaki dokular normal
oldugu icin yumurtalik islevini surdurar ve yumurtanin atilmast
devam edebilir. Ancak polikistik over sendromu ve endometriozis
nedenli ¢ikolata kistleri gibi hormonal etkilesimle baglantili
olusan kistlerde cogunlukla yumurtlama gerceklesemez ve kistler
varken gebe kalma fonksiyonu engellenebilir.

Yumurtalik (over) kistleri nasil teshis edilir?
Yumurtalik (over) kistinin tanist icin muayene ve ultrason
yeterlidir. Kanser stiphesinde ileri radyolojik tetkikler istenir.

Yumurtalk (over) kistlerinin tedavi yontemleri
nelerdir?

Tedavi yumurtalik kistinin cinsine gore degisir. Basit kistler genelde
takip edilir ve kuctilmeleri icin dogum kontrol haplari kullanilir:
[ltihabi kistlerde antibiyotik tedavisi uygulanr. 8-10 cm’yi gecen

ya da stirekli btiytiyen; ultrason ve kan testlerinde kott huylu
olma ihtimali ytiksek kistler ise ameliyat ile alinir. Boyutlar1
arttikca iclerindeki basing artar ve kendi etraflarinda donerek
kendilerini bogma veya yirtilma riskleri artar. Bogulma ve yirtilma
durumlarinnin genellikle hazirliksiz bir zamanda gerceklesmesi
yumurtaligin kaybedilme riskini artiran ve ameliyatin laparoskopi
ile yapilma sansini olarak azaltan durumlardir.

Yumurtalik kistleri genellikle sinsi ilerler ve asir1 buytime gosterip
karin icindeki organlara baski yapmadigi stirece belirti vermez.
Bunedenle de kott huylu bir yumurtalik kisti, yillik kontrollerini
yaptirmayan bir kadinda ancak ileri evrede yakalanabiliyor. Erken
tani sayesinde, y1llik kontroller ve diizenli muayene ile siireci
kontrol altina almak ve kisa bir tedavi ile sagliginiza kavusmaniz
mumkiin olacaktir. m

esracab @ Opr.Dr.Esra Gabuk Comert @ Opr.Dr.Esra Gabuk Cémert
esracabukcomert33@gmail.com - Tel:+90 506 293 52 79
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IREM KINAY

Bir Rityanin Sayfalarinda
Seyahat

Kapagini actiginiz anda size dunyaya agllan bambaska bir pencere sunan
yayinevi Assouline Turkiye'nin Marka Sahibi ve Madame Malachite’nin Kurucusu
rem Kinay, Assouline Turkiye’nin Ulkemiz adina yuklendigi misyon ve bunun
gerceklesmesi icin kendisinin bizzat yonettigi projeler hakkinda
sordugumuz sorular yanitladi.
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[ X |
ncelikle bize kendinizden bahsedebilir

misiniz?

2010 y1ilinda Assouline’in dunyadaki ilk lisansli ortag

oldum ve Ttirkiye'deki marka sahibiyim.

Wharton Universitesinde Finans ve Yeni Girisim

Yonetimi egitimi aldim ve uzun seneler Yatirim

Bankacilig1 ve Finans ge¢misimden sonra, Assouline
ile her zaman tutkum olan kitap ve tasarim dtinyasina gecis yaptim.
10 senelik bu sertivende Assouline Ttirkiye olarak 9 tane kitap
yarattik. Her kitabin tim projelendirilmesini tstlendim. En son
ctkan “Turquoise Coast” kitabinin da ayrica yazari oldum.

Yaymcihk isiyle ilgilenmeye nasil bagladimz? Ne
zamandr profesyonel olarak bu isi yapryorsunuz?
2010'dan beri profesyonel olarak bu isi yapiyorum.

Hayattaki en buiytik felsefem merakimin pesinden gitmek oldu. Ve
bir Assouline tutkunu olarak sosyal bir ortamda tanistigim Prosper
Assouline’i, sohbet esnasinda Ttirkiye’ye gelmeleri konusunda ikna
ettim. Fakat lisansli ortak olmam icin teklif onlardan geldi.

Assouline hangi bashklar altimda yaymlar yapiyor?
Moda, sanat, fotograf, seyahat, yemek vs. gibi koleksiyon kitaplar1.
21. yuzyil gorselligin ¢cok énem tasidigi bir dsnem. Assouline’in
eserlerinin her birisi kitaptan cok “objects of art” diye
tanimlandirdigimiz koleksiyon objeleri esasinda. »®
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Bebek’te bir butik maia:zamz var. Assouline
Boutique’i normal bir kitapcidan ayran tam olarak
nedir?

Burasi kapisindan girdiginizanda yansitmak istedigimiz
dunyay1 butiin detaylariyla deneyimlediginiz bir alan ashinda.
Gorselliginden, kokusuna, calan miizikten aydinlatmaya kadar,
bizi en iyi yansitan ortami deneyimlemenizi sagliyor.

Assouline’in “coffee table book™ tarz1 Tiirkiye’de
nasil bir karsilik buldu? Okur kitlenize iletmek
istediginiz bir mesajmiz var mi?

[lk ginden beri ¢ikis noktam kitabin en giizel hediye olusuydu.
Seneler gecse de degerini hicbir zaman kaybetmeyecek,
vazgecemediginiz kitaplar. “Kitaba sayg1” olarak
tanimlandirdigimiz bu tecriibeye ilk giinden beri cok 6nem
verdik. Bebek magazasina geldiginizde mekanin kokusundan
size ikram edilen kahve servisine kadar tiim detaylarla bu
tecrtibeyi zenginlestirdik. Magazay1 kitap disinda bir hazine av
olarak da kurguluyorum. Assouline, kultiir ve yasam tarzinin
birlestigi ilk ltiks markast olarak biliniyor. Kitaplardan yola
¢tkan ve onlar1 tamamlayan 6zel aksesuarlar da Assouline
dunyasinin 6nemli yapi taslart. Kirmizi paketin icinden ¢ikan
her kitap ve aksesuarin zamansiz bir deger halini almasi benim
icin cok onemli.

Peki Assouline Tiirkiye’nin, iilkemiz icin

6nemini ve bu anlamda yiiklendigi misyonu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Bebek magazasini ilk actigimiz zaman misyonumu “Bebek’ten
dunyaya acilan pencere” diye tanimlamistim ve hala bunun
gecerli oldugunu diistuntyorum. Bugtine kadar ¢ikardigimiz 9
kitapile kiltturtmuiza dunyanin her kosesinde dogru kitlelere
tasidik. Bu kitaplar ile ilgili yapilan PR calismalari ve yurtdis
etkinlikleri de ayrica tilkemizi tanitmaya yardimei oldu.

Tiirkiye’de daha 6nce birlikte calismis oldugunuz
yazarf.;r kimler? Ge¢mis projelerinizden
bahsedebilir misiniz?

Her kitap bir kurgu, bir bakis agist...

Daha evvel calistigimiz yazarlar Serdar Guilgtin, Alessandra
Ricci, Nurhan Atasoy, Vivienne Becker ve Andrew Finkel.
Ttrkiye'den ilk olarak “The Grand Bazaar”, Kapalicarst,
kitabimizi ¢ikardik. Dunyaca tnlt Laziz Hamani bu kitap

icin Turkiye'ye geldi. Yazist i¢in, Kapalicars: tutkunu oldugunu
bildigim Serdar Guilguin'e teklif ettim ve o da projeyle cok
heyecanlandt. Sonug olarak da onun kaleminden Kapalicarst'yn,
36 tane esnafin hikayesi ile, tekrar kesfettik.

Yonettiginiz projeler icerisinde, yazarhgm
iistlendlggl]l'unizpveJNevbahar Kog¢ iﬁ; hayag
gecirdiginiz “Turquoise Coast”un ayr1 bir yere
sahip oldugunu sbyleiebilir miyiz? Bu proje
hakkinda ne anlatmak istersiniz?

Bu benim birkag sene evvel hayal ettigim ve Assouline

global ile kurguladigim bir projeydi. Nevbahar da Turkiye'yi
tanitma misyonunuile ilk 6nce “Bosphorus Private” kitabini
yapmak tizere bana gelmisti. Bu siirecte beraber harika bir

ekip olusturduk. Ozellikle yurtdisinda Tiirkiye'yi temsilen cok
basaril bir proje oldu. Arkasindan rtiyam olan mavi yolculuk
kitabin1 yine birlikte yapmay1 Nevbahar'a teklif ettim. Yazar
olmam ilk etapta aklimda yoktu, fakat bunu Martine Assouline
bana teklif etti. Onlarla daha evvel bir mavi yolculuk yapmistik

MADAME MALACHITE KITAP RAHLESI VE KITAP DESTEKLERI
96 magdergi.com.ir



Assouline’in eserterinin her birisi
kitaptan ¢ok “Objects of Art” diye
tanimlandiraigimiz koleksiyon
objeleri esasinda.

ve bu sefer benim yazmam icin ézellikle 1srar ettiler. Bu sahillerde,
tarihte gelmis gecmis bir cok yolculuga érnek, cagdas bir yolculuk
kurgusu yaptik. 2 defa ayni rotay1 fotografcimiz Oliver Pilcher

ile katettik. Her seferinde aynu yerlerde, ayn1 grupla farkli seyler
kesfettik. Bunlar1 da kitapta sunmaya calistik.

Assouline kitaplarmdan bahsederken bizlerde
hayranhk uyandiran o muhtesem fotograflar icin

ayri bi;‘ﬂ)arantez acmamz gerekiyor. Projelerinizde
fotograflara verdiginiz paye nedir?

Her kitap kendi i¢inde yepyeni bir proje. O ytizden her kitap icin
dogru yazar ve dogru fotografc kurgusunu bastan yapiyoruz. Projeye
uygun fotografcinin tespit edilmesi cok ¢onemli. Ctinku gorseller,
vermek istedigimiz mesaja gore bir araya geliyor. Fotografci disinda,
konuya gore, arsiv calismasi da cok onemli olabiliyor. Ornegin
“Ottoman Chic” kitabimiz icin Osmanli arsivlerini cok arastirdik.
Her projenin konusuna gore gorsel ihtiyaci farkli oluyor. MADAME MALACHITE KUTU VE OBJELER

>
©
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COVID-19 nedeniyle evlerimizde oldug‘l]lmuz giinleri
daha keyifli hale getirmek adina Assouline Tiirkiye
Yaymcihk’m bize ne gibi okuma tavsiyeleri olur?
Budoénemde “Armchair Travel” cok keyifli. Oturdugunuz yerden
dunyay1 gezebilir, merak ettiginiz yerleri arastirabilirsiniz. Seyahat
serisini ¢zellikle tavsiye ediyorum: “Italian Chic”, “Tulum Gypset”,
“Comparta Bliss”.
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MAG okurlarma gelecek projeleriniz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Son dénemde en heyecan duydugum olusum; yeni markam i y
“Madame Malachite”. Esasinda bu, bir markadan cok benim i et
icin bir hikaye, bir kadinin var olus 6ykust. Enerjisini doganin

yesil renginden ve malahitin tilsimli bitytistinden alan; sevginin
kudretine ve birlige inanan; bulundugu her ana enerji katan; buytila
bir kadinin hayal diinyasi.

Yine Turkiye'ye katma deger saglamak tizere artizanal degerler
ve yaraticiligy, kaliteli is gticti ile harmanlayip, dtinya liginde ilgi
gorecek yeni bir lifestyle markasi yaratabilmek tizere bir misyon
edinerek yola ctkmanin heyecani icerisindeyim.

Koleksiyonun dogu§ fikri nasil ortaya ¢ikt1?
Koleksiyonun dogus fikri 16. ytizyilda “Cabinet of Curiosities” diye
adlandirilan, merak uyandiran objelerle dolu bir odanin gtincel
halini yaratmak. Buanlamda genis kapsamli bir kiittiphaneyi hayal
ediyorum. Assouline btinyesinde yarattigim her ktittiiphane, bu
objeler i¢in de bir ilham kaynagi esasinda.

Atolyemiz Istanbul'da. Deri konusunda hep yeni teknikler
denemeye, artizanal degeri yiiksek olan teknikleri basariyla
uygulamay1 hedefliyoruz. Ayrica yaratim stirecine mimkiin
oldugunca kadin el is¢iligini dahil etmeye gayret ediyorum.
Hayalimde Madame Malachitenin kadinlara destek oldugu, birlikte
urettigi projeler var. m

assoulineturkey



[Lansman

Cemiyet hayatm sevilen

ismi Burcu Kececi Topuz, ilk
kitabmn cikardi. Ural Ataman
Klasik Otomobil Muzesinde
oerceklestirilen lansmanda
Topuzun heyecanma tinli
isimler ortak oldu.

Burcu Kegeci Topuz, yillardir hayalini kurdugu

ilk kitab1 “Uyanistan elde edilen gelirin timunu
Down Sendromu Dernegi'ne bagisladi. Konuklariyla
yakindan ilgilenen Burcu Hanim; hem kitabini tanitt,

hem de isteyenler icin gtintin anisina kitaplarin
imzaladi. m
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Ayseetil Alacan hoksal

Mybestiriends’in Kurucusu ve Kreatif Direktoru
Aysegul Afacan Koksal #evdekal gunlerinde de is
yasamindan alisik oldugumuz gibi yaratici ve yogun. ..
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ir giiniiniiz nasil geciyor?

Actkeast oldukea yogun geciyor. Evde hayat dolu doluymus.
Yiiksek tempoda calisan biri olarak evde vakit gecirmeye
hasret kalmistim. Her ne kadar haftasonu evde olsak da,
sadece dinlenerek vakit geciriyorduk.

Simdi 7-8 senedir yapamadigim pek cok seyi yapiyor olmak ¢cok
keyif verici.

Once sabah kalkip giintin yemek mentistnii belirliyorum; sonra
ailece pratik bir kahvalty; ardindan herkes okul/is temposu ile
calismaya basliyor. Ttm gortismelerimi 6glene kadar bitirip her
gun 45 dk spor yapiyorum. Sonrasl, inanin, mutfakta geciyor.
Mutfak masam, ofisim, tezgahim aksam yemegi tiretimi icin isliyor.
Bir yandan yemek yapiyorum, bir yandan kitap okuyorum, diger
yandan da yeni koleksiyon ¢iziyorum. Elim ¢cok lezzetlidir ve yemek
konusunda, pek belli etmesem de, oldukea iyiyimdir. Oglum ve
esim bu stirecten cok memnun.

Buarada elimden geldigince cok icerik tiretmeye, paylasim
yapmaya gayret ediyorum. Bu siirecte takipcilerim ile aramizda cok
gtizel bir bag kurduk. Ben acildikea onlar da beni iclerine aldilar.

Miizik, kitap, film 6nerileriniz nelerdir?

Ben bir Coldplay hayraniyim. Bu stirecte pozitif bir “sound” hissi
verdigi icin hep onu dinledim. Ayrica poptler muzigi de cok
seviyorum. Spotify’'da 2020 yilinin hit parcalar stirekli arka fonda
caliyor.

Suanda Sanat Tarihi okuyorum, EPOS 7 Dernegimiz ile online
seminerler yapiyoruz ve unuttugum herseyi bir 6grenci gibi
yeniden okuyorum.

Ahmet Umitin romanlarindan da bu stiregte cok keyif aldim.
Ayricailk ginlerde okudugum bir kac kitap daha: Fahrenheit 451~
Ray Bradbury, Gelecegi insa Eden Adam-Flon Musk ve Gondolin’in
Dustisii-].R.R. Tolkien

Sevdiginiz bir yemek tarifini bizimle paylasabilir
misiniz? .

Firmda Ruzu Incik 2-+ kisilik
Malzemeler:

-6-7 adet kuzu incik

-4 adet orta boy kuru sogan
-5adet sarimsak

-4 adet orta boy havuc

-5-6 adet yesil sivri biber

-l adet kirmiz1 biber

-2 yemek kasig1 zeytinyagi
-1 yemek kasigi sirke

-1 yemek kasigi salca

- 1 yemek kasig1 nar eksisi
-Tuz

- Karabiber

- Kirmizi pul biber

- Biberiye

- Kekik

- Toz zencefil (istege bagl1)

- Toz zerdecal (istege bagli)

Hazarlams:
Tuz, havug, kirmizi biber ve yesil biberi kenara ayirin. Buytk

bir kapta eti ve ttim malzemeyi, tiim baharatlari, salcayn, sirkeyi,

nar eksisini ve ince dogranmis sarimsak ve sogani karistirin.
Uzerini kapatip buzdolabinda dinlendirin. En az 2-3 saat. Sonra
sebzeleri ekleyip karistirin. Bitytik boy firin posetinde suyunu salip
kaynayana kadar, 200 derecede, sonra 150 derecede 2.5-3 saat pisirin.
Ve afiyet olsun!.

[nanilmaz lezzetli oluyor, mutlaka deneyin.

Bu siirecten sonra ilk yapmak istedi%iniz sey nedir?
Nereye gitmek ne yapmak istersiniz?

Pandemi 6ncesi cok yogun bir calisma temposu icerisindeydik.
Mybestfriends’in tiim mimari kimligini degistirdik ve yeni
koleksiyonumuzu tanittik. Ancak magazamiz sadece 5 giin acik
kalabildi. Sadece isime gitmek ve calismak istiyorum. Ardindan
Bodrum’da denize girip alerjime veda etmek, sonrasinda da
mumkiinse Los Angeles'taki kardeslerimin yanina gidebilmek...

Kendinizle basbasa kaldigmiz bu siireg size nasil bir
katk: saglach?

Oldukea saburli ve pozitif bir insanim. Bu stirecte buna ragmen
sabrimi zorlayacak kadar st seviyede alerji ataklarim oldu.
Gunluk rutinimden hi¢ vazgecmedim, ama stirekli her anima
stikrettim. Gergekten insan saglikli oldugu stirece herseyin
tistesinden gelebilecek bir yol bulabilir. Bu stirecte var olana
stikretmeyi, ne kadar plan yaparsak yapalim bazen sadece doganin
kanunlarinin galip geldigini, daha ¢ok sabretmeyi ve ttim bu stireci
daha fazla insanla paylasmanin gutizelligini yeniden kesfettim. m
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Metn Uca

Sunucu ve Yazar Metin Uca'nin #evdekal gunleri
hayatinin olagan seyrinde kultUr aktiviteleri
ve kendini sokaklara vuracagr 6zgur gunlerin
Ozlemiyle geciyor,
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ir giiniiniiz nasil geciyor?

Cok sahane geciyor. Once “case del yatak ormanlar”ndan

kalkiyor, uzun bir seyahat ile “mutfak cost”a dogru

gidiyorum. Sahane kahvaltilar hazirliyorum. Boylelikle

yemek yapma maharetim, kabiliyetim, birka¢ kat daha
gelisti. Yani 125 nanometre boyundaki koronovirtstn zat-1
alilerine tesekkiir edilecek tek bir sey varsa, yarattigi act insanin
caresizliginin disinda, o da kendini tanima, hayati temize cekme
ve bazi seyleri yeniden fark etme ve degerini anlama konusundaki
katkis1. Diistinsene 20 gtin 6nce birbirimize sarilmak, ayni
tabaktan yemek yemek omuz omuza sarkilar soylemek;
simdi aradigimiz, 6zledigimiz hasretlere donustt. Cok ciddi
bir stire¢ yastyoruz. Bu stirec icerisinde buytik bir degisimi de
beraberinde getiriyor. Evi fark ederek, kullandigim seylerin esiri
olmadan, zamani akiler kullanma konusunda yeni yontemler
gelistiriyorum. Zamanimin ¢cogu okumakla geciyor. Cok iyi bir
Netflix izleyicisi olarak kahvalti sonrasi ekran basina oturuyorum.
Birkag bir sey izledikten sonra yaz1 yazmaya basliyorum. Bir kitap
ozellikle bu giinleri anlatan, doneme de taniklik ederken korona
turkasinin, bize 6zgt hallerinin altini ¢izen, yine act taraflarindan
cok, yasadigimiz ilginclikleri trajikomik bir tislupla anlatacak
bir seyler bulmaya calisiyorum. Buanlamda isim iki kati zor,ama
bir bakiyorum aksamiizeri oluyor. Oguntmu ikiye indirdim. 59
yasin risk grubu oldugunu bildigim i¢in evin icerisinde ytrtumek
disinda bir sansim yok. Hi¢ ¢ctkmamaya 6zen gosteriyorum. Sanal
alisverisin disinda gidip elle secmem gereken seyler oldugunda
sadece bir ya da iki kere disar1 ¢tktim. Onun disinda; 6zlemeyi
ogrenmek adina, hayal kurmak adina, dustinmek adina ¢cok
zaman kaliyor. Ben de bundan dolay: pisman degilim. Dedigim gibi
aksam saat on bir bucuk, on iki gibi yatiyorum. Hayat kendi rutini
icerisinde, zamani durdurup anlamak ve anlamlandirabilmek
uzerine geciyor.

Miizik, kitap, film 6nerileriniz nelerdir?

Ben o kadar ¢ok kitap ¢nerebilirim ki... Eski Ttrk filmlerini de
yeniden dontp izleme aliskanligim var, ¢ctinkt bu boslugu bulma
sanst pek olmuyordu. “Devekusu Kabare nin bazi oyunlarini tekrar
izliyorum. Cagan Irmak’in birkag filmini izledim. Arzu Film'in
filmlerini seyrediyorum. Onun disinda Federico Fellini'nin “Sekiz
Bucuk’unu da izledim. Pasolini'nin “Decameron Hikayeleri’ni de
izledim. Ctnkt 1400'lerde yazilmis yaniinsanlarin evine tikildig
veba salginini anlatan, daha sonra Pasolininin kendisinin de

rol aldig1 bir sinema filmine dénusturdugt bir yapit. Onu cok
severek izledim. Cogunlukla gontllt oyuncularla cekilen bir

film olmasina ragmen buytik keyif aldim. Simdi daha ¢ok yakin
tarih okuyorum. Ama arada tabi Ataol Behramoglunun “Toplu
siirler”ini de okuyorum. Nihat Behram'in siirlerini de okuyorum.
Sophia Loren’in de kitaplarini okuyorum. Can Diindar'in Deniz
Gezmis'in hayatini anlatan kitabini okuyorum. Bir yerde takilip
kalmiyorum. Aklim nereye eserse gidip oraya bakiyorum. Ama iste
kimi zaman kilim motifleri kitabindan bir sey bulmam gerekiyor,
kimi zaman da Hakkari tarihi ile ilgili bir seye bakmam gerekiyor.
O ytizden kitaplarin hepsi elimin altinda. Sunu okuyayim diye
secmiyorum. Ama oturup da ciddi ciddi okudugun kitap ne diye
sorulacak olursa 5 Netflix dizisini bir arada izleyip, 4 kitab1 bir
arada okuyan bir adam olarak; “Tibbin Oykust” derdim su aralar.
Eski zamani ve o gtinden bugtine gelen salginlari anlamak icin...

Yine 19807lerden gtintimtize acaba miizikli bir 6ykii anlatmak
istesem nerelerde dururdum, neler ¢ne ¢ikardiya bakiyorum. Bu
konuyla ilgili kitaplara bakiyorum. Tarih kitaplarina bakiyorum.
[lging tarihi detaylar var. Zaten tarihle ilgili bir oyun oynuyordum,

onu renklendirecek unsurlar bulmaya calistyorum. insanlarin
yenilmeyecegini, umudunu kaybetmemesi gerektigini ve

hicbir seyin hicbir zaman bitmedigini gésteren, dip diye bir sey
varsa da oraya oturulduktan sonra mutlaka yukariya dogru
gidildigini anlatan seylerin pesindeyim. Hatta su kadarin
soyleyebilirim ki; birakin insanlik tarihini, tic kurban bayrami
oncesi korkulan boga Ferdinand'in hayatina bakmak bile

umut dykust benim icin. Ferdinand éykustnt bile dontip
okuyabiliyorum. Anlik durumlar ve gelismeler bana déntip bazi
seyleri yeniden okumami gerektiriyor. Boyle soyleyebilirim.

Sevdiginiz bir yemek tarifini bizimle paylasabilir
misiniz?

Glutensiz deniz tirtinlit makarna da paylasabilirim, cok severek
yaptigim kabak dolmasini da.. Ama benim icin en degerli sey,
en kolay gibi goztkiip, en zor yapilan kapuska.. Kapuska bence
lahanay1 hayatimiza dolma ve benzerleri olmadan sokabilecek
en giizel yemektir. Tabi eger yagini ve acisini dengelerseniz...
Miicver yapmay1 cok severim. Kendim yemek yapmay1 tercih
ediyorum. Denemeyi seviyorum. Paylasacagim ttim lezzetler
bu zengin mutfagin zeytinyaghlar tarafindan geliyor. Briiksel
lahanasinin icerisine 6yle bir sey koyuyorum ki, bir ac1 ya da
baska yeni seyler deneyerek farkli lezzetlerin ortaya cikacagini
biliyorum. Bence tarifte yazani birebir uygulamaktan ziyade

o tarife kendinizden bir sey katmak daha anlamli. Antakya,
Gaziantep mutfagini cok 6zledim. Bu stireg biter bitmez

ilk yapilacaklar listemde bu lezzetlerin yapildig: yerlerde
bulunmak da var.

Bu siirecten sonra ilk yapmak istediginiz se
nedir? Nereye gitmek ne yapmak istersiniz?

[lk olarak Istanbul sokaklarinda 6zgtirce dolasayim bana yeter.
Suanda, yaklasik 20 giindur disariya ¢tkmadigim i¢in, bunu
yasadigim kente olan bir 6zlem olarak degerlendiriyorum.
Cunki hakikaten 6yle yasiyorum. O kadar ¢ok seyi 6zlityorum
ki. Bu kimi zaman yemek adina dustindugtmde buharda
pismis Alaska Yengec Bacagi oluyor, kimi zaman da Kuzu
Kafes... Vasabi soslu ¢ok iyi bir Sushi'yi de ¢zluyorum. Asil Cin
Mutfagrni ozltyorum. Ciinki sanildig: gibi Cin Mutfagi sadece
yarasa yenilen ya da herkesin kopek eti pesinde kosturdugu bir
mutfak degil. Cok ciddi, kokli bir kiltir. Dogal olarak zengin
bir yelpazesi var. Bu ytizden, iyi bir Cin sofrasini ¢zledigimi
soyleyebilirim. Tam1 bunu sdylerken bazilarmnin tityleri diken
diken oluyor. Hatta ben, tatli-eksi soslu dana etini evde de
yapiyorum ve avakado ile tizerine 6zel bir sos da ilave ediyorum.

Kendinizle bas basa kaldigimz bu siireg size nasil
bir katk: sagladi?

Soyle bir sey sdyleyecegim; bu benim icin yeni bir stire¢ degil.
Ben yillardir boyle yastyorum. Merkezde ben varim. Tek
basinayim. Hayatimi renklendiren giizellestiren bazi unsurlar
ve insanlar suanda yanimda olamiyorlar ya da ben onlarin
yaninda olamiyorum. O ytizden benim i¢in ¢ok buytik bir
degisiklik olmadi. Sadece kapali bir mekanda bitirmem,
yapmam gerekenleri bir siraya koyma sansi yakaladim.

En ¢ok neye 6zlem duyuyorsunuz?

Sevdigim insanlarla sohbete, gtizel dost sofralarina ve suanda
buytik ac1 yasadigini bildigim, kendime en yakin hissettigim
tilke olan Italyanin, 6zellikle gtineyindeki sokaklarinda saglikla,
ttim tlke insanlariyla omuz omuza dolasmay1 ¢zledim. Kendi
topraklarimdaki 6zlemlerimi zaten dile getirmistim. m
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Sedel \wa

Guzel oyuncu Sedef Avel hareketin icerisinde
oldugu gunlere 6zlem duyarken tesellyi allesiyle
gecirdigi keyifli anlarda buluyor.
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ir giiniiniiz nasil geciyor?
Can’la oyunlar oynuyoruz. Biraz kahve-kitap, bazen de film
izliyoruz. Birbirimize bol bol vakit ayiriyoruz.

Miizik, kitap, film 6nerileriniz nelerdir?
Miizik modumuza gore her tur olabiliyor tabi. Ama sakin kalmak
icin klasik miizik dinliyoruz daha ¢ok.

Kitap olarak en son “Sifir Atik Ev’i okudum. Biraz sadelesmeyi,
azla yasamay1 anlatan bir yasam tarzini anlatiyor. Tam da su an
ihtiyacimiz olan sey.

Film degil de dizi 6nerebilirim: “Unorthodox”.

Sevdiginiz bir yemek tarifini bizimle paylasabilir
misiniz?

Aslinda pek yemek ayirt etmem, ama 6zellikle paylasmak
istedigim bir tarif var:

Firinda Kabak Miicver

Malzemeleri:

-4 orta boy kabak

-2 adet yumurta

- Yarim demet dereotu

-20-25adet maydanoz

-8-10 adet yesil sogan

-200 gram beyaz peynir (Diyet yapanlar icin light olabilir, miktar:
da azalulabilir)

-1 cay bardagi un (Kivama gore azalip eksilebilir) (Ben tam bugday
unu kullandim)

-ladet kabartma tozu

- Yarim kahve fincani sivi yag (Diyette olmayanlar ve isteyenler
tamamini doldurabilir)

- Tuz, karabiber, pul biber

- Diyette olmayanlar icin tizerine serpmek i¢in 250 gr kasar peyniri

Hazarlans:

Kabaklar1 soyun, rendeleyin ve suyunu sikarak cikarin. Diger
yesillikleri ince ince dograyin. Beyaz peyniri bir catal yardimiyla
ezin. Yumurtalari ayr bir kapta iyice ¢irpin, koptik kopiik olsun.
Buttn malzemeleri krep yapiyormus gibi birlestirin. Burada
onemli olan unun miktarini ayarlamaniz. Cok civik olmasin
kiicini cekerek pissin. Firin kabinizi cok az yagla yaglayin ya

da pisirme kagidi kullanabilirsiniz. Ttim malzemeyi kabiniza
bosaltin ve 6nceden 200 derecede 1sitilmis firminiza strtn. Siire ve
1s1 veremeyecegim, ben turbo firinimda pisirdigim icin biraz cabuk
pisiyor. Sonrasinda 1siy1 diistirtip icini cekmesini sagliyorum.
Kizarmaya baslayinca ¢ikarip kasar peyniri serpin ve kasarlar
eriyip kizarincaya kadar pisirin.

Dileyen sarimsakli yogurtla servis edebilir ve dereotu ile
susleyebilir. Afiyet olsun!

Bu siirecten sonra ilk yapmak istediginiz sey nedir?
Nereye gitmek, ne yapmak istersiniz?

Sokaga cikip sahilde yurtmek, ttim sevdiklerime kocaman
sarilmak istiyorum.

Kendinizle basbasa kaldiginiz bu stireg size nasil bir katki sagladr?
Evde cok durabilen birisi degilim. Stirekli hareket halinde olmayn,
disarida vakit gecirmeyi cok severim. Evde vakit gecirip kendimi
dinleme firsatim oldu. Evde yapmam gereken, beni bekleyen bir

Dostianm, ailem, tiim sevdiklerim
yasakl gibi sanki.
En ¢ok onlara Gzlem duyuyorum.

sttt is vardy, onlar1 yaptim. Insan her seye alisyor. 1k etapta
saatler gecmiyordu, simdi ise gtinler cok hizh geciyor. Yeni bir ev
rutinimiz olustu. Suan, her seye ragmen, hayattan keyif almaya
calistyorum. Bu stirecte elimdekiyle yetinmeyi, her durumda
ayakta kalmay1 6grendim.

En cok neye 6zlem duyuyorsunuz?
Dostlarim, ailem, ttim sevdiklerim yasakli gibi sanki. En ¢cok
onlara ¢zlem duyuyorum. m
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[<sra hazimira

Zamansiz mekanlarn yaratcisi Ic Mimar
Esra Kazmirci hayatina dair yonelttigimiz sorulan
ictenlikle yanitiad,
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ir giiniiniiz nasil geciyor?

Oncelikle herkese karantinadan selamlar demek istiyorum...

Her yeni giintin sabahinda sanki ise gidecekmis gibi uyanip,

20 dk esnetme hareketlerimi yapip, dusumu alip, saclarimi

glizelce tarayp, kiipeme kadar takip, giyinerek asag: kata
bilgisayarimin basina oturuyorum. Hatta ilk zamanlar galiba biraz
durumu abartip canta ile asag1 iniyordum, oglum anne bir yere
mi gidiyorsun dediginde ise bayag gtilmiisttik. Rutin gortntiilii
aramalarimi yapiyorum; hem is, hem de arkadaslarim ve ailemle.
Eger hava gtizelse, bah¢ede yturtyorum. Boyle bir imkanimiz
olduguicin kendimi sansh gorttyorum... Bahcemizde bir havuz
evi bulunuyor, kislar1 biraz serin olsa da, hafif bir muzik esliginde
bazi gtinler orada seramik boyama yapiyorum, bazen cocuklar
da bana eslik ediyor. Buarada en son cocuklugumda yapmis
oldugum 6rgti érmeye yeniden basladim, bisiklete binmek gibiymis
gercekten... Nasil yapacagim derken aldim bagimi gittim. inanilmaz
dinlendiriyor beni, meditasyon gibi. Giin asirt mutlaka kek, pogaca,
muhallebi vs. yapiyoruz. Galiba en cok mutfakta bir sirkiilasyon
oluyor. Ancak fazla kilo almamak i¢in 2 6gtn yemek yemege
calisiyoruz. Gengcligimden itibaren seyretmekten en ¢ok keyif
aldigim filmleri bir kez daha seyrediyorum.

Miizik, kitap, film 6nerileriniz nelerdir?

Miizik: Luz Casal, Diana Krall, Lara Fabian, Cambiance de Sunset 1 by
DJ Evren Katircioglu.

Kilap: Ben Sana Mecburum-Atilla {lhan, Hayal Agacim Erguvan-
Bige Giiven Kizilay ve Bir Avug Eylil- Merve Akbulut.

Film:“Mamma Mia”, “Shakespeare in Love”, “Four Weddings and a
Funeral”, “Clueless”, “One Fine Day” ve “Bridget Jones’ Diary”.

Sevdiginiz bir yemek tarifini bizimle paylasabilir
misiniz?

Karadeniz Usulii Zeytinyagh Fasulye
Malzemeler:

-1 kg taze fasulye

-4 adet buytik boy kuru sogan

- 6-7 dis, buiytk disli sarimsak

-1 cay bardag zeytinyag:

- Goz karari tuz

-2 kup seker

- Dereotu

Hazrlams::

Once sogani ktip kup kesiyoruz. Diger yandan ayikladigimiz
fasulyeyi kaynamis suyun icine atiyoruz. Fasulyenin cinsine gore,
3-5dakika birakip geri aliyoruz. Stizgecte stiziip bekletiyoruz.
Kesmis oldugumuz sogany, tuz ve sekeri de ekleyerek, tencerede
soganin suyu gidene kadar kavuruyoruz. Soganin suyu cekildikten
sonra tizerine zeytinyagini koyuyoruz ve kavuruyoruz. Altin sarist
rengi oldugunda tizerine stuzillmus fasulyeyi koyuyoruz ve birlikte
kavurmaya devam ediyoruz (Kisik ateste yapilmiyor, kapak da
kapatilmiyor). Yaklasik 7-8 dakika stirekli karistirarak kavuruyoruz.
En sonunda sarimsaklari ezip tizerine ekliyoruz ve birkac dakika
daha kavuruyoruz. Tencereden alip servis tabagina koyup, orada
bekletiyoruz; ctinkii eger tencerede birakirsak fasulye o gtizel rengini
kaybediyor. Soguduktan sonra tizerine dereotu koyup karistiriyoruz.
Dere otunu fazla koydugunuz zaman daha gtizel ve lezzetli oluyor.
Afiyet olsun...

Bu siirecten sonra ilk yapmak istediginiz sey nedir?
Nereye gitmek ne yapmak istersiniz:
[1k olarak anne ve babami gormek olacak. Doyasina sarilacagim.

Bu stirecte her sey igin bolca
zamanimiz olaugunaan, daha dnce
Konusulmayan ve zamansiziiktan
dlile getirilemeyen bir cok konu
Ssohbetlerimize dahil ola.

Sonrasinda gercekten ofisimi 6zledim galiba... Spontane olarak
arkadaslarimla bulusup vakit gecirmek de istiyorum. Doyastya
sohbet etmek ve sarilmak...

Kendinizle basbasa kaldigmiz bu siire¢ size nasil
bir katka sagladi?

Yogun calistigimiz icin cocuklar ile birlikte gecirilen zaman
yeterli olmuyordu. Simdi gtintin her saniyesinde ulasilabilecek
bir yerde olmamiz onlar i¢in de, bizim icin de cok mutlu

edici oldu. Sohbetlerimiz artti. Her sey i¢in bolca zamanimiz
oldugundan, daha 6nce konusulmayan ve zamansizliktan

dile getirilemeyen bir cok konu sohbetlerimize dahil oldu.
Kendiacimdan ise, is tarafinda, projelerden yapmaya firsat
bulamadigim 2 konu tizerinde arastirma yapmaya basladim.
Bunlardan biri web sayfamizin daha giincel hale gelmesi, digeri
ise 8 senedir aklimda olan i¢ mimari ile ilgili kitap projem. m
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f GUL SENKARDES

Dijital Dunyanin
Gucli CEO’su

MenaPay'in CEO’'su Cagla GUl Senkardes sahip oldugu basarl is ve akademik
kariyerinin yani sira Kadin Haklan alaninda yaptigr calsmalaria omek bir is
insani profili giziyor. Kendisine teknolojiyle donusen yeni dinya ve is yasaminin
dinamikleri Uzerine yonelttigimiz sorulan MAG okurlar icin yanithyor.

116 magdergi.com.ir



izi ve MenaPay’i yakindan tamiyabilir miyiz?
Makine Mtihendisligi Lisans ve Ytiksek Lisans
egitimimi tamamladiktan sonra Isletme ve Iletisim
alanlarinda Yiiksek Lisans ve Doktora egitimime devam
ettim. 20 y1l askin profesyonel is hayati tecritbemin
yanisira son 5 yildir tiniversitede egitim veriyorum
ve hala akademik arastirmalara devam ediyorum. Bir
dergide de kose yazilar1 yaziyorum. MenaPay’e liderlik ederken, Lead
Network, Arya Women, istanbul Blockchain Women gibi cesitli
dernek ve platformlarda goniillii olarak “Kadinlarin Guclenmesi”
odakl1 toplumsal destek calismalart ytriittyorum.

MenaPay, Orta Dogu ve Kuzey Afrika bolgesinin ilk blockchain
tabanli Super App uygulamasidir. MenaPay projesinin fikir olarak
olusumunda en buytik ilham kaynagimiz stirdiiriilebilir yasamdu.
Diinya tizerindeki ttim insanlarin butiin kaynaklara esit erisiminin
saglanabilmesi felsefesinden yola ¢ikarak, teknoloji ile dijital
kaynaklar bir araya getirdik. Ozellikle banka kullanmayan ve
finansal servislere ulasimi olmayan 450 milyondan fazla insana
kendi kuiltiirlerine ve yasam tarzlarma uygun bir sekilde hizmet
vermeyi amaclayarak yola ¢ikmis olan MenaPay, hedefledigi pazar
ve musterilerin ihtiyaclarina sagladigi katma degerli ¢coztim ile,
blockchain teknolojisinin harika bir kullanim 6rnegini FinTek
alaninda hayata gecirmistir. MenaPay, giinltik yasamin her alaninda
yer alma stratejisi dogrultusunda ozellikle Uzak Dogu'da cok
yaygin olarak kullanilan ve mobil uygulamalara yeni bir yaklasim
getiren SuperApp versiyonuna bu sene gecmis ve bircok hizmeti tek
bir platform tizerinden sunmaya baslamistir. Blockchain tabanh

ilk Super App olan MenaPay, bu yaklasim dogrultusunda finans

ve eglence sektorlerinde kullanicilarinin bagka uygulamalara
gerek duymadan ihtiyaclarini giderebilecekleri bir platforma
dontsmusttir. MenaPay SuperApp ile kullanicilar tek bir tikla
finansal ¢oziimlere ve sosyal araclara ulasabiliyor.

Koronaviriis pandemisi ile yeni diinya diizeni nasil
sekilleniyor?

Kuresel 6lcekte yasanan COVID-19 pandemisinin yine kiiresel
olcekte beraberinde getirdigi yeni aliskanliklar ve bir nebze de yeni
diizenden bahsetmek mumkiin. Is dunyasi uzaktan ¢alisma ile cok
farkl bir yonetimi; stire¢ yonetimini ve kultirunt deneyimliyor.
Sosyal yasam pratiklerimiz eski normalin ¢ok 6tesinde, dar alanda
ve bireysel odakli yeni deneyimlerle sekilleniyor. Burada ¢ok 6nemli
bir konu da iletisim. Dijital iletisim tarihsel siirec icerisinde en
yiiksek bir sekilde deneyimlendigi donemi yastyor. Sadece bireyler
arast iletisim kurma ve bilgi transferinin 6tesinde kitlesel iletisim
de sekil degistiriyor. Kitlesel diyebilecegimiz herkese agik yayinlar,
ilgi alanina gore kiictik capli kitlelerin erisimine acik ve tercihlerine
gore, tercihlerine uygun olarak sekilleniyor. Bilgiye erisime acilan
kutleler, kendi iclerinde boltnerek yeni bir kitlesel iletisim tanim1
olusmasina sebep oluyor.

Dijital tuiketim ise en belirgin bir sekilde ¢n plana ¢ikan, yeni dunya
duzeninde dikkat ceken bir konu. Sadece iletisim anlaminda degil,
gerek eglence, kultiir ya da giinltik ihtiyaclarin gerekse finansal
titketimlerin dijital dtinyada tecrtibe edilmesinin en yogun
yasandig1 donemi gozlemliyoruz.

Bu siirecte dijital ciizdan kullanimidaki artis: nasil
degerlendiriyorsunuz? Tam anlamyla dijitale kaydik
ifadesi dogru olur mu?

Dijital ctizdan ya da tilkemizde daha aliskin oldugumuz
tanimlamasi ile Mobil Ctizdan, aslinda internete bagh

Blockchain tabanh ilk SuperApp
olan MenaPay, finans ve eglence
Ssektorterinae Kullanicilannin baska
uygulamalara gerek duymadan
ihtiyaclarini gicerebilecekleri bir
platforma dontismdstir.

cihazlarimizda ytiklii ve para transferi ya da ddeme yaparken
kullanilan uygulamalardir. Kullandigimiz mobil cihazlar bugiin
birlikte yasamaya cok aliskin oldugumuz ve hayati kolaylastiran
enstriimanlar haline geldiler. Fotograf makinesi, internet ve
muzik cep telefonlarimiza sigmigken; ctizdanlarimizin da
telefonlara girmesi kacinilmaz bir sonug ashinda.

Dijital ctizdan, kullanicilarm odeme bilgilerini ve sifrelerini
dijital ortamlarda guvenli bir sekilde saklar ve para transferi
yada hem fiziksel hem de online alisverisler sirasinda hiz,
kolaylik saglar. Son dénemde ortaya ¢ikan ve guinltik hayati
yasama sekillerinde 6nemli degisikliklere neden olan COVID-19
pandemisinin suana kadarki yansimalarinin basinda dijital
tirin ve hizmetlerin 6neminin artmasi gelmektedir. Ozellikle
virtistin yayilmasinda nakit para ile alisverisin de nedenlerden
biri olarak gosterilmesi, yakin zamanda mobil ve temassiz 6deme
yontemlerinin daha fazla talep goreceginin gostergelerindendir.
Dijital ctizdan uygulamalari en ¢cok Dogu Asya, Kuzey Amerika,
Kuzey Avrupa’'da bulunan tilkelerde kullaniliyor. Cok hizh

bir sekilde adapte oldugumuz belki de yeni normalimiz olan
Koronavirtis sonrast dénemde nakit para ile virtisiin bulasma
riskinden bahsedilmesi, fiziksel diinyadaki harcamalarin
azalmasi ve evlerde online alisverislerin artmast; dijital ciizdan
kullanimlarinin yayginlasmasini beraberinde getirdi. Buna ilave
olarak bir énemli gelisme de Amerika Birlesik Devletlerinden
gelen ve hala tartisilmakta olan bir haberdi. Gectigimiz gtinlerde
ABD'de Koronavirtis destek paketi ile agiklanan édemelerin dijital
ctizdanlar tizerinden yapilacak olmasi hala tartisiliyor. Bu konuda
ABD yonetimi bir geri adim atacak olsa dahi, bu olay1 bizlere
dijital ctizdanin yakin gelecegi hakkinda énemli fikir veren bir
konu olarak not edebiliriz.

“Home Office” ¢ahsma diizeni ve ¢ahsan merkezli
yonetim nasil olacak?

Pandemi ilan edilen Koronavirtis salgini ve beraberinde bizleri
tanistirdigl evden calisma ve sosyal mesafeyi koruma kiilturund,
eminim, her zaman 2020 y1liile birlikte hatirlayacagiz. Is
strekliliginin saglanmasi, musteri deneyiminin yeni kosullara
gore yonetilebilmesi gibi gerekliliklerin saglanabilmesi icin,
calisanlar evden ya da buytik stres altinda is yerlerinden
calismalarina devam ederken; kurumlarinin onlara sundugu
imkanlar, yaklasimlar ve stire¢ yonetimleri ¢ok kritik. Yillardir
tizerinde calistigimiz “Muisteri Deneyimi” bir siireligine yerini
“Calisan Deneyimi” bashigina birakacak gibi géruniiyor. »m
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Ttm diinya yeni bir deneyim yastyor. Daha énce pek cok farkli
dontusim yasayan is dunyasi bu sefer éncekilerden farkli olarak
se¢me sanst olmaksizin mecburi bir sekilde, biraz da test stireclerini
yasamanin eksikligiyle yasadigi dontisiime adapte olmaya calistyor.
Evden calismaya baslayan bir¢ok sirket calisaninin ve bagh
bulunduklar: kurumun gtnlukleri ile 6nerileri sosyal medyada
paylasilmaya baslandi. Operasyonel siireclerin mtimkiin oldugu
kadar dijital ortamlara tasinmasinin, veri ve envanterlerin de dijital
ortamdan erisilebilir olmasinin ne kadar buiytik bir 6nem tasidig
konusunda artik herkes hem fikir. Calisan deneyimi acisindan
dijital ortamda is strekliliginin saglanabiliyor olmasi da 6nemli
faktor. Sahada birebir misteri ile calisanlar icin ise, sosyal mesafeyi
korumaya calisarak islerini yapmak stireclerini oldukca zorlastiriyor.
Calisan deneyimi kurumlar ve yoneticiler tarafindan yillarca;
kariyer yolculugu, sunulan imkanlar, isyerinin kosullar1 vb. gibi
konular ekseninde tanimlanmaya cahisild.

Ancak geldigimiz nokta da biraz daha calisanin merkeze alinarak
yeniden dustntlmesi gerektigi anlasiliyor. Burada bagllik

konusu kritik bir énem arz ediyor. Stireg, calisanlar ve kurumlar
arasinda bir baglilik testi niteligi tastyor. Calisan deneyiminde
baglilik odakli aksiyonlar ve planlamalarin listelenmesi tartisma
konularinin arasinda yer almali. Zaman y6netimi ve proje yonetimi
yetkinlikleri, ¢zellikle de evden calisma kosullarmdaki prosedtir

ve stire¢c dokiimantasyonunun yeniden duistintilmesi gerekiyor.
Yine gecirdigimiz bu donem, saglikli inisiyatif alma ve prosedurin
esnetilmesine dayal1 is sonuglarinin basarisini test ediyor. Benim
bakis acimla en 6nemli basligi sona sakladim: “Iletisim”. Bana gore
iletisim, iyi bir calisan deneyiminin tasariminda yine basrolde
olacak. Agirlikli olarak yuz ytize iletisime dayanan calisma kulturg,
dijital ortamlarda ve cogunla yazismalarla yonetilen iletisimde de
onemli bir donustm geciriyor. Bu dontisiim de ciddi bir hassasiyeti
beraberinde getiriyor. Yeni is diinyasi duizeninde ve iyi bir calisan
merkezli deneyim tasariminda belki de yoneticilere aldirilacak ilk
egitim iletisim tizerine olmalidir.

Bu cahsma diizeni ile yeni meslek gruplarmm
dogacagm diisiinityor musunuz?

Yeni meslek gruplar1 dogmaya baslad: diye distniiyorum.
Ozellikle son donemde hizla artan dijital seminer ve bulusmalar
bence dijital pazarlama ve etkinlik anlaminda yaratici fikirler ve
calismalar gerektiriyor. Ontumuzdeki donemde fiziksel dunyada
tekrar normallerimize dondtigiimiizde dahi pandemi dunyasinda
baslayan bircok dijital calisma pratiginin devam edecegini
dustntiyorum. Uzaktan egitim, uzaktan ¢alisma kilttrti ve bunlara
bagli uygulamalarin artmasi ile dogan yeni is kollars; hem bu
alanda altyapi sunan teknoloji ve trtn gelistirmelerinde, hem de
uluslararas: kaynak kullanimini hedefleyen is kollarinda hizla
devreye girecektir. [leriye baktigimizda ben teknolojiyi gorayorum.
Dijital dunya ile i¢ ice yasamay test ettigimiz bu donemde, dijital
diinyada tamamlanabilen tiim hizmetlerin ve dijital trtinlerin
6nemini bir kez daha fark ettik. Bu sebeple, ben, teknoloji ve dijital
iriin/hizmetler alaninda cok yeni girisimler bekliyorum. Belki de
bundan 5 sene sonra bugiin hi¢ olmayan sirketler en bitytik ciro ya
da kullaniciya sahip lider sirket konumunda olacaklar.

Blockchain teknolojisi ve SuperApp trendi hakkinda
neler séylemek istersiniz?

Blockchain teknolojisi bilimin bize armagan ettigi, son ytizyilin en
onemli buluslarindan bir tanesi. Sifrelenmis islem takibi saglayan,
yiiksek guvenlik ozelliklerine sahip, seffaf ve kuresel bir sistem olan
blockchain teknolojisini diger teknolojilerden ayiran en biiytik fark;

118 magdergi.com.r

herkese ait olmasi ve hemen hemen gtinlitk hayatin her alaninda
kendisine bir yer bulabilmesi. Her gtin yeni uygulamalara konu
olan bu teknoloji, ¢zellikle degistirilemeyen veri yénetimine
ihtiya¢ duyan her isin altyapist olarak kullanilmaya baslanmistir.
Deloitte’'un yaptigi 2019 yihi blockchain arastirmast, ki bu
arastirma 12 tilkede 1500% yakin global sirket tist duzey
yoneticisi veya sermayedart ile yapilmis bir arastirmadir,

2020 y1ilinda bu teknolojiye 5 milyon dolarin tizerinde yatirim
yapilacagini ortaya koydu. is dunyasimin étesinde kamu
otoritelerinin aciklamalari ve kalkinma planlarina baktiginiz
zaman Cin, Singapur hatta tilkemizde yaymlanan kisa ve orta
vadeli planlarin aciklandigi raporlarda, ekonominin ve tiretimin
anahtar itici guicleri arasinda blockchain teknolojisinin yer
aldigini goriiyorsunuz. Blockchain tizerinde bugtn hayata
gecmis olan uygulamalar, blockchainin is ¢oztimlerine
pragmatik coztumler getirebildigini gosteriyor. Bugtin sagliktan
sosyal etki projelerine, finanstan sanata kadar ¢ok genis bir
yelpazeden bahsedebiliyoruz. Super Application olarak anilan

ve kisaca SuperApp olarak adlandirilan uygulamalar, tek
uygulamada bircok fonksiyonu bir araya getiriyor. Kullanicilar
SuperApp'ler ile birlikte telefonlarina farkli uygulamalar
yiiklemelerine gerek kalmadan tek bir uygulama ile birden fazla
ihtiyacini karsilayabiliyor. Kullanim kolaylig: ve islevsellikleri
ile on plana ¢ikan SuperApplerin kullanici sayisi, zaman
tasarrufu saglamak ve telefonda daha fazla alan yaratmak gibi
nedenlerden dolay1 her gecen gtin artiyor. MenaPay de blockchain
tabanli ilk SuperApplerden biri olarak bu sene guincellendi.

Aym zamanda cinsiyetci séylemler ve kadmn haklar:
iizerine de calismalarimiz var. Ulkemizde kadin
olmak desek...

Ben hemen soruyu dinyada kadin olmak olarak alip, bunu da
yanitlarken konuyu toplumsal cinsiyet tizerinden tartismak
isterim. Tarihsel stirecte toplumsal olarak tretilmis say1siz
tirtinden biri de toplumsal cinsiyettir. Toplumsal cinsiyet, kadin
ve erkegin biyolojik farkliliklarindan bagimsizdir Kadin ile
erkek arasinda toplumsal olarak insa edilmis, algida var olan
farkliliklar butanudur Toplumsal cinsiyet esitligi kavrami ise
kadimlarin ve erkeklerin sorumluluklar: ve gerceklestirmeleri
beklenen faaliyetler ile ilgili yetkinlikleri, kabiliyetleri,
kapasiteleri, ilgileri, tutkular1 ve istekleri ile sosyal, ekonomik,
profesyonel, kisisel ve politik olarak sahip olacaklar: firsatlar
kapsamaktadir.

Surdirulebilirlik konsepti, kisilerin ve kurumlarin her zaman
gelecegi odaklarinda tutarak planlarini ve faaliyetlerini
gerceklestirme yetkinlikleridir. Surdurtlebilir bir ekonomiden
bahsederken temelde, tirtin ve hizmetlerin tiretim, dagitim ve
titketiminden bahsediyoruz. Stirdtirtlebilir bir toplumdan
bahsederken de insanlarin yetkinlikleri, iligkiler, toplumsal
degerler gibi maddi olmayan varliklarin ve kaynaklarin dogru
yonetilmesini odagimiza aliyoruz. Hem ekonomiyi hem de
toplumu goz éniinde bulundurdugumuzda, insan olgusunun
bir butiin olarak ele alinmasy, yani farklhiliklarina gére gruplara
ayirmadan tiim bireylerin esit haklara sahip olmasi esas
almmahdir Sturdurtlebilir kalkinma konusunda kiiresel
olcekte paylasilan ortak vizyon temelinde yer alan toplumsal
cinsiyet ekseni, kalkinma odakli tiim hedeflere ulasilmasinda
toplumsal cinsiyet esitligi ve kadinlarin giiclenmesini isaret
eder. Ulkemizde ve diinyada bu esitligin saglanmasi konusunda
bircok calisma yapilmaktadir. Ancak maalesef rakamlar hentiz
yeterli degil.



Kadinlarmn is giiciindeki yerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Dunyada erkeklerin isgtictine katilim oran1 yaklasik
%80 iken kadinlarinki %350. Resmi istatistik kurumu
TUIK tarafindan aciklanan Kasim 2018 verilerinin yer
aldigi isgticti istatistiklerine gore, 15-64 yas grubundaki
toplam erkeklerin %7851 isgtictine katilim gosterirken,
bu oran kadinlarda sadece %38 3. Is dtinyasinda kadin
meselesi hakkinda tartisilacak onemli baska bir konu
da temsil ve tst diizey pozisyonlarda yer alma sorunu.
Basbakanlik Yatirim Ofisi tarafindan aciklanan
rakamlara gore 2012-2018 yillar1 arasinda tilkemizde
tist diizey kadin yonetici sayisi 2 puan artarak %16,3%e
yiikseldi. Pozitif bir ilerleme olmast sevindirici olsa da
kapsayict bir is diinyast ve ekonomiden bahsetmek
icin oldukea disiik bir oran ve ayrica bu 6 yillik désnem
goz 6ntne alindiginda dustik bir ilerleme. Diinya
Bankasi Girisimcilik Arastirmasr’na gore, Tturkiye'de
kesin ve en gtincel sayilar bilinmemekle beraber sirket
sahipliginde kadinlar sadece %25,4’1tik bir yer tutuyor.
Kadin cogunluklu yoneticilere sahip sirketlerin orani
ise sadece %0,3. Dunya Ekonomik Forumu Kuresel
Cinsiyet Ucurumu (WEF, The Global Gender Gap
Report 2017) raporuna gore benim aktif olarak icinde
yer aldigim teknoloji ve bilgi teknolojileri alt sektorit
kadin istihdam1 konusunda u¢urumun en buytik
oldugu sektorler arasinda. Ornegin, %27 kadin calisan
orant ile dinyada yazilim ve bilisim teknolojileri
sektori, kapsayicihigin en duistik oldugu sektorlerden
birisi. Son yillarda ¢énemli bir artis olsa da orta diizey
kadin yonetici orani %20nin, tst dtizey kadin lider
orant ise %10'un altinda. Iyi haber; Turkiye Cumhuriyeti
Cumhurbaskanlig: Strateji ve Buitce Baskanlig
tarafindan yayinlanan ve 2019-2023 yillarini kapsayan
11. Kalkinma Planinda kadimin ekonomide daha fazla
yer almasi i¢in planlanmus aksiyonlar ve hedefler
belirlenmis. Oldukca énemli ve kritik alanlarda
gelistirmeler yapilacak sekilde belirlenmis aksiyonlar
ve hedefler cok 6nemli. Umuyorum 5 yil sonra mevcut
rakamlarin ¢ok tizerinde gelisim kaydetmis oluruz.

Kadin istihdamina dair sizin ve sirketinizin
izledigi yol nedir?

Ben basta birey olarak bircok kar amaci gtitmeyen
dernek ve platformda kurucu tiye ve tiye olarak,
kadinlarin is hayatindaki yerinin saglamlasmasi
odakli gonulli calismalar yapryorum. Bunun

yani sira akademik alanda da bu konuda bilimsel
arastirma ve calismalar tretiyorum. Bu birikim ve
cabalarim benimle birlikte calisan kadin ve erkek
ttim arkadaslarimi da etkiliyor. Hepsi bu konuda
farkindaliklar1 son derece yiiksek kisiler ve firsat
buldukea bualanda gerek benim calismalarimi
gerekse bagimsiz farkli calismalar1 da destekliyorlar:
Sirket olarak da kaynaklarimizi bu alanda her zaman
actyoruz. Farkli kadin platformlarinin calismalarina
sirketimiz ev sahipligi yapmus, yurtdisindan
getirdigimiz is ortaklarimiz ile farkli kadin platformlar
iyelerini bulusturmak gibi farkli destekleri sirketimiz
vermistir. Gerek yonetim kurulumuz gerekse tum ekip
anlaminda baktiginizda her seviyede kadin temsili
mevcut sirketimizde. m

Oniimtizaeki donemae fiziksel diinyada
tekrar normallerimize adnaiiguimiizde
aahi pandemi diinyasinda baslayan birgok
dljital calisma pratiginin devam edecegini
austincyorum,
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BreX1t Sonrasi
Gayrimenkul Firsatlari

Turk yatinmclilara yurtdisinda konut ve perakende gayrimenkul edinme
konulannda danismaniik ve aracilik hizmetleri sunan GRED, resmi is ortag)
Knight Frank ile birlikte dizenledigi The Global ShowCase (Global Vitrin) projesi
Kapsamindaki Brexit sonrasi Londra'ya lliskin 4. urbanlLAB toplantisini
Istanbul Ciragan Sarayr nda gerceklestirdi.

tinyanin sayili gayrimenkul danmismanlik firmalarindan gayrimenkul pazarlari, Brexit sonrast ekonomik degerlendirmeler
Knight Frank'in Turkiye'deki resmi is ortagt GRED ve Bat1 Londra'nin parlayan yildiz1 Brentford bolgesinin en ¢énemli
(Global Real Estate Development), inovatif projesi déntistim projelerinden biri olan The Brentford Project’in de tanitim1
“The Global Showcase” (Global Vitrin) kapsamindaki yapildL
urbanL AB toplantilarinin doérdiinciisunt Istanbul
Ciragan Sarayrnda gerceklesti. MAG PR Solutions Londra Global Pazarda Lider
destekleriyle organize edilen toplanti olduk¢a yogun bir ilgi gérd. Londra'daki gayrimenkul pazari 6zelinde Brexit sonrasi giincel
bilgilerin aktarildig: ve Bat1 Londramin en 6zel dontisim
GRED Kurucusu ve CEO'su Meltem Tiirker, Knight Frank Kiiresel projelerinden biri olan The Brentford Project’in tanitildigi urbanL AB
Pazarlar Londra Temsilcisi Logan Cordy, The Brentford Projesi Londra toplantisinda konusan GRED Kurucusu ve CEO’su
Satis Yetkilisi John Wood'un ve Ballymore Group Ttrkiye yetkilisi Meltem Trirker, Londra’nin global pazarda liderligini korudugunu
Lucca Garratin katihmiyla gerceklesen toplantida; ingiltere'deki ve yatirimetlarin gozdesi oldugunu dile getirdi.
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“GRED, yurt disinda gayrimenkul yatirmm
arayanlar icin en dogru adres”

The Global ShowCase ile dunyanin sayili yatirim yapilabilir
sehirlerinin Berlin, Londra, New York ve Lizbon oldugunu; Brexit
sonrasl ise tekrar Londra pazarini ele alan ve sehrin en can
alic1 projelerinden biri olan The Brentford Project’i Tturkiye'ye
getirdiklerinin altini ¢izen GRED Kurucusu ve CEO’'su Meltem
Turker, sozlerine sunlari ekledi: “GRED olarak sektordeki
deneyimimiz ve Knight Frank gibi global bir gayrimenkul
danismanlik firmasi ile olan stratejik ortakligimiz sayesinde
bugtin icin yatirim yapilabilecek sehirlerdeki projeleri Turk
yatirimetlarla bulusturmaya Londra ile devam ediyoruz. Son
aylarda yatirmmcilarimizdan aldigimiz Brexit sonrasi pazarin
guincel durumuna iliskin sorulara yonelik, bugtun burada
pazara iliskin en dogru veri ve beklentileri sizlerle paylasmak
istedik. Londra'da Brexit sonrast yatirim potansiyeli ytiksek
ornek bir dontstim projesi olan The Brentford Project bu etapta
lansman i¢in sectigimiz proje oldu.”

“Londra, Brexit sonras: giiclenerek yatirnmemin
gozdesi olmaya devam edecek”

Brexit sonrasi Ingiltere ve Londra gayrimenkul pazarina
iliskin verileri paylasan Knight Frank Kuresel Pazarlar
Baskan Yardimcisi Logan Cordy, Ingiltere'de 2020 - 2024
yillar arasinda kiimuilatif olarak ev satis fiyatlarinda 15%,
kira gelirlerinde ise 10% artis beklendigini, Londranin yine
ortalamada 13% artis orant ile global pazardaki liderligini
korudugunu belirtti.

Brentford bolgesinin parlayan yildiz oldugunu belirten

Knight Frank Kuresel Pazarlar Satis Mudurt John Wood, bu
bolgenin en 6nemli doniisim projelerinden biri olan The
Brentford Project i¢in “The Brentford Project Londra'da yatirim
yapilabilecek 6rnek dontstum projelerinin basinda geliyor” dedi.

Proje ile ilgili bilgi veren Ballymore Group Temsilcisi Lucca
Garratt, The Brentford Projesinin sehir yasami ve dogay1 essiz
mitkemmellikte bir araya getirdigini sdyleyerek “Londra
merkeze 25, Heathrow Havaalanina 15 dakika mesafede yer
alan Brentford, ulasim acisindan zengin alternatiflere sahip
kilit bir lokasyonda yer aliyor. Richmond ve Chiswick gibi
Londranin en prestijli adreslerine komsu olan Brentford,
gecmisi 15.ytizyila dayanan bir tarihin de mirascisi. Duinyaca
unli 300 donumlitk Kew Bahgelerine ve 200 dontimltik Syron
Park'a da komsu olan projemiz, 11 blok ve ¢esitli restoran, kafe
ve dunyaca tinltt markalarin da yer alacagi genis bir alisveris
caddesine de sahip. Brentford projesinin ayrica y1l boyunca
cesitli etkinliklere de ev sahipligi yapacak olan genis bir
meydani da bulunuyor” dedi.

The Brentford'un 6deme planlarindan da bahseden john

Wood sozlerine sunlari ekledi: "Yiitksek kira geliri ve deger artis
beklentisi ile ytikselen projede kredi secenekleri de bulunuyor.
10 y1l garanti altinda olan evler, 369.000 £'dan baslayan fiyatlar
ile yatirnmeilara sunuluyor." 80% 6demenin anahtar teslimde
yapildig1 projede mevcut mortgage imkanlari ve 6deme planlari
hakkinda da bilgi verildi.

Projenin Ttirkiye tek yetkili satis haklarini tistelenen GRED
adina, projenin Turkiye satis calismalarinin dinya genelinde

(Ciragan Sarayr’'naa gerceklesen ve
MAG PR Solutions destekleriyle organize edilen
toplantr olaukga yogun bir ilgi gorali.

Keight s

cesitli portfoyler ile Bebek'teki ofis tizerinden devam edecegini belirten
GRED Kurucu Bagkam Meltem Tiirker, "Ulkemizi global arenada
temsil etmek adina ¢zverili calismalarimiz devam ediyor, cok yakin
zamanda Istanbul’un en iyi projelerinin de global arenada temsili icin
yogun ve heyecanl bir calisma icindeyiz’ dedi. m
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uFuk TARHAN
Gelecek, Guizel Gelecek!

FUtUrist, ekonomist, dijital lletisim ve yazilim ajans baskani Ufuk Tarhan
oir yandan bizler icin heyecan verici ve Umit dolu bir gelecek resmi cizerken,
ObUr yandan da bu yeni dunyaya haziranabimek icin
oir yol haritasi sunuyor.



ncelikle sizi tamyabilir miyiz?
Fkonomist (ODTU, Master BAU;,’}uturist,
dijital iletisim & yazilim ajans baskani, yazar ve
sanirim ayni zamanda Turkiyenin en fazla talep
edilen, en fazla seminer/konferans veren, panel
yoneten “Keynotespeaker”larindan, konusmaci ve
egitmenlerinden biriyim. Bu koronaviriis sonrast
gelisen, ¢1g gibi artan “Webinar’lar donemi i¢in de hala gecerli.
Hatta eskisinden de fazla diyebilirim.

Oncesinde, uzun yillar bilisim ve telekomiinikasyon sektorlerinde
tist diizey yoneticilik yaptim. 2002 yilinda “BT Sektoruntn En
Basaril Is kadim Odiilu i, sonrasinda da “Fn Basarili”, “En
Yaraticr”, “En iTham Veren”, “En Inovatif” vb. diye baslayan pek
cok bagka odtiller de aldim. 1995 yilindan bu yana futiirizmle
ilgileniyorum. “Kisi, kurum ve toplumlarin daha iyi gelecek
kurgulamasina yararh olacak, gelecek odakl: bilgi ve fikirleri
yaymaya; ilk etapta da dijital transformasyonun iyi anlasilmasin
saglamaya” dontk calismalara, projelere yogunlasmis
durumdayim.

Kariyerime teknoloji sekt6rtnden baslamam ve orada
olgunlasmam, teknolojinin hayatin her alanindaki ne kadar
temel bir belirleyici ve tetikleyici oldugunu kavramami saglada.
Futtirist bakis agist kazanmam ise gelecege dair ttim dustince ve
planlarimi sekillendirdi. Girisimci olma kararimi bu iki alandaki
farkindaligim arttirdl. 2002 yilinda 6dilit aldiktan sonra, 2003'te
girisimci olmam gerektigine karar verdim. Epey 6n hazirlik yapip,
2006'da ilk sirketimi kurdum. Suana kadar dort sirket kurdum.
Ikisi aktif ve gayet iyi gidiyor.

Kariyerinizde kokli bir degisiklik yaparak
Tiirkiye’nin ilk profesyonel fiitiiristi oldunuz,

ayrica Diinyada En Etkin 100 Fiitiirist arasinda
gosteriliyorsunuz. Ne séylemek istersiniz?

Benim futtrizme odaklandigim yillarda hentiz pek fazla kimse
bu tip konularin, gelecek planlamasinin vb. farkinda degildi.
Ancak ben hem fuitirist bakis acim, hem de teknoloji sektortinden
edindigim deneyim ve gozlemlerimle farkli bir kariyer yoluna
girmem gerektigini net olarak algiliyordum. 10-15 y1l icinde

sabit, strekli, maasl is olanaklarinin azalacagini, is ve yasam
kosullarinin buttintyle degisecegini, farkly, daha tistun becerilerin,
mesleklerin olusacagini ve girisimciligin ytikselecegini, yepyeni
alanlarin olusacagini belki de ilk gorenlerden ve bunu ciddiye
alip, buna odakli kariyer degisikligi icin caba sarf edenlerdenim.
Bugtnkii noktaya, hic tereddutstiz, kararli ama ¢ok da zorlu
muicadeleler vererek ilerledim. Hep, hatta simdilerde daha da fazla;
“fyi ki..” diyorum...

Evet “Dunyada En Etkin 100”, Forbes'a gore 50 Kadin Futtrist
arasindayim. Google’a sordugunuzda ise ilk 30 arasinda
endeksleniyorum. Bunun sebebi, cok ama gercekten ¢ok calismam;
sosyal medyayy, iletisimi, kisisel ve dijital marka olmanin
gerekliliklerini cok iyi kotarmam ve tabii ki 6grendiklerimi muthis
comertce paylasmam. Insan calistikca genclesiyor, paylastikca
mutlu oluyor, mutlu ediyor; yani basarili oluyor...

Fiitiirizmden, iitopya ve distopyalardan ayrilan
noktalariyla, bahsedebilir misiniz?

Utopya da, distopya da “gelecek tasarimlaridir”. Utopya ideal,
olumlu; distopya ise tam tersine kétt, olumsuz senaryolardan
olusur. Hemen her millette insanlar gelecek hakkinda

Bugtinkt noktaya,

hig teredaitstiz, kararl

ama ¢ok aa zorlu
mlicadeleler vererek ilerfedim.
Hep, hatta simdilerde

aaha oa fazla;

“iiki...” diyorum. ..

konusurlarken distopik, kottumser dustincelere odaklanmaya,
korkmaya daha fazla yatkindir, odaklidir. Utopik hayaller kuranlar
ise ayaklar1 yere basmiyor diye sarkastik bicimde elestirilir, hafife
alinirlar. Ben bu iki ucun arasinda temkinli titopyaya daha yakinim.
Zaten o ytizden de futirizmi isim olarak ilan ettigim gtinden beri

| ”

sloganim: “Gelecek, Guizel Gelecek!.

Pek ¢ok insan sizi “T-Insan” kitabmizla tamyor.

Nedir T-Insan?

“FInsan” her yasta ve konudaki bireyin strduriilebilir gelecekteki is
basarist icin uygulayabilecegi gelecekci, gercekei dontistim modeli.
T-insan, Leonardo da Vincinin “altin oranindan” da esinlenilerek
gelecege uyumlu, senkronize olabilen, versiyon ytikseltebilen yeni
nesil insan modelini sembolize ediyor. “T” harfi ile dikeyde “bir seyin
her seyini”; yatayda “her seyin bir seyini” bilmeyi anlatiyor. “T” ayn1
zamanda, Tasarimcl, Tedarikei ve Teknolojik olma gerekliligine
gonderme yapiyor.

Ciktigranda “Yilin En Inovatif is Kitab1 Oduli” nti kazanan T-insan,
yeni bir kisisel déntisiim modeli sunmast ve kazandirdig: gercekei
art1 gelecekei bakis acistyla degil; icinde yer alan QR kodlartile
“artirllmis okuma” olanagi sunmasi, son derece ciddi ve hayati
konular: hikaye gibi akici, anlasilir anlatmasi, yepyeni kavramlarla
tanistirmast ve bilinen kavramlara yeni anlamlar ytiklemesiyle de
cok dikkat cekiyor, begeniliyor.

Hibrit diisiinmek ne demektir? Hayatimizda
hibritlesmeye neden ihtiyacimiz var?

Hibrit diisinmek, olmak, yasamak tam olarak; bugtintin
sorumluluklarin, gérevlerini yerine getirmeye devam ederken, yani
bugtiniin gereklerini yasarken; gelecegin isteklerine, olasiligi yiiksek
degisimlerine gore versiyon yiikseltmek icin bilingli, odakl, 1srarl
bicimde hazirlanmak demek. Yani ayni anda hem bugtin hem yarin
icin calismak, cabalamak demek. Tipki hibrit arabalar gibi.. »»
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Geleclez]gin dii ‘gfasmda egitim-6gretim nasil
gerceklesecek:

Hem fiziksel, hem sanal okullar olacak. Hem insan, hem robot/
yapay zeka /hologram 6gretmenler olacak. Bir muddet sonra
tamamen g, hatta ¢ok boyutlu ortama gecilecek. Insanlar,
karisik yas gruplar ve ilgi alanlarindan olusan karma siniflarda,
guruplarda ogrenecek, projeler yapacaklar. Bunlara katilanlar
dunyanin herhangi bir yerinde olabilecek. Gercek zamanl

ve birlikte calisabilecekler, hatta 3D baski teknolojilerindeki
gelismelerle, birlikte tiretim bile yapabilecekler. Klasik okul
sistemleri tamamen degisecek. Herkes kendi egitimini kendi
planlayacak. Icerigini, stiresini mesleginin gerektirdigi olctude
yapilandiracak. Bugtinku okullar, binalar daha ¢ok sosyal
ihtiyaclara tahsis edilecek. Bir anlamda herkes hem ¢gretmen,
hem ogrenci olacak. Yas sinirlamalari, kategorizasyonlar
neredeyse yok olacak.

Sektoriin bekledigi yeni neslin 6zellikleri nelerdir?
Gengler icin ne soylemek istersiniz?

Tum sektorler, bastan asagy, devrimsel degisim, dontisim
gecirecekler. Gencler miimkiin olan en kisa zamanda T-insan
olmay1 kavramali ve o dogrultuda kendilerini gelecege
hazirlamalilar. Cok caliskan olmalilar. Yoksa kariyer hayatlar
gercekten daha da zorlasacak.

Sanal para madenciligi, robotik biyoloji, yapay

zeka psikolojisi gibi kavramlarla; bildigimiz
diinyaya ait baz1 konseptleri pek de ahgik
olmadigmmz ba%lamlarda duymaya basladik. Bu bizi
endigelendirmeli mi?

Kesinlikle hayir. Aksine heyecanlandirmali. Bu sdylediklerinizin
ve daha pek cok teknolojik gelismenin éntimtize nasil bir firsatlar
okyanusu serebilecegini anlamaliyiz artik! Esas, bu gelismeler

olamazsa endiselenmeliyiz..

Blockchain sistemi ekonomide ne sekilde yer alacak
ve gelecegin ekonomisi nasil olacak?

Blockchain gelecegin sadece ekonomisini degil ttim is ve yasam
kosullarini alt st edecek, ancak iyi manada... Merkeziyetcilikten
uzak, demokratik, seffaf, aracilari ortadan kaldiran, kaybettigimiz
guiveni yeniden kazanmamizi saglayacak tiimuyle dijital yapilara
gecebilmek icin de bir anlamda ¢n kosul. Kacis yok. Akillica ve iyi
kullanmak icin ciddiye alinmali, hem de fazlast ile.

Kiiresellesen diinyada enformasyon kadar
dezenformasyonun yayillma hizinda da yagsanan
artis1 nasil degerlendiriyorsunuz?

Katiliyorum. Ancak gelisen yapay zeka teknolojileri ve
blockchain’in aktif olarak yayilmas: ve en énemlisi insanlarin
daha iyiye dogru evrilmesi ile diistise gececektir diye umuyorum.

COVID-19’un insanhgm doniisiimiine olan
etkilerini nasil degerlendiriyorsunuz?

Olumlu buluyorum. Bu konuda epey yazi da yazdim zaten.
ufuktarhan.com’dan okunabilir.

Gelecegin diinyasinda veri giivenligi ve 6zel hayatin
gizliligi nasil giivence altma almacak?

Yiizde ytiz gtivenlik hicbir alanda mumkun degil. Ancak cabalar,
guvenlik onlemleri, sanal duvarlar, kilitler, gozetleme vb. artarak
stirecek. Ayrica yakin gelecegin savaslarinin da daha cok “siber”
olacagina artik kesin goztiyle bakabiliriz.
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Yapabileceklerinin ve yapmalan
gerekenlerin onemini hafife
alanlar, gelecegin is diinyasinda
dlirekt olarak oyun disi kalacakiar.

MAG okurlarma iletmek istediginiz bir mesajimz var
m?

Tinsanlassinlar. Gelecege artan viteste, cok daha bilincli ve

odakli hazirlansinlar. Hala pek ¢ok insanin gelecegi; hem
yapabileceklerini, hem de yapmalari gerekenleri hafife aldiginm
gozlemliyorum. Bu tip yaklasim sahipleri gelecegin is diinyasinda
direkt olarak oyun disi kalacaklar. Toparlansinlar bence... Hem de
biran 6nce...m
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YELDA-HAKAN TiFTIK

RUNDA FILIBELI, SELIN SUNAR, PELIN ALTUNIS

Erkek
Koleksiyonu

Tanitilda

Scktorde tictinet yvilna giren Griby3
markasmim tirtin yelpazesine erkek
koleksiyonu da eklendi. Rallles
[stanbul'un bogaz manzarah
esidence Loungemda yapilan
lansmanda, ortaklar misalirleriyle
vakmdan ilgilendli.

Unlu ortaklar Funda Filibeli, Selin Sunar ve Pelin Altunisin
kurdugu Griby3, kadin koleksiyonuna GriMen erkek hazir
ve 6zel dikim gomlek koleksiyonunu da ekledi. Tanitimi

gerceklestirilen kapstil gomlek koleksiyonu davetlilerden tam
notaldim
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Klasik sikligini
Kkoruyan, ozenli,
kalite ve ltiksaen
taviz vermeyen
erkekler igin
hazirlanan
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M A G ozel

oevgl Dolu BIr Alle

Didem
Uzel Sarm

Amerika'da yasayan oyuncu ve model Didem Uzel Sari, oglunun her seyiyle
bizzat ilgileniyor ve gelecekle ilgili tim hesaplannda da artk sadece Aslan var...
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Rafamzda ne planlarsamz

plantavin hichiri bir

bebek dogduklan sonra
0 plana gore islemivor

nneligi bir ciimleg/le anlatmamz istesek
neler soylerdiniz:
Karsiligi olmayan muazzam bir sevgi. Buna denk
gelen bir bedel yok, olamaz da zaten. Muazzam
buytik bir sevgi. Her giin bunun icin daha fazla
stikretmemi saglayan sey.

Anne olmakla birlikte hayatimz nasil bir degisime
ugradi? Beklentileriniz dogrultusunda bir degisim
mi oldu sizin i¢in?

Hamilelik stirecimin biraz zor gecmesi nedeniyle, bu durum
boyleyse dogum sonrast nasil olacak, diye uzun uzun dustindtim.
Fakat hamilelik hichir seymis. Aslan dogduktan sonra anladim.
Kafanizda ne planlarsaniz planlayin hicbiri bir bebek dogduktan
sonra o plana gore islemiyor. Ciinkt bebegin de kendine gore

bir huyu ve gelisimi var. Ben tamamen annelige ve hamilelige
kendimi planlamis ve programlamis oldugum icin sonrasini

hi¢ dustinmemistim. Nasil buytittrtim, nasil olur diye... Ama
bildigim bir sey vardy: Aslan hep kendim buytitecek, kimseye
emanet etmeyecektim; ki dyle de oldu. Hicbir zaman bir bakicist
yada esim disinda bana yardim eden kimse olmadi. Evimize
diger isler icin gelip giden kimse de olmadt. Dolayisiyla hayatim
tamamen degisti. Uyku diizeni, sicak yemek yemelerim, kahve
icmelerim bile... Annelik gercekten atesten gomlek giymek gibi.
Hastalaniyor, atesi ¢ikiyor, kstirtiyor... Siz o giinler icinde ona
odaklanarak yasamak zorunda kaliyorsunuz. Ben bu durumlar:
tek basima karsiladigim ve hayatim artik Aslan'dan ibaret
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olduguicin, buytik bir degisime ugradim. Bu kadar yogun
gececegini ve zorlanacagimi beklemiyordum, ama ¢yle oldu.
Tam da Aslan anaokuluna baslamis ve duizenli bir hayatimiz
olacak derken; bu salgin, pandemi, stireci buittin dtizenimizi
bozdu, yeni bir duizen kurduk. Dolayisiyla simdi ti¢ bucuk
yasinda bir cocukla sabah yedi bucuktan aksam dokuza kadar
hi¢ ayrilmadan beraberiz. Gercekten bu benim planladigimin
disinda ve bu duzende de bir sekilde devam etmek zorundayiz.
Bir bebek yapmay1 planlama tizerine daha 6nce sahip oldugum
fikirler yuizde ytiz degisti.

Su anki cocuklarm en biiyiik avantaji nedir sizce?
Bu soruya bir ay énce ¢ok farkl bir cevap verebilirdim, ama su
anda icinde bulundugumuz pandemiden dolay1 bambaska bir
cevap verecegim. Su anki cocuklar gelismekte ve degismekte
olan dunyada bir yone dogruilerlerken, yasadiklar1 bu hesapta
olmayan durum nedeniyle bu dénem onlar i¢in bir dezavantaja
donusti. Cocuklar bocalamaya basladi. Aslan kugtik oldugu icin
ne olup bittigini anlamiyor. Biz ona yine evde aktiviteler, oyunlar
veriyoruz; ama egitim cagindaki, 6zellikle de okuma yazmaya
baslayan cocuklar suan evlerinde, aileleri ile birlikte, bilgisayar
acik ders calismaya calisiyorlar. Parklara gidemiyor, sokaklarda
oynayamiyor, caddeleri dolastp dondurma yiyemiyor, keyif
aldiklari seyleri yapamiyorlar. Biz burada Aslani Orlando, Disney
gibi parklara gotirtiyorduk. Evet bizim hayatimiz cok degisti,
ama su an cocuklarimizin hayatlari da dunyadaki belirsizlikle
beraber maalesef bir dezavantaja doniismuis durumda.



Cocugunuzun ismine nasil karar verdiniz? Bir
hikayesi var mm?

Ben anne olmaya karar verdigimde, insallah bir oglum olur,

duasini ¢ok etmistim. Amerika'da yasadigimiz ve ABD vatandasi
olacagi icin bir kere onun i¢in kolaylik olmasi dustincesi hep
kafamizdaydi. Arkadaslari arasinda da rahat telaffuz edilsin diye
ilk isminin yabanct isim olacagi kesindi. Leo ismine ise seneler
once, hamile kalmadan cok uzun zaman 6nce, karar vermistim.
Nereden geliyor bu karar, diye soracak olursaniz; Leonardo DiCaprio
hayranligimdan diyebilirim. Hamile kaldigim stirecte cocugum
ona benzesin diye cocukluk resmini telefonumun ekran goruntust
yapmushgim bile var. Bu kadar benzedi.. Ikinci ismini, Ttirk ismini,
hi¢ distinmemistim. Ona da babasi karar versin demistik. Aradik
taradik, sonra bir gtin babasi “Aslan olsun zaten Leonun Ttirkgesi”
dedi. Esim ayni zamanda koyu da bir Galatasaray taraftaridir. Aslan
oldu. Hastanede cinsiyetini ilk 6grendigimizde “Leo geliyor Leo”
demistim. Doguma bir ay kala da Aslan eklendi. Leo Aslan oldu.

Cocugunuzun kariyer planlamasma dahil olmayx
diisiiniiyor musunuz? Yoksa karar1 tamamen
kendisine mi birakacaksimiz?

Suan i¢inde bulundugumuz durumdan dolay: kafam cok karisik
olsa da Aslan’a hep 6gretmeye calistigim ve ilerisi icin planladigim
bir sey var. Onun yetenekleri dogrultusunda istediklerini
yapabilmesi icin gerekli olan ttim imkanlari saglamak. Stirekli
onu takip ediyorum. Nelere daha istekli, nelere yetenegi var? O
gozlemle onu gelistirip, sadece yon gosterebilirim. Ctinkii cocuklar

bu bilgiyle gelmiyorlar. Sezgileri elbette var. I¢sel yetenekleri de var,
ama dogru yénlendirildikleri takdirde ortaya cikiyor. Dolay1siyla
Aslan’n belli bir yasa kadar dogru yolu bulmasina yardimet olup,
yetiskin bir birey oldugunda da ne yapmak istedigine kendisinin
karar vermesini istiyorum. Ben ¢ok ge¢ anne oldum ve aramizda ¢ok
yas farki var. Onun yaninda ne kadar kalabilirim, onunla ne kadar
yurtyebilir ve destek olabilirim bilmiyorum. Bu ytizden Aslan'in
her zaman kendi basina kararlar verebilen, guclii bir karakter
olarak yetismesini istiyorum. Bu da onun kariyer planlamasinda
inanilmaz etkili olacaktir. Suan ti¢ bucuk yasinda oldu bile. Ona
fikirlerini soruyorum ve cogunlukla yaptigi seyleri onun kendisinin
uygulamasini istiyorum. Benden destek aliyor elbette, ama guiclii bir
karakter olabilmesi icin bazi seyleri kendisinin basarmasi gerekiyor.

Beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldhgmiz aktiviteler
neler? Bu giinleriniz nasil geciyor?

Aslan’a su gtin sorun; okul mu, ev mi diye?. Aslan kesinlikle

ev diyecektir. Gecen guin de itiraf etti. “Anne ben okula gitmek
istemiyorum. Seninle ve babamla daha cok egleniyorum” diye.
Simdi beraber giinde 13 saat vakit gecirmeye basladik ve stirekli bir
seylerle ugrasiyoruz. Ama en cok sevdigimiz ve keyif aldigimiz sey
beraber evde oynadigimiz aile oyunlari. Bir de Aslan erkek cocugu
oldugu icin kovalamaca, saklambac, ziplamak; kosusturmals,
bogusmali buitiin oyunlari ¢ok seviyor. Beni ve babasini oyun
arkadast seciyor ve cok keyif aliyor. Tabii ki biz gtintin sonunda ¢ok
yoruluyoruz. Ug bucuk yas statiistindeki oyunlar, evet, bel ki cok
eglenceli;ama belli bir noktadan sonra, inanin, cok yorucu olabiliyor. »m»
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Oglumun velenekleri
dogrullusunda islediklerini
yapabilmesi icin gerekli olan liim
imkanlart ona saglamak istivorum.
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Aslan ise bizimle yaptig1 her seyden cok keyif aliyor. Suluboya ile
resim yapmak, hamurlarla oynamak, evde yemek yapmak, smoothie
ve kahve hazirlamak... Bunlari aktiviteden saymiyorum bile artik.
Ailece gol kenarinda yaptigimiz ytirtytisler ise cok keyifli ve bize
haz veren seyler.

Annenizden aldigmiz ve sizin icin 6nem tastyan bir
ogiit var m?

Aslinda tam olarak ogiit denemez. Ama annem tiniversite
zamanlarima yakin yaslarimda, artik kararlarimi tamamen kendim
aldigim, uyguladigim ve gercekten disaridan mudahale etmedigi
bir yasam sundu bana. Ben belki de onun bana olan bu yaklasim1
sayesinde cok daha guclii ve ayaklar: yere daha saglam basan bir
karakter oldum. Hep, her seyi kendi basima yapmaya calistim.
Annem hicbir zaman karismadi ve cok biiytik bir destek de vermedi.
Para kazanmay1, okulumu bitirmeyi kendi emeklerimle basardim.
Belki de benim i¢in farkinda olmadan yaptigi en buytik sey, belli bir
noktadan sonra kararlarimi kendim alabilen bir birey oldugumu
bana hissettirmesiydi.

Ileride cocugunuzun sizinle ayn1 meslegi yapmasmi
ister miydiniz?

Her insan farkli her cocuk da farkl. Tasidig1 ¢zellikler de cok cok
farkli. Aslan henuz cok kugtik. Dort bucuk, bes yasindan sonra
cocuklarin yeteneklerine gore egilimleri saptamak icin testler
yapiliyor. Suan Aslan icin erken, ama benim diistincem Aslan’in
belli bir yasa kadar, belki ortaokul ve liseye kadar, yonlendirilerek
belirli secenekler sunularak giden bir cocuk olmast yoniinde.
Basketbol mu oynayacak, futbol mu; yoksa bir miizik aleti mi
calacak?. Bunlar icin secenekler sunup, belki biittin hepsinin
derslerini aldirarak iclerinden bir tanesini se¢mesini saglamak,
onun i¢in yapacagimiz en dogru sey diye dtistintiyorum. Belki de
yapmayacak, istemeyecek. Dolayisiyla Aslan’'in hangi meslekte
olacagini bilemiyorum. Benim meslegimi yapmasini ister miydim?
Olsa da olur, olmasa da. Aslan belki de cerrah olacak ve daha basarili
olacak, bunu suan icin bilemiyoruz. Ama yetenegi varsa, aktorlitk
yapabilirse o sekilde yonlendiririz tabi. Onu ekranda gérmek cok
hosuma gider ama 1srarci da degilim. Kendi kararin: vakti gelince
verecektir diye dustntyorum.

Anneler Giinii mesajimzi paylagir misiiz?

Kalbim benim; bana anneligi doyasiya yasattigin ve vicdanimi daha
cok sorgulattigin icin sana minnettarim. Sevimek kavrami seninle
anlamini buldu. Yillarca sen gel diye ne dualar ettim bir bilsen...
Allah’im; sana stikirler olsun ki bu tarifi olmayan duyguyu bana
yasattin. Ve bir tesekkur de annem icin.. Annem; her ne kadar
bilerek ya da bilmeyerek kalbini kirdiysam beni affet. Anneligin ne
demek oldugunu hentiz, Aslan ile anladim. Anneler Gunun kutlu
olsun canim annecigim. m




NATURA

Doganin Kalbinden
Gelen Ilham

Yasam alanlannda yeniliklerin dncusu Tepe Home, 2020 yilinin ik lansman
koleksiyonlar ile dogadan aldigr ilhami yasam alanlarina tasiyor.

enklerin estetik danst ile huzur bulan bir atmosferde
ahsabin dayaniklilig ve siyahin asil ytizit ile sekillenen
tasarimlar farklarini ortaya koyuyor. Doganin
etkileyici eserlerinden ilham alinarak hazirlanan yeni
koleksiyonlarda isiltly, sik ve fonksiyonel detaylar ¢n
plana ¢ikiyor.

Tepe Home un ¢ok iddial yeni takimlar tiim
magazalarinda yerlerini almaya baslad.

Farkli ve ozel hissettiren yeni tasarimlar, renklerin ustalikla
kullanildigi detaylar ile evlerinize tasiniyor. Konforu ve kaliteyi
estetikle bulusturan Tepe Home, genis tirtin yelpazesi ile yasam
alanlariizin keyfini doyasiya siirdiirmeniz icin iddiali tasarimlar
sunmaya devam ediyor.

Yeni koleksiyonlar, Gloria, Livello, Natura, Victoria, Leo, Preforia ve
Diverso farkli zevklere hitap eden karakteristik ¢izgileri ile dikkati
cekiyor. Diverso; bir¢ok sanat eserine ilham veren Zebra deseninin
ikonik tavr1 ve ahsabin sicak dokusuyla biittnlesen bir tasarim olarak

134 magdergi.com.r

karsimiza cikiyor. Gloria; modernize edilmis eskitme tarzini, soguk ve
sicak renklerin butunlugii ile siyahin asalet vurgusunu kullanarak
fark yaratiyor. Leo, doganin cazibeli ve bir o kadarda gizemli
canlilarindan olan Leopar'dan aldigi desenleri siyah rengin asaleti ile
birlestiriyor. Livello, dogay1 temsil eden elementlerin guicti ile okyanus
ferahligini, dag esintisini ve agaclarin huzurunu evlerinize tastyor.
Natura, ahsap ve siyahin uyumunun doyasiya yasandigi dogallig:

ile modern ve fonksiyonel bir yasamin kapilarini araliyor. Afrikanin
miras sehrinden esinlenilen Pretoria’da; kasim aylarinda Jacaranda
agaclarinin cicek agmasindan ilham alinmis. Zamanin iz birakan
anilarini modern dokunuslar ile gtintimtize uyarlayan Victoria, beyaz
rengin safl1g1 ve gecmisin asaletini evinize tastyor.

Konforlu ve modern yasama dair tiim hayal edilenleri hayata geciren
Tepe Home, aldig1 tedbirler ve hijyen 6nlemleri ile suan acik olan
cadde magazalarr; Istanbul’da Idealtepe, Avcilar ve Masko; Ankarada
Istanbul Yolu Bati Park AVM ve Beytepe Outlet; Izmirde Gaziemir ve
wwwitepehome.com.tr adresinde yepyeni tasarimlarini “Kalbi Evinde
Atanlarin” begenisine sunuyor. m
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Anneler Giinii'nii
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Yeliz Okur

DUnyaca tnlt basketbolcu Mehmet Okur'un esi Yeliz Okur,
zaman zaman gocuklar icin rolden role girmesi gerekse de
gunleri buylk bir keyifle ve sporla geciriyor.
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nneligi bir ciimle‘gfle anlatmamz istesek
neler séylerdiniz:

Her gtin yeni bilgiler 6grendiginiz; icinde eglence, emek,
mutluluk, sevgi, saygy, sabir, ¢zveri barindiran; zaman
zaman da kaygilandirip hiiztinlendirebilen; hayatimizin
sonuna kadar bitmeyecek olan bir okuldur annelik..

Anne olmakla birlikte hayatimz nasil bir degisime
ugradi? Beklentileriniz dogrultusunda bir degisim mi
oldu sizin icin?

Ben 27 yasinda anne oldum. ilk bebegim yani Melisa'mda kolik vardu,
tecriitbesizdim. O ytizden ilk 2 yilim oldukca zor gecti. Uyudugu

en uzun stire 30 dakika ila 45 dakika arasindaydi. O dénem bir

cok annenin de oldugu gibi en yakin arkadasim musluk (su sesi)

ve sa¢ kurutma makinastydi. Kaygidan agladigim, kendimi caresiz
hissettigim anlarin say1st oldukea fazla oldu. Evet, hayatim buytik bir
degisime ugradi ve anne olmanin kiymetini o dénemlerde anlamaya
basladim.

Simdilerde ise 13 yasindaki bir gen¢ kiza anlayish bir anne olabilmeye;
10 yasindaki sporla yasayan Pikachu’ya maceraci bir anne olabilmeye
ve 5 yasindaki ¢ilgin, enerji dolu bir Tazmanya canavarina oyuncu

bir anne olabilmeye calistyorum. Muikemmel degilim. Hatalar
yaptigim, kendimle kavga ettigim donemler cokca oluyor ama yine
de pes etmeyip her gin onlarla beraber 6grenmeye ve biiytimeye
devam ediyorum. Yani beklentilerim dogrultusundaki bir degisimin
otesindeydi.

Su anki ¢ocuklarm en biiyiik avantaj nedir sizce?
Daha bilincli ebeveynler ve teknoloji oldugunu diisiintiyorum,
ama bu ayni zamanda bir dezavantajonlar icin. Ellerinde sonsuz
bilgiye sahip olup, daha az sosyallesen, iliski kurmakta guiclik
ceken; sabirsiz, bencil, 6zgtiven patlamasi yasayan yeni bir nesil
goriiyorum. Bu da beni tirkttiyor.

Cocugunuzun ismine nasil karar verdiniz? Bir
hikayesi var m?

Oglum olursa adini hep anlamindan dolay: Yigit ya da Mert
koymak istemistim. Bu ytizden Mehmet'e oglumuz olursa adini
ben, kizimiz olursa sen koyabilirsin dedim. O da bunu kabul
etti. Ikimizin de “M/Y” harflerinden olusan bir dévmesi var

ve cocuklarin adlarinin da M ve Y harfleri ile baslayan isimler
olmasina karar verdik. “My” ayn1 zamanda Ingilizcede de benim
anlamini tastyor, bu da hosumuza gitti. Melisa Naz'in adini da
Mehmet koydu. Melisa'nin ayni zamanda bir cicek ad1 olmast onun
hosuna gitmisti.

Cocugunuzun kariyer planlamasma dahil olmay:
diisiiniiyor musunuz? Yoksa karar1 tamamen
kendilerine mi birakacaksimiz?

Dogan Cticeloglunun da dedigi gibi “Mtikemmel degil, iyi
insan yetistirebilmek” arzumuz. Onlar icin kariyer planlamasi
yapmiyoruz, kendi secimlerini kendileri yapacaklar; tipki
simdi oldugu gibi. Ebeveynleri olarak istedigimiz en 6nemli sey
egitimlerini tamamlamalarl. »®»
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Mehmet ve ben elimizden geldigince kendi benliklerini bulabilmeleri
icin onlara yol seceneklerini sunuyoruz boylece kendilerini
kesfetmelerine yardimci olmaya calisiyoruz.

Beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldigimiz aktiviteler
neler?

Melisa basketbol, Yigit ise basketbol ve beyzbol oynuyor. Ikisi de
“Travel Team”de olduklarindan dolay1 siklikla bulundugumuz yerde
ya da nadiren sehir dist seyahat etmek durumundayiz. Birde buna
okul ve antremanlar eklenince birlikte gecirebilecegimiz bos zamani
dilimi azaliyor. Haftanin bir ¢cok giinii aksam yemeginde bile bir araya
gelemiyoruz. Cogunlukla hafta sonlar1 birimiz Melisanin, digerimiz
ise Yigit'in maclarina gitmek durumunda kaliyoruz.

Spordan arta kalan zamanda ise farkli patikalar belirleyip aile
yurtyusleri yapmaya, bisiklet stirmeye, birlikte golfe gitmeye, evde
aile oyunlar1 oynamaya calistyoruz. Mehmet de cocuklara musait
olduklari zamanlarda evde antrenman yaptirip birlikte vakit
gecirmeye calisiyor.

Annenizden aldigmiz ve sizin i¢in 6nem tastyan bir 6giit
var mu?

Annem tevazu sahibi, merhametli, bagislayici, topraga, dogaya ve

ona ait olan her seye deger veren bir kadindir. Bu giine kadar bize
agacin meyvesinden cicegine, karincadan ariya, salyangoza kadar
yasayan her bir canliya asla zarar vermememiz ve onlar1 korumamiz
gerektigini 6gretti. Onun yesile, topraga, canliya olan sevgisi
cocuklugumdan bu yana kalbimde yer eden en degerli nasihatidir
benim icin.
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Ileride cocugunuzun sizinle aynm meslegi yapmasm
ister miydiniz?

Birer birey olarak buna karar verecek olan kendileri olacaktir
Tipk: simdi oldugu gibi dénemlik kendi aktivitelerini kendileri
belirlemeleri, okumaya basladiklari andan itibaren kitaplarini her
zaman kendi iradeleriyle secmeleri gibi. Egitimlerinde de istekleri,
sevdikleri seylere ve degerlerine gore bir yol cizebilirler. Hayatlarina
kendileri yon verip, onu kendileri sekillendirecekler. Bizler elbette
tecrtibelerimiz ve donanimimiz dogrultusunda onlara her zaman
bireysel mucadelelerinde yardime1 olmak icin yanlarindayiz

ama sevdikleri ve tercih ettikleri meslegi yapmak, bunun icin
ugras verip gayret gostermek onlarin hakki Anne-babasi olarak
bizim yapabilecegimiz en ¢nemli sey; istedikleri, sevdikleri seyleri
yapmalart icin onlara destek olmak.

Bu siirecte evde birlikte yaptigimz aktiviteler neler?
Nasil geciyor bir giiniiniiz?

Cocuklar online derslerine devam ediyorlar. Dersten arta kalan
zamanlarinda da sosyal agcidan gunlitk akislarini saglayabilmek
adina arkadaslari ile diizenli olarak Zoom tizerinden iletisim
kuruyorlar. Bazen birlikte online oyun oynay1p, bazen édevlerini
yapuyorlar, bazen de birlikte film seyrediyorlar.

Sosyal mesafe kurali geregi sitedeki arkadaslariyla bile
gorusemiyorlar. Biz de site icerisinde her giin olmamak kaydiyla
bisiklete biniyor ya da kopegimiz Peppy’i de alip ytirtiytisler
yapmaya calistyoruz.

Melisanin yeni hobisi mutfak. Anne-kiz pastalar, kekler, kurabiyeler
yapmaya; Netflix izlemeye ve birlikte kitap okumaya basladik.

Yigit ve Mert benimle oyun odasinda vakit gecirmeyi cok seviyor.
Bazen resim, bazen de kuctik projeler yapiyoruz. Mert ve Yigit bir
arada olmayn, birlikte Lego, Osmo, Minecraft ve basketbol oynayarak
zaman gecirmeyi cok seviyor. Spor aktivitesi olarak da zaman zaman
Mehmet ile birlikte basketbol antremani yapip enerjilerini atiyorlar.
Ucg cocuk olunca zaman bizim icin de, onlar icin de hizla akmaya
devam ediyor.

Anneler Giinii mesajimzi paylagir mismiz?

Her anne 6zel ve degerlidir. Basta sehit annelerimiz olmak tizere,
kalbi evlat sevgisiyle carpan, karsiliksiz sundugu emegi, hosgortiyt,
anlaysy, fedakarligl kendine hayat felsefesi edinmis buittin
annelerin, anne adaylarinin ve kalbi anne olmak icin carpan biittn
kadinlarimizin “Anneler Guntnt kutluyorum. =
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Yasemin Masis

Mimar Yasemin Masis oglu icin Londra’da kurdugu,
ihtisamini gelenekten alan, ozel dunyayr MAG okurlar
Icin anlatiyor.
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nneligi bir ciimleyle anlatmamz istesek neler
soylerdiniz?

Annelik; onu kendinden cok diistinmek, kosulsuzca cok
ama cok sevmek ve fedakarlik yapmakur.

Anne olmakla birlikte hayatimiz nasil bir
degisime ugradi? Beklentileriniz dogrultusunda bir
degisim mi oldu sizin i¢in?

Anne olmaya aslinda biraz gec karar verdim. 35 yasinda anne oldum.
Meslegimde epey yol kat etmis, gezmek-gérmek istedigim cogu

yere seyahat etmis; artik kendimi bir cocugu yetistirmeye, adamaya,
hazir hale getirmistim. Bu dogrultuda oglumun dogumuyla birlikte
eski yasantimiz artik her seyi onun ihtiyaclari dogrultusunda
sekillendirdigimiz bir hayata donustti ve bundan da buytk mutluluk
duyuyorum.

Su anki ¢ocuklarm en biiyiik avantaj nedir sizce?

Aslinda simdiki cocuklari cok avantajli buldugumu sdyleyemeyecegim.
Baktigimizda simdiki cocuklar i¢in ¢cok cesitli eglence merkezleri,

guizel binali donanimh okullar, sicak servis arabalary, tabletler,

telefonlar, teknolojik oyunlar konfor gibi goztikse de; ben bunlarin
coguna karstyim. Bazen gozlemledigim ¢cocuklarda 6zgtiven olarak
tanimlanan seylerin aslinda simariklik oldugunu dustntyorum.
Oglumu buttin bunlardan uzakta bityttebilecegim bir cevre ve yasam
bicimi yaratmaya calistim. Londra'da yastyoruz ve orada hala geleneksel
sekilde yetisiyor cocuklar. Okula yurtyerek veya scooter ile gidiyorlar.
Bu sekilde gelmeleri icin tesvik ediliyorlar. Daha simdiden hava kirliligi
ve cevreye karst duyarli olma bilinci yerlesiyor. Okul ¢ikist hava soguksa
kutuphaneye veya mtizelere hava giizelse acik havada oynayabilecekleri
parklara gidiyorlar. Mahalle arkadaslari var. Tableti, telefonu yok.

3 yasina kadar televizyon izlemedi. Daha yeni giinde 40 dakikay1
gecmeyecek sekilde ¢izgi film izlemesine muisade var. Cocuklarda can
sikintist aslinda o kadar da kot birsey degil. Cok fazla seye ihtiyact yok.
Kendisine oyunlar buluyor ve bu sayede yaraticiligi artiyor.

Cocugunuzun ismine nasil karar verdiniz? Bir hikayesi
var mi?

Oglumun adi Masis Theo Masis. Masis aslinda esimin babasinin ad1.
Onun adin1 yasatmak istedik, ama soyad ile ayni olunca araya bir isim
daha koyalim dedik. Yurtdisinda yasayacagi icin de kullanmas kolay
bir isim duistintirken anlami Tanrr’nin hediyesi olan Theo geldi aklimiza
ve cok sevdik.

Cocugunuzun kariyer planlamasma dahil olmayx
diisiinityor musunuz? Yoksa karan tamamen kendisine
mi birakacaksmmz?

Son karar tabii ki kendisinin olur. Yetenekleri dogrultusunda istedigi
meslegi secebilir. Sadece ben bu stire boyunca yeteneklerini kesfetmesi
icin destek olmaya, farkli diller 6gretmeye ve her seyden énce iyi ve
kibar bir insan olmanin ¢nemini anlatmaya calisiyorum.

Beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldigimiz aktiviteler
neler?
Parkta bisiklete binmek, kugular: beslemek ve resim yapmak.

Annenizden aldigmiz ve sizin i¢in 6nem tastyan bir 6giit
var mm?
Cok var ama en ¢ok hak verdigim laf1 “Anne olunca anlarsin” oldu.

Ileride cocugunuzun sizinle aym meslegi yapmasm ister
miydiniz?
Hay1r istemezdim. Mimarlik yaratici cok giizel bir meslek ama

guintimiizde teknoloji ile birlikte tasarim baska bir boyuta
tasind1 ve eski butytistt kalmadi bence.

Bu siirecte evde birlikte yaptigimmz aktiviteler
neler? Nasil geciyor bir giiniiniiz?

Evde gunliik rutinimizi devam ettirmeye calisiyoruz. Oglum
heniiz kiictik oldugu icin o yastaki cocuklar kendilerini
guvende hissetmek icin guinlitk dtizenlerinin mumkiin
oldugunca degismemesini isterler. Once okulun da destegi
ile bir zaman cizelgesi olusturduk. Uyku, yemek, oyun ve
ders saatlerimiz belli. Artik her seyi evde pisirdigimiz i¢in
oyunlarimiza, mutfakta yemek hazirlama asamalari ve
cicekleri sulama gibi ev ici kuctik isleri de dahil ettik. Gunde
1 saat online ders yapiyor ve sonra da dersile ilgili kuctik
odevlerini hazirliyor. Hava giizelse bahcede bisiklete binmek
biraz hareket etmesine yardimci oluyor.

Anneler Giinii mesajimz paylagir mismiz?
Cocuklarimizin en énemli rol modelleri bizleriz. Ve onlar icin
verebilecegimiz en biiytk sey sevgi, daha cok sevgi... Biituin
kahramanlarin anneler gunti kutlu olsun. m
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Feryal Giilman

Imrenilen bir anne-ogul lliskisinin miman Feryal Gllman,
oglunun kendisine kattiklarint MAG okurlanyla paylasiyor.
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nneligi bir ciimlegzle anlatmamz istesek
neler séylerdiniz:
Anne olmak, sevginin tanimi ve bence ¢ok sevmek...
Oncesinde hi¢ bilmediginiz, ama tatigimzda da tarifi
olmayan bir sevgi.
Anne olmakla birlikte hayatimz nasil bir degisime
ugradi? Beklentileriniz dogrultusunda bir (?(;gigim mi
oldu sizin i¢in?
Anne olduktan sonra hayatin anlami degisiyor, farkli pencereler
aciliyor. Artik kendiniz icin degil, evladiniz i¢in distntr, onun icin
adimlarimizi atar oluyorsunuz. Tabir-i caizse ¢ncelikleriniz degisiyor,
dtinya onlarin ekseninde déntiyor.

Annenizden aldigmiz ve sizin i¢in 6nem tagtyan bir
ogiit var miydi?

Annemin 6nceligi hep sevgiydi ama cok da disiplinliydi. Ornek
aldigim yonlerinden en 6nemlisi kitap okuma aliskanligi oldu. Onun
beni yonlendirdigi gibi, ben de ogluma asiladim kitap sevgisini.
Dilerim o da kendi cocuklarina asilar.

Oglunuzla beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldigimiz
aktiviteler neler?

Birlikte seyahat etmeyi ¢ok severiz. Daha 6nce gérmedigimiz yerleri
kesfetmek en buytik hobimiz. Ayni zamanda birlikte film izlemeyi
de cok seviyoruz. Koronali giinleri bu sekilde degerlendirmis
oluyoruz. Film zevklerimiz de uyuyor. Zaten son senelerde hep ben
ondan tavsiye aliyordum. Simdi birlikte izliyoruz.

Yeni nesil gencler hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
Siz oglunuzla nasil bir bag kurdunuz?

Yeni nesil genclerin akilli ve kendilerinden emin olduklarim:
dustntyorum. Esprililer, nazikler, hedefleri var ve caliskanlar.

Anneler Giinii mesajimz paylagir misimz?

Ben oglumu bir dunya vatandast olarak yetistirmeye calistim.
Milliyetci cizgisi ve siyasete olan ilgisi cok hosuma gidiyor. Insan
once tlkesini sevmeli. m

Yeni nesil genclerin akilll ve
kendilerinden emin olauklarini
alistintiyorum. Esprililer; nazikler,
hedefleri var ve caliskanlar.
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Burcu $endir

Cemiyet hayatinin sevilen simalarndan Burcu Sendir
cocuklanyla gecirdigi keyifli gUnlerini ve anne olmanin
mutiulugunu MAG okurlanyla paylasiyor.
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Annem dtinyadaki en miikemmel
anne oldugu igin biitiin égiitleri
benim igin cok aegert,

nneligi bir ciimleyle anlatmamz istesek neler
soylerdiniz?

Annelik bence bu dunyadaki en giizel duygu ve bunun
tistit yok.

Anne olmakla birlikte hayatimz nasil bir degisime
ugradi? Beklentileriniz dogrultusunda bir degisim mi
oldu sizin icin?

Anne olmakla birlikte hayatimdaki en btiytik degisiklik eskiden
kendim icin yasarken ve tek basima kararlar alirken, artik cocuklarim
icin yasamaya basladim. Beklentilerim zaten hayatimin degisecegi
yonundeydi.

Su anki ¢ocuklarm en biiyiik avantaj nedir sizce?
Suanki cocuklarin en buytik avantajt teknolojiyle cok ic ice olmalar1 ve
her turltiimkana sahip olmalar.

Cocugunuzun kariyer planlamasma dahil olmay:
diisiiniiyor musunuz? Yoksa karar tamamen kendilerine
mi birakacaksimiz?

Buytik kizim Duru seneye tniversite planlamasi yapiyor. O ytizden bu
aralar hep konustugumuz konuonun kariyer planlamasi. Beraber karar
veriyoruz,ama bu konuda kizimin istegine saygi duyuyoruz.

Beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldigmiz aktiviteler
neler?

Kizimla zaten arkadas gibiyiz her seyi konusabiliyoruz. Alisverise
beraber ¢ikmaktan ¢ok keyif aliyor. Oglumla da film izlemekten ve kek
yapmaktan ¢ok keyif aliyoruz.

Annenizden aldigimiz ve sizin i¢in 6nem tastyan bir 6giit
var nu?

Annem dtinyadaki en mitkemmel anne oldugu icin buttun 6gtitleri
benim icin cok degerli.

Ileride cocugunuzun sizinle aym meslegi yapmasm ister
miydiniz?

Ben cocuklarimin kendi sececekleri meslegi yapmalarini isterim. Benim
meslegimi yapmak isterlerse de sayg1 duyarim.

Bu siirecte evde birlikte yaptigmiz aktiviteler neler?
Nasil geciyor bir giiniiniiz?

Bustirecte evde ¢ok fazla aktivite yapiyoruz. Mesela resme basladik.
Birlikte resim yapmaktan cok keyif aliyoruz. Beraber spor yapiyoruz.
Mutfakta da bana yardim ediyorlar.

Anneler Giinii mesajimzi paylagir mismz?
Basta annem olmak tizere tiim annelerin Anneler Guintint kutlarim. =
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Ece Vahapoglu Alpay

Sunucu, Yazar ve Yoga Egitmeni Ece Vahapogdiu Alpay,
bu gunlerde hayatini belbeginin gelecegdi Uzerine
kurmaya baslamis.
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nneligi bir ciimlegfle anlatmamz istesek
neler séylerdiniz:

Canindan bir parcay sonsuz askla sevmek ve onu
koruma icgtidustiyle yasamak.

Anne olmakla birlikte hayatimiz nasil bir
degisime ugradi? Beklentileriniz dogrultusunda bir
degisim mi oldu sizin i¢in?

Onceliklerim yer degistirdi; bebegimin bakimu ilk siraya yerlesti.
Daha cok evde vakit gecirir oldum. Uzerine de koronaviris salgini
sebebiyle “Evde Kal” dénemi baslayinca benim i¢in yumusak bir
gecis oldu. Evde bebegimle zaman gecirmekten cok memnunum.
Uykularmin arasinda bile onu ¢zluyorum. Bakmaya, 6pmeye
doyamuyorum.

Su anki ¢ocuklarm en biiyiik avantaj nedir sizce?
Anne-babalar daha bilincli ve bilgiye daha fazla ulasir imkanlara
sahip. Artik babalar, ataerkil rollerinden siyrilip cocuklariyla daha
cok ilgilenen ebeveyn roltiindeler.

Cocugunuzun ismine nasil karar verdiniz? Bir hikayesi
var mi?

Hamileligimin baslarinda karnimdaki ogluma isim diistintirken,
kisa olmasi 6nceligimdi. Babast Ayvalik’li yani Egeli. Birden aklima
Efe ismi geldi. Kocama soyledigimde o da hemen begendi ve biz
erkenden kararlastirdik. Ayrica oglumla isimlerimizin bas harfleri
ayni oldugundan bana ait pek ¢cok taki, mticevher ve canta gibi
aksesuarlarimi, cok daha fazla, severek kullanabiliyorum.

Cocugunuzun kariyer planlamasma dahil olmay:
diisiinityor musunuz? Yoksa karar1 tamamen
kendilerine mi birakacaksimz?

Yeteneklerini ve ilgisini kiictik yasitibariyle gozlemlemeye
calisacagim. Secenekler sunariz tabii ki, ama se¢im onun olacaktir.
Yine de kalbim ve mantigimdan gecen kariyer seceneklerini zamani
gelince onunla paylasirim.

Beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldigmiz aktiviteler
neler?

Bebegim hentiz cok kiictik; 4 ayligt yeni gecti. Simdilik fis fis kayiket
ile cok egleniyoruz. Beraber anne bebek yogast yapiyoruz. Onun
kollarini ve bacaklarini oynatiyorum.

Annenizden aldigmiz ve sizin i¢in 6nem tastyan bir
ogiit var m?
“Her seyin hayirlist...”

Ileride ¢cocugunuzun sizinle ayn meslegi yapmasm
ister miydiniz?

Iyi bir sporcu olmasini isterim. Ama sunucu veya yazar olacak diye
illa ki bir istegim yok. m

Babalar ataerkil rollerinden
siynlip, cocuklanyla aaha gok
ilgilenen ebeveyn roltindeler.
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Funda Karakili¢

“Turuncubikiz” olarak tanidigimiz Influencer
Funda Karakii¢'in hayat, oglu Bans sayesinde
artk daha da huzurlu ve mutlu.
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nneligi bir cﬁmleglle anlatmamz istesek
neler soylerdiniz:
11k kez asik oldugun giint her giin yasamak gibi...

Anne olmakla birlikte hayatimz nasil

bir degisime ugradi? Beklentileriniz
dogrultusunda bir degisim mi oldu sizin i¢in?
Acikcast beklentilerim yoktu, ama korkularim vardi. Cunku endiseli
bir gebelik gecirmistim. Ancak bir mitiddet sonra bu degisimi,
gelisim olarak gérmeye basliyorsunuz. Garip bir sekilde aramiza
yeni katilan yeni bir kisinin sorumlulugu ve sevgisi; gelisimin,
iyilesmenin, daha da mutlu olmanin éntint agiyor. Anlayacaginiz
baslangictaki korkularim bosa cikt.

Su anki cocuklarm en biiyiik avantaji nedir sizce?
Farkindalik! Ve farkindaligin 6nemini anlayan ebeveynler..

Cocugunuzun ismine nasil karar verdiniz? Bir hikayesi
var m?

Karnim burnumdaydi ve havali isimlerden olusan yazdigimiz listeye
bakiyordum. Listenin ilk 10 ismini sekillendirmek birkag ayimizi
almistt, ama oglumun ad aralarinda yoktu. O an duygusal, naif,
sevgi dolu bir insan olacagina emin oldugum bir duygu hissettim ve
bir anda adini “Baris” koydum. Oyle ikna edici konusmus olmaliyim
ki, Coskun da ¢ok sevdi. Tam da dunya gérustimiizt yansitiyordu.
Oyle uzaklarda aramaya gerek yoktu. Sahiden de ach gibi oldu Baris.

Cocugunuzun kariyer planlamasma dahil olmay:
diisiiniiyor musunuz? Yoksa karar1 tamamen
kendilerine mi birakacaksmz?

Aaa, tamamen birakamam!. Daha ¢ok onun tercihini destekleyici
olacak benim dahil olusum. Bu nedenle onu yureklendirme ya da
derinlemesine duistinerek karar almasina katkida bulunma gibi
gorevler edinmeyi dustintiyorum, ama elbette son tercih ona ait
olacak.

Annenizden aldigimz ve sizin i¢in 6nem tagiyan bir
ogiit var miydi?
“Cok, azdan olur” Sahiden de oyle oluyor. Tesekktirler anne.

Oglunuzla beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldigmiz
aktiviteler neler?

Birlikte kitap okuyoruz. Yani, Baris bir ctiimleyi yaklasik 10 dakikada
okuyor, ama olsun. Kitap, film ve spor tizerine; onunla birlikte
yapabilecegim rittiellerimiz olsun istiyorum. O ytizden oynadigimiz
oyunlarin yaninda, hobilerine de bolca katilmaya calisiyorum.
Basketbola ¢cok ilgisi var. O ytizden oglumla sohbet edebilmek ve
antremanlarina destek verebilmek icin kendime bir kitap aldim,
oradan calistyorum. Jordan sadece bir ayakkabi markasi degilmis
meselal Sakal.

Ileride cocugunuzun sizinle aynm meslegi yapmasmi
ister miydiniz?

Tabi ki isterim. Ben ¢ok sevdigim i¢in yapiyorum. Ayni duyguyuoda
hissedecekse seve seve. m

Kitap, film ve spor (izerine
oglumia birlikte yapabilecegim
rittiellerimiz olsun istiyorum.
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Zeynep Zor

Ic Mimar, Yazar ve Sosyal Medya Fenomeni
Zeynep Zor'un hayat, anne olunca durulmak
bir yana eskisinden daha renkli ve hareketli
oir hale gelmis.
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nneligi bir ciimlegzle anlatmamz istesek
neler séylerdiniz:

9aylik sabirla baslayan, son nefesi verinceye dek stiren
sonsuz sevgi ve merhamettir annelik.

Anne olmakla birlikte hayatiniz nasil bir
degisime ugradi? Beklentileriniz dogrultusunda bir
degisim mi oldu sizin icin?

Aslinda bekledigim degil, beklemedigim sekilde hayatim degisime
ugradi. Cocuk olunca eve kapanirim, belki daha az seyahat
edebilirim, fazla sosyallesemem diye dustintirken; Aslan cok uyumlu
bir ¢cocuk oldu ve biz eskisinden daha ¢ok gezer olduk. Tabi ailecek...

Su anki ¢ocuklarm en biiyiik avantaj nedir sizce?
Teknoloji caginda yasadiklart icin tiim bilgilere, gelismelere ve
diinya capinda ne olup bittigine kolayca erisim saglayabiliyorlar.
Ebeveynler olarak teknolojiyi iyi yonde kullanmalarin:
saglayabilirsek cok btiytik avantajlar elde ettirebilecegimizi
dustntiyorum.

Cocugunuzun ismine nasil karar verdiniz?

Bir hikayesi var m?

Esim fanatik Galatasarayli ama aslinda annem bir gtin Alkan’a
(esime) yanlislikla Aslan diye seslenince bir an déntip birbirimize
baktik. Hamileydim ve neden olmasin dedik.

Cocugunuzun kariyer planlamasma dahil olmayx
diisiiniiyor musunuz? Yoksa karar1 tamamen
kendisine mi birakacaksimiz?

Kesinlikle dusinmuyorum. Egitimini en iyi sekilde almast icin
elimden geleni yapacagim, fakat ytirtidugii bu zorlu hayat yolunda
kararlarini kendisinin vermesi tercihimdir.

Beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldhgimiz aktiviteler
neler?

Saklambac oynamak, hirsiz-polis kovalamacasi ve mutfakta hamur
yogurmak.

Annenizden aldigmiz ve sizin i¢in 6nem tastyan bir
ogiit var nmm?

“Kendi i¢ huzurun icin hayatindan sana iyi gelmeyen her seyi ve
herkesi ¢cikar. Huzurlu ve mutlu bir anne ol ki cocugun da dyle
buyusun.”

Ileride cocugunuzun sizinle ayni meslegi yapmasmi
ister miydiniz?
Eger bu isi yaparken mutlu olacaksa, benim gibi, tabii ki cok isterim.

Bu siirecte evde birlikte yaptigimmz aktiviteler neler?
Nasil geciyor bir giiniiniiz?

Evde cok mutluyuz. Birlikte gecirdigimiz her anin keyfini cikarmaya
calistyoruz.

Boyama, kukla oyunlari, gorsel zeka gelisimi icin tavsiye edilen kitap
okumalari, oyun hamuru ve dans; neredeyse her giin yaptigimiz
aktiviteler arasinda.

Anneler Giinii mesajmzi paylagir misimz?

Anne olmak sabir ve fedakarlik isidir. Cocugunuza kizsaniz bile
bagirmadan sakince yaklasin ve ona sonsuz sevginizi hissettirin.
Ozellikle bu zor gtinlerde onlarin da psikolojileri i¢in sakin ve
huzurlu kalarak guivende hissetmelerini saglayin. m

Kendi i¢ huzurun igin, sana iyi
gelmeyen her seyi ve herkesi
hayatinaan ¢ikar. Huzurlu ve
mutlu bir anne ol Ki, cocugun da
oyle blyusdin.




Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
® hamiyetakpinar
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Karantina Gunlerinde
Bakiml ve Giizel Goriinme Yollar:

Sosyal lliskierimizin eve siniandigr gunler, kisisel bakimimiz agisindan tembellik
anlamina gelmemeli. Evde kalarak kazandigimiz bu zaman, aslinda guzel gorinmek
ve daha bakiml cmak adina bizler igin benzersiz bir firsat.

arantina ve sosyal izolasyon déneminde pek cok
insan rutin hayatinin disina ¢ikti. Bu stireci bir
kismimiz ev ortaminda inziva halinde geciriyor,
bir kismimiz ise “home office” calisir oldu. Her iki
kosulda da kendimize ayiracak daha fazla vakit
kaliyor. Bu da kisisel bakimimiza biraz daha 6zen
gosterebilecegimiz anlamina geliyor.

Ben bu stirecte calisan gruba goruntiilt konferans toplantilarinda;

hem ev hali olup, hem de bakimli gériinmeleri icin pratik ttyolar
verecegim.

Gtine cildinizi tonikle tazeleyip kremlerinizi stirerek baslayn.
Gortintilu toplanti yapacaksaniz asiriya kacmadan kendinizi

ifade edebileceginiz tarzda makyajlar tercih edin. Kusurlariniza
hafif rotuslar yapin. Ytizunuzde giizel buldugunuz bolgelere
odaklanip, buralari 6n plana ¢ikartin.

En basit makyajformult: bb krem + allik + maskara + ruj. Asirt
bir cilt problemi yoksa sadece nemlendirici yeterli olacaktir. Cok
vakit harcamadan hizlica hazirlanmak icin ihtiya¢ duydugunuz
bolgelere uygulama yapin.

Belki sadece bir concealer ve allik; bronzer ve maskara; bb krem ve
ruj, bazen sadece bir goz kalemi bile yeterli olur. Bir de highlighter
onemlidir, ekranda iyi goriintir, 1s181n1z1 ekrana tasimak
istiyorsaniz mutlaka highlighter stirtin.



Cill bakmmizda
normal
rulininize sadik
kalm, iist iiste
Yyaparak agiriva
kacmaym.

Anlatmak istedigim biraz ¢zenli gérunmek. Yataktan kalktim,
yiiztimu yikayip geldim yerine; size daha iyi gértinmek icin
kendime biraz 6zen gosterdim mesaji vermek.

lyi gorunme konusunda saclarin da énemi bityiik. Bu donemde
herkes saclarini kendisi sekillendirmek zorunda kaliyor. Sacin
normal formu tizerinden ilerlemek en uygunu olacakur (yani
duzise diiz, dalgali ise dalgaly). Saci toplamak da pratik ve iyi bir
alternatif olabilir

Ekranda kusursuz gortinmenin en ¢énemli unsuru istk. Aydmlik
ve iyi bir 1s1k sizin de iyi gortinmenizi saglar. Peki uygun 1sik
nasil olmalr?

Isigin kaynagi on cepheden olmalidir. Yani yuztintz 1siga
dontik olmali. Bu sekilde ytiziintiz aydinlanacak, ytiztintize ve
gozuntze dolan 1s1k sizi daha parlak ve saglikli gosterecektir:

Bir de ac1 meselesi var tabi. Kameranin acisini kendinizi en
begendiginiz agiya gore ayarlamak da iyi gértinme konusunda
onemlidir. Nasil ki selfie cekerken telefonu alip soyle bir déner;
asagl, yukar, saga, sola dondurtp bakariz burda da mitkemmel
aciy1 yakalamak icin tam olarak selfie mantigi ile ilerlemek
gerekiyor.

Karantina gunlerinde cilt bakimini da ihmal etmemek lazim.
Gunluk ve haftalik cilt bakimi rutininizi olusturun. Cildinize
ilgi gosterin. Aksamlart mutlaka makyaj ve cilt temizligi yapin.
Haftada bir peeling; cildinizin ihtiyacina gore kil maskesi,
nem maskesi, yenileyici maske yapin. Ust tste yaparak asirya
kacmayin, normal bakim rutininize sadik kaln.

Son olarak cildinizi nemsiz birakmayin. Nem serumlar1 ve giin
icerisinde ytiztintize sikabileceginiz nem spreyleri edinin. m
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Yves
Rocher'den
Tantim Daveti

Diinyaca tinltt kozmetik devi

Yves Rocher, yaslanma karsit serisi
“Anti-Age Global™i tantu. Tanttim
ctkinligi Yves Rochernin Next
Level AVNdeki magazasinda
ocereeklestirildi.

Ankaranin tinli Stil&Marka Danismani Serta¢ Darcan’in ev
sahipliginde gerceklesen davete, cemiyet hayatinin taninmis
simalar1 katildi. Darcan tim konuklariyla tek tek ilgilenirken,
Yves Rocher tarafindan da katilimcilara “Anti Age Global” serisi
hediye edildi. m
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EYop
SABRI

Esenligin Marka Hali

EyUp Sabri Tuncer'in Yonetim Kurulu Baskani Engin Tuncer, koronavirds
pandemisilyle mucadele ettigimiz glnlerde halkimizin basvurdugu guvenilir bir
liman olan markalarnin 97 villik serGveni ve igerisinde bulundugumuz surecte

Ustlendikleri rol ile ilgili merak edilenleri MAG okurlar igin cevaplandinyor.

izlere 97 yilhk koklin markamzin
hikayesinden bahsedebilir misiniz?
Dedem Eytip Sabri Tuncer; disiplinli, caliskan, durtst
ve girisimci bir yapiya sahipti. Musterilerinin her daim
danisabilecegi kimse oldugunu hissettirmek amaci ile
markaya kendi adini vermistir. 1923 yilinda Ankara'da
faaliyete baslamis oldugu, donemin “bonmarse”
diye adlandirilan magazasinin tanitimi icin o dénem cok da
rastlamadigimiz kataloglar, promosyonlar ve pazarlama faaliyetleri
yapmis, cok basarili olmustur. Kendi elleriyle ¢izdigi kataloglarin
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arkasina hazirlamis oldugu kuponlar sayesinde zamaninda losyon
olarak adlandirilan kolonyalarinin bedelsiz olarak tanitimini
yapmustir. Bu sayede Ulus magazamizin 6ntinde kuyruklar
olusmaya baslamis ve bugtinlere kadar stiren yolculugumuzun
saglam temelleri atilmistir,

Kolonyalarda kullanilan esanslar, o désnemde yurt disindan
getirtiliyor. Esans tiretimine meraki olan babam yurt disindaki
biiytk firmalara mektuplar yaziyor, esanslarla ilgili arastirmalar
yapiyor ve imkanlarini kullanarak kaynak edinmeye calistyor.




1960’11 y1llarin sonunda kendi limon kolonyas: formulunu
gelistirerek, Ttrkiye'de bir ilk oluyor Hammadde fiyatlarimizdaki
azalma, kolonya fiyatlarinda da bir dustis meydana getirerek
satislarimizi olumlu yonde etkiliyor. Kokulu kolonyalar icin farkh
esanslarin da eklenmesi ile birlikte tiretim kapasitemizde ciddi
bir artis meydana geldi. 1994 yilinda gérevi babam Sabahattin
Tuncer'den devraldiktan bir y1l sonra, Ankara’da 7.000 m2 bir alan
tizerinde son derece modern, tamamen bilgisayar tabanli tiretim
saglayabilen, ytiksek tiretim kapasiteli bir fabrika kurduk. Uretim
kapasitemizin artmasi yeni tirtin ve pazar arayisinin da temellerini
olusturdu ve oda spreyi, sivi sabun ve losyon tiretimine basladik.
Turkiye'den bir diinya markas: olusturma hedefi ile arastirma
calismalarimizi baslatarak, markamizi miisterilerimizin gormek
istedigi yerde konumlandirmaya, tirtin yelpazemizi genisletmeye
karar verdik. Son yillarda sivi sabundan sampuana, dis macunundan
losyona, oda kokularindan yuzey temizleme tirtnlerine kadar
600't askin tirtin gamimiz ile énceligimiz Asya pazari olmak
tizere aralarinda Amerika, Rusya, Japonya, Singapur gibi tilkelerin
de bulundugu 70 tilke ve 7 kitaya yaptigimiz ihracatimiz ile
calismalarimizi surdurtiyoruz.
Gec¢misten iiiniimiize baktigmmizda miisterilerinizin
vazgecemedigi, kiilt haline gelen kolonya
iiriiniiniizden bahseder misiniz? Son déonemde
§a§ana‘lp1 salgin nedeniyle kolonyaya olan ilgi nasil
egistir
Mug:legrﬂerimizin markamiz ile ilgili olan bagi derindir. En ¢cok da
kolonya tirtintimtiz, geleneksel Turk tipi kolonya diye bahsettigimiz
“Klasik Limon Kolonyast”; hem fonksiyon olarak, hem de kiilttirel
degerlerimizle ilgili oldugu icin miisterilerimizin vazgecilmezleri
arasinda yer almaktadir Uzun yillar tiretmis oldugumuz Tittn,
Hatiralar, Paris Gecesi gibi bir dsneme damgasini vurmus
klasiklesen kolonyalarimizin yani sira son désnemde ytiksek ilgi
goren Bodrum Mandalinasi, Cesme Limonu, Beyaz Cay, Yasemin
gibi modern kokularimizin da oldugu 15 farkl koku secenegi ile
kolonyalarimiz pazarda 6n plana ¢ikiyor.

Ozellikle son donem Bilim Kurulwnun 60 derece ve tizeri alkol
ihtiva eden kolonya tirtinlerinin dezenfektan ¢zellige sahip
oldugunu aciklamasi ile kolonyanin dezenfektan 6zelligi tekrar on
plana cikt1. 2013 yilinda bir tniversitede yaptirdigimiz arastirmada
kolonyanin anti-bakteriyel 6zellige sahip oldugu bilgisini raporlarla
destekledigimizden dolay1 bu bilgiye zaten sahiptik. Bu dénemde;
eskiden hastane ziyaretlerinde, misafirlikte, restoranlarda, otobtis
yolculuklarinda ve kalabalik yerlerde siklikla kullanilan kolonyanin
hijyenik ozelligi toplum nezdinde yeniden kesfedildi ve herkesin
evindeki, is yerindeki, cantasindaki yerini tekrar aldi. Mart ve Nisan
ayinda karsilasilan bu yogun talepte neredeyse 6 aylik satisimizi
yaptigimizi sdyleyebilirim.

Salgm ile birlikte 6ne ¢ikan Tiirk tipi kolonya yabanci
basinda da dikkat ¢ekti ve bircok yazih ve gorsel
basinda yer aldi. Bu siirecte ihracat taleplerinizde
artis oldu mu?

Gerek yurt ici, gerekse yurtdist taleplerin cok yogun oldugu bir
donemi yasamaya devam ediyoruz. Markamiza da bu dénemde
yabanci basindan oldukea yogun bir ilgi gosterildi ve yer verildi.
Bunedenle karsiladigimiz olagan taleplerin yani sira daha énce
kolonya kullanim aliskanligi olmayan tilkelerden de ytiksek talep
gormeye basladik. Kisisel bakim trtnlerimiz ile var oldugumuz
Japonya, Kore, Tayvan, Singapur, Malezya, Cin, Hong Kong gibi Asya
tilkelerinde kolonyalarimiza yogun talep aliyoruz. Onceligimiz

her zaman tilkemizin ihtiyaclarini gidermek noktasinda olmakla
birlikte, hammadde arzindaki diizelmelerle birlikte yurtdisindan
gelen talepleri de karsilayarak tilke ekonomisine katki sunmaya
devam ediyoruz.

Ozellikle son yillarda artan iiriin gammz ile birlikte
kolonya haricinde siv1 sabun ve dezenfektan gibi
hijyen amach kullanmlan iiriinler de iiretiyorsunuz.
COVID-19 salgu siiresince bu iiriinlere olan ilgide
de artis oldu mu?

Eytp Sabri Tuncer markast olarak son yillarda kisisel bakim
trtinlerine yaptigimiz yatirimlarla sektore farkl bir soluk getiren
yenilikei trtinlerimiz ve ambalaj tasarimlarimizla one ¢ikiyoruz.
Basta dogal aktifler iceren, vegan ve vejetaryen sertifikali, paraben
ve gluten icermeyen sivi sabunlarimiz olmak tizere, sampuandan
dus jeline, Turkiyenin en ¢ok tercih edilen el ve viicut losyonuna
kadar; son dénemde sles, flortir, seker icermeyen sadece tilkemizin
degil dunya pazarlarinda da ¢ok sik goremedigimiz dogal

icerikli yetiskin, genc ve cocuk dis macunlarimiz da COVID-19
pandemisi muicadelesinde halkimiz tarafindan tercih edilen
tranlerimiz arasinda yer alyor. Urtinlerimiz muisterilerimizin
talepleri dogrultusunda ve onlarin ihtiyaclarini karsilamak tizere
gelistirildigi icin, musterilerimiz tarafindan buytik ilgi goriiyor.
Dezenfektan tretiminde de 2010 yilindan bu yana tesislerimizde
bu ihtiyaca cevap veren biyosidal ruhsatli klinik etkisi kanitlanmis
tirtinleri tiretmekteyiz. Gerek jel, gerekse sivi formda dezenfektan
trtinlerimiz de basta saglik kurumlarimiz olmak tizere, halkimiz
tarafindan yogun ilgi gsrmeye devam ediyor.

Son olarak, yagsanan bu siirecin en kisa siirede
gecmesini umuyoruz. Salgmm sonrasi Eyiip Sabri
Tuncer’in planlarmda degisiklik olacak m? Bizlere
siireclerinizden bahseder misiniz?

Ttim uzmanlarimizin, devlet gorevlilerimizin ve toplum bilimcilerin
soyledigi tizere diinyada COVID-19 salgini sonrast hicbir sey eskisi
gibi olmayacak. Insallah en az kayipla atlatacagimiz bu dénemden
sonra diinyada ve tilkemizde insanlarin kisisel bakim ve hijyen
konusunda daha farkinda olarak ve bilincle hareket edecegini ve
bugtin yasadigimiz benzeri vakalarin ilerleyen donemlerde farkl
isimlerde ve formlarda tekrar etmemesi icin hem kisisel hem de
kurumsal 6nlemlerini alacaklarini diistintiyoruz. Bu da bizim gibi
dogalliga vurgu yapan, insan yasami kalitesini artiran trtinler
uretme konusunda calisan markalarin daha fazla éne ctkmasina
neden olacak. Biz simdiden bunyemizdeki AR-GE ve trtin gelistirme
departmanlarimizla planlamalarimizi bu dogrultuda yapiyoruz.

Ulkemizin Mart ayimdan bu yana toplumsal bir seferberlik ilan
ederek mucadelesini surdirdtigt salgina karsi, milletimiz saglik
onlemi olarak yaninda Eytip Sabi Tuncer markasimi gérmek istedi.
Arastirma firmalari tarafindan yapilan, sosyal medyada koronavirts
hakkinda en ¢cok konusulan basliklar calismasinda, Eytup Sabri
Tuncer'in en ¢cok konusulan marka olarak 6ne ¢iktigini gérityoruz.
Bununla birlikte tiriinlerimize ulasmak isteyen miisterilerimizin
web sitemizdeki trafigi %35 artt1. Bizler de dinamik yapimiz ve
calisma odakl is ahlakimiz sayesinde bu stireci hassasiyetle takip
ederek urtinlerimizi musterilerimizle bulusturabilmek icin gerekli
tim onlemleri alarak mavi yakadan, beyaz yakaya ttim ekibimizin
usttin emekleriyle calismalarimiza devam ediyoruz. Bu dénemde
tiim is ortaklarimizla birlikte fedakarlik gostererek pandemi
dénemini en kisa zamanda tilkemizin gtindeminden ¢ikaracagimiza
ve birlikte gtizel isler yapmaya devam edecegimize ytrekten
Inaniyorum. m
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[.uksun En Bohem Hali

Ruhu, bedeni ve zinni dinlendirmenin en guizel yollarndan birisi kaliteli bir tatildir,
Bodrum'un tazeleyen blyUleyici havasl, deniz kokan rizgar, masmavi canlandirnc
denizi ve begonvillerle bezeli rengarenk sokaklar ile en guzel koylanndan olan
GuUndogan’da yer alan Cape Bodrum Luxury Hotel; misafirerine bamibaska bir tatil
deneyiminin kapllarnni araliyor. Modem, sade sikligi ve
‘deneyim odakli lUks” konsepti ile Turkiye'den Dunya'ya
yeni bir yildiz daha geliyor.

ape Bodrum Luxury Hotel, unutulmaz bir tatil
deneyimi i¢cin misafirlerinin ttim duyularma hitap
eden unsurlar: bir arada sunuyor. Otelin hemen
oninde, Gindogan koyununun essiz denizinin yan
basinda yer alan Escape Beach & Lounge, kalabaliktan
uzak, huzur veren, konforlu ve sik atmosferinde,
rafine lezzetler, miksolojistlerin elinden ¢ikmis enfes
kokteyller ve miuizik esliginde benzersiz tatil hissini yasatiyor.

Bodrum'un taze, yerel ve organik tirtinleri; glutensiz ve vegan
seceneklerle hazirlanmis zengin gurme kahvaltisi misafirlere
ertesi sabahi iple cektirirken, yaz boyu gerceklesecek yoga, “aqua
running”, “mandala performance”, “full moon party” ve cesitli
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atolye etkinlikleri tatili siradan olmaktan ¢ikaracak. Kalite ve
hijyen standartlarini en tist seviyeye tasiyan Cape Bodrum'da, uzun
stireli konaklamalar icin uygun, 6zel havuzlu siiitler de mevcut.

Sanatla i¢ ice olma ¢zelligiyle sanatseverlerin de ilgisini

cekecek olan Cape Bodrum Luxury Hotel'de dénemsel olarak
farkli sanatcilarin eserlerine yer verecek olan bir sanat galerisi
bulunuyor. Kisisellestirilmis hizmet anlayis ve deneyimli,
dinamik personeli ile fark yaratan Cape Bodrum’'da her misafirin
istekleriyle birebir ilgilenmek tizere atanmus tatil asistanlar
bulunuyor. Tatilde farkl lezzetler arayanlar i¢cin tinli Japon
restaurantl ltsumi de, Cape Bodrum btinyesinde hizmet vererek
Bodrum’a imzasini atacak.m



Her giin, medya verilerini ¢esitli
filtrelerden gecirip, anlamli ve

kullanilabilir bilgilere donulstiriyoruz.

Medyanin mukemmel bir

bilgi kaynagi oldugunu biliyoruz.

SADECE TAKIP ETMIYORUZ,

FARK EDIYORUZ.

ecIlll

bllg|5|

medya takip merkezi

£ i AL e \ media manitoring center

ﬂ “ECEDCOR. 20U T Aty | akiomanez
u Vwrmer oomueMTW Meava Takio

www medyaiakip.com



M A 5 iiciincii g6z

Sinem Yildirm
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SUREYYA YALCI !

Miami'de
Korona Gunleri

Sureyya Yalcin Baran ile dinyamizin icinden gectigi tum tarihin en
zor dénemlerinden biri olan COVID-19 pandemi ddoneminde Atlantik
Okyanusunun 6tesinden 2 aydir karantinada oldugu evinde sizin icin sohbet
ettim. Esi Ozan Baran'in da eslik ettigi keyifli muhabbet sirasinda bize
Amerika'daki son durumlar, evinin bulundugu Miami'de alinan dnlemleri ve
hayatlannin nasil gectigini anlattr,
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Bu stirecin bize fark ettirdigi
en onemii seylerden

birisi de, dogaya vermis
oldugumuz rahatsizlik

Ve zarar.

OVID-19’dan ilk ne zaman haberiniz

oldu? Duyunca ne hissettiniz?

Aralik ayinda, Cin'de ilk olumler basladiginda,

ciddiyetinin farkinda degildim. Herkes kadar

etkilendim. Oradakilere dua ettim. Ama

olaylar ciddilesip ttim diinyamiza yayilmaya
basladiginda ¢cok korktum, ¢ok etkilendim. Ilk defa boyle
bir durum ile karsi karsiya idim.

Sizce ABD yasadignmiz bu pandemiden nasil
etkilendi?

Herkesin farkindalig1 gelisti bence. Deger yargilari degisti.
Insanhk daha fazla deger kazandi. Hijyenin 6nemi
fazlasiyla anlasildi. Bu stirecin bize fark ettirdigi en énemli
seylerden birisi de, dogaya vermis oldugumuz rahatsizlik
ve zarar. Keza simdji, hayvanlarin istedikleri sekilde,
istedikleri yerlerde, bulunabiliyor olmalart bunun en gtizel
orneklerinden biri.

Ne kadar zamandir karantinadasimiz?
Yaklastk iki aydir karantinadayim.

Biitiin isleriniz durdu mu, yoksa devam
edebiliyor mu?

Esim lojistik isinde oldugu i¢cin onun cok fazla
etkilendigini soyleyemem. »®
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Evde nasil zaman geciriyorsunuz? Bir giiniiniiz nasil
geciyor?

Cok siikiir, ben de, Ozan da evcimen insanlariz. Esimin guinleri,
“home office” calisarak; benim grinlerim bol bol kitap okuyarak,
kopeklerim ve diger evcil hayvanlarimla ilgilenerek, film izleyerek
keyifle geciyor. Tabii ki, yemek yapmay1 da ihtimal etmiyorum.

Miamililer ne durumdalar, komsularimz ya da oradaki
tamdiklarmizdan nasil haberler ahyorsunuz?

Herkesin ortak endisesi, okullarin egitime ara vermis olusu. Tabii ki,
bu stire¢ ABD'yi de ekonomik anlamda ¢ok etkiledi. Cevremdeki
insanlarin yasadigi is kayiplari ve maddi olumsuzluklar beni cok
tizdit. Umarim bu stireg bir an énce biter.

Saghgmiz icin ne tiir 6nlemler aldimz, neler
yapiyorsunuz?

Her hafta vitaminli serum aliyorum. Bunyemi gtclit tutmaya
calistyorum. Her zamankinden daha saglikli ve duizenli besleniyor,
Cvitamini almay1 ihmal etmiyorum. Tabii ki, hi¢ kimseyle
gortismiyorum. Evimin islerini insanlarla temas etmemek adina
Ozanile is birligi yaparak birlikte yapiyoruz.

Bu konuyla ilgili haberleri takip ediyor musunuz?
En basta ediyordum, fakat ¢cok karamsar olmama neden oluyordu ve
beni cok korkutuyordu. Bu nedenle Ozan izlememe izin vermiyor.

Insanlar Miami’de nasil ahgveris ediyorlar?
Hastanelerde durumlar nedir? Biraz Miami'deki
durumdan bahseder misiniz bize?

Her sey online alisverise donmtus durumda. Marketlere belli sayida
ve mesafe kurallarina uyarak insan aliyorlar. Maskesiz ve eldivensiz
kimse toplu yerlere alinmiyor.
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Glinlerim bol bol kitap
okuyarak, kopeklerim ve
diger eveil hayvanianmia
ilgilenerek, film izleyerek

keyifle geciyor.

Marinalar, parklar, hobi alanlar1 ve plajlar tamamen kapatilmis [ 1 " BSRR S
durumda. Hastaneler prefabrik cadirlarla enfekte insanlara - :
hizmet veriyor. Hayati tehlikesi olmayanlar hastanelere kabul
edilmiyor.

Orada insanlara ne gibi yasaklar getirildi?

Saat 12:30'dan sonra Miami Beach'te sokaga ¢ikma yasagi
baslatildi. Restoranlarin icine girmek yasaklandi. Sadece siparis
uzerine kapidan alinarak yapiliyor. Ttim is yerleri tamamen
kapatildi. “Evde Kall” slogani burada da en 6nemli uyar:.

Pandemi siiresince moralinizi nasil yiiksek
tutuyorsunuz?

Tamdik ve sevdiklerimin saglikli olmasi, moralimin

ytiksek olmasindaki en 6nemli faktor. Insanlarin daha fazla
bilinclenmeleri, birbirlerini daha ¢ok diistinmeleri ve korumak
istemeleri icime huzur veriyor.

Pandemi siiresince Miami” de mi kalmayx
planhyorsunuz yoksa seyahat miimkiin olunca
Tiirkiye’ ye donmeyi diisiiniiyor musunuz?

[Tk defa boyle bir stireci yastyor olmanin saskinhg icindeyim.
[leriye doniik hig bir planim yok. Gercekten korku ve kaygt
icindeyim ama tabii ki vatanimda ve annemin yaninda olmak
isterim. m
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VARG, YASAROGLY

Finalde degil,
yolculukta mutluluk var!

Kariyeri boyunca gocuk-buytk herkesi hayran birakan islere imza atan, son
ddnemde de oldukga populer olan *Kral Sakir” projesinin yaraticis
Varol Yasaroglu, profesyonel is yasamina dair keyifli sohibetiyle konugumuz oldu.
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evdigimiz bir ¢ok karakterin

yarat101s1s1n1z, ayni zamanda animas]yona

ve karikatiire de agiksimiz. Nasil bagladh

bu yolculuk bize biraz anlatir misimz?

Hentiz 5-6 yaslarinda dahi evde Pembe Panter

cizimleri yapan bir cocuktum. TRT kanalinin yeni

yeni renkli yaymlara gectigi zamanlardi ve Pembe
Panter izlemeye bayiliyordum. Ben de Pembe Panter’i cizenler
gibi cizmek istiyordum. Surekli ¢iziyordum; defterler dolusu
ciziyordum. Sokaga ctkmadan saatlerce evde defterler dolusu
cizgi romanlar yapiyordum. Cizgi filmleri izledikce kendime
soz veriyordum: “Varol, bu ¢izgi filmler harikal Buytikler
degerini bilmiyorlar. Buytidugtinde bunlarin degerini ve
guizelligini unutmal Soz ver! Buytdugtnde de bu gtizellikleri
kacirmayacagina soz ver!”

11k karikatirtum “Milliyet Kardes” dergisinde yayimlandu.
Hatta o donemde karikatiirlerimi cok begenen Milliyet Kardes
dergisinin Genel Yayin Yonetmeni Soner Atadan Olgun,
dergide bana bir ¢izgi bant kosesi vermisti. Ve bir cocuk
karakter yaratip maceralarini cizmeye baslamistim.

2000 senesinin basinda, “Grafi2000 Comedy” programi ile

TV diinyasina giris yaptim. Ttrkiye'nin en ¢ok izlenen mizah
ve eglence internet sitesi grafi2000.com icindeki komik

ve teknolojik unsurlari televizyon ekranlarina tasiyarak,
Grafi2000 Comedy adiyla 2000 senesinde boy gostermeye
baslad1. Grafi2000 Comedy bilgisayar teknolojileri ile mizah
dunyasini birlestirerek ¢ok farkli bir televizyon programi
formatina imza att1. Boylece Turkiye'de ilk kez bir internet
eglence sitesi, televizyon programina dontismus oldu. Icerigi
grafi2000.com ekibi tarafindan olusturulan ve benim
sundugum programa konuk olan sanatcilar, bilgisayar
yardimiyla bir anda animasyona ya da bilgisayar oyunu
kahramanina donustu. Konuk sanatct yine bilgisayar yardimi
ile kendini bir ¢izgi masal dunyasinin icinde buldu. Grafi2000
Comedy'de yer alan skeclerde gercek oyuncularin yani sira
cizgi kahramanlar da basrolde oynadi. Her bolumde katilan
konugun basrolde oldugu bir bilgisayar oyunu hazirland: ve
grafi2000.com sitesinde bu oyunu oynay1p dereceye girenler
birbirinden gtizel hediyelerle 6dullendirildi. Grafi2000.com’un
sagladigi sinerji ve interaktiviteyi 6n planda tutan Grafi2000
Comedy programi ytiksek izlenme orantile izleyicileri
tarafindan buiytik begeniyle izlendi. Yaymnlandigi giinden
itibaren Cem Yilmaz, Mazhar Alanson, Beyazit Ozttirk, Okan
Baytilgen, Ata Demirer, Gani Miijde, Okan Yalabik, Athena..
akliniza gelebilecek hemen hemen tum tinlt isimler konuk
oldu. 2004 yihinda “Ozel Radyo ve Televizyoncular Dernegi”
tarafindan duzenlenen “Medyanin En lyileri” oylamasinda
Grafi2000 Comedy programi “En lyi Eglence Programi” secildi.

Kagit ve kalem kullanmadan dijital ortamda ¢izim
yapiyorsunuz? Cizim yeteneginizi dijital teknikle
birlestirmekte zorlaniyor musunuz?

Kagit-kalem, bilgisayar ya da tablet, mouse ya da dijital
kalem... Bunlarin hepsi sadece birer ara¢. Onemli olan sizin
yaraticihigimizi bu araclarla nasil ifade edebileceginizdir. Ben
yaraticiligimi, kagit-kalem ve suluboya ile oldugu gibi dijital
kalem, 16.7 milyon renk secenegi ve yiizlerce dijital sayfa, ile
calisabilme imkani ile de hi¢ zorlanmadan ifade edebiliyorum.
Tirkiye'de animasyon sektériiniin gelismesini kendime bir
misyon edindim. Bu sektér de tamamen dijital teknolojiler

Yetiskin oldugumuzda bile hayata
cosKulu, merakl, tutkulu bakan
Ve yasama sevincimizi olusturan
yanmimiz “igimizaeki gocuk”.

ile ilerledigi icin, bilgisayar ve tablet ortaminda calismay1 uygun
buluyorum. Ve araclar degisse de benim ¢izme mutlulugum hep
ayni kaldigindan dolayn, beni fazlasiyla tatmin ediyor.

Bana bilgisayarimi satan bilgisayarcim beni ilk kez bilgisayar tableti
ve Photoshop programu ile tanistirdiginda o gece uyuyamadim. O
gece cag atladigimi ve oniimde giizel bir gelecegin sekillendigini
yurekten hissettim. Ekonomist dergisine BBS yontemi ile (ki
bilgisayar modem araciligi ile birbirine baglaniyor) evimden ilk
karikattiriimu yollayarak, evinde “home office” calisan ilklerden biri
oldum. Pandemi gtindeminde tekrar ttum ekip arkadaslarimla evden
calismaya basladik. Bu konuya hazirlikli ve deneyimli oldugumuz
icin de hic zorluk yasamadik.

Peki en cok merak edilen “Kral Sakir” hikayesine
gelecek olursak, Kral Sakir'in yolculugu nasil baslach?
Hem yetiskinler, hem de cocuklar bayihyorlar...

Kral Sakirin aslinda hedef kitlesi: 6-11 yas cocuklar. Ama Kral Sakir’i
6 yasindan ktictik cocuklarin da, anne babalarin ¢ok sevdigini
biliyoruz. Kral Sakirin en énemli 6zelligi; bitytiklerin de kalbini
kazanmis durumda olmast. O, ttim ailenin hep birlikte cok giilerek
ve severek izledigi bir dizi. Bu gtizel durumu bir ¢izgi film ile
yakalamak bizim icin cok mutluluk verici. Ctinkii cogu ¢izgi filmi
anne ya da baba cocuguyla birlikte izlemez. Gece yatmadan ¢nce,
Kral Sakir izlemeden uyumayan yetiskinleri cok duyuyoruz. Ayrica
Kral Sakir, kiz-erkek izleyici orani olarak da, hem kiz cocuklarimin
hem de erkek cocuklarimin esit oranda izledigi bir dizi. Ister
yetiskinler icin olsun, ister cocuklar i¢in olsun; tim yaptigimiz

cizgi filmlerde, cok egleniyoruz ve izleyicilerimizin de bizimle cok
eglendigini biliyoruz. Bunu ttim kalbimizle hissediyoruz ve bu
bizim yasama sevincimiz.

Uluslarast ¢izgi film kanali Cartoon Network, Turkiye'de ilk yerli-
Turk cizgi filmi yayilama karari alarak bir konkur acti ve biz de
bu konkura katilarak, Kral Sakiri sunduk. Kral Sakir dizisi, Cartoon
Networktin ilk Turk ¢izgi dizisi olarak May1s 2016 tarihinde yayin
hayatina basladi. Yayinlandigi giinden itibaren gecen zamanda,
Cartoon Network Turkiye kanalinin en ¢ok izlenen dizilerinden
birisi oldu. Daha sonra Kral Sakir, Ortadogu, Kuzey Afrika bolgeleri,
Yunanistan, Kibris gibi tilkelerin de icinde bulundugu 18 tlkede,
degisik dillerde yayina basladi. Yani Kral Sakir dunyaya acilmaya
basladi bile. Biz Ttirkiye'de dogduk ve burytidtik. Hayvan dunyasinin
bizim insanimizin zelliklerini géstermesi fikri cok hosumuza gitti.
Mesela durtimu ¢cok seven bir Fil Necati gibi.. Berk Tokay ve Can
Dizdaroglu ile birlikte Kral Sakir diinyasini daha da renklendirmek
icin cocuk ruhumuzu stirekli besliyoruz ve cok egleniyoruz. »w
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Karakterleri tasarlarken en cok énem verdigim konu, karakterlerin
oldukea yalin ve basit cizgilerden olusmastydi. Cizgi stilinin dtinya
standartlarinda olmast icin ¢cok 6zen gosterdim. Kral Sakir karakter
tasarimlarinin, dunyada fenomenlesmis diger ¢izgi karakterler
kadar basaril oldugunu dustntiyorum. O ytizden Kral Sakir ile
ilkemizi gonil rahathgiyla, dunyada da temsil edebilecegimizi
biliyordum. Dizilerinin yani sira, Kral Sakir'in “Oyun zaman1”

ve “Korsanlar Diyar1” sinema filmleri ile de diinyaya acilacagina
inaniyoruz, ¢tinku konusu evrensel. Ayrica dunya cocuklarinin

da sevip anlayabilecegi bir konusu, anlatimi ve espri anlayisi var.
Kral Sakir “Korsanlar Diyar1” sinema filmimiz ilk 3 giinde 500.000,
toplaminda 2 milyon 100 bin kisi tizerindeki izleyicisi ile 2019'da
yerli/yabanci ttim zamanlarin en ¢ok izlenen animasyon sinema
filmi olmustur.

Kral $akir’in kitaplari, filmleri, karakterleri ayr ayr
sevi 'gfor ve takip ediliyor. Bu basarmin surri nedir
sizce:

Kral Sakir'in basarisinin sirlarini siralayacak olursam:

Evrensel 6lctide de kabul gortp begenilen, 6zenle secilmis
renkleri, guclii stilizasyon ve grafikleri ile son derece 6zenli ve
sevimli karakter tasarimlari; Kral Sakir karakterlerinin en buytik
begenilme nedenlerinden birisi. Bu ytizden, yillarin deneyimiyle
sade cizgilere indirgenmis karakterleri; cocuklar durmadan, sevgiyle
cizerek bizimle paylastyorlar. Ayrica Turk insanini anlattigr icin
halkimiz karakterlerle giiclt bir bag kurup, hemen 6zdeslestiler.
Senaryolarimizda giiclt bir mizah var. Bumizah sadece cocuga
“degin” esprilerden olusmuyor. Aksine, biz yetiskinlerden ¢ok
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daha zeki bir kusaga hitap eden esprilerden olusuyor. Bu, cocugun
ebeveyni ile birlikte eglenip gtilebilmesini miimkun kiliyor. Ve
hayvanlari ttim insanlarla birlikte biz de ¢ok seviyoruz. Bu hayvan
sevgisi de Kral Sakir'in cok begenilme nedenleri arasinda.

Kral Sakir'in bu denli sevilmesinden éturt; kitaptan cantaya,
t-shirtten oyuncaga 360 derece bir ¢cok sektorti canlandirarak, su
anda Turkiye'nin en ¢ok satan ve begenilen cocuk lisans markast
olmustur. Kitaplar: 3 milyon tizerinde satan Kral Sakir, yurtdisina
lisansli tirtin satist ile de tilkemize “yeni ekonomi™nin doviz
gelirlerini getirmek icin kollar1 stvamistir.

Siz gerek kurumsal, gerekse bireysel olarak sosyal
sorumluluk projelerine goniilden destek veren
birisiniz. Kral $akir ile ilgili koronaviriis pandemisini
cocuklarm dilinden anlatacak bir proje var m
kafamizda?

Kansersiz Yasam Dernegi ile sinema filmlerimizi ilk kez kanser
tedavisi goren cocuklara ozel bir salonda izletmek, “Yol arkadasim
olur musun?” Projesi ile koy okulunda hic sinema filmi izlememis
cocuklara sinema filmi izletmek gibi bir¢ok sosyal sorumluluk
projesinin icinde yer aldik ve yer almaya devam ediyoruz.

Pandemi olayinda cocuklara yol gosterebilmek amaciyla Kral
Sakir karakterlerinin icinde oldugu iki adet video yaymlayip
bunlari sosyal medyada yaydik. Birinci videoda cocuklarin 20
saniye boyunca ellerini yikamalarini tesvik etmek icin Kral Sakir
karakterleri ile “20 saniye” animasyon miizik klibini yayinladik.
Bircok anne babadan “Cocugumuz bu klibin giictiyle ellerini ytkama
ahskanligim gelistirdi. Cok tesekkiir ederiz” mesajlar aldik. Tkinci



videoda da yine Kral Sakir karakterleri ile pandemiden nasil
korunacagimiza dair bilgilerin yer aldig bir animasyon yaptik.
Bu videolar, tiim ¢alismalarimizda oldugu gibi gticli bir mizaha
sahipler. Cocuklar guilerek, eglenerek verilen mesajlari cok daha
kolay icsellestirebiliyorlar.

Cocuklarm egitimindeki kullanimu ile dijital bir anda
hayatimizin bagbaska bir yerine yerlesti. Sizin de yine
Kral Sakir’in bir kitabi icin barkot okuma sistemini
iceren bir dijital cahsma yapmistimiz. Dijitalin
kullamlma bi¢imi hakkinda neler soylemek istersiniz?
Kral Sakir'in “Dirtimler Karisik” kitabinda AR teknoljisini
kullandik. Cocuklar bu teknoloji ile cep telefonlar: ya da tabletleri
araciligi ile, kitabin sayfalari tizerinde canlanan Kral Sakir
karakterlerinin 6gretici ve komik animasyonlarini izlediler. Yakin
zamanda Kral Sakir'in “Kodlama Korsanlar1” adinda, cocuklara
kodlama 6greten bir kutu oyunu ¢iktr. Cocuklarin evlerinde
kalmalarini saglayacak en iyi arkadasin kitap oldugunu bildigimiz
icin pandemi ortaminda son kitabimiz Kral Sakir “Macera

Adasi"ni rekor bir baski ile 400.000 adet bastik. Bu kitapta da
dijital strprizlerimiz var. Kitabin ilk macerasinin devami icin
kitaptaki QR kodu telefon ya da tabletlerine okutan ¢ocuklar,
“Macera Adast” adli dijital bir oyuna ulasiyorlar. Boylece buytik

bir yatirimla gerceklesmis, olagantstu guizel bir oyun cocuklarla
bulusmus oluyor. Ayrica cocuklara yine bu kitapta baska bir

dijital uygulamamizin da duyurusunu yaptik. Kitaptaki QR
koddan uygulamay1 indiren cocuklar, edindikleri “Carpim Tablosu
Kartlarr”, “Korsanlar Diyar1 Hafiza Kartlar1” ve “Ingilizce hayvanlar
eslestirme kartlar1”ile eglenerek ¢greniyorlar. Bu tarz farkindalik
yaratacak dijital uygulamalarimizi hep strdurecegiz. Gunumtizde
en etkili egitimin ve dgretimin eglence ve mizah yoluyla
yapilabilecegine inandigimiz icin, cocuklar yeni yeni

dijital stirprizlerimize hazir olsunlar.

Siz evdeki vaktinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Yeni karakterler, yeni fikirleriniz var nu?

Pandemi ortaminda, benim sokaga ¢ctkmamamin disinda eskisi gibi
yasamim devam ediyor. Biittin ekip arkadaslarimla, birbirine online
olarak baglh bilgisayarlarimizla eskiden oldugu gibi yeni Kral Sakir
béltimleri yapmaya devam ediyoruz. Hatta Kral

Sakir'in 3. sinema filmininin senaryosunu ve seslendirmesini de
bitirip, animatik ve animasyon ¢calismalarina basladik. Bunun
disinda, bol bol kitap, ¢izgi roman okuyorum, diziler ve filmler
izliyorum ve tabi ki spor yapiyorum. Pandemi ortaminda dengeli
beslenmek ve spor yapmak cok ¢énemli. Aslinda yeni bir¢ok
projemiz var. Aramizda bunlarin olgunlasmasi i¢in konusuyoruz
ve analiz yapiyoruz. Ama su andaki en buytik odagimiz; yeni Kral
Sakir dizisi bolumleri, yeni Kral Sakir sinema filmi ve Kral Sakir
dijital uygulamalar1.

Geng yeteneklere neler soylemek istersiniz? Cizim
yetenegi olan; karikatiire, animasyona goniil vermis
arkadaslarimiz nasil bir yol izlemeliler?

Bol bol kitap, dergi, ¢cizgi roman, film ve internetten dgretici
animasyon videolarini éneriyorum. Bilgisayarda ¢izim yapmak
icin Photoshop programiny, tablet ve telefonda ¢izim yapmak
icin SketchBook ve Procreate gibi uygulamalar: ¢grenebilirler.
Profesyonel olarak animasyon 6grenmek isterlerse de “Moho”
programi tizerinde calisabilirler. Biz Kral Sakir'i o programla
yapiyoruz. Ya da daha baslangic seviyesi animasyonlar icin “Stop
Motion” ve “Animation HD” gibi tablet/telefon uygulamalarin:
ogrenebilirler.

“Korsanlar Diyan” en gok izlenen
animasyon filmimiz olmustur.

Ayrica sadece teknik ogrenmek yetmez. Basarili tekniklerini, gtizel
ve dogruiceriklerle sunabilmek icin entellekttiel bakis acilarini

gelistirmeleri gerekiyor. Bunun icin bol bol kitap ve ¢izgi romanlar
okuyup; filmler, tiyatrolar ve gosteriler izlemelerini tavsiye ederim.

Sizi takip eden cocuklara buradan neler séylemek
istersiniz?

“Isinizi oyuna cevirin, boylece sonsuz tatile ¢ikarsiniz” sozit
benim hayat felsefem. Bu oyunu seven tarafim tabii ki icimdeki
cocuk. Yetiskin oldugumuzda bile “icimizdeki yasayan sey”

yine “icimizdeki cocuk”. Hayata coskulu, merakls, tutkulu

bakan ve yasama sevincimizi olusturan yanimiz da o. Eger

onu, yani i¢inizdeki cocugu éldurtrseniz, i¢cinizdeki yasayan

seyi de oldurmiis oluyorsunuz. Ve boylece hayati anlamli kilan
yaninizi yok etmissiniz demektir. Bu ytizden cocuklara tavsiyem
hayallerindeki sevdikleri isleri yapsinlar ve o islere odaklansinlar.
Amadiyelim ki hayallerindeki iste calisma imkani bulamasalar
bile o anki islerinin sevecekleri kisimlarini bulup, onlari askla
yapsinlar. ille de hayallerinizin gercek olmasi gerekmiyor; siz
hayalinizin pesinde tutkuyla, merakla, coskuyla hareket ederseniz,
hayat yolculugunuzda gercek mutlulugu ve basariy1 zaten
yakalamissinizdir demektir. Finalde degil yolculukta mutluluk
var. Ve diyorum ki hemen bugun bir Kral Sakir bolumii izleyin
ve yasama sevincinizi tetikleyin. Ister cocuk, ister yetiskin olahm;
hepimiz sevgi ve mutluluk pesindeyiz. m
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HAZER AMAN
Tath Bir Hayat

Fireroom Restaurant'in sahibi basanl Sef Hazer Amani #evdekal gunlerini esi
Sila Gencoglu ile birlikte yemek ve muzik esliginde geciriyor. Evinde gecen bu
keyifli zaman ile ilgil merak edilenleri ise MAG okurlar icin anlatiyor.
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ncelikle kendinizden bahsedebilir misiniz?
1975 Ankara dogumluyum. Orta okul ve liseyi

TED Ankara Kolejinde okuduktan sonra, ODTUde
Sosyoloji okudum.

Nasil oldu mutfaga gecis?

En biiytik zevkim olan yemek yapmak baslangicta
benim i¢in yalnizca bir hobiydi. Stirekli yeni tarifler deneyerek
kendimi gelistiriyordum. Eskiden yemek yaptigimda iki ti¢
arkadasimi davet ederdim. Bir de baktik ki say1lar onlara, on beslere
kadar yiikseldi. Onceden sadece bir ogun tek cesit yemek yaparken,
3-4 cesit yemek yapip arkadaslarimi davet etmeye basladim.

Sonra “Madem ben bu hobiyi bu kadar ¢ok seviyorum; kétii de
yapmiyorum, insanlarin tepkileri cok gtizel; neden profesyonellige
dontustirmeyeyim?” dedim ve Cordon Bleuw'da okumak icin Gtiney
Afrika’ya gittim.

Afrika nasil bir tecriibe oldu sizin icin?

Aslinda bir senelik lisans programi icin gitmistim. Sonra basarili
olunca, o bir senelik lisans programini diplomaya cevireyim
dedim. Sonra o diplomay1 da “grandi diploma”ya cevirdim ve

okulu da birincilikle bitirdim. Daha sonra staj yaptigim otellerden
cok sevdigim bir otel olan Ellerman House'dan is teklifi geldi. Bir
senelik egitim alma amaciyla gittigim Afrika'da toplamda on sene
kaldim. Benim i¢in hem farkli hem de muhtesem bir deneyim oldu.
Hayatima yon veren noktaydi diyebilirim.

Lezzetli yemeklerinizi diinyaca iinlii bir¢ok iinlii
isme tattirdimiz? Nelson Mandela ve Kate Moss da
var o isimler arasmda... Basarmmzin sirm nedir?

Nelson Mandela’ya yemek yapmak benim icin biiytk bir gururdu.
“Table Of Unity” adinda bir organizasyon vardi. 150’ye yakin as¢inin
oldugu. Onlarin en tepesindeki takimda da ben vardim. Bunu hep
gurur duyarak anlatirim. Ellerman House Oteline oldukea fazla
inlt gelirdi. Onlarin arasinda Elton John gibi benim de hayranlik
duydugum, severek dinledigim sanatcilar bulunuyordu. Hem
onlarla tanisma, hem de yemek yapma firsatim oldu.

Bu siireci nasil degerlendiriyorsunuz? Nasil geciyor
ev ginleri?

Uzun bir stredir evdeyiz. Bu stire kafay1 bile disar1 ¢cikarmadan,
hatta alisverise bile gitmeden gecti. Gayet mutluyuz. En sevdigimiz
seylerle geciyor vaktimiz, yemek yapiyor, muzik dinliyoruz.
Mutfakta isimizi bitirip iceri geciyoruz. Sonra gtizel bir miizik
actyor ve tekrar mutfaga giriyoruz. Tabii ki dikkat etmeye de
calistyor, sabahlar1 spor yapiyoruz. Gtizel geciyor. Bu isin ekonomik
boyutu olmasa birakin birkac ay1 bir sene bile evde durulur. Guizel
okuma aliskanliklari olanlar bu dénemde sikilmaz.

Restoranmiz Fireroom da gecici siireligine kapand.
Bu siirecte yenilikler yapacak misimz?

Evet, Fireroom gecici bir streligine kapandi. Faaliyette olan dort
dukkanimiz bulunuyor. Ikisi Atasehir'de, biri Maslak, biri ise
Bebek'te. Maslak'takini bu genelge daha yaymlanmadan ¢nce zaten
kapatmistik. Hem calisanlarimizin hem de gelen misafirlerimizin
saghgt icin. Onun haricinde Bebek ve Atasehir acikti. Atasehir'de
tiretimhane de oldugu icin. Icisleri Bakanhg Genelgesi ile paket
servis haricinde buttin restoranlarin hizmeti durdurulacak denince
oray1 da kapattik. Paket servisimiz yoktu, ama éniimuizdeki
guinlerde paket servise baslayacagiz. Herkesten cok giizel istek

ve talepler aldik ctnkii. Insanlar bizim tatlarimizi 6zlemisler. O
ytizden biz de artik baslayacagiz.

TED Ankara Koleji digecek olursak... Dénelim mi
biraz Ankara yillarmar

Cok keyitli ve eglenceli bir dsnemdi 94 mezunlars. Hepsi
birbirinden basarili bir stirti 6grenci yetistirdi o dénemde. Bizim

de cok giizel arkadasliklarimiz ve dostluklarimiz oldu. Hala
gorustugumuiz arkadaslarim var. Biz Kolejliler birbirimizi bulduk
mu aradan 20 y1l gecse de birakmayiz. Kesinlikle bu hep bayle oldu.
20 yildir gormedigim ortaokulda en yakin arkadasim sevgili Orcun
ile yallar sonra Barcelona'da karsilastik. Ortaokulda biraktigimiz
gibi aynisohbetimize devam ettik. Kolejli olmakla gurur duyuyoruz.

Master Chef yarismas: da biiyiik bir ilgi ile taki

edildi. Hem seflik hem yarigma siireci zorlamadi mm
sizi?

Televizyonculuga alisik oldugum icin pek de zorlandigimi
soyleyemem. 8 senedir TV'de tarif yaptigim programlar oluyordu.
“Master Chef”ile yarisma formatina ilk defa girdim. Tabii ki cok
yorucu zamanlari olduama televizyonculuk béyle bir sey. Uzun
saatler calisip ayakta kalmaniz gerekiyor; ama insan severek yapinca
ne yoruluyor, ne de fazla geliyor. Ben zorlanmadim.

Yeni tatlar deniyor musunuz bu giinlerde?

Bu giinlerde yeni tatlar denemedik, ama bir avantajimiz var. Esim de,
ben de Uzak Dogu ve Guiney Dogu Asya yemeklerini ¢cok seviyoruz.
Buara bol bol onlart yiyoruz. Hem saglikli, hem de icerisindeki bol
baharattan dolay1 bagisiklik sitemimizi guiclt tutuyor. Sevdigimiz
icin de bize moral veriyor.

Lezzetli ve farkh tariflerinize biz nasil ulagabiliriz?
Hazerleme kanalima haftada iki tarif koyuyoruz. Sevgili esim de
kameramanligimi yapiyor. Cok saglikli ve pratik tariflerimize
oradan ulasmak mumktin. Hem pratik hem de birbirinden lezzetli
tarifleri sunuyoruz. m
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Mutfaginizi Saran Nese

REVNA CAKIR SARIG@L

Bitmek bimeyen enerisi ve nesesiyle tanidigimiz Diital icerik Ureticisi ve
Youtuber Revna Cakir Sangul, birbirnden eglenceli ve saglikl tariflerini
MAG okurlanyla paylast.

174 magdergi.com.r



em unsuz, hem de rafine sekersiz bu brownie
herkesin favorisi olabilecek potansiyelde! Pisirilmiyor
olmasi da bir baska guizelligi! Bakalim siz nasil
bulacaksiniz?

Unsuz ve Rafine Seker Ilavesiz Raw Brownie
Malzemeler:

-80 gr findik

-110 gr hurma (5-6 adet)

-20 gr kakao (1 yemek kasigi +1 tatlh kasigr)

Cikolata Sosu Malzemeleri:

-30 gr bal (1-2 yemek kasig1)

-15 gr kakao (1 yemek kasig1)

- 15 grsit (1-2 yemek kasigr) (Burada dilediginiz stit tiiriini
kullanabilirsiniz)

- 25 greritilmis hindistan cevizi yagi (1,5 yemek kasig1)

Yapihs:

Brownie icin gerekli malzemeleri rondoda bir araya gelene kadar
cekin. Elinize aldiginizda bir araya gelmiyorsa cok az miktarda su
ekleyebilirsiniz. Sonra bir kaliba yerlestirin veya elinizle sekil verip
buzdolabina kaldirin. Bu arada sosu yapmak icin malzemeleri
karistirin ve brownienin tizerine koyup tekrar buzdolabina
kaldirin. Sos kivam aldiktan sonra servis edebilirsiniz.

Nar Rapl Peynir Topu
Malzemeler:

- 1,5 su bardag lor peyniri (170 gr)

-3 yemek kasig1 yumusak keci peyniri (90 gr)
-1 tath kasig zerdecal

-1 cay kasig karabiber

Kaplamak i¢in:
-1su bardagi ayiklanmis nar

Yapihs: : 8 L : F -
Peynir topu icin gerekli malzemeleri karistirin ve elinizle buytk e‘ERéﬁn'e“-Seker HIEESIERETE SIS
bir top sekli verin. Sonra hazirlamis oldugunuz peynir topunu

aytklanmis nar ile kaplayarak servis edin.

Badem Unlu Kraker

Malzemeler:

-130gr badem unu (2 su bardagt)

- 2 yemek kasigi ogiittlmiis keten tohumu
-1tath kasigi kimyon tohumu (istege bagl)
-1 ¢imdik deniz tuzu

-2-3 yemek kasig1 su (bir araya getirmek icin)

Yapihs::

Butun malzemeleri karistirin. Hamur kuru olursa bir araya
getirene kadar bir miktar su ekleyebilirsiniz. Sonrasinda hamuru
iki pisirme kagidinin arasina alin ve merdane yardima ile hamuru
ince bir sekilde acin. Ust kisimda duran pisirme kagidini kaldirin
ve su bardag1 yardimiyla yuvarlak sekiller kesin (Isterseniz
kurabiye kaliplart ile degisik sekiller verebilir veya bicakla kareler
kesebilirsiniz). Kesmis oldugunuz krakerleri pisirme kagidi serili
firin tepsisine dizip énceden 1s1tilmis 170 ‘Clik firinda kizarana
kadar yaklasik 15 dakika pisirin. Afiyet olsun!. m
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Tarihi

Ik Sergi

Nurgtl Yesileay'm kadm konulu

ilk Kisisel sergisi “\wrat Otu”,

tarihi Anemas Zindanlarimda
oerceklestirilen 6zel bir davetle
kapilarmm acti. Oyuncuyu bu
heyecanh giiniinde sevenleri yalz
birakmacl.

[stanbul Buytiksehir Belediyesi ile Kiltiir ASnin destekleriyle
gerceklestirilen sergi, Yesilcay'in son dort yilda yaptigi kadin
temali calismalarin bir araya getirdi. Sanatcy, resimlerini
sergileme fikrinin olusumunu; “Uziilmek, sosyal medyada
paylasmak yerine, bir stiredir kadin konusundaki duygularimi

aktardigim resimlerimi herkesle paylasmak istedim.” sozleriyle
ifade etti.m

NORGUL YESILCAY
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Ayse Tolga

info@aysetolga.com

Sizi Hemen Yiikseltecek
Kitap Onerilerim
Ruhsal Gelisim

Bence kitap okumak bu gunlerde yapllabilecek en iyi sey.
Bu nedenle, zaman igerisinde tekrar tekrar okumayi sevdigim
kitaplan sizlerle paylasmak istiyorum.
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itresimini Yiikselt Hayatin Degissin

Bu listeye kendi kitabim ile baslamak isterim. Sebebi
ise tam da bu zamanlarda sizlere gercekten ¢ok faydali
olacagina inanmam. Bu stkintili giinlerinizde sizlere
iyi gelecegini dustiniiyorum. icinden gectigimiz bu
dénemler icin yazdim bu kitabr.

Kendine soruyor musun, neye ihtiyacin var?

= Sagliksiz ve mutsuz bir yasama mahkum kalmak m1?

= Saglikli ve mutlu bir yasamin sirlari ile dimdik ayakta durmak m1?
Yasamlarimizda asla degismeyecegini diistindigimuiz seylerin
sebebi ya bizden kaynaklysa? Uzerinde yasadigimiz ve bir parcasi
oldugumuz dunyamizin frekansi hizla degisiyor. Dunyanin bir
rezonanst var. 1952 yilinda Alman Fizik¢i W. O. Schumann’in
ismini verdigi Schumann Rezonansi, yeryiizii ile Iyonosfer tabakasi
arasindaki boslugun dogal titresimidir ve yapilan 6lctimlere gore
Schumann Rezonans frekanst 7.8 Hertz'dir . Schumann Rezonansi
nedir? Iyonosfer tabakasindan dunyaya akan enerji ile meydana
gelen elektro manyetik alanlarin 6lctimlenmesi ile belirlenen bir
frekanstir. Bu elektromanyetik alanlar, tiim yeralt1 ve yeriisti doga
olaylarina etki eder ve yonetir; diinyada yasayan tim canhlar
etkilemekte ve tetiklemektedir

Tum dunyay1 cepecevre sararak, tum dogay1 ve canlilari etkileyen
Schuman Rezonansi bu nedenle cok énemlidir ve fizik arastirma
merkezleri tarafindan devaml 6lctilerek kontrol edilmektedir.
Schumann Rezonanst kayitlarini tutan merkezlerin verilerine
gore, 1980 yilindan sonra yapilan 6lctimlerde, ortalama 7.8 Hertz
olan diinyanin manyetik alan frekansinin ytikselerek, 11 Hertz’

in tizerine ¢iktigi soyleniyor. Hepimiz biyokimyasal stireclerle
elektrik ureten, trettigimiz elektron akimlariyla elektro manyetik
alan yaratan, duistinen, hisseden, kaslarimizi ve bedenimizi hareket

«f

ettiren, calisan, konusan ve faaliyet gosteren varliklariz. Sahip
oldugumuz elektro manyetik alanlar da, cevresel elektro manyetik
alanlarin degisiminden ve frekansindan kacinilmaz olarak
etkilenmekte. Canli-cansiz, evrendeki her sey enerjiden olusuyor,
her sey titresimden ibaret... Insan da, dtistince de, sevgi de, besin de,
esyada.. Insan viicudu, hiicresel duzeyinden atom alti seviyesine
kadar, yepyeni bir dengeyle uyumlanma strecinde.

Dunya degisiyor. Uzerinde yasadigimiz dunyanin bir enerji alant
var ve Usttiinde yasayan bizler de bu alanin etkisi altindayiz. Bu
ytizden dunyadaki degisimle beraber bedenlerimizin de tum
enerji alani degisiyor. Insan viicudu, hicresel duzeyinden atom
alt1 seviyesine kadar yepyeni bir dengeyle uyumlanma stirecinde.
Bu koklu degisim, hayatimizi ve sagligimizi fazlasiyla etkiliyor.
Butiinsel olarak ele aldigimizda enerji, beden, zihin, duygu ve
ruh katmanlarinda hastaliklarin artmasi bir tesaduf mu sizce?
Hal boyleyken dunyanin degisen titresimiyle birlikte saglikl ve
mutlu bir yasam insa edebilmek mumkiin m? Yasamlarimizda
asla degismeyecegini duistindiigiimuz seylerin sebebi ya bizden
kaynakliysa? “Titresimini yiikselt hayatin degissin” bir slogan..

Aylardir, beraberce hem canl yayinlarda yaptigimiz calismalarla,
hem kanalimda ytiklt meditasyonlarla enerji seviyemizi
degistirdik¢e dunyamizin degistigine sahitlik ediyoruz.

Kadim bilgelige ait kaynaklarin binlerce yildan beri bahsettigi

bu degisime ayak uydurabilenler, saglikli ve mutlu bir yasam
deneyimleyebilecekler. Bu ytizden “titresim” tizerinde bilincli bir
calisma hem yasam kalitesini fazlasiyla etkileyecek, hem de degisim
stirecinin kaosa doniismesine izin vermeyecektir. Kitabimla beraber
paylastigim calismalarimi yaparak enerji alaninizi korumak ve
titresiminizi ytikseltmek ise kendinize verebileceginiz en gtizel
hediyedir »m®
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Beden Icinde Yolculuk

(Johanna Paungger, Thomas Poppe)

Bu kitabr, ilk kez 2006 y1ilinda kesfetmistim. 2006-2007 yillarinda,
benim Bebek’te bir magazam vardi. Belki bilenleriniz vardir; ben,
ayni zamanda klinik aromaterapistim. Ve aromaterapi tirtinlerimi
sergiledigim Aisha adinda bir magazam vardi. O zamanlar klinik
aromaterapist olarak da calistyordum. Magazaya cok fazla insan
geliyordu ve ¢ok degerli insanlarla tanistim. Onlardan birisi de,
Almanya’dan gelen bir hanimd. Bana, bu kitabi 6nermisti. Bu
kitabi, ben dénem donem hem internet sitemde hem de Youtube
kanalimdaki diger videolarimda paylasmisimdir. Benim icin 6nemli
bir basucu kitabu.

Ay1n evreleri, yani dtinyanin uydusunun dtnya tizerinde etkileri
vardir. Bu etkiler; dolunay zamaninda farkl, yeni ay zamaninda
farkhidir. Dunya tizerinde dolunayin en biiytik etkilerini,
medcezirden biliyoruz, diinyadaki sivilar: degistirme gtictine sahip.
Neden? Ciink, ay ditnyanin uydusu bile olsa; bir cekim guicit
vardir ve bu cekim gticti ile diinyadaki sivilarin ve ayni zamanda
viicudumuzdaki sivilarin tizerinde de etki sahibidir.

Dolunay zamaninda neler yapilir? Yeni ay zamaninda neler yapilir?
Buay hareketlerinin astrolojik haritalar ile de birlestirildigi bir
kitap. Astroloji ile ilgilenenler bilir; biz yalnizca kendi burcumuz
degiliz. Ornegin, benim bu icerigi sizler icin hazifladigim tarihin
de bir énemi var. Suan hangi burcun etkisi altinda oldugumuzun
ve hangi retronun devam etmekte oldugunun da, hem insanlar
tizerinde hem de tlkeler tizerinde bir etkisi var. Bu kitap da;
gezegenler hareket ederken, viicudumuzdaki etkilerini ay ile
birlestiren bir kitap.

Rezonans Kanunu (Pierre Franckh)

Rezonans Kanunu, Pierre Franckh isimli cok degerli bir tistadin
kitab1. Kendisi cok uzun yillar bu konuda ¢alismis, pek ¢ok kisiyi
egitmis ve halihazirda da enstittst olan birisi.

Bu, basucu kitab gibi, cok kolay okunan ve Pierre Franckh'in

her seyi cok kolay anlattig: bir kitap. “Rezonans nedir? Frekans
nedir? Dustince guctimtizle hticrelerimize etki edebilir miyiz?
Dustince guictimuzle istediklerimizi hedefleyebilir miyiz? Yeni bir
gelecek olusturabilir miyiz?” diyor. Bu kitapta yer alan yonergeleri
hayatinizda uyguladiginizda, gercekten olumlu etkilerini
goreceksiniz.

Teslanin ¢ok tinli bir sozt var, “Evrendeki her sey titresimdir”.
Bunu, bir basucu soz olarak aldiginizda, buna ¢ok dikkat
edeceksiniz. Bir odaya girdiginizde; bir insan size ¢cok sempatik
gelebiliyor, ya da baska bir insandan da o ilk andan itibaren hi¢
hoslanmayabiliyorsunuz. Bunlarin hepsi, aslinda sezgi degil,
frekanstir Evrende, canliligi olan her sey frekansa sahip. Bunlarin
icerisinde agaclar, kediler, su, okyanuslar, insan viicudu, bitkiler;
yani, yaratilmis her sey sayilabilir. Var olan her seyin bir frekansi
var ve bu frekanslar bazen yiiksek bazen de diistik olabiliyor.

Bence, bizler frekansimizi ytikseltmekle yukumltytiz; cunka,
frekansimizi ytikselttigimiz zaman, her boyuttaki hastaligi bertaraf
edecegiz. Bu kitapta da bu anlatiliyor. Hayatiniza bollugu, bereketi,
ask1 cekmek icin neler yapabilirsiniz? Bu kitapta bu sorularin
cevabini bulabilirsiniz.

Frekans (Penney Peirce)
Cevremizde yalnizca gozle gortlen, slctilebilen yani pozitif
bilimlerin dogrulugunu ispat ettigi icin dogru olarak kabul edilmis
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bazi seyler vardir. Ancak bazen de; Bat1 biliminin fenomen dedigi,
hicbir sekilde ispatlanamamis ama bizim orada var oldugunu
bildigimiz bazi seyler vardir. Bunlarin icerisinde duygular ve
dustinceler de yer alir

Dustincenin bir frekanst oldugunu anlatan bu kitapta,
dustince frekansinin hayatimizda yarattigi degisimleri; yani
dustinduklerimiz ile kendi gercegimizi yaratabildigimizi
bulabilirsiniz. Bu, benim de hayat felsefem. “Dustinceni degistir,
dunyan degissin” diyorum.

Bu kitap, herkesin parmak izi gibi bir frekansi oldugunu ve
frekansin da degisebilecegini, ytiksek ya da dustik olabilecegini
anlatiyor. Frekansiniz yukseltebilmek icin, 6ncelikle kendinizi
tanimaniz gerekiyor. Su anda neredesiniz? Nasil bir eneriji
icerisindesiniz? Bunlar1 gérmeniz gerekiyor.

Karanliklariizi aydinlatip frekansinizi ytikseltmek icin; sizi dustk
frekansta tutan her seyle nasil vedalasabileceginizi anlatan bu
kitabr da okumanizi éneririm.

Yasam Ciceginin Unutulmus Sur

(Drunvalo Melchizedek)

Kitap, iki ciltten olusuyor. Drunvalo Melchizedek isimli bir tstadin
yazdig1 bir kitap. Kendisi spirittiel bir lider ve bir sifact. Uzunca bir
zaman, farkli sifa metotlari ile calisan bir kitap. Tki kitaptan olusan
bu seri; dtinya tizerinde var olan biittn kadim sifa bilgilerini, kadim
uygarliklarin sirlarini acan bir kitap.

Ben ¢ocuklugumdan beri, “Niye buradayiz? Burada olmamizin

bir sebebi var. “diye diisintyorum. Eminim sizler de
sorguluyorsunuzdur. “Tesadtifen burada olamay1z” ya da “Bu
mtuikemmel varolusun bir sebebi olmali, daha dogrusu bir yeri, izi,
bir baslangici olmalr”. O baslangici cok merak eden biriyim. Bunlari
sorguladigim icin de, sorguladikea cevaplart da geliyor.

Bu kitap, bana ¢ok faydali olan bir kitap. Ozellikle eski
uygarliklardan bahsediyor. Mayalardan Atlantis Uygarligina, Orta
Asya Ttirkleri'nden Cin'e kadar, pek ¢ok farkli uygarligi anlatiyor.
“Ilk atalarimiz gercekten Afrikalilar miydi?”, bu sorunun cevabin
bulmamizi saglayan bir kitap.

Yazarin farkli kitaplar1 da var. En son ¢ikan kitaplarindan biri,
“Isigin Kobras1” adini verdigi bir kitap. Kendisi, Misir’a ¢ok fazla
gezi diizenleyen bir ustat. Bu kitabinda da Misir Uygarligina bolca
yer veriyor. Kitapta ayrica; galaktik sistemlerden, yasam guictt
enerjilerinden, yasam ¢icegi denen seyin icerisindeki matematikten
bahsediyor. Yaradilis dedigimiz seyin arkasindaki bilimselligi ve
matematigi anlatan bir kitap. Eger sizde de “Niye buraday1z?”, “Bu
sembollerin bir anlami var m1?, “Bunlarin hicbiri tesadiif degil”
hissi varsa, bu kitapta gercekten bazi sorularinizin cevaplarini
bulabilirsiniz.

Birinci kitapta, biraz daha kadim uygarliklardan bahsediyor.
Tkinci kitapta ise daha ¢ok sifa sistemlerini, frekansinizi nasil
ytikseltebileceginizi ve zihninizi kodlayarak kadim bilgilere nasil
ulasabileceginizi anlatiyor.

Dedigim gibi, ben bu kitaplar1 okumay1 ¢cok seviyorum. Benim
hayatima cok fazla sey kattilar Simdi oldugum kisi olmama ¢ok
yardimel oldular. Umarim benim 6nerilerimle, sizlerin hayati da
olumlu olarak degisir. m
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M A\ 5 evde yasam evde sanat

‘DUnya, ancak onu donusturme umudu var oldugu
ama bu umudu gerceklestirme olanagr bulunmadigl
zaman katlanimaz bir hale gelir.” diyen yazar ve sanat
elestirmeni John Berger, belki de farkinda olmadan bugun
tum dunyanin yasadigr siradisi izolasyon donemindek
insanlann durumunu anlatiyor.

vrensel bir sorunla kars: karsiyayiz ancak hicbir sey

evrende sonsuza dek stirmemistir. Oncelikli arzumuz

bu olaganustu stirecte gecirdigimiz sikintili evreyi

hasarsiz atlatmak. Hatta bu gtinleri kendimize yeni

ogretiler gelistirmek icin bir firsat ve zaman yoksunlugu

nedeniyle erteledigimiz aktiviteleri gerceklestrime
ltiksti olarak gorebilirsek; yasama anlam katma potansiyeline
de sahip bu dénem, bizler icin yararl ve verimli bir hale
donusturilebilir.

Bu dénemde sanat etkinlikleri; gtinltik sorunlar: unutmak,
dustnsel edimlere katki saglamak, i¢sel dunyayla anlamli bir
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iletisim kurmak icin énemli bir alandir. Tolstoy: “Sanat insanin
icinde yasamis oldugu duyguyu, kendi hissettiklerini, kendinden
sonra baskalarimin da hissedebilmesi icin renk, ¢izgi, hareket ve
sozctiklerle ifade etme gereksiniminden dogmustur” der.

Bir¢ok gtintimtiz sanatcilart da COVID-19 pandemisi nedeniyle
hissettiklerini ve yorumlarini eserlerine aktaracaklardir.

Ulkemizin 6nde gelen resim sanatgilarina pandemi nedeniyle
yasanan sosyal izolasyonu, bu dénemi nasil gecirdiklerini, neler
tirettiklerini ve gelecek giinlere dair mesajlarini sordum. Arsiv
niteligindeki bu réportajlar icin kendilerine tesekktir ediyorum. m
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SALEYMAN SAIM TEKCAN

Ressam, Akademisyen, Turkiye'nin Ik Cagdas Ozgun Baski Resim
MUzesi, IMOGANIN kurucusu Prof. Dr. Stleyman Saim Tekcan #evdekal
gunlerini kesinlikle bir hapsolus olarak gormuyor,
nayatini sanatlyla yansitiyor. ..
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ediyor Nazim:

“Dortnala gelip Uzak Asya'dan
Akdeniz’e bir kisrak bast gibi uzanan
bu vatan bizim.”

Bizi kimse eve hapsetmis olamaz. Evimiz bizim ayn1
zamanda calisma mekanimiz bizim yasadigimiz, dustundugumuz
yer. Cizimler yapacagiz ve bu yaptigimiz cizimlerle birlikte kitap
okuyacagiz. Kiltaramiizi tamamlayacagiz. Sanatta 60 yili geride
birakan bir sanatci olarak 80 yasimda hala ¢iziyorum, dustntiyorum,
var ediyorum. En son actigim “Déngusel Seyir’de soyledigim gibi; ¢nce
bir desen ¢izilip ondan heykel yapiliyor, sonra o heykele bakilip tekrar
desen cizilebiliyor. Boylece hayat bir déngti icerisinde, devamli dontip
duruyoruz. Bir dsnme dolap gibi.

Nazim'in Anadolu'ya gelisi anlattigi misralar bence ¢ok énemli. Bu
arada kitap okuyorum zaman zaman. Ctinkt dinlenmenin tarifi
faaliyet degistirmektir. Mesela Stimer Saldiray arkadasim, neden
Gtizel Sanatlar Akademisi daha sonra Mimar Sinan Gtizel Sanatlar
Universitesi adini almis; bunun tizerine bir kitap yazmis. Bu benim

de kafami kurcalayan bir soruydu. Ve bu kitapta yazili olanlar, benim
de yasadigim seyler. Onun i¢in onu da kutluyorum. Hayat boyle bir
sey, kimse kimseyi hapsedemez... Insan dustincelerinde hapsolmuyor.
Aslinda insan ufku, kendi dustincelerinde sonsuzlugu yakalayabildigi
bir yasami yastyor. Yani bizi kimse bir yere hapsedemez. Nazim iceri
attiklarinda da Nazim aslinda hapsolmus degildi. Iceride yazdig
yazilarda onun ne kadar 6zgtir oldugunu hissedebiliyoruz. Bizim
dunyamiz da boyle bir dunya. Devaml ¢iziyoruz, boyuyoruz, heykel
yapiyoruz, seramik yapiyoruz, gravir yapiyoruz; hepsi kendimizi ifade
etmek icin. Bazen ¢izgiyi, bazen yaziy1 kullaniyoruz.

Miizik ve resim hayatimizin ayrimaz
bir parcasi olarak devamii var
olacak ve biz bu varolus igerisinde
yasamimizi stirdiirecegiz.

Ttim bunlar hayatimizin bir parcast olarak bizim yasamimiza
renk veriyor. Gorsel ve isitsel duyularimizla elde ettigimiz,
algiladigimiz biittn seyleri yeni bir bicimde sanata
doénusturtyoruz. Bu ytizden muizik ve resim hayatimizin
ayrilmaz bir parcasi olarak devamli var olacak ve biz bu varolus
icerisinde yasamimizi suirdtirecegiz. Buttin giizellik de budur,
ozgurluk de...

“Evde kal”, ne kadar giizel sozctik... Evde kaldigim zaman
ozgurlugiimden bir sey kaybetmis olmuyorum. Ben yasamimda
devamh yaptigim her seyi evimde de yapabiliyorum. Insanlarin
ozgurlugunt kisitlamak mumkun degildir. Hele dustincelerini
kisitlamak, hic mimkin degildir. Evde kalip kitap okumak,
resim yapmak, insanin kendi dtinyast icerisinde tekrar yasamas,
disar1 ciktigimiz zamanda da evini 6zlemesi... Bazen evde
kalmanin tadi tuzu da bizim i¢in ¢cok énemlidir. Ctinkt evimizde
cocuklarimizla, esimizle, ailemizle birlikte yasiyoruz ve ailemizle
birlikte bircok seyi paylastyoruz. Paylasmak belki hayatimizin en
gtizel seylerinden bir tanesi. m
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HAS{P AYDeGDu

Ressam, Sanat Egitimcisi Habip Aydogdu igin evde kaldigimiz
gunler sanatla, yanm kalan islerle ve gelecege yonelik hayallerle
geciyor. Gelecege olan Umidini hep taze tutan Aydogdu, yasamin
icinden anekdotlarni ve korona gunlugunt bizlerle paylasiyor. ..
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am tamina 16 Mart'tan bugtine atlyeme gidemiyorum.
Benim gibi 65 yas tstlerine disar1 ¢tkmak bildiginiz gibi
yasak. Evet biraz moralsizim. Gerceklesir gerceklesmez
onu bilemiyorum, ama bol bol hayal kuruyorum. En
azindan hayal kurmaya henuz yasak gelmis degil. Bu
korana canavarindan sag salim bir kurtulabilirsek,
umarim bu hayallerimin bazilarinin olsun gerceklestigini gorebilirim.

Suan durum hepimizin bildigi gibi ¢cok ciddi. Gidisat da pek i¢

acicl degil. Bu aralar, eskiden kosusturma icerisinde ne de cok seyi
kacirmis oldugumu fark ediyorum. Ulkelerin de, insanlarin da,
maskelerinin birer birer dustugunt ibretle izliyorum. Cok gelismis
sandigim tilkelerin o kadar da gelismis olmadiginy, ¢ok iyi oldugunu
zannettigim saglik sistemlerinin ne kadar da hazirliksiz oldugunu,
sosyal devlet anlayisinin 6nemini, insan émriintin ne kadar uzatilmis
olsa da yine de ¢ok kisa olduguyla bir bir ytizlesiyorum. Arada bir
televizyona bakiyorum. Hangi kanali izlersem, kalp carpintim artar
gibi oluyor. Bu viriisle cebellesenler, 6lenler ve onlarm yakinlar
aklima duistince bir garip oluyorum... Kafamin icinde binbir
dustnce; cevapli-cevapsiz ytizlerce sorular, sorular, sorular... Bu is
nasil ¢oziilecek? Bu ltim oyunu ne zaman son bulacak? Bu arada
sadece sanatiyla yasamaya calisan sanat insanlarinin, 6zellikle genc
sanatcilarin gelecekleri ne olacak, garibanlar ne yapacak? Insanlar
sevdiklerine korkusuzca ne zaman sarilabilecekler? Ger¢ekten ¢ok
merak ediyorum.

Cocuklarimi, torunlarimi, kardeslerimi, dostlarimi simdi

daha ¢ok ozluyorum sanki. Gortsemeyecegini bilmek, 6zlemi
kabartiyor. Mapus olma hali, evinde de olsan, dikkatini degistiriyor.
Ulasamayacagini bilmek insani ¢ildirtiyor. Evhamlarini arttiriyor,
korkularini buyuttiyor. Buevhamlar, korkular arasinda bense; her
zaman yaptigim seyi yapmaya devam ediyorum. Kagitlarimla,
defterlerimle, kalemlerimle, mtirekkeplerimle ve boyalarimla
avutuyorum kendimi. Atélyeme gidemiyorum ama duizenli olarak
defterlere, kagitlara ciziyor; boyuyor; gtincel notlar diismeye devam
ediyorum. Bu yontemi ilk sergimden bu yana (1976) dtizenli
olmamakla birlikte stirdiire geldim. Boylece yasadigim omr, tilkeyi,
cografyay1 kayda aldim; almaya da devam ediyorum. Benim asil
hazinem olan ve hicbiri eskiz olmayan bu resimli gunliikler, gérsel
notlar, defterler, kagitlar; buytik tuvallerimin asil esin, beslenme
kaynagidir diyebilirim.

Bu gtinltiklerin bir boltimunt; uzun zamandir sergilerimde gerek
dijital, gerekse orijinal halleriyle izleyiciyle paylasiyor; insanlarin o
gunliikleri okuyusundan, gorsel notlar: kavrayisindan buytik keyif
alyorum. Is Bankasrnin Ankara Ulustaki tarihi binasinda agilmast
planlanan, ancak korona nedeniyle ertelenen “Kirmizi Yolculuk”
isimli sergimde bu gunliiklere yer verecektim. Tekrar agmak kismet
olursa hepimizi zorunlu izne ¢ikartan, biittin diunyamizi karartip
kirmiziya boyayan koronaviris icin de bir duvar ayirmak istiyorum.

Bu arada evdeki vakit cogalinca ktittiphanemi yeniden dtizenleme
firsat1 buldum. Izleyemedigim Oscar’li filmlerden bazilarini izlemeye
basladim. Okuyamadigim kitaplari, dergileri, yazilari okudum. Ama
hentiz evimin ¢at1 ve bodrum katindaki daginikliga el atamadim.
Goziim yemedi. Ne zaman niyetlenip kapilarindan soyle bir baksam
hep moralim bozuluyor. Her an ¢op eve dontisecek hale gelmisiz
sanki.. Ne kadar cok sey birikmis; kitaplar, kataloglar, nesneler,
dergiler, arsiv... Her sey i¢ ice, ayiklanma zamanimiz gelmis de ge¢mis
sanki. Stirec uzarsa, biz de Fikriye’yle bir gayret bodrumdaki ve cati
katindaki birikmis daginigimizi toplayabilirsek, korona gercekten cok
ise yaramis olacak.

Yine de giin ve gtinler nasil bitiyor, inanin pek anlayamiyorum.
Sanki hemen aksam oluveriyormus gibi bir duygu yastyorum.
Hiiztinlt zamanlardayiz. Yalnizhigimiz yalnizhigimizla
cogaltmaya cabaliyoruz. Gercekten garip bir stirecten geciyoruz. Bu
yasadigimiz yalnizligin, dunyay1 yeniden yorumlamamiz icin bir
baslangic olacagini dustntiyorum. Sanata siginmamiz gerektigine,
sanatin en buiytik umut olduguna inanmak istiyorum,; ¢tinkt ben
inancin gticinin inanilmaz olduguna inanan birisiyim.

En giiclit imgelerin, en yaratict yapitlarin bu sikintil stirecler
ve sonrasinda ¢iktigimi biliyoruz. Cuinki butiin acilar, yasanan
buytik stkintilar en son noktada sanati da, sanat insanlarini da
yaratict anlamda besliyor ve zenginlestiriyor. Bunu da biliyoruz.
Boylesi durumlarda “Sizi oldtirmeyen sey gticlendirirmis” ya da
“Her serde bir hayir vardir” sozleri aklima geliveriyor hemen.
Goreceksiniz; korona sonrast hep birlikte, yepyeni baslangiclar
yasayacagiz. Yaraticy, sira dist yapitlara, sergilere gebeyiz bence.
Ben buna inantyor, umuyor ve bekliyorum. Degisimin kapida
oldugunu hissediyorum. Oniimiizdeki giinlerin, senelerin
bambaska olacagin; belki de bir korona gencliginden s6z
edilecegini seziyorum. Genglige cok inantyorum. Okuyan,
arastiran, izleyen, deneysellikten korkmayan, biat etmeyen, risk
alabilen, cesur ve yaratict bir kusagin dogmak tizere oldugunu
hissediyorum. Cok umutluyum. Umarim degisimi hep birlikte, sag
salim yasamak ve gérmek hepimize nasip olur. m
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MERAL 6ZT4RK

Seramik Sanatgisl, Sanat Egitimcisi ve GalenM Sanat Demegdii
Kurucusu Ressam Meral OztUrk bu gunleri atdlyesinde Urettigi
calismalarla gelecek projelerine hazirlanarak gecinyor.
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on gunlerde sik stk duydugumuz séz: “evde kal”.

Oncelikle itici gelen bu sozciik, “Aman ben simdi ne

yaparim?”, “Sanki dinyanin sonu geldi.” ciimleleri ile

birlesti. Bu saskinlik sonrasi, tarafimca, her sey birden

normallesmeye basladi. Ama bu siirec islerken bir hafta

boyunca hicbir sey yapamadigimin farkina vardim. “Bu
boyle gitmez” diyerek bir seyleri planlama yapmam gerekli. Her gtin
sabah ise gitmek icin evden ¢ikmak hayatimin en 6nemli parcasiyken
birden; evde kall..

Evde kalmak uzun stiredir istedigim ama firsat yaratamadigim

bir stirecti. Son donemlerim hep kosturmaca ile gecmis, bir tiirlia
zaman bulamiyor, bulsam da ¢ok yoruluyorumdum. Bundan bir an
once kurtulmanin en giizel yolu tiretmek diyerek atélyeme inmeye
basladim.

Cok sansliyim ki evimin bahce kati atolyem. Nasil bundan daha nasil
sanslhi olunabilirdi ki? Ben daima kendimi sansli addettim. Sanat bana
kendimi daima 6zel hissettirdi. Resim ¢alismalari yapiyordum, ama
seramikle Hacettepe Universitesindeki boltim secimim sonrasinda
tanistim ve hayatimin vaz gecilmezi oldu. Seramik, resim ve cam
calismalar1 yapiyorum .

Uzun bir stireden beri de gibi “Sanat-Hayat Birlikte” diyerek kurmus
oldugum “GaleriM Sanat Galerisi’nin de yonetimini yapiyorum.
Sanatin hayatin bir parcast olmas: gerekliligiyle, sik sik proje ve
atSlye calismalari yaparak sanatin yayginlasmasi ve izleyicilerle
bulusmasini 6nemsiyorum. Galericiligim ilerlerken de cesitli sergi
,yarisma ve fuarlarda kendi calismalarimla yer aliyorum.

Calismalarimda kiltirel degerlerimizden izler bulabilirsiniz.
“Esintiler” adli sergimde Osmanli dénemi gunlitk kadin yasamindan
kesitlerin yer aldig1 “Sultanlar” serisinde Levni minyattirleri ile
donemsel anlatimlar yaptim. 2019 yilinin “Gobeklitepe Yili” olmast
nedeniyle o stire¢ icerisinde bir seri tiretim yaptim ve arkadasim
Siret Uyanik ile yurtttugimiiz “Anadoludan izler” adli bir projemiz
kapsaminda sergilendi. May1s ayinda yapilacak kisisel sergimin
hazirliklari icin bu streci iyi degerlendirmem gerekir, diyerek
atolyeme kapandim. Sergi muhtemelen ertelenecek ama olsun,
tiretmekten zarar gelmez.

Busstire¢ bircok sanatci arkadasim ve benim icin verimli gececege
benziyor. Her giin diizenli olarak atélyeme iniyor ve bu sayede

guncel belirsizliklerden uzaklastyorum. Herkes bundan sonra

sanatin ne olacagini, sanat¢inin ne olacagini, galerinin ne olacagini

o kadar konusuyor ki... Ben bu noktada en dogru olanin stireci

zamana birakmak ve bu gunleri tireterek degerlendirmek oldugunu
dustntiyorum. Bu stirec elbet gececek, bu konular yeniden tartisilacak
ve her sey diizene girecek. Bu dustince beni daha ¢ok calismaya itiyor.
Sanatin birlestirici, iyilestirici gticti insanliga iyi gelecek. Sanat ve
hayat daima i¢ ice olacak. m

Sanatin birlestirici, iyilestirici guicti
insaniiga iyi gelecek. Sanat ve hayat
aaima ig ice olacak .
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YUCEL VONMEZ

Uzun yillardir Amerika'da yasayarak Turk resminin cagdas
dunyadaki Gnemili bir temsilcisi olan Ressam Yucel Donmez,
salgin gunlerinde sanatin bugunu ve gelecedi Uzerine
dusutncelere dalmis.
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OVID-19isyanim oldu..
COVID-19 birdenbire yasamimiza girdi
ve benligimizi alt tist etmeye yetti...
Onceleri sasirdim, afalladim ve sonrasinda
karantina gtnleri yasamaya baslayinca
isyan ettim ve benim isyanim COVID-19
isyani olarak sanat yasamimi da etkiledi. Simdi
diyeceksiniz ki, mutlaka kotti acidan etkilenmissindir.
Hay1r, tam tersi kendime geldim...
Insan yalniz kalinca, hele de sanatiyla bas basa kalinca,
dustinmeye basliyor; acaba nerede yanls yaptim
diye ve gérdtim ki yanlisi ben yapmamisim; yanls
olan toplumdaki goz boyayanlarda, onlarin korler
sagirlar muhabbetinde ve de tilkemin sanata, sanatciya
bakisindaymis...

Ve korona gtinlerinde gorsel sanatlari masaya yatirarak
enine boyuna irdeledim. Diinyada neler oluyor,
nerelerde sanat ve sanatci eziliyor, nerelerde para
guctiyle sanatct yapilmaya calisiliyor? Ve gordum ki,
dunya gorsel sanatlarinda da aynen tilkemin s6zde
sanat piyasasinda oldugu gibi cifte standart var ve
sadece arkasinda dayzst olanlar bir yere getiriliyor. Bu
gercek karsisinda sanatci olarak ne yapabilirim diye
dustndugumde ise; tiretmem gerektigini, tiretince
amacima ulasarak dtinya sanat tarihindeki yerimi
alabilecegime olan inancimi yitirmeyecegimi anladim.
Ve korona krizi altinda da trettim, tiretmeye devam
ediyorum..

Ortada bir gercek var; ytiksek sanat yapan, dzgiin
sanatcl, eninde sonunda hak ettigi yere geliyor. Fakat
umut ederiz ki, yasarken hak ettigimiz yerde olalim... Iste
sanatcinin kott kaderi de burada basliyor ve aradan ¢cok
zaman ge¢mesine ragmen sanatci hala Van Gogh kaderi
yasamaya devam ediyor. Bugtin ceplerindeki paralar

ile sanatciya tepeden bakanlarin, yarin isimleri bile
hatirlanmayacak. Fakat sanatc1 ytizyillarca yasamaya
devam edecek... Bu ytizden sanatciy1 krizler etkilemez,
sanatci her krizden daha da kazanch cikar... m

Bugtin sanatgiya tepeaen bakanlarn,
yann isimleri bile hatirlanmayacak.
Fakat sanatgi ylizyllarca yasamaya
devam edecek. . .




M A S bzel tarifler

CLAUDIO CHINALL

“Tiirkiye’ye Ithafen” Ozel Tath Tarifleri

Fataly Istanbul'un italyan Executive Sefi Claudio Chinall,
evde kaldigmiz gunlerimizi guizellestirecek,
Ukemize &zel tariflerini MAG okurlanyla paylast,

Giresun Findik

: Hazrlanas:

D acquoise Yumurta akini bir karistiricrya koyun ve képtirmeye baslar
baslamaz ¢irpma teli ile cirpin, tartar kremi ile karistirilmis

Malzemeler: sekeri azar azar ekleyin. Kremal kivama gelene kadar ¢irpin. Bu

-50 gr yumurta aki arada, pudra sekerini findik unuile karistirin ve eleyin, cirpilmis

-1 gr tartar kremi yumurta aklarina ekleyin ve yumusak bir spatula ile hafifce

-20 gr beyaz toz seker karistirm. Diiz agizli bir hamur isi torbasi yardimiyla daire

- 30 gr pudra sekeri seklinde yuvarlayin. Daha énce 1sitilmis firinda 20-25 dakika 180

- 40 gr Giresun findik unu tozu derecede pisirin. Daha sonra delikli bir tepsiyi sogutun ve yarim ay
seklinde 16 parca kesin.
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Antep Fistikl Rahramanmaras Cevizli

Bavwarois Dondurma
Malzemeler: Malzemeler:
-125 gr ingiliz kremi - 252 gr taze stt
- 35 gr Antep fistig1 ezmesi -10 gr taze krema
-3 grjelatin yaprak -18 gr sut tozu yagsiz
- 25 gr beyaz toz seker - 57 gr seker
-125 gr yarim cirpilmis cift krem -20 gr dekstroz

-1 gr keciboynuzu tohumu unu
Hazar l anisi: -50 gr ceviz ezmesi
Onceden soguk suda yumusatilmus jelatin yapraklarim
yarim ¢irptlmis kremanin ktictik bir kismu ile ¢cozun. Bu H d%l?‘l(lﬂlé‘ 1:
arada, Ingiliz kremasini, fistik ezmesini ve yar1 cirpilmis Tarifteki ttim tozlari karistirin, krema ve sttii bir tencereye
kremanin geri kalanini bir spatula ile yavasca karistirin, koyun ve 1sitmaya baslayin. 45 ° C sicaklikta 6nceden
ardindan jelatini seyreltin ve karisima ekleyin. 75 ml karistirilmis tozlar sttiin icine ekleyin ve 85° Cye getirin.
silindirik kaliplar koyun ve hemen dondurun. Tabaklar1 Siv160° Cye sogudugunda ceviz macunu ekleyin, hizli bir
koymadan 1 saat once dondurulmus Bavyeralilar1 4 C sekilde 4 Cye sogutun. Bir dondurma makinesine koyun ve
buzdolabina koyun. saklayin -11Cde saklayin.

Rize Siyah
Cay Sosu

Malzemeler:

-100 ml soguk su

-5 gren kaliteli siyah cay yapraklar
-10 gr seker

-1 gr Ksantan tozu

Hazrlanst:

Soguk suyu ve cay yapraklarini kapakl bir cam kavanoza koyun, 12
saat buzdolabinda demlenmeye birakin. Elde edilen siviy1 stiztin, sekeri
ksantanla karistirin ve siyah cayla tatlandirilmis suya ekleyin. Havay1
karistirmamaya dikkat ederek iyice karistirin.

Mugla Badem Bodrum Mandalina
Mousse Tuille

Malzemeler:
Malzemeler: -80 gr toz seker
-40 gr taze krema - 30 gr Bodrum mandalina suyu
-3 grjelatin yaprak - 30 greritilmis tereyagi
-100 gr badem ezmesi - Bir tutam deniz tuzu
-180 gr yarim cirpilmis krema -2 gr Bodrum mandalina zest
-20gr beyaz un
Hazrlanst:
Sivi kremay1 1s1tin, 6nceden yumusatilmis jelatini ekleyin, Hazi Tlanl§ [N
karistirin ve badem ezmesi tizerine dokuin. Parlak ve elastik bir Biittin malzemeleri karistirin. En az iki saat buzdolabinda
emtlsiyon olusturun, yarim ¢irpilmis krema ile bitirin. Elde sogutun. Bir Silpat tizerine ince bir sekilde yayin ve karamellesene
edilen kopugu, duz bir nozul ile bir pasta torbasina koyun ve kadar 180° Cde 6-7 dakika pisirin. Firindan ¢ikarin ve kavisli

kullanilana kadar buzdolabinda birakin. sekli vermek icin bir oklava tizerine yerlestirin. m
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Hazirlanin, .
Deglslyoruz...

A

Dunya Koronavirs lle kalict bir degisim icine girtyor.
Peki bu durum gelecegdi nasil etkileyecek?

unluk aliskanliklarimizin artik eskisi gibi olmayacag:
ortada. Tepeden tirnaga bir degisim basladi global
olarak ve bu durum bizi nasil degistirecek, gelecegi
nasil etkileyecek?

COVID-19 ya da yeni koronavirtstin ttim
duinyaya yayilan bir pandemi boyutuna ulasmasindan bu
yana, tipki rutinlerimiz gibi dunya da degismeye basladi. Sosyal
mesafelendirme ve izolasyon moduna gecmemiz 6ncelikle
aliskanliklarimizi yeniden gozden gecirmemize ve gunliik
hayatimizin buytik bir kismini da online ortama tasimamiza
neden oldu. Daha ¢nce boyle bir durum basimiza gelmedigi icin,
buttin dunya gibi, bizler de stireci deneyimleyerek yonetmeye
calistyoruz.

Korona ile birlikte yakin stirecte ve gelecekte hayatimiz nasil
etkilenecek?

Degisim bagslads

1. Sosyal Mesafe Artik Kalic1 Olacak

Sarilma ve samimi pozlar1 uzun stire tekrar yasanamayacak

gibi gortiniyor. Harvard Universitesi bilim insanlarimin salgin
konusunda yaptig1 aciklamada, 2020 sonuna kadar maske
takmay1 ve 2022’ye kadar da sosyal mesafe davranislarinin
strmesi gerektigini bu stirecte yeni davranis sekillerine siki sikiya
bagli kalmanin ¢cok ¢nemli oldugunu ve davranissal bir gevseme
sonucunda tekrar basa dontilebilecegini 1srarla dile getiriyor. Buda

degisimin streklilik icerecegini bize net bir sekilde gésteriyor.

2. Selamlagma Degisiyor

Ne guizel gtinlerdi el sikisip kucaklastigimiz, birbirimizi bagrimiza
bastigimiz, yanaklarimizdan opup gozlerimizin icine yakindan
baktigimiz giinler. Sosyal mesafe kuralt ile birlikte, selamlasma
sekillerimiz de degismeye basladi. Insanlar dirsekleriyle,
ayaklariyla ve dizleriyle birbirlerine temas etmeyi ihmal etmeden
selamlastyorlar ancak zamanla bu da yerini jest ve mimiklerle
selamlasmaya birakacak. Cok kisa zaman i¢inde beden dili ile ilgili
yeni kurallar olusmaya baslayacak ve bilinen bir ¢cok temel iletisim
kurali yeniden sekillenecek.

3. Dijital Gurmeler Geliyor

Karantina ile birlikte kapanan restoranlar kafeler ve midemizi
senlendiren damaklarimizi mutlu eden yerlerin kapanmasi

ile disarida yemek yeme aliskanhigi konusunda da degisimi
beraberinde getirecek. Hijyen tedbirleri nedeni ile insanlar

artik cok daha fazla hatta buiytik oranda evde kendi yaptiklar
yemekleri yemeye yogunlasacaklar. Zaten tinliisiinden zenginine
ogrencisinden ev hanimina artik herkes ekmegini evde yapiyor.
En azindan sosyal medyada ¢yle oldugu gortilityor Mutfakta
harikalar yaratan icimizdeki sefleri ortaya cikaracagimiz, hatta bu
konuda yaraticiligimizin en tist noktaya ulasacagi gtinlere dogru
yol aliyoruz. Son zamanlarda patlama gosteren yemek kurslari ve
yemek tarifi videolarinin zirveye ¢iktigi online yemek dunyasina
adim atiyoruz artik.



4. Evde Verimli Aktiviteler Zamam

Karantina ile birlikte sosyal hayatimiz buiytik sekteye
ugrad1 ve bu da bizi fiziki ve ruhi olarak biraz mutsuzluga
suriikledi. Eglence mekanlari, konserler, spor musabakalart
ve gosteri faaliyetlerinin durdurulmast; spor ve masajsalonu
gibi alanlarin kapatilmasi ile ttim bunlarin bir anda sosyal
medyaya ve dijital ortama aktarilmasini ¢cok hizl bir sekilde
gormeye basladik. Bu zamanda sanal spor salonlar1 ve
antrenorler, uzakta olsak da birlikte film izlememizi saglayacak
uygulamalar, online konser, sergi ve gosterilerin artacagini
soylememiz mumkun. Hatta diziler bile yénetmenlerin
uzaktan kontrol edebildigi robot kameralarla stirdiiriilmeye
calisiliyor ve vizyona girmesi beklenen filmlerin coguev
sinema platformlarinda begeniye sunuluyor. Gelecek stirecte
her seyi online yapacagiz gibi goztkityor.

5. Home Office Hayatlar

Demek ki bir ekrana, bir telefona, bir bilgisayara sigabiliyormus
hayatlar. Neden o kadar gokdelenler, kuleler yapilmis anlamak
zor geliyor. Artik evden calismak bir cok program ve uygulama
ile cocuk oyuncagi oldu. Ama bizim bunu kabullenmemiz

ve ayak uydurmamiz gerekiyor. Bu stirece hizli adapte olan
hayatta kalir ve kazanir. Evinize bir mini studyo kurmaya hazir
olun, cinkt yeni stirecte kazang kapiniz ve kariyeriniz evden
strebilir. Isinizi dijitale dontstirebilecekseniz, cok uzun yillar
hayatta kalacaksiniz demektir.

“Once Bil'erek, Sonra Bul'arak, Daha Sonra Bildiginle Ol'arak...”

Bu siirecte degisim aslinda fiziken degil, ruhen ve kisisel
olarak ¢ok daha fazla olacaktir Siz de kendi i¢ yolculugunuzda
kendinizi yeniden kesfedeceksiniz ve net bir sekilde
degiseceksiniz.

Cok Okuyun

Okumak, bilmedigimizi kabul etmektir. Gurur ve kibir,
okumanin en buyiik engelidir. “Biliyorum” dediginiz anda
okumaya direnc gosterirsiniz. Kirin direncleri ve 6grenmeye,
dustinmeye, degisime acin kendinizi.

Dil Ogrenin

Uzun zamandir firsat bulamadiginiz dil 6grenme firsati iste
karsiniza harika bir sekilde ¢ikti. Haydi kullanin ve online
uygulamalar ya da derslerle bu isi bu stire¢ bitene kadar
halledin. Her sey eski haline déniince insanlar sizi taniyamasin
ve hayranlikla izlesinler degisiminizi.

Hobiler Hayata Baglar

Insan mesguliyetlerle yaratilmistir. Mutlaka bir ugrasimiz
olmali. 3 hobi edinin. Birisi beyninizi din¢ tutmak icin,

ikincisi viicudunuzu zinde tutmak icin, tictinctisti ise ek
kazang saglamak icin. boylelikle her yonden kazanch olmay1
basarabiliriz. Hobiler yeteneklerinizin birer yansimasidir. Bir
muzik aleti calmak, dans etmek veya bir beyin sporcusu olmak
inanin bu stirecte size ¢ok iyi gelecek.

Rutini Bozmayan Kazanir

Basarili insanlarin ortak 6zelliklerinden birisi erken kalkmak
ve az uyumak bu siirecte uyku diizeninizi bozmayin sabahin
guzelliklerinden alabildigine yararlanin. Unutmayin, erken
kalkan yolu belirler ve bu donemde yolu belirleyenler hayatta
kalacak m

(Cok kisa zaman iginde beden dlili
ile flgili yeni kurallar olusmaya
baslayacak ve bilinen birgok temel
iletisim kurall yeniden sekillenecex.
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DEQUE DORNBRACHT

Zamamn Olesinde
Banyolar

Banyolar artik 1slak hacim, tuvalet ve dus alanlanndan ¢ikip; yerini sik tasanmlara
oirakti. Artik Ustun teknoloji Urtnlerinin daha revacta oldugunu gortyoruz.
Bu sayede banyolanmiz, kisisel spamiz ve bakimlanmiz icin zaman gecirdigimiz
kendimizi yenileme alanlarina donusutyor.
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anyolarimizda daha fazla zaman
gecirdigimiz icin bu alanlart
kisisellestiriyoruz. Muzik dinliyoruz;
masajli kitvetimizde aromaterapi ile
yenileniyoruz, bakimlarimizi yapiyoruz
ve kisisel ttim ihtiyaclarimizi burada
karsilayabiliyoruz.

Fonksiyonelligin yani sira gorselligi de 6nemseyen
yeni nesil banyolar, sinirlarini asarak genisliyor. Nihai
kullanicilardan gelen talepler degistikee, firmalarin
ve tasarimcilarin calismalari da bireye ozgu
konseptler yonunde ilerliyor ve yeni tirtinler buna
gore tasarlaniyor. Once formlardan baslayalim... Eskisi
gibi siradan bir dusakabin ya da kiivet, yerini artik
sira dist mimarilere birakiyor. Teknolojinin sinirlarini
zorlayan ultra ince kenarly, kristal, iddiali ve stk
lavabolar revacta. Bunun yani sira bazi markalarin
tasarimda 6ne ¢iktigini gorebiliyoruz.  mm

DORNBRACHT
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Teknolojiyi, zanaati ve sanati bir
objede bulusturabilen; kisiye dzel
tasanmiarin yapildigi bir déneme

geciyoruz.

Mesela Antoniolupi'nin tasarim lavabolarini bircogumuz
biliyordur. Mermerden yapilan muazzam sekillerle gercekten
olagantistii bir sanat calismas ile lavaboya ve kiivetlere bakis
acimiz bir anda degisiyor. Yani teknolojiyi, zanaati ve sanati
bir objede bulusturabiliyorlar. Boylelikle mimarlarin birey
odakli kisiye ¢zel tasarimlar ile kisinin kullanimina uygun
tasarimlar yaptig1 bir déneme geciyoruz.

Banyolarda da teknolojik alanlarin yer aldigini gorebiliriz.
Koku, 1s1k efektleri; farkli atmosferlere dontisebilen dus
alternatifleri; dokunmatik ekran 6zellikli banyo aynalar1 gibi
teknolojik fonksiyonlar: banyolarda kullanmak mtimkiin.
Suyun sicakligini hesaplayan kiivetler; klozetlerde su

basinct ve cikist sayesinde daha az su kullanilmay1 saglayan,
tasarrufluarmatirler; yagmur duslar gibi teknolojik tirtinler
sayesinde banyolar akill bir kimlik kazanmaktadir.

DORNBRACHT

DORNBRACHT
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Banyo dedigimiz zaman aklimiza sadece
kapalialan gelmemelidir. Yaz evlerinin
profillerine baktigimiz zaman, sadece i¢
mekanlar icin degil, dis mekanlarda da bir
banyo bolumunun kurgulandigini ve doga ile
bulusan, renkleri ve enerjisiyle 6zgtir, mutlu
ve huzurlu alanlar yaratildigini gorebiliyoruz.
Dis mekanda banyo keyfini yasamak
isteyenler icin yagmur duslarina ve paslanmaz
celik malzemeden uretilen, endustriyel
tarziyla da gtincel modernizmi temsil eden
trtinlere cok stk rasthyoruz. “Wellness cabin”
konsepti icinde gecen saunalar1 ve buz-tuz
kabinleri de 6zellikle havuz cevresinde ve
manzara odakli olarak kurgulaniyor. Boylece
doga ve su birlikteligi icin benzersiz banyo
deneyimleri sunuluyor. Size ¢zel spa ve
yenilenme yerlerin kesinlikle tedavi edici ve
sifa verici bir ozelligi bulunmaktadir. Eger
bahcenizde bunun i¢in uygun bir alan varsa
bu sekilde degerlendirebilirsiniz. m

CARMENTA

ANTONIOLUPI
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AYGaL AYDIN

Astrolojiyi
Bilmek Uzerine...

Bilisim Uzmani ve Astrolog Aygul Aydin, bizlere Astroloji'nin ardindaki sistematik
yap! hakkinda bilgiler verirken gundemie ligili merak ettigimiz sorulan da yanitiadl.
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1saca kendinizden bahsedebilir misiniz?

1984 dogumluyum. Siber giivenlik uzmaniyim.

Yaklasik 13-14 yildir Bilisim sektortunde calisiyorum.

Yonetim Bilisim Sistemleri tizerine yiiksek lisansimi

yaptim. Halen gérevimi ytrtutmekteyim. Teknoloji

benim i¢in butytik bir sevda denilebilir.

Hayatimda kariyerimle ilgili cok énemli kirilma
noktalar1 yasadim. Oncesinde belirtmem gerekir ki 14'lu
yaslarimda astrolojiye cok merakliydim, arastirmaya basladim.
Bir yandan da tasavvufu, Allah agkini, icine donmeyi anlamaya
calistim. Bu sekilde cok kugctik yaslarda, sorularima cevap
bulabilir miyim, diyordum. Kariye Miizesi'nin arkasindaki
kuttiphanede bulunan astroloji kitaplarini okurken biytik bir
sevdaya girdim. Kendi kendime elimle ¢izip haritami ¢ikardim.
Hikaye bu sekilde basladi,ama ben bunu hep sakladim. Ciinku
benim ilgilendigim zamanlarda astroloji falcilik-medyumluk
tarzi basit bir algi icinde bulunuyordu. Simdi astrolojinin
konumu gtizel ama o zamanlarda bu sekilde bakilmiyordu.
Daha sonra Oner Doser’in actig1 astroloji okuluna kayit oldum.
Sartlar simdiki gibi degildi ve ben Beylikduzt'nden Bagdat
Caddesi'ne gidiyordum bu okul i¢in... Metrobiis bile yoktu. En
guicli olarak hatirladigim sey ti¢ saate yakin siiren yoldu. Yurt
disindaki astrologlardan yardim aliyordum. Ingilizcemi de bu
sayede gelistirmis oldum. Uzunca yillar devam ettigim cesitli
astroloji egitimlerime bir donem ara vermek istedim. Ctinki
kamuda hizmet ediyordum ve yiiksek lisansim: tamamlamak
istedim. Kamuda “IT bilisim uzmanlig1” tizerine yapmis oldugum
is benim i¢in daha 6nemliydi. Ctinkii daha fazla sayginlig:
oldugunudustndugum ve gercekei bir alanda calistyordum.
Astroloji de benim icin, terfi alabilecek miyim alamayacak
miydim, seviyesindeydi.. 2009'da, evlenmek tizere oldugum
zamanlarda esimin haritasina bakmay1 ve kendimle ilgili olaylar1
tekrar tanimlamayi ¢ok istedim. Bir karar vermem gerekiyordu.
Astrolojiye geri dondum.

Onceki kariyerinizin Astrolojiye ne gibi katkilan
oldu? Astrof(])ji hangi disiplinlerden beslenir?

Ben daha ¢cok harita bakan bir insanim. Karsimdaki insanin
halinden tavrindan, acaba Merkiir't nedir, Ventis'ti nedir, diye
dustntrim. Ayni zamanda insani analiz etmeyi sanat olarak
gortyorum. Siz bir sanat eserisiniz ve Yaratan sizi hangi kodlarla,
gezegen calismalar ile diinyaya getirdi? insan yazilminizda

ne var? Bunlari arastirmay1, insanin kodlarini seviyorum. Nasil
genetik bir yapimiz varsa, ruhunuzun da bir genetigi var. Ruhsal
olarak sahip oldugumuz genetigin bulundugu bir alan var, iste
orast astrolojidir Maddiyatla maneviyati ayirt edebilmemiz icin
burada ince bir ¢izgi var. Bizde genelde bu ¢izgi yanhs anlasliyor.
Aklimizin ermedigi seyleri reddetmeyi seven bir toplumuz.
Halbuki bu Allah’mn plani ve sizin bu plani anlamaya ¢alismanizla
ilgili her sey. Astrolojiyi bilmek aslinda Allah’1 bilmektir. Biz soyle
soyltiyoruz: Rabbini bil, tekamitil et ve kendini bil. Bu zincirin
kendini bilmek kismy, astrolojiyi bilmenizdir

Insanlarm yaptigmz ise ve size kargi nasil tepkisi
nasil?

Basta bahsettigim gibi dunyada en son olacagim meslek “astrolog”
demis biriyim. Ttrkiye'de asla bu isi yapmam dedim. iste hayat
sizi iddianizdan vuruyor. Realist yénum fazladir. Astrolojiye cok
inaniyorum ama bunu anlatacak guiciim yok. Ailenize ne kadar
sevdiginizi anlatamadiginiz bir iliski gibi dustuntn. Cok astksiniz
ama adamin isi yok. Gel de annene babana anlat. Dinlemezler sizi...
Kalbinizin sesini de... Cevremde bir ¢ok insan, siyasetcisinden,

Nasil genetik bir yapiniz varsa,
ruhunuzun aa bir genetigi var.
Astroloji ruhun genetigiyle ilgilenir.

buirokratindan, is insanindan tutun hic alakasiz olanlarina

kadar benimle birlikte bu yola girmis bulunmaktalar. Cevrem ve
calistigim alan bunun aksi duzlemde bir yer. Tki sikkimiz vardr:
Ya bana inanacaklards, ya da émriimtin sonuna kadar benimle
dalga gececeklerdi. Ben hepsine tek tek olay1 anlattim. Sabirla..
Simdi bir coguna egitim veriyorum ya da islerini bu sekilde
planliyorlarBundan muhtesem bir zevk duyuyorlar. Ben de onlarla
bu yolu ytiriimekten mutluyum.

Astroloji ne ige yarar? Astrolojiye gelecegimizi
ﬁfirme mi, yoksa olacaklara hazir olmak i¢in mi
ihtiya¢ duyariz?

Astroloji gelecekten haber vermez, gelecege tasir. Gaybi Allah bilir
Kimse bilemez. Bir zahmet y11 2020, artik bir takim konularda
anlasalim. Astroloji sadece vizyonlu olmaktir. Kimler vizyonludur?
Ongorulemeyen seyleri bile 5ngoren insanlar. Astroloji hayirlisini
anlatiyor! Siz evren icerisinde ne kadar akill davranirsaniz evren

de size o kadar akl basinda isler sunar.

Aklin en buytik mucize olduguna inaniyorum. Yaratan'in aklimiz
her seyden tistun tuttuguna inaniyorum. Secimleri belirleyen
mekanizma buradadir. Yaratan, bizlere cesitli secimler sunup diyor
ki; ben size daha tusttnt olmayan bir akil verdim.

Rodyn Collin’in ¢ok sevdigim bir sozit vardir: “Insanin deliligi veya
anormalligi, ozt ile kisiligi arasindaki uzakliktan dogmaktadir. Bir
insan kendisinin ne oldugunu daha fazla bildikce, akilliga daha
fazla yaklasit Kendisi hakkindaki hayali, gercekte ne oldugundan
uzaklastikea, daha fazla delirir”

Musliman’a “Tkral” diyor; oku... Hristiyana “Sev” diyor. Herkese
sifresini vermis.

Ayrica suna da ¢ok inantyorum; bir sey olmuyorsa neden
olmadigini o an ben anlamiyorum, fakat astroloji bunun sebebini
size veriyor; ‘hayirhisint’ anlatiyor. Astrolojinin kesinlikle okullarda
okutulmas taraftariyim. Hayatta bagimli olduklar: durumlardan
kurtulmayan insanlara, astroloji dersleri verilmesi gerekiyor.
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Son zamanlarda diinyanin biiyiik bir kaosa
siiriiklendigini goériiyoruz. Sizce yakin gelecekte
her sey normale donecek mi, yoksa artik

bu yasananlar1 mi1 normal olarak gormemiz
gerekiyor?

Simdi burada ben okuyucularima soruyorum: Sizce bundan
oncesi cok mu normaldi? Herseyi mahvettik. Giizel olan

her sey yok oldu. Simdi yeni bir dtizen geliyor. Evet yeni bir
duizende baska insanlar olarak normale dontilecek.

Ocak aymdan bu yana yasadigmmz pek gok
felaketin giinah kecisi olarak 2020 senesi

gostenhyor 2020 yilinm bir 6zelligi var nm? Sizin

dan beklentileriniz nelerdi?
Buyil 1le ilgili goruslerimi 2019 yilinda Hiirriyet
Gazetesindeki yaklasik 500°'den fazla yazdigim kose
yazimda bahsettim. En son 16 aralik 2019 tarihinde “Dunya,
2020 yilina nasil girecek?” isimli bir yazi paylastim. Orada
soyle demisim: “Diinya yeni diizene hazirlanacak. Herkes
yalnizlikla basa ctkmay1 ¢grensin ve ¢zlerine dsnmek icin
gerekli performansi kullansin. flahi adalet yerini bulacak.”

Astroloji COVID-19u 6ngordii mii? Siz
ongoriilerinizde salgmm nasil yer aldi?

Evet, aymi gokyutzut Ispanyol gribi salgininda vardi ve bizler
bununla hayatimizin mesgul olacagini yazmistik. Ben
teknolojinin cok gelistigini distindugum icin actkeast ciddi
bir ekonomik kriz yasayacagimizi éngériyordum. Bir de
ABD'nin buytik bir ¢okiis donemi icine girmesi fikrine
sahiptim. Neticede konular bu yoénde gelisti. Virtis hepimizi
yalnizlikla bas etmek zorunda birakt.
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Siz evren igerisinde ne
kaaar akilll davranirsaniz
evren de Size 0 kadar akli
basinda isler sunar.

Koronaviriisten ne zaman kurtulacagiz? 21 Haziran
tarihini bu anlamda bir milat olarak gérebilir miyiz?
Astroloji bunu kesin bilemez. Burada soyleyecegimiz sey kandirmak
olur. Ama sunu ifade edebilirim. 21 Haziran O derece Yengec
burcunda ¢ok énemli bir gtines tutulmast yasanacak. Bu bizleri
degistirecek ve hayatimizi sifirdan kurma firsati sunacak gibi
duruyor. Umarim daha erken bir sekilde bu zorluklari asmis oluruz.

Pek cok insan icerisinde bulundugumuz siireci bir
ice doniis, bir toparlanma donemi olarak gorerek
olumlama gayreti icerisinde. Bu konuda sizin
diisiinceleriniz nelerdir?

Geg ve mecbur kalinmis bir uygulama ama zararin neresinden
doénersek kardir diyorum. Bu yoldan vazge¢mesinler...

Hem kiiltiir hem de gelismislik diizeyleri arasimdaki
farklar1 goz 6niinde lg)ulurarak, Astrolog kimliginizle,
iilkemizin diinyadaki Ker]m nasil goriiyorsunuz?
Yiizyillardir dunya bitytk bir maratondaydi. Simdi maraton
kosusunda en 6nde kosanlar birtakim aksilikler yasadi, ABD,
Avrupa... Simdi Turkiye ayag: takilan ve diisen diger kosuculari
gecebilme sansini yakalad1. Eger bu krizi firsata cevirip bu
maraton kosusunda diger tlkeleri gecerse, 0 zaman daha ¢nce hi¢
gormedigimiz kadar guclu bir tilke gorebiliriz. Bazen sans yardim
eder,ama siz hazirsaniz...

Son olarak 2021 ve gelecek icin neler soylemek
istersiniz? Okurlarmmz i¢in bir mesajimiz var nm?
Sadece sevsinler.

Sevgiden daha tstiin ve gercek hicbir sey yok.

Hayati severek anlayabilirler... m
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