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Avend Beytepe

Diinya Mimariar Birligi

Tasanm Odiilunii Aldi!

Lansmandan Sonra
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icekmisin

Cigekmisin, yapmis oldugu sk tasanmlarla ve birbirinden farkl yvapay
cicekleriyle E-Ticaret sektoninde hizmet vermektedir. Turkive'deki cicekcilik
vie E-Ticaret algising yeni bir vizysn getirmeyi hedefleyven Cigelkmisin cok kiss
zamanda uyuk Kitlelere ulasmistir. Cok yakin Zamandsa ulusiararas alanda
da hizrmet vermeyi hedeflernakisdir,

Cicekmisin'in birbirinden sik cicekleriyle tarzinizi yansitabllir, yvaszam alanlariniz
renklendirebilirsiniz
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ROLEX

DATEJUST

Vazgecilmez bir Rolex klasigi olan Datejust, diinyanin tarih gdstergesine sahip otomatik kurmali ve
kronometre 6zellikli ilk su ge¢irmez kol saatiydi ve zamana meydan okuyan stilin 6ziinii yansitan tasarimiyla
vazgecilmez olmay siirdiriiyor. Bu, zamana dayanikli mikemmelligin ve Rolex’in hikayesi.

#Perpetual

ARMADA (0312) 21912 74
PANORA (0312) 491 97 47
NEXT LEVEL (0312) 286 80 37
TEKNIK SERVIS (0312)21961 15

www.ugursaat.com.tr



OYSTER PERPETUAL DATEJUST 36
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Ziver Air Havacilik ve insaat San. Tic. As. /L

Yildizevler Mahallesi 718. Cadde No: 12/4 Gankaya / ANKARA I
0312210782223 F. 03122107821 ZIVER HAVACILIK







CAMster of complications

FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM. +90 212 353 63 47 | GREENWICH ARMADA AVM. +90 312 219 12 89



USTUN GORUNTU KALITESI
TEKNOLOJi VE TASARIM
BiR ARADA!

Arcelik Diamond Pro ile en trend uygulamalara ve
birbirinden popiler iceriklere kolayca erisin,
eglencenin keyfine varin.
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UHD TV

4440888 arcellik
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Seni en guclu yansitan o.

Sana yakisan, seninle yasayan,
seni ileri, standartlarini yukari tasiyan
Ford Focus.

G 7@ Koe

Ford Focus Titanium 4 Kapi 1.5L 120 PS otomatik sanzimanli dizel motor tipinde CO, salimi 113 g/km, yakit tUketimleri L/100 km: Sehir ici 4,9, sehir disi 4,0, ortalama 4,3’tur.
Detayli bilgi icin ford.com.tr/otomobiller/ford-focus
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GULECDECOR

luxury interior design

Hosdere Caddaesl Mo: 1681 CANKAYAANKARA 440 7 666
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UNRIVALLED EXPERIENCE

Diinya R admlar-Givsiniiz
Koutbu Obsun

FILISTIN MERKEZ | PANORA AVM
BEYSUPARK | CAYYOLU | NEXT LEVEL AVM
PARK ORAN | BEYTEPE | INCEK
EMOTION BY FARIS (KUZU EFFECT)

w w . p aris kunafor.com .1

pariskuafor.official
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EMEK MUCEVHER
Naci Cakir Mh. Dikmen Cad. No0.263/A
Cankaya/Ankara Tel: 0 312 482 58 59
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www.evrenbarutcu.com
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keyifli tasarimlar
keyifli fiyatlar



Her kadin bir cicektir |
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Sevgiye ve ilgiye layiktir. - > : .
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Ankara Siteler 312 353 20 00 www.emohome.com.tr

Ankara - Trabzon - Eskisehir - Kayseri - Samsun - Manavgat - Kibris - Yunanistan - Almanya - Erbil - Stleymaniye
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VADI
\Q CANKAYA
Vadi

KENDINE

0ZGU
En Liiks SIZE

Ankara’nin en prestijli semtlerinden olan Cankaya'da Dikmen Vadi'sinin bitisiginde
yukselen Vadi Cankaya, bugiine dek hayalini kurdugunuz her seyin gercege donismesini
saghyor. Cankaya’nin en buyuk 4+1 m?‘sine sahip konut projesi olan Vadi Cankaya; 4+1
daireler ve 6+2 villalardan olusuyor.

En Ozel. En Giivenli




Essiz 6zelliklerin yemyesil bir alanla birlestigi Vadi Cankaya, guivenlikli yeni
nesil bir sitedir. Sitemiz 24 saat kamera ile izlenir. Boylece siz ve sevdikleriniz
evinizin guvenligini disiinmeden rahatca yasayabilirsiniz. Her seyin sizin
konforunuz ve liksiinlz icin dlstnildigi Vadi Cankaya'da bulunan
kapali garaj sayesinde aracinizin da guivenligini ve dis hava kosullarindan
korunmasini saglyoruz.

Sehrin Ortasinda, Sehirden Bagimsiz

Vadiye sifir konumuyla ltksu, yesili ve konforun odak noktasi olan Vadi
Cankaya, butik proje 6zellikleriyle mahalle kultirinid canlandiriyor. Vadi
Cankaya'yr tercih ederek sehrin merkezinde, giiven icerisinde, yesile ve
dogaya komsu dairede veya villada yasayabilirsiniz. Hayal ettiginiz her sey
elinizin altinda olacak. Siz yeter ki kendinize verdiginiz degeri taclandirmaya
karar verin...

ERI GIDIN

03124471 09 99

vadicankaya.com.tr
info@vadicankaya.com.tr

Yildizevler Mah.
745. Cad. No:6 Cankaya/Ankara




Sevdiginiz Diinya Markalarinn
Bulustugu Adres!

www.babybonobo.com



(@)babybonobo  (f)oabybonobo

Magaza Adres: Resit Galip Caddesi No: 65 Gaziosmanpasa
GANKAYA / ANKARA

Whatsapp Tel: +90 (552) 305 37 00 Tel: +90 (312) 437 37 00
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BILKENT CENTER BEYTEPE OUTLET
BATIPARK AV 03 AVM
ARMADA AVM PANORA AVM ok Fakande




Ankara’da Kapilar Sikhga Acilir
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red&white
KUAFOR
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recdwhitekuafor.com.tr

Dinya Kadulah Giindiniis
?‘Gtﬁsu« Dhun! s

Varlgp ke danyemizi guzellestiren kadmlanmiz igin,
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Masal Gibi
Bir Gecee

Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

ncelikle sizlere btiytik bir heyecanla beklenen, buiytilt davetimizden bahsetmek istiyorum.. Bu sayimizin buytik bir
bolimiinii de bu 6zel geceye ayirdik... Yilin en sik gecesinden unutulmaz anlarla dolu, cok 6zel bir say1 hazirladik..
MAG Medya'nin senelerdir geleneksel olarak diizenledigi MAGical Night yine hafizalardan silinmeyecek renkli
kareleriyle karsinizda...

Bilkent Otel Ankara'da masallardaki gibi stislenmis; video mappingle kar yagma efekti yaratilmis bembeyaz sihirli bir atmosferde; binden
fazla smokinli, uzun elbiseli konugumuzu birbirinden gutizel konser, sov, performans, ses ve 1stk gosterileriyle agirladigimiz, coskumuzu

paylastigimiz davetimiz bu yila da damgasim vurdu... Ayrica ACE of MLCE. Odtillerinde “Yilin En Iyi Davet Etkinligi’ne aday gosterildi.
Umarim ¢niimiizdeki aylarda size hos bir stirprizimiz olur.

Mart aymnin en 6nemli gtinlerinden 8 Mart, elbette bu sayimizda yerini aldi. Farkli sektorlerden gelen, hepsi birbirinden basarily, topluma
ornek kadinlarla “Dunya Kadinlar Gunu” tizerine roportajlar yaptik... Ahu Ozyurt, Elif Ozmenek Carmukly, Fatos Altinbas, Hayal Olcay, Leyla
Alaton, Ozge Kuzu, Simge Fistikoglu, Sttheyla Buyrukeu, Ulkt Aydeniz sayfalarimiza konuk olarak deneyimlerini, prensiplerini, is hayatina

dair énerilerini anlattilar...

Kapagimizda ise giizelligi ve sempatikligiyle kalpleri fetheden oyuncu Burcu Biricik var... Istanbul'da Ritz Carlton Otel'de gerceklestirdigimiz
muhtesem ¢ekim ve samimi sohbeti cok begeneceginize eminim...

Tarihgi, seyahat yazari, cok sevilen rehber Saffet Emre Tongug'u; son kitabi “Kanatlarimda Istanbul™u ve daha bir¢ok konuyu keyifli bir
soyleside sizlerle bulusturuyoruz..

Binlerce yilin ¢oziillememis esrarengiz konusu “ask™ da Askim Kapismak ile konustuk.. Davranis bilimleri uzmani, tinlii yazar merak
edilenlerden soz etti...

Sinem Yildirim bu ay kosesinde diinya capinda taninan tasarimet Sir Parviz Pargari'yi agirladigi roportaijt esnasinda; Ciragan Palace
Kempinskinin saray ortaminda gerceklesen cekimin sikligi da altin 1siltisina sahip...

“Saglik ve Guizellik” bolimuimuiz ise bu sayinin ¢zel dosya konusu... Estetikten bakima, kadin hastaliklarindan obeziteye alaninda degerli
isimlerin hayat kalitemizi arttiran saglikli ve gtizel yasam sirlari sizleri bekliyor...

Yine giindemin en gozde etkinlikleri ve haberleri ile dopdolu MAG? elinizden dustiremeyeksiniz. Keyifli, mutlu, umutlu gtinler diliyoruz..

Sevgiler
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BOLGESEL SURELI YAYIN

MAG isim ve yayin hakki
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAGa aittir.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay...
0 Telefon ile internet ile
0.312428 04 44 abone.magdergi.com.r

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri doniis-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agag kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.

Patent No: 2005 58511

MART 2020
YIL:17 SAY1:169 FIYAT:20 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
FATIH KARAKAS fatih@magmedya.com.tr

_ Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

Haber ve Foto Muhabiri
0ZGUR KARABULUT ozgur@magmedya.com.tr
SINAN 0ZUDOGRU sinan@magmedya.com.tr

Halkla iliskiler
DIiLARA ERTURK dilara@magmedya.com.tr
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
BETUL KIYMAZ
ERSIN AL
HAMIYET AKPINAR
~ OZAN EKSI
SINEM YILDIRIM

) Reklam Muidiirii
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

Reklam
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr
HILAL BASARIR OZTURK hilal@magmedya.com.tr
SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr

_ Maliisler Koordinatorii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

g

Download on the

¢ App Store

Dagitim
Diinya Siiper Dagitim Veb. OfsetA.S

Bask
Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
San. veTic. Ltd. Sti.
Bahgekapi Mah. 2477.Cad. No: 6
Etimesgut/Ankara
Tel: +90312 27882 00-
Faks: +9031227882 30
EtimesgutV.D. 3340992742

Basim Tarihi
28.02.2020
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

} Google play




Akilh alisveris arkadasin:
World Mobil!

world Mobil ile kampanyalannizi takip edin,
kazandiginiz puanve indirimiari gordn, kartlarinizi yonetin




46
Sezonun trendlerinden
dikkat cekici parcalar...

54

Panora AVYM'de alisveris
zaman...

80
Bilyiilii Gece MAGical

Night'tan unutulmaz kareler...

Available on the
D App Store

330

Yurt ici ve yurt diginda
profesyonel rehberlik kariyerini
stirdiiren Saffet Emre Tongug ile
ilgi cekici sohbet...

228

Sir Parviz Pargari'den iran'dan
diinyaya acilan, tutkulan
uyandiran mimari tasanmlar...

378

Askim Kapismak ile aska dair
her sey...

240

Giizel ve basanli oyuncu
Burcu Biricik ile

cok keyifli roportaj...

www.magdergi.com.tr

254

Kendinizi iyi hissettirecek
giizellik tiyolar, saghhklr
yasamaya dair uygulamalar...

356

Farkli alanlarda basanlara
imza atan kadinlar ile 8 Mart
Diinya Kadinlar Giini'ne dzel
roportajlar...

216

Haldun Kamburoglu, meme
biyiitme estetigi ile ilgili
merak edilenleri yanithyor...
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KIS BAHCESI VE DOGRAMA SISTEMLERI

pimeks.com




M A Gstyle

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

DRIES VAN NOTEN
GOZLUK €236

THE ROW
CANTA £627

GIAMBATTISTA VALLI
ELBISE £1.562

Fosfor
Zamai

YUzUnU ara ara gosteren
gunes, modaya da renk
katiyor. Her yeri canli
renklerin bOyusu sardl...

JACQUEMUS ILKBAHAR 2020

VICTORIA BECKHAM
PANTOLON €690

JACQUEMUS
BLUZ €231

BOTTEGA VENETA
CANTA £1.534

WANDLER
TERLIK €375.00

e,

" -
SR HELMUT LANG
NIKE ELBISE €740
46 magdergi.comr AYAKKABI €140.00



HAYAL EDIN,
SETUR’LA GERCEK OLSUN.

Setur’la ister yurt ici ister yurt disi tatiline ¢ikin,
ucak biletinden vizeye seyahatle ilgili
tum ayrintilari Setur’la planlayin.

Ankara Merkez Ofis
@@Kﬂc Kavaklidere Sok. 5/B 06690 Kavaklidere/Ankara n , °

Tel: (0312) 457 47 00 Faks: (0312) 467 87 75

Setur
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M A Gistyle

MAISON MICHEL

SAPKA £397

BALMAIN
ELBISE £1.526

DOLCE&GABBANA
BLUZ £693

DRIES VAN NOTEN
iLKBAHAR 2020

Benel Benel

Sezonun favorisi

puantiye! Her renkte, At reifh
her boyutta benekler, - Fs E
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CHARLOTTE OLYMPIA ETEK £1.315
TERLIK £375 BALMAIN
MAYO €490
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Turkiye’nin en sevilen

MediaCat

[ovemanks

ultra

Tiirkiye’nin Lovemark’lan 2019 Arastirmasi; MediaCat nderliginde, Ipsos tarafindan, 15-55 yas araliginda, kadin-erkek oram esit,
Tiirkiye temsili 2.000 kisiyle bilgisayar destekli telefon goriismeleri teknigi (CATI) kullamlarak gerceklestirilmigtir. Aragtirma
Kﬂl_: sonuclarina gore Opet, “akaryakit” kategorisinde birinci olarak kategorinin Lovemark’i olmustur.
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Cigdem Akin Ugurlu
Odil Oncesi Hazmiklarmi " Tamamlach
Cigdem Ugurlu Kliniginin sahibesi Cigdem Akin Ugurlu,
bir etkinlik kapsaminda alacagi 6dul i¢in hazirliklarin:

Panora'da yapti. MaxMara'dan alisveris yapan Cigdem
Hanim, Paris Kuafor'e gecerek hazirliklarimi tamamladi.

Dostlarda Alisveris

Basarili is insani Sinan Aygun’tin zarif esi Mine Aygun,
Panora AVYM'de alisveris turundayken objektiflerimize yansidu.
Dostlart ile birlikte aligverise gelen Mine Hanim, Ipekyol ve
Network magazalarina ugrayarak ¢cizme ve elbise alisverisi yapt.

B o 3 : .




Afitap Akinct
Brandroom'dan Hediye

Baskent sosyal yasaminin 6nde gelen isimlerinden, is insan1 Biilent
Akincrnin zarif esi Afitap Akinct, Brandroom’dan yakin bir dostu i¢in
hediye ald1. Afitap Hanim, aldig1 hediyenin ardindan, katilacagi dogum
gunt oncesi hazirliklarini tamamlamak icin Paris Kuafor'e gecti.

Cumali Oztiirk
Ramsey'den Ceket Ahsverisi

MSB Akaryakit ikmal ve NATO POL Tesisleri Baskanhg:
Genel Mudir Yardimeisy, Burokrat Cumali Ozturk, ceket
ahigverisini Ramsey'den yapt1. Islerinin yogunlugundan dolay:
aligveris icin pek zamani olmadigini belirten Cumali Bey,
firsat yaratabildiginde Panora’y: tercih ettigini sdyledi.

& =
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ANORA

Rolex’ten Saat Aldh

YDS Yonetim Kurulu Baskani Vedat Yakupoglu, saat almak
icin Panora Rolex’teydi. Yakin dostu, Ugur Saat Yénetim Kurulu
Baskan1 Sinan Doger ile birlikte saat alisverisini tamamlayan
Vedat Bey, kahve icmek icin Godiva'ya gecti.

Tatll Hazoklarmi Tamamlach

Is insam Kemal Muratoglwnun esi, JoylLand markasinin
zarif sahibesi Gul Muratoglu, alisveris icin Panora Beymen
Club'tayd. Kisa bir yurt disi gezisine ¢ikacagini belirten
Gul Hanim, tatil hazirliklarini Panora’da tamamladh.

56 d



Levent Gok

Arabica'da Rahve Molasi

Ankara Milletvekili ve TBMM Baskan Vekili Levent Gok,, dinlenmek
icin Panora’y: tercih etti. Arabica Coffee House'da dostlariyla birlikte
keyifli sohbet esliginde kahve icen Gok, sehir disinda katilacag:
toplantist i¢in havaalanina ge¢cmek tizere Panora'dan ayrildi

Oyuncu ve ses sanatcist Tugba Ozl Panora’ya gelerek saat
aligverisi yapt1. Rolex’e gecerek saat alan Tugba Ozl,
prova saatini beklerken Clinic Coffe Co./da
kahve icmeyi ihmal etmedi.




Ceren Eser

Ahsverisin Ardmdan Tiyatro

Baskent sosyal yasaminin genc kusak temsilcilerinden Ceren
Eser, okul ¢ikist arkadaslar ile birlikte alisveris i¢cin Panora’daydi.
Alisverisinin ardindan arkadaslari ile Panora Sanat Merkezi'nde
tiyatroya gideceklerini belirten Ceren Hanim, oyun saatini
Black Bear Coffee’de kahve icerek bekledi

Orde Erkoc

Spor Onceesi Taki Ahsverisi

Cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerinden Ozde Erkoc,
taki alisverisini Panora Tash’tan yapti. Atelier Rebul’a ugrayarak
eviigin ozel kokular alan Erkog, spora gidecegini belirterek
Panora MAC Spor Merkezine gecti.
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Ulkii Budak

"Tercihi Sephora

Kanarya Sigorta'nin sahibesi, is insam Ulkt Budak,
parfum aligverisi yapmak i¢cin Panora AVYM'ye geldi.
Sephora magazasinda uzun stire vakit gecirerek parfum alan
Ulka Hanim, tatli yemek icin Fatima’ya gecti.

Evlilik Hazniklan

Onursal Holding Yonetim Kurulu Bagkan1 Onur Ongtin ve zarif
nisanlisi Sila Cakir evlilik hazirliklarini tamamlamak icin Panora
AVYMye geldi. Hazirliklarin hizla devam ettigini belirten ¢ift,
sezon alisverisi icin Burbbery'yi tercih etti.
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Allece Panora Turu

Basarili Dermatolog Dr. Ali Sahan, oglu Mehmet Ural ve
esi Deniz Hanim'la birlikte Panora Boyner'de alisveris yaptt.
Ogullarti¢in ayakkabi alan Sahan ¢ifti, yemek icin restoran

tercihlerini Timboo'dan yana kullandu.

Meltem Avso
Pasabahce'den Alsveris

Baskent sosyal yasaminin 6nde gelen isimlerinden Meltem
Aysoy, Pasabahge’den alisveris yapti. Evinin dekorasyonuna
cok 6nem verdigini belirten Aysoy, vakit buldukca Panora
Pasabahce’ye geldigini soyledi. Zara Home’a da ugramay1
ihmal etmeyen Meltem Hanim, alisverisin ardindan
Fatima'ya gecerek yorgunluk kahvesi icti.



Is Toplantist

Kocak Petrollerin sahibi, is insani Mustafa Kocak, toplanti
icin Panora’ya geldi. Gortismesini Slo Caféde yapan
Mustafa Bey, toplantisinin ardindan ¢gle yemegi yiyerek
kisa bir AVYM turu yapt.

Burcu Uygur Ozer
Ayakkabi Ahsverisi Burberry'den

Imer Grup Pazarlama Mudiirti Burcu Uygur Ozer, Burberry’ye
gelerek kendisi i¢in ayakkabi aligverisi yapti. Alisveris turu
sonrasinda El Corazon de Fl Paso’ya gecen Burcu Hanim,
ailesinin de yanina gelmesi ile keyifli bir aksam yemegi yedi.
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Nuray Karaaslan
Rahve ve Tath Keyfi Yapti

Cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Nuray Karaaslan,
Panora AVYMde kozmetik alisverisi yaptr. MAC magazasina
giderek uzun stire tirtin deneyen ve bol bol alisveris yapan
Karaaslan, kahve icmek ve tath yemek icin Fatima'ya gecti.

g
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Sercan-Osman Y ildirim

SushiCo'da Yemek

Obezite Cerrahi Uzmani Doc¢. Dr. Osman Yildirim ve zarif esi Sercan
Yildirim islerine kisa bir mola vererek ¢gle yemegi yemek icin
Panora SushiCo'ya geldiler. Bir stire bnhkte yemek yiyen
Osman Bey ve Sercan Hamm yemegin ardindan AVYM'de vakit

geciren ogullarinin yanina gectiler.



Islerine Ahsveris Molasi

Isinsan1 Omer Ickale, yogun is temposuna alisveris molast
vermek icin Panora AVYM'ye geldi. Beymen'de alisveris yapan ve
daha once hazirlattigr siparislerini alan Omer Bey,

Slo Cafe’ye gecerek dostlariyla bulustu.

Yazgiilii Madak
Halta Sonunu Panora'da
Degerlendirdi
Yazgiilu Guizellik Sttidyosunun sahibesi Yazgiilu Madak, hafta
sonunu Panora’da degerlendirdi. Uzun uzun Panora turu yapan

Yazgulti Hanim AVYM’den ayrilmadan énce, Massimo Dutti’'ye
girerek alisveris yapti.
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Ders Arasnda Panora

Gulsah Taskin By Pilates Studyosunun sahibesi
Gulsah Taskin, ders arasinda Panora AVYM'ye gelerek
vaktini degerlendirdi. Yeni sezon trtinlerini inceleyen

Taskin, studyosuna gecmeden 6nce Clinic Coffee Co’da
kahve keyfi yapmay1 da ihmal etmedi.
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Ersan Smem Elzz—Emzr Ba§bug
Reyili Vakit Gegirdiler

ES Styling Organizasyon'un sahipleri Ersan ve Sinem Basbug cifti, minik
cocuklar1 Eliz ve Emir ile birlikte Panora Joyland'de keyifli vakit gecirdiler.

Uzun stiren eglencenin ardindan Basbug ailesi aksam yemegi icin Happy
Moon’s'u tercih etti.
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Bugra-Arden-Siiheyla Buyrukeu
Sinema Keyti Panorada

Basarili Doktor Bugra Buyrukcu ve zarif esi Stiheyla Buyruke¢u
minik ogullar1 Arden ile birlikte sinema i¢in Panora
Cinemaximum’a geldiler. Birlikte sinema keyfi yapan cift,
ogullar1 Arden’e kiyafet aligverisi yapmak icin GAP Kids'e gecti.

Baba Osul Tath Keyfi

Isinsan1 Mehmet Sahin ve oglu Efe Panora AVYM'ye gelerek
tath keyfi yaptilar Godiva'da tatl yiyen ikili, ardindan
oyuncak almak icin Loco Pocoya gectiler.




Demir-Zeynep Incesu
Panora Sanat Merkezinde Tiyatro

Cemiyet hayatinin tanian isimlerinden Zeynep Incesu, oglu
Demir ile birlikte Panora Sanat Merkezinde dtizenlenen oyuna
katildilar. Anne-ogul Panora Sanat Merkezi'ni diizenli olarak takip
ettiklerini ve sahnelenen oyunlari cok begendiklerini dile getirdi.

Alsveris Turu

Ankara sosyal yasaminin taninan isimlerinden Tugce Inal,
gunun erken saatlerinde Panora’ya gelerek, alisveris turu yapt.
Network, Beymen ve Ipekyol magazalarina girerek alisveris
yapan Inal, katilacagi davet i¢in AVYMden ayrild.
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Belemir-Reyhan Siinger

Bidikte Ahsveris

Basarali is insani Reyhan Stinger ve kizi Belemir ah>\ eris yapmak icin
Panora AVYM'ye geldi. Oncelikle GAP ve S agazalarmdan alisveris
yapan anne-kiz, kahve molast i¢in Godiv. a y1 tercih etti.

Bahadir Giiltekin
Esine Hediye Alch

Cemiyet hayatinin taninan isimlerinden basarili Dogent
Doktor Bahadir Giiltekin, esine hediye almak icin
Panora'daydu. Sevil magazasindan hediyesini secen Bahadr
Bey, Panora'dan ayrilmadan 6nce Panora Sanat Merkezime

gecerek ileri tarihli bir oyun i¢in kizlarina bilet ald1.
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Ankara sosyal yasaminin 6nde gelen isimlerinden Kadriye
Kerimoglu sezon trendlerine g6z atmak icin Panora'daydi. Ahisveris
tercihini Ipekyol'dan yana kullanan Kerimoglu, sezon tirtinlerinden

kendisi icin birkac parca trtin aldi. Alisverisini tamamlayan Kadriye
Hanim, 6gle yemegi icin Uludag Kebapcisina gecti.

Bekir Akar
- ~— )
Is Toplantisi Crragan'da
Unlitis insam Bekir Akar, is toplantisini Panora Teras'ta yeni acilan
Ciragan Et Lokantasrnda yapti. Toplantisinin ardindan ayni yerde

dostlarini da agirlayan Bekir Bey, keyifli sohbetler esliginde uzun
stre vakit gecirdikten sonra Panora'dan ayrildi.



Alev Tiirkal
.’d / . o A
Beymen'den Alisveris Yapti
Baskent sosyal yasaminin sevilen isimlerinden Alev
Turkal, Panora Beymen'e gelerek alisveris yapti. Sezon

urtnlerini yakindan takip eden Ttirkal, alisverisin
ardindan AVYM turu yapmay1 ihmal etmedi.
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Cihangir Dursun
BMW Standini Inceledi

Isinsan1 Cihangir Dursun, Panora AVYM icerisine kurulan BMW
standina bakarak fikir aldi. Uzun stire BMW The 2yi inceleyen

Cihangir Bey, arkadaslariyla bulusmak icin SLo Café'ye gecti.
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T e \%GAN ET LOKANTASI
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Sicak Ortamda
Dogal Lezzeller

Sundugu zengin lezzetleri, sicak ortami ve servisi ile damaklarda iz birakan,
Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'nde yeni hizmet vermeye baslayan
Ciragan Et Lokantasl, etkileyici sunumlan ile fark yaratiyor...
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ragan Et Lokantasinm hikayesinden

bahseder misiniz?

Ciragan Et Lokantasnin yirmi yillik bir gegmisi

var. O zamandan bu yana cagin gerektirdigi

degisikliklerle ismini koruyarak, kendi isletme

tarzimizla devam ettiriyoruz. Bu siirecte de
musteri, calisan, tedarikci ve malzemeyle kurdugumuz iliskiyi
hakkaniyet ve durtstlitk gibi evrensel temeller tizerinde insa edip
surdurmek gibi bir dusturumuz oldugunu sdyleyebilirim.

Meniiniizde yer alan ve begenilen lezzetleriniz
nelerdir?

Meniimuiz genis et ve kebap yelpazesine sahip. Ekibimizle
beraber yerel geleneklerimizi degerli misafirlerimize sunuyoruz.

Zengin lezzetleri, sicak ortanu ve servisiniz ile fark
yarathgmzi belirttiniz. Bu bagsarimizin sirrii neye
bor¢lusunuz?

Ciragan, Turkiye'de ekol olmus bir marka. Bizim farkimiz

gida sektortinde senelerdir edinilen tecrtibe ve bununla

olusan kiltur... Ciragan grubu yeniliklere acik ve dinamik

bir aile ortamu. Basarimizin temel yapr taslari, sicak ortam ve
servisimizdir.

Sizi diger lokantalardan ayiran ozellikler nelerdir?
En ayiric 6zelligimiz, Ciragan Et Lokantasi olarak mutfagimizi,
tarihi bir mutfak olmaktan ¢ikarip gtincel bir mutfak haline
nasil getirebiliriz diye yola ¢tkmamizdir. Yemeklerin tamamen
Anadoludan gelen hammadelerle yapilmasi, bu kadar kulturel
katmani olan tilkemizde, tarladan cift¢cimizden gelmis trtinleri
bugun burada kullaniyor olmamizdir. Her sey tamamen

dogal, biz kirsalla kenti birlestirmeye calistyoruz. Buytik gida
sirketlerinin koparmaya calistig1 bu iliskiyi Ciragan Ailesi olarak
yok saytyoruz. En biiytk farklarimizdan biri bu olsa gerek.

Panora AVYM subenize gelen misafirlerinize hangi
lezzetleri tatmalarm tavsiye edersiniz?

Gelen misafirlerimize, ustalarimizin ¢zel pisirme teknikleri

ve lezzetli malzemelerle harmanlanan sirt, kiisleme, adana ve
yaprak kebabimizin tadina bakmalarini tavsiye ederim.

Gelen misafirlerinizin size geri doniisleri nasil
oluyor?

Bu meslegin olmazsa olmaz tutku ve heyecan. Ciragan Et
Lokantast Panora AVYMde yeni acilan bir restoran. lyi bir ekip
yonetimi ve organizasyonla muisterilerimizin hem gontllerine
hem gozlerine hitap ediyoruz. Kendilerini stk bir mekanda ve ev
ortaminda hissettiklerini soyltuyorlar. Lezzet, disiplin ve kaliteyi
burada bulduklarini belirtiyorlar. m
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Sanatin Her Rengi
Panora’da!

Ankarali sanatseverlerin en ¢ok tercih ettigi, Ankaranin en kaliteli
ozel tiyatro salonlarmdan, Panora Alisveris ve Yasam Merkezi

"F_ﬁ.u._ HQ.R-'-A'.—. btinyesinde bulunan Panora Sanat Merkezi (PSM), Mart ayinda
'pSM da hem yetiskinlerin hem de cocuklarm ¢ok sevecegi, muhtesem
- oyunlar1 ve oyunculari agirlamaya hazirlaniyor. Her hafta farkl

oyunlarin sahnelendigi Panora Sanat Merkezi ile Panora, Ankara'min
sanat merkezi olmaya devam ediyor

Usta Oyuncular Panora Sanat Merkezi'nde!
6 Mart'ta PSM Ankara oyuncular tarafindan sahneye koyulan
w “Gurbet Muizikali” Ankarali tiyatro severlerle bulusacak. Tahta
bavullarina doldurduklar: birkag parca esya, 6zlem, hiiztn ve gelecek

umutlariyla yola ¢ctkanlarin hikayesini anlatan oyun, saat 20.00de
perde acacak.

Psm “t (S 7 Mart'ta basrollerini Deniz Cakir, Engin Alkan, Fatih Al ve Mert

Sismanlarin oynadigi “Tarla Kusuydu Juliet” oyunu Panora Sanat

[ e Merkezi sahnesinde olacak. Bir zamanlarin tinlt asiklart Romeo ve
Juliet'in hikayesini giiliing ama acikli bir sekilde anlatan oyun saat
20.00de seyirci karsisinda olacak.

hﬂ 8 Mart Dtinya Emekci Kadinlar Giint'nde, kadinlarin hikayesini

- 01““ anlatan; basrollerini Nergis Kumbasar, Nurseli idiz ve Kimya Gokce

hw Aytac'in paylastigi “Etekler ve Pantolonlar” oyunu Ankaralilarla
bulusacak. Kadinlarin, aile ve ¢evre baskisi nedeniyle olmak

istemedikleri bireylere dontismesini eglenceli bir dille anlatan oyun
saat 20.00'de baslayacak.

14 Mart'ta saat 20.00'de, hayalle gercek arasinda gercegin pesine diisen Woyzeck'in hikayesinin anlatildigy, basrollerinde Kanbolat Gorkem Arslan
ve Devrim Ozkan'in oldugu “Woyzeck Acisi” oyunuizleyici karsisinda olacak. 15 Mart'ta ise, PSM Ankara oyunculari tarafindan sahneye koyulan
“Yalanct Arantyor” oyunu Panora Sanat Merkezi'nde Ankaralilarla bulusacak. Usta oyuncu Mumir Canar'in yillar sonra yeniden yénettigi oyun saat
20.00'de baslayacak.

20 Mart saat 20.00'de, daha 6nce Panora Sanat Merkezi sahnesine konuk olan ve Ankarali izleyicilerin biiytik begenisini toplayan, usta oyuncular
Cihat Tamer ile Bedia Ener'in oynadigy; askin, romantizmin ve komedinin bir arada oldugu “Ikinci Bahar” oyunu seyircisini selamlayacak.

24 Mart'ta ise Marc Camolettinin “La Bonne Anna”isimli oyunundan Ttirkce'ye cevrilen, evli bir ciftin birbirlerini aldatmaya calisirken dusttikleri
komik durumlari ve hizmetcileri Annanim bu yuvayi kurtarmak i¢in verdigi muicadeleyi anlatan “Sagkin Asiklar” oyunu, saat 2000'de
Ankarahlarla bulusacak.

Cocuklarin Sanat Merkezi!

8 Mart ve 14 Mart'ta, PSM Ankara oyunculari tarafindan sahneye koyulan, “Ciiceler Kayip” oyunu perde acacak. Beceriksizlikleri sebebiyle komik
duruma dusen iki korsanin, Pamuk Prenses ve Yedi Cticeler masalinin icine girip cticelerin tilkeden kacmasina sebep olmasini, Pamuk Prenses’
Kralice'den koruyacak kimsenin kalmamasini komik bir dille anlatan oyun saat 13.00te sanatsever cocuklarla bulusacak.

15 Mart'ta, tiyatroyu Ingilizce izleme deneyimini yasayacak olan cocuklar, Tiyatro Fil tarafindan sahneye koyulan ve dostlugun degerini anlatan
“Clean Clean with Green” oyunu icin saat 13.00'te Panora Sanat Merkezinde bulusacak.

29 Mart'ta ise, teknoloji bagimliligini konu alan, bagimhilik sonucu yalnizlasan ve duslerinde yolculuga ¢ikan Sirin adinda kuictik bir kizin
hikayesini anlatan “Sirin Adimlar” oyunu Ankarali cocuklarla bulusacak. Teknoloji bagimliliginin zararlarini cocuklara miizikal araciligy ile
gosteren oyun 13.00 ve 1500 seanslariyla sahnede olacak.



Sana Zaferler Yakisir!

Bir ullkenin dogusuna sahitlik edilen, diinyada esi goriilmemis bir destanin, Canakkale Zaferinin
yildéntimiinde Panora Alisveris ve Yasam Merkezi; tarihi yasamak isteyenleri agirlayacak.

Destanst mticadelelerin verildigi, tarihin ve bir tilkenin kaderinin degistigi Canakkale’yi ziyaret
edemeyen Ankarahlar icin “Canakkale 1915 Savas Malzemeleri Miizesi”, 18 Mart Canakkale Zaferi ve
Sehitleri Anma Guinti kapsaminda Panora’ya geliyor. Gazi Mustafa Kemal Atattirk’tin “Ben size taarruz
emretmiyorum, dlmeyi emrediyorum.” diyerek tarihimizde derin yer edinmis Canakkale Zaferinin
yildéntumiinde Panora AVYM, ayni dénemden kalma kisisel objeleri, orijinal harp malzemelerini ve
maketlerle gorselleri yakindan incelemek, sehitlerimizi htirmetle anmak ve tarihe taniklik etmek
isteyenleri bekliyor:

17-29 Mart tarihleri arasinda Piri Reiste gerceklesecek sergi, Canakkale ruhunu tiim Ankaralilara bir
kez daha hatirlatacak.

Radimin Giicii, Insanhgim Giicii

. 8 Mart Diinya Emekg¢i Kadinlar Guint, bu yil da Panora Alisveris ve Yasam Merkezinin
o - gerceklestirecegi birbirinden farkli ve renkli etkinliklerle kutlanacak. 8 - 15 Mart tarihlerini
E |El|:| NH |}UEU kapsayacak etkinliklerin hedefi, kadimin degerini ve kadinin guictiniin ashnda insanhgin guicti

mu EEH [:J:UD]_IIH oldugunu tekrar hatirlatmak.

v it e ceshonvh Geng Neslimizin Géziiyle “Diinyanin En Giiclii Kadmlarr”

[ TR O T MY TR B ST TR TR

8 Mart'ta Jale Tezer Koleji dgrencileri, Kadinlar Gunitne 6zel gerceklestirecekleri etkinlikle Panoramin
misafiri olacak Ogrenciler tarafindan hazilanms “Dunyanin En Guglu Kadinlar” resim sergisi

ve sahne gosterileri ile Panora misafirleriyle bulusacak olan ¢grenciler, resimlerin satisindan elde
edecekleri geliri Kadin Dayanisma Vakfrna bagislayacak. Saat 15.00te Piri Reis'te gerceklesecek
etkinlik ticretsiz olacak.

Tandogan Rotary Esler Komitesinin Sergi ve Soylesisi Panora'dal

Kadmlar Giinii kutlamalar1 9-15 Mart tarihleri arasinda da devam edecek.
Tandogan Rotary Esler Komitesinin organizasyonunda Piri Reis'te bulusacak misafirler, bir hafta
boyunca 10 kadin ressamimizin sergisini gezebilecek. 20 tablonun sergilenecegi etkinlikte, tablolarin
satisindan elde edilecek gelir Mor Cati Kadin Siginma Evlerine bagislanacak. 15Mart saat 1500'te ise
Panora misafirleri, Tamer Levent ve stirpriz isimlerin katilacagi soyleside bir araya gelecek.

“Veri Tayfa, Rafadan Tayfa”
Panora’da!

Panora gocuklarinim eglenerek égrenecegi, baharin gelisini kutlayacagi birbirinden renkli
etkinlikler ve atélyeler Mart ayinda da devam ediyor:

7 Martta cocuklarin ¢ok sevdigi Rafadan Tayfa ekibi Panoranin misafiri olacak. Kisisel Verileri
Koruma Kurumunun (KVKK), kisisel verilerin énemini cocuklara anlatmak icin igbirligi
yaptig1 “Rafadan Tayfa” ekibi, “Veri Tayfa, Rafadan Tayfa” isimli oyunlarim Panora cocuklart icin
sahneye koyacak. Cocuklara kisisel verinin ne oldugunu, fotograf ve video paylasirken nelere
dikkat etmesi gerektigini anlatan muizikli gésteri, 7 Mart Cumartesi gtinti, 1500-17.00 ve 19.00
seanslariyla Piri Reis'te olacak.

Hafta Sonu Atolyelerine “Bahar” Nesesi Geliyor!

Her Cumartesi-Pazar, 15.00-18.00 saatleri arasinda 1. katta yer alan Cocuk Sokaginda, cocuklar
icin en kolay ve eglenceli 6grenme yontemleriyle hazirlanmus farkl etkinliklerin gerceklestigi
Panora'da, Mart aymin ilk hafta sonundan itibaren her hafta sonu “Bahar” konseptli atolyeler ?
olacak. Baharin nesesini ve doganin uyanisint hayal gticlerine yansitacak olan cocuklar Tarik: 07 Mari 2020
kelebeklerden, mantarlara, ciceklerden gokkusagina kadar onlarca farkli temadaki atolyeyle Seansar: 15.00, 1700, 1900
eglencenin tadina varacaklar




BILKENT OTEL

Yesil&Maviyle I¢ Ice,
En Romantik
Yaz Dugunleri
Angelite’te

BILKENT OTEL VE . "
KONFERANS MERKEZI . » " et !
NKARA F g ¥ P
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" MAGICAL
~ NIGHT

Yila Damgasin Vuran
M uhtesem Geee

MAG Medyanin geleneksel olarak diizenledigi yilm en sik ve
cn eglenc cli occesi “MAGical Night”, Bilkent ()lcl \nkara'da
muhtcwm bir organizasy onla ocreeklesti.

Bilkent Otel Ankaranin Sakarya Balo Salonu'nda gerceklesen “MAGical Night’ta binden fazla
konuk agirlandr. Ev sahipligini MAG Medya'nin kurucusu Can Cavusoglu, esi MAG Medya Kreatif
Direktorti Seda Cavusoglu ve MAG Medya Genel Yayin Yonetmeni Beril Cavusoglu tstlendi.
Yila damgasini vuran davet; sik bir kokteylin ardindan video mapping ile buyulii bir atmosfere
donusturuldu. Gece, sponsorlara plaket takdimi ile basladi. Gecenin sunuculugunu tinli radyo
programcilart Ozgiir Aksuna ve Serkan Kizilbayir yaparken Serkan Oktay ve Orkestrasi da sahne
performanslarnyla konuklara unutulmaz anlar yasatti. D] Suat Atesdagli ve D] Murat Muratli da
gecenin ilerleyen saatlerine dek coskunun zirve yapmasini saglad:. m
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Avrupa Keyfi. Kacmasin.

\\‘lV ea
Avrupa’ya giden en hizli yol. % SunEXpI‘ess
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HAYAL-TUI?GAY OLCAY

AN-SEDA CAVUSOGLU

MAG Medya, MAG PR Solutions ve MAG Digital’in
kurucusu Can Gavusogiu, esi MAG Medya Kreatif
Direktorii Seda Cavusoglu ile gecenin ev sahipligini

Listlenal. CENK-NILGUN SEVING
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I cavus gy

MAG Medya Genel Yayin Yonetmeni
Beril Cavusoglu, Modaci Rasit Bagzibagil
imzall kiyafetiyle gecenin konseptine
uygun bir siklik sergiled.
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GONUL-ORHAN KORAL

Bilkent Holding Koordinasyon Kurulu Uyesi ve
Grup Baskani Orhan Koral, geceye zarif esi
Gondil Harm ile birlikte katilch.

AYDIN-BANU YAGMURLU
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OZGE KUzU

=

TALIPOGLU

ME '

] tek

Gecenin ana sponsoru Kuzu Grup un
Yonetim Kurulu Uyesi, geng ve basarili
yoneticilerinden Ozge Kuzu, SIKIgGI ile
ttim dlikkatleri tizerine toplaal.

Ea !

SEViL GURGAN, TIMUR GURGAN, ESIN GUREL




LEXUS ES HYBRID

SADECE FARKLI OLANLAR
BU LUKSE SAHIP OLURLAR.

Lexus Deneyim Hatt::

0(212) 3540355
lexus.com.tr Ei B2 /lexusturkiye

llanda yer verilen modelin birlesik CO, salimi 100 g/km ve birlesik yakit tiiketimi 4.4 1t/100 km degerindedir.
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NEM DINLENMEZ
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in LAR1DA YURTSEVER

Bilintur A.S. Genel Miidtirti Araa Yurtsever, Bilkent

Otel'de gercekiesen “MAGical Night” gibi baskente
adeger Katan, markalasimis bir geceye ev sahipligi ;\\
yapmaktan blydk mutluluk duydukianm soylea.

CANAY GUNLER, ERHAN GURLEK DUYGU SIPAHI




CAN-BURAK BILGIN
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CEM-DIDEM ERKAN, SEBNEM DALOGLU, DENiZ-OYTUN OZTURK
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magical night

OZLEM-AHMET DOGAN EVREN OZGENG NAZAN U U‘NAL ZEYNEP SALMAN, BESTE MUHAFIZ

By ﬂk"ﬁ =




ELIF OZMENEK-CARMIF

Akacdemisyen ve Yazar Elif Ozmenek
Carmikl sade ve zarif kiyafet
secimiyle biiylik begeni toplad.

AYSE KAPLAN OZGE-MESUT YAKICI




Infrahome

Degisim iceriden Baslayacak

wWww.intrahome.com.tr

Karacakaya Caddesi No:105 Siteler-Ankara/TURKIYE
T:490 312 348 54 32 F: +90 (312) 34803 14
info@intrahome.com.tr
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intral'.%_home
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CIGDEM-OZKENT OZALTIN

Basarilt is adami Ozkent Ozaltin ve esi,
baskentin en keyifli gecesinde bulunmaktan
auyduklan memnuniyeti dile getirdiler.

DENiZ GURSAN, SINEM KAYA




SEHRIN YENI RENGINE
ATAKULE’DEN BAK...

FentinsSimaesi

wywwatakule com fr atahileinfordatakidecamdr | aatakuleofficial
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KREMLEE HITH
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HALDUN KAMBUROGLU, OZGE SEZEN

Bliyiilti geceye destek veren Dog. Dr. Haldun
Kamburogiu, MAG Medya Ailesi’ne bu kadar
mukemmel ve kusursuz bir gece gerceklestirdlikleri
lgin tesekkdr etti,

DERVIS-EMINE GUNER

e



tekniktalom

EDHORE MITWETLERI

LTAS, UNAL DEMIRCI
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UMUT BALPETEK

Gecenin sponsoriarndan Etgi Umut
Isletmeleri’nin sahibi Umut Balpetek, neseli
; . tavirianyla dlikkat cekerken, Patiswiss
2 ' Handmaae Chocolate’in sahibi Elif Yildiz da
i geceye cikolatalanyla lezzet katmaktan keyif
: aldiklarin belirtt.

BEHZAT YARAS | ELIF YILDIZ, OKAN SECKIN
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GULCE AYDIN AY

Cemal-Giilennur Ayain’in kizilarn
Glilce Ayadin Ay glizelligiyle goz

kamastiral. gm0 -
BIRGUL-HALIL OSER HANIFE ISIKCI




COLLAQUIN
COLLAGEN MIX 30 Sase
Aktif Bilsenler (2 Sasede)

Kolajen (Sigir Kaynaklr) 6000 mg
Vitamin C 1000 mg

Resveratrol 500 mg
Hiyaluronik Asit 100 mg
Biotin 5000 pg

Tavsiye Edilen Gunlik Doz (2 sase)

@

COLLAQUIN

=l

PASSIONDRIVE Detayl Bilgi, Satis Noktalarl_ ve Online Satis icin
MARKASIDIR www.collaquin.com /@Collaquin



BMVIW SAHIBI OLMANINAYRICALIKLARINI
HER ZAMAN HISSEDIN.

Borusan Otomotiv BMW Yetkili Servisi Agacli Oto olarak
otomotiv tecrubemiz ve BMW’lere olan sonsuz tutkumuzla
en iyi sonuc icin hizmetinizdeyiz.

) 031290934 34

www.agacliotomotiv.com.tr



BMW Service

Agacli Oto

Borusan Otomotiv BMW Yetkili Servisi
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SINEM-ERSAN BASBUG

vl AL MY SN R

BERK CAN CIBIR, HU RA YUCEGOK

Bliytilii gecede dzel dekoriar ile harikalar
yaratan ES Styling kuruculan Ersan- Sinem
Basbug, haziriadiklan konsept ile bir ilke imza
attilar.

BAHADIR-ENDER SEVGI GULTEKIN
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PATISWISS

magical night

MAT

SAFFET EMRE TONGUGC

Davetin stirprizierinden biri de Gnlii
Yazar Saffet Emre Tongug’un son kitabi
“*Kanatlanmada Istanbul”u imzalayarak;
sevenleri ile bulusmasi ollu.

MELTEM AKSIN TOGAY-OZGE COMERT




Yillardir hayatimza dokunan
Arcadium, en giuzel
anilarinizin parcasi...

Autkve Petalog = Adds Kilabeyi « Ajcadivm Sivemalan  Apchids = Argelik « Arasay « At Opteks Avanrgards Ono Yikame =
Avakkaby Hastoness * Tarcin = Bap Tobucco Shop = Batek = Besam Siiver = Beymen Cluk = Big Chafs « Beim Teredl « Boach
Moytiiinas » Coffes Mill o Cop e Gopey « Sy« Cifthicen « 1075 Damar « [Epl e Doews - Sarisonite « Dia Koats = Diion Canta « Dty
Flegamew Ogtik » English Homur = Esse = Feraye'nin Mutfagh » Flormar » Golden Rose's Happet Dibek « Hombrgr = Bty
lpazel o [p=kivod » Kalre = KFC « LG » Lizay Pirfanis o Low Cafe s LoveYo @ Macanaos DAsialaete « Macrogentsr « Mad Padiim
Madama Coco s Mado s Malaoes Pazan & Mommamia « Mawn e Modo = Muhamemed Al Fotograf « MetWork s Kowcastls
Tidel Eceanes) = Ohintik Bamgss = Pango = Pasrona = Pends = Pide Fism = Polo Garage = Red Telefon Tekmak Seras = Crack Clina =

Dnpickdry = SastdSaal = Sammsung « bevil Parfomer] « Sobway @ Swatcl = S5 Howse s Tarihl Ankara Didnercis] s Tolubo « Tefal I 1
The Norih Face - Timberland - Calumbin » The Pockel Rogl Pabr = Timboo Cale » Tove: Shep « Teans = Turkcel

Ttk Hava Yotlan « Tirk Telekom = THz00 « 115 Pobs Assi s Yodafobe = Warsons & Yargic) # Yelss Aksesuar » Yves Hothet

ATMler; Alkbank » Finansbank * Garanti » Gazeratik = Halkbank » ING Bank # 15 Bankass « PTT Bank » Sumatik » Yapixregi
L 5
Yoheida Clinie Coffes = SupesSiep AR {. ADIUM

wywl.arcadium.com.ir
BOE ArcadiumAvm
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EBRU-DENiZ DEMIRYUREK

Prof. Dr. Deniz Demirycirek ve esi Ebru Demirytirek,
MAG Medya'min ilk kuruldugu gtinden bu yana tiim
organizasyonlarinda yer almaktan blyck mutluluk

auyduklanmni belirttiler. - o

CAGRI-YELDA AVCI
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ISIL-MUSTAFA GURBUZ, ELA-BEDI GURBUZ



ANDAN BANU OZTURK

MUSTAFA KEREM

= .
- Kg‘;IIAL-GUL MURATOGLU NERMIN-VELi SARITOPRAK




BAHADIR-FILiZ YURDAKUL
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| SEMRA-ERHAN KIZILMESE
4

Gecenin sponsoriarn arasinaa bulunan Kutup Sirketler
Grubu Yonetim Kurulu Baskani Erhan Kizilmese ve esi
Semra Kiziimese, MAGical Night ta her sene bulunmaktan

. o ¢ok memnun olduklarini dlile getiraliler.
NEVZAT CEYLAN, NEZIH ALLIOGLU
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Cicekler kadar narin ve hassas, bir o kadar guglu ve yikiimaz..
Kelimelerin ifade edebileceginden cok daha fazlasisiniz! lyi ki varsiniz. Tum kadinlarimizin
8 Mart Dunya Kadinlar Gunua kutlu olsun.

Kadinlarin bir gun degil her gun saygi duyuldugu, ézgurce yasayabildigi bir yil olmasi
dilegiyle...

WWW Ccicekmisin.com
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magical night
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BELIiZ BUYWKHANLI

Baskent cemiyet hayatinin zevkli %
hammiarinaan Beliz Biydkhanh sik '
Kiyafet secimiyle yine goz aoldurdu.

—

CEMAL TEKIN




Ankara: Atatiirk Bulvari No: 175/4-8 Kavaklidere, Gankaya/ANKARA
Istanbul: Bagdat Caddesi 47/4 Kiziltoprak, Kadikoy/ISTANBUL

444 17 80 - www.saltur.com.tr
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MINE-SINAN AYGUN

Unici isadam Sinan Aygtin uyumiu bir Siklik géisterdici
esi Mine Aygun ile birlikte bu ¢zel daveti diizenleyen
MAG Ailesi’ni tebrik etti,

FiLiz SUTGUGIL, iLKAY ULUSOY




BIRLIKTE KESFEDECEGINE
[OK SEY VAR!

Tam weE el sy
EEENCiCiiBern B =Enrir Enerisin
yinbealfyem Wolen KCA0

Grup Arkaraca
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ZAFER-SEYDA YILDIRIM

Bin Kisiden fazia segkin konugun agirianaigi
gecedeTUGIAD Ankara Subesi ve Yildinm
Grup Yonetim Kurulu Baskani Zafer Yildinm da
geceye esi ile birlikte katildl.

SEDA-ALPER EZER
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EBRU-KEMAL KOPRULU MURVET MARDINI

ZLTRE 2

ANTONIYA KOCABEY

Sponsorlardan Yumi Lashes
markasinin Ttirkiye Distriblitorti
Antoniya Kocabey pariak kiyafetiyle
dlikkat ceken isimler arasinaa yer alal.
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ALTAYLI, EZGi DINCKAN

 FiLiZ-NAGI YILMAZ r Y "'-,."F

™
Geceye katilan Filiz-Naci Yilmaz gifti boyle bir : i - N
gecede olmanin heyecanini belirterek anin b ;rk,, ]
tadini cikardilar, ..:'__J -
-

CUNEYT-AYSE AKTAN
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enigmafurniture.com.tr enigmabynecdetyilmaz

Kalamis Showroom: +90 850 833 45 22 Ankara Fabrika: +90 312 397 77 60
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EROL KOG

Gecenin destekgilerinden Prof. Dr. Erol Kog,
baskentin boyle sik ve Kaliteli organizasyonlara 1
ihtiyaci oldugunu séyleyerek, MAG Medya Ekibi’ni
yillarclir bunu basariyla gerceklestirmelerinaen

dolayr Kutlad. AYSENUR, ZEYNEP KOG TUZUN GELGEL

-




YILDIZLAR ALTINDA 37

i¢ GOZLER USTUNDE

500 STAR & 500 ROCKSTAR. FIAT'IN YENI YILDIZLARI DOGDU.

| —— g Fiat 500’0n CO, emisyon seviyesi 119-126 gram arasinda, yakit tiketim degerleri, 4,6-5,9 L/100

km arasinda degismektedir. Yol durumu, trafik, striis sekli, hava sartlari, donanimlar/aksesuarlar,
portbagaj, 6zel ekipmanlar ve otomobilin durumuna bagli olarak gergek yakit tiketimi ve emisyon
verileri, test degerlerine gore farklilik gésterebilir.

KARTAS OTOMOTiV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85
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ILKKAN GANAKGI, OZLEM PACCI

ASIL-ASRIN KUGUK

Gecenin sponsoriarndan Asnin Holding in geng kusak
temsilcileri Asil-Asnin Ktigtik, kendlilerine aynian ozel
locaaa dostiariyla birlikte keyifli vakit gegirdiler.
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Merkez:

Karacakaya Caddesi No: 73/7
Siteler/Ankara

Tel: 0312350 04 44

Fax: 0312 35104 44

KUTEK ~

rerm i'ﬁrnim-

-\ Tikye Tek Yethitc Bayi

HAvize

Sube: Sube:

Altinay Caddesi No: 18 5314. Cadde Officium Beytepe B Blok No: 12
Siteler/Ankara Beytepe/Ankara

Tel: 0312 35185 50 Tel: 0312 349 36 26 - 349 36 44

Fax: 0312 351 84 89 Fax: 0312 349 36 38

avizecaglar@yahoo.com.tr ¢ www.caglaravize.com
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BOTOKS DOLGU UYGULAMALARI
GENGLIK ASIS|
ALTIN IGNE
LAZER EPILASYON
IP ILE YUZ GERME
LAZER TEDAVILERI
LEKE TEDAVISI
LAZERLE LEKE TEDAVIS

10 SAATLIK LEKE MASKESI

drerolkoc 0 Prof. Dr. Erol KOG



PROF. DR. El
DERMATOLOJI UZMAN

Doga bagen bir

Mustafa Kemal Mah. 2086. Sk. Baris Sitesi No: 1 Gankaye
T: +90 505 270 38 73

www.drerolkoc.com



MURAT-HANDE ERKUTUK
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MARIA-ARAS KARAKELLE iLKNUR-AHMET DEMIR NAZLI GUR DEMIR




%

: SINE*\A DILARA KILIC, YUSUF AYDOGDU

=

)

. B

— =

d,, | : 1;

Y
#
um{
OZGE PARER

‘ Ses, sahne ve isik gosterileriyle her

yil destek veren Teknik Takim adlina

Ozge Parer'e plaket verild.

ONUR-AYGUL CANLI ISMET DEMIRKOL




ENDER-MESUT ADAN

Antant Arabuluculuk Merkezi’nin sahibi
Ender-Mesut Adan ¢ifti de geceye katilan
Konuklar arasinaayal.

ILAYDA YAVUZ, GOKGE KARADENIZ
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LATANYA

HOTEL
ANKARA

Baskentin kalbi Latanya Hotel, en glizel sekilde agirlanmasini
istediginiz is ortaklariniza ve 6nemli toplantilariniza kaliteli Kavaklidere, Biklim Sk. No:1, Cankaya/Ankara
hizmet anlayisi ile ev sahipligi yapmaya devam ediyor... T.(0312) 416 88 00 latanyaankara.com.tr
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ZAFER-AHMET CAVUSOGLU

Ankara Ticaret Odasi Eski Baskan Ahmet Cavusogilu,
cocuklanmin kuraugu MAG Meaya'nin béyle ozel bir geceyi
baskente kazandirmasinaan dolayr biyiik gurur duyadugunu
soyledl

SENEM-TARIK BATUMELLI
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2, Diinyanin tum lezzetleri

The pfunger do.

Cafe « Brasserie

the Hunger

frek ule de]

the Hunger Emek Kule
Bestepe Mah. 1. Cad. 7/D Yenimahalle
Rerervasyon: 0 (312) 213 65 65

thehunger.com.tr
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Iwinset Milano’nun Venedlk Film Festivali igin
hazirladigi ozel dretim kiyafetiyle MAG dergisi yazan
Tugice Inal, ok hos ve farkli bir Siklik sergileal

OZGE-SELIM BALIK
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TWINSET.COM

MILANO




BOLGESEL ZAVIFLAMA

EL&AYAK BAKIMI

CILT BAKIMI
KALICI MAKYA)

LAZER EPILASYON

Kadiniara 0zel Tiim Viicut

Erkeklere ozel

@Guzellih Salonu

Eskisehir Yolu Gankaya Ankara

0312 235 38 83 - 0030 969 24 98
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0312235 38 83"

instagram: ahsendemircibeauty - WWi
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ZELIHA SEHER OZSUER = Jie ULNIHAL-FERHAT AYTAG
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GUL-KEREM EREN MERVE AKBULUT YAYCILI, MUGE AKBULUT, SEHER AKBULUT GURSOY



OLGA KALEMCI

ALEV-BERKAN TUNA

IkERASLAN

SEREN ERDOGA

Geceye katilan birgok davetli
Modaci Seren Erdogan imzasi
tasiyan Kiyafetler tercih et
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Premar Gayrimenkul Yonetim Kurulu Baskani
Ozgir Incesu zarif esi Zeynep Incesu ile
geceye SIKlik Katt.

CISE CAGIN, TEVFIK SIPAHI



®)PREMAR

GAYRIMENKUL DANISMANLIGI

W

TURKIYE'NIN iLK YERLI SERMAYELI ULUSLARARASI EMLAK ZINCIRI

40 yilhk deneyimimizle Turkiye'de gayrimenkul sektoriine kazandirdigimiz ilklerin
ve milli sermayeyle bir diinya markasi olmanin gururunu yasiyoruz.

) 45 90 238
ULKE SEHIR BAYI TEMSILCI

Filistin Caddesi No. 2/7
Gaziosmanpasa 06700 Cankaya/ANKARA
T:490 312 468 52 62

wWww.premar.com.tr
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magical night

REZAN-ERSIN YAGIZ

Cemiyet hayatinin sevilen ismi Rezan Anik Yagiz ile ’
Polin Enerji'nin sahibi esi Ersin Yagiz gecede hos
vakit gegiren ciftler arasindayal.

FUAT NIZAMOGLU EZGI UZUNOZ




ABIYIKOGLU OZNUR-MUHAMMED OZDOGAN

ANIL-TOMRIS GIL OLGA SHCHEHR YKOVICH, EMRE YILDIRIM
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TAYLAN-AHU ACAR

Esi ile birlikte fotograf gektirmeyi ihmal
etmeyen Ahu Acar; guizelligi ve sikiigi ile
geceade herkesten tam not alal.

GULSEVIL, ERHAN VAROL
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AHMET SAHIN | AYLA GORGULU ALPTEKIN-ECEM KELES




Tunali Hilmi Cd. Demirddgen Is Merkezi 98/1Cankaya
T: 0312 428 24 10 - 0541 216 23 23

@(#) setapcanakcicollection

1 TASARIM: SERAP GANAKCI - MODEL: GiZEM OZCELIK - FOTOGRAF: PARS SAHIN

1




- Tunal Hilmi Cd. No: 104/2 Cankaya/Ankara
T:0312 428 79 45

@(#) serapcanakcicollection
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magical night

R

O fu
-

GULENNUR AYDIN

Ankara sosyal yasaminin énae
gelen isimlerinden Gtilennur
Ayain siyah elbisesi ile kirmizi
halioa siklik gdsteral

SERHAT-MUGE ALTUN AHMET MUNIR YASAR
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MEHTAP ERYILMAZ, ATALAY KASAL, INDIRA VAKHAPOUA GOZDE-ERING ULUSOY
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DAMLA-ETKIN PERCINER

Pronovias imzal elbisesiyle goz kamastiran
Damla Perciner; birka yil dnce esiyle MAGical
Night ta tanistigindan dolayr bu gecenin
Kkendlileri igin farkl bir yeri oldugunu séyled.

ALEV-YAKUP TURKAL
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KARABULUT

Kararh Ol, Hayatin Degissin

0312 28413 30

Eizilirmak Mah. Mext Leval Residanse B Blak
Mo 307 Dumiugingr Blv. Nox3
Gankaya S AHEARA

@' dythumakarabulut 0 Crvatisyen Humao Kombulut o Civebsyen Huma Kombulut '@ D54 14613 33
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magical night

HUSEYIN DEMIRGE, CEYLAN KOSE
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UMIT-PINAR IPEK

Gorsel baskilan ile tim yil MAG Medya'ya ¢ozim
ortakiigi sunan MAGical Night sponsoriarinaan Gok

Meaya Kurucu Ortagi Umit [pek'e tesekkir plaketi
takdim ealiali

DERYA FILIZ-ERCAN DALGA




{ sirall)
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magical night

ERTAN BUGRA -AYNUR ERDOGAN
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AFITAP-BULENT AkINCI
Baskent cemiyet hayatinin onade gelen isimlerinden ' ._1
Afitap- Biilent Akinci ¢ifti yil boyunca MAG Meaya’'nin tiim | - 5
davetlerinde ¢ok keyifli vakit gegircliklerini ancak MAGical e et
Night'n (ilke capinda ayn bir degeri oldugunu soylediler. S——
MELTEM-GENCE ERDAGI




LACIVER

HAIR DESIGH 2 MAKE UF

THERE IS NO BE
HAIRSTYLE THEN
YOUR

OWN STYLE

You pick the style. We give you the

Bilbilderesi Cd: Na: EY
Cankava, Ankara

@ HEFI2 426 2690 - NEI6-TIE 512XS

winfomlaciverekuafor.com
www . laciverthualor. com

s
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ALI-ALMILA DOGAN

Kuruldugu itk giinden beri MAG Medya'ya inanarak, e
her zaman yaninaa oldugunu hissettiren Quick China '

restoran zincirterinin sahibi Al Dogan ve esi Almila -
Dogan ¢ifti de gecedeki yerlerini alal.

ALPER-BEGUM KENDIRLI




BURCU GE

ESRA ARAT ALP-SEDEN BEKIT DILEK-ALPARSLAN TEKINER
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Mgical night

s
HANBE MUMCUOGLU-

SINEM YILDIRIM

1]

MAG Dergisi yazariarindan Sinem Yilairim,
MAGical Night Istanbul’u sabirsizlikla
bekledigini belirtt.

ELGIN-VOLKAN MATBEN AGELYA CAKIROGLU
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ZEN @ﬁ?mﬁfga Jotnae
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“ZEN demek Kadin demek.’’

Ucretsiz cilt analizi icin subemize bekliyoruz.

Senetsiz elden taksit imkana!

Sakarya Caddesi Ali Nazmi Is Merkezi 1/71 Kat: 8
Cankaya/ Ankara (Kizilay Metrosu Sakarya Cad. ¢ikigi)
Tel: 0 (312) 431 77 22



i, FROSOLUTIONS | &

magical night
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GOKCEN-OSMAN ERTURK OZEL

Osman Ertiirk Ozel, geceye esi ile katilan sik ; '
Isimler arasinda yerini ald. \.._1,.#"- '

ESRA-SERHAT COMERT \-n;../




, ELIF BINAY

BILGE-ERCAN PEKER

ALi OLGUN BOYDAK MILAY BASATA ‘ ARDA-CANSU KAHRAMAN



HEzgi UnlG

www.drezgiunlu.com



CILT SAG_LIGINIZ
ONEMSIYORUZ

DERI HASTALIKLARI MUAYENESI
BEN’ MUAYENES DERMATOSKOPI
LEKE TEDAVISI

AKNE TEDAVISi

ALTIN IGNELI RADYOFREKANS
MiKRO IGNELEME

SAC TEDAVILERI

CILT GENCLESTIRME UYGULAMALARI

Cilt sagh@ginizi ve cilt kalitenizi arttirmaya yonelik tedaviler
hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Alacaatl Mah. Alacaatli Cad. 4750. Sok. No:15 Cayyolu/Ankara
T +90 312 238 17 19 = +90 549 669 90 66

drezgiunluklinigi
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TUGBA-OSMAN SARICAM

Is adarm Osman Sanigam ve zarif esi Tugba
Sarigam geceye renk katan isimlerdenal Fri

ESRA - HASAN TORAL




ELIF-OGUZ DIRiOZ SEVINC TOPGUL

MURAT MURATLI SERMIN ALDEMIR, BARAN YAZICI MERYEM CUMARTf TUGCE DULGAR
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CAN-YASEMIN TOPALOGL
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OKAN-ZEHRA BOZKURT

Bilkent Otel'in Sakarya Balo Salonu’nda gerceklestirilen
video mapping uygulamasiyla mekan, kar yagan biycili
bir atmosfere dondistuirdilal.

IREM ILERI, AYDAN OZDOGAN




DILVIN-OZGUR KARABULUT | SEYHAN-ONUR EVCi
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ONUR-HILAL OZTURK

BARIS-SEBNEM SIMSEK



ANKARA HASTANESI

0312 292 92 92

0850 460 MEDI

www.medicana.com.tr

0850 460 6334 \ OZEL MEDICANA INTERNATIONAL



Saghkh Omurga igin
» Schroth Egzersizi

Skolyozun farkh formlari
mevcut olup, cerrahi tedavi
gerektirmeyen formlarinin
tedavisinde etkili
yontemlerden biri u¢ boyutlu
egzersiz tedavileridir.

Schroth Egzersizleri ile skolyozda

egriligin siddetine gore gbvdenin

bir Kisminda yumusak dokularda kisalma

olurken diger kisminda uzama meydana gelir.
Omurganin tum eksenlerde yaptigi hareket de
dusunuldigunde, cok yonlu hareketle yapilarak
ve nefes kullanilarak gbvdede kisalan ve kapanan
yapilar aciimaya calisilir. Omurganin orta

hatta yaklastiriimasi hedeflenir.

MEDICANA\
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LI?GE—SERKAN GULEG

Gtileg Decor'un sahipleri Ece-Serkan Glileg
cavetin en ¢ok dans eaen ve sempatik ¢ifti
olarak geceye damga vuraular.

GULER TOSUNBAYRAKTAR, ELA AYHAN




Yeniligin tazeleyici etkisine
evinizde yer acin.

INDIRIM

KDV

A BizDEN 4

Yeni l<o|el<siyon|ar|m|2| ve essiz lasarmlarmizi
gormeniz igin sizleri Beyaz Tasarma beHiyoruz.

®
www.vanucciankara.com.tr ‘ 7 n u CC 1
@ www.vanucci-tr.com n VanucciTurkiye Vanucci_Turkiye

BEYAZ TASARIM MUTFAK & BANYO
Cetin Emec Bulvari 58/A Cankaya / ANKARA
T: +90(312) 287 11 87



BANU-CANSU AKBULUT N BUGRA-SUHEYLA BUYRUKGU AYSEGUL AYGUN
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Mezuniyet | Abiye | Gelinlik | Nisanlik
Ozel Dikimler

Yazamkent Mah, Shzlm Park E/2 (Carrefour5a yam | Cankayva T, 0312, 247 83 81 - 0312, 241 83 82

www.zstyllng.com
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NIHAN KARACAM

Acibadem Ankara Hastanesi Direktorii
Nihan Karacam Salkaya, gece icin 6zel
tasarianan elbisesi ile géiz kamastiral.

EMRE CAKIR BURCU-MEHMET YORUBULUT







IK DEGER

EZGi YiGIT

YUNUS COSAN}

Inda

1" SEMLUITION

RUHAN GOKDUMAN, GAMZE BARAN, SEBAHAT ULUSAN, HULYA BULUT ERDEM DULGER



GAMZE MINE OZCAN

HASAN-YELIZ ARSLANBAS 1

YAVUZ SOLM

AYSE-MAHMUT DURMAZ

BANU KURTARAN ERT{JRK

Choco Bons firmasinin
kuruculanndan Banu Kurtaran,
mavi payetli elbisesi ile dikkatleri
Lizerine toplaal.




magical night

ANCOME

PARIS

DILSEN-MITAT KARA

Cevre Peyzaj'in sahibi, yurt iginde ve yurt disinda
basarnl projelere imza atan Dilsen Kara geceye esi
Mitat Kara ile birlikte katilal.

SIMGE UNLU GETIN DILARA ERTURK




FAIZLER
“SIFIRDA"

Sifir Konutlara Ozel

0,79

Asla Kacginimayacak

“Ankara’nin en yesil projesi”

S 489 1934

INSAAT durubeytepe.cnm
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Cemiyet hayatinin énemli isimlerinden
Serife Atalay, beyaz dantelli elbisesi ile ¢
gecenin konseptiyle cok uyumiuyal. .

ENGIN SANVERDI ZEYNEP-BAHADIR BOZKURT
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BANU ESMER NESLIHAN SEREFHAN, SERHAN KIZILMESE SEDA-BILGEHAN SONBAHAR
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magical night

LANCOME

PARIS
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ZEYNEP ARAN, TOLGA OKTAY

allgle

ME 2

tekmiktalam

SEDA-HAKAN TASKIN

Kirmizi halida adeta bir siklik yansina dontisen
gecede, Raissa&Vanessa imzall elbisesiyle Seda
Taskin da sikligiyia goz kamastiral.

ZEYNEP-ONUR SUBASI
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SINAN AFSAR GULTAR
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OVA, CIHAN SERMET

77
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EMRE-BAHAR DEMIRCI EZGi-SERHAN UNLU GULTEN BICAKCI
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randevularmiz
devam ediyor

Bilgive Randevuicin
0(312)4462001

www.doskuafor.com.tr
© dos.kuafor
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Bes Reklam & Fotograf HEALING FORMULA

besfotograf.com www.1001kozmetik.com
besfotograf hfb.kozmetik
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magical night
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NUMAN-NURTENFEURDOGAN

Basarili is acami Numan Glirdogan ve zarif esi Nurten
GLiraogan gece boyunca olaukga keyifli zaman
gecirdiklerini soyleyerek, MAG Ailesi'ne tesekkur ettiler,

DERYA AFSAROGLU GURBUZ BEKiS
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ERGUL-SULEYMAN KESKIN GULUMSER-IBRAHIM AYDIN BANU BIRDAL
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magical night

OYKU-MEHMET TEKMEN

Baskent'in uyumlu giftlerinden Mehmet-Oykti Tekmen
gece boyunca eglenceli ve neseli taviriar ile unutulmaz
anlar yasaal.

CENK-IREM KILIC ’




MEMMLINE 8IFKAN

FESEF GO LG

SLINEW IYCE TUNCEL

FURDA INTE TUNEEL

DILBER migay gitkan

DILBER MIEAY HLEAM

MUsE

et 5{&(;

Kanuiu Suk Elaya
sionulu yadh Boya
rianuld Soramik Boyarn
vZin| Sanatyiz e Boyarma
*Akriltl Boya ile Obje Boyaria
Ol Citt Bakoem Urumiber] Yo
* ldrw we Lol Cooklerke Bulesy Tasanmm
=Kt sy ve Toka & T
skwadoma Yapimi ve Frlpsje
=Tarmal Makyal ESirmiar

":;I_'i::lll-ﬂ'-ll'll L] W AT

BimusEarigaler]

¥IA FLAT iS5 VE YASAM MERKEZ] KAT:4/C2-10 sO&0TOZO0, ANKARA

#_ +90 537 762 @0 97 / +90 312 219 00 21

www. museartgaleri.caem info@musaartgaleri.com



GOKGCE-AKGUN DIKER CEREN BAYKAL, ULKU SOZEN i

. IBRAHIM BUGRA-IDIL YAZICI DILARA-FURKAN YURTSEVEN




ARJANTIN22

ANAIS MARGAUX | AYSE BURCU KAYA | BIANCONERO | BLUEFOX JEWELLERY | IRENE HUSSEIN | KATERINASPOMA
MELSDESIGN | MISADEL | MTOY JEWELS | NEFES ISTANBUL | RIVUS | ROUZ | UNIQUEART

ARJANTIN CADDESI NO:22 GOP/ANKARA
arjantin22_boutique






iDIL YILDIZ, BULENT YILDI

Eh

YILDIZ

ILKNUR TERZI, GUZIN GUN

iBRAHIM CANGUL

N 1
T 9 ‘
.I ! I.".-:_- ll ) A- —""\-\.\
v ':' |
5, | -
i I kniktz
& L HET&

SU DELFIN TASIR

Yil boyunca beklenen sihirli gece,
atmosferi, konsepti, agiracigi segkin
konukian, sIkligi ve eglencesiyle yine
cok konusulalu.
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SELAHATTIN GELIKKAYA

SEVILAY HELVACIOGLU

Cemiyet hayatinin sevilen 7
Isimlerinden Sevilay Helvaciogilu da
geceye Katilan isimler arasindayal.

LARISSA-DENIZ TURKKAN | PINAR COSKUN
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M A E magical night ‘E} KUZUG'

™ MEHMET-FERIDE SAHIN

Baskent cemiyet hayatinin begenilen
Isimlerinden Feride Sahin, onii kisa, arkasi
uzun Kuyruklu Kiyafetiyle yine farkii tarzini
Konusturalu.

TAHSIN-ILKAY METIN
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SIBEL DURGUN TEMEL-MELIKE EKEN HAFIZE AYIK




NAZLI SOLUK [ iDIL-OZGUN SIMSEK ¥ BASAK-FIRAT YAVUZ




| BILKENT CENTER |
M PRESTIGE SINEMA
YENILENDI

Yepyeni filmler, yepyeni salonlarda,
yenilenen Bilkent Center’da...

Keyifli seyirler!
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magical night

MERT-BURCU BAYDAR

BURHAN-TUGBA KAHRAMAN

Peony Cake'’in sahibi Tugiba Kahraman
piriltil elbisesi ve durusu ile 9oz kamastiral,

ELIF-ENGIN VARDAR




MURAT-ECE EKINCI

SIMDEN TULGAR ATAHAN-BATUHAN GELIK . SAHNUR KURTARAN




ERGUN-GIGDEM SOKULLUOGLU . FERAY SAHINGOZ HAKAN-TUBA LULECi ALAGAM
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ONCE DENIZE, SIMDI DE

ANKARA YA RGILDIK

BALIKGEGI

NAEMGZ AT

MEZE | BALIK | SOHSET

Emek Kule [Armada AVM Arkasi| « 0 (312) 222 59 69
3 balikriinevzat



Lio Cabaret Nedir?

Hemzersir lemsotler, tamal elkinbiklor v
slwnvlann vam sira, dilnyads alamnda en
iinlii murkalida biclikte caligms imkam
sunon 7 avi stidvonun ver aldie At
[-[|:||.1'|_|:|_l |;|iin_'.".;|||:|1.-':- keads dabimada lli-l!;'..ilrl]L
sanl kuruomlarim ve markalarm e
araya getiverek sosyal vasaminis kel
katacak bir hormanlamayla mevdans
gelmis, 2300 m" kapeli alunve iki XL dans
shiiglyosuyla Koz Effect AVM biinvesinde
ver alan cok wimlil bir mekancie

En Onemli
Organizasyonlarimz
Lio Cabaret’de

Tiirk-Amerikan [oslararas Kadmbon
Kiiltitr v Yardim Dernegl Genel Baskan
Meliha Akbay ve Tertip Komitesi (yelesd
EZahika Yiisman ve Denyva Cogar Laralmsdan
orpanize edilen dernek yemefii Lic Cabaret
Restaurant’ta gereekbesti:

Se:-a-::r'nj sorumluluk pﬂ::il.'lrri_u'll,: vartlim
amale Baalivet gisteren dermegin
arpanizasyonnndda seckin davetliler ve
dernek iiveleri bir araya gekdiler,

Lio Cabaret Restaurant

1 Subat Tarihinde
Kuzu Effect’te Acilda!

Foestoram ve biinyesinde ver alan Art Hob
Zanat Meckezlvle Ankarahlasa farkls bir
konsept anlagagvla hizmet sunmak eere
clugtnrnion Lio Cabaret, Emmh Karadoman'm
sahne aldgiy, 5 ve sanst dinvasimn segkin
istmleryde cormivet hayatimn dode gelen
istmleninin misafic aldugn ve davetliferin
b varamgs gickemdl blir acilisla
Ankaralilara merhaba dedi

Ik Sahne
Deha Bilimlier'den

Carsamba, cuma ve cumarbesi geceber canli
pertormansiar ve Cobaret Show'lann yer alacajn
Lio Cabaret Club'da ilk sahneyi Deha Bilimbierin
aldegia gecevle bidlikie yofun ikl ghnen progromn
bedie agalikiarks telorarlanmas pl andandy,

CARARET SESTALIRAMT AMEARA

Temasiyla
Farkhilik Yaratan
Geceler

Temal ve iilkelere vonelik deel gecelerin
planamdhgs mekandn Yonan hverna
gocesinde Yunanca surkilarm vazgegiioe:
Celi sahne alds, Lio Cabarel Danee
Team'tnde sanaterya eglik atbign gece
Ankaralilardan bifyilk befend toplada,

Bir bugha temah geee olan Lubnan
gecesindeyse sanutg Samel Oetiick
|wrl'1|r|||:|||1x m.-r|.|.ih'|.|i. I:'I-ii_l,'ii]-. |:||.-§t'r|i.
Loplayan gecede Lo mutagmin ilkeye azl
bemeeraiz beexetlerl ok begenildl.

DJ Performansiyla

Lio Cabaret’de
Her Gece Eglence Dolu

Ankaral W Taha Lilecl Alscam i ¢colidid,
Bar'bar, oo'lar ve gilwimie yerli ve yabanae
pircalanmin yer aldign geeede konuEklar
yerlerime ofwrma imking bulnmezken Pl FiM
mitizik direktorn Kaan Chakman'in [u

;urrfl |r|:||.1||:+.1_'|"|:| sabing :t|l.|.1,EI E;l'l.'\ﬂl!-l' L;.'l|l:|!|ﬂl
pargalar mizafiker tarafindan bitplk bafeniyle
knraland.




Benzersiz Mutfag) ve
Alisilmigin Disinda Sahne Performanslarivla

SIMDI KUZU EFFECT’TE

@ 1ioankara




magicalnight

Gecenin ana sponsoru Kuzu Grup un ikinci kusak
temsilcilerinden Kuzu Effect AVM Yoneticisi

Ozge Kuzu, MAGical Night'in Ankara'ya deger katan
bir marka oldugunu soyledl.

Misafinperveriikleri ile bu 6zel gecede bir solen
yasatan Bilkent Otel adina Bilintur A.S Genel
Midlirii Arda Yurtsever plaketini alirken; MAGical
Night'in Bilkent Otel ile 0zdeslesmesinden duyaugu
memnuniyeti dife getiral.

Geceyi Winter Wonderiand
Konsepti ile kurgulayan,

Es Styling’in salondaki
stislemeleri ve aekorasyonu
buiydlti bir atmosfer yaratt.

[SERCAN-SINEM BASBUG



Gecenin Sponsorian plaketlerini mtiyaz Sahibi
Can Cavusoglu ve Genel Yayin Yonetmeni
Beril Cavusogiu'nun elinden ald.
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UMIT iPEK




magicalnight

Saglik ve glizellik konusuna
ozel onem veren MAG Meaya’ya
adestek olan Kisi ve kuruluslara aa
tesekkir plaketi verild.

Sihirli geceye her yil sponsor olan
diinyaca nlii kozmetik markasi
Lancome adina plaket

Nilgtin Tonta’ya takdim edlidl




Ttim salonu kar yagairma efektiyle bembeyaz
bdiycilii bir atmosfere dondisttiren Kelle Koltukta

firmasinin sahibi Ering Ulusoy 'un haziradigr
video mapping sov geceye ayr bir hava Katt.

OZERK VARDAR®?

BINC ULUSO




magicalnight

Winter Wonderland temall
gecede Ozel hazirianan
alanda konuklar hatira
fotografi gektiraliler.
Cekilen fotograflar gece
boyunca sosyal meayada
paylasild.

Serkan Oktay ve

Orkestrasi konuklara I
miithis bir miizik ziyafeti |
verdler.




Fuaye alaninda baslayan
Koktey! igin dzel
hazirlanan igecekler
oldukga begenilal

-

Bilkent Otel Sakarya Salonu’'nun
biiydilii atmosterinde, Japon
Mutfagr'nin vazgegilmezi
sushileraen Meksika Mutfagi'nin
lezzetli tacolarnna kadar Diinya
Mutfaginin baslica lezzetlerinden
olusan zengin agik biife ikramiar
Konukiar tarafinoan ¢ok begenilal




magicalnight

Sehir disindan ve yurt disinaan
Magical Night a katilan pek
COk konuk, unutulmaz gecenin
CcosKusunu paylastiar.

MAG Dergisi
yazariannaan
Ozgtir Aksuna ve
Serkan Kizilbayir
gecenin
moderatoriiigiinti
Listlendller.




DJ Suat Atesdagi
ve DJ Murat
Murath muhtesem
performanslanyla
konuklara hareketli
bir aksam yasattiar.

Sakarya Salonu’'nda
gerceklesen aavette
Konuklar video
mapping ile tim
aduvariara yansiyan
Kar gortintiileriyle
masalsi bir gece
yasadilar.

ACE of M.I.C.E. Odilleri’nae
“Yilin Eni lyi Davet Etkinligi”ne
aday olan MAGical Night;
Kkadinlarn uzun elbiselerte,
erkeklerin ise smokinlerie
Katiim gosterdigii bir Siklik
yansina da aonustu.
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ANKARA SEHIR KULUBU
BLiss GUZELLIK & SPADA

ESSIZ M/ ASAJ SECENEKLERI VE BAKIMLARLA
VE RUHUNUZ HUZUR BULACAK...

ankaraseho bglyucom

pinteress . rrnnhﬂ'-:&tﬂhﬂuhn @

Ugur Mumcu CaddesiileERe
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NESLIHAN AKTEPE

EYLUL ERDOGAN

WSEREN ERDOGAN
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Seren Erdogan

Couture (ﬂ) (@)
Radm Giizeldir

Geng ve basarih modact Seren Erdogan,
is ve cemiyet hayatnm bir araya geldigi
Magical \10111 ta sik tasarmlar 1lc
geceye (lalllgasllll vurdu.

Bilkent Otel'de gerceklesen Magical Night, is ve cemiyet hayatinin 6nde gelen
isimlerini bir araya getirirken, Seren Frdogan imzasi tastyan tasarimlarla da
davete katilan hanimlar g6z kamastirdi. Tuba Guinebak, Aslihan Baris, Eylil
Erdogan, Neslihan Aktepe gibi cemiyet hayatinin énemli isimleri buiytila
gecede Modaci Seren Erdogan kayafetleriyle g6z doldurdular. m
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SEVDA - CENAP AND
MUZIK VAKFI
SCA
MUSIC FOUNDATION

eurg ean
festivals,
association
music-theatre-dance

T.C. KULTUR VE TURiZM
BAKANLIGI

Sanatsever kisi ve
kuruluslann katkilanyla

www.ankarafestival.com
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BILET SATIS

&= biletinial FESTIVAL ONUR UYELERI

KAVAKLIDERE G®BANCIVAKFI

SIRKETLER GRUBU

katkifariyla yayinfanmistir.
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Modern Mimariye
Estetik Dokunuslar

Bas tasarmal, proje koordinatdrU olarak farkll projelerde yer alan,
ic mimarlik firmalan arasinda basarill galismalar ve konsept gelistime
konusundaki deneyimleri ile yurt iginde ve yurt disinda projelere imza atan
Ic Mimar Muge Akbulut, hayallerle gercekler birlestiren, teknoloji ile sanat
tasanma katan, estetik ve islevsel mekanlar tasarlamayi benimsiyor...
Tasarladigr bu projeleri yasam kolayligi ve kullanici deneyimini
goz Onunde bulundurarak hayata geciryor...
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Kisisel Verileri
Neden Korumaliyiz?

Avukat Filiz Erol kisisel verilerin korunmasi ve sirketlerin kisisel verileri korumasi igin
neler yapmasi gerektigi hakkinda merak edilen sorular
MAG okurlart igin cevaplyor...

esmi gazetede yaymlanarak yururluge giren 6698 ilgili her turlu bilgiyi istemesi, saklamasi, kullanmast mtimkun

say1li Kisisel Verileri Koruma Kanunuile verilen iki olamayacaktir Kurulun aktif olarak calismaya baslamas ile de
yillik uyum stireci 2018 Nisan ay1 itibariyla sona ermis kanuna aykiriliklar denetlenmeye baslanmis ve ayrica sikayetlerle
ve yasa hayatimizda yasar hale gelmistir Kanunun de yapilan incelemelerde tespit edilen aykiriliklar nedeni ile
yayimlandigi 2016 yilindan itibaren gecen ti¢ yillik sirketler aleyhine cok ytiklu para cezalar: verilmeye baslanmistir
stirede kanunun yaninda konuyla ilgili olarak yedi Sirketlerin bilingcli hareket ederek ttim isleyislerini Kisisel Verilerin

ayr1 yonetmelik yayinlanmistir. Kisisel verilerin Korunmast Kanunu'na uygun hale getirmeleri, bu konuyu éncelik
korunmastyla ilgili bir kurul olusturulmus ve bu kurul aktif siralamalarina alarak ciddiye almalari zorunlu bir hal almistir.
olarak calismaya baslamistir. Artik herkesin diledigi gibi kisilerle Uzman olmayan kisilerle yapilan eksik ya da yanlis calismalar

advertorial



neticesinde de ne yazik ki bircok sirket ciddi ytuiksek para cezalarina
maruz kalmistir. Bunedenle de dogru ve isin uzmani olan bir ekip ile

calisilmasi énemlidir.

Kisisel verilerimiz nelerdir?

Kisisel verilerin korunmasi, kisisel verilerin islenmesinin disiplin
altina alinmast ile temel hak ve 6zguurltiklerin korunmast anlamini
tasimaktadir. Kisisel veri, kimligi belirli veya belirlenebilir

gercek kisiye iliskin her ttirlii bilgiyi ifade etmektedir. Kisiyi
belirlenebilecek hale getiren unsurlar sadece adimiz ve soyadimiz
degildir Kisinin ekonomik, sosyal, fiziki, kimlik bilgileri, IP adresi,
kamera goruntuleri, ses kayutlary, tasit plakasi, hobileri, tercihleri,
gortistiigi kisiler vb. bilgiler de kisisel verilerdir. Yani kisaca tek
basina veya baska kaynaklar ile iliskilendirilerek bir gercek kisi
tanimlanabiliyorsa bu verilerin tamamu kisisel verilerdir.

Kimler kisisel verileri koruma kanunu kapsamma
girmektedir?

Yillik calisan say1s1 50'den ¢ok veya yillik mali bilanco toplami 25
milyon TLden ¢ok olan gercek ve ttizel kisi veri sorumlularinin
Veri Sorumlular Sicil Bilgi Sistemine (VERBIS) kayit ve bildirim
yikumlulugudur Kurum tarafindan bu kisilerin sicile kayit ve
bildirim yukumluligunt yerine getirmeleri icin verilen stire
uzatilmistir. Sirketlerin bu tarihe kadar sicile esas olmak tizere
kisisel veri isleme envanterlerini hazirlamasi, kayut ve bildirim
yiikumluliiklerini yerine getirmesi gerekmektedir. Bu stire, y1llik
calisan say1s1 50°'den az ve yillik mali bilanco toplami 25 milyon
TLden az ana faaliyet konusu 6zel nitelikli kisisel veri isleme olan
gercek veya tiizel kisi sorumlular1 icin ise, eyltiliin sonu olarak
belirlenmistir.

Sirketler kisisel verileri korumak icin neler
yapmahdar?

Kanun ve yonetmelikler kapsaminda sirketlerin; derhal, kisisel
verilerin korunmasina yonelik calismalar yapmasi, sirket
icerisinde kisisel verilerin korunmasina iliskin bir ekip kurulmast,
bu ekibe konuyla ilgili detayli egitimlerin verilmesi, mevcut is
sozlesmelerinin gézden gecirilmesi, aydinlatma metinlerinin
hazirlanmast gibi hukuki tedbirlerin yaninda, veri giivenligi ve
gizliligi politikalarinin olusturulmasi, gizlilik ve siber gtivenlikle
ilgili teknik tedbirlerin alinmasi, ag ve bilgisayar giivenliginin
saglanmasi, saldir1 tespit ve énleme sistemlerinin kurulmas,
kapsam dahilinde ise Veri Sorumlular1 Siciline kayit olunmas,
kisisel verilerin bulut ortaminda depolanmas, verilerin
yedeklenmesi gibi teknik tedbirlerin alinmas: gerekmektedir.

Sirketler kimlerin kisisel verilerini korumakla
iikiimliidiir?
Kisisel verileri koruma kanunu kapsamina; sirketlerin mevcuttaki
calisanlari, is basvurusu yaparak form dolduran adaylari, is yaptig:
firmalar ya da sahislar, tictinct kisiler, musteriler, tedarikgiler ve
benzeri kisi ve kuruluslar da dahildir. Bu nedenle de bu kisilerle
yapilacak tim sozlesmelerin ve bu kisilerden alinacak her turl
bilgiyi iceren evraklarin da Kisisel Verileri Koruma Kanunu'na
uygun hale getirilmesi, ttim sozlesmelere ve evraklara 6zel
maddeler eklenmesi gerekmektedir.

Sirketler kanunun yiiriirliige girmesinden énce
aldiklan kigisel veriler icin nasil hareket etmeliler?
Kanunun ytirtrltge girmesinden ¢nce elde edilen ttim mevcut
kisisel verilerin yok edilmesi ve yonetmelikler dogrultusunda
uygun hale getirilmesi halinde saklanmasi veya imha politikast

hazirlanarak yok edilmesi gibi ytiktimlultkler getirilmistir.
Mevcut kisisel verilerin hangi sartlarda ve nasil saklandiginin, ne
zaman silindiginin veya anonim hale getirildiginin belirlenmesi
ve bu yonde bir calismalar yapilmasi gerekmektedir.

Kisisel verileri koruma kanununa aykir hareket
edilmesi halinde kanunun getirdigi cezalar
nelerdir?

Kanun ve ilgili yonetmeliklere aykiri davranislar sadece para
cezast ile siirli degildir. Ayn1 zamanda Ttirk Ceza Kanunu
kapsaminda ciddi hapis cezalar1 da 6ngortlmektedir. Ozellikle
sirketlerin kisisel verilerin korunmasina iliskin mevzuata aykirt
hareket etmesi halinde Ttirk Ceza Kanununun 60. maddesi
kapsaminda kisisel verilerin islendigi bilgisayar ve ekipmanlara
el konulmasi ya da faaliyet izninin iptali gibi agir yaptirimlari da
mevcuttur.

Kanunda belirtilen aydinlatma ytkumlulugunun ihlal edilmesi,
veri yikumlalugunun ihlali, kurum kararlarina muhalefet

ile veri sorumlulari siciline kayt ve bildirim yiiktmlulugtne
aykirilik halinde para cezast yaptirimiyla karsilasilabilecektir.

Kisisel verilerin silinmemesi ya da anonim hale getirilmemesi
Ttirk Ceza Kanunun 138. maddesi geregi bir yildan iki yila
kadar hapis cezasini gerektirmektedir. Kisisel verilerin hukuka
aykari olarak kaydedilmesi icin ise; bir yildan t¢ yila kadar hapis
cezasi 6ngoriilmektedir. Yine bu gibi eylemlerde tuizel kisiler icin
guvenlik tedbirleri de cezai mteyyide olarak verilebilecektir

Kisisel verilerin korunmasi kanununa aykirliktan
sirkette kimler sorumlu tutulacaktir?

Sirketler icin verilecek cezalarda Yonetim Kurulu Bagkany,
Yonetim Kurulu Uyeleri ile genel mudiir veya sirket mudurt,
imza sirkileri ile yetkilendirilmis yetkili mtdtrlerin de
sorumlulugu dogabilecektir. m
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Giveback
Gala Ftkinligi

Turkiye Girisimeilik Vaklimm,
“Giveback™ kavramim
vayemlastirmak ve larkmdaligy
artirmak amact ile diizenledigi
Giveback Gala etkinligi,
eirisimcileri, sanat ve is diinyasini
bir araya getirdi.

Giveback felsefesinin ilham verici gtictiyle farkli hedef
kitlelere yonelik etkinlikler organize ederek “geri verme”
kualttrunu yayginlastiran Girisimeilik Vakfi, Giveback
Gala’sin1 Google Ttrkiye ve Zorlu Enerjinin destegi ile Raffles
Otel istanbul'da gerceklestirdi. Galaya bircok isim katilim
gosterdi. m

1 " L‘ "'-' i-

IZZET-YASEMIN OZILHAN




bukitabutik ~ (® 0532 404 06 64



P
— |
= i ¥ . 4
. L} + - '-. . = i
i \ - ok \
i , \LL
4+ SELIN-OKAN OZKAYNAK| ; * MEHRU AYGUL ';i GORKEM-AYSECAN OZYEGIN OKTAY
= ! U
2
- 2

iZ

L -

=

[} -

/
- Giveback
Gala etkinligi,
- girisimeileri,
\S sanat ve is
A% dlinyasindan
B dnemli isimleri
- . bir araya getirdl
h |

b -I 1._ l: n -
~ OZCAN-AYLIN TAHINCIOGLU ONNE=SINAYAFRA'EMRE




___Eﬁ:r evVsin

RAHATLIGIN TA II‘IILILM'II-.

Kairsdinl vl Mazatma |I||| ARaIn.

B Ckhardn, yeamurio o L B hiove kostlarnde
Puml.-nl Spn & Spoet’un I-[upnll “Furrn-u Homszu (1
PR red ol |y Diesn e ivloyn




M A G PANORA

nilos LL i SWAROVSKI
YUZUK 629 ©

e 4
3
it
N
.|
MACHKA
GOMLEK 318 ©

Cesur
Renkler

Sicak renkleri muhtesem
tasanmlaria bulusturan
parcalar fark yaratacak.

ATASUN OPTIK
GOZLUK 169 +

' MANGO
SORT 169

MASSIMO DUTTI
GOMLEK 399 ©

ZARA
ETEK 199 ¢

MAX MARA
KEMER

BEYMEN-PRADA
7250 ¢

VETRINA-FURLA
CANTA 1255 %

226 magdergi.com.tr



VAKKO BUTIK
KASKOL

HUGO BOSS
KAZAK

DIOR MEN SONBAHAR 2020

BURBERRY
TRENCKOT

Asil Durus

Gri ve lacivertin uyumu
stilinizin tamamlayic
aksesuarlan ile
vazgecimeziniz olacak.

ZARA
PANTOLON 299 ©

Y

Ol

BEYMEN-FENDI
AYAKKABI 4.299 ©

 PULL AND BEAR -
ZINCIR ANAHTARLIK 39 ¢ =
L}

AAN VSRR R

W

L

BEYMEN-MAGNANNI

MASSIMO DUTTI AYAKKABI 2.649 ©
KEMER 229 ¢




M A S iiciincii g6z

Sinem Yildirm
sinemmmyildiim@gmail.com

Iran’dan Diinyaya Acilan Tutkular
Uvandiran Tasarmlar

Sir Parviz Pargari

Bu ay sizler icin roportaj yaptigim Sir Parviz Pargari, uluslararasi olarak taninan
bir tasanmcl.... Bir hayirsever olarak baris ve lyilige olan bagliigl, basarlan nedeni ile Rizal
Sovalye unvanina layik gortlerek “Sir” oldu. Iran'da baslayan yasamina égrenci olarak
geldigi Los Angeles'ta devam etmesine ragmen, bir dunya vatandasi olan ve ¢ok sik
seyahat eden Pargari, Amerika'da sahibi oldugu tasanmilanni, Adan Z'ye yorattagu
sirketinin yani sira, kisa bir zaman sonra Manila’da da yeni bir sirket acmay! hedefliyor...
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ir Parviz Pargari, basta Los Angeles dekorasyon dergileri
olmak tizere Amerika, Iran ve Uzak Dogu'da pek ¢cok dergide
kapak roportajlart yapt. Sir Pargari mekanin, tasarimin
hatta renklerin bile, orada yasayan insanlar tizerinde ve
psikolojilerinde, tavir ve davranislarinda cok buytik etkisi
oldugunu belirtti. Mesela, daginik cocuklarin kendisinin
yarattigl mekanlara girince birden sakinlestiklerinin, etrafa
ve insanlara kibar, cok daha saygili davrandiklarinin, kendilerine hemen
ceki duzen verdiklerinin goruldugunt soyledi.

Bunedenle, secimlerimizin her turli iliskimizde bulundugumuz
mekanlarin, tasarimlarinin ne denli 6nemli oldugunun altini ¢izdigi,
Ciragan Palace Kempinski'de gerceklestirdigimiz réportajimizda
kendisinin bu son derece ilging ve buiytik basarilarla dolu hayat hikayesini
okuyacaksimiz. Sir Pargari’yi yakin zamanda Istanbul'da yapacag harika
tasarimlari ile takip ediyor olacagim. Bakalim kimlerin evlerine, Sir'in
sihirli elleri dokunacak.

Sir Pargari, bize ¢ocuklugunuzdan ve aldigimz
egitimlerden bahseder misiniz?

[ran’'in batisindaki Kermanshah sehrinde dogdum. Lise egitimimi orada
bitirdikten sonra 1989da Los Angeles’a tasindim. Burada Northridge,
Kaliforniya Eyalet Universitesinde okudum ve I¢ Tasarim alaninda lisans,
ardindan Ahsap ve Mobilya Tasarimi alaninda ytiksek lisans yaptim.

Lise egitiminizden sonra Amerika’ya gitme fikri sizde nasil
gelisti:

Sanatsal yetenegimi kesfetmek, profesyonel olmak ve daha iyi bir egitim
alabilmek icin her zaman yaratic1 bir atmosferde, daha buytk bir sehir

ve Universitede olmam gerektigini dustindiim. Ayrica, ABD’ye tasinma ve
I¢ Tasarim okuma kararimi kortikleyen ablam Nahid idi. Onun destegi

ve ruhu hayatimin her alaninda varligina devam ediyor ve isimin her
ayrintisina yansiyor

Iran’daki cocukluk ve genclik yillarnmzdan sonra geng
yasimzda tek bagimza Los Angeles’a tasinmak hayatimzda
ne gibi etkiler yaratti?

Tabii ki ¢cok zor bir deneyimdi ama bu beni ¢ok daha gticl ve bagimsiz
yapt1. Beni cok motive etti. Hayata olumlu bir sekilde bakmami ve sadece
parlak bir gelecegi diistinmemi sagladi. Okula gitmek ve ayni zamanda
tam zamanli calismak kolay degildi. Ama bunu basardim.

Uluslararas: bityiik bir tanmmrhgimmz var. Basarmiz, sifirdan
basladiktan sonraki ilk sicrayismiz ne zaman, nasil ve ne
ile oldu?

Tasarim hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in her zaman istekliydim.
2003e ilk musterim onlar i¢in Beverly Hills'te otuz bes bin metrekarelik
bir ev tasarlamam icin benimle iletisime gecti. Daha sonra, ayni ev
California Homes dergisinin kapagindaydi. Ben ve tasarimim hakkinda on
sayfalik bir makaleyle yazilmasi, miisterilerimi mutlu etmem ve onlar i¢in
rahat ama zarif bir ortam yaratmam icin bana daha da fazla sorumluluk
verdi. O y1l daha sonra baska bir projem Los Angeles Home & Decor
dergisinde yayinland1. Bu, herkesin isteyebilecegi sasirtic kariyerimin
baslangiciydh..

Gecen zamanda hangi uluslararas: dergilere ka]gak
oldunuz ve nerelerde roportajlarmmz yaymlandi:

California Homes dergisinde, 2007-2013 ve son zamanlarda Mart 2020'de
de yeni roportajim yayinlanacak. Bunun yani sira, Los Angeles Ev &
Dekor, Tasarimct ve Javanan dergileri, BBC Farsca televizyon gortntiisi,
Jem TV, Panama televizyonu, TBS TV, Kentron TV, NBC ag1 ve bugtinden
itibaren MAG dergisi ile roportajlarim mevcut.. »m»

Tasanmianm, cesur renk
secimleri ve onlan dogru
bir sekilde kullanmak igin
Kkeskin bir hisle yankilaniyor.
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Los Angeles’ta bir giiniiniiz nasil geciyor?
Genellikle sabah yedide uyaniyorum, kahvalt: yaparken
haberleri dinliyorum. Her seyin programina uygun aktigindan
emin olmak ve harika ekibime talimatlarimi vermek icin
santiyeye gidiyorum. Bazen 6gle yemegi icin zaman olmuyor
ama iyi bir aksam yemegi yiyorum. Zaman kalirsa televizyon
izlemeyi de seviyorum. Cunkt geceleri ttim evraklarin
istiinden ge¢cmem ve calismam gerekiyor.

I tasanm
Los Angeles’ta ¢ok sik disar1 ¢ikar misimz? renk. doku. kumas ayd/n/atma
Genellikle hafta ici ise gitmek zorunda oldugumdan evde ’ ’ r ’
kahvaltimi yapiyorum. Toplantilar sabahin erken saatlerinde akSGSUEIf /af Ve marizar adlf

yapiliyorsa ise vaktinde varmak icin giderken kahve ve yaban
mersini ¢orekleri aliyorum. Hafta sonlarimin cogu, Los Angeles
ve Beverly Hills'in farkh yerlerinde arkadaslarim ile brunch’a
gidiyorum. Harika yemekler kesfetmek icin her zaman yeni bir
yer buluyorum. Ancak 6gle veya aksam yemegi icin gitmeyi
sevdigim birkag iyi restoran var. Bazen hafta sonlari sansim
olursa Fars yemekleri pisirmeyi severim. Gtizel ortamda yemek
yemeyi seviyorum. Bu benim i¢in en énemli sey.. Sonucta
dekorasyon ve sunum sizde istah aciyor.

Los Angeles halk i¢ dekorasyon olarak ne tip
tasarmmlan daha cok tercih ediyor?

Tasarimlarim, cesur renk secimleri ve onlari dogru bir sekilde
kullanmak icin keskin bir hisle yankilaniyor. Benim i¢in renk,
bireysellik ve zevki yansitiyor. Her miisterimde bu tutkuyu
uyandirmaya calisiyorum. Tasarimin amaci, evin zarafetinden
ve canliligindan asla édun vermeden benzersiz, rahat bir
ortam yaratmakur. I¢ tasarim sadece mobilyalarla ilgili degil;
ayni zamanda renk, doku, kumas, ahsap isleri, aydinlatma,
aksesuarlar, alan ve manzaradir. Ben hepsini en uyumlu sekilde
bir araya getiriyorum.

i

i sl QRIS

Biraz uluslararasi alandaki cahsma ve
basarilarmmzdan bahseder misiniz?

Kaliforniya'da bulunan Pargari Design Inc.in kurucusu ve
CEQO’ suyum. Bu sirket, Los Angeles, Beverly Hills, Bel-Air'de

en st diizey konut ve ticari tasarimlar: yapiyor. Komple
mimari tasarim, yapisal, peyzaj tasarimi saglayan, tahmini
yapim stiresi ve buitcesini hazirlayan, ttim ¢izim ve sartname
belgelerini, tiim plan, mobilya secim ve dtizenini, insaat
sirasinda isin yurutilmesinin yani sira i¢ tasarimi da yapiyor.
Yakinda Istanbul'daki of isimi ve Uzak Dogu tilkelerinde hizmet
vermek tizere Filipinlerin Manila sehrinde bulunan bir merkez
agyorum.

Siz uluslararas1 alanda konunuzda pek cok odiil
kazandimz. Odiillerinizden bahsedgr misiniz?
2014 y1ihinda i¢ Mimarlik ve Mobilya Tasarimu ile profesyonel
calismalarimi, huzurlu céztimlerimi onurlandiran Gusi Baris
Odulirne layik goruldum. Alintiladigim California Homes
Magazine'e gore, “Pargari’in basarilari onu sadece Amerika
Birlesik Devletlerinde degil, ayni zamanda dogdugu iilke
[ran'da, Asya'da ve uluslararasi toplumlarda 6ykiilenmis bir
paradigma haline getirdi” (California Homes 2014, sayfa 57).

Bumakaleyi gérmek beni cok gururlandirdi. Birkag musterinin
daveti ile, uluslararasi tasarim ve aktivitelerle daha fazla
ilgilenmeye basladim. Uluslararasi alanda birkac harika bina
tasarlama sansim da oldu. Ayrica benden dersler ve atolye
calismalar1 yapmam istendi.
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Mekan icin Giragan Palace:Kempinskisistanbul’a tesekkiir ederiz.

“Sir” unvanma nasil ulagtimiz?

2018 yilinda, baris ve insanliga katkilarimi kabul eden Onursal
Baskan unvanini kazanan bir Cin-Phil Asya Uluslararasi Baris
Vak{rna atanisimla oldu... Sino-Phil Asya Baskani Sir Billy Chan
ve ben baskan olarak, ttum mtitevelli ve yonetim kurulu tiyelerinin
yardimu ile, sanat gibi farkli kategorilerde insan hayatinin
iyilestirilmesine yardimci olan her bireyi artyoruz. Tip, gazetecilik,
beseri bilimler, fizik, kimya, ekonomik, mimar, tasarim ve diger
bircok siniflandirmada onlara her y1l Manila, Filipinlerde
dtizenlenen Baris Odulinii verdik.

Yasam alanlarmmizin dizaynlarmin psikolojimiz
iizerinde etkileri oldugunu diisiinityor musunuz?
Kendi eviniz veya ofisiniz olsun, iyi tasarlanmus yerler, uygun
mobilya diizeni, yerlesimi, renk kombinasyonu, ambiyans
aydinlatmasy, iyi miktarda aksesuar, size uyumlu bir géruntim
veren iyi tasarlanmis perdeler diizgiin bir sekilde yapilirsa sizi
rahat ettirecek. Ayni zamanda sadece sizin ve ailenizin degil,
misafirlerinizin de davranislarini kesinlikle degistirecektir. Bu
nedenle, icinde bulundugunuz ortamlardan etkilenirsiniz. Mesela
benim misafirlerimin ¢cocuklarinin kanepeye veya sandalyelere
atlamadigini, odanin gtizelligine ve degerine saygi duyduklarimi
net bir sekilde fark ediyorum.

Sizce uzak gelecekte, mesela 2950 yihnda i¢ ve ds
tasarimlar nasil olacak?

Her zaman zamansiz evler veya ofisler tasarlamalisiniz. Modern
tasarim yapsaniz bile, klasik yapmay1 da diistinmelisiniz. Her iki
stili de birlestirdigim. “klasik-modern” dedigim bir stil yarattim.
Bunu aklinizda tuttugunuzda, hedefinize ulasacaksimiz. Bu
ytizden hala klasik tarzda yapilmis ttim saraylara, konaklara ve
mobilyalara bakmaktan zevk aliyoruz. Ctinkit bunun arkasinda
bir tarih var. Bu ytizden eminim ki insanlar 2950’ de hala klasik
tasarimlardan keyif aliyor olacaklar. ~ »®
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Tasanmin amaci, evin
Zarafetinaen ve caniigindan
oalin vermeaden benzersiz,
rahat bir ortam yaratmakir.

Siz aym zamanda bir hocasimz ve 6grencileriniz
var. Verdiginiz egitimlerden bahseder misiniz?
On sekiz yili agkin siiredir bircok farkl stilde tist diizey
konutlar tasarliyorum. Uluslararast i¢ mimari tasarima

Los Angeles, Filipinler, Kibris ve Turkiye’ deki bircok
kurumla birlikte dersler vererek, calistaylar duzenleyerek,
odul torenlerine, derslere katilarak ve i¢ tasarim-mimari
yarismalarinda jiiri tiyesi olarak yer aldim. Ayrica, ic ve
mobilya tasarimi kavramini daha iyi anlamak ve yeni

nesil tasarimeilarin gelisimine katkida bulunmak icin Los
Angelestaki Tasarim ve Ticaret Moda Enstitiisitnde (FIDM) i¢
tasarim dersleri veriyorum.

Istanbul’da da ¢ahsmay diisiiniiyor musunuz?

Evet, birkac miisterinin talebi tizerine Istanbul ve Manila'da
subeler ve bir ofis actyorum. Ekibim ve ben oteller, devre
mulkler, ofis binalari, alisveris merkezleri ve kongre merkezi
icin kullamlabilecek birkag ilging ve benzersiz bina tasarliyoruz.
Onlar1 2020'nin ilkbaharinda insa etmeye basliyoruz.

En biiyiik hayaliniz nedir?

Tanrrnin yardimi ve ailemin, arkadaslarimin destegi ile, ttum
hedeflerime ulastim. Suanda rahat bir hayatim var. “Liiks
Yasam” adi altinda tiim profesyonel calismalarimi sergileyen
buttn resimlerin yer aldigi 350 sayfalik i¢ tasarim kitabim,
dunyaca tinlt bir fotografcit Mary E. Nichols tarafindan
yakinda yayinlanacak ve Los Angeles, Kibris, Manila ve tabii ki
[stanbul'da ttim okuyucularimizin davet edildigi bir kitap imza
daveti olacak.

Los Angeles'ta kar amaci giitmeyen “Parviz Pargari
International Foundation” organizasyonunu da actim. Bu
vakfin misyonu, dustik gelirli ve konut ihtiyaci olan insanlar
icin evler insa etmeye baslamaktir. Los Angeles Belediye
Baskan, bircok harika insanin ve miisterilerimin yardimi
ile, hayalimi sadece Los Angeles'ta degil, ikinci sehrim olan
Istanbul'da gerceklestirebilecegim.

Bu gorevi yerine getirmek ve herkesin kendi catisi altinda iyi
bir yasam siirmesini saglamak benim suana kadarki en buytk
hayalimdir m
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Bir Incelik Yapacak Kadar
Cicek Misin?

Cicek sektoriinde uzun zamandir hizmet veren, Turkiye'deki cicekcilik
algisinda fark yaratmak amaci ile galismalanni strdUren Cigekmisin.com’'un
yaraticisi Eren Celik ile renkli roportajmiz sizlerle. ..

u sektore girme siireciniz nasil oldu?

Isinizi nasil kurdunuz?

Zaten yapay cicek sektériinde uzun zamandir hizmet

veriyoruz. Bircok firmanin bu konuda tedarikgiligini

yapmaktayiz. Bunun yani sira cesitli kafe, restoran gibi

bircok mekanlarin renklendirilmesi adina uygulama

calismalar1 da yapmaktayiz. E-Ticaret sektoriine girme
nedenimiz, bu sektoérde yapay cicek alaninda bir eksiklik oldugunu
dustinmemiz ve Turkiye'deki cicekeilik hizmeti algisinda fark

yaratmak istememizdir. Kurmus oldugumuz operasyon ekibimiz
ile birlikte ttim trtnlerin bastan sona miisteriye en dogru sekilde
aktarilmasi adina calistyoruz.

Cicek misin olarak verdiginiz hizmetler nelerdir?
Cicek misin olarak, musterilerimize en kaliteli hizmeti vermeyi
en basindan beri ilke edinmis bulunmaktay1z. Siparislerin 6zenle
hizli bir sekilde paketlenip musteriye ulastirilmasi ve miisteri
memnuniyeti en temel prensibimizdir.

advertorial



Bunun yan sira, su an sadece Istanbul’da saglayabildigimiz
“Cicekexpress” hizmetimiz ile ayni giin teslimat hizmeti
sunmaktay1z Bu hizmetimiz ile musterilerimiz, Istanbul ici
verdikleri siparisleri ayni giin teslim alabilmekteler.

En ¢ok hangi iiriinler talep ediliyor?

Internet iizerinden iiriin satislarmiza nasil
gerceklestiriyorsunuz?

Internet sitemiz “cicekmisin.com” tizerinden satislarimizi
gerceklestiriyoruz. Elbette bircok trtuntumiiz talep
gormekte. Fakat one ¢ikan trtnlerimizi siralamamiz
gerekir ise 2019'un fenomen haline gelen tirtint limon agaci,
difenbahya agaci, nar agaci, vazoda lale cesitleri ve pastel
renkli gullti tanzim en ¢ok tercih edilen gruplar arasindadur.

Hediye gondermek isteyenler, cicek disinda
hangi uriinleri gonderebilirler?

Internet sitemize giren degerli musterilerimiz,
hazirladigimiz bannerlarda direkt olarak kategorilere ait
urtn gruplarini gorebiliyorlar. Bu kategorilerde ciceklerin
yanisira basta cikolatalar olmak tizere, dekor trtinleri

ve yapay agaclar da hediye icin ayr1 tercihler arasindadir.
Ancak miusterilerimizin genel cogunlugu cicek ve cikolatay1
birlikte hediye gondermeyi tercih etmektedirler.

Kisilerin online cicekcilige karsi bakas acilar
nasil? Aldigimz tepkiler nelerdir?
Muisterilerimizden aldigimiz tepkiler ¢ok olumlu. Zaten
bizim en buyiik motivasyon kaynagimiz da aldigimiz bu
geri dontisler Musterilerden aldigimiz geri dontislerde
dikkat ceken noktalardan biri, yasadiklari cevrede
bulamadiklar1 bircok tirtin grubunu sayfamizda bulmalar1
ve sanki magazadan satin almis gibi saglam bir sekilde
urtnlerine kavusmalari. Bu hizmeti her gecen giin
genisleterek ilerletecegimizi bilmelerini isteriz.

Aym giin teslim ettiginiz iiriinler oluyor mu?
Ayni giin teslim ettigimiz tiriinler elbette var. Daha 6nceki
sorularda bahsettigimiz Cicekexpress hizmetimiz ile ayni
gin teslimat saghyoruz. Bu hizmetimiz sadece Istanbul icin
olsa da cok kisa zamanda diger illerimizde de bayilerimizi
acarak bu hizmeti sunmak istiyoruz.

Mobil uygulamamz mevcut mu? Kullananlar
memnun kahyor mu?

Mobil uygularimiz mevcut. Hem Andorid hem de I0S
destekli akilli telefonlarda Cicek misin uygulamamizen
rahat siparis olusturma secenegi olarak hizmet vermektedir.
Gelistirilen altyapisiyla mobilden siparis artik cok daha
kolay.

Hangi 6zel giinde siparisleriniz artiyor?

Hic kuskusuz cicekler, dzellikle ozel gtinlerde ilk akla gelen
hediyelerdir. Sevgililer Giinii, Anneler Gunt, Babalar Guntt
ve Diinya Kadinlar Guint'nit belirtebiliriz bunun icin.
Gunlik siparislerimiz zaten oldukea ytiksek. Buytik bir
kadroile yogun bir calisma temposunda, tium siparislerimizi
guin icerisinde yetistirmekteyiz. Fakat bu 6zel gtinlerde
yogunlugumuz elbette cok daha fazla oluyor ve bizler zaten
bu 6zel giinlerin ¢ok ¢ncesinde planlamalarimizi yaparak
bu ekstra yogun gunlere oldukea hazirlikli olarak giris
yapmaktayiz. m

Bizim en bliylk \
motivasyon '
kaynagimiz

aldigimiz g

geri donisler... b

CODIVA
Essiz Cikolatalan ile
Cicekmisinide !

EigE
2 @ cicekmisincomm @) cicekmisincom € cicekmisincomm
=
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AYSE BOYNER, CEM TELVi

SUZAN SAB

Lhanhca'da
Sacle Bir ' 1oren

Cnlit isadanu Cem Boyner'in
ikiz kizlarmdan Elif Boyner,
Cihan Ayger ile diinya evine girdi.

Gerceklesen sade nikah torenine cemiyet hayatindan
onemli isimler katild1. Elif Boyner, Dilek Hanif imzali sade
ve stk bir gelinlik tercih ederken, Cihan Ayger Beymen'den
damatlik tercih etti. Ogle saatlerinde baslayan nikah
i toreninin ardindan davetliler Elif Boyner’in annesinin

T - I 1/ GER Cubuklu'daki evine gegerek, diigtin yemegi ve partiile
kutlamalara devam etti. m
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Nikah téreninin araindan davetliler Elif
Boyner'in annesinin evine gecerek; diigin
yemeqi ve parti ile Kutlamalara devam etti.

OMiER DINCKOK
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LISSA VON FABER CASTELI

TANEY SIVAR Gergeklesen sade
nikah térenine cemiyet
hayatindan onemii i

simler katilal.

GULEERISABANCI
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ELBISE: FIDAN SIMSEK
SAC AKSESUAR: BEGUM KHAN
KUPE-YUZUK: MER'S
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Burcu Biricik

Dogallik denilince akla gelen ilk isimlerden olan, oyunculugu ile adindan sz ettiren
guzel ve basarll oyuncu Burcu Biricik ile 6zel ve keyifli bir roportaj gergeklestirdik.
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Dalia

urcu Biricik’i kendisinden dinlemek

isteriz...

Aslinda gortundugum gibiyim. Ekranda

gordiigiintiz Burcu'ya yakin bir Burcu. Kendini

nasil anlatirsin bilmiyorum ama uyumlu bir

insan oldugumu diistintiyorum. Bir noktada
alanima girersen, orada mudahale ederim. Onun disinda ortama ve
arkadaslarima uyumlu sayilabilecek biriyim. Insanlar1 dinlemeyi,
dertlesmeyi severim. Daha ¢zel daha derin baglar kurmay1 severim.
Yer yer asir1 tisengeg, koltugumdan kalkmadan biittin hayatimi
gecirebilecek bir enerjim varken, yer yer de inanilmaz hop orda
hop burada bir enerjiye sahip olabiliyorum. O ytizden kendimi
cok smuflandiramiyorum. Hareketli ve enerjik biri miyim, yoksa
koltugundan kalkmayan tisengec biri miyim bunun arasinda gelip
gidiyorum. Ruh halim o anlamda fazla degisken.

Ne§eh pozitif ve enerjlk bir k1§1]1g1mz var. “Kendinizi
sevin mutlu olabilmeyi 6grenin” diye bir mottonuz
var. Bununla ilgili neler soylemek istersiniz?

Ulkemizde yasanan tiziicti gtindemi, yasam sartlarimizi, is ve
calisma kosullarimizi gozden gecirecek olursak gercekten zor bir
hayat yastyoruz. Sehit haberleri ile icimiz yanarken, bir yandan da
kadin olumleri, hayvan iskence haberlerini okuyoruz. Acaba Korona
Virusu Turkiye'ye de gelecek mi diye korkuyoruz. Yasadigimiz
sikintilarin beraberinde getirdigi negatif enerjiyle, tahammiilsiiz,
suclayicy, yargilayan insanlara donustyoruz. O ytizden kendime
korunakli bir fanus yaratip kendimi hep iyiye kosullamaya
calistyorum. Kendime, “ kendinle gurur duy, yapabildiklerin icin
stikret, degistiremeyecegin seyler icin kendini suclama” diyorum.
Sartlarimiz bu kadar zorken ve dtismeye elverisliyken, kendimizi
guclii ve dik tutabilirsek, sevmeyi bilirsek cok daha tahammuill,
hosgortlitinsanlar olabiliriz diye dustntyorum... Mutluluk da
boyle, saadet zinciri gibi.. Mutluysam yanimdakini de mutlu ederim
fikri. Ve iyi enerji almadigim insanlarla da mesafeli iliskiler kurmaya
calisirim. “Kendime yetecek kadar bir enerjim var; o ytizden benim
enerjimi dustirme” modundayim.

el daha derin baglar

kurmavi severim...

Disardan bakanlar icin cazip gériinen ¢ok renkli, 151l
1511 bir dilnyamz var. O diinyanin icerisinde kendinizi
boyle korulyorsunuz diyebilir miyiz?

Korumaya calisiyorum. Ozel hayatin disinda dis danyayla cok
etkilesim icindesin. Elestirilmeye yoruma ¢ok agiksin. Isiltil bir
dunyamiz oldugunu da ¢ok dustinmuyorum. Evet cocuklugumda
televizyondaki dunya ¢ok daha 1siltiliydi. Emel Sayin’t, Turkan
Sorayizlerken, onun buytistine kapilarak izlerdim. Ama o
dénemin hayranlikla izledigimiz isimleri cok daha az ve ¢zdut. Simdi
televizyonda gordiigumuz yuzler sayica o kadar fazla ki.. O ytizden
eskialgi ve 1s1lt1 yok bizim dunyamizda. Bir kere ¢cok daha ulasilir ve
sosyal medyayla da ¢cok gz ntndeyiz. Bu etkilesimde kendini biraz
daha koruman gerekiyor. Kendi ¢zel alaninin duvarlarini saglam
ormek gerek. Ama bunlarin disinda yolda gordiigtin insanlarin sana
sevgiyle bakmasi, tanimasi, tanimadigin insanlarin duasmi almak,
bir sonraki isini heyecanla bekledigini bilmek, benim i¢cin miithis
1siltili bir durum.

Birc¢ok iistat isimden bahsettiniz. Sizin
cocuklugunuzdan bu yana 6rnek aldigimz 6nemli
isimler kimlerdir?

Ben bir Yesilcam hayrani oldugum icin Yesilcam'da izledigim
herkese buiytik bir hayranligim var. Hele ki o dénem sartlarinda
evet biz suanin zorluklardan bahsediyoruz ama onlarin zorluklar
ile kiyaslanamaz bile. O ytizden biitun Yesilcam oyuncularina
hayranim ve hepsini ¢cok seviyorum.

Arkeoloji Béliimii'nii okurken oyunculuga gecis
ya]i:maya nasil karar verdiniz?

u konuda cevap verirken biraz utantyorum. Ben iyi bir 6grenci
degildim. Ashinda puanmim tuttu diye arkeolojiyi sectim. Universiteyle
ya da is camiastyla alakali hayallerim olmadi aslinda. Yani doktor
olacagim, muthendis olacagim gibi hayallerim yoktu. Sadece giderken
hangi bolume girersem gireyim Tiyatro Bolumirne girecegim idi.
Universiteye basladiktan hemen sonra ilk 6grenci yurdunun tiyatro
ekibine dahil oldum. Ardindan Bornova Sehir Tiyatrosuna gectim.
Daha sonra Istanbul derken buralara kadar geldi hikaye.. »m»



MAG ozel

2011 yilinda Artiz Mektebi adh oyunculuk
yarismasinda birinci oldunuz. Hayatimzda ne gibi
degisikler oldu?

[stanbul’a gelmis oldum. Boyle bir yarisma ile buraya gelip

burada oyunculugu deneme sansim olmasayds, hi¢ istanbul’a
gelme hayalim olmazd1. Yasam olarak izmir’i zaten seviyordum.

O zamanlar okulda kalirim, akademisyenlik olabiliyorsa ona
cabalarim diye dustniyordum. Ama her zaman tiyatro hayatimda
olur diyordum. Tiyatroya [zmirde devam etme gibi bir planim
vard. Istanbul’a gelince dedim ki, “hadi biraz dene, donersin”. Tabii
ki o stire¢ hi¢ kolay gecmedi. O 1s1ltil dunya diyoruz ama buraya
gelene kadar ki stire¢ gercekten zaman zaman ¢ok zor ve sabir da
gerektiren bir stirecti. Sonrasinda her sey basamak basamak en
gtizel sekliyle gelisti.

Yeni projelerinizi konusacagiz ama en son sizi
Kuzgun’la gordiik. O seriiven nasil baglach?

Kuzgun diger islerime gore benim i¢in biraz daha zor bir stire¢
oldu. Hikayesini, karakterini cok sevdigim bir is oldu. Soruyorlar
ya oynadiginiz rollerle benzeyen yonleriniz var mi diye; Dila ile
neredeyse yoktu. Dila, ciddi travmalar yasamis, daha mesafeli ve
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zor bir kadind1. Benim i¢imde enerjik bir kiz cocugu varken, Dila
ve Dilanin yasadiklar1 benim i¢in zordu. Dila ¢luyor haberiniz
olsun diye senaristi aradigimu biliyorum. Ben yorgun degilim, Dila
gercekten cok yorgun diye.. 1k defa senaristle bir karakterim icin
bu sekilde konustum. Tabii ki ¢cok sey 6grendigim, bircok gtizel
insan ile tanistigim ve calistigim bir proje oldu.

Film projesi olarak farkh bir karakteri yansittigmmz
Cicero var. Cicero’da zorla ajanhga itilmis Alman
bir karakter var. Bu kadar farkh karaktere nasil
hazirlamyorsunuz?

Cicero gibi bir hikaye ve oyle bir rol geldiginde gercekten
inanilmaz heyecanlanmistim. Kolay kolay boyle alternatif isler
gelmiyor. 1940ar, bir Alman kadin ve otizmli bir cocugun annesi
oluyor olmak, boyle bir farkindalikla rol cikarmak benim icin
inanilmaz heyecan vericiydi. O ytizden Cornelia’y1 ¢cok seviyorum.
Oncesinde Almanca nasil olacak gibi nedenlerden biraz sikinti
yasadim. Onu bir hoca ile calisacakken o stire¢ olamad. Bir gece
saat 4'te Wilma Elles ile Meryem Uzerli'yi izledim. Hangi harfleri
nasil kullaniyorlar, onlar1 karikattirize etmeden en dogalini nasil
indirgeyebilirim diye kafa yordum. »m»
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M A 5 ozel

Rolit yapmisimdir ya da yapamamisimdir bilmiyorum ama geriye dontp
baktigimda icime sinen bir performans oldu. Onun duygusuyla empati
kurabildigim noktada kendimce bir seyler ¢cikarabiliyorum. Buytik bir
hazirlik asamasina girildi mi, hayir girilmedi.. Ama sadece kadini, oglunu,
icinde bulundugu sartlar ve agkini dusiindum. Bu arada kosttimler, saclar,
muthis bir dunyaymus.

Artik dijital tarafta inamlmaz diziler var. Boyle bir projede
yer alma durumunuz var mi?

Yer almay isterim elbet.. Bu bizim i¢in acilan yeni bir kapi, yeni bir platform.
illa suan poptiler oldugu icin degil ama tiyatro sahnesinde olmay1 nasil
istersem, dijital hayattaki o isleyisi de gormek isterim. Dijital islerle alakal
suanda gecis stirecinde oldugumuzu dustintiyorum. Senaristler, yapimecilar,
yonetmenler, oyuncular ve kamera arkasi ekip olarak hepimizin bir

takim yeniliklere, alternatif performanslara gereksinimimiz oldugunu
dustuniyorum. Bu yeni platformu égrenme stirecindeyiz. Gtincelleniyoruz.
Umut verici isler ¢ikiyoruz. Icinde bulundugumuz topraklarin duygusuna
gtiveniyorum. Cok basarili islerle diinya platformlarinda olacagimizi
dustntiyorum.

Sizin bu dijital platforma Tiirk yapmmimdan begenip takip
ettiginiz, basarith buldugunuz projeler hangileri?

Ttrk yapimi Masum'u ve Sahsiyet’i cok sevmistim. Matematigi, renkleri,
cekimi, oyunculuklary, hikayesi cok giizeldi. Atiye'yiizledim, hikayesi beni
cekti ve sekiz boliim oturdum izledim. Rising of Empires Ottoman’ da
Ingilizce cekilmis ve bence basarili bir is olmus.

Giiliip aglarken yonetmen kestik dedikten sonra kahkaha
ile giilityoruz diye bir ciimleniz var. Bu duygu degisimlerini
nasil ayarhyorsunuz?

Tabii ki her seferinde o kadar profesyonelce gecisler saglayamiyoruz.
Sahnelerden sonra bana bir bes dakika verin deyip dakikalarca agladigim,
kendimi tutamadigim, eve donduigimde kendimi toparlayamadigim
zamanlar oluyor. Emre eve geldiginde sette bir sey mi oldu diyor; hayir sette
cok agladim diyorum. Artik bir siire sonra aglamak, gtilmek hepsi birbirine
karisiyor. Bazen yorgunluktan sinirlerim bozuluyor. Kendi psikolojim i¢in bu
durumu olabildigince dengelemeye calistyorum.

Ik defa kis1 evde gegirmenin tadina vartyorum dediniz...
Neler yapiyorsunuz? Kendinize nasil zaman ayiriyorsunuz?
Evdeyim ve eskiden izlemedigim filmleri izlemeye ¢alistyorum. Bazi
yonetmenlerin islerini izlemeye ¢alistyorum. Senaryoyla alakali bir

takim kitaplar okuyorum ki, bir senaryo okurken nelere dikkat etmem
gerektigi hakkinda bilgi sahibi olayim. Arkadaslarimi ariyorum ¢tinku

cok uzun zaman gortusemedigim arkadaslarim oluyor. Spor yapmaya
calistyorum. Bir takim at6lyelere katilmaya calistyorum. Bir oyuncu koguyla
calismaya basladim ki, is yapmadigim stirede yeni bir is geldigi zaman en
azindan idmansiz kalmayayim. Bir siire ara verdikten sonra is geliyor ve
“ben oynamay1 unuttum, ne yapacagimi bilmiyorum ki” gibi bir takim
psikolojilere giriyorsun. Emre hep kizar, her isinden 6nce evham yapiyorsun,
agliyorsun ama dyle bir sey yok girdigin zaman oluyor iste diye..

Yakin zamanda projeler var ni?

Martin sonunda ¢ekecegimiz, hatta 2 bucuk haftada tamamlayacagimiz
bir sinema filmimiz olacak. Ik basta festivallere gondermeyi planladigimiz
bir proje. Festival ya da sanat filmi dedigimiz filmlerde poptiler kulttrtun
istedigi gibi degil de, biraz daha rahat ve sakin olunabildigi i¢in yer almak
istiyorum. Oyle ya da boyle diziler biraz fabrikasyon usulii cahistyor. i1k
basta karakterini ztimsemeye calistyorsun ama o ¢alisma temposunda

bir sahneye kafa yormak ya da bir oyuna yenilik getirmek zor olabiliyor. O
yiizden bu tarz filmlerde yer almak, onlarin calisma seklini gormek beni
heyecanlandiriyor »m»
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MAG ozel

Llikavede baza sevler ladinda kalmall,
uzadikca kabak ladr verebilivor

Maceraci bir ruhunuz var diyebilir miyiz bu noktada?
Deneyimlemedigjniz §egfleri deneyiml)e"mekten keyif
aliyorsunuz mu diyelim:

Evet 6yleyim, bundan da korkmuyorum. Bu acaba basarisizlik m1
getirir diye de korkmuyorum. Gercekten yenilik her zaman iyidir. O
an sana iyi sonuclar getirmese de muhakkak geri dontisti olur. Hata
bile yapsam 6nemli degil, en azindan o hatadan 6grendigim bir

sey olacak ve bir sonraki sefer o hatay1 yapmayacagim. Ayni seyleri
yapmak ve giivenli alanda bir karakter ¢ikarmak, calismak, bunlar
suan bana konformist geliyor. Daha yasim gencken ve bunlara kafa
yorabilecekken, enerji harcayabilecekken hep birbirinden farkh
karakterler, baska isler denemek istiyorum. Sonucunun ne oldugu
cok onemli degil.

Eskiye doniip baktigmizda su dizide tekrar yer almak
isterim dediginiz bir dizi var ni?

Her karakteri oynamak benim icin ayr1 heyecan vericiydi. Ama
birisini secmem gerekiyorsa bu Hayat Sarkisi olurdu. Ekip, oyuncu
kadrosu, hikayesi, tarzi, Hiilya karakteri cok giizel bir sinerjiydi.

Bugiin oldugunuz noktay: nasil tanimlarsimiz?
Dogrusuyla yanlisiyla olmaktan mutlu oldugum, her seyin
basamak basamak ama saglam bir sekilde gelistigi ve hayattaki

bir takim gérevlerimi tamamlay1p “tamam simdi kendini biraz
rahat birakabilirsin” dedigim tatli bir dénemdeyim. Bu dénemin de
keyfini ¢ikarmaya calistyorum.

Esinizle aramizda c¢ok giizel bir bag var. Gectigimiz
ay Sevgililer Giinii rﬁll:ortajlmlzda buna biz de sahit

olduk. Biraz tamsma hikayenizden ve askimzdan
bahsetmenizi isteriz...

Emreyle iliskiye baslamadan 2 y1l 6ncesinde tanismistik ashinda. O
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zamanlar merhabamiz vardi ama o kadar. Sonrasinda tesadifi bir
karsilasmayla “merhaba” bir iliskiye dontustt.

Askin enerjisini hayatimzda nasil tanmmlarsimz?

Eve gelirken ayaklarin geri geri gitmiyorsa, onu gorecegim
heyecaniyla gidiyorsan ya da o giin yasadiklarini, ¢ogrendigin yeni
bir seyi anlatma heyecani duyuyorsan, burada kayda deger bir sey
vardir. Paylasmak, arkadas olabilmek, birlikte eglenmek, giilmek,
aglamak bunlar insana iyi hissettiren duygular.

Kendinizde sevmediginiz 6zellikleriniz var mi?

Cok tezcanliyim. Yani bir seyin hemen olmasini isterim. Onun
disinda bir seye bozulduysam bunu hemen belli ederim. Aslinda
duygularimi hemen acik etmek istemiyorum. Hemen bir fikre
kapilmak yerine, 6ncesinde sakince bir diistinmem gerektigini
bilsem de yine de tepki gosterebiliyorum.

Yeniliklere acik biri misiniz?

Is hayatinda yeniliklere acik biriyim ama ¢zel hayatta pek degilim.
Kendi gtivenli alanim sabit tutmay1 seviyorum. Ne olacagini bilme
hissi beni daha iyi hissettiriyor.

Esinizle ¢ok fazla seyahate gidiyorsunuz ve bunlar
spontane tatillermis gibi goriiniiyor... Tatilleriniz hep
boyle spontane mi gelisiyor?

Hem planh hem spontane.. O konularda Emre, bir tur sirketi edast
ile calistigr icin genelde nerelere gidecegimiz énceden belli oluyor:
Ama gittigimizde strekli orada kalmiyoruz. Tki giin bir yerde
kaliyorsak, ti¢ gtin baska bir yerde kaliyoruz. O esnada nereye nasil
gidecegimiz ve bazi kalacagimiz oteller spontane gelisiyor. Bazen
otelsiz kaldigimiz oluyor, nerede kalacagimizi bilmiyoruz. Bir
sekilde giin icerisinde ayarliyoruz. »m






Cok giizel saf ve duru bir giizelliginiz var. Gizellik ve
bakim ritiielleriniz neler?

Cok bir rittielim yok. Kendi hazirladigim tirtinler ile bakim
yapiyorum. Bunun icin cok mesai harcamiyorum. Ancak son
zamanlarda, cilt bakimi yaptirmaya basladim. Cildimin temizligine
ve nemine dikkat ediyorum.

Moda ile aramz nasil? Trendleri takip eder misiniz?
Moda ile aram hic yok. Kendimce, icinde rahat oldugum sekilde bir
tarzim var. Alisverislerimi ona gore yapiyorum. Bu sene bu renkler
modaymus bilinci ile aligveris yapmiyorum. Bir de ben alisveris
seven bir kadin degilim. Kiyafetleri genelde denemeden alip
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ctkiyorum ve eskiyene kadar giymeyi tercih ediyorum.

Bir siiper kahraman olmak isteseniz?

Cok hayalperest bir cocuk olarak buytimedigim ve hala da pek
oyle sayilmadigim icin bunu pek diisinmedim. Ama madem ad1
stiper kahraman olacak, o zaman bir iyilige yarasin isterdim. Bu
tim hayvanlar1 korumaktan, insanlari tedavi etmeye kadar bircok
konuda olabilir.

Son olarak MAG okurlarma neler soylemek
istersiniz?
Bana zaman ay1rip bu réportaji okudugunuz icin tesekkiirler. m
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SEMAIMARIKISENDERIMERMECI:

Ozeiir Masur'dan
Yeni holeksiyon

Cnltt Modact Ozgtr Masur, yeni
koleksivonunu Tersane Istanbul'da
Lanitu.

Tasarimlari ile moda diinyasinda fark yaratmay1 basaran
Ozgiir Masur, sektore yeni bir bakis acist kazandiran 65
parcalik koleksiyonu Byzantium'u sik bir defile ile tanitt1.
Tersane istanbul'da diizenlenen geceye, moda ve sosyal yasam
dunyasmdan bircok isim katild. Koreografisini Ugurhan
Akdenizin, stylingini Burak Sanuk’'un hazirladig: defilenin
backstage’ini ise sponsorlar Dyson ve MAA.C tistlendi. m
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MAG

Saghhkl Yasam
ve Guizellik

En giincel saglik
uveulamalart, havalimzi
renklendirecek, kendinizi ivi
hissellirecek giizellik litvolart,
saglikli ve ivi yvasamava dair
cok ozel roportajlar..
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Glzellik

VP

STRIORT
GATLAK

TEDAVISI

_KALICILIGI VE
GORUNTUSU ILE
MUTSUZ EDEN

CATLAKLARI
BITiRIYORUZ!

CERRAMHISIZ ESTETIK

YONTEM OLARAK BILINEN BU
UYGULAMAMIZLA; OZELLIKLE
BASEN, KALCA, KARIN, KASIKLAR ILE
KOLLAR VE GOGUSLERDE OLUSAN
CATLAK iZLERINiI TEDAVI EDEREK VE
SIKILASTIRARAK, CILDE PURUZSUZ
BIR GORUNUM KAZANDIRIYORUZ.

elizimiletisim
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YAZGULU GUZELLIK STUDYOSU

ADRES: GUVENLIK CAD. NO: 55/A A. AYRANCI - ANKARA
TEL: 0 312 428 30 40 / 0 530 777 98 47 ©® @ yazguluguzellikstudyosu
YAZGULU GUZELLIK VIP www.yazguluguzellik.com

ADRES: GUVENLIK CAD. NO: 39/C A. AYRANCI - ANKARA
TEL: 0 312 428 30 41/ 0 530 938 30 41



OGUZHAN KABASAKAL

stetik miidahalenin tanim ve hukuki
kapsami nedir?
Tibbi mudahale, “Tip meslegini icraya yetkili bir doktor
tarafindan dogrudan ya da dolayl tedavi amacina
yonelik olarak gerceklestirilen her turlii faaliyeti ifade
eder” seklinde tanimlanmakta olup, en basit teshis ve
tedavi yontemlerinden en agir cerrahi ameliyatlara
kadar uzanmaktadir. Estetik amaclh cerrahi mudahaleler ise,
kisinin dogustan veya sonradan bir etken sonucu ya da meydana
gelmis gorunum bozukluklarini diizeltmek, kisinin daha gtizel
goriinmesini saglamak amacina yonelik tibbi mudahalelerdir.
Estetik cerrahi operasyonlarini diger cerrahi operasyonlardan
ayiran en 6nemli 6zellik, bu operasyonlarin kisinin dogrudan dis
gortintisiinde degisiklik yaratmasidir Hukukumuzda ne doktorun,
ne de estetik cerrahin sorumluluguna iliskin ¢zel bir diizenleme
bulunmaktadir. Doktorlarin sorumlulugunda oldugu gibi, estetik
cerrahlarin sorumlulugunda ortaya ¢tkan hukuki uyusmazliklar da,
Borclar Hukukunun genel nitelikteki htiktimleriyle ¢coziimlenmeye
calisilmaktadir. Buna gore, doktor ile danisan arasinda énceden
kurulmus gecerli bir s6zlesme bulunuyorsa sorumluluk icin
bu sozlesmeye iliskin kanuni dtuizenlemeler, boyle bir sozlesme
bulunmuyorsa haksiz fiile iliskin 41 ve devami maddeleri uygulama
alan1 bulur. Bu hitktimlere gore sorumlulugun kurucu unsuru

Estetik
Miudahalelerde
Hukuki
Sorumluluk

Doktorlann tibbi faaliyetlerde
bulunurken mesleki sartlar yerine
getimesi ve kurallan gozetip
uygulamasi gerektiginin altini cizen
Avukat Oguzhan Kalbasakal,
estetik mudahalelerde hukuki
sorumluluk Uzerine merak edilen
sorulart cevapliyor...

kusur oldugundan, tibbi faaliyetler sonucu olusan zarardan ancak
kusur bulunmas: durumunda sorumluluk dogar. Haksiz fiil ya da
sozlesmeden dogan sorumluluk bu durumda karsimiza ctkmaktadir:
Vekalet sozlesmesi ya da eser sozlesmesi soz konusu olurken haksiz
fiil tarafi da farkli bir acidan degerlendirilebilir.

Hekimin cezai sorumlulugu var midu?

Hukuki sorumlulugun yaninda cezai sorumlulugu da
degerlendirmek gerekir. Cezai sorumluluk doktorun cezai
sorumlulugu genel olarak gorevlerini ifa ederken isleyebilecekleri
sug tiplerini ifade etmektedir. Doktorun, cezai sorumlulugundan
bahsedebilmek icin, éncelikle doktorun, tibbi muidahaleye uyan

ve TCK'da sug olarak duzenlenen hukuka aykir1 bir hareketi
bulunmalidir. Doktorlar hakkinda tibbi uygulama hatalar1
nedeniyle ceza yargilamasi, ortaya ¢tkan sonucun éltm/yaralama
olmasina gore 5237 say1l kanunun 85 ve 89. maddelerine gére
yapilmaktadir. Anilan maddelerde taksirle yaralamaya ve ¢lume
sebebiyet verme fiilleri duzenlenmektedir. Her iki maddedeki ortak
unsur sucun olusmast i¢in taksirin varligi on sarttiz. Tip alaninda
taksir danisan/doktor iliskisinde, doktorun tibbi uygulama sirasinda
mesleginin gerektirdigi dikkat ve 6zen yukumlilugtine aykiri bir
davranisi nedeniyle danisanin, bir zarar gérmesi seklinde ortaya
cikacakur



Malpraktis halinde doktorun ceza hukuku
sorumlulugu nedir?

Tibbi malpraktis sug teskil ediyorsa, ceza hukukuna gore
doktorun cezai sorumlulugu dogacaktir Sug, kasten veya taksirli
bir hareket ile islenen hukuka aykar1 bir fiildir. Doktor uygulama
hatasi, magdura karsi taksirli veya kasitli bir hareketle
islendiginde sug teskil etmektedir. Tazminat sorumlusu
doktorun sug teskil eden fiili neticesinde yaralanma meydan
gelmisse taksirle yaralama sucu, 6liim meydana gelmisse taksirle
oltme neden olma sucu islenmis olur.

Doktora ac¢ilan tazminat davasmm hukuki temeli
nedir?

Vekalet sozlesmesine dayandigini kabul edersek vekil, is
gortirken yoneldigi sonucun elde edilmemesinden degil

de busonuca ulasmak icin yaptigi ugraslarin 6zenle
gortulmemesinden sorumludur. Vekilin sorumlulugu, genel
olarak is¢cinin sorumluluguna iliskin kurallara baghdir. Vekil,
isci gibi 6zenle davranmak zorunda olup, hafif kusurundan bile
sorumludur. O nedenle doktorun meslek alani icinde olan biitiin
kusurlari sorumlulugun unsuru olarak kabul edilmelidir. Doktor,
danisanin zarar gérmemesi i¢in yalniz mesleki degil, genel

hayat tecrtibelerine gore dikkat ve 6zeni gostermek, danisanin
durumuna deger vermek, tip biliminin kurallarmi gozetip
uygulamak, tedaviyi her tirli ihtiyat tedbirlerini alarak yapmak
zorundadir. Doktor, ufak bir tereddut gosteren durumlarda

bu tereddudii ortadan kaldiracak arastirmalar yapmak ve
koruyucu tedbirler almakla yukumlidur Cesitli tedavi
yontemleri arasinda se¢im yaparken danisanin ézelliklerini goz
onunde tutmali onu gereksiz risk altina sokmamalidir Muvekkil
durumundaki danmsan, doktor olan vekilden, titiz, dikkatli ve
ozenli davranilmasini beklemekte haklhidir. Ozen gostermeyen
bir vekil, ifa etmemis sayilmalidir: Vekilin kusursuz olmasi
halinde sorumlulugundan bahsedilemeyecektir.

Miidahalenin yiizde sabit ize neden olmasi
durumunda sorumluluk nedir?

Ytz sinirlart icindeki sabit izler yurtrltkteki ceza kanununda
cezay1 agilastiricl fakeor olarak yer almaktadir. Insan
viicudunda olusan her yara az ya da ¢ok iz birakir ancak,

her iz ytizde sabit iz niteliginde degerlendirilmez. Yaralanma
esnasinda, yuz sinirlart icerisinde olusan yaranin iyilestikten
sonra biraktigl iz, sozel diyalog mesafesinden belirgin sekilde
fark edilebilir durumda ise yuzde sabit izden bahsedilir. Izin,
sabit iz olup olmadiginin degerlendirilmesi agisindan iyilesme
stirecinin tamamlanmis olmasi gerekir. Bu nedenle, adli tip
uygulamalarinda, bu konudaki degerlendirme travmadan en
azaltiay sonra yapilmaktadir. Doktor gerek goriirse bu stire
uzayabilmektedir. Eger, ytiz sinirlari i¢inde olusan yaralanmanin
birakug iz, o kisiyi énceden taniyanlarin onu tanimasinda
duraksamaya yol acacak sekilde ytiziin dogal gortinumuni
bozmus ise bu durumda ytizde daimi degisiklikten bahsedilir:
Doktorlarn, izin uzunlugunun 32 mm, genisliginin 1 mm,
cilde gore seviyesinin ¢okiik ve cilde gore renginin acik

renkli olmasi durumunda, bu yara izinin YSI niteliginde
degerlendirilebilecegi hususuna dikkat etmeleri gerekmektedir
Maddi manevi hak kayiplarinin 6nlenmesi ve her asamada
travmaya miidahale eden doktorlarin, kendilerini malpraktis
iddiasina kars: gticlendirebilmeleri ve adli yargilama siirecinin
kisalabilmesi agisindan bahsettigimiz hususlar ayr1 bir 6nem
arz etmektedir. Sadece sirasinda ve sonrasinda sadece iz degil
bazi komplikasyonlar da gelisebilir.

Doktor, ufak bir teread(it gdsteren
durumiaraa bu teredalidli ortadan
Kaldiracak arastirmalar yapmak ve

Koruyucu teabirler alimakia yukdimitiair,

Komplikasyon nedir? Komplikasyon halinde tazminat
sorumlulugu var mmdur?

Doktor, sadece malpraktis, yani tibbi uygulama hatalarindan
sorumludur. Doktor, uygulamay: tibbi standart kavramina uygun
bir sekilde davranarak gerekli dikkat ve 6zeni gostermesine ragmen,
gelisen komplikasyonlar danisana zarar vermisse doktor veya
hastane zarardan sorumlu tutulamaz. Komplikasyon, doktorun
bilgi veya beceri eksikliginden kaynaklanmayan, tibbi standartlara
uyulmasina ragmen 6nlenemeyen ve istenmeyen sonuclardir.
Danisan tibbi uygulama sirasinda ve sonrasinda kusur olmadan

da olusabilecek istenmeyen sonuglari, komplikasyonlari bilirse

ve uygulamaya onay verirse tibbi miidahale hukuka uygun olur.
Danisan olusan zararli sonug éngoriilemiyor ve nlenemiyorsa

veya ongortilebilse bile 6nlenemiyorsa bu durumun komplikasyon
olarak kabulu gerekmektedir. Yine bu noktada, tibbi standartlardan
sapilmamasl, mesleki tecrtibe kurallarina riayet edilmis olmast
gereklidir Yine meydana gelen komplikasyon sonrasi stirecte de
uygulanan teshis ve tedavinin de tip kurallarma uygun olmasi
gerekmektedir. Bu noktada komplikasyon sonrast yonetim stireci de
hizmet kusurunun varligini tespit etme adina énem arz etmektedir.

Burun estetik ameliyatinda doktor hatasi ve bilirkisi
incelemesi

Olgu, burnun estetik ameliyat yapilmak suretiyle istenilen

ve kararlastirilan bicim ve sekle uygun gtizel bir gortiintm
kazandirilmasidir. Bu olgudan hareket edildiginden boyle bir
sozlesmede sonucun ortaya ¢itkmast yontinden teminat verilerek
borg altina girildigi, diger bir anlatimla belli bir sonucun elde
edilmesinin kararlastirildigi kusku ve duraksamaya yer olmayacak
sekilde aciktir. O nedenle, bu tip sézlesmenin eser sozlesmesi olarak
kabul edilmesi halin icaplarina ve taraflarin iradesine uygun
duseceginin kabul edilmesi gerekir. Gercekte de bu sozlesmedeki
yukumliluk vekalet sozlesmesinin konusunu olusturan bir is
gorme niteliginde degildir. Cunk, burada vekalet akdindeki
unsurlarin aksine calisma sonunda istenilen belli bir sonucun
mutlaka elde edilmesi amaci gudiilmektedir. Eser sozlesmesinde
yuiklenici eseri meydana getirmekle ve onu teslim etmekle
yukumludiir Bundan baska, bu iki ana bor¢tan kaynaklanan ve
bu borclarin akde uygun surette ifasini saglayan diger bir takim
yan borclarinda Bor¢lar Kanunu'nda agikea yer aldig veya isin
mahiyetinden cikarildig gortlmektedir. Isi sadakat ve 6zenle bizzat
yapma borcudur. Sadakat borcu is gorenin is sahibinin yararina
olacak seyleri yapmak ve ona zarar verecek her tiirlii hareketten
kacinmak borcu anlamin: tasir. Yargitay'in yerlesik ictihatlarinda
da gorecegimiz gibi zararin tam olarak nasil gerceklestigi
degerlendirmeye elverisli bilirkisi ve tibbi raporlarla hichir stipheye
yer vermeyecek sekilde kanitlanamazsa bu bir bozma sebebi kabul
edilmistir m
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Guzellige
Sihirli Dokunuslar

Uluslararasi guzellik 6dulleri dalinda yilin Trend Medical Cilt Bakim Uzmanligi
ve En lyi Girisimci Kadin 6duline layik gértlen Uzman Estetisyen ve Medikal
Estetik Uzmani Cigdem Akin Ugurlu, cilt yenileme, bélgesel zayiflama ve lazer

epilasyona kadar bircok konuyu MAG Okurlar icin samimiyetle paylast,
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igdem Ak Ugurluyu yakindan tamyabilir miyiz?
Turkiye'nin guizel sehirlerinden biri olan Zonguldakta 1982 yilinda
dogdum. Diinyalar gtizeli Azra ve Lena adinda iki tane kizannesiyim.
Ankara ve Zonguldak olmak tizere Cigdem Ugurlu Estetik olarak iki
tane subem bulunmaktadir. Uctincti ve dordiinct subelerimde yakinda
acilacaktir Medikal estetik alaninda bircok egitim ve seminerlere
katilarak bilgi birikimi ile ilgili egitimler veriyorum. Uzman Estetisyen
ve Medikal Estetik Uzmani ve Danismani olarak gorev yapiyorum. Cilt alaninda
cok basarili sonuglar aliyorum. Skar, gozenek, leke, akne ve sivilceli ciltlerde
egitimler veriyorum. Bualanda ilerleyebildigim son noktaya kadar gitmeyi
planlyorum.

Merkezinizde ne tiir u?/gulamalar yapiyorsunuz?

Merkezimizde yapilan uygularimizin cesitliligi cok fazla. Bay ve bayan
danisanlarimiza hizmet vermekteyiz. Cilt bakimz, bal kabag1 bakimlars,
hydrafacial bakimi, karbon peeling, cok agresif olmayan cilt soyma uygulamalari,
skar, gozenek, akne- sivilce, ve leke problemlerine yonelik cilt yenileme ve vitamin
uygulamalar1 yapmaktayiz.

Danisanlarimizin istenmeyen ttylerinden kurtulmalar icin lazer epilasyon
uygulamasi yapilmaktadir. Bolgesel yaglardan kurtulmak icin yag ceperi fazla
olan bolgelere heykeltiras yontemi ile incelme, viicuda sekil verme uygulamalari,
sac guirlestirme, Microbloding kas, kirpik lifting, kas laminasyonu, BB White
uygulamalartile cilt rengini esitleme, kas guirlestirme uygulamalari mevcuttur.

Misafirleriniz en ¢cok hangi bakim yaptirmak i¢in size
basvuruyor?

Aslinda gelen danisanlarimiz bir¢ok uygulamamizdan memnun. Kis aylarinda
cilt uygulamalari ve lazer epilasyon uygulamalarini daha ¢ok isterken, yazin
zayiflamak icin heykeltiras ve yumusak cilt bakimlari istiyorlar.

Zayiflamak isteyenlere 6zel calismalarimiz var nm? '

Tabii ki var. Zayiflamak ya da incelmek icin gelen danisanlarimiz cok fazla. llk
olarak yag ceperinin yogunluguna bakilmasi gerekiyor. Bunun yaninda kac

seansa ihtiyaci oldugu, hangi bolgelere yapilmasi gerektigi belirlenerek kisiye

6zel protokoller olusturulur. Heykeltiras yontemimizde tek seansta tic ile yedi
santim incelme gozlemlenmektedir. Danisanlarimizin protokoller sonrasi iki-ti¢
beden incelme saglaniyor. Uygulamamizin nasil yapildigina gelinirse, ultrasonic
ses dalgalari ile yaglarin parcalanmasini saglayarak yaglarin viicuttan atilmasina
yardimei oluyoruz. Sonrasinda danisanlarimiz bol su ttiketerek viicutta atima hazir
olan yaglarin disar1 atimini sagliyorlar.

Ozel indirimler ve kampanyalar yapiyor musunuz?

Ozel gtinlerde danisanlarimizin daha ¢ok talep ettigi uygulamalar indirime
koyarak faydalanmalaria yardimei oluyoruz. Suan 8 Mart Diinya Kadimlar
Gunt'ne 6zel indirimlerimiz mevcut.

Aralik ayinda 6diil aldmiz. Hangi alanda 6diil aldimiz?

Uluslararasi gtizellik odulleri dalinda yilin Trend Medical Cilt Bakim Uzman:
Odulwne layik gorerek beni gururlandirdilar Medikal bakimlarda trend
uygulamalari her zaman takip ediyorum. Ve yeni gelen bir tirtinii ya da malzemeyi
temin ederek en giizel bakimlari ¢ikarmak icin ugrastyorum. Bunun sonucunda da
hak edilen odiille taclandirildim.

Sizin favori bakimimz hangisidir?

Benim icin merkezimde yapilan her bakim favori bakimimdir. Ancak olmazsa
olmaz bakimim cok agresif olmayan ve cilde bol nem veren karbon peeling
uygulamasidir. Her cilt tipine uygulanabildigi gibi cildin bircok kusuru olabilir.
Her ne kusur olursa olsun iyi gelecek bir bakimdir. Leke varsa deri altindaki
melaninleri dagitarak lekeyi acar, gozenek kuculttr, akne ve sivilceyi kurutur. Deri
altisebumlar1 dengeler ve cildimize bircok artisi var. Karbon peeling kis aylarinin
vazgecilmezidir m

Olmazsa olmaz bakimim ¢ok
agresif olmayan ve cilae bol
nem veren karbon pegling
uygulamasialr.

Kiziirmak Mah. Ufuk Unv. Caddesi No:8 Kat:3
Farilya Is Merkezi/Ankara
Tel: +90 539 235 80 57- 666 05 53
cigdemugurlu_ankara cigdemugurlu_zonguldak
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HALE YILMAZ AKCAY

ASLI SEN

Creme de
[aMerDavetl

Asli Sen, Istanbul IHavalimani'nda
kurulan Créme de La Mer i¢in yakm
cevresine Ozel bir davet verdi.

Davete katilan konuklar, kahvalti etkinliginin ardindan Istanbul
Havalimanrna gecerek dev boyutlardaki gosterisli Créme de La
Mer’i ve La Mer bakimini deneyimleme firsati buldu. Créme de

La Mer sergisi, konuklarin dev bir kremin icine adim atmasiyla
basladi. Deniz sesleri ve su alti 1siklandirmasinin aydinhigi icinde
La Mer'in okyanus hissi veren dunyasi buytlti anlara sahne oldu.
Sayisiz kremden olusan Créme de La Mer duvar ise, ziyaretcilerin,
unutulmaz anlar1 yakalamalari icin bir ortam sundu. Davete moda
ve cemiyet hayatinin tanman simalar1 katildi. m

SEBNEM GAPA
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Davete katilan konukiar M)
La Mer bakimini :
deneyimleme firsati L GAMZE KEGELI
buldu.
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PDREGZGE BANU OZTURK

S1vl Yuz Germe
Uygulamasi

Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztirk, Sv YUz Germe uygulamasl
le ilgili dikkat edilmesi gereken noktalarin altini giziyor.



11 yltiz germe uygulamast, siklikla hyaluronik asit
dolgularin, ytiz ovalini netlestirmek ve ytizdeki
sarkmis gértinumii azaltmak amaciyla sakak,
elmacik kemikleri ve cene hattina kemik tistu
derinlikte yapilmasidir Kisiye 6zel muayene
sonrasinda uygulama yapilabilir

Sivi ytiz germe amaciyla, hyaluronik asit dolgular siklikla
kullanilir. Ayrica kalsiyum hidroksiapatit (mineral ast) ve
polikaprolakton (akilli dolgu) maddeleri de siv1 ytiz germede
tercih edilebilir

Uygulama yapilacak dolgu malzemesi ve uygulama teknigi
ile uygulama noktalar1 kisiye 6zeldir Cuinkt yaslanma ve cilt
sarkma paterni kisiye 6zeldir.

Sivi ytiz germe uygulamasi 35-65 yas araliginda kadin ve
erkeklerde basarili bir sekilde uygulanabilir

Hyaluronik asit, normalde cildimizde huicreler arasi matrikste
bulunan ve su tutan bir polisakkarittir. Uzun yillardir viicut

ile birebir uyumlu bir madde oldugu icin, laboratuvar
ortaminda sentetik olarak tretilmekte ve dolgu maddesi olarak
kullanilmaktadir. Alerji riski oldukea duistiktir. Hyaluronidaz
isimli ila¢ kullanilarak, alerji gelistigi durumda veya eritilmek
istendiginde enjekte edildigi yerde tamamen ¢oziinebilir.

Hyaluronik asit dolgu malzemeleri en ¢ok;

= S1v1 ytiz germe

= Dudak sekillendirme, hacim arttirma,

= Goz cevresinin genclestirilmesi,

= Gozyast olugunun silinmesi,

= Burun sekillendirme, burun ucunu kaldirma,

= Cene hattini ve ucunu belirginlestirme,

= El genclestirme,

= Yiizde kas arasi, goz cevresi, dudak tizeri cizgileri, boyun,
dekolte gibi bolgelerde kirisikliklarin giderilmesi amaciyla da
kullanilmaktadir.

Hyaluronik asit dolgular hacimlerinin 10-100 katina kadar su
tutma kapasitesine sahiptir. Uretim teknolojilerinde icerdikleri
capraz bag miktarina gore kaliciliklar: degiskendir. Sivi ytiz
germe amaciyla uygulanan hyaluronik asit (HA) dolgular,
genellikle 12-18 ay kalicidir:

Cildin nemliligini arttirmak amaciyla da orta deriye hyaluronik
asit enjekte edilebilir Buamacla uygulanan HA capraz bag orani
ve miligrami1 HA dolgulardan daha azdir. Bu tirtinler genellikle
“nem asist”, “genclik asis1” olarak anilmaktadirlar. Bu uygulama
cilde nem vermek, parlatmak, cilt kalitesini arttirmak, ince
karisiklar: gidermek amaciyla yapilir. Yiiz germe ve lifting etkisi

cok azdir.

Hyaluronik asit dolgu uygulamasi sonrasinda, birkag gtin
icinde kaybolan hassasiyet, 5dem ve morarmalar olabilir. Dolgu
malzemesi uygulamasi sonrast kisi sonuctan memnun kalmaz
ise, hyaluronidaz isimli ila¢ ile uygulanan hyaluronik asit dolgu
tamamen viicuttan uzaklastirilabilir.

Hyaluronik asit dolgular ile ytiz bolgesine yapilan sivi
yiiz germe uygulamasi, mutlaka uzman doktor tarafindan
yapilmalidir Yiiz bolgesi damar ve sinir yapilardan cok

Sivi yliz germe uygulamas!
35-65 yas araliginda kacin
Ve erkeklerde basanl bir
sekilae uygulanabilir

zengindir. Yuzden gecen damarlar ve sinirler, g6zii beslemekte,
lenfatik dolasimu ise beyine dogru olmaktadir. Bu sebeple

sIv1 yliz germe sonrasl, atar ve toplar damar tikaniklig: riski
yuksektir. Kalict korltk riski vardir. islem hijyenik kosullarda
uygulanmadigi durumda, siddetli ve yaygin yumusak doku
enfeksiyonlari riski bulunmaktadir

Kalic1 ve gecici sinir hasarina bagli ytiz bolgesinde kas
hareketleri bozulabilir, asimetriler olabilir.

Sivi ytiz germe uygulamast mutlaka uzman doktor tarafindan
yapilmalidir m
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Ojee Nail & Beauty lIle
Tuam Gozler Uzerinizde Olacak

Ojee Nail & Beauty yaraticilanndan Esra Ozer ve Eda Venedik lle cilt bakimina
dair dSnemli bilgileri ve oje surmenin puf noktalarn hakkinda renki
oir roporta) gergeklestirdik.

jee Nail & Beauty hikéyesini dinleyebilir kalmasina ragmen, bu konular hakkinda danisilan ve giivenilen

miyiz? kisiler olduk. Zaman icinde asil ilgi alanimiz olan bu sektérde

1ki kiz kardes olarak, hem kendi hayallerimizi calismaya basladik. Alaninda uzman ve deneyimli kadromuz ile

gerceklestirmek hem de sizlere kaliteli hizmetler farkl bir ortam ve hizmet sunmak icin tniversitede aldigimiz bilgi

sunabilmek adina Ojee Nail & Beauty’i kurduk. ve birikimimizi bu sektérde aldigimiz egitimler ve tecriibeler ile

Ben Esra Ozer. Ege Universitesi Istatistik Bolamii birlestirip kendi merkezimizi agmaya karar verdik.

mezunuyum. Kardesim Eda Venedik ise, ODTU
Ekonomi mezunu. Daha once farkli sektorlerde cahistik.

5 Misafirlerinize verdiginiz hizmetler nelerdir?
Universitede okudugumuz bolumler bu sektortin disinda

Ojee Nail & Beauty tam kapsamli hizmet veren bir giizellik
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merkezi. Merkezimize ismini veren oje islemi basta olmak tizere,
jel irnak, kalict oje, medikal manikur, klasik manikir ve pedikiir
islemlerimizin yani sira, Ttirkiye'de sadece Ojee Nail & Beauty'de
bulunan 6zel bir tirnak baski cihazi ile nail artta tasarimin
sinirlarini zorluyoruz.

Ayrica sadece merkezimizde bulunan cilt analiz cihazimizla
cildinizin ttim katmanlarindaki sorunlari detaylariyla tespit
ediyoruz. Tam on cesit analiz sonucu ile cildiniz i¢in gerekli

cilt iyilestirme programini olusturuyoruz. Bu konuda sadece
merkezimizde uygulanan yontemlerin disinda bayanlara evde
destek tirtinleri de sunuyoruz. Bayanlarin en buytik sorunlarindan
biri istenmeyen tiiyler. Bunun icin de en konforlu ve en hizl
sonucu veren buz epilasyon uygulamamiz mevcut.

Bunlara ek olarak ipek kirpik, kirpik lifting ve kas laminasyonu
yapiyoruz. Cok yakinda Ankara'da ilk ve tek olacak ytiz yogast
islemimiz baslayacak. Soztin 6zt bayanlart merkezimizden mutlu
cikarmak icin her seyi dustinduk.

Merkezinizde en ¢ok hangi bakimi yapiyorsunuz?
Hem ismimizin verdigi algi hem de mekanimizin ilk géze carpan
islemi tabii ki oje uygulamalar1 oluyor. Bunu cilt bakimlarimiz ve
epilasyon islemlerimiz takip ediyor.

Bakimh tirnaklar i¢in énerileriniz nelerdir?

En ¢nemli unsur hijyen ve iyi bir manikur Kullanilan tranlerin
icerikleri de ¢cok 6nemli. Biz tirnak tirtinlerinde de diinyanin 6nde
gelen markalari ile calismaktayiz. Ayrica tek kullanimlik tirtinler
ve sterilizasyona verdigimiz 6zenle her danisanimiza kisiye 6zel,
hijyenik islemler uyguluyoruz.

Oje siirmenin piif noktalarmdan bahseder misiniz?
Iyi bir manikur, dayanikh ve ptirtizstiz bir oje icin olmazsa
olmazdir. Her cilt tipinde oldugu gibi aslinda tirnak ytizeyimiz de
kisiden kisiye farklilik gosterir. Bu sebeple, tirnak yapisina gore
ojenin dayaniklihgini arttirmak icin kullanilacak bazlarda kisiye
6zel belirlenmelidir.

Cilt bakimma dair neler yapryorsunuz?

Cilt bakiminda onceligimiz kisiye uygun ve ihtiyacina

yonelik uygulamalarla yol izlemek. Ayrica kisi merkezimizden
ayrildiginda ben ne yaptirdim ya da birkac gtin sonra etkisi

ne cabuk gecti dememeli. Amacimiz, direkt sonug veren ve
devamliligr olan Barselona kokenli pH formula trtnleriile
calisarak misafirlerimizi merkezimizden mutlu ugurlamak. Biz
bayanlar yasimizin sorulmasindan pek hoslanmiyoruz. Bazen
soruldugunda yasimizi kiiciik soyleyebiliyoruz. Peki cilt yasimiz
da bunu destekliyor mu? pH formula bakimlari ile bunu saglamak
ve uzun vadede kalict kilmak mumkiin oluyor. Her cilt bakiminda
ilk asama olarak mutlaka cilt analizinizi yapiyoruz. Analiz sonucu
cildinizi ayn1 yas grubundaki kisilerle karsilastirarak, genel
durumu hakkinda bilgi veriyoruz. Bu sonuclari esas alarak kisiye
ozel bir cilt iyilestirme programi hazirliyoruz. Bunun yani sira
evde kisisel bakiminizi nasil sagladiginiz da cok énemli. Ev bakim
kitlerimiz ile de bunu destekliyoruz.

Epilasyona dair neler yapryorsunuz?

Epilasyonda da diger islemlerimizde gosterdigimiz hassasiyeti
gosteriyoruz. En son teknoloji olan ve bu konuda son yillarda
epilasyon uygulamalarinda bir ¢1gir acan buz epilasyon
uygulamast yapiyoruz. Bilinmelidir ki, kisiye gore degisiklik

gosterse de hicbir sistem ytizde ytiz sonug vermez. Sifir ac1 degildir. Bu
sizi korkutmasin. Ctinkii kalan oran bile sizin dikkate almayacaginiz
kadar az olacaktir. Buz epilasyon her renk ve her kil yapisini gortir:
Kullandig1 teknoloji sayesinde hissedilen aciy1 en aza indirir, en hizli en
gtivenilir epilasyon uygulamasidir.

Haftanm hangi %ﬁnii hizmet veriyorsunuz?

Pazar guinti hari¢ haftanin her giinti 10:00 ile 19:00 arast hizmet
veriyoruz. Merkezlerde olusan uzun bekleme siirelerini énlemek ve
misafirlerimizin kendilerine ayirdiklar: bu kisitli vakti calmamak
adina randevu ile calismayn tercih ediyoruz.

Migafirlerinize ayrica soylemek istediginiz bir seyler var
mi?

Misafirlerimiz ne yazik ki gerceklere degil, hayallere inanmaya daha
meyilliler. Genelde cok fazla arastirmadan ve trtnlerin iceriklerini
bilmeden, hangi cihaz kullaniliyor bakmadan sadece belirlenmis
marka isimlerini kullanan ancak bunlarla uzaktan yakindan alakast
olmayan islemlere verilen vaatlere inantyorlar. Biz bu konuda degerli
misafirlerimize gercekci bir yaklasim sunuyoruz. Tiim cihazlarimizi
inceleyebilir, tirtiinlerimizi arastirabilirsiniz. Misafirlerimize son
onerimiz, neye para verdiginizi bilin. Islemin nasil yapildiginy, islem
esnasinda kullanilan trtnlerin neler oldugunu iyi arastirin. Bu sizin
endogal hakkiniz.

Ileriye doniik gerceklestirmek istediginiz
hedeflerinizden bahseder misiniz?

[lk amacimiz, merkezimize gelen misafirlerimizi aldiklar: her islem
sonrast mutlu ve memnun ugurlamak. Bu kadar kisa stirede aldigimiz
geri donusler, duyulan giiven bize gosteriyor ki, Ojee sadece bir Ankara
markasi olarak kalmayacak. Baska illerde de gtivenilir ve kaliteli
hizmetler vermek icin calisacagiz. m

MAHALL Ankara B Blok Kat: 9 No: 102 Tel: +90 544 894 67 47
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Estetik Kullanish
Mekanlarin Tasarimecisi

Danisanin hayallerini dogru analiz ile tasanmin teknik detaylarnni ve hayal guctnd
narmanlayarak, estetik, kullanisl mekanlar ortaya ¢ikarmay! hedefleyen
Tasanmcl Huseyin Kog lle tasanmlan ve projelerine dair konustuk.



Her tarzi tasarlayabilmek, mekana
tecriibemizle ruh verebilmek ve
yasatabilmek bizim igin onemliclr.

ize kendinizden bahseder misiniz?

1991 yilinda Samsun’da dogdum. Gazi Universitesi Mobilya ve
I¢ Mekan Tasarimi Bolumwnde lisans egitimimi tamamladim.
Universite egitimi yillarinda bazi mobilya ve ic mimarlik
firmalarinda calistim. 2014 y1linda Point 312 proje tasarim
firmasimi kurdum. Suanda da Ankara ve cevre bolgelerinde
bircok proje tasarlay1p uygulamasini gerceklestiriyoruz.

Projelerinizde en ¢ok nelere dikkat edersiniz?
Tasarmmlarmizda ve projelerinizde olmazsa olmazlarmz
nelerdir?

Her tasartmcinin bir tarzi vardir. Tasarimeida olmazsa olmaz diye bir sey
yoktur En ¢énemlisi danisanin isteklerini dogru algilamak ve analiz etmektir.
Bizim yapmaya calistigimiz danisanin hayallerini dogru analiz ettikten
sonra, tasarimin teknik detaylarini ve hayal giictinit harmanlayarak, estetik,
kullanish mekanlar ortaya ¢ikarmaktir Kendi mekansal zevklerimizi degil,
danisanin hayal ettiklerini dogru bir sekilde yonlendirerek onlarin hayal
ettiklerini onlara sunar ve uygulariz. Her tarzi tasarlayabilmek mekana bilgi
birikim, tecrtibemizle ruh verebilmek ve yasatabilmek bizim icin 6nemlidir.

Tasarmm hayatimzda hangi projelerinizi 6zel ve 6nemli
olarak tanimlarsmmz?

Tasarladigim mekanlarda proje olarak kalmayan hayata gecirdigim ttum
projeler benim icin 6zel ve énemli... Ayirt etmek imkansiz gibi bir sey. Her
proje bana ayr1 birikim ve tecrtibe kazandiriyor. Insanlarin hayallerini
gerceklestirmek ¢ok giizel bir sey. Tasarim ve uygulamalarini yapmis
oldugum guizellik merkezleri de benim icin énemli. Bir de ilk mezun
oldugum yilda bana gtvenip villalarinin proje ve uygulamasini teslim eden
Bugra Buyrukcu ve Sttheyla Buyrukeu ciftinin villasi ilk anahtar teslim
projem oldugu icin bende 6zel bir yeri vardir.

Yeni projelerinizin oldugunu duyduk. Bize projelerinizden
bahseder misiniz?

Evet yeni projelerimiz var. Ankara’nin bircok prestijli plazalarinda yapmis
oldugumuz ofis ve klinikler var. Son iki y1lda da Ankara'da dort giizellik
merkezi yaptik. Suanda da yeni tasarladigimiz projede ise, kuafor ve gtizellik
merkezi bir arada olacak bir proje tasarliyoruz. Cok yakinda onu da hayata
gecirecegiz. Onun disinda konsept bir konut tasarimimizda var.

Gelecekte hayata gecirmek istediginiz projeler nelerdir?
Aslinda onlar1 zamanla gerceklestiriyorum. Bunlardan birincisi kendi
tasarladigim trtnleri tiretmek icin mobilya atolyesi kurmakti. Bunu
gerceklestirdim. Danisanlarimizin hayallerini kendi tiretim bandimizda
hayata geciriyoruz Oncelikle kendi isim ile alakali is gelistirmeleri
tamamladiktan sonra butik bir kafe tasarlayip, danisanlarimla proje
gorusmelerimi orda gerceklestirmek gibi bir hayalim var. m

Hafiensy s Hiriyet Cad. No:129/A DikmerVANKARA
o ene T4+00 534 357 57 33 @ point_312
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ECEM KELES BIEEK OZTURK, ZEYCAN UREYIL

Yasenim
Yalem'dan
Sik Acihs

Basarh Glizellik Uzmani ve is insani
Yasemin Yalem, Mira Beytepe'de
veni gizellik merkezini act.

“Her Kadin Giizeldir, Bizimle Ozeldir” slogan ile, sektorde eksik
gordugu VIP hizmeti hayata geciren Yalcin, hayali olan bu merkezi
acmaktan cok mutlu oldugunu belirtti. Acihista yakinlarinim yalniz
birakmadig Yasemin Yal¢in, konuklari ile yakindan ilgilenerek
ornek bir misafirperverlik sergiledi. Lezzetli ikramlarin ve muizik
dinletisinin oldugu acilista, konuklar merkezde yapilan islemlerle
ilgili detayli bilgi almay1 ihmal etmedi. m
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ESEAGABIK COMERT

agm Virusu HPV Nedir?

Kadin ve erkeklerde gortlen HPV (Human Papilloma Virus)'nin
pelirtilert ve tedavi yontemleri hakkinda
Op. Dr. Esra Cabuk Comert dnemli bilgiler paylast,

PV viriisii nedir? bagli genital sigil enfeksiyonu, cinsel yolla bulasan hastaliklar

Human Papilloma Virus, hem erkek hem de gurubunda yer almasina ragmen ¢cok nadiren de olsa cinsel iliski

kadin genital bslgede ve bu bolge mukozalarinda disinda da bulasabildigi bilinmektedir.

enfeksiyon yapan, kondilom (condyloma

acuminatum) ad verilen sigil seklindeki kitlelerin Nasil bula§lr?

olusumuna neden olan bir cesit virtstur. HPV Virtistin bulasmasy, kisinin enfekte bolgesinin, érnegin penis veya
bir kez viicuda girdiginde, huicreler icine yerlesir ve donemsel kadin dis genital organinin, diger bireyin genital, agiz makat gibi
olarak tekrarlayan enfeksiyonlara yol acar. HPV virtst ve buna bolgelerine deri- mukoza temasi ile bulasir.

advertorial



HPYV viriisii nasil belirti verir?

Kulucka stresi HPV tipine gore degisken olup, bulastiktan iki ay ile
alt1 y1l arasinda bir, kulucka devresini takiben kadinda veya erkekte,
genital bolgede, aniiste, agizda, sayilari ve buiytkliikleri degisen
sigiller (genital sigil, kondilom lezyonlary) olusturur. Yani bazi
kisilerde virtisii aldiktan iki ay sonra sigil ¢cikabildigi, bazi kisilerde
ise bu virtis yillarca hic belirti vermeyip, 6rnegin bes y1l sonra genital
sigil olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Oral seks ile agza bulasabildigi
gibi, anal seks ile de makata, etrafina veya icine kondilom, genital
sigil lezyonlari ¢ikabilmektedir. Prezervatif, HPV’ de tam koruma
saglamamaktadir. Bu nedenle sadece peniste degil, ttim genital
bolgede sigil gorulebilmektedir. Hatta bussigiller karina, kasiklara
ve makat kismina dogru yay1labilmektedir. Kisacast cinsel yolla
bulasan hastaliklardan koruyan prezervatif, HPV'de tam koruyucu
olamamaktadur.

HPV virtst; genital sigiller, gorunttileri acisindan cok tipiktir:
Kadinlarda, ozellikle y1llik rutin jinekolojik muayene sirasinda tespit
edilebilir

Eger genital sigilleriniz var ise, tedaviniz bitene kadar cinsel iliskiye
girmeyin ve partnerinizi de bilgilendirin. Kadinlarda HPV, rahim agz1
kanserii¢in ¢onemli bir risk faktoriidtr Bu nedenle genital sigillerin
yanisira, diger HPV tiplerinin varlig icin asagidaki testler yapilir:

Pap Smear Testi

Jinekolojik muayene sirasinda vajinanin girisinden ¢zel bir firca veya
spatula vasitasiyla 6rnek alinir. Acisiz bir islemdir. Rahim agzinda
hucresel degisiklik olup olmadig belirlenir Smear testi tek basina
kanser tanis1 konulmasinda yeterli degildir. Smear testinin pozitif
ctkmasi bir problem olduguna ve taniya yonelik testler yapilmast
gerektigine isaret eder.

HPV DNA Testi
Pap Smear’in anormal ¢ikmast durumunda, HPV'nin kansere neden
olma olasiligi arastirilir

Kolposkopi

Vulva, vajina ve serviksin 1s1kli butytitecle incelenmesidir.

Servikal Biyopsi
Rahim agzindan doku alinarak, kansere neden olabilecek hticre
degisimleri arastirilir

Rahim agz1 kanserine neden olan tipler hangileridir?
En fazla yuksek risk tasiyan bu tipler, HPV Tip 6,11,16,18, 26, 31,
33,35,39,44, 45,51, 52, 53,56, 58, 59, 66, 68, 73,82 seklindedir. Cesitli
tilkelerde ve toplumlarda, bu tiplere bazi ekler yapilmakla birlikte,
en ¢ok risk tastyanlarin bu tipler oldugu soylenebilir. Ozellikle de bu
tipler icinde, Tip-6, Tip-16, Tip-18, Tip-31, Tip-51, Tip- 52, Tip-53, Tip-
56, Tip-58, Tip-60 en fazla gortilen tipler olarak ¢ne ¢ctkmaktadir.

HPYV tedavi yontemleri nelerdir?

HPV enfeksiyonunu viicudunuzdan atacak bir tedavi yoktur. Ancak
genital sigiller asagidaki yontemlerle yok edilebilir. Tedavide sadece
sigillerin yok olmasi degil, sigilin bulundugu dokunun tamamen
temizlenmesi amaclanir. Bagisiklik sistemi ile tedavi yapilabilir.
Kisinin savunma sistemi giiclti degilse, sigillerin yayginlasmasi soz
konusu olabilir.

Genital sigiller krem, kriyoterapi (yakma) ya da dondurma, sigil
buytikse cerrahiile tedavi ediliyor.

HPV bir kez viicuda girdiginde,
hiicreler igine yerlesir ve donemsel
olarak tekrarlayan enfeksiyonlara yol acar.

Kremler
Bunlar, sigil dokusunu kimyasal olarak yakarak tedavi saglayan
ilaclardir.

Elektrokoterizasyon
Elektrik akimu ile sigillerin yakilmasi s6z konusu olabilir.

Kriyoterapi

Sigillerin dondurulmasi islemidir.

LEEP
Verilen yontemlerle genital bolgeye sigil tedavisi yapilacaktir Bu
yontem ile sigil keserek yok edilir:

Cerrahi yontem

Genellikle anestezi altinda yapilir ve cerrah tarafindan sigiller
tek tek ameliyatla temizlenir. Tedavideki esas hedef, sigillerin
bulundugu taban dokunun tamamen yok edilmesidir.

Tum bu tedavi yontemler ile mevcut sigiller iyilesir. Ancak
tastyicilik yillarca devam edebilir. Bu ytizden kisinin immitin
sistemindeki degisikliklere bagh olarak sigiller tekrar cikabilir.

Viriisten korunma yollan nelerdir?

» Vajinal, anal veya oral seks sirasinda her zaman prezervatif
kullanin. Ancak virts, prezervatif tarafindan korunmayan cilt
bolgelerinden de bulasabilir.

» Genital sigiller icin tedavi gortirken cinsel iliskiye girmeyin.

» HPV asis1 yaptirin. HPV'den korunmanin en etkili yolu, hem
kadinlar hem de erkekler icin HPV asis1 olmaktir.

= Tum dunyada kullanilan ve bazi tilkelerde cocukluktan itibaren
yapilan HPV asisy, virtsiin en stk kanser yapan HPV 16 ve 18 tipine
karst koruyuculuk sagliyor. Ayrica, dortli asinin (kuadrivalan)
genital sigil yapan 6 ve 11 tiplerine karsi koruyuculugu da
bulunuyor. Tum rahim agzi kanserlerinden ytizde 90 oranindan
koruyabildigi gibi, sigilden de ayni oranda koruyor. m

esracab @ Opr.Dr.Esra Gabuk Comert
© Opr.Dr.Esra Cabuk Comert
esracabukcomert33@gmail.com
Tel:+90 506 293 52 79
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Kadinlar ve Makyaj

Meslegini tutkuyla icra eden, basarnl makyaj sanatcisi Hamiyet Akpinar, hizli ve pratik

makyajin simni, makyaja dair Snemli tiyolanni MAG okurlan icin ictenlikle anlatt,

[ X )
ncelikle makyaj nedir?

Makyayj, cesitli renkler ve tekniklerle var olant
daha iyi gosterebilmek icin yaptigimiz bir
illtizyondur.

Peki neden makyaj yapiyoruz? Makyaj

sayesinde, daha saghkl, dinlenmis,
giizel ve cekici goriinebilme sansimz var. Makyaj
yapmak sadece dis giizellik i¢in midir?
Aslinda makyaj yapmak insana kendini pozitif hissettirir,
Ozgiivenini arttirir, bakimlh ve 6zenli gosterir. Ayrica kusurlart
hafifletmek, giizel yanlari ortaya cikartmak ve daha cekici
gorunmek hepimize iyi gelir.

O zaman makyaj yapmal miy1z?

Arastirmalara gore kadimlarin cogu kendini makyajla daha
iyi hissediyor ve bu da ttim hayatlarina yansiyor. Ozellikle is
hayatindaki kadinlar! O zaman neden yapmayalim ki?

Kendimizi daha iyi hissedecegimiz makyaj aym
zamanda bizi daha iyi gosteren makyaj nasil olmalh?
Oncelikle kusurlarinizin oldugunu ve onlar1 degistirmek

icin cabalamak yerine, makyajla kendinizin en iyi yanlarin

one ¢ikarmaya odaklanin. Buayni zamanda makyaj tarzinizi
belirlemenize de yardime1 olacaktir. Kendinizin en iyi halini
ortaya ¢tkaran ve abartiya kagmayan makyajlar yapmak
onemlidir.



Makyajin temeli ten makyajidir. Kusursuz ten makyajinin
temelini ise, gtizel ve bakiml bir cilt olusturur. O ytizden
mutlaka cildinizi taniyin, ihtiyacinizi belirleyin ve kendinize
gunluk, haftalik cilt bakimi rutini olusturun. Ten makyajina
gelince, 6zellikle gtindiiz makyajinda kullanilan yogun
kapaticilar cildi oldugundan daha iyi gostermedigini goz
ontinde bulundurun.

Zamanm ve hayatin ¢cok hizh oldugu bu dénemde
kosturmaca icindeyken pratik makyajm sirr1 ne?
Bunun i¢in bir formiltm var.. Cildinize en uygun Ten Urtinit

+ Allik/Bronzer + Mascara + Ruj Ten makyajinda, cilt tipinize
gore BB Cream, CC Cream ya da Tinted Moisturizer (renkli
nemlendiriciler) giindiiz makyajt icin en idealleridir. Eger tam
ten renginizle ayni tonu bulursaniz hem her yere uygulamak
zorunda kalmazsiniz hem de uygularken hata yapma sansiniz
azalir. Gercekten cok ama ¢ok az zamaniniz varsa en ¢cok
ihtiyaciniz olan bolgeye odaklanin. Belki sadece bir concealer ve
allik, bronzer ve maskara yada bb krem ve ruj, g6z kalemi bile
yeterli olabilir. Mesala ben BB Cream ve maskaractyim.

Bir de kalicilik meselesi var. Sabah yaptiginiz makyajaksama
kadar dayansin istiyorsaniz, primerlar kullanin ve gerekirse
tisttine sabitleyici toz pudra ile ten makyajinizi bitirin. Goz
makyajinda farlarin kalicihigi icin, goz makyajbazi ya da

suya dayanikl kremsi farlar kullanin. Concealer kullanirken
dayanikli ve cizgilere dolmayan kalicilik i¢in, az miktarda tirtin
iyice yedirmek, tistiine ¢ok ince yapida pudra kullanmak en

iyi cozum. Eger gozaltinizda kapatmak istediginiz koyuluk

ve morluk varsa, acik renkler yerine ten renginize yakin koyu
tonlar tercih edin. Aksi halde morlugu kapatamadiginiz gibi
rengini acarak acik lila rengi goz altlar1 yaratirsiniz.

Cok gerekmedikee giindiiz makyajinda far kullanmayabilirsiniz.
Gozleriniz diisitkse daha kalkik, kugtikse buytitmek icin dogal
tonlarinizla gélgelendirmeler yapabilirsiniz.

Maskara pek ¢cok kadinin vazgecilmezi.. Maskarayla birlikte
kirpik kiviricr kullanmak ve kirpikleri kokten uca dogru
yogunlastirmak, yana dogru hareketlerle maskara uygulamak
gozleri yukari cekecektir.

En sevilen ama en zorlanilan makyaj tekniklerinden eyelinermn
en kolay yolu, kirpik diplerinizi takip etmenizdir Kuyruklu bir
eyeliner icin mumkiinse aynaya dik ac1 ile bakarak kuyrugun
agisint ve uzunlugunu belirleyin.

Konttr ya da boyutlandirma i¢in en pratik yol, dudaklarinizla
optictik pozisyonunu alarak golgenin yerini belirlemeniz ve
fazla kizil, 1s1ltih olmayan bir bronzer uygulamaniz. Bunun
etkisini desteklemek icinse elmacik kemiklerinin tam tsttine
fazla iri1siltili ve teninizden ¢ok acik olmayan tatli renkte

bir highlighter uygulamaniz. Dudaklari ¢n plana ¢ikarmak
icin ten rengi kalemle ya da conceler ile disardan bir hat
uygulayin. Daha dolgun bir goruntt icin aydinlik ve parlak bir
rujuygulayin. Dikkat cekmek istediginizde ise koyu ve canli
ve giiclt renkler tercih edebilirsiniz. Rujun dagilmamasi ve
dayanmasi icinse dudak kalemi, kalici likit rujlardan kullanimn.

En giizel makyajin ¢zgiiven ve icten bir gtiltimsemenin
oldugunu unutmayin. m
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Molekiiler Bakun Serisi”, cemiyet
ve sanat hayvatimn onde gelen
isimlerinin kaulchgy keyilli bir
ruT - lansmanla tanulch,

katildi. Duzenlenen etkinlikle molektillerden bazilarini
unlttisimler temsil etti. Etkinlige katilan davetliler kendi
molekullerini kesfederek, ciltlerinin ihtiyaclarina yonelik
bakam serilerini incelediler. m
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HAIR SALOON

iBRAHIM AYDIN & SULEYMAN KESKIN

brushandcohairsaloon e 031222398 30

www.brushandcohairsaloon.com
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advertorial

UZM. DYT. GULER TOSUINBEVEARIAE

irmis oldugumuz ilkbahar aylarinda degisen hava
sartlaria bagli viral, bakteriyel enfeksiyonlar ile
olusan hastaliklar, agrilar, halsizlikler, surekli uyku
hali gibi belirtiler veren bahar yorgunlugu siklikla
gorulmektedir Baz1 yasam tarzi degisikliklerinin ve
besin tercihlerinin hem bu hastaliklardan korunmada
hem de psikolojik ve fizyolojik olarak daha zinde
hissetmede etkisi bulunmaktadir.

[Ikbahar aylarinda herhangi bir kronik hastaligi bulunmayan
yetiskinler icin, hem fizyolojik olarak daha saglikli, zinde ve enerjik
hem de psikolojik olarak daha pozitif hissetmeyi destekleyecek
beslenme onerilerini sizlerle paylasacagim..

= Gune dengeli bir icerige sahip hafif yiyecekler iceren bir kahvalti ile
baslaymiz. Uzun streli acliklar ve diizensiz ttiketilen 6gtinler yerine
az ve icerigi dengeli 6gtin dutizeniyle beslenmeniz gtin boyu zinde ve
enerjik hissetmenizi saglayacaktir. Gece 6gtinlerinde yagli ve fazla
miktarda yemek yememeye ¢zen gosteriniz.

= Su, insan viicudunun ve yasaminin vazgecilmez unsurlarindan
birisidir. Fiziksel ve zihinsel olarak zinde bir yasam stirmek i¢in yeterli
su titketimi son derece 6nemlidir. Yeterli miktarda su tiiketilmemesi
durumunda siklikla hem fiziksel hem de zihinsel yorgunluk
gozlemlenebilmektedir. Giin icerisinde herhangi bir sivi kisitlamast
olmayan yetiskin saglikli kadin bireyler icin en az sekiz su bardag:
(ortalama iki litre), saglikl erkek bireyler icin en az on su bardagi
(ortalama iki bucuk litre) su tiiketmesi 6énerilmektedir. Guinltik sivi
ihtiyacinin 3/4't su olarak tercih edilmelidir.

= Kafeinli icecekleri titketim miktarinizi ve sikliginizi azaltiniz.
Kahve, cay, asitli soguk icecekler, kakao ve benzeri kafeinli icecekler
yerine rahatlaticy, stres yonetimini destekleyecek etkisi olan papatya,
thlamur, adacay1, melisa gibi bitki caylarina porsiyon kontrolt
dahilinde gunluk hayatinizda yer verebilirsiniz.

= Antioksidan vitamin, mineral ve posa icerigi zengin beslenmek daha
zinde hissetmenize neden olacaktir:

= Rafine edilmis tahillar yerine hem kan sekeri dengesinde olumlu
etkileri olan tam tahil tirtinlerine ve hem de serotonin saliiminda
olumlu etkisi olan kuru baklagillere gunlitk beslenmenizde porsiyon
kontrolu dahilinde yer veriniz.

= Gunlitk sebze, meyve titketiminizi artiriniz. Gunliik beslenmenizde
porsiyon kontroltt dahilinde meyve tercihlerinizde kivi, ¢ilek,

Enerjik Bir Ilkbahar
Yasamaniz Icin
Beslenme Onerileri

Bahar yorgunlugu hissetmeden zinde ve enerjik
oir ilkibahar yasamaniz icin beslenme onerilerini
Uzm. Dyt. Gller Tosunbayraktar anlatiyor...

muz, ananas, erik, greyfurt, portakal, mango, kavun tercih etmeli,
sebze tercihlerinizde de koyu yesil yaprakli sebzeler, enginar,
semizotu, bezelye, kuskonmaz, pancar, vb. tercih etmelisiniz. Bu
besinlere giinltik beslenmenizde yer vererek serotonin, melatonin
hormonlarmin duzenli tiretimlerini destekleyici, kas gucstzliklerini,
halsizlikleri onleyici yonde etkileri ile kendinizi daha zinde
hissetmenizi destekleyecektir.

= Ceviz, badem, findik, keten tohumu vb. gibi yagli tohumlarin
tiketilmesinin hem E vitamini, omega-3 yag asitleri, lif, magnezyum
alimiagisindan hem de bahar yorgunluguna kars: daha gticlu bir
bagisiklik sistemi icin olumlu bir etkiye sahiptir

= Haftalik beslenme duizeninizde kirmizi et tiiketimini haftada iki
gun seklinde tutarak diger gtinlerde ise, omega 3 yag asitleri acisindan
zengin balik ile triptofandan zengin olan hindi ve tavuk ttiketimine
yer veriniz.

= Yumurta anne siittinden sonra vucutta kullanilabilirligi en ytiksek
protein icerigine ve iyi bir demir icerigine sahip bir besindir. Bu
ozelliklere sahip olmasiyla kisilerdeki demir eksikligine bagli
yorgunluk, halsizlik belirtilerinin giderilmesine destek olmaktadir

= Bagisiklik sisteminizin daha gticlit olmasini ve daha zinde
hissetmenizi destekleyen bagirsaklardaki yararl bakterilerin
sayisinin artmasini saglayan probiyotik icerige sahip yogurt, kefir, vb.
probiyotik yiyecek ve iceceklere beslenmenizde porsiyon kontrolt
dahilinde yer veriniz.

Mutluluk, saglik, huzur, basar: dolu zinde ve formda olacaginiz bir
Mart ay1 gecirmeniz dilegiyle.m

@ UzmDyt Giiler Tosunbayraktar © uzmdyt.gulertosunbayraktar
www.gulertosunbayraktar.com
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Cildimiz
[cimizin Bir Aynasi
Bakimli ve pUrtzsUz bir cildin, kisiyi hem guzel hem de ¢ekici gosterdigini,
bu nedenle cildin dogru sekilde beslenmesi gerektigini vurgulayan Dermatolog

Doc. Dr. Yesim Kaymak, saglikl cildin sim ve saglikii cilt icin beslenme duizeninde
dikkat ediimesi gereken noktalar MAG Okurlart icin samimiyetle anlatt,

izi kisaca tanivabilir miyiz? kazandim. [htisasimi tamamladiktan sonra, Gazi Universitesi
Yesim Kaymak kimdir? Merkez Kamptis Polikliniginde 19 y1l calistim. 2005 y1linda,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi mezunuyum. Deri Kozmetoloji alaninda ytiksek lisans yaptim. 2010 yilinda Dogent
Hastaliklar1 ve Tedavisi Uzmanr'yim. Evli ve iki cocuk oldum. Yaklasik on bes y1ldir, estetik ve kozmetik dermatoloji
annesiyim. Meslegimin disinda hobi olarak, resim ve alaninda uygulamalar yapmaktayim. Bu uygulamalar tizerine
heykel yapiyorum. Ayrica iyi bir sinema izleyicisiyim. yurtici ve yurt disinda pek cok sempozyum ve kursa katildim.
Alaninda tinlt plastik cerrah ve dermatologlarin egitimlerine
Meslek hayatimiza nasil bagladimz? katldim. Yaklasik bir bucuk yil énce kendi klinigimi actim.
Neler yapiyorsunuz? Klinigimde hem dermatoloji danisanlarina bakiyorum, hem de
Mezun olmamin ardindan istedigim brans olan dermatolojiyi kozmetik uygulamalar yapiyorum. Bunlar; yaslanma belirtilerini
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geciktiren anti-aging uygulamalar olan botoks, dolgu, PRP,
genclik asilary, mezoterapiler, 6rimcek agi estetigi, ip ask, leke
tedavileri ve lazer uygulamalaridir

Dermatoloji hastaliklar olarak en ¢ok
karsilastigimz vakalar nelerdir?

Klinigimde pek cok deri hastaliginin tani ve tedavisi ile
ilgileniyorum. Bana en ¢ok, sivilce ve izleri, sa¢ dokiilmesi,
cilt lekeleri, egzamalar ve mantar gibi hastaliklar nedeniyle
basvuranlar oluyor.

Saghkh bir cildin surr nedir?

Cildimiz, dis goriintisiimuizin cok 6nemli bir parcast. Bakimli,
temiz, 11l 1511, lekesiz, gozeneksiz, piirtizstiz ve gergin bir cilt
bizi hem daha gtizel hem de daha cekici gosterir. Bu nedenle
buytik bir ¢zenle cildimizi icerden ve disardan dogru sekilde
beslememiz gerekir. Ayni ¢zeni saclarimiza ve tirnaklarimiza
da gostermeliyiz. Bunun icin sui¢cmek ve dogru sekilde
beslenmek cok 6nemlidir. Ayrica diizenli olarak cilt bakimlari
yaptirmaliyiz.

Saghkh cilt i¢in beslenme diizenimizde nelere
dikkat etmeliyiz?

Aslinda cildimiz, icimizin bir aynas gibi. Ne yiyorsan osun
diye bir s6z var. Dogru beslenme, duzenli uyku, cilt kalitesini
olumlu yonde etkiler. Genetik yapimiz cok énemli olsa da, kot
beslenme, az uyku, bizi yorgun, cildimizi soluk ve sagliksiz
gosterir. Ytksek lifli besinler, kefir, ev yogurdu ve mayali
yiyecekler yani probiyotik ve prebiyotikler bagirsak florasini
diizenledikleri icin dogrudan cilt florasini olumlu yonde
etkilerler. Akne (sivilce), roza (gul hastaligy) gibi hastaliklarin
olusmasinda cilt florasi ¢cok 6nemlidir. Bat1 diyeti denen fast
food tarzi, kizartma, doymamis yag orani ytiksek besinler, cok
sekerli tathlar, gazli ve sekerli icecekler cilt florasini bozar, akne
olusumuna zemin hazirlar. Beyaz un, beyaz seker ve beyaz piring
gibi hem rafine (islenmis), hem de glisemik indeksi ytiksek
besinler de cilt sagligini bozar. Bati diyeti ve yiiksek glisemik
indekse sahip besinler cilt hastaliklar: yaninda obezite, kalp
hastaliklari, nérolojik hastaliklar ve kanserin de en énemli
sebepleri arasindadir. Pek ¢ok calismada doymamis yaglar,
sebzeden zengin Akdeniz diyetinin saglik acisindan en uygun
diyet oldugu belirtilmistir.

Cildimiz, yasin, giines 1sinlarinin, cevre kirliliginin etkisiyle
molektiler duizeyde oksidasyona ugrar. Oksidasyon, DNA
hasarina neden olarak kirisikliklarin ve lekelerin olusmasina
zemin hazirlar. Bunedenle antioksidanlar kullanmak bu
oksidasyonu azaltir. Resveratrol, krill yagi, omega-3 ve C ve E
vitaminleri cildimiz i¢cin gerekli antioksidanlardir. Somon gibi
balik turleri, ceviz, omega-3 yontunden zengindir. Sebzeler ve
meyvelerin, hem lif icerikleri fazladir hem de vitamin yoéntinden
zengindirler. Bolca bu besinlerden tiiketmek, tiiketemiyorsak
takviye olarak almak cilt sagligimiz icin gereklidir

Cilt bakim yapmaya bagladiktan sonra, evde
yaptgimmz giinlitk bakimlarm diginda uzmanlar
tarafindan da yardim almamz gerekli mi?
Saglikli beslenmek ve bol sui¢cmek cildimiz icin gereklidir.
Bunlarin yaninda cilt temizligi ve bakimi da ¢cok énemlidir
Yatmadan 6nce makyajimizi temizlemek, her gun gece

ve gtinduiz kremleri kullanmak, yaz-kis gtines koruyucu
kullanmak mutlaka gereklidir.

Genetik yapimiz ok onemli olsa aa,
Kot beslenme, az uyku bizi yorgun
cildimizi soluk ve sagliksiz goster.

Cilt bakimlarmi ne kadar zamanda tekrarlamahyiz?
Profesyonel olarak da dtizenli cilt bakimlar gerekiyor. Cilt bakimu,
klinigimizde estetisyenlerimiz tarafindan uygulaniyor. Ben cilt
bakimlarini eger sorunlu bir cilt ise, iki haftada bir ti¢ kez,daha
sonra da iki ayda bir ¢éneriyorum. Yani normal sartlar altinda iki
ayda bir dtizenli cilt bakimlar: yaptirmak uygun olacaktir. Bakim
sonrasl cildin yag dengesini dtizenlemeye ya da nem vermeye
yarayan maskeler uygulanmaktadir.

Bunlarmm disinda MAG Okurlarma soylemek
istediginiz bir sey var mm?

Cilt bakimlarina ek olarak, klinigimizde cilt kalitesini arttirmak ve
nem kazandirmak icin genclik asilart yapiyorum. Genclik asilart
cilde nem, parlaklik verir ve sikilastirir. Beraberinde leke problemi
de varsa PRP ve mezoterapi uyguluyorum. Ayrica agizdan alinan
kollajen ve hyaltironik asit iceren preperatlari da éneriyorum. m

Tunall Hilmi Cad. Celikler is Hani No: 91/99 06680 Kavaklidere/Ankara Tel:+90 312 427 16 27 - +90 533 508 80 77
www.dryesimkaymak.com @ doc.dr.yesimkaymak



Niikleer
Manyetik
Rezonans Terapi
Sistemleri

Uzman Fizyoterapist Elif Ozkaleli Vardar,
manuel terapi uygulamalan ve nukleer

LINVARDAR!

ayatin her alaninda oldugu gibi agr1, eklem
hareketliligi, yasam kalitesi ve fonksiyonellik
konularini kapsayan fizyoterapi-rehabilitasyon alan
da cok ciddi gelismeler gostermektedir:

Almanya’da MR’a girip ¢ikan danisanlarin

agrilarinda azalma oldugunu gozlemleyen fizik
mithendisleri, yaptiklari arastirmalar sonucunda her bir hastalik
ve eklem icin ayr1ayr1 calisan tedavi yataklar: olusturarak MR'in
on binde bir guiciinde frekansla tedavi etmeyi basarmislardir. 39
tilkede yaklastk otuz yildir basart ile uygulanan nukleer manyetik
rezonans terapi sistemleri(MBST) 2010 yilindan beri, tilkemizde de
pek cok kisinin problemine ¢oziim ortag olmaktadir.

Yillarca stiren bilimsel calismalar sonucunda MR temelli bu
yontem hidrojen protonlarinin manyetik titresimleri esasina

gore diizenlenerek kemik ve eklem hastaliklari i¢in kanita dayah
bilimsel tedavi yéntemi olarak kabul gérmtistiir. Son derece etkin,
agrisiz ve yan etkisi olmayan bir tedavi yontemidir.

25 yildir fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda hizmet veren
Fonksiyon Manuel Fizyoterapi Klinigi olarak, 6ncust
oldugumuz manuel terapi uygulamalarinin yani sira on yildir
binlerce danisanimiza uyguladigimiz MBS T (niikleer manyetik
rezonans terapi sistemleri) terapi sisteminin uzun dénemde de
son derece etkin sonuclarini kaydetmis bulunmaktayiz.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlarinda, geri dontisstize en

manyetik rezonans terapi sistemler
nakkinda bilinmeyenleri ve
daha fazlasini anlatiyor.

yakin iyilesmeyi saglamak icin farkli manuel terapi, mobilizasyon
teknikleri osteopati, psiko-néroimmiinoloji uygulamalar,
akupunktur, egzersiz receteleri, elektroterapi yontemleri,
biorezonans gibi pek ¢ok tedavi yéntemi ile yumusak dokular,
kaslari, ligamentleri ilgilendiren pek cok problemi rahatlikla
tedavi edebilmekteyiz. Ancak, kireclenme, bel-boyun fitiklari,
kireclenmeler ve bunun gibi hastaliklarda oldugu gibi eklemi
ilgilendiren, daha derine ntifuz olmayi gerektiren durumlarda
farkli tedavi seceneklerine de ihtiyac duyulmaktadir.

Osteoartrit (kireclenme), eklemlerde bozulma, olas kikirdak
kayb1 ve kemik hipertrofisi gibi degisikliklerle karakterize olan
kronik artropatidir. En yaygin sikayet olan agri, ne yazik ki eklem
hareket kisithligini azaltacak kadar kikirdak hasar1 olustugunda
ortaya ¢ctkmaktadir. Kikirdakta sinir bulunmadigindan dolayn,
asirt yiklenme sebebiyle eklem icinde inflamatuar yumusak
doku cevabr olusana kadar agr1 ya da baska bir sikayet
olusturmamaktadir. Aktivite ile tetiklenen agri istirahatle
azalmaktadir Kireclenme ilerledikce hareket kisithiligi, hassasiyet
ve krepitasyon ya da stirttinme hissi gelisebilmektedir. Eklemin
belirli yerlerine daha fazla ytk bindiginde eklem genislemekte ve
donuk ekleme dogru ilerlemektedir.

Kireclenme problemleri, y1llar boyunca normal yaslanma
stirecinin bir sonucu olarak diistuntlmistur. Kikirdak dokusunun
yenilenemeyeceginden dolay: tedavinin sonuca yonelik ve gecici
olacag: beklenmistir. Kireclenme tedavisinde, agriy1 azaltmak,
eklem esnekligini korumak, eklemi ve genel fonksiyonlar
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iyilestirmek hedeflenmektedir. Kronik eklem ve kemik MBST Etkinliginin, Kikirdak Yapilarmm
rahatsizliklart icin uygulanan yaygin tedavi yontemleri, radikal Yenilenmesi Acisindan Degerlendirilmesi
ve kalict sonuglar saglayamadiginda niikleer manyetik rezonans
terapi sistemleri(MBST) mantikli bir alternatif olusturmakta ve
sonuca ¢ok ciddi katkilar saglamaktadir:

Tedavi 6ncesi var olan sikayetlerin ve klinik bulgularin, tedavi
stirecinde hizla yok olmasinin yani sira altinci aydan sonra
cekilen MR’larda iyi yonde anlamli degisiklikler gortlmektedir.
Genel iyilesme 9%85-9%98 oraninda gortilmektedir.

Tedavi stireci, 7-9 gtin arasinda degismekte ve gtinde bir saat
strmektedir. Prestijli tiniversiteler ve arastirma enstittileri
tarafindan yapilan pek cok calismada, kikirdak yenilenmesinin
oldugu ve klinikte 6nemli gelismeler yarattigi gosterilmistir.
Diz, el, ayak, bel-boyun, kalca eklemlerinde gelisen tim
kireclenmelere bu tedavi uygulanabilmektedir

Bel ve Boyun Agnlan-Frtiklar; doktora basvurma sebepleri
arasinda tst siralarda yer alan bu problemler is gticti kaybi ve
yasam kalitesi acisindan son derece butyiik énem tasimaktadir.
Pek cok sebepten olusabilecek bel-boyun agrilar: ya da fitiklary,

ani zorlanma, agirlik kaldirma, anatomik yapr bozukluklar: MBST MR terapisi - Vaka Incelemesi
kaynakli olabilecegi gibi vertebralar arasi disklerin bozulup, Diz Ekleminde Kireclenme (Gonartroz)
araligin daralmast ile sinirlerin basiya maruz kalmasi . .

neticesinde gelismektedir. Burada da bahsettigimiz bilinen MBST Oncesi

tedavi yontemlerinin yani sira nitkleer manyetik rezonans

terapi sistemleri ile oldukea iyi sonuglara ulasmak mimkuin Hasta 1
olmaktadir Randomize, cift kér ve plasebo kontrollii yapilan
tim calismalarla sonuclarin etkinligi kanitlanmistir.

Osteoporoz(kemik erimesi); kemik yapisinin bozulmas

ile kemik yogunlugunu azaltan ilerleyici bir hastaliktir.

Iskelet yapisindaki kemiklerin gticstuzlugu bel, sirt, kalca,

el bileginde kirilganhg arttirarak kugctik travmalarda bile
kiriklara yol acabilmektedir. Kemikler, tizerlerine binen ytikleri
ayarlayabilmekte ve yeniden modellendirebilmektedirler. Bu
stirecte kemik yapimi yikilanlarin yerine tamamlamaktadir.
Yeniden modellenme stireci kemigin yogunlugunu ve seklini
etkiler. Erken yaslarda, kemik yapimi ytkimdan fazladir. Otuz
yasitibariyle kemik yogunlugu yavas yavas azalmaya baglar

ve kirllganlik artar. Egzersiz ve ilac tedavileri disinda ¢ok da MBST Sonrasi
secenek tiretilemeyen kemik erimesi tedavisinde, nitkleer
manyetik rezonans terapi sisteminin kemik yogunlugunu Hasta 2
arttirarak kirik riskini ve kemik erimesine bagli agrilari azalttigy
gozlenmektedir.

Sorunun temel kaynagm tedavi etmeyi hedefleyen terapatik
nukleer manyetik rezonansin (MBST) belirli problemlerde
cerrahiye ihtiya¢c duymadan kikirdak ve kemigi basarili bir
sekilde yeniledigi gosterilmistir. Sadece ses dalgast olan ve
radyasyon icermeyen bu terapi sistemi, basarisiz ameliyatlar
sonrasl, viicut icerisinde metal varken de rahatlikla
kullanilabilmektedir.

Cok kisa stirede basarili sonuclarin kazanilmasim

saglayan Niikleer Manyetik Rezonans Terapi
Sistemleri’ni(MBST) her turli kas ve tendon
yaralanmalarinda, kemik ve eklemi ilgilendiren problemlerde,
spor sakatliklarinda, kireclenmelerde, bel-boyun fitiklart Kiziirmak Mah. Dumlupinar Bulvari No:3A 7.Kat No:27
agrilary, migren, kemik erimesi ve daha pek cok saglik Next Level Ofis BinasI Sogtitozii/Ankara
probleminde etkin bir sekilde kullanmaktayiz. m Tel:+90 312 466 18 85 manuelfizyoterapi
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Arkadaslaryla
Yennasnu
Rutlach

Ankara cemiyet hayatimm onde
oclen isimlerinden Ilknur Demir,
dogum giiniint yakm arkadaslar
ile birlikte kutlach.

[Tknur Demir ve yakin arkadaslari, dogum gtinti daveti
nedeniyle Kuzu Effect AVM'de bulunan Seyfi Balik'ta bir araya
geldi. Guin boyu yemek yiyip uzun uzun sohbet eden Demir
ve dostlar1 keyifli dakikalar gecirdi. Pastanin tuflenmesinin
ardindan [lknur Demir ve arkadaslar1 bol bol fotograf cektirip
bu giizel gtinti olumstizlestirdiler m



[deal Dudak Seklinizi
Biliyor Musunuz?

Guzelik kaliplara sigdirabilecegimiz bir durum degildir. GUzelligin matematiksel
oir temsili vardir; attin oran. .. Dudaklanniz bu oranin belilenmesinde dnemli bir
rol oynar. Bu noktada yuzdeki diger parametrelerin de dudaklar icin ok dnemli
oldugu unutulmamalidir. Ergul Keskin Conture Make up Studio’nun Kurucusu
Kontur Makyaj Egitmeni Ergul Keskin, dudak kontur ile ideal dudak
arasindaki iliskiyi anlatiyor.

osyal medyanin hayatimiza yerlesmesi ile birlikte

dudaklar konusundaki estetik kaygilarin arttig:

asikar. Ctinkii onlarca kez cekilen pozlardan en

iyisini secip cesitli aplikasyonlarla, mtikemmel

ve kusursuz gortintimt elde ettikten sonra sosyal

medya hesaplarma ytkliyor ve belli kaliplara
sigdirilmus gtizellik anlayisin yaratiyoruz. Ustelik giderek
birbirine benzeyen kisiler gibi gértinmedigimizde ise, kendimizi
cirkin ve standartlarin disinda goriiyoruz.

Sosyal medyada gordiiklerinizi degil, yiiziiniize
yakisam secin

Ideal dudak formunun olusturulmasindaki en énemli

kriter, dudagin yuz sekli ile olan uyumudur. Yiiz seklinin
yuvarlak, oval, kare ya da uzun olmasi, cene ve elmactk
kemiklerinin spesifik ¢zellikleri, ideal dudak seklini belirleyici
parametrelerdir. Bu parametreleri gozetmeden yapilan, ideal
olan1 degil, poptiler olani 6n plana alan dudaklar, hem yapay bir
goruntime yol acar hem de estetik goruntimden epey uzak bir
sonug ortaya cikar.

Ust ve alt dudak ¢ok iyi ayarlanmalidir

Guizelligin altin orani simetri icin en 6nemli kriter olan
dudaklar, her zaman cekicilik unsuru olarak kabul edilmistir.
Trend uygulamalarin basinda gelen dudak kontur, dudaklar
icin dolgusuz dolgunluk dénemini baslatmistir. Profesyonel

Ergul Keskin Conture Make-Up Studio
Turan Gtines Bulvar, Park Oran Ofis, Kat: 5 No: 11-12 Oran / ANKARAT: +90 (312) 490 00 98 - +90 (533) 224 21 28
Zorlu Center R1 Terasevler Kat: T1 D:104 Besiktas / ISTANBUL T: +90 (212) 801 57 50 - +90 (538) 040 63 65
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ve uzman ellerde yapilan dudak konttir, dudak seklini uygun

hale getirir,dudak hattini belirginlestirir. Bu noktada ideal olan
gortntiiyt yakalayabilmek icin ise dudak konttirti yaptirirken
dikkat edilmesi gereken oranlar vardir. Ornegin, alt dudagn st
dudaga oranla daha dolgun olmasi gerekir. Bu sekilde hem altin oran
saglanmis olur, hem de yiiz cok daha cekici bir goriintim kazanir

Eros yayma kusursuz bir dokunus

Dudagi dolgunlastirarak dudak konttirtintin ortaya ¢ikmasini
saglayan kivrimli hatta eros yay1 denir. Bazi kisilerde bu kivrim
daha belirginken, bazi kisilerde eros yay1 cizgisi daha belirsizdir.

Bu konuda ideal olan daha narin ve yumusak kivriml olmasidir
Ayrica bu hat iceri dogru degil disa dogru kivrilmaly, hafif ¢ikik bir
gortintim yaratmalidir. Estetik yontemlere basvurmak istemeyen
kadnlar icin dudak kontiird, kolay ve pratik bir secenek sunar. Eros
yay1nt belirginlestiren dudak konttirti, bahsedilen kriterlere uygun
bir hat olusturur.

Ideal dudak renginizi biliyor musunuz?

Zamanin etkilerine karsi koyamayan dudak rengi, zamanla

eski canlihgini yitirir ve daha soluk bir tona dénusebilir. Dudak
renklendirmede kozmetik trinler kullanilsa da bu yontemin kalict
olmayzsi ve siirekli tazeleme ihtiyaci, bu sorun icin kesin bir ¢6ziim
getirmez. Bu asamada konuya el atan konttir, dudagin ihtiyaci olan
canlilig tekrar kazandirarak, hem dudaklarin hem de yuztin daha
taze ve canli goriinmesini saglar. m
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Adet Oncesi Gerginlik
Sendromu

Kadin Hastalklan ve Dogum Uzmani GUnnur Yuce, adet tncesi gerginlik
sendromu PMS (Premenstruel Sendrom) ile ilgili bilinmesi gerekenleri anlatiyor,



det 6ncesi gerginlik sendromu da denilen

PMS(premenstruel sendrom) kadinlarin yaklasik

%80inde gortilen, birkac giin kala baslay1p adet

kanamast ile sonlanan fizyolojik ve psikolojik

degisikliklerdir Genellikle otuzlu yaslarda gortilmekle

birlikte, ergenlik déneminde baslayip menopoza kadar
devam edebilir. Semptomlar, genellikle adet kanamasina bir hafta
kala baslar. Fakat agir vakalarda yumurtlama déoneminden hemen
sonra baslay1p, iki hafta boyunca yasami olumsuz etkileyecek boyutta
olabilir.

PMS sebepleri fiziksel, hormonal, genetik, kiilttrel ve duygusal
faktorlerin etkilesimi ile baglantili hiicresel enflamasyondur,
Enflamasyon veya inflamasyon, hticrelerin herhangi bir etkene verdigi
yanittir

Fiziksel belirtiler; gogtislerde hassasiyet, 6dem, kilo artis;, hazimsizlik,
siskinlik, kabizlik gibi sindirim sistemi problemleri, dis eti kanamalarr,
kas ve eklem agrilari, carpinti, denge bozukluklari, bulanik gérme, bas
agrilary, halsizlik ve benzeridir.

Duygusal belirtiler ise; depresyon, asir1 sinirlilik, 6fke nobetleri,
ajitasyon, konsantrasyon bozukluklari, uykusuzluk veya asir1 uyuma
istegi, tath ve karbonhidrat yeme isteginde artis ve benzeridir

Semptomlarin art arda ti¢ ay stre ile tekrar etmesi ve yasam kalitesini
etkileyecek duizeyde olmasi, tani koydurur ve tedavi yollari aratir:
Tedavi ¢cok yonlu olmalidir Diyet, egzersiz, vitamin ve mineral destegi,
psikolojik destek, psikoterapi ve akupunktur ve benzeri alternatif
tedavi yontemlerinden biri veya birkaci kisiye gore duizenlenir

= Diyette, glisemik indeksi duistik taze sebze, meyve icerikli, lifli gidalar
tuketilmesi,

= Asirt kahve, cikolata vb. kafeinli gidalardan uzaklasilmasi, stt
artinleri azaltilmas,

= Ostrojen yuksekligine sebep olan obezitenin azaltlmasi,

= Yuruyts, ytizme, plates, yoga vb. egzersizler,

= Dogal progesteron iceren ilaclar,

= B6,B12,C ve E vitamini desteg,

» Magnezyum, selenyum, kalsiyum destegi 6nerilebilir.

Son olarak adet dongusunt, ay dongtistine benzeterek
degerlendirirsek;

Adet dongusuniin ikinei yarisinin son donemleri, ay dongtistine
bagli olusan gelgit olayindaki sularin ¢ekildigi ve camurlu dipte
gormek istemedigimiz seylerin aciga ¢iktigi zamanlardir Kadinlar
bunu bir dezavantajolarak gérmeyi birakip bu désnemde ice donmeyi
ve kendileriyle ilgili bilgi edinmeyi saglayan bir firsat olarak
gormelidirler. Yeni ay ve dolunay gelip sular ytikseldiginde yani adet
dongustntin diger zamanlarinda, bu bilgiyi kendilerini gelistirip,
yaratict gticlerini ortaya ¢ikartici olarak kullanmahidirlar. Yani sifa
kendi iclerinden gelecektir.

Giizel, aydinlik, yaratici ve sendromsuz adet dongtileri dilerim..
Sevgiyle kalin.. m

PMS sebepleri fiziksel, hormonal,
genetik, kulttirel ve duygusal
faktorlerin etkilesimi ile baglanti
hticresel enflamasyondur.

Mustafa Kemal Mahallesi 2118.Cadde No:5 B Blok
Maidan Is ve Yasam Merkezi Gankaya/Ankara
Tel: +90 312514 68 74
@ © drgunnuryuce @ www.gunnuryuce.com



DOC. DR. OSMAN YILDIRIM

[nstilinden Kurtulmak
Z.or Degil

Metabolik sendrom ve obezitenin tedavisi, seker hastalginin ameliyat streci ile
gl &nemli bilgileri Doc. Dr. Osman Yildinm'dan dinliyoruz...

eker hastaligmm ameliyati var mu? Metabolik sendrom

Evet, seker hastaligi olanlar artik bazi 6zel ameliyatlar Metabolik sendrom bel cevresi kalinligi, kan basinct yiiksekligi,
ile instilinden kurtulabiliyor. Tip 2 diyabeti olanlar, kan yaglarinda bozukluk, kan sekeri ytiksekligi gibi bir dizi
belli bir agirhigin tistiindeyse ve yapilan testlerde hastaliklar kiimesidir. Tan1 i¢in bunlardan en az tictintin olmast
kanda yeterli instilin seviyesi varsa bazi ameliyatlarla, gerekir Metabolik sendromlu danisanlarda normal kisilere gore
instilinden ve sekerin diger olumsuz etkilerinden Tip 2 diyabet gelisme riski bes kat, aterosklerotik kalp hastaligi

kurtulabiliyor. gelisme riski iki kat daha fazladir. Bu sendrom guntumiizde daha

advertorial



cok masa basinda calisan, hareketsiz yasam tarzina sahip, diizensiz
ve fast food tarz1 beslenen, sigara icen, spor yapmayan, stresli islerde
calisanlarda daha cok ortaya cikar. Gelismis tilkelerde oldugu

gibi tilkemizde de metabolik sendrom orani giderek artmaktadir.
Ulkemizde her u¢ kisiden birinin metabolik sendromlu oldugu
tahmin edilmektedir.

Metabolik sendromun é6nemi

Busendromun temelinde insiilin direnci vardir, Instilin direncinde
viicutta instilin salgilanmasi olmasina ragmen, instilin hticre

hiicre icine girip sekeri tastyamaz. Instilin yetersiz olunca kanda ve
organlarda yag miktari artar. Instlin direncinin artmasindaki temel
nedenler, hareketsiz yasam tarzi ve kalori alimi nedeniyle olusan
asirt kilodur. Ozellikle karin bolgesinde yaglanma, sosyal, psikolojik
stres ve kadinlarda menopoz sonrast hormonal degisikliklerdir.

Bu sendromun olusmasinda genetik ve cevresel faktérler rol oynar.
Kisinin ailesinde kilo fazlaligy, kan yaglarida bozukluk, tansiyon
yiksekligi varsa ve cevresel faktorler de eklenirse, bu sendrom
buytik olasilikla ortaya ¢cikacaktr. Yas ilerledikce gorulme orani
artmaktadir. Bu kisilerde kalp damar hastaliklar1 daha sik gorulur,
embolik olaylar ve fel¢ orani yiiksektir. ileride diyabet cikma

riski cok fazladir. Ayrica kanserde artis, polikistik over, bobrek
hastaliklar1 gibi komplikasyonlarin gelisme ihtimali ¢ok ytiksektir.

Obezite ve metabolik sendromun tedavisi

Tedavide en basta diyet ve yasam tarzi degisikligi gelir. Kisiler
kalorisi ytiksek rafine gidalar ve fast food tarzi beslenme yerine, bol
lifli, proteinden zengin ve duistik kalorili besinler ile beslenmelidir.
Kalorisi ytksek iceceklerden ve ozellikle alkolden uzak durmali, ge¢
saatte yemek yemekten kacinmalidir:

Spor hayatin her asamasinda olmaly, hareketli yasam tarzi
benimsenmelidir. Stirekli masa basinda calismaktan kacinilmaly,

her gun belli bir siire en azindan ytirtiyts yaptlmahdir.

Seker hastaligi baslarsa ¢nce bir endokrin doktoruna gitmeli, onun
onerisine uyulmaly, énce tablet sonra maalesef instiline gecilmelidir.
Iste bunlardan da sonug alinamazsa metabolik cerrahi devreye girer.

Metabolik cerrahi

Metabolik cerrahi, halk arasinda seker ameliyatlari olarak bilinir.
Danisanlar1 hem fazla kilolardan hem de seker hastaliginin
olumsuz sonuglarindan korumak icin yapilir.

Biz zaten obezite ameliyatlari ile damisanlari kilolarindan kurtariyor
ve buytik oranda da instlinden kurtariyorduk. Ancak simdi morbid
obez olmayan belli bir kilonun tstiindeki kisileri, yaptigimiz

ozel ameliyatlarla hem kilolarindan hem de % 85'in tistiine varan
oranlarda instilinden kurtariyoruz.

Seker ameliyatlar1 kimlere yapilabilir?

Danisanlarda Tip 2 diyabet olmali ¢iinkit ameliyat éncesi
yapilan tetkiklerde pankreastan yeterli instilin salgisi olmast
gerekir. Yani danisanlarda instlin salgisi var ama vticut bundan
yararlanamamakradir. [yi sonuc almak icin damsanlarin organ
hasar1 baslamadan bir an énce bagvurmasi gerekir. Ornegin

bes yillik Tip 2 diyabetli bir danisan instlini % 92 oraninda
birakabilmektedir.

Seker ameliyat: nasil yapihyor?

Once midenin yaklastk % 60'min ¢ikarildigi bir tiip mide yapilir,
sonra midenin alt kism1 ince bagirsagin yaklasik son iki metrelik
kismina baglanir. Yiyeceklerin 1/3't normal yoldan yani on iki
parmak bagirsagindan, 2/3't ise yeni yapilan yoldan gecer. Danisan
hem zayiflar hem de yiyeceklerin 6nemli bir kism1 ince bagirsagin
son kismina kestirmeden gitmis olur. Buraya yiyeceklerin erken
gelmesiyle salgilanan bazi hormonlar, pankreas: uyararak instlin
salgilanmasina neden olur, boylece disardan instlin ihtiyacina
gerek kalmaz. m

Tunali Hilmi Cad. 114/44 Gankaya-Ankara Tel: +90 312 466 77 71 e Mobil:+-90 538 315 20 89
@ doc.dr.osman.yildiim ® drosmanyildirim61 e www.osmanyildirim.dr.tr



Trend ve Vizyon Onctist
Emotion By Paris

Turkiye’nin populer kuafor markasi Paris Kuafor lle karyer basamaklarini gclkmaya
devam eden ve kurumun en genc yoneticilerinden biri olma basarnsini gosteren
Necdet Kosar, yeni salonu Emotion By Paris'i Kuzu Effect AYM'de
acarak basarilanna bir yenisini daha ekled:,

ecdet Kosar, uygulamalarina getirdigi yeni yorum
ile mesleginde alisilmis olanin aksine, misafirlerini
kuafor bagimlist yapmayan bir anlayisla calistyor.
Kimyasal islemi az yapan, kimyasal islem gerektiren
uygulamalarda ise, olabildigince saglikl icerik
kullanimi ile saga zarart minimuma indirmeye
hedefleyen, miisteri kitlesine gtiven ve kalite
aktarmak olan Emotion By Paris, ¢zel hizmet anlayist ile bircok
departmandan olusturuyor.

Salonda bulunan profesyonel bir ekip, makyaj ve el-ayak bakimi
disinda akrilik jel tarak bakimi da yapiyor. Ayrica erkek kuafor
boltumunin ayri olmamast, her iki cinse de uyan hizmet alinabilir
olmasini sagliyor.

Ayni zamanda Necdet Kosar'm planladigi saglikli ve dogal sac
bakim serisi de bir stiredir devam eden Ar-Ge sonrasinda hayata
gecti. Boylece Necdet Kosar Turkiye'nin ilk salon ¢ikish sa¢ bakim
markasina da imza att. Hem de tiim dtinyada kabul goren,
organik olmast ile Emotion By Paris sa¢ bakim, suan salonda

288 magdergi.com.tr

uygulanmakta ve gayet basarili sonugclar elde ediyor. Bu tiriinleri
yakin zamanda online alisveris sitesinde, seckin kozmetik satis
siteleri ve kozmetik noktalarinda satilmaya baslayacak..

Necdet Kosar, Emotion By Paris markas ile kuafér camiasi icin
yeni bir adim atarak yirmi dakikalik kisisel danismanlik randevu
sistemi ile danismanlik goriismesi, salon calismalariin kalitesini
kontrol altinda tutmak ve verilen hizmette kalite standartlarindan
odiin vermemek amaci musterileri tarafindan 6vgii ile karsilaniyor.

Onumtuzdeki dsnemde de markalart ile uluslararas: projelere imza
atmaya hazirlaniyor. Sosyal yardimlasma konusuna ¢énem veren ve
ozellikle cocuk saghgi, cocuk egitimi, gibi alanlarda kuruluslarla
calisan Necdet Kosar, markalar1 adina Gtineydogu Anadoluda bazi
ilkogretim kurumlarina her y1l maddi ve manevi destek vermeye
strdurtiyor. Ayni zamanda btiytik sehirlerde yardim kurumlar
tarafindan gerceklesen kermes etkinliklerine Paris Kuafér markasi
ile katiliyor. Necdet Kosar, dtinya modast ve yeni akimlar: yakindan
gozlemleyerek Paris Kuafor ve Emotion By Paris markalarinin
“trend ve vizyon ¢nciisii” ruhunu korumaya devam ediyor..m
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EMRE CAKIR

Dis Hekimliginde
Estetik

Estetik ve Ortodonti Polikliniklerinin sahibi Dr. Dt. Emre CAKIR, dis hekimligindeki
estetik problemler ve tedavi yontemleri konusuna acikliik getiriyor.



olikliniklerinizin ismi “Estetik ve
Ortodonti” olunca akla ilk olarak estetik
geliyor. Estetik Dis Hekim]igi denilince
sizce akhmza ne gelmelidir:
Estetik Dis Hekimligi denilince aklimiza saglikli giizel
gortinen dis ve dis etleri gelmelidir. Dental estetik,
gorsel olarak algilama becerisi ile iligkilidir. Dislerin
rengi, konturu, ytizey 6zellikleri, ytizle olan orantilari, simetrisi bu
konuda buytik énem tasir:

Estetik Dis Hekimligime konu olan problemleri kisaca
siralayabilir misiz?

Oncelikle renklenme diyebiliriz. Yine kirilmis, dénmuis veya caprasik/
ayrik disler estetigi buiytk olctde etkiler. Dis eti cekilmesi sonucu,
disler arasinda olusan ticgen siyah alanlarla birlikte kok ytizeylerinin
bir kisminin da gortintr hale gelmesi, dzellikle yasa bagl olusan
durumlarda danisanlarimiz acisindan son derece rahatsizlik vericidir.
Yine yasa bagli olarak dislerdeki asinma yash bir gértintime neden
olmaktadir,

Peki, boyle durumlarda hangi tedavi secenekleri
uygulanabilmektedir?

Gunumiizde dis hekimleri 6n bolge dislerini restore etmek icin daha
once olmayan pek cok estetik ve kozmetik tedavi seceneklerine sahiptir.
Danisan estetik duizeltme istegi ile geldiginde 6ncelikli olarak iyi bir
teshis zorunludur. Eger renklenme varsa dis beyazlatma 6nerilebilir.
Caprasik veya ayrik disler icin, seffaf plaklarla ortodontik tedavi iyi

bir estetik tedavi secenegidir. Kirik disler i¢in, kompozit bonding ¢ok
basarili sonuclar vermektedir. Yasa bagli olan dis eti cekilmeleri ve
dislerdeki asinmalar icin, zirkonyum lamina uygulamalari danisanlarin
yiiztini gtldirmektedir

Dis beyazlatma nasil yapilir?

Evde veya muayenehanede olmak tizere iki farkli sekilde uygulanabilir.
Kahve veya cay ttiketimine bagli renklenmelerde dis beyazlatma
uygulanabilir. Her danisana uygulanamaz. Dislerinde hassasiyet veya
mikro catlaklari olan danisanlarda buna ¢ok dikkat etmek gerekir.

Seffaf plaklarla ortodontik tedavi her vakada
uygulanabilir mi?

Evet uygulanabilir Burada kritik konu, planlamanin baslangicta dogru
yapilmasidir. Bunun i¢in de elde edilen dijital kayitlar cok isimize
yaramaktadir. Plaklarin seffaf olmasi ¢zellikle erigkin danmisanlarda
tercih sebebi olmaktadir.

Kompozit Bonding uygulamasi zararh midur?

Buamacg icin 6zel olarak tiretilmis kompozit dolgu materyalleri
kullanilmaktadir. Bu nedenle de zararsizdir. Ciinkii disten asindirma
yapmadan uygulanabilmektedir. Ozellikle tist 6n dis kiriklarmin
onarllmasinda, kiictik dis bosluklarinin kapatilmasinda, caprastk veya
rotasyonlu dislerin dtizeltilmesinde estetik olan ve dislere en az zarar1
olan tedavi secenegidir. Laminalara gore en buytik avantajt islemin tek
seansta tamamlanmasidir

Son olarak, zirkonyum laminalarm avantajlarmdan
bahseder misiniz?

On bolge dislerdeki araliklarin kapatilmasi, caprastk veya donmiis
dislerin dtiz goriinmesi ve renklenmis dislerin estetigi icin yapilan
laminalarin bir ¢esidi de zirkonyum uygulamasidir. Dislerin sadece 6n
yuizeylerinden 0.3-0.7mm kadar mine seviyesinde asindirmalar yapilir
Direkt kompozit uygulamalarina gore daha uzun stireli estetik ve
dayanikliliginin olmasi en ¢énemli avantajidir. m

Kahve veya cay tiiketimine bagh
renklenmelerde dis beyaziatma
uygulanabilir,
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Sportofiz ile
Saglikh Yas Alin

Danisanlan ile birlikte on Ug yildir mutlu ve saglikll yas amay amaclayan
Sportofiz Manuel Terapi Merkezi'nin kurucusu Saime Kocabay saglikli yasam ve
uyguladiklan terapiler hakkinda detayll bilgiler veriyor. ..

ize biraz kendinizden bahsedebilir misiniz?
Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Fakiiltesinden mezun oldum. Yine Hacettepe
Universitesinden Kardiyopulmoner Rehabilitasyon
tizerine uzmanhgimi aldim. Daha sonraki yillarda
manuel terapi, osteopati, klinik psikonsroimmunoloji,
refleksoloji, lenf drenaj terapisi, touch for health ve
recall healing tizerine egitimlerimi tamamladim. 2007 y1ilinda,
tamamlayici tibbin fizyoterapi kismini ele alan ve danisanlarimiza
saglikli yasamin ve saglikli yas almanin kapilarini acacak

merkezimizi actik. On ti¢ yildir danisanlarimizla birlikte mutlu ve
saglikli yollarda seyahatimiz devam ediyor.

Saghkl yasam ve saghkh yas almanm ne oldugunu
aciklar misimz?

Ruhumuzun, bedenimizin, kimyasal ve fiziksel tim yapilarimizin
birbiri ile uyumlu calismasidir. Bu uyum bozuldugunda her ttirlit
saglik problemleri ile karsilasir ve sagliksiz bir yas alma dénemine
gireriz. Bu nedenle beden ve ruh saghgimizi optimum dengede
tutarak “saglikli yas“alabiliriz.
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Manuel terapi ve osteopati nedir?

Vicudumuzdaki her yapr hareket ederek kendine ¢zgu
fonksiyonunu yerine getirir. Osteopati ve manuel terapi bu baglantiy1
kullanarak o yapinin fonksiyonunu yerine getirip getirmedigine
bakar. Bunu yaparken de insan viicudunun ayrilmaz bir buittin
oldugunu goz 6ntnde tutar. Tim bu yapilarin ortak ve uyumlu
hareketi organizmada bir buttinltik saglar. Danisanin sikayetlerinden
yola ¢ikarak bu butiinligun nerede ve nasil bozuldugunu birtakim
ozel testlerle ortaya koyar ve 6zel tekniklerden yardim alarak tekrar
olmasi gereken iyilik haline gelmesi i¢cin yardim eder. Osteopatinin,
manuel terapiden farks; osteopatide, visseral (i¢ organ) ve craniosacral
terapileri de uygulanir. Sunu hicbir zaman unutmamak lazimdir ki,
iyilik halini kisinin kendi iyilestirme giicti saglar. Bizler icinizde var
olan fiziksel iyilesme giictintizti ortaya ¢ikarmaniza yardimei oluruz.

Manuel terapi ve osteopati uygulamalar1 hangi saghk
problemlerull)de kullamﬁ)l Ye gisug
Manuel terapi ve osteopati uygulamalari, viicuttaki tiim kas-iskelet
sistemine ait eklem ve yumusak doku blokajlarindan olusan tiim

agr1 problemlerinde kullanilir. Bununla beraber cene ekleminde
olusan hareket kisitliliklarinda ve agrili cene eklemi hareketlerindeki
problemleri de ¢ozmede yardimeidir. Ayrica skolyoz ve kifoz gibi
omurga egriliklerinde egzersiz terapisine ek olarak kullanilan bu
yontemlerle daha iyi sonuclar alinmaktadir,

Bu terapi teknikleri her yas grubuna uygulanabilir mi?
Her yas grubu icin uygundur. Ancak bebege dokunus farkls,
osteoporozu olan bir geng veya yasliya dokunus daha farkhidir. Her
viicut yapisina gore farkli teknikler kullanilir ve viicudun iyilestirme
guicti ortaya ctkarilin

Manuel terapi ve osteopatinin diger terapilerden fark:
nedir?

Ayrintili bir degerlendirme sonucunda, problemin asil kaynagi
belirlenir. Oncelik agriy1 gecirmek olsa da, altta yatan problem
coztimlenerek bir kez daha tekrarlamasi engellenir. Tek seansta dahi
ciddi bir iyilik hali hissedilir. Bu nedenle daha kisa stirede iyilesme
imkani saglanir. Terapi seanslarinda herhangi bir ila¢ kullanilmaz,
tamamen viicudun dogal iyilestirme mekanizmalar: kullanilir.

Osteopati ve manuel terapi, hangi tip branglan ile
beraber cahsir?

Tip bransi olarak 43 adet dal, 46 adet yan dal vardir. Osteopati ve
manuel terapi tiim bu branslarla beraber calisit. Ortopedi, beyin
cerrahisi, noroloji, pediatri basta olmak tizere kadin dogum, tiroloj,
kalp-damar cerrahisi gibi daha pek ¢ok bransla ekip olarak calisir. Dis
hekimliginde de beraber takip edilen pek ¢cok vaka vardir.

Uyku bozukluklar ve anksiyete gibi psikolo
problemleri olan kisiler de sizden yardim a]]ablhr mi?
Elbette. Soyledigim gibi tiim branglarla blrhkte cok cesitli vakalarla
multidisipliner calismalar yapiyoruz. Psikolojik rahatsizliklarda
hormonal dengeler énemlidir. Bu dengeyi kurmaya calisan
damsanimiz icin viicudundaki kan dolasimi ve bu dolasimdaki
oksijen miktar1 da buytik énem tasir. Bu nedenle, psikolojik
rahatsizliklarin tedavisinde osteopati ve egzersiz terapisi, birlikte
gticlt bir destek verir.

Klinik Psikonéroimmiinoloji’den de kisaca bahsedebilir
misiniz?

Psikonoéroimmunoloji, davranis, sinir ve bagisiklik sistemi arasindaki
iliskilerle oldukca baglantili bir alandir. Diger tibbi alanlara kiyasla

Manuel terapi ve osteopati
uygulamalan, vicuttaki tim
Kas-iskelet sistemine ait eklem ve
yumusak aoku blokajlarnaan
olusan agn problemlerinde Kullanir,

daha yeni bir ¢alisma alani olan psikonéroimmunoloji, pek cok
hastaligin koruyucu ve 6nlenebilmesi acisindan ¢énemlidir. Bu
calisma alany, hastaliklarin neden olustuguna ve hastaliklarin
iyilesme stirecinde karsilasilan problemlere yonelir. Rochester
Universitesi Tip Merkezi'nin Psikiyatri Bolumu'nde arastirmact
olan Robert Ader tarafindan tip literattirtine kazandirilan
psikondroimmuinoloji, bagisiklik sistemi, diger ruhsal ve zihinsel
stireclerin birbiriyle yakin iliski icerisinde oldugunu gosterir.
Ader’e gore anksiyete, stres ve depresyon gibi durumlar, cevresel ve
zihinsel faktorler bagisiklik sistemini etkiler:

Klinik psikonoéroimmiinoloji ise, 19807lerden sonra dikkat
cekmeye ve onem kazanmaya baslayan bir alandir Kisaca Klinik
PNI olarak adlandirilan psikonéroimmimnoloji, psikolojinin
bagisiklik ve sinir sistemi tizerindeki etkilerini inceler. Bualan
icin sadece bagisiklik ve sinir sistemi degil, genetik faktorler,
hormonlar ve davranissal durumlar da goz 6ninde bulundurulur.
Disiplinler arasi yaklasimlardan siklikla yararlanan
psikonoroimmiinoloji, hastaliklarin teshis ve tedavisinde

rol alacak olan hekim ve diger saglik branslariyla buttinciil
yaklasimlarla i¢ ice hareket eder. Bu acidan, alaninda uzman
klinik psikonéroimmiinolog sizin igin kisiye 6zel terapi planlari
hazirlar. Bu tedavinin en biiytik avantajlarindan biri de hastaliga
neden olan faktérun bir travmadan kaynaklandiginin tespit
edilmesinde etkili olmasidir. Boylece hastaligin immiinoloji yani
bagisiklik sistemi acisindan da etkisi ortaya konulabilir.

Bunedenle, otoimmutin hastaliklar basta olmak tizere, ttiim
agrili viicut problemlerinden stres, anksiyete gibi ruhsal
durum bozukluklarina kadar, kisaca enerjinizi dustiren tim
problemlerinizi ¢ozmede kullanilir. m
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Ask Tadmda
Diyet Gunt

Yirmi kilo vererck dort beden incelen
ve bu stirecte yasadiklarm “Ask
Tadmda Diyet” adh kitabmda anlatan
Diyetisyen Neslihan Aktepe, okurlar
ile imza giintinde bulustu.

Neslihan Aktepe, “Bir diyetisyenin kilo verme stirecinde yasadigi
gercek hayat hikayesi” dedigi kitabinin imza ginti icin ofisinde ¢zel
bir davet verdi. Aktepe, kilo vererek daha saglikli ve fit bir gértintime
kavusmak isteyenlere basariya ulasmak icin gida ve egzersiz
tavsiyelerinden ¢nce, insanin kendini sevmesi gerektiginin, saglikli
yasayarak daha iyi gortunttye sahip olacaginin 6nemini vurguladi. m
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PROIF, DAL NURAY [SOZURIT

Jinekolojide
[.azer Rullanimi

Kadin Hastalklan ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Nuray Bozkurt, estetik alaninda
yapllan islemlerin ameliyatsiz ve acisiz sekilde tamamlanmasini saglayan yeni
nesil lazerlerin, ayni zamanda jinekojik problemlerde de kullanimaya
paslandigini vurguluyor...
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tntimuzde, gelisen teknolojinin de etkisiyle lazer

uygulamalari da giderek cesitlenmistir. Estetik alaninda

yapilan islemlerin daha etkili, ameliyatsiz ve acisiz

sekilde tamamlanmasini saglayan yeni nesil lazerler ayni

zamanda jinekojik problemlerde pek ¢cok deformasyonun

toparlanmasinda da kullanilmaya baslanmistir. Ozellikle
idrar kacirma, vajinal daraltma, vajinal kuruluk, idrar kesesi ve rektum
sarkmas, genital sigil, vulva dokusundaki yaslanmaya bagh renk
degisikligi ve cilt alti dokusunun azalmasi sonucunda deformasyon
gibi kadinlarin sosyal ve cinsel yasamini olumsuz etkileyen saglik
sorunlarimin da ¢ozimii lazerle mumkuin olmaktadir.

FotonaSmooth Lazer nedir?

Smooth uygulama, temel olarak optimal sirayla 1s1 darbelerinin vajinal
mukozaya iletilmesi sonucunda vajina duvarinda genclesme ve
gticlenmenin olmasini saglar. Patentli, etkinligi onaylanmis ve oldukc¢a
gtivenilir bir lazer ttrti olan FotonaSmooth lazer, Er:YAG Smooth
modu sayesinde lazer palslarini siral sekilde vajinadaki mukozaya
iletir. Boylece lazerden dokulara iletilen 1simin kontrollti dagilmasima
ve maksimum fayda saglamasina yardimei olur. FotonaSmooth,

294 dalga boyu sayesinde ciltteki herhangi bir dokuya zarar vermez.
Ozellikle cildi koruyan tist katmanlarin islem nedeniyle hasar
gormesini engeller. Boylece jinekolojik tedavilerin bircogunun lazer
teknolojisi ile ameliyatsiz ve acisiz sekilde tamamlanmasini saglar.
Islem sirasinda uygulama yapilacak bolgeyi uyusturmaya gerek
kalmaz ve lazer seansi kisa stirede konforlu sekilde tamamlanir.

Idrar Kagirma Neden Olur?

Idrar kacirma problemi yasayan kadimlar bu durumu paylasmaktan
cekinebilirler. Fakat idrar kacirma, mesanedeki bazi sorunlarin
isaretcisidir. Pelvik bolgesindeki organlarin sarkmasi ve bu bolgedeki
kaslarin zayiflamasi sonucunda idrar kacirma sorunu ortaya cikabilir.
Idrar kagirma problemi, genellikle “stkisma tipi idrar kacirma” ve “stres
tipi idrar kacirma” olarak karsimiza ¢ikar.

Sikisma tipi idrar kacirma; kisinin idrara sikismast ve mesanenin
idrar1 uzun stire tutamamast sonucunda olusan idrar kacirma tipidir.
El yikama, su sesi duyma, sogukta disarida kalma gibi durumlarda
yasanan idrar kacirmalar buna érnektir.

Stres tipi idrar ka¢irma ise; karinda olusan basing sonucunda idrarin
kagirlmasidir Okstirmek, gulmek, hapsirmak gibi karin ici basmcint
artiran durumlarda idrar kacirma durumunu ifade eder.
Cogudurumda, sikisma tipi idrar kacirmalarin egzersizlerle ve
diizenli kontrolle tedavi edilmesi mtimkundur. Fakat stres tipi idrar
kacirmada, ameliyat ya da lazerle idrar kagirma tedavisine basvurmak
gerekebilir Menopozda kuruluk tedavisi sonrasinda stkisma tipi idrar
kacirmalarinda da lazer tedavisi fayda gostermektedir

Ameliyatsiz Idrar Kacirma Tedavisi Nasil Yapihr?
Modern tibbin gelismesiyle birlikte kadin hastaliklar: ve dogum
alaninda uygulanan bircok tedavide basitlesmeye ve acisiz hale
gelmeye baslamistir Lazerle idrar kagirma tedavisi de bunlardan
biridir. Lazerle idrar kacirma tedavisinin amac; pelvik bolgedeki
kaslar giiclendirmektir. Estetik islemlere 6zel olarak tiretilen
lazerler, kas ve dokularin genclesmesini ve daha siki hale gelmesini
saglamaktadir. Islem sirasinda mesanenin alt duvari ve tretray1 saran
kaslara lazer uygulamasi yapilir. Bu bolgedeki kaslarin giiclenmesi
idrar kacirma sorununu btiytik olctde ortadan kaldirmaktadir.
Ameliyatsiz idrar kacirma tedavisinin en énemli avantajlart:

» Anesteziye ihtiyac olmadan kisa siirede tamamlanmasidir.

» Kesi olmadan tedavi yapilir bu nedenle dikis izine neden olmaz.

Modemn tibbin gelismesiyle birlikte
Kadlin hastaliklan ve dogum alaninaa
uygulanan birgok tedavi basitlesmeye
Ve acisiz hale gelmeye baslamigstir.

= Kanama ve agr1 sikayetleri ameliyatla idrar kacirma tedavisine
gore cok daha azdir:
= Danisan, ameliyattan sonra hemen gunliitk hayatina donebilir.

Lazerle idrar kacirma tedavisi basarih nidir?
Lazerle idrar kacirma tedavisi, kolay oldugu kadar etkili

bir tedavidir. En etkin sonuclar icin ise, bir stire beklemek
gerekmektedir. Lazerin etkisi kas ve bag dokularina yavas
yavas dagilir. Islemden hemen sonra lazerin olumlu etkileri
gortlmeye baslar. Ancak en iyi sonuclar icin alt1 ay kadar
beklemek gerekebilir. Bu stire kisiden kisiye degismektedir.
Cunku her danisanin yapisi farklidir ve uygulama yapilan
bolgedeki hasarin miktar1 degiskendir. Incontilase ile idrar
kacirma tedavisi yapilan danisanlarda, ilk alti haftada bile
yiiksek oranda iyilesme gozlenmektedir Zamanla bu oran artar
ve altinc1 ayda en ytiksek orana ulagir. Ik alti ayin sonunda,
idrar kacirma sikayetlerinde %97 oraninda iyilesme gortilebilir.
Bugtine kadar yaptigimiz uygulamalarda ilk seanstan itibaren
oldukca ytiksek memnuniyet aldigimizi belirtmeliyiz.

Diger uygulamalarda lazerin etkisi nasil
olmaktadir?

Fototermal etkiyle dogum veya yaslanmaya bagh olarak artan
deformasyon durumlarinda intimalase tedavisiyle vajinal
kanal sikilastirilir. Calisma mekanizmasi vajinal duvardaki
bag dokunun kugiilerek kalinlasmasina baglidir. Danisan
memnuniyeti %95 civarindadir.

Menopozda olan danisanlarda renovalase sistemi uygulamast
yardimiyla vajinal duvar, kollajen kiictilmesine sebep

olmadan mikro vaskularizasyon ve yeni doku olusumunun
tetiklenmesini saglayarak, hafif 1s1 artisi olusturarak non-ablatif
fototermal etki ile tedavi edilir. Danisanlarda, HPV enfeksiyonu
sonrasinda olusan sigil ve kanser 6nciisti lezyonlar tedavi
edilebilir. Genital estetik uygulamalarinda lazerin cerrahi kismi
kullanilarak ¢cok daha diizgun kesi olusturulmas: saglanir

ve komplikasyon oranini ¢ok azaltir. Dogum sonu catlak
uygulamalarinda ve epizyotomi skarlarinda oldukea etkin
tedavi saglamaktadir. m
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Eklem Sorunlarinda

Geri Dontlilmez Asamaya Gelmeden
Tedavi Olmalisiniz

Prof. Dr. Murat Bozkurt, eklem sorunlannda uygulanan tedavi yontemleri
nakkinda bilinmesi gereken her seyi anlatiyor.

klemler, kemikler arast baglantiy1 hareketli bir sekilde tam nakilleri, parsiyel ya da total meniskiis transplantasyonlari,

saglayarak bizlere hareket etme imkani saglar. Eklemin basartile uygulanan yontemleridir.

yuizey yapisini ise, diiz, ptrtizstiz ve yiik aktarimini

saglayacak sekilde kuvvetli ve bir o kadar da esnek bir Turkiye'de ve ditnyada da sinirli merkezlerde yapilan bu

yapi olan kikirdak olusturur. cerrahi tedavi, tarafimizca siklikla ve basarili bir sekilde, kendi

gelistirdigimiz yontem ile uygulanmaktadir. Unutulmamasi

Diz icindeki meniskiislerin yaralanmasinda gereken sudur ki, bu safhaya gelmeden yapilacak tedaviler ve
uygulanacak tedavi, yapilacak ¢zenli bir muayene ve uygun koruyucu uygulamalar danisan i¢in en dogru uygulamadir.
tetkiklerden sonra belirlenmelidir. Unutulmamalidir ki Eklemlerde sik gortilen yaralanmalardan biri de on capraz
meniskusler, diz icinde korunmasia mtimkiin oldugunca ¢zen bag yirtiklaridir. On capraz bag gibi, arka capraz bag ve yan
gosterilmesi gereken yapilardir. Meniskislerin alindigi olgularda, baglar da yaralandiklarinda mutlaka tedavi edilmelidir. Son
ileri donemde kireclenme olusmamasi ve protez tedavisine gerek yillarda gelistirilen 6zel tedavi yontemleri ile baglarimizda

duyulmamasi, buislemin ¢telenmesi icin meniskutstn kismi veya olan yirtiklarin uygun ve gtincel cerrahi tedavisi ile eklem

advertorial



sagliklar: korunmaktadir. Belki de eklem saglhigi acisindan en
énemli problemlerinden biri olan eklem kikirdag: lezyonlari, yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir kas-iskelet sistemi sorunu
olarak karsimiza ctkmakta ve giderek daha sik gozlenmektedir
Ozellikle hayat1 daha yogun yasadigimiz, saglik i¢in spor
faaliyetlerimizi artirdigimiz bu cagda eklem kikirdak problemleri ile
her yasta daha sik karsilasmaktayiz.

Eklem kikirdaginin 6zel molekiiler yapisi nedeniyle, sorun
oldugunda iyilesme potansiyeli neredeyse yok gibidir. Kondrosit
dedigimiz kikirdak hticrelerimiz doku hasarina kars yanit
olusturmaya cahissa da problemli bolgenin doldurulmasi ve hasarli
kikirdagin onarilmasi tam saglanamamaktadir. Kesin olan bir sey
var ki, eklem kikirdak lezyonlar: tedavisiz birakilmamalidir Ctinki
zamanla bu lezyonlar ciddi bulgularla danisani guinluk yasam
aktivitesini yapamaz hale getirmekte, uzun dénemde kikirdak
erozyonu ve eklem kireclenmesine neden olmaktadir.

Eklem kikirdak hasari olan danisanlarda klinik bulgular genellikle
cok degiskendir. Danisanlar cogu zaman agry, kilitlenme, merdiven
inip ctkmada zorluk, hareket kisithiligi gibi mekanik semptomlardan
yakinabilirler. Gortintiileme calismalari tedavi yonteminin
belirlenmesi ve uygulanan tedavinin takibinde olduk¢a ¢nemlidir.
Manyetik rezonans (MR) gorunttileme, kikirdak yaralanmasinin
yerini, buyuklugunt, derinligini ve uzanimini géstermek acisindan
oldukea faydalidir. Son yillarda gelistirilen 6zel yazilimlarla gerek
kikirdak gerekse kikirdak alt1 kemik dokunun gortinttilenmesi cok
daha detayli olarak saglanabilmektedir.

Eklem kikirdak hasarlarinin tedavisinde kabul gormiis kesin bir
algoritma olmamakla birlikte, tedavi planlamasinda yaralanmanin
buytiklugt, danisan beklentisi ve danisanin yasi gibi kriterler goz
ontinde bulundurulmahidir. Yaygin kikirdak bozulmalarinda erken
mudahale yapilmazsa, ttim eklem etkilenir ve problem geri dénust
olmayacak sekilde eklemin 6zel dizayn edilmis suni yapilarla
degistirilmesini gerektirir. Bizim amacimiz protezin en son asamada
uygulanmasi olup, danisanin hayat kalitesini artirip eklemi deyim
yerinde ise yaslanmasini ¢nleyecek biyolojik-rejeneratif tedavileri
uygulamakutir Buamacla gerek son dénemlerde popiiler hale gelen
bitkisel ve vitamin destek tedavileri, gerekse eklem ici biyolojik
enjeksiyon uygulamalar yapilabilmektedir. Ozellikle bitkisel
tedavilerde eklemdeki yangiy1 azaltmak, ¢demi geriletmek icin
yapilacak bitkisel kokteyl tedavileri cok iyi sonuclar vermektedir.
Bununla birlikte danisanlarda mutlaka D ve E vitamini dtizeyleri
kontrol edilmeli eksiklik halinde tedavi duizenlenmelidir. Tiim bu
tedavileri yaparken dikkat edilmesi gereken en ¢énemli konu 6zellikle
kalca, diz ve ayak bilegi eklemi i¢in uyluk ve baldir arasindaki
dizilimin normal ve fizyolojik sinirlarda olmasidir. Eger dizilim
bozulmussa eklemin ytik tasima bolgesi degiseceginden hem
kikirdagin yaralanmasi ¢ok hizli ilerler hem de meniskts ve baglar
gibi eklem ici yapilarda geri dontistimti olmayacak hasarlanmalar
gelisir. Dolayistyla kolaylikla yapilacak dizilimi duzeltici ameliyatlar
ve Ozel kikirdak tedavisi ile uzun stireli kesin coztimler elde
edilebilmektedir.

Ayni problem kalca ve diz eklemi icin de gecerlidir. Kalca ekleminde
“kalca eklemi sikismasi” denen klinik durumda erken donemde
yapilacak bir kalca artroskopisi ve eklem ici biyolojik tedavi
uygulamalari ile danisanlarin ileride protez olma riskleri azaltilmis
olmaktadir. Biz kalca artroskopisini eklemi germeden yaparak
kikirdak zedelenme ve eklemin zarar gérme riskini azaltarak tim
gerekliislemleri yapiyoruz. Bu da danisana ciddi anlamda konfor

getirdigi gibi ayn1 zamanda kalca eklemini protezden koruyan ¢ok
yararli bir girisim olarak danisanlarin ytzunu guldurmektedir.

Ayak bileginde de gerek on gerekse arka ayak bilegi artroskopisi ile
hem kikirdak sorunlarini kapali olarak tedavi edip hem de ayak
bilegi yumusak doku sorunlarinda kalici tedaviler yapabilmekteyiz.
Ozellikle ayak bileginde kikirdak sorunlarinda biyolojik tedaviler ¢cok
yiz guldiirtict sonuclar vermektedir.

Bir diger 6nemli konu da eklem ici enjeksiyonlardir. Hyaluronik

asit enjeksiyonlar1 gintimiizde yerini PRE, PRGE Sitokin-GF gibi
biyolojik tedavi seceneklerine birakmaya baslamistir. Bununla
birlikte giintiimtizde kok hiicre tedavileri yayginlasmaya baslamis
olup, eklem saglig1 acisindan yeni ufuk tedavisi olarak umut
vadetmektedir. Yalniz halk arasinda PRP tedavisi kok hticre tedavisi
olarak bilinmekle birlikte bu dogru degildir. Yag dokudan veya kemik
iliginden mezansimal kok hiicre, buiytme faktorleri ile yapilacak
uygulama detayl1 bir yaklasimi ve laboratuvar alt yapisini gerektirir.
Uygulama bu konuda uzman kisilerce yapilmalidir. Yagdan veya
kemik iliginden alinan kok hiicreler eklem icine uygulanabilecegi
gibi, kemik ici, tendon ve yumusak dokular icine de uygulanabilir

Genis kikirdak lezyonlarinin tedavisinde gtincel calismalar, doku
mithendisligi ve hticre bazli tedaviler alanindadir Kok huicrelerin
kullanilmas ile hticre bazli terapiler; danisanin kendi kikirdak
hiticrelerinin 6zel hazirlanmis dokular tizerine eklenerek danisanlara
uygulanmasidir. Otolog kondrosit implantasyonu (ACI) yani
kikirdak nakli bu kategoriye girmektedir. En gtincel dinya tip
literaturtne bakildiginda, uygun danisanlarda otolog kondrosit
implantasyonu ve sonraki kusaklari olan hticre bazli tedaviler,
hiyalin benzeri kikirdak olusumu acisindan dogru tedavi yontemleri
olarak gortlmektedir.

[lerleyen doku mihendisligi calismalart ile kikirdak nakli
uygulamalar: tictinctt kusaga ulasmistir. Bizim uyguladigimiz

son jenerasyon kikirdak nakli uygulamalari ortopedide kok hiicre
uygulamalarinin en ug ve etkin ¢rneklerinden biridir Kikirdak
naklinde bizim de tanimladigimiz ve uyguladigimiz artroskopik
kapali teknikler ve minimal acik cerrahi uygulamalari mevcuttur.
Son alt1 yildir tizerinde calistigimiz, bizim tanimladigimiz yeni bir
teknik ile kikirdak hasarlarinin tedavisinde kullanilmak tizere,
mevcut yontemin ilerisinde farkl bir doku muthendisligi yaklasimi
ile acik cerrahi gerektirmeyecek yeni bir yontem uygulamaktayiz.
Bu yeni yaklasimla, hasarli dokuda bulunan spesifik proteinlere
hedeflenmis mikrokapstllerin “Biyolojik Hedefleme”ile tek bir
enjeksiyonla danisana uygulanmast mumkin olacaktir Bu sekilde
danisanlarin hastanede kalis, rehabilitasyon ve ise dontis streleri
kisalacak ve danisanin hayat konforunda artis olusacaktir. Bunun
otesinde onceki tedavilere gére daha homojen dogal kikirdak
olusumu beklenmektedir. Ortopedistler acisindan da bakildiginda da
kullanim kolayhig, kisalan ameliyat stiresi ve diistik komplikasyon
riskleri ile de btiytik avantajsaglayacaktir. Eklemdeki buytiik
kikirdak problemleri sadece danisanlar icin degil, tedaviyi tistlenen
hekimler icin de cok zorlu bir stirectir. Bu durumda tilkemizde
uygulamaya basladigimiz kadavradan kikirdak nakli kisinin kendi
kok hucreleri ile yikanmis kadavradan taze donmus olarak temin
edilen eklem parcasinin danisana nakli ile danisani protezden
koruyabilecek ileri cerrahi tedavi yontemidir.

Sonug olarak giiniimuizde kikirdak sorunlari, erken tedbir alinmasi
durumunda, basitten baslayarak en ileri tedavi yontemlerine uzanan
bir aralikta problem olmaktan ¢tkmus gibi goriinmektedir. m
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Scevel Partisi

/| : Yurtici ve yurt dismdaki 36 subesi
B0 b 1le saglikh glizellik markalarmdan
¢ Dbiri olan Essimin Ankara Mustala
Remal Subesi renkli bir partiye

ev sahipligi yapu.

Sevgi temast ile organize edilen Essimnin sevgi partisi; Bagkent
is, cemiyet ve sanat dtinyasinin taninmis isimlerini bir

araya getirdi. Parti, Essi Guzellik Estetik Kozmetik ve Egitim
Merkezi Kurucusu Ztibeyde Nacar, Essi Mustafa Kemal Subesi
Ortaklar Betuil Bayram Colak, Goksal Altun, kurumun
diyetisyeni ve miiduri Cennet Ekiz ile Essi Franchise
Koordinatorii Sevgi Sahin'in ev sahipliginde diizenlendi. m
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#byebyecatlakizleri #byebyecatlakizleri

= ®
| S t r I a - S t O ] Catlaklara Bye Bye Demenin
En Gizel Yolu: Stria-Stop
Ultra-Sonic Stretch Mark
Removal System

Benim Catlaklarimi Azaltir Mi1?

Tabulan Yikin - Hi¢ Gegmeyecegini

Dusundugunuz Catlaklarinizla
Yuzlesin

Stria-Stop; gebelik sonrasinda, blytme ataklarinda ve

Stria-Stop, gebelik sonrasinda, blytme ataklarinda ve hizli kilo
alip verme sonrasinda olusan tum catlaklarda en etkili yontem-
dir. Hem beyaz, hem kirmizi renkteki ¢atlak izlerinde etkili olan

bu ydntemden elde edilen sonug; kisinin ve catlaklarin yasi,

hizli kilo alip verme sonrasinda olusan tum catlaklarda catlaklarin bulundugu evre vb. etkenlere gére degisir. Detayl

en etkili ydntemdir. Hem beyaz, hem kirmizi renkteki bilgi icin Stria-Stop® uzmaniniza danisabilirsiniz.

catlak izlerinde etkili olan bu ydntemden elde edilen

sonug; kisinin ve ¢atlaklarin yasi, ¢atlaklarin bulundugu

evre vb. etkenlere gore degisir. Detayli bilgi i¢in

Stria-Stop® uzmaniniza danisabilirsiniz.

Stria-Stop”

[ ) [ ] :
Seruvenim g
o Oncelikle, Stria-Stop® serlivenine baslamadan y
kendinize “catlaklarim azalirsa daha mutlu hisseder ;’r &

miyim"” diye sorun. Eger cevabiniz “evet” ise en :T s " . = - k"-ﬁll"
yakin Stria-Stop® uzmaniniza veya klinigine ulagin = . "1".!'- _f—-f.!_
ve randevunuzu alin. ; . --::;'
T ‘
. . .
o Stria-Stop® uzmaniniz gatlaklarinizi inceler ve e [ E'l_‘h:
catlaklarinizin durumuna gére bir paket programi .|i ] 5 i'

olusturur. Sonrasinda, 40-60 dakika suren ilk J

seansiniza girer ve paketiniz sonuna kadar her 10-14

gunde bir tekrarlarsiniz.
° Stria-Stop® ydnteminden maksimum faydayi

saglamak icin paket programi bitene kadar 3
Urtnden olusan “Ev Kullanim Seti” kullaniimalidir.

tum ESSJ subelerinde!

GUZELLIN - ESTETIN - ROZMETIK - £GiTIM

Ayrintil bilgi icin: 0(312) 287
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Saglhkta Guvenli Marka
Medisun Medikal Estetik
ve GETAT Merkezi

Sagdlikta gtvenli bir marka olma yonunde llerleyen Medisun hizmet yelpazesine
Medikal Estetik Guzellik Merkezi ve Geleneksel Tamamlayici Tip Uygulamalanni
ekledi. Kozmetoloji ve medikal estatik alanlanndaki uygulamalan Estetik Plastik
Rekonstriktit Cerrani Uzmanlan Op. Dr. Irfan Erdem ve
Op. Dr. Coskun Ercel anlatt,



Merkezde buittincdil ve sorgulayic
yontem ile bireyi ele alip tim
stirecleri bireyin ihtiyacina gore
planiyoruz.

edisun Estetik ve Medisun GETAT merkezlerimizde,
ttiim hizmet alanlarinda oldugu gibi konusunda uzman
ve egitimli personellerimizle, ttim islemleri bireye
ozgti yaklasimlar yapmak icin yola ¢ciktik. Buittnciil ve
sorgulayici yontem ile bireyi ele alip ttim stireclerimizi
bireyin ihtiyacina gore planliyoruz. Merkez, buttincul
yaklasimla destekleyici, geleneksel tibby, bireyin ve
danisanin beslenmesini hedefliyoruz.

Medikal estetik ve gtizellik merkezimizde bireysel yaklasimla danisanin
yasina, cinsiyetine, saglik durumuna, genetik yapisina, gunliik yasam
aliskanliklarina ve gereksinimlerine dikkat ederek, yol haritamizi
cikariyor ve en basit yaklasimla, gelismis cihaz yontemleri kullanarak
danisanlarimizin ihtiyaclarini karsiliyoruz.

Merkezimizde GETAT kapsaminda Ozon Terapi, Akupunktur, Yoga
Egitimleri, Agr1 Tedavileri, Detoksifikayon Terapileri, Hacemat Akuterapiu
uygulanmaktadir. Kozmetoloji ve medikal estetik alanlarinda;

= Vazer ultrasonik liposuction ile kusursuz yag alma, viicut sekillendirme
» Meme estetigi, burun goz kapagi estetikleri

= Tum viicut genclestirme

» Karin ve bacak estetigi

= Jinekomasti

» Yag transferleri

= Genclik asist

= Botoks Dolgu

» Fraksiyonel lazer ile ben alim1

» CGF (growth factor) PRP tedavileri (Plateletten Zengin Plazma)

= Sindirim sistemi detoxu

= Leke, sigil ve sivilce tedavileri

= Somon DNA hyaluronik asit uygulamalari

= Sac ekimi sac tedavileri

= Diyetisyen ve doktor esliginde zayiflama tedavileri

= Medishape (selulit ve viicut sekillendirme)

= Lazer epilasyon ttty sorununa kalici ¢ozum

= Hydrafacial ile cilt tedavileri yapilmaktadir. m




Her Kadin VIP Beauty
Center Ile Giizel

Yasemin Yalcin VIP Beauty Center hakkinda bilinmesi gerekenlerin altini gizerek,
danisanlarna sunduklan ayrncallkl hizmetlerden bahseden VIP Beauty Center'in
kurucusu Yasemin Yalcin, merak edilen bircok konuyu
roportajmizda ictenlikie anlattl,

asemin Yalcin kimdir? Bize kendinizden
bahseder misiniz?

1977'de Ankara'da dogdum. Eskisehir Anadolu
Universitesi Halkla Iliskiler ve Tanitim Boltimii
mezunuyum. Evli ve iki cocuk annesiyim.

Bu sektore adim atmadan 6nce ne
yapiyordunuz? Bu meslege olan ilginiz nasil basladi?
Mezun oldugum boliimle alakali olarak kurumsal firmalarda

bes yillik bir sektor deneyimim oldu. Sonrasinda ilk girisimcilik
deneyimim olan Yasemin'in Mutfag: adiyla catering sektoriine
adim attim. Severek basladigim yemek sektsrunt, cocukluk
hayalim olan guizellik sektdrtne ilgim nedeniyle devam
ettirmedim. Catering sirketim varken, gtizellik sektortine egilimim
artt1 ve es zamanli olarak isi 6grenebilecegim uzmanlardan ders
almaya basladim. Evet, Turkiye'de bu isi layigiyla yapan firmalar
var. Ben de yurt disinda bu isi 6grenmek ve sektore ne katabilirim
dustincesi ile Hollanda, Almanya ve Fransa'da egitimler aldim.
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Hem tilkemizde olmayan cihazlar: tanima firsat1 buldum hem de
deneyimli estetisyenlerden butik hizmet anlayisini 6grendim.

“Her kadm giizeldir, bizimle 6zeldir” slogam ile
sektorde eksik gﬁrdﬁ%ijnﬁz VIP hizmeti hayata
gecirdiniz. Bu siireci bizimle paylagir misimz?

Klise olacak ama cirkin kadin yoktur, sadece giizelligine zaman
ayirmayan kadin vardir. Salonumuza gelen her danisanimiz icin
oncelikle kendi beklentim olani vermeye calisiyorum. ilk amacimiz,
tiim danisanlarimizin kapidan girdigi andan itibaren kendini

ozel ve rahat hissetmesi. Merkezimizde yapilan her islemin odasi
ayridir Islem aninda odada sadece danisanimiz ve estetisyenimiz
vardir Kullandigimiz trtinler, ekipmanlarimiz, hijyen setlerimiz tek
kullanimlik ve kisiye 6zeldir. Turkiye'de gtizellik sektsrtnde VIP
hizmet veren firmalar arasinda yerimi almak istiyorum. Butik hizmet
veren onct firmalar arasinda ben de varim demeye geldim.

VIP Beauty Center olarak verdiginiz hizmetler
nelerdir?

En ok gerceklestirdigimiz islem kalict makyaj Mikroblading kas
tasarimi konusunda ¢ok iddialiy1z. Danisanlarimizin ilk korkusu
olan dogalligim bozulur mu sorusunun cevabi bizde ¢cok net. Kas
tasarimina, altin oran élctimleriyle kisinin kemik yapisina uygun
ve en dogal sekliyle birlikte karar verdikten sonra baslyoruz. islem
yaptiran hicbir danisanimiz birbirine benzemez, her tasarim kisiye
Ozeldir.

Diger kalict makyaj hizmetlerimiz; dudak renklendirme, Yumilashes
kirpik bakim: dedigimiz hem kirpikleri kiviran hem uzatan keratin
bakim prosediirti, eyeliner, dipliner uygulamalarini sayabiliriz. Lazer
epilasyon, gece-gtindiiz makyaji, el-ayak bakimz, cilt bakim uygular
da hizmetlerimiz arasinda.

Giizellik merkezinize gelen misafirleriniz en ¢cok hangi
uygulamay tercih ediyor?

VIP cilt bakimi en ¢ok tercih edilen uygulamamiz. H2-O2 yeni

nesil medikal bakim cihazimiz ile ytiz, boyun, dekolte basta olmak
tizere, cildi derinlemesine temizliyoruz, nemlendiriyoruz, sl
dokuyu uzaklastirtyoruz. Fresh Caviar bakimimiz dikkat cekiyor

ve sonuclar1 da cok memnun edici. Bunun yaninda leke ve akne
tedavisi, cilt yenileme islemleri tercih ediliyor. Altin maske, ahududu,
kil, bogtirtlen maskelerimizile cildi tazeliyoruz. Dtinyaca tnli
markalarin Anti-aging, hyaltironik asit, somon DNA serumlar ile de
destekliyoruz.

Yazin yaklasmasiyla birlikte bolgesel incelme de en ¢ok sorulan
islemlerimizden. Bolgesel incelmede protokoliimiize uyuldugu
takdirde 12 santime kadar incelme sagliyoruz.

Ki%iye ozel olarak uyguladigmiz uygulamalarmiz var
mi!

Tim uygulamalarimiz kisiye ¢zeldir. Ama cilt sorunlariyla gelen

damsanlarimizda uyguladigimiz farkl proseduuler var. Ik olarak

cilt analizi yapiyoruz. Ciltteki probleme yonelik bakim programi

hazirliyoruz ve uygulamaya basliyoruz. Sonuclar da cok memnun
edici. Merkezimizden ayrilan her danisanimizin mutlulugu bizim
mutlulugumuz.

Misafirlerinizin geri doniisleri nasil oluyor?

Ik gelen misafirimiz mutlaka ikinci kez geliyor. Ikinci gelisinde bir
arkadasin getiriyor. Uctinet gelisi kurabiyesini, pastasin alip sohbete
gelmek oluyor. Doniislerden inanilmaz memnunuz. Danisanlarimiz

Ik amacimiz, tiim danisaniarimizin
Kapidan girdigi andan itibaren
Kkendini 6zel ve rahat hissetmesi

ile aile olduk. Burada mutlu olduklarini bilmek ticari iliskilerden
daha degerli. Yaptigimiz islemlerden hem sonug aliyoruz hem
yeni dostlar ediniyoruz. Yasemin Yal¢in VIP Beauty her gecen gtin
ailesine yeni bir tiye katiyor.

Uyguladigmiz kampanya ve indirimlerden bahseder
misiniz?

Acilisimiza ¢zel kampanya ve indirimlerimiz devam ediyor. Web
sitemizden ve sosyal medya hesaplarimizdan indirimleri takip
edebilirler. Biz istiyoruz ki her kadina dokunalim, islemlerimizi
mutlaka deneyimlesinler. Her uygulamaya, dénem dénem hem
indirim yapmaya hem de hediyeler vermeye devam edecegiz.

Yasemin Yal¢in VIP Beauty Center olarak ileriye
doniik hedefleriniz nelerdir?

[leriye dontik ilk hedefimi gerceklestirdigimi diistintyorum.
Danisanlarimla buytik bir aile olmay1 hedefledim ve bu hedefime
onlar sayesinde ulastim. Bu sekilde buytimeye devam edecegimi
umuyorum. {leriye dontik diger hedefim, Guizellik Akademisi
acarak yeni uzmanlar yetistirmek. Sektérde boyle bir acigin

var oldugunu biliyorum. Ankara markas: olmama ragmen
Ttrkiye'deki iyi akademiler arasinda yer almak istiyorum. m

Beytepe Mah. Kanuni Sultan Stleyman Bulv. Mira Ofis Beytepe 2.Kat 15/10 Beytepe - ANKARA
T:+90(312) 557 7132 - +90 (530) 990 7132
yaseminyalcinvipbeauty
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Mecana
Ozel Acihs

Memet Can Agun Makyaj Stiidyosu
Mecan Agm bul(ll() Va ‘Ozel biracilis
daveti (lu/cnlcdl Davete is ve cemiyet
hayatindan isimler katilnm ()()stcr(h

Mecan Agim Studionun Ziaur Rahman Caddesinde gerceklesen
ozel acilisinda konuklar lezzetli atistirmaliklarin tadina bakip bol
bol fotograf ¢ektirdi. Uzun yillardir profesyonel makyajalaninda
basariyla isminden sz ettiren Memet Can Agim, konuklarla
yakindan ilgilenerek, katilan herkese tesekkiir etti.m

MEMET CAN.AGIM, BERNA HAYTA
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ilo fazlaligi ya da obezite, tiim dtinyada hizla artan

bir sorun halini ald1. Bilimsel verilere bir bakalim;

2008 yilinda, tuim dunyadaki sisman birey say1s

400 milyondu. Bugtin ise bu say1 600 milyonun

tizerinde. Sismanligin gortlme sikhigi kadinlarda

daha yaygindir Gunumiizde, her bes erkekten biri
sismanken, kadinlarin her ikisinden biri sismandir. Herkes buna
kalic1 bir ¢oziim artyor. Bilim camiasini kastetmiyorum. Cunkd,
bilim camiast “isin sirr1 davranis degisikliginde gizli” diyor. Diizenli
beslenme egitimi almayan ve davranis degisikligi saglayamayan
biri i¢cin sismanlik kronik bir hastalik halini aliyor.

Bireysel diizeyde gozlenen ve basvurulan en sik ¢oziim yontemi,
diyet yapmak. Mesela, Amerika'da 2010 yilinda yapilmus bir
arastirmada, Amerikan yetiskin ntifusunun dértte birinin bir
sekilde diyet yaptigi saptanmus. Ulkemizde de durum farkli degil.

Evet kabul ediyorum, insaniz ve bazen hepimiz duygusal

olarak yiyoruz. Bircok psikoloji kitabinin bahsettigi ortak nokta,
hepimizin icinde dipsiz bir kuyu, bir bosluk oldugu yéntinde.
Bazimiz bu boslugu doldurabilmek icin kontrolstiz sosyal iliskiler
kuruyor, kimimiz de kontrolstzce yiyor. Iste bu duygudurumuna
yenilerek yeme gtidustnt kontrol edemeyenler benim uzmanlik
alanima giriyor..

Birinci kural; motive olmahyz.

Bir sosyal deneyde, bireylerin besin tercihlerinin giinliik
deneyimlerini etkileyebildigi, daha cok sebze ve meyve tiketen
bireylerin daha mutlu ve daha yaratici olduklar: saptanmus.
Cunku, sebze ve meyvelerin icerdigi antioksidan vitaminler
dopamin tiretimini kortikler, enflamasyonu (vuicuttaki iltihabi
reaksiyonlar) azaltir, hafizay: giiclendirir, duygudurumunu
olumlu yonde etkiler.

Dopamin, insan beyninden salgilanan, motivasyon duygusunu
yaratan ve arttiran ¢cok énemli bir uyaran tastyici yani
norotransmitterdir. 2011 yilinda yapilan bir arastirmada sisman
deney farelerini, beyinlerinde dopamin tiretimini artiracak

Duygularima
Yenilerek mi

Yiyorum?

Beslenme ve Diyet Uzmanl

Yrd. Dog. Dr. Tuba Gunebak, yeme
gudusunu kontrol edemeyenler igin dikkat

edilmesi gereken altin kurallan
tum detaylan ile anlatiyor,

sekilde beslediklerinde istah kontroluntin gelistigi ve asir1 yeme
gudustiniin normallestigi saptanmistir.

Ikinci kural; mutlu olan kisinin istah kontrolii
kolaylagir.

Bazi arastirmalar, mutluluk ile istah arasinda ters oranti oldugunu
soyler. Mesela, sonbaharda hava kapali ise, tath ve hamur isi

yeme ihtiyacimiz artar. Ctink, boyle havalarda bircogumuzun
ruh hali degisir. Beynimiz huzur ve mutluluk ile ilgili uyaran
tastyicilarin sentezini artirmaya calisir. Ve beyin sahibine seslenir;
“Karbonhidrat getir” diye...

Seratonin sentezini artirmanin yolu triptofan iceren besinleri
titketmekten gecer. Seratonin dtizeyimiz artinca enerjik, mutlu,
huzurlu hissederiz. Dingin uyur ve dinlenmis uyaniriz. Beyin
biyokimyanizi dtizene sokmak ve istah kontroltint saglayabilmek
icin ara ogunlerinizi atlamayn.

Uciincii kural; rahat olmahyiz.

Oncelikle, rahat olabilmek icin yasaklardan uzak bir beslenme
programi uygulamaliyiz. Bunun icin de beslenme egitimi almis
olmamuz gerekiyor. Bir kisi bilmedigi bir konuda farkindalik
gelistiremiyor. Mesela, prizler ¢cok sik kullandigim bir 6rnektir. Bir
yetiskinden parmagini prize sokmasini istedigimizde muhtemelen
saskinlik dolu bir ifade ile “hay1r” cevabini aliriz. Cunk, bilir ki
elektrik carpabilir. Peki ya kiictik bir cocukta? Ktigtik bir cocuk
parmagini prize itirazsiz sokabilir. Ciinki, basina ne gelebilecegini
bilmiyor. Iste, beslenme de bunun gibi bir konu. Bilmediginiz ve
bilmediginiz icin yanls yaptiginiz ne kadar cok nokta vardir kim
bilir... Bu yanlislarin 6ntine gecebilmek icin dogru kaynaktan, bir
diyetisyenden beslenme egitimi almaniz gerekiyor. Yeri gelmisken
soyleyeyim, yeni bir bilgi ¢grendigimizde de beynimizde endorfin
salinimimiz artiyormus. Beyinde endorfin salinimini artiran bir
diger etmen de diizenli egzersiz yapmak. Egzersiz yapacak vaktiniz
yoksa, merdivenleri kullanarak hayatinizi hareketlendirmeyi
tercih edebilirsiniz.

Devamini okumak i¢in yakinda ¢ikacak olan kitabimi bekleyin.. m

Yrd.Dog.Dr.C. Tuba Giinebak / Beslenme ve Diyet Uzmani
Gold'n State Plaza 2673 Sok. No:39 Daire 9 Cayyolu-Ankara
T:+90 535 790 67 17 @ drtubagunebak = www.tubagunebak.com
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Kris Joy ile Isildayin

Sundugu hizmetlerle farkindalk yaratmayr amac edinen,
kuruldugu gunden bu yana farkll olma anlayisl ile yol alan
Kris Joy Cosmetics marka kurucusu
Fatma Kins ile markanin kurulus hikayesi, Grinleri ve
hedeflen Uzerine keyifli bir sohbet gerceklestirdik.

ize kendinizden ve mesleginizden bahseder
misiniz?
1982 yilinda Ankara'da dogdum. Universiteyi 19 May1s
Universitesi Idari ve Iktisadi Bilimler Faktiltesi Isletme
Bolumunde tamamladim. Is hayatim, tniversiteyi
bitirir bitirmez baslad1. Yaklasik on bes y1l enerji
sektortinde gorev yaptim. Artik tecrtibemi ve bilgimi
kendi isimde kullanmak istiyordum. Cocuklugumdan bu yana
kozmetik trtinlerine hep ilgi duydum. Daha sonra sevdigim isi
yapmaya karar verdim.

Kris Joy Cosmetics’in hikiyesini dinleyebilir miyiz?
Kris Joy, yeni dogmus bir bebek ve bizim kiymetlimiz. Onun
hikayesi yeni basliyor. Kris Joy ile ilgili ilerisi icin ¢ok gtizel

planlarimiz var. Suan icin bunlari anlatmak erken olur. Sadece
sunu soyleyebiliriz, yurt dist baglantili projelerimiz olacak.
[lerleyen stirecte bunlari sizlerle paylasacagiz. Kris Joy'u kurmak
istedigimiz donemde, Ttuirkiye ne yazik ki ekonomik bir dar
bogazdan gegmekteydi. Hala da devam etmekte. Ttim bu
ekonomik olumsuzluklar ve ticari anlamda cevreden gelen negatif
dustncelere ragmen, imkanlarimiz dogrultusunda Kris Joy'u
kurmaya karar verdik. Bu stirecte en btiytik ilham kaynagim,
dunyaca tnlt markalarin hikayeleri oldu. Ttm zorluklara ragmen,
yapabilecegimin en iyisini yapmaliydim. Durmak hata olurdu.

Sitenizde hangi tiir iiriinlere yer veriyorsunuz?
Favori iiriinleriniz hangileridir?
Sitemizde, diinyaca tinlti markalara yer veriyoruz. Bizim i¢in
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onemli olan, gerek renkli kozmetik gerekse kisisel bakim tirtinlerinde,
saglik anlaminda kendini kanitlamis, gtivenilir firmalarla yola
cikmak. Ciinka cildimiz en degerli varligimiz. Once insan diyerek,
bunun bilincinde hareket etmek zorundayiz. Baslica satisini
yaptigimiz markalar; B-Selfie, Sebamed, Maybelline, Loreal, Garnier,
Nivea ve Farmasi'dir. Gortismeleri devam eden diger firmalar da yakin
zamanda sitemizde yerlerini alacak. Benim favori tirtinlerime gelince,
aslinda hepsini ¢cok seviyorum. Ctinki her tirtintin yapist ve dokusu
farkly. Kendi cilt yapima gore kullandigim; Sebamed'in Balsam
Deodorant Roll-onu, Garnier'in buttin maskeleri ve makyaj temizleme
artnleri, Niveanin yeni trtinti Hyaluron Cellular Filler leke giderici
serumu, Loreal True Match fondéten ve pudrasy, Superstay Matte Ink
ruju, Farmasi Sun Kiss isiltil viicut yagy, sikea tercih ettigim urunler
arasinda.

Bir iiriiniin kaliteli olmas icin olmazsa olmaz unsur
nedir? Bir iiriiniin yararh olabilecegini nasil anlarsimiz?
Bir tiriintin kaliteli olmast icin olmazsa olmaz unsur, muisteri
memnuniyetidir. Eger musteri memnunsa, o tirtin kalitelidir.

Biz uretici firma olmadigimiz icin imalat stirecinde tirtintn

yararli olup olmayacagi noktasinda fikir veremeyiz. Ancak satisini
yaptigimiz bu tirtinlerin kaliteli oldugunu arz ve talepten sonra
anlayabilirsiniz. Zira kaliteli bir tirtin ¢ok tercih edilen trtndur.

En cok hangi iiriinler tercih ediliyor?

Garnier BB kremleri, maskeleri ve makyaj temizleme sulari,
Maybelline ruj, fondoten ve maskara, Sebamed cilt temizleme
rtinleri, sampuanlari ve roll-onlari, Loreal bakim kremleri, fondéten,
ruj ve maskaralari, Nivea bakim kremleri, Farmasi ruj, makyaj
temizleme mendilleri ve temizlik tirtinleri gibi tirtinler tercih ediliyor.

Sitemizde bulunan renkli kozmetik ve kisisel bakim trtinleri esit
oranda ragbet gortiyor. Bu gercekten gtizel bir tablo. Kadin olsun,
erkek olsun kendimize bakiyoruz.

Ozel giinlerde yapmis oldugunuz indirimler var mi?
Evet, 6zel guinlerde yaptigimiz indirimlerimiz oluyor. Bu duyuruyu
krisjoycosmetics instagram hesabimizdan ve wwwkrisjoycosmetics.
com resmi sitemizden yapiyoruz. Suanda da sitemizde biittn
trinlerimiz indirimli olarak satisa sunuldu. Ilerleyen donemlerde
de sitemizde her hafta mutlaka on tirtinde gtizel indirimlerimiz
olacaktir

Uyelerinize sagladigimz ayricahklar nelerdir?
Uyelerimize her siparislerinde mutlaka hediye trtinler
gonderiyoruz. Trendler ve dogru tirtin secimi gibi konularda icerikler
hazirlayip basili bir sekilde tiyelerimiz ile paylasiyoruz. Bu sayede
musterilerimize dogru tirtin seciminde yardimci oluyoruz.

Ayrica iiyelerimize sepete ¢zel indirimler sunuyoruz.

Sadece kadmnlara 6zel mi hizmet veriyorsunuz?

Sadece kadina yonelik degil, erkeklere yonelik de her tiirlit bakim
trtinlerimiz e-ticaret magazamizda bulunuyor. Erkekler de goniil
rahathigi ile alisveris yapabilir. Su an, magazamizdan alisveris yapan
ciddi oranda erkek musterilerimiz var.

Firma olarak hedefleriniz nelerdir?

Kuruldugu guinden bu yana daima farkli marka olma anlayist ile

yol almaktayiz. Turkiye'nin 6nde gelen gtizellik ve kisisel bakim
trunlerini ttiketicimize ulastirmay1, sundugumuz triinler ve
hizmetler aracihigiyla pozitif farkindalik yaratmay1 amac ediniyoruz.
Dunyada hizla degisen, moda akimlarina ayak uyduran trend

Kris Joy Cosmetics ailesi olarak
aaima Kalitenin, yeniligin ve gtizelligin
oncuistiyiiz.

takipcisi vizyonuyla tiriin yelpazemize her giin yenilikler
ekleyerek yol almay1 ve Ttirkiye'nin lider firmalari arasinda yer
almay1 hedefliyoruz.

Kris Joy Cosmetics ailesi olarak daima kalitenin, yeniligin ve
guizelligin éncustytiz. Ve son olarak, Mart ay1 boyunca sepetteki
ttim trtinlerde gecerli KJOY %20 indirim kodunu kullanmay1
unutmayin... m

www.krisjoycosmetics.com
krisjoycosmetics € Kris Joy Cosmetics
Tel: +90 532 701 90 33



Nefesinizin Gucunu
Farkedin

Nefes Terapisti Dicle Seren ile, kendi yasam yolculuguna, dogru nefesin
Onemine ve dogru nefes alma sekline dair keyifli bir sohbet gerceklestirdik.

ize kendinizden ve yasam yolculugunuzdan
bahseder misiniz?
Geleneksel bir ailenin tek kizi olarak dunyaya geldim.
Okul hayaty, evlilik, cocuk sahibi olma stirecleri
arasinda kayiplar yasadim. Her seyim olmasina
ragmen hicbir sey beni mutlu etmiyordu. Korkular,
endise, kaygi ve stres gitgide artmusti. Bir stire sonra, yas
almak ile beraber ben kimim diye sormaya basladim ve kendime
yolculugum baslad1.

Bu alana nasil yoneldiniz? Nefes terapisi ile nasil
tamstimz?

Geng yastaki erkek kardesimin kaybindan sonra kendimi
toparlayamadigim bir siirec gecirdim. Kendimi yoga egitimlerine
verdim. Bircok tarzda yoganin egitimini aldim. Bir stire sonra
kendim ders vermeye basladim. Fakat kendimi arama stirecim
devam ediyordu.Tam bu sirada Nevsah Fidan'in nefes kitabini
okumustum. O kitap benim nefesi arastirmama neden oldu.
Ankara'da bir nefes ekoltnden tim egitimleri aldim ve bes y1l
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egitmenlik yaptim. Nefes egitimleri bana ok iyi geldigi
icin, her bir egitim sonrasi hayatimda ve kendimde
buytik dontistimler yasadim.

Tek basma dogru nefes yeterli midir? Nefes
almayi nelerle desteklemeliyiz?

Bana gore dogru nefes diye bir sey yok. Acik nefes kapali
nefes var. Acik nefes ile diinyaya geliyoruz. Bilincalt1
devreye girdikce hayat yolunda yasadiklarimiz ile
nefeslerimizi kiiculttiyoruz. Hic de farkinda olmadan
dogal nefesimizi kaybediyoruz ve bozuk nefes aliskanlig
ile yastyoruz.

Dogru nefesin faydalar nelerdir? Dogru
nefes almayx nas:i, Ogreniriz?

Dogru nefes degil de acik nefesin ti¢ alanda mucize
faydalar var. Fiziksel, duygusal ve ruhsal. Fiziksel
olarak, detoks stireci baslatir. Akliniza gelebilecek kalp,
seker, astim, tansiyon, kisirlik, bagimliliklar gibi fiziksel
rahatsizliklar ve en ¢nemlisi kanser hastaligina ayrica
psikosomatik hastaliklara ¢ok iyi geldigini biliyoruz.
Doktorlar, tedaviye destek amacli hastalarina nefes
terapisi 6neriyorlar. Ayrica bazi hastanelerde nefes
destek bolumleri oldugunu biliyoruz. Duygusal olarak
tiim korkular, negatif dustnceler, stres, kaygilar pozitife
dontistiyor. Ruhsal olarak sezgiler artiyor ve birlik bilinci
gelisiyor. Dogru nefes diye bir sey yok. Ancak nefesi
%301ardan %100% dogru acabilirsiniz. Nefesinizi agmak
icin, uzman bir ekip veya kisi ile calismalisiniz. Ben
Ttrkiye'de buisi profesyonel ve kurumsal olarak Nevsah
Fidan Karamehmet'in kurdugu NFS Yasam Okulu ve
Nefes Koclugu Federasyonu oldugunu diistintiyorum.

Kisilere 6zel nefes analizi ya]glyor musunuz?
Bu konuda bir¢ok insan ile calismis biri olarak, cok cesitli
bozulmus nefes aliskanliklar: gordum. Kimsenin nefesi
digerine benzemez. Imzalarimiz gibi farklidir ve kisiye
ozel nefes calisilir Seansa gelen kisiye 6nce nefes analizi
yapilir.

Nefes alma seklimiz yasam bicimimizi etkiler
mi?

En cok dustince seklimizi etkiler ve bunun yansimasi da
yasam bicimimiz olur. Bakis acilar1 degisince yasam da
degisir.

Dogru nefes ile stres ve depres%fon gibi
etmenlerden kurtulabilir miyiz:

Kesinlikle kurtulabiliriz. Stres ve psikosomatik
hastaliklarda biytik dontistimlere yol actigy,
psikolog nefes koclar: arkadaslarimin deneyimi ve
kendi deneyimlerimden gorduklerim ile rahatlikla
soyleyebilirim.

Damsanlarmza neler éneriyorsunuz?
Fiziksel, duygusal ve ruhsal olarak hastalanmay1
beklemeyelim. Hepimizin dogal hayattan uzak, sehir
hayati icindeki ikilemde mekanik yasamlar var.
Nefesten uzak yasamlari var. {kilemin diger tarafindan
uzaklastikea hastaliklar basliyor. Nefesin gticunii fark
edelim. Nefes acma ve bilin¢ calismalari ile daha mutlu
daha saglikli, daha dengede yasamak mumkin. m

Doktortar, teaaviye destek amagl
hastalanna nefes terapisi éneriyoriar.

www.dicleseren.com dicleseren
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Stuckylon'dan
I<ortim
Seninert

Uluslararasi Egitim
Darnismanlik Firmasi

Sm(l\ lon, “Ingiltere’de
Lgitinm’ l\()nusun(l(l

Cir agan Palace Kempinski'de
seminer diizenledi.

Ciragan Palace Kempisnki'de yapilan
organizasyonda, yurt disinda egitim ve yasam
firsatlari anlatildi. Studylon Kurucu ortaklarmdan
Alper llginoz ve Omer Faruk Yilmaz, Ingiltere'de
lise ve iniversite egitimi hakkinda énemli

bilgiler verdiler MAG PR Solutions tarafindan
gerceklestirilen organizasyona ozellikle
cocuklarini yurt disinda okutmay1 planlayan
veliler yogun ilgi gésterdi. m

ALPER ILGINOZ, ASLIHAN ERSOY, OMER FARUK YILMAZ
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Lipaiy horse

Park Cad.
2B66. Sok. No:29/B

Cayyolu/Ankara
T:+30(312) 240 19 79

bipaiy hose
Ilkbahar Mah. 596.

Sok. No:B3/A Cankaya

Oran/Ankara
T:+90 (312) 491 12 00

v hoyse

"f’i a Bi Party House
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Park Cad.

2865. Sok. No:28/B
Cayyolu/Ankara
T:+90 (312) 240 19 79
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AN TEKELI,OMER KOG

SEMAHAT ARSEL

AFET KARACAN INAN KIRAG

19. Vehbi hoc
Ol Toreni

Vehbi Kog¢ Vaki taralmdan, her vl
diizenlenen, Vehbi Koc Odil Toreni
bu sene de gorkemli bir torenle
oerceklesti.

19. Vehbi Ko¢ Odulwniin sahibi kiltir alaninda “Sosyal Bilimler ve
Sehircilik” tizerine yaptig1 6nemli calismalar ile Prof. Dr. iThan Tekeli
oldu. Odiilini Omer Koc'tan alan Prof. Dr. iThan Tekeli, “Yasamin
treterek, gerektigi yerde direnerek toplumda kendine bir yer acmak
ve bu yolla anlam tretebilmek ¢abast oldugunu duistintiyorum.

Bu yasam, 6zgtir olarak gerceklestirildiginde onurlu yasam haline
geliyor” dedi. m
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SUZAN SABANCI - HALUK DINGER

YASEMIN GUGKAN, MURAT OZYEGIN

Vehbi Kog Odlil
[oreni, insanlarn
yasam kalitesinin
artinlmasina
Kkatkida bulunan
Kisi ve kurumian
tesvik etmek
amaclyla her yil

alizenleniyor.
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# BURCU HANIF

DEMET SABANCI

Yillarair
geleneksellesen
19. Vehbi Kog Odlil
[oreni’ne is ve
cemiyet hayatindan
birgok isim katilm
gasterd.




Farkhh Mimari Yapisi Ile
Butik Bir Yasam Alam

Insaat, taahht ve gida alanlannda faaliyet gdsteren Lacin Grup Baskan
Murat Kilic, Cayyolu'nda baslanacak Evren Yigit Mimarlk'in hazirladig
Gardenia Terrace Projesi ile ilgili merak edilenleri anlatiyor.

1da alaninda Ankara ve Antalya'da bulunan Nestle
Cafe Milanonun ¢alismalari basarih bir sekilde
devam eden Lacin Grup, 2020 yihnin ilk ceyreginde
Mondelez International ile de calismaya baslad.
Mondelez (Kent Gida)nin Eskisehir, Afyon ve Ktitahya
calismalaring, grup btinyesine katarak gida alanindaki
buytmelerimizi stirdirmekteyiz. Lacin Grup,
Ankarada cok farkl ve iddiali bir projeyi de hayata gecirdi. Mevcut
konumu ve mimari yapisiyla dikkatleri tizerine ceken Gardenia
Terrace projesi Cayyolunda baslayacak. Yiiksek katlarin sikiciligt
ve tekduzeliginden kacan, daha butik bir yasama sahip olmak
isteyenlerin bu projeye oldukea ilgi gormektedir. Site ¢ikisinda

metro, karsimizda Gordion Alisveris Merkezi ve hemen yanimizda
okullar var. Mtsterilerimize genis yasam alanlari ile butik bir yasam
sunuyoruz. Gardenia Projesi, Gordion Avm’nin karsisinda lokasyon
olarak iyi bir konuma sahip 14.800 m2’lik arazide, tamami konut
olacak sekilde tasarlanmuistir. 51 adet villa ve 51 adet apartman
dairesinden olusan proje tasarlanirken, egimli bir araziyi avantaja
cevirerek, teraslama sistemi ile ¢oziimlenmistir. Boylece her daire
manzaraya baktirilmistir Dubleks daireler en alt kademeden
baslayarak dort kademeye oturmaktadir. Dubleks dairelerin 6ntnde
oldukca genis bir hobi bahcesi alani yaratilmis ve hobi bahgesi alani
yaklastk 5000 m?dir. Ayrica teraslar harig yesil alan toplam1 3.300
m?dir.
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En alt kademede su aynast ile suyun rahatlatici etkisi
kullanilmistir. Acili teras hatlari ile projeye hareket
katilmasi planlanmus, belli araliklarla kat holtinden bu
teraslara gecis saglanmistir. Teraslar arasinda acik alanda
da asansor ve merdiven ¢ozulmus, boylece acik alanlar
arasinda da dolasim saglanmistir. Villalar geri cekilerek
yerlestigi icin arkada kotta kalan alanlar, otopark ve
teknik hacim olarak degerlendirilmistir.

Yiikseklik sinirlamasi nedeni ile villalar ve apartman
dairelerinin dolasimlari ve otoparklari ayri coztilmustur
Ancak bahce alanlari arasinda bir stireklilik vardir. Sitede
fazla kot fark oldugu icin iki adet giris diizenlenmistir.
Apartman dairelerinin girisi en tist kotta arkadan
saglanmistir. Bu dairelerin salon, mutfak, kis bahcesi

gibi yasam alanlar1 hem manzaraya hem de yesil

alana bakmaktadir. Ayrica zemin kattaki apartman
dairelerinin kendilerine ait bahceleri vardir. Sosyal tesis,
Kafkas Sitesi’ne bakan noktada, kottan aciga ¢ikan yerde
iki katli olarak ¢ozillmus ve uzun ince parka uzanan

yesil alana cikis saglayacak sekilde duizenlenmistir.
Boylece i¢c mekan, yesil alanin bir uzantisi gibi ele
alinmistir Cephede dogal tas, tugla gibi sicak malzemeler
kullanilmis ve ahsap gtiverte kullanilarak yesil alanlar ve
yasam alanlarinin buttnltgii saglanmistiz. m

& "_*“!'" & ll—

Jt‘.-ﬂ.'

u-.l'lu e
fRLUEEETY




Gﬂ“

oy

{ i

. 1 " F -
m.’ LIN-MURATEHELIN KILIC BIRKAN-SERMIN OZCAN

Gardeniadan
Sik "Tanitim

Lacin Grupun yeni projesi
Gardenia, stk bir lansman ile
tanmuldi. Davete cok sayida is
insant katthm gosterdi.

JW Marriott Otel'de gerceklesen lansmanda projenin mimari
Evren Yigit, proje hakkinda detayli bilgiler verdi ve merak
edilen sorular: cevaplandirdi. Kokteyl ile baslayan davette,
konuklar projeyi cok begendiklerini dile getirdi. m
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Her giin, medya verilerini ¢esitli
filtrelerden gecirip, anlamli ve

kullanilabilir bilgilere donustlruyoruz.

Medyanin mikemmel bir

bilgi kaynagi oldugunu biliyoruz.

SADECE TAKIP ETMIYORUZ,

FARK EDIYORUZ.
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T
ATIH MERT B OzGURINCESU

Busiess
Network
Bulusmasi

TUGLAD Ankara Subesinin bu
vilki ilk TBN(TUGIAD Business
Network) bulusmast, Grup Volvo
Plaza’da gerceklesti.

TUGIAD Yénetim Kurulu Uyesi Hakan Metin'in ev
sahipligindeki geceye bircok is insan1 katildi. Hakan Metin
acihs konusmasinda, Miifit Metin tarafindan kurulan ve
Volvo otomobillerinin Ttrkiye'deki ilk yetkili saticisi olan
sirketlerinde, boyle bir topluluga ev sahipligi yaptiklar: icin
cok mutlu olduklarimi belirtti ve katilimcilara tesekkiir etti. m

Ads



BANU KUR'II'ARAN ERTUR <

irisimcilik hikayenizden bahseder misiniz?
Ticaretle tanismam 2007 y1linda tniversite
ogrencisiyken Ankara Ticaret Odasr'nda olusturulan
Geng Dis Ticaretciler Meclisi'ne tiye olmamla
gerceklesti. 2008 y1linda okulumun son déneminde
gida tizerine ilk markam ve sirketim olan Choco
Bons Waffle1 kurdum. Iki y1l boyunca sistemi kurup,
franchise modelini gelistirdim. 2010 yilinda global markalarla
¢oztim ortakligi anlasmalari yaparak franchise vermeye basladim.
Ankara, Istanbul, Izmir, Kayseri, Aydin, Antalya, Kirikkale, Mersin,
Mugla illerinde kendi markamla faaliyet gostermeye basladim. Bu
faaliyet noktalari genellikle AVM’ler oluyordu ve kendimi zaman
icinde AVM’lere yonelik projeler gelistirirken buldum. Bunlar
baslangicta mini konserler, imza gunleri, ¢zel temal gtinlerdi.
Sonrasinda ise, global ve ulusal markalarla anlasmalar yaparak
iki tarafa da fayda saglayan projeler gelistirmeye basladim. Bu
calismalar sirasinda bazi markalar, projelerimizden memnun
kalarak pazarlama ve satis kanallar1 konusunda danismanlik ve
ajans hizmeti talep ettiler. Biz de kendi markamizdan edindigimiz
tecriibe ile bitytik olcekli bircok markaya birbirinden farklh satis
kanali ve pazarlama projeleri gelistirmeye basladik. Markalar
buytik 6lcekli oldugundan pazarlama danismanliginda hukuki
destek ve dijital mecralardaki fenomenlerin destegini almadan
ilerleyemeyecegimizi on gorerek “Aproject” ad1 altinda bir cati
kurduk. Aproject’ in marka ortaklarinda, benimle birlikte, iki avukat
ve bir fenomen olsa da bircok isimle de ¢oziim ortakliklarimiz soz
konusu oluyor.

Yurt disinda da isbirlikleriniz oldugunu duymustuk.
Bu konuda nasil bir strateji izliyorsunuz?

Yurt disindaki ilk is iliskim 2016 yilinda Dubai’de Choco Bons
Walffle icin yaptigim distribtitorliik anlasmast ile olustu. Egitimimin
bir kismini yurt disinda gerceklestirdigim icin yasadigim tilkelerde

girisimcilik firsatlarint hentz 6grenciyken arastirmaya baslamistim.

[.ezzetlerin

Uyumundan
“Global
Bir Is Modeline

Girisimci ve marka stratejist
Banu Kurtaran ErtUrk ile
8 Mart Dunya Kadinlar GUnu igin
renkli bir sohbet gerceklestirdik.

Aslinda diger yandan da bu iilkelerde kurdugum arkadasliklar
uluslararas: platformda da is yapabilmemi kolaylastiracak bir
network edinmemi sagladi. Oyle ki, diinyanin 6nemli ulkelerinde
dis ticarette, hukukta, bankacilik sektériinde hatta yatirmm
danismanhg alanlarinda cok gtivendigim ve her firsatta fikir
aligverisi yapabilme sansimin oldugu arkadaslarimin (potansiyel
¢oztim ortaklarimin) olmasi, bana buytik cesaret veriyor. Bu vizyon
ve cesaretle danismanlik yaptigim markalara satis kanallar

ve pazarlama konusunda da makro olcekte projelerle destek
verebildigim gibi ulasilmast imkansiz gibi gértnen bircok global
kontaga kolaylikla erisebiliyorum.

Yeni girisimcilere ve girisimci adaylarma
tavsiyeleriniz var m?

Gunumuz ekonomisinde girisimcilerin yapacaklar islerin,
yatirimlarin fizibilitelerini ¢ok iyi yapmis olduklarindan emin
olmalarini tavsiye ederim. Uretime, istihdama ve sonug olarak
ekonomiye ¢nemli katkilar: olan bu kisilerin fikirlerini ortaya
attiklar1 zaman baskalarinin hayalperestlik olarak gordigi
hedeflerinin pesinden yorulmadan, iyi bir arastirma, fizibilite ve
planlama ile kosmalar halinde buytik basarilara imza atmalar:
kacinilmaz olacaktir.

8 Mart Diinya Kadnlar Giinii'ne dair kadin
girisimcilerle ilgili bir notunuz var nu?

Basarili is insanlarinin, detayci ve cok yonli kadin zekasiny,
erkeklerin olaylari duygulardan arindirilmis olarak analiz
edebilme yetenegi ile birlestirebilenler oldugu kanaatindeyim.
Yani bir kadinin basarist icin tek gerekli 6zellik duygularimin
dogru yonetimini saglamasi diyebilirim. Aslinda bu da kisisel
gelisim egitimleri ile her profesyonel is insaninin kendine
kolaylikla kazandirabilecegi bir olgu. Is hayatinda daha ¢ok kadin
gorebilmek icin ise, 6nce hemcinslerimize destek olmaliy1z diye
dustntyorum. m

www.aproject.com.tr
www.chocobons.com chocobonswaffle
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TODD-LORNA BRAITH

JANE-PIERS STRUDWICK OBE

Bums Night
Rutlanch

Iskog¢yah Sair Robert Burns'un
anisina Birlesik Kralhk Ankara
siiikeleiliannde “Bums Nioh(”
suyukelctigrnde “Burns Night
adlt bir gece ditizenlendi.

Iskoclarin tarihinde ikonik bir figiir olan Robert Burns’ un eserleri
arasinda dunyanin en ¢ok taninan ve bilinen siir ve sarkilar1 var.
“Burns Night” Robert Burnsun yas gtiniinii kutlamak amact ile
dtinya capinda dtizenlenen bir etkinlik. Anma etkinligi, Ttirkiye'de
Birlesik Krallik Buiytikelciligi tarafindan diizenlenen gecede
gerceklestirildi. Gecede ev sahipligini, Birlesik Krallik Ankara
Buytikelcisi Sir Dominick Chilcott tstlendi. Her y1l Robert Burnsun
dogdugu gun kutlanan gece ilk olarak 1801 yilinda gerceklestirildi. m



<
O
N
=)
o
m
0
=)
oc
o
=)
P
i
Z
w
O}
N
=)
o
m
(9]
<
=z
2
=
<
(an]
<
9p)
L
oc
n
=
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DAVID-LIANNA KEPES

5S|CA BALDOCK, JO RAYNE

e

ILKE BAYYURT

iy, e

't -IJ_

Anma etkinligii
[tirkiye'de de
Birlesik Krallik
Bliyiikelgiligi
tarafindan
alizenlenen
gecede
gerceklestirilal

STEVEN-BASAK MORA



CANKAYA UNIVERSITESI

UNIVERSITY
RANKINGS

Siralamasinda

TURKIYE UNIVERSITELERI
ARASINDA 1. SIRADA

DUNYA UNIVERSITELERI ARASINDA
12, SIRADA




M A (5 roportaj

bukitabutik@gmail.com
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Gezginlerin Piri

SAFFET EMBE ToNGuU.

Turkiye'nin ik online sesli renberi “Pin"nin ilk rentoeri olan, yurt ici ve yurt disinda
profesyonel renberlik kariyerini strdurdugu turlanina devam eden, bircok kitap
yazan ve otuzdan fazla 6dul alan Saffet Emre Tongug ile keyifli bir sohbet

gerceklestirdik. Tonguc calismalanni ve planianni ictenlikle anlatt.

330 magdergi.com.tr



eyahati bir yasam bicimi haline getirmis, 134
iilkeye gitmis ve 1400’den fazla sehir gérmiis
biri icin seyahat etmek ne demek?
Kesinlikle bir yasam bi¢imi. Benim tamamen bilingli
bir tercih ile ¢izdigim yol. otuz dért yildir ytradugtm
bu yoldan ¢cok mutluyum. Benim mottom; “Gezmek
Yasamaktir”. Seyahat benim icin hayatin kendisini
ifade ediyor. Merkezimde seyahat var ve hayatimdaki diger her sey o
merkeze gore sekilleniyor.

Peki nasil basladi bu yolculuk? Ilk adim attigmiz
giinden bugiine kariyeriniz nasil sekillendi?

Rehberlik meslegi beni sdyle cezbetmisti; hem stirekli gezmek

hem de tizerine para kazanmak.. Aradigim ruh buydu. Ciinkt ben
hi¢bir zaman takim elbisemi giyip bir plazada bilgisayar basina
kapanmay1 hayal etmedim. Ozgiir ruhlu ve hayat farkhiliklara
sahit olarak yasamay1 seven bir adamim. Isimi de buna gore
secmem gerektigini ilk genclik yillarimda fark etmistim. O

ytizden Bogazici Universitesinde Turizm ve Otel Yoneticiligi
okudum. Rehberlik meslegine adim atmam da tiniversite yillarima
dayaniyor. Amacim hem kendi parami kazanmak hem de gezmekti.
Bogazici Universitesinde Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler
programlarini da bitirdim. Yine Bogazi¢inde Tarih ytiksek lisanst
yaptim. Isletme doktorast icin Viyana'ya gittim. 2004 yilindan
itibaren seyahat yazilar1 yazmaya basladim ve halen Hurriyet
Seyahat'te yazmaktayim. Ayrica bircok dergi ve internet sitesi i¢in
de seyahat yazilar1 hazirliyorum. NTV'de iki sezon “Paha Bicilemez
Istanbul”, dort sezon “Ayricalikhi Rotalar” programimi hazirlayip
sundum. 16 kitap yazdim, 30'dan fazla odil aldim. Yurt ici ve yurt
disinda profesyonel rehberlik kariyerimi strdurdugim turlarima
devam ediyorum. 2019 yilinda actigim YouTube kanalimda seyahat
programlar yapryorum. Ayni zamanda profesyonel konusmaciyim.
Ulusal ve uluslararasi bircok organizasyonda farkli temalara iliskin
konusmalar yapiyorum. Bir de Ttirkiye'nin ilk online sesli rehberi
“Piri"yi hazirladik. Piri'nin ilk rehberiyim.

Nedir Piri? Hi¢ duymayanlar i¢in biraz anlatir mismiz?
Piri Guide, bir modern zaman pusulast. Teknik tarafin1 YGAT1
gencler gelistirdi ve ilk turlar birlikte sekillendirdik. Bir telefon ve bir
kulaklikla, hem yurt icinde hem yurt disinda profesyonel rehberlik
alabileceginiz miithis bir kulttir - turizm hizmeti. Yapmaniz gereken
cok kolay. Telefonunuza “Piri Guide” programini ticretsiz olarak
indiriyorsunuz. icinde onlarca tur var. Tur bilgilerini gorebiliyor,
demolarini dinleyebiliyorsunuz. Ardindan istediginiz turu secip
satin aliyorsunuz. Satin aldiginiz tur aslinda programin icine
indirilmis oluyor ve artik herhangi bir internet baglantisina ihtiyac
duymaksizin dilediginiz yerde sesli rehberi dinleyebiliyorsunuz.
Tabii merak ettiginiz yere seyahat ettiyseniz turlari dinlemek

daha anlaml. Ctinki her adimda yeni bir detay ¢grenip farkl:
gozlerle bakiyorsunuz etrafa. Piri'de benim sesli rehberligimde olan,
Istanbul'dan yedi yer, Avrupa’dan bes baskent var.

Son kitabmiz “Kanatlarimda Istanbul” rekor bir ilgi

ile karsilandi. Bu roportaji yaptigimz sirada 4. baskiya
iriyordu. Hem kutlgyahm hem de kitaba sizden
inleyelim...

Cok tesekkiirler! Dediginiz gibi rekor birilgi ile karsilastik.

Aslinda kalin kapakly, buytik boyutlu tam bir koleksiyon kitab.

Ve koleksiyon kitaplari genellikle ytiksek adet basilmaz, cabuk da

tikenmez. Ama Alfa Yayinlarrndan ¢ikan Kanatlarimda Istanbul,

her baskisi 2500 adet yapilan bir kitap. ilk baski sadece dort giinde

tiikendi. W@

Merkezimde seyahat var ve
hayatimaaki diger her sey
0 merkeze gore sekilleniyor.
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Kitap cikali iki ay oldu ve simdilerde 4. baskiya girdik, bu da
10.000 kitap demek! Okurlarimizin ilgisine ne kadar tesekkuir
etsek az. Kanatlarimda Istanbul; bir tarih¢iyi, bir iletisimciyi ve bir
fotografciy1 bulusturan 6zel bir kitap. Dolayisiyla her acidan farkh
ve zengin bir anlatim ¢ikt1 ortaya. Kitabi ben ve ayni zamanda
[letisim Danismamm Zeynep Sahin Tutuk ile birlikte yazdik.
Drone pilotumuz Halit Bilen de fotograflari cekti. Drone ucuslari
icin resmi izinlerin alinmasindan tutun da anlattigimiz mimari
eserlerin, miizelerin, parklarin gtincel bilgilerine ulasmaya kadar
titiz ve yogun bir calisma yuruttiik. Verdigimiz emegin karsiligini da
okurlarimizin giizel ilgisiyle aliyoruz.

Kitapta okurlar neler bek]igfor?_

Benim daha ¢nce yazdigim dokuz tarkli Istanbul kitabi var. Onlarin
tekrar1 olmayacak. Ctink farkl bir is ortaya ¢ctkmast gerekiyordu.
Ve nasil sekillendirelim diye konusurken, aslinda bir Istanbul
masalianlatma fikri ¢cikt1 ortaya. Sadece bir rehber kitap ya da
sadece bir tarih kitab1 olmasin, okuru ile konusan, bu kadim sehrin
hem tarihini hem bugtiniinii anlatan bir tarzi olsun istedik. Sadece
bununla da sinirlayamazdik. Ctinkt tamami drone fotograflarindan
olusan bir kitap olsun diye yola ¢cikmistik. Haliyle yazacagimiz
yerler de drone cekimine uygun olmaliydi. Seksen yer sectik. Tarihi
Yarimada ile baslayip, Avrupa Yakasrnin farkli noktalarini ele alip,
Bogaz ve tic koprityti anlatip, Anadolu Yakasina gectik. Sonra da
Istanbul’a yakin, bizim kafa dinleme durag: dedigimiz yerleri ve

332 magdergi.com.tr

Prens Adalarrni anlattik. Yani Ayasofya, Siileymaniye, Sultanahmet,
Topkapr Saray1, Galata Kulesi, Kiz Kulesi gibi olmazsa olmaz noktalar
da var, Atattrk Arboretumu, korular, Baltalimani Japon Bahcesi,
Nezahat Gokyigit Botanik Bahcesi gibi nispeten daha az anlatilan
yerler de... Muizeler, ara sokaklar, yeni yapilar var. Tium bunlart
yaydig1 atmosferle, hikayeleriyle, efsaneleriyle, yapilarla 6zdeslesen
isimler hakkinda bilgiler ile okuyacaklar. Soyle bir gtizellik de
ekledik; seksen yerin seksani icin alintilar koyduk. Sarkilar, siirler,
kitaplardan notlar ya da stirpriz isimlerden hayat mottolar1 gibi...

“Kanatlarimda Istanbul”un gordigii ilgi iilke
smurlarmm agmaya aday. Yabana dilde ¢ikmasi icin
hazirhgmz var n? _

Subat ayinda “Istanbul A Bird’s Eye View” adyla Ingilizce

versiyonu okurlarla bulusacak. Zaten daha Ttirkee kitap ¢ctkmadan
Ingilizcesini hazirlama niyetine girismistik ama ilgi buytk olunca
stireci hizlandirdik. Ciinkt hem yurt icinden hem yurt disindan ¢ok
istek geldi. Hatta gecenlerde Catherine Zeta-Jones, Michael Douglas
ve cocuklart ile birlikte istanbul turu yaptim. Kitabi onlara da hediye
etmistim cok sevdiler. Ingilizcesini hazirladigimizi duyunca da ev
adreslerini verdiler, mutlaka okumak isteriz dediler. Cikar cikmaz ilk
yollayacagim isimler arasinda yer alacaklar. Sadece Ingilizce degil,
Almancasini da hazirlamaya basladik. Buacidan benim icin de bir
yenilik ¢inkti daha once cikmus dort Ingilizce kitabim var ama ilk
Almanca kitabim olacak. Onun da heyecani ayri!



Istanbul digindaki gehirlerle ilgili calismamz
var mi?

Uzun zamandir tizerinde calistigimiz bir diger kitabim
“Bursa Hakkinda Her Sey” de okurlarla bulusmaya
hazirlaniyor. Hem Tirkge hem Ingilizce yayinlanacak. Bir
Bursa sevdalist olan Fatma Durmaz Yilbirlik ile birlikte
yazdik. Bursa benim ¢ok sevdigim bir sehir. Ayrica rehberlik
kokartimi aldigim yer olmasi acisindan da gonlumdeki yeri
her zaman 6zel. O ytizden sehre boyle bir kitap armagan
etmek benim icin biraz da vefa borcu gibiydi. Osmanlrnin
baskentligini yapmus tarihiyle, mimarisiyle, mutfagiyla cok
zengin bir kent. O zenginligi de kitaba yansitmaya calistik.

Kitaplarmz, gazete yazilarmz, turlarmiz,
televizyon programlarimz yillardir kariyerinizin
parcasi. Bunlara bir de YouTube kanah
eklediniz. Bu kanala neden ihtiya¢c duydunuz?
Ben kendime yeni sapkalar takmay1 seviyorum. Ama iyi
yaptigima inandigim islerde yeni sapkalar takiyorum,
yoksa bir acgozliltkle her ise saldirmiyorum. Alti

sezon televizyon programi yaptim ve sadece televizyon
programlarimla onbes civari 6diil aldim. Instagram
uzerindeki canl yayinlarimi, hikayelerimi her giin
ortalama 40-60 bin kisi izliyor. Konuk oldugum TV
programlarinda yarim saatte 10 bin yeni insanin beni
takibe aldig1 oluyor. Kisacast, ben insanlara bir seyler
anlatmay1 seviyorum onlar da beni bir ekran araciligi

ile gormeyi ve kendime has tarzimi seviyor. Televizyon
programlarini sezonluk yapiyoruz bitiyor, bunu stirekli
hale getirmek icin YouTube kanali actim. Y1l boyu hem
Tirkiye'nin hem dunyanin farkli rotalarini geziyorum.
Ttm bunlari da kanalimda insanlara program olarak
sunuyorum. Her hafta yeni bir bolum yayinlaniyor. Buyiik
kismina Ingilizce altyaz da ytikliyoruz ki diinyanin

her yerinden izlenebilsin. YouTube’a Saffet Emre Tongug
yazarak kanalimi kolayca bulabilirler. Bir YouTube klisesi
olacak ama okurlariniza bir mesajim var: Abone olmay1
unutmayin!

Diinyanin ¢ok farkh noktalarma turlar
diizenliyorsunuz. 2020’deki planlarimz neler?
Nereleri gezeceksiniz?

Oncelikle Istanbul icin, sadece Bogaz ve Ayasofya turlar1
yapiyorum. Nisan'da Erguvan ve Dolunay turlarim
baslayacak. Ayasofya'da Bir Gece turlarim her ay iki ya

da ti¢ kez oluyor. Mart ayinda Ljubljana’ya Andrea Bocelli
dinlemeye gidiyoruz. Bu tur satisa ¢iktig1 gibi dolunca,
icinde Bocelli konserinin yer aldig1 bir baska tur duzenledik.
O da Paris ve Satolar turu, onu da Mart'ta yapacagiz. Bu
yilicin beni en ¢ok heyecanlandiran turlardan biri 1
Nisan'da ¢cikacagimiz Kuzey Tayland - Phuket turu olacak.
Cok sevdigim cografyalar cunkti. Oradan gelip bu kez
Italya'min en gtineyine gidecegim; 19 Nisan'da Puglia turuna
cikiyoruz. Masalst Italya kasabalarini, koylerini gezecegiz. 6
Haziran'da Norveg Fiyortlari, 21 Kasim'da da Guney Afrika
Turu'na ¢ikiyoruz. Aralik ayindaki Noel Pazarlari turum
klasik oldu. Cok ilgi gorduigi icin artik iki kez yapiyoruz.
2019'da Tuna Nehri'nde gemi ile Noel Pazarlar1 yapmuistik,
2020'de Ren Nehrinde yapacagiz. i1k tur 8, ikinci tur 12
Aralikta. Turlarima dair bilgileri merak edenler ve katilmak
isteyenler, web sitem wwwsaffetemretonguc.com'dan
detaylar1 gorebilirler. m
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Alpinist
Gert Dondt

Alpinist, dagaihk ve
doga sporlart meraklilan
icin gorkemli bir acihs:
ev sahipligi yapu.

Ankara'da Fatma Sahin 6nderliginde, dagcilik
ve doga sporuna gontil veren davetlilerin
katihimiyla gerceklestirilen acilista profesyonel
Turk dager Tung Findik'in davetliler ile yapmis
oldugu soylesi yogun ilgi gordu. m
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SERHAN ILGE

izi tamyabilir miyiz? Meslek hayatimiza nasil
basladimz?

Ilk, orta ve lise egitimimi Ankara'da tamamladiktan sonra
Karadeniz Teknik Universitesi Ekonometri Boliimi'nden
mezun oldum. Ticaretle ugrasan bir ailede yetistigim icin is
hayatina cocukluk yillarinda basladim. Profesyonel olarak is
hayatina 2006 y1ilinda atildim.

Bize firmamz hakkinda bilgi verir misiniz?

Firmamiz Koy Enstittst mezunu dedem tarafindan, 1956 yilinda
Ankarada Dogrusoz Metal Sanayi olarak kurulmus bir muessesedir. U¢
kusaktir faaliyet gosteren Ankaranin en eski ferforje imalatlar1 yapan
firmasiy1z. 64 y1llik bilgi birikim ve tecrtibeyi zamane sartlarinda
musterilerimizin begenisine sunmaya gayret gosteriyoruz. 2016 yilindan
itibaren kendi adimla daha ¢ok butik isler yapmaya gayret gosteriyorum.
Senede ti¢-dort tane villa isi yapiyorum. Amacim az 0z, temiz is
yapabilmek.

Hangi iiriinleri iiretiyorsunuz? Ne tiir calismalar
yapiyorsunuz?

Ferforje korkuluk sistemleri, pencere, merdiven, balkon korkuluklari,
bina giris kapilary, bahce duvar tstt korkuluklari, bahce aksesuarlary,
ciceklikler,samdanlar, avizeler, masalar, sehpalar, sandalyeler, aynalar,
yatak basliklar1 gibi tamamu el isciligi olan trtnler tretiyoruz.

Uriinlerinizden en ¢ok hangisi ilgi goriiyor?

Faaliyet alanimiz agirlikli villa isi oldugu icin ferforje korkuluk sistemleri
guvenlik acisindan ilgi gorityor. Bununla birlikte ferforje ev mobilyalari,
sedir, yatak ve salincak imalatlarinda da talep yogun oluyor.

Rahat Olmanin

Guvenli Hali

Korkuluk sistemleri, sedir ve salincak

gibi bircok Urdnun imalatini yapan,
guvenligi saglamay! kendilerine ilke
edinen Ferforie Demir Korkuluk

Sistemleri'nin kurucusu Serhan lice ile
calismalanna dair detayli bilgiler aldik...

Miisterilerinizin istegine bagh iiriinler tiretiyor
musunuz?

[malat firmasi oldugumuz icin miisterilerimizin isteklerinin
% 90'1na cevap verebiliyoruz.

Geri doniisler nasil oluyor?

Yaptigimiz iste miisteri memnuniyeti énemli. Demir isi bir
defa yapilan ve geri dontst zor olan bir sektor. Bizimkisi
sanatsal bir calisma oldugu icin insanlarin duygularina
istek ve arzularina gére model tiretiyoruz. Dogru insana
dogru trtintt sunmaya calistyoruz. Durum béyle olunca geri
doénuslerimiz gayet giizel oluyor.

Size gore bu meslegin en zor ve en keyifli
yanlar1 nelerdir?

Dogru zamanda, dogru yerde ve dogru insanla
bulusabilmek bu isin en zor kismi. Bu hem muisteri
acisindan dogru tireticiyi bulmak hem de tiretici firma
acisindan dogru musteriyi bulmak adina 6nemli.. Anlasma
saglandiktan sonra isinizi severek ve isteyerek yapiyorsaniz,
trtnleriniz ahenk ile ortaya cikiyor. Musterilerimizin
yaptigimiz isleri begenmeleri bizi buiste en fazla
keyiflendiren anlar oluyor.

Bahsettikleriniz disinda iiretmek istediginiz
bagka iiriin var ni?

Yeniliklere stirekli agik birisi olarak tirtin yelpazemizi
guntin sartlarina gore, iyi sekilde tiretmek en buiytk istek ve
arzumuzdur m

www.serhanilce.com = www.serhanilce.com.tr = www.dogrusozmetal.com.tr
Tel: +90 533 467 41 42 Serhanilce_ferforje

advertorial
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en asa
Renkl kutlama

Sosyal yasamm tanman simalarmdan
Donay Rara yeni yasin renkli bir parti
ile kutladh.

Cayyolu Gunaydin Restaurantta gerceklesen partiye is ve sosyal
yasamdan ¢ok sayida insan katilim gosterdi. Giinaydin Restaurant'ta
gerceklesen partide konuklar gecenin gec saatlerine kadar
gontillerince eglendi. Dénay Hanim katilan herkese kendisini yalniz
birakmadiklart icin tesekkiir etti. m
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-3 - RESIM, HEYKEL, SERAMIK SERGISI
PAINTING, SCULPTURE, SERAMIC EXHIBITION
Konser Konferans Panel « Concert Conference Panel

07 Nisan April - 06 Mayis May 2020
ANADOLU MEDENIYETLERI MUZESi-ANKARA

7 Nisan Resim Sergisi + Devlet Opera ve Balesi Konser « Panel (Anadolu uygarliklarinda sanat ve estetik Izleri)
21 Nisan Seramik Sergisi agilisi - Konser Sefika Kutluer « Konferans: Seramik, Sanat ve Arkeoloji lliskisi”
Sanat Egitiminde Vazgeg¢ilmez Bir Kaynak; Anadolu Medeniyetleri Miizesi”

Kiirator/Curator: Siret Uyanik « Proje Yiiriitme: GaleriM Sanat Galerisi
Sanatcilar « Artists
RESIM: Adnan Tepecik « Ahmet Dalkiran « Alaybey Karoglu « Arzu Karci + Aydin Ayan « Biinyamin Balamir « Devrim Erbil  Giilten imamoglu
Hasan Kiran « Hasan Rastgeldi « Himmet Giimrah « Hiiseyin Elmas « ihsan Cakici « ilham Enveroglu « Kadir Sisginoglu « Meral Oztiirk «
Merih Tekin Bender « Murat Erkan « Mustafa Ayaz - Mustafa Pilevneli « Ramazan Can « Saadet Gozde « Selma Sahin « Sema Kara « Siret Uyanik
Stileyman Saim Tekcan « Yalcin Gokgebag « Yiicel Donmez « Zuhal Arda SERAMIK: Atilla Cengiz Kilig » Aysegiil Tiredi Ozen « Beril Anilanmert
Bingiil Basarir + Bilgehan Uzuner « Burcu Oztiirk Karabey « Candan Dizdar Terwiel « Elif Agatekin « Emre Feyzoglu « Enver Uner « Hasan Sahbaz
Hikmet Serdar Mutlu « ilhan Marasali - Kemal Uludag - Mehmet Tiiziim Kizilcan « Meral Oztiirk » Mustafa Tuncalp « Mutlu Baskaya « Odiil Isitman
Omiir Bakirer - Serap Unal « Sevim Cizer « Tiilin Ayta - Vedat Kagar - Zehra Cobanli HEYKEL: Ayhan Yiimaz - Berna Okan

/}] GALERIM Sponsorlar

__ SANAT GALERISI

¢ sanat-Hayat birlikte...> @ ﬁg':kaf'iikker@ ¢ MAG MEDYA

ANKARA
ILKULTUR ve TURIZM
MOUDURLUGD

grafiker.com.tr « 0 312. 284 16 39



y
EMRE-ECE YARDIMCI FIGEN-FEHMi

Double Zero
huzu Ellectte

[talya'dan diinyaya yayilan
pizzanin imza tarillerini; cksi
mayah ve meshur cift silir
dereceli hamuruile schre tasiyan
Double Zero ikinci §lll)(’51111
Ruzu Ellect AVM de act.

Double Zeronun, Kuzu Effect AVM’deki yeni subesinin
acilisina is ve cemiyet hayatinin taninan simalar: kathm
gosterdi. Gece boyunca canh miizik esliginde 6zel
tariflerle hazirlanan pizza ve lezzetli atistirmaliklarin
tadina bakan misafirler uzun stire unutamayacaklari
keyifli anlar yasadilar. m
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Indigo Cocuklar

Kis yorgunlugu yerini bahar yorgunluguna birakiyor.
Gunesli glizel gunlerin hayaline kapiliyoruz. Gelecegin guzel ve
mutlu olmasi hepimizin ortak dilegi, gelecek icin umudumuz
gocuklanmiz... Atakan ile tanistik... Birden bire deha, filozof ve
yetenekli cocuklar bu vesile lle gun yuzine ¢ikii. “Indigo” diye

\ :

Ozglr Aksuna

ozgur@ozguraksuna.com
www.ozguraksuna.com

adlandinlan, auralan, enerjiler ve yetenekleri farkii cocuklar bunlar.

DUnyanin gelecegini Indigolar mi belireyecek?

ndigo cocuklarm 6zellikleri neler?
Indigo cocuklar, ozel, sira dist ve zaman zaman dogatstt
ozelliklere sahiplerdir. Indigo adini da Hindistan'da
yetisen indigo agacinin yapraklarinin renginden alir
Civit mavisine benzedigi icin boyle adlandiriyorlar.
Indigo cocuklarin kaslarmin arasinda tgiinci goz
diye adlandirilan cakranin rengi, ¢civit mavisi renginde oldugu
dusunildug icin boyle bir uyarlama yapilmis. 1994 sonrasi dogan
“kristal cocuklar” ile benzer 6zellikleri vardir ve cok karistirihrlar.

Indigo muyum?

Indigo cocuklarin, 1970 yillarin sonlarinda dogmaya basladiklari
iddia ediliyor. Bu durumda ilk “indigolar” su an yetiskinler demek
oluyor.

11k kez metafizik¢i Nancy Ann Tappenin 1982 yilinda yayimladig:
kitabinda bahsetmesi ile duyuldu. Indigo cocuklarin tistun 6zelliklere
dogustan sahip olduguna inanilir.

Indigo cocuklar, daha sert kalipli yapilari nedeniyle cogu zaman,
sistem cocuklari olarak adlandiriliyorlar. indigolarin insanhigin biling
evrimine destek olmak ve sevgisiz dustinceye, davranislarla muicadele
etmek icin geldigi dustnulur

Indigo cocuklarm varhgmi kamtlayan hicbir bilimsel
cahsma yoktur

Indigo cocuklar suanda, 07-25 yaslar arasindalardir. Son derece
duyarli ve buytileyicidirler. Asaletli duruslariyla ilgi cekerler ve boyle
davranirlar.

Yuksek enerjili ve sevimlilerdir. Itaat ve otorite onlar icin anlasilast
guc seylerdir. Buyumus de kuictlmus dediklerimizin tam karsihigidir
ve saskinlikla dinlersiniz. Basit kurallara bile uymakta zorlanirlar ve
sabirsizlardir Her zaman sahip olduklarinin farkindadirlar ve bunu
hissettirirler.

Sistem karsit1 davranirlar. Akillarindan geceni ve isteklerini cok rahat
dile getirirler. Genelde garip biri olarak gorulurler. Yaraticilik gerektiren
her yerde onlar1 gorebilirsiniz. Sanata ¢ok yatkindirlar.

Indigolar disindakilerle rahat iletisim kuramazlar ve asosyal gibi
algilanirlar.

4 tip indigo var

Insancil olanlar; insanlara en buytik hizmeti veren gruptur.
Doktor, dgretmen, siyasetci, avukat ve is adami gibi mesleklere
uygunlardir Tletisim gugleri ytiksektir, yabancihk cekmezler,
arkadas canlisidir ve sosyal yetenekleri gticludiir. Seytan tiyt
var dediginiz cinstendir.

Kavramci olanlar; insanlardan ziyade fikir ve projelerle
ilgilenirler, spora diiskundiirler ve atletik yapidadirlar.
Mtihendis, mimar, tasarimei, pilot ve astronotluk gibi mesleklere
egilimlidirler Kuralcidirlar ve kendilerini ifade etmekte
zorlanirlar.

Sanatgt olanlar ise daha duyarli, duygusal davranislari ile fark
edilirler. Yaraticilik ve sanatla cok icli dishdirlar. Sanatsal hedefler
secmeyi isterler. Melekeleri kuvvetlidir.

Boyutlar arast olanlar; Sokrates gibilerdir. Cok ufak yaslarda bile
pek cok sey bilebilirler. Yakin zamanda karsilastigimiz Atakan
durumu gibidir. Bilgileri ve yaklasimlariyla sasirtabilirler. Felsefe
ve din konusunda meraklar: ytksektir.

Indigo yetiskin oldugunuzu gosteren isaretler
Duntn Indigo cocuklari, bugtintn Indigo yetiskinleri oluyorlar.
Peki onlar nasil fark ederiz? Doktor Morales Leén, indigo
insanlarin gorevinin kendilerini kabul etmek, kendilerine deger
vermek ve hayatta kisisel misyonlarini kesfetmek oldugunu,
bunun icin dogustan sahip olduklar1 yetenekler ile ytiksek
farkindalik seviyelerini kullandiklarini soyltyor ve buitin
bunlar, gezegenin evrimine gercek bir katkisi olmahidir diye
devam ediyor.

Baskalarindan farkli hissederler. indigo insanlarin kisilikleri,
ytiksek hassasiyet, pratik ve hayranlk birakan zeka ve
tasarlamaya yatkin yaraticiliktan olusur. Yalan ve sahtelikleri
kolayca fark ederler ve hi¢ sevmezler. Konu kendini ve dunyay1
daha iyi hale getirmek olunca manevi duygulari ile hareket
ederler. Kendilerinin ve farkliliklarinin bilincindedirler. Algilar:
ve sezgileri oldukca giicliddiir Cok hassas kisilerdir. Indigo
insanlar asir1 hassas bir duygusal kisilige sahiptir. En ufak bir
neden i¢in hislerini ifade eder ya da tam tersine hicbir duygu
gostermezler. m
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Roastn Berry'de
Astroloji Sohbeti

Cnltt Sunucu ve Astrolog Seray Sever,
Sinem Beyaziat ve Didem Beyazitile
birlikte Roast'n Berry'de astrolojik
giindemi yorumlach.

Roast’n Berry Beysupark'ta gerceklesen organizasyona is ve cemiyet
hayatindan tanimis simalar katilhim gosterdi. Astrolojik giindemin
ve gezegen dongulerinin anlatldigi ve sohbet havasinda gerceklesen
sunumda, konuklar merak ettikleri tiim sorularin cevaplarini da
buldu. Sunumun ardindan konuklar Seray Sever ile bol bol fotograf
cektirdi. Isletme sahipleri Canan Yakin ve Fatma Durmaz davetliler
ile yakindan ilgilenerek, 6rnek bir misafirperverlik sergiledi. m

FATMA DURMAZ, CANAN YAKIN



LEZZETIN TUM RENKLERI
BITE BOX'TA

Hem geleneksel hem modern
lezzetleri askla bir arava getirdik,
BITE BOX mutfaginda pisirdik..,
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MIRA KOLDAS

Mira Art Gallery
ile Sanat Yolculugu

Mira Art Gallery & Art Consultancy'in kurucusu Mira Koldas ile sanat ve sanat
danismanligr Uzerine keyifli bir sGylesi gerceklestirdik.

Ik 6nce kendinizden bahseder misiniz?

Mira Koldas kimdir?

Ankara Universitesinden mezun olduktan sonra alti

yilileri duizey resim egitimi aldim. Usta-¢irak iliskisini

her zaman ¢ok énemsiyorum. Sanat yolculugumun

ilk y1illarindan baglayarak, Cavit Atmaca, Kaythan

Keskinok, Adnan Turani gibi Ttrk resim tarihine
gecmis sanatcilarin atolyelerinde calismalarima devam ettim. Ayni
zamanda Halkla fliskiler ve Isletme dallarinda ytiksek lisansimi
tamamladim. Sanat1 her anlamda soludugumu soyleyebilirim.

Koleksiyonerlik yolunda adimlar atmaya basladim. Cok degerli
isimlerin eserlerini topladim. Daha sonra bir sanat galerisinde
yoneticilik yapmaya basladim.

Mira Art Gallery & Art Consultancy’i sanatseverler
ile bulusturdunuz. Bu olusumdan bahseder misiniz ?
Mira Koldas Sanat Galerisi, 2014 yilinda, Ankara'da klasik ve
cagdas sanati, sanatseverler ve koleksiyonerlerle bulusturmak
amaci ile kurulan kurumsal bir galerinin devamu olarak yola
devam etmektedir Mira Koldas Art Gallery ustalara ve genc

advertorial



....sanat koleksiyonerterin
parasi, ilgisi olabilir ama dogru eser,
dogru beael, dogru zamani tespit

etmek tamami ile farkh alan...

sanatcilara sergiler, projeler yapmanin yaninda kurumsal
sanat danismanligi da yapmaktadir. Amac, Ttrk cagdas
sanatini uluslararasi platforma tanitmak, kitlelere sanat bilinci
olusturmaktir.

Zaman icerisinde ressam, koleksiyoner, galerici, isletme ve

halkla iliskiler kimliklerini birlestirip, Ankara’da eksikligini
oldukea hissettigim “Sanat Danismanligr” alaninda yoneldim.
Ankara'da sanat galerisi yeterince olmasina ragmen, danismanlik
veren kimse yok. Istanbul'da sanat damismanhgimnin érnekleri
oldukea fazla. Ankara ise, Istanbulu resim alaninda beslemeye
devam ediyor. Andy Warhol'un dedigi gibi, “Para kazanmak
sanattir, calismak sanattir ve iyi ticaret en iyi sanattir” Sanat
koleksiyonerlerinin parasy, ilgisi olabilir ama dogru eser, dogru
bedel, dogru zamani tespit etmek tamamiyla farkl bir alan.

Bu girisiminizin nasil bir fark yaratacagimm
diisiiniiyorsunuz ?

Isin mutfagindan gelen biriyim. Sanatci ve yakin cevresiyle
calismaya ¢nem veriyorum. Durtistlik, samimiyet, giivenilirlik,
dogru yatirim cok énemli. Hedefim ise, Avrupa duizeyinde hizmet
sunmak. Turk sanatcilarini dunyaya duyurmak, dunyadaki

yeni akimlari sanatcilar: tanitmak ve diinya sanat tarihine
gecmis eserleri Ttirk koleksiyonerlerle bulusturmak. Kendi
sanatcilarimizin yurt disina tanitilmasini, hem tilkemiz hem de
yiizyillara yayilan sanat anlayisimiz ve giictimuiz olarak oldukca
Onemsiyorum.

Son olarak gelecekte gerceklestirmeyi planladigimz
projeleriniz var mm ?

Lleriye yonelik o kadar ¢ok projelerim var ki... Yurt dist sergileri
acmak, kurumsal koleksiyonlari artirmaya yonelik calismalar
yapmak istiyorum. Sanatin her insan i¢in ayr1 bir gticti olduguna
inaniyorum. Bu konuda sanat seminerleri dtizenlemek de en
buytk hedeflerimden. Geng sanatci adaylarimiz, Ttirk sanatinin
gelecegi acisindan cok snemli. Genglerimizin dogru zamanda
dogru mekanda sergi acmalart icin destek olmak, benim icin
buytik bir motivasyon kaynagt.. 60’a yakin sanatcinin islerinin
koleksiyonerlerimizle bulusturuyoruz. Zaman icerisinde bu
sayinin binleri bulmasini temenni ediyorum.

Insanlarm sanatin da bir yatirim araci oldugunu bilmeleri ve
yatirimlarinin ytizde 20’sini sanat eserine yapmalarini 6neriyoruz.
Yumurtalari farkli sepetlere koyma gibi tanimlayabiliriz.

“Uluslararasi bir sanat fuarmn arifesindeyiz.

Art Ankara 2020 Art Fair Contemporary’i galeri
olarak dev isimleri 11-15 Mart tarihleri arasmda
Congresium Ankara’da 15-A/3 standimizda
agirlayacagiz. Bu isimlerden biri de uluslararas:
sanatcimmz Ressam Ergin Inan...”

ERGININAN.. %
|

Ergin Inan Kimdir? '

Ergin Inan, 1943 yilinda Malatya'da dogdu. Ilk ve ortaggretim
yillar1 Malatya'da gecti. 1963 yilinda istanbul Hukuk Fakiiltesinde
ogrenime basladi. Ardindan 1964 yilinda Istanbul Devlet Tatbiki
Guizel Sanatlar Yuksek Okulunda resim ¢grenimine basladu.
Sirastyla Karl Schlaminger ve Helmut Hungerberg'in 6grencisi
oldu. 1968 y1linda resim bolumiintin asistanlik sinavini kazanarak
Helmut Hungerberg'in asistani oldu. Sanatgi, 1969'da Salzburg

yaz akademisine burslu olarak Prof. Emilio Vedovanin yaninda
resim calismalari yapt1. 1971-73 yillar1 arasinda, DAAD Alman
Akademik Muibadele bursunu kazanarak, Miinih Gtizel Sanatlar
Akademisinde Prof. Rudi Troger ve Prof. Mac Zimmerman'in
yaninda resim ve 6zgtin bask: konusunda ¢alismalar yaptu.

Ergin Inan, 1972-73 yillarinda Paris, Venedik, Verona, Montova

ve Floransandaki mtizelerde incelemelerde bulundu. 1975te
Tatbiki Guizel Sanatlar Ytiksek Okulu'nda Resim Bolimii
Ogretim Uyeligine atanan sanatci, 1978-79 yillarinda DAAD
bursuile Miinih ve Berlin'deki Guizel Sanatlar Akademilerinde

ve muzelerinde arastirmalar yapti. Bu arastirma ve incelemelerini
de 1981 yilinda Amsterdam, Roterdam, Den Haag (Lahey) ve
Londra'da strdtirdii. Sanatci, 1982 yilinda Marmara Universitesi
Giizel Sanatlar Fakultesi Resim Bolumune Ogretim Uyesi olarak
atanmasinin ardindan, 1983-87 senelerinde calismalarint DAAD
Berlinli Sanatcilar bursunu kazanarak davet edildigi Berlin'de
sturdurdt. Ergin Inan, Ogretim Uyesi oldugu Marmara Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Bolumiine 1985 yilinda profesor
olarak atand1. Ayrica 1985-86'da Berlin Gtizel Sanatlar Yiiksek
Okulu Resim Bolumir'ne misafir Profesor olarak davet edildi

ve desen dersleri verdi. 1990 yilinda “T.C. Cumhurbaskanlig:
koskii yeni binasy, ic mekanlari, sanatsal degerlendirme projesi”
kapsaminda secilen cagdas Ttirk sanatcilarindan biri olarak
resepsiyon salonu duvarma “yazit” adli calismasini gerceklestiren
sanat¢inin yurt icinde ve yurt disinda kisisel sergileri mevcuttur. m

Yildizevler Mah. 724 Sokak No: 1-A Gankaya/Ankara
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MICE Sektor
Bulusmasi

ACE of MIC.E. Istanbul Kongre
Merkezinde, toplant ve
ctkinlik sektorii prolesyonelleri
ile bir araya geldi.

ACE of MICE. Exhibition by Turkish Airlines,
profesyonellerine benzersiz bir MICE deneyimi
yasatirken, sektortun sorunlari, ¢6ztim yollari ve yeni
ishirliklerinin saglanmasi konusunda firsatlar sundu.
Fuara, 41 ulkeden, 230 uluslararas: satin alict ile 15156
MICE Profesyoneli katild1. m




Egitimde 69 Yil

Ttrkive'nin ilk dershanesi olarak

69 yil onee egitim hayatina baslayan
Biiytik Rolej, ulusal standartlarm
yani sira, uluslararast standartlarm
da stirekli degerlendirmeye tabi
tutarak Ankara’'da R12 dtizeyinde CIS
Akreditasyonu (Uluslararast okullar
birligi) alan ilk okul oldu.

Buytik Kolejde, kisilerin dil edinimi ve dili kullanma

becerisi, temelleri saglam atilan ayricaliklardan biri. Kolejde,
anasinifindan itibaren ana dil ve Tngﬂizcenin yani sira,
dtinyada en ¢ok konusulan Fransizca, Almanca ve Ispanyolca’
da ogretiliyor. Ogrencilerin okulun ilk yillarindan itibaren
uluslararas: sertifikalarla tescillenen dil becerileri ve gelisimleri
gelecek hedeflerine onemli ol¢ude katkida bulunuyor. Buytk

Kolej, kiiresel vatandasligi ve uluslararasi bakis acisini
gelistirmeyi ve yayginlastirmay1 hedefliyor. m

‘Tepe Home
Settat Oda’da

Estetik, konlor ve kalite cizgisinden
Ocdiin vermeyen Tepe Home,
ckranlarm begenilen kiilttir sanat
progrann Sellal Odanm konuklarmm
agirlyor...

Tepe Home'un sehir hayatini tamamlayan ve mekanlara
konfor ve kisisel detaylar katan ¢zel koleksiyonlarindan biri
olan Burnley, Gtneri Civaoglu ev sahipliginde birbirinden
tnltisimleri agirlamaya devam ediyor. Tium mekanlara ozel
kombinlenebilen Burnley ile Seffaf Oda ekranlarindan evlere
konuk olan Tepe Home, yasam alanlarina dogadan ilham alan
sicak dokunuslar katiyor. m
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' Askim Kapismak
P | \SKVKAPIS) g ! ile Soylesi

. s
Auzie !/ ’ ,l" ﬁ’ 'l Yazar ve Davrams Bilimleri Uzmani
Askim Rapismak, Yonetim ve
. Riralama izmetleri JLL Ttirkive
Agska Dair Her | taralimdan yapilan, Kuzu Ellect

9 Saat: 16.0 AVMde diizenlenen Seveililer

SOMETH o | Giinti etkinliginde Ankarahlar ile
e ' bulustu.

Sevgililer Gunirnde Ankara'da gerceklestirdigi soylesi

ile dikkat ceken Askim Kapismak, aska dair onemli
konulara dikkat cekti. Askta davranislarin iki yasina kadar
anneden alinan rollere bagl oldugunu vurgulayan tnlu
yazar, “2 yasina kadar annenizden aldiginiz davranislar

ne ise, astk oldugunuzda da o yasa kadar ¢grendiginiz rolt
uygulamaniz ayni olur. Anneniz sevgisini yeteri kadar
gostermediyse bu rollere giremediginiz icin problemli
asklar1 yasarsiniz” dedi. m

Ankaranin
Muzik
Festivah

37. Uluslararas: Ankara
Miizik Festivali sanatseverlere
miizikal bahart mtjjdeleyecek.

Sevda-Cenap ve Muzik Vakfrnin 36 yildir
Ankaralilik adina 6zenle duzenledigi Ankara
Muizik Festivalinde, basta Turkiyenin yetistirdigi
sanatcilar olmak tizere Fransa, italya, Hollanda,
Ukrayna, Cekya, Polonya, Macaristan ve Giiney
Kore'den klasik muizik, dans ve caz alanlarinin
seckin 6rneklerini sunacak 500’ yakin sanatc1 ve
topluluk yer alacak. m

BELFIATO NEFESLIi BESLISI




Masalsi
Bir Digin
Sizi Bekliyor

Hilton Hotels& Resorts markasmim
Avrupa Yakasrndaki en yeni Hilton
oteli, Hilton Istanbul Bakirkoy, masalsi
bir diigiin icin sizi bekliyor...

Dugununuzi her cepheden deniz manzarasina hakim balo
salonunda ya da acik havada da yapabilirsiniz. Hilton Istanbul
Bakirkoy dugun profesyonellerinin, her detay ¢zenle planlayip
hayalinizi yasatacag: 6zel gecede, dunyanin dort bir yanindaki
stk masalara mutfak sanatini tasiyan sefleri ile misafirlerinizi
cok 6zel bir lezzet yolculuguna ¢ikaracak. m

ACE of MILCE. Awards Etkinlik
ve Toplanti Odiilleri kapsammda,

lirmalar 18 ayr1 dalda bagvurularim
gerceklestirdi.

Juri-Finalist Toplantisinda, ilk elemelerden gecip son
asamaya kalan 53 finalist, Ttirkiye'nin itibarli ve prestijli
oduliine sahip olabilmek icin yaristi. Markalarin tist diizey
yoneticileri ve sektér profesyonellerinden olusan 102 kisilik
juri heyeti, noter huzurunda etkinlik endustrisinin iyilerini
belirledi. m
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JW Marriott Istanbul
Bosphorus Ile An1 Yasayn

Binlerce villk tarihine Bizanslilann, Osmanlilann ve daha
nicelerinin iz biraktigr Karakdy'n merkezindeki konumu ile
JW Marriott Istanbul Bosphorus hizmete acildi.

350 magdergi.com.r



JW Marriott Istanbul Bosphorus,
Istanbul’un yeni cazibe noktasi
olmaya aday.

W Marriott Istanbul Bosphorus, tarihi mimari

ile buttunlesmis, zamansiz ve sik bir tasarima ve
dinlendirici renklere sahip 130 ltiks misafir odasi ve
stitleri ile konuklarini agirlamaya baslad..

JW Marriott Istanbul Bosphorus, 180 y1l énce
[talyan mimarlar tarafindan insa edilen ve 6nemli bir ticaret
merkezi olan Veli Alemdar Han'in tarihi dokusu korunarak
restore edilmesi sonucu turizme kazandirildi. Tarihi yarimada,
Galata Kulesi, Adalar, Halic, Kiz Kulesi ve bogazi da kapsayan
muhtesem manzarasiyla misafirlerini agirlamaya baslayan JW
Marriott Istanbul Bosphorus, Istanbul’un yeni cazibe noktast
olmaya aday..

Tarih kokan modern mimarisi, esi benzeri olmayan manzarasi,
son teknoloji ile dosenmis zevkli odalar, restoranlari, spor
salonu ve spa merkezi ile kentin enerjisini, kiilturunt ve
tarihini yansitan otel, JW Marriott markasinin diinya
genelinde toplam yirmi dokuz tilkede sundugu kaliteli hizmet
anlayisini misafirlerine yasatiyor. Muhtesem bir manzaraya
sahip cati katinda yer alan terasi ve havuzu, otelin dokuzuncu
katinda konumlanarak istanbul’un en 6zel noktalarimin
seyredilebildigi ve sehrin en g6zde mekanlarindan biri olacak
restorany, sicak ve samimi kokteyl bart ile JW Marriott Istanbul
Bosphorus birbirinden carpici sekiz yiyecek ve icecek alaniyla
misafirlerinin farkh beklentilerini karsiliyor. Spa at JW Istanbul,
sagladigi atmosfer ve olanaklar sayesinde 6ze doniip, gindelik
hayatin karmasasindan siyrilip ruhu beslemeye imkan sagliyor.

Karakoy Yeni Restoram Octo’ya Kavustu

JW Marriott Istanbul Bosphorus'un en tst katinda yer

alan, manzarasinda sehrin ttim ikonik ve tarihi yapilarina
sahip Octo'nun isletme operasyonunun basinda yeme-igme
sektortnun duayen ismi Emre Ergani bulunuyor. Deniz
trtnlerinin agirlikta oldugu mekanin mutfaginin basinda ise
Portekizli sef Jorge Lavos Costa yer aliyor. Portekizli sef yarattig
mentde yerel deniz tirtinleri mirasini bolgenin meze kilturiyle
birlestiriyor. Istiridyeden kral yengece kadar bittin kabuklu
deniz mahsullerinin bulundugu btifesi mekanin simgesi olacak
gibi gértintiyor. m
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92nd Acaae

Oscar
Partsi

[Fairmont Quasar Istanbul ve
Belntertainment Media Group,
birbirinden tinlii konuklarm
katldigr “Oscar Odiil Geeesi”
temah partive ev sahipligi yapu.

Gecenin konseptine ¢zel olarak hazirlanan Kral
Dairesinde gerceklestirilen davet, kirmizi hali gecisi ile
basladi. BeEntertainment Media Group'un birbirinden
renkli stirprizleri konuklarla bulusturdugu etkinlik,
misafirlerin 6diil toreni hakkindaki tahminlerini

. sectikleri Oscar bingosu ve sembolik Oscar heykellerinin
verilmesiyle devam etti. Eglenceli davet sabahin ilk
saatlerine kadar devam etti. m

ASLITANBOGA, TAN YESILADA
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SINAN KOSIF- MELDA KAMHi KOSIF

SANEM TEZMAN

IPEKVARGHE

\elda Rosil
Inza Gunu

Cemiyet hayvatin tinl
isimlerinden Melda Rosil, “ \ynali
Tilsunlar Ditkkam™ isimli kitabin
imza giintinde tamt.

Akmerkez D&R magazasinda gerceklesen imza gtintine
Yazar Melda Kambhi Kosif'in aile tiyelerinin yani sira
cemiyet hayatindan da ¢cok sayida tinlt isim katildi. Imza
guntine katilan konuklar yazarla bol bol sohbet edip
kitabim imzalattilar. Melda Kamhi Kosif, kitabinda sonsuz
bir evrensel sistemi krictictik bir mum dukkanimin icine
sigabilen basit ama sert deneyimlerle anlatiyor. m



HALE-CIHAN KOSIF

FULYA CINISLI

Imza gtiniine
katilan konuklar
yazaria bol

bol sohbet

eaip kitabini
imzalattilar,

EMRE ALKIN

EDA KOSIF



WANE

larkl alanlarda onemli basarilara im=a
alan is insanlari ile, prensipleri, is havallari,
basarilart ve Kadmnlar Giinii mesajlarina
dair kevifli ve renkli roportajlarimz
sizlerle...

Omart




Senin Yerin

Ayri!

TAV Passport Kart'inla ' \

tim seyahatlerinde
transfer hizmetinin
konforunu yasal

Havayolu, denizyolu, karayolu ve Elemiryollarmdcm yapacagin tom
seyahatlerinde 1.000’i agkin hizmet noktasi ile TAV Passport her aninda yaninda!

L L

etaveassport [ 08502222575
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AhuOzyurt

Basarli Gazeteci ve TV Sunucusu Ahu Ozyurt, yasadigl deneyimleri ve is
nayatina yeni atlan kadinlar icin tavsiyelerini anlatiyor.

358 magdergi.com.tr



izi tamyabilir miyiz?

Yirmi yedi yillik gazeteci ve TV sunucusuyum.
Bogazici Universitesi ve Columbia Universitesinde
egitim gordim. Suan Milli Savunma Universitesinde
Guvenlik Calismalari alaninda doktora yapiyorum.

Vazgecemediginiz prensipleriniz nelerdir?
Herkese s6z hakk: vermek, merhamet etmek ve merak,
vazgecemedigim prensiplerim arasindadir

Isinizin en sevdicginiz yonii nedir? _
Dtinyanin her yerinde, tarihe taniklik etme sansim oldu. Insant
iyi ve kot yapan her seyi meslegim bana gosterdi. Cok ¢alisirsam
dunyanin her yerinde isim olacagini 6gretti.

Is hayatina yeni atilan kadmlar icin tavsiyeleriniz
nelerdir?

Is se¢cmesinler. Bilmedikleri isleri denemek ve yapmaktan,
sormaktan korkmasimlar. Sabirli olsunlar ve dedikodudan medet
ummasinlar. Kulis yapmak, genc kadinlarin en buytik sikintist.
Bizim isimizde uzun soluklu olmak istiyorlarsa cok calissinlar ve dil
ogrensinler.

Kadinlarn is hayatindaki yerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Turkiye is insan1 ve gazeteci olacak kadinlar i¢in ¢ok verimli ve

iyi firsatlarin oldugu bir tilke. Kadinlar dayanismay1 ¢grenir ve
birbirinin ayagini kaydirmaktan vazgecerlerse yapamayacaklari
is yok. Bilim kadinlari, sanatin en basarili isimleri, geng sporcular
bunun en bitytik ispati. Bu tilkenin en butyiik degerleri kimselere
yaslanmadan yuruyenlerdir. Zayif olana yardim eden ve bizi
buralara getiren Atatiirk’t unutmayanlar eninde sonunda basarili
olur. Turkiye'de kadinlar calisma hayatinda yer aldikca kendilerine
guivenleri artiyor. Calisan annelerin cocuklar: daha analitik ve
becerikli yetisiyor. Girisimci kadinlar, kiictik isletmelerde bile

olsa evlerine ekmek gétiirmenin gururunu yastyor ve bu ailedeki
mutluluga cok buytik hizmet ediyor. Tiirkiye'de calismayan cok
kadimimiz var. Refah ve iyi bir tilke olabilmemiz ve genclerin
ilkelerinde kalmalari icin kadinlarin daha cok calismasi gerekli.

Cagdas kadim tanimlar msimz? Cagdas kadm hangi
ozelliklere sahip olmah?

Cagdaslik dunyanin geldigi noktada biraz muglak bir tanim. Bana
kalsa, kendi parasini kazanip, yatirim yapabilen, cevresindeki
ihtiyac sahiplerine yardim eden, cevreyi koruyan ve bunun sonucu
olarak da az ttiketen kadindir.

Cantaya, kiyafete bilingsizce verilen para kadar acidigim sey yok.
Cemiyet hayatimizda boy gosteren cagdas kadinlarimizin bir cilt
bakimu parasiyla doguda bir kiz cocugu buttin bir sene okur. Bu
tilkede derin ve ac1 bir yoksulluk var. Cagdas kadinin gérevi, bu
ulkeden aldigini yine bu tilkenin ¢ocuklarina vermektir.

Kadmnlar is hayatinda ne gibi zorluklar ile
kargilasiyor? Kendi sektoriiniizde yasadigimz
deneyimlerden ve gozlemlerden bahseder misiniz?
[simizdeki en temel ve degismeyen zorluk, kadinlarin ekran 6ntinde
veya arkasinda emekci olmasi. Karar verme asamalarinda, yonetim
kademelerinde, yeterince yiikselmesine izin verilmemesidir. Biz
Woman TV’de bunu kismen kirmak ve basarih ¢rnekleri daha fazla
goruntr yapmak icin ugrastik. Hala da ugrasiyoruz ama bizim bile
kanalimizda nihai karar1 erkekler veriyor. Bu da benim derdim.

Zayif olana yardim eden ve
bizi buralara getiren
Atatiirk’(i unutmayaniar
eninade sonunaa basaril olur.

Is ve sosyal ha%fat arasmdaki dengeyi nasil
koruyorsunuz:

Isim hayatimin ¢ok 6nemli bir bolumunt kapstyor. Sosyal hayat
hafta sonu dinlenmesi, ailemle vakit gecirmek, konserlere
katilmak, vakit oldukca seyahat etmekle sinirl. Budénemde
ozellikle akademik calisma da yaptigim i¢in yogun ders
cahistyorum. Bu durumdan hi sikayetci degilim. Ogrenci olmay1
cok severdim, hala da seviyorum. Tez asamasina geldigim icin artik
daha ¢ok okumam ve yazmam gerekli.

Cahsmanin ve iiretmenin size neler kazandirdigmm
diisiinityorsunuz?

Calismak bana hep iyi insanlari tanima firsat1 verdi. Bu tilkede,
baska tilkelerde insanlarin nasil benzer kaygilar1 ve mutluluklar
oldugunu gordum. Buytk Atattrk ve silah arkadaslarinin,
muhtesem insanlar oldugunu her gtin yeniden gortiyorum.
Dunyanin gittigi kaosun i¢inde bu tilkede mtithis ve saglam
temeller atmislar ki, kimse kolay kolay yikmaya cesaret bile
edemez.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii diinya genelinde ne
gibi bir farkindahk yaratiyor?

Dunya Kadinlar Gun, ditnyanin her yerinde ytrtytsler ve
gticlenme ile kutlaniyor. Kadin haklari icin hayatini kaybeden
oncti kadinlar aniliyor. Ttirkiye'de de son yillarda ozellikle gece
yuriytst ile buytik bir guic kazamldu. Istiklal Caddesinde yapilan
yuruyus dunyanin her yerinde hayranlikla izlenen bir anma ve
kutlamaya donustu. Turkiye, kadin hareketi icin ¢cok énemli bir
merkez haline geldi. Biz de bunun bir parcast olmaktan mutluyuz.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii i¢in mesajimz var mi?
Asla Yalniz Yurtimeyeceksin! m
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il Ozmenek Camukh

Akademisyen ve Yazar Elif Ozmenek Carmikii ile cagdas kadinn tanmini ve
kadinlann is hayatindaki yerini konustuk.
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izi tamyabilir miyiz?

Lisansimi Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyoloji

Bolumirnde, yiksek lisansimi Bilkent Universitesi

Siyaset Bilimi ile Columbia Universitesi Uluslararasi

Mliskiler Bolumtrnde tamamladim. The New

School Universitesi Siyaset Bilimi Bslimu'nde ise
doktorami yaptim.

Her ne kadar tanimadigim insanlar, benim cok ciddi
gortindigumu dustinseler de, beni tantyanlar komik oldugumu
soylerler. “Elf” oldugumu diistinen harika bir kocam, sira dist
gticlerim olduguna inanan muhtesem iki cocugum var. Uzun
yillarimi haber pesinde kosarak ve akademik ortamda ytizlerce
ogrencinin hayatina dokunmaya calisarak gecirdikten sonra, “artik
cocuklarin bitytiyor, bu masallar unutulacak!” diyen dostumun
sesine kulak verip, hikayelerimi yazmaya basladim. Yolculuklar
beni hep heyecanlandirir Hayatimin alt tist oldugu dénemlerde
bile, hayat bana, altin tistten daha iyi oldugunu defalarca gosterdigi
icin, degisime direnmeyi hi¢ sevmedim.

Vazgecemediginiz prensipleriniz nelerdir?
Uzun zaman 6nce, “hayatta bunu yapmam!”, “her zaman
boyle yaparim!” gibi ctimle kaliplarini hayatimdan ¢ikardim.
Prensiplerimi de azalttim boylece. Kendime stirekli, “meli-mali”
ekleriyle konusmaktan sikilmisim. Cok sonra fark ettim. Simdi
daha yalin ve daha minimal bir prensip anlayisim var. Aslinda bu
anlayisin temel catisi tek prensiple yasamak diyebilirim. O da su:
Hayatini anlamlandir! Benim tek prensibim yasamin her alaninda,

her ugrasinda, her iliskisinde, kendi hayatimi anlamlandirmak..

Isinizin en sevdiginiz yonii nedir?

Ben, gazetecilik ve akademisyenlikten gelen bir cocuk kitaplari
yazariyim. Yazarligin en sevdigim yoni stirekli yeni hikayeler
pesinde kosmak. Yeni hikayeler cok gozlem gerektirir. Herkes
bakiyor ama herkes farkli gortiyor. Benim isim bu farkliliklar:
hikayelestirmek. Bu da ne akademisyenligi disliyor ne de
gazeteciligi. Tam tersine birbirilerine zenginlik katiyorlar.
Sevdigim btitun islerin birbiriyle iliski icinde olmasini seviyorum.

Is hayatina yeni atilan kadinlar icin tavsiyeleriniz
nelerdir?

Etrafimda mutlu olmadig isi yapan bir stirti insan var.

1k tavsiyem sevdikleri ise yonelmeleri. Biliyorum bazen
zorunluluktan istemedigimiz isleri de yapmak zorunda kaliyoruz.
Isimizi secemesek bile o isle ilgili duygumuzu se¢cme ozgurligune
sahibiz. Duygu secimi bu isi ne kadar stire yapacaginizi belirler,
farkindalik yaratir. Bir de ufak bir tavsiye vermem gerekirse,
yikselmek i¢in sinirlarinizdan vazgecmeyin! Bunu yapan
insanlarin sonradan nasil paldir kuldur yuvarlandigina cok tanik
oldum. Sinir koymak, yasamin her alaninda oldugu gibi isverene, is
arkadaslarina da konulmasi gereken saglikli bir seydir.

Kadinlarn is hayatindaki yerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Kadinlar hala her zaman is hayatinda erkeklere gore kendilerini
ispatlama cabast i¢inde olmak zorundalar. Artik kadinlar is
hayatinin her alaninda ntifuz sahibi olmaya baslasalar da bu
ispat cabast, kadinlarin is hayatina en buiytik iki katkisina strekli
celme takiyor. Bunlar bariscillik ile esitlik arasindaki iliskinin
oturmast diyebilirim. Eger bir is yerinde bir erkekten daha fazla
cabalamamiz ya da ayni sartlarda calismamiz bekleniyorsa orada
sikint1 vardir.

(Cagdas olmak, oldugun yerin ve zamanin
degerlerini, dgretilerini iyi kavramaktan,
elestirel bir bakis agisina sahip olmaktan

gegiyor

Bir kadin, cocugu hasta oldugunda ya da cocugunun okulda gosterisi
oldugunda, ise gidemediginde; dudak buikulmelerine maruz kaliyorsa
bence sorun devam ediyordur. Ve kadinin da is hayatindaki yeri
sitkintilidir

%]1 s kadim tanimlar misimz? Cagdas kadi hangi
ozelliklere sahip olmah?

Tirkiye'de bu kavramlarm altinin ¢ok bosaltildigini dustuntyorum.
Turkiye, sehirli ve kasabali olmak ikileminden bir tiirlt ¢ctkamiyor.

Ne kentli olabiliyor, ne koylit. Bana sorarsaniz cagdas olmak, oldugun
yerin ve zamanin degerlerini, 6gretilerini iyi kavramaktan, elestirel bir
bakis acisina sahip olmaktan geciyor. Koyl veya kentli olarak kiiresel
ve yerel sorunlarla ilgileniyor mu, kendi caginin problemlerine katkis
ne, evrendeki ayak izlerinin farkinda mu, tiretimin i¢inde mi? Benim
icin cagdas kadin tam olarak bu sorulara kafa yoran, bunlari hayata
geciren kadindir,

Kadmnlar is hayatinda ne gibi zorluklar ile karsilagiyor?
Kendi sektoriiniizde yasacigmiz deneyimlerden ve
gozlemlerden bahse(i/er misiniz?

Ben hi¢bir zaman, “sen kiz cocugusun bunu yapamazsin’larla
buytimedim. O ytizden, meslek hayatimda kadin olmanin
dezavantajlarini hissetmedim. Kadin olmanin zorlugunu
yasamadigim ya da ayrimciligin yapilmadigindan degil de,
biytirken bu duygu bana hic yerlestirilmedigi icin bu dezavantajlar
hissetmedim. Bunu yillar gectikce daha iyi fark ettim ve bunun icin
aileme minnettarim.

Is ve sosyal ha g/at arasmdaki dengeyi nasil
koruyorsunuz?

Boyle bir dengeyi korudugumu sdyleyemem. Zaman zaman ise cok
yogunlastyorum. Uretebilmek icin yalniz kalmam gerekiyor. Kimi
zaman sosyal hayat agir basiyor, bir stire elime kalem alamiyorum.
Eskiden hep calismalisin sertligindeydim. Simdji, “demek bu zamanda
buna ihtiyacim var” diyorum. Eger calismaktan keyif aliyorsaniz,
hayatin kendi dengesini buldugunuza inaniyorum. O ytizden de
sevdigin isi yapmanin ¢ok kiymetli oldugunu distintiyorum.

Calismanin ve iiretmenin size neler kazandirdigim
diisiiniiyorsunuz?

Calismak ve tiretmek nefes borusu gibi.. Kendimi ifade etme yolu.
Ozellikle bir kiz bir de erkek cocugu annesi olarak her gun onlarin
gozunden, bana calismanin neler kattigini daha da iyi gérayorum.

8 Mart Diinya Kadmlar Giinii diinya genelinde ne gibi
farkindahik yaratiyor?

Bir farkindalik yaratiyor mu emin degilim. Ama bu kaygiya dusmeden
8 Mart'in kutlanmasi bu isin pesinin birakilmayacagi mesajini verme
acisindan ¢nemli.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii i¢in mesajimz var mi?
Dunya Kadinlar Guint bir giitn muhakkak tarihe karisacak biz o
zaman hep birlikte sadece insan olma gtintunit kutlayacagiz! m
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latos Altmbas

Doc. Dr. Fatos Altinbas ile is hayatini, kadinlann meslek gruplanndaki yerini ve
zorluklanni konustuk.
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izi tamyabilir miyiz? .
[s insani, akademisyen, kreatif direktor ve anneyim. Is
hayatim ve akademik kariyerimin yani sira, simdiye
kadar ¢ kitap yayinladim.

Is hayatina ilk adim1 ne zaman attmz?
Politecnico di Milano Universitesinde MBA programini tamamladiktan
sonraki y1l Altinbas Holding’e bagh Alstone kiymetli taslar satis
sirketinde calismaya basladim. Bu sirket basta pirlanta olmak tizere,
degerli tas ticareti yapiyordu ve miicevherat isinin mutfagryd. Iki
yil boyunca aktif calisma hayatim oldu. Daha sonra, ticareti birakip
akademik kariyerime devam etme karari aldim. Suanda aile
sirketlerimizde yonetim kurulu tiyeliklerim devam ederken, kendi
kurdugum sirketim Mevaris ile de is hayatinda aktif calismaktayim.

Tiirkiye’de kadin haklar1 konusunda hangi noktadayiz?
Calisan kadmlar ne gibi zorluklar ile kargsilagiyor?
Tirkiye'de kadin haklar: konusunda, 2000'li yillarin ilk yarisinda
onemli yasal diizenlemeler yapildi. 2001 yilinda kabul edilen

yeni Medeni Kanun ile 2004 yilinda kabul edilen yeni Ttiirk Ceza
Kanunu'nda yer alan cinsiyetci diizenleme ve ifadeler kaldirilarak
kadin haklar1 acisindan 6nemli hukuki adimlar atildi. Ayrica Avrupa
Birligi'ne uyum stireci kapsaminda anayasaya kadin-erkek esitligine
iliskin ifadeler ve devlete de bu konuda pozitif ayrimeilik yapma
yukumlilugu getirildi. Tum bu yasal duzenlemelerin yansimalarinda,
kadinin toplumdaki yerinin gticlenmesi ve kadinin toplumda
ozgurlesmesi beklenirken, 2005 sonrasi devlet sdylemlerinde kadinin
‘iffet, namus, analik’ soylemlerinin arttigini gozlemledik. Dolayisiyla
kadinda, beklenenin aksine muhafazakarlasma, ice kapanma,
toplumsal alanlarda eskisine nazaran katilim azlig1 gézlemlenir oldu.
Kadinin degeri baskin bicimde anneligi, aile birlikteligi ve namusu
tizerinden olc¢uliir olmusken, kadin cinayetleri de sosyolojik alanda
tizerinde arastirma yapilan konulardan biri oldu. Kadinin ¢calisma
hayatina katilimi tiim bu sebeplerden dolay1 azaldu.

Tiirkiye’de kadimlar hangi meslek gruplarmda daha cok
emekgei ve hangi meslek gruplarmga (Faha cok yonetici
olabiliyor?

Ikinci Dunya Savas'ndan sonra baslayan donemde, kadinin

ekonomik hayata katilimlarinin artmasiyla, bazt meslek gruplari
kadinlara atfedilir oldu. Bunlar arasinda hemsirelik, dgretmenlik,
hizmet sektorti ornek gosterilebilir Bugtin duruma baktigimizda bu
meslek gruplarinda, kadinlarin istihdam edildigini soyleyebiliriz.
Sanayinin gelismesiyle artan fabrikalarda, tim diinyada kadin iscilerin
yogunlukta calistigi ve kadinlarin uzun ¢alisma saatlerine dayanikli
olduklar, ince tiretim islerinde kabiliyetli olduklar1 icin tercih
edildikleri de soylenebilir. Ttirkiye'de 2000’1i y1llardan sonra yasanan
mubhafazakarlasma neticesinde duisen kadin istihdam orani, 2009
dunya ekonomik krizinin etkileriyle yiikselme egilimi gosterdi. Fakat
bu stirecte kadinlar egitim ve nitelik gerektirmeyen islerde, gtivenliksiz
is kosullarinda daha yogunluklu olarak calismaya basladilar. Dolayisiyla
profesyonel islerde calisan kadin orani duserken, nitelik gerektirmeyen
islerde calisan kadinlarin orani artti. Haliyle bu konudan kadinlarin
toplumdaki stattisti lehine pozitif bir ¢ctkarim yapmak pek mtmkun
degil.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii diinya genelinde ne gibi
farkindahk yaratiyor?

8 Mart Duinya Kadinlar Gunt, New York kentinde bir dokuma
fabrikasinda agir calisma kosullari, uzun is gtinleri ve dustik ticretler
karsihginda calisan kadinlarin greve ¢cikma karari almasiyla baslayan
olaylar neticesinde, fabrikalardan birinde ¢itkan yanginda 146 kadinin

Icinde yasadigimiz ve yasam
sartiarnin gittikge Kotiilestigi
adiinyamizda en gok zaran kadiniar
Ve cocuklar goriiyor.

hayatini kaybetmesi ve sonrasinda kadinlarin talep ettikleri
haklarm bir kismia kavusmalarimin hatirlanmasi sebebiyle
cesitli etkinliklerle degerlendirdigimiz bir gtindtir Kadinlarin
hala vermeye devam ettikleri esitlik mticadelesinin bir
semboludir:

8 I\;Iart Diinya Kadmlar Giinii icin mesajimz var
mi;

Icinde yasadigimiz ve yasam sartlarinin gittikce

kotulestigi diunyamizda en ¢ok zarar1 kadinlar ve cocuklar
goruyor. Sadece “8 Mart”larda degil, her guin, ugradigimiz
ayrimeciliklarin farkinda olmali ve esit calisma, yasama,
ozgurlik gibi haklarimizi talep etmeye devam etmeliyiz. m
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izi tamyabilir miyiz?

ODTU Insaat Muhendisligi mezunuyum. Evli

ve iki kiz cocuk annesiyim. Is hayatina 1988'de

Bilkent Holding bunyesinde basladim. Otuz

yili askin stiredir bu ¢ati altinda calismalarimi

stirdurmekteyim. Tepe Insaat Yatirim Projeleri
Koordinatorti olarak Tepe Prime, Beykoz Konaklar1 ve Narcity gibi
bircok basarili projeye imza attiktan sonra, son bes yilimi AVM
yonetimi, kiralama, gelistirme ve konsept danismanligi alanlarinda
hizmet veren Tepe Emlak Yatirim A.S’de Genel Miiduir olarak
gecirdim. 2019 yili sonu itibariyle de sirketin Yonetim Kurulu
Baskani olarak atandim.

Tepe Emlak Yaturim hakkinda kisaca bilgi verebilir
misiniz?

Tepe Emlak Yatirim olarak, 1996 yilindan bu yana Bilkent Holding
catist altinda, bircok basarili projeye imza atmis olmanin gururuyla
calismalarimizi strdtirtiyoruz. AVM ve varlik yonetimi, kiralama,
proje ve konsept danismanligr hizmetleri veriyoruz. Hizmet
verdigimiz butiin alanlarda gerek kurumsal yapimiz gerekse bagl
bulundugumuz holding sirketlerinin sagladigi sinerjiyi avantaja
donustiriyoruz. Yarattigimiz ¢oztimlerle calistigimiz markalara
deger katmanin yani sira bircok kisiye de istthdam yaratiyoruz. Tepe
Emlak Yatirim biinyesinde 42 Maslak, Sigacik Teos Marina, Mix
Kayseri AVM gibi karma kullaniml projelere verdigimiz ticari alan
kiralama ve konsept danismanligi hizmetlerimizin yani sira, suanda
Tepe Nautilus, Bilkent Center, Ankaranin ilk acik hava projesi Tepe
Prime Avenue, 365 AVM ve Ahlatlibel Atatiirk Parkimin kiralama

ve yonetimini gerceklestiriyor ve bazi énemli karma projelere ticari
alanlari ile ilgili kiralama, konsept danismanligi hizmeti veriyoruz.
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I layal
Olcay

Tepe Emlak Yatnm A.S. Yonetim Kurulu
Baskani Hayal Olcay ile basarn siranndan,
prensiplerine, is ve sosyal hayat
arasindaki dengeye kadar birgok konuyu
ele aldik.

Is hayatinda vazgecemediginiz prensipleriniz
nelerdir?

Is hayatinda vazgecemedigim prensiplerim seffaflik, sirket
degerlerine sayg1, hedef ve sonug odakli olmak, tizerinde calistigim
projenin sonuna kadar takipgisi olmak ve her durumda fark
yaratmaya odaklanmaktir Bunu hem calistigim ekibimle hem de
tim paydaslarimizla saglamaya calistyorum. Ayrica calistigimiz
kurumun ilkelerine, degerlerine sahip ¢ikmak da bizim en

onemli gorevlerimizin basinda geliyor. Degerlerimizi korumak,
calisanlarimiza, kurumumuza ve paydaslarimiza saygi duymak en
onemli prensiplerimiz..

Isinizin en sevdiginiz yonii nedir?

Bizim i¢inde bulundugumuz sektér yasayan ve cok dinamik bir
sektor. Bu, bize hem strekli yaraticy, yenilikei ve kaliteli fikirler
tiretmemiz hem de pek ¢ok insanla etkilesimde bulunmamiz

icin ¢ok buytik bir firsat veriyor. Ayni zamanda kendimizi stirekli
yenilemek zorunda kaliyoruz. Her zaman yeni bir seyleri diistintyor,
tiretiyor ve dtinyadaki degisen trendleri takip ediyoruz. Bunlarin
hepsinin sonucunda da yillar boyu yasayacak kalic, gtizel mekanlar
yarattigimiz ve kaliteli hizmet verdigimiz icin ziyaretcilerimiz
tarafindan odillendiriliyoruz. isimdeki basarida en 6nemsedigim
diger unsur ise, takim calismasidir. Ortak akil, deneyim, network ve
bilgi birikimi takim calismasiyla daha da gticleniyor.

Is hayatina yeni atilan kadinlar icin tavsiyeleriniz
nelerdir?

Oncelikle sevecekleri isi yapmalarini tavsiye ediyorum. Bu noktada
da planl programli davranip mutlaka kendilerine haftalik ve
aylik planlar yapip, bir defterde not tutmalari gerekir. Ctinku



insanlarin yazilanlari takip etmesi daha kolay oluyor. Bir kadinin
hayat sahnesinde pek ¢ok roltint diisiinecek olursak, evdeki, is
hayatindaki, sosyal cevredeki diger rollerini de aksatmamast
acisindan planli programli olmast ¢ok énemli. Bunun yaninda
kisisel bakimini ihmal etmemesi gerekir. Kadinlar her kosulda

bir ortama girdiklerinde 6nce duruslariyla gticlti bir ilk izlenim
birakacak sekilde yansima yapmalidirlar. O ytizden kendilerini bir
taraftan meslekleri ile gelistirmelerini, bir taraftan da stirekli canl
tutmalarini tavsiye ederim.

Kadinlarmn is hayatindaki yerini nasil
de§erlendiriyorsunuz?

Kadinlarin is hayatinda yerinin erkekler kadar saglam oldugunu
distintyorum. Ciinkit kadin eger azmederse alt yapusy, egitimi

ve tecriibeleri de uygun oldugu takdirde istedigi her isi yapabilir.
Dolastyla ben kadin-erkek diye ayirmay1 cok dogru bulmuyorum.
Kadinlar ve erkekler bir arada sahip olduklar: giicti kullanarak

ve dayanismayla is hayatinda kalic1 ve cok basarili islere imza
atiyorlar. Son atamalar ve yeni organizasyon yapisiyla birlikte
calisanlarimizin ytizde 53'tunt kadinlar olusturuyor. Kadinlarla
calismak ¢ok yaratici, kapsamli dustinmeye tesvik eden ve
performanst ytiksek bir ortam sagliyor. Biz Tepe Emlak Yatirim
olarak beyaz yakah calisan agirlikli bir sirketiz. Ust yonetim
kadrosuyla beraber tiim yonetici kadrolarinda kadin calisanlar aktif
rol almaktadir. Kadinlarin ¢ok farkli yonti var ve firsat verildiginde
ulasabilecekleri basar1 sinirlarini tahmin bile edemiyorsunuz.
Hem ev; hem is, hem de sosyal hayattan edindikleri becerileri

ile cok boyutlu dustinme, iliski yonetimi ve yaratici fikirler
olusturma noktasinda kadinlarla calismak bize deger katiyor. Baz1
gorev alanlarinda ise, erkeklerin aktif gérev almasinin faydasint
gortiyoruz. Bence is hayat1 bir denge tizerine kuruludur. Biz, dengeyi
iyi kurmus, birlikte cok mutlu ve keyifli calisan bir ekibiz.

Kadmnlar is hayatinda ne gibi zorluklar ile
kargilasiyor? Kendi sektoriniizde yasadigimz
deneyimlerden ve gozlemlerden bahseder misiniz?
Aslinda calisma hayatinin zorluklarin: kadin, erkek hep birlikte
yastyoruz. Sadece kadinlarin biraz daha fazla ¢zel hayatiyla ilgili
sorumlulugu olabiliyor. Onun tsttindeki sorumluluk ayni anda
isini, evini, cocugunu sosyal hayatini ve pek cok seyi bir arada
dustnmesini gerektiriyor. Bu da mesai anlaminda zaman zaman
kadin calisanimizi zorlayici bir durum haline gelebiliyor. Onun
otesinde bir kadinin yoneticiligini cok kabullenmek istemeyen
erkek calisanlar olabiliyor. Bu nokta da kadinlarin sabirly, sakin,
bilgisi ve tecrtibesiyle ikna edici sekilde erkek calisma arkadaslariyla
iletisim kurmasi ve dayanisma halinde ekip ruhunu yansitacak
sekilde calismasi gerekiyor.

Is ve sosyal hagfat arasmdaki dengeyi nasil
koruyorsunuz:

Is ve sosyal hayattaki dengeyi kurmak gercekten cok onemli..
Cunki hayatimizin ¢ok buytk bir vaktini is ortaminda
harcadigimizi diisiintirsek sosyallik bizi besleyici bir unsur haline
geliyor. Dostlarimiz, arkadaslarimiz, katildigimiz etkinlikler,
yaptigimiz spor, sanatsal ve kulttirel faaliyetlerden besleniyoruz. O
ytizden tek yonli bir hayat dusuntlemez. Saglikli bir 6zel hayatin, is
hayatindaki basariya dogrudan etki ettigi ve mutlu bir sosyal hayati
olan calisanlarin is yerinde daha tiretken olmalar1 kaginilmaz bir
gercek. Tabii ki zaman zaman hepsine vakit ayirmak kolay olmuyor.
Bunun dengesinin iyi kurulmasi lazim. Sosyal hayat, is hayat,
kendimize ait harcadigimiz zamanin dengeli bir dagiliminin olmast
lazim.

Deger yaratan, kendi dederini
bilen ve diinyay glizellestiren tiim
Kkadlinlann Diinya Kadinlar Guini’nii
Kutianm.

Cahsmanin ve iiretmenin size neler kazandirdigm
diisiiniiyorsunuz?

Calismak ve tiretmek benim en biiytik hayat motivasyonumdur.
Cunki yaptiginiz isler kalict hale geldiginde arkanizdan konusulan,
takdir edilen pek ¢cok unsur birakmis oluyorsunuz. Cocuklarimiza
birakacagimiz en degerli miras saygin bir isim, basarili calismalar,
her ne olursa olsun emek verilmis bir is, belki bir sanat eseri olabilir.
Ne olursa olsun sadece severek yaptiginiz bir iste bile arkanizdan
guizel bir iz birakiyorsaniz, bu en buiytik mirastir. Bence hayat
motivasyonumuz da bu olmali. Her sey gelip geciyor. Ama neyle
beslendiginiz, yasaminiz boyunca kimlere dokundugunuz, nelerden
tecriibe kazandiginiz, kazandiginiz tecriibeyi sizden sonra gelenlere
nasil aktardiginiz ve kazanimlarinizi tekrar nerde kullandiginiz cok
onemli. Gecmisten gelecege bunun hayatiniza, zihninize, bedeninize
kattig1 o kadar buytik bir enerji var ki.. Bu enerji zaman zaman
negatif de olabilir Ama o da tekrardan gticlenmek icin tecrtibe
edinmenizi sagliyor. Basarisizlik da basar1 kadar bizlerin gelisiminde
cok onemli bir yere sahip.

Ca%ﬂjaj kadim tanmmlar musimz? Cagdas kadin hangi
ozelliklere sahip olmah?

Bana gore cagdas kadin, kendi kararlarini kendisi veren, 6zgtir
iradesiyle hareket eden, tireten, ekonomik bagimsizligini kazanmis,
oz saygist yuksek, toplum ve aile degerlerine 6nem veren, kendisine
her bakimdan 6zenen, yatirim yapan ve gelismeye calisan

kadindir. Bizler cagdas Turk kadinlar olarak varligimizi, kadinin
her bakimdan toplumun temeli oldugunu sik sik dile getiren,
kadinin toplumdaki yerini gticlendirmek icin butyitk mucadeleler
vermis olan ve “Diinyada her sey kadinin eseridir” diyen Atattirk’e
bor¢luyuz.

8 Mart Diinya Kadnlar Giinii i¢cin mesajimz var m?

8 Mart Dunya Emekci Kadinlar Guint olarak biliniyor. Anlami
artik daha da genisletildi ve sadece calisma hayatindaki kadimlar
icin degil biittin kadinlar icin giclenmeleri, birlik olmalar ve esit
sartlarda var olma hakkini elde etmeleri ile ilgili yeni bir anlam
kazanarak 6zel bir guin haline geldi. Biz de kadin calisanlarimiza bir
guin degil kendilerini her giin degerli ve guiclit hissedecekleri ortami
saglamaya 6zen gosteriyoruz. Bu y1l 8 Mart Diinya Emekg¢i Kadinlar
Guini'nde maddi imkanlari kisith olan kiz ¢grencilerin okumalarina
destek olmak amaciyla kuiciik bir katkimiz olsun istedik ve Ttuirk
Egitim Vakfrna bagista bulunduk. Bu 6zel giinti daha da anlamli
kilmak icin erkek calisma arkadaslarimiz bu katkuy: tistlenerek
kadin calisanlarimiza hediye ettiler. Deger yaratan, kendi degerini
bilen ve diinyay1 gtizellestiren tiim kadinlarin Diinya Kadimnlar
Gununt kutlarim. m
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izi tamyabilir miyiz?

Universiteyi Amerika'da okudum ve orada calisma

hayatina giris yaptim. i1k girisimcilik deneyimimdi.

Amerika'dan dondum ve Alarko Holding'de

calismaya basladim. Kendi danismanlik sirketimi

kurdugumda otuz dort yasindaydim. Tkinci
girisimcilik maceramda basarili oldum ama buytitmek istemedim.
Yonetim kurulu tiyesi olarak isleri devam ettirmek icin Alarko’ya
geri dondum. Simdi ise Alarko Holding'deki gorevimin yani sira
Alvimedica Yoénetim Kurulu Baskan: olarak is hayatindayim.

Vazgecemediginiz prensipleriniz nelerdir?

Ekip ¢alismasina inantyorum. Liderlik ruhumdan dolay1 6nctliitk
yapmaya, rol model olmaya ve her zaman elimden geleni yapmaya
hazirim. Herkes 6nemli ve 6zel olmak istiyor. Asil mesele bunu
cevrene boyle hissettirebiliyor musun sorusudur.

Insanlarin hata yapabilecegini, hatalarindan dolay1 kendilerine
kizsalar da, kalkip yine kosmaya devam etmeleri gerektigini
dusuniyorum. Ancak hatalarin tekrar edilmesi hi¢ hosuma gitmez
ve ¢cok zorlanirim. Suistimal edilmeye tahammultim olmamasina
ragmen, insanlara, calisan arkadaslarima bol bol sans verdigimi
dusunurim.

Hayata bakis acimzdan bahseder misiniz?

Mutlu olmak icin bahane tiretirim. Pozitif bir insanim. En kottide
eniyiyi gorebilirim. Bu bakis acist insani kurtariyor. Hep ileri bakan,
geriye bakip hayiflanmayan insan, kolay kolay pes etmiyor. Bence
en dogru yol, insanin i¢inde oldugu yeri dtizeltmeye calismast.

Yani icinde oldugu yerde kendine bir mutluluk bahgesi yapmasi.

IS dUnyasinda basarlar ile adindan soz
ettiren Avimedica Yonetim Kurulu Baskan
Leyla Alaton ile yasam Oykusunu, bagl
oldugu prensiplerini ve is hayatina yeni
atlan kadinlara tavsiyelerini konustuk.

Ama kendi mutluluk bah¢eni kendin kurmak durumundasin.
Bence mutlulugun tarifi kendinden memnun olmak. Baskalarinin
soylediklerine guic atfetmemek. Kendini dinlemek, kendinle
barismak, kendi kistaslarini koymak. Mutlaka kendi sinirlarimizi
cizmeliyiz, ¢zelimizi korumaliy1z. Kendimizi ancak bu sekilde
korumaya alabiliriz.

Isinizin en sevdiginiz yonii nedir?

Uretmekten zevk aliyorum. Bu da bana ayr1 bir yasam, calisma
sevki veriyor. Dogru kisileri bir araya getirmeye, egitici-ogretici
paylasimlarda bulunmaya 6zel ilgim ve yetenegim var diyebilirim.
Belli bir konuda deneyim sahibi olan, 6zellikle tist kademe
yoneticilerin, yar1 zamanl olarak mentorluk yapmasi bir
sorumluluk diye dustntram. Yani biraz vaktinizi ayirip, deneyimli
oldugunuz alanlarda, tecrtibesizlere mentorluk yapabilir, yol
gosterebilirsiniz. Ne kadar degisik cevreden insana dokunursam,
hayatimin o kadar renklendigini fark ediyorum. Ben is insanligim
kadar, STK’lardaki kiz kardesligi dayanismasina destek vermeyi de
seviyorum.

Is hayatina yeni atilan kadilar icin tavsiyeleriniz
nelerdir?

Girisimcilik kadinlara ¢cok uygun bir baslangic gibi goriinse de,
zorlayict yanlari da var. Girisimeilik dedigimiz sey ise sadece bir
fikirle bulunmasiyla sinirl kalmuyor. O fikrin hayata ge¢mesi icin
ciddi ve stirdtirtilebilir bir finans gticti gerekiyor. Orada da tecrtibesi
olmayan bir kadin, yedigi darbelerle ayakta kalmasi veya ileri gitmesi
zor olabiliyor.

Yeni ise atilanlar, cok uluslu sirketlerde ya da kurumsal yapidaki



firmalarda ilk tecrtibelerini yasarlar ise, standartlar: ve vizyonlari
dunya capinda gelisir. Girisimcilik fikirlerini destekleyici, isi bilen
uzmanlara ve bu fikirlerin bitytiytip yesermesine imkan veren bir
ckosisteme gereksinim, her gecen gtin artiyor.

Ozellikle kadin profesyonellere mesajim ekonomik
bagimsizliklarindan hicbir kosulda vazgecmesinler. Hayatta en
gerekli sey maddi olarak ayakta durabilmek. Bunun i¢in kendilerini
gelistirmeye yatirim yapsinlar. Caliskan, pes etmeyen, pozitif olan
kadinlar kariyer yolculuklarinda islerinin daha kolay tistesinden
gelebilirler.

Is ve sosyal ha;/at arasmdaki dengeyi nasil
koruyorsunuz:

Onceliklerimizi bildikten sonra hi¢ zor degil. Hem kalbimde hem de
aklimda herkesin ayr1 bir yeri var. Yasama anlam katmanin en 6nemli
kriteri tiretmek. Bundan zevk aliyorum ve bu da zannediyorum ki bana
ayr1 bir yasam sevki veriyor. Hayat dolu, enerjik ve formda olmanin
sirr1 benim yapima gore, iyi uyumak, erken yatmak, erken kalkmak,
ise yogunlasmak ve en 6nemlisi de 6ncelikleri belirlemek. Motive

edici olmay1 ve hayatin bana bictigi buttn rolleri seviyorum. Hepsiyle
barisigim. Iyi ki hepsi var. Motive edebilecek sdylemlerim oldugunu
dustuntiyorum. Liderlik ruhumdan dolay: onctilitk yapmaya, 6zellikle
ekiple calismaya, rol modeli olmaya her zaman hazirim. Calismaktan
cok zevk aliyorum.

Kadin tarz1 yonetimden bahseder misiniz?

Kadimin dogast ¢cok giiclt. Korumact ama icten! Artik dtinyaya kadin
tarzi yonetim gelmesi gerekiyor. Uzun vadeli diistinebilen bir vizyon
gerekiyor. Kadin tarzi yonetim, duygusal zekasi daha ytiksek bir
yonetim. Ozellikle is hayatinda kadinin daha iletisime acik, seffaf ve
egosu torptilenmis diye dustinityorum. Mesela, rol modeli olmay1 para
kazanmaktan daha cok onemsiyorum. Erkekler ¢yle degil. Onlarin
basar kistasi para birimiyle ol¢tilebilen bir sey. Biz kadinlar “daha nasil
buytrtm, ne kadar tiretirim, kac kisiye dokunurum” diye bakiyoruz.
Kadinlar ise, giinti kurtarmak icin degil daha uzun vadeli bakyor.
Yonetim kurullarinda daha cok kadin olmast icin ugrastyorum. Geng
arkadaslara kadin orgutlerinin icinde olmalarin: tavsiye ederim.
Cunki insanlar beraber bir ekip olunca daha guiclti ve daha cesur
olabiliyorlar. Kendilerini yalniz hissetmiyorlar ve bir dayanisma oldugu
icin de destek gortyorlar

Artik calisan kadinlar kendini ¢cok daha guiclt hissediyor. Bugtin
Turkiye'de, cok daha cesur, kendinden emin, haklarini bilen ve ailenin
butun dertlerini sirtlayan, cocuklariin sorumlulugunu alan, esinin de
sorumluluklarini bilmesini ve yapmasini isteyen, cok daha bilincli bir
kadindan bahsediyoruz.

Cagdas kadum tanimlar misimz? Cagdas kadm hangi
ozelliklere sahip olmah?

Kadinlar, hayatin her alanina dahil olma cabasinda bir uyanis yasiyor.
Bunun da hakkini vermek icin ellerinden geleni yapiyorlar. Ancak,
“empoze edilen rollere bas kaldirmak’tan s6z edebiliriz. Kadin sadece
annelik yapma, bu role hapsedilme durumunu kabul etmiyor. Artik
calisma hayatinda da, kendi parasini kazanma imkanlarinda var
olmak istiyor. Erkek de sadece is hayatinda olacagim, para kazanacagim
diye dustinmenin ¢tesinde, “ben de babalik roltnt sonuna kadar
yasayacagim, bu roliin hakkini verecegim” dustincesiyle hareket ediyor.
Gunumiz erkekleri, is hayatini artik yasamlarinin tek anlami olarak
gormediklerinden, daha dengeli bir yasam modeli olusmaya baslad.
Boylece cagdas aile modeli daha dengeli, rollerin birbirine yaklastig: bir
hal aldw.

(agdas aile modeli daha
aengeli, rollerin birbirine
yaklastigi bir hal alal,

Hepimizin icinde dogdugumuzdan beri degismeyen enerijiler
mevcut. Ama bunlarin bazilarinin uyudugunu dustintyorum.
Zorlu hayat sartlar icinde yasadiklarimiz o enerjiyi harekete
geciriyor olabilir. Dolayisiyla uyuyan bir sey uyanabilir. Yoksa
birden bire var olmaz. s hayati da bireylerin var olan bircok
kabiliyetinin, beceri kalitesinin aciga ¢ctkmasina neden oluyor.

Basaril olmanin altin kurallar nedir?

Basarili olmak icin ilk altin kural bana gore, caligkan olmak.
Diger bir nokta herkesten alinacak bir deger var. Onlara, o
zamani tanimak gerekiyor. Buna ek olarak cesaret, vizyonerlik ve
seffaflik basariya gottren oncelikli unsurlardir Bir sosyal ortama
girdiginde kenarda sessizce etraf1 izlemek yerine, “akillarda nasil
kalirim”a odaklanmak ¢nemlidir.

8 I\;Iart Diinya Kadmlar Giinii icin mesajimz var
mi!

Bir kadin icin vizyonerlik ve seffaflik basariya gottren ncelikli
unsurlardir. Herkesten alinacak bir deger var. Onlara o zaman:
tammak gerekiyor. Icimizde bir potansiyel olduguna her zaman
inanmaliy1z. Bu sebeple takim calismasina ve daha fazla kadin
istthdaminin 6nemine inaniyorum. Rol modeli olan liderler,
kadin istihdamina 6ncelik vererek, hayati cok daha yasamaya
deger hale getiriyor. Yani kadinlarin icindeki potansiyeli
alkislayan ve onun daha da iyi olmasini isteyen isverenlerin
cogalmasi gerekiyor. Ctinkti insanlar, degerlerinin anlasildig:
oranda daha faydali ve énemli isler basarirlar.

Toplum olarak, kadin ve erkek arasinda iki esit hak ve
ozgurluklere uygun hareket edebildigimiz dlciide gelisebiliyoruz.
Bizim yaptigimiz beyin isi ve orada bir cinsiyet durumu s6z
konusu degil. Fikirlerin ve beynin bir cinsiyeti olamaz. Hicbir
zaman bu farklihigin ayri fiyatlandirilmasini, degerlendirilmesini
kabul edemedim.

Her firsatta kadinin ekonomik bagimsizligini savundum. Kendi
parasini kazanmak bireye secme hakkini veriyor. Ben sadece esit
haklar ve huzur acisindan “ekonomik ozgtirluk” diyorum. Cunki
o zaman kadin siddete de hayr diyebiliyor. Mutsuz, huzursuz
oldugu bir ortamdan, sirf ekonomik ozgiirliigti oldugu icin
ctkabilmeye cesaret edebiliyor. Ailede esitlik, yeni nesle 6rnek
teskil ettigi gibi huzurlu ve mutlu toplumlarin temel tasidir.
Kadinlarin alacag cok yol var. Mutlaka bir stireklilik garantisi
vermeleri gerekiyor.

Kadinlar, is hayatlarina ailevi nedenlerle ara verirler varsayimi

ile bircok sirkette kariyerlerini engellemis, kesintiye ugratmis
oluyorlar. Fakat cocuk olay1 bittikten sonra, kadinlarin bikmadan
usanmadan bu kariyer planini yapmalar, sirketlerden bu yénde
talepkar olmalari, bulunduklari sirketlerde bu ciddiyette bir
kariyer planlamasi yapmalari gerektigini dustntyorum. m
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Ozge Kuzau

Kuzu Effect AYMnin geng yoneticisi Ozge Kuzu, egitimini, meslegini
ve kadinlann is dunyasindaki dnemi hakkindaki dustncelerini
tum samimiyeti ile paylast.
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izi tamyabilir miyiz?

Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler okuduktan

sonra uzmanligimi Dis Ticaret tizerine yaptim.

Yaklasik olarak dort seneye yakin bir stiredir

babamin yaninda Kuzu Grup buinyesinde

Ankara'daki projelerimizin basinda gorev aliyorum.
Oncelikle satis pazarlama departmaninda basladigim is hayatim,
kisa stirede kendimi gelistirdikten sonra projelerin her konuda
sorumlusu olarak devam etti. Suanda t¢ yildir gece gtindtiz her
asamasinda bulundugum, kiralamasindan pazarlama faaliyetlerine
kadar tum detaylari ile bizzat ilgilendigim Kuzu Effect projemizin
AVM kisminda yénetici pozisyonu ile aktif olarak calisma hayatimi
strdtirmekteyim.

Vazgecemediginiz prensipleriniz nelerdir?

Isim dolayisiyla kendimi stirekli gelistirmek ve girisken olmak
zorundayim. Gelebilecek yeni fikirlere acik olmak cok 6nemli.
Insanlarla iletisimimizin yiitksek olmasi gerektigi icin, sabir buytik
esaslardan biri. Calisma arkadaslarimla her zaman sevgi bagt
kurup onlarla yakin olmak vazgecemedigim prensibim diyebilirim.
Fazla muikemmeliyetci bir yapim var. Bu 6zelligin iyi mi kot mit
oldugunu bilemiyorum fakat bu durum beni bazen yorabiliyor.
Miikemmeliyetci yaklasimimin beni bundan bes y1l sonra olmak
istedigim noktaya ulastiracagina eminim. Diger prensibim ise, her
zaman elimden gelenin tam anlamuyla en iyisini yapmak. Emin
oldugum her konuda israrci bir yapim var. Inandigim seylere
herkesi inandirmak zor olsa da arkasinda durdugum her fikrin
hayata gectigini gormek benim icin ¢cok ¢zel ve kiymetli.

Isinizin en sevdiginiz yonii nedir?

[simin en sevdigim yoni, sosyal ve stirekli insanlarla iletisim
halinde olmak diyebilirim. Bu iki kalemi de kendi ¢zelimde iyi idare
ettigimi dustintiyorum. lyi bir iletisimle hallolmayacak bir durum
yada sorun olmadigini distiniyorum.

Is hayatina yeni atilan kadmlar icin tavsiyeleriniz
nelerdir?

Yitksek hedefler koymalarini ve azla yetinmemelerini tavsiye
ederim. Kadinlar olarak dogamiz geregi disiplinliyiz. Bu
disiplinimizi isimize yansitinca ortaya ¢ok gtizel sonuclar
ctkacagina eminim.

Kadinlarin is hayatindaki yerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Ogzellikle son ylﬁ,arda, kadmlari is hayatinda daha aktif bir sekilde
gormek beni cok heyecanlandiriyor. Kuzu Grup olarak bizler
kadinin is hayatindaki gtictinti énemseyen bir yapiya sahibiz.
Kadinlarin varligi disiplinin yani sira diizeni ve her bir detayin
zarafetle olmasini sagliyor. Kadinlarin is hayatinda ve sosyal
hayatlarinda imza attiklar1 basarilar kivang verici. Biz kadinlar,
misyon olarak bir¢ok sorumlulugu bir arada yapmaya ¢alistyoruz.
Aile, cocuk, es, is hayati gibi durumlarin getirdigi bir¢ok zorlukla
basa ¢itkmak ve bunlari yonetirken ayni zamanda is hayatinda iyi
bir tretici olmak, kadinlarin ne kadar mucizelerle dolu oldugunu
gosteriyor. Ttrkiye'de basarili ve guiclit kadinlar: gordiikee,
birlikte yapabileceklerimizi hayal ettikce, icimdeki heyecanimi
tarif edemiyorum. Basarili ve idol olabilecek bir¢ok isme sahibiz.
Kadimlar bu duruma gelebilmek icin cok fazla caba sarf etti ve
sonunda is hayatinda kendilerine ¢ok gtizel yerler edindiler. Her
alanda her sektdrde kadinlari gérmek ¢ok gtizel. Ayni ruhun
calisma ortaminda da birbirini destekleyen nice kadinla daha
gelecek nesillere aktarilmasini yasamak muithis bir his.

Kadiniarn varligr disiplinin
yani sira diizeni ve her bir aetayin
zarafetle olmasini saghyor,

Cagdas kadim tanimlar misimz?

Cagdas kadin her konuda bagimsiz olabilen kadindir. Ekonomik
yonden bagimsizligini kazanabilen, verdigi kararlarda

dimdik durabilen kadin benim i¢in ¢agdas kadinin tanimini
yansitiyor. Cagdas kadinin 6zellikleri; iyi kotii verdigi kararlar:
sorgulatmayan, etkileyici konusan, tretken ve gerektiginde her
tirlu yukua alip dimdik durabilmesidir.

Kadnlar is hayatinda ne gibi zorluklar ile
kargilagryor?

Toplumsa?,egtsizhk ve cinsiyet konusunda geride kalindigini
gortiyorum. Hala kadinlara karst bazi durumlarda kirilamayan
on yargilar var. Ozellikle erkek eline ahsilmis islerde kadinlarin
varligina adapte olunamadigini gézlemliyorum. Ancak altint
cizmek isterim ki, butiin buytik olcekli ya da kugtik olcekli
firmalarda kadin yéneticilerin varligi her gecen gtin artiyor.
Bircok firma is ilanlarinda 6zellikle kadin ¢alisanlar istedigini
vurguluyor. Bunun ¢ok kiymetli oldugunu ve éneminin her gecen
gtin daha da artacagini dustiniyorum.

Is ve sosyal hagfat arasmdaki dengeyi nasil
koruyorsunuz:

[s ve sosyal hayat arasindaki denge ¢ok hassas ve 6nemli bir konu.
Sosyal ve 6zel hayatinda mutlu bir kadin bu durumu is hayatina
yansitip daha verimli olabiliyor. Bana gelecek olursak, cevremde en
ufak huzursuzluk yasayabilecegim kimseyi hayatima alamiyorum.
Sosyal cevremdeki herkes ailemden sonra gelen kisiler oldugu icin,
birbirimize sik stk zaman ayirarak, is yogunlugu arasinda kendimi
motive ederek kaliteli zaman gecirmeye ¢zen gosteriyorum.

Cahsmanin ve iiretmenin size neler kazandirdigmm
diisiiniiyorsunuz? )

Calismak ve tiretmek beni bambaska bir Ozge yapt1. Kendi
ayaklar1 tizerinde durabilen, trettikleri ve gosterdigi basarilariyla
insanlar tarafindan saygi duyulan biri olmami sagladi. Buda
motivasyonumu ve heyecanimi arttird.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii diinya genelinde ne
gibi farkindahk yaratiyor?

Kadin, sadece 8 Mart'ta degil, her zaman ve her alanda varligini
hissettiren bir canli. 8 Mart ile sinirlandirmadan bakildiginda
kadinin olmadig bir hayat diisinmek ¢ok renksiz. Sadece 8
Mart ile dunya capinda farkindaligr arttiran calismalarla biraz
daha sorgulama artiyor. Ozellikle sosyal sorumluluk projeleri
ile dikkat cekici hale geliyor. Ama yine de sadece 8 Mart ile
sinirlandirmamak gerektiginin tekrar altini ¢izmek isterim.

8 Mart Diinya Kadnlar Giinii icin mesajimz var mi?
Kadinlar, diinya icin cok kiymetli fakat kadinlar icin cok daha
kiymetli. Bunu hatirlamak ve hayatin her alaninda kadinlarin
once kadinlari destekledigi bir diinya yaratmak bizim elimizde.
I¢imizdeki gucu, birbirimizle paylastigimizda dtinyanin nasil
gtizel bir yer oldugunu gérmek icin kadinlarmn birbirine daha
icten sarilip birlikte, “el ele iyilige” yuirtimesini temenni ederim. m
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Simge Fistukoghu

Ekranlann sevilen yUzU haber spikeri, moderatdr ve egitmen Simge Fistikoglu,
meslegini ve kadinlann is hayatinda yasadigr zorluklan anlatiyor.
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izi tamyabilir miyiz?

Haber spikeri, sunucu, moderator ve egitmenim. Bir
baska deyisle, fikir iscisi, icerik tireticisiyim. Bunun yan:
sira yeni bir anneyim.

Vazge(;emediginiz prensipleriniz nelerdir?
Hayatta en zor ve 6nemli sey adil olmaktir. Yasamdaki temel
prensiplerim, adil olmak ve her kosulda elimden gelenin en iyisini
yapmak. Dedikodu yapma. Sikayet etme. Oz elestiri, ilerlemenin olmazsa
olmazidir, kendine torpil ge¢cme. Baskalarinin yoluna degil, kendi yoluna
bak.

Isinizin en sevdiginiz yonii nedir?
Her gtin, her yayinda yeni bir seyler ¢grenmek ve kesintisiz adrenalin.

Is hayatina yeni atilan kadinlar icin tavsiyeleriniz
nelerdir?

Ne istediginizi ve ne istemediginizi bilin. Boylece yanlis
yonlendirmelerden daha az etkilenirsiniz. Kendinize yatirim yapin. Bu
bir lisan da olabilir, alacaginiz bir kurs ya da egitim de olabilir. Fikrinizi
soylemekten cekinmeyin.

Kadinlarm is hayatindaki yerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda iyi degiliz. Alinacak ¢ok yol
var. Son bir senedir kendime nacizane bir soz verdim. “Birden fazla
konuk aldigim programlarda kadin ve erkeklerin esit temsil edilmesi,
miumkiinse kadinlarin sayica fazla olmasina dikkat edecegim.” dedim.
Soztumu tuttum. Dogum izninden ise dondugiimde, bu hassasiyeti
gostermeye kaldigim yerden devam edecegim. “Ben ne yapabilirim

ki tek basima?” dememek lazim. Hepimiz farkindalik icin bir adim
atabiliriz. Kadinlar tiretime her gecen y1l daha fazla katiliyor. Ancak
karar verici pozisyonlarda ¢cok nadiren bulunuyorlar. Bunun hizla
degismesini umuyorum. Meclis'te, STK’larda ve hayatin her alaninda
kadinlarin daha cok yer almasini ve birbirlerine destek olmalarin
diliyorum.

Cagdas kadm tanimlar musimz? Cagdas kadm hangi
ozelliklere sahip olmah?

Ben sifatlara pek inanmam. Disaridan baktiginizda egitimli, kariyerli,
poptiler bir kisi i¢ diinyasinda zalim olabilir. Diger yandan hic¢

okula gitmemis, sinirh bir egitim almis ama hayatla ilgili daha derin
dersleri 6grenmis kimseler vardir. Bu nedenle, benim i¢in vicdanini
kaybetmemis, kendini gelistiren, ev hanimu bile olsa tireten her kadin
kiymetlidir

Kadinlar is hayatinda ne gibi zorluklar ile karsilagiyor?
Kendi sektoriiniizde yasadigmmz deneyimlerden ve
gozlemlerden bahseder misiniz?

Ik zorluk, 6n yargl. Geng ve basariliysaniz “torpillidir” derler. Basar
birazileri yasta geldiyse, “bu saatten sonra daha ne yapabilir?” derler.
Hevesli iseniz hevesinizi kirarlar, hevesinizi saklasanz bu sefer de
“heyecansiz” derler. Kisaca kendinizi anlatmaniz, kanitlamaniz epey
uzun stirer. Maalesef kadinlar da is hayatinda hemcinslerine kars: pek
yardimsever degil. Ben ¢ok sansliyim, tist ve orta duizeylerin cogunda
kadin yoneticilerin yer aldig1 bir grupta huzurla calisiyorum. NTV
Haber Merkezi'nde de kadinlar azimsanmayacak bir yere sahip ve
birbirimize her zaman destegiz.

Is ve sosyal hayat arasindaki dengeyi nasil koruyorsunuz?
Yine kadinlarin dezavantajli oldugu bir baska konu. Erkeklere bu soru
sorulmaz mesela.. Zira onlarin boyle bir sorumlulugu, zorunlulugu

i ki kaclirim... Tim kadinlarin
Kadinlar Giinti kutlu olsun, yasasin
birbirini kollayan, koruyan kadinlar.

olmadig1 kabul edilir. Aile ve ev hayatini organize etmek,
cocuklar ve egitimleri, dtizenleriyle ilgilenmek hep kadinin
gorevidir. Bu arada isyerine karst da ttum sorumluluklarim:
yerine getirmeli, sosyal hayatina, kisisel bakimina ve alanina
6zen gostermelidir Kisaca “stiper kadin” olmak zorundadir:
Bu ugurda cekilen cefa, doktilen gozyast kutsaldir!

Is seyahatleri oldugunda, cocugum hastalandiginda ve

ise gitmek zorunda kaldigimda ben de tiim kadinlar gibi
zorlaniyorum. Kendimle vakit gecirmeyi ¢zledigimde
yalpaliyorum. Kendimi “halledersin, bu bir stire¢” diye teskin
ediyorum. Oncelik siralamasl yapiyorum, zaman yonetimi
konusunda ustalastyorum.

Calismanm ve iiretmenin size neler
kazandirdigim diisiiniiyorsunuz?

Iletisim egitimlerinde mutlaka anlattigim Maslow’un
Degerler Hiyerarsisi vardir. En tist basamakta kendini
gerceklestirmek yer alir. Benim icin tiretmek tam da bu
demek. Zihni ve fiziki bir mesainin ardindan bir seyler
drettigini gormenin hazzi paha bicilemez Mtihim olan para
kazanmak, konum, titr ve sohret elde etmek degil. Mesele
kendini, yeteneklerini, isteklerini kesfetmek ve hayallerini
gerceklestirmektir.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii diinya genelinde
ne gibi farkindalik yaratiyor?

Hep soylerim, bir seyin giinii varsa derdi cok demektir. 364
guin ¢ozum tiretmek adina adim atmayanlarin , viedanlarini
rahatlatma yontemidir bu. Actkeasy, bir farkindaliga

degil, aydinlanmaya, kadinlar aleyhine isleyen zihinleri

ve sistemleri degistirmeye ihtiyacimiz var. Bu da bir giinle
olacak bir sey degil. Aile ici iletisim ve egitimle baslayan uzun
bir stirec.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii i¢in mesajimz var
2

mi?

Iyi ki kadimim... Ttim kadinlarin Kadinlar Giina kutlu olsun,

yasasin birbirini kollayan, koruyan kadinlar. m
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Stiheyla Buyrukeu

Arben Guzelik ve Genclestime Merkezi Kurucusu Stheyla Buyrukcu,
IS hayatina yeni atlan kadinlara tavsiyelerini ve
DUnya Kadinlar GUnU mesajint samimiyetle paylasiyor.
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admlarm en fazla ilgi gosterdigi bir alanda

hizmet veriyorsunuz. Arben Giizellik olarak

neler yapiyorsunuz?

Kadinlar sadece gunumtz diinyasinda degil, dogalari

geregi yuzyillardir bakimlarina ve giizelliklerine 6zen

gosteriyor. Onlarin kisisel bakim konusundaki yiiksek
ilgi ve talepleri, sektorde de yeniliklerin, gelismelerin kapisini araliyor.
Buguin bakim ve gtizellikte cok gelismis cihazlar, uygulamalar ve
kozmetik trtunler kullaniliyor.

Biz de tam olarak kadinlarin en fazla ilgi duydugu gtizellik ve
genclesme tizerine hizmet veriyor, en gelismis cihazlar, tirtinleri

ve uygulamalari kullaniyoruz. Hemen bir kacindan bahsetmek
gerekirse; cilt bakimi, buz epilasyon, tittileme epilasyon, dermapen,
sa¢ terapisi, akne giderme, leke giderme, kalic makyaj, viicut bakimy,
zayiflama, bolgesel zayiflama, seliilit giderme ve stil danismanligin:
siralayabiliriz. Alaninda uzman calisanlarimiz, doktor kontroltndeki
uygulamalarimiz, en tst duizeyde tuttugumuz hijyenik ortamimiz ve
ailemizden bir parca gérduguimuz miisterilerimizle Arben; sehrimizin
cok guvenilir guizellik ve genclestirme merkezlerinden biri.

Tabii isiniz saghkh giizellik iizerine olunca haliyle sunu
merak ediyoruz; sizin diizenli olarak yaptirdigimiz,
vazgecemediginiz uygulamalar nelerdir?

Hic kusku yok ki giinliik, haftalik bakimlarimi aksatmiyorum. Ama
saghkl guzellige dair sirrim, her ay hydrafacial cilt bakimu ve ti¢

ayda bir vitamin uygulamasi yaptirmam. Bir de glutatyon takviyesi.
Hydrafacial; cildi derinlemesine temizleyen, canlilik veren, 1silti
saglayan teknolojik yeniliklerden biri. Merkezimizin hekimi olan
Saglikli Yasam Uzmani Dr. Bugra Buyrukeunun uyguladigr glutatyon
ise, viicudu temizleyen ve hastaliklardan koruyan bir mucize.

Is hayatina yeni atilan kadmlar icin neler tavsiye
edersiniz? )

Yeni is hayatina atilmis olmanin kadini erkegi yok. Ozellikle kendi
isini kurmus girisimciler i¢in bazi stirecler sancilidir. Ancak basariya
giden yolda altin anahtarlar; kararli olmak, ise hakim olmak, disiplinli
ve caliskan olmak, yeniliklere ayak uydurup miisteri beklentilerine
karsilik vermeye calismak, kalite ve gtiler ytizden 6din vermemek... Iyi
dinleyici, iyi gozlemci ve ytiksek ozgiiven sahibi olmak da is hayatinda
basariy1 getirecektir.

Kadmnlarin is hayatindaki yerini nasil
degerlendiriyorsunuz? Sizin bu konudaki
degerlendirmeleriniz neler?

Hem tlkemizde hem de diinyada ne yazik ki kadinlar is hayatinda
nufuslari oraninda temsil edilemiyor. Halbuki calisan kadin sayisinin
artmast, genc kusaklarin daha iyi egitilmesine ve daha saglikli
yetismelerine olumlu etki yapiyor.

Kadmnlar is hayatinda ne gibi zorluklar ile karsilagiyor?
Elbette her sektoriin kendine has sikintilari, zorluklar: var. Bu
zorluklar1 en cok hissedenler kadin calisanlar. Ulkemiz niifusunun
yarisini olusturan kadinlarimizin is gtictine katihim oranlarinin
dustik olmasinin bir nedeni de karsilastiklar1 bu sorunlar. Ornegin,
kugciik cocuklarinin bakimi. Maalesef bircok kadinimiz, evlenip cocuk
sahibi olduktan sonra isi birakiyor. Yine toplumun kendilerine bictigi
anne ve es olma rolti nedeniyle, aile hayatt ile is hayati arasindaki
dengeyi saglamada guiclitk cekiyorlar Kadinlarin duygusal olmalar:
bahanesiyle yonetim kademelerinde, fiziksel olarak erkeklerden daha
gticstiz olmalar1 bahanesiyle de bircok sektorde tercih edilmemeleri de
karsilasilan sorunlar arasinda.

Calisan ve (ireten her kadinin
ozgliveni yiksektir, gligltalr, aile
ekonomisine katki saglacigi igin
mutluaur,

Calismanm ve iiretmenin size neler
kazandirdigimm diisiiniiyorsunuz?

Her seyden ¢nce kendimi degerli hissediyorum. Calisan

ve treten her kadinin ¢zguiveni yuksektir, gticludtr Aile
ekonomisine katki sagladigi icin mutludur. Cocuklarina
ornek oldugu icin gururludur. Ulke ekonomisine destek
oldugu icin ozeldir. Bu konuda say1siz sey anlatabiliriz.
Tiketimden tiretime gecmek sadece calisan kadin icin degil,
koca bir tilke icin kazanctir.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii diinya genelinde
ne gibi farkindaliklar yaratiyor?

Yalnizca 8 Mart Diinya Kadinlar Gunii degil, kadinlarin
meselelerine yonelik her adim farkindalik yaratiyor. Is
hayatindaki kadinlarimizin ekonomik ve sosyal sorunlary,
siddet magduru kadinlarimiz, egitimden mahrum kiz
cocuklarimiz, egitimli kadilarimizin istihdam sorunu gibi
hem tilkemizdeki hem de diinyadaki kadinlarin yasadig
ortak sorunlarin konusulmas, ¢coztimtine dontik adimlarin
atilmast anlaminda bugiinlerin ¢cok ¢énemli birer firsat
oldugunu dustntyorum.

8 B;Iart Diinya Kadmlar Giinii i¢cin mesajimz var
mi!

Kadmlarimizin insan onuruna yarasir sekilde yasadiklar
bir Turkiye ve bir dunya diliyorum. Kadinlarimizin fiziksel,
duygusal, cinsel, s6zel ve ekonomik siddete maruz kalmadig,
kadin-erkek esitliginin saglandigy, is yasaminda, sosyal
hayatta, siyasette, merkezi ve yerel yonetimlerde daha fazla
saylda yer almalarini, erkeklerle ayni ekonomik ve sosyal
kosullarda calisip tiretmelerini, egitim ve saglik basta olmak
tizere temel ihtiyaclarinin karsilanmasi 6ntindeki engellerin
kaldirilmasin, hicbir kadinin aci cekmedigi, hicbir annenin
kendisini caresiz hissetmedigi bir 8 Mart diliyor, tum
kadinlarimizin Dunya Kadinlar Gunt'ni kutluyorum. m
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izi tamyabilir miyiz?

Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Faktiltesi

Ekonomi Bolumit mezunuyum. Yurt ici ve yurt

disinda insaat turizm, tarim ve hayvancilik

faaliyetleri bulunan Ahmet Aydeniz Grubunda

Yonetim Kurulu Baskan Yardimcihig gorevini
yurittyorum. Ayrica, devlet korumast altindaki dezavantajl
cocuklarin ailelerinin yaninda buytimeleri icin gonullt olarak
calisigim KOREV Koruyucu Aile Evlat Edinme Derneginde
Yonetim Kurulu Baskani olarak gorev yapiyorum. Bu konuda
bilimsel katk: vermesi amaci ile Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi'nde Sosyal Politikalar Yiitksek Lisansrna devam
etmekteyim. Ttm bunlarin yani sira, stikiir sebebim olan iki kizin
koruyucu ailesiyim.

Vazgecemediginiz prensipleriniz nelerdir?

Benim en temel prensibim, etrafimizdaki sartlar ne olursa olsun,
hep umutla calismak oldu. Bildigim konularda s6z soylemek,
bilmedigimi danismak, dinlemek ve 6grenmeye hevesli olmak
yolumu hep acti. Emek ve alin terinin alin yazisini degistirdigine
her zaman inandim ve bu benim mottom oldu. Yapabilecegimin
soztinti vermek, arkasinda durmak, elimden geleni yapmak ve
guvenilir olmak da benim temel dusturlarim.

Isinizin en sevdiginiz yonii nedir?

Islerimin en keyifli yan, farkli sektorlerde olmak, her alan icin
degisik bilgileri 6grenmek, birbirinden farkli nitelikte insanlarla
tanismak.. Yurt disinda faaliyet gostermemiz sebebiyle sik seyahat
etmek de hep iyi hissettirmistir Maldivler Cumhuriyetinde yer alan
Ayada Maldives Otel'in isletmesinden sorumlu Yénetim Kurulu
Uyesi gorevim, ozellikle bilmedigim cografyalarda, farkli irklardan
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Aydeniz

KOREV Koruyucu Alle BEviat Edinme
Dermegi Yonetim Kurulu Baskan

Ukt Aydeniz, prensiplerini, is ve sosyal
hayat arasindaki dengeyi, Dunya Kadinlar
GUNU'NUN farkindaliklanni anlatyor.

ve tlkelerden gelmis insanlarla calisma olanag ve kilturt yarattu.
Bu bir zenginlik. Ulkemizden bambaska topraklarda calismak,
oralarda basariya ulasip Ttirk diye soz edilebilmek de ayr1 bir gurur
kaynagi oldu. Maldivler'de bulunan otelimiz o bolgedeki en iyi
birkac otel icinde yer almasi ile birlikte, dtinyanin en iyi 25 oteli
icerisinde gosterildi. Basarili olmak da elbette isin tatmin diizeyini
ve memnuniyeti arttiran bir olgu.

Is hayatina yeni atilan kadinlar icin tavsiyeleriniz
nelerdir?

Basarili olabilmenin yolunun, yaptiginiz isi sevmek, isi ve zamani
iyi organize etmekten gectigine inandim. Bunu yasayarak,

tecrtibe ederek, dtise kalka bugtinlere gelerek de, bizzat gordiim.
Organizasyon yetenegini gelistirmek ise, en temel basamaktan
konunun icerisine girip 6grenmek, birlikte calisacagimiz insanlart
tanimak, hissetmek, davranis bicimlerini iyi analiz edebilmekten
geciyor. Santiyelerde guinlerce isci arkadaslarimizla birlikte yiyip
icip, konustugum cok olmustur. Saatlerce bilgisayarin olmadig
gtinlerde bordro yaptigim, beyanname doldurdugum giinlerimin su
anki anlayisima ve bilgime katkisini daha sonralari anladim. Geng
arkadaslara onerim; stirdurtlebilir basari ve tatmin igin islerinin
her basamagindaki kisi ve konular: tecriibe etmenin ¢cok degerli
oldugu, hicbir zaman tist pozisyonlara gelebilmenin kisa stireli
calismalarla, sindirmeden, tabiri caizse tepeden inme olmayacagini
bilmeleri olacaktir. Disaridan bakilinca boyle algilanabiliyor

ama inanin hicbir basar1 tesaduf degildir Mutlaka arkasinda
inisler ¢ikislar, uiziinttler, yogun ¢calisma saatleri vardir. Ayrica
basar1 kavrami da cok goreceli. Basarinin tanimi stirekli zirvede
olmak ya da ytiksek maddi kazang degil. Asil basar1, mesleki
basart ile birlikte mutlu olmak ve elimden gelenin en iyisi yaptim
diyebilmektir.



Kadinlarn is hayatmdaki yerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Toplumumuzda kokten bir zihniyet degisimi ve dontstime

gerek oldugunu, ézellikle kadinin ve ¢ocugun da birey oldugu,
insan haklarina uygun yasamasinin kayitsiz sartsiz kabulunin
gerekliligine inaniyorum. Kadinlara yénelik cinsiyet ayrim1
sebebiyle, toplumsal cinsiyet esitligi kavramini anlamak ve calisma
alani dahil hayatin her alanina bu yeni kavramu yerlestirmek
durumundayiz. Kadinin aktif ve verimli olmadigi her alanda is
gticti kaybimizin oldugunu bilmeliyiz. Bir toplumun en ¢nemli
kalkinma araci beseri sermayedir. Kadinlarimizin toplumun
nifusunun yarisini olusturdugunu disindugumiizde verimli
olmamalar1 halinde toplumun kaybinin buiyiik oldugu buttn
acikligiyla onumiizde durmaktadir. Her alanda esit ve aktif katihim
icin, en onemli is yine kadinlara distiyor. Farkinda olmaliy1z,
birbirimize destek olmali ve en énemlisi cocuklarimiz yetistirirken
kadin erkek ayrimu ile degil, insana ve cevreye sayg1 bilinciyle
yetistirmek ytikiimlulugina tasimalyiz. Ulkemizde son yillarda
kadinlarimizin giderek daha cok alanda sz sahibi oldugunu
gormek umut verici. Ancak, 2018 yilinda TBMM'de kadinlarin
sandalye oraninin %17,3, yoneticilik pozisyonundaki kadin
oraninin %16,3 oldugunu ve gelismis tilkelerin ne kadar gerisinde
oldugumuzu da fark ediyoruz. Kadinlar olarak, gidecegimiz daha cok
yolumuz var.

Cagdas kadm tanimlar misimz? Cagdas kadm hangi
ozelliklere sahip olmah?

Cagdas kadinin siirekli egitime, 6gretime agik ve biittncul bir
bakis acist tasimasi gerekli diye distintiyorum. Tim insanhigr ve
farkliliklarini, kadin erkek, din, 1k, kilik kiyafet gibi ayristirmalar,
otekilestirmeler, yargilamalar yapmadan zenginlik olarak
gorebilmek, 6grenilmisliklerden siyrilmak icin stirekli sorgulamak
bir kadini cagdas yapiyor. Atattrk’iin cagdas dustnceleri ile kurdugu
ulkemizde, onun kadina verdigi degeri tastyabilecek, nesillere de
aktarabilecek sorumluluk sahibi evlatlar yetistirme zihniyetindeki
kadin cagdas kadmdir

Kadmnlar is hayatinda ne gibi zorluklar ile karsilagiyor?
Kendi sektoriniizde yasadigmiz deneyimlerden ve
gozlemlerden bahseder misiniz?

Oncelikle calisma hayatinda kadinlarin ve erkeklerin isleri diye

bir ayrim var. Kadin ve erkek i¢in toplumun is yasaminda ve

aile yasaminda verdigi roller var. Ancak ben hem kadinin hem

de erkegin birbirinin rollerini zamana ve ihtiyaca gore devir
alabileceklerine, paylasabileceklerine inaniyorum. Kadin da
gucludur Her sartta esit firsatlar 6niine sunuldugunda, 6n yarg:

ile yaklasilmadiginda ve kadin da toplumun bictigi bu 6grenilmis
caresizlik roltine siginmayip, siyrilmak istediginde, calisip emek
verdiginde yol alinabiliyor. Kadimnin erkege erkegin kadina saygist
gerekli. Erkeklerin her zaman, karsisindaki kadinin da bir erkegin
kiz1, kardesi ablasi, annesi oldugu ve onunla ilgili dtistindiigii her
seyin kendi kizi, annesi, kardesi icin bir baska erkek tarafindan da
dusunuldugt olmalidir Empati yaptiklarinda daha hizli yol alacagiz
inanin.

Is ve sosyal hagfat arasmdaki dengeyi nasil
korulyorsunuz.

Sosyal yasamin icerisinde yer almanin is yasamindaki basariy1 da
olumlu yonde etkiledigini dustintyorum. Onceligim her zaman
cocuklarim ve hobilerim. Miizik ve spor hayatimda hep oldu.
Bunlardan ve isimden arta kalan zamanlarda ise, secici olmak
kayd ile sosyal hayatin icinde yer aliyorum. Kisi ne kadar dingin

kalabiliyorsa o kadar verimli oluyor. Sosyal yasam insana bunu
katiyor.

Calismanin ve iiretmenin size neler kazandirdigmm
diisiiniiyorsunuz?

Insanin verimli olmasi, sadece kendisine degil insanliga ve diinyaya
bir seyler katabilmesi, dontustime ve degisime katki sunmast

bana gore buytik bir manevi tatmin. Insanin temel motivasyonun
calismak oldugunu biliyorum. Aktif ve verimli olmak bedensel ve
zihinsel saghgin da anahtar..

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii diinya genelinde ne gibi
farkindahk yaratiyor? )

Ozel guinlerin varligini hep sorgulamisimdir. Ornegin, Anneler
Guint'nde annesi olmayan yuvalardaki yavrucaklari, cocuk
hasretiyle yanan anneleri ve onlarin tizunttlerini hep hisseder

ve tziillurtum. Acaba bu duygular kériikliiyor mu, iyilige hizmet
ediyor mu diye de sorgularim. Bu hisler icinde oldugumdan, 6zel
gunler bana, bir yandan olumlu iken bir yandan olumsuzluk
cagristirtyor. Neden Kadinlar Gunu gibi gtine ihtiya¢ duyalim

ki? Demek dikkat cekilmesi gereken 6nemli sorunlarimiz var.
Keske bu denli biiytik sorunlar olmasa ve bugtinlere de ihtiyac
duyulmasa. Ancak farkindalik yaratmak, bilinmeyenleri topluma
gostermek, dayanismay1 arttirmak, buttunlestirmek, tartismaya
acmak anlaminda onemli katkilar sundugu gercegi de yadsinamaz.
Buguinlerde ¢nemli olan, ¢ncelikli, gercekten sorun olan ve
toplumun degisimine olanak taniyacak konularin uzmanlarinca
tartismaya a¢ilmast olmali. Bu tartismalarin da karsilikl saygi ile
toplum tarafindan sahiplenilmesi ve konusulabilmesi gerekli. Bu
durumda amacina hizmet edecektir.

8 Mart Diinya Kadmlar Giinii icin mesajmiz var mi?
Ben calismanin, tiretmenin, verimli olmanin kendimiz ve ailemiz
icin bireysel konfor ve refah alanimizi yaratmanin ¢énemini
bilmekle birlikte yeterli olmadigimi dustintiyorum. Sehitlerimiz

var, tlkemizde ekonomik sorunlar oluyor ve derin bir mutsuzluk
icerisine giriyoruz. Sadece bireysel degil, kolektif biling diye bir
kavram var. Hepimiz istesek de istemesek de icerisindeyiz. Bu
sebeple sadece kendi konfor alanimizi degil toplumsal alandan da,
hatta ttim diinyadaki refahtan da sorumlu oldugumuzu bilmemiz
gerektigini dustnttyorum. Ancak insanligin ve canhlarin mutlu
olmas ile hepimiz gecek mutlulugu yakalayabiliriz. Bu sebeple
ayristirmadan farkliliklar kabul etmek, bireysel konfor alanimizdan
cikip gerektiginde paylasabilmek, cocuklar ve kadinlar icin,
dezavantajli goziiken ttim canhlar icin kiictik biiytik demeden
calisabilmek gerekli. Sosyal sorumluluklar almaliy1z. Bu dtunyada
olan her canlhdan hele ki cocuklardan hepimiz sorumluyuz. K¢tk
katkilarla bile bir cocugun hayatini degistirebilecegimizi ve onun
da bir giin bu dunyay: degistirecegini bilmeliyiz. Baskasinin cocugu
diye bir kavram yok. Ornegin su¢ isleyen cocuk yok, suca itilen cocuk
var. Aslinda onlar ailenin, toplumun, hepimizin sahip ¢ikamadig,
koruyamadigi cocuklar. Onlarin isledigi suclar da hepimizi gelip
buluyor. Sonra suclu diyoruz kolaylikla, nefret ediyoruz. Ama bu
kadar basti olmamali. Bunun farkinda olmaliy1z Biz yarattik, hep
birlikte cozmeliyiz. lyilestirilmeyen travmalar sonraki nesillerde
tekrar eder. Bu arastirmalarla ispatlanmistir. Yoksulluk ve travma
doéngtistini kirabilmek hepimizin temel anlayist olmalidir:
Kadinimizin énce kendine saygi duymasini, degerini bilmesini,
gelismek icin caba sarf etmesini ve toplumun olumsuz déngusunt
degistirmekteki rolunt fark edebilmesini, kendisini sadece cinsiyeti
ve giizelligi ile degil ayn1 zamanda akly, fikirleri ve calismalariile de
tanimlamasint diliyorum. m
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OzelKis
Roleksiyon
Davet

Tugce Eyilik'in mobilya tasarun
markasi BonObjet’in 2020 ozel kis
koleksiyonu “Istanbul Istanbul un
tanium daveti, seckin davetlilerin
katuhn ile gerceklesti.

Katilim, s Portfoy Quasar GYF markasinin, Quasar Istanbul’da yer
alan Penthouse’'unda gerceklesti. BonObjet’in ¢zel kis koleksiyonu
“Istanbul Istanbul”, farkl yasam kultirunden, yasam stilinden ve
Istanbul’'un etkili tarihinden ilham alinarak yaratilan koleksiyonu
ile yapildi. Tugce Eyilik'in ev sahipliginde gerceklesen davete, is,
sanat, moda ve cemiyet dinyasindan isimler katildi. m

TUGGE EYiLI



LOUNGE ME

Worldwide Mobile Lounge Access

Dinyanin

dort bir yaninda
500’U askin lounge’da
konforu yasayin!

Ucretsiz INDIRIN!
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EXPLORER
1 ADET UCRETSIZ
GIRISIN ARDINDAN
HER GIRISINIZ 27€

= — y
Tek seferlik bir giris satin
alabilir veya uyelik
paketlerimizden birin
TRAVELLER

10 ADET UCRETSIZ
GIRISIN ARDINDAN
HER GIRISINIZ 27€

VOYAGER
LOUNGE’LARA
SINIRSIZ ERISIM
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ASKIM KAPISMAK

“Aska Dair Her Sey”

Davranis Bilimler Uzmani ve Yazar Askim Kapismeak,
Kuzu Effect AYM'de gerceklestirdigimiz keyifli roportajimizda,
aska dair merak edilen sorular ictenlikle cevaplad. . ..

ROPORTAJ: DILARA ERTURK

skim Kapismak, “agk”a dair neler séylemek
ister?

Onemli olan konusulamayan ve bir ttrla

cozillemeyen ask kavrami sorusu... Insanlar bunun

bir matematiginin oldugunu dustintiyor. Bu duyguyu
cok fazla yasamadiklart icin de buyiik bir arzuyla
istiyorlar ama ask istedigin zaman hayatina gelebilecek

bir duygu degil. Cunkii sevgi degil. Insan tamdigi seyi sever,
tanimadigina asik olur. Bence insanlarin ¢énce onu ¢dzmesi lazim.
Cunki siz bir yalanciya da astk olabilirsiniz ama onu sevemezsiniz.
O ytizden ask ve sevgi kavramini ayristiriyorum. Bir de insanlar
gercekten astk olduklarini zannettikleri kisilere mi asiklar onu
anlatmaya calistyorum. Ctink, ytizde seksen asik oldugumuz kisi
ashinda bizi mutlu edecek kisi degildir. Bizim cocuklugumuzda



anne babadan alamadigimiz, yanhs gelistirdigimiz semalarin
maskesidir O ytizden o erkeklerin ve kadmlarin kim olduklar: 6nemli
degil. Onlar surekli degisir. Ask tamamen ¢ocukluk ve bebeklik
dénemiyle ilgili bir deneyimdir.

Peki bireyler kadin-erkek iligkilerini nasil yasiyor?

Konuyu kadin ve erkek akli ya da iliskisi diye tanimlayan tiim
toplumlar genelde aski bilmeyen toplumlardir. Buisin magazin kismidir.
Konu kadin-erkek problemi degil insanlik problemidir Ama ne yazik

ki poptiler ktiltur ve cehalet arttikca kadin nasil olmaly, erkek nasil
davranmali gibi sorular biraz basit kaliyor. Bizim insan olma problemini
hallettigimiz gtin, bu tilkede ve diitnyada konunun kadin ve erkek
olmadigini anlayacagiz diye dustuntyorum. Ctnki askin oldugu yerde
cinsiyet olmaz. Insanin oldugu yerde de oncelik cinsellik olmaz, éncelik
sevgi olur. O da tabii ki milyonda bir insanlarin ve toplumlarin ulasacagt
bir hakikat stirecidir. Bu konusularak bitecek bir durum degil.

Kadin ve erkek akh askta nasil sizce?

Bence kadin soyle, erkek boyle diyerek ayristirmak yerine; sevgiyi,
saygiyy, ilgiyi, sefkati ve sadakati hak eden bir varlik oldugunu anlamak
gerekir O agcidan bakmak lazim. Yoksa iliskiler hep; sen bunu yaptin,
ben bunu yaptim, o bunu yapti seklinde degerlendirilecek diye
dustntiyorum. Ama olayi cinsiyete getirecek olursak, kadinin 6znel
ihtiyaci yalniz olmamak, erkegin 6znel ihtiyaci ise guicstiz olmamak
olarak tanimlanir. O ytizden hep sunu soylerim; kadini seveceksin,
erkegi hayur... Bir erkek, kadini yalmiz birakirsa kadin yalnizhigimi
giderecek bir sey buluyor. Ama bir kadin erkegin giictinti elinden alirsa,
erkek de guctinii gosterecek bir sey buluyor. O ytizden gercek sevgi
kadimnin yaninda olarak, erkegin de giictintin azalmasina engel olarak
ytrtttlen bir seydir. Bunu saglamak cok zor. Bunun icin de insanin
kendini iyi tanimast, kendi gelisimini, ne istedigini, kisiligini, gecmisini
iyi bilmesi gerekir. Yoksa hayat, sen bana bunu aldin, ben sana bunu
dedim diye devam eder.

Insan olmanm 6nemine vurgu yaplyorsunuz.

Acaba bir taraftan da sevineyi unutmus olabilir miyiz?
Ben sevmeyi unutmak diye bir sey oldugunu dustinmtiyorum. Sevime
becerisi her insanin icinde var ama modern hayatin getirdigi éncelikler
degisebilir. Bu cok normal bir tekamul stireci. Ciinkt travmalari ve
donusimii yasamak zorundayiz. Anne-babalarimiz bizi mutlu olalim
diye yetistirmediler, gticli olalim diye yetistirdiler. Yani hanginizin
anne babasi gel kizim, gel oglum mutluluk diye bir kavram var bunu
konusalim diye biiyutiiyor? Bizim gercekten kendimizi bulmamiz
icin cok ac1 cekmemiz, ayrilik yasamamiz ve sirtimizdan vurulmasi
gerekiyor. Cunkt insan mutluyken kendini bulan, bilen bir varlik
degil. insan mutluyken strekli hayat kucaklar. Ama insan mutsuzken
kendine dénmeye baslar. O ytizden belki sevimenin yoruldugu
dénemlerdeyiz.

Sadece kadm-erkek iliskileri degil, dediginiz gibi insan
iliskileri de ¢ok yoruldu...

Ne yazik ki sevmeyi bilmedigimiz icin asir1 fedakarligi, asir1 vericiligi
sevgi zannettik yillarca. Kendimizi yorduk. Millete, kimseye
guivenmeyeceksin, kimseye bir sey yapmayacaksin seklinde ifadeler
kullandik. Bu da bir kagis. Insan gercekten sevince yorulmuyor aslinda.
Ama alisverise donen iliskilerde yorgunluk ¢ok fazla. Sacimui siiptirge
ettim diyor mesela.. Kimse seni zorlamadi. Ben bu kadar fedakarlik
yaptim ama.. Yapmasaydin! Kimse senden bunu beklemedi. Cok
verip bir de arkasindan karsiligini alamadim demek beklentili bir
iliskidir. Yani ¢cikarl bir iliskidir. Seven ne kadar sevdigini 6lcmez. Ne
kadar sevilecegini de beklemez agtkeast. O ytizden ciddi bir olgunluk
gerekiyor.

Kaain ya da erkegi aynstirmak yerine
onlann, sevgiyi, saygiyi ve ilgiyi

hak eden bir varlik oldugunu
anlamak gerexkir,

Peki yeni bir calismamz var: Carpe Diem.

Bize biraz onu anlatir misimz?

Evet birkac ay oldu. Dort-bes semineri bitirdik. Carpe Diem
yani an1 yasamak, yogun ¢alistigim dénemlerden dolay1 benim
icin de zorlu bir stirecti. Ttirkiye ve diger gittigim tilkelerde de
insanlarda gozlemledigim bir stirec.. Amerika'dan Orta Dogu’ya
kadar her yerde an1 yasayamama, cok hizli yasama, strekli
gelecege hedefler, hayaller birakip mutlulugu orada zannetme
ve aslinda bizleri mutlu edecek seylerin ne kadar icimizde

ve cevremizde oldugunu yakalayamama durumu var. Hizli
yastyoruz. O ytizden Carpe Diem’e biraz hipnotik egzersizler ve
drama koyduk. Amerika'da egitimini aldigim ask haritasi diye
bir sey var, onu koyduk ve ciddi anlamda alti-yedi sahne yaptik.
Cok fazla hipnoz olan kendinden gecen aslinda astk oldugu
kisinin asik olduguadam ya da kadin olmadigini anlayan
insanlar olmaya basladi. Cok sasirtt1 bizi.

Carpe Diem, hizla diinyaya yayihiyor... Diinyaya
kendini sevdirecek...

Simdi buay Kudus'le birlikte, Amerika'da basliyoruz. Yirmi iki
tilke ile anlasma yaptik. Londra'da, 22 Mart'ta Carpe Diem’in
galasini yapacagiz. Kisisel gelisimciler insanlara yillarca gticlu
ol, hedef belirle, zengin ol, mutlu ol diye kavramlar dayattilar,
Aslinda bunlar ¢cok buytik yanlis. Kendin olmak diye bir sey var
yani kendini sevmek.. Bu kendini sevme kavrami cocuklukla
cok iliskilendirilir. Insanlara sunu da soyluyorum; soyle bir
egzersiz yapacagiz ve lutfen herkes katilmasin diye. Ciinkii cok
aglayan ve bayilan oluyor. Katilirsaniz bir gtin goreceksiniz.

O ytizlesme cok tehlikeli bir seydir. Hep deriz ya, psikologa

iyi olacagim diye gitme, kotii olacagim diye git diye. Ctinkt
ytizleseceksin, 6nce kot olacaksin sonra kabulleneceksin. O
ytizden Carpe Diem ile insanlara ayna tutmaya calistyoruz.

Bundan sonraki projeleriniz neler olacak?

Yeni bir kitap var mm yolda?

“Uztimlu Kek” kitabim film oluyor. Birkac giin oldu anlasma
tizerine konustuk. Yaza cekimleri baslayacak. Simdi cast
calismalart basliyor. Dijital platform icin bir roman daha istediler.
Bu yaz Ekvator’a gidecegim. Ug ay orada yazacagim. Bir ask
hikayesi olan senaryo calismalar1 olacak. Onimde o var.

Dtinya turnesini bitirip yaza dogru Harbiye'ye hazirlanacagim.
Ama dinlenmem gereken de bir dsnem var. Yani gecen onu
konusuyorduk ekip arkadaslarimizla.. Bir bucuk senede ti¢ ytiz
sahne yapmisiz ve bu benim icin iyi bir sey degil. Kariyer icin

iyi olabilir ama ruhsal anlamda biraz yordu. Londra'da okula
yazildim, bir dil egitimim var. Kitaplar Ingilizce’ ye cevrildi.
Onun Amerika'da PR baslayacak. Is Ingilizcesini gelistirmem
gerekiyor. Hem kendime zaman ayiracagim hem projeye hem de
kitabima.. Bu boyle yazacagim deyip de yazabildigim bir durum
da degil. Hepsi yakinda olacak. m
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BARBAROS TAPAN, LARA BAYER

Oscar
"Torenimde
Bir llk

Barbaros Tapan ve Lara
Bayer, Los Angeles'ta kirnzi
halida oCr¢ cl\lcsm‘( likleri
canl y (1\ i ile Oscar Toreni
tmliilerini ve tim geceyi Turk
televizyonuna ta@l(llldl‘.

Ikilinin yaptig1 Oscar Téreninden canli yayin; Tirk
medya tarihinde ilk olarak gerceklestirildi. Kirmizi
halida, Turk tasarimei Cengiz Abazoglu tasarimi elbise
giyen Lara Bayer ve dtinya capinda tinlit insanlarla
yaptig roportajlarla taninan basaril medyact
Barbaros Tapan, tiim Hollywood starlarini ve gecenin
detaylarim Turk izleyicisi icin takip edip anlattilar.
Ayrica bu sene bircok dil alan “Parazit” filminin tinli
yonetmeni Bong Joon Ho ile de roportaj yaptilar. m
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Icinizdeki Gizli Sef'!

GUNIUk yasantimizda en ¢ok vakit gecirdigimiz alanlardan birisinin
mutfak oldugu asikardrr. Mutfak kisisellestirimelidir ve
ev sahibinin stilini yansitan mekanlara dontsmelidir,
Mutfaginizi kendi yasam aliskanliklariniza uyarlarken, dnce
kendinizi ve mutfakla ortak noktalannizi gbzden gecirmelisiniz.
Yemeklerinizi pisirirken icinizdeki gizli sefi ortaya gikarin.
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VALCUCINE-GENIUS LOGI

on yillarda dekorasyon ve i¢ mimarinin
hayatimizda énem kazanmast ile eski
yapilardaki algiy1 kirarak daha modern
ve minimalist bir sekilde evlerimizi
dekore edebiliyoruz. Mutfaklar artik
sadece yemek pi§irme alglslndan VALCUCINE-ARTEMATICA
ctkiyor, bir yasam ve sosyallesme alani
olarak tasarlaniyor. Genis ve cok say1da depolama
alani olan, cevre ve doga dostu, oturma, dinlenme
alanlaria sahip mutfaklar ortaya cikiyor. Bir taraftan
naturalist dokular, fonksiyonel tiniteler, canli renkler,
materyaller ve maksimum verime dayali teknolojiler
fazla vakit gecirilen mutfaklar icin tasarlaniyor.
Yemek pisirme ve sunum estetigi gibi kavramlar
gitgide popiilerlesiyor.

Mutfakta gecirdiginiz stire boyunca ihtiyaclariniz
kusursuz bir bicimde karsilanmalidir. Bu ytizden
mutfaginizin plan: ¢izilmeye baslanmadan 6nce,
kendinize en uygun yasam noktasi belirleyin.
Evinizdeki mekan uygun ise bir ada tnitesi, servis
alani, yemek sunum bolumu gibi merkezi bir
nokta olabilir. Yemek yeme aliskanliklarmiz ve
yiyecek tercihleriniz dogrultusunda mutfak icin
ozel eklentiler tasarlatabilirsiniz.  »m

VALCUCINE-GENIUS LOCI
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Mutfaginiz: yeniliyorsaniz estetik ve fonksiyonu mutlaka bir
arada gozetmelisiniz. Ikinci etapta da, yemek yapma ve yeme
aliskanliklariniz gozden gecirin ve fashionista mutfaginizi
olusturun.

Televizyonda, internette izledigimiz yemek programlari tutku dolu
mutfak maceralar bizi de mutfakta sef olma istegine donusttrdi
Herkesiyi bir mutfakta gtizel yemekler ve sunumlar yapmak ister.
Bu ytizden iyi bir mutfaga sahip olmaniz i¢in ¢cok tinli bir sef
olmaniza gerek yok. Paslanmaz celik mutfak dolap ve tezgahlari,
profesyonel ocak ve firinlar, ocak ustit bataryalar, eviyelerdeki
sebze yikama ve makarna stizme bolumleri giindelik mutfaklarin
bir parcast haline dontistii. Eger ki icinizdeki gizli sefi ortaya
citkarmak istiyorsaniz, yapmaniz gereken, teknolojiyi iyi takip
etmek ve kendinize buytik bir calisma istasyonu hazirlamak.
Mutfaklarin akill islevleri cok fazla.

Renkler her yerde oldugu gibi mutfakta da énemli. Yemek
pisirmek ve sunmak renkli bir istir. Mesela turuncu renginin
actktirdigimi biliyor muydunuz? Iste bu yiizden daha keyifli
ve istah acic1 yemekleri servis etmeniz i¢in mutfaginizda
biraz kirmizi ve turuncu kullanabilirsiniz. Farkli dokular1
ve kaplamalar1 bir arada kullanmak size ve i¢ mimariniza,
karakterinizi mutfaginiza yansitmada olanak tanir. m

VALCUCINE-FORMA MENTIS
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_ SAGLIK GRUBU
Tibbi Lazer Epilasyon-Bolgesel Zayiflama-Cilt Tedavileri

Tibbi Lazer Epilasyon,
Cilt Tedavileri,
Bolgesel Zayiflamada gilincel ve
klinik calismalarla basarilan
kanitlanmis uygulamalar ile 15 yildir
Ankara Umitkﬁy ve Kizilay
Polikliniklerimizle
hizmetinizdeyiz.

Elmas Gibi Parla
4 4 4 597
LZR i
. www.elmaslazer.com.tr ‘
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