SUBAT 2020

Alisviens ve
Eglencenin Adres

RURCU BIRICHK
DEMET SENER
GIZEM ZOR

MIWBAT AYGEN

- Hande Soral
il Demirei:

UTKULWCTEN;&W
‘

YIL 17 SAY 168 - 2R TL




Biliyor
musunuz?

Au

AVEND




Avend Beytepe

Dinya Mimarlar Birligi

Tasarim Odiiliinii Ald:!

Lansmandan Sonra

%30 Degerlendi!

Insaatinin

%71’i Tamamlandi!

o .'-' :...
Lo A A A

fysan & Gikhan
‘ HAST GGenco f Ozgiir / Saren
G H U P Avand Santhye Elitu




B = TN I B F B R



Etci
“Umut

, vazgegemeyenlere..”

YAKINDA iSTANBUL - KUVEYT
VE TUM DUNYA’DA!

CUKURAMBAR SUBEMiZ

Ufuk Universitesi Caddesi Paragon Tower A Blok No 2/2
Cankaya /ANKARA

0312 309 62 62

KAZIMKARABEKIR SUBEMIZ

Zubeyde Hanim Mahallesi Kazim Karabekir Caddesi 99/30
Altindag / ANKARA

0312 309 62 63

ONE TOWER SUBEMIZ

Oran Mahallesi Kudiis Caddesi No: 6/1 ic Kapi No: 48
Cankaya /ANKARA

0312 309 62 64

0 etciumut



20. YILDA

HEMEV
HEM

19 Agustos 2019 - 18 Subat 2020 N
tarihleri arasinda tek seferde 200 TL _ @9 p

ve katlari alisveris yap, cekilise katil. # :

ANKAMALL.COM.TR Yy 9 / ANKAMALL

Bu kampanya, Milli Piyango Idaresi Genel Mudurliginin 08.08.2019 tarih ve 40453693-255.01.02-E.7572 sayili izni ile 19.08.2019 (saat;
Programi Uyelerine yonelik olarak duzenlenmektedir. Cekilis; 22.02.2020 tarihinde, saat 14.00'te ANKAmall AVYM'de noter huzurunda
Mah. 63357 Ada, 2 Parsel B8 Blok, 10. Kat, 70 nolu daire (524.190,00 TL) ve 1 kisi Mercedes-Benz CLA 180 d AMG 2019 model otome
tarihli Takvim gazetesinde duyurulacaktir. lkramiye tesliminde fis/fatura ve bilgisayar ciktist ibrazi zorunludur. Kampanya duyurularin

ve Ozellikleri farklilik gosterebilir. Kazanilan hak devredilemez, nakde cevrilemez, degistirilemez. 18 yasindan kicUkler kampanyaya kat
KDV hari¢, tim vergi, harcama ve yasal yakumlalikler talihlilere aittir. Detayl bilgi icin; www.cekilisankamall.com ve www.ankamall.co




SRS S ot ECE+Turkiye

-
w

OYAK

-

7 s GOKSUPARK
: -",._3 = =l " m !’
A ATTEEER 1y :
e D ¥ !!;. 11 Sl Wy -
C  ImEy oy wMil K
] Impp e I UED '
" !m" mr 1 e (WK
_SERW wmr G YEEIEE

Uy (D 18 _IF r

0.00) - 18.02.2020 (saat; 22.00) tarihleri arasinda ANKAmall AVM Uyelik
gerceklestirilecektir. Cekiliste; 1 kisi Ankara ili, Etimesgut ilcesi, Eryaman
bil (330.00,50 TL) ikramiyesi kazanacaktir. Cekilis sonuclar 26.02.2020
Ja kullanilan ikramiye gérselleri ile verilecek ikramiyelerin renk, gorinds

lamazlar. Katilmis ve kazanmis olsalar bile ikramiyeleri verilmez. OTV ve
trinternet sitelerinde ve ANKAmall AVM icinde ver alan duyurulardadir. nNKHma ’ ’



ROLEX

DATEJUST

Vazgecilmez bir Rolex klasigi olan Datejust, diinyanin tarih gdstergesine sahip otomatik kurmali ve
kronometre 6zellikli ilk su gecirmez kol saatiydi ve zamana meydan okuyan stilin 6ziini yansitan tasarimiyla
vazgecilmez olmay: sirdiriyor. Bu, zamana dayanikli mikemmelligin ve Rolex’in hikayesi. -

#Perpetual

ARMADA (0312) 2191274
PANORA (0312) 491 97 47
NEXT LEVEL (0312) 286 80 37
TEKNIK SERVIS (0312)21961 15

www.ugursaat.com.tr
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Bu bir reklamdir.

CAMASIR
DONGUSUNU

oyahinizdan gkann

Yillardir hayatimizi kolaylastiran teknolojileri evinize getiren
Beko'nun, evinizde yepyeni bir dénemi baslatacak olan

kurutma makinesiile tanisin.

Evde en cok camasirisine
vakit ayiriyoruz!

Haftanin neredeyse her glind, evlerimizde
camasir isi oluyor. Yikamasi, asmasi,
kurumasi her biri ayri bir dert. Bu dongiyt
hayatimizdan cikarmak mimk{n mii?

iste tam burada Beko kurutma makinesi
devreye giriyor ve camasir isi bende, siz
sevdiklerinize vakit ayirin diyor.

G
M)

Kurutma makinesinin
hayatimizi kolaylastiran

ozellikleri

* Evin her yerinde kurumaya birakilan
camasirlarin yarattigi daginiklik son
buluyor.

¢ Beko kurutma makinesi, yer ve zaman
tasarrufu saglar.

e Kurutma makinesinin verimli enerji
siniflarindaki modelleriyle enerjiden de
tasarruf edersiniz.

e Acil ihtiyaclarinizicin Beko camasir
makinenizin 14 dakika yikama ozelligi ve
kurutma makinenizin 30 dakika kurutma
ozelligi tam bir hayat kurtarici.

e Havalandirma programi sayesinde,
giysilerinizi kurutma makinesinde
yeniden giyilebilecek sekilde mis gibi
yapabilirsiniz.

¢ Beko kurutma makinesi, ayni camasir
makinelerinde oldugu gibi kiyafetlerin
kumaslarina ve ézelliklerine gore farkli
kurutma seceneklerine sahip.

¢ Kot, pamuklu ve sentetik gibi
seceneklerle kiyafetleriniziideal
programlarda kurutabilirsiniz.

« Utii gerektiren kiyafetlerinizicin iitiiye
hazir programini secebilir ve isinizi
kolaylastirabilirsiniz.

* isin bir de saglik faktorii var tabii.
Kiyafetler kururken s, toz ve kir
gormedidi icin saglikl kurur, pamuk ve
tliy gibi havlar evinizde olmaz.

» Ustelik, yorgan programiile yorgan
yikama ve kurutmaisini de Beko
camasir ve kurutma makinelerine
emanet edebilirsiniz.

Camasir giinlerinde evde
biiyiik bir kaos oluyor!

Camasirisinin en zor kismi hepimizin
bildigi gibi, kurutmal Asmak basli
basina birisken bir de asacak yer
ariyoruz. Balkonumuz, evimizin

bir odasi, kaloriferlerin tizeri ya da
salonun biytik bir kdsesi camasirlara
ayrilmis durumda. Bir de camasirlarin
kururken yarattigi nemden dolayi
evdeki nem dengesinin bozulmasi gibi
sorunlarimiz var.

Kurutma makinesi ipuclari
Beko kurutma makinesi kullanirken
isinize yarayabilecek birkac ipucu da
sdyle siralayabiliriz.

v Kurutma makinesini, camasir
makinenizin tzerine koyarak yer
tasarrufu yapabilirsiniz.

v Kiyafetinizicin dogru programi
sectiginizden emin olun.

v Kullandiktan sonra makinenizin
filtresini temizlemeyi unutmayin.



G log 4440888

winiwi balia. codm. tr







CAMster of complications

FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM. +90 212 353 63 47 | GREENWICH ARMADA AVM. +90 312 219 12 89
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UNRIVALLED EXPERIENCE

FILISTIN MERKEZ | PANORA AVM
BEYSUPARK | CAYYOLU | NEXT LEVEL AVM

PARK ORAN | BEYTEPE | INCEK

w w . paris kuafor.com .t

pariskuafor.official






STORKS

MOCEVHER USTAS]

1.990n

e A}THI‘ (.25 Karat G/Si
Prirlanta Baget Kolye
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TURKIYE IHRACAT BIRINCISI
LEPﬁ'& A\i’M | Zemin Kat
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STORKS MUCEVHER | EMEK MUCEVHER
Cepa AVM Zemin Kat Magaza No.Z-41 | Naci Gakir Mh. Dikmen Cad. No.263/A
Cankaya/Ankara Tel: 0312 219 72 94 | Cankaya/Ankara Tel: 0 312 482 58 59






porsche.com.tr
instagram.com/porscheturkiye

Ne gecmise ne de gelecege ait, zamanin otesinde.

Yeni 911 Carrera 4S.

Simdi Dogus Oto Cankaya'da sizleri bekliyor.

PORSCHE

PORSCHE Dogus Oto-CGankaya/isgi Bloklari Mah. Mevlana Bulvari No: 182/A Gankaya-Ankara Tel: 0312 583 83 83

911 Carrera 4S: Ortalama Yakit Tiiketimi: 9.0 It./100 km, Ortalama CO2 Emisyonu: 207 g/km

Bu ilanda kullanilan sekil ve gorseller, standart donanima dahil olmayan aksesuarlar ve 6zel donanimlar igerebilir.
Baski islemlerindeki sinirlandirmalar nedeniyle kagit Gzerindeki renkler Griinlerin gergek renklerine gore farklilik gésterebilmektedir.

DZ2GUS

oTOo
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randevularimiz

oaslaadl

Bilgive Randevuicin

0(312)4270044
0(312)4462001

i (333

Bes Reklam & Fotograf

doskuafor.com.tr COSMETICS besfotograf.com
© dos.kuafor basakkavuncutaspinar besfotograf
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Tunali Hilmi Cd. Demirddgen Is Merkezi 98/1Cankaya
T: 0312 428 24 10 - 0541 216 23 23

@(#) setapcanakcicollection

1 TASARIM: SERAP GANAKCI - MODEL: GiZEM OZCELIK - FOTOGRAF: PARS SAHIN

1




- Tunal Hilmi Cd. No: 104/2 Cankaya/Ankara
T:0312 428 79 45

@(#) serapcanakcicollection
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— BASKENT —

(Cankaya Caddesi21/8 0312436 0100




BARUTCU

www.evrenbarutcu.com
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Aski Anlatan
Hediye

Sevaililer GUn icin
aradiginiz her sey
Panora’da!




PANORA

. ALISVERIS VE YASAM MERKEZI

YENI YILA

MINI

COOPER
3 KAPI

alisverislerde,

kazanma sansi!

15 Ekim 2019 - 15 Subat 2020

Detaylar www.panora.com.tr 'de!



Tarkiyénin dnde gaen mobila frmalarndan
Frugia MGDalya, dodadan va sanstlan [ndm alan,
LSt BT MCOErn LASEMIANE Kl eKE! yOr1EFNi M
mazue g fulan bir markads

Son yill artts DOmya rer Bir Gok yeninds kablsd|
Msraria B0 WS Branss| pIAonTYRa Ok Deganyis
puyuran Fuga Mobilya, 5 Blaya ihracst yegan o
Dl e M B TN Oa v,

Wit iz e vurt digi pearakanda gabelaren
yAMNTOE karusunda uzman akiphariyie kKsilens v
prodelere Opel Calidag we ertetic comamier
ratrmeloedr

=
L

Fuga Mobllya'da Subai Ay Boyunca

Tiem Uranlerde Gegerti %30 indinm
SiZler Dekipar

Fuga Mobibya Ankara

Onder Mah. Kamcakaya Cad. Ma: 92 Sialkr
Talaforc +80 {3125 353 29 29

Emal: sdalerBtugamosilya.com
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keyif tasarimi

Sizi disunilyoruz. Evinizde neler isteyebileceginizi hayal ediyoruz. Sizin
hayallerinizi tasarliyoruz. Aklimiz fikrimiz hep sizde. Evinizde rahat edin, hayatin
keyfini ¢cikarin istedik. Sizin igin yarattik. Parco Kése Koltuk
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Ankara Siteler 312 353 20 00 www.emohome.com.tr

Ankara - Trabzon - Eskisehir - Kayseri - Samsun - Manavgat - Kibris - Yunanistan - Almanya - Erbil - Sileymaniye
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intrahome |

Degisim Iceriden Baslayacak iy g

wWww.intrahome.com.tr

Karacakaya Caddesi No:105 Siteler-Ankara/TURKIYE
T:490 312 348 54 32 F: +90 (312) 34803 14
info@intrahome.com.tr



@intrahomeinterior @

intra.home



Rezervasyon

GOP
0312 437 0303

Cayyolu
0312 241 1414

Bilkent
0312 266 3000

Tepe Prime
0312 284 2525

Armada
0312 284 2525

Arcadium
0312 284 2525

Kuzu Effect
0312 284 2525
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Sizi seviyoruz

QUICK CHINA

#quickchina



Farabi Sokak No:32 Cankaya/Ankara
+90(312) 426 1566
www.komsurestoran.com



Seveililer Guintintiz
Komsu’da
Kutluyoruz.




iINDIRIM
%30

INDIRIM

®ba Dybonobo (Hbabybonobo
Adres: Resit Galip Caddesi No: 65 Gaziosmanpasa CANKAYA / ANKARA
Whatsapp Tel: +90 (552) 305 37 00 Tel: +90 (312) 437 37 00



Sevilen Markalarda

%SOye varan Indlrlm

www.babybonobo.com’'dao
ve Magazamizdal

BUCKHEAD

a_%eg & M ¢

®babybonobo  (F)babybonobo
Adres: Resit Galip Caddesi No: 65 Gaziosmanpasa CANKAYA / ANKARA
Whatsapp Tel: +90 (552) 305 37 00 Tel: +90 (312) 437 37 00

‘-1 PHILIPS

A\ AVEMT
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BASARI (CIN
YERINI AYIRT!

MUTLULUK iCiN
YERINi AYIRT!




HAYALLERIN ICIN
YERINI AYIRT!

DENGE

ANADOLU LISESI

DENGE'L|I BIR EGITIM
ICIN YERINI AYIRT!
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Ziver Air Havacilik ve insaat San. Tic. As. /L

Yildizevler Mahallesi 718. Cadde No: 12/4 Cankaya / ANKARA i
T: 05‘16\2/ z':IQ ;1832293_'23 . F:?)3162 2109 78 21 e ZIVER HAVA(”.]K
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ANKARA SEHIR KULUBU
BLiss GUZELLIK & SPADA

ESSIZ M/ ASAJ SECENEKLERI VE BAKIMLARLA
VE RUHUNUZ HUZUR BULACAK...

ankaraseho bglyucom

pinteress . rrnnhﬂ'-:&tﬂhﬂuhn @

Ugur Mumcu CaddesiileERe
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O Zaman
Ber Gansogly BIZ ISltahm

egerli Okurlar,

Madem kis bu kadar soguk geciyor, biz de MAG olarak sizi 1sitalim dedik ve sicacik icerikler hazirladik.. Malum Subat ay1

“ask”ay1 ve “Sevgililer Giini’nti kutluyoruz.. Kapagimizda efsane bir cifte yer verdik.. Hande Soral ve Ismail Demirci; bizle

asklarinim ilk basladigi giinden bu yana hayatlarini, oyunculuktan aldiklar: keyfi, 6zlemlerini ve daha bir¢cok konuyu
samimiyetle paylastilar. Park Hyatt Istanbul Macka Palas'ta gerceklestirdigimiz enfes cekim ile bizi tutkulu iliskilerine dogru keyifli bir
sertivene cikardilar.

Yine romantizmlerine ortak oldugumuz; is ve cemiyet hayatinin tinlit isimleri Demet Sener - Cenk Kiipeli, Murat - Nihan Aygen, Gizem -
Arda Zor, Burcu Biricik - Emre Yetkin ile aska ytukledikleri anlami, 6zel rotalarini, unutulmaz hediyelerini konustuk.. Umarim sizlere de
14 Subat i¢in ilham olur..

Peki biraz da sizleri mevsimin bir baska tutkusuyla bulusturalim mr? Ttum y1l bekledigimiz kar tatilleriyle.. Yurt icinde ve yurt disinda
kayak - board deyince hem basarili hem de ¢ok gtizel gezen, zevklerine giivendigimiz isimlere sorduk; en sevdikleri merkezleri, en
egleneceli yerleri, neler ve nereler simdi poptiler diye.. Ahu Orakcioglu, Cicek Giiney, Ipek Genger, Murat Tarman, Rifat Cebi énerilerini
aktardilar.. Kendini tamamen bu sporlara adamas, bircok sampiyonlugu bulunan, ¢cok eski arkadasim Ogan Ttizel de yeni baslayanlar ve
tecrtibe sahibi olanlar icin ayri ayri en uygun pistleri, yapilmasi gerekenleri ve merak edilenleri paylastu...

Ayrica hareketlenen yapi ve insaat sektoriine dair bir bolum hazirladik. Peyzajdan mimariye, dekorasyondan sektorel éngortilere kadar
pek cok degerli ismi sayfalarimiza konuk ettik.. 2020'de size rehberlik edecek..

Ard arda gerceklestirdigi buytik projeleriyle ve basarilariyla adim dinyaya duyuran Unlii Sanat¢t Ahmet Guinestekin ile ¢cok hos bir
roportajimiz oldu... Bak, Istanbul ve Ankara sergilerini yakindan izleyebildigim ve zaman zaman da bir arada bulunma sansina

eristigim degerli sanatci, bizi “mitos’lariyla rengarenk bir yolculuga cikariyor.

Acilislar, kutlamalar, defileler, partiler.. En sik ve renkli davetler MAG sayfalarinda bu ay da size keyif molalarimnizda eslik edecek..
Herkese sevdikleriyle beraber, en gtizel paylasimlari yasayacaklari enfes bir Subat diliyorum.

Sevgiler

46 magdergi.com.tr
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UGUR SAAT NEXT LEVEL DUMLUPINAR BULVARI ZEMIN KAT 3852 ANKARA - +90 312 2868037
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BOLGESEL SURELI YAYIN

MAG isim ve yayin hakki
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarn
_ tiim hakki MAG'a aittr.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay...
0 Telefon ile
0.3124280444
YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!
Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénijs-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agac kesimlerini azaltmak iizere MAG

Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.

Internet ile

Patent No: 2005 58511

SUBAT 2020
YIL:17 SAY1:168 FIYAT:20 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
FATIH KARAKAS fatih@magmedya.com.tr

_ Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

L Haber ve Foto Muhabiri
0ZGUR KARABULUT ozgur@magmedya.com.tr

.  Halklailigkiler
 DILARA ERTURK dilara@magmedya.com.tr
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
ASLIHAN ALBAYRAK
BETUL KIYMAZ
EMRE HAN AY
ERSIN AL
HAMIYET AKPINAR
~OZAN EKSI
IPEK GENCER
SINEM YILDIRIM

) Reklam Muidiirii
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

~_ Reklam
_FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr
HILAL BASARIR OZTURK hilal@magmedya.com.tr
SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatrii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

g

¢ App Store

Dagitim
Diinya Siiper Dagitim Veb. OfsetA.S

Bask
Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
San. veTic. Ltd. Sti.
Bahgekapi Mah. 2477. Cad. No: 6
Etimesgut/Ankara
Tel: +90312 27882 00-
Faks: +9031227882 30
Etimesgut V.D. 3340992742

Basim Tarihi
29.01.2020
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

Download on the

} Google play




Akillhalisveris arkadasin:
World Mobil!

world Mabil ite kampanyalarnimizi takip edin,
kazandi@iniz puan ve indirimleri 2ordn, kartlanmzi yonetin,

o TapKredi

e e WORLD



68

ALISVERIS ve egjlencenin
adresi Panora...

144

INSAAT sektorii canlanirken
dekorasyondan peyzaja bircok
konu ve konukla dolu bir
dosya...

226

HINDISTAN Ankara
Biiyiikelgisi'ne veda
resepsiyonu...

164
SABANCI Vakfi'ndan 6diil..

264

UNLU isimlerin kayak ve
snow board'a dair onerileri...

154

KORAY Yavuzer ile istinye Park

projesi hakkinda konustuk...
186

0ZGUN eserlerle sanata yeni bir
soluk katan Ahmet Giinestekin
ile keyifli sohbet..

194

EFSANE cift Hande Soral ve
Ismail Demirci ile 6zel hayatlan ve
oyunculuklan hakkinda samimi
roportaj..

212

UNLU isimlerin Sevgililer Giinii
mesajlari ve agk rotalar...

Available on the
D App Store

www.magdergi.com.tr

P Google play



HAYAL EDIN,
SETUR’LA GERCEK OLSUN.

Setur’la ister yurt ici ister yurt digi tatiline ¢ikin,
ucak biletinden vizeye seyahatle ilgili
tim ayrintilari Setur’la planlayin.

Ankara Merkez Ofis
MKOG Kavaklidere Sok. 5/B 06690 Kavaklidere/Ankara | (3 ¥y

Tel: (0312) 457 47 00 Faks: (0312) 467 87 75




M A Gstyle \ v

LINDA FARROW
GOZLUK £329

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

JADE JAGGER
KUPE £3,750

FANNIE SCHIAVONI
BLUZ €2,465

Ovun
Zanai

Renklerle cesurca
oynamaktan

korkmayacagimiz

bir sezon bizleri bekliyor. ..

MIU MIU
SORT €1,600

GUCCI

ALEXANDER MCQUEEN
TAC £205

ELBISE €1,990

THE ATTICO
PANTOLON £638

6

DOLCE&GABBANA
KUPE £457

ifieire

4
7Y

i

ROCHAS
ETEK £994

PRADA

OLYMPIA LE-TAN
52 magdergi.com.tr AYAKKABI

CANTA £895

PREFALL2020 VALENTINO
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Seni en guclu yansitan o.

Sana yakisan, seninle yasayan,
seni ileri, standartlarini yukari tasiyan
Ford Focus.

G2 Koc

Ford Focus Titanium 4 Kapi 1.5L 120 PS otomatik sanzimanli dizel motor tipinde CO, salimi 113 g/km, yakit tUketimleri L/100 km: Sehir ici 4,9, sehir disi 4,0, ortalama 4,3'tUr.
Detayli bilgi icin ford.com.tr/otomobiller/ford-focus
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PRADA
GOZLUK

STELLA MCCARTNEY
MONT €1,395

BALMAIN
CEKET €2,990

CHANEL RESORT 2020

CHANEL ‘
CANTA

Pastelin |
Crllcit |

l |
Chanel Resort 2020 l
koleksiyonunda basrolde
gordugumuz pastel renkler '
bu sezon simdiden vitrinler
donatt,

JACQUEMUS
ETEK €509

ACNE STUDIOS
N SORT €300

LOUIS VUITTON -
AYAKKABI 1.190$ -
—ii = STORKS
54 magdergicom.r ——— YUZUK

ROGER VIVIER
AYAKKABI €650



TUurkiye’nin en sevilen

MediaCat

[Ovemar

2019

Tiirkiye'nin Lovemark’lan 2019 Aragtrmasi; MediaCat dnderliginde, Ipsos tarafindan, 15-55 yas araliginda, kadin-erkek oran esit,
Tiirkiye temsili 2.000 kisiyle bilgisayar destekli telefon goriismeleri teknigi (CATI) kullamlarak gerceklestirilmistir. Aragtirma
Kﬂl_: sonuclarina gire Opet, “akaryakit” kategorisinde hirinci olarak kategorinin Lovemark’i olmusgtur.
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ALANUI
CEKET €1,717

MAX MARA
ETEK £762

“\
-

THE ROW

56 magdergi.com.tr AYAKKABI £666
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'RAYBAN
GOZLUK €152
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MAX MARA o
KABAN £2,319 . '
[ ] T a
~ FENDI g d 5
GOMLEK £673 =
- B

Nolr % L’
Renliler

Yeni sezonda
retro parcalar notr
renklerde bir zarafet ve
feminenlikle bulusuyor...

THE ROW
PANTOLON €1,940

THE ROW
CIZME £1,262

VALENTINO
CANTA £1,269
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GAYRIMENKUL DANISMANLIGI

TURKIYE’NIN ILK YERLI SERMAYELI ULUSLARARASI EMLAK ZINCIRI

40 yillik deneyimimizle Turkiye'de gayrimenkul sektortine kazandirdigimiz ilklerin
ve milli sermayeyle bir diinya markasi olmanin gururunu yasiyoruz.

75 204
ULKE SEHIR BAYI TEMSILCI

= o i
W kel R

- Gaziosmanpasa 06700
& T:+90 312
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K SORAK, ALP TEKIN GULCAN ARSLAN

T

TANSEL ONGEL

Galaye
Unltler
Akm Eta

“Ask Tesadiilleri Sever 27 [ilminin

galasi, Ranyon Cinemaximun’da,
tnlii isimlerin yogun katlmiyla
gerceklest.

Yonetmenligini Omer Faruk Sorak ve ipek Sorak'n tistlendigi,
basrollerini Nesrin Cavadzade, Yigit Kirazcy, Elif Dogan ve Aytac
Sasmaz'in paylastigi filmin galasinda, serinin ilk filminin basrol
oyunculari Belcim Bilgin ve Mehmet Gtinstr de ekibi yalniz
birakmadi. m



SE\rﬁmlle ﬁHRUHu
SPORTS'LA UZATIN.

sports International Bilkent, Altinoran,
Cankaya Vadi ve Kuzu Effect'te.

ATl L | R 0 T A

844 753 35

(£) (&) @)= SPORYS
spertsimternotlonal.com.tr INTERMNATIONAL



GAN AYDIN - DIDEM BALCIN
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GOKCE BAHADIR ERDIL YASAROGLU - BEGUM KUTUK IT KIRAZCI




NESLIHAN ARSLAN TAMERILEVENT
pr g

“Ask Tesadlifleri

Sever 2” filminin

galasina sinema

diinyasindan

birgok inlii isim - §- =

1 Katilal.
REYHAN ASENA KESKINCI YAGIZ CAN KONYALI-ASLI MELISA UZUN ALPER SALDIRAN
1 [T R w7 T



BULUT-REYHANOGLU

BURCU BIRICIK-EMRE YETKIN

b

SAHIKA ERCUMEN
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Rezerve
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Reserved for Eternal Love

e — ‘

Sadece sevgilinizle degil, tim sevdiklerinizle
kutlayacaginiz harika bir 14 Subat Divan’da.

¢ Divan Pub’da canl muzik esliginde sevgililer ginu

Ozel menusu, limitsiz yerli igecek dahil kisi basi 249 TL.

e Kahvaltl dahil iki kisilik konaklama 525 TL.
e Sevgililer gunu 6zel menusu,
konaklama paketiyle birlikte 945 TL.

* Fiyatlara KDV dahildir.
* Konaklama paketi alan misafirlerimiz igin
odaya meyve Ve icecek ikrami yapllir.

* Prices include VAT.
* For the guests with accommaodation, fruits
and beverages to the room are our offer.

A lovely 14th of February at Divan,
with all the ones you love.

¢ Valentine's Day special menu including limitless local drinks
along with live music at Divan Pub is 249 TL per person.

e Accommodation for two, including breakfast is 525 TL.

e Valentine's Day special menu, including
accommodation is 945 TL.

Guniz Sokak No: 42

06700 Kavaklidere / Ankara

T: +90 312 457 40 00

Mersis No: 5193158262937450

www.divan.com.tr

ﬂ u /divanotelleri




JEROME RIO, OLIVIER FERRATON, BIKEM INANG, OZGUN YILMAZTURK OZLE -NI':‘MJN \

Serenas Group
20. Y1l Rutlack

Turizim sektortiniin onemli bir ayagl
olan ve kongre turizmi alamnda
basarih cahsmalara imza atan

Serenas Group sektorde gecen

20 yihnr Congresiuny'da
oerceklestirilen sik bir balo ile kutladh.

Serenas Group, 20. yilini ¢ok sayida davetlinin ve taninmis ismin
katihmu ile kutlad. Ozel bir belgesel hazirlayan Serenas Group
sektordeki 20 yilin degerlendirildigi ve anlatildig: bu cekimi
davetlilerin izlenimine sundu. Duygu dolu anlar yasanan gosterim
sonrast sirket yoneticileri sektére kalict bir yapim birakmanin
gururunu yasadiklarini belirttiler. m

OLIVIER GINON, ISIL GURBUZ, MUSTAFA FETHi GURBUZ
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Geceae, Musa
Gocmen ve
Orkestrasi
da Konuklara
- unutulmaz

- anlar yasatt.

SEBNEM-TIMUGIN DALOGLU

i

=i e -

/ i , LN o = e
TUNCAY HAZIR&D A ‘r, SULLSEN HAZIROLAN, 1. SEBNEM ORGUG, OKAN AHAN,'!FULYA KAYA, TAMER KAYA, M. FAZIL GELAL

-, -

. -
BASAK GURBUZ BILSEL-EFECAN GURBUZ

IDIL-CAGAN ALPAS

ALi SEHIRLIOGLU

BERIL CAVUSOGLU
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M A G PANORA

Esine Hediye Alch

Ankara sosyal yasaminin taninan simalarindan
Rusa Acar, esine hediye almak i¢in Panora Alisveris ve
Yasam Merkezine geldi. Magazalar1 gezen Rusa Hanim esine
Beymen'den hediye aldiktan sonra arkadaslariyla bulusup
kahve icti.
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Aslthan-Yigithan Bezcier
Ogluile Panora Giinii
Ugur Saat'in sahiplerinden olan Aslihan Bezcier, oglu Yigithan
ile birlikte Panora AVYM'ye geldi. Rolex butigini ziyaret ettikten

sonra AVYM'yi dolasan Bezcier, oglu ile birlikte film izleyerek
guntini noktalad.

68 : ' 4 .



Beymen Club'tan Hediye Alch

Is Kadin1 Milay Basata, esine hediye almak icin Panora Beymen Cluba
geldi. Hediye secerken yeni sezon tirtinlerini de inceleyen Milay Hanim,
alisverisin ardindan aksam yemegi icin Uludag Restoran’a gecti.

R i
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Sez'ng Bo/faya
Mutfak Gerecleri Panoradan

Sosyal yasamin sevilen simasi Seving Bozkaya, mutfak arac
ve gerecleri almak i¢in Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'ni
tercih etti. Uzun uzun magazalari gezen Bozkaya, alisverisini

tamamladiktan sonra Moda Cafe’de yemek yedi.




Dostlanile Panora'da Bulustu

Is Adam1 Nuh Acar’in zarif esi Nurdan Acar, dostlariyla
Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'nde bulustu. Erken
geldigi AVYM'de magazalari gezen Nurdan Hanim daha
sonra arkadaslariyla bulusmak icin Fatima’ya gecti.

—

Ayca Korkmaz, Tugce Giire

Birlikte Ahsveris Yaptilar

Cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Tugce Guirel ve Ayca Korkmaz,
aligveris yapmak icin Panora AVYM'ye geldi. Alisveris icin Beymen
Club magazasini secen iki dost alisverisin ardindan Godiva’da
kahve icti.

70



Sezon Urtinlerini Inceledi
Zeynep Karadaban, Panora AVYM'deki tekstil magazalarini

gezerek, yeni sezon trtinlerini inceledi. Zeynep Hanim,
alisverisin ardindan yemek icin Sushico'ya gecti.

Berrin Ak, Merve Agacl
Yeni Yil Ziyareti

Design of Luxury magazasinin sahibi Merve Agacliile
MacKenzie Childs Ttirkiye Distributért Berrin Ak;
Panora AVYM’ye bulustu. Hem is hem de keyif sohbetinin
ardindan iki arkadas AVYM'yi turlad.




MA 5 PANORA Selin-Sevil Giirgan, Ivan Miletic

Yurt disindan Gelen Arkadasa AVYM Turu

Sevil Giirgan, kiz1 Selin Guirgan ile birlikte, yurt disindan gelen
yakin arkadasi Ivan Miletic’e Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'ni
gezdirdi. AVYM turunun ardindan Godiva’ya gecen Guirgan ailesi

ve yakin arkadaslari, kahve esliginde uzun stire sohbet etti.

i

T

Zaranm Yeni Sezonunu Inceledi

Ankara cemiyet hayatinin taninan ismi Nihan Tangil,
Zara magazasinin yeni sezon tirtinlerini inceledi. Uzun stire
magazada vakit geciren Tangil, alisverisin ardindan,
kahve icmek icin Happy Moons’a gecti.

L
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Mehtap Deveci
Beymen'den Alisveris

Cemiyet hayatinin taninan simalarindan Mehtap Deveci,
alisverisicin Panora Beymen magazasini tercih etti. Uzun stire
turtinleri inceleyen Mehtap Hanim, daha sonra arkadaslariyla
bulusup Godiva'da kahve icti.

Ailecek Sinemaya Gittiler
Is Adami Engin Sanverdi, cocuklari Poyraz ve Atlas ile yar1 y1l

tatilinde Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'nde vakit gecirdi.
Birlikte sinemaya giden Sanverdi ailesi, sinema ¢ikisi alisveris yaptu.
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Alilecek Panora Turu

Is Adam1 Mehmet Sahin, esi ve cocuklart ile birlikte hafta sonu
Panora’y1 tercih etti. Uzun stire magazalari gezen Sahin ailesi, daha
sonra hep birlikte yemek yedi. Cocuklarinin etkinliklerde vakit
gecirmesini firsat bilen Mehmet Bey ve Feride Hanim, birlikte
Starbucks'da kahve icti.

Hiilya Topcuoglu Kural

Vakko Boutique'den
Aksesuar Alsverisi

Ankara cemiyet hayatinin sevilen ismi Hulya Topcuoglu
Kural, aksesuar alisverisi icin Vakko Boutique'i tercih
etti. Kural, alisverisin ardindan magazalarin yeni sezon
arunlerini inceledi.




M A G PANORA c
Sezin Berekelo

Beymen'den Canta Ahsverisi

Ankara sosyal yasaminin genc kusak temsilcilerinden
Sezin Bereketoglu, canta aligverisi icin Beymen magazasini
secti. Sezin Hanim, canta alisverisinin ardindan
magazalarin yeni sezon trtinlerini incelemeyi de ihmal
etmedi.

: o o )
Is Stresini Panorada Atti
Aytin Insaat yonetim kurulu iyesi Heval Aytin Soylu, is stresini Panora

AVYMde arkadaslariyla bulusarak atti. Uzun stire alisveris yapan Aytin
ve arkadaslari, yemek icin El Corazon'u tercih etti.
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Siret Uyanik
Yeni Eserler Icin Ahsveris

Ressam Siret Uyanik, yeni eserleri icin resim malzemeleri almaya
Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi. Alisverisinin ardindan
Black Bear Coffee’de kahve icen Siret Hanim, daha sonra
AVYMden ayrildi.

Tuba Giinebak
Is Toplantisi I¢in Panora'yr Secti

Diyetisyen Tuba Guinebak, is toplantisi i¢in Panora Aligveris
ve Yasam Merkezini tercih etti. Happy Moons'ta is toplantist
gerceklestiren Guinebak, daha sonra kisa bir AVYM turu yaptu.



| |
Zeynep hoparan
Bershka Urtinlerini Inceledi

Zeynep Koparan, Bershka tirtinlerini incelemek i¢in Panora
Alisveris ve Yasam Merkezine geldi. Uzun stire magazada vakit
geciren Zeynep Hanim, alisverisinin ardindan Kafes Firin'da
arkadaslari ile bulustu.

[ &S
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Tatili Panora'da Degerdendirdiler

Cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Biisra Erbil, kiz1 Mina Erbil
ile somestr tatilini Panora'da degerlendiren isimler arasindaydi. Yar
yil tatilini firsat bilen anne kiz, Panora'da gerceklesen Rubik Kuip
etkinligine katild1.

Tha




Merkez:

Karacakaya Caddesi No: 73/7
Siteler/Ankara

Tel: 0312350 04 44

Fax: 0312 35104 44

’ KUTEK

. Brais f&qﬂ

Auvize

Sube: Sube:

Altinay Caddesi No: 18 5314. Cadde Officium Beytepe B Blok No: 12
Siteler/Ankara Beytepe/Ankara

Tel: 0312 35185 50 Tel: 0312 349 36 26 - 349 36 44

Fax: 0312 351 84 89 Fax: 0312 349 36 38

avizecaglar@yahoo.com.tr e www.caglaravize.com



emet Diiren

Yeni Saat Alch

Is Adam1 Mehmet Diiren, saat ahisverisi i¢in Panora Rolex magazasini tercih
etti. Uzun stire saat modellerini inceleyen Mehmet Bey alisverisin ardindan
arkadaslariyla bulustu.

i B . I
e
Aydan Ozdogan
Brandroom’dan Ahsveris Yapti

Baskent cemiyetinin sevilen isimlerinden
Aydan Ozdogan, alisveris i¢cin Panora’ ya geldi. Magazalar
gezen Ozdogan, Brandroom magazasindan alisveris
yaptiktan sonra arkadaslari ile yemek yedi.
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Giilsah Ozkan
Alsveris Ipekyoldan

Ankara cemiyetinin sevilen isimlerinden Gulsah Ozkan,

ahisveris icin Panora’ya geldi. Magazalari dolasan Ozkan,

ipekyol magazasindan alisveris yaptiktan sonra, Arabica
Coffee House'ta arkadaslari ile kahve icti.

* Ahu Acar
Hafta Sonu Alisverisi

Dis Hekimi Ahu Acar, yogun bir haftanin ardindan solugu
Panora'da aldi. Hafta sonunu alisveris ve gezmeye ayiran Acar,
magazalari dolasirken alisveris yapmay1 da ihmal etmedi.



il

Yakm Arkadasma Hediye Aldi

Melinteriors markasinin kurucusu, mimar Melda Sengil hediye
almak icin Panora Aligveris ve Yasam Merkezine geldi. Yakin
arkadast i¢in hediye alisverisi yapan Melda Hanim, yemek icin
Uludag Restoran tercih etti.

A
N

Filiz Erol
Yogun Is Temposuna Ahsveris Molast

Avukat Filiz Erol, yogun is temposundan firsat bularak solugu
Panora AVYM'de ald1. Magazalar gezen Erol, alisverisinin
ardindan Clinic Coffee Co’da kahve icti.

82
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Alara Akman
Galaya Ratilch

Sosyal yasamin genc kusak temsilcilerinden Alara Akman, Panora Alisveris
ve Yasam Merkezi'nde gerceklesen “Ask Tesadufleri Sever 2” filminin
galasina katildi. Oyuncularla bol bol fotograf cektiren Alara Hanim, davete
yakin arkadaslart ile birlikte katild.

Seda Piskin Ezer
MaxMara Magazasim Ziyaret Etti

Basarili mimar Seda Piskin Ezer, MaxMara magazasini
ziyaret etmek icin Panora AVYMdeydi. Yeni gelen
urunleri inceleyen Seda Hanim alisverisinin ardindan
Moda Cafe’de yemek yedi.
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Tuziin Mirza

Arkadaslartyla Panora Turu

Ttiztin markasinin sahibi Tuziin Mirza, dostlariyla bulusmak icin
Panora Alisveris ve Yasam Merkezini secti. Ttiztin Bey, magazalar1
gezip aligveris yaptiktan sonra arkadaslariyla birlikte kahve icti.

Aysegiil Aygiin
Panorada Bol Bol Paylasim Yapti

Ankara cemiyetinin sevilen simalarindan blogger Aysegtil
Aygun, Panora AVYM'ye geldi. Magazalar1 dolasirken
paylasim yapan Aygtin, son olarak Clinic Coffee'de kahve
icerken paylasim yapmay1 ihmal etmedi.
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M A G PANORA

Birtem Rutman
Hafta Sonu Panorada

Cemiyet hayatinin taninmis simalarindan
Birtem Kutman, hafta sonunu Panora’ da gecirdi.
Magazalari gezip alisveris yapan Kutman,
sonrasinda Uludag Restoran’'da yemek yedi.

o

[ETL f i ]

Rezan-Alara Yagiz
Ruziile Panora Turu

Cemiyet hayatinin sevilen ismi Rezan Yagiz, kizi Alara ile vakit
gecirmek icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi.
Anne kiz, Panoranin ¢cocuklara 6zel gerceklestirdigi atolyelere
katildiktan sonra, birlikte yemek yedi.
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Raliteli, Prestijli ve
Esrarengiz Lezzel Godiva

Ozel formUilleri ile yetenekli Godiva sefleri tarafindan gelistirilen essiz lezzetlere
ev sahipligi yapan Godiva, Panora AVYM'de hizmet vermeye basladig
Ik gunden beri buytk ilgiyle karsilaniyor...

odiva, 1926 yihnda kuruldugundan

bu yana diinyanm en prestijli cikolata

markalarmdan biri. Bize Godiva

cikolatasmin bu yolculugundan

bahsedebilir misiniz?
Godiva, kurucumuz tinlt ¢ikolata ustasi Joseph Draps tarafindan,
1926 yilinda Belcika'da hayat buldu. Kaliteli, prestijli ve benzersiz
lezzeti olan cikolatalar sunma arzusuyla Godiva’y1 yaratan Draps,
o kadar basarili oluyor ki, Lady Godiva gibi bir efsaneden yola
cikarak, esini mutlu etmek icin yaptigi cikolatalariyla kendi
efsanesini yazmaya basliyor. Bugiin Belcika Kraliyet Sarayrnin da
resmi tedarikgisi olan Godiva, giiniimiizde hala yetenekli ¢ikolata

88 magdergi.com.tr

seflerinin 6zenle sakladigi 6zel formulleriyle, en kaliteli ve taze
iceriklerle tiiketicileriyle bulusmaya devam ediyor.

Yenilenmis Godiva meniisiinde yer alan lezzetlerin
bu kadar begenilmesinin sirn sizce nedir?

Ogzel formuli, kullanilan ham maddelerin tazeligi, dogallig: ve
yetenekli Godiva sefleri tarafindan yapilmasy; Godiva lezzetlerinin
kalitesinin sirrini olusturuyor. Godiva tirtinleri ¢cok 6zel recetelerle,
usta sefler tarafindan gelistiriliyor. Bazi lezzetler magazalarimizda
gunluk olarak hazirlanirken, ¢ikolata cesitlerimiz dtnyanin

farkli noktalarinda bulunan Godiva fabrikalarinda ayni lezzet ile
kaliteden oduin verilmeden uretiliyor. Misafirlerimizin en gtizel



tatlara erisebilmesi icin tim trtinlerimizi gercek Belcika
cikolatast tariflerine sadik kalarak gelistiriyoruz.

Godiva lezzetlerini farkli kilan bir diger en ¢nemli etken
ise, oldukea yiiksek kalite standartlarimizin olmasidir. Bu
standartlar her daim ¢ok siki bir sekilde korunarak; ham
madde asamasindan tiiketiciye ulasana kadar her adimda
driinlerin en ytiksek kalitede kalmasini sagliyor. Ortam
sicakligindan, neme ve hijyene kadar ¢ok cesitli konular
iceren Godiva Kalite Standartlari, ¢ikolatalarimizi diger
cikolatalardan ayiran en 6nemli faktsrlerden biri.

Meniiniizde yer alan ve en c¢ok tercih edilen
lezzetlerinizden s6z edebilir misiniz?

Godiva Cafélerde fondu, krep veya Belcika Waffle gibi
imza lezzetlerimizin yani sira, sicak cikolatalarimiz ve ev
yapimi limonatalarimiz da ¢ok tercih ediliyor. Bizi 6zellikle
essiz kilan diger trtinlerimiz ise ¢ikolataya batirilmis
lezzetlerimizdir. Basta cilek olmak tizere, hurma, portakal,
lokum gibi bircok secenegi Godiva ¢ikolatasina batirarak
lezzetinin katlanmasini sagliyoruz.

Godiva meniisiine yeni eklenen tatlarimz var
midir? Meniiniize yeni lezzetler eklerken nelere
dikkat ediyorsunuz?

Cikolatadan ilham alan mentimtize en son Godiva
cheesecake, sutlii cikolatali kiire pasta ve ruby ¢ikolatadan
dogan tatlar eklendi. Tum diinyada biiytik ses getiren ve
pembe cikolata olarak da bilinen yeni ruby cikolatayt, fond,
stick veya mendiant ¢ikolata gibi farkli formatlarda sunarken,
imzamiz olan ¢ikolataya batirilmus cileklerde de gormek
mumkun.

Godiva’da tathlarm yam sira tuzlu se¢enekler
de meniiniizde yer aliyor. Bu lezzetlerden bize
bahsedebilir misiniz?

Godiva Cafélerde karsik yesil salata ile birlikte sicak olarak
servis edilen zengin sandvic cesitlerimizin yani sira peynirli
ve dereotlu muffin, parmesanli kurabiye, zahterli ve peynirli
kruvasan gibi farkl: tuzlu lezzetlerimiz de bulunuyor.

Sevgililer Giinii'nde insanlar neden birbirlerine
cikolata hediye ediyorlar? Sizce sebebi nedir?
Biz isimizi ask ve tutkuyla yapan bir markayiz ve sevgililerin
de Sevgililer Gunt’nde asklarini gostermek icin bizi tercih
etmesinin dogal oldugunu dustntyoruz. Kalbe giden yolda
sevgiyi temsil eden cikolatalarimizla cikolata severler icin her
zaman buradayiz.

Panora AVYM’de kag yildir hizmet veriyorsunuz
ve miisterilerinizin size geri doniisleri nasil
oluyor?

Godiva, 2011 y1li Ekim ayindan bu yana Panora AVYM'de
hizmet veriyor. Misafirlerden gelen gortslerde, Godiva'y1
ziyaret etmelerinin en 6nemli nedenleri arasinda, rahat ve
sicak bir ortam sunmast ve ¢ikolataya dair her tiirlii lezzeti
bulabilmelerine dair yorumlar ¢ne ¢ikiyor. Misafirlerimizin,
gtilerytiz ve ozenle karsilandiklar: Godiva Panora magazasini
her giin yeniden ziyaret etmek istemeleri, markamiz i¢in en
anlamli geri déntis oluyor. Panora magazamizda, tst dtizey
musteri kitlemize hitap edebilecek niteliklere sahip, alti
kisiden olusan tecrtibeli kadromuz hizmet veriyor. m
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CEV Sanatm
Gene Yetenekleri

CEV Sanat'm “Geng Yetenekler” projesi
kapsanunda egitimlerini stirdiiren
Trkiyenin tistiin yetenekli geng
miizisyenleri sanatseverleri biytiledi.

CEV Sanat Baskani Berrin Yoleri'nin ev sahipliginde, Cagdas

Egitim Vakf1 bunyesindeki CEV Sanat'in, kulttr ve sanat

alaninda tlkemizi yurt disinda temsil eden tsttn yetenekli

geng miizisyenlerin egitimlerine destek olmak ve onlarin birer
dunyada yildizi olabilmeleri yolunda gerekli imkanlari saglamak
amaciyla hayata gecirdigi “Geng Yetenekler” projesi 11'inci konserini
verdi. Unli Sef Tbrahim Yazicrnin yonettigi Avrasya Filarmoni
Orkestrasi esligindeki konserde sahneye ¢ikan genc¢ miizisyenler,
performanslariyla izleyenleri hayran birakt. m

BERRIN YOLERI
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advertorial

ecirmekte oldugumuz bu kis aylarinda tiim dinyada
ve tlkemizde salgin (grip, nezle, solunum yollari,
bakteriyel veya viral vb.) enfeksiyon hastaliklariyla
siklikla karsilasiimaktadir. Bu salgin hastaliklarla ve
zararli mikroorganizmalar ile muicadele etmemizi
saglayan viicudumuzun savunma sistemi bagisiklik
sistemimizdir.

Bagisiklik sistemimiz ne kadar gticlu olursa zararlh
mikroorganizmalara, bu tarz salgin hastaliklara yakalanma riskimiz
oldukea dustk olur. Bagisiklik sistemimizi gticlendirmek, viicut
direncimizi artirmak icin gtinlitk hayatimizda yapabilecegimiz pratik
bilgileri paylastim, keyifle okumaniz dilegiyle..

1. Bagisiklik sistemini yas, fiziksel aktivite, uyku durumu ve stiresi,
psikolojik durum (mutluluk, stres, depresyon, anksiyete, vb.),
biyokimyasal bulgular, vitamin ve mineral diizeyleri, beslenme
programu gibi pek ¢cok unsur etkilemektedir. Rutin doktor
kontrollerinizi ihmal etmeyiniz. Biyokimyasal bulgularinizdaki kan
dtizeyi eksiklikleri ve olumsuz degisimler bagisiklik sisteminizi
etkilemektedir. Guglt bir bagisiklik sistemine sahip olmakta kisiyi
etkileyen unsurlar icinde saglikly, yeterli ve dengeli bir beslenme
duzeni son derece énemli ve olmazsa olmazdir. Saglikly, yeterli ve
dengeli beslenme iceriginde tiim besin 6geleri ve besin cesitlerini
barmdirmaktadir. Tek tip beslenmeden, sok diyet programlarindan
uzak durulmalidir.

2. Kisilerin zararli mikroorganizmalarin yarattigi hastaliklardan
etkilenmemesi, saglikli hiicrelerinin yenilenmesi icin protein,
enerji, karbonhidrat, yag, lif, vitamin ve mineral értinttisti yeterli

ve dengeli beslenmenin etkisi buytiktiir Stirdtrtlebilir, yeterli ve
dengeli beslenme bagisiklik sisteminizi giiclt tutarken sizi de zinde
tutacaktir Alerji vb. durumlar nedeniyle herhangi bir kisitlamaniz
yoksa bagisikligi giiclendirmeye destek olan baharatlar, propolis
gibi desteklere diyetisyeniniz tarafindan 6nerilen miktarlarda
beslenmenizde yer veriniz.

3. Saghkli bir bagisiklik sistemi ve onu giiclii tutmak icin gtine
yeterli ve dengeli bir icerige sahip kahvalti ile baslayiniz. Gunliik

Gugc

li Bir Bagisiklik
Sistemine

Sahip Olmak

Bagdiskik sistemimizi guclendirmek, vacut
direncimizi artirmak igin, gunluk hayatimizda
uygulayabilecegimiz alti pratik bilgiyi
Uzm. Dyt. Guler Tosunbayraktar acikiyor...

beslenmenizde giintt dengeli bir sekilde bolumlendirmek, dengeli
icerige sahip ti¢ ana 6gun ve en az bir ara 6gtine yer vermek sizi ve
bagisikliginizi zinde tutacaktir

4. insan yasamu icin elzem olan ve metabolizmasmin calismasinda,
viicut isisinin denetiminde, metabolik atiklarin viicuttan
uzaklastirilmasinda su son derece énemlidir. Su tiiketimi kis aylarinda
azaltlmamalidir. Giin icerisinde herhangi bir sivi kisitlamasi olmayan
yetiskin saglikli kadin bireyler icin en az 8 su bardagy, saglikli erkek
bireyler icin en az 10 su bardag: su titketmesi 6nerilmektedir. Ginlitk
swviihtiyacinizin 3/4 intn su olarak tercih edilmesi 6nerilmektedir.
Gunlitk yasaminiz da asitli icecekler, hazir/taze sikilmis meyve sulari
ve diger mesrubatlar yerine su ttiketilmelidir.

O. Bagisiklik sistemini etkileyen ¢nemli unsurlardan biri de bagirsak
saghgidir Bagirsak florasinin normal olmast ve bagirsaklarin

duizenli calismasi bagisiklik sistemini etkilemektedir. Bagirsak
florasinin dtizenlenmesine destek probiyotik, prebiyotik desteklere

ve besinlere guinlitk yasantinizda doktorunuz ve diyetisyeninizin
onerileri dogrultusunda yer veriniz. Bir saglik sorununuz nedeniyle
beslenmenizde 6zel bir kisitlama yoksa lakto fermente gidalar,
fermente tursular, sirke cesitlerine, kombucha gibi fermente iceceklere
yer veriniz.

6. Beslenme diizeninizin yaninda yasam tarzi aliskanliklarimizda
da olumlu degisikliklere yer veriniz. Sizin sagliginiza uygun ve size
ozel hazirlanmus fiziksel aktivite yapiniz. Dtizenli yapilan fiziksel
aktivite daha zinde ve enerjik hissetmenizi saglayacaktir Gunlik
hayatinizda yeterli ve dtizenli bir uyku diizeni olusturunuz. Evinizi
ve uyku alaninizi duzenli olarak havalandiriniz. Sigara, alkol gibi
zararl aliskanliklardan uzak durunuz. Psikolojinin, depresyonun
ya da mutlulugun, stresin bagisiklik sistemi tizerinde énemli etkisi
bulunmaktadir. Siz de stres yaratan olay ve kisilerden mtimkiin
oldugunca uzaklasiniz. Hayata gtilumseyin, kendinizi sevip deger
verin, sevdiklerinizle birlikte size mutluluk veren sosyal aktiviteler
yapiniz.

Mutluluk, saglik, huzur, enerji, basari dolu zinde ve formda olacaginiz
bir Subat ay1 gecirmeniz dilegiyle m

@ UzmDyt Giiler Tosunbayraktar @ uzmdyt.gulertosunbayraktar
www.gulertosunbayraktar.com
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OSI teknigi nedir?

ROSI, sperm kaynakli infertilite (kisirlik) tedavisinde

kullanilan bir tekniktir. Azospermi tanist

konmus kisilerde, menide olgun sperm hiicresi

bulunamadigindan, TESE yéntemi ile bulunan

yuvarlak spermatid ad1 verilen hticrelerin yumurta
icerisine verilmesi ile gerceklestirilir.

Bu yontemle yapilan detayli aramada énctl yuvarlak sperm
hucrelerini bulunuyor ve normalde yumurtay1 dollemesi
mumkun olmayan spermlere ¢zel dolleme islemleri uygulaniyor.
Buislemle elde ettigimiz embriyolari transfer ederek ROSl islemini
gerceklestiriyoruz.

Kimler ROSI tekniginden faydalanabilir?

Azospermi tanist olan, menide olgun sperm hticresi bulunmayan
kisiler ROSI tekniginden faydalanabilir. Bu kisilerin bir kisminda
TESE islemi ile olgun sperm hiicresi elde edilebilirken; olgun
sperm hiicresi elde edilemeyenler icin ROSI tekniginden
faydalamlabilir

ROSI teknigi basarih midir?

ROSI tekniginde olgunlasmamis sperm hiicreleri kullanilir. Bu
nedenle hticrelerin bir yumurta hticresini dolleyebilme kabiliyeti
dustiktur Tipik olarak dustik gebelik oranlarina neden oldugu
icin hicbir yéntemin yararl olmadigi durumlarda kullanilmast
tavsiye edilir.

ROSI prosedurtntin gelistirildigi ilk yillardan itibaren bazi bilim
adamlari tarafindan ortaya atilan birtakim riskli durumlarin

Tup Bebek

Tedavisinde
Yeni Yaklasimlar

Opr. Dr. Esra Cabuk Comert,

bebek sahibi clmak isteyen ciftler
icin ROSI teknigini, gebelik asisini ve

preimplantasyonu ele aliyor...

mevcut olabilecegi ihtimali de gz éniinde bulundurulmalidir.
Bozulmus oosit aktivasyonu, embriyonik sentrozom tizerindeki
potansiyel yan etkiler ve bebeklerde meydana gelebilecek ciddi
genetik bozukluklar; bu prosedtr tizerinde tartistimakta olan
konulardir ROSI teknigi kullanilarak olusturulan gebeliklerde
herhangi bir fiziksel ya da zihinsel bozukluk goriilmemistir.
Fakat aday olan hastalarin proseduirtin sinirlamalari ve potansiyel
riskleri hakkinda acikea bilgi sahibi olmalar: gerekmektedir.

Basarisiz TESE operasyonu sonrast ROSI tek
secenek mi?

Kendi huicreleri ile cocuk sahibi olmak isteyen, azospermi tanist
konmus kisiler icin giintimtizde var olan tek secenek oldugunu
soyleyebiliriz.

ROSI tekniginin klasik tiip bebekten fark: nedir?
Klasik tiip bebek tekniginde, disariya atilmis meni érneginden
olgun sperm hticreleri toplanir. En iyisi secilir ve yumurta icerisine
verilir ROSI yonteminde ise, erkekte meni icerisinde olgun sperm
hticresi olmadigindan klasik islem yapilamaz. TESE ile elde
edilen dokudan ayiklanmis yuvarlak huicreler, yani oosit yumurta
icerisine verilir.

R(‘)PSI yontemi ile diinyaya gelen cocuklar saghkh
mi?

Bugtine kadar 90'dan fazla canli dogum meydana geldi. Belki

bu say1 bugtin 300’ler ile ifade edilebilir. Bu veriler, 2017 yilinda
yayinlanan genis ROSI serisine dayaniyor. Dtinyaya gelen 90 cocuk
arasinda 3't disinda ttimu saglikli. Ayrica biling-zihin gelisimleri
de yasitlarina gore uyumlu.

advertorial



Gebelik asis1 nedir?

Rahmin i¢ zarinin uyarilarak embriyoyu tutmaya cok daha yatkin
bir hale gelmesini kolaylastirmak i¢in yapilan asidir. Gebelik asist
sayesinde 6zellikle tiip bebek tedavisinde embriyonun rahim icine
tutunmasi ve canl bebek dogma sansi arttirilabilir. Ancak yontemi
daha ¢ok rahim i¢ zar1 ince olan hastalara uygulamak daha uygun
olacaktir Son yillarin poptiler yontemi olan gebelik asist bir stredir
bazi kliniklerde kullanilmaktadir. Ancak mucizevi bir yéntemmis
gibi hastalara anlatilmamalidir Amac rahim i¢ zarinin uyarilarak
embriyonun daha iyi tutunmasinin saglanmasidir. Buamacla
tedaviye 6nce hastaya bagisiklik sistemini uyaran bir ilac verilerek
baslanir. 2-3 hafta sonra hastadan alinan kandan, rahim i¢ zarini
onaracak htcreler ayristirilip, laboratuvar ortaminda 6zel besi
yeriicerisinde cogaltilir. Elde edilen bu htcreler embriyo transferi
éncesinde rahim icine verilerek embriyo icin daha iyi bir yer elde
edilmesi amaclanir.

Bazi durumlarda embriyolar saglikli olarak gelisse bile, rahim
icindeki sorunlardan dolay1 tutunma olmaz. Bu tip durumlarda en
6nemli neden olarak rahim i¢ zar1 problemleri éngortilmektedir
Rahim i¢ zarinda herhangi bir sebeple olusan incelme durumu,
yapisiklik, yer kaplayan kitle (polip, myom) iltihap olup olmadig:
rahim filmi ve muayene ile degerlendirilmeli ve varsa bu sorunlar
ameliyat ile giderilmelidir. Bu durumlar ekarte edildikten sonra iyi
kalitede embriyo verilmesine ragmen tutunma olmayan ve diistik
yapan hastalarda tutunma sorunu nedeniyle de bu ast uygulanabilir.

Gebelik agis1 nasil uygulanir?

Hastadan yumurta toplama gtintinde énce kendi kani alinir ve bu
kanin icindeki onarict hiicreler bu kandan ayristirilit Ardindan 6zel
kaplarda kultur olusturularak bu hticreler cogaltilir ve destekleyici
bazi hormon ve faktorler eklenir. Bu sekilde elde edilen siviya gebelik
asist ad1 verilir.

Kadindan toplanan yumurtalar erkekten toplanan spermlerle
laboratuvar ortaminda bir araya getirilerek dollenmesi saglanir.
Bu sekilde elde edilen embriyolardan en saglikli olanlari secilir ve
transfer giintine gelinir.

Embriyolarin rahime transferinden 1-2 giin 6nce ultrason esliginde
rahimin transfer icin en kalinlasmis yeri belirlenir. Kadinin
kanindan olusturulan gebelik asisi rahim agz1 yikandiktan sonra
rahim icine verilir. Yapilan gebelik asisi ile rahmin daha sonradan
transfer edilecek embriyolarin yerlesip gelismesine cok daha rahat
imkan verebilecegi belirlenmistir. Bu ast ile embriyonun cok daha
rahat tutunabilecegi dustntlmektedir.

48 saat suren evreler sonucunda karar verilen embriyo transfer
guiniinde veya 1 gin éncesinde elde edilen ve embriyonun rahime
tutunma olasihigini artiracagi dustintlen gebelik asist sivisi rahmin
icine enjekte edilir. Gebelik asis1 stvist verilmis rahim i¢ ortamina
transfer edilen embriyolarin, rahme daha yiiksek oranda tutundugu
ve gebelik oranlarinin da arttig1 gézlenmistir

Gebelik asist yapilmis rahim ici ortamina transfer edilen
embriyolarin, rahime daha ytiksek oranda tutundugu ve gebelik
oranlarinin da bununla paralel olarak arttigi gézlemlenmektedir.

PGT (Preimplantasyon) oncesi genetik tam nedir?
Tiip bebek calismalar: sonrasinda bebegin anne rahmine
yerlestirilmeden ¢nce yapilan genetik calismadir. Bu calisma ile
kromozomal anomaliler gebelik meydana gelmeden bilinmektedir.

Gebelik 6ncesi yapilan genetik tanidan dolay1 gebelikte olusabilecek
diistikler azaltilmakta ve meydana gelecek fiziksel veya psikolojik
durumlarin 6ntine gecilmektedir

Iyi embriyo kalitesine ulasilmis olmasina ragmen 2'den fazla
dustgu bulunanlar, annenin yasinin 37'den buytik olmast veya
eslerden birinin kromozomal anomali tasimast bu testi yaptirmak
icin gecerli sebeplerdir. PGT embriyo gelisiminin 3. veya 5. gtintinde
yapilir

Preimplantasyon genetik tam kimlere

uygulanmaktadur?

a) Cinsiyele bagh hastaliklar

X kromozomuna bagli hastaliklar genellikle resesif gecislidir ve
cogu zaman cocuga tastyicl bir anneden gecmektedir. Anormal
bir X kromozomunun anneden ogluna transferi sonucu
gerceklesmektedir

Anne saglikli ve babanin etkilenmis oldugu durumlarda ogula
gecen X kromozomu anneden geldigi icin erkek cocuklar saglikli
olmaktadir

Kiz cocuklar ise babadan anormal bir X kromozomu aldiklart icin
tastyict olmaktadirlar. X kromozomuna bagli resesif hastaliklara
ornek olarak hemofili, frajil X sendromu, Becker Mtiskiiler Distrofi
(BMD) ve Duschenne Muskiiler Distrofi (DMD) érnek gosterilebilir.
Cinsiyete bagli dominant hastaliklar Rett sendromu, Incontinentia
pigmenti gibi hastaliklar 6rnek gosterilebilir.

b) Tek Gen Hastaliklar: (olozomal resesif ve otozomal dominant kalitim)
PGT, Beta Talasemi, Kistik Fibroz, Spinal Muskiiler Atrofi, Orak
Hiicre Anemisi ve Huntington hastaligi gibi tek gen hastaliklarinin
embriyo tanisinda kullanilmaktadir.

Bu gibi hastaliklarda embriyodan biyopsi yapilan tek veya birkac
hucre kullanilarak Polimeraz Zincir Reaksiyonu (Polymerase Chain
Reaction - PCR) teknigiyle anomaliler belirlenebilmektedir.
Bununla beraber BRCA1 ve 2 gibi belli bir hastalig1 direkt
olusturmayan fakat bir dizi hastaligin (kanser) olasihgini arttiran
genlerdeki mutasyonlarda taranabilmektedir.

Tek gen hastaliklarina yapilacak PGT siklusuna baslamadan 6nce
bir hazirlik asamasi gerceklestirilmesi zorunludur. Bu hazirlik
déneminde aile bireylerinden kan ve agiz stirtinttisii gibi ¢rneklerin
alimmasi gerekebilmektedir.

Boylece ciftler tasidiklar: kromozoma ait yapisal ve sayisal
bozukluklar1 ya da tek gen hastaliklarini, cocuklarina aktarabilirler.
Bu durumda dogacak cocukta hayati tehlike dahil hayati1 boyunca
tedavi icin care aramasi gereken durumlar ortaya cikabilecektir.

Bu nedenle hastaliga sebep olan geni veya kromozomal bozuklugu
gebelik olusmadan preimplantasyon genetik tan1 yontemi ile
eleyerek saglikli embriyonun secilip transfer edilmesi ve ciftlerin
saglikli cocuk sahibi olabilmesi mumkundur

Ayrica kadinlarda yasin ilerlemesi ile birlikte ¢zellikle 39 yas

ve tizerinde yumurtada kromozomal anormalliklerin arttig:
bilinmektedir. Budurumda embriyo transferi éncesi yapilan PGT
yontemi ile kromozomal olarak saglikli embriyolarin secilmesi ve
transferi ciftlerin daha sonra karsilasabilecegi abortus (dustkler)
ve down sendromu gibi anomalili dogumlarin 6nlenmesine olanak
saglarm

esracab @ Opr.Dr.Esra Cabuk Comert @ Opr.Dr.Esra Gabuk Comert
esracabukcomert33@gmail.com - Tel:+90 506 293 52 79
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Sanatin Her Hali Panora’da!

Ankaranin en kaliteli ve en ¢cok tercih edilen 6zel
tiyatro salonlarindan, Panora Alisveris ve Yasam
Merkezi btinyesinde bulunan Panora Sanat Merkezi
(PSM), Subat ayinda da hem yetiskinler hem de
cocuklar icin sahnelenecek birbirinden muhtesem
oyunlar1 ve oyunculari agirlamaya hazirlaniyor. Her
hafta farkli oyunlarim sahnelendigi Panora Sanat
Merkezi ile Panora, Ankaralilar icin yasamin her
alaninin merkezi olmaya devam ediyor.

Usta Oyuncular Panora Sanat
Merkezinde!

PANORA

SANAT MERKEZI 12 Subat'ta usta oyuncu Genco Erkal, tilkemizde

oynanan ilk tek kisilik oyun olan “Bir Delinin Hatira
Defteri”ile Panora Sanat Merkezi'nde olacak. Saat
20.00de baslayacak oyun, Genco Erkal'n 50 y1l
sonra yeniden yorumlamasiyla Ankarali seyircileri
bekliyor olacak.

13 Subat saat 20.00'de “caninizi stkan ne varsa ona
karsiy1z” mottosuyla yola ¢ikan, ayni zamanda sinire,
L strese, tiikenmislige, bezginlige ve de bikkinliga

4 karsi olan ekip “Kontra Dogaclama”, tiyatro severlerle

PANORA’DA
ESSIZ

birlikte yazip yoneterek ve oynayarak izleyenleri
oyunun icine dahil edecek.

14 Subat Sevgililer Giint'nde, Erdal Ozyagcilar
uzun bir aradan sonra tiyatro sahnesinde izleme

BIRBIRINDEN GUZEL OYUNLAR 1 firsatinin bulunabildigi, Donald Churcill'in yazdig:

SANATIN MERKEZINDE SAHNELENIYOR. — ve Fiisun Guinersel tarafindan Tuirkceye cevrilen
- l “Hosgeldin Boyact” oyunu Panora Sanat Merkezi
o iw sahnesine konuk olacak. Saat 20.00de baslayacak

i .‘ e ™ gl | iE oyun, Sevgililer Guniint, en sevdikleriyle tiyatro

askini yasayarak taclandirmak isteyenleri bekliyor:

15 Subat ve 22 Subat tarihlerinde, PSM Ankara tarafindan sahnelenecek “Yalanci Araniyor” oyunu Panora Sanat Merkezinde Ankaralilarla
bulusacak. Usta oyuncu Mtinir Canar’n yillar sonra yeniden yonettigi oyun saat 20.00'de baslayacak.

16 Subat'ta, kadin - erkek iliskilerini eglenceli bir bakis acisiyla yorumlayan romantik komedi oyunu “Kadin Kafas” seyirciyle bulusacak. Melda
Giir, Merve Sevi, Ebru Karanfilci, Duygu Sen ve Irfan Kangrnin bir araya geldigi oyun saat 20.00'de Ankarali izleyicilerini bekliyor olacak.

21 Subat'ta, tiyatronun usta isimlerini bulusturan, seyircisine cagdas bir “Yasar ne yasar, ne yasamaz” hikayesi sunan “Alevli Guinler” oyunu Panora
Sanat Merkezi sahnesi konuk olacak. Cem Davran, Erkan Can, Bahtiyar Engin, Yildiray Sahinler ve Selin Yeninci'nin sahneye koydugu oyun, saat
20.00'de perdelerini acacak.

Subat ayinin sonunda, 28 Subat'ta ise Panora Sanat Merkezi, sahnesinde dev bir ismi agirlayacak. Tiyatro sahnesine tekrar dénen usta oyuncu Nevra
Serezli, “Agaclar Ayakta Oltir” isimli oyunuyla Ankarah izleyicisiyle bulusacak. lyilik, sevgi kavramlar tizerine yogunlasan ve dagilan aileyi bir
araya getirmek icin biiytik bir risk alan bir adamin karisina yapmaya calistigr iyilik tizerine kurulu olan oyun saat 20.00'de sahnelenecek.

Cocuklarmn Sanatla Bulustugu Merkez!

9 Subat saat 13.00te, PSM Ankara tarafindan sahnelenen ve Ankaral cocuklar tarafindan ¢ok begenilen “Kuictik Viking Buiytik Macera” oyunu
seyirci karsisinda ¢ikacak. Hazine arayisinda, babasina buyudtigunit kanitlamak icin tek basina yoleuluga cikan Vikinin maceralart ile cocuklar
cok eglenecek.

15 Subat ve 22 Subat tarihlerinde ise Pamuk Prenses ve yedi Cticeler masalina farkl: bir pencereden bakan ve bir ceylanin hayatinin da en az bir
insan kadar degerli oldugunu vurgulamay1 amaclayan “Ciiceler Kay1p” oyunu, saat 13.00 seansinda sanatsever cocuklarla bulusacak.

98 magdergi.com.tr



5 Mini Cooper 3 Rapr Sahiplerini Buluyor!

Gerceklestirdigi kampanyalarla her daim dikkatleri tizerine ceken Panora Aligveris ve o PANORA
Yasam Merkezi'nin, 15 Ekim tarihinde baslayan ve 15 Subat tarihinde sona erecek Yilbast ;
Kampanyasrnin son giinleri yaklasiyor. 5 adet Mini Cooper 3 Kaprnin hediye edilecegi

kampanyaya, son gtinlerinde de Ankaralilarin yogun ilgisi stirtiyor YEN i YILA
15 Ekim - 15 Subat tarihleri arasinda tek seferde 200 TL ve katlarindaki alisverislerde bir cekilis M I N l
hakkinin elde edilecegi kampanya ile 1960'larin sembolti olarak gortilen, kiilt araba markast COOPER
Mini Cooper’a sahip olmak Panora'da ¢cok kolay! Her zamankinden daha hizli ve eglenceli olan 3 KAPI
ikonik Mini Cooper 3 Kapy, kullanicilarina ytiksek hiz, etkileyici diizeyde diistik bir agirlik Tk i

merkezi ve heyecan verici bir go-kart hissi sunuyor. Akilli ve karizmatik ézelliklere sahip, kentli
stiline ve sehir yasamina uygun, genis i¢ hacme sahip bes adet Mini Cooper 3 Kapi, Milli Piyango
ve noter yetkililerinin katilimiyla canli olarak yapilacak cekilisle sahiplerini bulacak. Halka agik
olacak cekilis, 22 Subat saat 15.00%e, Panora Piri Reis'te gerceklestirilecek.

Katihm kosullarina ait ttim detaylarin panora.com.tr web sitesinden ve danisma bankosundan
ulasilabilecegi Yilbasi Kampanyasrnda misafirler; 15 Ekim'den itibaren yaptiklari, tek seferde

Florn 2079 - 18 Bl 2090
200 TL ve katlarindaki alisverisleri, son gtin olan 15 Subat saat 22.00'ye kadar danisma E s ...___: = |

bankosunda kaydettirebilecekler.

Askin “Izler’i, Askin
Giintinde Panora’da!

Panora Alisveris ve Yasam Merkezi, sevginin ve askin gtinti 14 Subat'ta da Ankaralilarin bulusma
noktast olacak. Sarkilardan, siirlerden ve gorsellerden olusan hayata dair bir yolculuga eslik
etmek, askin “Izler’ini takip etmek isteyenler, farkli ve yaratici bir etkinlikte bir araya gelecek.

Ask tizerine yazilmis onlarca sarkinin, siirin hikayesine taniklik edilebilecegi; buzukinin, klasik
= gitarin, akustik gitarin, neyin ve ritim sazlarm muhtesem uyumuyla ruhlarin dans edecegi

I E |= E R “Izler” gosterisi Panora misafirleriyle bulusacak. Hepsi birbirinden degerli 7 ismi bir araya
getiren etkinlik, Sevgililer Giintinti mtizikle ve edebiyatla gecirmek isteyenleri agirlayacak.

# R . Asik Veysel'den, Cemal Stireya’ya, Ahmed Arif ten Orhan Veli’ye kadar edebiyatimizin kiymetli
i .\ 2 isimlerinden eserlerin hayat bulacag gosteriyle izleyenler keyifli dakikalar gecirecek.

o EiVoHn

“Izler” gosterisinin yani sira 14 Subat Sevgililer Guntne 6zel, 3 kadin miizisyenden olusan ve yayh
calgilarin ask notalarina eslik edecegi “Triolin” konseri ile 1890 y1linda ilk ¢ikan ask filminden
2019a kadar hayatimiza dokunmus ask filmlerinin kolaji da “Ge¢misten Giintimtize Ask
Filmleri Gosterimi’nde Panora misafirleri ile bulusacak. Etkinlikler 17.00-20.00 saatleri arasinda
Piri Reis'te gerceklesecek.

e

Sevginin Ayt Subal Aymda  cocoxanpasorava =
Birbirinden Eglenceli T g

Etkinlikler Panora’da! Co, o0 J »

Her hafta sonu cocuklara 6zel olarak gerceklesen hem egitici hem de ¢gretici atolyeleriyle 3 !\x
cocuklarm ve ebeveynlerin tercihi olan Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'nde Subat ay1, sevgi dolu -
ve eglenceli etkinliklerle devam ediyor:

1rnm
..-u P
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Her Cumartesi-Pazar, 1500-1800 saatleri arasinda 1. katta yer alan Cocuk Sokaginda gerceklesen,
cocuklar icin en kolay ve eglenceli 6grenme yontemleriyle hazilanmus farkli etkinlikleriyle dikkat
ceken Panora'da, “Sevgi ayr” olan Subat aymnin programu dikkat cekiyor Subat ayinimn ilk hafta
sonundan itibaren her hafta sonu “Sevgi” konseptli etkinliklerde bulusacak olan cocuklar aile
sevgisini, arkadas sevgisini, okul sevgisini, hayvan sevgisini oyunlarla ve atSlyelerle deneyimleyerek -
ogrenecek, gelecegin sevgi dolu cocuklar: olma yolunda bir basamak daha ilerleyecek. .
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Ruye
Dugim

Is adanu Timur Dogan ve
Tilbe Tas, bogazda riiya gibi
bir diigtinle evlendi. Ciftin sik
diigiin torenine yogun bir
katilm oldu.

Eski Devlet Bakani Ali Dogan’in oglu Is Insam Timur

Dogan ile Avukat Tilbe Tas, Hilton Bosphorus Convention
Center'da dunya evine girdiler. Dugtine siyaset, spor, cemiyet
ve is dunyasindan bir¢ok tnlt isim katihim gosterdi. Dogan
ciftinin nikah sahitligini Eski Basbakan Mesut Yilmaz ve
TBMM Baskanvekili, MHP istanbul Milletvekili Celal Adan
yapti Nikahin ardindan cift ilk danslarini ederek romantik
anlar yasadi. m

TiIMUR DOGAN-TILBE TAS
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NURSELECGAVIT CAGLARBESTUNCAY-EMINE OZiLHAN

Hifton Bosphorus
Convention
Center'da
gerceklesen aligiin
Is ve cemiyet
hayatindan bircok
onemli ismi agiriadl.







Yeni ve Tecrubeli Bir Ekip
Celebrida Event

Ankara’nin yeni organizasyon sirketi Celebrida Event'in kuruculanndan
Elif Ozdemir Yimazcan, Celebrida Event hakkinda merak edilen sorular
MAG okurlar icin cevaplyor...



elebrida Event faaliyete geceli ne kadar
oldu?
Hentiz ¢cok yeni, birinci ayimiz..

Bu hizh giriste sektordeki ge¢misinizin

katkas1 ne kadar oldu?

Buytik bir katkist oldu. Sonucta uzun yillardir
organizasyon sektorundeyim.

Ankara’nin en 6nemli organizasyon firmalarmdan
birisinin kurucususunuz ve herkesi sagirtan bir
kararla, Celebrida Event’le yeni bir maceraya
atildiniz. Bu kararin sebebi nedir?

Yaklastk bes y1l once, cok sevdigim bir dostumla birlikte ortaklik
kurduk. Kisa stirede de girisimimizi Ankaranin en cok tercih edilen
organizasyon firmalarindan birisine dontisturmeyi basardik. Benim
icin harika bir serttvendi. Cok sey yasadim, ¢ok sey ogrendim. O
gtinleri hep gilumseyerek hatirlayacagim.

Ozel degilse bu ayrnhk kararmm sebebini bizimle
aylagabilir misiniz?
Elbette. Aslinda ayrilmis sayilmayiz. Evet ticari birlikteligimizi
bitirdik ama hala dostlugumuz devam ediyor. Bizim ayrilma
sebebimiz bir anlasmazlik degil, benim degisim istememdi. Biraz
daha nisislere yonelmek istedim. Bu ticari olarak buytk bir risk..
Farkli isler her zaman talep gormeyebilir, kimse de bu riski almak
zorunda degil. Ama benim i¢cin maddi tatmin kadar duygusal
tatmin de ¢cok énemli. Cok is yapmaktan ziyade, az, 6z ve ézel isler
yapmak istiyorum. Celebrida Event'in arkasindaki diistince de bu.

Yeni bir isimle yola ¢ikmak riskli degil mi?

Yeni bir sey yapmak her zaman zor. Ama bizim sektériimuzde en
buytk risk heyecaninizi kaybetmeniz. Diinya trendlerini takip
etmek, yeni malzemeler bulmak, bulamiyorsan onlar: trettirmek..
En zor taraflar bunlar. Ctiinkt bunlar buiytk vakit ve emek isteyen
stirecler. Cok yorucu. Yorulmamanin tek yolu da insanin isini cok
sevmesi heyecanini kaybetmemesi.

Bircok dl:fun organize ettiniz. Peki sizin bu konuya
ilginiz nedir?

Onlarca duigiin organize ettim ama inanir misiniz bilmem, en az
heyecanlandigim diiguin kendi dugtintim oldu. Hatta en rahat
oldugum duguindu. Sorumluluk azdi. Mahcup olacak kimse

yoktu. Ben en ¢ok séz verdigim bir seyi yerine getirememekten
korkuyorum. Beni en ¢ok geren sey bu. Kendi duguntumde mahcup
olacak kimse olmadig1 icin cok rahattim.

Peki Elif Hanim, insanlar Celebrida Event’i

neden tercih etmeliler?

Secim yaparken unutulmamasi gereken bir sey var. En 6zel
guinlerini bir firmaya emanet ediyorlar. Ekibin gticti ve malzeme
kalitesi cok onemli. Ankara’da bu kaliteyi sunabilecek firma

say1st bir elin parmaklarini gecmez. Celebrida Event'in ve benim
sunabilecegim en buyiik fark: biraz énce soyledim. Bes y1li gecti
bu ise baslayali ve her organizasyonuma kendi diiguintimden daha
biiytk heyecanla yaklastim.

Yeni Celebrida Event kurulusunda ekibi olustururken
zorlandimiz n?

En kolay kisim, ekip kismi oldu. Zaten yillardir birlikte calistigimiz
arkadaslarim da benim diistincelerimi ve yapmak istediklerimi
benimsedi ve ilk gtinden itibaren Celebrida Event'e dahil oldular

Bu durumda Celebrida Event'e dyeni bir firma

demek cok da dogru degil, sizi deneyiminizle
birlikte bes yilhk %)1r firma sayabilir miyiz?

Evet Sayabilirsmlz Celebrida yeni b1r fikir ashinda, yeni bir
yaklasim. Dedigim gibi biz 6zel isler yapmak tizere bir araya
gelmis tecrtibeli bir ekibiz. m

Ugur Mumcu Cad. 40/B Cankaya/Ankara T: +90 312 446 91 55 celebridaevent
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Midemizdeki Stipheli Misafir
Helikobakter Pilori

Aclbadem Ankara Hastanesi Gastroentoloji Bolumd’'nden
Doc. Dr. Bllent Degertekin, Helikobakter Pilori ile ligili detayh bilgiler veriyor. ..

elikobakter Pilori nereden cikti?
Bilim dunyast y1llarca mide ve onikiparmak bagirsag:
tilserinin nedeninin, midedeki ytiksek asit duzeyi
oldugunu dustuniyordu. Bu 6yle degismez bir gortistit
ki, “Asit yok tilser yok” gibi bir kural gecerliydi. Ancak
1980'1i y1llarda, Dr. Barry Marshall ve arkadaslar: 2005
yilinda Nobel Tip Odtili'nii almalarina neden olacak
miithis bir bulus yapti. Midemizde “Helikobakter Pilori” isimli bir
mikroorganizmanin var oldugunu, tilserin nedeninin bu oldugunu

ve asit azaltici tedaviler yerine antibiyotik tedavisi ile tilserin tedavi
edilebilecegini buldular. Gastroenteroloji diinyasinda yepyeni bir
kapractilar.

Helikobakter Pilorimin sikhg: nedir?

Helikobakter Pilori, dzellikle gelismemis ve gelismekte olan
tilkelerin bir sorunudur. Gelismis tilkelerde, toplumda %5-10
siklikla gorulurken, gelismemis tilkelerde toplumun % 80'inin bu
mikroorganizmay1 tasidigr gorulmustur.



Ulkemizde yapilan son calismalarda toplumun % 50-60'min
midesinde Helikobakter Pilori tasidig1 gosterilmistir:

Helikobakter Pilori hangi durumlara neden olur?
Ne sikayetler yapar?

Temelde neden oldugu durumlar:

= Gastrit (midenin iltihabu), atrofi (mide duvarinda incelme),
intestinal metaplazi(kansere neden olabilecek hticresel degisiklikler)
= Mide tlseri,

= Onikiparmak (duodenum) bagirsag: tilseri,

= Mide kanseri,

= Mide lenf kanseridir. (lenfomasu),

Mide yanmasi, mide agrisi, gobek cevresi karin agrisi, bulant
kusma, gaz ve siskinlik, yemek sonrasi dolgunluk hissi, gegirme ve
agiz kokusu gibi sindirim sistemi semptomlar: bu durumun temel
bulgularidir:

Helikobakter Pilori nasil bulagir?

Temelde gecis yolunun cocukluk caginda, 6zellikle ilk 5 yasta,
anne veya babadan oldugu dustintilmektedir. Ancak belli toplum
gruplarinda sik gortilmesi bu durumun bulasiminda hijyen ve
sosyoekonomik duizeyin énemli oldugunu diisiindiirmektedir.
Helikobakter Pilori temelde genis aileler ve kalabalik yasam
kosullar1 olanlarda, kirli besin, su titketimi olanlarda ve saglik
calisanlar1 gibi mide icerigine maruz kalan poptlasyonlarda diger
gruplara oranla daha sik gorulmektedir.

Kimler Helikobakter Pilori i¢in taranmalidir?

Mide kanserine neden oldugu icin ailesinde mide kanseri dykust
olanlar, sikayetleri olmasa bile mutlaka taranmalidir. Bunun disinda
mide yanmasi, mide agrisi, bulanti, gaz, siskinlik, yemek sonrasi
dolgunluk hissi, gegirme ve agiz kokusu gibi dispeptik yakinmalar
Helikobakter Pilori ile iliskili olabileceginden dolay1 mutlaka
arastirilmahidir.

Tamsi nasil konulur?

Yukarida bahsedilen sikayetleri olan danisanlar mutlaka bir
Gastroenterolog’a basvurmalidir Asagidaki durumlarin varliginda
damisan, oncelikle tist GIS endoskopisi ile degerlendirlmeli ve
mideden alinacak biyopsiler (parcalar) ile Helikobakter Pilori varhgi
arastirilmalidir.

= 40 yas tizeri ise;

= Kilo kaybr,

= Anemi (kansizlik),

= Yutma giiclug,

= Sarilik,

= Agizdan veya makattan kanama olmasi,

= Ailede mide kanseri 6ykust olmas,

= Tekrarlayan inatci kusmalarin varligi..

Bunlarm disindaki danisanlarda endoskopiden ziyade tire nefes
testi veya diskida Helikobakter Pilori antijeni aranmast gibi
girisimsel olmayan yontemler ile bu mikroorganizmanin varlig
arastirilmalidir.

Herkes tedavi edilmeli mi?

Bunun cevabi kesinlikle hayir Toplumun yarisinin tasidigi bir
mikroorganizmayi ortadan kaldirmak, hem maliyete etkin degildir
hem de tibben gerekli degildir. Ozellikle antibiyotik kullaniminin
minimuma indirilmesini 6nerdigimiz bugiinlerde, her danisanin
tedavi edilmesine kesinlikle gerek yoktur. Ttirk Gastroenteroloji
Dernegi ve dtinyadaki cesitli Gastroenteroloji dernekleri belli bir
grup danisanin mutlaka tedavi edilmesini 6nermektedir.

Temelde gegis yolunun gocukiuk
caginda, dzellikle ilk 5 yasta,
anne veya babadan oldugu
alistindimektealr.

Bunlar;

= Midesinde veya oniki parmak bagirsaginda (duodenum) ulser
olanlar,

= 1. derece akrabalarinda mide kanseri ¢ykusti olanlar,

= Mideden ameliyat gecirmis olanlar,

= Mide lenfomas olanlar olarak ayriliyor.

Bunlarmn disinda ise;

Nedeni belli olmayan demir eksikligi veya vitamin B12 eksikligi,
Midede siskinlik, erken doyma, gaz gegirti gibi midenin bosalmasi
ile ilgili sorunu olanlarda,

» Uzun stire NSAI dedigimiz agn kesici tedavi kullanacak
danisanlarda Helikobakter Pilori bakilmasi ve pozitif ise tedavi
verilebilecegi ¢énerilmektedir.

Tedavisi nedir? Kolay midur?

Bir mide koruyucu ile beraber verilen 2 haftalik bir antibiyotik
tedavisi, bu durumu % 85-90 dtizeylerinde basar ile tedavi
edebilmektedir. Mikroorganizmanin 6ltip 6lmedigi tire nefes testi,
diskida antijen tayini gibi girisimsel olmayan yéntemler ile kontrol
edilebilir. Baz1 vakalarda (mide tilseri olanlar, mide lenfomasi
olanlar) kontrol st GIS endoksopisi ile yapilmalicir. Eriskin hayatta
bulasma oraninin dustik olmasi, pratikte tedavi edilen vakalarin
yeniden enfekte olmayacagin dustndiirar [lerleyen yillarda
yeniden tarama yaptirmaya eger sikayet yoksa gerek yoktur. m
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Kilo Vermenin
En Rolay ve
Gilizel Yolu

Perifit Studio

Polonya’da Uretilen ve Avrupa Birligi onayl en iyi kilo verme arac
secilen cihazlann bulundugu, Perifit Studio kurucularindan
Aybala Kirdi ve Zeynep Baran ile Perifit Studio hakkinda konustuk.

eden Perifit?

Biz Perifit markasini almadan ¢nce de marka sahibi
Perihan Hanim? takip ediyorduk. Kendisinin girisimci
bir bayan olarak tilke ekonomisine istihdam yoniinden
sagladigi faydalar1 gortip, isbirligi yaparak biz de bir
istihdam yaratmak istedik.

Perifit Studio Cayyolu ne zaman acildi?
Perifit Studio bir aydir Cayyolu Beytepe Officium’'da hizmet vermekte.

Verdiginiz hizmetlerden bahsedebilir misiniz?

Polonya'da tiretilen, en son teknoloji, Avrupa Birligi onayl en iyi

kilo verme araci secilmis cihazlarin bulundugu merkezimiz, renkli
konsepti ve nezih ortamuyla kisiye 6zel ilk kilo verme ve motivasyon
studyosudur. Seanslarimiz paket halinde alinabilmektedir. Her seans
minimum 45 dakika, maximum bir saattir. Kisacas1 burada minimum
zamanda, maksimum fayda saglanir:

Cihazlarmiz ve sagladig etkiler nelerdir?

Vaculife ve Slimroll olarak iki ayr1 cihazimiz var. Vaculife'n “termal”
ve “vakum” olarak iki ayr1 6zelligi mevcuttur. Vakum, kan dolasimini,
metabolizmay1 ve yag yakimini hizlandirir. Termal ise verdigi infrared
1s1 sayesinde derinin dort kat altina inerek yag dokularina ulasir ve yag
yakimini saglar. Bu sayede ttim zararli toksinler dokulardan atilir
Slimroll ttim bedeni sekillendirmek tizere tasarlanmistir. Viicudun
tim bolgelerindeki yaglar kirar ve stkilasma saglanir. Lenfatik drenaj
olarak da adlandirilan bu cihaz lenf akisim hizlandirir. Guicla bir kan
dolasimini sagladig icin selulitleri yok eder.

Peki aldigimiz sonuclar, geri doniisler nasil?

Bizilk seansa baslamadan énce danisanlarimizin 6l¢timlerini
aliyoruz ve her ti¢ seansta bir tekrarliyoruz. U¢ seans sonucunda
tim viicut olarak toplamda 15-22 ¢cm incelme oluyor. Kilo verme
ise, 8-10 seans araliginda basliyor. Kisi dengeli beslenir ise, 10 seans
sonucunda, 4-6 kiloya kadar kilo kayb olabilir. Ancak dedigimiz
gibi kilo verme kisi ve metabolizma ile dogru orantilidir. m

Officium Beytepe AVYM Kanuni Sultan Stleyman Bulvari No:4/52 Cayyolu-ANKARA
T. +90 532 012 88 12 - 0 531 762 26 87 perifitstudiocayyolu_ankara

advertorial
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COLLAQUIN COLLAQUIN
HYDROLYZED COLLAGEN 30 Sase COLLAGEN MIX 30 Sase
Aktif Bilegenler (1 Sasede) Aktif Bilsenler (2 Sasede)
Kolajen (Sigir Kaynakh) 10.000 mg Kolajen (Sigir Kaynakh) 6000 mg
Tavsiye Edilen Gunlik Doz (1 sase) Vitamin C 1000 mg

Resveratrol 500 mg
Hiyaluronik Asit 100 mg
Biotin 5000 pg
Tavsiye Edilen Ginlik Doz (2 sase)
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PASSIONDRIVE Detayl Bilgi, Satis Noktalari ve Online Satis icin [=]
MARKASIDIR www.collaquin.com /@collaquin
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e Yasiu
Dostlaryla
utlad

Ankara cemiyet hayatmm sevilen
isimlerinden Alitap Akmcr,

veni yasii dostlart ile birlikte
Atakule’de bulunan bir restoranda
diizenlenen davetle kutladh.

Gerceklesen davet, sosyal yasamin taninan isimlerini bir araya getirdi.
Oldukca renkli anlara sahne olan davette, Afitap Hanim kendisini
yalniz birakmayan arkadaslariyla yakindan ilgilendi. Yeni yasim
kutlayan Afitap Akinci, dogum gunt pastasini kestikten sonra yakin
dostlariyla hatira fotograflari cektirmeyi ihmal etmedi. m



ATAKULE

Shop & Joy

250.000 TL

KAZANDIRIYOR!

Ayni ginde toplamda 250 TL alisverise
1 cekilis hakki kazan, SHOP & JOY kartina
yUklenecek buyuk hediyeleri kacirma!

22 Kasim-23 Subat

1 kisiye 4 kisiye 20 kisiye
5000 OHHNER250 OO %50 ORI

Kampanya ATAKULE GAYRIMENKUL YATIRIM ORTAKLIGI A'S. adina MPI'nin 11.11.2019 tarih ve 24951361-255.01.02-E.10508
saylli izni ile 22.11.2019 saat: 10:00 ile 23.02.2020 saat: 22:00 tarihleri arasinda Hedef Cekilis tarafindan dizenlenmektedir. Bir
kisi birden fazla ikramiye kazanamaz. Kampanyaya 18 yasindan kigukler katilamaz, katilmis olsalar dahi ikramiyeleri verilemez.
ikramiyeye konu olan esya ve /veya hizmetin bedeli icinde bulunan KDV+OTV gibi vergiler digindaki vergi ve diger yasal
yukamldltkler talinliler tarafindan édenir. Ayrintili bilgi igin www.atakule.com.tr'yi ziyaret edebilirsiniz.
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DRIHABIBOSER - ESTETIK MEZOTERAPI & ANTIAGING UZMANI

Biiliinciil 'T'1p Penceresinden
Estetik Uygulamalari

Estetik Mezoterapi ve Antiaging Uzmani Dr. Halil Oser; estetik amagl
uygulamalann, butuncul tip yaklasimiar ile ilgisini vurguluyor,



stetik amach uygulamalar, her ne kadar
kisilerin var olan patolojisinden daha formda
ve gtizel goriinmelerini amaclasa da, bircok
olgu saglikli ulasma yolunda yine buttincul
tip yaklasimlarindan gecmektedir.

Butunctl tp vakalar, sorunu neden-sonuc iliskisi icerisinde
inceleyen ve temel olarak tedaviyi degil sorunu 6nlemeyi
birincil hedef alan, koruyucu ve ¢nleyici bir tip anlayisina
dayanir. Bunun icin de, yalnizca sorun olan bolge ya da
sistemi degil, buttint ve bu biittn i¢inde aksayan olaylar:
anlamaya ve cozmeye calisir. Bu yoniyle tedavi tibbina
degil, koruyucu ve 6nleyici tip anlayisina hizmet eder.
Estetik amacli uygulamalar, her ne kadar coklukla kisilerin
var olan bir patolojisinden daha formda, daha iyi ve gtizel
goriunmelerini amaclasa da, bircok olgu da saglikli ulasma
yolunda yine buttincul tip yaklasimlarindan ge¢cmektedir.
Ornegin, botoks uygulamalar daha iyi ve genc gortinmeyi
amaclasa da aslinda ilerleyen yasla beraber ortaya
cikabilecek dugkun ve yipranmis goriniami engellemek icin
planlanmaktadir.

Modern Botoks Uygulamalari, ytizdeki ¢izgi ve kirisikligi
gidermenin yaninda bu patolojilerin derinlesmesi ve kalict
hale gelmesini engellemesi ile hem gérsel hem de psikolojik
iyilik hali olusturmaktadir. Botoks uygulamalarinin, asir1
terleme, migren, dis stkma gibi sorunlarda da hem 6nleyici
hem tedavi edici etkileri vardir:

Hyaliironik Asit

Cildin nem ve kolajen duizeyleri, basta Hyaltronik Asit
olmak tizere bircok mezoterapi tirtint tarafindan (vitaminler
mineraller, peptitler, glutatyon, growth faktor, vb. ) yiiksek
tutulmaya calisilarak, yaslanma etkileri ve deformasyon,
onemli olctlerde engellenmekte ve dnlenmektedir

Estetik dunyasinda teknolojinin ¢ok hizh gelistigi gercegi
dogrultusunda, konunun uzmani hekimlerin 6zellikle
ulkemizde bu gelisme hizina ulasmada dunya capinda
saygin bir yerleri bulunmaktadir. Ozellikle en sik kullamilan
mezoterapi trtinlerinden Hyaltironik Asit konusunda
tilkemiz hekimlerinin “BDDE” ve “CPC” gibi kimyasallar
icermeyen, alerjen veya virtis/ prion aktarimi olmayan
preparatlari 6zellikle tercih etmeleri etik ve estetik degerler
adina gurur verici bir tablodur. Bu duyarliligi komsu
tilkeler estetik cevrelerinde gormek, ne yazik ki cok daha az
mumkun olmaktadir.

Kisiye Ozel Uygulamalar

Her estetik uygulama, kisinin cilt ve ytiz haritalar
cikartilarak, yas, cinsiyet ve aile dykust de goz ontinde
bulundurularak, 6nce koruyucu ve 6nleyici butiincul tip
penceresinden dogru bakisla degerlendirilmeli, beraberinde
daha gtizel daha iyi olma kavramlari rehberliginde, kisiye
ozel uygulamalar olarak planlanmali ve takip edilmelidir.
Bir uygulamanin yararliliginda yapilan islem, kendisi kadar
yasamsal 6neme sahiptir.

Butuncul tip doktorlari olarak hangi bransta olursak
olalim, Atattrk’tin “Beni Ttuirk hekimlerine emanet ediniz.”
soylemine layik olmak en ¢nemli gorevlerimizden
olacaktir. m

Mustafa Kemal Mahallesi 2079. Cadde Via Green Plaza
No: 2/16 A Blok Eskisehir Yolu-Cankaya / Ankara
T: +90 312 286 62 89 = www.drhaliloser.com

drhaliloser



MUSTAFA-GULSUM BiLGEHAN

- Burslu
Ogrenciler
Nararma Delile

Inoni Vakli ve Anadolu Cagdas
Egitim Vakl (ANACEV), burslu
ogrenciler yararma Yildirnn Mayruk
ve Barbaros Sansal delilesi diizenledi.
Swissotel Ankara'daki gecede tinlia
mankenler podyuma ciku.

Gecenin ev sahipligini Inont Vakfi Bagkam Ozden Toker ve
ANACEYV Baskani Ayla Hatirli tistlendi. Geceye Ankara cemiyet
hayatindan ¢ok sayida isim ve yardimsever katildi. Toker ve Hatirly,
Yildirim Mayruk ve Barbaros Sansal’a katkilarindan dolay: tesekkiir
plaketi verdi. ANACEV Baskani Ayla Hatirli, geceden elde edilen
gelirle ilk olarak vakfin 400 burslu ¢grencisinin bot ihtiyacini
karsilayacaklarini soyledi. m



BRUSH&CO.,

HAIR SALOON

iBRAHIM AYDIN & SULEYMAN KESKIN

brushandcohairsaloon e 031222398 30

www.brushandcohairsaloon.com



Ll
. +l .-. . . . . . .
NIRVANA-MEHME;ITAYDINER | / ZEYNEP-OZGUR INCESU EMRE, ELIF, DENIZ GURAY " = ..
- 4 | L N
&

[ &

A 4
@

£/ o Swissotel S5 AN
/) ﬂ‘r’;}":f' £ Ankara'da ,.n.!g.‘t"_ N
} i et 4 gerceklesen 5 B
| e defie, R
> T o Wit davetlierden tam N
- | notald. A N
= : L) i'lll 'Ir'l" 3 llﬁ}i' *il'-i 2 ll-rr B, “- ! ¥
HANDAN BAYKAM, CAGLA BAYKAM BEZCI } S_AVAS COLAKOGLU, GULZIN GUT f F ZEYNEP KOKSAL YAYKIRAN =
l iy Ok TEYRYS {



advertorial

) »u‘y\\t‘p

ogdugumuz an, dinyaya mutluluk sagmamizi saglayan
ilk sey, annemizin bize sevgiyle bakan gozleridir.

Sevgiyi icimizde hissettigimizde; bu, dokundugumuz

her seye nufuz eder. Severek yaptigimiz her yemegin

tad1 digerlerinden baska olur. Ciceklerimizle yaptigimiz

sohbetlerden her biri, saglikli ve gtizel cicekler,
yapraklar olarak hayatimizi gtizellestirir. Sevgimizi neye, kime
verirsek onlar da bize kendilerince sevgilerini gosterirler.

Bizi seven, deger veren insanlarin etrafimizda olmalari da bize
gtiven verir, kendimizi degerli hissettirir ve yasamimizi anlamh
kilar. Hayatimizi, yasadigimiz anlari, tiztnttlerimizi, sevinglerimizi
ve gelecekle ilgili hayallerimizi sevdiklerimizle paylasmak isteriz.
Hele bir de sevgilimiz varsa, daha fazla heyecanlaniriz. Karnimizda
kelebekler ucusur. Her an onunla birlikte olmak, gzlerinden
yiiregine akmak isteriz. Gelecege birlikte el ele ytirtimeyi
dusledigimiz insanla beraber, ttim hayallerimizi gerceklestirmek
isteriz. Tek arzumuz mutlu olmakutir

Bu Sevgililer Giinii'nde hem kendinize hem de
iliskinize bir hediye verin!

Bazen karsimizdaki kisinin bizi tamamen anlamasini ve
hayallerimizi gerceklestirmesini bekleyebilir; istedigimiz ctimleleri
kurmasini ve aklimizdan gecenleri bilmesini ister bir yandan

Yasam
Sevgi ile
Baslar

Katarsis EMDR ve Psikolojik
Danismanlik Merkez'nin Kurucusu,
Uzman Klinik Psikolog
Nurhayat Ucakhan Yuksel ile
‘sevgil” Uzerine gerceklestirdigimiz
rOportajimiz sizlerle. ..

da gozlerinin icine bakip onun tiim istek ve beklentilerini
anladigimizi dustinerek bunlar: gerceklestirmeye calisiriz.

Bu y1l kendinize hediyeniz, 6nce kendinize bakip, neye ihtiyaciniz
oldugunu kesfetmek olsun. Birisinin size deger vermesini
istiyorsaniz, kendinize, bir arkadasiniza nasil deger veriyorsaniz
Oyle deger verin. Birinin sizi sevmesini istiyorsaniz, énce siz
kendinizi ttim hatalarimizla, eksikliklerinizle sevin. Can dostunuzu
nasil sevip onun gozunin icine bakiyorsaniz, bir ihtiyact var m1
diye kendinizi paraliyorsaniz, kendiniz icin de ayni seyleri yapin.
Onemsenmek istiyorsaniz, 6nce siz, kendinizi ve énceliklerinizi
kesfedin. Kendi hayallerinizi gerceklestirmek icin adim atin.

Kendiniz i¢in yola ¢iktiginizda, sevdiginiz kisi icin de kocaman
bir adim atmis olursunuz. Ona bakarken hayallerinizdeki kisiyi
gormeye calismaz, onu kendi istediginiz forma sokmak icin
ugrasmazsiniz. Bu iliskiye neler verebileceginizi bilirsiniz. Onun
gercegini, sahip olduklarini ve size sunabileceklerini gorirstintiz.
Kendi hayal ettiginiz tabloya sevdiginizi yerlestirmek yerine
birlikte yeni bir tablo yaratabilirsiniz. Bu da iliskinize verdiginiz
hediye olur.

Karsinizdakini sadece kendi gercekligi ile gortip kabul
edebiliyorsaniz, hayat hem sizin icin hem de partneriniz i¢in ¢ok
daha kolay ve keyifli bir maceraya dontisecektir. m

Aziziye Mah. Piyade Sok. 22/17 Cankaya/Ankara Tel: +90 312 4380808
www.katarsis.com.tr- info@katarsis.com.tr @ katarsisdm €@ KatarsisDM



ERGUL KESKIN

Leke ve Izlere Elveda

Bir miicevher kadar saf ve kusursuz
Ziuimriilt Bakimz

Ergul Keskin, Conture Make Up Studio’nun Kurucusu ve
KontUr Makyaj Egitmeni leke ve iz tedavileri uygulamalannin basinda gelen
Bloomea Zumrut Bakimi hakkinda onemli bilgiler veriyor...



iizelliginize degerli bir dokunus...

Zaman 6zgurdtr, durdurmaniz mumkun degildir. Ayni

zamanda basina buyruktur... Biraktigi etkiler bazen cizgi

cizgi kalir, bazen de derin izler birakir. Asil mesele ise,

zamani durdurmak degil, etkilerine kars: gardinizi almaktir,

Bu noktada teknolojik gelismeler sayesinde, yeni nesil cilt
bakimlar1 uygulanmakta ve zamanin istenmeyen miraslarini ortadan
kaldirmaya yardimci olmaktadir.

Bu yontemlerden biri olan Bloomea Zumrut Bakimi, Fransiz plastik
cerrahlar tarafindan dizayn edilmis tic asamali bir cilt yenileme cihazidir
Butunsel bir tedavi olan Bloomea Zumrut Bakimi, Optimal Bloomea
Makro Eksfoliasyon, Bloomea Ytiksek Frekansh Mikro Vibrasyon masaj,
cilt tizerinde aktif dalga boyu (633nm) le light terapiden olusur. Bu ti¢
farkli tedavi proseduriint birlestiren uygulama, ilk énceleri ameliyat
sonrasl olusan yaralarin iyilestirilmesi kapsaminda gelistirilmistir.
Titizlikle yuruttlen arastirma ve calismalar kapsaminda, cilt yenileme
terapisinde devrim niteliginde bir yenilik olan Bloomea Ztimrut Bakimi
ortaya ¢tkmistir.

Efektif ve gtiven parametreleri tizerine kurulan bu modern teknoloji, cildi
purtzsuzlestirir, estetik acidan hos gortinmeyen cilt tonu esitsizligini
dengeler. Mikro titresim 6zelligi, cildin dermis tabakasidaki elastin

ve kolajen tiretimini tetikleyerek cildi genclestiren, sikilastiran ve
canlandiran bir etkiye sahiptir

Ziimriit Bakim Nasil Uf/gulamyor?

Cilt yenileme protokoluntn ilk asamast Makro Eksfoliasyon’dur. Bu
seansta islem uygulanacak kisinin yaninda tek kullanimlik yeni bir
zumrut ug acilit Cihazin cahistirilmasiyla uygulama bashg: ytksek
frekansta calismaya baslar. Zumrtt uclarin granullii eksfoliasyon ytizeyi;
cilt duzensizliklerini katman katman yok ederek cildi piirtizstizlestirir
ve cilt tonunu esitler. Uygulama sirasinda kisi, herhangi bir act hissetmez.
Ikinci asamada, ztimrtit uglarm eksfoliasyon ytizeyi styirilir ve alttaki
silikon katman aciga cikarilir. Cilde yiiksek oranda kolajen, elastin ve
hyaluronik asit iceren Bloomea Krem uygulanir. Cildi derinlemesine
uyaran yiiksek frekansh vibrasyon terapisi bu sekilde baslar. Uygulanan
islem, elastin ve kolajen tiretimini arttirarak ciltte sikilasma ve canlanma
saglar.

Son asamada ise, 151k terapisi uygulanir. Seans boyunca basliktan yayilan

633 NM dalga boyundaki kirmizi led, birinci ve ikinci asamada uygulanan

islemlerin cilt yenileme etkisini destekler. Cildi rahatlatir ve kontroll
hasarin iyilesmesini hizlandirir. Toplamda 30 dakika stiren devrim
niteligindeki bu uygulama; tipki doganin en ¢zel armagani zimrtit kadar
saf ve dogal bir1silt kazandirir m

Ergul Keskin Conture Make-Up Studio
Turan Glnes Bulvari, Park Oran Ofis, Kat: 5 No: 11-12 Oran / ANKARAT: +90 (312) 490 00 98 - +90 (533) 224 21 28
Zorlu Center R1 Terasevler Kat: T1 D:104 Besiktas / ISTANBUL T: +90 (212) 801 57 50 - +90 (538) 040 63 65

www.ergulkeskin.com.tr © ) ergulkeskinofficial

Sevgililer Gtindi nedeni ile
Subat Ay boyunca, dzel indirim
firsatinaan yararlanmayr unutmayin.
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Dakik Uzaktan Hasta Takip Uy-
gulamasi, Doktorunuz tarafindan
olusturulan zaman cizergesini
takip edebilmeniz icin gelistirilmis-
tir. Size 6zel hazirlanan ilac ve
olcim cizergelerini zamaninda ha-
tirlatmasinin yani sira, Bluetooth
cihazlarla entegre calisarak medikal

Olciim ve ilac Bulut Sistemi Es zamanli
Cizergesi Hasta takip Doktor kontrolii

olcumlerinizi hizl ve guvenli olarak
yapabilmenizi saglar. Doktorunuzla
anlik haberlesme, medikal
dosya goétintileme, hastaliginiz ile
ilgili uyari ve Oneri sistemi icermek-
tedir, gecmis ilac ve olcum
grafikleri gibi bir cok 6zelligi
barindirmaktadir.



Modern
Hasta Takip
Telemetri Sistemi

%

* ECG . * Tek kanal ECG
* Glikoz Olctimu * 7/24 Holter

* Nabiz / Tansiyon * HRV Olc¢iimii

* Oksijen Saturasyon

* Vicut Isisi

29 e CQKINK

..j' +9O 850 532 62 49 Remote Patient Monitoring Systems
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ize kendinizden ve mesleginizden bahseder

misiniz?

Yaklasik otuz yildir, Kalp ve Damar Cerrahisi

bransinda aktif olarak calismaktayim. Bu siire zarfinda

yaklasik 20 bin kalp ameliyat1 gerceklestirdim. Her

gtin insanlarin kalplerine dokunarak, onlarin sagligina
kavusmasi amact ile calisiyorum.

O kadar ¢ok insan kalbi gérdiiniiz,

bu durum size neler katti? Nasil bir his?

Kalp oldukea sansasyonel bir organ. Hayranlik duyuyorum ve
aslinda bize ¢cok seyler soyltyor.

Nasil yani? Neler soyliiyor?

Son zamanlarda, kalp hiz1 degiskenligi tizerinde calismalarimizi
derinlestirip, kalbin gtin icerisinde her insanda farkl1 bir sekilde
attigin tespit ettik. Bu kalp degiskenliklerden artik bir insanin
biyolojik yasin, stres indeksini, rejenerasyon guictinti, uyku
duzenini, aliskanliklarini, otonom sinir sisteminin gtictinti ve
yasam enerjisini tespit edebiliyoruz. Ttim bu veriler ile baz
hastaliklar1 daha erken tespit etme olanagina sahip olduk.

Yani kalp hiz1 hizh atarsa insan stresli mi oluyor?
Hayir Atim hizi degiskenligi onemli. Bu bize insanlardaki yasam
enerjisini ve giictinti gosterdigi gibi, gtinlik yasantisindaki olaylara
dayanikli olup olmadigini ve nerelerde, hangi zamanlarda bu
enerjinin dustugunii/arttigin bilimsel olarak gostermekte. Bir
TUBITAK projesi kapsaminda yazilim gelistirerek, danisanlar
uzaktan takip ederek, kalp atim farkliliklarini degerlendirip, analiz
ettik. Ornegin, 20 yasindaki bir kisinin 24 saatlik yasam enerjisi
grafigi, gece nobetleri tutan kronik bir hastaliga yakalanmak
iizere olan bir kisiden farkliliklar gosterirken, burn-out sendromu
(tiikenmislik sendromu) yasayan birinin yasam enerjisinin
tamamen kaybolmus oldugu gercegi ile karsilastik. Tiim bu veriler
arka planda yapay zeka ile degerlendirildiginde inanilmaz verilere
ulasabiliyoruz.

Peki bu damisanlardaki analizlerden sonra
kurdugunuz sistem neler yapiyor?

Danisanin genel durumunu gosterirken, bazi hastaliklara
yakalanma oranlari rakamsal olarak tespit edebiliyor, gercekei

~ Kalpten
Ogrenecegimiz
Cok Sey Var

Yaklasik 30 vidir Kalp ve Damar Cerrahisi bransinda
gorev yapan Prof. Dr. Tayfun Aybek, kalbin, gun
icerisinde her insanda farkll sekilde atigini tespit

ettiklerini ve kalp ile ilgili bilinmesi gerekenleri anlattl.

onerilerde bulunuyor, en gtizeli veri tabanindaki binlerce kisi

ile kendi durumunun karsilastirmasini yapiyor. Kullaniciya 20
sayfalik hayat raporunu ¢ikartiyor. Beslenme duizeni, uyku diizeni,
yaptig1 sportif faaliyetlerinin kendisine yaray1ip yaramadigy,
konsantrasyon gtictinti ve hatta érnegin, sof 6rlerde kaza yapma
potansiyeline dek ciddi detayli saptamalarda bulunuyor.

Tiim bunlar nasil yapihyor?

Kalbi okuyan cihaz nedir?

Yaklasik 10 gr agiriginda ve 4 cm biiyuklugunde gogse yapistirilan
kucuk teknolojik ¢ip sayesinde kalp atislari, gtin boyunca (istenirse
gunlerce 21 giine dek) kay1t ediliyor. Veriler anlik hastaya ve doktora
ulastirilabildigi gibi patolojik durumlarda alarm fonksiyonu var.
Sonrasinda toplanilan veriler, 0 insanin mevcut ve gelecekteki
hayat1 boyunca bazi sirlarini veriyor. Ttim bunlari arastirmak
oldukca keyif verici.. Bazen check-up muayenesi, normal ¢ikmis
kisilerde bile bu sayede bircok hastaligin ipucuna ulasabilmekteyiz.

Yani kalpten 6grenecegimiz ¢ok sey var mu
diyorsunuz?

Evet! Bize cok sey anlatiyor, o insana ait sirlar1 agikliyor. Bunun
sadece yontemini bilmek gerek. Iste bu proje kapsaminda
gerceklestirdigimiz calisma ve elde ettigimiz yazilim ve cihaz
sayesinde sadece danisanlara degil, sporculardan ev kadinlarina,
firma CEO’'sundan sof 6rlere kadar bircok kisinin kullanabilecegi ve
faydalanabilecegi bir sistem haline getirdik. m

20 yasimda erkek, vasam
= enerjisi savisal olarak viiksek,
bl Rt : o Prae g 2 ¥ I olast hastaliklara karsi
5] [ = '} o - . . o g e
[ 1 ,H.I ,i.“ e e biaaaia  a N direncli ve stres enderi diisiik.
13 vasimda kadm, stresli bir
havala sahip, gece nébelleri
I Lulan ve hiicre yenilenmesi
L e ke e dliisiik, bivolojik yast 62...
s2 vasmda sirkel sahibi,
liikenmislik sendromunda,
l ancak son yaplirdigr chect-up
normal olarak degerlendirilmis.
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the Hunger Emek Kule
Bestepe Mah. 1. Cad. 7D Yenimahalle
Rezervasyon: 0 (312) 213 65 65
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ZELIHA SEHER OZSUER

ncelikle sizi tanimak isteriz. Zeliha Seher
Ozsiier kimdir?
15 Temmuz 1974 Mugla dogumluyum. Dis Ticaret
alaninda egitim aldim. Hissedar1 oldugum sirketin,
Idari Mali Isler sorumlusu olarak calistim. Evli ve iki
cocuk annesiyim. Egitimler sirasindaki en buytik
yardimcilarim ve destekgilerim, Ozay, Emircan
ve Alya Ece Ozsiterdir. Oncelikle, spor hayatimda hep vardi ve
favorim tenis oynamakt1. 1999 senesinde isim nedeniyle Amerika’ya
yerlestim. O zamanlar daha ¢ok agirlik calismalari ile ilgiliydim.
Amerika déntist, [zmir-Istanbul ve Kibris gibi cesitli merkezlerde
calismalarima araliksiz devam ettim. Bircok seminer ve egitimlere
katildim. itiraf etmeliyim ki, hayatimda kendim icin hep iyi seyler
yapmaya ve kendimi iyi hissettigim bedenimle, tanistigim her
yenilige tutkuyla devam ettim.

Kendimi tanima yolundaki ilk adimim, pilates ve yoga ile
tanismamdir.

Beden Terbiyesi Genel Mudiirlugurntn Antrenorliik sertifikas
ve bircok programindan antrenérliik belgemi aldim. Ve egitmen
olarak ders vermeye basladim. Hem egitmen hem de ¢grencilik
hayatim hep devam etti. Yurt ici ve yurt dist spor merkezlerinde
egitimlere devam ederken, kendimdeki icsel yonumi kesfetmeye

Kendinizi ve
Bedeninizi
Tanmymn

Sporu bir yasam felsefesi edinen
/elina Seher Ozster'in pilates ve
yogadan yola ¢ikarak kendi benliginin
yolculuguna ortak oluyoruz...

ve bundan keyif almaya basladim. Ciktigim bu yolculuk hic
bitemiyor aslinda. Suan egitmenlige devam ediyorum ve kendimi
tam olarak iyi hissettigim pilates ve yoga sisteminde, yenilenmeye
ve 6grenmeye, dgrendiklerimi aktarmaya devam ediyorum. Ben
yaptigim calismalarla sadece bedenimi gticlendirmek degil, i¢
huzurumla bulusturmak isterim.

Zeliha Seher Ozstier Pilates ve Yoga Calisma Sttidyosuwnun en
buytiik amaci ve farks, sadece fit olmak degil, bedeninizin ne
istedigini bilmek ve onu yasam tarz1 haline getirmenizdir.

Cunki sen demek, her sey demektir!

Pilates ve yoga egitmeni olmaya nasil karar verdiniz?
Biz kadinlar hormonlarimizla hareket eden varliklariz.
Ailemizden, cevremizden, partnerimizden yani havadaki nemden
bile aldigimiz giizellikleri duygularimizin zirvesinde yasar,
bambaska biri olur ¢ikariz. Yasadigimiz duygu hassasiyeti bizi her
anlamda hareketsizlige itebiliyor. Asil bu dénemlerde kendimizi
yargilamaktansa harekete gecmek deneyebileceginiz en iyi
yontemdir. Ben de boyle donemlerimden birinde pilates ve yogaya
baslayip, bedenime kattiklarina, bana hissettirdiklerine astk
oldum. Daha sonra bilgi paylasilinca gtizeldir neden olmasin dedim
ve kendi yasadigim bu heyecani, ¢grendiklerimi, hissettirdiklerini
aktarmaya karar verdim.

advertorial



Bildigimiz kadariyla 12 kilo verdiginiz bir basar
hikayeniz mevcut. Bize bu siirecten bahsedebilir
misiniz?

Genel olarak yuvarlak hatlara sahip bir bedene sahibim, dikkat
etmezsem ¢ok cabuk kilo alabiliyorum. O zamanlarda duygusal
bir dsnemden geciyordum ve dengeli beslenme konusunda
uzaktan yakindan bir ilgim yoktu. Tam betimlemem gerekirse
strekli kasik kasik cikolata yiyordum. Iste bu donem benim
kirilma noktam oldu. Pilates ve yoga sistemiyle tanistim. Eger bir
programa girersen, duzgiin ve dogru beslenme ile egzersizlerini
duzenli yaparsan sonug alirsin. Yani aslinda bu, istemekle alakall.
Birakin baskasi sizi onaylamasin, gurur duymasin. Siz kendinizle
gurur duyun. Hareket edin. Kendinizle olan randevularinizi
ertelemeyin. Kendinize saygi duyun. Sizi diistiren her neyse
kalkin. Kendiniziiyi hissettiginiz egzersiz sisteminiz olsun.
Ozellikle pilates, yoga olmazsa olmaziniz olsun. Kisacasi sonug
istiyorsaniz kendinize zaman ayirin.

Pilates kilo vermek icin etkili bir yontem midir?
Siklikla karsilastigim bir soru. Saglikli bir kilo verme yontemi
pilates, beslenme ile desteklenirse daha kisa stirede kendi
ulasmak istediginiz zirveye ulasirsiniz. Yine tekrarliyorum
istikrali olursaniz, hareketlerinize odaklanirsanz ve kendinizi
yargilamazsaniz cok etkili bir sistemdir. Pilates, yoga kendi
iclerinde prensipleri olan egzersiz sistemleridir. Sabirl
olunmalidir. Her beden de ayni stirede yanit vermeyebilir.

Yoga hakkinda dogru bilinen yanhslar nelerdir?
Her sey dogru olabilir, her sey yanls olabilir. Kisi kendi
hissettigine bakmali. Bunun icin deneme dersleri var. Sana hitap
ediyor mu? Ediyorsa birak yanlist dogruyu. Yoga dontisimdiir.
Hangi hareketini yaparsan yap niyetini koy ortaya. Kendine
durust ol. Onemli olan hangi harekete ¢ikabildigin degildir.
Yogada hangi hareketi yaparsan yap o senin ihtiyacina ulasir.

Yogaya veya pilatese yeni baglayacak birinin dikkat
etmesi gereken noktalar nelercﬁr?

Her sey hemen olmaz. Eger simdiye kadar hicbir sey yapmadiysan
bedenini sasirt ki giiclensin. Pes etme, sabirl1 ol. Sadece gozlemle.
Saginla solunla isin olmasin, kendine dtirtist olarak devam et.

Pilates ve yoga hareket sisteminde hareketlerin bedene uyumu
muhtesemdir. Size hissettirdigi dinglik, guic, hafiflik, zarafet
yansimasl, daha dikkatli, yaratici cabalarinizla bu yéntemlerin
sundugu sayisiz yararlari elde etmeye baslayabilirsiniz.

Ve yeniden bedeninizi hareket etmeye ve zihninizi bilingli
dustinmeye yoneltebilirsiniz. Pilates ve yoga yonteminin
getirecegi asil sonuca da ulasmis olucaksiniz. Ayrica sagliginizi
korumanin ve saglam bir zihin ve bedene sahip olmanin

en 6nemli unsuru olan ruhunuza da yeniden yasam vermis
olacaksiniz.

Yeni donem hedeflerinizden bahsedebilir misiniz?
Ben 6ncelikle pilates, yoga ve egzersiz egitmeniyim. Oncelikle
yapilan calismanin kendi bedenime iyi hissettirmesi benim icin
onemli. Eger yaptigim sey bana heyecan vermezse, kendimi iyi
hissetmezsem mumkiin degil yapmam. Zeliha Seher Ozstier
Pilates & Yoga kendi icinde sempatik, samimi bir calisma alani.
Bualanda pilates, reformer cadillac ve yoga dersleri veriyorum.
Aslinda uzun stireden beri var. Yeni y1l heyecanimy, yeni yil
partisiyle birlestirip sizinle paylasmak istedim. Bedenimiz bizim
en kiymetlimizdir. En 6zeli hak etmiyor mu sizce?

Pilates tistatlar1 der ki: Kocunuz kendi zihninizdir. Ve bedeninizdeki
kaslar da takiminizdir. Ve yedek kultibesinde oturan kimse yoktur.
Sonsuz sevgimle tesekkiir ederim. m

Koza Sokak No: 125/8 Gaziosmanpasa/Ankara T:+90 506 908 10 80
seherozsuer_pt @ s.zelihaozsuer@gmail.com
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Cemiyet havatn onde gelen
kadmlarmdan olusan ve TEMA
Vakli'ma kaynak gelistiren gontilli
orubu TENIA K, diizenlenen bir
ctkinlikle 20inci yihi kutlach.

TEMA Vakf1 yararina 20 yildir calisan TEMA-K gontillulerinin
duzenledigi bu énemli geceye sanatci Linet sarkilariyla anlam
katarken, gecenin sunuculugunu ise Ozlem Yildiz istlendi.
Yemekten elde edilen gelir ile TEMA Vakfrnin doga egitim
programlari ve agaclandirma faaliyetlerine destek verildi. m
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DR. OZGE BANU OZTURK

Biraz da Cildimize
Detoks

Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu OztUrk cildin bolgesel detoksuna yardimer,
yeni bir tedavi yontemi olan Biodermogenesi hakkinda merak edilenleri anlatiyor.



edeni bir buittin olarak kabul etmemiz ve sadece
cildi korumak-guizellestirmek-genclestirmek
hayalinden vazge¢cmemiz gerekiyor.. Her zaman
vurguladigim gibi cildimiz bedenin disa acilan en
genis kapisidir ve tiim bedenin genel saghgimin
habercisi, koruyucusu ve terazisidir..

Bedende, pek varligindan haberdar olmadigimiz, ancak ttim
hucrelerimizin sadece onun dengesini korumak icin yogun

caba sarf ettigi bir ortam daha vardir ki, bu genis dunyaya,
“Ekstraseltiler Matriks” yani, “Hticreler Arasi Sivi” diyoruz.

Ttm organlarda, hticreler kana ge¢mek tizere bu ortama; su,
elementler, besinler, hticresel atiklar: ve toksinlerini alip veritler.
Bu hticreler arast matriksin asidik ortams, organin fonksiyonunu
etkiler. Ornegin, diyabet, kronik inflamatuar hastaliklarda tum
bedende bu matriksin pH degeri dustik, ortam asidiktir. Asidik
ortam ¢ok tehlikelidir. Bu ortamda onarim ve rejenerasyon ¢cok

yavastir veya hic yapilamamaktadir. Asidik ortamdaki hticrelerde

toksin birikimi ve hasar1 da siddetli olur. Beden, bu ekstraseltiler
matriks sayesinde bir buttindur. Bu sivi ortam, enformasyon yani
bilgi deposudur. Bedenin tiim sirlary, tiim sessiz konusmalar:
orada olur. Busivi ortamin detoksu, bedende organlarinin
genclesmesini, hticrelerin rejenerasyonunu ve iyilesmesini saglar.

Cilt, genis bir alan1 kaplayan bir organ oldugu icin detoks
tedavilerinde bu hticreler arast stvinin detoksuna yardimci
olabilir. Cildin detoksu bu yolla ttim bedenin arinmasini ve
temizlenmesini saglar. Cildin bolgesel detoksuna yardimci olan
yeni bir tedavi yontemi de biodermogenesidir.

Biodermogenesi Nedir?

Biodermogenesi, Italyan htikiimeti tarafindan inovasyon odullu
bir cihazdir. 10’ yakin tiniversitede tamamlanan ve devam
etmekte olan bilimsel calismalari vardir. Birden fazla ve CME
Akreditasyonu olan Anti Aging ve Medikal Estetik Master
Programlarinda 6gretilmeye baslanan Biodermogenesinin,
endikasyon alanlari strekli gelismektedir. Amaci baslangicta
sadece catlaklarin tedavisi iken, giiniimiizde cok farkli alanlarda
kullanilmaktadir:

Tedavi Alanlar:

= Cilt Catlaklar1 Tedavisi

» Selulit Tedavisi

= Anti-Aging Uygulamast

= Sikilastirma ve Germe

» Gogus Kaldirma ve Toparlama
» Popo Kaldirma ve Toparlama
» Yanik ve Skarlar

» Sedef Hastaligi

» Estetik Jinekoloji

= Androloji

Cihaz ¢ok temel bir prensiple calismaktadir. Tek tek uygulama
alanindaki hiicrelerde, hticre zarinda Na-K kanallarini uyararak
elektriksel bir aktivite baslatilir. Yaslanma stirecinde, cesitli
sebeplerle hticre zarinda madde alisverisini saglayan kanallar
tikanmakta ve yavaslamaktadir. Biodermogenesi uygulamasi
sonrasl hiicre zarindaki kanallar acilir ve madde alisverisi artar.
Faydali maddeler iceri alinirken, toksin ve zararli maddelerin
hucre disina cikist saglanir. Ayrica hticre zar1 elektriksel olarak
uyarildiginda, yani sarj oldugunda, o hticrenin gérevi neyse, o
gorevi yapma hizi artar.

Cilt, genis bir alan kaplayan bir organ
oldugu igin cetoks tecavilerinde

bu hticreler arasi sivinin

adetoksuna yaraimer olabillr.

Cildimizde, Biodermogenesi tedavisi ile uyarilan ii¢c énemli

temel hiicre var;

Birincisi, tist deri yani epidermisin keratinosit dedigimiz bazal
tabaka, 6lit deri hucreleridir. Bu huicrelerin dongusii ve cildin
kendini yenileme hizi artar. Yenilenen cilt parlak ve purtzsiiz
gorunup ince kirisikliklar azalir

Biodermogensi ile uyarilan ikinci hticre grubu, melanositler
yani renk yapan hiicrelerdir. Catlak alanlarinda beyaz rengin
sebebi 0 alanda bazal tabakada bu hiicrelerin sayica cok azalmis
olmasidir. Sayica az olan bu renk hticrelerinin uyarilmasi, sayica
artis olmamasina ragmen o bolgede cilt renginin tekrar geri
gelmesini saglar. Catlak alanlarindaki beyaz renk kaybolur:
Tedavi, yaz aylarinda rahatlikla yapilabilir. Hatta catlak alanina
4. ve 5.seanstan sonra, glines maruziyeti renk hticrelerini
uyararak tedavi stirecini hizlandirir

Biodermogenesi ile uyarilan en 6nemli tictincit hticre ise, orta
derinin temel hticresi fibroblastlardir. iste bu hucreler calismaya
ve kollajen, elastin ve hyaltironik asit tiretmeye baslar. Daha

evvel videolarimda anlattigim gibi diger tedavi yontemlerinde
kollajeni temelde arttirmak mumkiin iken, Biodermogenesi ile
catlak alanlarinda asil parcalanan elastin liflerin yapimi uyarilir.
Biodermogensi'yi diger yontemlerden daha efektif, etkili kilan da
iste bu ozelligi, elastin liflerde anlamli artis yapabiliyor olmasidir.
Biodermogenesi yontemi; ytiz, boyun, dekolte, eller, gogtis, karin,
kollar, bacaklar gibi ttim vticut bolgelerinde uygulanabilir.
Yanik izi ve ameliyat izi, sivilce izleri ve cilt ¢catlaklarinda
oldukg¢a basarilidir Cilt genclestirmede kirisiklik ve sarkmanin
iyilestirilmesinde yine yan etkisiz acisiz, kansiz bir uygulamadir.
Dis genital bolgenin, kadinda ve erkekte genclesmesine yardimet
olur. Hemen her yasta ve her mevsimde uygulama yapilabilir.
Biodermogenesi, bedende genis alanlara uygulanabilir. Bir
sonraki yazimda, cildimiz aracihigiyla tiim bedenin detoksunu
nasil yapabiliriz anlatacagim. Onimiuzdeki sayida gortismek
lizere sevgiler.. m
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SWAN OZDILEN, AHMET QAVU.§OGLU

TED 2 Y1
Rutlamast

TED Ankara Roleji Mezunlar
Dernegi, kuralusunun 52. yil
dontimtinit Rolej-IN sosyal
tesislerinde gerceklesen gece ile
kutlach.

Dernek Baskani Yasemin Polat ve yonetim kurulu tiyelerinin ev
sahipligi yaptig1 geceye, cok sayida davetli katildi. Eski ve yeni
mezunlarin bir araya geldigi gecede 52. y1la ¢zel pasta kesimi
gerceklesti. Katithmeilar, eski dostlarimi gormenin mutlulugunu
yasarken renkli kutlamalar ile eglence dolu bir gece gecirdi. m
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Eski ve yeni mezunlarin
bir araya geldigi gecede
52. ylla 6zel pasta
Kesimi gerceklesti.
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Stres Kilo
Aldirir Mr?

Stresli bireylerin kilo alimi, obezite ile

sonuclanabilecek yuksek kalorili ve

yuksek yagl yiyeceklerin tiketimini
artrma egiiminde oldugunu dile getiren

advertorial

DYT. HUMAIKKARABULUT

tres altinda salman hormanlar besin
seciminizi nasil etkiliyor?
Cogu zaman, sinav, mtilakat veya is stresi gibi kisa
zamanli stres durumlariyla karsi karsiya kaliyoruz. Kisa
vadede yasanan stres, istahin azalmasina neden olabilir.
Stres durumunda salgilanan hormonlardan adrenalin,
kanda hizla artar, kan sekerinde ytikselmeye neden olur.
Kan sekerindeki artis, besin aliminda azalmay1 beraberinde getirir.
Ancak stres devam ederse, bu farkl bir dongiiye donustr. Bobrek
tistii bezleri kortizol adi verilen baska bir hormon salgilar ve
kortizol, adrenaline kiyasla istah1 artirir. Bununla beraber yemek
yemegi aliskanlik haline getirmeyi dogurur. Bu stresli durumun
yonetimi i¢in, hizli yakat olarak gordugumiz (cikolata, cips,
kraker, asitli icecekler, dondurma vb.) besinleri tercih edebiliriz.
Tabii ki sadece stresin kilo artisi tizerindeki tek sorumlusu
beslenmedeki yanlisliklar degildir. Ayni zamanda stresli ve
depresyonda olan bireyler daha ¢cok uyuma, daha az hareket, daha
fazla alkol titketimi gibi egilimlerinin de arttig1 bilinmektedir

Stresiniz viicut seklinizi degistirebilir...

Strese yanit olarak artan kortizol seviyelerine sahip saglikli
bireyler, stres yasamayan bireylere kiyasla daha ytiksek stres
hormonlari ve daha ytiksek bel cevresine sahip olduklar
gozlemlenmistir. Yiiksek diizeyde instilin ve ytiksek kortizol
seviyeleri bel cevresinde yag birikiminine neden olurken,
sismanlik basta olmak tizere bircok hastaligi da beraberinde
getirir

Peki stres ile nasil miicadele edilir?
Stres hormonlarini sakinlestirirken, ayni zamanda enerjinizi
yiiksek tutan, besin degeri ihtiyaclarinizin ttiimunt karsilayan

Divetisyen Huma Karabulut,
stres ile mucadele etmenin
yollanni anlatt...

besinler secmek; stres yonetiminde buyiik fayda saglayacaktir

O kadar ¢ok besin var ki, stres yonetiminde etkinligi
kanitlanmustir: Iste bunlardan birkact:

Su; Stresinizi azaltmanin hizli ve basit bir yolunu mu artyorsunuz?
Bir bardak su doldurun ve bir yudum alin. Viicudumuz susuz
kaldiginda kortizol hormonunun kanda seviyesinin arttig1 ve

bu da stresin viicutta artisina neden olabilecegi bilinmektedir.
Yeterli miktarda sui¢mek stres hormon seviyenizi azaltmaz fakat
etkinligini 6nemli 6l¢tide azaltabilir.

Sicak Igecekler; Sakin hissetmenizi saglayacak ve bu duygularinizi
harekete gecirecektir. Bu iceceklerden biri, yesil caydir. Ctinkii
icerigindeki flavonoidler ve diisiik miktarda bulunan kafein,
beyin saghgini destekler niteliktedir. Ayni zamanda papatya
caymin da kendimizi iyi hissetmemizi saglayan serotonin ve
dopamin (mutluluk hormonlar1) sentezinin tiretimini arttirarak
endiseyi azaltacagi bildirilmistir

Avokado; Icerisinde barindirdigi C vitamini, B6 vitamini,
potasyum,lif ve omega-3 yag asitleri ile, stres yonetiminde iyi

bir se¢im olacaktir. Bu esansiyel yag asitlerinin, stresi ve kaygiy1
azalttigy, konsantrasyonu arttirdigi ve iyi bir ruh halini sagladig
bildirilmistir.

Tam Tahillar; Cips, kurabiye, kraker gibi rafine karbonhidratlar
ihtihaplanma, stres ve depresyon seviyelerini ve kan basincini
arttirarak kalbi zorlayabilir. Ve giintin ilerleyen saatlerinde tekrar
yemek yemenize yol acabilir. Kompleks karbonhidrat icerigi
yiiksek olan besinler, daha yavas sindirilir ve kan sekerinizi
dengede tutar. Yulaf, kinoa, kepekli ekmek, kahverengi piring
secenekleriniz arasinda olabilir.

Daha bir¢ok besin sayilabilir fakat tek basina beslenme yeterli
olmayacaktir m

Kiziirmak Mah. Next Level Residence B Blok No: 307 Dumlupinar Blv. No: 3 Cankaya-Ankara
T:+90 312 286 13 30 @) dyt.humakarabulut &) Diyetisyen Huma Karabulut (® 561 614 13 33



Robotik Cerrahinin
Avantajlar

Standart protez uygulamalanndan farkli olarak, robotik cerrahi ile eklemin saglam
polumleri korunarak kismi protez ameliyatlan gerceklestirildigini belirten
Orto Klinik ve Cankaya Ortopedi Grubu'nun kurucusu Ortopedi ve Travmatoloj
Uzmani Op. Dr. Asm Kayaalp, robotik cerrahinin avantajlanndan bahsetti ...

advertorial



klem protezleri hayatimiza ne zaman girdi?

1968 yilindan itibaren, diz ve kalca protezleri yapilmaya
baslamistir. Gelisen teknoloji ile protezlerin yapisal 6zellikleri
de gelismistir. Ulkemizde de yaygin sekilde uygulanan
cerrahiislemler arasindadir.

Sizce eklem protezi ameliyatlarmm basarism etkileyen
en 6nemli fa}:tiirler nelerdir?

Bunu iki ana baglikta toplamak gerekir. 11ki, kisiye 6zel uygun protez
boyutunun belirlenmesi, digeri normal eklem yapisina en yakin olarak
protezin yerlestirilebilmesidir.

Robotik protez cerrahisinin hazirhg: nasildur?

Bilgisayar destekli cerrahi, robotik ortopedi girisimlerinin temelini
olusturuyor. Danisanin MR veya bilgisayarli tomografiile sanal 3
boyutlumodelini olusturmak, girisimin planlamasini ve hatta sanal
uygulamasini bu model tizerinden yapmaktir. Boylece ameliyat 6ncesi
yapilacak planlama ile danisanda ideal sonucu elde etmek mumkiin
oluyor.

Cerrah m robot mu? Sizce hangisi 6n planda?

Yanit oldukea kolay; tabii ki doktor. Robot, cerrahin yaptigi islemin
tamamlayici bir unsuru olarak karsimiza ¢ikiyor. Zaten bizim calisma
seklimiz buna en iyi 6rnektir. Cankaya Ortopedi grubu hekimlik
hizmetini verdi, Cankaya Hastanesi ise grubumuza robot temin etti.
Yaptigimiz isi daha kaliteli yapabilmemiz icin, tamamlayici olarak

bu robotu aldi. Biz zaten protez uygulamalarimizi tecrtibelerimizle
birlikte en kaliteli sekilde yapiyoruz. Robotik cerrahiile kisiye en uygun
protezi en uygun dlctimlerle, kisinin anatomisine en uygun haliyle
uyguluyoruz.

Cankaya Ortopedi Grubu nasil olustu?

Icerisinde akademisyenlerin de bulundugu yaklasik 14 ortopedi
uzmanindan olusan grubumuzda, kendi icerisinde branslasmis
ozellikli hizmetler verilmektedir Haftanin iki gtinti akademik
toplant: ve danisan konseyleri yapilmaktadir Omurga cerrahisi, spor
yaralanmalari ve diz cerrahisi, travma, artroplasti, cocuk ortopedisi,
ayak ve ayak bilegi cerrahisi, omuz cerrahisi gibi ortopedi alt dallarinda
uzmanlasmis hekimlerimiz mevcut. Ortopedi ekibi, eklem koruyucu
cerrahi ve eklem protezleri konusunda yurtdisindan da onaylanmis
mitkemmeliyet merkezdir. (Center of Excellence). Yilda yaklasik

600 adet protez cerrahisi yapilmaktadir. Aslinda grubumuza, 6rnegi
olmayan ciddi bir profesyoneller ekibi dersek, ¢zetle anlatmis oluruz.

Standart protez uygulamalarindan farkh olarak,

robotik cerrahide ne yapiyorsunuz?

Robotik sistem ile kalca ya da diz eklemindeki ileri derecede asinmanin
zarar verdigi, eklem ytizeyi cevreleyen saglikli doku ve baglari
koruyarak protez ameliyat: yapilabilir. Eklemin saglam boltimleri
korunarak, kismi protez ameliyatlari gerceklestirilebilir. Ik adim
danisana ozel cerrahi planlamadir. Ameliyattan énce, diz veya kalca
ekleminizin ti¢ boyutlu sanal modelini gelistirmek icin bilgisayarli
tomografi taramasi yapilit. Doktorunuz, gortuntuleri, kemik yapinizi,
durumun ciddiyetini, eklem dizilimini ve cevresindeki kemik ve
yumusak dokuyu degerlendirmek icin kullanit Tomografi kesitleri
uzerinden size ¢zel yapilan planlama ile protezinizin en uygun
boyutunu, yerlesimini ve dizilimini belirleyerek cerrahi plani hazirlar.
Yani operasyon 6ncesi, sanal olarak ameliyatiniz tamamlanmus olur.
Diger 6nemli bir avantaji da, ameliyat sirasinda canli olarak alinan
denge ve uzunluk verileridir. Ameliyat sirasinda cerrah robotik olarak
yapilan ol¢timlerle, diz protezinde bag dengesini ve kalca protezinde de
bacak boyu esitlenmesini hatasiz olarak gerceklestirebilir.

Robot, cerrahin yaptigi islemin
tamamiayici bir unsuru olarak
karsimiza gikiyor.

Robotik cerrahinin avantajlarm kisaca
ozetleyebilir misiniz?

= Cerrahi kesiklerin daha kiictik olmasi yani minimal invazif
girisim

= Ameliyat 6ncesi planlama ile en uygun protez boyutunun ve
yerlesim yerlerinin tespit edilmesi

= Ameliyat sirasinda canli verilerle diz protezinin dayaniklilig:
icin cok 6nemli olan eklem bag dengesi ve acisal yerlesiminin
mitkemmel olarak saglanmasi

= Dizdeki ve kalcadaki dogal hareket araliginin tam olarak
olusturulmasi

= Kisiye 6zel hesaplamalar ile eklemdeki bozulmalarin hedef
alinarak kismi protezler ile saglikli dokularin ve baglarin
korunarak cerrahi yapilmasi

= Daha az kan kaybu ve istenmeyen doku hasar1

= Daha dustik emboli riski

= Onceki cerrahi islemlere bagh var olan metal implantlarin
cikartilmasina gerek olmadan protezin hatasiz bir sekilde
yerlestirilmesi

= Hizli iyilesme ve aktif yasama erken dontis. m
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Antant tan
Ozel Davet

Alternatil uyusmazhk
coztimleriyle toplumsal barsa,
ortak ivilige ve hosgoriiye katkida
bulunmak amaciyla yola ¢ikan
Antant Arabuluculuk Merkezi
Ozel bir davetle kapilarm actr.

Antant Arabulucukluk Merkezi, Ayse Nuray Tun¢
Bay, Alpaslan Ozarslan, Ender Canan Adan ve Mesut
Adan'in ev sahipliginde gerceklesen acilisa hukuk
ve is dinyasinin taninan simalar1 katildi. Acilis
konusmasini Arabulucu Ayse Nuray Tung Bay'in
yaptig1 organizasyona Kore Buytikelcisi Choi Hong-
Ghi, Singapur Buytikelciligi Mustesar: Ashraf Yoonus
ve Finlandiya Buytikelciligi Mustesar: Pirjo Valinoro
ve Arabulucuk Egitmeni-Yazar Andrew Goodman
da katild1. Organizasyonda davetliler arabuluculuk
hakkinda bilgi alma firsat1 buldular. m
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Yeniden iome kazanan insaal sekloriine
datr: mimariden a’e/mmwana
bir cok konuvu ve konugu
sayfalarimiza [aszdzk




FAIZLER
“SIFIRDA"

Sifir Konutlara Ozel
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Asla Kacginimayacak

“Ankara’nin en yesil projesi”

S 489 1934
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MUGE AKBULUT

Yasam Alanimza I¢ Mimari
Bir Dokunus

lc Mimarlik alaninda bircok basarli projeye imza atan, Ic Mimar ve Tasarmci

MUge Akbulut ile kariyer hayatini ve gerceklestirdigi projeleri hakkinda konustuk. ..

izi tammmak isteriz. Biraz kendinizden
bahseder misiniz?

1994 yilinda dogdum. Ankara'da yastyorum. Diizeni
ve uyumu ¢ok severim. Hayatimin biittin ilkeleri
buna baglhidir diyebilirim. Meslegime asigim.

Hobilerim arasinda spor yapmak var. Diizenli yoga yapiyorum.

Yoga benim i¢in, kendimi buldugum ve zihnimi bosalttigim
bir aktivite.

Egitim ve bu zamana kadarki kariyer hayatimz1 anlatir
misimz?

Atilim Universitesi Ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Boltmii
mezunuyum. Mezun olur olmaz bir is teklifi geldi ve kariyerime
basladim. Sonrasinda projelerim artt1 ve yaklasik iki senede, on yedi is

tamamladim. Anahtar teslim projeleri yapiyorum. En keyif veren kismi,

zihnimizde tasarladigimiz ve olusturdugumuz mekanlarin tiretimini
gerceklestirmek. Sonunda meslegime bir kere daha asik oluyorum.

advertorial



Mesleginiz sizin i¢in neyi ifade ediyor?
Meslegim; hayata kars: bakis acimi ve kendimi

ifade ediyor. Karakterimden bir parca gibi tiretmek,
insanlara hizmet vermek ve mutlu etmek.. Bunu
gerceklestirirken tasarim gtictine bagli bir goz olmasi,
benim i¢in hayata karst bakis acim.




Ankara, i¢c mimarhk firmalan
arasmda basarih calismalarimiz var.
Bu basarmin en biiyiik sebebi nedir?
Cok sevmek.. Heyecanlanmak... Isim ile aramda
gonul bagi kurmak.

Gergeklestirmis oldugunuz bir¢ok
proje var. Bunlardan bahseder
misiniz?

Benim i¢in hepsi birbirinden degerli. Her
projem, farkli bir dokuda ve yasanmuislikta gizli.
Cuinktt her insan birbirinden farkli ve 6zeldir.
Bana keyif ve heyecan veren kisimlardan

biri de; herkesin kendi yasamlarina 6zgiin
mekan tasarlamak Bunu yaparken de insanlari
tanimak ve kesfetmek.. Aslinda her projemizde
farkl1 bir rol oynuyoruz. O kisinin hayatini
ozumseyip, kisiye ¢zgtin mekanlar ¢ikariyoruz.

Projeler icerisinde sizi en ¢ok
etkileyen hangi projeydi?

Beni en ¢ok etkileyen proje, Altay Collection
adina tasarladigim, IMOB 2020 i¢in fuar
stand1 idi. 11k fuar standi tasarimimdi ve
aylarca verdigimiz emeklerin sonucunda
hayalimizdekinden daha guizel bir is ¢iktu.




Geng¢ mimarlara ve tasarimcilara vermek istediginiz
tavsiyeler nelerdir?

Kendimi de bu kategoriye alarak, énce sevmeliyiz; alciy1, sivayi, boyayn,
atolyeyi, demiri, betonu.. En 6nemlisi samimi olmaliy1z, calistigin emektar
ekibinle, musterilerinle.. Ayni amaca kilitlenip, ayni dili konusmaliyiz.

Asla pes etmemeliyiz, olmuyor dememeliyiz dusersek kalkip, yeniden
baslamaliy1z. Bilmiyorum dememeliyiz ve biliyoruz dedigimiz gtin
kendimizi 6grenmeye kapattigimiz giin olur. m




Insaat Sektoriune
Deneyimli Bir Bakis

MTC Holding Yonetim Kurulu Baskani Mustafa Togay Comert,
Insaat sektorundeki degisimleri, sektorun sorunlanni ve
kendi projeleri hakkinda bilinmesi gerekenleri anlatt.



ogay Comert Kimdir?

Kendinizden bahseder misiniz?

Kugtik yastan beri ticaret hayatinin icindeyim.

Baskent Universitesi ic Mimarlik ve Cevre

Tasarimi mezunuyum. Sporla yakindan

ilgileniyorum. Galatasaray Spor Kuliibii Genel
Kurul tiyesiyim ve bircok STK'da Baskanlik ve Yonetim

Kurulu uyeliklerim var. / T .
Insaat sektortniin iki yil igerisinde
Ingaat sektoriiniin gecmisi ile giiniimiizdeki ivme kazanarak tekrar gUndeme
durumu arasmda ne gibi farklar var? O e e
Degisimleri nasil degerlendiriyorsunuz? ge/eceg/n/ dU.SUnt/Or um.

Ozellikle insaat sektoruni ikiye ayirmak lazim. Gergekten
insaat1 bilenler ve hic insaat ile alakast olmayan kisiler.
Guintmuzde insaat sektortinde bir daralma oldugu
gortlmektedir Bunun asil sebebi, olur olmaz kisilerin
yaptiklar projelerden kaynakl diye gortiyorum. Tyi
projelere bakildiginda bir yavaslama var ama sonug olarak
satiliyor. Bu konu tamamen projeyi yapan kisinin bilgisi ve

tecrtbes ile alakali Bir yerden fedakarlik yapacaksin. Yurt disindaki cok buytik

isadamlar1 gtinlerce evine ugramiyor. Aileme de sdylerim,

$u an devam etmekte olan projelerinizden fedakarlik yapmadan basarili olunmaz.

bahseder misiniz?

Suan devam etmekte olan, Turkiye'de kentsel doniisim
projelerine agirlik vermis durumdayiz. Ankara, Istanbul
ve [zmirde projelerimiz devam etmektedir. Bunun yam
sira yurt disinda santiyelerimiz aktif olarak islevini
siirdurmektedir.

Sizin i¢cin olmazsa olmaz nedir?
Benim icin spor olmazsa olmazlardandir. Ctinki beni rahatlatiyor. m

Firmamz sektorde 6ne c¢ikaran ozellikleri
nelerdir?

Firmamiz yillardir degismeyen politikast ile sartlara
ayak uydurmaktadir. Eger ki gtintin sartlarina ayak
uyduramiyorsaniz, geride kalmis iseniz firmaniz yok
olmaya mahkumdur. Biz projelerimizi bugun icin
yapmiyoruz, ilk bes-on yil giindemde kalan malzemeler
kullanarak yapiyoruz.

Faaliyet gosterdiginiz sektoriin ¢oziilmeyi
bekleyen sorunlar nelerdir?

Sektor olarak, suanda Ttirkiye'de arz fazlasi oldugu icin her
sektorde oldugu gibi insaat sektoriinde biiytk bir daralma
soz konusudur. Bu durumdan korkup isleri birakmak
yerine, gtinti kendimize adapte ederek projelerimizi daha
hizli bitirmeliyiz ve sektorii canlandirmaliyiz. Ttrkiye'de
insaat sektorti her bes yilda bir bu tir durumlardan gecer.
Onemli olan bu durumlar sancisiz sekilde atlatmaktir.

Ingaat sektoriiniin gelece@ini nasil
gorityorsunuz? Sizce 6niimiizdeki déonemlerde
sektorde onemli hale gelecek bir etken var
midur?

Bugtn stabil durumda diye, insaat sektort bitti demek

cok yanlis olur. Konutlarda iki derecede temel ihtiyactir.
Ben insaat sektoruntn iki y1l icerisinde ivme kazanarak
tekrar giindeme gelecegini ve koltuguna oturacagini
dustntiyorum.

Peki is ve aile dengesini kurabiliyor musunuz?
Zaman zaman aksiyor. Ama is ve aile dengesini kurmaya
gayret ediyorum. Islerim ¢cok yogun ama ben elimden
geldigi kadar evi aksatmamaya calisiyorum.
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Otel ve Rezidans
Konforu Ev.
Ortamina Geliyor.

* RestHolHom, EvPaint ile emlak sektirdnde yerini aldi.

= RestHotHom, RalnSoft 5u Antma sistembari (le hijyen ve saghkh su konusunda da
kalitesinden Sdln vermiyor

* Hugurunug igin tim detavlar en ince ayninbama kadar dilsiiniilmis ve her bir dajrede
D5C alarmi sisternleri kullanilmistir,

*3-6-5-1% aylk periyodiarda kirafanan; 1+1, Z+1 normal dalrelerin yaninda yine 1+1,
241, 341 dubleks dalreler ile 141 ve 241 bahgeki ve terash dairaler meveut.

* Meydana gelen beklenmedik sorunlaninizda [elekirik, sus tesisab, havaalan transferd,
kuru temizleme, tamiziik vb.) "komsu asistani™ her an yaminzda.
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KoRAY YAVUZER

Ilham Dogadan Alip
Mimari ile Biitiinlestird:

Yurt icinde ve yurt disinda basarl projelere imza atan mimarlik sirketi
Kuruculanndan Koray Yavuzer, heyecan verici sertven diye adlandirdidi
Istinye Projesi hakkinda bilgi verd,



er noktasinda ayr1 bir tasarim ve 6zen iceren Istinye
Projemizde her biri kendi konusunda tecrtbeli, genc
ve oldukea enerjik bir proje ekibi ile calismamiz ve
birlikte ortaya ¢ikardigimiz sonug heyecan verici
oldu.Yillardir bu bolgede ve Istanbul’un cesitli
bolgelerinde ltiks rezidans projeleri yapmakta
uzmanlasmis mimar arkadaslarimizla birlikte, bu
heyecan verici sertivene basladik.

Yaturimcimizin hayal ettigi proje konsepti, farkli daire
buytikluklerinin ayni blok icerisinde ¢oziimlenmesini gerektiren
cok farkl plan semalart iceriyordu. Projemizden daire satin alacak
kullanicilar i¢in, 90 m2’den baslay1p 650 m2'lere uzanan genis

bir yelpazede onlarca farkl plan ¢ozumii hazirlandi. Ancak tabii

ki bu kadar farkli plan ¢oztimti iceren bir blok i¢in, gerekli teknik
coztimlerin her birinin ayr1 uzmanlik gerektirmesinin yani sira, ayni
zamanda estetik bir cephe coztimiiyle tasarlanmaliydi. Bu noktada
dogadan esinlendik ve Yunan Mitolojisine gére bolluk ve bereketi
simgeleyen “Zeytin Agacini “ilham kaynagimiz olarak kabul ettik.

Ayni cikis noktasiyla tasarladigimiz satis of isini, insanlarin gelip tim
daire tiplerini ve projeye ait ttim detaylar1 goriirken, ayni zamanda
hos vakit gecirebilecekleri keyifli bir atmosfer yarattik. Konseptimizi
olusturan zeytin agaci, dogada hem pastel tonda renkleri, hem de
asimetri icerisinde ama dengeli formuile bize ayr1 bir tasarim ufku
act. »m»
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Zeytin agacimiz gortinen formunda asimetrik btiytirken, sonucta
ortaya ctkan buttin de denge i¢inde dogal bir renk harmonisi
olusturuyordu. Cephe tasarimlarimizda farkli plan tiplerini iceren
tiim dairelerimizi asimetri icindeki bu dogal denge ile birlestirerek
tasarladik. Ortaya harika bir sonug ¢iktigina inaniyoruz.

Guniimiiz Istanbul’unda, aranilan daire tipinin bahce katlar:
oldugunu gortiyor ve biliyorduk. Bu projemizde ise cat1
dublekslerimiz icin daha 6nce esi benzeri gortilmemis ayr bir
¢oztim ve tasarima gittik. Arsamizin egimli yapisi sebebi ile, ttim
cati katlarimizda harika istinye Koyu ve Bogazici manzaramiz
oldugunu gordiik. Biz de tiim planlamay: degistirerek, salon,
yemek odast, mutfak, yardimer odasi gibi mekanlar cati katinda
topladik ve alt kat1 ise yatak odalar1 ve bir kisim plan tiplerimizde
olan ikinci oturma odast olarak tasarladik. Her iki kattan da giris
imkani sagladik. Hepsinin tizerine, belediyeden aldigimiz izin

ile cati katimizin etrafinda 2,5 metre derinliginde, dort tarafinda
cepecevre devam eden bir teras olusumu sagladik. Budaev
sahiplerine, rezidans icerisinde bir nevi mustakil villa konforunu
yasatacak.. Hakikaten su ana kadar Istanbul sinirlart icerisinde
ilk defa yapilan bu yenilik¢i planlama ve tasarim sekli, bizi ve
ttim ekibimizin sonucundan heyecan duydugu, 4 metreye yakin
tavan ytikseklikleri iceren salonlar1 ve harika Bogazici manzarali
teraslari ile benzersiz bir tirtin ¢ikti. Ttim bu tasarim kararlarimiz,
satis ofisinde ashini birebir temsil eden 6rnek dairelerde
deneyimlenerek satislar gerceklestirilmektedir.

156 magdergi.com.tr




Yoénetim kadrosunda gorev alan ttim teknik
proje muelliflerine ve dirsek temast icerisinde
calistigimiz, tarzimiza ve tasarim mantigimiza
cok iyi adapte olup bize harika ¢oztimler
ureten basta peyzajekibi olmak tizere, tiim
takim arkadaslarimiza tekrar tekrar tesekkiir
ederiz. Bastan sona ytiksek enerji ve mutlulukla
hazirladigimiz bu projenin parcalary, tizerine
dusen gorevleri detayli ve eksiksiz yerine
getirdiler. Daima yenilikei ytiziiyle ve benzersiz
tasarimt ile daire sahiplerinin de, tasarladigimiz
evlerinde mutluluk ve huzur ile yasamasini
dileriz. m




Cevre Peyzaj ile
Dogal Bir Yasam Alani

Yurt ici ve yurt disi olmak Uzere bircok peyza) projesine imza atan
E. Dilsen Kara lle son vyillarda projelendirdigi “Wind Ankara”
projesi hakkinda konustuk...
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evre Peyzaj tarafindan projelendirilen ve uygulamasi yapilan
bu projede “Yesil ve Su”yun dansina sahit olacaksiniz..

Ankaranin gozde semtlerinden Cayyolu Park Caddesi'nde

bulunan kule ve 14 adet mustakil villadan olusan “Wind

Ankara” projesinde , suya hasret Ankaralilar zengin su

ogeleri ve genis yesil alanlarinin kesintisiz devam etmesi ana
prensip karari olarak ele alinmistir:

Suyun ve yesilin dengeli kullanilmasy; dinginlestirici, sihirli ve
birlestirici etkisi ile bir¢ok hayalin yasandig: ¢zel yasam alanlari, peyzaj
ile yorumlanarak kullanicilarina cagdas bir géruntude sunulmak
istenmistir.

Su 6gesi, her bir konutun éniine kadar getirilerek bir yal etkisi
yasatilmak istenmistir. Konutlar arasindaki komsuluk iliskileri de
her bir noktadan kiictik yaya yollar1 ve suicerisindeki adim taslari ile
saglanmustir

Bu projede gindtiz oldugu kadar gece gortnttistinde de bitytk titizlikle
calisilmis, suici aydinlatmalar ile suyun gtict; konut cevresinde de
yesil alanlar, kuctik bahce tipi aydinlatma elemanlari ile aydinlatilarak
gozil yormayan soft bir aydinlatma tercih edilerek peyzajon plana
cikarilmistir,

Sade oldugu kadar doganin coskusunu da yansitan, yilin her déneminde
konut sahiplerine doganin essiz enerjisini yasatmak ve bu cogkuya onlar
da ortak etmek peyzajdaki hedefimizdir. m

-
Arsa Sahibi: EgesG - .
: EgesGrup
“Yiiklenici Firma: Voga-Taha isbirligi
~ Mimari Proje: Aysin Sevalimarllk
Peyzaj Proje: Cevre Peyzaj

.
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Ozan Eksi

ozaneksi@magmedya.com.tr

LUMINA CONTARDI

Aydinlatma Unsurlarimin
Yasantimizda ve Dekorasyondaki
Vazgecilmez Onemi

Evier, ofisler, sokaklar... Dunyanin neresinde olursa olsun yapilar iyi aydinlatmaya
ihtiyac duyar. Insanlarin icinde yasayacaklan evierdeki ve kullanim alanlarndaki
en temel ve ihtiyac duyulan unsurlanndan bir tanesi aydinlatmadir.,

Bu yUzden aydinlatmanin kullanimi mimarlikta son derece dnemli
oir husus olarak karsimiza cikar.

1 60 magdergi.com.tr



CONTARDI-CORNELIA

sik, ihtiyac olmasinin yani sira

dekorasyonda vazgecilmez

tamamlayici bir unsurdur Genellikle

mimarlar, tasarimda aydinlatma

kullanimini insanlara, daha aydinlik ve

ferahlik hissi verecek sekilde psikolojik
olarak iyi yonde etkilemesi i¢cin dogru yerlerde
kullanmaya 6zen gosterirler. Kelvin 1sik rengi élct
birimi ile yasantimizda sececegimiz aydinlatma
hakkinda bize oldukea bilgi verir. Ornegin, 5300-
6500 Kelvin arast beyaz 1sig1 genellikle hastaneler
tercih etmektedir bunun sebebi ise daha uyarict
ve dikkat toparlayici ¢zelliginin olmasidir. Beyaz
15181 evinizde tercih ettiginiz zaman sizi yoran bir
aydinlatma turii olacaktir. Gozlerinizde parildama,
kontrast ayirmada guicltik ve yorgunluk gibi
sikintilara neden olabilir Evlerde daha ¢ok gtin
15181 renkleri tercih edilmelidir, yani 2800-3000
Kelvin arasinda aydinlatma kullanilmalidir. Bu
aydinlatma skalasi enerjik hissetmeye ve gtines
1s1ginin insan tizerinde olumlu etki yaratmasina
sebep olacaktir. Bu renkleri yasam alanlarinizda
tercih edebilirsiniz. Istk ve ruh dogru orantili bir
sekilde degisim gosterebiliyor. »m

AXOLIGHT-SKIRT




Gunumitizde tasarim alanlarindaki gelismelerin temelinde

porzitif bilimlerdeki gelismeler yatmaktadir. Pozitif bilimlerin
gelismesi insan ile ilgili ttim calismalarda, aydinlatmanin yan bilgi
olmasinin daha da 6tesinde bash basina bir konu oldugunu ortaya
koymustur. Mekandaki aydinlatma ile verimlilik, performans

gibi fiziksel degisimlerde oldukca 6nemli rol oynar. Yasadiginiz
mekanda iyi gorme kosullarinin saglanmas icin dogru aydinlatma
ttirleri segilmelidir. Ornegin; gorsel performans diizeyinin ytiksek
olmasinin istendigi durumlarda mekanda yapilacak aydinlatma
tasariminin da mekanla birlikte tasarlanmasi gerekmektedir.

I¢ mekanlarda oldugu kadar dis mekanlarin aydinlatmalari da
onemlidir. Bahceler, havuz kenarlarindaki aydinlatma ile atmosferi
degistirmeniz iyi bir sekilde fark yaratacaktir. Mekansal ozellikler
ve yaratilmak istenilen atmosfer en iyi aydinlatma unsurlari
sayesinde vurgulanabilir. Aydinlatma mekanin kimligini ve
mekansal 6zelliklerini dogrudan etkilemekte ve olusturmaktadir.

CONTARDI-CALYPSO

Evinizde yaratmak istediginiz ambiyansin yolu, belirlediginiz

1stk miktar1 ve stilden geciyor. Aydinlatma unsurlar giiclu
tasarimlariyla dekorasyonu tamamlayan kilit unsurlardir. Odadaki
dogru aydinlatmay: secerek, tiim dekorasyon ve mobilyalari
vurgulamak icin her ttirltiatmosferi yaratabiliriz. Ornegin,

odanin gercekte oldugundan daha biytik gorundugut izlemini
verecek olan aplikleri tavana dogru ¢evirerek mevcut alan gorsel
olarak genisletebilirsiniz. Tercih edilen i¢ tasarim projesine gore
aydinlatma seciminde modernize ve ¢zgtinlitk dokunusunu
benimseyerek geleneksel kodlar: kirmayz tercih edebiliriz. m

AXOLIGHT

MASIEROGROUP-SOUND CONTARD-II-STARDUST

1 62 magdergi.com.tr
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Sabanci
Vakimdan

Odul

Sabanct Vaklrmm “Risa Film

Uzun Etki” sloganmiyla bu sene
dordiinctstini diizenledigi Risa Film
Yarismast nin kazananlart belli oldu.

“Dijital Yalnizlik” temastyla dtizenlenen yarismanin édul toreni,
Sabanci Vakfi Mutevelli Heyeti Baskani Gtiler Sabanci ve Sabanct
Vakf1 Genel Mudtirti Nevgul Bilsel Safkan’in ev sahipliginde,
Sabanci Center'da dtizenlendi. Etkinlige is, sanat ve sosyal yasam
dunyasindan énemli isimler katildi. 490 film ile rekor katilimimn
gerceklestigi yarismada birincilik odulunt “Parti” filmiyle Efe Can
Yildiz kazand. =

EFE CAN YILDIZ; ABANCI
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Worldwide Mobile Lounge Access
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Dinyanin

dort bir yaninda
500’'uU askin lounge’da
konforu yasayin!

5
5

-

T_a A e e

Ucretsiz INDIRIN!

@& App Store | B Eoogie Play

EXPLORER
1 ADET UCRETSIZ
GIRISIN ARDINDAN
HER GIRISINIZ €27

Tek seferlik bir giris satin
alabilir veya uyelik
paketlerimizden birini
secerek ayricaliklarin
}ke fini gl_a[abi]irginiz_.
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TRAVELLER
10 ADET UCRETSIZ
GIRISIN ARDINDAN
HER GIRISINIZ €27

VOYAGER
LOUNGE’LARA
SINIRSIZ ERISIM




Gunun Her Saati
Luca Cafe

Ankara’nin seckin sefleri ile Asya ve Dunya Mutfagi'ndan
lezzetler sunan Luca Cafe, gelen misafirlere essiz menUleri,
Ozel konseptleri ile hizmet vermeye devam ediyor...



Luca Cafe, her biri sektortinde
deneyimii personeli ile beraber
her zaman kalitesini en Ust
aiizeyde tutmayr hedefliyor.

uca Cafe’nin ismini 6n planda tutan degismeyecek ilkeleri,
konseptin farkli olmasi, giiler ytizlt ve deneyimli personeli,
kaliteli hizmeti ve essiz lezzetleri...

Cankaya Gaziosmanpasa bolgesinde stk ambiansinda,

ayni zamanda ev rahatligi sunan Luca Cafe, 2020 y1liile

beraber kapilarini misafirlerine acti. Yemeklerin malzeme
seciminden sunumuna kadar buytik bir titizlik ile calisan ve her biri
sektorde deneyimli personeli ile beraber kalitesini en tist dtizeyde
tutmay1 hedefleyen Luca Cafe, giiniin her saati lezzet soleni yasatiyor..
Giine gtizel bir kahvalti ile birbirinden lezzetli ve geleneksel tirtinlerin
esliginde baslayabilir, kahve keyfini de ekleyerek doyumsuz sohbetler
icin tercih edebilirsiniz. Oglen farkh salonlarda gerek is toplantis: gerek
dostlarla bulusabileceginiz gibi, devam eden gunde hafif aperatifler
ya da tadimlik lezzetler icin aksam tistii ugrayabilirsiniz. Aksam
saatlerinde organik tirtinler ile hazirladigimiz kokteyllerimiz esliginde
eglenceli saatlar gecirebilirsiniz.

Haftanin belirli gtinlerinde, DJ performanslarinin oldugu, konsept
partilerin de dtizenlendigi Luca Cafe, baskentlilere unutulmaz anlar
yasatiyor... m

/ A Nenehatun Cad. No:74 Gaziosmanpasa/Ankara
W W T:+90 532 785 55 56 ® luca.house
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Skal Ankara'da
Yonetmm
Degisin

Riiresel turizim ve dostlugun

vayilmasmi amaclayan turizm
sivil toplum érgiitit Skal
International A\nl zara kulibtinde
vonetim degisti.

Ankara Skal Kulubit'nde dtizenlenen torenle Guirkan
Akbay baskanligindaki yeni yonetim goreve basladi.
Uluslararasi seyahat ve turizm endustrisindeki ttim
sektorleri buinyesinde toplamast bakimindan da dunyada
tek olan Skal International, turizm enduistrisinde
profesyonelligi kuvvetlendirmek amact ile seminer,
konferans ve benzeri uygulamalar organize ediyor. Skal
Kultip her y1l onlarca turizm ¢grencisine de burs veriyor. m
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Dogalligh Koruyarak
Guzel Olmak
Artik Cok Kolay

Dermatoloji Uzmani Prof. Dr. Erol Kog, minimal uygulamalarla
ve dogallgr koruyarak geng ve guzel kalmanin yollanni bizimle paylast. ..



Dogru ellerde,
hem gtizel olun,
hem de sadece

Siz olun.

N
tizel olun, dogal olun ama suni olmayn. *

Bakimli olun, gen¢ olun ama sahte olmayin.
Orijinal olun. Dogru ellerde, hem gtizel
olun, hem de sadece siz olun.

o
Guizel olmak icin gelistirilen yontemleri,

gereksiz, abartili ve asir1 uygularsaniz hic

istemediginiz bir sonug alabilirsiniz. Halbuki malzeme

cok kiymetli..

Guzellik bir bittindir. Onu olusturan ¢geleri tek
tek calismak gerekir. Tipki bir heykeltiras gibi, bir
mimar gibi, bir ressam gibi. Asil 5nemli olan tek tek
guizel olanlarin birlikte gtizel olmalaridir Minimal
uygulamalarla dogalligi koruyarak her zaman genc
ve giizel kalmak mtimktin. Deneyimli hekimlerce
yapilan uygulamalar ve dokunuslar, dogallig:
koruyarak, genc ve gtizel gortinmeyi saglayabilir.
Merdiven altlarinda, olur olmaz yerlerde yetkisiz
kisilere bu tiir uygulamalar: yaptirmamanizi 6zellikle
hatirlatmak bizim icin bir gérev.

Iyi bir estetik, dermatolojik ve kozmetik wygulama icin;

= Danisaninin istegini ve hayalini iyi ettt etmek,

» Kisinin ytiztintin yaslanmasini ve ihtiyacini iyi

belirlemek,

* Belirlenen bu ihtiyacin en dogal, en etkin ve kisi

icin en zahmetsiz yollarla nasil giderilebilecegini iyi

bilmek ve danisani ile birlikte karar vermek esastir. m -

Klinik: Mustafa Kemal Mahallesi Baris Sitesi Villalari 2086 Sokak No:1 Cankaya-Ankara
T: +90 312 468 08 88-Gsm: +90 505 270 38 73

www.drerolkoc.com-drerolkoc@yahoo.com
@ Prof.DrErol KOG @) drerolkoc @€ drerolkoc () drerolkoc
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Yen Y
Rahwvaltisi

TED Mesale Romitesi
taralindan Geleneksel Yilbasi
Rahvaltsi diizenlendi.
IEtkinlik stiresinee elde edilen
bagislar burs fonuna aktarlch.

Kuzu Effect AVM'de gerceklesen kahvalti
organizasyonu, komite tiyelerinin gelen konuklar:
kapida karsilamasiyla basladi. Cok sayida egitim
gonullustuniin katihm gosterdigi kahvaltida
davetliler uzun uzun sohbet edip, giine keyifli bir
baslangic yapti. m

YASEMIN/POLAT
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Bas Donmesi (Vertigo)
Tedavisinde 11k Adim

VUcudun denge sisteminde yasanan sorunlardan kaynakli,
bas donmesi olarak aciga cikan vertigo, gunlik yasam
olumsuz etkiliyor. Medicana Intermational Ankara Hastanes
Isitme, Konusma ve Denge Unitesi Uzman Odyolog
Nur Baykal, bas donmesi (vertigo) ve tedavisi hakkinda bilgi veriyor.



edavide asil 6nemli olan sorunun kaynaginin

bulunmasidir. Denge egzersizleri, vertigo teshisi

konulan danisanlar icin etkili bir yontemdir.

Uzm. Ody. Nur Baykal, “Viicut dengesi, i¢c kulak

ve gozlerden gelen pek ¢cok duyunun beyin ve

beyincik tarafindan toplanmast ile gerceklesir. i

kulakta isitme organlari ile yan yana olan “labirent”
ad1 verilen 3 yarim daire kanali ve 2 adet kese yercekimi ve
dénme duygusunun algilanmasini saglar Normalde her iki
kulaktan beynimize esit ve uyumlu sinyaller gelir Ancak i¢
kulak veya baska organlardaki bazi sorunlar bu sinyallerin
gelmesini aksatabilir ve etraftaki her seyi hareket ediyormus gibi
hissedebiliriz. Iste bu duruma bas donmesi ya da tiptaki adi ile
“vertigo” ismi verilir. "dedi.

Normal kisilerde gérme alani icindeki bir cisme bakarken,
bakislarini odaklayarak, gorunttiyt sabit bir sekilde goz tizerine

dustrebilme yetenegine sahip oldugunu acgiklayan Uzm. Ody. Nur

Baykal, “Bu yetenek bozuldugunda kisilerde gozler sabit kalmaz,
rastgele goz hareketleri ortaya cikabilir. Bu goz hareketleri son
teknolojik aletler ile cesitli pozisyonlarda kayit altina alinarak bu
duruma yol acan sorunlar ve sorunlarin kaynag tespit edilebilir.
Sorunlarin kulaktan m1 yoksa beyinden mi kaynaklandig
ayrica hangi noktada sorun oldugu, Vestibtiler Denge Testleri ile
arastirilabilmektedir” ifadesini kullandi.

Vertigonun nedenlerinin stres, yorgunluk, mevsimsel bagisiklik
dusmesi, cesitli gidalar ve benzeri nedeniyle kulak kristallerinin
yerlerinden oynamast, i¢ kulaktaki sivinin artis veya hareketi,
viral enfeksiyonlar gibi kulaktan kaynaklanabilecegi gibi

beyin sap1 beyincik bolgesindeki cesitli patolojilerden de
kaynaklanabilecegini vurgulayan Ody. Baykal, yapilan detayli
testlerle problemin nereden kaynaklandigi ortaya koymak tedavi
icin ilk adimi olusturdugunun altini cizdi.

Bas donmesi / Vertigo tedavisinde asil 6nemli unsurun, sorunun
kaynaginimn bulunmasi oldugunu aciklayan Nur Baykal; Zararli
icecekler, stres, tuz titketimi vb. gibi tetikleyici faktorlerden
uzak durulmasini énerdi. Denge egzersizlerinin, vertigo teshisi
konulan hastalar icin etkili bir yontem oldugunu vurguladt.

Vertigo’dan Nasil Korunabiliriz?

Stresten uzak durun. Bagisiklik sisteminizi kuvvetlendirin. Saglikh
beslenin. Dogal ve organik urtnler titketin. Gtine yumurtayla
baslayin ve sabah kahvaltisinda her sabah bir ya da iki koy
yumurtast yeyin. Giinde toplam bir avug ceviz, badem, findik ve
fisuk yeyin. Gunluk st tiiketin. Protein icerikli gidalar tiiketin.

Stresten uzak durun. Bagisiklik sisteminizi
kuvvetlendirin. Saglikii beslenin.
Dogal ve organik Cirtinler ttiketin.

D vitamini takviyesi: Mumkun oldugu kadar gtineslenin. Saglikli bir
vicut icin D vitamini cok énemlidir.

Tuzu azaltin: Tuz ic kulaktaki sivi artisina neden olup, vertigoyu
tetikleyebiliyor. Bu nedenle tuzu azaltin.

Bol su igin: Vicuttaki su - tuz dengesini korumak icin bol bol su icin.
Ama cay ve kahve gibi iceceklerden uzak durun. Ctinki bu tarz
icecekler de i¢ kulakta siviartisina neden olabiliyor.

Spor yapin: Sporun her alanda oldugu gibi vertigoda da 6nemi buytikeur.
Saglikli yasamin vazgecilmez bir parcasi olan spora, hayatinizda
mutlaka yer verin. Ancak ani hareketler barindiran agir sporlardan
uzak durun. Basiniz1 hizli saga sola cevirmeyin, lunaparklardaki
oyuncaklardan uzak durun, hizli araba kullanmayin. m
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EWEENNUR AYDIN,
GULLCEAYDIN AY

2 Y1la Coskulu
Rutlama

Beytepe Olliciuny'da bulunan Tuggce
Zinciroglumun kurdugu Tone Zone Pilates,
2. yasii coskulu bir parti ile kutlach.

DANDEKMEG!

ol e R Pole Dance sovlart ile Berna Berkman, Meryem Yilmaz ve
ELIF OZAL, TUGGE ZINCIROGLU, RUYAMIOZAL 1k A Zenne Diva performanslart ile tiyelere keyifli ve nefes kesici
i A anlar yasatt. m
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Partiye
katilan
misafirler
eglenerek
anin tacini
cikaral.




Tasarimin
Miicevherle
Bulustugu
Seruven

Cesaretinin, hayallerine dokunabilmesi
ve yaraticliginin tum potansiyeline sahip
olabilmesi icin en blyUk sansi ocldugunu
sdyleyen ONEKISS Jewelry markasinin
yaraticisi Burgin Ozaner Tokgdz e keyifl

BURGCIN OZANER TOKGOZ

iraz kendinizden bahseder misiniz?

Liseyi ODTU Ozel Lisesinde okudum. Bilkent
Universitesinde Ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Bolumirnt
tamamladim. Farkli mimarlik ofislerinde, bircok 6lcekte ve
projede calistim. Serbest olarak i¢c mimarlik yaptim.

ONEKISS Jewelry markasmi nasil yarattimiz?
Hayallerimin pesine dustip sahip oldugum vizyona, estetik ve 6zgiin
bakis acisini da katarak, essiz tasarimlardan olusan, gunluk siklik
anlayisini hayata gecirmek adina 2019 yilinda ONEKISS Jewelry
markasini yarattim.

ONEKISS ]ewellz kimlere hitap ediyor?

Farkini daima ortaya koyan, 6zgtivenli, cesur, stil sahibi, hayati farkli bir
cizgide yasayan, cagdas ve yaratici kadina hitap ediyor. Ayni zamanda
gtinlitk kullanima rahatlikla eslik edecek modern, zarif ve carpict
parcalardan olusan ONEKISS Jewelry ile miicevherin gizemli, buytilu
ve karst koyulmaz cekiciligine taniklik edeceksiniz.

Tasarlanan parcalar nasil hayat buluyor?

Heyecan ve tutkuyla tasarlanan her bir parca, mutcevher sektérinde,
Tirkiye'nin kalbi olan Kapalicarsida, kuyumculuk zanaatim
geleneksel yontemlerle yasatan, usta ellerin emek ve sabir dolu
calismalariyla hayat buluyor. Boylelikle, gtinltk siklik anlayist
cercevesinde tasarlanan her parca ile giinltk stillerde 1s1ldiyor.

Tasarmmlarmizda nelerden ilham aliyorsunuz?

Ruhuma yerlesen miicevher tutkusunu, kendi olma cesaretini
gosterebilen, hayata pozitif bakan, cesur ve yaratict kadinlardan
aldigim ilham ile besliyorum. Tasarladigim her parca, kuskusuz ilham
aldigim kadinlarla, daha farkl bir anlam kazaniyor ve buiytleyici bir
etkiye dontisttyor. Muicevherin 1siltili dokunusuyla, kadinlara essiz
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olduklarim, hayata karsi farkli bir durus sergileyebilecek

ozguivene ve cesarete sahip olduklarint hissettirmek istiyorum.

Son olarak ne séylemek istersiniz?

Tutkuyla icinde oldugum bir sertiveni yastyorum. Tasarimin
miuicevherle bulustugu, yaratict kesiflerle dolu, buiyulu

bir sertiven. Aksini hayal bile edemiyorum. Cesaret ise,
hayallerime dokunabilmek ve yaraticiligin tiim potansiyeline
sahip olabilmem i¢in butytik bir sansim. ONEKISS Jewelry
olarak farkliligimizdan biri de, sizler icin ¢ok 6zel tasarimlar
yapiyoruz. Kendi tasarladigim tirtinlerin yani sira, online
olarak koleksiyon parcalarina sitemizden ulasabilirsinizm

ONTKISS

T. +90 535 825 66 77 - www.onekissjewelry.com ) onekissjewelry

advertorial



Guzellik

‘ AGASSI iLE
AMELIYATSIZ
YANAK iNCELTME
ARTIK BiZDE!

- ollyweod
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YANAKTA BULUNAN YAG
YASTIKLARININ FAZLA OLDUGU
YUZLERE UYGULANAN VE

| AMELIYATSIZ BIiR INCELTME
PRQSEDURU OLAN HOLLYWOOD
YAN ILE YANAK BOLGESINDEKI
DOKUSUNU AZALTARAK

INCELTIP SIKILASTIRIYOR VE YUZ
HATLARINI BELIRGINLESTIRIYORUZ!

* Randevunuzu almay! unutmayin!

elizimiletisim

YAZGULU GUZELLIK STUDYOSU
ADRES: GUVENLIK CAD. NO: 55/A A. AYRANCI - ANKARA
TEL: O 312 428 30 40 / 0 530 777 98 47 ©® O yazguluguzellikstudyosu

YAZGULU GUZELLIK VIP www.yazguluguzellik.com
ADRES: GUVENLIK CAD. NO: 39/C A. AYRANCI - ANKARA
TEL: O 312 428 30 41/ 0 530 938 30 41
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Burslu
Ogrenciler
[cin Balo

Gontil Birligi Rualtiir ve
Yardmlasma Dernegiile
Bir Demet Umut
Dernegi bursiyerleri icin
(lclllcll halo dizenledi.

Gonul Birligi Kulttir ve Yardimlasma Dernegi ile Bir Demet
Umut Derneginin Hilton Otel Ankara'da gerceklestirdigi
geceye is ve cemiyet hayatindan cok sayida taninmis isim
kanlim gosterdi. Unlit Modact Mehmet Koymen'in defilesi
ve konser ile renklenen gecede elde edilen gelir burslu
ogrencilerin egitiminde kullanilmak tizere fona aktarildi m
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firmasi da
geceye sponsor
olarak katkida
bulundu.

b HULYASFAIK KURAI




PROF. DR. KORAY GUMUS

Kontakt Lens
KRullanirken Dikkat

Memorial Ankara Hastanesi Goz Hastallklar BolumU'nden
Prof. Dr. Koray GUmus, kontakt lenslerin &zellikleri ve kullanimlar
konusunda bilgi verd,

6zde olusan miyop, hipermetrop ve astigmatizm

gibi kirma kusurlarinin tedavisinde, kontakt lens

kullanim: 6nemli bir yer tutuyor. Teknolojinin

ilerlemesi ile birlikte, kontakt lenslerin materyal,

sekil, dizayn ve ytizey kaplamalarinda da buiytik

gelismeler kaydediliyor. Yeni nesil kontakt lenslerin

danisan konforuna 6nemli katkilar: bulunuyor. Ancak
dogru lens secimi icin mutlaka bu konuda deneyimli uzmanlara
basvurulmasi gerekiyor.

Yeni nesil kontakt lenslerle ¢ok daha giivenli ve
konforlu lens kullanimm!

Gozdeki refraksiyon kusurlarinin tedavisi icin gozluk kullanmak
istemeyen danisanlar, genellikle kontakt lens kullanmayn tercih
etmektedir. Materyal 6zelliklerinde, ciddi bir degisim yapilarak
oksijen gecirgenligi artirilan; dizayn, su icerigi, kenar yapilari ve
ytizeylerinde de cok 6nemli giincellemeler gerceklestirilen kontakt
lensler danisanlara daha gtivenli, uzun streli ve konforlu bir
kullanim saglamaktadir.

advertorial



En ¢ok miyop ve hipermetrop kusurlarmm
diizeltilmesinde tercih ediliyor

Gunutmtzde en cok miyop ve hipermetrop gibi refraksiyon
kusurlariin duzeltilmesi icin kontakt lens kullanimi tercih
edilmektedir. Ancak ttum dtinyada 45 yas tistt poptilasyonun
artmasl ve yakini gérmede bozulmanin daha da yaygin hale
gelmesiyle, yeni jenerasyon multifokal (cok odakli kontakt lens)
uretilmeye basland1. Bu lensler, danisanlarin hem yakini hem de
uzagl gérmesini saglayarak, onlar1 gtinliik faaliyetlerinde gozlik
kullanmaktan kurtarmaktadir.

Astigmatizm sorununuz varsa, ¢oziim torik kontakt
lensler!

Astigmatizm, goz kusurlari arasinda oldukea yaygin goriilen
ancak kontakt lens kullanilirken, genelde yokmus gibi varsayilan
bir kirma kusuru olmaktadir. Bas agrisina sebep olan astigmat
sorununu ortadan kaldiran torik kontakt lenslerle danisanlara
cok daha kaliteli bir gortis saglamak miimkun olabilmektedir:
Dolayistyla, bu danisanlara mutlaka torik kontakt lensleri
kullanmalar1 6nerilmektedir.

Bandaj (terapotik) lensler ile kornea yaralar tedavi
ediliyor

Kontakt lenslerin bir diger kullanim amaci ise kornea ytzeyinde
olusan yaralar1 tedavi etmektir. Terapotik kontakt lens adt
verilen bandaj, yani tedavi edici lensler ile korneada acilan yara
bolgesinin kapatilmasi saglanmaktadir. Bu tip lensler, 6zellikle
PRK yontemi (Excimer Laser) sonrasinda ya da cross-linking
tedavisi sonrasinda da kisa stireli olarak kullanilmaktadir. Kuru
goz hastaligi olan danisanlarda da bu tip kontakt lenslerin
kullanim1 oldukea yaygindir.

Ozel durumlar icin tasarlannus kontakt lenslerle
hayat daha kolay!

Bazi 6zel durumlarda (cok yiiksek veya duzensiz astigmatizm) ve
bazi kornea hastaliklarinda (keratokonus) kisiye ¢zel tasarlanmis
kontakt lensler kullanmilmaktadir. Yumusak keratokonus lensleri,
sert gaz gecirgen kontakt lensler, hibrid lensler (hem sert hem
yumusak materyal icerikli) ve skleral lensler bu ¢rnekler
icerisinde yer almaktadir. Bu lensler sayesinde, gozliikle gorme
duzeyi ve kalitesi diisiik kalmis danisanlarda cok daha ytiksek
kalitede gorme duizeyi sunulabilmektedir.

Isik hassasiyetine karsi “Kararan Lensler”
Teknolojinin ilerlemesine paralel olarak son donemlerde
gelistirilen lens cesitlerinden bir tanesi de, kararan (renk
degistiren) lensler olmaktadir. Bu lensler, 6zellikle 1s1k hassasiyeti
olan, gece araba kullanirken zorlanan, ekran 1sigindan rahatsiz
olan kisilerde ¢ok basarili sonuclar vermektedir. Goze giren 1s181n
miktarini, kesintisiz ve hizli bir sekilde, i¢ ve dis ortamda, 151310
siddetine gore ayarlayan bu lensler, ytiksek UV korumasi yaparak
gozleri UV'nin zararli etkilerinden de korumaktadir.

Ozel dizayn ve gece takilan lenslerle miyopun
ilerlemesi durduruluyor

Yapilan calismalarda son yillarda ozellikle cocuklarda miyop
rahatsiziginin ilerleme kaydettigi gérilmektedir. Bu ilerlemeyi
durdurduguna dair kanitlari olan “Ortokeratoloji” ad1 verilen ¢zel
tasarimli, gece yatarken kullanilmasi gereken ¢zel yapim lensler
bulunmaktadir. Hastalar bu lensi gece yatarken takmakta, sabah
uyandiklarinda ise ctkarmaktadir. Giindiizleri ise lenssiz ve
gozluksiiz bir sekilde hayatlarina devam etmektedir.

Yeni trend: Giinliik kullan-at lensler

Buttin dtinyada bir trend olusturmaya baslayan giinliik kullan-at
kontakt lenslerde, her gtin yeni bir lens takilmakta ve dolay1siyla
bakim ihtiyaci ortadan kalkmaktadir. Bu lensler ¢cok yogun
calisan, hijyenle ugrasmak istemeyen, sadece 6zel gtinlerde lens
kullanmay tercih eden ve spor yapan kisilere tavsiye edilmektedir.

Kontakt lenslerinizi dogru kullanin, g6z saghgmiz
koruyun!

Kontakt lenslerin dogru kullanimi bitytik énem tasimaktadur,
Cunki lenslerin yanlis ve kot kullanimyi, istenmeyen ve gérme
kaybina dahi yol acabilecek sonuclar dogurabilmektedir. Kontakt
lens kullanan ya da kullanmak isteyen kisilerin 6ncelikle

goz doktoru takibinde olmasi gerekmektedir. Lens kullanimu,
genellikle kendi bakimini yapabilen ve kisisel hijyenini saglama
bilinci olan 12-13 yastan itibaren ¢nerilmektedir.

Kontakt lens kullanirken nelere dikkat etmeliyiz?

= Kullanilan lens sik degistirilmeli, lenslerin kullanim stresi
astlmamaly,

= Gece uykusunda kesinlikle lens kullanilmamali (Ortokeratoloji
lensleri haric) ve gozde lens varken uyunmamals,

= Kaynag bilinmeyen yerlerden (internetten) kontak lens
alinmamaly,

» Enfeksiyon riskine karst havuza ve dusa lensle girilmemeli,

= Doktorun énerdigi soltisyon disinda baska hicbir soltisyon ya da
siviile kontakt lensler temas ettirilmemeli,

» Lens kullaniminda gozde kizariklik, batma hissi, capaklanma ya
da gormede bulaniklik olustugunda lens hemen ¢ikartilip doktora
basvurulmaly,

= Lensler makyajmalzemesiyle kirlenmemeli, makyaj yapmadan
once lens takilmals,

= Gozluk ve kontakt lens dontistimli kullanilmali, 10-12 saat lens
kullanimimin ardindan gozluk kullanmaya devam edilmeli,

» Kozmetik amacli kullanilan renkli lenslerin de kornea veya goz
ytizeyinde sorun ¢ikarmamast icin mutlaka doktor kontroltinde
kullanilmas: gereklidir. m
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Sergnye
Yogun llej

Bedri Rahmi Eytiboglu ve Fren
ytiboglu ¢ iltinin allc koleksivonuna
ait eser lc “den olusan* \(11111/110111
Mis Rokmali” sergisinin acihis Jdaveti
Nisantasinda gerceklesti.

Galeri Selvin ve Harmonyhip is birligi ile gerceklesen sergide, Bedri
Rahmi Eytiboglu ve Eren Eytiboglu ¢iftinin aile koleksiyonuna

ait ozel eserlerden secilen 30'a yakin buiytik ebat eserleri ilk kez
sergilendi. Serginin acilis davetine, is, sanat ve sosyal yasam
dunyasindan cok sayida seckin konuk katild1. Eserleri dikkatle
inceleyen davetliler bol bol fotograf cekerek bilgi aldilar. m
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AHMET GUNESTEKIN

Ozgunligin ve Yaraticihgin
Sanatsal Yolculugu

Birbirinden 6zgln eserleryle sanata yepyeni bir soluk katan ve sanat severleri
ses getiren sergileriyle bUyUleyen Sanatci Ahmet Gunestekin ile
cok Ozel bir roporta) gerceklestirdik...
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Ik ortaya glkardl niz sanat eserinin,

ilk atoéemzm, serginizin hikayesini

dinlemek isteriz. Ge¢mis, bugiiniin Ahmet

Giinestekin’ine neler katims, aym zamanda

ondan neler alip gotiirmiis acaba?

Kendi diinyami resim aracihigiyla kesfetmeye

cocuk yaslarda baslamistim. 1991 yilinda Istanbul’a
yerlestigimde daha 6nce gordiiklerimden ayrisacak, tuimtiyle bana
ait bir dil yaratmak istiyordum. 1997 y1linda Beyoglunda actigim
ilk atolyemde denemeler yapmaya basladim. Calistigim isler
tizerinde her zaman ge¢misten gelen izler bulursunuz. Cocukken
dinledigim masallar bu izlerdendir. Bir digeri de 1997-2003
yillari arasinda Turkiye'de cok sayida kentte ytirtittigum saha
arastirmalari.. Bu calismalar daha sonra Gtinesin izinde (2005) adli
sanat temali belgesel filmlerimin kaynaklaria dontsttiler. Ama
esas olarak bu arastirmalarda dinledigim kisisel bellek anlatilar1 ve
bu anlatilarin dogdugu diinyalarin renk uzay: gérme bicimlerimi
sekillendiren ¢énemli unsurlardi ve diistintstumait bicimlendirdiler.
Mitoslar islerimin dinamigini olusturdu. Farkli disiplinlerde
calistigim melez yontemler alisilmisin disina ctkmami ve 6zgiin
tarzimi bulmami sagladi. 2003 yilinda Atatiirk Kultiir Merkezinde
acilan Karanliktan Sonraki Renkler adliilk kisisel sergim
masallarin ve renklerin eserlerim tizerindeki etkisini gosterir. Daha
once de eserlerim sergilenmisti ama bu sergi, sergileme boyutu ve
pratigi acisindan benim icin énemli bir esik oldu.

Kendinize olan giiveniniz ve cesaretiniz eserlerinize
de yansiyor. Dogup biiyiidiiginiiz bélgenin bu
duruma katkis1 olmus mudur? Birbirinden giizel
eserlerinizdeki s6z konusu ilhamm kaynagim merak
ediyoruz dogrusu...

Kulturel ve duygusal kaynaklarim mitoslar. Bana gére mitoslar
uydurulmus hikayeler degil, olaylarin fantastik bir yansimas;
subjektif bir kavrayisin sonucu ve diyalektik bir zorunluluk.
Mitolojilere ve modern kiilttirlere ait dustinme bicimlerinin bir
sentez icinde oldugunu dustintiyorum. Modern mitlestirme icinde

BELLEGINIALEABES]]

yasadigimiz ytzyilin bir olgusu. Bu dontsiin dogasini aciklamak
icin ilksel zamanlarin mitoslarina ve olusum stireclerine bakmay1
oneriyorum. Mitoslar alegori ve sembolizm yoluyla anlatilan
hikayeler olmamis sadece, insanin ve evrenin yasamini etkileyen
olagantistii kavrayislar olarak ilksel dunyalarin kabul ettigi
gerceklikler olarak kabul edilmis. Mitolojilerin psikolojik karakteri,
mitoslar rittiellerle yeniden tiretildiginde kilturlere eklemlenmis,
korunmus ve olagantistii isaretlere doniismus. Mitoslarin benim
icin en sasirtict ve ilging yani da bu olmustur Modern kulttirlerin
olusmasi zorunlu olarak diyalogdan gecer. Ctinki kultturtn
olusumu zorunlu olarak uzlasmaya, adaptasyona ve melezlesmeye
dayanir. Ktlturler hareketsiz degildir, evrim gecirir, dontstr ve
baskalasirlar. Mitoslar bu nedenle simdiki zamanda da gecerliligini
koruyarak modern kultiirlerle bir iliski tizerinden calisabiliyor.
Mitoslar1 yorumlayarak calistigim tum isler de bu iliskiler tizerine
yetlesiyor.

Tarzmmz tek bir kahba koymak pek miimkiin
olmuyor... Siz tarzmiz1 nasil tammbhyor, nasil
somutlagtiryorsunuz?

Yiizey tizerinde de hareketli goriintiiler tizerinde de calismay1
seviyorum. Islerimde yasam nesnelerini de atik kumaslari da
kullanabiliyorum. Kendimi ifade etmek istedigim ortam ve araclar
farklilastyor. Yiizeye 1sikla ya da fiziksel mudahaleyle boyut
vermek istedigimde yeni olasiliklar gorttyorum. Bir yontemin
dogal sinirlarinin olmast beni rahatsiz ediyor saniyorum, ben de
osinirlara karsi alternatifler olusturuyorum. Bir seyi tanimlamak
ona sinir ¢izmektir bu bakimdan. Tarzimin tanimlanamaz olusu
buna bagli olabilir.

Viyana, Bakii, Istanbul, Ankara... Birbirinden
etkileyici sergiler... Bunlardan ve yakin zamandaki

rojelerinizden bahseder misiniz?
Viyana'daki sergim Mitoslar Evreni Bank Austria Kunstforum
Wien'de 3 Agustosta DAAX Corporation sponsorlugunda
acilmist. »m»
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Hafiza mekani olarak calisan islerle mitoslarin bir
arada kurgulandig: bir sergiydi. Kunstforum Wien
Avusturyanin uluslararasi dtizeyde taninmis ve kabul
edilmis sanat mtizelerinden biri. Cagdas sanatta yeni
akimlarin olusmasinda belirleyici bir rol tistleniyor ve
uluslararast sergilere ev sahipligi yapiyor. Olusumundan
itibaren Schiele, Kokoschka, Turner, Van Gogh, Cézanne,
Picasso, Mir6, Malevich, Schwitters, Kandinsky,
Lempicka, Chagall ve Lichtenstein gibi sanatcilarin
eserlerini sergilemis. Bu mtizede islerimin sergilenmesi
benim icin gurur vericiydi. DAAX Corporation daha
sonra Baktide acilan Bellegin Alfabesi adli sergimin F o
de sponsorlugunu astlendi. Sergide Oliimstizliik

Odasy, Dilek Agaci, Ytizlesme ve Nesimi'ye Recm gibi
gecmis donem ve son dénem basyapitlarim bir arada
sergileniyor. Buisleri bir araya getiren, bellek kavramina
dilin aynasindan baktigim isler olmast. Sergi 30 Mart’a
kadar Heydar Aliyev Kultur Merkezi'nde devam edecek.
Suanda devam eden sergilerimden bir digeri 6 Aralik’ta
acilan Hafiza Odast, bellek politikalarinin dogasina
baktigim islerden olusuyor. Pilevneli Mecidiyekoy'de
DAAX Corporation sponsorlugunda acildi. Hafiza
Odasr'nda nesnelerle calistigim enstalasyonlar, bellek

ve dil calismalarini iceren video yerlestirmelerimle
birlikte genis bir secki yer aliyor. Ankara’da 12 Aralik’ta
CerModern'’in yeni sanat galerist MAMM'da halen
devam eden kisisel sergim ise ¢zel bir seckiyle acild1.
Ontimtizdeki iki buytk sergi Moskova ve Tiflis'te
gerceklesecek miize sergilerim. 16 Nisan'da Moskova
Modern Sanatlar Muizesinde bu yilin ilk biiytik sergisi
acilacak. Ardindan da Tiflis'te Zurab Tsereteli Modern
Sanat Muzesinde kisisel sergim acilacak.

HAFIZA ODAS|

Calismalarmizda olusan olagandisi dinamizm
siirecini dinlemek isteriz. Eserlerinizin
dogusundan sanat severlerle bulusma anma
kagar gecen yolculugu anlatabilir misiniz?
Dustincenin nesneye nasil dontisttigtinden
bahsediyorsunuz. Yaratici bir stire¢ gerektiriyor

bu yolculuk. Taslaklar hazirlayarak calismiyorum,

ama tuval tizerindeki calismalarimi 6n ¢izimlerle
yapilandiriyorum. Builk ytizeye 1s1n demetleri, motifler,
desen ve cizgiler yerlestiriyorum. Ardindan ytizeyin

bir kosesine sezgisel bir bicimde renk uygulamaya
basliyorum. Resmin duygusal uf kunu belirleyen renkler
sezgisel olarak olusuyor. Ardindan gelen geometrik
formlar ilk yuzeyi kesiyor. Bu formlar kendi motiflerime
yaptigim gondermeler, ayni zamanda sezgi, bellek
katmanlar1 ve bilincli mudahale arasinda oynadigim bir
oyun. Bazi islerimde gecmisin katmanlari, fragmanlar
ve izler olarak ortaya cikiyor. Yapbozu andiran siyah
alanlar, hafizadaki bosluklarmiscasina resimsel
buttinlugt kapliyor. Saha arastirmalarimda mozaikleri
ve freskleriyle gérdugtim pek cok eski kilise, bunlarin
bazilari camiye donusturtltirken resimlerin tizerleri
stvanmis, kismen zarar gormiistt. Buradaki mozaikler
yer yer dokulmus, barindirdiklari gelenekler sonsuza
dek yok olmustu. Dokulen ytizeylerin altindan figtirlerin
gorundugi duvarlar, islerim icin bir yol gosterici

oldu. Saha arastirmalarinda gordugiim ve olusmaya
baslayan bir diisiincemin esere déntsme stireci kisisel
deneyimimde buna benzer bir stire¢ izliyor

HAFIZA ODASI
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Eserlerinize boyutluluk katmay1 ve farkh materyaller
kullanmay1 neden tercih ettiniz?

Baskalarinin sinirlar gordugii yerde ben yeni olanaklar gortyorum.
Deneyler yapmak, her bir malzeme ve her bir duruma 6zgt yeni ve
sasirtict ¢oztimler bulmak benim icin sanatsal siirecin vazgecilmez
bir parcast. Ornegin Hafiza Odasi sergisinde iki boyutlu resim
uzamini parcalayarak calistigim isler de yer aliyor. Bazi eserlerde
geometriler o kadar giiclti ve baskin bir hal alir ki, resmin disina
ctkmak istediklerini dustinebilirsiniz. Kafes konstritksiyonlarla
cevrili kureler, esere golge ve derinlik hissi verir. Bazen resmin daha
derin katmanlarinda yer alan figiirlere destek saglayacak sekilde
koruyucu bir kafes gibi uzanirlar. Yagliboyay1 dikey ve yatay seritler
halinde tabloya yerlestiriyorum veya her bir eserin ana mitolojik
karakterini 6n plana cikacak sekilde vurguluyorum. Renklerin
cevreye tastigl, 1sikla oynadigim ve izleyenle iletisi kuran plastik
formlar boylece olusuyor. Her renk nihayet uygun bicimlere ve
birbirlerinden oldukea farkli olan stitunlara donuserek eserden
ayTISIyor.

Sergileriniz ¢ok uzun siiredir yalmzca iilke icerisinde
degil diinya capinda biiyiik ilgiyle takip ediliyor.

Basarmzi neye baghyorsunuz?

INNOCENCE OF LEDA

Kiresel sahnede yerini alan sanatcilar, yerel kiiltiirel kodlarin
kendi calismalarina dahil ettikleri ve calismalarini cagdas

sanat baglaminda yenilikci kildiklart icin ilgi cekiciler. Farkl
bakma bicimleri sunabilme potansiyelini tasirlar. Bu nedenle bu
sanatcilarin calismalary, modanin sadik takipgileri tarafindan
sekillendirilmis tek diize ve siradan calismalarla karsilastirldiginda
onlardan rahatlikla ayristiriliz. Ayristirmayn yaratan kulttirel
kodlarinizi, ki buna duygusal diinyaniz da dahil, yorumlayarak
onu baska bir nesnede gortntir ve anlasilir yapabilmenizdir.
Anlasilmay basari olarak tanimliyorsaniz kendi basarimi da buna
bagliyorum.

Sanatla ugrasmak isteyen ancak nereden, nasil
baslamasi gerektigini bilmeyen birine ne tavsiye
edersiniz?

Geng sanatcilarin i¢ dunyalarini anlamalari cok ¢énemli. Biittn
sanatlarda her zaman fark yaratan bu kisisel diinyalar olmustur.
Bunu gosterebilmek ve gosterirken de insanlar tizerinde bir

etki birakabilmek gerekir. Dolayistyla en yakin yerden yani
kendilerinden baslamalari gerekir. Sanat¢1 olmak kolektif olarak
kavranabilecek bir sey hakkinda butunuyle kisisel bir sey
tretebilmek demektir. m
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Deepsix
Gonticiiyve Ciku

Bahar Yazict Ser ve Niliiler
Ademogullarrnm ahsilmism dismda
kurduklart yepyeni bir jean markasi
olan Deepsix, Ozel bir davetle
tanrtld.

M

- / [stinye Park Le Petite Maison'daki lansmanda is, cemiyet ve
magazin diinyasindan pek ¢cok davetli katilarak markay: yakindan
incelediler. Istanbul'da satisa ¢ikan Deepsix, Amerika'da da Subat

ay1sonunda satisa sunulacak. Marka ayni zamanda

I| oS, L./ || | wwwdeepsixjeans.com adresinde online olarak da satiliyor.

,-: : , Yerli marka yaratmanin gurunu yasadiklarini belirten Bahar

e Ser, hedeflerinin Deepsixi sevilen bir diinya markasi yapmak

oldugunu soyledi. m
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TUTKULU, ICTEN, ASIK

~Hande Soral
Ismail Demirci

Ekranlarin sevilen yuzu IHande Soral ve reytinglerde basarlyr yakalayan Kuzey Yildizi
dizisinin Kuzey'i, Ismail Demirci ile ¢cok keyifli bir sohbet gerceklestirdik.
Guzel ¢ift, dzel hayatlanndan oyunculuga kadar birgok konuyu samimiyetle paylasti,
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HANDE SORAL

ELBISE: NICHOILAS /VAKKO

SAC AKSESUAR: ELI PEACOC
YUZUK: MER'S VE MON REVE
[SMAIL DEMIRCI

TAKIM: DAMAT/TWEEN
GOMLEK: HUGO BOSS




Tekrar secme sansumn olsa asla
baska bir is vapmak istemezdim.
Lavalim sekloriin farklr
dallarma da hizmel elmek.

irka¢ ciimle ile kendinizi anlatabilir

misiniz?

Hande Soral-1smail beni anlatsin, ben de onu

anlatayim. En zoru insanin kendini anlatmasi..

Ismail; merhametli, komik, zaman zaman

huysuz ama ¢ok anlayish, zor gibi gortnse de bir
gultmsemeyle kalbini fethedebileceginiz, kocaman bir adam.
Ismail Demirci: O zaman ben de Hande'yi anlatayim: Merhametli,
anag, zorlar1 kolaylastiran, asik oldugum kadin. Ayni zamanda
en yakin arkadasim.

Tamsma hikayenizi dinlemek isteriz...

Hande Soral: Ismail tanisma hikayemizi benim anlatmamu hi¢
istemez. Cok uzun anlatiyormusum ama size 6zetle anlatacagim.
Bodrum’da tanistik, uzun uzun bakistik ve ismail tamismak icin
yanima geldi. Pardon cakmak istemek icin... Ben de, cakmak
istemek cok kot numaraydi dedim.

Hayatimizda kirilma noktas: diyebileceginiz anlar
nelerdir? .

Hande Soral: Universiteyi kazanip Istanbul’a gelmem, “Komedi
Diikkant” programinda sahneye ¢tkmam, gecirdigim trafik
kazasi, Ismail ile tamismam.. Hepsinin hayatima etkileri buyuk
oldu.

Ismail Demirci: Oyunculuga karar vermem... Ben 23 yasinda
girdim konservatuvara. Daha 6nce bilgisayar programcistydim.
Oyunculuga karar verip okulunu okumak istemem, benim icin
gercekten kirllma noktasidir.

Sektoriin bugiinkii durumunu g6z éniinde
bulundurarak yine oyuncu olma yolunu secer
miydiniz?

Hande Soral: Oyunculuk yapmaya karar verdigimde, para
kazanmak, kariyer yapmak ya da taninir olmak aklimin ucundan
gecmemisti. Cok sevdigim i¢in basladim ve bugtn artilar: oldugu
gibi eksileri de var ama ben hala isimi askla yapiyorum.

Ismail Demirci: Ben sektorden ve sartlardan bagimsiz olarak
oyunculugu seviyorum. Sektére girmeden énce de sektérun
zorluklarindan haberdardim. Sartlar iyilesse hepimiz i¢in daha
gtizel ve kolay olacak. Ama sartlar buysa yine de oyunculuk
yapmak istiyorum. Ctinkt gercek manada bildigimi hissettigim
tek is bu. Cok memnunum bu isi yapmaktan. Tekrar se¢me sansim
olsa asla baska bir is yapmak istemezdim. Hayalim sektorun farkh
dallarina da hizmet etmek. Yonetmen olmak istiyorum. Bir seyler
karaliyorum. Guintn birinde kendi filmlerimi cekmek istiyorum.
Oyunculardan iyi yénetmenler ¢iktigimi dustintiyorum. Umarim
ben de iyi bir yénetmen olma yolunda dogru adimlar atarim.

Proje secimlerinizde neleri g6z éniinde
bulundurursunuz? _

Hande Soral: Onceligim senaryo.. lyi yazilmis bir proje, dogru cast

ve yonetmen, yapimcl diye siralayabilirim. Aslinda olmasi gerektigi
gibi. Fakat kararimi aklimla degil daha ¢cok duygularimla veririm.
Ismail Demirci: Bir hocam, “Dramatik bir metinden kendi rolintzu
cikarin, eger yapr dagiliyorsa o rolti oynayin.” derdi. Boyle bakiyorum.
Beni okurken heyecanlandiriyorsa, surasini da sdyle oynarim
diyebiliyorsam, hayal kurduruyor ise, kabul ediyorum. »m»
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Ashi
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MAG ozel

Astimda ivi ovun arkadasiviz,
birlikle cok edleniriz, birbirimizi
cok ivi lanvoruz ama karakler

Ilerleyen zamanda sizi beraber bir projede
gorecek miyiz?

Hande Soral: Dizi olarak sanmiyorum ama sinema filmi olabilir
tabii ki, hem de ¢ok guizel olur.

Ismail Demirci: Bitytik konusmak istemem ama sinema filmi
disinda pek sicak bakmiyorum.

Oyuncu biri ile evli olmanin veya sette gecen uzun
vakitlerin evliliginize etkisi nasil olmustur?
Hande Soral: Ayni anda calistigimizda birlikte cok vakit
geciremiyoruz ama ikimizin de calismadigi zamanlar oluyor
neyse ki. Oyunculugumuzun evliligimize etkisi var m1
bilmiyorum ama meslegimize ¢cok var.

Ismail Demirci: Arti veya eksi diyemem. Biz evlendigimizde
de oyuncuyduk, simdi de oyuncuyuz. Boyle olacagini bilip,
kendimizi ona gore konumlandirmistik. Elbette ¢zltiyoruz
birbirimizi. Bence burada tek sikint1 6zlemek... Suan Orduw'da
“Kuzey Yildiz1” cekimlerim var ve esimi ¢zltiyorum. Onun
disinda bir sikint1 yok.
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olarak benzemeviz

Oniiniizdeki ilk tatil firsatinda gideceginiz rota neresi
olur?

Hande Soral: Galiba Amerika. Hem gezerek hem dinlenerek uzun bir
tatil planlyoruz.

Ismail Demirci: Uzun stiredir bir Amerika tatili planlyoruz. Umarim olur.

Hangi iilke sizi tanimhyor? Tiirkiye disinda nerede
yasamak isterdiniz?

Hande Soral: Ulke diye ayiramam ama sehir derseniz Amsterdam.
Kugtk, kalabalik ve gtivenli bir sehir. Muhtesem bir mimari,

sanat, istediginde sakin.. Yasayabilir miyim, denemeden bilemem..
Barcelona'da ¢ok rahat yasarim ama istanbul’dan sonra yine buytik bir
sehirde yasamay1 tercih eder miyim ondan emin degilim. Her ikisini de
tecriibe etmek isterdim.

Ismail Demirci: Ben Turkiye'de yasamaktan cok mutluyum. Bu soruya
cevabim yine Ttirkiye olurdu. Bu kiilturiun insaniyim ve kendimi
burada cok rahat ifade edebiliyorum. Insanlarini seviyorum, havasini,
suyunu.. Diinyanin hicbir yerinde bunlari bulamadim. Ben yine burada
yasamak isterim. »m






ELBISE: RAISAGVANESSA
KOLYEBILEKLK: MER'S




Giiven lemelinde

kurulmavan bir iliskide
huzur: mulluluk zor:..

Hayattaki olmazsa olmazlarmiz nelerdir?

Hande Soral: Olmazsa olmazim; ailem.

Ismail Demirci: Yemek yemek.. Yemek benim icin bir tutku. Yemek
icin yastyorum diyebilirim. Guizel yemek yemek i¢in dunyanin
6btr ucuna giderim.

Aska nasil tammmlarsimiz?

Hande Soral: Kim tanimlayabilmis ki? Ask, duygu durum
bozuklugu bana gore... Cok sevmek, cok 6zlemek, yanindayken

de 6zlemek, hep yaninda istemek, midende kelebekler ucusmas,
gozlerinin dolmasi gibi bircok neden... Bendeki liste daha da uzun.
Ama askin en giizel hali, demlenmis hali...

Ismail Demirci: Ben ask tanimlamaktan ziyade yasamayn tercih
edenlerdenim.

Bu zamana kadar en unutulmaz anmmzi bizimle
paylasabilir misiniz? ‘

Hande Soral: lsmail ile ilk tanistigimiz giin, Ismail'in Bodrum’'da son
gecesiydi. Tatillerimiz bittikten sonra Istanbul’a dondiik. Kahvalt
yapmak icin birbirimizle sozlestik. ismail bir hafta sonra mesaj

attl. Nasilsin diye.. Cesme’ye gidiyoruz dedim ve tesadtifen onlarin
bulundugu yere rezervasyon yaptirmisiz. Iki saat sonra yine
karsilastik ama Ismail'in son gecesiydi. Ertesi giin havaalanina gitti.
Ucaklar1 bes saat rétar yapti, hemen valizini alip geri dondii, benim
yanima. Bir daha hic ayrilmadik.

Sizce mutlulugunuzun sirm nedir?

Hande Soral: Guiven.. Guiven temelinde kurulmayan bir iliskide
huzur, mutluluk zor.

Ismail Demirci: Soylersem sirr1 kalmaz degil mi ? Saka bir yana
mutluluk, saglikla cok ilintili. Saglhikliysak mutluyuz.

14 Subat, y1l déniimii veya dogum giinii gibi 6zel
giinlere 6nem verir misiniz?

Hande Soral: Dogum gunlerimizde ve evlilik y1l dsntimumtizde
kuctik kutlamalar yapariz ama bizim icin 14 Subat sadece sozlt
bir kutlama oldu.

Ismail Demirci: Elbette. Ozel giinler insanlarin birbirine

verdigi degeri tekrar tekrar gostermesi icin bir firsat. Bunlari
degerlendirmeye calistyoruz.

Iliskinizin uyumunu nasil tanimlarsimz?

Birbirine zit iki karakter misiniz yoksa

her konuda ¢ok iyi anlasan iki karakter misiniz?
Hande Soral: Aslinda iyi oyun arkadastyiz, birlikte cok egleniriz,
cok giileriz, birbirimizi ¢cok iyi taniyoruz ama karakter olarak
benzemeyiz. Her konuda anlasamasak da anlasmak icin ortak bir
yol bulmay1 basarabiliyoruz en azindan.

Ismail Demirci: Genellikle zit karakterleriz. Ben endiseliyimdir,
Hande rahat. Ama zevklerimiz ¢cok benzer. Tamamen zit ya da
tamamen ayni diyemeyiz. Her ikisinin de oldugu konular var.
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HANDE SORAL
ELBISE-AYAKKABI: RAISAGVANESSA —
CHOKER: MER'S

ISMAIL DEMIRCI

CEKET: HUGO BOSS
GOMLEK:-BALENCIAGA
PANTOLON: VALENTING
AYAKKABI:-ELLE

Ozel giinler insanlarm birbirine
verdigi degeri lekrar lekrar

goslermest icin bir firsal




HANDE SORAL
PANTOLON: NAKISH

{ORERVE BILEKLIKIER: MER'S
ISMAIL DEMIRCI
== TAKIM: VAKKO

GOMILEK: PAUL SMITH/BEYMEN
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K: VAKKO
GOMLEK: BAIENCIAGA
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Sizce agk...
Hande Soral: Ismail
Ismail Demirci: Hande

v

Ik bulusmaniz? =
Hande Soral: Alacat —

' Filminiz? g

Ismail Demirci:13 Mart Mustakb%k{

= f J f
: Sarkimiz?
Hande Soral: Duigtin sarkimiz, Ed Sheetong
Birbirinizi ilk gordiigiiniiz an?
HANDE SORAL

Hande Soral: O bana bakmazken aslinda ona bakiyordum.

Ismail Demirci: Bana bakmadigim dtisundiim. ZEREINAOL

SIC AKSESUAR: ELl PEACOCK
) ISMAIL DEMIRCI
GOMILEK: DAMAT/TWEEN
PANTOLON: HUGO BOSS

AYAKKABI: CHRISTIAN LOUBOUTIN
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CEM YILMAZ

VIUZAEEER YILDIRI

manet
ve Deliye
GOrkembl Gala

Rarakomik Filmler 2 galasi
Zorlu Perlormans Sanatlar
Merkezinde gerceklestirildi.

Cem Yi1lmazin yonetmenligini ve senaristligini
tistlendigi “Karakomik Filmler” serisinin devam filmi
olan Karakomik Filmler 2 galasi gorkemli kadrosuyla
dikkati cekti. Cem Yilmaz Emanet filminde Birol,
Deli'de ise Taksici Guven karakterleriyle beyazperdede
iki karakteri canlandiryor. Cem Yilmaz'n yillar

once kaleme aldig1 senaryolarin beyazperdeye
uyarlanmasiyla olusan Emanet ve Deli, kara bir mizah
barindiriyor. m
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Deli ve Emanet’e,

IS ve sanat diinyasinin
birgok (nlii ismi
adeta akin etti

IAYSEGUL DINCKOK

ELIF'GONLUM, SEVDA KAYA




MAG
Sevgililer Gand

Birbirinden iinlii isimlerin asklarivla
iloili samimi acik lamalart,
11 51/?}0/ hakkmdaki diisiine eleri e
Sevgililer Giinii /)[(III[(III ile renkli
roporlajlarimiz sizlerle...
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Iris Photography

SEN DE IRISINI KESFET

essiz birer sanat eserine donustiriyoruz.

www.eyedphotos.com
@ eyedirisphotography



M A (5 sevgililer giinii

Tamsma hikayenizi dinleyebilir miyiz?

Burcu Biricik: Emre ile Canakkale'de, Diisman Kardesler setinde
tanistik. Partnerimin kuzeniydi ve Emre sete ziyarete gelmisti.
[kimizin de o zaman iligkisi vard1. O stregte iliskimiz baslayana
kadarki arada iki y1l gecti aslinda. iki y1l ara ara birbirimizi
gorityorduk ama merhaba diyorduk sadece.

Emre Yetkin: Kuzenim Murat'tan, Burcunun iliskisinin bittigini
duydum. O sirada ben de bekardim ama hi¢ denk gelmemistik. Bir
aksam denk geldik ve dyle iliskimiz baslamis oldu.

Sizce agk nedir? Askimizi nasil ifade edersiniz?

Burcu Biricik: Ask; kisisel bir sey.. Yani kisiden kisiye degisen,
tamamen herkese ¢zel tasarlanmis bir his. Bana kalirsa,
tamamlanmak hissi. O ytizden kisisel diyorum. Bazilarininki sevime
ve sahiplenmedir, bazilariminki dirtistliketr Aslinda énemli olan
kiminle nasil tamamlandigindir Ctnkii ask, insanin aurasiny, hayat
goriisiing, yasam kalitesini arttiran bir his. Yanindaki o adam
buldugun zaman mutlu bir insan oluyorsun ve mutluluk hayattaki
her seyine sirayet etmeye basliyor. Umarim isteyen herkes bulur.
Emre Yetkin: Ben aski, paket olarak goruyorum. Insanlar ask

deyince, “Astk misin?”, “Seviyor musun?”, “Aliskanlik m1?” gibi bir
sey soruyor. Ama ask dedigin sey, bunlarin hepsinin bir paketidir.
Burcunun da dedigi gibi tamamlanmaktir. Vakit gecirmeyi
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- Burcu
Biricik:
e

Yetkin

Ekranlann sevilen oyuncusu
Burcu Biricik ve reklamci esi
Emre Yetkin ile birlikte tanisma
hikayelerini ve Sevgililer GUnd
nakkindaki dusuncelerini
konustuk. ..

seviyorum, arkadas olmay1 seviyorum, paylasmay1 da seviyorum,
tensel anlamda da insanlik anlaminda da hepsi birlesince iste ask
denen sey oluyor. Insanlarin her zaman bulamamasina tizalityorum
bir de. Sans herkese denk gelmeyebilir. Denk gelemeyince insan,
gecmisten gelen bir yapi ile evlenme karari alip evleniyor. Elindeki
ile yetinme noktasina geliyor. Bence asik oldugu kisiyi aramasi
lazim.

Sevgililer Giinii'nde aldigimz en unutulmaz hediye
neydi?

Burcu Biricik: Soyle ki, setten geldigimde demlenmis gtizel bir bitki
caylydi Cok da Sevgililer Gunt gibi bir algimiz yok. Aslinda hediye
algimiz da ¢ok yok. Dogum gtinti hediyesi, Sevgililer Guinit hediyesi
gibi bir durum olmuyor. Emre buna bayilir deyip aliyorum. Genelde
spontane olan hediyeler var. Birbirimize kugtik stirprizler yapariz
ama Sevgililer Guinit hediyesi gibi bir durumumuz yok.

Emre Yetkin: Bizde hediye algis1 soyle calisiyor, arkadasa da alsam
anneme de alsam Burcu’ ya da alsam, bu ona ne kadar giizel olur
dedigim zaman aliyorum.

Sevgililer Giinii'niin sizin i¢in anlami nedir?
Emre Yetkin: Ornek verecek olursam, insanlar bir sekilde y1lbasint
sahiplenmemeye calisiyor. Bu Hristiyanlarin bayrami diyorlar ancak



Sevgililer Guinitnde Aziz Valentine’e adanmis bir gtinti herkes
kutluyor. Cok enteresan geliyor bana.

En romantik agk golculugunuz hangi iilkede
gerceklestirdiniz?

Burcu Biricik: En romantik ask yolculugumuz Sri Lanka
diyebilirim. Belki de evlenme teklifini orada aldigim icin
soyliyorumdur. Gergekten oda paket gibi, hem aski hem
romantizmi, eglenceyi hem de kesfetmeyi birlikte barmdirdig
icin hepsi.. Ama evet en romantik ask yolculugumuz Sri Lanka
diyebilirim.

Emre Yetkin: Ben evlilik teklifi etmeye Kambocya'da karar
vermistim. Burcu ile yurt disina ¢ikisimiz Makedonya'ydi. Oradan
kalkip Kambocya'ya gittigimizde buittin garip sartlara, boceklere,
konaklamalara ragmen cok gtizel ve eglenceli gecince ben bu
kadinla evlenirim demistim kafamda. O benim i¢in ¢zeldi. Bali'de
kumsala yuziigu el izi yapip icine sokup teklifi ederim gibi bir
hayal kurarken cuma gunt volkan patladigini 6grenip, aksam
karar verip pat diye Sri Lanka’ya gittik. Biittin hepsi macera
gibiydi. Ne otelimiz, ne gidecegimiz yer hicbir seyimiz belli
degildi. O da benim i¢in enteresandi.

14 Subat i¢in planimz var nu?

Burcu Biricik: Uztlerek soyliiyorum ki yok. Ama belki spontane
yapariz bilmiyorum.

Emre Yetkin: Arada boyle yemek yemisizdir ama suan bir planimiz
yok.

Sizce en iyi randevu kiyafeti nedir?

Burcu Biricik: En, ben gibi olandir. Yani biraz ¢zenilir tabii, daha
stk ama spor olmay1 tercih ediyorum. Bu da kars: tarafa, “Bak
ben boyleyim ama senin icin de bir tik 6zendim” mesajini da
barindiracak kadar, cok da abartmayacak bir sikliktir.

Emre Yelkin: Spor ayakkabi giyecegime, bot giyerim. O kadar

bir fark: olur. Basak burcuyum zaten. Bakkala giderken bile
toparlanirim.

e
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En ¢ok hangi mekanlar1 romantik buluyorsunuz?
Burcu Biricik: Ev, koltuk ve televizyon karsisi diyebilirim.
Bildigimiz ve icinde rahat olabildigimiz bir yer..

Emre Yetkin: Evet, evimiz, koltugumuz ve televizyonun karsisi, bas
basa oldugumuz guivenli alan, neresi oldugu fark etmez..

En sevdiginiz romantik film hangisi?
Burcu Biricik: Not Def teri olabilir...
Empre Yelkin: Aklima gelenlerden, ilk Opucuk..m
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Tamsma hikayenizi dinleyebilir miyiz?

Cenk'in talebi tizerine, ortak bir arkadasimizdan gelen tanisma istegi
ile, iciimtiz bir araya gelerek kahve ictik ve boylece aramizdaki iletisim
baslamis oldu..

Sizce ask nedir? Askimzi nasil ifade edersiniz?

Ask, karsilikli etkilesim ve elektriktir.. Kelimelerle anlatilabilecek bir duygu
degil bence.. Bizim agkimiza gelince; inanilmaz bir ¢cekim, her dakika
beraber olma istegi, yan yana oldugumuz her saniyeden keyif almamiz..

Sevgililer Giinit'nde aldigmiz en unutulmaz hediye neydi?
Sevgililer Giinii'niin sizin i¢cin anlanu nedir?

Ozel gtinleri tek bir gtine sigdirilmasini tasvip eden bir cift degiliz.
Dolayisiyla sevgimizi en olmadik zamanlarda bile sik sik birbirimize
gosteririz. Cenk, sevgisini bana cok giizel belli eden bir estir. Gtizel, anlamli
strprizler yapar. O ytizden 14 Subat'ta da hos bir stirprizin beni bekledigini
tahmin ediyorum.
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Deimet
Sener -

Rupeli

Unld manken ve oyuncu
Demet Sener, is adami esi
Cenk KUpeli ile olan askini

ve 14 Subat Sevgiller GUnu
Nakkindaki dusuncelerini anlatt.

En romantik agk yolculugunuzu hangi
iilkede gerceklestirdiniz?

[lk seyahatimiz olan Londra, bizim i¢cin hem ¢ok
6zel hem de cok romantikti. Zaman bulduke¢a da
tekrarliyoruz.

14 Subat i¢cin planmiz var mm?
Buna beraber karar vermiyoruz. Cenk muhakkak guizel
bir program ayarlamistir..

Sizce en iyi randevu kiyafeti nedir?
Cenk’in bende en sevdigi kiyafet tabii ki.. Jean, ceket ve
topuklu ayakkabular..

En ¢ok hangi mekanlar1 romantik
buluyorsunuz?
Bas basa kaldigimiz her yer bizim i¢in romantik..m
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Tamsma hikayenizi dinleyebilir miyiz?

Ortaokul zamanindan beri birbirimizi taniyoruz. Yillar sonra, hayatin
bizi dogru ve 6zel zamanda birlestirdigine inaniyoruz. Zaten ondan
sonra hic beklemeden cok hizli bir sekilde evlenme karari aldik.

Sizce ask nedir? Askimizi nasil ifade edersiniz?

Aslinda askin belli bir tarifi yoktur. Bana gore ask, sevginin tutkulu
halidir. Bir olmaktir. Ask, sadece bir insana duyulan duygu degil, tim
evreni kapsayan bir duygudur.

Sevgililer Giinii'nde aldigimz en unutulmaz hediye
veya yasadigmiz an neydi?

Esimle en buytik tutkumuz, seyahat etmek.. Birlikte ilk seyahatimiz
sirasinda ve tam da Sevgililer Guinit'nde bana evlenme teklifi etti.
Ondan sonra benim icin hep 6zel bir gtin oldu.

Sevgililer Giinii'niin sizin i¢cin anlan nedir?

Sevgililer Gunitne ticari olarak bakanlarin aksine, ben hayatin
karmasast icinde, belki de bazilarimizin yeterince gosterip,
yasatamadigi sevgiyi ve aski daha yogun hissettirmeyi saglayan bir
firsat olarak gortiyorum. Sevgi enerjisinin, tiim diinyada daha yogun
yasandigi bir gtin olarak diistintiyorum.
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Instagram’in sevilen

ailesi olarak bilinen,
Arda-Gizem Zor ¢ifti,
tanisma hikayelerini ve

14 Subat planlanni anlatiyor.

En romantik agk gfolculugunuzu hangi iilkede
gerceklestirdiniz?
Evlendigimiz tilke olan Balide gerceklestirdik.

14 Subat i¢in planimz var nu?
Yine bir seyahat planimiz var. Daha ¢nce hi¢ gérmedigimiz ve
bizi ¢cok heyecanlandiran bir tilkede olacagiz.

Sizce en iyi randevu kiyafeti nedir?
Ortama uygun, icinde kendimi rahat hissettigim, sade ama stk
bir kiyafet benim i¢in en uygunu olacaktir

En ¢ok hangi mekanlar1 romantik buluyorsunuz?
Mekandan ziyade, birlikte huzurlu ve mutlu hissettiginiz her
an ve her mekan romantiktir. Bu arada otelimiz, Turkiyenin
en romantik oteli secildi. Bu soruya cevabim sanirim, “Rox
Cappadocia” olacak.

En sevdiginiz romantik film hangisi?

Ozel anilarimizin oldugu filmler, her zaman ¢ok romantik
hatirlanir. “Serendipity” birlikte izledigimiz ilk filmdi. Hala
defalarca bikmadan izleyebilirim. m



NIHAN ASL%LMAS-NiL- URAT AYGEN

Tamsma hikayenizi dinleyebilir miyiz?

2010 yilinda, bir sahne projesi yapmaya karar vermistim. Projenin
secmelerinde, sevgili esim Nihan kapidan iceri girdi. Kendisini
goriir gérmez, karim olacagini hissetmistim. Secmeler bitip
provalara basladigimizda kendisine durumu eglenceli bir dille
anlatmaya calistim. Alt1ay sonra da evlendik. Evlendigimiz gun,
ileride bir kizimiz olacagina inandigimizi, olunca da isminin Nil
olmasina karar verdigimizi ilan etmistik. Aynen dedigimiz gibi de
oldu.

Sizce ask nedir? Askimizi nasil ifade edersiniz?

Ask, baskasinin goremedigini senin gorebilmendir. Bir arayistir. Bir
yakaristir. Kendine yaklasma, kendini bulma, kendinden kacma,
kendini duyma, kendini gorme, kendini hissetme arayisidir Once
bir, sonra ikidir. Birinin ad1 Nihan, digerinin ad Nil'dir.

Sevgililer Giinii'nde aldiZimz en unutulmaz hediye
neydi?

2015 y1ilinda, Sevgililer Guint'nden birkac gtin 6nce bir cocugumuz
olacagini 6grenmistik. Bu ikimizin de aldigi en biiytik hediyeydi.

Sevgililer Giinii'miin sizin i¢in anlami nedir?
Bizim i¢in her giin hatta her an Sevgiler Gunt. Gecen her an

Sevilen dizi “Mucize Doktor'da
canlandirdigr Tanju karakteriyle
taninan Murat Aygen, es
Nihan Aygen ile tanisma
hikayesini ve Sevgililer
GUNUNUN anlamini paylast,

icerisinde o an1ilk defa yasadigimiz icin anlami ve heyecani cok
buytik.

En romantik agk golculugunuzu hangi iilkede
gerceklestirdiniz?
Fransa'da gerceklestirdik. Kizimiz Nil de Paris bebegidir.

14 Subat i¢in planmiz var nu?
Elbette var. Ama strprizi kagirmayalim.

Sizce en iyi randevu kiyafeti nedir?

Duruma ve yere gore degisir. Ama her ne durum ve yer olursa olsun,
her yeni randevuda yasadiklarimizdan bir kuctik aniy1 tizerimizde
tasimay1 severiz. Bu ikimize de stirpriz olur.

En c¢ok hangi mekanlar1 romantik buluyorsunuz?
Birbirimizle yalniz kaldigimiz tiim mekanlar her zaman bizim i¢in
cok romantiktir. Zamani durdurmay severiz. Bodrum'un kislik
mekanlari bir baskadir her zaman.

En sevdiginiz romantik film hangisi?
Ingiliz Hasta.. En sevdigimiz romantik diziyi de soylemeden
gecmeyelim; Outlander..m



BURAK OZDEMIR

Guizeller
laclarma
havustu

Models Of 'Turkey - Guizellik Yarismasi
[inali Grand Anka 1()1(’](](*)(11)11(11.

Bu y1l onuncusu duizenlenen Models Of Turkey - Giizellik Yarismast,
final gecesiyle son buldu. Jurinin oylart sonucu ODTU Iktisat
Bolumu 1. simif ¢grencisi Hiray Ertiirk yarismanim birincisi oldu.

20 yasindaki giizel, tacini tinli manken Tugba Ozay ve modact
Muammer Ketencimin elinden aldi. m




|

TUZUN GELGEL ' DILEK-YAMK

NGENG | GCELALETTIN SOLMAZ / KUTLU TAMAY

| I

EZiH ALLIOGLU

Yansmanin
jurisinae Yazguilti
Maaak, Nesrin
Kilavuz, Nezih
Allioglu, Selver
Yazar Stimer,
Beril Cavusoglu
gibi is ve cemiyet
hayatinin degerli
Isimleri yer alcl.
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HAKAN AKKAYA

Dev Aahsa
Dev Delile

LeShow Istanbul Deri & Moda
[Fuart acihs defilesi diinyaca tinlii
modact akan Akkaya taralindan
Istanbul Kongre Merkezinde dev
bir organizasyonla gerceklesti.

Hakan Akkaya imzali, 400 parcadan olusan LeShow istanbul
“Glamour” koleksiyonu tanitim defilesinde bas manken
olarak unlu top model Cagla Sikel, koleksiyonun tanitim filmi
yuzi olan tinli oyuncu Tugba Unsal ve 40 model podyuma
ikt Defilede iki ayr1 tasarimla podyuma ¢ikan bas manken
Cagla Sikel nefesleri keserken, Tugba Unsal defilenin ikinci
yarisinda kendi seslendirdigi sarkisiyla podyuma cikarak
bitytk stirpriz yaptL. m



Hakan Akkaya, 54 metre
uzunlugunaa ve 1.60
yiiksekliginde dikddrtgen
adev podyumuyla bir ilke
imza atarak izleyicileri bos
bir havuzun iginde ayakta
agiriac.

;.

BUKET-HAYRETTIN TASDELEN

CIHAN SENSOZLU




Hamiyet Akpinar

ham

224 magdergi.com.tr

iyetakpinar@gmail.com
hamiyetakpinar

Sevgililer Guni'nde
Isildayin

GUzel bir makyajin sirm guizel bir ten oldugu icin, 14 Subat’tan bir dnceki aksam
guzel bir cilt bakimi yapmak hem cildinizi hem de modunuzu hazirlayacakir.
Iste size verecegim o tuyolar...

ger kuru bir cildiniz var ise, nazik bir arindirict
ile pul pul gortnen ol derileri temizlemek,
sonrasinda uygulayacaginiz trtnlerin de daha
iyiabsorbe edilmesini saglayacaktir. Daha
sonrasinda yogun nem veren bir maske ile cildi
doyurarak daha piirtizsiiz ve canli bir cilt elde
edebilirsiniz. Ozel ginler i¢in, makyajlarda
kurtarict olarak kullandigim géz alt1 maskelerini de mutlaka
kullanin. Kisa stirede, kirisikliklar piirtizstizlestiren maskeleri

makyajsirasinda goz altinda birakiyorum ve en son ¢ikariyorum.

Boylece nemli puirtizstiz ve temiz bir goz alti gériinumi
yakalayabiliyorum.

Yagli ya da karma bir cildiniz varsa; fazla yagi emen ve gozenekleri
temizleyen bir maske ile cilt bakimina baslayin. Temizlediginiz
cilt, fazla yag dengelendigi icin, Sevgililer Giinitnde makyajinizin
cabuk bozulmasini da engelleyecektir.

Sevgilinizle gecireceginiz romantik aksamda makyajinizin da
romantik olmasini isterseniz, bu senenin trendi ve her dénemin en
romantik rengi pembeleri kullanabilirsiniz. Acik ve hafif sedefli
pembe bir alligi, hem highlighter gibi kullanarak 2020 makyaj
trendlerini yakalayabilir, hem de cildinize romantik bir 1s1k
katabilirsiniz. Ayni allig1 g6z pinarlarinizda da kullanarak dikkati
bakislarimza cekebilirsiniz.



GLAMGLOI ~ Temizlevici Maske

NARS- Mk

BECC IPudra
MAC Jel Eveliner

Cildinizin etrafa 1s1tk sacmasi, romantik bir yemekte ¢zellikle mum 1s1ginda
cok cekici gortinecektir. Bunun icin cildinize fondétenden 6nce ya da
fondoten stirmeseniz de, aydinlik ve nemli gosterecek bir primer uygulayin.
Buayni zamanda ten makyajinizin gece boyu kaliciligini saglayacaktir

Buromantik aksamz sik stk makyaj tazeleme ile kesmek istemiyorsaniz,
dudaklar yerine g6z makyajinin agirlikta oldugu bir makyajt tercih
edebilirsiniz. Dogal bir gz makyaji yapsaniz da kirpik diplerine cekeceginiz
dipliner ve bol maskara uygulamasiyla bakislarinizi netlestirebilirsiniz. Daha
derin bir bakis tercih ediyorsaniz, smokey g6z makyajt ideal olabilir. Fazla
koyu renkler yerine naturel ve sicak kahve tonlarini ve ttim goz cevresi yerine
sadece kirpik boyunca ve dis késelere dogru yayilan bugulu bir makyaj cok
daha taze ve etkili olacaktir. Genelde mat ve koyu renklerle yapilan smokey
makyajile zit metalik ya da 1siltili renkleri goz pinarlarina uygulayarak
makyajin etkisini artirabilirsiniz.

Mum 1siginda bile 1511151l parlayan bir cilt i¢in; highlighter'in dozunu biraz
artirabilir; hatta kremsi bir highlighter ve onun tisttine toz bir highlighter
birlikte kullanarak 15181 cildinize hapsedebilirsiniz.

Dudaklarda ise stirekli tazeleme gerektirmeyecek kalici rujlar ya da silinse
bile etkisini kaybetmeyecek 1slak ve dolgun gosteren lip gloss'lar tercih
edebilirsiniz.

Sevgililer giintinde, sevgilisi hentiz olmayanlar icin diizenlenen pek

cok partiden birinde cekiciliginizi ortaya cikarmak icin; net ve etkili bir
eyeliner tercih edebilirsiniz. 2020 trendlerinden biri de, g6z cevresinde
farkli yerlerde uygulanan ya da farkli renklerdeki eyelinert denemek icin de
klasik gortintimu korumak icin de ideal kalict jel eyelinerlar kurtarict.. Gece
boyunca hatta sabaha kadar eglenmek isteyenleri yar1 yolda birakmayacak
kalic1 bir maskara da olmazsa olmaz.

Fazla abartiya kagmadan az ama etkili bir makyajla gtizelliginizi cabasizca
ortaya ¢ctkarmak en ideali. m

SHISEIDO-Ragil Giz Maskesi
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Delileile Veda
o Resepsiyonu
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| L ) - Hindistan'm Ankara Biiytikelcisi Sanjay
Bhattacharrya ve esi Ranu Bhattacharrya,
gorev stirelerinin sona ermesi sebebiyle
veda resepsiyonu verdi.

Hindistan'n Ankara Buytikelcisi Sanjay Bhattacharrya ve esi Ranu
Bhattacharrya, veda resepsiyonu verdi. Cok sayida buytikelci ile
, Ankara cemiyet hayatindan isimlerin katildig1 gecede modact Ahmet
J Ozceyhan'in “Hint Rutyast” isimli koleksiyonu da gortictye ¢ikt.
Buytikelci Bhattacharrya konusmasinda, gorev stiresince basta ticaret
\ ’ olmak tizere tiim alanlarda iki tlke iliskilerinin gelismesine katk:
g' ] saglamak icin calistigini belirtti. Ttrkiye ve Hindistan arasindaki
i isbirliginin gelecekte de devam edeceginin altini ¢izen Bhattacharrya,

AHMET 6ZCEYHAN T AKIO MIYAJIMA iki tilkenin de zengin kilturt ve potansiyeli bulundugunu aktard:. m

DENiz- EBRU DEMIRYUREK, BANU BIRDAL, RANU “SANJAY BHATTACHARRYA, BERIL gAvugéLu




BURAK GAGIRN

AN, SOFi YEGIN

Bliyikelgi,
[trkiye ve
S e
arasindaki
sbirliginin
devam
edeceginin
altini gizdi.

b2

KJARTAN MAGNUSSON, MUDITE PRIEDE JEGA ANDA, LAVINIAIOCH EASE

B 2
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JW M armott
Bulusimasi

Dtinyanm en biiytik otel zinciri
Marriott International'm, liiks otel
markast JW Marriott, Ttirkive'deki
ilk oteli olan JW Marriott Hotel
Ankara'da, markanm yeni

iiyesi, Istanbul'daki oteli ile

birlikte Ankaral is ortaklarmi ve
buiyiikelcileri agirlach.

Gece, JW Marriott Ankara Otelinin Genel Mudiirti Albert
Helms ve JW Marriott Istanbul Bosphorous Otelinin Genel
Mudurt Sinan Koseoglunun acihis konusmasi ile basladi. Her
iki genel mudur JW Marriott markasinin Ankara ve Istanbul’da
her zaman oldugu gibi ayricalikli islere imza atmaya devam
edecegini dile getirdi. m
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MEHTAP OZDOGAN, BILGE KUR®

R,

ALISVERIS SENLIGI

Bikapm
Geleneksel

Baskent Cikarmasi

Basaril Is Kadmlar Platformu (BIKAP),
Turkiye turnesine hiz kesmeden devam
ediyor: BIRAP Rurucusu Bilge RKuru
onderliginde gerceklesen alisveris ve
cglence senligi yogun ilgi tizerine 4. kez
Ankaralilar ile bulusacak.
Girisimciler 12 Subat Carsamba giintit Mehtap Ozdogan ev
sahipliginde BIKAP Sevgililer Giint Ahsveris ve Eglence Senliginde
JW Marriott Hotel'de yeniden bir araya gelecek. Sevgililer Giiniine

ozel gerceklesecek etkinlik yine birbirinden ¢zel markalar
ziyaretcileriyle bulusturacak. m

Saghk Aski
Zade Vital

Turkiyenin ilk saghikh yasam
markast Zade \ 11(11, Se 10]1k askiyla

vanip tutusanlarm gtintin her saati
hem din¢ hem kuvvetli hem de
giizel hissetimesi icin birbirinden
[arkh Girtinler sunuyor:

Tirkiyenin ilk saglikli yasam markas: Zade Vital, saglik
askiyla yanip tutusanlarin gtintn her saati hem din¢ hem
kuvvetli hem de giizel hissetmesi icin birbirinden farkl:
drtinler sunuyor. m
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Dijital
Diinyadaki
Eviniz

Need Creative

Dijital dunyadaki intiyaclanniz icin en uygun ¢ozumleri sunan
Need Creative'in kurucu ortaklanndan Binnaz Ciftci ve Gokee Erylmaz
le bir araya geldik. Verdikleri hizmetlerden sektorin gelecegine kadar
bircok konuya degindik...

eed Creative’in yolculugu nasil basladh?

Ajansimizin yolculugu yaklasik ti¢ sene once 6zellikle

Ankara'da var olan reklam ajanslarinda gozlemledigimiz

cesitli eksikliklerden ve farkli ihtiyaclar ticari kaygilardan

uzak bir sekilde giderme istegimizden dolay1 baslad1. Her

zaman yaratma istegimizi en tst seviyede tutarak, enerjisi
yiiksek ve birlikte calismaktan keyif alan ekibimizile her gtin geliserek
ve buiytiyerek emin adimlarla ilerliyoruz.

Verdiginiz hizmetlerden bahsedebilir misiniz?

Tam kapsamli reklam ajansi hizmetimize dahil; 360 derece tasarim
hizmeti, dijital reklam yénetimi, video prodtiksiyon, animasyon ve
ilustrasyon, web sitesi tasarim ve yazilimi, promosyon tirtin tasarimlari
ve tedarik stireci, PR organizasyonlar1 ve danismanlik hizmetine kadar
genis kapsamli bir skalamiz var. Buivme hic diilsmemekle birlikte
yerine yeni hizmetleri de dahil ediliyor. Tim bunlarin yani sira,
ajansimiza gelen bir projeyi, anahtar teslim olarak ediyoruz. Buda bizi
farkl kiliyor diye diistintiyoruz.

Anlagmah oldugunuz markalarla siire¢ nasil
ilerlemektedir?

Need Creative olarak reklamin her turlt ihtiyaci barindirabilecegini
benimsedigimiz i¢in, bir ihtiyacin dogusundan baslayarak,
musterilerimizin markalarin pazarda en iyi sekilde konumlandirmay1
ve ¢coztum ortagl olmayi felsefe olarak benimsiyoruz. Anlasmal
oldugumuz markalarla “aile olarak” ilerliyoruz. Kisa bir stirede TED
Universitesi, Babymall, TED Atasehir Koleji, Gizel Kasap, Crew Group,
Marlinda, DietChef, End Cocktail House, Koza Suit Otel, BUPROJE

gibi kurumsal markalarla ile is birliginde bulunarak referanslarimiz
gun gectikee arttiriyoruz. Uzun vadeli miisteri iligkilerini ve karsilikly
guveni esas alarak ilerliyoruz.

Dijital diinyanin her gecen giin gelisimini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Gecmiste cogu sey konvansiyonel ilerlerken, gintimtuizde
her sey dijitallesmeye basladi. Dijital dunyanin gtcti bizleri
de korkutuyor. Bu gticti nasil dogru yerlerde kullanabiliriz
diye diistintirken Need Creative ortaya ¢ikiyor ve o gtinden
beri, giin gectikee dijitallesen dtinyamizda barinmak icin
elimizden geleni yapiyoruz.

Sektor %(eleceginde Need Creative’i

nerede konumlandirmak istiyorsunuz?
Gelecek hedeflerinizi dinlemek isteriz.

Butik olarak basladigimiz Need Creative'in sektordeki

yeri, yaptig calismalarla ve iletisimle dogru orantili olarak
ilerliyor. Kisa bir stire icinde miisterilerimizle yaptigimiz
paylasimlarimiz sonunda “Need Creative” ismini herkesin
bilingli olarak kullanmasini istiyoruz. Bizi isimlerimizle degil,
biz olarak tanitmak icin gereken eforu ve ¢zeni gostermeye
devam ediyoruz ve edecegiz. Ekip olarak enerjimizi ve
motivasyonumuzu hi¢ dstrmedigimiz stirece, yaklasik
bir-iki y1la kadar istedigimiz sonuca ulasacagimizin
bilincindeyiz.

Diger firmalardan sizi farkh kilan nedir?
Fabrikasyon isler yapmadan, daha dogal, etkilesimli ve
aileden gibi calismamiz bizi diger firmalardan farkli kilan
sey. Bunun yani sira anahtar teslim projeler yapmak da yine
bizim farkimiz. Sektorin ileri gelen isimleriyle calisma firsati
buldugumuz noktada; biiytik ajanslarin hatalarini, butik
ajanslarin eksikliklerini harmanlayarak inovatif ve yaratict
icerikler tiretmeyi hedefliyoruz. m

@ Need Creative Agency needcreativeagency www.needcreative.com.tr

advertorial



ROYAL TENIS
AKADEMI

0532 441 3 343
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e asiu
Arkadaslart
e utach

Ankara'min sevilen isimlerinden

Moda Tasarmmeist Seren Erdogan,
Aruni Restaurant'ta arkadaslart ile
birlikte yeni yasmi kutlad.

Geng ve basarili modaci Seren Erdogan, magazasinin karsisinda

yer alan Sheraton Ankara Otel-Aruni Restoran'da dogum giiniint
kutladr. Yakin arkadaslarinimn yer aldig yemekte, 6zel tasarim pasta
ile taclanan dogum guintine cemiyetin 6nde gelen isimleri de katild1.

Seren Erdogan pastasini keserken, kendisini yalniz birakmayan ttim
arkadaslarina tesekktr etti. m
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| BILKENT CENTER |
M PRESTIGE SINEMA
YENILENDI

Yepyeni filmler, yepyeni salonlarda,
yenilenen Bilkent Center’da...

Keyifli seyirler!
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Renkli

art

Zecliha Seher Ozstier
Pilates ve Yoga Stiidyosu,
dostlart ve 6grencileriile
keyilli bir partide bulustu.

Ankara Gaziosmanpasa'da kurucusu ve

sahibesi Zeliha Seher Ozstier'in ev sahipliginde
gerceklesen partide, konuklar lezzetli ikramlarin
tadina baktiktan sonra gece boyunca dans edip
eglendi. Ozstier, “Yeni bir donemi de calisma
arkadaslarimla, dostlarimla karsiladigim icin ¢cok
mutluyum. Umarim bu y1l herkese sansh gelir”
dedi. m
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Storksun
Rakibi Yine
Storks

Ttrkiyenin en eski mticevher
markasi ve pirlantal miicevher
ihracatinda son bes yiln
sampiyonu olan Storks
Miicevherat, 2019 yihm da
zirvede tamamlad.

Storks Yoénetim Kurulu Baskant Ayhan Gtiner, “2019'u
lider olarak tamamlamak bize yetmiyor, 2020 icin de
iddialiy1z. Seneye citay1 daha ytiksege cikartacagiz.
Antalya’'daki Storks Mega Center'da ihracati

3.sirada tamamladt. Bir anlamda Storks'un rakibi yine
Storks..” dedim

World I Tuman Reliel (WTIR)

Diinya Insani Dayanisima Derneginin
cocuk cinsel istismarimi onlemek
adma baslatlan harcketin, sanatc
koordinatorligtini I lande Soral
tstlendi.

Psikolog Ayten Zaranin 6nderliginde neredeyse ttim illerde
ilerletilen bu projede, Hande Soral kurdugu gonulli bir ekip
ile, oyuncularla beraber bir video ve afis calismasi yapt.
Hande Soral sosyal medyada “Ben birsey sdylemeye calistim
sizde #birseysoyleyin.” dedi ve tagledi:

#karanhgarala #cinselistismarasessizkalma
wwwbirliktecinselistismarionleyebiliriz.org
@worldhumanrelief m
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[ika'dan
Reyilli Parti

Sicak ambiansmda sundugu
ev yemekleri ile farkh bir
konseptte hizimet veren
FFika Rale, yeni yil samimi
bir davetle karsilad.

“lyi kahvenin, lezzetli bir lokmanin, sicak bir
sohbetin adresi” anlayistyla yola cikan; kafe sektériine
farkli bir bakis acisi getiren Fika, yeni yila keyifli bir
davetle girdi. Mekanin sahibesi Cansel Onal'in ev
sahipliginde gerceklesen davete 6zellikle hanimlarin
katilim1 yogun oldu. Lezzetli ikramlarin konuklarin
begenisine sunuldugu gecede unutulmaz sarkilarla
canli muzik performansi da etkinlige renk katt1. m
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Harlka
Ranatlar

Ankaranm eglence, yasam ve
gastronomi noktast olan Bilkent
Center, minik ziyaretcileri icin
diizenledigi IHarika Ranatlar ile
somestr tatilinde unutulmayacak
bir hafta sonuna imza attu.

Cocuklarin merakla takip ettigi Harika Kanatlar,
Bilkent Center’da minikler ile bulustu. Sémestr tatili
strerken cocuklara, aileleriile keyifli zaman gecirme
olanag: saglayan Harika Kanatlar gosterisinde,
minikler doyastya eglenme imkani buldu. Ucretsiz
olarak gerceklestirilen etkinlikte, tistiin fiziksel
yeteneklere sahip, dinyanin en giiclii takimina
dontisen ve patron ile cetesinin planladig kotuluklere
engel olmaya calisan Jimbo, Jett ve Dizzy ile eglence
doluanlar yasand:. m

Aranilan
Yeni Mekan

Actlchgr gtinden bu yana mentistine
katugr yeni tadlar ve 6zel yeni

A A &
arabica kahveleriyle kendini v
SRTIEE . v h B
gclistiren Brothaus, ¢ok kisa E
=i

zamanda toplu organizasyonlarm
ve dogum guinlerinin aramlan
mekant haline geldi.

AN
-}

Fransiz esintileriyle dekore edilmis konsepti, haftanin

her gtinti ev sicakliginda sundugu ozel kahvaltisy, gunluk
hazirlanan Alman pastasina eslik eden taze arabica kahve
cesitleri, aksamlarin vazgecilmezi icecekler esliginde
almabilecek peynir tabaklar1 ve pizzalari ile farkini

hissettiren Brothaus'ta bir Avrupa kentinde hissetmek
mumkun. m r



O] fikacoffeenkitchen

Hilal Mahallesi 700. Sokak No:4
Cankaya/ANKARA
T: 490 312438 20 19




Coffee & Kitchen

SEHRIN EN iYisi
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ankara

NGIN-EMEL ERDEM

Divan . Ank:
Allesine
Ozel Geee

Divan Otel Ankara ailesi, renkli
gccede bir araya geldi. Otel Miudtri
I)()g(l(h(m Cakm ev sahipliginde
oCr¢ Cl\lcwn davet, konuklar icin

motivasyon kaynagi oldu.

Ankara Tunali Bolgesi'nde yer alan Divan Otel emek verenleri
icin duizenlenen bu keyifli gecede, katilanlar aileleri ile birlikte
gontllerince bir aksam gecirdiler. Otel Mudiirti Bogachan
Cakin, basarili bir yili geride biraktiklarini belirterek, tiim
personele katkilart icin tesekkur ederek, gece sonunda stirpriz

hediyeler dagitt. m
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Pizzall
Forno dan

Ozel Etkinlik

Tadma doyulmaz incecik hamuruile
istah kabartan Pizza Il Forno subeleri
gcereeklestirdigi ozel etkinlikleri ile
renkli anlara imza atiyor:

Dikmen Il Forno'da duzenlenen pizza yapim atolyesinde, renkli
anlara imza atildi. Pizza hamurunun agma anindan firinlanma
anma kadar her detayn ile ilgilenen misafirler, pizza yapimin
deneyimleme firsat1 yakaladi. Guiin boyu devam eden etkinlik,
yapilan pizzalarin tadimu ile son buldu. Yildiz, Bilkent Station,
Tunali Hilmi, Maidan, Cayyolu, Bahceli, Armada Hayat Sokagy,
Kasmir, Eskisehir, Dikmen, Adana subeleri ile pizza severler ile
bulusan Pizza Il Forno, diizenledigi renkli organizasyonlar ile
ziyafet s6leni sunmaya devam ediyor...m

Hava Ralitesi
Sorununa Cozum

Sercair; saglachgn temiz hava sayesinde;
neles darhgy, bas agrist, solunum yolu
hastahklar, astm, dikkat dagnukhg:
ve depresyon gibi rahatsizhklarm
olusmasmi engelliyor:

Pencerenin uzmani Hatiipen, daha saghikli bir yasam icin nefes
aldigimiz ortamlarin hava kalitesini 24 saat analiz ederek,
yasadigimiz ortamlara sadece temiz bir hava alma konusunda
devrim niteliginde ¢coztimle geliyor.. Sercair yeni dogan bebek ve
cocuk odalari, hastane odalary, ofisler, kresler, restoranlar ve kafeler
basta olmak tizere herkes icin ideal bir ¢oziim tiretiyor. m
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llei Otizan
Yararma Davet

Ravaklidere Sosyal Ruliibtinde
llei Otizim Dernegi, otizmli cocuklar
yararma ozel bir davet diizenlendi.

o

Otizmli cocuklarm egitimine katki saglamak amaciyla Ilgi Otizm
Dernegi tarafindan gerceklestirilen yemege baskentin is ve cemiyet
hayatinin bilindik isimleri katilim gosterdi. MAG Medyanin da
destekleriyle diizenlenen davette Nejla Gemici Arslankurt ev
sahipligini tstlendi. Oldukea renkli aktivitelerle renklenen yemek
davetinde konuklar keyifli bir giin gecirdi. m
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Hepimiz
Ambivalans Olduk
Kurtulamiyoruz

Hem seviyor, hem nefret mi ediyorsunuz:
Ambivalans olabilirsiniz. ..

ubat ay1, ask ay1.. Ancak onemli olan 12 ay askla
yasayabilmek ve bunu stirdtrtlebilir hale getirip
mutlulugu hayatin her anina yayabilmek. Bazen
sevdiklerimize cok buytik sevgi beslerken biiytik
nefretler hissettigimiz zamanlar oluyor ya da bir esyaya
karsi ayni seyleri hissedebiliyoruz. Bunu tanimlarken
cogunlukla sempati ve antipati olarak adlandiryoruz. ilk kez,
Dr. Eugen Bleuler tarafindan ortaya ¢ikarilmis olan ve son
zamanlarda ayr1 bir duygudurum bozuklugu olarak kabul edilen
“Ambivalans” bir psikolojik bozukluk olarak adlandirilamaz.
Buacidan “Bazen boyle hissediyorum, acaba bende psikolojik/
psikiyatrik bir sorun mu var?” endisesine kapilmamakta fayda var.

Fransizca ve Ingilizce ambivalence, “kararsizlik, iki nitelik arasmda
gidip gelme hali” s6zcugiinden alintidir Fransizea sozctik Almanca
ambivalenz sozcugunden ahnudir. (Ilk kullanimt: 1910 Bleuler, Alm.
psikolog.) Bu sozctik Latince ambi, “her iki yonde” ve valens, “kadir
olan, degeri olan” sozctiklerinin bilesigidir. Sézctik Latince valere,
“kadir olmak” s6zcugunden turetilmistir

Ambivalans, bir kisi, bir nesne veya bir durumla ilgili olarak zit
duygularn, fikirlerin ve isteklerin ayni anda olusmasidir. Duygu
olarak, birine kars1 ayni anda sevgi ve nefret; duistince olarak, bir
fikri savunurken antitezini de dile getirmek; davranis olarak ise
aynianda hem aglamak hem gtilmek gibi ¢rnekler verilebilir

Hizh duygu degisimleri yasayan kisilerde bu iki zit duygunun
temelinde aile iliskileri, cocukluk ¢agi travmalari ya da tetikleyici
bir travmanin yasanmis olmasi etkili olabilir. {liskide ambivalans
yasayan kisiler, genellikle yasadigi iliskide problemler yasadigi ve
cok mutlu olmadigr halde bir turlt iliskiyi bitiremeyen, iliskiye ya
da kisiye bagimli olduklar: oldukea stk gorilir.

Kendinden 6diin verdikee duruma baglilikla ilgili olarak bir
ofke ya da nefret hatta yuksek bir agk duygusu hissedebilir.
Ambivalansi ¢ok stk yasadiginizi ve bas edemediginizi
dustntiyorsaniz mutlaka bir uzman destegi almanizda fayda
vardir. Eger ara ara olusan bir durumsa, bu normal olarak
degerlendirilir ve hissettiginiz duygular: kendinize tanimlayip
bu durumu ne sekilde ¢ozeceginiz konusunda kendinize sorular

sorarak tistesinden gelmeye calisabilirsiniz.

= Zit duygulari yasadiginiz hissettiginiz anda ofkeli tepkiler
vermemeniz ve bu durumu yonetiyor olmak cok 6nemli.

» Buduygu durum degisimlerinde size yasananlari iletiyorsa, bu
iletisimi saglamak icin gerekli yakinlig1 gosteriyor olmaniz gerekir.

» Ambivalans duygularini sizinle yasiyorsa, iliskinizi
degerlendirmek gerekir. Birlikte ¢oztim ortami yaratmak en énemli
ilerleme olacaktir.

» Budurusta olan kisilere karsi azarlayici bir tutumda
bulunmamak ve “davranislarina dikkat et” ya da “artik kendini
toparla” gibi ctimleler kurmamak gerekir.

= Kisinin tabiatinda 6yle ya da boyle 6fke vardir. Yardimer olmak
adina, paylastig1 6lctide negatif duygulari hissettigi durumlara
karsi neler dusunduguni, neler yapabilecegini konusmak faydali
olacaktir.

Bu durum, bircok zaman hamilelerde gorulmektedir. Anne aday1
hamile oldugunu ¢grendiginde, gebeligini planlamis olsa bile
bebek sahibi olmak icin dogru zaman olup olmadig konusunda
kararsizliklar yasar. Bebegi isteyip planlamasina ragmen,
dogmamis bebege kot duygular besleme, bazi gtinler bebegi
istememe gibi farkli karmasik duygular yasar. Uzun vadede yapmis
oldugu planlar, ekonomik sikintilar, is planlari, var olan cocuklarin
ihtiyaclarini karsilamadaki zorluklar gibi pek ¢cok durum anne
adaymin karmasik duygular yasama nedenlerinin basinda gelir
Anne aday1 bir yandan bu sorulara yanit ararken, diger yanda
yogun, celiskili ve karmasik duygular yasamaktadir. Bu karmastk
duygular gebeligin son aylarina kadar surer.

Budurumlarla en iyi bas etme yontemi, mevcudiyetin farkinda
olma ve bilingli olarak davranma yetisi edinmedir. Hayat boyu
birbirine zit duygular arasinda gidip gelecegiz cogu zaman. Ancak
bu bizi ele gecirmeye basladigi anda mudahale etmeyi basarmak
cok degerli yoksa bagimliliklarimiza esir olup onlar i¢in yasamaya
devam edecegiz. m



Her guin, medya verilerini ¢esitli
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TURALden
Neles Seminert

On yiliaskm siiredir neles seanslar

ve seminerleri diizenleyen Alev
Raramehmet, Best Apart Otel'de
TURAL icin diizenledigi soylesi ve seans

o

deneyimiyle hanmlara 6zel anlar yasatu.

William sendromlu oglunun dogumundan sonra yasadigi déntstimle
birlikte nefes calismalarina baslayan Alev Karamehmet, TUKAL

tiyesi kadimlarla Best Apart Otel'de bulustu. Nefesin solunumdan

farkli oldugunun altini cizen Karamehmet, bilinenin aksine nefesin

bir manyetik alan olusturdugunu soyledi. Bircok insanin %30 nefes
kapasitesiyle yasadigini belirten Karamehmet cocuklukta edinilen
disfonksiyonel nefes aliskanliklarinin carpitilmis duistincelere, dolayisiyla
hastaliklara ve iliskilerde problemlere sebep olduguna degindi.
Konuklarla birebir ilgilenen Alev Hanim, a; seminere katilan hanimlar
da oldukea farkli deneyimler yasadiklarini ve cok huzurlu hissettiklerini
soyleyerek, tesekkur ettiler. m
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ELIF AKMAN

Best Apart
Otel’de Zeynep
Koksalan'in
evsahipliginde
gerceklesen
etkinlige TUKAL
Liyeleri yogun
ilgi gosterdi.
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Pert it Stiidyo
Cayyolu . ¢l

Son teknoloji kilo verme, lizik
tedavi ve rehabilitasyon merkezi
olan, yeni nesil lithess merkezi
“Peri Fit” yogun bir katlm ile
Ollicium Beytepe'de acild.

Is ve cemiyet hayatindan ¢ok sayida davetlinin katilim gosterdigi
acilista, merkezin ortaklarindan Zeynep Baran minimum
zamanda, maksimum kalori verdirmeyi amacladiklarini belirtti.
Kisiye ozel sttidyonun yer aldigi merkezde, davetliler cihazlar:
yakindan inceleme firsat1 buldu. m
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Junoodan
Sonmesur
hutlamast

Junoo, “Junoo.com Somestr
Rutlamasi™ i Rallles Istanbul
Hotel'de ger¢eklestirdi.

Junoo.com Kurucu Ortaklari, Yasemin Ograli ve Mehmet
Ogralrnin ev sahipliginde gerceklesen etkinlikte, is, sanat

ve sosyal yasam dunyasinin tinli isimleri bulusarak, hem
kendileri hem de cocuklar icin alisveris yapti. Cocuklarin kisisel
gelisimine katki saglayan, yetiskinler i¢cin de akilc1 ¢oztimler
tireten Junoo akilli trtinleri, gelismis teknolojisiyle etkinlige
katilan misafirlerden buytik ilgi gordi. m
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SERININ UMIDAKC

Dil ve Konusma
Terapisinin Onemi

Piu Dil ve Konusma Bozukluklan Merkezi kurucusu,
Uzman Odyolog Sermin Kumdakel, dil ve konusma bozuklugu
bulunan yetiskin ve cocuklara yonelik terapiler hakkinda bilgi veriyor. .,

izi taniyabilir miyiz?
Ankara dogumluyum ve iki cocuk annesiyim.
Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Boliminde lisans egitimi, Baskent Universitesi
Odyoloji Konusma Ses Bozukluklar: Bolumtinde
ytiksek lisansimi tamamladim. 1998 yilindan bu
yana, Ozel Egitim Rehabilitasyon Merkezlerinde
egitimci, koordinator ve yonetici olarak calistim. AB Projelerinde
“Uzman Degerlendirmeci” gorevlerim oldu. Bu stirede coklu zeka
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kuramina yonelik ve ayrica cocuklarin gelisimlerini destekleyen
16 adet egitim kitab: yaymladim. Akademik hikayemin disinda;
anneyim, fotografcilikla ilgileniyorum, 6grenmeyi, tasarim,
tiretmeyi, okumay1 ve sporu ¢cok seven biriyim.

Piu Dil ve Konusma Bozukluklar1t Merkezi'nin
kurulus hikayesini dinleyebilir miyiz?

Uzun zamandir bir klinikte danisanlarima dil ve konusma terapisi
veriyordum. Universite yillarindan bu yana, kendi merkezim



olmasini arzu ediyordum. Bir gtin sosyal medyada, yiiksek lisanstan
arkadasim olan Umit Yerlinin kendisine profesyonel bir hesap
actigini gérdum. Ona,“Hadi gel hayallerimizi birlestirelim, bir
merkezimiz olsun.” diye mesajattim.

Daha sonra, yazdik, ¢izdik, tasarladik, bolca hayal kurduk, cok
yorulduk, yeri geldi usta olduk, yeri geldi marangoz olduk. “Daha

fazla” a(linllzfn’ma Eel? 11(31]1511b1125r0r11 g?ljeferglizi anlagsm del(jikive. : BU dgnemde gO/’U/en
sonunda Piwyu kurduk. Eylu an bu yana da merkezimizde ,
keyifle calistyoruz. d// Ve /(0/7U$ma bOZUk/Uk/a/’ nin,

Verdiginiz hizmetlerden bahsedebilir misiniz? OKU/T’@J/ azma [.)ecerl/eﬂne kaoar
Merkezimizde dil ve konusma bozuklugu bulunan yetiskin gOf U/B/? ZIncir /8/7760'6' 0/UI778UZ

ve cocuklara yonelik terapi vermekteyiz. Gecikmis konusma, ilari 1 1
artiktilasyon bozuklugu, fonolojik bozukluk, kekemelik, hizli- etkileri olabimextedr

bozuk konusma, apraksi, isitsel islemleme bozuklugu,velofaringeal
yetmezlik, disleksi, isitme kaybi, beyin hasar1 sonucu olusan dil ve
konusma bozuklugu (afazi, dizartri), pragmatik dil bozuklugu gibi
pek ¢cok dil ve konusma bozukluguna yénelik calismaktayiz.

Tum bunlarin yaninda, gelisimsel destege ihtiyaci olan cocuklara
yonelik gelisim destegi hizmeti de vermekteyim.

Ebeveynler ¢ocuklarmda konusma bozuklug
oldugunda neler yapmahdir? Miidahele edi]g;esi
gerekilen yag arahg var mmdur?

Her konusma bozuklugunun, mudahale yasi farklidir. Gecikmis
konusma icin artik nérogelisimsel yaklasimlar erken mudahalenin
onemini vurgulamaktadir. Eger cocukta yasina uygun gelisimsel
ozellikleri goremiyorsak, o zaman risk grubunda olup olmadigini
belirleyip ona gére terapiye aliyoruz.

Yasamin ilk ti¢ y1li, beyin gelisiminin dolayisiyla dil gelisiminin

cok hizli oldugu kritik dénemdir. Ozellikle ekranin, yasamim ilk tic
yilinda ¢ocuklarin dil, konusma becerilerinde ¢cok olumsuz, hatta
bazen geri dontilemez etkilerini gortiyoruz. Bu ytzden, 18 aydan
itibaren dil, konusma ve iletisim geriligi olan cocuklarla calistyoruz.
Cunku budsnemde gortilen dil ve konusma bozukluklarinin, okuma
yazma becerilerine kadar goriilen zincirlemede olumsuz etkileri
olabilmektedir. Bu ytizden ilk ti¢ yilda erken mudahale fark yaratir

Konusma bozuklugu terapisi kesin sonug verir mi?
Dil ve konusma bozuklugunun cesidine gore degisir. Organik bir
altyapist olmayan artiktilasyon bozuklugunda, sonu¢ almamamiz
neredeyse imkansizken, altta yatan bir zihinsel gerilik veya isitsel
alg1 problemi terapi stirecinde istedigimiz sonuclara ulasmamiza
engel olabiliyor. Kekemelik terapisinde, okul ¢agi cocuklarinda ve
yetiskinlerde amacimiz kisinin kekemeligini ortadan kaldirmak
degil, kekemeligini yonetmeyi 6gretmek ve kekemeligine
duyarsizlasarak, yasamdan geri kalmalarini engellemek. O ytizden
“kesin sonuc” ifadesi dil ve konusma bozuklugunun cesidi ve
siddetine gore farkli anlamlar tastyabiliyor.

Terapi siiresince nelere dikkat edilmelidir?

Terapide multidisipliner olmaya 6zen gosteriyoruz. Gerektiginde
duyu butunleme, 6zel egitimci, psikolog, psikiyatrist ve cocuk gelisim
uzmant ile calistyoruz. Fakat terapide bu ¢ok yonlii bakisin en énemli
ayag ise ailedir. Eger cocukla calisiyorsak ailenin destegi, katilimi,

ev calismalarini yonetebilme ve uygulama becerisi terapinin hizin
ve basarisini inanilmaz etkiliyor. Kisi yetiskin ise ev ve sosyal ortam
calismalarini her giin ve dtizenli yapmasi terapinin basarisint www.konusmasesterapisi.com
oldukea énemli kiliyor. m konusmasesterapisi
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5 Gorkenli ' Torenle
Odtlima Al

Dr. Zoc¢ Zeynep Can Roray'm
“Hissedarm Zaran” tezi, Cercle France-
Amcriques taralindan, yiizlerce tez
arasidan sccilerek odiile layik gortldi.

Fransa’nin hukuk alaninda en 6nemli tiniversitelerinden Panthéon-Assas
Universitesinde ogretim tiyesi olan, Dr. Zoé Zeynep Can Koray'in, Profesor
Daniel Cohen'in koordinatérltigiinde yazilan, “Hissedarin Zarar1” tezi, koklu
kuruluslardan Cercle France-Ameériques tarafindan, ytzlerce tez arasindan
secilerek, tarihi Paris Hotel Le Marois' da onuruna verilen goérkemli bir
torenle oduluniialdy. m
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Tirkiye !
ve Hast

SIBERKOSAR

VAR

Hastanel
mrdim Vi

Yarm sk
Yolculuk

Baskanhgmi Engin Oztirk tn yapug:
Turkiye Devlet Hastaneleri ve

[ astalara Yardum Vakf (I LASVAR)
45. vil doniimtinti kutlach,

Grand Ankara Otel'de gerceklesen kutlamada HASVAK Baskani
Engin Oztiirk, gelen herkese tesekkiir ederek davetlilere odullerini
takdim etti. Renkli gece énce Ayse Tas'n performanst ardindan
Ankara Kultubt Dernegi Seymenleri ekibinin gosterisi ile devam etti. m
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Asiye Ozkeskin'in
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PAN ORA’DA'

FERIDE-MELISA SAHIN

Rarakomik
Filmler2
Panora'da

Cem Yilmaz'm yonetmenligini ve
senaristligini llbllCll(llOl Kar: 11\()11111\
Filmler 2 oyuncular, \nkal a'da
izleyici ile bulustu. Cem Yilmaz ve
Biisra Develi filmi sevirci ile izledi.

Cem Yilmaz ve Buisra Develi, Panora Alisveris ve Yasam
Merkezinde diizenlenen “Karakomik Filmler 2 nin, ¢zel
gosteriminde sinemaseverlerle bir araya geldi. Ankarali
sevenleriyle bulusan ve sohbet eden Cem Yilmaz ve Btisra Develi,
sohbetin ardindan seyircilerle birlikte filmi izledi. Bagkentte
bulunmanin mutlulugunu dile getiren Yilmaz ve Develi, salonu
dolduran Ankara seyircisine tesekkirlerini iletti. m

EREN, EZEL KUCUKBASKAN,
YAGIZ, ELIF, YAREN DAMGACI
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Sinem Yildirm
sinem.yildirim@magdergi.com.tr
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ILkolojik
Okurvazarlik

Urettigimiz ve tUkettigimiz Urin ve hizmetlerin dogaya ve
insanliga etkilerini, uyandigimiz andan itibaren, hem dUsuncemizde
hem hareketlerimizle farkinda olalm. Iste bu konuda size
MEB ve TEMA Vekfi is birligi lle kurulan Ekolojik Okuryazarlik
Ogretmen Egitimi'nden bahsetmek istiyorum...



tinyamizin durumu ortada. Buna sebep biziz. Oncelikle
gercekei olup durumu kendimizi kayirmadan, insanlik
denen butiiniin bir parcasi oldugumuzun farkinda
olarak, kendimizi ve bu felaketlerdeki kendi payimizi
kabullenmeliyiz.

Acaba gezegenimizi sevmekten baska neler yapiyoruz?
Fiili olarak, guindelik hayatimizda, evimizde, isimizde dtinyamiz
icin yaptigimiz her hareketimizi kalem kalem dokelim. Coplerimizi
ayristirtyor muyuz mesela? Suyu tasarruflu kullaniyor muyuz ya da
elektrigi ve diger enerjileri.. Giinde ne kadar ¢op tiretiyoruz? Kagimiz
sifir atikla strdurtyor yasamini?

Yeni yila girdik gecen ay. Irili ufakl hediyeler aldik verdik. Bunlarin
paketlenmesi esnasinda, ka¢imizin aklindan bu stsler kagitlar ve
kutular bir anda yirtilip ¢ope atilacak dustincesi gecti? Biz aldigimiz
hediyelerin paketlerini ne yaptik? Kacimiz yerden egilip bir ¢cép ald1 ve
kutuya att1? Kagimiz hayvanlari besledi korudu kolladr? Bu sorularim
uzar gider.. Bir durup kendimizi diistinelim yataga girince. Bu giin
gezegenimiz icin ne yaptim?

Her seyden once kendi kendimize neler yapabilecegimizi bilmemiz
lazim. Her konuda oldugu gibi bu konuda da egitim ve biling sart.
Oyle sadece dogay1 sevimeyle ve oturup diistinmekle korunamiyor ve
kurtarilamiyor hicbir sey. Fiiliyat sart. Bilincli fiiliyat.

Iste bu konuda size MEB ve TEMA Vakf1 is birligi ile kurulan Ekolojik
Okuryazarlik Ogretmen Egitimi'nden bahsetmek istiyorum. Bu egitimi
alan 6gretmenler, 6grencileriyle beraber bahgeler olusturuyorlar,
fidanlar dikiyorlar, 6grencilere doganin ve tabiata ait olan varliklarin
sinirsiz olmadiginy, korunmasi ve gticlendirilmesi gerektigini, ben
dogay1 seviyorum demenin ne kadar yetersiz oldugunu, dogaya

sadece bakmak degil, bakinca dogru gérmek, dogay: okumak ve

dogru yorumlamak demek oldugunu anlatiyorlar. Ogretmen demek;
gelecegin bankacisin, politikacisiny, mimarini, mithendisini, her seyden
once de gelecegin anne ve babalarini yetistirmek demek. Insanhigin
yasam sistemini kapsamli olarak kavramis ve tizerinde yasadigimiz
dunyamizi dogru okuyan ve koruyan cocuklarin yetismesi baglaminda
iste bu ekolojik okuryazar 6gretmenlerin yetismesi o kadar degerli ki.

Ekolojik Okuryazarlik Ogretmenligi egitiminde, teorik ve uygulamah
egitimler veriliyor. Doga olmadan insanlarin da olamayacag:

bilgisinin alt1 ¢iziliyor. Milyarlarca yilda olusmus olan gezegenimiz,
tim yaradilisin laboratuvari ve kuttiphanesidir. Degeri kelimelerle
anlatilamaz. Buna ragmen dinyanin bize sundugu kapasitenin 1.5
katini ve pek cok hayvanin neslini ttiketen, piril piril sulari icilmez, mis
gibi havasini nefes alinmaz hale getiren, gollerini bosaltan, nehirlerini
kurutan, denizlerini ¢ope bogan bizlerin bu yaptiklarimizin édenmesi
zorunlu faturalari epey birikti. iste simdi bu gecis doneminde, doga
bizim ona yaptigimiz ttim bunlarin karsiliginda her gtin bir dogal
afetle bizi titretmekte. Hepimiz ne ekersek onu biciyoruz ve bicecegiz.
Insanlarin oldugu kadar tlkelerin de karmalar1 var. Karmalarimizi
odityoruz. Iste tam da bu anda Turkiye’ de ilk defa olusturulan bu
olusumla doganin ilkelerini ve sinirlarini bilen, dogayla uyumlu
yasamay!1ilke edinmis ekolojik okur yazarlarin yetistirilmesinin énemi
benim acimdan ¢ok degerli. TEMA Vakfirni cani gontilden kutluyorum.
Geg de olsa uyaniyor insanlik. Zararin neresinden dontlse kardir.

Urettigimiz ve tikettigimiz trtin ve hizmetlerin dogaya ve insanliga
etkilerini her giin uyandigimiz andan yataga girdigimiz ana dek hem
dustncemizde, hem hareketlerimizle farkinda olalim.

Bir kisinin yapacagi olumlu degisikler dogada tonlarca ¢optn,
suyun, havanin, canlinin olumlu yénde etkilenmesi demek.
Kendi giictimuizii kiicimsemeyelim. Bu yolda kendimiz
kendimizi duzeltirken baskalarina da rol model olalim. Bu
nedenle degisim her zaman ¢nce insanin kendisinden baslar. Bu
konuda sorumluluk almaliy1z. Uygulamali ve uygulatmaliy1z.
Uygulamalarin pesini takip etmeliyiz. Bunlarin hepsini
severek yapmaliyiz. Katkilarimizin stirdtirtilebilir olmasimni
saglamaliy1z. Bir seyin etkin olmast i¢in stirekli tekrar edilmesi
gerekir. Bunun icin stirdiiriilebilirlik cok énemli. Gittigimiz her
yerde gozlerimiz cevreyi ekolojik okuryazar olarak izlemeli.

Pet sise ve plastik atik tiretmeye son vermeli, her seyi geri
dontusturmeliyiz. Kendi karbon ayak izimizi iyi analiz etmeli,
once kendimizi diizeltmeliyiz. Ve ttim bunlari cocuklarimiza
ogretmeliyiz. Zira cocuklar o evde ne konusulursa, onlar da o
oluyorlar.

Artk sadece alfabeyi ve goruneni okumak ve bilmek

yeterli degil. Gortiinmeyeni gérmeyi, duyulmayani duymay1
ogrenmeliyiz. Gozle goriinmeyen baglari sezmeli ve
anlayabilmeliyiz. Her hareket ve duistincemizin yankilarinin
bize geri dénecegi bilincini oturtmaliy1z. Ge¢misin analiz

ve sentezini dogru yapmali ve dogru yorumlamali buna
gore gelecegi dogru programlamaliyiz. Kisa bir stire icin bu
gezegendeyiz ve bizim dunyamiza borcumuz var. Her giin ben
dunya icin ne yapabilirim cabasi icinde olmaliy1z. Hepinize
ekolojik okuryazarlik oranimizin arttigi gtinler

diliyorum. m
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SALEV TUNA

Pmar Canalpin
Renkl kutlanast

Bircok dernegin yonetiminde
ver alan ve SOSY al sorumluluk
projelerine destek veren, Ankara
cemiyetinin sevilen simalarmdan
Pmar Canalp veni yasmi yakim
dostlart ile bidlikte kutlad,

Baskent cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Pinar Canalp,
dogum guint kutlamast ile arkadaslarini bir araya getirdi.
Keyifli sohbetler esliginde gerceklesen yemegin ardindan
konuklar oldukea renkli ve eglenceli pastasini kesen Canalpa
guzel dileklerde bulundular. m
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\hava/f oe snowboard da /zem basarili
et de mekan, givim gibi konularda
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Rartalkaya Rayak
Merkezi, bircok kisinin
ilgi odagy oldu. Tatile
gclcn ])Cl\ cok ailenin
yani sira, tinhi isimler de
soluou Rartalkaya Rayak
\ [Cl‘GC/l nde ald,

Her kis sezonu oldugu gibi, bu yilda da tatilini
Bolu Kartalkaya'da gecirmeyi tercih edenler
arasinda bircok tinlt isim vardi. Murat Dalkili¢
ve Hande Ercel gibi bir¢ok tnlt isim, bu sene
Kartalkaya'y1 tercih edenler arasinda yer aldi. m
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Board Tutkunu

0GAN TYZEL

Snowboard - Kiteboard egitmeni olan Ogan Tuzel'den
ou sporlara dair bilinmesi gerekenler. ..

izi tamyabilir miyiz? Farkh bir kariyeriniz sporlart ¢grenebilir. Yurt disinda bunun érnekleri ¢ok var. Fakat
var, bundan bahseder misiniz? bu yasta, bu sporlara baslamak kisa bir stire oldugu icin, daga
Snowboard ve Kiteboard sporcusuyum. Ayni zamanda, cikan cocuklara tavsiye etmiyorum. 6-7 yasina kadar bol bol

bu ki spor dali ile alakali spor okullart isletiyorum. kizak yapmalilar. 7 yasindan itibaren bir hocadan ders almaya
Kisin, Golden Key Otel Kartalya'da, yazlari ise Kite baslayabilirler:

Camp, Urla'da faaliyet gésteriyorum.

Kayak ve Snowboard’a baslamak isteyenler icin en
Bu sporlara baslama yag1 ka¢ olmalidar? uygun pistler hangileri?
Kayak merkezinde yasayan ailelerin cocuklari, 2-3 yasinda bu Azegimli ve kalabalik olmayan pistler tercih edilmeli. Ders

266 magdergi.com.r



[trkiye Kayak Federasyonu
kapsaminda; alp,

serbest stil,slalom, boardercross
disiplinlerinae yansmalar dliizenleniyor.

almadan bu spora baslayan acemilerden uzak durmak gerekiyor.
Butun kayak merkezlerinde egitim icin ayrilmis ozel pistler
mevcut.

Tecriibeliler icin en uygun pistler hangileri?

Uzun ve dik pistler usta kayak ile snowboardcular tarafindan
tercih ediliyor. Freestyle yaparak atlamak ve ziplamak isteyenler
icin ise, 6zel snowparklar mevcut. Kartalkaya Kartal Snowpark
bualanda Ttrkiyenin en iyisi.

Bu alanda kendini gelistirmek ve sakatlanma riskini
azaltmak i¢in diger sporlardan hangisini tercih
etmeliyiz?

Buttn bu tip denge sporlart icin bir denge tahtasi alip evde, ofiste
firsat buldukea tizerine ¢tkmak cok faydali oluyor. Bitytik spor
magazalarinda bunlardan temin edebilirsiniz. Ayrica snowboard
icin; kaykay, wakeboard ve kiteboard gibi sporlar ¢cok iyi capraz
antreman niteliginde.. Kayak icin ise; paten ve su kayagi olabilir

Peki kiyafetlerde ve takimlarda sizin 6nerdiginiz
markalar hangileridir?

Giincel bilgim oldugu icin snowboard'dan 6neriler verebilirim.
Takim olarak, Burton ¢cok ¢nerdigimbir marka. Kiyafet olarak;
Quiksilver, Roxy, Burton Analog,.

Bu spora gonliinii verenler icin iillkemizde
yarismalar diizenleniyor mu?

Evet, Turkiye Kayak Federasyonu kapsaminda; alp, serbest stil,
slalom, boardercross disiplinlerinde yarismalar diizenleniyor.
Ozel yarismalar ve festivaller artik eskisi gibi fazla organize
edilmiyor.

Tiirkiye’deki pistleri, diinyadaki pistler ile
kayasladigimzda neler séylemek istersiniz?
Tirkiye'deki daglar da en az yurt disindakiler kadar biytik
olmasina ragmen, pistler dagin eteklerine kadar degil, sadece
zirvesine yapiliyor. Bu da pistlerin nispeten kisa olmasina sebep
oluyor. Daha buyiik, mastir planh kayak tesisleri dizayn edilmeli.
Bu yonde calismalar oldugunu biliyorum. Umarim ileride daha
uzun kayak pistlerimiz olacak. m
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Ekoturk TV Anchor
ve Apivital/Orka Vitals
yonetici ortaklanndan
Anhu Orakgloglu,
kayak tatil rotalanndan ve
planlarnndan bahsett.

Bu y1l kayak tatiliniz icin neler planladimz?
Bu y1l kayak tatilimizi, Club Med Grand Massif Samoéns
Morillon'da yaptik.

Tiirkiye’de kayak icin genellikle hangi rotay:
tercih ediyorsunuz?
Turkiye'de kayak icin Kartalkaya'y1 tercih ediyoruz.



Peki yurt disimmda neresi?

Yurt disinda Courchevel, son derece keyifli
oluyor. Pistlerin yani sira, yeme, icme ve
eglencesi ile favorimiz.

Cocuklu tatil planlandiginda en iyi
merkezler nereler?

Club Medler cocuklarin kayak égrenmesi icin
ideal bir ortam sunuyor.

Sizce en eglenceli partiler hangi kayak
merkezlerinde oluyor?

Stiphesiz en eglenceli partiler, Courchevel'de
oluyor.

Kayak kiyafetlerinde hangi markanm
iiriinlerini tercih ediyorsunuz?

Kayak kiyafetlerinde Bogner tirtinlerini
kullaniyoruz.

Sizi yaz tatili mi yoksa ks tatili mi daha _
mutlu ediyor?

Kisin kis tatilini, yazin yaz tatilini seviyorum. Ama -
kayak ve dag havasini cok sevsem de, masmavi

denizlerde ytizmeyi hicbir seye degismem. BOGNER

BOGNER
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icek
Guney

Turkiye Snowboard Sampiyonu
Cicek GuUney, yurt ici ve yurt
disindaki kayak rotalarndan

pbahsediyor....

Bu yil kayak tatiliniz icin neler planladimz?
Her sezon oldugu gibi sezonun buyiik bir kismin,
Erciyes'te Magna Hotels'de geciriyoruz. Onun disinda,
Tirkiye Snowboard Sampiyonasini spor kulitbtim
olarak takip ettigimiz icin, Sivas, Erzincan ve
Palandoken gibi tilkemizin cesitli kayak merkezlerinde
sporcularimizin yarislarinda yanlarinda olacagim.
Bunlarin disinda her y1l oldugu gibi yine yurt disinda,
Gerlitzen, Lackenhof ve Simonhoehe gibi farkl kayak
merkezlerinde olacagiz.
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Peki yurt disinda neresi?

Yurt disinda kayak tatili yapmaya gittigimizde eglence icin
Courchevel her zaman ¢ok keyifli. Ancak Chamonix en
sevdigim off pist spotlarindan biri. Tabii her zaman giinesli
kayag1 yakalama sansinizin ¢ok yiiksek oldugu St Moritz yine
cok sevdigim merkezlerden biri..

Cocuklu tatil planlandiginda en iyi merkezler
nereler?

Yurt disinda cocuklu tatil icin Club Med’leri ¢neriyorum. En
yenilerinden olan Club Med Valmorel, konforuyla, pistleriyle,
cocuklar icin aktivite ve kayak egitimleriyle favorilerim arasinda.
Kayak tatilini ve egitim masraflarini topladiginizda ¢zellikle
yeni ¢grenen cocuklarimiz var ise egitimler konaklamaya dahil
olduguicin Club Med'ler son derece hesapli oluyor. Ayrica
Valmorel kiictik ve sirin bir kasabaya sahip. Kayak tatillerine
gittiginizde alisveris yapabilmek ve kasabada keyifli vakit
gecirebilmek sizin i¢cin 6nemli ise, Club Med Val Thorens veya
Val D'Isere’i 6neririm.

Sizce en eglenceli partiler hangi kayak B
merkezlerinde oluyor? - .
Bizim eglence anlayisimiza ¢ok yakin olan Courchevel, eglenceli
kayak tatili icin bir numara. Keyifli bir aksam yemegi icin La
Mangeoire favorilerimden.. Gtindtiz apres-ski icin Nammos ve Cap
. il

Horn; 6gle yemekleri icin herkesin bulusma noktasi olan Bagatelle..
YNIQ

B

Kayak kiyafetlerinde hangi markanm iiriinlerini
tercih ediyorsunuz?

Son birkag senedir favorim, Perfect Moments'in kayak tulumlar:.
Sikliginizdan taviz vermek istemiyorsaniz, her yil farkli desenli
tulumlar ve stk kazaklariyla sizin de vazgecilmeziniz olabilir.
Bunun disinda, Moncler'in bu sezon fringe montlari son derece
havali. Chloe X Sorel'in ortaklasa yarattigi kar botlart ise cok
sik. Goggle'lardan favorim, Oakley Prizm ve Lindsey Vonn'un
tanitimini tistlendigi Yniq Goggle'lar.

Yaz tatili mi kis tatili mi daha mutlu ediyor sizi?
Her ikisinin de yeri ayr1, ancak kar ve snowboard bash basina
benim i¢in mutluluk sebebi. Bir de tizerine keyifli bir kayak
kasabasi olunca kis tatilleri benim vazgecilmezim.

PERFECT MOMENT

CHLOE X SOREL
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Geneer

Yazar ve fotografcl loek Genger,
Turkiye'de doya doya kaymak igin
Erciyes'i tercin ediyor...

Bu yil kayak tatiliniz icin neler planladimz?
Subat tatilinde ailecek Avusturya ve Italya Alplerinin
arasinda kiictik bir kayak kasabasi olan Kranjska Gora’ya
gidiyoruz.

Tiirkiye’de kayak icin genellikle hangi rotay:
tercih ediyorsunuz?

En yakinda Kartalkaya oldugu icin, oray1 daha ¢ok tercih
ediyoruz. Ama pistler hala birlesmedigi icin de kayak
imkan1 biraz sinirl. Gegen yil toz kariyla tinlt olan
Sarikamis’ denedik ve cok sevdik. Ama doya doya kaymak
icin kesinlikle Erciyes! Tesisler ¢cok yeni, acilan yerleri kar
makineleriyle hemen kapatiyorlar, tek bir ski-passile dagin
her yerinden kayabiliyorsunuz ve dilerseniz gece kayag:
yapabiliyorsunuz.

ISARIKAMIS]




Peki yurt disinda neresi?

Kaymaya doymak icin kesinlike Zermatt. Pistler inanilmaz
bakimli ve uzun. Dilerseniz Matterhorn Daginin arkasina
gecip, ayni gtin icinde italya'da da kayabiliyorsunuz. Bu
bolge buzul kayagi ile iinli, adrenalin sevenler icin ise
Zermatt harika bir heli-ski bolgesi.

Cocuklu tatil planlandiginda en iyi merkezler
nereler?

Cocuklarla gitmek icin yurt disinda en sevdigim kayak
merkezi St. Moritz. Hem yeni baslayanlar hem de usta
kayakgilar icin cok cesitli pistler var. St. Moritz'deki
donmus golun tizerinde yapilan Snow Polo ise hem
cocuklarin, hem de bitytiklerin cok keyif alacag: bir
aktivite..(Snow Polo World Cup bu y1l yine bizdeki Subat
tatiline denk geliyor) Yurt icinde ise Erciyes'teki kayak
okullar1 iyi. Ama cocuklu ve kalabalik bir grup iseniz,
Dogu Ekspresi ile Kars'a gidip, Sartkamis'ta kayak yapmak,
cocuklar i¢in unutulmaz bir tatil olabilir.

En eglenceli partiler hangi kayak
merkezlerinde oluyor sizce?

Ttrkiye'de Erciyes Magna Hotel'in partileri en eglencelisi.
Yurt disinda ise Verbier ve Ischgl.

{ ST MORIT/]

Kayak kiyafetlerinde hangi
markann iiriinlerini tercih
ediyorsunuz?

Moncler Grenoble, Volkl, Atomic.

Yaz tatili mi kas tatili mi
daha mutlu ediyor sizi?
Kar ve daglar1 cok sevdigim
icin ks tatilleri benim icin en
vazgecilmezi.

MONCLER GRENOBLE

\VERBIER
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N urat
Tarman

Tarman Group lcra Kurulu
Baskani Murat Tarman, kayak
rotalanndan bahsediyor...

Bu y1l kayak tatiliniz i¢cin neler planladimz?
Yilbasini Kartalkaya'da gecirdik. Onun disinda simdilik
hentiz bir program yapmadik. Genelde programlarimizi
cok oncesinden planlamiyoruz.

Tiirkiye’de kayak icin genellikle hangi rotay:
tercih ediyorsunuz?
Kartalkaya.

VAL D’ISERE




Peki yurt digmda? P‘ ; *h . :
Val d’Isére. y

Cocuklu tatil planlandiginda en iyi i r l‘
merkezler nereler? L .

Kartalkaya veya Val dTsére.

En eglenceli partiler hangi kayak
merkezlerinde oluyor sizce?
Val d’Isére.

J Il LELEBE Ry MY Tr
"LA FOLIE DOUCE-VAL D’ISEREf#

Kayak kiyafetlerinde
hangi markanm
iiriinlerini tercih
ediyorsunuz?

Marka baglantim yoktur,

Yaz tatili mi kas tatili mi
daha mutlu ediyor sizi?
[kisi de farkls. Tkisi de ayri ayr
mutlu ediyor.
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s adami Rifat Cebi, edlencell
partiler icin Courchevel kayak
merkezini tercin ediyor. ..

Bu yil kayak tatiliniz i¢cin neler planladimz?
Bu yil kayak icin Italya Cortina’ya gidiyoruz. Oncesinde
¢ gun Venedik planimiz var. Genellikle kayak tatilleri
oncesi en yakin kenti ziyaret ediyoruz.

Tiirkiye’de kayak icin genellikle hangi rotay:
tercih ediyorsunuz?

Tirkiye'de Uludag, Kartalkaya, Erzurum’u tercih
ediyoruz.
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Peki yurt disinda neresi?
Yurt disinda Italya, Isvicre ve Fransa’y1 yani
Alpler’i tercih ediyoruz.

Cocuklu tatil planlandiginda en iyi
merkezler nereler?

Gittigim ttum kayak merkezleri cocukla rahat.
Courchevel'de kayak hocalar: daha tecriibeli ve
islerinin ehli. Bu acidan bir adim 6nde olabilir.

En eglenceli partiler hangi kayak
merkezlerinde oluyor sizce?
Eglencede de yine Courchevel iyidir.

Kayak kiyafetlerinde hangi markanm iiriinlerini
tercih ediyorsunuz?
En son Moncler almistim.

Yaz tatili mi ks tatili mi daha mutlu ediyor sizi?
Kesinlikle yaz tatili. Sicak severim tam bir yaz insantyimdir.

MONCLER GRENOBLE
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Cludag'da
Rar eyl

Turkiye genelinde gee gelen kisa
ragimen, sezon basmdan beri hareketli
olan Uludag, ozellikle halta sonlart ve
somestr tatilinin gelmesiyle birlikte
ivice hareketlendi.

Yagan bol kar ile, is ve cemiyet hayatinin tinlit isimleri de aileleri
ile birlikte sezonun tadini ¢cikarmak tizere Uludaga akin ettiler.
Hem kayak ve snowboard keyfi hem de eglenceli zaman gecirmek
isteyenler dagda cesitli etkinliklere katildilar. m

ENDEREG UL SAH ALKOGLAR
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Uludadj Gazozlan’min sahibi Omer Kizil da
kann keyfini ¢ikaranlardan...

NESILISIAR DIUZYATTAN
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Rotahane [le
O Ozel Seyvahat

Pervin Ersoy un yurattigii
“ONB I inanshank’la 1 lcr Sehri
Ll]lllbll\ le Geziyoruz” projesi,
bu kez Eskischir'e ozel bir
seyahat diizenledi,

Rotahane ve projenin is ortagi Sacred7 Travel tarafindan
gerceklestirilen seyahate, Saba Tumer, Atl Kutoglu, Onur
Buytiktopcu, Melike Ocalan ve aralarinda is dinyasidan
da isimlerin oldugu tur katilimecilari eslik etti. Eskisehir’e
yeni bir sanat ¢ehresi kazandiran OMM Miizesi ve tarihi
dokusuyla Eskisehir, tinltlerle seyahat yapilan projeye ev
sahipligi yapti. m
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ELMAS

SAGLIK GRUBU

Tibbi Lazer Epilasyon- Bolgesel Zayiflama
Cilt Tedavileri

Lazer Epilasyon, Cilt Tedavileri ve Bilgesel Zayiflamada giincel ve klinik calismalarla
basarilan kanitlanmis uygulamalar ile 15 yildir Ankara Umitkéy ve Kizilay
Paolikliniklerimizle hizmetinizdeyiz.

E|
==

www.elmaslazer.com.tr
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aehir yasamina defer katan projeleriyle taninan Kohn Pederson Fox tarafindan tasartanan Gzel bir mimari... Hem kendl igindeki
yesil alanlar hem de yan bagindaki 1,7 milyon m#lik 6zel peyzaj e yagaminizin merkezine dodays, kulturd, sanat ve sporu alan
Millet Bahgesi. .. Dimyaca dnli markalara ev sahipligi vapan Ankara'nin en uzun agik ahsveris caddesing sahip AVM'sI.., Ham ey
hem i hem de ahgveris gin Bltinlesik yasam alanlar sunan modern Ankara'min yani yuzl, gergek markezl... E5siz bir yasam
ve yatinm firsati... Merkez Ankara. Sizin yeriniz, tam sizin stiliniz.

Havatinizi yagamin merkazing alin
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