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YAKINDA iSTANBUL - KUVEYT
VE TUM DUNYA’DA!

CUKURAMBAR SUBEMiZ

Ufuk Universitesi Caddesi Paragon Tower A Blok No 2/2
Cankaya /ANKARA

0312 309 62 62

KAZIMKARABEKIR SUBEMIZ

Zubeyde Hanim Mahallesi Kazim Karabekir Caddesi 99/30
Altindag / ANKARA

0312 309 62 63

ONE TOWER SUBEMIZ

Oran Mahallesi Kudiis Caddesi No: 6/1 ic Kapi No: 48
Cankaya /ANKARA

0312 309 62 64
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Buz Pisti « Swing Ride

7 ARAI_I K Pine Tree * Jully Jump
Tren  Zero Gravit
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ROLEX

DAY-DATE

1956'da ¢ikan ve vizyonerlerle diinya liderlerinin tercihi olan Day-Date,
ikonik giin gostergesiyle prestij ve bagarinin sembolii olmay: stirdiriyor.
Bu, zamana dayanikli mikemmelligin ve Rolex’in hikayesi. .

#Perpetual

ARMADA (0312)219 12 74
PANORA (0312) 491 97 47
NEXT LEVEL (0312) 286 80 37
TEKNIKSERVIS (0312)21961 15

www.ugursaat.com.tr



OYSTER PERPETUAL DAY-DATE 36
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CAMster of complications

FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM. +90 212 353 63 47 | GREENWICH ARMADA AVM. +90 312 219 12 89



M JOURNEY

Tirkiye'nin sayih kadin giyim firmalanndan biri olan
JOURNEY, %100 yerli sermaye ve %100 yerli Gretim ile;
1996°dan bu yana, calisan ve aktif yasamda yer alan
kadinlara hitap ediyor.

Journey'de bu ay, kadinlann ortak tutkusu olan animal

print desenleri ile minirmal ¢izgilerin harmanlandigin

gorlyoruz.

Journey +PLUS tasanmlar ile, artik koleksivonda birgok
Urilinln 44+ bedenini bulmak mimkin.

Journey, rahat ve glvenli bir ahsveris imkan sundudgu
internet sitesinde, zamani kisith olan milsteriferinden
siparis aliyor ve ¢ giin iginde teslim ediyor. Internet
sitesinden yapilan alisverislerde kosulsuz ve Geretsiz iade

imkant sunuluyor.

journey.com.tr | (©) journey1996




L i
T R
......-..h...s.... rirL R = ...,.Ina.pn_ﬁ — it

=




W

B ke

UNRIVALLED EXPERIENCE

FILISTIN MERKEZ | PANORA AVM
BEYSUPARK | CAYYOLU | NEXT LEVEL AVM

PARK ORAN | BEYTEPE | INCEK

w w . paris kouafor.com.t

pariskuafor.official
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N N BEYTEPE MH. 5395 SOKAK

MIRA OFIS C2 BLOK NO:04
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STorKS

_~ CEPA AVM | Zemin Kat

Hampanyamiz 10122019 - 1007 2070 taribier arasnda gepmiidr, Kampanyamiz sadece beiiienen Siorks Matazalannda ve 5abs Rottalannds geceridin, Kampanya me sadece secli uriniede
qugaridin, Kompenyeniz bagha ke kampanya llo defigbrileez. Dahe nee olnon Urinkr o kempanyed okl Grinle e dedigtri erez, Kamngamysens stoklarks snetldin Deloyh e kgl ican Storks
Polia2 ' e Sartr Meskilamnizs basvurabBremiz Ayeinid bigi icin wiwwsborke som T




STORKS MUCEVHER - Adres. Cepa AVIM Zemin Kat Magaza No: Z-41 Cankaya/Ankara Tel: 03122197294
EMEK MUCEVHER - Adres: Naci Cakir Mh. Dikmen Cad. Mo; 263/A Cankaya/Ankara Tel: 03124825859
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BARUTCU

www._evrenbarutcu.com




Frozen Face:
Cildiniz Icin Zamani Dondurur!

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi

Mezoterapi, cildi gencglestirmek, sikilastirmak, lekeleri gidermek igin mineral,
aminoasit, vitamin, enzim ve ilaclarin orta deri tabakasina verilmesi islemidir.
Ignesiz mezoterapi diger adiyla Frozen Face ise elektroporasyon yolu ile bu
solusyonlarin ciltten daha derin tabakaya gecirilmesi iglemidir. Elektriksel bir akim
ile olugsan mikro kanallar ve polarizasyon yardimiyla gerekli tedavi kokteyli derinin
orta tabakasina gecer. Yapilan calismalarda ignesiz mezoterapi sisteminin igneli
yonteme gore daha homojen bir ilag uygulamasi sagladigi igcin

daha etkili sonuglar verdigi géralmastdr.

Yeni nesil estetik uygulamalar ve teknoloji
sayesinde cerrahiye gerek duymadan bircok
alternatif ile glizelliginiz ve iyi hissetmeniz
icin hizmetinizdeyiz.

ANKARA HASTANESI

0850 460 MEDI 0312 292 92 92

www.medicana.com.tr

0850 460 6334 \ OZEL MEDICANA INTERNATIONAL
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Tunali Hilmi Cd. Demirddgen Is Merkezi 98/1Cankaya
T: 0312 428 24 10 - 0541 216 23 23

@(#) setapcanakcicollection

TASARIM: SERAP CANAKCI - MODEL: GiZEM OZGELIK - FOTOGRAF: PARS SAHIN




- Tunal Hilmi Cd. No: 104/2 Cankaya/Ankara
T:0312 428 79 45

.~ @) serapcanakcicollection
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keyifli tasarimlar
keyifli fiyatlar



Guzel yillar,
mutlu yarinlar,
gercek dostluklar
hep sizinle olsun.
Mutlu Yillar!

Ankara Siteler 312 353 20 00 www.emohome.com.tr

Ankara - Trabzon - Eskisehir - Kayseri - Samsun - Manavgat - Kibris - Yunanistan - Almanya - Erbil - Stleymaniye



Intrahome

Degisim iceriden Baslayacak

wWww.intrahome.com.tr

Karacakaya Caddesi No:105 Siteler-Ankara/TURKIYE
T:4+90 312 348 54 32 F: +90 (312) 348 03 14
info@intrahome.com.tr




@intrahomeinterior @

intra.home



GOP + CAYYOLU + BILKENT + TEPE PRIME
ARMADA + ARCADIUM + KUZU EFFECT

quickchina.com.tr



YENI YILA 3 YENI SUBEYLE GIRIYORUZ!

2020'DE siziN DE
EN AZ 3 DILEGINIZIN
GERCEKLESMESINI ISTERIZ!

QUICK CHINA
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KOKLU BIR GELENEGE,
GUCLU BIR GELECEGE

69 Yilin

Guvenine Davetlisiniz.

B,




OGRENCI ALIM ve
S BURSLULUK

INav
29

SUBAT

4. ve 8. siniflar

sinav.buyukkolejportal.com vatvl;uéyuékgez(g/



www.babybonobo.com



Dinyaca Unlu bebek ve cocuk markalarini
Resit Galip'te acilan ilk magazamizda
Sizlerle bulusturuyoruz!

Adres: Resit Galip Caddesi No: 65 Gozicsmonpasa CANKAYA / ANKARA
Whatsapp Tel: +90 (552) 305 37 00 Tel: +50 (312) 437 37 00
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KECIOREN'IN[EYIL Il PROJESI

Morthland da mutiulul ve guven merkezll bir yasam haval clmaktan okarip Ankara ile bulustunmanin
mutiugunu yasyoruz, Maviyi ve yesili veniden kesfedeceginiz Northland 35.000 m*® metrekare yesil alan
tzerine 43.000 mé donum arsa ve 4.100 mé goleti ile, Ankaralilara daha dnce hig olmadid kadar keyifll
bir yasam vadediyor

Maorthland sahip cldwdu zengin olanakiar kadar, bulundugu essiz loRasyonu ile de fark yaratyor.

Etlik Form alisveris merkezinin vani basmda, yver alan Northland, cevre yolu baglantiss ile Ankara'ni
tum noktalarina kolayca ve trafige takilmadan ulasabilme avantajmi sunuyor, Glrultl, trafilk ve
Harmasadan urak huzurun ve givenili vasamin veni adresi Northland; bem cavrevolu, hem de
alternatif yollar ile trafigi sorun olmaktan cikartior

Mortnland projes: Ankaralimin denize olan oZieminl gideraces, Icinde sandatiann gegtigl goletlen

[le, sakinienne 365 gln tatl tadinda bir hayat sunuyor. Froje iinde aynica yesilin her tonunu

sunan peyZa) alanlan, pnik alantari, Kameryeler, ;;-1r|~;.,=|', YUrlvus parsurian (e dopéolu Bir

yasam alan SUSILIYOUE.

Morthland sakinlerinin sagliklarm koruyabilmelen ve keyifll vakit gecirebilmelan icin de farkl

alternatifler yer alnyor, Sosyal tesis icinde yer alan kapah yuzme havuzu, sauna, hamam, fithess
salonu, cep sinemasi ile Morthlandlilar sosyal bir hayat sirerken, glindn yorgunludunu da atabiime
imkarma sahip oluyor.

Yihseltepe Mah. {orum Cad
Mo:8 Kericren | Ovacik
wiww.morthlandankara.com
infoEnorthlandankara.com

1 @ 3316444

i ]




YILIN EN LUKS
KONUT PROJESI
" SECILDI g

L]

» 2019 TURKIYE INOVASYON VE BASAR] ODULLER]
= . -

-
Inzaat sektorunde hayata gecirdigi markal) ve [iks konut prajeleryle adindan bagarivla 'IJ
sdz ettiren Integra Yap ve Ozgaziantep'in imzasin attigs Morthland Ankara Prejesi, A
Turkiye incvasyon ve Basan Odillerin de Yilin Liks konut Frojesi ﬁﬁf
Ddild'nii kazand.. | _

Marhland Ankara, form ve fonksiyonun bir arada oldugu modern mimarisi,
ferah yasam alanlan ve ks detaylaniyla dikkat celierken mavi ve
yesili bulusturan cok ozel Dir konsept sunuyor!

SELEHATTIN LISLU
Y oeetim Kiarulu Baskan
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Otel ve Rezidans
Konforu Ev
Ortamina Geliyor.

LN R mEmmr

= RestHotHom, EvPoint ile emlak sekbirdnde yerini aldi.

# RestHotHom, RalnSatt Su Aritma sstemizr e hijyen ve saghkl su konusunda da
kalitesinden édin vermiyor.

® Huzurunuz igin tim detaylar en Ince aynintising kadar diginlimiks ve her bir dairede
DSC alarm sistermler kullamimigtr,

® 3-6-9-12 aylik periyodiarda kiralanan; 1+1, 2+1 normal dairelerin yanenda yine 1+1,
2oL, 321 dubleks daireler il 141 ve 241 bahgeli ve terasl daireler mevout,

= Moydana gelen beklanmedik sorunlannizda [elektrik, sus teslsah, havaalani transfer),
kuru temizleme, temizlik vb.] “lkamsu asistan™ her an yanmizda,



evpmin’;

Kiralamalarimiz giinlik degildir

ResHotHom Emek Mahallesi, 11 Sokak No: 2473 Emely)/Cankaya-Ankars
T+90 312 511 06 02 = +90 532 296 50 98
info@reshothom.com
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SEZON SONU *

UYUK INDIRIM!

doukpeyzai@hotmall.com
THAL VE YERL 505 BITKILER] IRETIM PAZARLAMA

Aches Incek Buhan Cayyolu Kavead Migros Yoni incek - ANKARA Telefon+90(312) 460 18 0
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ANKARA SEHIR KULUBU
BLiss GUZELLIK & SPADA

ESSIZ M/ ASAJ SECENEKLERI VE BAKIMLARLA
VE RUHUNUZ HUZUR BULACAK...

ankaraseho bglyucom

pinteress . rrnnhﬂ'-:&tﬂhﬂuhn @

Ugur Mumcu CaddesiileERe



MARKANIZ IGIN
SEHIRDEKI EN

MUKEMMEL
ETKINLIGI KIM
PLANLAR?



EN GUVENILIR COZUM ORTAGINIZ

Ia

PR SOLUTIONS

www.magpr.com.tr




M ucizelerle Dolu
Bir Y1l Olsun

egerli MAG Okurlary,

Yeni bir yila girdik.. Yenilendik, tazelendik, bir¢ok bilgi ve deneyimle yepyeniye yelken actik.. Ben bu yila; cok evvel
bircoklarimizin okudugu Rhonda Byrne’in “The Secret” kitabinin devami olan “The Magic” ile basladim. Cok keyifli
alistirmalarin oldugu bu kitabin konusu tesekkiir etmenin, mucizeler gerceklestirmesi.. Hayatimizda olan her seye dair
farkindaligimizin artmasuyla, bunlardan duydugumuz mutlulugun ttim yasamimizi mucizevi bir sekilde degistirmesi..

Yapiyorum ve oluyor! Bu sebepten ben ¢ncelikle siz okurlarimiza, yillardir destek veren ve is birligi icinde oldugumuz herkese, ekip
arkadaslarimiza cok tesekkiir ederim. Herkesin emegi, anlayist ve sevgisi yolumuzu hep aydinlatt ve birlikte on alt1 yili devirdik..
Varliginiz bizi hep ileriye tasidi ve daha da iyi olmak icin kendimizi hep gelistirmeye calistik. En gtizeli paylasmaya gayret ettik.
Minnettariz...

Kapagimizda gordugiiniz tizere herkesi ekran basina toplayan, kalplere dokunan “Mucize Doktor” dizisinin Nazlr’si, Sinem Unsal ile cok
keyifli bir cekim ve roportaj yaptik. Yilin builk réportajinda farkli bir giizellige sahip olan oyuncunun i¢ gtizelligi, derinligi de bizleri
kendisine hayran biraktirdu..

Ocak sayimiz mucize ve guizelliklerle dolu..

Hande Yener, Ozge Ulusoy, Ceyda Ates gibi tinlilerin guzellik kocu Ozge Ozel ile de giizellige dair bir soylesimiz oldu..

Miizik ve oyunculuk kariyerinin yaninda, kendi markasi LaleCangalJewellery ile harika tasarimlara imza atan Lale Cangal Hiinal ile
takilarinin buyult yolculugunu konustuk..

Carrie, Frida, etc. markasinin kurucular1 Ayse Kucuroglu ve Deren Karaca; feminen, stil sahibi ve zamansiz moda anlayisindan
bahsettiler..

Yeni bir yila girerken bu sayida; daha saglikli, bakimli olmak adina MAG Saglik bslimtu yaptik ve alaninda uzman bircok degerli isim,
onemli bilgiler paylastilar..

MAG PR Solutions olarak Hugo Boss - Meissen, Bilkent Center - Star Wars, Brush& Co acilisi, Aysegtl Erbil yeni y1l defilesi gibi pek
cok renkli etkinlige imza attik ve dergimize tasidik... Yine yilbast icin gerceklesen cok 6zel davetler oldu, onlar da sayfalarimizda
bulacaksiniz..

Umarim 2020 bol bol tesekkiir edeceginiz birbirinden gtizel mucizelerle dolu geger.

Cok sevgiler
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Patent No: 2005 58511

0CAK 2020
YIL:17 SAYI:167 FIYAT:15TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
FATIH KARAKAS fatih@magmedya.com.tr

_ Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

L Haber ve Foto Muhabiri
0ZGUR KARABULUT ozgur@magmedya.com.tr

Halkla iliskiler
DILARA ERTURK dilara@magmedya.com.tr
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
ASLIHAN ALBAYRAK
EMRE HAN AY
ERSIN AL
HAMIYET AKPINAR

~ OZAN EKSI
HIKMET CETINKAYA
DANILO ZANNA
IPEK GENCER
SINEM YILDIRIM

) Reklam Miidiiril
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

Reklam
FERAY §AHINGOZ feray@magmedya.com.tr
HILAL BASARIR OZTURK hilal@magmedya.com.tr
SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr
Tiird
BOLGESEL SURELI YAYIN Mali isler Koordinatéril
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr
MAG isim ve yayin hakki
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin

_ tiim hakki MAGa aittr.

|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu

ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

g

0 Telefon ile infernet ile
0.312428 04 44 abone.magdergi.com.r
YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri doniis-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agag kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.

M A G'a abone olmak gok ko|cy.)

Dagrtim
Diinya Stiper Dagitim Veb. OfsetA.

Baski
DUMAT OFSETA.S.
Bahgekapi Mah. 2477. Cad.
No: 6 Sasmaz / ANKARA
Tel: +90312 278 82 00 (pbx)

Basim Tarihi
28.12.2019
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

Download on the

@& AppStore } Google play




UFKUNUZU ACACAK
BiR TATIL DENEYiMi
TUM AYRINTILARIYLA SETUR'DA

Setur’la ister yurt ici ister yurt digi tatiline ¢ikin,
ucak biletinden vizeye seyahatle ilgili
tum ayrintilari Setur’la planlayin.

Ankara Merkez Ofis
mxoc Kavaklidere Sok. 5/B 06690 Kavaklidere / Ankara
= Tel: (0312) 457 47 00 Faks: (0312) 467 87 75

GeoyYyOoo:
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iSTANBUL Moder'in egitime
destek gecesi 10. yagini

kutladt...

64

DUNYACA iinlii tenor Murat
Karahan ve insaat miihendisi
Giilce Akbas'in mutlu giini...

104

HAREMLIQUE istanbul'un
keyifli yeni yil daveti...

106

HUGO Boss yeni kapsiil
koleksiyonu BOSSXMeissen ile
oldukga iddial...

Available on the
D App Store

s Google play
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114

AHMET Giinestekin'in son
yillardaki en kapsamli kisisel
sergisi "Hafiza Odasi” Pilevneli
Mecidiyekay'de agild...

132

HER alanda imzasi olan kadin
Lale Cangal Hiinal...

160

SAGLIK dolu, birbirinden
ozel iceriklerimizile yeniyila
hazirsiniz...

212

SAMiMi, sicak ve iginin ehli bir
kadin; Ozge Ozel...

220

HAYAT Paylagim ve Dayanisma
Dernegi anlamli bir davette
bulustu...

222

MUCIZELERE inanan giizel oyuncu
Sinem Unsal ile gerceklestirdigimiz
cok 6zel roportajimiz...

www.magdergi.com.tr

242

Carrie, Frida, etc.
markalarinin kuruculan
Ayse Kucuroglu ve
Deren Karaca ile stil
yolculugu...

246

BILKENT Center yenilenen
sinemasinin kapilarini
Star Wars filmi ile actr...

294

“DANILO ile Mutlu Tarifler"
kitabiyla Danilo Zanna'nin
renkli mutfagina konuk
oluyoruz...



TONA SAFE

YAPI iINSAAT

DUSLERIN
OTESINDE

GERCEK
BiR HAYAT

| VADE | | PESIN | |HEMEN|

» 0.99 %25 TAPU
| ORANI | |JMD|F&IM|] | |

489 1934

durubeytepe.com “Ankara’min en yesil projesi”




M A Gistyle

EUGENIA KIM
BOYUNLUK €352

TOM FORD
GOZ FARI €27

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Shem‘ 10

Rizgar

Yumusak dokusuyla hem
ruhunuzu hem de bedeninizi
sicakcik tutacak shearling
parcalar kis sezonunda
heryeri sarmis durumda...

m ‘r-"‘

2020

FEMICHAEL KORS KIS

LOEFFLER RANDALL I
TERLIK €385 II

YVES SALOMON
BOYUNLUK €180

!

PRADA
KABAN €5,500

~=

HALPERN
ELBISE €1,900

MIU MIU
CIZME €995

o
r.'
e 9 T
BURBERRY - o
CEKET €4,190 : ’r |

BOTTEGA VENETA
CANTA £4,517

) JENNIFER CHAMANDI BOTTEGA VENETA
52 magdergi.com.tr AYAKKABI €675 CANTA £€1.350



USTUN GORUNTU KALITESi
TEKNOLOJi VE TASARIM BiR ARADA!

Arcelik Diamond Pro ile en trend uygulamalara ve birbirinden poptler
iceriklere kolayca erisin, eglencenin keyfine varin.

o ’”'
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DIAMOND { i } {HDR} {SW“}

UHD TV

8 o arcelik




STEPHEN
M A Gistyle STETEN

KUPE €5,800

NANUSHHA
GOMLEK fsso

]1L

KHAITE
ELBISE €1,754

ALEXANDRE VAUTHIER
PANTOLON €2,025

. SAINT LAURENT
. AYAKKABI €1,495

BOTTEGA VENETA
CANTA £1,146

Genty
Onuezilar

ZEYNEP ARCAY Daha gUQ|U ve maskwen
BODY €1,170 bir gorunUtm igin intiyaciniz
olan genis omuzlu parcalar
gardiroplarinizda yerlerini

Z

E aliyor...

o f

£3

oY BALMAIN

2w CEKET €1,590 LOEWE
<3 CANTA £2,154
(Z G

[a' 4

I

(@)

ATTICO
PANTOLON €1,600

SAINT LAURENT

54 magdergicom.tr CTZME €1,495



TUurkiye’nin en sevilen
akaryakit markc

MediaCat

[ovemanks

Tiirkiye’nin Lovemark’lari 2019 Arastirmasi; MediaCat @nderliginde, Ipsos tarafindan, 15-55 yas araliginda, kadin-erkek orani esit,
Tiirkiye temsili 2.000 kisiyle bilgisayar destekli telefon goriismeleri teknigi (CATI) kullanilarak gerceklestirilmistir. Aragtirma
Kﬂl_: sonuclarina gire Opet, “akaryakit” kategorisinde hirinci olarak kategorinin Lovemark’i olmusgtur.



M A Gistyle

CORDOVA
TULUM €2,610

BALMAIN
MONT €2,290

=1
t l 1 ™,
— 2 _] P
_CHLOE
GOZLUK €300

BOGNER

i TAYT €399

wn
2

o
59
oY PERFECT MOMENT
£z KAZAK £225
s |
03

x
o)
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Ravak Siklg

Kayak maceranizda
da sikliginizdan 6dun
vermeyeceginiz tulumlar,
botlar, kazaklar ve
aksesuarlar. ..

BOGNER

MONCLER BOT £290

BOT €375

PERFECT MOMENT
TULUM £333

56 magdergi.com.r PERFECT MOMENT
CANTA €130



GAYRIMENKUL DANI

e

TURKIYE'NIN iLK YERLI SERMAYELI ULUSLARARA AK

40 yillik deneyimimizle Turkiye'de gayrimenkul sektoriine kazandirdigimiz ilklerin

ve milli sermayeyle bir diinya markasi olmanin gururunu gglyoruz. »-
e
Filistin Caddesi No. 2/7
Gaziosmanpasa 06700 Cankaya/ANKARA

T:+90 312 468 52 62 -

Www.premar.com.



M A (G davet

BUIENT ECZACIBASI ‘J! I '

Gala M odern
10Yasmda

Istanbul Modern'in cocuk ve genclere
yonelik ticretsiz egitim program ve
[aaliyetlerini (lcslcl\lcmcl amaciyla
diizenlenen Gala NModern, 10. yili
kutlacl.

Haskoy Ytin Iplik Fabrikasrnda gerceklesen gecenin ana
sponsorlugunu Macakizi Bodrum Loft tistlendi. Cocuk ve gencler
icin, Turkiye ve diinyadan on bir sanat¢inin yapitlari destek
yarisinda yer aldu. Istanbul Modern Yonetim Kurulu Baskam Oya
Eczacibasy, “Ilk ginkit heyecan ve kararlihkla surdirdugumuz
Gala Modern, tum dtinyadan sanatci ve davetlilerin destekleriyle
uluslararas: bir kimlik kazandi. Gala Modern sayesinde y1lda 50
bin, 10 yilda 553 bin ¢ocuk ve gencimiz 1000'in tizerinde egitim
programina katildi” dedi. m

OYA ECZACIBASI



SPA - PT + YOGA - PILATES * KICK BOKS

SN

Hafta g Frer o 1800 - 1800 saatier] aras
Happy Haur Broatlibsm Rhyibm'in pendabisl;
dibhyasinda yasantay g davel edvwasuz

nu 1'5”375' z? é:?'m
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[ RA EKMEKGI

Y'ASEMiN GERMIYANLIGIL,ESR
¥
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Gecede 20 bin
gence her sali
guinti ticretsiz
mlize deneyimi
sunan “Geng
Sall” projesine
oestek ¢agnsi
yapial.

i

=

SITARE KALYONCUOGLU OZCAN-AYLIN TAHINCIOGLU SUZAN-HALUK DINGER

5
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M A (G davet

i
BERRAK-NEZIH BA

HASKOY @

ELiF DURUST

Oya Eczacibas,
10. yilri gerice
birakan Gala
Modem’in
gelecegin
sanatseverierinin
yetismesine
Katkida
bulunaugunu
dile getiral.

DALIA GARIH

"

iBRAHIM BITARGIL | BANU GARMIKLI

P M T



Kayak Keyfi.Kacmasin.
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Unlii Teno
M utlu Gl'il’n'l "

Devlet Opera ve Balesi

Genel Muduart Murat Rarahan,
Yitksek Insaat Mithendisi Guilee
Akbas ile 11(1\ atmni birlestirdi. Ciltin,
Sheraton Otel'deki (luounu sanat,

51\ aset veis diiny (lSlll(l(lll cok sayida
ismi l)ulusuu*(lu

Akbas ve Karahan aileleri duigtine ev sahipligi yapti. Cankaya
Belediye Baskani Alper Tasdelen'in kiydig1 nikahin sahitligini ise

AK Parti Genel Baskan Yardimcis1 Mahir Unal, eski Kulttir ve

¥ Turizm Bakanligi Mustesart Mukadder Sezgin, Cetin Yilmaz ve
Gulten Karakas yaptu. Eyliil ayinda aile arasinda nisanlanan cift,
dugunin ardindan balay: icin Phuket’i tercih etti.

TBMM Baskanvekili Levent Gok, Milli Egitim Bakani Ziya Selcuk,



K=
CELEBRIDA

EVENT

By Elif Ozdemir Yilmazcan

ACILDIK!

Ugur Mumcu Cad. 40/B Cankaya/Ankara
T: +90 312 446 91 55

celebridaevent



NT AKBAS

&

3

o Lot
2

Is ve sosyal f
hayatin taninmis
Isimlerinin
Katilhgir diigitinde
| Konuklar
—a L/ Y : Sikliklanylia goz 1
¥ R\ y - aoldurd.
i SEDA-CAN CAVUSOGLU ASEL:BA:[E!_—_IAN OZDEMIR L, GUVEN KUZU | ARZU KUZU
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EN OZEL ANDA
YANI BASINIZDA
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Yuldirem Akhoint Cad. Noifd Inesk / ARWEARA | O 819 400 1265 | & §




Yeni Yiln Ik Ahsverisi Panora'da

Ankara cemiyetinin sevilen isimlerinden Alev Tuna, yeni y1ilin ilk
aligverisi icin Panora AVYMYyi tercih etti. Bircok magazay1 gezip
Zara magazasindan alisveris yapan Alev Hanim, yeni yilin verdigi
seving ve heyecan ile objektiflere poz verdi.

| —

Elif Oxkaleli Vardar Ll

Yeni Sezon Aksesuar Ahsverisi

Fizyoterapi ve rehabilitasyon uzmani Elif Ozkaleli Vardar,
ev dekorasyon alisverisi icin Panora AVYM'yi tercih etti.
Dekorasyon trendlerini yakindan takip eden Ozkaleli,
magazalari dolasarak sik aksesuarlar aldu.

A
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Yemek I¢in Panora'yr Terdh Etti

Semrin IK Egitim ve Damismanlik firmasinin kurucularindan
Dr. Selma Dal Coskun, yemek yemek icin Panora AVYM'ye geldi.
Once Uludag Restoran'da yemek yiyen Coskun,

Turk kahvesini icmek icin Godiva'y1 secti.

LA

Filiz Siit¢igil
Giin Sonu Kahvesi

Basarili avukat Filiz Stitcigil, yogun gecen bir giintin ardindan
arkadaslar1 ile Panora'da bulustu. Sttcigil, Starbucks'ta gtintin
yorgunlugunu kahve ve tatl ile att1.



M A G PANORA

Y
[

Mine-Sinan Aygiin
Ayeiin Ciftinin Panora Turu

Unli is insani Sinan Aygiin ve zarif esi Mine Aygtin, hafta sonunda
Panora AVYM'ye geldi. Haftanin yorgunlugunu Fatima'da kahve
icerek atan Aygun cifti, sohbetin ardindan Panora AVYMde alisveris
turuna basladi. Magazalari gezen ¢ift, Brandroom ve Hugo Boss
magazalarindan aligveris yaparak Panora turunu noktaladw.

72

Beliz Biiyiikhanl

Beymen Clubdan Sezon Alsverisi

Isinsam Ahmet Baytikhanlrnin zarif esi Beliz Buytkhanli,
yeni sezon trtinlerini incelemek icin Panora AVYM'ye gelenler
arasindayd1. Uzun stire magazalar1 dolasan Buytikhanly,
Beymen Club magazasindan alisveris yaparak turunu
tamamladi.



Merve Ralemci

< L] Xl b
Yiln [k Bakimi Paris kuafor'de
Cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Merve Kalemci,
cilt ve sa¢ bakimu i¢in Panora Paris Kuafor'e gitti.

Kalemci, rutin sac ve cilt bakiminin ardindan arkadaslari ile
bulusmak i¢in Clinic Coffee Co.yu tercih etti.

o]
§-$

Rahve Sonrasi Alisveris

Sosyal yasamin sevilen simalarindan Berna Atabey, haftanin
yorgunlugunu Panora'da att1. Arkadaslari ile Arabica Coffee
House'da kahve icen Atabey, kahve keyfinin ardindan alisveris
yaparak gununt noktaladL.



MAQERER. Ny Aydan-Murat Giil

b Hatta Sonu Gezmesi

AGM Finans1n kurucular1 Aydan ve Murat Gul ¢ifti,
hafta sonunu Panora AVYM'de degerlendirdi. Mutlu ¢ift, kisa
bir turun ardindan Roko Dondurma & Kahve'de kahve icerek
haftanin yorgunlugunu attilar.

T Y
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Giiler ﬁ)sunbayfa/ftar
Beylissten Hediye

Uzm. Dyt. Guiler Tosunbayraktar, arkadasina dogum gunt
hediyesi almak icin Panora AVYM'ye geldi. Beyliss magazasindan
hediye alan Tosunbayraktar, alisveris sonrasinda arkadaslari ile
By Moda Cafe &Bistro'da bulustu.

74 g



Ankara’nin Prestifi
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M A G PANORA

: Halil Selim Ersan

40 Million'dan Gozltik Aldh

| II - fi Gayrimenkul degerleme uzmani Halil Selim Ersan, gozltuk
- ".. almak i¢in Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi. is
ctkist Panora’ya ugrayan Ersan, 40 Million magazasindan

gozlik alisverisi yaptiktan sonra aksam yemegi yemek icin
Uludag Restoran’a gecti.
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Carolina faﬁ/tal

Dostlantile Panorada

Ankara cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Carolina Tankal,
dostlar1 ile Panora AVYMde bulustu. Timboo Restaurant’ta
yemek yiyen Tankal ve arkadaslari, yeni y1l alisverisi
yapmay1da ihmal etmedi.
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Dila-Naci-Filiz-Daghan Yilmaz
Panora’da Bowling Eglencesi

Mertek Insaat'in sahibi is insani Naci Yilm: rif esi Filiz Yilmaz
ve cocuklar1 Dila-Daghan Yilmaz ile Panor °ldi. Hafta
sonunu firsat bilen Yilmaz ailesi, Joyland'de bowli /1p eglenceli
vakit gecirdikten sonra Timboo Restoran'da yemek yediler:

Sevilay Helvacioglu
Halta Sonu Gezisi

poz verdikten sonra magazalari dolasarak alisveris yapti.



"o
Sevim Dinger Cengiz
Yeni Yilda Da Ik Terch Panora

Prof. Dr. Sevim Dinger Cengiz, 2020 yilinin ilk gtinlerinde
Panora AVYM'ye geldi. Max Mara magazasindan
aligveris yapan Cengiz, 2020'nin yepyeni gtizellikler
getirmesini diledi.

Muratl Mumtlz: -
Gece Icin Alsveris

Ankaranin sevilen Djlerinden Murat Muratly, gece gerceklesecek olan
performanst icin alisverise ¢ikt1. 2020 yilinda yogun bir programi
oldugunu belirten Muratly, alisveris 6ncesi
kahve icmek icin Starbucks’a gecti.
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a%lz—Na% Demir

Kizi lle Panora Turu Yapt:

Koroglu Iskembecisi restoranlarinin sahibi Orbay Demir'in esi Nazh
Demir, kizi Naz Demir ile birlikte Panora AVYM'ye geldi. Piri Reis
meydaninda bulunan yilbast siislerini ve oyuncaklar: uzun stire

inceleyen anne-kiz keyifli vakit gecirdiler.

Dekorasyon Trendleri Panora'da

Cemiyet hayatini taninan simalarindan Tugce Giirel, dekorasyon
alisverisini Panora magazalarinda gerceklestirdi. Kendi evinin yan
sira arkadasinin evi icin de hediye almay1 ihmal etmeyen Giirel,
Starbucks'ta kahve icerek guntin yorgunlugunu attu.




Nezih Alhoglu
Panora'da Gergeklesen Davete Katldi

Geng Girisim ve Yonetisim Dernegi Baskani Nezih Allioglu, diizenlenen
¢in Panora AVYM'ye geldi. Gerceklesen etkinlik sonrast
zalari dolasan Allioglu, alisveris icin Barners’ tercih etti.

Tiilay Erciyas RKaya
Dostlarm Bulusma Merkezi

777 Organizasyon'un sahibesi Ttilay Erciyas Kaya, dostlariyla
bulusmak icin Panora Alisver fasam Merkezine geldi.
Dost meclisi Slo'da yemek yiyerek uzun uzun sohbet etti.



Hediyeler Hugo Boss'tan

Sosyal yasam ve cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden
Afitap Akincy, esine hediye almak icin Panora AVYM'ye
geldi. Magazalar1 gezen Akinct, hediye alisverisi icin
Hugo Boss magazasini tercih etti.

Haluk Tiimer Yavuz

Yeni Yilda Esine Ik Hediye Beymen'den

Pimeks Group Sirketi Yonetim Kurulu Baskani Haluk Ttumer Yavuz, esine
hediye almak icin Panora AVYM'yi ziyaret etti. Beymen'den alisveris yapan
Yavuz, daha sonra arkadaslari ile birlikte Black Bear Coffee’de kahve icti.

82
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Ozbekoglu

ITHALAT iIHRACAT INSAAT
TAAHHUT ve MUHENDISLIK LTD. STi.

la fabbrlca °

Cwlllzatlon of Beauty

Cetin Emec Bulvari 2.Cadde No:6/1-7 Dikmen-ANKARA Tel: +90 312 472 04 04 - Faks: +90 312 472 09 30
www.ozbyapi.com @ ozbekoglushw @ Ozbekodlu Showroom



PANORA

Sena Seref
Miicevher Alisverisi Panoradan

j Ankara sosyal yasaminin gen¢ kusak temsilcilerinden Sena

Seref, muicevher alisverisi yapmak icin Panora Alisveris ve
Yasam Merkezi'ni tercih etti. Mticevher magazalarini gezen
Sena Hanim, yemek icin Uludag Restoran’a gecti.

Feride Sahin, Elif Damgaci, Buket Sungur
Yakmn Arkadaslar Panora'da

Baskent cemiyetinin taninan simalarindan Feride Sahin,
Elif Damgaci, Buket Sungur Panora AVYM'yi ziyaret ettiler.
Ug yakin dost bir stire magazalar1 dolasip alisveris yaptiktan
sonra Happy Moons'ta kahve esliginde sohbet ettiler.
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Semih Demirci

Davet Igin Panora'da

Monec Otel Genel Mudtirtt Semih Demirci, bir davet icin
Panora AVYM'ye geldi. Demirci, etkinlik sonrasinda
arkadaslariyla sohbetine El Corazon'da devam etti.

e — “
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Simge Azizoglu

Ogle Yemegini Uludag'da Yedi

Basarili Avukat Simge Azizoglu, arkadaslari ile 6gle yemegi

yemek icin Uludag Restoran’a geldi. Yogun is temposundan

firsat bulan Simge Hanim, yemegin ardindan kisa bir AVYM
turuna ctktr ve aligveris yapmay1 da ihmal etmedi.



A 5 PANOR

Sibel Rosar

1 R Uludag Alisverisi
. ' 1 Ankara sosyal yasaminin sevilen isimlerinden Sibel Kosar,
tatil alisverisi icin Panora Aligveris ve Yasam Merkezine geldi.

Tatil bavulunun eksiklerini tamamlayan Kosar,
alisverisin ardindan Godiva'da kahve icerek yorgunlugunu attu.

r

Arkadaslan ile Panorada Bulustu

Sosyal yasamin sevilen isimlerinden Zinet Ozkan,
arkadaslari ile Panora AVYMde bulustu. Ozkan,
Uludag Restoran'da gerceklesecek bulusma
oncesinde magazalari gezdi.
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Merkez:

Karacakaya Caddesi No: 73/7
Siteler/Ankara

Tel: 0312 350 04 44

Fax: 0312 35104 44

'"' KUTEK

Krass i'&.n;m
L N\ by Tek Yethite Bayi

Caglar Avize

Sube: Sube:

Altinay Caddesi No: 18 5314. Cadde Officium Beytepe B Blok No: 12
Siteler/Ankara Beytepe/Ankara

Tel: 031235185 50 Tel: 0312 349 36 26 - 349 36 44

Fax: 0312 35184 89 Fax: 0312 349 36 38

avizecaglar@yahoo.com.tr ¢ www.caglaravize.com




Kendisi Icin Yeni Sezon Alisverisi Yapti

Bito Dizayn kurucularindan tasarime Yusuf Ziya Ardig,
yeni sezon alisverisi icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi.
Kendisi i¢in alisverisi yaptigini belirten Ardig,
Burberry magazasindan birbirinden sik trtnler aldw.

8

Togay-Ozge Comert -j
Rolex’ten Saat Alch

MTC Holding'in sahibi Togay Comert, esi Ozge Comert
ile birlikte Panora’ya geldi. Rolex magazasindan
sik bir saat alan Comert ¢ifti, magazalari dolasarak
alhisverislerine devam etti.

88



Tahir Haytoglu
Hem Is Hem Eglence

] Ekolojik Tekstil marka sahibi Tahir Haytoglu, is
toplantist icin Panora AVYM'ye geldi. Happy Moons'ta
gerceklestirdigi toplanti sonrasi Panora Sanat
Merkezine ¢ikarak ilerleyen gtinlerde gerceklesecek

Ty
r ’ tiyatro gosterisi icin bilet aldw.
L S
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Burcu Filiz Derya

7t U- M
Yeni Y, Yeni Aksesuardar
Cemiyet hayatinin sevilen simalarindan Burcu Filiz Derya,
ev dekorasyonunda ihtiyaci olan aksesuarlari almak i¢in Panora
AVYMyi tercih etti. Burcu Hanim, Design of Luxury magazasinin
aksesuarlarini cok begendigini ve her daim tercih ettigini belirtti.




LLET-ALI ALTINBAS
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SEBNEM ARSLAN, SINEM AYAN “MUSTAFA SARIGUL

Ozel Butik
Actlist

Fatos Altunbas'm kreatil
dirckion luoun(lc hayat bulan
Mevaris, Levent teki ozel
butiginin acthsi, yeni yil
an cll\ le gerg Cl\l(‘blll’(ll

Yakut, ztmriit, elmas ve pirlanta gibi degerli taslardan
olusan ve Kapalicars'nin kusursuz el 1§g11101m gunimiizin
cagdas tasarim anlayisiyla birlestiren Mevaris'in yeni
magaza davetine sosyal yasam ve is ditnyasinin ¢énemli
isimleri katild. Genel merkezle ayni cati altinda yer alan
ti¢c katl magaza, ince bir del\orasyon anlayisiyla tasarlandu.
Magazanin sahip oldugu ttim detaylar gelen konuklardan da
tam not aldi. m
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HANDE CAN REYHAN IPEKEL SEVIM UYAR
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Icerisinde ozel sergi
alaniyla workshop ve
sohbet toplantilarinin
yapilabilecegi gok
amagl salonun

aa yer aldigi butik;
sehrin iginae gizli
kalmis bahgesiyle
ae misafirlerine
benzersiz bir
deneyim vadedlyor.
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Venezuela Biiytikelciligi ve Ankara
Yitkselen Koleji, Ank aralilart
Venezuela gelenekleri; konser ve
oyuncak atolyesiile tanistirmak
icin essiz bir etkinlik hazidadilar

Etkinlige katilanlar bir yandan Venezuelali oyuncak ustasi
Mario Calderon'un oyuncak yapim atolyeleri, bir yandan da
Ernesto Briceno, Roberto Castillo ve Nicolas Cristancho gibi
yetenekli muzisyenlerden meydana gelen “Karakas Toys Jazz
Trio” Latin Caz Grubunun konseri ile muzikal bir yolculuga
cikarak kendilerini adeta bir Karayip evinde hissettiler. m

MARIOICA'BERONRVENEZUENABUYUKENG|SINOSE'GREGORIO'BRAGHO REYES j
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Hem cocuklar hem de biiyiikler
eglenceli ve sanat dolu bir gece gegirdiler.
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Lexzetlerinin Adresi

Panora AVYM'de aclldigr gunden bugtine kadar, hem sundugu
lezzetlerle hem de kaliteli hizmet anlayisiyla bircok misafire
ev sahipligi yapan El Corazon, 2020've yenilikleriyle girtyor...
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1 Corazon’un éne cikan lezzetleri nelerdir?

El Corazon’da ana yemek olarak sundugumuz, dana

etli seceneklerimiz on plana cikan lezzetlerimizden.

Etlerimizi 6zenle secip, isleyerek misafirlerimizin
istekleri dogrultusunda pisirerek servis ediyoruz.

Meksika mutfag: disinda meniiniizde yer alan diger
diinya mutfaklarindan bahsedebilir misiniz?

El Corazon, Meksika mutfag olarak anilsa da aslinda mentimiiz
oldukea genis ve internasyonel. Amerikalilar kadar iyi burgerler,
[talyanlar kadar iyi pizzalar ve makarnalar sunuyoruz. Ayrica zengin
atistirmalik secenekleri ve tatlilar da mentimuizde mevcut. Fit kalmak
isteyenleri de goz ard1 etmeyerek mentumtizii bu yénde de gelistiriyoruz.

Sosyal medyada paylastigimz birbirinden renkli
icecekleriniz, koEtey]leriniz de oldukca dikkat cekici.
Icecek meniiniiz neleri kapsiyor?

En ¢ok hangisi tercih ediliyor?

Kokteyllerimiz konusunda da oldukg¢a iddialty1z. Barmen
arkadaslarimizi da bu dogrultuda seciyor ve gelisimleri icin
workshoplara yonlendiriyoruz. icecek mentumiiz, alkollti ve alkolstiz
seceneklerimizle oldukea genis. Alkolli kahveler ya da alkolstiz
kokteyller ile misafirlerimize oldukea fazla secenek sunuyoruz. Kisacast
icecek mentimuiz hem El Carazon'un hem de misafirlerimizin kalitesini
ispatlar nitelikte.

Mekan tasarmm konseptinizden bahsedebilir misiniz?
One cikan detaylar neler?

Mekani tasarlarken konsept tercihimizi, hem kaliteli hizmet
verebilecegimiz hem de ruhumuzu yansitacagina inandigimiz
dogalliktan yana kullandik. Buytik parcali ahsap masalar ve oturma
gruplarindaki detaylar en ince ayrintisina kadar tasarlanarak el yapimi
olarak hazirland1 ve El Corazon'da yerini aldi. Kisacasi El Corazon’a ilk
girdiginiz anda yabancilik cekmeden kendinizi evinizin sicakliginda
buluverirsiniz.

Ankara’nm en kaliteli AVM’lerinden Panora AVYM de
yer almamizin El Corazon’a kattiklar nelerdir?

Panora AVYM ile El Corazon’un ahenk icinde oldugunu diistintiyoruz.
Panora AVYM'nin hizmet anlayisinin ve kalitesinin El Corazon ile
paralel oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica Panora AVYM, konumundan
dolay1 El Corazon'un yabanci misafirlere hizmet vermesini
kolaylastiryor. Aslinda sadece yabanci misafirler degil, Panora AVYMye
gelen ttum misafirler dinlenmek ve gtizel vakit gecirmek istediklerinde
El Corazon kalitesi ile bulusmaktan memnun ve mutlular.

Ozel giinler icin organizasyonlara ev sahipligi yapryor
musunuz?

El Corazon, 6zel gunler icin olduk¢a uygun bir restorant/pub. Oturma
alanlarimiz birbirinden bagimsiz ve oldukea genis. Bir boltimde ailecek
yemek yenilip sohbet edilirken diger boliimde eglenip muizige, dansa
eslik edenlere siklikla sahit oluyoruz. Ayrica VIP hizmet verebildigimiz
on kisilik bir toplanti salonumuz da mevcut. Rezervasyon yaptirarak
VIP toplanti salonumuzda misafirlerimize ¢zel mentilerle hizmet
verebiliyoruz.

Yeni bir yil El Corazon’a ne gibi yenilikler getirecek?
Yeni yilda El Corazon’a az énce de bahsettigim gibi VIP hizmet
secenegimizi ekledik. Belki 2020 bizim i¢in biraz daha hareketli
gecebilir. Yeni yil icin yeni organizasyonlar planlama asamasindayiz.
Hizmet kalitemizden 6diin vermeden gerceklestirmek istedigimiz bu
organizasyonlar icin de titizlikle calismalarimiz yuratiiyoruz. m




Dllerden
GOz Aha Geee

TED Dayanisima Romitesi diizenledigi
Golden Glam — Yeni Y1l Partisi ile
ogrenciler icin burs fonu yararma
()/cl bir gece gere cl\lcslll‘(h

Tiirk Egitim Dernegi gontillii komitelerinden dayanisma komitesi,
burslu ¢grencilere destek olmak icin dtizenledigi etkinliklere bir
yenisini daha ekledi. Ankara Sess Club'ta dtizenlenen partide
Iskender Paydas ve Zamansiz Sarkilar1 Orkestrasi sahne aldu. Partiye
is ve sosyal hayattan cok sayida énemli konuk katihm gosterdi.
Konuklar gece boyunca dans ederek eglendi. Bagislar, Ttrk Egitim
Dernegi burs fonuna aktarild:. m
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Yenn Magazava
Ozel Davet

Glimitisten altina, porselenden

----- e kristale dii waca tnlii bircok markayi
. binyesinde bulunduran SirMaisonun
besine magazasl, Rosella Rarabacak
ve Sirin Yalem'm ev sahipliginde ve
yeni konsepti ile Bebek'te acild

Sofralarda fark yaratmak isteyen, zevk sahibi dekorasyon severlerin
ilgiile takip ettigi SirMaison, biinyesinde bulundurdugu diinyaca
unli markalarla birlikte Bebek'teki yeni showroomunda hizmet
vermeye basladi. Diger magazalarindan farkli olarak bir ev
ortaminda ve sicakliginda dekore edilen Bebek magazasi, yeni
konsepti ile farkli bir deneyim sunuyor. Ayn: zamanda SirMaison’un
merkez ofisi olarak konumlanan magazada mobilyadan aksesuara,
sofra urtinlerinden ev dekorasyonuna dair bircok tirtinti bulmak ve
satin almak mumkun. m

ROSELLA KARABACAK SIRIN YALQIN
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KUZU EFFECT

DUBH LINN

GOK YAKINDA SIZLERLE
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Evlerine son
dokunusu
SirMaison

ile yapmak
ISteyenler birebir
aanismanlik
hizmeti
alabilecekier.
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M A G PANORA

Sicacik
Baslangic

Yeni bir yila baslarken

renklertyle, dokulanyla

ICInizi 1sitacak Urunler,
vitrinlerde. ..

SEPHORA
DIOR RUJ 279 ©

MARKS & SPENCER
HIRKA 189 ©

BURBERRY
PANCO 8.180 +

MASSIMO DUTTI
CANTA 599 ¢

iPEKYOL
CIZME 384

MAX MARA
OYSHO
ELBISE 179 +
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UGUR SAAT
ROLEX

Rahathk
On Planda

RAMSEY

2020'de erkekler icin
rahatlk on planda...

Spor bir siklik bu vilin
vazgecimezi olacak!

HUGO BOSS
TAKIM ELBISE 3427 ©

BEYMEN
MONCLER CANTA 4.699 ¢

BEYMEN
BOTTEGA VENETA AYAKKABI 4.249 ¢

ZARA

CEKET 499 © MUDO

ATKI 69 ©
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CAROLINE KOG, BANU Y'Eﬁgﬁ

I laremlique
Istanbulun Yeni
Yil Daveti
Geleneksellesen Haremlique Istanbul

yeni vil daveti, Caroline Kog¢ ve Banu
Yenttir'iin ev sahipliginde gerceklesti.

Caroline N. Ko¢ ve N. Banu Yenttir'tiin 12 yil 6nce kurdugu ev tekstil
ve dekorasyon trtinleri markast Haremlique Istanbul'un yeni y1l
daveti sanat, is ve sosyal yasam diinyasindan 6nde gelen isimlerin
katilimiyla Zorlu Center'daki magazasinda diizenlendi. En yeni
koleksiyonlarin davetlilerin begenisine sunuldugu magaza, ¢zel
detaylarla stislenerek etkileyici bir atmosfere burtundi. Ttirkiye
Egitim Vakf1 ile gerceklestirilen is birligi kapsaminda, davet
boyunca gerceklesen alisveris tutarinin ytizde 51 TEV Mustafa V.
Kog Burs Fonu'na bagislandi. m




ASLI USTUNKAYA

ARZUHAN DOGAN YALCINDAG

RAHMIi KOG

Hayali bir
bahgenin
yer alaigi
dekorasyonda
magazay!
cevreleyen
bitkiler, kus
figtirleri ve gz
alici desenlere
sahip kumaslar
dlikkat gek.

BETTINA MACHLER

NEVBAHAR KOG
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[ TUGO BOSStan
2020 Trendlen

Dtinya hazir givim devlerinden

[TUGO BOSS, BOSS Sonbahar-Kis 2019
ve Cruise 2020 koleksiyonlarmi Panora
AVY M de bulunan BOSS magazasimda
ocrceklestirdigi sik davetile tanitu.

MAG Dergi Genel Yayin Yonetmeni Beril Cavusoglunun sorularini
yanitlayan HUGO BOSS Magazacilik Perakende Direktorii Senem
— Ulker, sonbahar-kis koleksiyonunun detaylarini ve marka ile

(_ ) b cagdas sanat arasindaki bagi konuklar ile paylasti. Cruise 2020

B icin tasarlanan BOSSxMeissen kapsiil koleksiyonu hakkinda
da bilgi veren Ulker, “Porselen markasi Meissen’in Big Five
olarak adlandirilan bes ikonik hayvan figiirii is birliginin ve
koleksiyondaki tasarimlarin ilham kaynagi oldu. iki marka da
kalite, tasarim ve yaraticilik gibi ortak tutkulara sahip. Bu nedenle
bu is birligi bizim icin cok degerli.” dedim
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HUGO BOSS,
Tirkiye 'de 2009
yilinaan bu yana
foplamaa 12
magazaslyla,
yalin ve stil sahibi
Koleksiyonlarini her
gegen gun daha
- 1 fazla lokasyonaa,

- markanin

1.4 meraklilanyla

* bulusturmaya
adevam edlyor.

EF B OZKALEEVARDAR!







PANORA

I ALISVERIS VE YASAM MERKEZI

YENI YILA

MINI

COOPER
3 KAPI

alisveriglerde,

Kazanma sansi!

15 Ekim 2019 - 15 Subat 2020

Detaylar www.panora.com.tr 'de!
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[ laliza Oclast

Ahmet Guinestekin'in nesneler
tizerinden bellek politikalarmm
dogasma bakugy islerinden olusan,
son yillardaki en kapsamh Kisisel
sergisi “aliza Odast”, Pilevneli
Project’in sunumu ve Daax
Corporation'm destegivle Pilevneli
Mecidiyekoy'de acild.

Murat Pilevneli ve Ash Pamir'in ev sahipligini yaptig sergiye,

Daax Corporation Yonetim Kurulu Baskani Hassan Gozal'in
- | yani sira Kultiir ve Turizm Bakant Mehmet Ersoy, Ziilfti Livaneli
‘ : ve is, sanat, medya dtinyasinin bircok énde gelen ismi katildi. m
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AHMET GUNESTEKIN, HASSAN GOZAL



ELiF DURUST

Sanatginin
farkl sanatsal
disiplinferle
etkilesim
icinde calistigi
yapitlanni bir
araya getirerek
olusturdugu
sergi, sanat
severlerden tam
not alal.

Project
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—
HACI-HAKAN SABANCI
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ATAKULE

Shop & Joy

250.000 TL

KAZANDIRIYOR!!

Ayni giinde toplamda 250 TL alisverise
1 cekilis hakki kazan, SHOP & JOY kartina
yuklenecek buyuk hediyeleri kacirma!

22 Kasim-23 Subat

1 kisiye 4 kisiye 20 kisiye
5600 0MIEES25.0 O @13 5 0C ORI

Kampanya ATAKULE GAYRIMENKUL YATIRIM ORTAKLIGI A'S. adina MPi'nin 11.11.2019 tarih ve 24951361-255.01.02-E.10508
sayili izni ile 22.11.2019 saat: 10:00 ile 23.02.2020 saat: 22:00 tarihleri arasinda Hedef Cekilis tarafindan duzenlenmektedir. Bir
kisi birden fazla ikramiye kazanamaz. Kampanyaya 18 yasindan kigukler katilamaz, katilmis olsalar dahi ikramiyeleri verilemez.
ikramiyeye konu olan esya ve /veya hizmetin bedeli igcinde bulunan KDV+OTV gibi vergiler disindaki vergi ve diger yasal
yukumlaltkler talinliler tarafindan édenir. Ayrintili bilgi icin www.atakule.com.tr'yi ziyaret edebilirsiniz.

www.atakule.com.tr | atakuleinfo@atakule.com.tr | ®atakuleofficial
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Yilbast Stisleri
Muse Artta
Yapilch

Muse Art gerceklestirdigi renkli
atolyelere bir yenisini daha ckledli.

tkinlikte katlmcilar tamamen
dogal tirtinlerden yilbast konseptli
mular yaptu.

Duizenledikleri atolyeler ile bircok sanatsal faaliyet gerceklestiren
Muse Art, yeni yil icin de keyifli bir organizasyona imza att1. Via Flat
Is ve Yasam Merkezinde yer alan Muse Art Gallery'de gerceklesen
etkinlige Kiibra Bayraktar ev sahipligi yapti. Atolyede davetliler
dogal portakal ve tar¢cin kullanarak yeni yil konseptli mumlar
hazirladi. Etkinlik baslamadan egitmenden detayli bilgiler alan
konuklar daha sonra birbirinden stk mumlar yaptilar. m



M EMMLUNE BHTICAN

RAlE CORKUS

FUNDA IYDE TUMCER

RAIF GO K KLES

FUNDA IYCE TLUMNCEL

DLEER DAY KLIEaN

EHLBER MIRAY KURAN

MUsE

7 jgalleny

YHonuiy Suiu Boya
Fonulu fagh Boys
sROnuis Saramill EII'.'.",'.'L‘I'..'I.
+imi Banatyls Qe Boyarma
Al Bena 112 Obde Boyarnn
=afal Citt Bacom) Ununbee) Ynpiemi
s Wuru we Canh Cicoklarde Buler Tasgorm
=Kt Susu ve Toka ¥agpim
akidome Yapim ve Felonfes)
=Tamal Makyn| EGnimbsn

s oguiklira Ciral it Aralyes

Blmusaartgaleri

Wia FLAT i5 VE YASAM MERKEZI RAT:4/C%-10 S880TEZU, ANKARA

‘_' +90 537 THZ 00 87 / +30 312 219 00 21
www. museartgaleri.com infof@museartgaleri.com




AV. ASLIHAN BARIS

Bosanma Davasi
Surecinde Haklar

Bosanma davasi acildiktan sonra strecin nasil olmasi gerektigine dair
merak edilenleri, Ozellikle taraflann ayn yasama hakki olup olmadigi ve
dava boyunca sadakat yukumltltklernin nasil yerine getirilimesi gerektigini,
Yargitay'in bu konudaki gtncel goruslerini

Av. Aslihan Baris anlatiyor...

on zamanlarda bosanma davalarimin
sayilarinda artis oldugu yadsinamaz bir
gercektir. Bircok sosyal, ekonomik, psikolojik
etkenin rol oynadigi bosanma davalarinda
taraflar kendilerini hic bilmedikleri bir siirecin
icinde bulmakta ve kafa karisikligi icinde
bu streci ilerletmekte. Kimi zaman hukuki bilgi eksikligi
nedeni ile kimi zaman kulaktan dolma es dost telkini nedeni
ile dava stirecini yanlis yoneterek aleyhlerine karar ¢ikacak
sekilde davranmaktadirlar.

Bosanma davasina iliskin bilinmezlerin en basinda taraflarin ne
zaman ayr1 yasamaya baslayacaklari ve sadakat ytkumliluklerinin
ne zaman sona erecegi gelmektedir.

Eslerin, evlilik birligi icinde birlikte yasama ytikimlulukleri
bulunmaktadir. Turk Medeni Kanununda bu husus 185.maddede
“Esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak
zorundadirlar” denilerek hem birlikte yasama ytiktimluluguntn
hem de sadakat yukumluligunun evlilikle beraber ve evlilik
stirecinde devam ettigi kanunla duzenlenmistir.



Evlilik birliginde birlikte yasamak yuktmliilitk iken, bosanma
davast acildig: tarihten itibaren bu yukimluluk ortadan
kalkmaktadir Taraflar ortak yasamlarini davanin acildigi gtin
itibari ile sonlandirabilir ve baska evlerde kalmaya baslayabilirler.
Ancak, birlikte yasama yiiktimlultgtintin bosanma davast
acilmast ile bitmesi sadakat yukiimluluguntin de ayni tarihte
bitecegi anlamina gelmemektedir. Aksine sadakat yukumlulugu
bosanma davasi kesin htikiimle sonuclanana kadar devam
etmektedir

Esler arasindaki sadakat yukumlualugu, evliligin kurulmastyla
baslay1p evlilik birliginin herhangi bir nedenle (iptal, ¢lim,
bosanma vb.) sona ermesine kadar devam eder. Bu stire boyunca
verilen ayrilik karari veya eslerin fiilen ayr1 yasamalari ya da
bosanma davast acilmis olmasi, sadakat yukumliluguni ortadan
kaldirmaz.

Budurumda, taraflar evli olduklari stirece, es soyleyisle bosanma
karar1 verilip kesinlesinceye kadar sadakat ytiktmlulugtine
uygun davranmak zorundadirlar. Bosanma davast agilmakla ayr1
yasama hakkinin elde edilmis olmast sadakat ytikiumlulugunu
ortadan kaldirmayacag gibi bir esin sadakatsiz tutum ve
davranislarda bulunmasi digerine de ayni davranista bulunma
hakki vermez. (Yar. Huk Genel Kurulu 2017/4-1473 E, 2018/1824
K,4/12/2018) Ancak bu noktada dikkat edilecek en 6nemli
husus bosanma davasi agildiktan sonra sadakat yukumlulugune
aykir1 davranildiginda ne yapilmasi gerektigidir.

Bosanma davasinin baslamast ile birlikte kesin htiktm verilinceye
kadar sadakat yukimluliigiintin devam ettigi yukarida
anlatildig tizere kanuni bir zorunluluk iken dava acildiktan
sonra taraflardan biri sadakat yukumlilugine aykir davranirsa
bu davranist ancak ve ancak yeni bir davanin konusu edilip
devam eden bosanma davast ile birlestirilerek ¢coziime ulasilabilir.
Yargitay'in gortistt de bu dogrultuda olup kararlar genellikle
asagidaki iceriktedir; “.. davali karsi davaciya kusur olarak isnat
edilen sadakatsizlik eylemi dava acilmasindan sonra meydana
gelmistir Her dava acildig: tarihteki sartlara tabidir Davadan
sonra olusan vakialar goriilmekte olan bosanma davasinda hiikme
esas alinamaz, ancak yeni bir dava konusu yapilir ve ispat edilirse
birlestirilerek gortilecek yeni bosanma davasinda bu sebeple
bosanma karari verilebilir” (Yar. 2 HD. 2015/1895 E,2015/15882 K,
15/09/2015)

Yukaridaki Yargitay kararindan actkea goruldiigii tizere bosanma
davasinin acilmasindan sonra taraflardan biri tarafindan
gerceklestirilmis olan sadakat yukumlilugine aykir davranis
acilmis olan bosanma davasinda kullanilamaz. Bu vakia ancak
dava agildiktan sonra olustugundan yeni bir dava konusu olabilir
ve buna dayanilarak acilacak yeni dava goriilmekte olan esas
bosanma davast ile birlestirilerek gortilmeye devam edilip sonuca
baglanir.

Bosanma davasinda sirasinda dava acildiktan sonra meydana
gelen ve bosanma sebebi olan yeni vakialar sadece sadakat
yukimlulugii icin degil, 6n inceleme asamasina kadar
sunulmayan diger tim vakialar icin ayn1 sekilde ancak yeni bir
davanin konusu yapilabilecektir

Yargitay bu konuda bosanma davalarinda uygulanacak yargilama
usultiniin TMK 184 ve HMK ile emredici olarak diizenlendigini,
taraflara on inceleme asamasi tamamlanincaya kadar usultine

Eger agilmis bir bosanma davaniz var
Ise en basit hali ile; dava agildigi glinden
itibaren taraflarn ayn yasama haklan
varair ancak aava stiresince sacakat
yikamitiligu adevam eder.

uygun sekilde dayanilmayan vakialara dayanma ve bu vakialara
iliskin delil sunma hakkinin olmadigini, sonradan ileri stirtilen
vakialarin mahkemece incelenmeyecegini, hakimin bu vakialari
hatirlatamayacagini belirtmistir.

Sonug itibari ile her dava acildigy gtintin hukukuna tabi ve o gtine
kadarki meydana gelen sebeplere gore acilmak zorunda olsa da
bosanma davalar1 dava strecinin uzunlugu ve dava acildiktan
sonra da taraflar arasinda hala bir cok uyusmazligin yasanmasina
elverisli olmasi nedeni ile bu sekilde farkl: bir diizenlemeyi
gerektirmis ve esler her ne kadar dava acildigi giinden itibaren
ayr1 yasama hakki elde etse de davanin kesinlesecegi son gtine dek
sadakat yuktumlulgii altindadir. m

Cinnah Cd. Alagam Sk. No: 30/4 Cankaya/Ankara T:+90 532 355 6960
www.avaslihanbaris.com avaslihanbaris



PERVIN ERSOY, iSMAIL KUGUKKAYA, EMEL OYSAL

NILUFER GEVIKEL, ELIN EREZ

Yildizlarm
Altnda

Sivil toplum kuruluslarma
destek verme hedeliyle
calismalarma devam eden
Projehane, “Yildizlarm Altmda”
achinn tasiyan 6zel bir yardim
vemegi diizenledi.

Pervin Ersoy ve Emel Oysal'in ev sahibi oldugu sik
davet Beykoz Kundura'da gerceklestirildi. Sosyal yasam
dunyasinin 6nemli isimlerinin yani sira bir¢ok unluyt
agirlayan gecenin ana sponsorlugunu Denizbank yapt.
Stk gecede ayrica Pervin Ersoy ve Ismail Kiigiikkayanin
yonettigi ozel bir acik artirma duzenlendi. Zeynep

Talu ve Barbaros'un sahne performansi ile renklenen
etkinlikte bir konusma gerceklestiren Pervin Ersoy,

bu gtizel gecede katkilarimdan ottirt gelen herkese
tesekkiir etti. m



CAN DIKMEN, MELTEM G@KHAN

BILGE KURU

¥

TUBA-NURI DEVELI

CEFi-YASEMIN KAMHI

ASLI-SARUHAN H_QNEL

Etkinlikten
elde edlilen
gelir, Bizim
Cocuklanmiz
Dayanisma
Demegi’ne
bagislanal.

BULENT-SINEM ERIS




* EMIR-HAKAN CINAR

INCi-MEHMET ALI E

SERHAT IPEK

GURSEL KOGAK

holejlilerin
10.) ﬂ
Coskusu

2009 vilmda TED Ankara Roleji

mezunu is insanlart taralmdan
kurulan Rolejli Is Insanlart Dernegi,
eorkemli bir balo ile 10. yilun kutlach.

[lginin yogun oldugu balo, Bilkent Otel'de gerceklestirildi. Baloda
acihs konusmasi yapan KiD Bagkani M. Hakan Cinar, 2009 yilindan
bu yana tiim yonetimlerimizle ve tiyelerimizle gti¢ birligi icerisinde
bir¢cok basarili ise imza attik. Dernegimiz, her gecen giin artan tiye
sayistyla buytumeye devam etmektedir. Uyelerimizden aldigimiz
destek ile ilkelerimiz dogrultusunda, her zaman calismay1 ve
tilkemize fayda saglayacak isler yapmay1 stirdiirecegiz” dedi. m
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Yeni Yilda da —
En Eglenceli Etkinlikler
Panora’da!

Her hafta sonu gerceklestirdigi farkli ve egitici cocuk atolyeleri ile hem cocuklarin hem
de ebeveynlerin begenisini kazanan Panora Alisveris ve Yasam Merkezinde yeni yilin

ilk ay1, eglenceli etkinliklerle devam ediyor.

Her hafta sonu1500-18.00 saatleri arasinda 1. katta yer alan Cocuk Sokagrnda
gerceklesen farkli etkinlikleriyle cocuklarin eglenerek ¢grenmesini saglayan Panora,
2020nin ilk ayin1 da dopdolu bir programla gecirmeye hazirlaniyor.

Ocak aymnin ilk hafta sonundan itibaren her hafta sonu “Kis” konseptli etkinliklerde
kis aylarimin tadini ¢ikaracak, somestri keyifle gecirecek olan cocuklar, hem el
becerilerini gelistirecek hem de kendi el emegi tirtnlerini tiretmenin mutlulugunu

yasayacak.

Lo DANORA

126 magdergi.com.tr

2020 nin En Giizel
Hediyesi Panora 'dan!

Gergeklestirdigi kampanyalarla her daim dikkatleri tizerine ceken Panora Alisveris

ve Yasam Merkezinin, 15 Ekim tarihinde baslayan ve 15 Subat tarihinde sona erecek
Yilbast Kampanyasrnin son giinleri yaklastyor. 5 adet 2019 model 3 Kapt Mini Cooper'n
hediye edilecegi kampanyaya Ankaralilar'n yogun ilgisi stirtiyor:

15 Ekim - 15 Subat tarihleri arasinda tek seferde 200 TL ve katlarindaki alisverislerde bir
cekilis hakkinin elde edilecegi kampanya ile 1960'larin sembolti olarak gortilen, kiilt araba
markast Mini Cooper'a sahip olmak Panora'da ¢ok kolay! Her zamankinden daha hizl ve
eglenceli olan ikonik Mini Cooper 3 Kapr; kullanicilarina ytiksek hiz, etkileyici dtizeyde
dustik bir agirlik merkezi ve heyecan verici bir go-kart hissi sunuyor. Akilli ve karizmatik
ozelliklere sahip, kentli stiline ve sehir yasamima uygun, genis ic hacme sahip bes adet 2019
model Mini Cooper 3 Kapi, 22 Subat'ta canli olarak yapilacak cekilisle sahiplerini bulacak.

Katilim kosullarina ait ttim detaylarin panora.com.tr web sitesinden ve danisma
bankosundan ulastlabilecegi Yilbast Kampanyast, 2020 y1lin1 yeni bir Mini Cooper’la
taclandirmak isteyenleri bekliyor:

DOYASIYA EGLENIYOR!

En wfjlsncel] atkinlikier har afta somse
15.00-T0,00 mre Famors'dal

Somestrin En Renkli
Etkinlikleri Panora’da!

Yaklasan somestr tatilini heyecanla bekleyen cocuklarin adresi bu sene de Panora olacak.
Hem her hafta sonu hem de ¢zel gtinlerde Panora cocuklart icin birbirinden eglenceli ve
egitici etkinliklere ev sahipligi yapan Panora Alisveris ve Yasam Merkezinde somestr de cok
eglenceli gececek.

17 Ocak - 3 Subat tarihleri arasinda gerceklesecek ara tatil molasinda cocuklar, cok sevecegi
etkinliklerle, Panora’min her noktasinda karsilasma firsati bulacak. Panora cocuklari ssmestr
boyunca ahsap puzzle etkinliginden yaraticiliklarini gelistirebilecekleri elektronik devre
tasarim atolyelerine, kis aylarini dopdolu yasayacaklar: “Kis Atolyeleri'nden bagimsiz is
yapma becerilerini gelistirecekleri etkinliklere kadar bircok farkl etkinlikle eglenecek ve
ogrenecek.

Tum buetkinliklerin yaninda Panora cocuklarin: bircok farkl stirpriz de bekliyor olacak.



Yeni Yilda da
Sanatin Adresi Panora!

Ankaranimn en kaliteli 6zel tiyatro salonlaridan, Panora Alisveris
o ve Yasam Merkezi bunyesinde yer alan Panora Sanat Merkezi

g (PSM), yeni yilin ilk ayinda da hem yetiskinler hem de cocuklar icin
PANORA sahnelenecek birbirinden degerli oyunlar1 ve oyunculari agirlamaya
SAMAT MEREEL! hazianiyor. Her hafta farkl oyunlarim sahnelendigi Panora Sanat
Merkezi ile Panora, Ankaralilar icin yasamin her alaninin merkezi
olmaya devam ediyor.

o

1.:1-
IR\
B e

3 3 Cocuklarin Sanat Merkezi!
i 4 Ocak’ta TRT Cocuk’'un sevilen ¢izgi filmi Canim Kardesim,
‘5 I Z I yepyeni oyunuyla Panora Sanat Merkezi sahnesine konuk oluyor.
& " Al % Miizikal cocuk oyunu olarak sahnelenen “Canim Kardesim 3,
l IE i& 1 I : ( )'& .-":X 1300 ve 1500 saatlerinde, yeni yila neseyle baslangi¢ yapmak isteyen
i A tiim cocuklart bekliyor 5 Ocak'ta ise Ingilizce bir oyunla tiyatronun

- keyfini yasayacak cocuklar, Tiyatro Fil tarafindan sahneye koyulan
I J‘%\ / I I Joey’s Adventures oyunu icin saat 13.00'te bulusacak.
L]

- > - 12 ve 19 Ocak’ta, PSM Ankara tarafindan sahnelenen ve Ankarali
Ji‘D I‘& -C) R:L | Z cocuklar tarafindan ¢ok begenilen “Kugtik Viking Biytik Macera”
I s oyunu seyirci karsisinda ¢ikacak. Hazine arayisinda, babasina
buytidugiint kanitlamak icin tek basina yolculuga ¢ikan Vikinin

.._EL_W [ﬁ\'_ﬂj,_.!? maceralart ile cocuklar cok eglenecek.

18 ve 28 Ocak tarihlerinde, teknoloji bagimlilhigini konu alan,
bagimlilik sonucu yalnizlasan ve diislerinde yolculuga cikan

Sirin adinda kuctik bir kiz cocugunun hikayesini anlatan “Sirin
Adimlar” oyunu Panora Sanat Merkezi'nde sahnelenecek. Teknoloji
bagimliliginin zararlarini cocuklara mtizikal araciligy ile gostermeyi
amaclayan tiyatro oyunu, cocuklar icin oldugu kadar yetiskinler icin
de 6nemli mesajlar tastyor.

YENI YILIDA [DA
SANALIN MERREZLL OLMAYA
DEVAM EDIYORLDZ.

22 Ocak’ta Panora Sanat Merkezinde bir baska Ingilizce interaktif oyun tiyatro severlerle bulusacak. Tommy ve Lilly adindaki kahramanlarin, ki
mevsiminde yaptiklar: kardan adamin giinden giine neden kuculdugtiniianlamaya calistiklart maceralarimin anlatildigi “My Snowman” oyunu
Ankarali cocuklarla bulusmak icin hazirlaniyor.

26 Ocak'ta ise Carlo Colladi tarafindan kaleme alinmus, ttum diinya cocuklar: tarafindan bilinen Pinokyonun maceralari, “Pinokyo Muzikali” ile
Panora Sanat Merkezine sahnelenecek.

Tiirkiye'nin En Cok Izlenen Oyunlar1 Panora Sanat Merkezi'nde!

11 Ocak’ta sezonun en ¢ok sevilen oyunlarindan “Sevmekten Oldti Desinler”, Panora Sanat Merkezi sahnesinin konugu olacak. Hande Subasi, Hakan
Bilgin, Biilent Alks gibi isimlerin yer aldig1 oyun, saat 20.00'de Panora Sanat Merkezi'nde izleyicilerini bekliyor olacak.

17 Ocak'ta PSM Ankara tarafindan sahnelenen ve promiyeri ile bty tik begeni toplayan “Yalanci Araniyor” oyunu Panora Sanat Merkezinde
Ankaralilarla bulusacak. Usta oyuncu Miinir Canar'in yillar sonra yeniden yonettigi oyun saat 20.00'de sahnelenecek.

24 Ocak'ta, usta tiyatrocu Haldun Dormen tarafindan sahnelenen, Moliere'in 6lumsiiz eseri “Kibarlik Budalast” oyunu, 9. yilinda Panora Sanat
Merkezine konuk olacak. Saat 20.00'de baslayacak oyun, Ttirk tiyatrosunun biiytik ustalarindan Haldun Dormen’i sahnede izleme firsatina sahip
olmak isteyen tiim Ankaralilar1 bekliyor. 25 Ocak’ta ise usta oyuncular Cihat Tamer ve Bedia Ener'in sahne aldigy, askin, romantizmin ve komedinin
bir arada oldugu “Tkinci Bahar” oyunu, saat 20.00'de Panora Sanat Merkezi misafitleri ile bulusacak.

Ocak aymin son guintinde, 31 Ocak’ta, “caninizi sitkan ne varsa ona karsty1z” mottosuyla yola ¢tkan, ayni zamanda sinire, strese, titkenmislige, bezginlige
ve de bikkinhga karsi olan ekip “Kontra Dogaclama”, tiyatro severlerle birlikte yazip yoneterek ve oynayarak izleyenleri oyunun icine dahil edecek.
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- RANMN RAMSEY; tasarmmcilar Iizra ve 'Tuba

’ MADE ¥ N ile havata gecirdigi “Personalize
RAMSEY by EzraTuba” Kisiye 6zel
dikim koleksiyonu ve Made to

| o L e Measure hizmetinin taniti icin cok

AALSEY by etratuba

Ozel bir projeye imza attr.

o b | “Kaliplarin Disinda” ilham verici hikayelere sahip 10 unlu erkek,

! R A IV RAMSEY'in yenilikei kaliplari, Ezra ile Tubamin kumas ve aksesuar
' i secimleriyle sekillenen RAMSEY takim elbise ve smokinleriyle

Okan Baytlgen’in objektifine poz verdi. Bu fotograflar is, cemiyet,
sanat ve spor dunyasindan ¢ok sayida tnlt ismin katilimiyla
dtizenlenen davette ilk kez sergilendi. Dada Salon Art Gallery'de
gerceklesen gecenin ev sahipligini Giirmen Group markalarindan
sorumlu Yonetim Kurulu Uyesi Zeynep Dogan yaptL. m
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the
Hun

Cafe = Brasserie

the Hunger Emek Kule
Bestepe Mah 1. Cad, 7/D Yemmahalle
Rezervasyor: 0 (312) 213 65 65

thehunger comutr
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MEZE | BALIK | EoHBET

Emek Kule [Armada AVM Arkasi « 0 {312) 222 53 69
T Mbalikciinevzat



M A (5 roportaj

bukita@magmedya.com.tr
bukitabutik

“ “B i

\.z

LALE CANGAL HiaNAL

Her Alanda Imzasi
Olan Kadin

MUzik ve oyunculuk kariyerinin yani sira, kendi markasi LaleCangalJewellery
le harika tasanmlara imza atan taki tasarmcisi Lale Cangal Hunal ile
gerceklestirdigimiz keyifli sohbetimiz sizlerle...

132 magdergi.com.tr



acettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari

Keman Boluminden mezun olup ardindan Yeniden

Basla, Annem, Benden Baba Olmaz, Dudaktan Kalbe,

Kurtlar Vadisi Pusu, Emret Komutamm, Herkes mi

Aldatir ve Araf Zamani isimli projelerde rol alan tnlu

oyuncu Lale Cangal Hunal.. Hafizalara kazinan Issiz
Adam filminin tinlt oyuncusu Cemal Hiinal ile mutlu evliginden
olan oglu Dogan’in annesi.. Ve oyunculuk kariyerinin yaninda kendi
markast LaleCangalJewelery ile harika tasarimlara imza atan taki
tasarimcist...

Lale Cangal Hiinal kimdir?

Kendinizden biraz bahseder misiniz?

1981 yilinda Hollandanin Arnhem sehrinde miizisyen bir ailenin
kiz1 olarak diinyaya geldim. Hacettepe Universitesi Ankara Devlet
Konservatuvari Keman Boltmunden cok iyi derecede sinif atlayarak
mezun oldum. Keman hocam Rus bir virttuoz idi. Bu sebeple Rus
ekol, disiplini ¢ok ktictik yasta asilandi. Kiigtik yasta katildigim
uluslararasi yarismalarda hem derece kazandim hem de tilkemizi
tamttim. Ardindan Borusan Istanbul Filarmoni Orkestrasrna
girerek birinci kemana kabul edildim. Ayrica bu dénemlerde
bircok orkestrada birinci keman tiyesi oldum. Daha sonra sanatin
bilmedigim dalini, tiyatroyu 6grenmek icin Yildiz Kenter ile
calismaya basladim. Dunyaya bir de bu taraftan bakmak istedim
diyebiliriz. Oyunculuk ise tistiine ¢ok zaman harcadigim, 6zveride
bulundugum, bambaska bir meslek oldu. TV dizileri de pesinden
gelmisti. »»
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Iyi bir anne, iyi bir oyuncu derken iyi bir taki

tasarimcisi oldunuz. Bu siirecten bahsedebilir misiniz?

Tasarlamak her zaman icimde beni kasindiran, rahat birakmayan
bir olusumdu. Anne olduktan sonra kendime donecek vakti
bulmustum. Artik bana iyi gelen seyleri yapmam gerektigini
anlamistim. Annelik ile beraber vakit ayirabildim ve markam
gercek oldu.

Bu yola nasil gtktimiz? Hep taki tasarimlarma ilginiz
var miydi?

Her zaman en ¢ok arastirdigim sey takilardi. Bunlarla baglantili
kocaman bir dtinya var. Ilgimi ceken tasarimcilar, ic mimarlar,
ressamlar, modacilar..

Peki oyunculuk mu? Tak tasarmm mm?

Hangi ?'anlmz daha agir basiyor?

Oyunculuk bambaska bir dunya yani tasarimcilikla uzaktan
yakindan alakast ilgisi yok. Ama sahnede olmay, tiyatrocu
kimligimi 6zledigimi soyleyebilirim. Ayrica eski meslegimi, bir
Chopen'i bir Tschaikovsky’i ya da Shostakovich’i orkestrayla
calmay1 da ¢ok 6zledim.

Sizi kreatif diigsiinmeye iten ve ilham veren seyler
nelerdir?

Dtinyamiz.. Gecen her bir saniye, yasanilan her bir durum beni
yaratmaya itiyor. Ne sansliyim ki sadece tasarlamak degil, onlar1
hayal ettigim gibi tretecek yetenek ve géze sahipmisim.

Bu yeteneginizi taki tasarmm alaninda bir egitimle
desteklediniz mi?

Evet. Metal islemeciligi egitimi aldim. Bu egitim ¢ok zevkli ve bir o
kadar da sinirlari zorlayan, sabir gerektiren, mesakkatli bir is. Ama
ttim alkislar trtinlerime bakip, deneyip asla ¢cikaramayanlardan
geliyor.

134 magdergi.com.tr

Tasarmmlarmizda kullandigimz malzemeler nelerdir?
Alun, yer yer gumus ve degerli taslar kullaniyorum. Ozellikle
zumrt, yakut, turmalin ve pirlanta.

Zarif tasarimlarmizin stilini nasil tanimlarsimz?
Gece, gindiiz, sade ve coskulu.

2020 yiliin taka trendleri nelerdir?

Guintimiiz diinyast moday1 abartili yasatan bir dénem olsa da, ben
dogadan ilham alarak, erkek ve kadinlara 2020°’de minimal, sade
ama cekici guzelliklerle tasarimlarimi tretmeye devam edecegim.

Tasarimlarmza nerelerden ulasabiliriz?
wwwlalecangal net adresinden ttim dunya tlkelerine kargo
yapiyorum. Ve yilin belli zamanlarinda katildigim fuarlar:
Instagram adresinden belirtiyorum. m
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Sanatin
Iin Naclir I lah

Ingiliz Baskonsoloslugunda
ocrceklesen davette diyaca tinli
bir markanm yeni tirtintintin gelisi
kutland.

Yeni trtntn misafirlerle bulustugu gecede, Cagdas Ttirk Sanatct
Refik Anadol'un tc eseri sergilendi. Birbirinden guizel ve stk
kiyafetlerin tercih edildigi etkinlikte, bu gece icin ¢zel hazirlanan
maskeler ile davetliler konsoloslugun tarihi havasinda keyifli
dakikalar yasadilar. m
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BAGLANDIGIN Aﬁ’LARh
OZGURCE YASA
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COLLAQUIN COLLAQUIN
HYDROLYZED COLLAGEN 30 Sase COLLAGEN MIX 30 Sase
Aktif Bilegenler (1 Sasede) Aktif Bilsenler (2 Sasede)
Kolajen (Sigir Kaynakh) 10.000 mg Kolajen (Sigir Kaynakh) 6000 mg
Tavsiye Edilen Gunlik Doz (1 sase) Vitamin C 1000 mg

Resveratrol 500 mg
Hiyaluronik Asit 100 mg
Biotin 5000 pg
Tavsiye Edilen Ginlik Doz (2 sase)
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= COLLAQUIN

PASSIONDRIVE Detayl Bilgi, Satis Noktalari ve Online Satis icin [=]
MARKASIDIR www.collaquin.com /@collaquin
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GULGUN CAVUSOGLU

Tiirkiye’nin
onde gelen
isimlerinin yer
aldigr gecede,
cavetliler caz
miiziginin tadini
cikartt
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AHMET GUNESTEKIN

...
MAHMURE-SUREY)A UZMEZ ASLI ATLI

Neni Sanat
\ lerkezime
GOrkemli Acihs

Ruzu Ellect AVMicinde yer alan
Ankaranm yeni sanat alant NLANIN,
kapilarmi Ahmet Giinestekin'in
Secilmis Isler sergisivle act.

Ankara'da cagdas sanat gorunurliigine farkls bir bakis acisiyla
katkida bulunmak amaciyla Cermodern tarafindan yaratilan
MAMM Ankarali sanatseverlere yeni bir vitrin act1. Sanatgl

Ahmet Giinestekin, “Magazalarin eglence yerlerinin, yeme icme
mekanlarimin oldugu, yani insanlarin yogun olarak bulundugu,
toplandigi yerler sanat icin en iyi yerlerdir Diinyanin bircok yerinde
AVM'lerin icinde sanat galerileri var. Turkiye'de de Ankara buna
onculiik edecek” dedi. m
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Kuzu Grup’la
yeni nesil bir
IS birlikteligi
olarak baslayan
MAMM projesi,
AVM konseptinin
cagoas sanatia
bitiinlesik bir

o all tizerinden
- - tanimianmasina
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IDIL IMAMOGLU

Aralikh Achik

Uzman Diyetisyen ldil Imamogiu son glinlerde obezite tedavisinde yaygin olarak
kullanimaya baslanilan 3 temel aralikii aclik modellerini anlatiyor...

on yillarda proteinden zengin diyetler,

ketojenik diyetler, glutensiz diyetler

gibi bir dizi farkli diyet tanimi duymaya

basladiniz. Aslinda budenli yogun farkh

diyet tanimlarinin gtindeme gelmesinin

nedeni tilkemizde ve diinya genelinde
obezite sorununun guin gectikce daha da ciddi bir sorun haline
gelmesidir. Obezite sorunu sadece estetik kaygilarla olusmus
bir sorun degil elbette. Obezite bir cete elebasi gibi, geldiginde
birkag cete elemant ile beraber geliyor. Kalp hastaliklari, seker
hastaligy, karaciger yaglanmasi, inflamatuvar hastaliklar,

bagisiklik sorunlari, eklem sorunlar: ve depresyon gibi bircok
hastalik obeziteye eslik ediyor.

Obezitenin tedavisi i¢in her zaman vurguladigimiz yasam sekli
degisimi ile beraber son yillarda agirlik kontrolii icin cesitli aclik
rejimleri de gtindeme gelmistir. Ashinda aclik ile ilgili bilimsel
calismalar 1915ere kadar dayaniyor. Guntimuzde daha yaygin
olarak uygulanan 3 temel aralikh aclik modeli var. Bunlar
aralikh gunlerde ttum giin orug, zaman kisith beslenme (816) ve
modifiye edilmis aralikl aclik (5:2) olarak tanimlaniyor. Pekiyi,
nedir bunlar? Gelin inceleyelim..

advertorial



Aralhikh Giinlerde Tiim Giin Oruc

Bu tip aclik modelinde haftanin 5 gintinde normal beslenmeye
devam ederken, haftanin kalan 2 giintinde 24 saat a¢ kaliniyor.
Orug guntinde enerji ve besin 6gesi iceren yiyecek ve iceceklerin
hicbiri ttiketilmiyor. Aralikl gtinlerde tim giin a¢ kalmak, orug
protokolleri icinde belki de uygulamasi en pratik olanidir. Ancak,
bu orug biciminde yapilan calismalarda aclik stiresi farklilik
gosteriyor. Bir gtin once tiiketilen son ¢guintin saati ile orucun
ardindan titketilen ilk 6giintnun saati degisiyor. Buna bagl olarak
veya haftada toplam orug giinti sayisi degistiginden, calismalarda
elde edilen veriler de birbirinden farklilik gosteriyor. Ancak bu
modelin uygulanabilirligine bakilan bir calismada tum gun achgin
oldugu giinlerde acligin artmasina bagli olarak bu modelin uzun
doénem surdurtilebilirliginin zor olacag: ve bu nedenle bu modelin
tiim populasyona uyarlanmasinin uygun olmayacagi sonucuna
varilmis.

Modifiye Edilmis Aralikh Achk, 5:2 Modeli

Aralikli aclik protokolleri arasinda tizerinde en ¢ok calisilan
yontemlerdendir. Bu aclik modelinde haftanin 3 gintinde

guinliitk enerji gereksinmesinin %25 ve altinda besin ttiketilirken
diger gtinlerde beslenmede kisitlamaya gidilmiyor. Bu beslenme
modelinde hem obez hem de normal agirliktaki bireylerde agirlik
kay1plar1 ve viicut yag miktarinda azalma oldugu gozlemlenmis.
Ayrica toplam kolesterol, trigliserit ve LDL kolesterol seviyelerinde
dususler de gozlemlenmis.

Zaman Kisith Beslenme

Zaman kisitli aclik modelinde bir gtin icerisinde her gtn belirli
bir zaman diliminde a¢ kalmaya ve belirli bir zaman diliminde
besin almaya dayaniyor. Bu modelde aclik stireleri 16 - 21 saat
arasinda degiskenlik gosteriyor. 24 saatlik zaman dilimi icerisinde
yaratilan dar bir beslenme penceresinde gtinltik toplam enerji
alimi da dogal olarak kisitlanmis oluyor. Zaman kisitli beslenme
yaygin olarak guin icerisinde 8 saat beslenme ve 16 saat a¢ kalma
olarak da biliniyor. Burada giiniin metabolik olarak aktif zaman
dilimlerinde a¢ kalmak ¢nemli. Zaman kisith beslenme de 3
farkli yontemle uygulanabiliyor. Bunlardan biri sabah 08.00 gibi
kahvaltiya baslanilan, saat 12.00 gibi ¢gle yemeginin yendigi ve
16.00-17.00 saatleri arasinda aksam yemeginin yendigi erken
zaman kisith beslenmedir. Digeri, saat 10.00 gibi kahvalt1 yapilip
1800 gibi yemek yemenin sonlandirildig: ve tictinciisii ise saat
12.00 gibi 6gle yemegi ile giine baslanilan ve aksam 20.00°de
yemek yenilen duizendir. Uctinctisit belki bircok kisi i¢in daha
kolay ve uygulanabilir goztikmekle birlikte yapilan calismalar
en az etkin olan yéntemin bu oldugunu géstermektedir. insan
metabolizmasina en uygun ve etkinligi en ytiksek olan yontemin
ise sabah erken kahvalti yapilan ve aksam yemeginin erken
sonlandirildigr yontem oldugu dustunilmektedir.

Aralikh Achgm Faydalar1 Nelerdir?

Yag kaybi: Aclik ile beraber btiytime hormonu tiretimi de artiyor. Bu
hormon hem yag yakimina hem de kaslarin korunmasina destek
oluyor. Aclik ile beraber norepinefrin adli maddenin salinimi
artiyor. Norepinefrin salinimi yag dokusundan yakilmak tizere
daha fazla serbest yag asitlerinin dolasima salinmasini sagliyor.
Yani aralikli aclik kiirleri yag kaybini destekliyor.

Insiilin seviyesinde azalma: Instilin hormonu, yag yakilmasini azaltip
yag depolanmasini arttiran bir hormondur. instilin seviyeleri
yiiksek olan bireyler daha kolay kilo alabilir, kilo vermekte

ve yag yakmakta zorlanabilirler. Aralikli aclik yontemlerinde

Aralikl aglik yontemlerinae

14 saatten uzun Stiren acliklaraa
instilin hormonu seviyesi azalmaktaalr.
Bu sayede azalan instilin direnci bel
cevresinaeki yaglanmaaan Kurtulmay
Kolaylastirabilir.

olusturulan 14 saatten uzun stiren acliklarda instilin hormonu
seviyesi azalmaktadir. Bu da instlin direncinin de azalmasini
saglayabilmektedir. Bu sayede bel cevresindeki yaglanmadan
kurtulmak daha kolay olabilmektedir.

Metabolizmada hizlanma: Metabolizma hizi gunliik toplam enerji
harcamamizin % 60 - 70'ini olusturur. Metabolizma hizinin strekli
enerji kisitlamasi ile yavasladig: biliniyor. Bu nedenle kilo verildikten
sonra metabolizma da yavasladigi icin siklikla tekrar kilo artiglarim
gozlemliyoruz. Ancak metabolizmanin az enerjiye alismasi ve
yavaslamasi kisa donem acliklarda gortlmiiyor. Hatta tam tersine,
yapilan arastirmalar kisa donem acliklarda metabolizma hizinin
arttigl yonundedir.

Kaslarm korunumu: Kas kutlesi viicudumuzun temel enerji harcayan
kaynaklarindan biridir. Dinlenme halindeyken bile kaslarimiz
enerji harcamaya devam ederler. Bu nedenle gtinltik toplam

enerji harcamasinin da azalmamasi, metabolizma hizinin da
yavaslamamast i¢in zayiflama siirecinde kas kiitlesini kaybetmemek
son derece onemlidir. Aralikli aclikta artan btiytime hormonunun
kas korunumuna destek oldugu duistntltyor.

Rolesterol degerleri: Aralikli aclik yontemi ile ayni zamanda LDL
kolesteroltinde, trigliserit seviyelerinde dustis, HDL yani iyi huylu
kolesterolde ise artisa neden oluyor. Damarlardaki iltihapsal stirecleri
de yavaslatabiliyor.

Sonug olarak insan calismalariim isiginda, aralikli aclik rejimleri
obezitenin tedavisi ve 6nlenmesinde, kan yaglarina ve kan sekeri
dengesine etkileri ile stirekli enerji kisitlamasina farkl bir alternatif
olusturabilir. Her ne kadar bu diyetlerin uzun dénem uygulanmasi
sonucu olusabilecek etkiler hentiz tam olarak bilinmese de aralikli
aclik diyetinin tedavi edici etkinligini dogrulayan bircok calisma
bulunuyor. Olas: ttum faydalar1 1siginda aralikli aclik yontemlerini
uygulamak isterseniz de uzun vadede besin dgesi yetersizliklerine
bagli saglik sorunlari risklerini yasamamak icin mutlaka profesyonel
destek almanizda fayda var.

Saglikli gunler dilerim. m

E— - Cukurambar Mah. Muhsin Yazicioglu Caddesi Sarkonak Apt. No: 8/31 Cankaya / Ankara Tel: +90 312 287 43 45

info@idilimamoglu.com - www.idilimamoglu.com o /ankaradiyetisyen @diyetisyenidiimamoglu
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Partisi
Ankara’mimn en renkli partilerinin
tasaruncist ve Parti Stiidyo
Iovent'in kurucusu Busra Erbil,
kizi Minanm 4. yasun eglenceli
bir partiyle kutlad.
Davetin tiim detaylari ile tek tek ilgilenen Biisra Erbil kizi
Minaicin “Lol Bebek” temali bir dogum gunti tasarladL.
Keyifli partide aile ve yakin dostlar1 bir araya geldi.

Lezzetli ve eglenceli tasarimlara sahip atistirmaliklarla
konuklar keyifli vakit gecirdi.m

NESE AYKUT, FIGEN GOKMEN, RENGIN ODEVCI, BUSRA ERBIL,
144 FIKRIYE BANKOGLU, CIGDEM KARTAL, ASLIHAN BEZCIER



Partide Mina’nin en sevaigi “Lol Bebek”
kahramaniar ilgi odagi oldlu.




Modern ve Fiitiiristik Tasarimlar
ENIGMA FURNITURE

Sektorlerinde yillann verdigi tecrube ile yol alan, teknolojiyi el isciligi ile birlestiren
Enigma Fumiture'in sahibi ve tum koleksiyonun yaraticisi Necdet Yiimaz;
futlristik tasanmlannin 21. yUzylla damga vuracagini belirtiyor...



Stil, liiks ve Kaliteyi tek bir
isimae birlestirme felsefesiyle
cIktigimiz bu yolda, Enigma,
yeni bir akimin liderligini yapiyor.

ncelikle Enigma Furniture’m dogusundan

bahseder misiniz? Nasil bir biiyiime hikayesi

oldu?

Tecriibenin verdigi gtivenle dogdu diyebiliriz. Mobilya

ve dekorasyon sektériindeki otuz yili asan birikim ve

marka olma yolundaki kararli ilerleyisimizin sonucunda
Enigma markast olustu. Enigma’y1 yaratirken ayni zamanda
yenilikeilik ve tecrtibenin sentezi olarak ilerleme kararliligi ile
Ankara'da yer alan tretim tesisimizde ¢alismalarimizi strdirduk.
Icerisinde bes eksen CNC makinasinin da bulundugu son derece
hassas ve ytiksek teknoloji trtinti ekipmanlar kullanarak, teknolojiyi
elisciligiile birlestiren hatasiz bir tiretim anlayist benimsedik.

Bugﬁn sektorde bulundugunuz konum nedir?

Stil, liks ve kaliteyi tek bir isimde birlestirme felsefesiyle ciktigimiz
bu yolda, Enigma ile yeni bir akimin liderligini yapiyor olmanin
hakli gururunu yastyoruz. Ttim tasarimlarimizin gelecegin izlerini
tasidigini soyleyebiliriz.

Ozellikle hangi kategorilerde, hangi iiriin ve
hizmetlerle 6ne c¢ikiyorsunuz?

Enigma olarak, ergonomi ve fonksiyonellikten odiin vermeksizin,
tasarimlarimizi heykelsi formlarda gerceklestirmekte ve tiretimini
de bu dogrultuda saglamaktayiz. Bu kapsamda futtiristik ve

Art Deco mobilya kavraminin anlam buldugu bir marka olarak
olusturdugumuz ¢zgun yasam alanlarinda, markamizin izleri

yer almaktadir. Farkl tasarim anlayist ve estetigi, zarif ¢izgisiile
tasarlanmis ve islenmis tirtinlerine yansitmasi, Enigma’y1 sektérde
yer alan diger firmalara gore sira dist kilmakta ve tercih nedeni
olmasini saglamaktadir. Buanlamda bakildiginda ttim yasam
alanlarinda, farkli mobilya arayislarina ¢oziimun Enigma'da
olacagini rahatlikla soyleyebiliriz. »m




Uretim kapasiteniz, iiretim modeliniz ve miisteri
hedef kitlenizi nasil tannmhyorsunuz?

Gunumuzde, gelisen teknoloji ile birlikte tiretim anlayislar
da degiskenlik gostermektedir. Yalin tiretim anlayisini
benimseyen Enigma, hatasiz ve ihtiyaca gére es zamanli
uretim, dogru kalite ve stirekli iyilestirme anlayist ile

kisiye ¢zel olarak tasarlanmus tirtinlerini, bu dogrultuda
kullanicisina ulastirmaktadir. Kisiye 6zel ihtiyaclar, begeniler
ve talepler dogrultusunda, en tst kalitede el isciligi, en 6zel
malzeme ve detaylarla birinci sinif mekanlara imza atan
markamizin hedef kitlesi, A, A+ kullanicilardir. istanbul'un
mobilya konusunda énemli bir noktasi olan Kalamis'ta yer
alan showoom'umugz, tirtinlerimizin bir kisminin sergilendigi
butik ve 6zel bir alan olup, kalite, giiven ve estetigin yeni adresi
olarak tanimlanabilir.

Oniimiizdeki donemde Enigma Furniture’
nereye tasimay1 planhyorsunuz? Biiyiime planimz
ve yol haritamzdan bahseder misiniz?

Onumiizdeki donemde, tasarimin, isciligin, yenilikeiligin

ve muthendisligin, insanlarin rityalarini gerceklestirmesi
amactyla bir araya geldigi 21. ytizyilin en iham verici mobilya
markasi olmay1 hedefliyoruz. Firma olarak, iyi yapilmis
analizlerin, deneyimler ve i¢ goriilerle birlesmesi sonucu
alinan kararlarin gtictine inaniyoruz. Markamizin gelecegini
sekillendirirken de mevcut performans verilerinin, gelecek
potansiyellerinin ve sektor avantajlarinin degerlendirilmesiyle
belirlenen yol haritamiz bizi yénlendirecektir Bunun
sonucunda hak ettigi yerde, insanlarin begenilerine cevap
veren ve bu huzuru tiim ekibiyle ve sevenleriyle paylasmanin
hakli gururunu yasayan bir marka yerini alacaktir. m

21. yiizyin en ilham verici mobilya
markasi olmayi headefliyoruz.

Showroom: Kalamis-Fener Caddesi No:57
Fenerbahce- Kadikdy/Istanbul
Fabrika: Macun Mah. Erciyes Sanayi Sitesi
197. Sokak No:21 Yenimahalle/Ankara
T: +90 850 833 45 22 - +90 532 614 25 99

www.enigmafurniture.com.tr enigmabynecdetyilmaz
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Ka(hﬂma
Ozel Davet

Bi Party House

Oran subesinin sahipleri
Bilge Apaydim ve Ebru Nazik
cglenceli bir yilbast partisi
diizenledi.

Sadece kadinlarin katildig1 partide davetliler 6zenle
hazirlanmis aperatifleri atistirip, keyifli sohbetler

ile giintin stresinden uzaklast1. Yilbasi partisine ¢zel
hazirlanmis pasta ile birlikte fotograf cekilen misafirler
pasta kesimi sonrasinda miizik esliginde partinin
tadim cikardi. m




et QI

NERF PARTILERI | SINEMA GECELERI
SURVIVOR PARTISI | KAMP PARTISI
_ SPA PARTISI | CADIR PARTISI

PiJAMA PARTISI | ATOLYE PARTILERI

Ojparly hoyse Ojparly hoyse Bicver| lose

Ilkbahar Mah. 596.

Sok 83/A Cankaya
Oran/Ankara

T:+90 312 491 12 00

Park Cad. 2866 Sok.

No:29/B
Cayyolu / Ankara
0 (312) 240 19 79

@ .D Bi Party House

Park caddesi
2865.s0k 28/B
Cayyolu / Ankara

0 (312) 240 19 79
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Girisimciler
Gaziantep de

Basaril Is Kadmlar Platformu’nun
(BIRAP) girisimcilerle tinlit markalar
bir araya getiren ahsveris senliginin
son ayagl Gaziantep'te gerceklesti.

Hisvahan Otel'deki yilbast alisveris senliginin acilisini Kulttir ve
Turizm Bakani Mehmet Ersoy’un esi Pervin Ersoy ile Gaziantep
Valisi Davut Gul yapti. Mine Ozmen ev sahipliginde gerceklesen
BIKAP Yilbasi Ahsveris Senligi, bircok markay ve tasarimlarint
Gaziantepliler'le bulusturdu. BIKAP Kurucusu Bilge Kuru,
cogunlugunu kadin girisimcilerin olusturdugu markalara destek
olmaktan ve onlarin markalarini farkli illerde tanitmalarina katk:
saglamaktan bitytk mutluluk duydugunu belirtti. m

MINE OZMEN, BiLGE KURU



ONE TOWER SUBEMiZ

Oran Mahallesi Kudts Caddesi No: 6/1 ic Kapi No: 48
Cankaya /AN
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CUKURAMBAR SUBEMIZ

Ufuk Universitesi Caddesi Paragon Tower A
Cankaya /ANKARA

0312 309 62 6

£

vazgegemeyenlere

-./‘



-

y =T,

¥
ey i L
e kL'

o e -
i i w._.-.m...ﬂr. e e |1
- e 1

L _. i

* o D rEn
B 0

I BT



AYSEGUL ERBIL

ANKARA'YA
Aysegul Erbil Dokunusu

Gunluk giyimden gece
sikligina uzanan 28
firmanin 0zenle secilmis
urdnleri Exclusive konsepti
lle dikkatleri Uzerine
topluyor.

ayseguleribilofficial

aysegulerbilshopping
Ambrosia Avm- Gukurambar/Ankara

OFFICIUM Beytepe/Ankara
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Ankaranmn en yeni ozel tasarnm
magazast \ysegiil Erbil Exclusive,

unlit mark 11(11‘111 Ozel koleksiyonlarimn
ver aldigr gorkemli bir defile ile

Bey lcpc Sde lansmanins gerceklestirdi.

MAG PR Solutions tarafindan diizenlenen ve Ankaranin sevilen
simalarinin katildigi davette, defileye ve magazadaki urtnlere

olan ilgi yogun oldu. Sevilen bir¢ok hazir giyim markasinin

yani sira, Eiccholtz, Fancy gibi dunyaca tinlti tasarim devlerinin
drunlerinin yer aldigr Aysegul Erbil Exclusive'de davetliler, trend ev
aksesuarlarindan gece kiyafetlerine kadar genis bir tirtin yelpazesi
ile karsilast1. Ilerleyen zamanlarda hedefinin diinyaya acilmak
oldugunu vurgulayan Aysegul Erbil, yeni projelerini davetliler ile
paylast. m
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Lansmanaa
davetliler,
magazanin
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Ankara’ya essiz
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yasatma firsati _
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1s mevsimi ve somestr tatilinin gelmesiyle kayak
tutkunlari pistlerde yerini almaya basladi. Soguk hava
kosullary, yukseklik fark: ve egzersiz yogunluguna bagh
degisen metabolizmaniza, saglikli beslenerek destek
olabilirsiniz.

Kayak enerji harcamasi yogun olan bir kis sporudur. Ortalama

60 kg viicut agirligina sahip kadin birey saatte 400 kkal enerji
harcarken, 85 kg vuicut agirligina sahip erkek birey saatte 600
kkal harcamaktadir. Artan enerji harcamasina paralel olarak
alan enerji, dogru besin kaynaklar tiketilerek arttirilmahdir.
Saglikli 6gtin secimleri yapmak, atistirmaliklarinizi cantanizda
bulundurmak, ¢giin saatlerinizi diizenlemek enerjinizi tist dtizeye
tastyacaktir

Kahvalti ile yeni giine merhaba

Uzun stre tok kalmanizi saglayacak kaliteli protein yumurta,
peynir ve kaslar icin hizli enerji kaynagi olan saghiklh
karbonhidratlar tam tahil ekmek, yulaf iceren bir kahvalti ile guine
baslayin. Ytikseklik farkindan kaynaklanan yorgunlugu yumurta,
tere, dut kurusu, keciboynuzu 6z, tahin ve siyah cekirdekli kuru
tiztim gibi demirden zengin besinler ile hafifletebilirsiniz. Cinko
icerigi yiiksek olan kabak cekirdegi ici, pikan cevizi, tahin ve
badem tatil boyunca bagisiklik sisteminizi destekleyecektir.

Ara 6giin molasi

Egzersiz sirasinda kaslar icin yeterli yakit saglamak ve vuicut 1smizi
korumak icin ufak bir mola verebilirsiniz. Magnezyum icerigi
yiiksek meyve-kuruyemisler; hurma, giin kurusu kayis;, muz,

cig badem, cig kabak cekirdegi ici, ceviz, sekersiz granola barlar
esliginde kas yorgunlugunuzu en aza indirebilirsiniz. Sekersiz
sahlep ve stitlit kahve hem icinizi 1sitacak hem de tokluk stirenizi
uzatacaktir Gunlitk 30-35 ml/kg suyu yudum yudum titketmeyi
ihmal etmeyiniz.

Kayak ve
Diyet

Uzm. Dyt. Rabia Nur Kocamis,
daha tyi bir performans ile formda
kayak tatili gecirmeniz icin
Onerilerde bulundu...

Giin ortasi protein 6giinii

Sicacik bir corba ile baslangic yapabilir, 1zgara veya firinda
pismis et, tavuk, balik ile kaslarinizi gticlendirebilirsiniz. Kirmizi
pancar, havug, turp, roka, marul gibi farkli renkte sebzelerle
hazirlanmus salata ile antioksidan aliminizi arttirabilirsiniz.
Salatalarinizi haslanmis karabugday, kinoa ve kurubaklagiller ile
zenginlestirerek yogun egzersiz ile bosalan glikojen depolarimnizi
yerine koyabilirsiniz. Yemek sonrast sindirim giiclugu yasamak
istemiyorsaniz kizarmis besinlerden uzak durmanizi, salatalarinizi
zeytinyagi veya avokado gibi saglikl yaglar ile titketmenizi
onerebiliriz.

Giin sonu toparlanma 6giini

Gtin sonu toparlanma stirecinde kas karbonhidrat depolarini
doldurarak, kas onarimi saglayarak ve terle kaybedilen sivi ve
mineralleri yerine koyarak bedeninizi tic adimda ertesi giine
hazirlanabilirsiniz. ilikli kemik suyu iceren corba ile yapacaginiz
baslangic gtin boyu yorulan diz eklemlerinizi iyilestirecektir,
Sofranizda kirmiz1 biber, yesil biber, maydanoz ve limon gibi

C vitamini icerigi yiiksek sebzelere yer vererek kolajen sentezini
destekleyebilirsiniz. Whey proteinden zengin kefir veya yogurt
esliginde tiiketeceginiz sebze yemegi ile toparlanma stirecini
hizlandirabilirsiniz.

Uykuya hazirhk

Yiikseklige baglh basing farkindan kaynaklanan bas agrisi ve
egzersizle kaybedilen suyun yerine koyulmasi icin sivi destegi
onem tasimaktadir. Sade maden suyunu tercih ederek, terle
kaybettiginiz mineralleri yerine koyabilirsiniz. Kusburnu cay1
yogun C vitamini icerigi ile bagisiklik sisteminizi giiclendirecektir.
Alkol kan damarlarinizi gevseterek 1s1 ve sivi kaybina neden
olacagindan uzak durmanizi 6nerebilirim. Kaliteli ve 6-8 saatlik
uyku daha zinde olmanizi saglayacaktir.

Keyifli bir kis tatili gecirmenizi dilerim. m

Next Level A Blok Kat:16 No:81 SogUtozi-Ankara T: +90 553 333 21 15
dyt.rabianurkocamis = www.rabianurkocamis.com
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{OP. DR. ERKIN ONSAL}

iicut sekillendirme (body contouring)
nedir? Viicut sekillendirme yaptirmak
isteyen bir bireyin izleyebilecegi
yontemler nelerdir?
Body contouring yani viicut sekillendirme, bireyin
viicut algisinda mutsuzluk duydugu bolgelerin
dtizeltilmesidir. Gercekte arzu edilen, kadinlarda
bozulan feminen konttirlerin yerine konulmasi veya yeniden
olusturulmasidir. Erkeklerde de amacg, viicudun bir boltmunti veya
tamamini masktilen bir forma sokmakutir. Viicut sekillendirme
operasyonlarinda gévde bir butiin olarak sekillendirilir. Yani
meme, karin, basen, popo, bel bolgesi veya kol ve bacaklar birer
biittn olarak degerlendirilerek asimetrileri ve duzensizlikleri
tizerine operasyon yapilir. Vticut butinligi uyumuna gore
sekillendirme yapilir Dikkat edilmesi gereken bu konuda
deneyimli “Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmanr’
ile ayrintih muayane sonucunda ¢ézum icin ortak kararlarin
alimmasidir

>

Liposuction nedir? Hangi durumlardaki kisilere
uygulamak dogru olur?

Liposuction, obezite gibi bir sorunu olmayan kisilerin sadece
bolgesel yaglanmasinin olmas: durumunda, fazlalik olan
bolgelerdeki yaglardan arindirilmasi islemidir Halk arasinda yag
aldirma operasyonu olarak da bilinmektedir. Giintimiizde oldukca
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu uygulama bir zayiflama
yontemi degildir, sadece bolgesel olarak incelmeyi ve estetik
anlamda daha duizguin bir fizige sahip olabilmeyi saglar. Eger kilo
fazlalig1 var ise oncelikli olarak duizenli beslenme ve spor ile bu

4 Etkili Viicut

Sekillendirme
Yontemi

Op. Dr, Erkin Onsal
vucut sekillendirme
yontemlerinden birt olan
liposuction’t anlatiyor. ..

kilolardan kurtulmak gerekmektedir. Sonrasinda eger bolgesel
olarak rahatsiz eden bir yaglanma sz konusu ise liposuction
uygulamast yapilabilmektedir.

Liposuction’dan sonra iyilesme siireci kag giin
suriiyor? Agrilar oluyor mu?

Uygulama sonrasinda birkac gtinltik iyilesme stiresi
beklenmektedir. Operasyon sonrast ¢cok belirgin agri olmaz,
birkac gtin agr1 kesiciler verilerek rahatlama saglanacaktir. Bu
uygulamadan sonra ortalama bir ay 6zel bir korse kullanmak
gerekiyor.

Liposuction’m sundugu yararlar nelerdir?

Bir yag aldirma yontemi olmanin yani sira, vicut sekillendirme
temel hedeftir. Diyet ve spora karsin hala fazla yaglardan sikayet
ediliyorsa ve ozellikle bolgesel incelmede hicbir sekilde etki
gortilemiyorsa, kesin ¢6ztim liposuction olacaktir. Bu yontemle kisa
stirede ttim viicut daha ince ve estetik bir gortintime kavusur.

Liposuction yaptirmaya karar veren kisinin

dikkat etmesi gereken konular nelerdir?
Liposuction yaptirdiktan sonra neler yapmalidur?
Vicudun saglikl bir sekilde toparlanabilmesi icin korsenin
kullanilmasi sarttir. 4-6 hafta sonunda tamamen normal hayata
donulur Liposuction uygulamast sonrasi diizenli bir egzersiz
programi sarttir. Eger iyilesme stireci normal sartlarda oluyor ise
egzersizlere 3-4 hafta sonrasinda baslanabilir Once ufak ufak
yorulmadan baslamak daha saglikl olacaktir. Viicudun son
seklinin ortaya ¢ikmasi ise ortalama alt1 aydir. m

Tesvikiye Mah. Hakki Yeten Cad. Terrace Fulya Residence Center 1 D: 77 Sisli/ istanbul
GSM: +90 532 301 32 94 - 532 301 32 60 - info@erkinonsal.com

drerkinonsal @ erkin.onsal
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Botoks
Uygulamalarmda
Yeni Yaklasimlar

Estetik Mezoterapi ve Antiaging Uzmani Dr. Halil Oser;
botoks uygulamalan ve islevlerini anlatiyor. ..



Sanatg! botoksu
ozellikle sanat
alinyasinin tercih
ettigi ozel bir
uygulamacalr,

otoks uygulamasi genel olarak kas yapisinin gictintn
gecici olarak azaltilmast ile ytiz bolgesindeki ¢izgi ve
kinsikliklarin giderilmesi islemidir. Bilinen hicbir énemli
yan etkisi yoktur.

Bu uygulama son yillarda hem anlayis hem de uygulanan
teknikler anlaminda cok buytik gelismeler katetmistir.

Gunumuzde “Estetik Botoks” uygulamasi tamamen kisiye 6zel kisinin ytiz
kaslarinin yapisy, yast ve beklentilerine gore diizenlenmektedir.

Botoks uygulamast yalnizca bir estetik islem olmay1p, ciltte olusabilecek
derin cizgileri kirisikliklar1 ve bircok sekil bozuklugunu kontrol altina
alan ve yuz cizgilerini dogal ama diisktin olmayan bir gérintimde tutmay1
amaclayan onleyici bir tibbi yaklasimdir.

Sanatc1 botoksu 6zellikle sanat dtinyasinin tercih ettigi 6zel bir
uygulamadir Mimiklerin en az %50 sinin korundugu bu uygulamada
konunun experi bir hekim tarafindan, 6zellikle ince ¢izgiler
belirginlestirilerek ytize derinlik kazandirilmaktadir.

Ayrica geceleri asiri dis stkmalari olan kisilerde cigneme kaslart botoks

ile kontrollu olarak zayiflatilarak, dis kirilmalaria kadar gidebilen bu

sorun hem tedavi edilmis olur hem de ytizde 6nemli bir miktar incelme
olacagindan estetik olarak da bir gérsel memnuniyet olusur.

Asir1 terleme durumlarinda da botoks yine ytiz gilldurtct bir tedavi
secenegidir.

Migren ve benzeri bas agrisi sendromlarinda botoks uygulamast hem _ .
estetik kliniklerde hem de basagirist merkezlerinde yaygin olarak Mustafa Kemal Mahallesi 2079. Cadde Via Green Plaza

kullanilmaktadir: No: 2/16 A Blok Eskisehir Yolu-Cankaya / Ankara
T: +90 312 286 62 89 = www.drhaliloser.com

Daha gtizel ve daha iyi olun diye botoks uygulamasinin size sundugu :
yeniliklerden yararlanmanizi éneriyorum. m drhaliloser
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Gucli ve Saghkh
ucudun Dostu Pilates

Pilates Club By Gulsah Taskin ile 5 yill askin sUredir sektorde basarll islere
imza atan, pilates hakkinda dogru bilinen yanlislan duzeltmek icin calbalayan
Gulsah Taskin ile gerceklestirdigimiz keyifli sohbetimiz sizlerle. ..

zun yillardir Ankara’da pilates

hizmeti veriyorsunuz. Kuruldugunuz

giinden bugiine kadar neler degisti?

Olu§turdu nuz misteri profilinizden ve

geri doniislerden bahsedebilir misiniz?

Ankara pﬂates ile biraz ge¢ tanist maalesef. Biz

idealist ve her zaman dogru isi yapmay1 hedefleyen
bir stiidyo olarak, insanlara ilk olarak pilatesi ve nasil bir stire¢
olmasi gerektigini anlattik. ilk acildigimizda pilatesi ne oldugunu

bilmeden, bazen vakit gecirmek icin ya da pilates yapryorum
demek i¢in gelen bir kitle vardi. Simdi ise gtinluk egzersizini

yapmak isteyen, saglik problemleri sebebi ile tedavi amacli gelen,

guclenme ve sekillenme amactile 77den 77’ye her yasta ciddi
anlamda bilincli ve buise gonul veren bir musteri portfoytmtiz
var. Budurum bizi gercekten ¢cok mutlu ediyor.

Son zamanlarda pilates, 6zellikle reformer pilates
ve pilates egitmenligi ¢ok fazla yaygmlasti. 5 yih

advertorial



devirmis bir pilates stiidyosu olarak sizin farkimz nedir?
Bizim farkimiz iste tam burada ortaya cikiyor. Biz pilatesi, reformer pilates
diye ayirmiyoruz. Ctinkii pilates mat, reformer, cadillac, chair, barrel ve
yardimc1 yan aparatlar kullanilmak tizere farkl formlarda yapilabilen
egzersizler buttintudiir. Pilates kisilerin ihtiyacina gore gerek matta gerek
aparatlarla gerekse diger makinelar kombine bir sekilde kullanilarak
yapilan bir egzersizdir. Yanls alinan egitimler sonucunda piyasada cok
sayida bilingsiz egitmen bulunmaktadir. Biz sttidyo olarak sadece Balanced
Body egitimi almis egitmenler ve Balanced Body makineleri ile ¢calisiyoruz.
Ayrica ¢ok iyi bir ekibim var ve kendimizi stirekli gelistiriyoruz. Diizenli
olarak egitimlere katiliyor ve diinya genelinde gelisen sistemi cok yakindan
takip ediyoruz. Insanlarin da pilates arastirmasi yaparken bunlara

onem vermesi gerektigini dustntyorum. Ctinki piyasada iyi stiidyo ve
egitmenler tabii ki var onlara saygi duyuyorum ama bahsettigim gibi
yetersiz egitmen sayist gintmiizde maalesef ¢ok ytiksek.

Bildigimiz kadariyla Balanced Body Ankara egitimi de
firmamizda veriliyor. Nedir bu egitim?

Balanced Body Pilates Method Alliance onayl ttim dunyada gecerliligi
olan bir Amerikan pilates ekoludiir. Joseph Pilates'in ilkelerine uygun ve
her yil gelisen bir pilates sistemidir. Bu ekoliin egitimleri bu zaman kadar
Balanced Body Turkiye egitim direktértimtiz ve benim de hocam olan Taha
Erpulat tarafindan sadece Istanbul'da verilmekteydi. Fakat Ankara'da
daha kaliteli egitmen yetistirebilmek adina artik bu egitimler tabii ki Taha
Hocamizin esliginde Pilates Club By Gtilsah Taskin'da verilmeye basland.
Buda bizim buise ne kadar gonul verdigimizi biraz olsun anlatiyor
sanirim.

Pilates ve rehabilitasyon aym sey midir? Birbirinden ayrilan
ve birbirini tamamlayan y6nlerinden bahsedebilir misiniz?
Rehabilitasyondan kasit fizik tedavi sanirim. Aslinda teknik olarak ayni
sey. Cunk pilates de bir fizik tedavi yontemi fakat egitim alanlari farkls.
Fizyoterapistler daha ¢cok anatomik olarak egitim alirlar bizler ise daha

cok hareket bilimi olarak egitim aliriz. Bu sebeple bizim egitmenlik egitimi
programlarimiza fizyoterapistler de yogun ilgi géstermektedir.

Hamile pilatesi hakkinda bize biraz bilgi verebilir misiniz?
Ne zaman baglanmali? Ne gibi faydalar saghyor?

Gelen kisiler hamile pilatesini farkl bir egzersiz cesidi saniyor. Zaten
hamile pilatesi diye bir sey yoktur, hamilelikte pilates vardir. Yani

pilates hareketlerinin hamileye gore uyarlanmis hallerinin hamilelik
trimesterlarina gore uygulanisidir Kisinin doktoru onay verdigi taktirde
hamileligin basindan itibaren baslanabilir fakat kisiler tedirgin ise 2.
trimester itibari ile de baslanabilir tabii ki. Biz bu stirecte kisileri, rahat
bir gebelik gecirmeye, kolay bir doguma ve dogum sonrasi rahat bir
doneme hazirliyoruz. Yogun olarak bacak, kalca, sirt ve kol kaslar1 ¢alisan
gebe bireyler gticlenmeleri sebebi ile hamilelik esnasinda bebegini rahat
tastyabiliyor. Yaptigimiz nefes egzersizleri ve giiclt viicudu sayesinde
dogum anini konforlu geciriyor. Sonrasinda bebegi ile ilgilenirken,
emzirirken, uyuturken vb. durumlarda sirt agrilari cekmeden daha giiclu
kalmasini ve viicudunu ¢cabuk toparlamasini sagliyoruz.

Ders sisteminizin isleyisi hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Sttidyomuzda egitmen ile bire bir 6zel ders, 5 kisilik grup dersleri ve

duet ders dedigimiz iki kisi bir egitmen ile yaptigimiz ders paketlerimiz
mevcuttur. Kisiler ihtiyaclarina ve taleplerine gére bunlardan herhangi
birisini alip egzersiz programlarini olusturabiliyorlar. i1k olarak biz kisilerin
viicut analizlerini yapip onlara ¢zel egzersiz programi olusturuyoruz ve bu
programa diizenli gelen tiyelerimizde cok kisa stirede etkileyici sonuglara
ulastyoruz. Yaptigimiz ise saygi duyup bizi tercih eden tiyelerimize ve

bu yolda yanimda ytirtiyen ve takim calismasiyla bizi Ankara’da bu 6zel
konuma tastyan sevgili ekibime gontilden tesekkr ederim. m

Balanced Boadly ttim dinyada
gecerliligi olan bir Amerikan pilates
ekoltidtir. Biz de sttidyo olarak
sadkece Balanced Body egitimi
almis egitmenler ve Balanced Body
makineleri ile calisyoruz.
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Park Oran: Turan Glnes Bulvari, Park Oran Ofis Plaza
180/E No:18 Kat:7 Oran/Ankara T:+90 312 490 01 05
Divan Otel: Tunali Hilmi Caddesi, Giiniz Sokak No:42
Kavaklidere/Ankara T:+90 312 468 18 17
pilatesclubbygulsahtaskin = www.gulsahtaskinpilatesclub.com
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TOBB I TUniin
Yilbast Balosu

Prol. Dr: Taylun Aybek'in Green Park
Otel'de diizenledigi baloya TOBB ETU
[ Hastanesi Yonetim Rurulu Baskani
MMahmut Rutlucan, Medikal Direktorti
Prol. Dr: Necati Canaker olmak tizere
Ralp ve Damar Cerrahisi ekibi, TOBB
[TU Tp Fakltesi Doktorlart ve bir¢cok
calisanm katlm ile coskulu bir parti
vasand.

Son 3 yildir ilging konseptlerde ekibi i¢in partilerini geleneksel

hale dontistiiren Prof. Dr. Tayfun Aybek, bu sene Noel konsepti ile,

Noel Cuceleri (Onlar Acapella Grubu), Noel Baba (Tiyatro Sanatgist
Alper Alpaslan) ve Noel Anneleri ile geceyi renklendirdi. Konusma
gerceklestiren Prof. Dr. Tayfun Aybek son 10 y1lda 10.000 kalp
ameliyati yapmanin hakli gururunu yasadigini belirtti. Noel Babanin
ziyaretcileri stirpriz olarak yanina cagirmasi ve onlari eglenceye istirak
ettirmesi ve ¢ok degisik Noel hediyelerinin dagitilmast ile siiren partide
herkes cilginca eglendi. m
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YIS UVIASKABABULUT

Su Igsem mi Yariyor?
Yoksa Icmesem de mi?

Dyt. Huma Karabulut,
istemeden kilo almamizin olasi 7 nedenini acikliyor...

uicsem yartyor, bahanesinin arkasina siginarak aslinda
bircok gercekten kacmaya calisiyoruz. Bazen benim
metabolizmam yavas, bazen bizim ailemizde genetik,
bazen de dogru ve uygun besleniyorum ama buna
ragmen nasll kilo aliyorum diye sikayet edildigini hepimiz
duyuyoruz. Bunun altinda yatan bircok sebep var ashinda.
Hem dogru bildigimiz beslenme hatalarimiz hem de kalori
hakkinda bilmedigimiz gizli gercekler var. Peki bu gizli gercekler
neler? Vicudumuzu tantyor ve yonetebiliyor muyuz? Yoksa “Su
icmesek de yariyor mu?”

1- Cok fazla kalorili besleniyorsunuz

Giin icinde asir1 yemek ve bu yenilenlerin buytik cogunlugunu
islenmis gidalarin olusturuyor olmasi, kilo almanizdaki en biiytk
ve en 6nemli nedendir. Dikkatsiz yeme, sik sik fastfood beslenme,
kaloriden zengin, besin acisindan fakir diyet yapma, yeme stiresi
ve ¢igneme aktivitesini goz éntinde bulundurmama ve aslinda a¢
hissetmeden de duygusal achigimizi bastirmak icin stirekli yeme

egilimi gosterme asir1 kalori alimini tesvik eder.
Kilo kaybr kalori acig1 gerektirir

2- Hareketsiz bir yasam tarzimmiz var

Masa bast isinde calismak, TV izlemek, araba kullanmak,
araliksiz bilgisayar ya da telefon kullanmak hareketsiz bir
yasam tarzinin isaretidir. Giin icinde egzersiz yapma ve oturma
faaliyetlerine ara vermeye ¢zen gosterme yasam tarzinizda
bitytik bir fark yaratabilir. Ornegin giin icinde sadece bir saat
oturmak yerine bir saat ayakta durmay: ve hareket ettiginizi
varsayalim. Sizin i¢in ¢ok bir sey ifade etmedi degil mi? Aslinda
size basit gelen bu eylem, kas kutlenizi arttirarak, bel cevrenizde
ve yag kiitlenizde azalmaya neden olacaktir. TV izlemek yerine
aksam yemeginden sonra egzersiz yapmak, 6gle yemegi molast
sirasinda yurtytiis yapmak veya toplu tasima kullanmayi en
aza indirip daha cok ytirtiyusunuzii arttiracak aktivitelerde
bulunmak gibi kiictik ayarlamalar bile kilo alimina karst
koyabilir:

advertorial



3- Belki de kendinizi a¢ birakiyorsunuz

Cogu zaman, insanlar gtin icinde kalori alimini azaltmaya
yardimei olacagini dustinerek acliga yonelirler. Tam tersine
viicudunuzu ag biraktiginizda da, tehlike canlari calmaya

baslar. Viicudunuz sizi acliktan korur. Buna uygun olarak
metabolizmanizi yavaslatir ve kalori yakimini en aza indirir. Aclik,
vicudun diizgtin calismast i¢in gerekli besinlerin ve minerallerin
kaybina yol acar. Aslinda, sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda
zihinsel olarak da etkilenir. Sonunda zayiflasaniz dahi, diyeti
biraktiginizda hizlica kilo almaniza neden olur. Sonug olarak aclik,
kilo kaybini saglamak icin harika bir yol gibi gortinse de, aslinda
tam tersi olabilir ve daha fazla kilonun habercisi olabilir.

4- Yeterince uyuyamazsamz, ¢cok fazla yiyebilirsiniz
Hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde uyku stresinin ve
kalitesinin, besin secimi ve titketimi tizerindeki etkisini inceleyen
cok sayida yeni bilgi bulunmaktadir. Yetersiz uyku obezite ile
iliskilidir. Yapilan calismalar, yetersiz uyku durumunda artan
besin aliminin, uyanikligi sturdtrmek icin gereken enerjiyi
saglamanin fizyolojik bir uyum oldugunu gosteriyor. Yani uyku
duzeni bozuklugunun obezite ve asir1 kilolu olma riskine katkida
bulunabilecegi savunulmaktadir. Amerikan Kalp Derneginin
calismalari da gosteriyor ki; ginde 20 dakika daha az uyuyan
insanlar, her guin ortalama 549 ek kalori aliyor. Buna nazaran
aktivite icin kullanilan enerji miktarlari degismiyor. Buda daha
az uyuyan insanlarin ek kalori yakmadigini gosteriyor. Uykudan
mahrum kalan insanlarin diyet 6runttlerinin de degistigi, daha
fazla yagli ve daha az proteinli beslendiklerini kanithyor. Bu
nedenle uyku duizeninizi gozden gecirmeniz gerekebilir.

5- Stres altinda olabilirsiniz

Kronik stres kilonuzu etkileyebilecek yaygin bir sorundur Stres
hormonun yiiksek seviyeleri aclik ve kilo alimina neden olabilir.
Yiiksek derecede stresin, lezzetli ve kalorisi yogun yiyeceklere olan
arzunuzu arttirdigl gosterilmistir. [lging bir sekilde, stres yonetimi

kilo kaybini tesvik edebilir. Obez yetiskinlerde yapilan calismalar,
derin nefes alma gibi gevseme teknikleri uygulayanlarin, sadece
standart zayiflama diyeti uygulayanlara gore daha fazla kilo
verdiklerini gostermistir. Stresi azaltmak icin kanita dayal gevseme
uygulamalarini rutininize dahil etmeyi deneyin. Bunlar yoga,
dogada zaman gecirmek, meditasyon ve actk hava ytrtytusleri
olabilir. Denemekte fayda var!

6- “Su i¢sem yariyor” diyoruz ama yeterince su
icmiyoruz

Yasam tarzinda hicbir degisiklik yapmadan sadece yeterli
suictiginizden emin bile olsaniz kilo kaybini arttirabiliriz.
Yemeklerden once suicmeye ¢zen gostererek ve ytiksek sekerli,
asitli icecekler yerine suyu tercih ederek ekstra kalori alimimin
onune gecmenin en kolay yolunu gerceklestirmis oluyoruz. Ayni
zamanda kugciik degisiklikler yapmadan da metabolizmanizin
hizli calismasina yardimer olabilirsiniz. Genel olarak giin icinde
8 bardak suicmek 6neriliyor. Fakat bu rakam kesinlikle genel
gecer olup, sumiktari da kisiye gore belirlenmelidir. Fakat; iyi bir
kural olarak, susadiginizda daima susuzlugunuzu giderecek kadar
icmelisiniz su icmelisiniz.

7- Yeterince yemeniz dogru beslendiginiz anlamma
gelmez

Son zamanlarda ¢ok cesitli diyetler yapilmaya baslandu. Peki ya
hangisi size gore biliyor musunuz? Ttim diyet tiirleri size gore
olmayabilir ve viicudunuzu tehlikeye atiyor olabilirsiniz. Yapilan
dustik karbonhidrath, diistik yagli, vegan, vejetaryen diyetler
size kilo verdiriyor olabilir. Fakat bunun sizin tizerindeki etkileri
bambaskadir. Yetersiz enerji, vitamin, mineral alims, artan saglik
sorunlarini, yorgunlugu ve halsizligi beraberinde getirir. Size
uygun ve size 6zel olusturulmayan diyetlerden uzak durmaya
ozen gostermelisiniz. Kendinizi, viicudunuzu tanimali ve size
ozel yapilan diyetleri uygulamaya calismalisiniz. Yani isin 6zt
arkadasinizin uyguladig diyet sizin diyetiniz degildir. m

HUMADIVETISVEN
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Dislerde Sanatsal
Bir Dokunus

Dr. Dt. Ahu GUngér Acar, hem lyi bir estetik hem de iyi bir kapanis olusturmay
amaclayan ortodontik tedavi sUrecini ve alternatifleri anlatiyor...

izi tamyabilir miyiz? Ahu Giingér Acar
kimdir?
1973 yilinda Ankara’da dogdum. Lisans egitimimi
1997 yihnda Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi'nde tamamladiktan sonra Baskent
Universitesinde dis hekimi olarak géreve basladim.
Fakiilte yillar1 boyunca ortodontiye bitytk bir ilgim
vardi bu sebeple 2000 y1ilinda Baskent Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dalrnda doktora egitimime

basladim. 2004 y1ilinda doktora derecesi alarak ortodonti uzmani
oldum. Evliyim, 16 yasinda bir kizim, 10 yasinda bir oglum var.

Bize biraz kariyer yolculugunuzdan bahsedebilir
misiniz? Dis hekimi olmaya nasil karar verdiniz?
Babam cocuklugumun stiper kahraman... Tip doktoru ve
akademisyendi. Hekim olmay1 secmenin tek sebebi babama olan
hayranhgim ve onu 6rnek almamdir. Dis hekimligi fakiiltesine
girdikten sonra, ortodonti boltm olarak ¢ok ilgimi cekti. Ciinku
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ortodonti, fizik ve sanatin birlesimi olan bir dis hekimligi dalidir.
Isin i¢inde gtizellestirme varsa ben mutlu olurum. Sanat benim
icin vazgecilmez, hayatimin olmazsa olmazi. Dis hekimligi zaten
artistik bir meslek dalidir, ortodonti ise bunun katmerlisidir.

Ortodonti nedir? Ortodonti tedavisi kimler icin
uygundur?

Ortodonti; dislerdeki ve cenelerdeki diizensizliklerin teshisi,
onlenmesi ve tedavisiyle ilgilenen dis hekimligi dalidir. Ortodontik
tedavide amac hem iyi bir estetik hem de iyi bir kapanis
olusturmakir. Iyi bir kapanis demek, duzgiin olarak siralanmus
dislerin karsi cenedeki dislerle uyumlu olmasi demektir. Dislerde iyi
bir kapanis varsa; 1sirma, cigneme ve konusma kolaylasir, fonksiyon
gelistirilmis ve iyilestirilmis olur. Estetikle beraber fonksiyonun
diizelmesi sonucu kisinin ¢zgiiveni artar. Ortodontik tedavi saglikli
dis ve uygun kemik yapiya sahip her bireyde uygulanabilir.

Ortodontik tedavinin herhangi bir riski var midur?
Tedavi olurken hasta nelere dikkat etmelidir?

Hay1r, ortodontik tedavinin herhangi bir riski yoktur. Saglikli dis ve
cevre dokularina sahip her birey ortodontik tedavi gorebilir. Burada
en 6nemli faktor ne tiir bir ortodontik bozuklugunuzun oldugudur.
Buna sizi muayene eden hekiminiz karar verecektir. ilk ortodontik
muayene 5-7 yas araliginda yapilmalidir. Ctinkt bazi ortodontik
bozukluklara erken donemde muidahale etmek gerekir. Eger
bozuklugunuz sadece dislerden kaynakli bir bozukluk ise her yasta
sabit ortodontik tedavi gorebilirsiniz. Tedavi stiresince hekim-hasta
isbirligi ve uyumu cok 6nemlidir. Tedaviler ortalama 2 y1l stirer. Bu
uzun bir stiredir, bu stirecte hastamla aramizda giiven ve sevgiye
dayali bir iliski olussun isterim ki bu bana basariy1 getirir.

Surf goriintiisii icin tel taktirmayi tercih etmeyen
kisiler var. Bu durumda yapilabilecek baska
alternatifler var midur?

Tel takmak istemeyen hastalarimiz icin, son dénemde ¢ok poptiler
olan seffaf plak tedavisi yapilmaktadir. Bu plaklar kisiye 6zel
tiretilir, takilip cikarilabilir Plaklarin seffaf, kiicuik, hafif olusu
hastaya biiytk konfor saglar. Agrisizdir, konusmaya olumsuz etkisi
yoktur, estetik ustunlugi tartisiimaz, kimse tedavi gorduguniizi
anlamaz. “Dislerim ¢aprasik, giilus estetigi istiyorum ama tel
takmak istemiyorum” diyen hastalarima gtivenle uyguladigim ve
cok sevdigim bir sistemdir. Seffaf plaklarla tedaviyi her yasta ve
her bozuklukta uygulayabiliriz. Bu tedaviler suan dtinyada ¢cok
poptiler ve yaygin ve ben gelecekte geleneksel tel tedavilerinin
tarihe karisacagini duisintyorum. Ortodontinin gelecegi seffaf
plaklarda.

Ortodonti tedavisini tamamlanus bireyler tedavi
sonrasinda nelere dikkat etmeli?

Ortodontik tedaviler tamamlandiktan sonra yapilan duzeltmelerin
geriye dénmemesi icin yani tedavinin kalici olmast icin
hastalarimiza pekistirme tedavisi uygulariz. Pekistirme tedavileri
takip ¢ikarilabilen plaklarla yapilabildigi gibi dislerin arka
ylizeylerine yapistirilan sabit ince tellerle de yapilabilir. Bu stirec
cok rahat ve konforludur. Ortodontik tedavisi tamamlanmis
hastalarimiz yine bu dénemde uygun araliklarla kontrole cagirilip
muayene edilmelidirler.

Klinik olarak hangi yoniiniizle 6ne c¢ikiyorsunuz?
Dis hekimliginde teknolojiye uyum saglamak hasta
memnuniyetini de beraberinde getiriyor. Kullanilan cihaz,
teknik ve malzemelerle ilgili her turlt yeniligi takip ediyorum.

Teknolojik yeniliklerle beraber tedavilerdeki en giincel yaklasimlar
hastalarima sunarken mtimkiin oldugunca detayh aciklamaya
calisirim. Ciinki ortodonti ¢ok bilinmeyenleri olan bir dal. Hastam
kendini giivende hissetsin, kafasinda soru isaretleri kalmasin
isterim. Beraber olacagimiz uzun stirecte hastam kendini ne kadar
huzurlu hissederse ben de o kadar verimli ve mutlu caligirim.
Hastalarimin memnuniyeti en btytik motivasyon kaynagim.

Dis hekimligi disinda neler yapiyorsunuz?

Serbest zamanlarmizi nasil degerlendirirsiniz?
Sanatin her ttirti en buytik ilgi ve merak alanim.. Cocuklugumdan
beri muizikle ilgileniyorum, uzun zamandur fotograf cekiyorum,
resim yapiyorum, dans ediyorum. Ve tabii ki spor... Benim i¢in spor
okul y1llarindan beri bir aliskanlik. Ortaokul ve lisede voleybol
takimindaydim, simdi ise is yogunlugum olsa bile haftada iki giin
mutlaka spor yapiyorum. m

Oran, Park Oran Ofis, Turan Giines Bulvari, Kudis Cd. No:10
D:Kat No:32, 06450 Cankaya/Ankara
T. 490 312 491 67 11 - +90 552 291 67 11

www.drahugungoracar.com drahugungoracar



ELIF TECER

GENCO GETINKAYA, SEMiH BAYKARA, TUGBA ARIZ, AYLIN YAMAN

Diplomatlar
Given'de

Ankara'da gorev yapan
diplomatlar, Cayyolu Gtiven
Saghkli Yasam Rampiisiinde
diizenlenen yilbast
kutlamasmda bir araya geldi.

Guiven Saglik Grubu Yonetim Kurulu Bagkan Vekili
Nitikhet Kuctikel'in ev sahipliginde gerceklesen davete
ilgi yogundu. Cok sayida yabanci misyon temsilcisinin

de katilim gosterdigi gece, yaklasan yeni yil icin ¢zel bir
kutlama oldu. Gecede Elif Tecer ve Orkestrasi sahne aldu.
Diplomatlar, canli miuizik ve ikramlar esliginde keyifli bir
gece yasadl. m
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UZIVIBDVAINE UL ER TOSUNBAYRAKTAR

2020 Ylhndz}
Saghkl Yasam Icin
Alnan Kararlar

Uzm. Dyt. Guler Tosunbayraktar 2020 yiinda aldiginiz yeni kararlar,
pelirediginiz yeni hedefler icin izleyebileceginiz birkac altematif yoldan bahsetti. ..

uz yilda bir karsilasilan, tarihsel bir y1l olan 2020'ye
girmenin heyecani ve mutlulugu ile yilbast gecesini
buytik bir coskuyla kutladik. Yeni y1l éncesinde
yapilan kutlamalarin ve yilbasi gecesi icin kurulan
gtizel eglencenin, sofranin ardindan evet yeni yilda
yeni kararlar alma zamani geldi dediginizi duyar

gibiyim.

2020 yilinda;

o Bireysel potansiyelinizi ortaya cikartmak icin hedeflerinizi kucitk ama
emin adimlarla ve ayni kararlilikla gelistirerek girisimde bulunmak gtizel
bir baslangi¢ olabilir.

e Unutmayin her y1l geleneksellesen ve ertelemekten sikilmadiginiz
hedeflerinizi biraz canlandirmak ve daha yapilabilir kilmak sizin
elinizdedir. Bu ¢zel y1lda bu hedefleri uygulanabilir kilmaya ne dersiniz?
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o Karar vermek, hedefler koymak, planlar yapmak... Degisim

siz isteyince baslar. Peki bu istekleriniz sadece duistinceleriniz ve
sozlerinizde mi? Isteklerinizi, hedeflerinizi ve planlarimizi gercekten
istiyor musunuz? Tum bunlari yazacaginiz sizi temsil eden 1s1l 1511
bir 2020 y1li ajandast ile hem hayatiniz hem de istekleriniz gtizel bir
diizene girecektir.

o Hayatinizda olan kisilerin ve olaylarin birer éncelik sirast vardir ve
genelde pek cogunuzun oncelikleri cevrenizdekilerdir. Bu sene sizin
seneniz ve ilk énceligi liitfen kendinize verin.

e Gecmis senelerde tiikettiginiz, yaptiginiz olumsuz aliskanliklariniz
yerine sizi fizyolojik ve psikolojik olarak olumlu etkileyecek
strdurtlebilir hobiler, sosyal aktiviteler ve aliskanliklar edinmeniz
hem ruhen hem de bedenen size iyi gelecektir.

o Belirlediginiz yeni y1l kararlari icerisinde ilk siray1 yillik saglik
kontrollerinizi yaptirmak kendi kendinize vermis oldugunuz guizel
bir hediye olup, daha saglikly, daha zinde bir yasam icin de guizel bir
baslangic olacaktir.

o Yapilan saglik kontrolleri sonrasinda multidisipliner bir ekip

ile durum degerlendirmesi yapilip size en uygun saglikl yasam
programi belirlenmelidir Bu planlamada énemli olan etkili, size en
uygun ve stirdtirtilebilir olan programin ¢ikartilmast ve kararlilikla
uygulanmaya gecilmesidir. Bazt durumlarda bu planlama icerisinde
doktor veya doktorlarin cerrahi veya cerrahi olmayan mudahaleleri
(Ornegin mide botoksu, mide balonu, vb. gibi) olabilmektedir.
Yapilan miidahale sonrast doktor ve ekibiyle iletisimde kalinmali ve
tedaviye ek olarak ¢nerilen uygulayacaginiz programlar her zaman
ilk guink kararhilikla devam ettirilmelidir.

e Yapilan degerlendirme ve/veya uygulamalar sonras: bugtine
kadar sizi mutsuz eden fazla kilolarimiz icin her pazartesi yeniden
basladigimiz cok kisitly, tek tip besin iceren, sok diyetler yerine
alaninda uzman bir diyetisyenle kararli adimlarla, zamanla yasam
tarzi aliskanligi halini alacak duzenli, saglikly, yeterli ve dengeli bir
beslenme programina baslayabilirsiniz. Bu programi uygularken
saglikl yasam guinltigii tutarak da motivasyonunuzu artirabilirsiniz.
o Doktorunuz tarafindan uygulanan ¢zel bir uygulama oldu veya
olacaksa ona ¢zel planlanan beslenme programina takip stirecinde
deilk islem gunt kararlilig: ile uyulmali ve sonrasinda da saglikls,
yeterli ve dengeli beslenme yasam tarzi haline getirilmelidir.

o Yasadiginiz her gtizel giine metabolizmanizi hareketlendirmek
icin buytik bir bardak oda sicakliginda su icerek baslayabilirsiniz.
Gunlik su titketimi viicudunuzun dengesi ve dtizeni icin son derece
onemlidir Gun icerisinde saglikli kadin bireyler icin en az 8 su
bardagy, saglikli erkek bireyler icin en az 10 su bardag: su tiketilmesi
onerilmektedir Gunlik sivi ihtiyacinizin dértte ticti su olarak tercih
edilmelidir

o Gunu ding bir sekilde gecirmenizi saglayacak yeterli ve dengeli bir
icerige sahip kahvalti ile gtine baslamalisiniz. Dengeli bir ¢rtinttideki
kahvaltiyla gtine basladiktan sonra gtin boyunca tiiketeceginiz
dengeli bir icerige sahip 6gle, aksam ana ¢guinleri ve bir ya da iki

ara ogunle giini bolumlendirebilirsiniz. Giin icerisinde aldiginiz
enerjinizin dengeli dagilmasi ve kendinizi zinde hissetmenizin
devamlilig icin ¢guin atlanmamalidir. Beslenme ortintiintiz yasam
kalitenizi etkilemektedir. Bu nedenle gtinltik her ana ¢gtintintizde,
tabaginizda ttim besin gruplarindan bulunmahdir.

o Gunluk ana 6gunlerinizi kendinize yemek vakti ayirarak is, aile
veya arkadas sofralarinda teknolojik cihazlardan uzak kalarak
ttiketmeniz, yediginiz ogiintin icerigini ve ttikettiginiz icecek, yemek
miktarinin farkina varmaniz agisindan fayda saglayacaktir

o Duizenli, saglikly, yeterli ve dengeli bir beslenme programimin
yaninda alaninda uzman bir fizyoterapist veya spor egitmeni

2020 yil sizin yilniz olup dnceki
yillaraan farkli, gtizel ve ozel olsun.
Bu yil kendiniz igin en degerli varligin
yine kendiniz oldugunu hep hatiriayin.

esliginde diizenli ve kontrollii yapilabilecek bir spor programina
baslayabilirsiniz. Guinliik hayatinizda da aktif ve hareketli olmaya
calisin. Hareket etmek icin vaktim yok, isim ¢ok, yetisemiyorum
gibi bahaneler tiretmek yerine bu y1l giinlitk hayatinizda ufak
degisiklikler ile basari elde edebilirsiniz. Ornegin asansor yerine
merdiven kullanmak, araba ile gideceginiz yerden uzak bir
mesafeye park etmek; is yerinde 6gle arasinda yemek sonrasi kisa
yuruyusler, isleri tamamladikea is yeri koridorlarinda kisa kisa
yuruytsler yapmak bunlardan birkagidir Guinlik yaklasik olarak
10.000 adim hedeflenmelidir. Duzenli yapilacak fiziksel aktivite
daha zinde ve enerjik hissetmenizi saglayacakur.

2020 y1li sizin yiliniz olup énceki yillardan farkly, giizel ve 6zel
olsun. Bu y1l kendiniz icin en degerli varligin yine kendiniz
oldugunu hep hatirlayin. Bu y1l kendinizi daha ¢ok sevip, daha
cok deger verin, kendinize daha ¢ok vakit ayirin. Planladiklarinizi
yil sonuna kadar ilk giinkt heves ve istekle uygulamaya calisin.
Arada olusabilecek olumsuzluklara ragmen pozitif ve olumlu
dustntin, daha cok guliin, eglenin, ailenizle ve sevdiklerinizle ve
sizi sevenlerle birlikte daha ¢ok vakit gecirin.

Saglik, mutluluk, huzur, basari, dolu fit ve formda olacaginiz bir
yil ve gonluntizde ki gibi bir Ocak ay1 gecirmeniz dilegiyle. m

@ UzmDyt Giiler Tosunbayraktar @ uzmdyt.gulertosunbayraktar
www.gulertosunbayraktar.com



Sac ve Makyaj Alaninda
Iki Basarih Isim Bir Arada

30 villik sektor tecrlbeslyle buytk basarilara imza atan, Dos Kuafor'un
kuruculanndan Davut OzUduru ve 20 il askin sUredir profesyonel makya
alaninda hizmet veren, MCT KozmetiK'in kurucusu Basak Kavuncu Taspinar
le gerceklestirdigimiz roportajimiz sizlerle...

Yeni yila birlikte Dos Kuafor ve MCT Kozmetik, hem sezon trendlerinden
hem de beraber gerceklestirecekler is birligi hakkinda detayl bilgiler aldik. ..

avul Oziiduru

Meslege ne zaman basladimiz?

Meslege 1991 yilinda basladim. 2004 yilinda esimle

beraber Dos Kuafor't kurduk ve ekibimizle beraber

gtizel bir sekilde yol almaktayiz. 1985'te kurulan

Ankara Profesyonel Kuaforler Derneginin de 2018
yilindan beri baskanligini yapmaktayim.

Odiillerinizden bahseder misiniz?
2017 yilinda Italya’da dtizenlenen uluslar arasi topuz yarismasinda

dunya uctincilugu, 2019da Antalya’da duzenlenen uluslar arast
topuz yarismasinda da diinya birinciligini tilkemize getirmenin
hakli gururunu tasimaktayim.

Bazi hanimlar kuaférden ¢ok mutlu ayrilirken
bazilar1 icin bu durum gecerli olmuyor. Dos Kuafor
olarak bu durumun 6niine nasil geciyorsunuz?

Isimiz hem duygu hem de zeka isteyen bir is. Hanimlara hizmet
verdigimiz icin hizli olmamiz, cabuk dustinmemiz ve yenilik¢i
olmamiz gerekiyor. Hem mesleki hem de isletme organizasyonu
anlaminda verilen egitimlerin isimizi kolaylastiracagin dustnuyor

advertorial



ve bu egitimlere 6nem veriyorum. Ayrica salonumuzda sa¢ uzmani
tarafindan sag analizleri yapilmaktadir. Kamerali analiz cihazi ile
sac derisine, sac tellerine cok daha yakindan bakilabiliyor. Boylece
sa¢ derisinin ve sac tellerinin nasil bir bakima ihtiya¢ duydugunu
cok daha saglikli sekilde 6grenebiliyoruz.

Dos Kuafor’iin basarismi neye baghyorsunuz?
Mesleginde istekli, basarily, egitimlere actk ve hedefi olan bir ekiple
calismak basariy1 kacinilmaz kiliyor.

Ozel giin sa¢ tasarimlarmda nelere dikkat
ediyorsunuz?

Kisinin sacini nerede kullanacag, nereye gidecegi, hangi kiyafetle
tastyacagy, kisinin sa¢ boyu, ytiz hatlari ve gintiin moda trendleri de
dikkate alinarak kisiye ¢zel éneriler sunuyoruz.

2020 yih sa¢ trendleri ve gelin saclar1 nasil?

2020 yilinda gelin saclar1 trend taramalar1 daha ézgiir ve feminen.
Daha dogrusu dogalligi 6n planda olan saclar olacaktir. Ayrica;
sezonun trendlerinde daha uzun saclar 6n planda. Eskiden sa¢
kesimlerinde her turlt boyu gortirduk, ancak bu sezon daha ¢ok
uzunluk, feminenlik dikkat cekiyor. Saclar uzun olunca diiz renkler
degil, yansimalar, 1siklar, golgelerle hareketlendirilmis gértintimler
ortaya ctkiyor. Bu sezon sarilari cok gortiyoruz. Ancak bence
sarisinlik trend diye, herkes sarisin olmamali. Sizin trend renginiz,
goz renginiz sarisinhiga uygunsa elbette ki sonuc carpict oluyor.
Yani kendinize uygun bir ton bulmaniz ¢cok énemli. Benim kisisel
gortisiim, kisilerin gercek sag renkleri ne ise, bu rengin tizerine
yansimalar yapilmali. Bu sekilde cok dogal bir 1silt1 kazanilabilir:
Yani kisinin dogal gértintmuinden cok fazla uzaklasilmamasi
gerekiyor. Sarinin disinda kumrallar, act kahveler, soguk kahveler
gibi toprak tonlar1 ve bu renkler tizerinde dogal yansimalar da
oldukca trend.

Gerceklestirdiginiz is birliginizden bahsedebilir
misiniz?

Basak Hanim’la birlikte, isinde profesyonel iki ekibin basarisini
guizel bir organizasyonla birlestiriyoruz. Sadece Ankarali degil
ttm Turkiye’nin hanimlarina makyaj ve sac islemleri alaninda
profesyonel aktarimlar yapmay1, Dos ve MCT Kozmetik markasini
daha yukariya tasimay1 hedefliyoruz. Dos Kuafor olarak boyle bir
organizasyonda olmaktan ¢cok mutluyuz.

Basak Ravuncu Taspinar

Sizi tamyabilir miyiz?

Cevre muhendisligi mezunuyum ancak Turkiye'de duayen olmus
makyajsanatcist bir babanin kizi olarak her zaman makyaja biytik
bir ilgim vardi. Babam Macit Kavuncu, Devlet Opera ve Balesinin
bas makyaj sanatcistydi. Tturkiye'de SFX makyajini (karakter
yaratma) ilk uygulayan kisidir. Boyle bir ortamda buytiytnce ben
de makyajsanatina kayitsiz kalmadim ve tniversite egitiminden
sonra sektortin kalbinin attigt Amerika'da giizellik ve karakter
makyajt egitimi aldim. Dunyanin énde gelen makyajsanatcilariyla
calisma zevkini paylastim. 2010 y1h Kainat Guizellik Yarismasrnda
makyajekibindeydim. MCT Kozmetik olarak en basindan beri ¢cok
buytik bir makyajmarkasinin catisi altindayiz. 20 y1li askin bir
stiredir Kryolan Professional Make-up Ankara tek bayisiyiz. Kryolan;
profesyoneller ve profesyonel hizmet almak isteyenlerin kullandig
bir dinya markasidir. Biz de Ankara Tunali magazamizda trtinlerin
satisini gerceklestirip makyajhizmeti sunuyoruz. Ayni zamanda
makyajegitimleri vererek ve workshoplar duzenleyerek bilgi ve
deneyimlerimizi paylasiyoruz.

Makyaj sanatinda nasil bir ¢calisma stiliniz vardu-?
Makyaj uygulamasi yaparken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Oncelikle belirtmek isterim ki, makyajda sabit kurallar yoktur.
Her makyajsanatcisinin estetik degerleri, renk algisini tic
boyutlu tuval tizerine uygulama bicimleri vardir Kimi makyaj
sanatcist goz makyaijt ile baslarken kimi énce dudaklardan baslar.
Uygulamaya baslarken miisterimizin kiyafet secimi, sa¢c modeli,
kullanacagi aksesuar, mekan ve tabii ki kendisini nasil gérmeyi
hayal ettigiyle ilgili konusuyoruz. O gtin i¢in kendini bohem,
romantik, maskiilen veya feminen bir stilde tasarlayabilir. Bizim
isimiz bu unsurlar1 goz 6ntnde bulundurarak ytiz anatomisine
uygun, dogru renkler ve tekniklerle makyaji uygulamak. Ben de
makyaj uygulamalarimda buttin bu 6gelere dikkat ediyorum. Bu
yaklasim, stilimi belirliyor.

Herkese her makyaj yapilmaz! Insanlar sosyal medyada gordugi
fotograflarla stiidyomuza geliyorlar. Aslinda kisiye ¢zel makyaj
uygulamasinda ytiz anatomisine uygun makyajile; her kadinin
farkliliklariyla cok gizel oldugunu ve herkesi ayni sablona
koymayarak kendi gtizelliklerini ortaya ¢ikariyoruz.

Ozel giin makyajlarinda, ézellikle gelin
makyajlarinda neleri 6n plana ¢ikartyorsunuz?
Gelin makyajinda dugun konseptine uygun, gelinin kendi dogal
guzelligini ortaya ¢ikaran, bir 6mtr boyu saklayacagi fotograf ve
videolarda estetik buttnlugu olusturuyoruz. Bunu kisinin ytiz
anatomisine ve o giiniin trendlerini takip ederek uyguluyoruz.
Gelini o giinkii stres ve heyecanin icerisinden alip, hayal ettigi
duguine hazirlayabilmek icin ekip olarak ¢alistyoruz.

Gerceklestireceginiz isbirliginden

bahsedebilir misiniz? Siire¢ nasil ilerleyecek?
Hedeflediginiz dinamikler neler?

Davut Bey ile yapacagimiz bu is birliginde, yukarida bahsetmis
oldugum britin ¢geleri birlikte tamamlayabilmek adina, sa¢ ve
makyajin; kuafor ve makyajsanatcist ishirliginin musteriye her
zaman daha konforlu, buttinsel bir is sunabilmek. A¢ikcasi biz
bu yola karsilikl1 iyi niyetlerimizle ¢ikiyoruz, guicler birligine
inaniyoruz. m

Tunall Hilmi Cad. No: 123/C Kavaklidere-Ankara T:4+-90 312 427 00 44
Ugur Mumcu Cad. No:89/A GOP-Ankara T:+-90 312 446 20 01
dos.kuafor @ basakkavuncutaspinar
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GURSEL-YESIM DELIKTAS

Brush&Co'da
Revilli Acihs

Incek Vista'ta acilan Brush&Co
Hair Design, gereeklestirdigi
Ozel davette Ankaramn sevilen
simalarmm agirlach.

Kurucu ortaklar Silleyman Keskin ile Ibrahim Aydin'in
ev sahipliginde ve MAG Pr Solutions tarafindan
duzenlenen acilis, keyifli sohbetler esliginde gerceklesti.
2020 sac trendlerinden bahseden Ibrahim Aydin

“Uzun yillardir sektoriin icerisinde guizelliginize sihirli
dokunuslar katmaya calistyoruz. Brush&Co Hair

Design studyomuzu acarken Avrupa standartlarinda

bir merkez hayal ettik ve bu hayalimizi gerceklestirdik.”
dedi. Ardindan Dr. Ridvan Kir'in mizag ve saglikli yasam
onerileri ise oldukca yogun ilgi gordu. m



BRUSH&CO.,

HAIR SALOON

iBRAHIM AYDIN & SULEYMAN KESKIN

brushandcohairsaloon e 031222398 30

www.brushandcohairsaloon.com
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osyal medyanin hayatimiza girmesiyle birlikte estetik ve
gtizellik uygulamalarina olan ilgi her gecen giin artmakta
bununla beraber konuyla ilgi bilgi kirliligi de ayni oranda
artis gostermektedir. Sosyal mecralarda en ¢ok konusulan
konularin basinda gelen kas kontur uygulamas, bircok
kisinin siklikla basvurdugu bir yontemdir. Ancak bu
durum yeterli teknik bilgi ve tecritbeye sahip olmayan merkezlerin
artis gostermesine neden olmaktadir. Bu merkezlerde yapilan kas
konttir islemi ise ya kot bir goruntme yol agmakta ya da cesitli cilt
problemlerine sebebiyet vermektedir. Erguil Keskin, gtizellesmek icin
gidilen yerlerin hayal kirikligi yaratmamast icin secilen merkezin ve
islemi uygulayacak kisinin bilgi birikiminin ¢ok ¢énemli oldugunu
vurguluyor.

Kaslar, ifadeyi ve bakislar1 karakterize eder

Seyreklesmis, dokiilmus, yanlis uygulamalar sebebiyle kiismiis kaslar,
dolgunlugunu ve dokusunu yitirerek cansiz bir géruntum yaratir.
Budurum hem kisinin guzelligini hem bakislarini hem de ifadesini
olumsuz etkiler. Cuinki kaslar ytiziin merkezinde yer alir ve bakislarin
karakterize edilmesinde 6nemli bir rol tstlenir. Gozleri cerceveledigi
icin bakislarin anlam kazanmast dogru konumlandirilmis kaslara
baglidir. Buasamada devreye giren kas konttr uygulamasi, tamamen
kisiye ozel steril igneler yardimuyla cildin 0.3 - 0.5 milimetre

altina organik renk pigmentlerinin islendigi bir uygulamadir. Bu
yontem, ytizde ve ifadede yarattigi etkileyici degisiklikler sayesinde
kas seklinden hosnut olmayan kisilerin siklikla basvurdugu bir
yontemdir.

Mikropigmentasyon en saghkh ve giivenli yoldur

S6z konusu kas kontiir islemi oldugundan genellikle iki yontem
one cikar Bunlardan birincisi mikropigmentasyon, ikincisi ise
mikroblading yontemidir ve bu yontemde bircok ignenin bir

arada oldugu kalemlerle cilde kesik ve cizikler atilir. Bu durum

hem kanamalara hem de cildin tizerinde a1k yaralara yol acabilir.
Dolayistyla bircok kisi tarafindan tercih edilse de ve sosyal medyada

Ergll Keskin Conture Make-Up Studio
Turan Giines Bulvar, Park Oran Ofis, Kat: 5 No: 11-12 Oranb/ ANKARAT: +90 (312) 490 00 98 - +90 (533) 224 21 28
Zorlu Center R1 Terasevler Kat: T1 D:104 Besiktas / ISTANBUL T: +90 (212) 801 57 50 - +90 (538) 040 63 65

Ragsa Yeniden Hayal
Veren Yontem

Ras Rontur

Ergul Keskin Conture Make Up Studio’nun
Kurucusu, Kontur Makyaj Egitmeni
Ergul Keskin, kas kontUr hakkinda

bilinmesi gerekenleri anlatiyor...

normallestirilmeye calisilsa da saglikli bir yontem degildir.
Mikropigmentasyon isleminde ise konttir uygulanacak bolgeye
pigmentler, ucunda mikro igneler olan bir cihaz yardimyla
birakilir. Cildin ytizeyinde calisildigi icin dokularda herhangi
bir deformasyona ve zarara yol agmaz, cilde kesikler atilmadig
icin kanama da yapmaz. Ayni zamanda iltthaplanma ve
enfeksiyon riski barindirmaz. Ctiinkt hem mikropigmentasyon
yonteminin teknigi hem de kullanilan trtinlerin dogal olmas,
olasi reaksiyonlarin éntine gecer. Ancak bu islemler cilde
uygulandigindan mutlaka steril bir ortamda tek kullanimlik
ignelerle profesyonel ve egitimli kisilerce yapilmalidr:

Peki, kas kontiir islemi nasil uygulanir?

Profesyonel kisilerce yapilan kas konttird, kisinin ytiziine en
uygun formun belirlenmesiyle baslyor. On ¢izim sonrasinda kil
teknigi, pudralama teknigi ve 3D gibi teknikler ile uygulama
yapiliyor. Kaslara uygulanmak icin, icinde mikro igneler
bulunan yeni nesil teknolojiye sahip mikropigmentasyon cihaz
kullanihyor. Islem stiresi uygulanacak kas yogunluguna gore 1,5
ila 2 saat arasinda degisiyor. Islem gerceklestirildikten 20 giin
sonra son dokunuslar yapilarak kasa son hali veriliyor. Yaklasik
1-2 yil arasinda kalicilik saglayan kas kontiirii, hem yanlis

kas doldurmanin 6niine geciyor hem de kozmetik trtinlerin
kullanilmasina gerek duyulmamasini sagliyor.

Kas kontiir sonrasi nelere dikkat edilmeli?

Kas konttr isleminden sonra dikkat edilmesi gereken baz
noktalar vardir. 1k 24 saat kontur isleminin yapildig: bolgeye
sudegmemelidir. Diger bir énemli nokta ise kaslarin gtines ile
temasidir. Her ne kadar kis aylarinda olsak da giines 1sinlari
kas renginde acilmaya sebep olabilir. Ayrica islem sonrasinda
solaryuma da gidilmemelidir. Islem sonrasinda kabuklanma
olabilir. Kesinlikle kabuklar ellenmemeli ve soyulmamalidir:
En 6nemlisi de belli bir stire kasa kozmetik tirtinler
degdirilmemelidir. m

www.ergulkeskin.com.tr © @) ergulkeskinofficial



Angora Clnc ve Miusterek
Muayenehaneler Konsepti

Angora Clnc'in kurucusu Levent OztUrk,
Ankara'nin ik ve tek saglkl yasam konseptini anlatiyor. . .

aglik hizmetlerinde tilkemizde ozellikle son 15 y1llik

strecte teknoloji ve bilimsel anlamda hizl gelismeler

yasanmustir. Kamu ve ¢zel hastane hizmetlerinin

buytidugu, hekim sayisinin buiytik sehirlerde arttig

ortamda ANGORA CLNC, muayenehaneci hekimlerinde
mevzuat cercevesinde birliktelik olusturulmasi projesini
gelistirmistir.

Gerek kamu gerekse ¢zel saglik kuruluslarinda yasanilan

tecriibeler neticesinde, 6zellikle kendi uzmanlik alanlarinda belirli
konularda uzmanlasmis hekimlerin bir arada kendi yénetim
otoritesi icinde saglik hizmeti sunulmasi planlanmistir. Mevzuat
cercevesinde olusturulan Misterek Muayenehane Konseptinde
hekimlerimiz asli isi olan hekimlik gérevini yerine getirmektedir.
Bunun haricindeki temizlik, giivenlik, garson, mutfak, karsilama
hostesi, hemsire, sosyal medya yonetimi, hekim PR hizmeti,
muhasebe, yazilim, is sagligi ve gtivenligi gibi ttim alt hizmetlerin
sunumu ortak olarak planlanmaktadir.

advertorial



Hizmet sunumunun yapildigi Maidan Is ve Yasam Merkezi, saglik
hizmetleri icin merkezi konumda olup Avrupanin en buytik
saglik konsepti olan Ankara Sehir Hastanesinin karsisinda
konumlanmustir.

Konsept yaklastk 2000 m? kapali alanda tek katta planlanmis
olup ek olarak 1000 m? teras alanina sahiptir. Hem hekimlerimizin
hem de misafirlerimizin teras alanlarinda temiz hava almasi
amaclanmistir. Konseptimiz icerisinde ve mevzuat cercevesinde
25-40 m?lik ferah muayenehanelerin yani sira ortak kullanimda
olan toplanti salony, egitim salonu, pansuman odasi, bebek bakim
ve oyun odast, konforlu bekleme alani ve mutfak bulunmaktadir.

Konseptimiz, Turkiye'de ilk olarak planlanmis olup 6zellikle
buytk sehirlerimizde yaygin olan muayenehane konseptine
yeni bir soluk getirmektedir. Meveut mevzuatlar kapsaminda
universite, kamu hastaneleri ve ¢zel hastanelerde calisacak
hekimlerin planlamalar1 yapilmistir Kamu ve ¢zel saglik
kuruluslarinda planlamadan dolay1 calisamayacak veya emekli
olan hekimlerin de tek alternatifi muayenehane acabilmektir.
Ankara’da hali hazirda binin tizerinde muayenehane hekimi
oldugunu biliyoruz. Bu hekimlerimizin hekimlik vasfinin
disinda diger isletmesel hizmetler icin de hem vakit hem de bedel
harcamaktadir.

Saglik hizmetleri alaninda Saglik Bakanligi mevzuat: geregi
“Musterek Muayenehane” diizeninde, yaklasik 25 uzman hekimin
calisabilecegi bir konsept planlanmustir

Gelinen noktada GETAT (Geleneksel Tamamlayici Tip)
uygulamalari Dahiliye Uzmani tarafindan yapilmakta olup Estetik
ve Plastik Rekonstriiktif Cerrahi, Dermatoloji, Kulak Burun Bogaz,
Diyetisyen, Agiz ve Dis Saghgi alanlarinda hizmet vermektedir.
Resmi islemleri devam eden diger branslarda da hekimlerimiz
yakin zamanda baslayacaktir

Angora Clnc'de dermatokozmetoloji alaninda yapilan tum islemler
uzman personeller tarafindan uygulanmaktadir. Konseptimizde
ozellikle kronik hastaliklarin ilagsiz rehabilitasyonu ve kronik
hastalarin yasam konforunun ytikseltilmesinin saglanmasi
amaclanmakta olup, saglikli bireylerin de hastalanmadan ¢nce
koruyucu saglik hizmeti almast hedeflenmektedir. Saglikli yasam
adina Angora Clnc'de bireye 6zel rehabilitasyon ve protokoller
planlanmaktadir:

LEVENT OZTURK KIMDIR,;

1977 dogumlu olan Levent Oztirk; evli ve 3 cocuk babasidir.
Saglik Bakanligi ve bagl kuruluslarda 13 yil farkli pozisyonlarda
gorev yapmistir. Son olarak eski adiyla Tedavi Hizmetleri Genel
Mudurlugi'nde gorev aldiktan sonra memuriyetten istifa ederek
ozel sektorde saglik alaninda hizmet vermeye baslamistir.
Medical Park Grubu'nda tist diizey yoneticilik ve Ankara Medical
Park Hastanesi ortaklig1 yine Koru Hastaneleri Genel Muiduiri
olarak yapmustir. Tiirkiye geneli yaygin olan Actbadem Hastaneleri,
Memorial Hastaneleri, Ko¢ Universitesi hastanelerinin proje
danismanhg hizmetini yurtitmektedir.

Kanser hastalarinin teshis ve tedavilerinin yapildigi ntikleer tip
tinitelerinin tedariklerini karsilayan diinya capinda 10 tesisten
birinin partnerligini yapmaktadir:

Is hayatinda Is Saghg ve Givenligi hizmeti veren iki sirketi
bulunan Oztiirk, bu alanda da bir¢ok firmaya hizmet
vermektedir m

Konseptimizae ozellikle kronik
hastaliklann ilagsiz rehabilitasyonu
ve saglikli bireylerin hastalanmaaan
once koruyucu saglik hizmeti almasi
hedeflenmekteair.

Mustafa Kemal Mahallesi 2118. Cd.
ANGORMN No:4 CBlok Kat: 2 Cankaya/Ankara
CLNC T.+90 3123841212
www.angoracinc.com (&) angoracinc




Al )lgau“a’da
Bir Ik

Ankaranm miisterek muayenehaneler
konsepti Maidan Is ve Yasam
Merkezimde acild.

Estetikten genel cerrahiye, dermatolojiden diyetisyenlige ttim
branslar1 kapsayan ve alaninda uzman hekim kadrosuyla mtisterek
muayene fikrini hedef olarak belirleyen Angora Clnc, faaliyetlerine
basladi. Maidan Is ve Yasam Merkezi'nde Ankara Ticaret Odast
(ATO) Baskani Gursel Baran'in katilimuyla gerceklestirilen acilisa
saglik sektoruntin onde gelen temsilcileri, Ankaranin saygin is
insanlar ile cok sayida davetli katildi. m
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Sinpasta
“Ivi Bir Yil'

Ankaralilar, ﬂinpas \ltnoran’da
oerceklesen “Iyi Bir Yil”
dLll)ll()lll(lC ulclcn\ le birlikte
()l(lul\(a keyilli zaman gecirdi.

“Haftada bir Pazarimiz var o da iyi bir Pazar olsun”
mottosuyla yola ¢cikan Live in Sinpas yeni y1l yaklasirken “Iyi
Bir Y1l” etkinliginde her yastan katilimciya Sinpas Altinoran
projesinde kendini iyi hissettirecek workshop ve soylesiler
gerceklestirdi. Giin boyunca konuklar; spordan yogaya,
atSlyelerden soylesilere, cocuk etkinliklerinden dogal pazar
alanina, ruha ve bedene iyi gelecek deneyimlerle dolu bir
hafta sonu gecirdi. Altmoran Carsrda gerceklesen “lyi Bir Y1l”
etkinligi hafta sonunu yeni deneyimlerle unutulmaz kilmak
isteyen Ankaralilar'in tercihi oldu. m



DOGC. DR. HASAN ONUR TOPCU

Kadinhgin Sonu Degil Saghkh
Bir Yasamin Baslangici:
Histerektomi

Kadinlarda sik gorulen miyomlar, ranim ve yumurtalik kanseri, ranim ig zarnnin
lihaplanmasi, ranim sarkmasi gibi nedenlerle ranmin alinmasi gerekebiliyor.
Bu durum kadinlar icin cinsel yasam ve menopoz surec lle ilgili pek cok
soru isaretini de beraberinde getirebiliyor. Ancak gelisen teknolojiler ve
yuksek cerrahi deneyim sayesinde son derece konforlu bir ameliyat strec
gecimek ve sonrasinda saglikli bir yasama kavusmak mumkin olabiliyor,
Memorial Ankara Hastanesi Kadin Hastalklan ve Dogum Bolumu'nden
Dog. Dr. Hasan Onur Topcu, rahmin alinmasi gereken durumlar ve cerrahi

yontemler ile ilgili bilgi verdi...

advertorial



sas gorevi bebege ev sahipligi yapmak
Kadin treme sisteminin énemli organlarindan biri
olan rahim, karnin alt kisminda legen kemiginin
cevreledigi bolgede bulunur. Duz kaslardan olusan,
kalin duvarlara sahip ve ters cevrilmis bir armut
sekline benzeyen rahmin asil gérevi, doguma kadar
bebegi tutmak ve bitytimesini saglamaktir.

En 6nemli sebep miyomlar

Rahmin alinmasina neden olan faktérlerin basinda miyomlar
gelir Miyomun yani sira endometriozis, adenomyozis, anormal
rahim kanamalari, rahim sarkmasi, rahim agz1 kanseri, yumurtalik
kanseri ile rahim kanseri, rahmin ve komsu organlarin iltihabi
durumu olan pelvik inflamatuar hastaliklari ve dogum sonrasi
durdurulamayan kanamalar rahmin alinmasina sebep olan
durumlar arasinda yer almaktadir. Ancak kanserler disinda
belirtilen durumlarin varligi rahim alma kararini vermek icin
yeterli olmamakta; bu hastaliklarin hastada ilac tedavisiyle
ustesinden gelinemeyen durumlara yol agmasi gerekmektedir.

Dort cesit histerektomi uy%ulanlyor

Tium dunyada en stk yapilan ameliyatlar arasinda yer alan rahim
alma operasyonunda bazen rahmin bir kismzi, bazen tamamy,
bazen de yumurtalik ve ttiplerle birlikte hepsi alinabilmektedir.
Rahim alma ameliyatinin dort cesidi bulunur: Rahmin, rahim agzi
ile beraber alinmasina “Total Histerektomi”, rahmin alinip rahim
agzinin birakilmasina “Subtotal Histerektomi”, rahmin, her iki
yumurtaligin ve ttiptin alindigi ameliyata “Total Histerektomi ve
Salpingooferektomi” ve kanser ameliyatlarinda uygulanan, rahmin
komsu dokular1 da icerecek sekilde genis bir alan ile beraber
cikarildigr ameliyata “Radikal Histerektomi” denilmektedir.

Acik ameliyat sonrasi normal hayata doniig

uzun siire ahyor

Histerektomi ameliyatlar: gtintimtiz sartlarinda vajinal,
laparaskopik (kapalz) ve acik cerrahi olmak tizere ti¢ farkly
yontemle uygulanir Hangi yontemin hangi hastaya uygulanacagy,
hastaligin cesidine, rahmin boyutlarina ve sarkma olup
olmamasina gore degismektedir. Acik abdominal histerektomi
yonteminde rahim karindan ¢ikartilirken, karnin alt bolgesine
kesi uygulanarak rahim ve diger organlara ulasilitAcik ameliyatta
iyilesme stresi daha uzun, daha agrili ve normal hayata donus
stiresi daha uzun olmaktadir.

Rahim sarkmalarmda vajinal histerektomi uygulanir
Ogzellikle sarkma durumlarinda rahmin vajen bolgesinden
ctkarilmast yontemi ile yapilan cerrahiye “Vajinal Histerektomi”
ad1 verilir Buameliyat yonteminde karinda bir kesi ya da ameliyat
izi olmamakla beraber, iyilesme daha hizl, agr1 seviyesi daha az ve
normal hayata dénus daha cabuk gerceklesmektedir:

Laparoskopik cerrahi daha cok tercih ediliyor
Kapali ameliyat olarak da bilinen laparoskopik histerektomi
cogunlukla gobek deliginin hemen altindan yaklasik bir santimlik
kesi acilmast ile baslar. Her biri ortalama bir kalem kalinliginda
olan aletlerle ve kameralarla bu acilan deliklerden girilip, i¢
organlarin monitérde gortinttilenmesi saglanirken, ameliyat
sadece birkac tane ufak kesiyle tamamlanmaktadir. Bu yontemde
enfeksiyon orani ve agri seviyesi oldukea diisiik olurken, hastanin
normal hayata dénust cok hizli gerceklesmektedir. Hasta dostu
olan laparaskopik rahim alma ameliyat;, imkanlar dahilinde ilk
tercih olarak secilmektedir.

Kapal ameliyat olarak da bilinen
laparoskopik histerektomi yonteminde
enfeksiyon orani ve agr seviyesi
oldukga distiktiir. Hastanin

normal hayata dondisti cok hizl
gerceklesmektedlir.

Rahmi alinan kadinlar menopoza girmiyor

Rahim ile beraber yumurtaliklarin alinmasi durumunda menopoz
hali s6z konusu olmaktadir. Ameliyattan sonra agri, kabizlik,

pelvik taban kaslarinda zayiflik, sekstiel disfonksiyon gibi sorunlar
gorulebilmektedir. Ayrica 35 yas altinda bu operasyonu geciren
kadinlarda yumurtalar: korunsa bile hipertansiyon, diyabet ve kalp
hastaliklarinda risk artist yiikselebilmektedir. m



OP. DR. HASAN KUTUKOGLU

(Cene Hatti
(Jawline) Uygulamasi

Estetik, Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi Uzmani Op.Dr Hasan Kuttkodlu;
yUzdeki hacim kayiplan ve yuzin asagr sarkmasina karsin uygulanan
“Jaw Line” Cene Hatt Uygulamasi hakkinda merak edilenleri anlatiyor. 5



astalari estetik islem yaptirmaya iten nedenler
arasinda en sik karsilastigimiz sikayet ytiz
bolgesinde hacim kayiplari ve bu kayiplara bagl
olarak ytiztin asagiya dogru yer degistirmesidir.
Bunun sonucunda ¢ene hatti1 daha yuvarlak bir
gortintime ulasir. Deri sarkmalariyla birlikte
olusan hacim kay1plari kisiye daha yorgun ve tizgtin bir gortinim
verir. Son zamanlarin en ¢ok talep edilen dolgu uygulamasi
olan “Jaw line” yani ¢ene hatti1 uygulamasi tam da hastalarin
busikayetlerini gidermek adina yaptigimiz bir islemdir. Bu
sorunu ve hacimsel kuctiklukleri gidermek adina cene hattinin
tamamina ve ihtiyac halinde orta ¢n ytize yaptigimiz dolgu
uygulamalari pratikligi ve gtivenligi nedeniyle en sik yaptigimiz
islemlerdir.

Cene Hath Dolgusu Nedir?

Dolgu uygulamalarmin genelini viicudumuzda da yapi

tasi olarak bulunan hyaluronik asit icerigine sahip trtinler
olusturmaktadir. Tim dolgular ayni icerige sahip olmakla birlikte
akiskanliklari ve icerik partikiil buytiklukleri farkl oldugu

icin yuizde uygulandiklar yerler degisiklik gostermektedir. Son
zamanlarda cene hatti uygulamalari artis gosterdi ve buna baglh
olarak da ¢ene hattina uygun dolgular da tiretilmeye de basland.
Cene hatti uygulamalari alt ytiz gibi buytik bir alani kapladig
icin diger bolgelere oranla miktar olarak daha fazla dolgu
gerektirmektedir

Cene Hath Dolgu Nasil Uygulanir?

Cene hattinin yanlarda deri sarkmast ile birlikte deformasyonuna
yonelik olan bu uygulama bir prosedur haline gelmistir
Uygulama kadin ve erkeklere yapilabilmektedir. Erkek hastalara
uygulanan nokta say1si bir miktar daha fazladir. Uygulama

once orta yiiz bolgesinden baslanir ki kitle etkisine bagli olarak
yuiz bir miktar yukari dogru hareket eder. Boylece cene hattina
uygulanacak dolgu miktari azalirken anatomik olarak daha

esit bir goruntim elde edilmektedir. Ek olarak ¢igneme kasina
uygulanan botilinium toksini ile daha uyumlu bir cene hatti
olusturulabilir.

Cenesi daha kriciik ve geride olan hastalara miktar daha fazla
uygulanmalidir Her hastada uygulanacak miktar degisiklik
gosterebilmektedir Uygulama noktalar1 da hasta ihtiyacina gore
belirlenmektedir. Lokal anestezik kremler esliginde az agrili
olarak nitelendirilebilir. Ayrica piyasadaki bir cok dolgu markast
drtinlerinde agri azaltict madde de icerdikleri icin uygulama
agrist daha az hissedilmektedir. Kantil (ucu keskin olmayan
igne) veya igne ile uygulanmaktadir ve islem sirasinda veya
sonrasinda uygulama noktalarinda hafif sislik ve morluklar
gorulebilmektedir.

Cene Hath Uygulamasi Kimlere Yapilabilir?

Belki de bu uygulamay1 yapmak kadar ¢énemli olan hangi
hastalara uygulanabilecegine karar vermektir. Yiizde asag1 dogru
olan yer degistirmeyi tedavi edecek bircok yontem mevcuttur
Dolgu uygulamasi bunlardan pratik, uygulamasi kolay ve
duizeltmeleri yapilabilir bir secenektir. Eger hastada cilt sarkmast
yitksek miktarda, cilt gerginligi diisitk miktarda ise koyacagimiz
dolgular bu sarkmay1 artirabilir. Hastay1 muayene sirasinda ttim
bu etkenler g6z 6ntinde bulundurulmalidir ki yapilamayacak
hastalar cerrahiye yonlendirilmelidir. Cene hatti uygulamasina
en uygun hastalar alt ytiz bolgesinde cilt sarkikligi az, yuvarlak
hatti olan ve cene kenarlarinda asimetrik hatta sahip hastalardir

‘Jaw line” uygulamasi
pratik bir uygulama olup
yaklasik 30 aakika stirmektedir,

Bu islem Ne Kadar Siirmektedir?

“Jaw line” uygulamast pratik bir uygulama olup yaklasik 30 dakika
strmektedir Uygulama sonrasi ¢ene hattinda hafif sislikler olabilir
fakat bu genelde hastanin gunltk hayatin etkileyecek duzeyde
olmamaktadir. Uygulama bazi bolgelerde kemik yapiya ¢ok yakin
uygulandigy icin sonrasinda agr kesici ihtiyaci olabilir.

Cene Hatti Uygulamasi Ne Kadar Sonra
Tekrarlanabiii’r?

Uygulama yapildiktan sonra 12-18 ay araliginda etkisi devam
etmektedir Cene hatt1 uygulamasi dudak veya goz alt1 dolgularina
gore daha fazla miktarda kullanildig icin aralikli olarak uygulama
yapilabilir Uygulanacak tam dozu ikiye veya tice bolerek 3 hafta
arayla tamamlanabilir.

Uygulama Sonrasmda Nelere Dikkat Edilmelidir?
Hasta uygulama sonrast gunltik hayatina devam edebilmektedir.
Uygulama yapildigr giin ve sonraki gun icin hafif soguk
uygulama yapilabilir. Uygulama yapilan bolgeye herhangi bir
bask: olmamasina dikkat edilmelidir. Dolgu uygulamas sonrasi
lazer veya elektriksel masajlar en az 1 ay siireyle uygulanmamasi
gerekmektedir. Uygulama yapildiktan sonra etkisi giin icerisinde
gortulmekte ve 3 hafta sonra gerek gortildugi takdirde ek dozlar
yapilmaktadir.

Cene Hatt Uygulamasim Neden Yaptirmah?

Bu prosedur uygulandiktan sonra alt ytiz bolgesinde ve cene
hattinda daha belirgin konturler olusmaktadir. Bu keskinlik ytizde
daha canli, daha ding bir gortuntt olusturmaktadir. Kars: bakista
cene orta ve yan kisimlarda daha keskin ve ince bir goruntu

ortaya ¢ikar. Yasa bagh olusan ytizde ¢cokme alanlarmu kiitle
etkisiyle yukari cekerek daha genc géruntm ortaya cikarir. Cene
hatt1 (Jaw Line) islemi, ytizde olusturdugu pozitif etkinligi, pratik
uygulanmasi ve hastalarin gtinlitk hayatina etkisi minimal olan,
tatmin edici sonuclara ulastigimiz bir prosedurdir. m
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Gulisuniuziun Dogru Adresi

DentAdal’'s Group Cayyolu subesinin yoneticileri Dt. Rukiye Gocer ve
Dt. Merter GUclU ile dental implant ve dijital implantoloji hakkinda konustuk...

eni yilda Dentadal’s Group’un hedefleri

nelerdir?

Rutkiye Goger: Oncelikle DentAdal’s Group

olarak herkese sansin, mutlulugun ve kocaman

gultimsemelerin bol oldugu iyi bir y1l diliyorum.

Cayyolu'nda birlikte calistigimiz ekip arkadasim dis
hekimi Merter Gticlitile bu sene her zaman oldugu gibi saglam
adimlarla ilerlemeyi hedefliyoruz. Bu y1lki hedefimiz yine gecen
yillarda oldugu gibi dijital caga ayak uydurarak modern, yeni nesil
ve dijital dis hekimligini Ankara'da daha iyi yerlere tasimak ve
hastalarimiza daha iyi ve kaliteli servis vermek.

Merter Bey biraz kendinizden bahsedebilir misiniz?
Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesini tamamladiktan
sonra DentAdal’s Group biinyesindeki Polatli subesinde iki bucuk

sene kadar aktif cahstim. Sonrasinda yine Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi'nde Dis Eti Hastaliklar1 ve Cerrahisi
bolumtinde uzmanlik egitimlerime basladim. Halen hem
akademisyenlik gorevime hem de DentAdal’s Cayyolu'nda hekim
olarak calismaya devam ediyorum. Dis eti hastaliklar: ve ileri
ag1z cerrahisi calisma alanlarim. Dental implantlarda bunlarin
icerisinde..

Bize giincel dental implantlar hakkinda bilgi
verebilir misiniz ?

Merter Giiglii: Dental implantlar, cesitli nedenlerle kaybedilen

dis veya dislerin estetik ve fonksiyonunun tekrar saglanmasi
amaciyla cene kemigine yerlestirilen titanyum vidalardir.
Titanyum bilesimlerinin tercih edilmesinin sebebi viicudumuzun
bu materyale biyolojik olarak uyumunun maximum seviyede
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olmasidir Guntimuzdeki gelismeler sayesinde zirkonyum

ile gticlendirilmis titanyum implantlar da mevcuttur. Bu
materyal teknoloji ile bir basamak daha yukar: tasinmis ve
kemik dokusuyla daha iyi uyum gostererek, daha basarili
sonugclar verebilmektedir. Hastanin talep ve ihtiyaclarina gore
dental implantlarda tercih ettigim materyal ve tipler degisiklik
gosteriyor. Iyi bir radyolojik ve intraoral muayeneden sonra
kullanacagim implant tipi, materyali, cerrahi teknik ortaya
cikiyor.

Dental implantlarm diger tedavi yontemlerine
gore avantajlar nelerdir ?

Merter Giiglii: Dental implantlar sadece eksik dislerin oldugu
bolgelere uygulanir Bu nedenle hastalarimizin mevcut
dislerinde herhangi bir uygulamaya gerek kalmaz. Bu da bize
dogal dislerin korunarak eksik dislerin tamamlanabilmesi
konusunda ¢nemli bir avantaj saglar. Hastanin uzun vadeli

ve omurltk ihtiyaclari karsilanmis olur. Diger énemli bir
avantajise, dis eksikligi olan hastalarimizda ilerleyen stirecte
cene kemiklerinde bolgesel kemik erimesi gibi problemler
meydana gelebilmektedir. Dissiz bolgelere uygulanan
implantlar ve implant tistt protezler sayesinde kemik tekrar
aktif gorev almakta ve dis eksikligine bagli olarak olusabilecek
kemik kayiplarimin éntine gecilebilmektedir. Bu sayede
hastanin negatif prognozu pozitife dogru tasinir. Ayrica
uygulanan implant ve implant tistii protezler, geleneksel
koprii restorasyonlar1 ve protezlere gore daha uzun omurlu
olup, hastalarimiz i¢in daha saglikli ve daha konforlu sonuclar
verirler. Hastanin kendi disinden ayirmasi imkansizlasir.

Her hastaya implant yapilmasi uygun mudur?
Merter Guiglt: Kemik kaide ve hastanin genel saglik sistemi
izin verdigi strece bosluklar yeterliyse implant yapilmasi
uygundur Dénem dénem karsimiza uzun stiren dissizliklerde
mevcut dis bosluklarinin daralmasi, komsu dislerin
devrilmesi gibi durumlar cikabiliyor. Boyle zamanlarda
hastanin ortodontik acidan dislerinin implanta hazirlanmast
gerekiyor. Bu durumlarda Rukiye Hocam ile koordinasyonlu
olarak calistyoruz. Dis hekimliginde ideal ve dogru tedaviyi
yapabilmek icin ekip calismasini cok 6nemsiyoruz ve bu
konuda oldukga iddiali oldugumuzu sdyleyebilirim.

Dental implantlarin tedavi siireci hakkinda bilgi
verir misiniz ?

Merter Giiglii: Tedavi siireci, 6ncelikle hastanin detayli muayene
sonuglarma gore uygun kemik bolgelerine implantlarin
yerlestirilmesi ile baslar. Bir implantin ortalama yerlestirilme
stiresi 15 dakikadir. Bu islem lokal anestezi altinda yapilir, bu
nedenle kisa ve agrisiz bir tedavidir. Bu asamada hastanin
hissedecegi agr1 sadece anestezi sirasinda yapilan ignenin
acisidir. Sonrasinda hastanin islem sirasinda konforunu
etkileyecek bir durum s6z konusu olmaz. Cerrahi islemler
sirasinda hastanin tizerinde sedatif etki yaratacak gorsel ve
isitsel teknikleri uygulamay1 klinik olarak ¢cok 6nemsiyoruz.
Sonrasinda ideal olarak ¢cene kemigine yerlestirilen implantlarin
kemikle biyolojik olarak baglanabilmesi icin 3 aylik bir bekleme
stirecine ihtiyag vardir. Bu stire¢ kullanilan implant markasina,
implantin yerlestirildigi kemik bolgesine ve kisinin saglik
durumuna gore degiskenlik gosterebilir. Cerrahi islemden

sonra yaptlan kontrol seansinda iyilesme yeterli gortirsek

sayet hastamiza gecici bir protez hazirliyoruz. Bu klinigimizin
bunyesinde var olan protez laboratuvarinda uzman protez

teknisyeni tarafindan hazirlaniyor. Bu sayede hastanin zamandan
kazancini da saglamis oluyoruz. Bu gegici protezler, hastamizin 3 ay
boyunca normal gunlitk aktivitelerini yerine getirmesi ve estetik olarak
problem yasamamast i¢in tasarlanan daha basit protezlerdir. Hastanin
giinlitk fonksiyonlarini devam ettirebilmesi icin gerekli olmakla birlikte
bu konforu hastaya saglama noktasinda oldukea titiz davraniyoruz.

3aylik bekleme stireci tamamlanan implantlarin kontrol edilmesinden
sonra protetik asamaya geciyoruz. Protetik asama, hastalarimiza gore
planlanmis kron, koprii ve protezlerin yapildigi asama olup genellikle
1-2 haftalik stre icerisinde tamamlanir. Buasamada yine protez
uzmant hekimlerimiz hastalarimizi takip ediyorlar. Bdylece tiim tedavi
tamamlanmis olup hastamizin giiltistint saglamis oluruz. Sadece
implant degil tim hastalardaki tedavi asamasinda uzman hekimin
takibini ¢cok énemsiyoruz.

Son zamanlarda daha stk duymaya bagladigimmiz dijital
implantoloji nedir?

Rutkiye Géger: Gunumtizdeki teknolojik gelismeler sayesinde

saglik alaninda da bircok énemli adim atiliyor. Bunun en 6nemli
kanitlarindan biri de dijital implantolojidir. Hastalarimiza implant
tedavisi planlandiginda klinik ve radyolojik analizleri, ytuz ve giilus
analizleri ile birlikte bilgisayar ortaminda birlestirilir. Bu eslestirme
sonrasl uygulamasi planlanan implantin boyutlari, konumlandirmasi
ve tizerine yerlestirilecek disin estetik planlamasi dijital ortamda
hazirlanabilir. Boylece daha isleme baslamadan ¢nce islem sonunda
istenilen protetik disimiz hazirlanmis ve guilts estetigimiz saglanmis
olur. Dentadal’s olarak konvansiyonel implantolojinin yaninda dijital
implantolojiyi de hastalarimiza uyguluyoruz. Bu her acidan hastaya

ve hekime kolaylik sagliyor. Bu tedavi alternatifinin diger bir artist,
hastamizdan elde ettigimiz veriler sayesinde bir rehber hazirlanarak
yapilan kilavuzlu cerrahi sayesinde, cerrahi asamanin herhangi bir kesi
ve dikis olmadan tamamlanabiliyor. Ttim bunlar géz 6ntine alindiginda
normal tedavi stiresini kisaltmasi, yara bolgesi olusmamasi nedeniyle
hasta acisindan daha konforlu olmasi gibi énemli avantajlara sahip.

Dijital yontem ile implant tedavisi tiim hastalara
uygulanabilir mi?

Rukiye Goger: Su an icin bu yontem belirli kisitlamalara sahip.
Ozellikle yeterli kemige sahip olmayan hastalarimizda implant
tedavisi uygulayabilmek icin, kemik miktarini arttirmak amaciyla
ileri cerrahi yontemler uyguluyoruz. Bu islemler hastalarimizdan
elde ettigimiz verilerde farkliliklara yol acabileceginden ileri cerrahi
iceren uygulamalarda geleneksel tedavi proseduirlerini takip etmemiz
gerekiyor.

Saglik ve teknoloji alanindaki gelismelerle birlikte; 6ntimtizdeki

yillarda bu ve benzeri dijital akisi etkileyebilecek durumlarin ortadan
kaldirlarak, geleneksel tedavi yontemlerinin daha da azalacagi ve yerini
dijital destekli tedavilere birakacag: diistintiliiyor. Biz de Dentadal’s
olarak dis hekimligindeki gtincel gelismeleri olduk¢a énemsiyoruz ve
gelisim saglamak ve dijital olarak caga ayak uydurmak icin elimizden
geleni yapiyoruz.

Son olarak implant tedavisi diisiinen hastalarmiza ne
soylemek istersiniz ?

Rutkiye Géger: Ginumtizde implant tedavisi rutin bir tedavi haline
gelmis durumdadir Burada kisinin 6zellikle dikkat etmesi gereken
konu, tedavileri sirasinda ve sonrasinda bir problem yasamamalar1
icin alaninda gerekli bilgi, donanim ve pratige sahip uzman klinik
dis hekimlerine danismalar1 ve tedavi stireci hakkinda gerekli bilgiyi
aldiktan sonra tedavilerine baslamalari olmalidir. m
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ASLI YUCETURK

Artik Endiselerinize,
Korkularmiza Veda Edin

Kadin Hastalklan ve Dogum Uzmani Asli YUcetUrk,
vajinal bolgenin istemsiz ve kontrolstiz sekilde kasima
hastaligl, vajinismusu anlatiyor...



ajinismus nedir?
Vajen 1/3 dis kaslarinin istemsiz kasilmasina vajinismus denir.
Vajinismus, “Ya acirsa?” diye korkup iliskinin gerceklesmesine
izin vermeyen ve biling dist gerceklesen vajinal refleks oldugu
kadar, ilkel ve bedensel bir korku refleksidir. Sadece esin penisine
degil tampona, doktor parmagina ve hatta kendi parmagina bile
ayni tepkiyi verir. Esinin cinsel iliski icin pozisyon almasi bile
refleksi tetikleyebilir. Kadimn vajinasi ve kizlik zar1 (hymen) genisleyebilen
esnek bir yapiya sahiptir. Erkegin penisinin buytkligiine veya kucuklugune
gore sekil alir Hicbir zaman giris sirasinda agr1, aci, kanama, patlama gibi bir
sey olmaz.

Vajinismus belirtileri nedir?

Vajinismusun en temel belirtisi “o an” geldiginde panik atak veya benzeri

bir durumun ortaya ¢ikmasidir. Kadin esini iter, kasilir; endise, korku ve
kayg1 gibi duygular hissederek carpint1 yasar. Bilinci aciktir ama kontrolunt
yitirir. Bir stire sonra sucluluk, utang, hayal kirikligy, kendinden nefret etme
hissi baslar. llerleyen zamanlarda da cevreden gelen cocuk yapin baskist
korkunun cinsel isteksizlige dontismesine yol acar.

Durumsal vajinismus nedir?

Bazen kadinlar partneri ile olan diger problemleri sebebiyle istemli olarak
yanma, agrl, act korkusuyla kendini kasar ve iliskiye izin vermez. Bu kisiler
jinekolojik muayenede ¢ok rahattirlar ancak iliski baslarken paniklerler.

Vajinusmus sorunu olan ciftler ne zaman yardim almahdur?
CISEDe gore ilk gece ve sonrasinda birlesme yasayamayan ciftler en fazla

1 hafta kadar bekleyip sorunu kendi baslarina ¢cozemiyorlarsa profesyonel
yardim almalidirlar. Cinsel iliskiye giremeyecek, soguk kadin yoktur.
Herhangi bir organik problem olmadiginda her kadin tutku, istek ve orgazm
yasayabilir. Aslinda en buytik cinsel organimiz beyindir. Eger bir kisinin
cinsellikle ilgili olumsuz duygu ve diistinceleri varsa cinsel iliskiden haz
almasi da zordur. Beyin zorlama ile karsilastiginda, yenilgiyi kabul eder,
cinsellikten sogur veya zorlamayla yasanilan duruma duygusal katilim
olmaz.

Vajinismus nasil tedavi edilir?

Vajen kaslar1 tizerindeki kosullu refleksi kaldirip yerine bilincli ve secici
kontrolii koymak vajinismusun tistesinden gelme stiresinde anahtar

adim olacaktir. Vajinismus ytizde ytz duzeltilebilir bir durumdur ancak

bu durumun diizeltilebilmesi icin eslerin esit oranda istekli ve katilimci
olmasi gerekir. O ytizden tedavi sirasinda eslerin birlikte degerlendirilmesi
onemlidir. Tedavide yaklasim bilissel yeniden yapilandirma esasina dayanir.
Yani ciftlerin simdiye kadar basarili olamamalarinin nedenleri incelenirken,
o basarisizliga neden olan faktorlerin, hatali, yanlis, carpitilmis inanislarin
yerine dogru cinsellik bilgileri koyulur

Drstincelerin, duygulari ortaya ¢itkardigini biliyoruz ve gercekei olmayan
dustincelerin yanhs davranislara yol agmasi kacinilmazdir. Tedavide
ciftlerin gercekei olmayan varsayimlari belirlenir ve yerine yeni gercek
bilgiler konulur. Bundan sonraki asama ciftlerin 6zellikle de kadinin iliski
sirasinda rahatlamasini saglayabilecek, performans anksiyetesini azaltacak
yaklasimi 6gretmek olacaktir. Bunlar saglandiktan sonra pelvik kaslarin
nasil kullanilacagi hakimiyetin biling dis1 korkulara degil de bilince
tasinmasi saglanarak ciftlerin bu sorunu asmasi saglanacakur.

Vajinismus stiresi uzadikca tedavide yol alma daha uzun zaman almaktadir.
O ytizden iliskiye girememe sorunu olan ciftler stireci uzatmadan dogru
bir tedavi ile bu sorunu yenmeye yonelmelidir. Bu stirecte hekiminizden
cok esiniz sizin en btiytik ve tek miittefikinizdir. Tedavi sirasinda eslerin
birbirine destek ve sevgi géstermesi basariya adimin en 6nemli anahtari
olacaktir m
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Vajinismus ytizde yliz
alizeltilebilir bir durumaur ancak
bu durumun diizeltilebilmesi
icin eslerin esit oranaa istekli ve
Katilimer olmasi gerexir.

O ylizden tedavi sirasinda
eslerin birlikte degeriendiriimesi
onemiialr,

Mustafa Kemal Mahallesi Mahall Ankara C2 Blok Kat :5 No.17 Cankaya /Ankara
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NURHAYAT UGAKHAN YUKSEL

ek cogumuz yeni yila yeni timitlerle, yeni hayallerle
baslariz. Gecmisi gdzden gecirir basaramadiklarimizi
ve yapamadiklarimizi yeniden degerlendiririz. Bazi
isteklerimizi ve hayallerimizi stirekli erteliyorsak,
“Neden ben bu istegimi gerceklestiremiyorum?”
sorusunu sorarak ilk adimu atabiliriz.

Yasamin bir yol oldugunu dustinirsek ytrtimek icin bir rota
¢izmemiz gerekir. Bazen rotamiz yoktur. Yolun basinda durur ve
ne yapacagimizi bilemeyiz. Bir yerlere varmak istiyorsak 6nce

bir hedef belirlemeliyiz. Bu rotay1 belirlerken yapmak istedigimiz
cok sey oldugunda, karsimizda bir strti yol olusur ve hangisine
gidecegimizi bilemeyiz. Buda, cogu zaman oldugumuz yerde
kalmamiza sebep olur. Bir yola ¢ikariz, sonra aklimiza bir baska sey
gelir ve geri doneriz. Bu kez de daha iyi olacagin dustndiigtimuiz
digerine baslariz, tam varmak tizereyken sikiliriz ve bir baskasina
doneriz. Cok fazla hedefin olmasi kaos yaratir ve bu karmasada
kayboluruz.

Belirledigimiz hedef, cok sevip deger verdigimiz birine ait olabilir.
Onun énerisi, dogru buldugu bir sey olabilir,ama bizim yapimiza
ve hayattan beklentilerimize uygun olmayabilir. Yine de onu
gerceklestirmeye calisir,ama bir ttirli basarili olamayiz. Cunki
bizim olmayan bir hedef icimize sinmez, siirdiiremeyiz.

2020
Hayallerinizi
Gerceklestirdiginiz
Bir Yil Olsun

Katarsis EMDR ve Psikolojik
Danismanlik Merkez'nin kurucusu
Uzman Klinik Psikolog
Nurhayat Ugakhan Yuksel,
yeni hedefler belirerken dikkat ediimesi
gereken noktalan anlatiyor...

Bazen ulasmak icin ¢cok buytik hedefler koyarizama hedefimiz

o kadar buiyukttr ki bizi korkutur. Biraz ilerler sonra vazgeceriz
ya da nasil olsa yapamam diye dustnerek hic baslayamayiz.
Hedeflerimizi belirlerken yeteneklerimizi ve yetkinliklerimizi

de kendimize karsi durtst olarak gozden gecirmeliyiz. Her

seyi isteyebiliriz ancak onlar gerceklestirmek icin kendimizde
gelistirmemiz gereken farkli ¢zellikler ve alanlar olabilir. Bu
noktada, “deger mi?” sorusunu sormak faydali olacaktir. Cok fazla
enerji, zaman, maddi ve manevi yatirim yapmaya gercekten deger
mi?

Tek bir hedefimiz olur ve bu hedefe kilitlenirsek bir sorunla
karsilastigimizda ¢oztm bulmakta o kadar zorlaniriz ki, yine
vazgecmeyi seceriz. Ikinci bir secenek, bir yol cizebilmemizi,
ilerleyebilmemizi ve esnek davranabilmemizi saglayacakur.

Son olarak; hedeflerimiz gercekci degilse, onlar hayallerimizdir:
Gercekei bir hedef belirlemek, yol haritamizi ¢izerken bize

kolaylik saglar. Nereden baslayacagimizi, hangi stireclerin bizi
bekledigini, sniimtize ¢ikabilecek engelleri fark edebilmemizi

ve bunlari ¢ozebilmek icin tedbir alabilmemizi saglar. Boylece
karsilasacagimiz firsatlari ve tehditleri aciklikla gorebiliriz. Bir
sona varmaktan ¢cok ona ulasmak icin yolda yasadiklarimiz gercek
deneyimlerdir m

Aziziye Mah. Piyade Sok. 22/17 Gankaya/Ankara Tel: +90 312 4380808
www.katarsis.com.tr- info@katarsis.com.tr @ katarsisdm €@ KatarsisDM



Glutatyon ve
Holistik Antiaging

Dr. Ozge Banu OztUrk; 6zelikle son dénemde blylik ilgi gdren “Glutatyon’dan,
yararlarlanndan ve uygulamalarnndan bahsetti. ..



lutatyon, son zamanlarda oldukea popitiler, stiper
antioksidan olarak anilan bir bilesiktir.

fucreerimizinicnde birtken toksin ve zararh “IV Glutatyon Tedavisi” stirecinde ilk

maddelerin temizlenmesinde gérevli antioksidandir L oo , \
Glutamik asit, sistein ve glisin adl1 tic amino asidin /_V//@.Sme be///T//Gf / C//t /eke/eﬂndek/
bilesiminden olusan glutatyon, hticrelerde serbest ;

radikalleri temizler. Lipid ve seker parcalanma trtnleri ve agir agllma ve cilt tqnu b 7 azlamas ’

metallerin huicre disina atilmasima katki saglayan glutatyonun ene/]/k hissetme, ogrenme ve hafiza

ksilmesi, tiim bedende oksidatif stresi arttirmaktadir. Yaslanma . . . :

:ﬂrecinde htm tgkztimi artmakta, hem de yapimi azalmaktadir. l ‘S/ eV/ ernn de duze/ m edl I

Glutatyon, hiicrelerin enerji santralleri olan mitokondrilerin
saglikli bir sekilde calismast icin gereklidir. Hasarlanmis veya islev
bozuklugu olan mitokondrilerin kanserlesme stirecinde kritik bir
yeri vardir.

Mitokondrilerin ¢alismast toksinler veya sagliksiz hiicresel ortam

nedeniyle bozuldugunda hticre solunum icin oksijen yerine glukoz

(seker) kullanilan ilkel solunum formuna gectiginde kanserlesme ; ! VT TH
stireci baslar. ' '

Glutatyon, pek ¢cok vitamin ve mineralin aksine, viicudun kendisi
tarafindan hticrelerde sentezlenmektedir. Ancak, biyosentez icin
gerekli enzimler eksikse veya enzimlerin calismasi yavassa, tiretim
yeterli yapilamaz. Saglikli ve dengeli bir beslenme glutatyon yapuitast
olan aminoasitlerin alimi ile beraber enzim aktivitesini duzenleyen,
selenyum, ¢cinko, magnezyum, D vitamini, A, B6, B12, folik asit, C

ve E vitaminleri de yeterli miktarda besinler yoluyla alinmalhidir.
Alfa lipoik asit, N-asetil sistein gibi gticlt antioksidanlar glutatyon
islevlerinde desteklerler. Dogal yaslanma stirecinde glutatyon tiretimi
de azaldigindan mutlaka disardan takviyesine ihtiya¢ duyulur.
Baziilaclar, parasetamol gibi ates dustirticiiler, kan yag: dustrtict
statinler; stk kullanilan ilaclar olup mitokondrilerde glutatyonu
tiiketirler.

Glutatyonun azalmast; kronik oksidatif stresle iliskili tim
hastaliklara ve bagisiklik sistemininin zayiflamasiyla

enfeksiyon hastaliklarina davetiye ¢ikarmaktadit Ttim bedenin
genclestirilmesini amaclayan “Holistik Antiaging” yaklasimda;
“Glutatyon”, bedende mutlaka takviye edilmesi gereken bir bilesik
olmustur.

Besinler ve gida takviyesi yoluyla alinan glutatyonun da sindirim
kanalinda etkisi azalabilmekte ve az kismi kana karisabilmektedir.
Bu sebeple son zamanlarda damardan “IV Glutatyon Tedavisi”
poptiler olmaktadir.

= Cilt beyazlatma,
Cildimizdeki lekeler, ¢zellikle yashlik lekeleri, kronik oksidatif stresin = Karaciger hasarina destek olunmasi,
bir sonucu olarak 30’lu yaslardan itibaren belirmeye baslarlar. Ayrica = Katarakt, glokom gibi goz kusurlari,
koltuk alt1 ve genital bolgede koyulasma ve ttim cildin koyulasmast vKalp hastaliklari, 6zellikle ytiksek kolesterol diizeyleri,
yine yaslanma stirecinin sonucudur. “IV Glutatyon Tedavisi” = Diyabet,
stirecinde ilk iyilesme belirtileri cilt lekelerindeki acilma ve cilt = Hemodiyaliz sonrasi ortaya ¢ikan anemi durumlars,
tonu beyazlamasi, enerjik hissetme, 3grenme ve hafiza islevlerinde = Erkek infertilitesinde giderek yogun olarak kullanilmaktadir.
duizelmedir.
Dermatolojide de ozellikle leke ve kirmizi yuz gibi bedenin
Damardan, IV Glutatyon Usgulamalar: oksidatif stresle iliskili tablolarmnin tedavisi ile yaslanmanimn
» Glutatyon eksikligi, yavaslatilmasina destek olarak kullanmaya baglanmistir.
= Kistik fibroz,
= Parkinson, Alzheimer gibi norolojik hastaliklar, 2019 yilina hayirla, ugurla veda ettik. Yeni bir 10 y1llik strecin
» Kanserde kemoterapi hasarini azaltmada destek tedavi, basladig1 2020 y1ily, tiim dtinyaya, tilkemize ve hepimize sifa,
» Detoks ve holistik antiaging, ic huzur ve bollukta gelsin.. 2020'de yenilikler ve gtizelliklerle

» Kronik yorgunluk, gorusmek dilegiyle sevgiler m
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Genclestimede
Yent Donem

Diinya starlarmim tercih ettigi yeni
cilt genclestirme teknigi Magellan,
Dr: Hiiseyin Tirman ev sahipliginde
tanitlch,

Kisa stirede fark edilir bir giizellik, genclik ve saglikli bir goruntit
kazandirilmasina yardimei olan Magellan’in tanitimi Zorlu
Fauchon’da gerceklesti. Davete, cemiyet ve magazin diinyasinin
unl isimleri katildi Teknik ile ilgili bilgi veren Dr. Hiiseyin Tirman,
“Son yillarda ttum dunyada ve tilkemizde cok siklikla bagvurulan
enjeksiyonlardan bir tanesi PRP yani trombosit zengin plazma
enjeksiyonu Magellan ile yaklasik 14 kata kadar yogunlukta
trombosit elde etmek miimkiin. Tek seansta ytiz gtildtren
sonugclarla kadinlara yasattigimiz mutluluk meslegimizdeki en
guizel geri dontis” dedi. m

RUYA BUYUKTETIK
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iip bebek tedavisine kadin dogumcular mm

karar veriyor?

Kadin dogumcu olarak gorevimiz kimlerin tiip

bebek tedavisine girmeleri gerektigine dogru

karar verebilmektir. Thtiyaci olmayanlara hemen

énermemek, olanlar1 da oyalamamak gerekir. Daha hic

tetkik yapilmamis ya da yeterli tedavi uygulanmamis
cocuk sahibi olmak isteyen kisilere hemen ttip bebek uygulamak
etik degildir. Erkek faktorti olan vakalarda bu karar verirken
urologlarin énerileri de onemlidir. Kisirlik sorunu olan ¢iftler bu
nedenle kadin dogumculara basvurdugu gibi, bazen de direkt
tiip bebek merkezlerine basvururlar. Ancak ileri yas gurubunda
3aylik bir periyotta baska tedavilerle sonuc alinamiyorsa fazla
bekletmeden ttp bebek onermek gerekir

Tiip bebek tedavisi nedir?

Bir yumurtanin sperm tarafindan viicut disinda suni olarak
dollenmesidir diyebiliriz. Bunun i¢in kadina, yumurtaliklarinda
daha fazla yumurta olusturacak bir tedavi uygulanir. Sonrasinda
ultrasonografi esliginde yumurtalar gerekli olgunluga ulasinca
vajinal yoldan yumurta toplama islemine gecilir. Takiben
laboratuvar ortaminda spermle birlestirilir. Bu sekilde spermle
birlesip déllenen yumurta belirli evreye gelince kadinin rahmine
yerlestirilir

Ozetlersek:

= Yumurtaliklarin uyarilmas,

= Yumurtalarin olgunlasmast,

= Yumurta toplanmas,

= Dollenme ve olusan embriyo dedigimiz dollenmis yumurtanin
rahme yerlestirilmesi gibi evrelerden gecer.

Hangi durumlarda tiip bebek tedavisine
bagvurulmahdur?

Nedeni acitklanamayan infertilite (kisirlik), enfeksiyon tuplerde
tikanma, erkegin sperm sayisi azlig1 veya sperm kalite dustklug,
kilo veya ileri yastan kaynaklanan cocuk sahibi olamama
durumlarinda ciftlerin tiip bebek tedavisine yonlendirilmeleri
gerekir.

Tiip bebek tedavisinde kullamlan ilaclarm yan
etkileri nelerdir?

Tedavide kullanilan ilaclar, teknolojinin gelismesiyle birlikte daha
saf, uygulamasi daha kolay olarak tiretilmektedir. Daha gtivenli
bir tedavi, daha az yan etki goriilmektedir. Yan etkilere gelince

Rhonumuz

| j Tip Bebek

Kadin Hastalklan ve Dogum Uzman

Prof. Dr. Sevim Dincer Cengiz,
tup bebek tedavisinde

2é/1 en cok merak edilen sorulan cevaplyor...

cogu kez kisa stirede kendiliginden gecebilen gecici yan etkilerdir
Nadiren gogtislerde hassasiyet, bas agrisi, sicak basmasi gibi etkiler
gortlmekle birlikte, kiloya etkisi de olabilmektedir. Ancak istah
artist ve ddeme bagli bu etki uzun vadede kalic1 degildir.

Ayrica sikea sorulan bir soruda kullanilan ilaglarin kanser ya

da menopoza yol acip acmadigidir. Bu konuda ¢ok arastirma
yapilmis ve ttip bebek tedavisiyle bir iliskisi gésterilememistir.
[laclarin en ciddi yan etkisi bizim OHSS (yumurtaliklarin

asiri uyarilma sendromu) olarak adlandirdigimiz, karinda

siv1 toplanmasi, yumurtaliklarin asirt buytimesi, kusma gibi
durumlarin oldugu bir tablodur. Tedaviyle kisa stirede bu durum
duzeltilir. Boyle hastalarin hastanede takip ve tedavisi gerekebilir.
Ancak hafif vakalarda ayaktan da takip edilebilir ve % 1 gibi az
sayida gortlebilen bir komplikasyondur. Benim kisisel gozlemim
bu vakalarda gebeligin tutma olasihginin daha fazla oldugudur.
Normalde kisa stirede toparlanma soz konusuyken gebelik de
olusmussa duizelme birkac hafta strebilir.

Tedavi icin belirli bir yas smur1 var midar?

Kimler i¢in uygundur?

Yas ilerledik¢e yumurta rezervi azalmaktadir. Bu durumda

gebe kalma sansini etkileyen bir durumdur. Adetin ikinci ya da
tictinct guntinde yapilan hormon testleri ve ultrasonografide
gortlebilen yumurtalik kapasitesi ve AMH dedigimiz bir test
yapilarak hastanin sansi arastirilir. Basarih bir tedavi icin 45 yas
sinir olarak distintilmektedir. Ama bu genel gorustiir. Daha ileri
yasta gebe kalan kadinlar da vardir. Genelde 43 yasindan sonra
ttip bebek tedavisinde basarili olma olasiligr azalmaktadir ve %
05-1 gibi oranlara duisebilmektedir. Ancak bu kesin bir durum
degildir Sizin yasiniz ileri yapmayalim dememek ve moralini
bozmamak lazim. Eger kisi 38 yasin tizerindeyse uygulama
yapilirken preimplantasyon genetik tani yontemi ile embriyolarin
kromozomlar yontinden normal olup olmadiginin arastirilmasi
onerilmektedir. Kadinin 38-39 yas gurubunda tiip bebek basarist
924-25 civarindayken, 44 yasina dogru ilerledikce % 1.3lere kadar
gerilemektedir. Son zamanlarda ileri yasta yumurta rezervi azalmis
hastalarda da farkl uygulamalarla tedavi baslatilabilmekte ve iyi
sonugclar alinabilmektedir. Eskiden sperm sayisinin ¢ok az olmast
ya da ¢ikolata kisti diger bir deyimle endometriosis varliginda,
bunlari tedavi etmeden ttip bebek denenemez gibi bir egilim
varken bugtin bu hastalarda da uygulama yapilabilmektedir. Yasla
ilgili son olarak sunu séyleyebilirim; kisiler bulunduklar1 yasta

bir cocuga bakabilecek, onu yetistirebilecek enerjiyi kendilerinde
buluyorlarsa ona bu imkani vermekten yanayim. m

Cukurambar, Neorama Is Merkezi Yasam Cad. Adalet Sok. No: 13 A Blok Kat 3 Daire 8, Sogiitozi Cd., Yenimahalle/Ankara
T. +90 312 441 11 21 - www.sevimdincercengiz.com
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BOTOKS DOLGU UYGULAMALARI

GENCLIK ASIS
ALTIN IGNE
LAZER EPILASYON
IPILE Y(Z GERME
LAZER TEDAVILERI
LEKE TEDAVIS|
LAZERLE LEKE TEDAVISI

10 SAATLIK LEKE MASKESI

drerolkoc 0 Prof. Dr. Erol KOG



PROF. DR. EROL KOC
DERMATOLOJI UZMANI

Doga bagen bie
yardum cline ihlljac duyar.

Mustafa Kemal Mah. 2086. Sk. Banis Sitesi No: 1 Cankaya/An
T: +90 505 270 38 73

www.drerolkoc.com
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Tadmda
Yolculuk

SelYazar Jale Baler ve Seyahat Yazan
[Hande Cilek'in saghkh, dogal ve
mevsiminde yemek aliskanhklarmdan
ilham alarak hazirlachgy “Tadmda
Yolculuk™ kitabr tanrtldr.

Remvzi Kitabevi tarafindan piyasaya stirtilen kitabin lansmana,
Rustyfork’un mekan ve sevilen Isabey Baglarrnin icecek destegiyle
cemiyet hayatinin gozde isimlerinin katildig: bir davet ile
gerceklestirildi. En buiytik ortak ozellikleri tiretmek, yemek yapmak,
seyahat etmek ve paylasmak olan yazarlar Jale Balci ve Hande Cilek,
“Tadinda Yolculuk” kitabr icin; “50.000 mil yol kat ederek, 550 gun
boyunca, 450 tarif arasinda 6zel olarak sectigimiz, yapmasi pratik 93
tarifi deneyerek sizlerle bulusturduk” dedi. m




Unlii sef-yazar Jale

Balci, dogal yollardan
beslenmeye geri doniis
Ve dalindan sofraya
felsefesinden ilham
alarak kitabl yazmaya
basladikianni soyled.
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Cilt Hastaliklan
[hmale Gelmez

Dermatoloji Uzmani Dr. Ezgi Unld,
deri hastalklan konusunda uzman gortsunun éneminin altini giziyor...



eri viicudun en buytik organidir. Deri

hastaliklar1 kasinti, agr1 gibi yakinmalara

yol acabildikleri gibi bazen de hicbir bulgu

vermeksizin sadece kisinin dis géruntusunt
olumsuz etkileyebilir..

Ornegin; yuzde olusan sivilceler, lekeler, benler dis gortinisii
etkilediginden hastalari rahatsiz etmekte ve kisiler tedavi
amaciyla ¢oziim aramaya cahismaktadir. Iste bu noktada
onemli olan bir dermatoloji uzmanina kendinizi emanet
etmektir. Cunkii bircok deri rahatsizligi birbirine benzer,
hastaliklar arasinda ayrim yapabilmek ileri bir uzmanlik
egitimi gerektirir.

Cildinize uygun olmayan tirtinleri kullanmak, yanhs
uygulamalar yaptirmak, tedavi etmek yerine sikayetlerinizi
daha da artirabilir. Cildinizde fark ettiginiz rahatsizliklarda, sa¢
ve tirnak problemlerinizde, deri tipinizin belirlenmesi ve size
uygun trtinlerin tavsiye edilmesi amaciyla dermatologunuza
basvurunuz

Son yillarda benler tizerinde gelisen kanserlerin siklig
artmustir. Alt1 ayda bir benlerinizi mutlaka muayene ettiriniz.

Her ben yakilamaz, lazer ile alinamaz. Dermatoskopi,
dermatoskop ad1 verilen bir cihazla benlerin yapisinin
ayrintih olarak incelenmesidir. Bu inceleme sonucunda kanser
riski olan benler erken tespit edilebilir. Riskli gortilen benler
mutlaka cerrahi olarak ¢ikarilmali ve patolojik incelemeye
gonderilmelidir. Benlerinize muidahale ettirmeden ¢énce

isin ehli dermatoloji uzmanlarina dermatoskopik muayene
yaptirmay1 ihmal etmeyiniz. Unutmayin ki cilt hastaliklar
ihmale gelmez. Cildiniz bizim i¢in degerlidir. m

Cildinizde fark ettiginiz rahatsizikiarda,
sag ve timak problemlerinizae,

deri tipinizin belirlenmesi ve

size uygun rdinlerin tavsiye edilmesi
amaclyla dermatologunuza basvurunuz.

Alacaath Mah. Alacaatli Cad. 4750. Sok. No:15 Gayyolu/Ankara
T: +90 312238 17 19 - +90 549 669 90 66

drezgiunluklinigi = www.drezgiunlu.com
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Samimi, Sicak ve
[sinin Ehli

Hande Yener, Ozge Ulusoy, Ceyda Ates gibi UnlUlerin glizellik kocu Ozge Ozel...
Trkiye'nin dort bir yanindan gelen danisanlanna hem guzellik koclugu yapiyor
hem kendi markasi Soins Organic ile son teknoloji ile donatimis guzellik
merkezinde bakim hizmeti veriyor...

21 2 magdergi.com.tr



iraz kendinizden bahseder misiniz?

Ozge Ozel kimdir?

Isine asik bir giizellik kocu dersem yeterli olur aslinda

ama kisa bir cevap olsun istemedigimden soyle

soyleyebilirim: Bu isin mutfagindan en tist noktalarina

gelmis, sektdrde cogu alanda calismus, tinltilerle
calisma firsati yakalamis ve birkag ilde ofisi bulunan bir guizellik
kocu.

Giizellik denince akhmza ilk ne geliyor?

Ozguiven 6zgtiven dzgiiven. Ctinkt 6zgtiven bir insanin durusunu,
bakisin, kendine verdigi onemi dahi degistiriyor. Ozguvenli
ytrtimek dahi bambaska bir hava katiyor insana. Gtizellik insanin
icinden geliyor bence. Kendine duydugu saygidan besleniyor.

Siz giizelliginizi, 6zgiiveniniz ile en tist noktaya daha rahat
¢ikarabiliyorsunuz.

Giizellik sektoriine ilk adim nasil attimz?

Aslinda bu konuda sanslhyim ctinku egitimleri ile tinlu buytik bir
firmanin (MAC) Nisantast subesinde giris yaptim sektore. Bana
cok sey kattilar ve kariyerimi cok ileri bir noktaya tasidilar.

Tiirkiye’nin 6nde gelen giizellik koclarindan biri
olarak neler yapiyorsunuz? Hangi alanlarda hizmet
veriyorsunuz?

Kas, kirpik, sa¢ islemleri, bolgesel zayiflama, epilasyon ve cilt
bakimi gibi bir¢ok islemi subelerimde barindiriyorum.

Son zamanlarm en trend ve en iyi sonu¢ alman
bakim islemleri nelerdir?
Suan kas ve Hollywood bakimi en gozde uygulamalarimiz.

Kas dizaym konusunda ¢ok iddiahsmiz. Kaglar igin
hangi islemler uyguluyorsunuz?

Akla gelen tiim islemler mevcut diyebilirim: Kas alimz, kas
vitamini, microblading, soin kas bakimi (kas sabitleme) vb. tiim
islemleri barindiryoruz.

Kendi markamz Soins Organic ¢ok fazla talep
§6rﬁyor. Uriinlerinizden ve sonug¢larindan biraz
ahseder misiniz?
Evet talebin bu kadar fazla olacagini ben dahi tahmin
edememistim baslarda. Kendi muzdarip oldugum sorunlara care
trettigim tirtinlerden olusan marka bugtinki gunlerine kadar
gelebildi. Sag, cilt, ytiz ve makyaj serisi trtinlerimiz bulunuyor.
Organik etko sertifikali tirtinler bunlar. Yani tedavi edici etkileri
olabiliyor. Ben dahil herkes ¢cok olumlu sonuclar aldi. Markaya geri
dontisler de oldukea olumlu. Sifir reklam ile bugtinlere gelebildik.

GLizellik insanin iginaen geliyor.
Kendine duyadugu saygioan
besleniyor. Ozgliven, giizelligi en tst
noktalara rahatiikla gikarabilir.

Dogalhk ve saghkh giizellikten yana

oldugunuzu iistiine basa basa idee ediyorsunuz.
Okuyucularimmza dogal giizellik icin ne gibi tiiyolar
verebilirsiniz?

Biz kadinlarin en btiytik problemlerinden biri bir baskasinda
gordugumiiz her seyi ona yakistig1 gibi bize de yakistigini
dustnmek ve bu gudiiyle hareket etmek. Benim takipgilerime
tavsiyem bu giidunun aksine vtcutlarini, kendilerini tanimalart
ve bu dogrultuda adim atmalar1. Dtizenli yapilan cilt bakimlars,
parlayan, ptrtizstiz ve makyajsiz bir cilt her kadina ¢ok yakistyor
elbette. Makyajda ¢ok abartiya kagmadan yapmali guinltik hayatta.

Damsanlarmmz tarafindan en ¢ok tercih edilen ve
sizin favori islemleriniz hangileri?

Buaralar cilt bakim islemlerinde bir yogunluk var. Benim de favori
islemim Hollywood bakimu.

KKTC ve Tiirkiye En lIyileri Odiil Téreni'nde Yihn
Cikas Yapan Estetik ve Makyaj Uzmam o6diilinii
alinca neler hissettiniz?

Tamam dedim Ozge oldun sen.. Ama kendimi tatminkarliga
teslim etmedim hep daha fazlasini isteyerek, cabalayarak yoluma
devam ediyorum.

Istanbul Levent ve Izmir subesi disginda Tiirkiye’nin
farkli illerinde giizellik merkezi agcmayi planhyor
musunuz?

[stanbul'da Asya yakasinda bir subem daha olacak. Buay sonu
Ankara Kavaklidere'de subemiz agiliyor. Kim bilir ¢cok yakinda
baska iller icinde dustintilebilir. m



HULYA TOPCUOGLU KURAL SINEM SAMGUL

BERIL CAVUSOGLU

Doguim Gununu
1) )stl(mvl
uatach

MAG Dergi Genel Yaym Yonetmeni
Beril Cay us(wlu yeni yasini yakim
dostartile l\(’\ ifli bir N emek day ctiyle
JW Marriott Otel Ankara’da kutlad,

JW Marriott Otel Ankara'da yer alan Fires And Flavors Restoran'da,
777 Organizasyon tarafindan gerceklestirilen davette konuklar;

stk sunumlar egliginde keyifli anlar yasad1. Davete katilan
arkadaslariyla yakidan ilgilenen Beril Cavusoglu, yeni yas
temennileri esliginde dogum guinti pastasini buytik alkislar ile kesti.
Dostlarina mutlu giintinde yaninda olduklari icin tesekkiir eden
Beril Hanim, davetlilerle bol bol hatira fotografi cektirmeyi de ihmal
etmedi.m
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TULAY KAYA

Ttilay Kaya'nin
sahibi

oldugu 777
Organizasyon
tarafinoan
diizenlenen
oavette konuklar
Sik sunumiar
esliginde keyifli
vakit gegirdiler.
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Arkaaaslan Beril
Cavusoglu’na

Aqua -
Miicevherattan |
SIK bir taki A
hediye ettiler. 'ﬁ,m




Anlambh
Bulusma

Baskanligmi Fatos Altmbas'm yapug,
Ocak 2013'den bu yana laaliyet gosteren
[Hayat Paylasim ve Dayanmisima Dernegi,
anlaml bir davette bulustu.

Sosyal yasam ve is dtinyasinin ¢énemli isimlerinin bir araya geldigi
L y Bebek Otel & Dragon Restaurant’ta gerceklesen bulusmada dernegin

E i calismalarindan bahsedildi. Dernegin fiziksel ve zihinsel engelli cocuklara
: egitimde firsat esitligi saglanmast amaciyla kurdugu ve gectigimiz
aylarda acihsini yaptuigi Ozel Egitim Merkezinden sonra stirdrebilirigi
devam eden, 6grencilere burs ve aile destek yardimlarina katki saglamak
adina, hayirsever hanimlari bulusturan yeni y1l yemeginde 2020 yilinda
yapilacak calismalar hakkinda da dernek tiyeleri fikir aligverisi yaptilar. m

£
PINAR TALAY, DERYA AYAYDIN

e 1Y P——

o

LS

i
=

i
'tr!l

:hd-
Q&..‘,‘ - X L
\% I e
SITARE KALYONCUOGLU, MONIK IPEKEL, FATOS ALTINBAS, AYSEGUL TOPIUSOY, REVNA DEMIROREN, OZLE'® ZER

.

e
i



AYLIN TAHINCIOGLU

e

Katkida bulunan
isimlerin de
Katilolgi yemekte
dernegin,

yil igindeki
faaliyetleri ve

bu faaliyetlerin
demege
sagladigr katkilar
anlatia.




M A ozel

Mucizelere Inanan Glze

Sinem
Unsal

Yayinlandigi gunden beri reyting rekorlan kiran Mucize Doktor dizisinin
Nazl''si Sinem Unsal ile cok keyifli bir rédportaj gerceklestirdik.
Ekranlardan tasan naif glizelligi bizim kapak cekimimize de yansidi... Sinem Unsal'in
oyunculuk tutkusundan mucizelerine uzanan ozel roportajl sizlerle. ..

ROPORTAJ: DILARA ERTURK FOTOGRAF: EMRE YUNUSOGLU SAC: LIVAN YILDIZAY
MAKYAJ: MELIS KILIC STYLING: YAS@MiN EKE STYLING ASBTA_N\: ZULAL OZEN BACKSTAGE: 0ZGUR KARABULUT
YER: TILKI YAPIM STUDYO FOTOGRAF EKIBI: SINAN ARSLAN - BERRAK BASPINAR
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TULUM: MUSE FOR AlLL
KUPE: JCM LONDON
AYAKKABI: MUSEUM OF FINE CLOTHING




azl'mn olizli bir birevle lamamen
imsani bir yerden ilishi kurma cabasi,
empali nedir bizlere lekrar halirlalivor
olmast beni cok etkilivor:

ucize Doktor dizisiyle kalplerimize

dokundunuz. Bu projeden 6nce neler

yapiryordunuz? Sizin hikayenizi sizden

dinlemek isteriz.

Universiteyi bitirdigim y1l mezun oldugum

bolimle alakali alti aylik bir editor asistanligi is
tecrtibem oldu. Bu stirecte tiyatro ile ilgilenmeye ve oyunculuk ile
ilgili 6zel egitimler almaya basladim. Daha sonra kendimi setlerde
buldum. Mucize Doktor'dan ¢nce art arda ti¢ dizide yer aldim. Bu
stirecte gercekten hep mucizelere inandim ve sanirim mucize de
sonunda beni buldu.

rojeye nasil dahil oldunuz?
Naz karakteri icin sizi heyecanlandiran neydi?
MF Yapim ile proje icin ilk gériismeye gittigimizde senaryoyu ve
Nazl karakterini o kadar sevdim ki o andan itibaren sahiplendim
diyebilirim. Ekibimiz ¢ok gtizel ve butiin karakterler de cok
dogru kurulmus oldugundan gercekten kendimi hep bu
projenin icindeymis gibi hissediyorum. Nazli, meslegini seven,
azimli, caliskan bir cerrahi asistan1. Cocuklugundaki travmalari
ytziinden insanlara gtivenini yitirmis, kendini cok rahat

acamayan, temkinli davranan geng bir kadin. En gtizel ¢zellikleri de
cok naif, sevecen, 6n yargisiz ve hayata karst hala cocuksu bir inanca
sahip olmasi. Nazlrnin meslegindeki azmi ve vicdaninin sesini her
seyden once dinlemesi bana kendi hayat ve kariyer yolumda da

cok sey ogretiyor. Ama en 6nemlisi de otizmli bir bireyle tamamen
insani bir yerden iliski kurma cabasi, empati nedir bizlere tekrar
hatirlatyor olmasi beni ¢ok etkiliyor. On yargisiz, kalip yargisiz
iletisim kurma egilimi ise beni hem besliyor hem de hepimize
hatirlatan kisi olmasi beni gururlandiriyor. O ytizden Nazli ile olan
yolcugum su anda benim icin cok degerli.

Universite yillarmizda otizmli bireylerin sosyallesmesi
icin diizenlenen kurslara katilmigsinz. Oncelikle bu
deneyim Sinem’e neler katnstir?

Cocuklugumdan beri ayrimcilik, dislama, hor gérme ya da tsttin
gorme gibi kavramlara kendimi hep uzak hissettim. Universitede
karsima boyle bircok firsat ¢ikt1 ve hepsini degerlendirdim. Ne
kadar ¢ok insan tanirsam, ne kadar ¢ok hayata karisirsam diinyam

o kadar buytik olur diye diistindiim. Bana bu deneyimler bu hayatin
bambaska dinamiklerini gosterdi. Hicbir sey sandigimiz kadar kolay
ya da korktugumuz kadar zor degilmis. »m»
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Beni mullu eden
her sevi viiksek
dineularla
karsilivorum,
muctzeol kilvorum.
Mucizeleri
SCONVOIUN.

Muhtemelen Nazlinm Ali’ye yaklagmm
konusunda da destek olmustur bu deneyimiz.
Bunun disinda aldigimz herhangi bir kocluk
destegi var midir? Sahnelere genellikle nasil
hazirlamyorsunuz?

Evet budeneyimim Nazlry1 anlamakta btiytk kolaylik
sagladi. Onun empati yetenegini, sabirli yani biraz da olsa
Sinem’de de vardi. Projenin basinda danistigim, konustugum
Esin Hocam vardz. Sete ¢iktiktan sonra ise Nazlr'yla bas basa
kaldim.

Kargilastirmah edebiyat okumugsunuz.
Kariyerinize neden oyunculukla devam etmeyi
tercih ettiniz?

Oyuncu olmak kiictik yaslardan kanima giren bir tutku.
Kendimi baska meslekte hayal edemiyordum hala da
edemiyorum aslinda. Oyunculuk, okuma ve okudugunu
dogruanlama, sonra da anladigini ve yorumladigini
izleyiciye en iyi sekilde aktarma yetisine gereksinim duyan
bir meslek. Edebiyat okumam benim icin karakterleri

analiz etmek, hikayenin devamini goziimde canlandirmak,
yazarin ne demek istedigini ¢ozmeye calismak ve son

olarak senaryo halinde gelen biitun kurguyu daha iyi bir
sekilde 6ziimsememde ¢ok fazla kolaylik sagliyor. Edebiyat
bolumiini de ¢ok isteyerek ve severek okudum ama okurken
ileride yapacagim meslege yani oyunculuga yatirim olarak
diistinerek okulu bitirdigimi de itiraf etmem gerekir sanirim. w»wm»



MAG ozel

Cok sabursizim.
Aklimdan gecen
sevlerin hemen

verceklesmesini
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Islivorum.

Bu kadar yogun bir dizi temposunda cahsirken

bir de tiyatro oyununda oynamak biiyiik bir efor
istiyordur. Bu tempoya nasil ayak uyduruyorsunuz?
Modunuzun yiiksek olmasm, Konsantrasyonunuzu
nasil saghyorsunuz?

Meslegimi ¢ok seviyorum. Setler genellikle yorucu, uzun saatlerinizi
ayirdiginiz yerlerdir bu ytizden zor olabilir. Sahne ise sizin anlik
fiziksel ya da psikolojik durumunuzu tolere edemeyecek disiplindedir.
Ama inanin ne is yapiyorsaniz yapin, severek icinde bulundugunuzda
fiziksel yorgunlugu ancak yataga girdiginizde fark ediyorsunuz.
Uyandiginizda motivasyonunuzun da, konsantrasyonunuzun da
tazelendigini hissediyorsunuz. ikisi de beni ayr1 besliyor ve yasatiyor.
Bu tempoya alistim ve hatta sanirim tutkunu oldum.

Su siralar ¢cok bos vaktinizin oldugunu zannetmiyoruz
ama genellikle serbest zamanlarmizi nasil
degerlendirirsiniz?

Ben evimde vakit gecirmeyi ¢cok seviyorum. Buldugum her kisa vakti
en sevdiklerimle evimde, evim gibi hissettigim yerlerde geciriyorum.

Bir Alaturka Hikayet: Raif ile Letafet nasil bir oyun?
Izleyiciyi neler bekliyor?

Oyun, hem geleneksel hem cagdas tiyatro unsurlarini bir arada
bulabileceginiz iki perdelik miizikli bir komedi. Insanlarin aska ve
mulkiyete bakislarini iki farkli perspektiften seyirciye gosterirken,
insan zaaflarini kiskirtan ve onlari insani degerlerden uzaklastiran
ekonomik sistemi elestiriyor. »m
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MAG ozel

Benim icin ask islemsiz harekel
elmek 2101 bir sev. Bugiinlerde bana
da kendimi cok ozgiir ve sansli
hisselliren bir ask oar havalimda.

Peki bize biraz Letafet karakterinden bahsedebilir
misiniz?

Letafet sagduyulu ve askin kiymetini bilen genc bir asik. Nefretten,
kinden uzak, sircada yetistirilmiscesine naif. Babast, iflast sebebiyle
onu istemedigi biriyle evlendirmeye karar verince, askina sahip
ctkmak ve sevdigine kavusmak icin elinden gelen her seyi yapryor.
Erkek kiligina bile giriyor. Sahnede beni erkek kiliginda gortince
sasirmay1n, yani biraz ip ucuda vermis oldum.

Oyunculuk alaninda idoliiniiz, ilham kaynagimz
kimlerdir?

Yast ya da konumu ne olursa olsun ¢alisan, gelisen oyuncu benim
icin en iyisi. Oyunculukta y1lginliga da olmusluga da yer yok bence.
Hayran oldugum bir isim vermek benim icin zor sanirim. Az énce
de soyledigim gibi isine olan saygist ve 6zeni eksilmeden devam
eden tim oyunculara ben de saygi ve hayranlik duyuyorum.

Hayatimzda ya§ad1%1nlz mucizevi bir aniyr
paylasabilir misiniz:

Mucizelerin sebepsiz olmadiklarini dustiniiyorum. Mucize bir
sonugctur. Bizler yolda kendimizi kaybettigimizde, sonuca sasiririz
ama aslinda o yolu zaten ge¢misizdir. Stireci es gecince sonug
mucizevi gelir. Aklima gelen tek bir an1 yok, beni mutlu eden

her seyi yuksek duygularla karsiliyorum, mucizevi kiliyorum.
Mucizeleri seviyorum.

Edebiyat okumus bir kisinin “agk” tanmmm merak
ediyoruz dogrusu.

Ask bence refleks gibidir. Istemsiz hareket etmek gibi bir sey ve ¢ok
gtizel. Bugtinlerde bana da kendimi ¢cok 6zgiir ve sanslt hissettiren
bir ask var hayatimda.

Ask konusunda Nazh gibi platonik mi takilirsimz
yoksa cesaretli misinizdir?

Ben fazlasiyla cesurum bu konuda. Olumsuz bir geri dontis alma
ihtimali bile hislerimi acik yasamam konusunda beni yildirmuyor.

Ikili iliskilerinizde en cok nelere dikkat edersiniz?

Sorgusuz sualsiz birinden uzaklasmamza ne sebep olur?
Sayg1. Her turlti iliskide korunmast gereken yegane sey saygi benim
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icin. Ozel bir iliskide iki tarafin da birbirlerinin bireysel alanint
kabul etmesi cok énemli. Bu alanin ihlal edildigini hissetmek,
uzaklasmak, baglari koparmak icin yeterli bir sebep bence.

Hayatimzmn sonuna kadar tek bir kitab: okumak
zorunda kalacak olsaniz tercihiniz ne olur acaba?
Turgut Ozakman - Korkma Insancik Korkma

Kendinizi en sik hangi konuda elestirirsiniz?

Cok sabirsizim. Aklimdan gecen seylerin hemen gerceklesmesini
istiyorum. Ve genel olarak sonug odakliyim. Bu durum da anin
tadini ctkarmami engelleyebiliyor. Fark ettigimde kendime cok
kiziyorum. Burdan tekrar sesleniyorum kendime: Sinem boyle
yapmal

Giizellik algismdan uzak c¢ok saf ve temiz bir
gjzelh'giniz var. Giizellik, bakim konusunda nelere
dikkat edersiniz?

Oncelikle tesekkiir ederim. Dogallik benim i¢in cok énemli.
Yiizlerine, viicutlarina mudahalede bulunanlari elestirmek
istemem, insan kendini nasil iyi ve rahat hissedecekse ¢yle olmall.
Ama ben benzersiz yaratiklar oldugumuzu ve bu biricikligi
korumamiz gerektigini diistintiyorum. Bunlarin disinda setlerde
cok yipranan ve sehir yasantisindan yorulan cildime ve saclarima
bakmay1 6nemsiyorum. Sadik oldugum bazi trtinler var,
aksatmadan onlar1 kullaniyorum.

Sahip oldugunuz en mucizevi giiciiniiz nedir?
Hayal gtictim. Hayallerimi énemsiyorum, bir nevi gelecek
planlarim olarak kabul ediyorum onlar1.

Gelecek planlarmniz hedefleriniz nelerdir? ileride
kendinizi nerede ve nasil gormek istersiniz?
Susiralar 6ncelik agisindan kariyerim hayatimin birinci
sirasinda yer aliyor. Ona odaklanmis vaziyetteyim. Her gecen gtin
oncekinden daha cok sey 6grenerek, adimlarimi ileri atarak yas
almak istiyorum kariyerimde. Hedefledigim tek sey bu. Kendimi
gecen zamani bosa harcamadigini dustinerek gormek isterim.
Nokta atist bir konum sdylemek istemem. Hayallerimin 6tesinde
olsun her sey. m



KISA KISA

Batil inanclarmiz var nm?
Her yeni girdigim yere sag ayagimla giriyorum.
Bir de tiyatroda sahneye ¢tkmadan 6nce
mutlaka iki yudum su i¢iyorum.

Ruhunuzu dinlendiren sey nedir?
Cok sevdigim seyleri yemek.

Asla olmaz dediginiz ilk sey ne?

- Et yemem.

Hayat mottonuz?
Hayallerine inan.

L En biiyitk mucizeniz?
* Basima gelen her seyi ayni detaylarla
hayal etmis olmam.

ETEK: ATOLYE NO:6
KAZAK: H&M
KUPE: JCM LONDON




SEMA DOGAN, HANZADE DOGAN BOYNER

AYDIN DOGAN

ARZUHAN DOGAN YALCINDAG, VUSLAT DOGAN SABANCI

YALGINDAG

BEGUM - AHMET FARALYALI

60 Y1l
Deger

Dogan Grubu, Ayvdm
Dogan'm is yasanunim 60.
Y ve Grubun temellerinin
atilmasmm 60. Y1l dontimiint
Ozel bir gala gecesi ile kutlach.

Farkli alanlardaki yatirimlariyla Turk ekonomisine
60 y1ldir katkida bulunurken, ayni zamanda egitim,
kulttr-sanat ve sosyal sorumluluk alanlarinda da
bircok projeyle Turkiye'ye deger katan Grubun 60.
yil donumunun kutlandigi torene, Cumhurbaskan
Recep Tayyip Erdogan ve esi Emine Erdogan onur
konugu olarak katildi. Dogan Grubu Kurucusu ve
Onursal Baskan: Aydin Dogan ile esi Sema Dogan'in
ev sahipliginde, Hilton Istanbul Bosphorus'ta
duzenlenen etkinlikte is, siyaset, sanat, medya ve
cemiyet hayatindan ¢zel konuklar bir araya geldi. m



BEGUM-ERDAL AYAYDIN

G, INAN KIRAC, MEHMET

ALCINDAG

CEM HAKKO

AYKUI-

L)

Gazeteci Clineyt
Ozdemir’in
hazinadigi
Ayain Dogan
belgeselinde,
hem Ayain
Dogan’in hayati
hem de Dogan
Grubu’nun
diinden bugtine
gelen sertiveni
Islenal
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davet

KAZIM-IRMAK

PELIN AKIN OZALP, HAMDI AKIN | KATIA-KAI DEICKMANN i AHMET GUNESTEKIN




ZEYNEP FADILLIOGLU

METIN FADILLIOGLU

AYTUL TARAKCIOGLU, BANU VARGI

GZCANAHiNCiOGLU
i L

YAMAN, NEDRET CIRO

Hilton Istanbul
Bosphorusda
gerceklesen
etkinligi A46
firmasi yapt.

TUNCAY-EMINE OZILHAN
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Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
® hamiyetakpinar
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BB krem ve

CC hrem Dosyasi

Kore'den tum dunyaya yaylan guzellik trendlerinden birisi de BB ve CC kremlerdrr.
Benim de sk sk kullandigim bu Crtnler; cildinde fonddten kullanmak istemeyen
ama cildini daha yi gostermek isteyenler icin iki farkli cozum sunuyor.

BB kremin acilimi1 “Beauty Balm” olarak geciyor.
Amaci cilde, cilt bakimi faydalari saglarken hafif
kapaticilik ile de cilt goruntumiinii duzeltmektir.
Markalara gore degiskenlik gosterse de genelde BB
krem, nemlendirme, gtines koruma, antioksidan
koruma, lekelenme énleyici gibi cilt bakimi
ozellikleri ile birlikte hafif kapaticilik saglayan
bir trtnudur Fondéten goruntiisint sevmeyen ama cildindeki
kusurlar hafif kapatarak ayni zamanda da cildinde ki kusurlar1
iyilestirmek isteyenlerin tercihi olmalidir. BB kremi uygularken
elinizi ya da stingerleri kullanabileceginiz gibi dairesel hareketlerle

cildinize tirtinti yedirebileceginiz fircalarla da sonuc alabilirsiniz.
Onemli olan cilde az miktarda urtini iyice yedirebilmektir BB
kremi kat kat uygulayarak daha kapatici bir gortintum elde etmeye
calismak ise yaramayacaktir. Daha kapatict bir géruntum icin
concelaer ile lokal kapatmalar yapmak daha iyi sonug verecektir.
Eger lokal kapatmalarda yeterli gelmiyorsa o zaman BB krem
secimi tekrar gozden gecirilmeli veya kusurlarin iyi kapanmast
isteniliyorsa fondoten tercih edilmelidir. Tabi fondétenlerinde
icerisinde de cilt bakimi, gtines koruma gibi 6zellikte olanlar s6z
konusuyken, fondstenle BB krem arasinda secim yapmak daha
karmasik hale gelebiliyor.



O ytizden su sekilde formuile edebiliriz: BB krem, daha cok
cilt bakimi + daha az kapaticilik, fondéten ise daha az cilt
bakimi + daha ¢cok kapaticilik saglar. Kisaca fondéten ve
BB krem arasinda secim yaparken kusursuz ten mi yoksa
daha dogal bir ten mi istenildigine karar verilmelidir

Lamer BB Krem

jig manial] R | =
o TR I

Lierac BB Rrem

Ten trtnt secerken énemli olan cilt kusurlarini minimize
etmeye yonelik tiriin secimi yapilmasidir Karar vermeniz
gereken cildinizde en ¢ok neyi diizeltmek istediginiz, bunun
icin ne kadar trtin kullanmak istediginiz ve ne kadar dogal
olmasint istediginiz. m

Shiserdo 11/1SO CC Krem

Shiseido 11'1SO BB Krem

Bir de acilim1 “Colour Correcting” olan CC kremler var. BB
kremler daha cok leke, doku gibi kusurlari 6rterken, CC kremler
renk kusurlarini duzeltirler. BB krem ile ortak ¢zelligi, ikisinin de
cilt bakimi agirlikli duizelticiler olmasidir. CC kremler rengine
gore ciltteki renk esitsizliklerini duzenler. Ornegin yesil renkte
pigmentler icerenler ciltteki kizarikliklar giderirken, lila

renkli pigmentler kahverengi cilt lekelerini azaltirlar. Pembe
renkler cansiz cilt rengini diizenler, seftali ya da turumcumsu
renktekiler ise cilde canlilik ve tazelik verir. CC kremler, fondoten
ya da kapatici bir trtine gerek duymayan ama cildinin daha iyi
goriinmesini isteyenler icin ideal bir trtindur. BB ve CC krem
birlikte de kullanilabilir. CC krem ile 6nce renk esitsizlikleri
duzenlenir ve ardindan BB krem ile de kusurlar hafifce kapanir.
Boylece dogal ve daha az kusurlu bir cilt etkisi alinir Bazen CC
krem ya da BB krem fondétenin altina da kullanilabilir.
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Moderm Regina

“Rizlar Cumhuriyeti” mottosundan
vola ¢ikarak achm diinya modasma
cuyuran Melis Kaptanoglu Rids'in
bityiilii ve masalst bir diinyanm
kapilarmi aralayan yepyeni
koleksiyonu Modern Regina'nim
tanttm, Galeries Lalayette Emaar
Square Mall'da dtizenlenen defile ve
davetle gereeklesti.

Kiz cocuklarini buytileyici bir masal diinyasina davet eden
koleksiyonda rahat bir siklik sunan payetli kumaslar, biker ceketler
ve hareket 6zgtirlugt saglayan taytlar hakimdi. Defilede sergilenen
parcalar, kiz cocuklart icin birbirinden farkli siluetler yaratirken,
tasarimlarda farkh dokularla parlaklik yaratan kumaslar; pul, tas,
neon ve 1stltil detaylar agirliktaydi. m
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A Designol
Luxury’den
M lachenzie Daveti

A Design ol Luxurynin diinyaca
tinlit dekorasyon markast
MacKkenzie Childs markasmim
distribtitorii Berrin Ak, Panore
Alisveris ve Yasam Merkezinde
veni vil daveti gerceklestirdi.

A Design of Luxurynin kurucusu Merve Agacli, MacKenzie

Childs markasinin Turkiye'deki ilk ve en buytik bayisi olmanin
mutlulugunu her daim yasadigini belirterek; markayla beraber
buytimenin ve bircok farkli projede calismanin keyfini yasadiklarini
belirtti. Ttrkiye genelinde yirmi iki bayiye ulastiklarini belirten
Berrin Ak ise markay1 temsil edebileceklerine inandiklar kisilerle
yol almak istediklerini; bayilerinin onlarin uzanamadiklari kollar:
oldugunu belirtti. m



Magazada
yilbasi aksamina
ornek olmasi igin
hazirianan sofra,
ftim detaylaryia
aavetlilerden tam
not alal.
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VEREN KARACA VE
AY$E KulupoGiu

Feminen, Stil Sahibi ve
Z.amansiz

Carrie, Frida, etc. markasinin kuruculan Ayse Kucuroglu ve Deren Karaca ile
moda Uzerine ¢ok keyifli bir roporta) yaptik. . .

242 magdergi.com.r



u yola nasil ciktimz? Moda sektoriine adim

atmaya ve markamzi yaratmaya nasil karar

verdiniz?

Ikimizde modaya merakls, giyimine 6zen gosteren stil

konusunda belli zevklere ve secimlere sahip kadinlariz.

Stilimizin bir béltimunii de gardiroplarimizdaki demirbas
parcalar olusturuyor. Markamizin temelini de ashnda bu demirbas
parcalar tizerine kurduk. Her kadinin gardirobunda bulunmasi gereken
kolay kombinlenecek, uzun stire kullanilabilecek ve en 6nemlisi de bizi
yansitan trtnleri kadinlarin begenisine sunma amaciyla yola ¢iktik.

Neden ‘Carrie’ ve ‘Frida’ isimlerini sectiniz? Bu

onemli iki kadinla ne gibi ortak 6zellikleriniz oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Carrie, Frida, etc. ilhamini ve adiny, tarihin en kult kadinlari arasinda
yer alan iki kadindan aliyor: Frida Kahlo ve Sex and the City'nin
unutulmaz karakteri Carrie Bradshaw. Farkl zamanlarda yasamis

bu iki kadinin ortak yonleri cok fazla. Tabi ilk bakista goze carpan
noktalar1 aska ve giyime olan tutkulari.. Frida’ya bakinca ask ve act
o6n plana cikarken yasadiklarini, kendine has tarziyla giyimine ve
tablolarina yansitmast onu ikonik bir kadin mertebesine ¢ikardigini
soyleyebiliriz. Carrie Bradshaw ise sadece giyimde degil her anlamda
sira dist secimleri ve hic umudunu kaybetmeden, vazgegmeden askin
pesinden gitmesiyle kadinlara ilham kaynagi olmus. Kurgu bir karakter
olmasina ragmen bir ikon haline gelmistir. Dizi seneler 6nce bitti ama
Carrie’nin, alisilmisin disinda kombinleri, giinltik hayatinda bile
sofistike kiyafet secimleri ve cesaretiyle hala sohbetlerin konusudur.

Carrie, Frida, etc/da her kadinin icinde yasattig1 Carrie ya da Fridanin
zamansiz stiline, gtinlitk hayatinda sahip olmast i¢in feminen ama her
daim stk anahtar parcalar tiretmek ve bu parcalari tastyan kadinlara
kendilerini harika hissetirmek amaciyla yola ¢ikt1.

Carrie, Frida, etc. denince ilk akla gelen saten etekler
oluyor. Koleksiyonunuz en 6nemli parcasi neden
etekler?

Eteklerimiz feminen tarafimizi yansitiyor. Rock t-shirtlerle giyilse

bile ortaya ¢ikan kombini ytikseltip kadinst ve 1sildayan bir hava
yaratiyor. En gtizel tarafi da bu havanin minimum eforla ortaya ¢ctkmast.
Cunku gunumiiz sehir hayatinda kimsenin kiyafet kombinlemek

icin ¢cok zaman1 yok. Kadinlar, Carrie, Frida, etc. parcalariyla giindiiz
veli toplantisina gidip aksam bir davete cok rahatlikla katilabilir. Ne
sikligindan, ne feminenliginden ne de rahathigindan 6dun verir. Bizi en
mutlu eden konuise eteklerimizi kullanan kadinlardan begenileriyle
beraber bu yorumu almamiz.

Bu ortaklikta bireysel olarak neler yapiyorsunuz?
Belirli bir ig boliimii var mi? Yoksa akisina gore mi
ilerliyorsunuz? .
Kolekisyona beraber karar veriyor, calismalari beraber yapiyoruz. Isin
operasyonel tarafiyla daha ¢ok ben (Deren Karaca) ilgileniyorum.
Yakin arkadashgimizin ve fikir uyumumuzun da avantajiyla herhangi
bir konu ortaya ¢ciktiginda, cok kolay karar alabiliyoruz. Buacidan
bakildiginda akisa gore ilerliyoruz.

Kumas seciminde, tasarim ve iiretim asamasmda nelere
Ozen gosteriyorsunuz?

Kumas bizim isimizin en énemli iki bileseninden biri. Kalitesine cok
onem veriyoruz. Klasik anahtar parcalar tizerine yoguslastigimiz

icin isimizin aynast kumas, dikis ve kalipta yarattigimiz fark.
Kumaslarimizin gunlik kullanima uygun, kolay kirismayan,

sahibine kendini iyi hissettiren ve ilk gtinkii cekiciligini uzun stire >

Carrie, Frica, etc. her kadinin giinliik
hayatinaa sahip olmasi igin feminen
ama sik anahtar parcalar tiretmek
Ve bu parcalan tasiyan kadiniara
Kkendlllerini harika hissetirmek
amaciylia yola cikt.
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varlik gostermek markalarin devamliligy icin oldukea kritik. Biz
de bu tarafa agirlik veriyoruz.

Okuyucularimza eteklerinizi nerde ve nasil
kombinlemelerini 6nerirsiniz?

Etekler, hemen hemen her stille kombinlenebilir. Giyim
tarzlarimiza bakilinca biz rock chic tarz parcalar, ceketler, payetli
ustler, keten t-shirtler, Carrie, Frida, etc. saten atletler ile yerine
gore sneaker, sandalet, stiletto hatta flip flop ile eslestirmeyi
oneriyoruz. Ama tabiki yaraticilik sinir tanimiyor. Farkli stil
onerilerini dunyaca unlit influencerlarin, tinltilerin kombinlerini
de stil ilhami1 vermesi amaciyla Instagram hesabimiz araciligiyla
takipcilerimize sunuyoruz.

Markamz, tarzim ii¢ kelimeyle ifade edecek
olsamiz bu iicleme ne olurdu?
Feminen, stil sahibi ve zamansiz.

Son olarak moda tutkunu Carrie ve Frida olarak bu
yilin trend alarmlarm sizden 6grenebilir miyiz?
Ty ve otrisli parcalar, androjen (cinsiyetsiz) genis omuzlu
takimlar ve ceketler, elbise ve eteklerle giyilen pantalonlar, boiler
room (isci) tulumlar, houndstooh ve ekose desenler, sweatshirt ve
jeanlerle kombinlenen abiye parcalar ve tas detayli ayakkabilar. m

PRy

i el e

koruyacak ozelliklerde olmasina dikkat ediyoruz. Uretimi ise oldukca
butik bir sekilde neredeyse couture ¢zeninde yapryoruz. Ctinki

bu koleksiyonda calistigimiz saten kumaslar hata kaldirmayacak
ozellikte kumaslar. Dikis iyi olursa ortaya ¢ikan tirtin ancak o zaman
tatmin edici olabilir. Altina adimiz1 koydugumuz bir markanin
musterisini kalitesiyle mutlu etmesi yegane amacimiz diyebiliriz.

g Rt

Yeni koleksiyonlarimzda saten etek ve sipagetti askih
iistler disinda farkh parcalar tasarlamay: diisiiniiyor
musunuz?

Eteklerdeki model ve renk seckimizi genisletecegiz. Eteklerle
kombinlenecek tstlere agirlik verecegiz. Bu kapsamda cekimlerde
de kullandigimiz baskili t-shirtlerimizi markamizi takip edenlerin
begenisine gecen ay sunduk. Yeni yilla beraber kazak, sweatshirt ve
hoodieler koleksiyonumuza dahil olacak. Genel olarak bakildiginda
riin cesitlerimizle Carrie, Frida, etc. kadininin gtintin farkl
saatlerindeki kombin ihtiyaclarina cevap vermeyi hedefliyoruz.

Markanizmn iiriinleri nerelerde satiiyor? fleride
showroom ya da magaza acmay diisiinityor musunuz?
Markamiza ait trtinleri Openhaus, 1001 Store and Design Store,
Lidyana.com ve Hipicon.com'da bulabilirsiniz. Yeni yilla beraber bu
noktalara yenileri de eklenecek. Suanda magaza acma gibi hedefimiz
yok, perakende de icinde bulundugumuz multibrand magazalardan
cok memnunuz. Onlineda bulundugumuz platformlara ek olarak
kendi e-ticaret sitemizle ilerlemeyi tercih ediyoruz. Cok yeni marka
oldugumuz icin éntimuzdeki yillar ne gosterir simdiden soylemek
kolay degil ama dunyadaki perakende trendine bakarsak onlineda

244 magdergi.com.tr
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SEBNEM-ERHAN BILGIN

Bilkent Center'da
Star W ars Geeest

Bilkent Center, yenilenen
sinemasinda diizenledigi ozel
kokteyl ve gosterimle Ankaranim
sevilen simalarmm agirlach.

Bilkent Center; Ankara cemiyetin sevilen isimlerini
Prestige Sinema’da aileleriyle birlikte agirladi. MAG

PR Solutions tarafindan dtizenlenen organizasyonda
konuklar kokteylin ardindan Star Wars - Rise of the
Skywalkers filmini izlediler. Ankaranin ilk sinemalar1
arasinda yer alan Prestige Sinema yenilenen fuaye alani,
ic mimarisi, salonlar: ile konuklarindan biiytik begeni
topladi. m



| BILKENT CENTER

. PRESTIGE EINEMA
' TEHILEHDI

Yepyeni filmler, yepyeni salonlarda,
yenilenen Bilkent Center’da...

Keyifli seyirler!
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ALP-SEDEN BEKIT

Bilkent Center’in
yenilenen
sinemasi
Prestige’de
gerceklesen
aavete birgok
konuk ailesiyle
Katilal.
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Tugce inal

tugceinal@magdergi.com.tr

2020 Senin Yilin
Olsun Mu?

Seni sen yapan baskalannin ayak izleri degil kendi adimlarin olsun. O adimlar
Ister yavas yavas, ister birer birer, isterse de hizll olsun ama senin olsun.
Hayat, uzun strecte taklitleri yasatmaz, potasinda eritir bitinr, sallar atar bir
kenara. Geg kalani ise hic affetmez. Oniine rlizgarni katar, atar yol kenarna.
Her seyin fazlasi zarar bu hayatta. Sevmenin hatta nefret etmenin bile. kisinin
yuksek dozu da yer bitirir insani, posasini glkarr diyorum ve
2020 bizi sadlkla, mutlulukla, bereketle karsila ee mil diyorum...

Fireroom
LOVU Design Studio

Emel Sezginer tarafindan kurulan LOU Design Studio,
sehirli, stk ve dinamik kadmlarin guinlik hayatlarinda
giyebilecekleri sade detaylarla sentezlenmis tasarimlar
sunuyor. Tasarimel 6zguivenli kadinlar icin farkli ve
zamansiz tasarimlari ile on plana ¢ikmakta.

Atasehir ve Maskak’ta subesi olan Fireroom odun atesinde
pisen et severler icin son zamanlarda ¢ok dikkat ceken ve
Istanbul’un sevilen lezzet duraklarindan birisi oldu. Sokak
lezzetlerine olagantstt tatlar ekleyerek harika bir ment
ortaya ¢ikaran Hazer Amani sizleri Turk kulttrtntn enfes
yemeklerini kendi “lezzet tanimi1” butytist ile tanistirtyor.




Sema Glirigik

2014 yilinda kendi adini tastyan markasini kuran
tasarimei Sema Giirisik, dinyaca tinlu Italyan
markalarinin ana koleksiyon kumaslariyla
titizlikle hazirlanan koleksiyonlar ile

karsinizda. Markanin ipek ve scuba kumaslarla
harmanlanan sade, sik ve feminen tasarimlari
gugc ve zarafetten ilham aliyor.

tasarimlar sunuyor.

Mynita

Tasarimcisinin renkli hayatini ve marjinal
cizgisini yansitan stil sahibi taki ve
aksesuarlar sunan Mynita, Hollywood
wsiluisini asi genclik enerjisiyle bulusturan
tasarimlariyla dikkat cekiyor.

Salvatore
Santoro

[talyan markas: Salvatore Santoro, Italyan
likstunun bir simgesi haline gelen deri parcalart
fark yaratan detaylarla yeniden yorumluyor.
Markanin tamamu Italyan yapimu tistun kalite deri
ceket ve cantalardan olusuyor.

Emma Cook

2001 yilinda kendi adini tastyan markasini
yaratan Manchester dogumlu ingiliz tasarimci
Emma Cook, kendine has dijital bask: detaylar1
ve bol kesim elbiseleriyle taniniyor. Dogadan
ve dussellikten ilham alan marka, baski
desenlerine, geometrik detaylara ve kusursuz
dokulara odaklanan giyilebilir cagdas

1992 yilinda Madrid Polytechnic
Universitesi moda tasarimi
boliumiinden mezun olan Ispanyol
tasarimcl Amaya Arzuaga,

iki y1l sonra kendi markasini
yaratarak Paris'te ilk hazir giyim
koleksiyonunu tanitti. Giintimuizde
37den fazla tlkede taninan ve
trtnlerini satan odulli tasarimer,
sade, pratik ve orijinal tasarimlariyla
dikkat cekiyor.

Kalliste

Yunan dilinde “en giizel” anlamina gelen Kalliste,
koleksiyonlarini bu deyisten ilham alarak

yaratan bir ayakkabi markasi. Markanin tamami
[talyan yapimi olan ve tnla Calzaturificio Mima
fabrikasinda tretilen sade ve feminen ayakkabi
koleksiyonlar1 zengin materyal ve degerli aksesuar
kullanimiyla dikkat cekiyor.



Seren Erdogan
Showrooni'da
Yilbast Yemegi

Akademiden gelen gene ve basarili
Moda Tasarmncist Seren Erdogan
dostlarun geleneksel yilbast
yemeginde bulusturdu

Seren Erdogan Showroom'da gerceklesen yemegin organizasyonu
777 Organizasyon tarafindan yapildi. Seren Erdogan ve konuklari,
Seren Frdogan imzali tasarim elbiselerle davete katildilar.
Davetliler, 2019'u ugurlarken 2020 icin guizel dileklerde bulunup,
keyifli bir gun gecirdiler. m

SEREN ERDOGAN

_-— - -
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Ik Admu . Atular

Ozel Medisun Cayyolu

[ astanesi Yonetim Rurulu
Baskan Vekili Gozde Akboga
ile Is adanu Taha Pekgoz
evlilik yolunda ilk admm atular:

Cift, sade nisan torenleri icin Gunav Restoran tercih etti.
Ailesi ve yakin dostlari da mutlu gunlerinde ¢ifti yalniz
birakmadu. Ytizukleri taktiktan sonra pasta kesen ¢ift

g tiim konuklarla yakindan ilgilendi. Gecenin ilerleyen
GOZDERKBOGA saatlerine kadar eglenen davetliler, mutlu bir aksam
gecirdiler. m

[
ANAPERG O Z
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Beklentilerinizin
Cok Otesinde

[ ilton Istanbul Bakirkoy,
Istanbullulara ve Istanbul'un
zivaretcilerine sunduklarma
veni bir boyut katiyor:..

Hilton Hotels & Resorts markasinin Istanbul Avrupa
yakasinda, Bakirkoy sahil yolunda konumlanan oteli
306 oda ile hizmet veriyor. Ditnya mutfaginin en 6zel
orneklerini, modern bir atmosferde misafirleriyle
bulusturan Makri Restaurant, acik havuza ve bahgeye
dogrudan erisimi olan No 103 Bar bslgenin en yeni ve
davetkar alani olarak 6ne ¢ikiyor. Toplam 22 toplant1 ve
etkinlik alaninin yer aldigi otel, is dtinyasina deniz karsi
toplanti yapma imkanu, ciflere ise essiz bir atmosferde
750 davetli say1si kapasitesine kadar diigtin yapma
imkani sunuyor. m

Turkiyenin kayak
tatilinde sezonuilk acan
oteli Sway THotels, her
vil oldugu gibi bu yil

da sezonu erkenden
haslatt.

Kristal kar cenneti Erzurum’un en
poptiler otellerinden Sway Hotels, sezon
acihis partisiyle yeni sezona merhaba
dedi. Unlu isimlerin de katilimiyla
gerceklesen partide kayak sporunu
keyifli deneyimler ve eglenceyle
bulusturdu. m
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vk Fuarmda
Yildhizlar Gecicli

Turkiye'de fuarcilk sektoriine

von veren markalar arasmda yer alan
[IYT Fuaraihk imzasiyla Mac Art ana
sponsorlugunda ve NAG MEDYA
sponsorlugunda ger¢eklesen
Ankara Wedding Event Fair Fuart
Congresium'da ger¢eklesti,

Evlenecek olan ciftlerin ttim detaylar1 bulabilecekleri fuar,

Trio Dans Akademisi’nin gosterisi ile basladi. Sebnem Schaefer,
Wilma Elles, Nilay Dorsa gibi tinlti isimlerin podyumda yer
almasiyla birbirinden 6zel kreasyonlarin sergilendigi fuara; Nilay
Dorsanin sarkilari renk katti. Laa Sia Sposa gelinlik defilesi, Secil
[Imio defilesi, Setrms gelinlik ve abiye gosterisi ile devam eden
defilelerin koreografisine ipek Tanriyar imza att1. m



Etkinlik, make
Up gasterilers,
sac soviari,
organizasyon
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Ozan Eksi

ozaneksi@magmedya.com.tr

2020 Yilinin Rengi
Klasik Mavi

Pantone Renk Enstitusy, yilin renginin “19-4052, Klasik mavi
oldugunu aciklad!. Yiin one ¢ikan rengi, sakinligi, guveni ve bag
kurmay! kolaylastiran ozellikle de glven verici bir varolus olarak

tanimlamakta.

260 magdergi.com.tr
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gokytzint mavi renkte gordiikleri icin i & o ' ==
nesnelestirmemislerdir. Mavinin boyar ' e = n e et &

maddelerini kesfeden, rengi tanimlayan kelimeler de ilk LONGHI : ; b =

olarak Misir medeniyetinde kullanilmaya baslamistir. Bu

boyar madde dinyanin en eski yapar boyar maddesidir.

i

Her renk kendine 6zel dalga boyutuna sahiptir. Mavi,
dinginligi, sevgiyi ve sezgileri uyandirir. Denizi, gokytiztinii
gordiigiimuiz zaman icimizi huzur ve sakinlik kaplamasi
bundandir. Eski zamanlarda ve giintimtizde de olan mistik
ve degerli taslar arasinda bu rengi oldukea gorebiliriz.

Nazar boncugu, mavi dantelli akik tasi, safir verebilecegim
orneklerinden bir kacidir. Ozellikle mavi dantelli akik
tasinin strese, cilt hastaliklarina, kemiklere iyi geldigi bilinir.
Nazardan ve olumsuzluklardan da koruyucu bir 6zelligi
vardir. Negatif enerjiden arindirdigy, insana mutluluk ve
iyilik verdigi de gortilmustur. Kararli ve giivenilir bir renktir,
Hatta giiven veren bir renk oldugu icin finans ve banka
kurumlari tarafindan genellikle tercih edilir Guintimuzde
mavinin butiin tonlarini gorebiliyoruz. Yasamimizin
buttintinde bu renk vardir. Artik renklerin hayatimizda
nasil da iyi ve kétii enerjiye sahip oldugunu anliyoruz.  »w
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ANTONIOLUPI %

ANTONIOLUPI

Yiizyillardir dunyanin her yerinde sanat eserleri,
mutfaklar ve tamamlayici tirtinlerde mavi kullanilmistir.
Mavinin gecmeyen bir modast vardir. Mavi, genellikle
buttin renklerle uyum saglayabiliyor. Actk ve koyu
tonlarini diger renklerle bir araya getirebilirsiniz. Zengin
renklerden olan mavi, stiet ve kadife gibi kumaslarda asil
bir durus yaratmaktadir. Mavi duvarlar, tekstil tirtinleri,
koltuklar veya duvar kagitlar1 bulundugu ortamda ¢ok
daha ferah ve temiz bir goriintiiyt ortaya ¢ikarir. Benim ANTONIOLUPI
tavsiyem dinlenme alanlarimizda kullanmaktan ve
gormekten sitkilmayacaginiz renklerden olan mavi, sizi
dinlendirmekle beraber ruhunuzu oksar. Denizin iyot
kokusunu duydugunuzu hayal ettirir.

Dinlenme odanizda aksesuarlara yer verebilirsiniz.

Daha soguk tonlar1 seviyorsaniz beyaz tonlarla maviyi
esleyebilirsiniz. Daha sicak tonlarla kullanmak isterseniz
yesil, pembe ya da turuncuyu kullanarak daha renkli bir
gortintim yaratabilirsiniz.

2020 yilinda bol bol mavi rengi gérecegiz. Modada, ev
dekorunda, tirtinlerin ambalajlarinda ve cesitli yerlerde
karsimiza ¢ikacaktir Mavi renk tonunu cinsiyetsiz ve
mevsimsiz olarak adlandirabiliriz. Bu sene Pantone ilk
defa bir rengi tanimladiginda hissel olarak genisletti.
Kisacast yazi ve kist bol bol mavi rengin huzuru ve CANTONIOLUPI
dinginligi ile gecirecek gibi duruyoruz. m
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NESLIHAN BEKDAS, OMER HAMZA AKKAYA

Internatons
Ankary
Yeni Y kutad

Internations Ankara, Roza Suit
Hotels te bir yilbast partisi verdi.
>artiye, yabancr misyon
eorevlilerinin de aralarmda
bulundugu cok sayida davetli katld.
Duinya genelinde 180 tilkede faaliyet gosteren ve amaclari o
tilkedeki yabancilar: birbirleriyle ve yerel halkla kaynastirmak
olan Internations Toplulugu, Ankara'da faaliyetlerine devam ediyor.

Topluluk, her ay geleneksel olarak diizenlenen partilerle Ankara'da
yasayan yabancilar1 ve baskentlileri bir araya getiriyor. m

HAZAL DICLE CEVIK, ISMAIL FIRAT GEVIK
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Tuze Akademi'de
Yeni Yil

Tuze Akademi, yeni yila gerek bireysel gerek kurumsal
bircok farkll egitimlerie baslyor. ..

gitim merkezimizin hedefi hukukc¢u meslektaslarimiza

uzmanlik kazandirmakur. Bu egitimler sonrasinda

aliacak sertifikalar ile bilirkisilik yapilabilecektir. Tabii

temel egitimlerin alinmasi ve meslek kideminin olmasi

kosulu varsa, uzmanlik sertifikalarimiz bilirkisiligin
yolunu agmaktadir.

Egitim merkezimizde uzmanlik egitimleri yaninda, kurumsal
egitimler de verilmektedir. Bu egitimler, sirketlerin, bankalarin,
hastanelerin, devlet kurumlarinin personel egitimleri kapsaminda
uzman kadromuzla kurumsal ¢calismalar cercevesindeki
egitimlerdir.

Bireysel egitimlerimizde yakindaki egitimlerimiz Ocak ayindakiler
ve Subat ayindakiler yine ¢cok 6nemli egitimlerdir,

Ocak ayinda Eneriji Piyasasi ve Hukuku (4/5-11/12 Ocak),
Akttierya Hukuku (11/12-18/19 Ocak), Adli Bilisim (18/19
Ocak-25/26 Ocak-1/2 Subat), Marka ve Patent Hukuku
(25/26 Ocak-1/2 Subat), Spor Hukuku (4/5 Ocak),
tarihlerinde acilacaklar ve erken kayit avantajt ve ozellikle
butik egitim s6z konusu oldugu icin kontenjan agisindan
onem tasimaktadir.

Subat ayindaki egitimlerimiz ve Aile Hukuku Mal Rejimleri
(8/9 Subat -15/16 Subat), Sosyal Guvenlik Hukuku (22/23
Subat- 29 Subat/1 Mart ), Sirketler Hukuku (1/2 Subat - 8/9
Subat), Bilisim Hukuku (15/16 Subat-22/23 Subat).

Egitimlerimiz gtincel ihtiyaclara cevap verebilecek
alanlardan secilmektedir. m

Soysal is Hani Ziyagdkalp Cad. Kat:1No:112 Kizilay/Ankara Tel: +90 312 433 92 22 www.tuze.com.tr = info@tuze.com.ir
tuze_egitim ) tuzeileriegitimmerkezi € TUZE_EgitimM



M A (S roportaj

urizm Medya Grubunun diizenledigi

ve alanda ¢ok ses getiren ACE of MICE

Exhibition by Tur%ish Airlines fuaryla 6zel

bir etkinlige imza atiyorsunuz. Bu yilki fuar

iceriginden bahseder misiniz?

Etkinlik ve toplanti organizasyonlariniz icin aradiginiz

her seyi bulabildiginiz kongre, toplanti ve etkinlik
sektor fuart ACE of MICE. Exhibition by Turkish Airlines'n
yedincisini, 22-24 Ocak 2020 tarihlerinde Istanbul Kongre
Merkezi - ICCde gerceklestiriyoruz. Tiirkiye'nin en kapsaml
B2B etkinligi olan fuarimiz, her y1l dtinyanin dort bir yanindan
gelen MICE sektortinin lider firmalaring, kurumsal sirketler,
dernekler ve MICE profesyonellerinden olusan yerli ve yabanci
satin alicilar ile bulusturuyoruz. Bu y1l,15.000'den fazla ziyaretciyi
ve 300'den fazla sektor paydasini agirlayacagiz. “Uluslararasi
Hosted Buyer Programi”icin 41 farkli tilkeden gelecek 230 etkinlik
ajanst katithmer firmalarla B2B gortismeler gerceklestirecek.
Etkili bir program dtizeni cercevesinde olusturdugumuz online
sistem tizerinden HB'ler ve fuar katilimcilar karsilikli olarak
randevu alabiliyor ve kendi isteklerine gore takvimlerini
olusturabiliyorlar. Her y11 1.500'den fazla profesyonel basvurualan
Hosted Buyer programi stirecinde detayli bir filtreleme ve eleme
stireci gerceklestiriliyor ve stire¢ sonunda 230 duinyaca taninan
uluslararasi firma fuarda agilanmaya hak kazaniyor. Ozellikle hem
kalite hem de nicelik anlaminda katilimcilarimizi cok daha ytiksek
duizeyde bir program bekliyor.

Bu y1l ACE of MLI.C.E. Exhibition kapsammda
diizenlenecek Vestel Production Talks hakkinda bilgi
verir misiniz?

22-23 Ocak 2020 tarihlerinde Istanbul Kongre Merkezi

Uskudar salonunda gerceklestirilecek Vestel Production Talks
konferanst dtinya produiksiyon devlerini bir araya getiriyor. Dev
prodtiksiyonlar nasil tasarlanir, planlanir ve yonetilir konularinin
kapsamli bir sekilde ele alinacagi konferansin sinirli sayida biletleri
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2020 ACE
of MI.CE.
Exhibition

Global eventex ddUllerinde diinya MICE

sektorune yon veren en etkin 100
isim arasina giren ilk Turk olan Volkan
Ataman’'dan bu yilki ACE of MICE

Exnibition by Turkish Arlines fuar hakkinda

oilgi veriyor...

ise Biletixte. “Master of Production Meets in Istanbul” mottosuyla
yola cikilan Production Talks kapsaminda Emmy Odillu sanat
yonetmeni Matt Steinbrenner, EXPO 2017nin acilis sovu ve

BMW 100. y1l etkinliginin teknik tasarimcist Andree Verleger, Rio
Olimpiyatlar1 2016'min kreatif direktorltigiinti ve EXPO 2016min
acilis sovunu iistlenen Adriano Martello gibi dunyaca tnlii pek cok
isim agirlanacak.

Istanbul MICE Zirvesinde bizleri neler bekliyor?
Istanbul dtinya MICE sektort lider destinasyonu olmay1
fazlasiyla hak ediyor ancak bu konuda atilmasi gereken bir cok
adim var. Istanbul’'un ekonomik olarak kalkinmas ve nitelikli
turist gelmesi i¢in sehrimize uluslararas: kongreleri ve incentive
gruplari cekebilmemiz lazim. Bunun i¢cin MICE konusuna ¢ok
onem vermemiz ve stratejik planlar yapmamiz gerekiyor. 24
Ocak tarihinde diizenleyecegimiz istanbul MICE Zirvesinde
sektortimuzun degerli isimleriyle bu bazda yol haritamiz
belirlenmis ve zirve sonug raporu yaymlanmis olacaktir.

Tiirkiye’nin en biyiik 6diil organizasyonlarmdan
biri of;m ve MICE sektoriiniin Oscar lar olarak
bilinen ACE of M.I.C.E. Awards hakkinda ne
soyleyebilirsiniz?

Her y1l, sektértin tum paydaslarini bir araya getiren, MICE
endistrisinin “en iyilerini” belirleyen ve sektordeki firmalara

prestij kazandiran ACE of MICE Awards bu sene 2 Nisan 2020
tarihinde Istanbul Kongre Merkezinde 8. kez gerceklestirilecek.
Turkiye'nin en iyi markalarinin tst duzey yoneticileri ve sektor
profesyonellerinden olusan 96 kisilik jtiri heyeti, noter huzurunda
etkinlik endiistrisinin en iyilerini birebir dinleyerek birincileri
belirlediler. Is ve cemiyet hayatindan 6nemli isimler, MICE
endustrisi profesyonelleri ve kurumsal sirketlerinin tist dtizey
yoneticilerinden olusan 2.500 kisinin katilim gosterecegi ACE

of MICE. Awards kazananlari, kirmiz hali seremonisi, video
mapping sovlar ve bitytleyici sahne sovlari esliginde aciklanacak. m
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DENEYIMINE HAZIR MISINIZ?
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UMIT YERLI

Dil ve honusima
Bozulkluklar
‘Terapis

Piu Dil ve Ronusma Bozukluklar
Terapi Merkezi, acithsini

Mahall Ankara’da is ve cemiyet
hayatmm tinltiisimleri ile kutlad.

Uzm. Ody. Sermin Kumdakg1 ve Uzm. Ody. Umit Yerli beraberliginde
kurulan terapi merkezinin acihis konusmasini, Ttirk Sanayici ve
Isadamlar1 Vakfrnin Bagkani Veli Saritoprak gerceklestirdi. Ortaklar,
cok heyecanli olduklarini ve cok ¢énemli bir sektorde basarili isler
gerceklestireceklerini ifade etti. Konusmalarin ardindan davetliler,
muizik esliginde kokteylin tadini ¢ikardi. m
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N odaya Dair

Iki vildir Ankara'da istikrarh bir
sckilde devam eden, “Sertac Darcan
ile Moda Sohbeteri™ 2019 yiln son
ayinda da yeniden moda severlerle
bulustu.

Iki y1l boyunca Turkiyenin taninmus tinlt moda tasarimeilarini
Ankara'da agirlayan Stil&Marka Danismani Sertac Darcan, bu
kez Fotogral Sanatcisi Bennu Gerede’yi agirladi. Radisson Blu
Hotel Ankara ev sahipliginde gerceklesen “Moda Sohbetleri’ne,
Ankara cemiyet hayatinin 6nemli isimlerinin yani sira moda
severlerin de ilgisi yogun oldu. Unlt Fotograf Sanatcisi Bennu
Gerede moda anlayisinin yani sira hem kariyerini hem de yeni
j - kitab1 “Ben BenNtw"yti anlatti. Sohbetin ardindan Serta¢ Darcan
- misafirlerin sorularini yanitlamayi ihmal etmedi. m
3

¥

SERTAGC DARCAN, BENNU GEREBE
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s Sezonu
Sway [Hotelste
Actlch

Turkiyenin en gozde kis otellerinden
2alandoken’deki Sway Hotels, “Yap
Rredi Winter Escape”™ ile yeni sezona

merhaba dedli.

Sezon acilis partisi, Deniz Sipahinin canl performansiyla davetlilere
keyifli anlar yasatti. Ayrica D] Andreas Moles, Tai the Percussionist
ve DJ David Saboy eglencenin zirveye ¢iktigi partileri ateslediler.
Otelde geleneksel hale gelen, kayak hocalarinin gerceklestirdigi
mesaleli kayak gosterisi misafirlerin begenisini topladi. College
Engagement Marketing Agency organizasyonu ile gerceklestirilen
] partide muizik ve eglencenin yani sira, zirvede barbeki partisi
T i duizenlendi. Kendileri icin 6zel olarak hazirlanan gastronomik ve
VARANKE ;E NASI IO%. oEN TORER li.fe.sty.le deneyimlerin tadini ¢ctkaran misafirler kis sezonuna bomba
gibi bir baslangic yaptilar. m
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Davetliler, agilis partisine dzel
hazirlanan off-road pistinae
Mercedes-Benz X-Class’i da
adeneyimleme firsati bulal.
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1
Ozglr Aksuna
0zgur@ozguraksuna.com
www.ozguraksuna.com
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Yeni Nesil
Modern
Orta Yashlar

Bir vl daha geride birakirken geriye dontp yaslandiginizi ya da
bir yas daha aldiginizi distnuyorsaniz artik bu konularin yerini
baska seylere biraktigini size hatirlatmak icin cok yeni ve farkli bir
konuyu ele almak istedim. Perennial’ler. ..

ashilik ve donem kavramlari artik degisiyor, diinya yaslaniyor.
Ancak insanoglu tam tersi gelisen teknoloji ve tiptaki
ilerlemelerle yas ortalamasini yiikseltip sltimstizliige dogru
yol aliyor. Yillar evvel, cok uzaga gitmeye de gerek yok 30-40
yil 6neesine gidersek, 507 yaslarini yasayan bir kadin sosyo
kultiirel ¢izgisi nasil olursa olsun, yasa uygun giyinme
kaliplar1 nedeniyle giyimlerinden yasini tahmin edebiliyordunuz.
Genelde uzun ya da diz alt1 etekler, kollar1 ve boynu en az seviyede
gosterecek bluz ve gomlekler, penyeler, anne ayakkabis: dedigimiz
gosterissiz ve daha ¢ok rahat kullanim i¢in tercih edilen tek tip renksiz
pabuclar, kendisini ailesine ve cocuklarina adamis fedakar ve ozverili
durusuyla hemen ayirt edebiliyordunuz. Bugtine baktigimizda
ise moday1 ve guincel aktiviteleri takip eden, modern kiyafetleri ile
zamansiz ¢izgideki giyimiyle kac yasinda ya da ne isle ugrastigini
tahmin edemeyeceginiz, hobileri olan, sosyal kuliiplere ve teknolojiye
oldukea hakim olan, sosyal medyay1 en ¢cok takip eden, hobilerine
zaman ayiran, modern goriinmeye ve imajina 6zen gosteren, genclik
ve estetik konularina btitce ayiran ve akill telefonunu elinden
dustirmeyen bir nesille karsi karsiyayiz: Perennial, yani yassiz ve ilgili
nesil.

Dilimize yeni eklenen bir sozctik olan Perennial, aslinda adin
Perennializm (daimicilik) adli akimdan aliyor. Bu akim, evrensel
gerceklik ilkelerinin ttim insanlar ve kulttrlerde ortak olarak mevcut
oldugunu savunur. Sozcugun kalicy, tekrar eden, stirekli, uzun omurlt
gibi anlamlar da dusunuldugunde, bu yeni “yassiz” insan grubuna
neden buadin verildigi sanirim daha iyi anlasiliyor.

Modern ¢agdas tilkelerde kag yasinda oldugunuz degil hayata ne
kadar dahil oldugunuz 6nemli artik. Yas ve nesil ayrimi artik eski
kafalilik olarak adlandiriliyor.

The Telegraph’m yaplig: global ankele gore, 40 yas iizeri kadinlarmn;
ytizde 96's1 kendisini orta yasli olarak tanimlamayor ve hissetmiyor.

Yiizde 807, orta yash kadin taniminin kendisine uymadigini
dustntyor. Yuzde 707 yasaminin zirvesinde oldugunu dustnuyor.
Yiizde 59'u hayatinin hichir déneminde bu kadar iyi ve mutlu
olmadigini soyltyor. Yiizde 84t kendisini yasi gibi anlatmuyor.

Artik degisen dunya dinamikleriyle global firmalar marka ve satis
stratejilerini belirlerken yas degil begeni ve talepleri goz 6ntinde
tutuyor ¢tinki artik kimse yasini gostermiyor.

Bugtn Z kusagini konusuyoruz ancak artik X kusaginin bile

Z kusaginin yasam aliskanliklarini ve teknolojisini kullandigini
acikea gorebiliyoruz; bu da kusaklar arast iletisimde ortak nokta
konusu hakkinda bize ipucu veriyor.

Drtinya degisiyor ve siz hala degismediginizi mi soyluyorsunuz?
Daily Mail gazetesinde yayimlanan bir arastirma sonucuna gore;
kalbiniz kendini 20 y1lda, iskelet sisteminiz ve kemikleriniz ise 10
yilda yeniliyor. Yaklasik 100 bin adet olan saclarinizin her bir teli
ayda 1,25 santimetre uzuyor. Mide duvariniz kendisini 3-5 giinde
yeniliyor. Ttim cilt epiderm hticreleriniz iki haftada bir yenileniyor.
Bagirsak hticrelerinizin kendini yenileme hizi ise muazzam. Tum
bagirsak hticreleriniz 2-5 giinde bir yenileniyor. Tat molekillerini
sinirler yoluyla beyne ileten dilinizde bulunan 10 bin tomurcugun
her birisinde 50 hticre bulunuyor. Dilinizdeki bu hticreler her 10
gunde bir kendini yeniliyor. Yag, protein, seker ve kan yapimu i¢in
gerekli olan maddeleri depolayan karacigeriniz kendini alt1 ayda,
akcigeriniz de kendini bir yilda yeniliyor.

Degisim kelime anlami olarak kendinden vazgecmek degil tam
tersine kendini kesfetmek, kendini daha iyi bilmek anlamindadir.
Degisim var oldukca zaman hep daha fazlasini ve daha iyisini
getirecek bize. Bunedenle degismek gtizeldir, degismeyi istemek daha
guzeldir... Yeni yil1 degisimle karsilamaniz ve yenilenip biiytimeniz
dilegiile. m
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[Kiderecede
Yilbas
[olencesi

ikiderece Mimarlik ailesi, yilbast
konseptli eglenceli bir parti
diizenledi. Sosyal yasam ve is
diinyasmm onemli isimleri renkli
bir gece gecirdi.

Partinin ev sahipligini Yaman Pamukcu ve Erkan Erarslan
tistlendi. Dj performansi ile baslayan gece canh muzik ile
devam etti. Birbirinden lezzetli ikramlar da misafirlerden
tam not ald. Ikiderece Mimarlik ailesi, davetlileri kapida
karsilayarak 6rnek bir misafirperverlik sergiledi. m
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YAMAN PAMUKGU, ERKAN ERARSLAN
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[ lababam
Sl Panltiyla

artlt Dernegimin gorme engelli
cocuklartile is, sanat, spor
ve sosyal yasam diinyasmin
tnliiisimleri “Hababam Sunl
ariliyla” oyunu icin Zorlu PSM
Turkeell Platinum sahnesinde
seyircisiyle bulustu.
Parilt Derneginin, gorme engelli cocuklarin sosyal
hayata adapte olabilmeleri amaciyla hazirladigi tek
perdelik tiyatro oyunu buytik ilgi gordi. Abdullah Aver,
Aysenil Samlioglu, Dogukan Manco, Hakan Yilmaz,
Prof. Dr. Bahadir Erdem, Pinar Sabanci, Sahnaz Cakiralp,
Okan Karacan ve Hande Sezer Pekcan oyunculuklariyla

destek verirken Gokhan Tepe ve Nil Karaibrahimgil de
sarkilariyla eslik etti. m

NiL KARAIBRAHIMGIL
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Atakule'de
Sturprz Parti

Basarili is kacimr Aysu Yavuz
icin ailesi, Atakule'de dostlartyla
birlikte stirpriz dogum giint
partisi diizenledi.

ANGIKAD Yénetim Kurulu Baskani ve Pimeks

Grup'un sahibi Aysu Yavuz i¢in diizenlenen stipriz parti
Atakulenin ozel etkinlik alaninda gerceklesti. Geceye
katilan arkadaslariyla yakindan ilgilenen Aysu Hanim,
pasta kesiminden 6nce kisa bir konusma yapti. Bu gtizel
geceyi duzenledikleri icin ¢nce esine ve ailesine, ardindan
kendisini yalniz birakmadig: icin gelen tiim konuklara
tesekkiir etti. m
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CEMAL-HANIFE ISIKCI, PERIHAN-TURGUT UYAR
i m| 3 L

Atakule’nin dzel
etkinlik alaninda
alizenlenen
gecede, konukiar
DJ performansi
esliginde oldukga
keyifli vakit
gegirdiler.

NUH-NUl_T ACAR

v

Y

4
¥

NIiHAN TANGIL,IPEK BASEGMEZ,AYSU YAVUZ,OLCAY BAYSAL,EDA DURKAN,EBRU DEVIR® /UREK

FUNDA-TURGUT BEKISOGLU




A ™
7 -

-'.-.-

ESRA KAKTUS, ALi HATEMI

ENDER SARAGC SINEWVIRGIND|RIM BELGIN AKSOY

Tasarmm
Sanatla Bulustu

Hayata gecirdigi tasarunlartyla
dahai iyi l)lr asam alant sunmay
hedefleyen Lagu, TV programcisi
ve mark 1(Lunsm(1111 \1‘(L1 Sayimerin
CV S 11111)110111(10 davetlilerini agirlach.

Istanbul’un bulusma mekanlarindan biri olan Spagoda,
Lagunun 6zel koleksiyonu tanitildi. Lagunun sahipleri ve
tasarimcilar1 Dilek Ceylan ve Ufuk Ceylan, markalarini bir
mobilya markasi olmanin 6tesinde sanati destekleyen ve
ev sahipligi yapan bir konsept alan olarak planladiklarini
anlattilar m
f" I - :
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GUNSELI KATO ARDA SAYINER
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(ragana
Rar Yagl

Aslt Ozdemir ve Niliiler Batur
ev sahipliginde, geleneksel hale
oclen Best Gilt Yilbast Alisveris
Daveti, misalirlerini agirlach.

Jasabi Diamond ana sponsorlugunda ve Adnan Bostan
Furniture katkilariyla gerceklesen Best Gift Best Yilbasi
Alisveris Balosu, Ciragan Palace Kempinski'de gerceklesti.
TOCEYV icin dtizenlenen etkinlik tinlt markalara,
tasarimcilara ve girisimcilere ev sahipligi yapti. Alisveris
davetine cemiyet ve is dunyasindan ¢ok sayida isim yogun ilgi
gosterdi. m

.;1@_0“}\ REN | IWEERIBATIUR
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Maslak Hilton’da Farkh
Bir Miizayede

AYA Gallery & MUzayede Evi, Istanbul Maslak Hilton'da ¢cok neseli bir

mUzayede sundu. Sanatl sevdirmek, ozelikle genclerin ilgisini resim ve

koleksiyonculuga yonettmek icin yapilan muzayedeyi Yuliya Ergene ile
RC Sanat Galerisi kurucusu ve kuratort Rahmi Cogendez birlikte sundu,
Tum eserlerin sembolik rakamla agilisinin yapldigr muzayedeye katilim cok
pUyUktd. Yeni yiin muzayede surprizi ise gekilis lle verilen orijinal eserlerd,



Sanata her zaman destek veren
Maslak Hilton ailesinin ev sahipliginde

gerceklesen miizayedede yerli ve
Yyabanci sanatgilaraan
100 Ozgdin eser yer ala.




SEYMA-GORKEM SARIYUCE

GURSEMBARAN, NEZIEFAN
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GULER TOSUNBAYRAKTAR, SEDA SUMER SONBAHAR

GGYD'den
\ luhtesem
Yilbasi Balosu

Genge Girisim ve Yonetisim
Dernegimin yilbast balosu Bilkent
Otel'de gereeklesti. 600 seckin
konugun katldigr davete Baskan
Allloglu umut dolu mesajlar verdi.

GGYD'nin geleneksel y1lbast balosu Bilkent Otel ve Konferans
Salonunda yapildi. Ankara Sanayi Odasi Baskani Nurettin
Ozdebir, Ankara Ticaret Odasi Baskani Gtirsel Baran, sivil
toplum kuruluslarinin baskan ve yoneticileri, is, sanat siyaset
ve medya dunyasindan konuklar ile dernek tiyelerinden olusan
davetliler GGYD Baskant M. Nezih Allioglu ve yonetim kurulu
tarafindan kapida karsilandi. m
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Tk Ralp

Vakieni Yil
Balosunda

Trk Ralp Vaklrmm, Ttrkiye
oenelinde yapacagr ailelerin
I)llll)(](‘ll(lll ilmesi ve kalp hastaliklar
konusunda farkmdalk yaratima
calismalarma katki saglamak amaciyla
(Ill/(‘ll](‘(ll()l sur 1)1‘1/101 le dolu yeni yil
organizasyonu yogun ilgi gordii.

Turk Kalp Vakfi yararina organize edilen geleneksel yeni yil
yemegi Shangri - La Bosphorus Hotel ‘de gerceklestiGecenin agilis
konusmasini yapan Turk Kalp Vakfi Baskan1 Kenan Guiven, kalp
ve damar hastaliklarinda erken teshis ve tedavinin énemine vurgu
yaparak gelen herkese destekleri icin tesekkur etti. Ttirk Kalp
Val\h fera Kurulu Baskani Kadriye Olgar ve fcra Kurulu Uyelerinin
emek ve cabalariyla gerceklesen davette, ttim tiyelerin konuklarla
yakindan ilgilenmeleri gozlerden kagmad:. m
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Behzat Gergeker
ile Enbe
Orkestrasi’nin
mlizigi esliginde
Konuklar

keyifli bir gece
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Malta
Sovalyelerinin Izinde

Iste yepyeni 365 gunltk bir sertiven basliyor., En sevdigim Ocak ayyla 2020'nin 365
sayfalk yeni kitabina basliyoruz. Her sayfa, yeni umutlar, mutlu haberler, tamamlanan
hedefler, gerceklestirien hayallerle doldurulmayi bekliyor. Bu ay, bembeyaz sayfalara
aclsin, yagan karlar, sehirlerin griligini drterken; beyaz umutlar, runumuzun karartilarni
aydinlatsin... Umutlar tazelensin... Hava soguk, kalplerimiz sicacik olsun.
UsUmekten degil, heyecandan titredigimiz bir ay olsun...

FOTOGRAFLAR: iPEK GENGER

uay, sizi Akdeniz'in tam orta yerinde, italyanin baslayan Neolitik donemi, Fenikeliler, Kartacalilar, Romalilar
Sicilya Adasrna 93 km, Tunus'a ise 290 km ve Bizanslilarin adaya biraktig izlerle devam etmis. (Bu arada
uzaklikta, kuctictik bir ada tlkesi olan Malta’ya Fenikelilerin gitmedikleri yer kalmis m1 cok merak ediyorum!)
goturtyorum. Ktgtik bir tilke olmasina ragmen, Milattan sonra 60 yilinda, St. Paul, adaya Hiristiyanlig getirmis.
Malta'nin, medeniyetin baslangicina dayanan, uzun 870 yilinda Malta, Araplarin hakimiyetine gecmis ve 1090
ve renkli bir tarihi ge¢misi var. Bunun da, adanin mimarisinden yilinda Normanlarin istilasina kadar da Araplarin elinde kalmus.
kultirune, yemeklerinden yasam tarzina kadar ¢ok biiytk etkisi Dolayisiyla bu 200 yillik hakimiyet, Malta'nin dili, mimarisi ve
oldugundan dolay1 biraz tarihinden bahsetmeden edemeyecegim..  kultiirti tizerinde ¢énemli bir iz birakmis. Adadaki pek ¢ok yerin

isminin Arapca olmasinin sebebi de iste bu yiizden. Normanlarin

Zengin bir tarihi mirasa sahip olan Malta'nin gizemli tapinaklarla ~ hakimiyeti de uzun stirmemis. Daha sonra Almanya, Fransa ve
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Ispanya’nin hakimiyetine gecmis. O zamanlar olduk¢a 6nemli
olan deniz ticareti acisindan stratejik bir noktada bulunmast

ve korunakli dogal limanlara sahip olusu, Malta’y1 her zaman
goz 6ntnde tutmus. Ve gelelim Malta'nin bizimle ilgili tarihine..
Kanuni Sultan Stileyman’in 1522 yilinda Rodos Adasi'n1
fethetmesi ve Rodos sévalyelerini adanin disina stirmesiyle, bu
sovalyeler Malta’ya yerlesmisler (yani Malta sovalyeleri aslinda
Rodos sovalyeleri) St. John sovalyeleri olarak da anilan Malta
sovalyeleri, adanin bu guinki tarih ve kultiirtne buytk katk
saglamislar. Bu dénemde adanin ticareti de oldukca guclenmis.

Hem Dogu-Bat1 gecis yollar tizerindeki énemli konumundan
dolay1 hem de Cezayir, Libya ve Tunus'u aldiktan sonra bir tehdit
unsuru olusturabilecegi icin, Malta’y1 imparatorluk sinirlarina
katmak isteyen Kanuni Sultan Siilleyman, 1565'te Malta’ya
gticlt bir donanmayla gelerek tinlu kusatmay1 baslatmas.

Malta cephesinde 700 sovalye ve 8000 kadar asker ve koleden
olusan bir orduya karsilik Osmanli donanmas, yaklastk 180
gemi ve 40.000 askerden olusuyormus. Sayica boylesine bir
dstunlugtimuz olmasina ragmen, Malta, Anadolu kiyilarina

cok uzakta oldugu icin destek vermek zor olmus. St. Elmo
kalesini 23 Haziran’da almamiza ragmen, yaklasik 4 ay stiren
kusatma sonrasi, 8 Eylul'de her seyi birakip gitmisiz. Tirklere
kars1 kazanilan bu sohretli zafer Osmanlinin ytz yildir stiren
yenilmezligine agir bir darbe olmus, hatta Voltaire’in “Hicbir
sey Malta kusatmasi kadar unlu degildir” soztiyle edebiyat
tarihine bile gecmistir. Maltanin gorkemli baskenti Valetta adin,
sovalyelerin lideri Jean de la Valette’den alir. Bu zafer sonrasinda
Malta, sanat, kultiir ve mimarlik acisindan en gorkemli devrini
yasar. 1798 yilinda, Napoleon Bonaparte’in Misir seferi sirasinda
Fransizlarin isgaline ugrayan Malta, son olarak 1814 yilindaki
Paris Antlasmasiyla Ingiliz Imparatorluguwna ge¢mistir. 150

y1l boyunca ingilizlerin himayesinde olduktan sonra da, 1964
yilinda bagimsizhigini ilan etmistir.

Ozet olarak, bu kadar cok ve birbirinden farkh kulturlerin ic ice
gecmesinin sonucunda tam bir kaos olusmus. Ama 6ylesine gtizel
ve sizi icine ceken bir karmasa ki.. Maltanin eklektik btiytstine
kapilmamak elde degil!

Taletta: Unesco Dunya Mirasi Listesinde bulunan Valetta,
Malta'nin baskenti. Yukarida da bahsettigim gibi, ismini Malta
Sovalyelerinden, Jean de la Valette'den alan bu mistik, giizel sehir,
barok tarzinda tasarlanmis ve modern sehir planciliginin ilk
orneklerinden biridir. Buradaki binalarin pek cogu sarimtirak
renkli Malta tasindan yapilmis ve rengarenk, ahsap cumbalarla
hareketlendirilmis. Kapilar ve kapt kollar: ise apayr1 bir alem!
Valetta'nin bir ucundan baslayin, begendiginiz her sokaga

dalin ve kaybolun. “Kaybolmak hi¢ bu kadar keyifli olmamist1”
diyeceksiniz! Her kosede sizi ayri bir gtizelligin bekledigi, mistik
Valetta sokaklari, fotograf cekmeyi sevmeyenleri bile, elinden
kamerasini dustiremez hale getirecek.

Aziz John Kaledrali (St. John’s Co Cathedral) : Valetta'daki en
onemli yapilardan biri. 1574 yilinda Malta Sévalyeleri tarafindan
yaptirilmis. Tim katedralin duvarlari, kemerleri, sutunlarindaki
gosterisli oymalar ve stislemeler, hakiki som altindan yapilmis.
Gercekten de iceri girdiginiz anda 1s1l 1s1l parlayan altin sarisi,
gozlerinizi aliyor. Katedralin zeminine gomiillmis, 6nemli
sovalyelerin mezarlar: var. Fark etmeden ¢cogunun tizerine
basarak geziyorsunuz. Ama orada mezarlarin tizerine basmakta
bir sakinca yok, tam tersine sayg1 gostermek ve hatirlamak gibi
anlamlar tastyormus.. Burada benim en ¢ok ilgimi ceken sey,
kuru kafa ve iskelet resimlerinin bollugu oldu. »m»



Daha once hicbir kilisede bu kadar ilging sekillerde ve farkli

yuz hatlariyla tasvir edilmis iskelet resimlerini bir arada
gormemistim. Unld ressam Caravaggionun 17. ytzyilin en onemli
eserlerinden sayilan iki tablosu da burada, mutlaka goriin.

Ust Kisla Bahgeleri (Upper Barraka Gardens): Game of Thrones
meraklilar: buray: gortir gormez hatirlayacaklardir. Dizinin ilk
sezonunda, Kral'in Sehri (King’s Landing) olarak kullanilan yer
burast. Ayni zamanda, limanin girisinde en gtizel manzaraya
sahip olan yer. Valettanin en romantik gtin batimlarini buradan
seyredeceginizi garanti ederim. Her ¢glen 11.45 ve aksamiist
16.00°'da ana terastan denize dogru téren esliginde top atislari
yapiliyor. Biz sembolik bir sey oldugunu dustintirken, baya baya
attilar topu.

Grand Master’s Palace Armory: Araya araya bulamadigimiz bu
muze, Valetta'da yagmur altinda gezinirken sans eseri karsimiza
cikt1. Malta sovalyelerinin savaslar sirasinda giydikleri zirhlar,
kullandiklar1 kiliclar, mizraklar, silahlar, toplar ve cesit cesit savas
ekipmanlariyla sovalyelerin kendi orijinal binasinda, dunyanin
en buytik silah koleksiyonlarindan birine ev sahipligi yapryor bu
miize. Burada en cok ilgimi ceken sey, zirhlarin tasarimlarinin
oldukea estetik olmasiydi. Hem kendileri stislii, hem de demir
zirhlarin tizerine 6ylesine guizel cicek desenleri islenmis kil Ve bu
desenler cizmeleri, kaski ve kalkaniyla takim. Kim savasa giderken
canini koruyan zirhin estetigini dtisiinr ki diyorsunuz, ama
oldirmek icin yapilmis bu tasarimlar bile dyle ince bir zevkin
eseri ki... Bir de beni en ¢ok etkileyen, zirhin birinin tam kalbinin
uzerine, kabartma seklinde islenen bir kalp ve sevgilisinin ismi
oldu. Ne kadar romantik degil mi? Biz, bu s¢valyelerin kat kat
giyilen demir zirhlarin altinda, birakin savasmayi, nasil yurtyup,
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hareket edebildiklerine bile hayret ederken, karsimiza Osmanli
askerlerinin kiyafetlerinin oldugu camekan ¢ikt1. Ne bir zirh
var, ne dogru dtrtist bir kalkan, ayaklarinda incecik bir ¢arik!
Malta’nin Robocop gibi korumali s¢valyelerine karsi 6ylesine
korumasiz ve sade kalmis ki, zaten boylesine donanimh bir
orduya karsi giinlerce savasabilmeleri bile biiytik bir mucize
olmus bence...

Bu muzedeki savas atmosferine doyamayanlar St. Elmo
Kalesi'ndeki Ulusal Savas Miizesi'ni de ziyaret edebilirler.

Taletta Lezzel Duraklar:: Yine sans eseri kesfettigimiz Valetta
Food Market'ta duinyadan her mutfag: bulabilir. Alt katindaki
gurme marketten, Turkiye’ye dénmeden 6nce yiyecek alisverisi
yapabilirsiniz. Maltanin spesiyali olan tavsan etini denemek icin
Aaron’s Kitchen tercih edin. Romantik ve stk bir aksam yemegi
icin Rampila’y1 deneyin. Strprizlere acigim ve deneysel takilmak
istiyorum diyorsaniz Legligin’e ugrayin. O gtin ascilarin cani ne
pisirmek isterse onu yiyorsunuz!

3 Sehir (s Cilies): Bence Valetta'dayken mutlaka ama mutlaka
yapmaniz gereken bir gezi bu. Upper Barraka Gardens'tan

hemen deniz kenarina inerek, dilerseniz kugciik vapurlarla,
dilerseniz Venedik gondollarinin motorlu versiyonlariyla bu
geziyi yapabilirsiniz. 3 Cities; Birgu, Senglea ve Bormla’dan olusan
3 kiictik sirin sehir. Biz 6nce 3 sehri, sadece denizden gezdiren

bir tur yaptik. Denizden o kadar hos gruntiyordu ki, ertesi

gun bu 3 sehrin en gutizeli olan Birgu'ya tekrar gidip doya doya
gezdik. Birgu'da sehri gezdirmek icin inanilmaz gtizel bir yontem
bulmuslar. Rolling Geeks ad1 verilen elektrikli golf arabalar: cok
seker ve fonksiyonel. Ontinde kendi navigasyonu var, yol boyunca



sizinle konusarak gectiginiz yerleri ve buralarin tarihini anlatiyor.
Dilediginiz yerde durup fotograf ¢ekebiliyorsunuz, hatta araba
sizin fotografinizi da ¢ekiyor! Normal arabalarin giremedigi
daracik sokaklari bile rahatca gezebiliyorsunuz, yurtumekten

¢ok daha pratik.. Birgu benim Malta'da en begendigim yer oldu.
Gondolla sehre yaklasirken kendinizi Venedik'te hissediyorsunuz,
limana girdiginiz anda St. Tropez'desiniz, sehrin ara sokaklar1

ise Fas-Tunustaymissiniz gibi hissettiriyor. Ozenle hazirlanmus,
romantik bir film setindeymissiniz gibi, bitytlenmis bir sekilde
kendinizi bu guizelligin icine birakiveriyorsunuz. Kalbiniz burada
kaliyor.. Birgu cok ama ¢ok gtizel... Bir de buradan dontistintizt
giin batimina denk getirin. Kendinizi, sizi saga sola sakin sakin
sallayan gondolun ritmine birakin. Batan giinesin kizilimsi
pembeye boyadig: Valetta siluetine dalin ve bu yolculuk hic
bitmesin..

Mdina: iste Game of Thrones hayranlarinin gozdesil Giizelligi
dillere destan bu sehrin gosterisli tas kapisindan iceri adiminizi
attiginiz an, ortacaga 1sinlaniyorsunuz. Avrupanin duvarlarla
cevrili en eski yerlesim yerlerinden biri olan Mdina’nin, yuzlerce
yillik tarihin izlerini tastyan bu daracik tas sokaklarini gezmek,
sizi bagka dunyalara goturuyor. Sehrin girisinde Malta'da vahsi
yasamin izlerini gorebileceginiz kii¢tik bir Doga Tarihi Miizesi
var. I¢leri doldurulmus bir surit hayvani gortince biraz canimiz
sikiliyor. Bunlarin maket olduguna inanmak istiyoruz ama
maalesef hepsi gercek.. Yarasadan kurbagaya pek ¢cok hayvanin
iskeletinin sergilendigi boltm ilging ama yine de buray1 gezmek
yerine Mdina’ya daha ¢ok zaman ayirin derim..

Marsaxlokk: Renkli balikei kayiklariyla dolu keyifli, sakin,
kucuctk bir kasaba olan Marsaxlokk, Valetta'ya yakin. Biz, epey
bulutlu bir aksamustti oraya gittik. Kayiklarin renklerinin suya
yansimast adeta tablo gibi bir gortintii olusturuyordu. Eger buraya
pazar giini giderseniz balik pazarini da gezebilir, her tiirlt deniz
urtnunt taze taze deneyebilirsiniz. Koyun etrafina siralanmis
balik¢i restoranlarinin arasinda bizim favorimiz ‘T’anna Mari’
oldu. Kendinizi Sicilya'da bir restoranda hissedeceginiz bu

kuctik restoranin mentst oldukea iddiali.. Ttim mentyt yemek
isteyeceksiniz!

Blue Grotto: Denizin tizerinden bir anda ytikseliveren 30 metrelik
kayaliklar, dalgalarin actigi dev kemerler ve denizin icindeki essiz

magaralarla tam bir doga harikasi! Ruzgar elvermedigi icin biz
denizden gezemedik buray1. Ama yukaridaki manzara terasindan
bile seyretmek dylesine buytileyiciydi ki, oradan ayrilamadim.
Insan, bir kus olup, turkuazin maviye karistig1 denize dogru ucup,
kayalarin icinde olusan oyuklarin arasina pike yapmak ve rtizgara
teslim etmek istiyor kendini. Mavinin o derin tonu sizi icine ¢ekip
adeta sonsuz bir huzurla dolduruyor. Mutlaka ama mutlaka gorun.

Sliema-St. Julians-Paceville: Bu ti¢ bolgeyi bir araya toplamak
istedim. Cunku ticti de sonradan yapilmis, oteller, restoranlar ve
eglence mekanlariin bir arada oldugu Malta'nin en hareketli ve
modern boltumu. Valetta'dan Sliema’ya feribotla gecip, buradan St.
Julians’a sahildeki ytiriytis yolundan yuruyerek gecmenizi tavsiye
ediyorum. Valetta’y1 karsidan seyrederek yurtmek oldukea keyifli.
Hem de yol tizerinde ilginizi ceken sokaklara girip, sehrin modern
yuizit hakkinda fikir sahibi olabiliyorsunuz. Malta, dil okullariyla
meshur oldugu icin, gen¢ popiilasyon oldukea fazla ve bunlar hep
buralarda takiliyor. Paceville ise Maltanin gece hayatinin kalbinin
attig1 bolge. Burada geleneksel Malta yemeklerini tadabileceginiz
La Maltija’y1 deneyebilirsiniz. Kumar sevenler Dragonara
Casino’ya.. Aman kimliginizi yaniniza almay1 unutmayin!

Biz yetistiremedik ama Malta’da mutlaka gormeniz gereken diger yerler
sayle:

» Gozo'daki Azure Window: Burast Game of Thrones'da Khaleesi
ve Kral Drogonun dugtn sahnesinin ¢ekildigi unlii yer. 2017
yilindaki bitytik firtinada bir bolum yikilmis ama hala gtizel
gorintyormus.

* Yine Gozo'da bulunan Ta Pinu Kilisesi ve baskent Victoria.

= Dalis merklilari icin St. Peter’s Pool ve Comino adasinda Blue
Lagoon.

= Cocukla gezecekler icin Temel Reis filminin cekildigi plato olan
Popeye Village.

Ozet olarak, Akdenizin tarihiyle inlti sayisiz macera yasamis
kucuk adasy, hem kultiirel hem de gorsel acidan tiim duyulariniza
hitap edecek rengarenk bir tilke.. Mistik sehirleri, kilturel
motiflerin cesitliligi, Bat1 ile Dogunun muikemmel bir uyumla ic
ice gectigi gorselligiyle Malta bizi buytledi..

Yeni rotalarda goriismek tizere,
Sevgi ve saglikla kalin m
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Venedike
Sanat
Destegi

Bilkent Sanat Sokagimda
yer alan RC Art Gallery

italya Bityiikelciliginin
himayesinde, “Venedik'e
Sanatla Destek Miizayedesime
ev sahipligi yapu.

Bu 6zel muizayededen elde edilen gelir, sanat ve
kultiir mirast Venedik’te yasanan su baskini nedeni
ile hasar goren eserlerin yenilenmesi icin kullanild.
Gerceklesen muzayedeye italya Buyukelcisi ve cok
saylda onemli isim katilim gosterdi. Muizayedeyi

RC Art Galeri'nin sahibi Rahmi Cogendez ve Aya
Miizayede sahibi Yuliya Ergene birlikte yonetti. m
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Serepnye
Sik Acihs

Diinyaca tinlti Ressam Mehimet
Gliler'in “Divalog-Gerilim™ isimli
kisisel sergisi NAJK Luxury Art
(I(IHC]’ & L\ ent'te diizenlenen ozel
bir kokteyl ile sanatseverlerle bulustu.

Cemiyet, sanat ve is dinyasinin seckin isimlerinin katildigi serginin
ev sahipligini MAJI Luxury Art Gallery & Event’in Kurucusu

Gaye Donay yapt1. Donay, kokteyl boyunca konuklariyla yakindan
ilgilenerek eserler hakkinda bilgi verdi. Ressam Mehmet Giiler'in
kopyast ve yeniden tiretimi olmayan eserleri sanatseverler tarafindan
buytik begeni topladi. Canli piyano performansi esliginde konuklar
eserleri yakindan incelerken begendikleri eserleri de almay1 ihmal
etmedi. m




Her glin, medya verilerini cesitli
filtrelerden gecirip, anlamli ve
kullanilabilir bilgilere dontstlruyoruz.

Medyanin mukemmel bir

bilgi kaynagi oldugunu biliyoruz.
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M A\ 5 renkli yasam

DAN ILO g

MU TLU TARIFLER

Danilo Ile
Mutlu Taritler

Oncelikle mutlu yillar dilerim. Umarnm bu yil sevgi dolu, eglenceli,
ner seyin guzel gececedi, hayallerinizi gergeklestirebileceginiz, ask dolu bir yil olur.
Acik sbylemem gerekirse 2019 benim yilimd,
CUnkud cok heyecanlandigm, cok mutlu oldugum ve dopdolu bir il gegirdim...
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atirliyor musunuz bilmiyorum ama MAG

dergisinde yazdigim ilk ctimleler soyle baslyordu:

“Benden bu dergi de yazmamu rica ettiklerin de,

ilk basta gulumsedigimi inkar edemem. Alt1

yildir Turkiye'de yasiyorum ve beni televizyondan
taniyanlar Tirkce'min ¢ok renkli olma egiliminde oldugu biliyor.
Tum Turkiye'de aylarca seyahat ettim ancak bazi kuctik gramer
eksikliklerim var ve bu ytizden cevremdekileri yardim etmeleri
icin arastirdim. Elbette ki bana Ttirkee dilini dogru bir sekilde
ogretmeleri icin degil, cevirilerimi gozden gecirerek, bana yardim
edebileceklerini diistindiigiim icin aradim. Dogal olarak istedigimi
ifade etmek icin, once ana dilde, Italyanca yaziyorum, daha sonra
Turkee'ye ceviriyorum, takim hazir.. Baslayabiliriz”

Bununla ne anlatmak istedigimi merak ediyorsunuz degil mi?
Cok uzatamayacagim cunki gercekten ¢ok heyecanlyim.
Uzerinde bir bucuk senedir ugrasugim kitabim ¢iku. Evet, ben bir
hayalimi daha gerceklestirdim ve o kadar mutluyum ki inanin
anlatmaya kelimelerim yetmiyor. Bu kitap benim ge¢misim, su
anim ve gelecegim...

Kitabimda sadece yemek tarifleri yok. Yemek tariflerini kullanarak
biraz kendimi anlatmak istedim. Ben yemeklerle oynamayn, farkls
lezzetleri birlestirmeyi ¢ok seviyorum. Ctink birbirinden farkli
lezzetlerin bir araya gelince olusturdugu yepyeni tatlar bana
inanilmaz gtizel geliyor.

Peki kitabim ne mi anlatiyor?

Adi tstiinde “DANILO ILE MUTLU TARIFLER”..

Bana hep soruyorlar “Sen nasil bu kadar mutlu ve her an nasil bu
kadar enerjik olabiliyorsun?” diye. Cevabi nedir diye dustundtum.
Ben mutfakta ne zaman, en ¢ok ne yaparken mutlu oluyorum diye..
Ve beni en mutlu eden tarifleri hatirladim. iste bu kitapta benim
ruhuma dokunan tarifler var; bir de o tariflere eslik eden, hayat
hikayemden anekdotlar..

Hani Ttirk¢e'de cok giizel bir laf vardir “kalbe giden yol mideden
gecer” diye, aslinda viicudumuz bir harita ve bence bizi ¢zel kilan
da bu. Kalbe giden yol mideden gecer mi bilmiyorum ama ge¢mesi
gerektigine inaniyorum. Kitabin baslangi¢ noktast iste budur!

Mutlu olmak i¢in herkesin alip kullanacag bir tarif, bir recete
yok belki ama mutluluk icin yol haritalar1 var. Ben bu kitapta size
kendi yol haritami veriyorum. Ama unutmayin; herkes kendi
mutluluk haritasini kendisi olusturmak zorunda. Ne kadar
disarida ararsaniz arayin, ne kadar uzaklara bakarsaniz bakin,

ne kadar baskalarini 6rnek almaya calisirsaniz calisin herkesin
mutlulugu kendi kalbinde basliyor.

Daha 6nce de size soyledigim gibi size verebilecegim bir mutluluk
tarifi yok ama ben mutfakta nerede ve nasil mutlu oluyorum
paylasmak istedim. Belki siz de kitabim1 okurken kendinizi mutlu
hissedebilirsiziniz ya da okurken en gtizel anilariniz canlanabilir
veya en azindan lezzetli yemekler yiyebilirsiniz.

Dilerim, siz de okurken benimle beraber mutluluk pesinde
kosacak, yemek yaparken kendi mutluluk haritanizi
cikaracaksiniz.

Mutluluguma ve heyecanima ortak oldugunuz icin size cok
tesekkiir ediyorum. Sevgiler..m

Bu kitapta benim

ruhuma dokunan tarifler var;
bir de o tariflere eslik eden,
hayat hikayemaen anekaotiar.
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[vilik Festivali

Otizmli bireylerin yararma her yil
oclencksel olarak diizenlenen ve
buiyiik ilgi goren “Tohum Otizim Vakl
Alisveris l “ostiv ali’, bu vil da is, sanat
Ve mc(l\ a diiny asmdan cok sayida
Uunlitismin lullllll]ll\ la Four Sceasons
[otel at the Bosphorus ta kapilarm
zivaretcilere act.

Sosyal sorumluluk bilinci cercevesinde takidan giyime,
dekorasyondan tekstile, miicevherden kozmetige, aksesuardan
antikaya 120'yi askin seckin marka da en yeni tirtin ve
koleksiyonlariyla yer ald1. Festivalde, 12'nci y1la ¢zel birbirinden
cazip 12 hediye de Tohum Otizm Vakfrnin kugctik gonillulerinin
gerceklestirdigi cekilisle sahiplerini buldu. m

-  MINEINARIN®



Festivalden elde
edilen gelirin
tamami, Tohum
Otizm Vakii'nin
projelerine ve
egitim bursuna
ihtiyac duyan
otizmli gocuklara
aktanild.

ALKIM GETIN

| BURCU HANIE
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M esale Carsisina

Ttrk Egitim Derneginin, basaril ancak

maddi (lummu \clcrsv (()(lll\l(ll a burs

destegi s 101(1111(11 amaciyla diizenledigi
“Mes: 11(’ Carsist na ilgi yogun oldu.

Swissotel Ankara'da iki giin acik kalan Mesale Carsisinda, Ankara ve
Istanbul’dan cok sayida marka, tirtinlerini satisa cikardi. Agilan stantlarda
alisveris yaparak egitime katki sagland. Turk Egitim Dernegi Baskan1
Selcuk Pehlivanoglu, Ttirkiye'de ti¢ bin 6grenciye burs verdiklerini soyledi
Turkiye'de egitim alaninda sosyal adaletsizligin oldugunu savunan
Pehlivanoglu, “Ekonomik durumu iyi olmayan basarili 6grencilere,
tiniversitenin son sinifina kadar cep harchig dahil destek veriyoruz. Buttin

3 gayretimiz daha fazla cocuga nitelikli burs vermek” dedi. m
ARAS-ALPER-KEZB w EHiR TASDELEN
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0532 441 3 343



M A 5 davet
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Zlyaretgiler
. birbirinden giizel
- i — driinler alarak

- hem kendllerini
hem de maadi
imkansizliklar
olan gencleri
mutlu etti.
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Yaraticihigin
Merakh Ruhu

Toronto’da tanidigim ¢ok degerli fotograf sanatgisi dostum
Serdar Yilgéren, 1997 ‘de Kanada'ya goc etti. 20 vil Toronto
Belediyesinde Grafik Tasarmclisi olarak calistiktan sonra
2018'de emekliye aynlip yasamina profesyonel fotograf
sanatcisi olarak devam eden Serdar Yilgdren lle merak edilen
bircok soruyu cevaplandirdigimiz keyifli sonbetimiz sizlerle...

ROPORTAJ: HIKMET CETINKAYA



erdar Yilgoren’i bir kez de
kendisinden dinleyelim mi?
[zmir dogumluyum. Babamin meslegi
nedeniyle cocuklugum cesitli sehirlerde gecti.
Kugtk yaslardan itibaren resim ¢izmeye, boya
yapmaya, heykelcikler yapmaya merakliydim.
Uc ortal1 bir sari defterim, bir kursun kalemim,
bir silgim, bir de kirmizi boya kalemim vardi. Her gittigim yere
onlar1 goturiip resim cizerdim. Idealim ressam olmak.

Kadikoy Maarif Koleji'nden sonra Devlet Giizel
Sanatlar Akademisi Grafik Boliimii'nden 1977
da mezun oldunuz. O donem ders aldigmiz

ocalarimiz arasimmda, Adnan Coker, Sabri Berkel,
Vedat Ar, Devrim Erbil, Dincer Erimez, Turgay
Betil, Biilent Erkmen, Yurdaer Altintas, Cafer
Tiirkmen, Fethi Kayaalp, Emin Barm gibi cok
degerli sanatgilar vardi. Bu degerli hocalarm
bulundugu ders ortammi, egitim sistemini anlatir
misimz?
Sinifimiz 20 kisi idi. Resim sinavini kazanip gelmistik. Sabah 9'da
baslayan derslerimiz S'e kadar siirerdi. 4 saat stiren derslerimiz
arasinda, serbest desen, grafik tasarim, yazi, illtistrasyon, temel
sanat, ¢izgi film, fotograf, baski ve baski teknikleri, sanat tarihi
vardi. Okula biz sevgiyle giderdik, aksam 5'te de bizi okuldan zorla
cikartirlardl. Cumartesi gtinleri yarim giin olan okuldan sonra
topluca ya sinemaya giderdik ya da sergileri gezerdik. Bir aile
ortaminda, severek ve isteyerek calisirdik. Hi¢bir zorlama yoktu.
Bu kadar kiymetli hocalarimizdan bilgi almay1 cok severdik. Hoca
ogrenci iliskisi degil de buiytik abi, kardes iliskisi gibi bir iliskinin
icindeydik. Odevlerimizin coklugundan da sikayet etmezdik,
ciinkii severek yapardik. Zaten ileride bunun faydasini fazlasiyla
gorduk.

Okul yillarimzda asistan 6grenci olarak ¢ahsirken,
Bedri Rahmi Eyiiboglunun son resim sergisinin
fotograflarim ¢ektiniz. Cok sansh bir nesil
oldugunuzun bilmem farkinda misimiz? Bedri Rahmi
gibi cok degerli uistatlarla beraber olmak, nasil bir
duy]%udur? O dénemin fotografim ¢ekseniz, ortaya
nasil bir fotograf karesi ¢ikardi?

Okul yillarinda fotografa olan asir1 ilgim nedeniyle, hocam Cafer
Tirkmen'in istegi ile fotograf boliimuinde asistan ogrencilik
yaptim. Biz gercekten ¢ok sansh bir donem yasadik. Bedri Rahmi
Eyuboglunun yani sira fotograf tistad1 Ara Guler, sair Can Yiicel,
Grafik ustadi Mengi Ertel ile de tanisip, onlarin fikirlerini ve
bilgilerini paylastim, sohbetlerine katildim. Hele tinlt ressam
Abidin Dino ile tanismami hic unutmam. O dénemin fotografini
cekmeye gelince, elimdeki imkanlarla o kadar guizel, bilgili,
kaliteli, yaratici, sevgi dolu insanlart bir kareye sigdirmak ¢ok zor
olurdu. Ctinkii 0 zaman genis agim yoktu. Rus mali tek objektifli
Zenith makinam vardi.

Okuldan mezun olduktan sonra, Cenajans/Grey’de
ve Pars/McCann Erickson’da Kidemli Sanat
Yonetmeni olarak cahstinmiz. Cok iyi derecede
In]%i]izce bildiginiz icin Londra/McCann’de iki yil
calistiktan sonra Kreatif Direktorligii'ne terfi edip
Orta Dogu McCann’in merkezi olan Bahreyn’e
gidip, Bahreyn/McCann Erickson’da bes )J’“
calishmz. Ardindan Doha, Katar/McCann ve Kahire,
Misir/McCann gorev yaptiniz. »»

Biz gergekten ¢ok sansli bir
aonem yasadik. Bealri Rahmi
Eyiibodlu'nun yani sira fotograf
Listadl Ara Gtiler, sair Can Yiicel,
Grafik Ustacdh Mengt Ertel

ile de tanisip, onlarn fikirlerini
ve bilgilerini payliastim,
sohbetlerine katildim.
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Bu mesleki alanda inanmilmaz biiyiik bir basar.
Grafik / Tasarim alaninda bu kadar basariyr nasil
sagladimz?

Basarili olmamin birinci nedeni, meslegimi, yaratict olmay1 cok
sevmem ve prensiplerime uymamdir. Yilmadan, usanmadan
uzun saatler, uykusuz geceler, seyahatler, sonsuz arastirmalar
gerceklestirdim. Degisik tilkeler, degisik diistinceler beni
durdurmadi aksine bana katkida bulundu. Gittigim her yerde
yeni seyler ogrendim, yeni gelenekler gérdtim, yeni tatlar denedim,
yeni lisanlar 6grendim. Bunlar benim yaraticiligimda rol oynadu.
Simdiki gibi Google ve internet olmadigindan hep okudum, hep
gezdim ve hep fotograf cektim. Bu calismalarim sonucunda da
bircok uluslararast 6diile sahip oldum.

Cok parlak, basarilarla dolu bir yasam stirmiigsiiniiz.
Sizi kutluyoruz. Fotograf ve grafik alaninda
uluslararas: bir¢ok basarilarmz var.

Biraz bunlardan s6z edelim mi isterseniz?

Aldigim ilk 6dtl, Konyanin Aksehir kazasinda ilk okul 2'de
Nasrettin Hoca'y1 cizerek birinci oldugum éduldiir Reklameilik
alaninda; Turkiye’'de Samur Bukle Hali icin TV dalinda Kristal
Elma odulim, basin dalinda; Ingiltere’de Gulf Air icin iki AIAA
oduliim, Bahrain’de bir BAA 6diiliim, USAda bir DM 6diiliim var.
Fotografta ise Cumhuriyet Gazetesi tictinciilik, Canada YMCA
de ise fotograf birincilik odultim var. 24 adet fotografim suanda
National Geographic Magazine web sayfasinda bulunmakta.
Turkiye'de karikattir alaninda iki de 6duliim var,

304 magdergi.com.r

Basarili olmamin
birinci nedeni,
meslegimi,
yaraticr olmay
COk sevmem ve
prensiplerime
uymamdir.

Serdar Yll oren’in bir giinii nasil gecer, ne tiir
miizikler dinlersiniz, ne tiir kitaplar okursunuz?
Bilgi ve deneylmlermlzm 1§1gm(£, §1md1k1
genclerimize neler séylemek istersiniz?

Hep erken kalkarim, kahvalti etmem, yesil cay icerim. Bastonla
da olsa, gtinde en az 7 km yuriytip, makinami hep yanimda
tasidigim icin, fotograf cekerim. Yolda yurtrken devamli durup
fotograf cektigim icin arkadaslarim hep kizarlar. Her ttirlti muizigi
zevkle dinlerim, kimseyi kirmak istemem ama rap dinlemem. 60
kusagr muzikleri, Jazz ve Country severim. Beatles1 kim sevmez
ki? Fazla kitap okumuyorum. Bilim kurgu hi¢ okumam, genellikle
biyografi ya da gercek hayat hikayelerini okurum. Televizyonda
genellikle belgesel ve NBA basketbolunu seyrederim.

Simdiki genclere bilhassa benim konumda olan arkadaslara,
cok arastirmalarini, 6grenmeye acik, elestiriye acik, dinlemeyi ve
gormeyi ogrenmelerini, i¢ ve dis medyay1 takip etmelerini ve ¢ok
calismalarini tavsiye ederim. Devir internet ve teknoloji devri. Bu
firsatlardan yararlanmalarini ¢neririm. Renk, dil, din, 1k, tilke
ayrimi yapmadan tiim dtinyay1 izleyin ve kulttrlerini 6grenin,
yilmayin.

Bize zaman ayirip, deneyimlerinizi paylagtgmiz icin
MAG okurlar adina size tesekkiir ederiz, saghkh ve

mutlu bir yasam dileriz.
Ben de size cok tesekkiir ederim. Ulkemdeki tiim yaraticilara
Toronto'dan basarilar dilerim. m
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Koy Okuluna
Yardmm Geceesi

Okul insast icin Ankaranm
sosyal yasam ve is diinyasmim
onemli isimleri; Pmar Ayhan'm
sahne alcdhgr gecede Divan Otel
Ankara’da bulustular:

Sanat¢1 Pinar Ayhan oncultgiinde, Subast koy okulu
insast i¢in yapilan etkinligin ev sahipligini Tohumluk
Vakfi tstlendi. Divan Otel Ankara'da gerceklesen
anlamb geceye Pinar Ayhan da “Anisi Olan Ezgiler

- Ezgisi Olan Hikayeler” ile eslik etti. Ge¢misten
bugtine anilari olan sarkilary, cocuklar icin hep birlikte
soyleyen konuklar keyifli bir gece gecirdiler. m
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Alyeye
GOrkemli Gala
Netllix'in merakla beklenen ikinet tiirk

orijinal dizisi Atiye'nin galasi, Beykoz
Rundura Fabrikasinda gerceklesti.

Geng ve gtizel ressam Atiye'nin gecmisten giintimtize uzanan
mistik yolculugunu anlatan dizinin basrollerini Beren Saat ve
Mehmet Gunsiirtun paylasti. Galaya yapimin ttim oyuncularinin
yanisira, Netflix Uluslararast Orjinal Yapimlar Direktorti Micheal
Azzolino, Netflix Turkiye Icerik Direktort Pelin Distas, yapimct
Onur Guvenatam, yonetmenler Goéneng Uyanik ve Ozan Aciktan
ile dizinin senaristi Nuran Evren Sit katildi. Maksut Askarin
gastronomik deneyimi esliginde baslayan gece, gésterim sonrasi
Mercan Dede’nin mistik performans ile devam etti. Gecenin strprizi
ise Atiye galasina ¢zel olarak gerceklestirdigi performansiyla Kenan
Doguluoldu. m



Dizinin ilk
boltimdinin
izlendligi galaca
televizyon,
sanat ve moaa
alinyasindan gok

sayiaa (nlti akin
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Sinem Yildinm - -
sinem.yildiim@magdergi.com.tr i..!li"'

THE DOLDER GRAND OTELi

Cikolata ve Peynir
Deyinee Akla Gelen

~ Ensevdigim ki sey cikolata ve peynir. Akla hemen neresi gelir’?
Isvicre. Evet saatlerini ve lezzetlerini bilmeyen yoktur. Isvicre’ nin en
pUyUk sehri ve bu nedenle baskenti oldugu zannedilen, finansin,
paranin ve bankacligin merkezi Z0rin'te kaldigim iki guin boyunca,
her gittigim yerde yaptigm gibi dustntp durdum.
Ben burada yasar miydim diye. Cevabim kesinlikle “hayir” oldu.
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Daglannaaki spa otelleri
Ve kayak merkezleri
olaganiistti rahat ve glizel,

trih gtizel bir sehir. Tum Isvigre gibi

tertemiz, asir1 organize, dakik, duzenli.

Yapraklar, agaclardan dokiiltirken bile

bir izinle bir diizenle dokiiluyor adeta.

Nufus hem geng, cinkii Zurih Universitesi

cok tercih edilen bir okul, hem de cok

yash ¢unki gelir duzeyi cok ytiksek.
Insanlar saglikla epey ileri yaslara kadar yasayabiliyorlar.
Daglarindaki spa otelleri ve kayak merkezleri olaganustu
rahat ve giizel. Zirih Goli'nde yuzebiliyorsunuz da..
Pek cok spor mevcut. Avrupanin en buyiik saati olarak
bilinen St. Peter’s Kilisesinin gotik kulesi de burada.
Sehirde konumundan dolay1 Almanca, Ingilizce,
[talyanca ve Arnavutca konusuluyor. Her yer yemyesil.
Her yer miizik ve sanat dolu. Ama iste inanin iki gtinden
fazlasinda nefes alamam ben burada. Cunkii bir ruhu yok.
Sicaklig1 yok. Ruhsal bagi yok. Her sey sadece ¢ok diizgun
ama bir o kadar da sikic1. Insanlarin ytizlerinde hep o
ruhsuz ifadeler. Neden boyle hissediyorum bilmiyorum
burada. Belki de ¢cok fazla madde boyutu oldugu icindir.
Yanlis anlasilmasin bunlar benim hislerim. Yoksa en ltiks
alisverisler, en sik restoranlar hepsi burada ama duygu
yok ve hep bir tasra havasinda. Hi¢ benlik degil yani. Ama
madde ve sekil boyutunda ¢ok verimli bir yer bu asikar.
Bir kere paranin bas merkezi.

Mubhtesem bir spa oteliydi kaldigim. Sehrin tepesinde,
nefis manzarali The Dolder Grand. Spasi olagantisttydii.
Sicak taslarla doldurulmus kiivetlerinden ¢cikmak
istemedim. Otelin i¢i bizzat bir sanat merkezi zaten. At
ciftligi, buz pisti, kapal acik sicak havuzlari, muhtesem
mutfagi ve 6zellikle sehre tepeden bakan terasli sabah
kahvaltisiyla begeninizi kazanacak. Onlarca cesit
ekmekleri ve yuiz cesit recelleriyle belki de biraz kilo dahi
aldirabilir size bu otel. »®

LIMMARNEHRI

CHARLEMAGNE HEYKELI
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Rosti, Ztirih Gschnetzlets,
Fonadli ve Raklet yemeden
ve Dir Isvigre cakisi almadan
geri donmeyin.

Daracik sokaklarla dolu sehirde ytirtidum, ne kadar

sanat merkezi, kilise ve ¢carst pazari varsa gezdim. Meshur
pastanelerinde oturup makaron ve leziz pastalarindan
yedim ama yine de hemen geri dénmek istedim. Bu benim
hissim. Mutlaka asik olan da vardir. Ama benim icin
dunyanin en sikict yeriydi Zurih. Pek fazla fotograf bile
cekmedim inanin.

Ama yolunuz duserse siz yine de Limmat Nehri kiyisinda
yuriyis yapmadan, Zurih' in en bilinen mimarisi
Grossmuster Ikiz Kuleler’i 6ntinde fotograf cektirmeden,
ozellikle “Rosti” (patatesten yapiliyor), “Ziirih Gschnetzlets
(kremali mantarli rosto), “Fondii” ve “Raklet” yemeden ve
bir isvigre cakisi almadan geri donmeyin. m

»

GROSSMUSTER IKiZ KULELER
]
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ELMAS

SAGLIK GRUBU

Tibbi Lazer Epilasyon-Bolgesel
Zayiflama-Cilt Tedavileri

Kendinizi Ertelemeyin

Lazer Epilasyon, Cilt Tedavileri ve Bllgesel Zayiflamada gdncel ve kiinik calismalaria
basarilar kanitfanmis uygulamalar ile 15 yildir Ankara Umitkéy ve Kizilay
Polikliniklerimizie hizmetinizdeyiz.

597

444 9 iz

www.elmaslazer.com.tr




' GUZELLIGIN
- DUNYASINA
GIRIS

(O) fabbricadarte. fd www.fabbrica-darte.com ) fabbrica darte



