Beymen'den Ankarali Hanimlara Ozel Beslenme Sohbeti
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“Beymen Sohbet Gunliikleri” kapsaminda Ankarali hanimlarla inlii diyetisyen Ozlem Sert'i
bulusturdu. “Uzun ve saglikh yasam icin nasil beslenmeliyiz” konulu sohbete Ankara cemiyet
hayatinin 6nde gelen isimleri katildi. Hanimlara beslenme ve diyet konusunda tavsiyelerde
bulunan Ozlem Sert, hayvansal ve tuzlu yiyeceklerden kaginilmasi, magazin tiiri yaglarin

tiketilmemesi, koyu kahve, ¢ay ve unlu mamullerden uzak durulmasi énerilerinde bulundu.
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